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,Honigschleuder”:
Kunst im Bunker

HANNOVER. Spannender
Kunstort: Der Lichtschutzbun-
ker, Weidendamm 44, wird noch
biszum 4. Mai zur ,Honigschleu-
der”. Das gleichnamige Kunst-
spektakel, mit dem der Licht-
klnstler Franz Betzund die Male-
rin Katrin Hamann im vergange-
nen Jahr Premiere feierten,
bringt wieder StBes aus dem
Schwarm zusammen. In insge-
samt 42 Bienenwaben werden
Kunstlerinnen und Kinstler aus
Hannover, Europa und Ubersee
ihre Kunst prasentieren und
einen gemeinsamen Bienen-
stock bilden. Interessierte Gaste
konnen sich auf eine bunte Mi-
schung aus Film, Installation,
Klangkunst, Skulptur, Malerei,
Zeichnung, Fotografie und Per-
formance freuen. Geoffnet ist
am Sonnabend, 3. Mai, von 15
bis 20 Uhr, sowie am Sonntag, 4.
Mai, von 13 bis 18 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei. RED

Pflanzenborse
am Lindener Berg

HANNOVER. Bei einer Pflan-
zenborse im Vereinsheim Klein-
gartenverein Linden e.V. (Ernst-
Winter-Heim), Am Lindener
Berg 39, geben Kleingartnerin-
nen und Kleingartner am Sonn-
abend, 10. Mai, von 10 bis 14
Uhr Pflanzen und Saatgut ab. Im
Angebot sind unter anderem
Uberzéhlige Jungpflanzen, To-
maten, Paprika und Chilis, ge-
teilte Stauden und kleine Obst-
geholze. Es gibt einjdhrige Som-
merblumen, besondere Gemii-
sekulturen, wie den Ewiger Kohl
und den Guten Heinrich, beson-
dere Krautern und Insekten-
pflanzen. Der Vermehrungsgar-
ten Hannover gibt Saatgut von
den Kulturen weiter, die jetzt
noch gesat werden kénnen, wie
Bohnen, Erbsen, Salate, Gurken,
Kurbisse und  verschiedene
Krauter. Alle Sorten sind samen-
fest und kdnnen selbst vermehrt
werden. Zu den Saaten gibt es
immer auch Informationen zu
Anbau und Erhalt. Der Imker
Helmut Reusch informiert Gber
seine Arbeit und gibt Honig ab.
Ein kleines Café zum Austausch

unter Gartenbegeisterten st
ebenfalls vor Ort. RED
= —> reo,:’]"_’s
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbénder |

Ve
Crkay, o

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

Foto: Marek Piwnicki / Pexels
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Die SChONnsten Radwege

Schwimmoffensive geht weiter

Erfolgreiches Projekt: 10.000 Kinder in drei Jahren, NP-Schwimmsommer bietet neue Kurse an

HANNOVER. Das Erfolgsprojekt
Schwimmoffensive Hannover er-
reicht den nachsten Meilenstein.
Innerhalb von drei Jahren haben
10.000 Kinder in 900 Kursen
schwimmen gelernt. Um diese
Zahl weiter zu steigern, gibt es
auch in diesem Jahr den NP-
Schwimmsommer mit 500 freien
Kurspldtzen in Hannover und im
Umland.

Fur Kinder bis zwolf Jahre ist die
Teilnahme kostenlos.

Schon vor der Corona-Pande-
mie war die Schwimmfahigkeit
bei Kindern deutlich rucklaufig.
In den Schuleingangsuntersu-
chungen wurden schwere Defi-
zite festgestellt, die sich mit dem
Lockdown noch verscharften.

dem Turn-Klubb Hannover (TKH)
haben sich der Initiative viele
Unterstitzerinnen und Unter-
stUtzer angeschlossen. In diesem
Sommer neu mit dabei sind die
Landeshauptstadt ~ Hannover
und die Stadt Hemmingen.

. Wir stellen das Blinte-Bad im
Sommer zur Verfigung, um der
Schwimmoffensive zu helfen”,
sagt Hemmingens Blrgermeis-
ter Jan Dingeldey. , Wir habenin
den vergangenen Jahren fast
400 Kindern das Schwimmen
beigebracht. Das
ist eine tolle Zahl
und fur uns eine
Selbstverstand-
lichkeit, bei dem
Projekt mitzuma-
chen.”

Neben  Hem-
mingen finden die
Kurse Uberall in
Hannover und im

unser Ziel. Deswegen freut es
uns, dass die Schwimmoffensive
ein so groBer Erfolg ist”, sagt
Krach.

Durch die Kooperation von
Stadtsportbund Hannover (SSB),
Regionssportbund  (RSB) und

+Es ist unsere Verantwortung, 10.000 Kinder
dieser Entwicklung entgegenzu- haben das
wirken”, sagt der Initiator, Re- Schwimmen
gionsprasident Steffen Krach. erlernt.

»Alle Kinder in der Region sollen Die Schwimm-
unabhangig von der wirtschaftli- offensive
chen Situation der Eltern geht weiter.

Schwimmen lernen — das ist Foto: Florian Petrow

Umland statt. Fir den NP-
Schwimmsommer, ausgerichtet
vom TKH, dem SSB, CVJM und
Waspo, stehen folgende Bader
zur Verfigung: Misburger Bad
(21. Juli bis 10. August), Volks-
bad Limmer (23. Juni bis 1. Au-
gust), Annastift in Bemerode
(28. Juli bis 10. August), Bunte-
bad in Hemmingen (7. bis 18. Ju-
li), Delphi Bad in Gehrden (7. bis
18. Juli) sowie das Freizeit- und
Bewegungsheim  Abbensen,
Wedemark (23. Juni bis 1. Au-
gust).

.Ich bin sehr stolz und gltick-
lich, diese Kurse in so einem star-
ken Netzwerk umsetzen zu kon-
nen”, sagt NP-Chefredakteur
Carsten Bergmann. ,Der Bade-
spal soll fur Familien keine un-
nétigen Grenzen haben.”

© Die Anmeldung fiir die Kurse
erfolgt ganz einfach iiber folgen-
de Internetseite:
aktion.neuepresse.de/umfrage/
npschwimmsommer2025.

Kostenloser
Fahrrad-Check

HANNOVER. Zum kostenlosen
Fahrrad-Check ladt die stadti-
sche Initiative , Lust auf Fahr-
rad” am Freitag, 9. Mai, von 8 bis
13 Uhr auf den Wochenmarkt
KloppstockstraBe ein. Kleinig-
keiten werden vor Ort repariert,
fur aufwandigere Arbeiten gibt
es eine Art , Laufzettel” fur die
Fahrradwerkstatt. RED

WEITERE TERMINE:

» Moltkeplatz: 14. Mai
» Klagesmarkt: 10. und 24. Mai
» Lindener Markt: 13. und 20. Mai

Faszination
,True Crime”

HANNOVER. Warum sind un-
geloste Vermissten- und Mord-
falle fur viele so fesselnd? Wel-
che psychologischen Mechanis-
men stehen dahinter? Im Litera-
rischen Salon im Conti-Foyer,
Konigsworther Platz 1, wird am
Montag, 5. Mai, das Genre
.True Crime” thematisiert. Ab
20 Uhr sprechen Britta Mahrholz
und Rolf Rosenstock, die den
Podcast ,, True Crime Hannover”
produzieren, mit der Psycholo-
gin Corinna Perchtold-Stefan,
die an der Universitat Graz zu
diesem Thema forscht. Ethische
Dimensionen oder der Einfluss
der Medien sind nur zwei Aspek-
te, die Salon-Moderatorin Zoé
Lecht mit ihnen kontrovers dis-
kutiert. Der Eintritt kostet 12
Euro, ermaBigt 6 Euro, Karten
sind im Vorverkauf im Annabee
Buchladen,  StephanusstraBe
12, erhaltlich. RED

Solawi Hannover

stellt sich vor

HANNOVER. ,Ernteteilend”
GUber das Jahr mit frischem Gem-
se und Obst versorgt werden und
Ideen fir eine nachhaltige und re-
sistente Lebensmittelversorgung
entwickeln:  Die  Solidarische
Landwirtschaft (Solawi) Hanno-
ver stellt sich und ihre Arbeit mit
den Anbauflachen am Kronsberg
und in Algermissen vor bei einem
Informationsabend am Freitag, 9.
Mai, ab 18 Uhr im Stadtteilzent-
rum Ricklingen, Anne-Stache-Al-
lee 7. Die Teilnahme ist kostenlos,
Anmeldung erforderlich unter
(0511) 16849595 oder Stadtteil-
zentrum-Ricklingen@Hannover-

Stadt.de. RED
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NI NIKONEVGEN
0 % APOTHEKE a vom Fachmann seit 35 Jahren
- im Fliesen- und Natursteinbereich - im Schwimmbad

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1

- am Glasfalz
- an Fassade und Fenster

- an Badewanne und Dusche
- auf Terrasse und Balkon
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|

Rabatt auf lhren gesamten |
nachsten Einkauf. |
Gultig bis 01.06.25 I

eu:

Neu:
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, . |
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote. Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

Wir erneuern auch gerissene

MAI-COUPON

und schimmelige Silikonfugen

Dr. Mohi

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
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Goldkurs hoch!
Feingold 92,30+Zahngold 57,33
750 Gold 68,10 Silber 0,88.
585 Gold 53,12 Versilbert30,0Q
333 Gold 30,24 Zinn 15,004

Aktionen.

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
¥, 0511/37359069
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Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Giiltigkeit: Mai / junis202S=my——

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

 mtcl)  EUROPA-APOTHEE

online: www.LeineApotheke.de |
Code ,MAI". |

*auf Ihren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W
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RABATT 30855 Langenhagen

Tel.:0511/7852460
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www.derfuger.de
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Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie Gilltig bis 15.05.2025
.20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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Das Beste am Wochenende:

Entdecken Sie unsere guten Seiten!

Lokales *

Sport- Einkaufstipps
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Aha entsorgt jahrlich rund 1000 Schrott-Fahrrader

Zahlreiche zuriickgelassene und defekte RADER BLOCKIEREN DIE STELLFLACHEN rund um Hannovers Hauptbahnhof

HANNOVER. Ein Fahrradpark-
haus fur 10.000 Rader konnte
nach Vorstellung der Stadt Han-
nover am Raschplatz entstehen.
Zumindest sieht die Masterpla-
nung fur das noérdliche Gebiet
am Hauptbahnhof eine solche
Moglichkeit vor. Aktuell gibt es
in der Radstation 1 an der Fern-
roder StralBe 350 Platze, in der
Radstation 2 sind es rund 650.
Insgesamt stehen derzeit also
rund 1000 Stellplatze fur Fahrra-
der am Hauptbahnhof, die vor
Witterung und Diebstahl schit-
zen.

Doch die Kapazitat reicht
kaum, weshalb viele Pendlerin-
nen und Pendler sowie Reisende
der Deutschen Bahnihre Zweira-

der an den Fahrradbigeln rund
um den Hauptbahnhof anschlie-
Ben. Dort setzt nicht nur Regen
den Fahrradern zu, sondern
auch Vandalismus. Deshalb fin-
det sich zwischen den funktions-
tlchtigen Zweiradern oft auch
Schrott. ,Die defekten R&der
blockieren nicht nur die Blgel,
sie ziehen scheinbar auch weite-
ren Schrott nach sich”, sagt
Bernhard Kleinen aus der Sud-
stadt und hofft, dass sich die Si-
tuation mit dem geplanten Park-
haus verbessern wirde.

Seit Jahren, sagt Daniela Sie-
vers, Sprecherin beim Abfallent-
sorger Aha, kontrollieren Abfall-
fahnderinnen und Abfallfahn-
der die Flachen am Bahnhof.

e T

®

Warmepumpe, Forderung und GEG.
Am Freitag, 09.05.2025 um 17 Uhr
und
Samstag, 10.05.2025 um 10 Uhr

Bad & Warme )
W ein schones Zuhause!

Info-

Veranstaltung
zum Thema

In unseren

Geschaftsraumen.
Teilnehmerzahl begrenzt,
Anmeldung notwendig.

Lenbachstr. 14a, 30655 Hannover
Telefon (05 11) 6 47 90-83

www.badundwaermeplus.de

12950601_002625

.Sie gehoren unterschiedlichen
Eigentlimern, in deren Auftrag
wir handeln”, sagt Sievers. So
liege der Ernst-August-Platz in
der Verantwortung der Deut-
schen Bahn, die untere Ebene
des Raschplatzes befinde sich in
privatem Eigentum. Fir die Ubri-
gen Bereiche sei die Stadt Han-
nover zustandig.

2024 HAT AHA 1176
FAHRRADER ENTSORGT

Im vergangenen Jahr lieBen die
Aha-Beschaftigten  insgesamt
1176 Schrottrader im Stadtge-
biet entsorgen, im Jahr 2023
waren es 1081 - deutlich weni-
ger als noch 2022, als nach Aus-
sage von Sievers 1548 Rader in
die Schrottpresse kamen. Die
nicht mehr funktionsfahigen Ra-
dern fallen entweder Passantin-
nen oder Passanten auf, die den
Fund dann an Aha melden. Oder
die zustandigen Kontrolleure
finden den Schrott bei ihren tag-
lichen Rundgangen.

Ein Fahrrad gilt nach Aha-Ein-
schatzung dann als schrottreif,
wenn es nur mit erheblichem fi-
nanziellen Aufwand wieder ge-
nutzt werden koénnte. ,Das ist
zum Beispiel der Fall, wenn nur
noch der Rahmen vorhandenist,
die Felgen so verbogen sind,
dass sie erneuert werden mass-
ten”, sagt Sievers. Deklarieren
die Kontrolleure ein Rad als
Schrott, dann bekommtes einen
Aufkleber mit Frist und der Auf-
forderung an den Eigentlmer,
das Rad zu entfernen.

Falls das unterbleibt, holt Aha
das Rad nach vier Wochen ab,
lasst Daten wie Hinweisgeber,
Rahmennummer und Farbe do-

geholt wurden.

kumentieren und das Rad an-
schlieBend verschrotten. ,Die
Entsorgung geschieht in Ab-
sprache mit Ordnungsamt, Poli-
zei und Stadtverwaltung”, sagt
Sievers und betont, die Kosten
mussten die Gebuhrenzahler
tragen. Einzige Ausnahme: Die
Entsorgung der Rader, die auf
dem Bahngrundstlck stinden,

Fahrrader werden am Ernst-August-Platz vor dem Hauptbahnhof abgestéllt. Unter ihnen finden sich

Ubernehme der Konzern, wie
eine Bahnsprecherin sagt.

SCHROTTPRESSE STATT
VERSTEIGERUNG

Gegen eine Versteigerung spra-
chen gleich mehrere Grinde:
Sowdrde unter anderem der Er-
|6s aus einer Auktion die Kosten

beiweitem nicht decken, die bei
einer Reparatur anfielen. Hinzu
komme, dass Rader, die nur not-
durftig aufgearbeitet wirden,
schon bald wieder herrenlos im
Stadtgebiet auftauchen kon-
nen. Zudem koénne der Abfall-
entsorger nicht ermitteln, ob
der Besitzer das Rad zurlickge-
lassen habe oder ob es gestoh-

Yo
auch manche, die nicht wieder ab-

Foto: llona Hottmann

len und dann abgestellt worden
sei. Und nicht zuletzt gebe es
versicherungsrechtliche Beden-
ken, weil beispielsweise ein
durchgerosteter Rahmen bre-
chen koénnte.

Wer sein Rad vermisse, miisse
sich an die Polizei wenden, sagt
Sievers. Aha kénne diese Infor-
mationen nicht geben.

teile
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SCHNELLES NETZ FUR HANNOVER

Glasfaser bietet viele Vor

Die Arbeiten zum Ausbau des hochmodernen
Glasfaser-Netzes in den Stadtteilen Herrenhau-
sen, Burg, Stocken und Leinhausen sind bereits
gestartet. Damit kdnnen ca. 19.000 Haushalte
und Unternehmen einen direkten Glasfaser-
Anschluss bis in die Wohn- oder Geschéfts-
raume erhalten. Die Verlegung der Anschliisse
wird im Auftrag der Telekom durchgefiihrt.

Schnell sein lohnt sich

Wer jetzt einen Glasfaser-Tarif bei der Telekom
beauftragt, bekommt den Glasfaser-Hausan-
schluss kostenlos und spart damit 799,95€", Sie
gehoren dann zu den Ersten, die an das schnel-
le neue Netz angeschlossen werden.

Ein Internetzugang Gber Glasfaser bietet eine
sehr schnelle und stabile Verbindung. Das be-
deutet grenzenloses Surf-Vergntigen, z.B. fur

* Freizeit und Spaf: Musik- und Video-
streaming, digitales Fernsehen und Gaming

= Home-Office und Home-Schooling: Video-
konferenzen und schneller Zugriff auf Web-
basierte Anwendungen

= Komfort und Sicherheit: Steuerung von
Heizung, Licht und vielem mehr

Und so einfach geht der Wechsel

Eine kurze Online-Abfrage Uber telekom.de/
glasfaser zeigt, ob lhre Adresse im Ausbau-
gebiet liegt. Gehort sie dazu, kénnen Sie den
Glasfaser-Tarif mit der gewlinschten Geschwin-
digkeit buchen. Alles weitere erledigt die Tele-
kom. Sofern Sie zur Miete wohnen, kontaktiert
die Telekom ihre Vermieter*in, um das Einver-
sténdnis fir die Verlegung des Glasfaser-An-
schlusses einzuholen.

Gut zu wissen: Die Glasfaser-Tarife bieten viel
Bandbreite zum fairen Preis. Dabei profitieren
Sie mit Glasfaser von einer htheren Upload-Ge-
schwindigkeit und einer besseren Stabilitat bei
der Nutzung lhres Anschlusses, unabhéngig da-
von, wie viele Nutzer*innen in lhrer Umgebung
gerade im Netz unterwegs sind.

Der Wechsel von einem anderen Anbieter zur
Telekom ist mit dem kostenfreien Wechsel-Ser-
vice sehr einfach mdglich. Die Telekom fiihrt die
Kindigung beim bisherigen Anbieter durch und
stellt hren Anschluss zeitgerecht um.

Glasfaser fiir Unternehmen

Auch fir Unternehmen ist Glasfaser sehr at-
traktiv, da Mitarbeiter*innen, Fahrzeuge und
Anwendungen immer starker miteinander ver-
netzt werden. Glasfaser bietet flir aktuelle und

Wir sind fiir Sie da

Die Telekom berat Sie gerne telefonisch und in den Shops
vor Ort zu allen Fragen rund um den Glasfaser-Anschluss.

m Telefon: Kostenlos unter 0800 22 66 100 (Privatkunden),

0800 33 01300 (Geschaftskunden)
m Shops: telekom.de/terminvereinbarung

m Webseite: telekom.de/glasfaser

kommende Geschaftsanwendungen, wie z.B.
Anwendungen mit kinstlicher Intelligenz, eine
leistungsstarke und belastbare Netzanbindung.

lhre Adresse ist noch nicht dabei?

Falls Sie an lhrer Adresse noch keinen Glasfa-
ser-Tarif buchen kénnen, registrieren sie sich
kostenlos auf telekom.de/glasfaser als Inter-
essent”in. Sie werden benachrichtigt, sobald
der Ausbau in lhrem Adressengebiet geplant
ist. Mit der Registrierung zeigen Sie den Be-
darf nach Glasfaser-Anschlissen an lhrem
Ort auf und tragen damit zu einer moglichen
Priorisierung beim weiteren Ausbau bei.

Glasfaser punktet bei Nachhaltigkeit
Die Telekom betreibt ihr Netz mit 100%
Strom aus erneuerbaren Energien. Glasfaser
ermdglicht geméafd einer Studie des Umwelt-
bundesamtes eine besonders energiespar-
same Ubertragung von Daten, z.B. fiir Video-
streaming.

Beraterteam vor Ort

Im Ausbaugebiet ist ein Beraterteam im Auf-
trag der Telekom unterwegs und ermoglicht
lhnen eine bequeme und sachkundige Be-
ratung zu Hause. Die Kundenberater*innen
kénnen sich mit einem Dienstausweis legiti-
mieren. Flr Fragen zur Autorisierung steht die
kostenlose Service-Nummer 0800 330 9765
zur Verfigung.

m Informieren Sie sich auf unseren Biirgerversammlungen am 05.05.2025
und am 04.06.2025 ab 18:00 im Stadtteilzentrum Stocken, Eichsfelder Str. 101,

30419 Hannover
m Besuchen Sie unser Info Mobil vom

05.05. - 08.05.2025 und am 10.05.2025
10:00 - 18:00 auf dem Stockener Marktplatz,
in der Moosbergstrafie 1A, 30419 Hannover

Connecting
your world.

T

T Aktion gilt bis 30.06.2025. Fir die Bereitstellung eines Telekom Glasfaser-Tarifs ist ein Glasfaser-Hausanschluss erforderlich. Sofern noch nicht vorhanden, wird dieser kostenfrei neu verlegt, vorausgesetzt die Anschluss-
adresse fir den Tarif ist mit der Adresse des mit Glasfaser anzuschlieBenden Gebaudes identisch. Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentiimer/Hausverwaltung dem Ausbau nicht widersprechen und die finale Prifung

den Ausbau bestatigt. Als Glasfaser-Tarif gilt z.B. Glasfaser 150. Dieser Tarif kostet fiir Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten in den ersten 3 Monaten 19,95 €/

Monat, danach 44,95 €/Monat. Bei Bestellung im Internet gilt der reduzierte Monatspreis 6 Monate. Bei Miete eines Routers im Endgeréate-Service-Paket (i. H. v. 7,95 €/Monat) erfolgt eine Router-Gutschrift i. H. v. 100 €.
Ob Ihre Adresse im Ausbaugebiet liegt, kénnen Sie Uber telekom.de/glasfaser prifen.

14807401_002625

Werkstdtten sind gefragt

Viel Wartezeit fiir eine Reparatur oder Inspektion von Fahrradern einplanen

HANNOVER. Ohne Termin und
Wartezeit geht es nicht: Wer
jetzt mit dem Fahrrad in den
Frihling starten moéchte und
einen Defekt am Rad hat,
braucht fur die Reparatur Ge-
duld. Denn die Werkstatten in
Hannover verzeichnen eine star-
ke Nachfrage, sodass die Warte-
zeit zum Teil mehrere Wochen
betragt. Dasergab eine stichpro-
benartige Umfrage.

So missen Kundinnen und
Kunden beim Fahrradkontor in
der SpichernstraBe bis Juli auf
eine Reparaturwarten. , Wir fra-
gen ab, ob Uberhaupt eine Ins-
pektion notwendig ist”, sagt Pe-
ter Schulz, Werkstattchef und
Geschaftsfuhrer. Seine Erfah-
rung: ,Viele denken, es muss
eine Inspektion gemacht wer-
den, und das ist aber gar nicht
unbedingt notwendig.” Oft rei-
che es, das Fahrrad zur Schnell-
untersuchung in der Werkstatt
vorbeizubringen.

Auch  Notreparaturen bei
einem platten Reifen oder einer
defekten Bremse seien inner-
halb von einer Woche méglich.
Der Fachmann empfiehlt als
wichtige Selbsthilfe nach der
Winterpause, erst einmal Luft
aufzupumpen. Wenn ein Rad
wahrend des Winters im Keller
gestanden habe, musse meist
ohnehin nicht viel erledigt wer-
den. , Problematisch wird es fur
die Menschen, die das Fahrrad
das ganze Jahr Uber nutzen”,
sagt Schulz. Deren Fahrzeuge lit-
ten unter hohem VerschleiB,
deshalb benétigten sie einen gu-
ten Service. Insgesamt 24 Be-
schaftigte arbeiten nach Aussa-
ge von Frank Wodicka in der
Werkstatt beim Zweirad-Center
Stadler an der Gottinger StraBe,
sie sind ebenfalls gut ausgelas-
tet. , Beiunskonnen die Kunden
auf der Homepage einen Termin
buchen”, sagt der Werkstattlei-
ter. Aktuell liegt die Wartezeit
bei etwa zehn Tagen.

Aber: Wer sein Rad bereits vor
dem Termin bringe, kénne auf
eine schnellere Reparatur hof-
fen. Denn mitunter, sagt der
Fachmann, gebe es eine Umbu-
chung durch die Kunden. Da-
raus ergdben sich Llucken, die

In den Fahrradwerkstatten lauft die Reparatur und Inspektion auf

Hochtouren.

das Team fUr die Reparatur be-
reits abgegebener Fahrrader
nutze. Und fur ganz Eilige biete
Stadler eine Expressreparatur
mit einem Aufschlag an.

Niels Bodecker, Geschéftsfih-
rer der Fahrradwerkstatt Linden-
rad am Ké&tnerholzweg, emp-
fiehlt nach der Winterpause
einen Check des Reifendrucks,
der Bremsen und des Lichts. Stel-
le jemand einen Defekt fest, der
inseiner Werkstatt behoben wer-
den solle, mussten die Kunden
mit Wartezeiten rechnen. Die
Ausnahme seien auch beiihm die
Notreparaturen, die er innerhalb
von einer Woche erledige.

Den Nutzerinnen und Nutzern
von E-Bikes gibt Joey Grine-
berg, stellvertretender  Ge-
schaftsfuhrer von e-motion,
nach den Wintermonaten als
Tipp, den Reifen und den Rie-
men fir den Antrieb auf Bescha-
digung zu prufen. , Auch die Fe-
dergabel und die Kette sollten
auf VerschleiB gecheckt wer-
den”, sagt Tina Totsch, Ge-
schaftsfUhrerin von e-motion.
Zum Frihjahrs-Check bei einem
vollgefederten Bike gehore auch
die Kontrolle des Dampfer-
drucks.

Die Terminvergabe und War-
tezeit betrifft nach Branchenan-
gaben sowohl| die Rader ohne
Motorunterstitzung als auch E-
Bikes. Bei e-motion in der Sld-
stadt missen Kundinnen und

Foto: Tim Schaarschmidt

Kunden mit einer Vorlaufzeit
von zwei bis zweieinhalb Mona-
ten bei Inspektionsterminen
rechnen. Nach Aussage von
Schulz gilt zudem, dass sie die
Reparatur in dem Unternehmen
erledigen lassen sollten, in dem
sie das Fahrrad gekauft haben.
,Bei Uberfullten Werkstatten
bekommt man mit einem an-
derswo gekauften Fahrrad eine
Absage oder wird vertrostet”,
weiB der Fachmann aus Erfah-
rung.

Hinzu komme: Nicht jede
Werkstatt verflige Uber die Mo-
torteile fiir die unterschiedlichen
Modelle. Wer sein E-Bike im
Internet erworben habe, musse
mit Problemen rechnen.

Stadler-Werkstattleiter Wodi-
ckavermeidet das Wort , Proble-
me" hingegen: ,Wir nehmen
auch E-Bikes an, die nichtbeiuns
gekauft wurden — egal welcher
Marke.” Allerdings missten die
Rader Uber ein E-Bike-System
verfligen, das auch Stadler ver-
kaufe. Sonst bestehe die Gefahr,
dass die passenden Ersatzteile
fehlten oder ein Update nicht
funktioniere.

. Wer sich nicht sicher ist, wel-
ches System eingebaut wurde,
kann gern bei uns vorbeikom-
men, und wir schauen uns das
an”, sagt er. Allerdings durfe
niemand enttduscht sein, wenn
er wegen eines inkompatiblen
Systems abgewiesen werde.
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Mit Blick auf die Nordsee:
Fahrradroute bei
Neuharlingersiel.

Foto: Alexander Bernhard/
www.imago-images.de

ier ist Niedersachsen
Fahrradland

Der Frithling l4dt dazu ein, WIEDER OFTER AUFS FAHRRAD ZU STEIGEN.
Niedersachsen bietet mit Dutzenden Radwanderwegen viele Moglichkeiten fiir Radtouren.

VON FRAUENORT ZU
FRAUENORT

b mit dem Rennrad, dem

Mountainbike oder dem E-
Bike: Urlaub mit dem Fahrrad
liegt zwischen Nordsee und Harz
im Trend — und wird laut dem
Tourismusmarketing ~ Nieder-
sachsen (TMN) in den kommen-
den Jahren voraussichtlich noch
gefragter werden. Dafir sorg-
ten gut ausgebaute Radwege,
Niedersachsens abwechslungs-
reiche Natur- und Kulturland-
schaften sowie der Wunsch
nach klimafreundlichem Reisen,
teilte die Landesgesellschaft auf
dpa-Anfrage mit.

Seit 2011 wird nach Angaben
der Touristiker systematisch an
der Qualitat der Radrouten ge-
arbeitet. Vor allem Infrastruktur
und Qualitat seien ausschlagge-
bende Kriterien bei der Entschei-
dung fur eine Radreise, teilt die
Gesellschaft mit.

Als einen Erfolg verbuchen die
Touristiker, dass Niedersachsen
in den Radreiseanalysen des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC) zuletzt immer wie-
der eine Top-Platzierung bei
Radreiseregionen und bei den
beliebtesten Radwanderwegen
in Deutschland erzielen konnte.

Nach Angaben des Landes gibt
es mehr als 40 Radfernwege auf
mehrals 11.000 Kilometern. Hin-
zu kommen bis zu 250 Strecken,
die sich fir Tagestouren anbie-
ten. Ein Uberblick Gber ausge-
wahlte Fern-Radwanderwege:

WESER-RADWEG:
VOM HUGELIGEN BERGLAND
BIS ANS MEER

Die rund 520 Kilometer lange

Strecke von Hann. Minden bis
Cuxhaven entlang der Weser
zahlt zu den beliebtesten Rad-
wegen in Deutschland. Zu Be-
ginn schlangelt sich der Fluss
durchs higlige Weserbergland,
zu besichtigen sind Fachwerk-
stadtchen, Burgen und Schlds-
ser. Auch Stationen der Deut-
schen MarchenstraBe wie das
Dornréschenschloss  Sababurg
lassen sich einbauen. An der
Mittelweser 6ffnet sich die Land-
schaft. Reizvolle Etappen sind
die Wesermarsch, das Kultur-
land Teufelsmoor und das Cux-
land sowie die Hansestadt Bre-
men und die Seestadt Bremerha-
ven. Ziel der Radreise ist die
Nordseeklste mit Ausblicken
auf das Unesco-Weltnaturerbe
Wattenmeer. Der Weser-Rad-
weg hat eine eigene Internetsei-
te und eine eigene App.

NORDSEEKUSTEN-RADWEG:
NAH AM UNESCO
WELTNATURERBE

Nah am Meer durch vier Bundes-
lander von der niederlandischen
bis zur danischen Grenze: Das ist
der  Nordseeklsten-Radweg.
Die gesamte Strecke in Deutsch-
land betragt rund 930 Kilome-
ter. Im Nordwesten fuhrt die
Route durch Ostfriesland, Uber
Wilhelmshaven und Bremerha-
ven bis ins Alte Land. Die einzi-
gen Steigungen auf der Route
sind laut der Cuxland-Touris-
mus-Gesellschaft die kurzen
Uberfahrten, die (iber die Deiche
fuhren. Verschnaufen lasst es
sich bei ostfriesischer Teezere-
monie, Fischbrotchen  oder

einem Blick auf das Wattenmeer,
an dem man meist entlangfahrt.

LUNEBURGER HEIDE:
ENTSPANNT MIT DEM E-BIKE

Osterrallyes, Lammer-Gucken
und die weite Landschaft genie-
Ben — die Luneburger Heide
zieht immer mehr Radfahrer an.
Vor allem mit dem E-Bike
kommt man auf den Wegen gut
voran. So fuhrt eine Tagestour
entlang der Aller von Celle nach
Verden. Die Strecke ist etwa 70
Kilometer lang und zieht sich an
der Flusslandschaft durch alte
Dorfer und Walder. Auf dem
2000 Kilometer langen Radwe-
genetz durch die Heide gibt es
72 touristische Vorschlage far
Tagestouren zwischen 25 und
60 Kilometern. Alle sind als
Rundtouren angelegt.

ELBERADWEG: NATUR-
SPEKTAKEL ZUR BLUTEZEIT

Naturschutzgebiete, Obstplan-
tagen und historische Fach-
werkstadte kdnnen Radtouris-
ten auf dem niedersachsischen
Abschnitt des beliebten Elbe-
radwegs entdecken. Der Rad-
fernweg ist einer der bekann-
testen Europas und hat eine
Lange von der Elbquelle in
Tschechien bis zur Mlndung in
Cuxhaven von rund 1270 Kilo-
metern. In Niedersachsen sind
das Unesco-Biospharenreser-
vat Elbtalaue und das Alte Land
Teil der Route — letzteres bietet
geradejetztim Frihjahrzur BlU-
te der Obstbdume ein Natur-
spektakel.

Die Ebenen des Emsradweges sind auch fiir Ungeiibte gut zu schaffen..
Symbolfoto: Hauke-Christian Dittrich/dpa

Die Landschaft erleben und et-
was Uber bedeutende Frauen er-
fahren: Eine Broschire schlagt
touristische Radwege in ganz
Niedersachsen vor, auf deren
Strecke Frauenorte erkundet
werden kénnen. Rund 50 dieser
Orte gibt esinzwischen zwischen
Harz und Nordsee. Sie machen
aufmerksam auf historische
Frauenpersonlichkeiten aus Poli-
tik, Gesellschaft, Wirtschaft oder
Kultur. Die Route durch das Harz-
vorland erméglicht etwa eine Be-
gegnung mit Kaiserin Richenzain
Konigslutter. Auf der rund 800
Kilometer langen Kulturroute
Hannover lernen Radfahrer unter
anderem die Tanzerin Mary Wig-
man, die SPD-Politikerin Elise
Bartels und die Dichterin Roswi-
tha von Gandersheim kennen.

GRENZGANGERROUTE
TEUTO-EMS

Entlang von Burgen, Schléssern
und Heilbadern radeln Ausfligler
im Teutoburger Wald und in der
Munsterlander  Parklandschaft:
Die 148 Kilometer lange Grenz-
gangerroute Teuto-Ems ist vom
ADFC als Qualitatsradroute aus-
gezeichnet — moglich sind auch
drei Rundwege. Die Routen ver-
laufen dort, wo friiher Schmugg-
ler Salz Uber die Grenze zwischen
den Konigreichen PreuBen und
Hannover brachten, wie aus An-
gaben der Tourismusgesellschaft
Osnabrlcker Land hervorgeht.
Jetzt im Frihjahr laden Landgast-
hofe zu Spargel, Schinken und
Erdbeeren ein. Auch Ladestatio-
nen flr E-Bike-Akkus sind nach
Angaben der Touristiker an der
Strecke vorhanden.

EMSRADWEG: VON DER
SENNE BIS ZUM STRAND

Von der Quelle im Paderborner
Land bis zur Mindung an der
Nordsee in Ostfriesland fuhrt der
rund 385 Kilometer lange Ems-
radweg. Unter anderem die ab-
wechslungsreiche  Routenflh-
rung und das flache Gelande-
profil mache die Strecke zu
einem der beliebtesten Flussrad-
wege Deutschlands, teilte die In-
teressengemeinschaft Emsrad-
weg mit. Ein groBer Teil des Rad-
weges flhrt durch Natur. Unter-
wegs gibt es aber auch mariti-
mes Flair: So kann man Binnen-
schiffe anschauen, Ozeanriesen
bei der Meyer Werft bestaunen
oder Technik am Emssperrwerk
entdecken. Wer am Ende des
Wegesin Emden noch Puste hat,
kann fiir eine Extra-Runde noch
mit dem Schiff zur Inseltour nach
Borkum tbersetzen.
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Schweine-Schulter ohne Knochen

1kg -\

Schweinenacken mariniert mit
Knochen in Scheiben 1 kg

’
i

Frische Putenhalse 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
e laut Ausz.

Frische Hahn-
chen-Kleinfleisch
ohne Fliigel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

Kartoffeln/Zwiebeln
je 5 kg Sack,
Herkunft, KI.: laut + 47
Auszeichnung, 4
1kg=0,66

34012301_002624

JETZT NEU:

MO-SA

10-19 UHR
geoffnet*

*abweichende Shop-
Offnungszeiten auf
unserer Website:

Schweinenacken mit Knochen

Hahnchenbrustfilet mariniert
1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

Putenoberkeule ohne Haut und
ohne Knochen 1 kg, Herkunft, KI.:

Markt

Baumschule'
\\_ONétel

.30 Unr,
16 Uhr, 50,101 gy
] M- N
NZeMNinriesigerAuswahls s

.
2x im Raum Hannover
Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 9.4.-25.6.2025
ifskrafte
firKundenbetreuung -
h:l‘di:e“n\:;ege gesucht.
Bei Interesse:
noe\el@haum_s(hn\e-

Parkplitze sing
anallen
Standorten
Vorhanden

"
Handelshof am CCL/
Stadtbahn
vom 9.4, —21.6.2025

noetel de oderim Marl
melden.

Unsere 10-er-Trager

+Fuchsien  *Lobelien

* Impatien * Dahlien . F!. LieB(th
+Begonien  * Tagetes « Eisbegonien
+Verbenen  * Salvien « Petunien
*Petunien  +Alyssum gemischte Farben
+Ageratum  *Margeriten

Geranien Tomatenpflanzen
L in verschiedenen Sorten
verschiedenen .
und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

GroBen, Sorten
+Farben

Machen Sie doch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,
Baumschulpflanzen, Stauden
Tomatenpflanzen, Pflanzgefae, Blumenerde,
Gemiisepflanzen u.v.m.

3667801_002625

Hackfleisch vom Schwein

Schweineoberschale

Hahnchenschenkel ohne

Knochen mit Haut, mariniert 1 kg,
Herkunft, KI.: Iau( Auszeichnung

Hahnchenfliigel mariniert 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg 1kg

Frische Hahnchenschenkel 10 kg Karton,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

4
°
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CITY CENTER
@ LANGENHAGEN o °
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Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiRen

Beratungstag*

»Polyneuropathie*

*keine Diagnostik

Lotus-Apotheke

Apothekerin Carolina Guillot

Geibelstr. 31 | 30173 Hannover
Mo. - Fr. 08.30 - 13.30 & 14.30 - 18.30 Uhr
Sa. 09.00 - 13.30 Uhr

0673001_002625

Mein Testament fiir das Deutsche
Krebsforschungszentrum. Denn ich
mochte etwas hinterlassen.

www.dkfz.de/testament

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

dkfz.
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Hochschule arbeitet am klimaneutralen Campus

Windrad, Warmepumpe und Solarkollektoren

HANNOVER. Wie lasst sich ein
gesamter Hochschulcampus kli-
maneutral betreiben? Mit Ge-
bauden aus unterschiedlichen
Epochen und vielen Menschen,
die ein und aus gehen, ohnesich
an- oder abzumelden. Die Frage
treibt Beschaftigte und Leitung
der Hochschule Hannover (HsH)
seit einiger Zeit um.

Als ersten Schritt erforscht ein
Ingenieurteam die effiziente
Nutzung erneuerbarer Energie-
quellen fur Gebaude. Die HsH
hat daftr auf dem Campus Lin-
den einen kleinen Neubau er-
richtet. Das Labor fur innovative
Verfahrens- und Energietechnik
ist vollgestopft mit Technologie
zur Erzeugung und moglichst
guten Speicherung von Warme
und Strom.

Hannover, Ricklingen, Hoch-
schule Hannover: Die Hoch-
schule will ihre Studierenden
mit drei Innovationslaboren zu
praktisch ausgerichteter For-
schung anregen. Sven Frederic
Andres und Thomas Othmar er-
klaren das Projekt. Katrin Kutter

HOCHSCHULE HANNOVER WILL
KLIMANEUTRAL WERDEN

. Wir testen die Anlagen und op-
timieren ihr Zusammenspiel”,
sagt Sven Andres vom For-
schungszentrum Energie Mobi-
litdt Prozesse. Da geht es etwa
um Warmepumpe, Brennstoff-
zelle und Wasserstoffspeicher.

Auf dem begriinten Dach lie-
fert eine Photovoltaikanlage
Strom. Direkt daneben dreht
sich ein Solarkollektor mit dem
Lauf der Sonne, damit seine
Parabolspiegel deren  Strah-
lungsleistung optimal fur die
Warmeerzeugung erfassen kon-
nen. Im Ingenieurstudium ha-
ben Studierende bereits vorher
selbst Solarkollektoren gebaut.
.Es ist jetzt toll fUr sie zu sehen,
wie ein professionelles Produkt
funktioniert”, sagt Mitarbeiterin
Gudrun Huper.

WARME- UND STROMBEDARF
PASSGENAU PLANEN

Das Energielaborwird mitseinen
Anlagen ein Nachbargebaude
klimaneutral versorgen, so der
Plan. Das Ganze soll spater als
Modell fur den gesamten Cam-
pus dienen. Das Besondere: Die
Ingenieure wollen den Bedarfan
Energie inden einzelnen Gebdu-
den und Rdumen passgenau er-
mitteln. Und der ist je nach Jah-
reszeit, Wetterlage und Semes-
terbetrieb sehr unterschiedlich.
.Vorlesungsséle sind zu be-
stimmten Zeiten ausgebucht

und werden sonst nicht bespielt,
Professorinnen und Professoren
sind nicht jeden Tag in ihren BU-
ros”, erlautert Andres. Verwal-
tungsbiiros werden anders ge-
nutzt als Labore oder Seminar-
raume. Und manche Gebaude-
seiten sind der Sonne im Som-
mer voll ausgesetzt.

All das wollen die Forscher be-
rucksichtigen. Dazu wollen sie
Wetterdaten nutzen und selbst
in Echtzeit Daten erheben.

i 7 rm%-n“"'“”'
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Wann muss eine Heizung an-
springen? Wie trage reagiert
sie? Und wie groB oder klein soll-
teein Energiespeicher bemessen
sein?

Das Nachbargebdude des
Energielabors bekommt dafiirin
jedem Raum Sensoren fur Tem-
peratur und fur Kohlendioxid.
Andere Fihler messen, ob Fens-
ter und Turen offenstehen. , Wir
wollen keine Energie ver-
schwenden. Deshalb werden
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wir jede Kilowattstunde auf-
zeichnen, die auf dem Campus
hin und her flieBt”, sagt Mit-
arbeiter Thomas Othmar.

WECKT INTERESSE:
KLEINWINDRAD AUF DEM DACH

Aber auch erste Teilergebnisse
aus dem Energielabor werden
manche Firmen und Privatleute
bereits interessieren. In Kirze
kommt etwa noch ein kleines

: Die Hochschule Hannover will ihren Campus eines Tages ohne fossile Energie betreiben.

Windkraftrad aufs Dach. , Das
Schéne an diesen Anlagen: Sie
sind bis 15 Meter Hohe in Nie-
dersachsen an den meisten Stel-
len genehmigungsfrei”, sagt
Othmar. , Wir testen, was so
eine Anlage im Betrieb wirklich
bringt.”

Die Anlage stammt von der
Firma Skywind aus Langen-
hagen, geplant sind spater wei-
tere Tests mitanderen Modellen.
Wo lohnt sich der Betrieb? Wie

Mit Solarkollektor
auf dem Dach:
Thomas Othmar (li.)
und Sven Andres
testen im Energiela-
bor der Hochschule
Hannover den effizi-
enten Einsatz von
erneuerbaren
Energiequellen
Fotos: Katrin Kutter

beeintrachtigen andere Bauten
oder Baume das Windrad?

.Die Fragestellung ist sehr ak-
tuell. Genossenschaften, Woh-
nungsbauunternehmen  oder
auch Industriebetriebe fragen
deshalb bei uns an”, berichtet
Ingenieur Andres. Wenn etwa
auf einem Fabrikdach eine
Photovoltaikanlage aus stati-
schen Grinden nicht infrage
kommt, konne ein Windrad eine
Alternative sein.

Neuer Mietspiegel: Wer Post bekommt, muss mitmachen

Fiir 185.000 Haushalte in der Region besteht Auskunftspflicht. So soll Rechtssicherheit bei Vergleichsmieten geschaffen werden.

HANNOVER. Zahle ich mogli-
cherweise zu viel Miete? Diese
Frage konnen Menschen in Han-
nover und den 20 Umlandkom-
munen Ende 2025 mit belastba-
ren Zahlen Uberprifen. Die Re-
gion schreibt in diesen Tagen
185.000 Haushalte an, um
einen qualifizierten Mietspiegel
zuerstellen. In dem stehen dann
die ,ortsiblichen Vergleichs-
mieten”, auf die man sich in ju-
ristischen  Auseinandersetzun-
gen Uber moglicherweise un-
rechtmaBige Mieterhthungen
berufen kann. Wer Eigentum
besitzt und vermieten will, fin-
dethier Orientierungspunkte fir
einen angemessenen Preis. ,Ein
faires Miteinander”, will die Re-
gion laut Sprecherin Sonja
Wendt so erreichen.

WAS IST EIN QUALIFIZIERTER
MIETSPIEGEL?

Er betrachtet die Mieten in
einem Zeitraum der sechs zu-
rickliegenden Jahre und wird
auf der Basis anerkannter wis-
senschaftlicher Methoden er-
stellt. Er wird von Kommunen
und Interessensvertretern der
Mieter- und Vermieterseite ak-
zeptiert—und hatvor Gericht Be-
weiskraft. Gilt in einer Region
die Mietpreisbremse, darf bei

Neuvermietungen maximal 10
Prozent davon abgewichen wer-
den. Sonst ist die Grenze bei 20
Prozent. In der Regel wird der
qualifizierte Mietspiegel alle
zweiJahre erhoben, umauch die
Inflation abzubilden.

WARUM GAB ES ZULETZT
FUR DIE REGION NUR EINEN
+EINFACHEN” MIETSPIEGEL?

Weil im Juli 2022 bundesweit
das Mietspiegelreformgesetz in
Kraft trat, kam es zu bUrokrati-
schen Verzégerungen. Der mehr
als 400.000 Euro teure Auftrag
zur Ermittlung eines Mietspie-
gels konnte nicht rechtzeitig
europaweit ausgeschrieben
werden.  Wegen  veralteter
Daten verlor der Spiegel von
2021 daher seine Gultigkeit —
damals lag in der Stadt Hanno-
ver der durchschnittliche Quad-
ratmeterpreis bei 7,84 Euro Kalt-
miete, der Wert war nicht mehr
zeitgemaB. Mieterbund und
Hauseigentimerverein, Kom-
munen und Maklerverbande,
Wohnbauunternehmen  und
Vertreter des Amtsgerichts ei-
nigten sich darauf, fir den ,ein-
fachen” Mietspiegel 2023 auf
der Basis einer Inflationsschat-
zung die ortsiblichen Ver-
gleichsmieten um 8,2 Prozent

anzuheben. Uber den neuen
Mietspiegel 2025 sagt Andrea
Hanke, Sozialdezernentin der
Region, nun: , Er schafft Rechts-
sicherheit.”

WAS WIRD ABGEFRAGT?

Es geht um die GroBe der Woh-
nung, das Baujahr des Hauses,
die Ausstattung von Kiche, Bad
und der Wohnung allgemein
(zum Beispiel Parkett, Isolierver-
glasung, Balkon oder Terrasse,
Aufzug) und die energetische
Aufstellung. Differenziert wird
auBerdem in ,normale” und
.gute” Wohnlage.

Wer nimmt am Mietspiegel
teil?

Die 185.000 Haushalte wurden
Uber eine Zufallsstichprobe aus
den Adressdaten im Regionsge-
biet ausgewahlt—essind 55.000
mehr als beim vergangenen
Mietspiegel. In Pattensen gehen
3264 Briefe raus, in Lehrte
11.720. In Hannover werden
17.500 Menschen befragt, im
deutlich kleineren Garbsen hin-
gegen 17.756. ,Die Befragun-
gen verteilen sich so auf die
Kommunen, dass alle Felder der
Mietspiegeltabelle gut abge-
deckt sind”, erklart Regions-
sprecherin  Wendt. Auch die
GroBe des Mietwohnungsmark-

tes werde bericksichtigt. War-
den im Stadtgebiet Hannover
mehr Fragebdgen verschickt,
,andert das die Statistik nicht”.
Online kann der Fragebogen
auch in Bulgarisch, Englisch,
Kroatisch, Polnisch, Rumanisch
und Turkisch ausgefullt werden.
Bei Bedarf wird ein Papierfrage-
bogen mit portofreiem Riickum-
schlag zugesandt. Die Daten
werden anonym ausgewertet.
Die Region verweist ausdrick-
lich darauf, dass Begehungen
von Wohnungen und Interviews
vor Ort nicht vorgesehen sind.
Kann ich die Teilnahme ab-
lehnen?

Nein. Die Region erstellt seit
2011 qualifizierte Mietspiegel,
erstmals besteht aber eine Aus-
kunftspflicht der Befragten—und
zwar bis Stichtag 28. Mai. Gere-
gelt ist sie im Einflihrungsgesetz
zum Burgerlichen Gesetzbuch
(EGBGB), Paragraf 2, Artikel 238.
Damit soll die zunehmend sin-
kende Rucklaufquote aufgefan-
gen werden. Die Auskunfts-
pflicht soll die Aussagekraft der
Mietspiegel und die Akzeptanz
bei Streitparteien steigern.

Was passiert, wenn man sich
weigert, den Fragebogen
auszufiillen?

Die Regionsverwaltung will zu-
nachst den Ricklauf abwarten,

um dann zu entscheiden, wel-
che MaBnahmen ergriffen wer-
den. , Grundsatzlich wurde mit
dem Mietspiegelreformgesetz
zur Durchsetzung der Aus-
kunftspflicht eine BuB3geldvor-
schrift eingefiihrt”, betont Spre-
cherin Wendt. Wer gegen die
Auskunftspflicht verstoBe, be-
gehe eine Ordnungswidrigkeit.
,Die kann mit einer GeldbufBe
geahndet werden.”

Wo gilt der Mietspiegel?

Nur in Mehrfamilienhdusern
mit drei und mehr Wohnun-
gen. Ausgenommen sind mob-
lierte Apartments, Wohnun-
gen mit Zeitmietvertragen von
maximal einem Jahr Dauer,
Staffel- oder Indexmieten.
Auch fir WG-Zimmer mit Ein-
zelmietvertragen gilt der Miet-
spiegel nicht.

Wann ist die Miete zu hoch?

Neue Berechnun-
gen: Der bisher
letzte Mietspiegel
aus dem Jahr
2024 war nur eine
»einfache” Ver-
sion. Ende diesen
Jahres soll es wie-
der Rechtssicher-
heit mit belastba-
ren Zahlen geben.
Foto: Conrad von
Meding

Liegt sie 20 Prozent Uber der
ortsUblichen Vergleichsmie-
te, handelt es sich um eine
Ordnungswidrigkeit. Bei
Uberschreitung von mehr als
50 Prozent ist es Mietwucher
— eine Straftat. Die Partei Die
Linke stellt fGr Hannover
unter www.mietwu-
cher.app/de ein Internet-Tool
zur Verfigung, um das zu
Uberprufen.

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 900 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, min. 1,3 t Zuladung, alte FSKS3, 4/5 Gurtplatze, reisefertig

Fuso ab 150 0)0);0 43 inki. usT
Daily ab 21/(©O{00) 0} o &3 inki. usT

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
Vienenburger Str. 12 E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de
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Netzwerk Taubenrettung
sucht neuen Raum

TIERSCHUTZVEREIN MUSS AUSZIEHEN — weil sich eine von zwolf Mietparteien am Gurren der Tauben stort

HANNOVER. Seit etwa drei Jah-
ren kiimmert sich das Netzwerk
Taubenrettung auf dem Dach-
boden eines Mehrfamilienhau-
ses an der PodbielskistraBe um
junge und verletzte Tiere. We-
gen des vermeintlichen Ldrms
klagte nun eine Mietpartei, der
Verein muss sich jetzt einen neu-
en Standort suchen. Betroffen
sind Uber 60 Tauben, die mo-
mentan noch in Volieren auf
dem Dachboden umbherfliegen.

L Wir kimmern uns hier um
Tauben, die Flugtraining brau-
chen, weil sie jung sind oder sich
einen Fliigel gebrochen haben”,
sagt Vereinssprecherin Lisa Ni-
kutta. Dazu wirden die Tiere in
Gruppen gepackt, wo sie sich
das Fliegen voneinander ab-
schauen kénnen. Im Schnitt
kdnnen die Tiere dann nach zwei
Wochen Training wieder in die
Freiheit.

Doch schon im Mai muss das
Netzwerk Taubenrettung den
Standort raumen. Die Eigentu-
mergemeinschaft des Mehrfa-
milienhauses klagte wegen der
Taubenhaltung auf dem Dach-
boden gegen Vermieter Gert Hil-
debrandt, weil sich eine der
zwolf  Mietparteien im Haus
durch den Larm der Tauben be-
lastigt flhlte. Das Amtsgericht
Hannover entschied im Januar
zugunsten der Klager, die Tau-
benhilfe ist damit hier kinftig
untersagt.

Hildebrandt legte beim Land-
gericht Lineburg Berufung ein.
.Das Netzwerk ist mir total
wichtig. Eine verreckende Taube
l&sst man nicht verrecken, man
pappelt sie auf”, erklarte der

Vermieter den Schritt. Jedoch
zeichnete sich ab, dass die Rich-
ter des Landgerichts das Urteil
nicht kippen werden, und Hilde-
brandt zog die Berufung zuriick.
., Das Mietverhaltnis bleibt zwar,
aber es macht ja keinen Sinn,
wenn wir hier keine Tauben ha-
ben dirfen”, so Netzwerkspre-
cherin Nikutta.

Sowohl Klage als auch Urteil
sorgen bei ihr fur groBes Unver-
standnis. Laut Nikutta hatten
sich die Klager dartber be-
schwert, dass wegen des Vereins
stdndig Tauben auf dem Dach
sitzen wirden. Dem wider-
spricht  Nikutta.  SchlieBlich
handle es sich dabei um Ringel-
tauben, also um eine andere Art.
~AuBerdem entlassen wir die
Tauben hier gar nicht.” Zudem
haben sich die Klager tber das
Gurren der Tauben beschwert.
Bei einer Ortsbegehung habe
die Amtsrichterin aber nur sehr
leise Gerdusche in der betroffe-
nen Wohnung festgestellt.

So steht auch im Urteil: Der
Klager habe dazu angegeben,
»dass zum Zeitpunkt des Orts-
termins tatsachlich kein Gurren
zu horen ist, die Larmkulisse
aber sonst deutlich lauterist.” Er
bezeichnete die Situation beim
Ortstermin als VorfUhrkulisse.
Das Gericht hat jedoch laut
Urteil , keine Zweifel an der Rich-
tigkeit der Angabe desZeugen™.
Die Klagerpartei wollte dazu
gegenuber dieser Redaktion kei-
ne Stellungnahme abgeben.

Netzwerksprecherin  Nikutta
betont die Wichtigkeit der
Arbeit ihres Vereins. Nicht nur
werde den Tieren geholfen,

01w
Il

Die Volleren miissen entfernt werden: Verelnssprecherln Lisa Nikutta vom Netzwerk Taubenrettung, das 5|ch um junge und verletzte Tie-
re kiimmert und dafiir sorgt, dass Tauben sich weniger in der Stadt verbreiten — etwa durch den Austausch von Taubeneiern gegen At-

trappen.

auch sorge der Verein dafir, dass
sich die Tauben weniger verbrei-
ten — etwa indem Eier aus Nes-
tern entfernt und gegen Attrap-
pen ausgetauscht wirden.

Jetzt sucht das Netzwerk nach
einem neuen Raum. Das konne
auch ein Stall sein oder eine
AuBenflache. Einzige Bedin-
gung: Der Ort sollte im Stadtge-

biet liegen und gut mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln erreichbar
sein. Aktuell unterhalt der Verein
sechs Taubenschldge in Hanno-
ver, darunter am Hauptbahnhof

Foto: Thore Kessal

sowie in Linden und in Limmer.
Finanziert wird die Arbeit haupt-
sachlich durch Spenden. Seit
neun Jahren ist das Netzwerk in
Hannover aktiv.

Info-Tag ANZEIGE
der Ross-Schule

HANNOVER. An der Ross-
Schule Hannover, Wilhelmstra-
Be 2, findet am Sonnabend, 10.
Mai, von 10 bis 14 Uhr ein Infor-
mationstag statt zu den Ausbil-
dungen in Physiotherapie, Logo-
padie sowie Biologisch- und
Pharmazeutisch-technische As-
sistenz. Voraussetzung ist min-
destens der Realschulabschluss.
Schulerinnen und Schuler an be-
ruflichen Gymnasien und Fach-
oberschulen kénnen die Fach-
hochschulreife oder das Abitur
erwerben — kombiniert mit Ein-
blicken in Berufsfelder wie Me-
dien und Gestaltung, Gesund-
heit und Soziales oder Informa-
tik. An der Diploma-Hochschule
finden Interessierte diverse Fern-
studienangebote. Wahrend des
Informationstages kénnen sich
Gaste individuell beraten und
durch die Rdume fuhren lassen.
Die Ross-Schule bietet jeden
Dienstag von 15 bis 17 Uhr eine
Ausbildungs- und Studienbera-
tung an. Auch individuelle Ge-
sprachstermin kénnen verabre-
det werden.

O ross-schule.de und diploma.de.

Stanze ladt Anzece
zum Angrillen

REGION HANNOVER. Das
Stanze Gartencenter ladt far
den 2. und 3. Mai zum Grillwo-
chenende mit einem umfangrei-
chen Programm rund um das
Thema Grillen und Outdoor-KU-
che ein. Am Sonnabend gibt es
Bratwirste vom Weber-Grill und
eine  Produktsortimentvorstel-
lung von Petromax mit Kostpro-
ben, zudem findet ein SoBen-
und Gewdrztasting statt. An
beiden Tagen gewdhrt Stanze
seinen Kunden 10% Rabatt
(15% far Kundenkartenbesit-
zer) auf zahlreiche Grill-Artikel
namhafter Hersteller.
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Am 8. & 09. Mai zeigt '
Gemuseexpertin Manuela

Mangegold im Bistro Fenzini, wie Sie
Tomaten & Co. erfolgreich anbauen.
Freuen Sie sich auf Profi-Tipps,

eine exklusive Verkostung

frisch geernteter Sorten und ein
erfrischendes Getrank inklusive.

Beet- &
Balkonpflanzen

z.B. Lobelien, Tage-
tes, Begonien.
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COMPO SANA Classic
Qualitats-Blumenerde, 40 |

Hochwertige Qualitats-Blumenerde fiir Zimmer-,
Balkon- und Gartenpflanzen. Angereichert mit
speziellem Wurzel-Aktivator Agrosil. Perlite
Atmungsflocken sorgen fiir eine lockere, luftige
Struktur.

w—

Unser

t \
Anmeldung auf unserer Seite: ‘ .
stanze-gartencenter.de/veranstaltungen - |

Stanze ?
Greencard Preis* (¥

TopPrels 9 99
0.25€/1 m-‘j
O30€/l

&

1

Weitere
Informationen

stanze-gartencenter.de/

¥ ompy SANA

veranstaltungen

Class2® |
ouuuhs
BLUMENERDE

*Der Greencard Preis ist nurin
Verbindung mit der Stanze
Greencard giiltig.

Weber Spirit EP-435R
Gasgrill Stealth Edition

Exklusive Sonderedition im schwarzen
Design mit roten Akzenten.
Leistungsstarker 4-Brenner-Grill mit
Sear Zone und Seitenbrenner.

inkl,
Crafted Plancha
+Drehspiey
im Wert von
294 497 €

Jetzt den QR-Code
scannen und in
der aktuellen
Beilage stobern.

mit Stanze
Greencard

| 222015 %
Bls zu 15 %" Rabatt auf Rgbgt/to A abatt

emen Artikel Ihrer Wahl! 3 E S Viele weitere AKti-
i y S onsmodelle on‘:mre
*Gultig bis 09.05.2025. Gilt nicht furVerlagserzeugnlsse,Geschenkgutschelne, lebende Tlere, ; ab 449,- - lieferba
rMotorgerate und Artlkel von Weber. **Der Greencard Preis ist nur mVerblndung mit der Stanze
Greencard giilti -
gultig. ‘7 k ‘,jl s JH‘-'

Direkt im Gewerbepark Hemmingen an der B3 VERBAND
(Kreuz Hemmingen/K221). Nur ca. 10 Minuten von A
der Haltestelle Berliner StralRe entfernt (Linie 13).

% | PREMIUM-PARTNER "BERATUNG
QUALITAT
Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Diese Anzeige ist ab Erscheinungsdatum 7 Tage lang giiltig.
Abgaben in handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht!

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
S0.13.00-16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen

Tel.: 0511 420 380

Weitere
Informationen

meingartencenter24.de

stanze-gartencenter.de f @ B @stanzegartencenter

*Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLoffVZG.

32779902_002624
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~Ach, komm’, ich mache weiter”

ANNA DEPENBUSCH ist eine der hochstdekorierten Liedermacherinnen Deutschlands.
Im Interview spricht die vielseitige Kunstlerin auch Gber den Brand in ihrer Wohnung und ihre , Todesangsterfahrung”

HANNOVER. Anfang des Jah-
res brannte die Wohnung der
Liedermacherin  Anna Depen-
busch komplett aus. Trotzdem —
oder gerade deswegen — geht
sie jetzt auf Tour und kommt
auch nach Hannover. Was ihr
hilft, um weiterzumachen, er-
zahlt sie im Interview.

Anna Depenbusch, Anfang
des Jahres ist Ihre Wohnung
ausgebrannt. Was genau ist
passiert?

Bei meinen Nachbarn hat es ge-
brannt, und das Feuer ist an
mehreren Stellen in meine Woh-
nung gelangt. Das war nachts.
Ich hatte ein Riesenglick. Die
Feuerwehr meinte, nur finf Mi-
nuten spater ware es schwieri-
ger gewesen, mich dort rauszu-
holen. Dann ware ich nicht mehr
nach vorne zur StraBenseite ge-
kommen.

Man hat Sie lGiber das Fenster
herausholen miissen?

Ja. Das war eine Todesangster-
fahrung, ein einschneidendes
Erlebnis. Darum erschien es mir
auch nicht richtig, einfach wei-
terzumachen und an dem Al-
bum zu arbeiten, mit dem wir
vorher begonnen hatten. Im Fe-
bruar hatte die Produktion be-
ginnen sollen. Das erschien mir
nicht richtig. Es war ein Mo-
ment, bei dem man merkt, es
gibt nur noch ein Danach. Die
Madglichkeit, trotzdem die Tour
zuspielen, ist ganz toll. Die heif3t
jetzt ,Zwischen Liebe & Kum-
mer”, denn ich hange total zwi-
schen diesen Polen. Es geht hoch
und runter.

Ich verstehe den Kummer
gut. Erkldren Sie mir den
LLiebe”-Teil des Titels?

Der , Liebe”-Teil hat ganz viel mit
Lebendigkeit zu tun. Er hat auch
ganz viel mit dem Frihling zu
tun. Ich habe mich oft gefragt,
wie es ware, wenn jetzt Novem-
ber ware: Es ware sehr viel
schwerer. Ich bin wie eine Blu-
me: Ich brauche das Licht, die
Luft, das erblihende Leben. Bei
Liebe meine ich gar nicht unbe-
dingt die zwischen Mann und
Frau. Es geht um Mitmenschlich-
keit, darum, fUreinander da zu
sein. Ich habe so viel Hilfe erfah-
ren. Ich trage Sachen von Leu-
ten, die mir gespendet wurden.
Das ist toll. Und diese Liebe
schwingtin jedem Atemzug mit.

Wir haben vor finf Jahren
tiber Ihr Album ,Echtzeit”
gesprochen und auch iiber
jene Echtzeitmomente, in
denen nur die Gegenwart
zahlt. Sie sagten, dass diese
vor allem bei Konzerten ent-
stehen. Ist es trostlich, das
jetzt wieder herzustellen?
Daraus, diese Resonanz zu erle-
ben, ziehe ich wahnsinnig viel
Kraft. Dieses Gefuhl, essind Leu-
teda, undwirsind unmittelbarin
diesem Moment. Ich brauche ja
auch nichts auf der Buhne: Ich
brauche mich. Und ich bin ge-
sund aus diesem Feuer heraus-
gekommen. Funf Minuten spa-
ter hatte ich Verbrennungen ge-
habt.

lhre Wohnung ist zerstort?
Ja. Das gesamte Haus ist unbe-
wohnbar. Es wird ein bis zwei

EFEKGIRG:
EUNBGREUBE
b LW

Perfekte Passform fiir
lhre Geridte, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmaBservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
Z 0511-31 99 12

= 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO KN
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LeinstraBBe 33
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Vorrat reicht,

PACKEN SIE’S LEICHT. TRAGEN SIE’S BEQUEM.

Wenn man den ganzen Tag auf den Beinen ist, darf man ruhig etwas erwarten — zum
Beispiel Strimpfe, die nicht nur gut aussehen, sondern auch was fur Sie tun. Sox4Life
sind Wellness-Striumpfe fur jeden Tag: Sie formen die Beine, pflegen die Haut mit
Mandel- und Wildrosendl und sitzen dabei so angenehm, dass man sie kaum spurt.
Egal ob im Job, unterwegs oder zu Hause - Ihre Beine freuen sich.

Mit hautpflegendem Mandel- und Wildrosendl
fiir noch besseres Tragegefiihl
Shaping-Effekt fiir den immer perfekten Eindruck
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Jahre dauern, bis das wiederher-
gestellt ist.

Wo wohnen Sie derzeit?

Im Moment, also bis zur Tour,
hangele ich mich von Hier nach
Dort und schlupfe irgendwo
unter. Dann bin ich wieder
unterwegs. Es ergibt far mich
auch keinen Sinn, mich auf
Wohnungssuche zu begeben.
Ich frage einfach Uberall herum.
Ich mache Housesitting und gie-
Be Blumen. Ich gehe auf Reisen.
Und der Wohnungsmarkt in
Hamburg ist sowieso einfach
bitter.

Wie viele Dinge haben Sie
verloren?

Eigentlich fast alles. Diese Ver-
lusterfahrungen  paaren sich
aber auch mit einer Dankbar-
keit, dass es nicht schlimmer ge-
kommeniist. Ich mache mir gera-
deviele Gedanken Gber Minima-
lismus: Was brauche ich wirk-
lich?

Und?

Eigentlich lauft es auf diesen
Spruch hinaus, den ich schon
von meiner Oma kenne:
~Hauptsache, du bist gesund!”
Dass man gesund bleibt, beweg-
lich im Kérper und im Geist und
neugierig. Wir leben hier doch
so privilegiert! Wenn ich mir die
politische Weltlage anschaue,
denke ich mir: Ach, komm’, ich
mache weiter. Ich kampfe fir die
Zuversicht und auch fur die Mu-
sik, fur dieses Genre Liederma-
cherei. Ich méchte weiter meine
Geschichten erzahlen.

Sie haben immer viel liber
Selbsterlebtes geschrieben.
Wie verandert das, was pas-
siert ist, lhre kiinstlerische
Arbeit?

Ich glaube, es passiert zwangs-

laufig. Fur mich fehlt aber gera-
de dieser Ruickzugsort, der Safe
Space, an dem ich ganz fir mich
alleine bin. Lieder entstehen bei
mir immer in einem ganz ge-
schiitzten Rahmen. Diesen Ort
mussich mir neu suchen, undich
bin sicher, dass ich es dann ver-
arbeiten werde.

Neue Lieder sind fiir die Tour
angekiindigt. Sind das wel-
che, die vorher entstanden
sind?

Nein. Ich habe alles, was vorher
war, erst einmal auf Pause ge-
setzt. Ich schreibe darUber, was
jetzt gerade in mir los ist. Vieles
ist weg, vieles, das Identitat stif-
tet: alte Fotos, alte Biicher, alte
Briefe.

Sie spielen mit dem Kaiser
Quartett. Was passiert musi-
kalisch?

Das Kaiser Quartett ist eine
Traumbesetzung fur mich. Diese
Streicher treiben mir die Tréanen
indie Augen, weil essoschon ist.
Das hat so etwas Filmisches, Me-
lancholisches, Kraftiges. Und sie
grooven unfassbar gut. Ich habe
auch einen Pianisten dabei. Das
heiBt: Ich stehe vorne und kann
wirklich entertainen. Ich bin si-
cher, das Publikum wird es lie-
ben.

Gibt es Lieder, auch von Ih-
nen selbst, die lhnen gerade
helfen?

Ich schopfe sehr viel Kraft aus
dem Singen. Singen hat mir
schon als Teenager immer
Uber schwere Zeiten geholfen.
Das ist die groBBe Konstante in
meinem Leben: Ich singe, der
Korper vibriert, es resoniert. Es
gibt natdrlich Lieder, die sich
jetzt ftr mich anders anflhlen.
Ich bin ganz gespannt, wie es
wird.

Anna Depenbusch, "Zwischen Kummer und Liebe"

Steven Haberland

Stempel sammeln bei den
Olympischen Spielen fiir Kids

Startschuss fallt um 10 Uhr am Nordufer des Maschsees

HANNOVER. Am morgigen
Sonntag, 4. Mai, finden die
Olympische Spiele fir Kinder
statt und sie versprechen, ein er-
eignisreiches Fest fur junge
Sportbegeisterte zu werden.

In diesem Jahr prasentieren
sich Hannover 96, der TKH, die
RECKEN, die Hannover Indians,
die HannoverGrizzlies und die
Hannoversche  Sportjugend,
um Kindern ab dem Laufalter
zu einem Tag voller Bewegung
und Spal3 einzuladen. Das ge-
meinsame Ziel der Veranstalter
ist es, die Bewegung von Kin-
dern zu férdern und sie fur das

gemeinsame Sporttreiben zu
begeistern.

Der Startschuss fallt um 10
Uhr am Nordufer des Masch-
sees, wo die Vereinsmaskott-
chen die jungen Sportlerinnen
begriBen. Zwischen 10 und 15
Uhr haben die kleinen Athlet*in-
nen dann die Moglichkeit, an
drei verschiedenen Standorten
(Maschsee Nordufer sowie Turn-
Klubb zu Hannover, Maschstra-
e 16 und Vereinszentrum Han-
nover 96, Stadionbriicke 9) ins-
gesamt funf unterschiedliche
Disziplinen auszuprobieren und
dafur Stempel zu sammeln. Mit

mindestens vier von finf gesam-
melten Stempeln erhalten die
Kinder einen exklusiven Turn-
beutel.

Neben  Mitmach-Aktionen
und dem Kennenlernen ver-
schiedener Sportarten kénnen
sich die Kinder auf gesunde
Snacks und tolle Preise freuen.

Die Vereine laden alle Kinder
herzlich ein, dabei zu sein und
gemeinsam einen unvergessli-
chen Tag voller Spiel, SpaB und
Sport zu erleben. Die Teilnahme
ist kostenlos. Stempelkarten er-
halten die Kinder in den o.g.
Standorten.

Carlos (5)
freut sich
tiber ein Foto
mit den Mas-
kottchen
Foto: TKH

Finals finden in Hannover statt

Rat hat ,Mega-Burner” einstimmig beschlossen

HANNOVER. Einstimmigkeitim
Rat: Hannover wird im Juli kom-
menden Jahres die sogenannten
Finals austragen, Deutsche
Meisterschaften in 19 verschie-
denen Sportarten. Die Diszipli-
nen reichen vom Rudern Uber
Triathlon und Turnen bis zu
Trendsportarten wie BMX-Fah-
ren und 3x3 Basketball. Der Rat
hat am Donnerstag, 24. April,
grlnes Licht fur die viertagige
Veranstaltung gegeben.

BEDENKEN IM VORFELD

Im Vorfeld hatten sich Grine
und CDU bereits fruh fur die Fi-
nals in Hannover starkgemacht.
Die SPD blieb anfangs zurtick-
haltend, weil man befiirchtete,
dass Oberburgermeister Belit
Onay (Grine) die Veranstaltung
kurz vor der Kommunalwahl als
Wahlkampfbihne nutzen kénn-
te. Zudem sah die SPD Finanzie-
rungsprobleme. Die Veranstal-

tung kostet rund 9,2 Millionen
Euro.

Doch jetzt steht die SPD hinter
den Finals, zumindest grund-
satzlich. ,,Damit wird Hannover
auch als Sportstadt noch sicht-
barer”, sagt SPD-Sportpolitiker
Andreas Pieper in der Ratssit-
zung. Jedoch fordert die SPD
unter anderem, dass die Stadt
keine Mittel aus der Sportférde-
rung abzweigen durfe, um die
Finals zu finanzieren — und be-
kommt daflir eine Mehrheit.

.Das wird der absolute Mega-
Burner fur Hannover”, meint
Grinen-Fraktionschefin  Elisa-
beth Clausen-Muradian. Die
Wirtschaft in Hannover werde
profitieren. Auch die CDU ist an-
getan. ,Die FinalswerdeneinIm-
pulsgeber fir Hannover”, sagt
CDU-Fraktionschef Felix Semper.
Die CDU wiinscht sich aber, dass
die Stadt mehr Sponsorengeld
einwirbt — und bekommt dafur
ebenfalls eine Mehrheit.

Hannover wird im Juli komrr;énden Jahres die so
ten in 19 verschiedenen Sportarten — darunter auch 3x3 Basketball.

} I ,"'"_._'.-'-'- i i ‘]I :'" :
genannten Finals austragen, Deutsche Meisterschaf-
Foto: Debbie Jayne Kinsey
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[st ChatGPT so gut wie Paartherapie?

Spannende Studie: Die Kiinstliche Intelligenz ChatGPT konnte in einem Experiment
BESSERE ANTWORTEN AUF FRAGEN ZU BEZIEHUNGSKONFLIKTEN geben als Paartherapeuten — doch Psycholgen sehen das Ergebnis skeptisch

VON IRENE HABICH

Kbnnteeine Kinstliche Intelli-
genz zur Paarberatung ein-
gesetzt werden? Das wollten
Forschende in einer Studie tes-
ten. Sie stellten der Kinstlichen
Intelligenz ChatGPT Fragen zu
verschiedenen Szenarien, die im
Rahmen einer Paarberatung
oder Paartherapie auftauchen
kénnten. Die gleichen

Fragen lieBen sie

PSYCHOLOGEN SEHEN
STUDIENERGEBNIS KRITISCH

Ein mdglicher Grund kénnte
sein, dass die ChatGPT-Antwor-
ten laut Studie mehr positive
und weniger negative Geflihle
transportierten. Aber bedeutet
all das, dass die Antworten der
Kinstlichen Intelligenz (KI) wirk-
lich ,besser”, also im Rah-
men einer Paarthera-

= pie hilfreicher wa-

von  therapeu- " . ren? Und dass
tisch tatigen B | . ChatGPT the-
Psychologer? er Iner rapeutische
und Psycho- | T Ay~ | Fahigkeiten
loginnen, Fa- [1E1]1d hat?

milien- und \, l Lasse San-
Ehethera- " der, For-
peuten und : schungs-
-therapeutin- o gruppenleiter
nen und einem ; am Institut far
Psychiater beant- Medizinische
worten.  Anschlie- T Psychologie  und

Bend sollten 830 Ver-
suchsteilnehmende  Ruckmel-
dung zu den Beziehungstipps
geben.

In den meisten Fallen gelang
es den Teilnehmenden nicht, die
durch ChatGPT generierten Ant-
worten von denen der Thera-
peuten und Therapeutinnen zu
unterscheiden. Sie sollten die
Antworten auBerdem anhand
von funf Faktoren bewerten. So
mussten die Teilnehmenden an-
geben, wie verstandlich und em-
pathisch sie die Antworten fan-
den, ob sie ihren Erwartungen
gerecht wurden und ob es sich
um Aussagen handelte, die ein
guter Therapeut oder eine gute
Therapeutin  treffen  wurde.
AuBerdem sollten sie angeben,
ob die Antworten fur Personen
mit unterschiedlichem kulturel-
lem Background passend seien.
Bei einer Bewertung nach diesen
Faktoren schnitten die ChatGPT-
Antworten besser ab als die der
Therapeuten und Therapeutin-
nen.

A

Medizinische Soziolo-
gie der Albert-Ludwigs-Universi-
tat Freiburg, bezweifelt das. Die
Bewertung der Antworten an-
hand der funf Faktoren sage
.Uberhaupt nichts  dartber
aus”, ob die Interaktion mit dem
Chatbot im Paartherapie-Set-
ting wirksam sei und zu ,rele-
vanten Outcomes” flr die Paare
flihre, sagte Sander gegentber
dem Science Media Center
(SMCQ).

Zudem lieBen sich die Ergeb-
nisse der Studie nicht auf psy-
chotherapeutische Settings
Ubertragen — was in der Verof-
fentlichung nahegelegt wird.
.Paartherapie ist keine Psycho-
therapie. Psychotherapie hat
zum Ziel, Symptome einer psy-
chischen Erkrankung zu reduzie-
ren. Darlber sagt die Studie
wirklich gar nichts aus.”

Harald Baumeister leitet die
Abteilung furklinische Psycholo-
gie und Psychotherapie an der
Universitat Ulm. Er ordnet die Er-
gebnisse des Experiments eben-

Fiir die Studie sollten die Teilnehmenden Beziehungstipps bewer-
ten. Interessant: Die von der KI generierten Tipps wurden als hilf-
reicher bewertet als jene, welche von Therapeuten erstellt wur-

den.

Symbolfoto: Yan Krukov / Pexels

Kanu-Gemeinschaft stellt sich vor

HANNOVER. Unter dem Motto
.Einfach mal ausprobieren” ladt
die Kanu-Gemeinschaft List zum
Tag der offenen Tur ein. Hanno-
ver. Am Sonntag, 18. Mai, kon-
nenInteressiertein der Zeitvon 10
bis 16.30 Uhr in verschiedene
Sparten des Vereins (Nahe Lister
Hafen) hineinschnuppern — auch
ohne Vorkenntnisse. Ob Dra-
chenboot, Kanuwandern, Stand-
Up-Paddling oder Kanupolo -
teilnehmen koénnen alle ab acht

Jahren, die sicher schwimmen
kénnen. Mitzubringen sind wet-
terfeste Sportsachen zum Wech-
seln und ein Handtuch.. Die Teil-
nahmegebihr betragt 10 Euro
pro Person. Grillgut fur die ge-
meinsame Mittagspause sowie
Sportmaterialien stellt der Verein.
Anmeldungen sind noch bis zum
12. Mai moglich. Weitere Infor-
mationen finden Interessierte on-
line unter kglist.de oder per E-
Mail an tim.sr@kglist.de. ~ RED

Geocaching-Fest am Waterloo

HANNOVER. Schatzsuche mit
GPS: Anlasslich des 25-jahrigen
Jubildums von Geocaching ladt
die Firma Geheimpunkt am
Sonnabend, 3. Mai, von 14 bis
20 Uhr zu einem Fest in den Wa-
terloo-Biergarten ein. Rund 800

internationale Geocacher wer-
den erwartet, neben Spielen
steht ein Tablequiz auf dem Pro-
gramm und zahlreiche neu ge-
staltete Geocaches, die exklusiv
an diesem Wochenende erleb-
bar sind. Der Eintritt ist frei. RED

falls kritisch ein. Die Studie zeige
lediglich, dass eine KI Satze pro-
duzieren kann, die nicht oder
kaum von denen von Psychothe-
rapeutinnen und -therapeuten
zu unterscheiden seien und da-
bei , tendenziell als wohlformu-
lierter eingeschatzt werden”.
Das sei wenig Uberraschend. Die
Studie liefere aber keinen Wirk-
samkeitsbeleg fur diese Antwor-
tenundsei , eher derBeginnund
nicht das Ende der Forschung in
diesem Feld".

NOCH NICHT GENUG
ERKENNTNISSE

Ob KI zu anderen Formen der
Therapie eingesetzt werden
kénne, dazu gibt es noch nicht

genug Erkenntnisse, findet auch
Baumeister. Es brauche Studien
zu den Grenzen und Risiken
einer Kunstlichen Intelligenz bei
der Behandlung von psychi-
schen Stérungen. Dabei gelte
es, die KI und Psychotherapeu-
ten und -therapeutinnen he-
rauszufordern: , Beispielsweise
durch die Nutzung von Meta-
phern, versteckten Hinweisen,
bildhafter Sprache oder Ironie”.

Zudem musse erforscht wer-
den, wie Chatbots auf kompli-
zierte Szenarien reagieren, in
denen man von einer Eigen-
oder Fremdgefahrdung durch
Patienten und Patientinnen aus-
gehe. Er habe selbst einmal die
Fahigkeiten von ChatGPT getes-
tet, in solchen Situationen Hilfe-

stellung zu geben, und dabei
groBe Gefahren erkannt. Es hat-
te ,eine Person von der Klippe
springen lassen, wenn sie
ChatGPT gefolgt ware", so Bau-
meister. Auch wenn es maglich
sei, dass sich die Kl inzwischen
weiterentwickelt habe.

Johanna Léchner ist Professo-
rin fur Klinische Psychologie und
Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters an der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-
Nurnberg. ,Die Studie ist inte-
ressant und adressiert eine aktu-
elle Kernfrage: Wie gut sind
Chatbots als Therapeuten? Al-
lerdings lasst dich diese Frage
nur bedingt mit dem Studiende-
sign beantworten”, gibt Loch-
ner laut SMC zu bedenken. Es

wirden hypothetische Paarthe-
rapieszenarien untersucht und
kein echter Therapieverlauf mit
echten Patienten und Patientin-
nen.

AuBerdem sei nicht ermittelt
worden, wie gut die KI-Ratschla-
ge tatsachlich wirkten, weil die
Teilnehmenden nur die genann-
ten funf Faktoren bewerten soll-
ten. Der Erfolg der Therapie wer-
de dadurch nicht gemessen.
,Daflur fehlt ein Therapie-Out-
come, wie zum Beispiel eine Ver-
besserung der Paarqualitat”, so
Lochner.

Markus Langer, Leiter der Ab-
teilung Arbeits- und Organisa-
tionspsychologie an der Albert-
Ludwigs-Universitat  Freiburg,
sagte, die Studie sei , kaum aus-

sagekraftig fur die Frage, ob K
wirksam in der Psychotherapie
sein kann”. ,Kl-basierte Syste-
me wie ChatGPT haben das
Potenzial, Psychotherapie zu
verbessern”, so Langer: ,Aller-
dings sehe ich die aktuellen
Potenziale eher in der Unterstit-
zung von Therapeuten im Alltag
fur beispielsweise administrative
Tatigkeiten. Auch kannich mirKl
als verlangerten Arm von Thera-
peuten und Therapeutinnen gut
vorstellen, ein Tool, das Warte-
zeiten vor und wahrend der The-
rapie Uberbrickt, als Ansprech-
partner dient, Informationen an-
bietet — wie Aufklarung zu psy-
chotherapeutischen Themen —
und damit Therapie vor- und
nachbereitet.”

* Bultig ab einem Einkaufina
bei Cngis zum 6.5.25 gegen
pons. Einmalig einlésbar u

battaktionen rbe
l;e?hlung und keine nachtraglic!
bereits gekau
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S (OO

Rabatt ab
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- Anzeige -

Stift zum Kennenlernen

.............................

Aus guter Tradition laden wir Sie
wieder herzlich zu unseren vier-
teljahrlichen, offentlichen Fuh-
rungen zu uns in das Stift in den
Kreipeweg 11 (Haltestelle Beeke-
straBe / Linien 3,713 &17) ein.
Machen Sie sich an diesem Tag
selbst ein Bild und informieren
Sie sich tber die verschiedenen
Wohnformen und Maoglichkeiten
des seniorengerechten, barriere-
freien Wohnens im Alter. Bringen
Sie Ihre Fragen zum Pflegebereich
und zu unseren Stiftswohnungen
mit. Gerne sind wir bereit darauf
einzugehen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch bei uns!

Wir bitten Sie, sich bis zum
23.05.2025 unter der Telefon-
nummer 05 11/ 123 58-0 oder per
E-Mail rezeption-ricklingen@
jose.johanniter.de anzumelden.

............................

34069501_002624

.............................

Der nachste Termin
,Stift zum Kennenlernen”
: ist am 27.05.2025 um :
:10.30 Uhr sowie um 14.00 Uhr:

............................

Im Anschluss an den Termin am
Nachmittag haben Sie bei uns im
Hause zwischen 15.30 und 17.00
Uhr die Maglichkeit, sich vom am-
bulanten Hospizdienst der Johan-
niter zu den Themen

- Angebote des ambulanten
Besuchs- und Hospizdienst

- Maglichkeiten der Hospiz- und
Palliativversorgung in Hannover

- Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfiigung

beraten zu lassen.

Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an der Rezeption Bescheid,
ob Sie diesen Service auch nutzen
mochten.

.............................

Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei » Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

WL r
VQ r

\sazga
1 /

3244101_002624

Miele-Qualitat fur Bettdecken,

@)

Topper & mehr ®

Riesige Kapazitat, unschlagbare Preise -

der einzige WERAIEFEILY in Garbsen!

v Waschmittel, Desinfektionsmittel & Weichspuiler
inklusive - automatische Dosierung

V Preise ab 5,50 €

Nord-West-Zentrum
Havelser Str. 2-8,
30823 Garbsen

7245501_002625

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
6452101_002625

L. 05161/ 9492915
@& www.smart-laundry.de
= service@realbay-gmbh.de

BIRKENSTOCK ==

33168401_002624

Im Internet finden
Sie uns unter:

ewwwochenblaetterde

Die Nr. 1 am Wochenende!

Freigang fur Katzen: Ja oder Nein?

Fiir Halter und Halterinnen ist die Entscheidung das Tier aus dem Haus zu lassen, nicht einfach.
Doch DIE RISIKEN LASSEN SICH MINIMIEREN.

Katzen brauchen frische Luft,
aber drauBen gibt es auch Ge-
fahren wie Artgenossen, Wild-
tiere, Parasiten, giftige Substan-
zen oder Autos. Gewahrt man
seiner Samtpfote also Freigang
oderlasst mansie lieberin densi-
cheren vier Wanden? Die Tier-
schutzstiftung Vier Pfoten gibt
Tipps.

Ob die Katze nach drauBen
kann, istin erster Linie eine Frage
der Wohnsituation. Halterinnen
und Halter mussen selbst abwa-
gen, ob die Bedingungen stim-
men. Ist ein Garten vorhanden?
Befindet sich eine HauptstraBe
vor der Haustlr? Gibt es andere
Katzen in der Gegend? All das
kann bei der Entscheidungsfin-
dung helfen. ,Zeigt die Katze
klar an, dass sie zwingend raus
maochte, sollte man so gut wie
moglich fir die Sicherheit des
Tieres sorgen und die zahlrei-
chenRisiken des Freilaufs, so gut
es geht, minimieren”, sagt Ju-
dith Forster, Heimtierexpertin
bei Vier Pfoten.

Wichtig: Wer seiner Katze
Freigang gewdhren mochte,
sollte darauf achten, dass sie
nicht zu jung ist. Das Tier sollte
sich zudem schon in seinem Zu-
hause eingewdhnt haben.

Sowohl Katze als auch Kater
sollten kastriert worden sein, be-
vor sie eine Pfote vor die Tur set-
zen. So lasst sich nicht nur un-
erwinschter Katzennachwuchs
vermeiden. Fur Kater bedeutet
das auch weniger weite Wan-
derschaften und hormonbe-
dingte Kdmpfe mit anderen Ka-

Ist dle Blndung Zum Helm gefest]gt bletet der Garten eine Mogllchkelt fur einen kontrolllerten Frelgang

tern und die damit einhergehen-
den Verletzungen.

Nachts sollten aber auch Frei-
ganger lieber in der Wohnung
oder im Haus bleiben. Sollte das
nicht so sein, sorgt ein reflektie-
rendes Halsband mit Sicher-
heitsverschluss daflr, dass die
Abenteurer auch in der Damme-
rung und im Dunklen gut sicht-

bar sind. Auch ein GPS-Tracker
kann sinnvoll sein.

. Trotzaller VorsichtsmaBnahmen
gilt: Der beste Freilauf ist ein kontrol-
lierter Freilauf”, sagt Judith Forster.
Daflrkann manim Garten, auf dem
Balkon oder der Terrasse ein aus-
bruchsicheres Katzennetz anbrin-
gen und Klettermoglichkeiten ins-
tallieren. Auch das dient als Auslauf.

Wer seine Katze wie einen
Hund ausfthrt, erntet haufig
fragende Blicke. Fur Stubentiger
ist es aber eine gute Alternative
zum Freigang. Man braucht da-
fur lediglich ein Brustgeschirr
und eine Leine. Das Knifflige:
Geschirr anlegen und Spazieren
an der Leine mussen trainiert
werden.

Foto: Franziska Gabberf

Das Gute daran: Man ver-
bringt gemeinsam Zeit mit sei-
nem Liebling an der frischen
Luft. Und der Aufwand lohnt
sich durchaus. ,Hat die Katze
SpalBam Auslaufander Leine, ist
dies eine tolle Moglichkeit, die
Katze auszulasten und sie trotz-
demvor Gefahren zu schiitzen”,
sagt Judith Forster.

Unkraut? Nein, lecker!

Lastiges Unkraut oder wertvoll
fur die Natur? Bei Lowenzahn,
Brennnessel und Co. scheiden
sich die Geister. Wer aber Wild-
bienen, Schmetterlinge und Ka-
fer im eigenen Garten schiitzen
mochte, sollte nicht einfach
drauflos jaten oder spritzen.
Denn die Wildkrauter sind
eine wichtige Nahrungsquelle
fur heimische Insekten. ,Oft
sind die Pflanzen wertvoller,
spannender, schmackhafter und
schoner als ihr Ruf”, sagt Gar-
tenexpertin Corinna Holzel vom
Bund fur Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND).
Brennnesseln etwa dienen
Schmetterlingsraupen als Futter-
quelle. Léwenzahn ist laut Nabu
Berlin einer der ersten Frihblu-
her im Jahr: Wildbienen und
Hummeln finden hier Pollen.

Andere Wildkrauter sind so-
gar Uberlebenswichtig, da sie
von bestimmten Arten bevor-
zugt werden. So braucht die Spi-
ralhornbiene Ackerwinde und
die  Natternkopf-Mauerbiene
mag getreu ihrem Namen aus-
schlieBlich Natternkopf.

WAS TUN MIT DEM
+UNKRAUT"?

Tatig werden sollte man erst,
wenn die Wildkrauter Kultur-
pflanzenverdréngen. Dabeireicht
es aber vollkommen, sie einzu-
ddmmen, statt sie zu bekampfen.
Pestizide wie Glyphosat sind tabu.

Der BUND empfiehlt, gejatete
Wildkrauter zu nutzen. ,Sie be-
reichern nicht nur Garten, son-
dern auch den Speiseplan - und
koénnen als Mulchmaterial oder

Futter fUr Haustiere dienen”, so
Holzel.

So profitieren Mensch und
Garten von verschiedenen
Wildkrautern:

> Giersch ist reich an Mineral-
stoffen und eignet sich fur Sup-
pen oder Pesto.

> Vogelmiere hat ein nussiges
Aroma und ist ideal fir Smoo-
thies und Salat.

» Spitz- und Breitwegerich wir-
ken entziindungshemmend.

» Schafgarbe fordert die Ver-
dauung.

» Brennnesseln sind nahrstoff-
reich und geben als Jauche einen
hervorragenden Dunger fur
Beetpflanzen ab.

> Loéwenzahn regt laut Nabu Le-
ber, Galle, Nieren an und enthalt
viel Vitamin C. Verjaucht ist er
ein hochwertiger Dungguss.

Vom Garten in dle Kuche Giersch kann zum Belsplel als Zutat in

Suppen oder als Pesto verwendet werden.

» Die Ringelblume wirkt wund-
heilend.  Ringelblumen-Salbe
kann man ganz einfach selbst

Foto: Mascha Brichta/dpa

herstellen.
» BeifuB hat eine verdauungs-
fordernde Wirkung.

Smarter bewassert

Effiziente Klimaanpassung: Stadt Hannover setzt auf digitales Bewasserungsmanagement

HANNOVER. Das Fruhjahr
2025 war bisher auch in Hanno-
ver auBergewohnlich trocken —
eine Entwicklung, die den Kli-

FREITAG, 05.12.2025, 20 UHR, HANNOVER THEATER AM AEGI
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Karten fiir diese Veranstaltung sind erhaltlich bei der HAZ unter 0511 /1212 3333,
an allen bekannten VVK-Stellen und online unter www.bestgermantickets.de
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Nur bis zum 26. Mai gilt ein AboVorteil-Rabatt von 15% auf die Ticketpreise, ab dem 27. Mai dann 10%

mawandel und die zunehmende
Hitzeinselwirkung in Stadten
deutlich sichtbar und erfahrbar
macht. Baume spielen dabei
eine entscheidende Rolle: Sie
sind nicht nur schén anzusehen,
sondern auch essenziell fir das
Stadtklima, da sie die Hitze min-
dern und das Stadtbild auflo-
ckern und verschénern. Der
Fachbereich Umwelt und Stadt-
grin der Landeshauptstadt Han-
nover reagiert auf diese Heraus-
forderungen mit gezielten MaB-
nahmen und investiert auch in
eine nachhaltige und effiziente
Bewdsserung.

,Gerade in Zeiten des Klima-
wandels ist es wichtiger denn je,
unsere Baume optimal zu versor-
gen. Sie sind unsere natdrlichen
Klimaanlagen und tragen maB-
geblich zur Lebensqualitdtin Han-
nover bei”, erklart Wirtschafts-
und Umweltdezernentin Anja Rit-
schel. ,Mit der neuen GieBtech-
nik kénnen wir die Bewasserung
noch effizienter und ressourcen-
schonender gestalten.”

In diesem Jahr werden rund
4.600 StraBenbdume sowie
zahlreiche Kubelpflanzen, Beete
und Hecken bewaéssert. Beson-
ders die frisch gepflanzten Jung-

baume bendtigen bis zu ihrem
vierten Standjahr regelmaBige
Wassergaben—etwa alle 7 bis 14
Tage, mit circa 200 Litern pro
Baum. Um diese Aufgabe effizi-
enter zu bewaltigen, hat die
Stadt Hannover zu Beginn der
Bewadsserungssaison in mo-
dernste Technik investiert.

.Wir haben acht GieBarme
flr Traktoren sowie acht profes-
sionelle Bewasserungsanhanger
angeschafft — insgesamt im
Wert von rund 280.000 Euro”,
berichtet Manuel Kornmayer,
Bereichsleiter fur Grinflachen
im Fachbereich  Umwelt und
Stadtgrin. ,Mit dieser neuen
Technik kénnen wir das Wasser
deutlich effizienter und gezielter
ausbringen und in klrzerer Zeit
mehr Baume versorgen.”

Neben der GieBtechnik wurde
auch das gesamte Bewadsse-
rungsmanagement  optimiert
und digitalisiert: Zu den gartne-
rischen Erfahrungen Uber die
Bewasserung kommen auch
Daten von etwa 420 Boden-
feuchte-Sensoren und Wetter-
vorhersagen zum Einsatz. Diese
Daten dienen als Steuerungs-
instrument, um die Bewasse-
rung gezielt und ressourcen-

schonend zu planen und umzu-
setzen. Auch die Routenpla-
nung fur die Bewasserungstou-
ren wurden optimiert und an die
aktuelle Situation und die neue
Technik angepasst. So wurde
das gesamte Bewasserungsma-
nagement in das bestehende di-
gitale Grinflachenmanagement
implementiert.

.Unser neuer Slogan ,Wasser
SMART" auf den Bewdsserungs-
fahrzeugen unterstreicht die Be-
deutung dieser innovativen An-
satze”, so Anja Ritschel. ,Durch

Mit der neuen

GieBtechnik kon-

nen in kiirzerer Zeit

. mehr Stadtbaume

bewassert werden.

Foto: Landeshaupt-
stadt Hannover

die Kombination aus moderner
Technik und Datenanalyse kénnen
wir Personal, Finanzmittel und
Wasser zielgenau einsetzen — ein
wichtiger Schritt im Kampf gegen
die Folgen des Klimawandels.”

Hannover zeigt damit, wie
moderne GieBtechnik in Verbin-
dung mit digitaler Sensorik dazu
beitragt, die Stadt nachhaltiger
und widerstandsfahiger zu ma-
chen. Die Stadt setzt auf Innova-
tionen - um auch in Zukunft gri-
ne Oasen und ein lebenswertes
Stadtbild zu erhalten.
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Carlini, Dodo Leo &
Martin feiern Geburtstag

magaScene: Drei Kiinstler, sechs Alben, ZEHN JAHRE PURE LEIDENSCHAFT

ir befinden uns in einem

lauschigen Proberaum in
Garbsen. Vier Personen nippen
genusslich an ihrem Corretto,
einem starken Espresso, verfei-
nert mit Grappa. Eine Bandtradi-
tion zu Beginn jeden Treffens,
die wir heute natdrlich auch
nicht brechen wollen. Wir sind
hier, um den drei Herren Marino
Carlini, Dodo Leo und Thomas
Martin, besser bekannt unter
ihrem Bandnamen Carlini, Dodo
Leo & Martin mal etwas Ge-
schichte zu entlocken, denn die
Band feiert ihr zehnjahriges Be-
stehen.

Wie fing denn nun alles an?
Die drei waren vor ihrem Band-
projekt alle gestandene Einzel-
kinstler. ,,Dodo und ich waren
2014 gemeinsam auf Tour. Also
nicht als Duo, sondern jeder mit
seinem eigenen neuen Album.
Thomas sah uns 2014 im legen-
daren Tante Minchens in Hanno-
ver, und dort entstand auch die
Idee, gemeinsam etwas auf die
Beine zu stellen”, erzahlt Mari-
no. Die Idee fiel bei allen sofort
auf fruchtbaren Boden. Dodo
hatte aber eine Bedingung:
Wenn ein Musiker seine Songs
prasentierte, dann sollten die
anderen beiden ihn begleiten.
Anfang Januar 2015 wurde
dann das erste Mal gemeinsam
geprobt. Thomas war begeis-
tert: , Ich wollte immer mit Leu-
ten arbeiten, die alle singen kon-
nen. Drei hauptamtliche Sanger,
die auch einen Satzgesang hin-
bekommen? GroBartig!” Dodo
erganzt: ,Wir haben sofort ge-
merkt, dass wir uns ideal ergan-
zen, es hat gleich gefunkt.”

Bereits im Juni 2015 wurden
dann bei Robby Ballhause drei
erste Songs und ein Video auf-
genommen. Im Marz 2016 kam
bereits das erste Studioalbum
und die passende Tour dazu.
Mittlerweile sind die drei Musi-
ker als Carlini, Dodo Leo & Mar-
tin in ganz Deutschland unter-
wegs, und auch Shows in Tsche-
chien, Osterreich, der Schweiz
und den Niederlanden standen
schon auf dem Programm. Das
Bandkonzept ist dabei eher un-

gewohnlich.  Jeder  Kunstler
schreibt seine eigenen Songs,
die dann von den anderen bei-
den musikalisch  unterstitzt
werden und das an wechseln-
den Instrumenten. So entsteht
eine abwechslungsreiche, span-
nende Mischung. Ein Erfolgsre-
zept, das alle immer noch be-
geistert.

lhre Shows spielt die Band
moglichst in kleinem, intimem
Rahmen. Festival-Shows von 30
oder 40 Minuten Lange passen

Foto: Georg Schréder
einfach nicht zur Band. ,Wir
wollen unser Publikum mitneh-
men. Da brauchen wir eine klei-
ne Aufwarmphase, um uns ken-
nenzulernen. Eine normale
Show bei uns hat zwei Sets von
je einer Stunde. Es ist interaktiv,
und wir reden auch mal ein we-
nig. Das funktioniert dann aber
meist sehr gut”, so Dodo. Die
Live-Shows von Carlini, Dodo
Leo & Martin sind ein Erlebnis.
Das kann ich aus eigener Erfah-
rung berichten. Eine groBe, gut

B b

swingingy” Y,
hannover !
Till Brénner & Band - Lettuce —

Kansas City Connection - Da Cruz
Jn:zrdsiumlur
i

2. 4

midgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

gelaunte Party, bei der es die drei
Vollblutmusiker verstehen, ihr
Publikum zu begeistern. Laut
Band ist derideale Orteinkleiner
Laden mitrund 100 Zuschauern.
Da sind sich alle einig und Mari-
no bringt es auf den Punkt: , Gib
uns einen kleinen Laden mit Leu-
ten, die sich auf uns einlassen.
Dann wird das ein geiler
Abend.”

lhr kénnt Euch selbst davon
Uberzeugen: Am 12.6. sind Car-
lini, Dodo Leo & Martin in der
Marlene zu sehen und feiern mit
Euch ihr Jubildum. Dort prasen-
tieren sie auch das Album
, Chronicle”. Wir kébnnen Euch
dieses Date nur warmstens ans
Herz legen. Wird super!

—
4290001_002625
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(ehemals Fleischerei Reich) .II 7

= Fleischerei B. Zi'm'mermarﬁl' GmbH
- gl’ei'ch 2x in lhrer Néhe $

von 05.05. bis 10.05.2025

Montag bis Mittwoch:
Gefliigel-Fitness-Pfanne in Currymarinade

............................................... 100g 1,39€

- 400 g Gefligel-Fitness-Pfanne

Zimmermanns Schlemmer-Tite
- 2 Scheiben Schweinefleisch "Grillis" dinn und zart in Grillbutter Marinade
- 1Paket Barlauchbratwurst vom Strohschwein

Tute nur 11,90 €

von Montag bis Samstag

Grill-Spezialitdten vom Becklinger Strohschwein:

Bauchfleisch 1009 0,89 € 3chwein
Kennen Sie schon?
Fenchelsalami 1009 2,49 €
| Schinkenspeck gerduchert oder luftgetrocknet..............cc.vevveerrvernrenes 100 91,49 € |
| Celler Gekochte oder Fleischwurst vom StrohschWein ..................co... 100g1,29 €|
| Bérlauch Frischkéise 10091,99 € |
Donnerstag bis Samstag
Bulgursalat mit frischem Gemuse 100g1,19 €
Schweineriicken Steak mariniert mit Aioli oder Merlin Marinade 100g1,19 €
Appenzeller Alpengriller mit Appenzeller Kdse + Berg-Krduter" 1009 1,69 €

Badausstellung

GmbH

B KLEIN' *""
- 150m

e Badsanierungen - Sanitar -

auf

Fliesen — 3D-Badplanung

® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke

® Wandplatten fiir fugenlosen
oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

Badumbau

e Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

® Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Lange
Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

34030501_002624

Die aktuelle

nhagen

Wochenendzeitung

ANZEIGE

Harter Stuhl?

Achtung vor H

Hémorrhoiden zéhlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw.
regelmaRiger Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

.lch habe Hamorrhoiden” -
Worte, die niemand von uns
gerne in den Mund nehmen
mochte. Tatsache ist jedoch:
Wir alle haben Hamorrhoiden.

13885301_002625

Dabei handelt es sich schlicht-
weg um BlutgefalRe rund um
den Darmausgang. Wer um-
gangssprachlich  von Hamor-
rhoiden spricht, meint damit
vielmehr eine schmerzhafte Ver-
groRerung dieser BlutgefaRe.
Besonders héaufig treten diese
aufgrund von zu starkem Pres-
sen beim Toilettengang auf.

Um gegenzusteuern, setzt man
am besten bereits an, bevor

es Uberhaupt erst dazu kommt
und entsprechende Salben
oder Zapfchen notig werden.
Und zwar bei einer gut funktio-
nierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
ENTGEGENSTEUERN

Ein synthetisches Abfihrmittel
kann zwar helfen, akute Ver-
stopfung zu beseitigen, aller-

amorrhoiden!
/
/i

dings sollte ein solches nur in
absoluten Ausnahmefallen ver-
wendet werden. Bei hdufigem
Gebrauch kann sich der Darm
namlich daran gewohnen. Das
kann so weit gehen, dass er ir-
gendwann standig den Reiz von
aufden braucht, um sich entlee-
ren zu kénnen.

Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: namlich die

, Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr kann hartem

Stuhl und somit auch einem

Hémorrhoidalleiden vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaio,
Arztlicher Leiter, Privaikiinikum Hansa

der hdufigsten Ausléser fiir

Erhéhung der Flussigkeits- und
Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Bei Ballaststoffen handelt es
sich um bestimmte Pflanzen-
bestandteile. Anders, als ihr
Name vermuten lasst, sind sie
aber keineswegs eine ,Last”.
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder flr eine normale
Stuhlkonsistenz.

BALLASTSTOFFE
RICHTIG ZUFUHREN

Also einfach etwas mehr Ge-
muse und Obst essen und die
Sache mit dem harten Stuhl
hat sich erledigt? So einfach ist
es leider nicht —vor allem wenn
man schnell etwas gegen eing
Verstopfung tun mochte. Stu-
dien haben gezeigt, dass vor
allem spezielle Ballaststoffmi-
schungen einen positiven Ef-
fekt auf die Verdauung haben
und einen klaren Vorteil gegen-
Uber einzelnen Ballaststoffen
aufweisen.* Am meisten Sinn
macht es deshalb auf eine sol-
che Kombination in mdglichst
hoher Dosierung aus der Apo-
theke zurlckzugreifen. Diese
sind sehr gut vertraglich, ha-
ben keinen Gewodhnungsef-
fekt und kénnen somit, wann
immer Bedarf besteht, einge-
nommen werden.

INNOVATION

AUS OSTERREICH

Ein solches Mittel, mit dem
immer mehr Anwender be-

sonders gute Erfahrungen ge-
macht haben, ist Dr. B6hm®
Darm aktiv. Das fruchtige Trink-
pulver ist eine ideal dosierte
5-fach Kombination pflanzlicher

Ballaststoffe aus Flohsamen,
Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel. Es wirkt sanft
und natirlich und sorgt insbe-
sondere dank der Flohsamen
wieder flr eine leichte und re-
gelmaRige Darmentleerung:

1. Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2. Die Darmbewegung wird an-
geregt.

3. Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

Einen splrbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnahme
von 1-2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

Cor. Biohm®)

Darm ok

Ballaststoff-Gelrénk

Die Lésung bei harterm Stuhl
2ur Anregung der Dermilaligkeil
daonk Fohsomen

Plus Gorsfengras, Pllaume.
Apfelpsklin und Yaconwurzel

Nahrungserganzungsmittel

® Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

¥ Leichte und

regelmagBige
Darmentleerung

¥ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt a

uch Kindern

(ab 6 Jahren)

FUr Inren Apotheker: Dr. Bbhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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DVD-TIPPS

HOCHSPANNENDES
DRAMA VOLLER
ADRENALIN

SOUATEONE

Der professionelle Scharfschit-
ze Sam Lorde will sich als Auf-
tragskiller zurtickzuziehen.
Doch sein letzter Auftrag macht
ihn selbst zum Ziel, als er in
einem verglasten Penthouse ge-
fangen gehalten wird. Mit sei-
nen militarischen Fahigkeiten
und einem unerschitterlichen
Uberlebenswillen kdmpft Sam
gegen die Angreifer. In einem
Wettlauf gegen die Zeit, ohne
jegliche Deckung und mit der
Verantwortung fur das Leben
anderer auf seinen Schultern,
wird er gezwungen alles zu ris-
kieren, um die Situation zu ret-
ten.

Wir verlosen 3 mal 1 DVD (Néhe-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

EINE UNHEIMLICH-
EXPERIMENTELLE
LIEBESGESCHICHTE

Seitdem sich Iris und Josh in
einem Supermarkt kennenge-
lernt haben, sind die beiden un-
zertrennlich. Und so ist es dann
auch klar, dass sie gemeinsam
das Wochenende bei Josh
Freunden verbringen.  Treff-
punkt ist das luxuriése Anwesen
von Sergey, welches idyllisch am
See gelegen ist. Dort sind dann
auch seine Geliebte Kat sowie
das Paar Eli und Patrick. Zu-
nachst ist Iris verunsichert, fihlt
sich fehl am Platz, vor allem bei
Kat ist
sie
Uber-
zeugt,
dass
diese
sie
hasst.
Nach
einem
etwas
holp-
rigen
Start
ist die
Stimmung aber gut, die sechs
verbringen gemeinsam einen
ausgelassenen Abend. Ein biss-
chen zu ausgelassen, Josh hat
am nachsten Morgen einen
schrecklichen Kater, weshalb er
Iris nicht an den Strand begleiten
kann. Es wird ein Morgen sein,
der das Leben der sechs fur im-
mer verandern wird ...

Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

Viel los beim Deistertag

WANDERSAISON beginnt mit naturkundlichen Fiihrungen, Kulturprogramm mit Live-Musik und mehr

REGION HANNOVER. Der
Deisterladtzum 16. Mal zu einem
besonderen Erlebnistag ein. Am
Sonntag, 4. Mai, ist es wieder so-
weit: Unter dem Motto ,, Erleben,
entdecken, genieBen” locken die
Deisterkommunen Bad Miinder,
Bad Nenndorf, Barsinghausen,
Rodenberg, Springe und Wen-
nigsen mit einem abwechslungs-
reichen Programm aus Natur, Kul-
tur und regionalem Miteinander.
Ob gefiihrte Wanderung, Musik
unter freiem Himmel oder span-
nende Einblicke unter Tage — fiir
jede Altersgruppe und die unter-
schiedlichsten Interessen ist et-
was dabei.

BAD MUNDER

In Bad MUnder steht die faszinie-
rende Natur im Mittelpunkt. Der
Tag beginnt um 10 Uhr mit einer
gefihrten  Wanderung zum
Nordmannsturm, begleitet von
einem Familienprogramm  mit
Aussicht, Musik, Kinderspielti-
schen sowie spannenden Aktio-
nen der Jagerschaft, des NABU
und der Waldjugend. Um 11 Uhr
offnet das Arboretum mit seinen
mystischen Sintel-Buchen und
|adt zu einer besonderen Fiihrung
ein. Nachmittags, ab 14 Uhr, bie-
ten das Museum im historischen
Blrgerhaus von 1752 sowie das
Stuhlmuseum in Eimbeckhausen
Ausstellungen und gemutliche
Atmosphare mit Maipunsch, Kaf-
fee und Kuchen. Um 15 Uhr gibt
es auBerdem einen Krauterspa-
ziergang rund um den Nord-
mannsturm.

BAD NENNDORF

Bad Nenndorf beteiligt sich trotz
laufender Umgestaltungen im
Kurpark zur Landesgartenschau
2026 mit zwei Veranstaltungen
am Deistertag. Eine geflhrte
ADFC-Radtour beginnt um 10

Uhr und fuhrt rund um die Stadt
mit Ausblicken auf den Deister.
Nachmittags ab 14 Uhr ladt die
NAJU zu einer Krauterwanderung
flr Familien ein, die in der NABU-
Oase bei einem Lagerfeuer mit
Wildkrauterquark ausklingt.

BARSINGHAUSEN

Barsinghausen wird zum Hot-
spot fiir Bergbaugeschichte und
musikalische Highlights. Zwi-
schen 10 und 17 Uhr lockt das
Besucherbergwerk Klosterstol-
len mit spannenden Einfahrten
unter Tage. Ein vielfaltiges Rah-
menprogramm rund um das Ge-
lande bietet Live-Musik mit
Schulerband, Singer-Songwriter
und Bandauftritten, einen Hupf-
burgenpark, historische Trakto-
ren des Treckerclubs, Spazier-
gange Uber den Haldengipfel
sowie eine Wanderung mit dem
Kneipp-Verein. Wer mag, kann
auch mit einem Oldtimer der Ba-
sche-Classics durch die Stadt
cruisen — fur den guten Zweck.

RODENBERG

In Rodenberg dreht sich alles um
Geschichte und Handwerk. Der
Feggendorfer Stolln bietet ganz-
tagige Fuhrungen durch dasInne-
re des Deisters. Die Windmuhle
Rodenberg und das Heimatmu-
seum laden ebenfalls zum Besuch
ein. In der Burgwallanlage erwar-
ten Gaste Fuhrungen, Kinder-
spiele und Vorfuhrungen alter
deutscher Schrift. Feuerwehr und
DRK zeigen Rettungseinsatze im
Gelande, und die Samtgemein-
debucherei veranstaltet um 12
Uhr ein Kamishibai-Erzahltheater
mit anschlieBender Bastelaktion.

SPRINGE

Springe wird zum Zentrum fur
Naturbildung und Bewegung.

Beginn der Wandersaison: Beim Deistertag warten viele Aktionen.

Die Deisterhutte ist von 10 bis 16
Uhr Dreh- und Angelpunkt fur
geflhrte Waldwanderungen mit
dem Stadtforster, Geocaching-
Runden und Infostande zu Wan-
dern, Radfahren und Umweltthe-
men. Dazu gibt es Kaffee, Ku-
chen, Hufeisenwerfen und eine
gréBere Wanderung der Wander-
freunde Springe. , Wildkrauter in
Feld und Wald” ist das Thema
einer gefUhrten zweistiindigen
Rundwanderung, die um 14.30
Uhr am Parkplatz Sophienhdge
startet. Tipps fur die kulinarische
Verwendung der Pflanzen, die
man am Wegesrand finden kann,
gehoren ebenso dazu wie Infor-
mationen zu Heilwirkungen. Am
Abend, ab 18 Uhr, ladt der Rats-
nachtwachter zu einem unter-
haltsamen Rundgang durch die
Altstadt ein.

WENNIGSEN

Wennigsen punktet mit einem
besonders bunten Familienpro-
gramm rund um den Wander-
parkplatz Reiteranger in Breden-
beck. Bereits um 10.30 Uhr star-
tet eine gefiihrte Erlebnistour mit
Deister-Winni und dem Forster
durch den Kniggeforst mit span-
nenden Geschichten zu Bergbau
und Wildspuren. Zahlreiche Mit-
machaktionen wie Naturquiz,
Bastelstdnde, ein Klimastand,
Feuerwehrpavillons und Infoan-
gebote rund um Wald und Tier-
welt begleiten den Tag. Parallel
offnet die Heimatstube Breden-
beck mit einer Ausstellung zur lo-
kalen Industriegeschichte. Ein
musikalischer Héhepunkt ist der
Jazz-Frihschoppen auf dem Top-
piusplatz in der Wennigser Mark

Symbolfoto: Dayne Topkin / Unsplash

mit den Bands ,,Brazzo Brazzo-
ne” und ,Close Together” zwi-
schen 11 und 15 Uhr. Ab 15 Uhr
erzahlt der ,LUgenbaron von
Minchhausen” auf einem histo-
rischen Spaziergang spannende
Anekdoten bis zum Rittergut Bre-
denbeck.

KOSTENFREIER BUSSHUTTLE

Ein kostenfreier Shuttleservice
verbindet alle Veranstaltungsor-
te, sodass Besucher bequem zwi-
schen den Stationen pendeln
kdnnen. Radtouren erganzen das
Angebot — z. B. auf den Spuren
von G. L. F. Laves oder entlang der
Hallerbriicke bei Springe.  RED

© Das vollstandige Programm
und Shuttlefahrplan:
hannover-living.de

Mackefisch im TAK

HANNOVER. Ist das vertonte
Wortakrobatik? Ist das Come-
dy? Ist das eine Zwei-Personen-
Band, die nach viel mehr klingt?
Es ist Mackefisch, und damit al-
les zusammen und doch ganz
einzigartig. Die Musikkomo-
dianten Lucie Mackert

und Peter Fischer
schaffen etwas
AuBergewohnli-
ches. Und das
nicht nur, weil sie
mit vier Armen
und Beinen ge-
fuhlte 20 Instru-
mente gleichzei-
tig spielen — von
selbstgebauten
Koffer-Drums,
einem auf Ras-
seln, Korkplatten
und Tréten eintretenden Stepp-
schuh tber Banjo und Gitarre bis
hinzum Keyboard, das versiertes
Pianospiel mit crazy Synthie-
Sounds verbindet. Auch nicht,
weil ihr zweistimmiger Gesang
souveran zwischen hinreiBend
schon und atemberaubend ra-

Das Duo Mackefisch
Foto: Max Saufler

sant wechselt. Oder weil er un-
vergleichbar lustige, poetische
und gnadenlose Texte transpor-
tiert. Daswirklich Einzigartige an
der mehrfach préamierten Mini-
Band ist das Gefiuhl, mit dem
man nach dem Konzert nach
Hause geht. Und das ist
ein verdammt gutes.
Ein Besuch in Ma-
ckefischs , Kompli-
zirkus” lasst einen
nicht einfach alle
. Sorgen  verges-
sen, aber die Last
der Welt tragt sich
deutlich leichter.
Live gibt es Ma-
ckefisch mit
ihrem Programm

. Komplizirkus”
am Sonntag, 4.
Mai, ab 18.30 Uhr im TAK, Am
Kichengarten 3-5. Einlass ist ab
17.30 Uhr. Karten gibt es ab 28
Euro, ermaBigt 16 Euro, im Vor-
verkauf, zusatzliche Gebuhren
kénnen anfallen. RED

© tak-hannover.de

Marchenhaftes Musiktheater

HANNOVER. Ein Inuit-Marchen,
verpackt in musikalisch-bertih-
rende Klangwelten, die direkt ins
Herz treffen: , Das Kind der See-
hundfrau” ist ein Musiktheater
flr Kinder ab acht Jahren und Er-
wachsene. Valérie Junker, Spiel-
leiterin an der Staatsoper Hanno-
ver, inszeniert eine Geschichte,
die von Liebe, Verlust und Akzep-
tanz erzahlt — Themen direkt aus
dem Leben und Themen, die nie-
mandem fremd sind.

Die Komponistin Robyn
Schulkowsky und die Autorin
Sophie Kassies inspirieren sich
an der uralten nordischen Le-
gendeder ,Selkies”, die zum Teil
Mensch, zum Teil Seehund sind.
In deutscher Fassung von Eva
Maria Pieper kommt ,Das Kind
der Seehundfrau” auf die Bihne
im Ballhof Zwei.

Weit im hohen Norden ist ein
einsamer Fischer mit seinem Ka-
jak unterwegs, als er plotzlich et-
was entdeckt, was ihm den
Atem stocken lasst: Eine Gruppe
Seehunde hat ihr Fell abgelegt
undsich in Menschenfrauen ver-

wandelt. Er verliebt sich in eine
der Seehundfrauen und nimmt
schnellihr Fell an sich. Sie ist tat-
sachlich bereit, ihr angestamm-
tes Element, das Wasser, zu ver-
lassen und den Fischer zu heira-
ten — unter einer Bedingung:
Nach sieben Jahren muss er ihr
das Fell zurlickgeben. Das ge-
meinsame Kind wachst glicklich
heran, doch die sieben Jahre
sind bald vorbei. Wird der Fi-
scher sein Versprechen halten?

Im Ballhof Zwei: ,,Das Kinader Seehundfrau”. Foto: Clemens Heidrich

Der Musik kommt eine beson-
dere Bedeutung bei: Durch
Schlagwerk, Bassklarinette und
Harmonium kracht das Eis und
pfeift der Wind. Naturgerausche
treffen auf Melodien.

Die nachsten Auffiihrungster-
mine im Ballhof Zwei sind am
Donnerstag, 8. Mai, ab 10 Uhr
und ab 12 Uhr. Karten gibt esim
Vorverkauf ab 5 Euro. RED

O staatstheater-hannover.de

-

Ausstellung
mit Kalligraphie

HANNOVER. Es ist ein seltener
Beruf, der Handwerk und Kunst
vereint und entscheidend fiir die
Weitergabe von Tradition ist: Der
gebdirtige Niedersachse Akiva Ro-
szkowski steht kurz vor dem Ab-
schluss seiner Ausbildung zum
Sofer Stam (Toraschreiber) am
Rabbinerseminar , Or Jonathan”
in Hamburg. In der hebraischen
Kalligraphie hat er einen eigenen
modernen Stil entwickelt. Die Vil-
la Seligmann, Hohenzollernstra-
Be 39, zeigt bis zum 15. Septem-
ber eine Auswahl seiner Schreib-
kunst in einer Ausstellung, die
montags und mittwochs von 10
bis 17 Uhr besucht werden kann.
Der Eintritt ist frei. . RED

Friedensmission

mit Groove

HANNOVER. lhre Musik ist in
den Genres Reggae, Dancehall,
HipHop, Latin und Soca zu Hau-
se, und zum 20-jahrigen Band-
Bestehen gibt es ein ganz be-
sonderes Konzert: Die Peace De-
velopment Crew hat sich fur
Sonnabend, 3. Mai, tolle Gaste
eingeladen. Dadda Dice ist ein
Sanger und Songwriter aus Gre-
nada, Roberto Pita aus Kuba ein
Ausnahmetalent, das Salsa-
Fans bekannt sein durfte. Dazu
kommen die brasilianische Tan-
zerinund Perkussionistin Juliana
Docio und Rapper Neero. Ab 20
Uhr treten sie gemeinsam aufim
Béi Chéz Heinz, Liepmannstra-
e 7B. Eintritt an der Abendkas-
se: 15 Euro. RED

DJ-Sets im
Biergarten

HANNOVER. Es wird wieder
chillig im Biergarten-Gretchen
auf dem Faust-Gelande, Zur
Bettfedernfabrik 3. Am Freitag,
9. Mai, wird die Sommersaison
im  Elektronischen Biergarten
von wechselnden Live-DJs be-
spielt. Los geht’s um 16 Uhr.
Gretchens Sommerbihne wird
ab dem 25. Mai wieder zum
Treffpunkt fir Hannovers Kultur-
Szene, von Singer-Songwriter-
Pop Uber Indie bis Jazz finden
dort regelmaBig Konzerte statt.

Der Eintritt ist frei. RED
Vortrag zur
Elektromobilitat

HANNOVER. In der Veranstal-
tungsreihe zur Energieforschung
der Leibniz Universitat Hannover
(LUH) geht es am Mittwoch, 7.
Mai, um das Thema , Elektrisch
unterwegs”. Ab 18 Uhr sprechen
in Raum Raum B 305 der LUH,
Hauptgebaude, Welfengarten 1,
Professor Dr.-Ing. Bernd Ponick
vom Institut fr Antriebssysteme
und Leistungselektronik sowie
Jens Ernsting von der Ustra Uber
aktuelle Forschung zur Elektro-
mobilitat, die Zukunft und Funk-
tionsweise des Elektromotors
und Moglichkeiten, durch Elek-
tromobilitdt einen OPNV ohne
AusstoB von Kohlendioxid zu rea-
lisieren. Der Eintritt ist frei. Um
Anmeldung wird gebeten unter
uni-hannover.de. RED

MIA
24. April 2026 | Capitol
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Kunstfestspiele Herrenhausen
Diverse Termine: Diverse Orte

TSV Hannover-Burgdorf - THW Kiel
04. Juni 2025: ZAG-Arena

Plaza Festival 2025
06. Juni 2025: EXPO Plaza

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

DESiMOs spezial Club Mix-Show
02. Juni 2025: Apollokino

N-JOY Starshow
07. Juni 2025: EXPO Plaza

Marco Molino & Manuele Petti
07. Juni 2025: Jazz Club Hannover

Slipknot
10. Juni 2025: EXPO Plaza

Murdo Mitchell
11. Juni 2025: Lux

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
Burgdorf, MarktstraBe 16

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de




SONNABEND, 3. MAI 2025

AKTUELL 1
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sich vor allen Dingen nicht tagstrott zu verlassen und etwas (Kurz- oder gg;n- 's:c er oft (01805) 304505
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serwisser beeinflussen. Darauf haben Sie gewartet. \ Empfeh Y Krén- 8387303
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derart p= kung, Zahnschmerz-Notdienst
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KREBS 22.6.-22.1. STEINBOCK 22.12.-20.1. Affront _ 2614210
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LOWE 23.7.-23.8. WASSERMANN 21.1.-19.2. LI KemelKostenubernahme durch
Wenn |hre Erwartungen nicht  Nehmen Sie sich einiger langst Wohn- ¥ v v \ v Arbeits- \ gesetzliche Krankenkassen
erfillt werden, dann reagieren  berfalliger Arbeiten an. Viel- mobel klsidung
Sie unge(;lluldi% IUben r?ie S(;Ch leicht sollte auch liegen geblie-
etwas mehr in Gelassenheit, das  bene Post endlich bearbeitet riechi- . im-
eugt dem Stress vor. und abgehakt werden. scher : .
beugt dem S o 2hh okl Hi TECHNISCHE
ucn- . 4
stabe 2 (China) richtung NOTDIENSTE
JUNGFRAU 24.8.-23.9 E
. Aol T SCHE 202 - 1 2 [3 [ (5 [6 |7 |8
Manchmal ist es besser, den  Es ist an der Zeit, sich mit Ih- bindura ™ Pannenhilfe des ADAC
Riickzug anzutreten, vor allem  rem Partner oder Ihrer Partnerin e 7 01802) 222222
dann, wenn Sie das Gefiihl be- ( )

schleicht, dass der gewahlte
Weg nicht der richtige ist.

wieder ofter ein paar schéne
Stunden zu génnen. Das wird
der Beziehung guttun.

APOTHEKEN

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein hochspannendes Drama und eine adrenalingeladene
Storyline —,, Take Cover“/Eine unheimlich-experimentelle Liebesgeschichte — ,,Companion — Die
Perfekte Begleitung®. Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD hzw. Blu-ray als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Pannenhilfe des ACE
(01802)343536
Pannenhilfe des AvD
(08 00) 990 99 09
Deutsche Telekom

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS ~ L ) . . (08100) 3302000
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR Alle Losungen, die bis Donnerstag, 8. Mai, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. Stadtwerke (Gas) 43041 11
Annen-Apotheke, Tel. 70 18 78, Apotheke zur Kugel, LEBENSHILFE E:ijg::: E\?\B;ZTe)r) i ;8 z} 1 1
An der Lutherkirche 19 Tel. 66 99 44, Bodekerstr. 69 Drogenberatungsstelle 701460  Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 666567 | Stadtwerke (Fernwérme) 4 30 32 11
Johannes-Apotheke, Helios-Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Médchenhaus zwei 13 3005872 | Siagtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tel. 46 34 59, An der Kirche 1 Tel. 40 73 63, Geveker Kamp 58 Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090  Frauenhaus Hannover 66 44 77 430 391 "
Lotus-Apotheke, Leine-Apotheke Misburg, Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 _ e

Tel. 9 88 73 97, Geibelstr. 31 Tel. 58 09 00, Waldstr. 1 Hannversche Aids-Hilfe (0700) 44533511  Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Rathaus-Apotheke, Rosen-Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Hérgeschadigtenberatung 8386532 841010
Tel. 44 03 05, Falkenstr. 29 Tel. 32 72 74, Lavesstr. 6 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

++++ NUR NOCH WENIGE KARTEN VERFUGBAR! ++++

»1l Trovatore® mit
Anna Netrebko

Staatsoper Unter den Linden

Reisepreis ab

€369

p.P. imnDZ

inkl. PG 4

Berlin mit Yusiv Eyvazov

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Mi. 28.05. - Do. 29.05.2025

Das Klassik-Highlight in der Hauptstadt - Anna Netrebko und Yusiv
Eyvazov in der Verdi Oper ,,Il Trovatore*!

Giuseppe Verdi schuf ein Werk voll hinreiBender Belcanto-Nummern und
elaboriert-dramatischem Orchesterpart, die wahre Begeisterungsstiirme
auslosten. Zwar erntete die sprunghafte und recht unglaubwurdige Hand-
lung der Oper wohl nicht zu Unrecht immer wieder Anlass far Kritik, doch
boten die von Grdueltaten, Rachegellsten, Wahn, Eifersucht, Liebe, Ver-
zweiflung und Hass gepragten Szenen dem Komponisten Anlass zur Kom-
position duBerst ausdrucksstarker Melodien, emotionsgeladener Arien und
effektvoller Chore, die Il trovatore zu einem wahrhaft packenden Sénger-
fest machen.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Lifestyle Dorint
Hotel Kurfiirstendamm**** in Berlin
v Eintrittskarte Staatsoper Unter den Linden Berlin
Il Trovatore PG 4 um 19.00 Uhr
v Inklusive Bustransfer Hotel - Staatsoper - Hotel

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag ...
Aufpreis Eintrittskarte PG 3
Aufpreis Eintrittskarte PG 2
Aufpreis Eintrittskarte PG 1
City-Tax Berlin zahlbar vor Ort!

Placido Domingo &
200 Jahre Bremer

lhr
Reisepreis ab

Schlossfestspiele F45 /)

,Die lustige Witwe* -

Philharmoniker

€329

Reisepreis ab

p.P. imDZ
inkl. PG 3

p.P. imDZ
inkl. PG 3

,,MY LIFE FOR MUSIC*
auf der Seebiihne Bremen

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Sa. 28.06. - So. 29.06.2025

Der spanische Tenor gibt ein exklusives Konzert, blickt auf seine lang-
jahrige Karriere zuriick und feiert mit den Bremer Philharmoniker ihren
200. Geburtstag! Unter dem Motto ,,My Life for Music” gibt der spanische
Tenor und Bariton Placido Domingo eine besondere Gala im Rahmen des
Eré6ffnungswochenendes der Seebiihne 2025. Der Konzertabend verspricht
eine Reise quer durch das musikalische Wirken des Sangers & Rickblick auf
eine atemberaubende Karriere mit all ihren Facetten und Genres. Begleitet
wird Domingo von einer Sopranistin und der groBen Besetzung der Bremer
Philharmoniker, die mit diesem Konzert ihre 200. Spielsaison beenden.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Innside Melia
Hotel Bremen****
v Eintrittskarte Seebiihne Bremen Konzert Placido
Domingo PG 3 um 20.00 Uhr
v City-Tax Bremen zahlbar vor Ort

Extrakosten pro Person:

EinzelzZimmer-Zuschlag ... €59
Aufpreis Eintrittskarte PG 2 ... €50
Aufpreis Eintrittskarte PG 1

Aufpreis Eintrittskarte PG 1 Top Seat ......ccovvvvervevicreenenns €140

Operette von Franz Lehar

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: So. 06.07. - Mo. 07.07.2025

Theaterzelt unweit des Schweriner See Lehars Operette ,,Die lustige
Witwe*. Mit der Urauffihrung 16ste Lehdr ein nahezu weltweites LW-Fie-
ber aus; bis heute zahlt sie zu den beliebtesten Operetten. Alljahrlich zie-
hen die Schweriner Schlossfestspiele tausende Besucher in ihren Bann.
Freuen Sie sich auf eine unterhaltsame Sommerreise, in deren Mittelpunkt
,Die lustige Witwe" von Franz Lehdr steht. Aber nicht nur das Abendevent
vor der groBartigen Kulisse des Schweriner Schlosses wird Sie begeistern.
Seien Sie gespannt! Entdecken Sie bei einer Fiihrung das Wahrzeichen der
Landeshauptstadt, das auf einer Insel im Schweriner See gelegene Schloss.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Plaza Hotel
Schwerin****

v Inklusive City-Tax

v Eintrittskarte Schlossfestspiele ,,Die lustige Witwe*
in PG 3 um 18.00 Uhr

v Reisebegleitung mit kleiner Stadtfiihrung ab Hotel und
Busriickfahrt nach der Vorstellung zum Hotel

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag ... seeeessaessennens €48
DZ-Seeseite.....oovvvrveveeenenn
Aufpreis Eintrittskarte PG 2......
Aufpreis Eintrittskarte PG T....ccooeveivecvenecenn
Theaterteller im Hotel vor der Vorstellung........ccccceeuveueeee. €21

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8663601_002625
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» STELLENMARKT

Fiir ein Objekt in Hannover (Georgstr.)
suchen wir zuverldssiges Reinigungs-
personal (m/w/d). AZ: Mo - Sa 1,0 Std.
taglich morgens oder abends Minijob
Wir freuen uns auf lhren Anruf! WISAG,
Frau Petrovic & 01520 / 5472318

Fiir ein Objekt in Sehnde-Hover
(Hannoversche Str.) suchen wir zuver-
lassiges Reinigungspersonal (m/w/d).
AZ: Mo - Fr ab 6:00 Uhr je 4,0 Std. Teil-
zeit. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
WISAG, Frau Ederle Tel.:0173/3003923

Ihr Minijob auf Stundenbasis am Samstag!

WIR SUCHEN SIE!

ALS MITARBEITER (M/W/D)
FUR DIE QUALITATSSICHERUNG

IN DER ZUSTELLUNG

Sie verantworten den Vertriebsweg unseres
Anzeigenblattes in Hannover von der
Ablagestelle bis in die Briefkésten. Dafur
stellen Sie neues Zustellpersonal ein,
Ubernehmen die Besetzung von
Vertretungen und die Qualitatssicherung.

Freuen Sie sich auf

hallo

& einen sicheren Arbeitsplatz,
& einen unbefristeten Arbeitsvertrag
& und eine persénliche Einarbeitung

Sie zeichnen sich durch eine

zuverldssige und eigenstéindige
Arbeitsweise aus? Dann werden Sie

Teil unseres Teams!

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne!

0511 518 2552

Frank Henniges

13990401_002625

Freie Gebiete:

e Vahrenwald

e Nordstadt

e Anderten

e Seelhorst

e Oberricklingen
e Limmer

e Linden-Mitte

14465101_002625

Dein Job in Han

nover & Region

Freie Stellen in

Kleefeld
Misburg
Heideviertel
Engelbostel
Ricklingen
List
Sudstadt
Wettbergen

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

14456901_002625

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Alltagsbetreuung/Begleitung Kosten
durch alle Pflegekassen mdglich.
Tel: 015560191957

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Gelernter Maler sucht Arbeit.

B 0152/09425573

Biete Betreuung fiir dltere Leute o. Rei-
nigungsarbeiten & (01 52) 10 14 07 67
Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Putzfrau mit Erfahrung sucht Stelle im
Privathaushalt. & (01 73) 3 28 23 47

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Riistige Rentnerin gesucht fir die Pfle-
ge meiner behinderten Schwester. Im
Teamvon 7 Pflegerinnen zur regelméagi-
gen Unterstiitzung bei Urlaubs- und
Krankentagen. & (05 11) 57 85 66

Wir suchen Reinigungskrafte (m/w/d)
flr unser Objekt in Hannover, Werner-
von-Siemens-Str. mit ca. 6,00 Std./ Wo.
Bewerbung, Info unter & 039425-3172

> STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Handwerker sucht Arbeit.
2 0163/8388263

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung
Ubernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

www.jobsfuerniedersachsen.de

Jetzt Job finden unter:

Jobs fur
\NIEDERSACHSEN

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

-

FlieB 1zeigen - Annah
Tel.: 0800/ 1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung-im-Briefkasten.de

%

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

SEHNDE-HOVER/BILM

OPENHOUSE Sonntag 16-18 UHR Wietze-
| graben 8B,31319 Sehnde. 196/300m2, 6 Zim-
‘mer, Kamin, Géste-WC, BJI2000, Wunder-
| schoner Garten, HWR, Garage, Energieaus-

REIHENEN

weis liegt zur Besichtigu;n(g vor, 465.000
'EURO  zzgl. 3,57% auferprovision
www.is24.de/157291354 Kibar Immobilien
201712221022

14871101_000125

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

Bissendorf, beste Lage, Maiso-
nettewhg., extravagant, 3 Zi., 135 m2, 2
Béader, EBK, Balkon, 2 Stellplatze, KP
339.000,-€ ® (01 71) 45122 24

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.4. 017615416372

> 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Misburg, 3 Zi.-Whg., 90mz, 850€ KM,
keine Tiere & 0177/5874281

» HAUSER GESUCHE

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfiihlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
& 0170-9609797

SUCHE HAUS auch sanierungsbedrf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
& 0176860998 68

Suchen Haus Stécken und Umgebung.
Bitte nur von Privat! 0172-89 44 99 1

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fachbetrieb-Klemens Dienstleistun-
gen Dachreinigung Dachbeschichtung
Fassaden-Gestaltung Steinreinigung
Flachdach-Sanierung, Neukunden Ra-
batt 15 % & 051172717549
Tele:+491635983452

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. ® (01 52) 58 56 79 36

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 20% Rabattaktion
FirmaM & S ® (0152) 10 733 246
Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95
aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

» FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

» GARTNER

Gelernter Gartner: Baumschnitt,
Heckenschnitt, Unkraut, etc. Pflaster-
arbeiten u. Zaune ® 0157/33254341

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
féllungen preisw. B 01 72 179 01 01

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770
Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpflege & (01 73) 56 56 896
Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenpfl. + Vertikutieren 01735656896
Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499
» SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511)74 1047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

15181601_002625

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

INFOTAG

Sa., 10. Mai / 10-13 Uhr

Berufliches Gymnasium
e Sozialpadagogik

ROSS
SCHULE

BERND
BLINDOW
GRUPPE

e Gestaltungs- und Medientechnik

e Informationstechnik

Fachoberschule (Einstieg in Klasse 11 oder 12)

* Gesundheit und Soziales
e Gestaltung
¢ Wirtschaft und Verwaltung

Ausbildung | Studium

DIPLOMA
Hochschule:
Duales Studium
soziale Arbeit,
Kindheits- oder

Heilpadagogik

Studienberatung
vor Ort

e Technische Assistenz in: Biologie (BTA) /

Pharmazie (PTA)*

¢ Physiotherapie* e Logopadie*

*

schulgeldfrei

Studium neben der Ausbildung moéglich!

29745301_002624

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Lago Maggiore Seeblick Pool Balkon W-
Lan, Strand, Tennis, Heizung, TV, Garage,
herrliche Panoramalage mit Blick auf den
Lago Maggiore, gepflegt, 2-4 Personen,
www.ferienwohnung-lagomaggiore.de
Spielplatz, von Privat & (0 91 29) 49 47

Grém_itz, Fischerstr., gemiitl. FeWo fiir
2-3 Pers., Balkon, Garage, noch frei
& (0157) 33 86 88 68

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
®0151-15737290

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. ® (0152) 1523 78 11

I Achtung Serioser Ankauf ! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mébel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern  groBere  Konvolute.
B 0171-3496890

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Achtung privat sucht: M&bel und Por-
zellan ® (0176) 21194262 Hr. Hartmann

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trodel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177)8884144

IKaufe Uhrenaller Art ® 01605319258!

> ANKAUF PKW

Autohandel Bernhardt GmbH kauft
Fahrzeuge aller Art zu fairen Preisen
kostenl. Abholung & (05 11) 3 52 22 27

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader @ (051 21) 514583

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

® Unsplash/Skull Cat

WERD VEGAN
FiR mngy

e

WWW.EINHERZFURNUTZTIERE.DE

7y

B

Sw"g DEUTSCHER

A 7 TIERSCHUTZBUND EV
Zsciig

mehr Infos auf
ROSS-SCHULE.DE

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Cornelia 69 J., eine attraktive, sehr lie-
be, bezaubernde Witwe, mit einer
schlanken, vollbusigen Figur. Ich bin
zartlich, anschmiegsam und treu. Ich
habe lange als Sozialarbeiterin gearbei-
tet. Da ich leider kinderlos geblieben
bin, habe ich nicht so viel Anschluss. Ich
wiirde dich gern malzu mir einladen, da-
mit wir uns naher kennenlernen kénnen
pv Tel. 0151 - 62903590

Erika, 69 J., bin eine gepflegte, sehr
hlibsche Frau, mit guter Figur u. blon-
den Haaren. Habe keine Kinder, bin vél-
lig unabhdngig u. kénnte auf lhren
Wunsch auch zu lhnen ziehen. Ich bin
gernein der Natur, mag spazieren, Rad-
touren u. die Gartenarbeit. Interessiert?
Kostenl. Anruf, Pd-Seniorengllick

Tel. 0800-7774050

Gerda, 78 J., verwitwet, bin eine ruhige,
liebevolle Hausfrau. Nach der Trauerzeit
mdchte ich jetzt die schlimme Einsam-
keit beenden. Ich koche gern u. gut, bin
fleiBig in Haus u. Garten u. habe ein Au-
to, ich wiinsche mir pv einen zuverl.
Mann hier aus der Gegend, der mit mir
wieder gluicklich werden mdchte. Ich er-
warte lhren Anruf. Tel. 0151 - 20593017

Hedwig, 74 J., leidenschaftl. Kochin.
Mein Haushalt ist genauso gepflegt wie
ich selbst. Was alleine trist ist, macht zu
zweit viel mehr Freude. Nach einem
Schicksalsschlag wiinsche ich mir wie-
der e. ehrl. Partner an meiner Seite, ger-
ne bis 85 J. Bin umzugsbereit u. freue
mich auf lhren Anruf Ub. PV u. unser
Kennenlernen. Tel. 0176-45891543

WW, 86J., wiinscht sich lhn kennen-
zulernen, der mich zum Beispiel bei
Wanderungen, Schwimmen, bei kultu-
rellen Veranstaltungen und Reisen be-
gleiten méchte. B4 D 150 027

Bin nicht kalt, nur alt Mann (60, NR)
sucht Frau, nicht groB, fur Spiel, SpaB
und lustvolle Erwachsenenvergniigun-
gen E-Mail katerfrancis65@gmail.com
XD 145 034

Hannoveraner, 50, 1.80m, 75 sucht
knackige Frau bis 55 Jahre. & (01 52)
296690 72

Welche Sie hat auf Lust z&rtl., erotische
Berihrungen m. gepflegtem |hm?
& (0176) 66341136 auch WhatsApp
Er (58) sucht sie, fiir gelegentliche, heis-
se Treffen.

SMS/Tel (01525/9828046)

Er,58 mochte nette Sie treffen

SMS (0160) 654 7573

ER 62/173 su nette Sie fiir Beziehung
gerne auch Polin tel 015254391154

» VERSCHIEDENES

Gemiitzlich Sitzen/Schlafen
Sofa weiB, Leder, wie neu, keine Ge-
brauchsspuren! Ausziehbar als Schlaf-
couch! Sofortmitnahme! VP: 150,00.
Besichtigung n. Vereinbarung.
®(01579 2318779

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
®0175-7774499

Rentner/in, fiir dlteren Hund, gegelent-
lich in Notfallen gesucht. & (0176)
32326024

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31
Swarovski  Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 0 17 49 09 24 34

Su Fahrer m. B-Schein (0176)85226770

» SCHONHEITSPFLEGE
Mobiler Frisérdienst (0511) 606 33 33

Im Internet finden
Sie uns unter:

wnsnochenblaeterde
hallo




