mobelstaude

Die Besten im Norden
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s Lagerboxen ab 35€ im
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» Flexibel fur L, 6 oder 12
Monate

0
VERKAUFSOFFENER

SONNTAG 30.03.
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& 24/7 2ugang durch
Elektronisches Schloss
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Mehr qufahrten
bei der Ustra

HANNOVER. Fur den Ustra-
Busbereich gilt ab Dienstag, 1.
April, wieder der reguldre Fahr-
plan. Dieser |6st den angepassten
Fahrplan ab, der seit Ende August
2024 aufgrund der laut Ustra-In-
formationen angespannten Per-
sonalsituation gultig war. Da-
durch entfielen etwa 5 Prozent
der Gesamtfahrten. RED

Anleinpflicht
ab dem 1. April

HANNOVER. Nach dem Nieder-
sachsischen Gesetz Uber den
Wald und die Landschaftsord-
nung beginntam 1. April wieder
die allgemeine Brut-, Setz- und
Aufzuchtzeit. Damit gilt ab kom-
mendem Dienstag und bis 15.
Juli auch in Hannovers Waldern
und freien Landschaften eine ge-
nerelle Anleinpflicht fir Hunde.
Die Anleinpflicht gilt nicht auf
den im Stadtgebiet eingerichte-
ten Hundeauslaufflachen, aller-
dings muss auf den Hundeaus-
laufwegen im Landschaftsraum
Kronsberg und auf der Hunde-
auslaufflache im Bornumer Holz
die temporare Anleinpflicht ein-
gehalten werden. RED

O Infos zur Anleinpflicht, zu Aus-
nahmen und zu Auslaufflachen:
hannover.de/hundeauslauf

Vorverkauf
fur Pflanzentage

HANNOVER. Der Online-Vor-
verkauf fur die ,Hannoverschen
Pflanzentage” am 10./11. Maiim
Stadtpark ist gestartet. Der Ein-
tritt kostet reguldar 6 Euro. Mit
den vorab erworbenen Tickets
sollen Wartezeiten verringert
und die Situation am Hauptein-
gang verbessert werden.  RED

© hannover.de/pflanzentage

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga _

Die Recken

Vs. =
FRISCH AUF! Goppingen

Sonntag, 06. April 2025
Anwurf 16:30 Uhr in der ZAG Arena Hannover
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbénder |

TOHNE
Srmjy
Vs’kaufg,,

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Platz fiir Sport und Kultur

Stadt plant erneut Angebote, um Raschplatz und Andreas-Hermes-Platz attraktiver zu machen

HANNOVER. Der Frihling
kommt, die Temperaturen stei-
gen, undviele Hannoveraner ha-
ben wieder Lust, eine entspann-
te Zeit auf schonen Platzen zu
verbringen. Die beiden Areale
hinterm Bahnhof — Raschplatz
und Andreas-Hermes-Platz —
durften den meisten Menschen
dabei nicht als Erstes einfallen,
vorsichtig gesagt. Sie gelten
noch immer als Versammlungs-
orte der Drogen-, Trinker- und
Dealerszene, obwohl die Stadt
in den vergangenen Jahren alles
daran gesetzt hat, das zu an-
dern. Mit Sport- und Kulturan-
geboten, Musik- und Partye-
vents kdmpfte man gegen das
Schmuddelimage. Das soll auch
in diesem Jahr so weitergehen.
Nach  Presse-Informationen
plant die Stadt fir den Raschplatz
ein dhnliches Programm wie in
den vergangenen Jahren. Details
will die Verwaltung noch nicht
nennen, sie bestatigt aber, dass es
eine ,Bespielung des Raschplat-
zesinden warmen Monaten” ge-
ben soll. Dem Vernehmen nach
werden wieder ein FuBballfeld
und ein Areal fur 3x3 Basketball
angeboten. Es gibt Uberlegun-
gen flr ein FuBballturnier mit Ju-
gendlichen und eine Kooperation
mit  Sportvereinen. Der Turn
Klubb zu Hannover (TKH) hatte

imvergangenen Jahr ein zweiwo-
chiges Sportprogramm mit Zum-
bakursen, Danceworkouts und
Mobilitytraining organisiert.

Nicht zum ersten Mal baut die
Stadt einen Freizeitparcours auf
dem Raschplatz auf. Im vergan-
genen Jahr hatte sich der Rasch-
platzzudem in eine Public-View-
ing-Arena verwandelt, in der
Spiele der FuBball-EM gezeigt
wurden. Im Winter 2023/24 er-
richtete die Stadt Weihnachts-
buden und eine Eislaufflache aus
Kunststoff. Im Sommer 2023
konnten Jugendliche zum ersten
Mal FuBball und Basketball auf
dem Raschplatz spielen.

A R

Jahren sehr gut angenommen.

Das 3X3-Basketballfeld am Raschplétz wurde in den vergangenen

ANDREAS-HERMES-PLATZ:
KULTUR UND TANZKURSE

Wéhrend die neuen Plane fiir den
Raschplatz noch unter Verschluss
sind, ist bereits klar, was auf dem
benachbarten Andreas-Hermes-
Platz passieren soll. Unter dem
Motto ,Sommerlounge” veran-
staltet die Stadt dort mit verschie-
denen Partnern Lesungen, Tanz-
kurse, Kinovorfuhrungen, Quiz-
abende, Yogastunden und Tisch-
tennisturniere.

Auch baulich wird sich der
Platz fur ein paar Monate veran-
dern. Eine Holzterrasse soll sich
zwischen dem still gelegten

LN g

Foto (Archiv): Florian Petrow

Brunnen und dem Pavillon aus-
dehnen. Auf einer Uberdachten
Biihne kdnnen Konzerte und an-
dere Darbietungen stattfinden.
,Das Kulturzentrum Pavillon
plant unter dem Titel ,Bihne der
Utopien’ eine regelmaBige Kul-
turveranstaltung, bei der sich
Nachwuchskinstler aus ver-
schiedenen Kunstbranchen pra-
sentieren kénnen”, schreibt die
Stadt zum Programm. Sitzgele-
genheiten und ein gastronomi-
sches Angebot sollen zum Ver-
weilen einladen.

WOHER SOLL DAS GELD
KOMMEN?

In den vergangenen beiden Jah-
ren sind die Angebote auf bei-
den Platzen gut angenommen
worden. Insbesondere fur Ju-
gendliche waren die Sportplatze
mitten in der City ein Anzie-
hungspunkt. Insofern ist der
Plan der Stadt aufgegangen:
Beide Problemplatze hinterm
Bahnhof wurden attraktiver und
zogen Menschen an, die zuvor
die Areale mieden. Doch das
hatte seinen Preis, im wortlichen
wie im Ubertragenen Sinne.

Fur das Kultur- und Unterhal-
tungsprogramm auf dem And-
reas-Hermes-Platz hat die Stadt

ein Budget von 120.000 Euro
eingeplant. Wie viel die Sport-
und Eventaktionen auf dem
Raschplatz kosten werden, ist
noch nicht abzusehen. Allein fir
die Winteraktionen dort hatte
die Stadt ein Budget von
777.500 Euro veranschlagt. Wo-
her soll das Geld fir die neuen
SpaBaktionen angesichts einer
angespannten  Haushaltslage
kommen, fragen sich Ratspoliti-
ker.

Zudem lehrt die Erfahrung aus
den vergangenen Jahren, dass
die Drogen- und Trinkerszene
bloB vom Raschplatz verdrangt
wird — in Richtung Fernroder
StraBe, aber auch weiter in Rich-
tung List, wie Anwohner berich-
teten. Eine nachhaltige Losung
sehe anders aus, meinten Hilfs-
organisationen.

Nicht vergessen:
Die Sommerzeit
kommt

N
2%
e

= °
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Die Zeit wird in der Nacht auf
Sonntag um eine Stunde vorge-
stellt. Foto: Daniel Naupold

Auftanken mit
Musik und Tanz

HANNOVER. Die Musikschule,
MaschstraBe 22-24, bietet am
Sonnabend, 29. Marz, von 11
bis 17 Uhr eine ,Musik- und
Tanz-Tankstelle” fur jedes Alter
an. Auf dem Programm stehen
Konzerte, Workshops, Schrott-
Trommeln und gemeinsames
Singen. Den Abschluss gestalten
alle gemeinsam mit Animation,
Tanz, Improvisation und Live-
Musik. Der Eintritt ist frei. RED

Mozart am
Vormittag

HANNOVER. Unter dem Motto
.Mozart am Vormittag” prasen-
tiert die NDR Radiophilharmonie
am Donnerstag, 3. April, ab
10.30 Uhr, im NDR Konzerthaus
am Maschsee, die Sinfonie Nr.
40 g-Moll KV 550 von Wolfgang
Amadeus Mozart. Die Sinfonie
in g-Moll zahlt heute zu den be-
liebtesten und meistgespielten
Orchesterwerken des Kompo-
nisten, und wer dieses beriihmte
Werk etwas genauer unter die
Lupe nehmen maochte, wird da-
bei in einer Einfihrung von An-
nette K. Banse und Hans Chris-
tian Schmidt-Banse nicht nur
gut informiert, sondern auch
bestens unterhalten. Im An-
schluss an die Einfihrung wird
die Sinfonie von der NDR Radio-
philharmonie unter der Leitung
von Joérg Widmann im Rahmen
der Generalprobein voller Lange
und ohne Unterbrechungen zu
horen sein.

Karten sind fur 5 Euro nur
beim NDR Ticketshop, Telefon
(0511) 27 78 98 99 und online
unter www.ndr.de/radiophilhar-
monie erhaltlich.

TRANSPARENT e SERIOS © SICHER

FPHESUS

est. 1995

Wir bauen um !
10.06.25 - 20.06.25 & S PP PPPPPPRPRPRPY
z | T
@ Absolute Sicherheit und Diskretion -%” eoee I . -1 5 %
g Apotheken
& Vier statt zwei Ankaufsplatz < E LEINE * SRRy
555, Vier statt zwei Ankaufsplitze o _g I RABATT
(© Verkiirzte Wartezeit o B APOTHEKE | ) ) )
: g auf Ihre‘n nachsten Einkauf
& Gesicherter VIP-Raum o b vor Ort: | d :Z:szh\s/go::g;(::: ;lr‘uj
SchlieBfact . (&) augn Leine-Center Laatzen | _ rzezep':lpflichtigs Arzneimittel.
o . N b t ,
chliebfachvermietung B = Rabatt auf lhren gesamten Hauptbahnhof Hannover | B (o b o it
(o' -;g nachsten Einkauf. Ernst-August-Galerie Hannover I Ieis;ungen, 2ote(;1dienstz :
TR . 1 und unsere Sonderangebote.
X (YRR © Gultig bis 03.05.25 Misburg - Waldstrafle | | — Code in einer der PINC-
! |_ 2 Neu: Gilltigkeit! Marz/Apsi Apotheken vorzeigen. W
—J —— (7, £ Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, K de - Kattenbrookstrift 163 | ¥ VI kil R
Goldankauf Bott o % zui‘f;el: Re;.e;?tubren uljtd ur;sereSConderangzbote. I’CI).nSI'O e aL 'enArooths rkl | I WWW.PINC-APOTHEKEN.DE *Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
icht kombinierbar mit anderen Coupons oder online: www.LeineApotheke.de : . . .
? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover @ Aktionen. ~INeAP . Rosen A @ Dic Ernst-August-Apotheke Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
£ Code ,OSTERN (i = gust-Ap X ren b
0511/37359069 o ode., . : APOTHEKE : byt Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
A - - - — - o isgenomme e A
11755901 002625 50AT30T 002625 S37E80T bdea T T T T T et e mittel, Zuza ungen un Rezeptante| e.
Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie Giiltig bis 11.04.2025

20% Rabatt auf lhren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

frithlingsfest o
g b ,;af %;"'o%
freitags: Feuerwerk ab 21:45 Uhr ¥

S MRV B/ A/ /A /A —

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

hannover

mittwochs: Familientag (bis zu 50 % Rabatt)

schutzenplatz

. Wi,

10196801_002625 34117701_002624



2 AKTUELL

SONNABEND, 29. MARZ 2025

ERENHIREE
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HausgeratellundlilAWahl ;\

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmalBservice *

wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.
*kostenpflichtig T

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

2 0511-31 99 12

2 051141 48 37

elekro-fundgrube-hannover.de
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Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnitziger Organisationen in Deutschland.

Wir suchen
Verkaufer (m/w/d)

Wiy

st
Fecoann

i
“n

A 3/
Fleischerei » Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt? .

Mein Erbe
tut Gures.

BIRKENSTOCK -
STOCK-SCHUHE

Das Prinzip Apfelbaum

(030) 2977 24 36

www.mein-erbe-tut-gutes.de
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Teraske

Sanitatshauser

AKTION:

«Roadbag"”
4,00 € statt 4,90 € (UVP).

«Ladybag”
5,50 € statt 6,90 € (UVP)

Praktische

Taschen-WCs

*Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung,
solange der Vorrat reicht.

TOILETTE IMMER DABEI?

Mit dem unverzichtbaren Reise-WC endlich entspannt unterwegs!
Damit mussen Sie sich unterwegs nie wieder Sorgen dartber machen, ob eine passende
Toilette in der Nahe ist, denn Sie haben Ihre immer dabei! Das Taschen-WC ist kompakt,
sicher, hygienisch und diskret und bringt sogar ein Erfrischungstuch fur die Kérper-
hygiene mit. Perfekt fur Reisen, Konzerte und alle anderen Events im Freien!

erhaltlich in den Varianten , Ladybag” (fiir Personen mit Vulva) sowie ,Roadbag” (fiir Personen mit Penis)
Spezialgranulat verbindet sich mit dem Urin zu einem festen Gel

faltbar und sicher verschlieBbar, der Geruch wird sicher eingeschlossen

fasst bis zu 11 Flussigkeit und ist im Hausmdill entsorgbar

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
Vahrenwalder Str. 62
FalkenstraB3e 1

30159 Hannover Tel.: (0511) 301050
30161 Hannover Tel.: (0511) 388 833 43
30165 Hannover Tel.: (0511) 317653
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
Ziegelstr. 9 30519 Hannover Tel.: (0511) 831709

11 x in der Region Hannover
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TSV Havelse plant Top-Stadion

NEUBAU FUR 10 MILLIONEN EURO: Platz fiir 5000 Fans und eine Zukunft in der 3. Liga

ktuell zerlegen die FuBballer

des TSV Havelse die Konkur-
renzin der RegionalligaNord. Sie
stlrmen von Erfolg zu Erfolg.
Bald wollen sie jedoch auch ihr
Stadion auseinandernehmen,
kaum einen Stein auf dem ande-
ren lassen — und obendrein den
Platz versetzen. Ganz einfach,
weil es nicht anders geht. Das
Wilhelm-Langrehr-Stadion  er-
fallt die DFB-Kriterien fir die 3.
Liga nicht, und die Havelser wol-
len aufsteigen.

GroBe Teile der Anlage sind
marode. , Wir stecken jedes Jahr
einen sechsstelligen Betrag allein
in den Erhalt. Es muss auf jeden
Fall etwas geschehen”, sagt der
Vorsitzende Daniel Wolter. Aller-
dings wird dieser Umbruch sehr
kostspielig. Der TSV kalkuliert mit
rund 10 Millionen Euro, ein Sta-
dion fiir 5000 Zuschauer soll ent-
stehen—Minimum fur die 3. Liga.

Stattliche 14 Punkte hat die
Mannschaft von Trainer Samir
Ferchichi inzwischen Vorsprung
auf Verfolger Drochtersen/As-
sel. Und nicht nur das: Das Team
ware wohl stark genug, um in
der 3. Liga mithalten zu kénnen,
davon ist der spielende Sportdi-
rektor Florian Riedel Uberzeugt.
Sportlich stimmt es bei dem Ver-
ein, der fr viele namhafte Spie-
ler ein Sprungbrett war: Natio-
nalspieler Deniz Undav (VB
Stuttgart) beispielsweise oder
Dortmunds Keeper Alexander
Meyer. ,Wir waren immer ein
Verein, der die sportliche Pers-
pektive besitzt”, so Wolter.

Doch nun wird es knifflig. Fur
die nachste Saison hat der DFB
die Regularien geandert. Einfach
fir den Ubergang in ein anderes
Stadion auszuweichen, soll nicht
mehr moglich sein. In der Drittli-
ga-Saison 2021/2022 hatte der
TSV bei Hannover 96 in der da-
maligen HDI-Arena seine Heim-
spiele ausgetragen. Jetzt mUsste
der Verein nachweisen, dass er
zumindest schon an seinem Sta-
dion arbeitet, um alle Auflagen
zuerflllen. Eine Investitionin die
Zukunft ware das.

Ziemlich konkrete Plane ha-
ben die Havelser langst: Der Ra-
senplatz masste um rund zehn
Meter in Richtung Parkplatz ver-
legt werden. Die Gegentribiine

istnoch gutin Schuss und wirde
erweitert. Die Haupttribtne und
groBe Teile des Vereinsgebadudes
inklusive Kabinentrakt mussten
abgerissen und neu errichtet
werden. Das ware mit kalkulier-
ten Kosten von 5 bis 7 Millionen
Euro der teuerste Teil. Die vorge-
schriebene Rasenheizung (1,5
Millionen) und ein modernes
Flutlicht (eine Million) kdmen da-
zu. Durch die neue Anlage wir-
den die Anwohner sogar weni-
ger gestort, so Wolter. Dass ein
Leuchtturm der Stadt entspre-

&

fiir die 3. Liga gemacht werden.

Das Wilhelm-Langreher-Stadion soll fiir 0 Millionen Euro tauglich

chend ins Licht gesetzt wird, er-
scheint angemessen.

Etwa zwei Drittel der Kosten
will der TSV durch Investoren de-
cken. Und hofft auf Unterstit-
zung der Stadt. Refinanzieren
soll sich das Stadion zudem
durch andere Nutzungsmaglich-
keiten — es kénnte sogar eine
Event-Arena werden. Denkver-
bote gibt esin Havelse nicht. Die
Plane fur den Neubau hat der
Verein schon dem Garbsener
Bauausschuss vorgestellt, der
zugestimmt hat.

Planen r ein neuetdn in Havese. TSVVoriender niel Woltf(ln)ud prtirektor Iorlan Riedel

. Wir bringen das Grundsttick
und die &ffentliche Planungsbe-
gleitung ein, naturlich auch Mit-
tel im Rahmen der Sportfoérder-
richtlinien der Stadt Garbsen”,
sagt Garbsens Birgermeister
Claudio Provenzano (SPD).
HeiBt: Die Expertise etwa bei der
Erstellung von Verkehrs- und
Ldrmgutachten stellt der Ver-
waltungschef zur Verfiigung.
Auch bei der Akquise von Spon-
soren will er helfen.

Eine Finanzierung des Um-
baus komme flr Provenzano
derzeit aber nicht Betracht.
LAusdrickliches Ziel des Vereins
ist es, den Umbau finanziell oh-
ne direkte 6ffentliche Mittel zu
stemmen. Das ist die Grundlage
fur die begonnene Planung und
far den Beschluss des Stadt-
rats”, erganzt der Birgermeister
und betont: Die Stadt Garbsen
mdsse in den kommenden Jah-
ren mehr als 500 Millionen Euro
in die offentliche Infrastruktur
investieren. Und auf dieser Prio-
ritatenliste steht das Wilhelm-
Langrehr-Stadion nicht.

In der 3. Liga sind namhafte
Clubs wie Arminia Bielefeld,
Alemannia Aachen oder Hansa
Rostock am Ball. Sie wiirden mit
ihren zahlreichen Fans auch

Fotos: Tim Schaarschmidt
Geld in die Kassen bringen. Ein
nicht zu unterschatzendes Pro-
blem ist allerdings der Anreise
fur die Gasteanhdnger. Der
Parkplatz beim TSV kann nicht
erweitert werden. Und weil die
Hannoversche StraBBe mitunter
eine Not-Ausweichroute fiir die
Autobahn ist, kommen die Ha-
velser baulich auch in diese
Richtung nicht weiter. Méglich
ware eine Lésung mit Shuttle-
Bussen.

Sportlich ist der TSV Havelse
langst auf der Uberholspur —
wird aber ausgebremst durch
sein marodes Stadion. , Tatsache
ist, dass wir handeln mussen.
Unabhangig vom Aufstieg wird
es sonstsogar schwer, die 4. Liga
zu halten und hier weiter profes-
sionelle Strukturen zu bieten”,
betont Wolter.

Ein Schreckensszenario, das
Provenzano verhindern will. Er
zieht den Vergleich mit dem pro-
minenten Nachbarn. ,,Hannover
96 ist ein echter Wirtschaftsfak-
tor flr die Region. In diese Rich-
tung kann auch Havelse sich
noch starker entwickeln.” Der
TSV habe eine Uberregionale
Strahlkraft. Eine Strahlkraft, die
verschwindet, wenn die Lizenz
nicht erteilt wird.

Aus der Kneipe an die Weltspitze

Ruben Heinrich ist einer der besten TischfuBballer der Welt und sammelt Titel wie kein anderer / Im Juni steht die nachste WM an

lack, klack — peng! Der Ball

zischt ins Tor, keine Chance
fir den Keeper. Wenige Sekun-
den spater erneut. Und erneut.
Als Gelegenheits-Krokler gegen
Ruben Heinrich am Kickertisch
anzutreten, ist, als wirde ein
Kreisligatorwart versuchen,
Schiisse von Cristiano Ronaldo
zu parieren. Also nahezu un-
moglich. Im Gegensatz zu Ro-
naldo ist Heinrich sogar Welt-
meister in seiner Sportart. 2022
holte der Krokelprofi von Han-
nover 96 den WM-Titel im Tisch-
fuBball-Einzel.

Seine Qualitat am Kickertisch
sticht sofort ins Auge. Wahrend
Hobbyspieler den Ball gerne
blind nachvorne dreschen, passt
Heinrich den Ball vom Torwart
zur Verteidigung, von der Vertei-
digung ins Mittelfeld und vom
Mittelfeld in den Sturm. Ist das
Rund einmal dort, kann die Ver-
teidigung noch so gut stehen.
Peng — der Schuss ins Tor ist mit
bloBem Auge kaum zu erken-
nen.

Wie ist Heinrich so gut gewor-
den? ,Mein Vater hat mal einen
Kickertisch  mitgebracht. Da-
durch hatteich so einen Bezug”,
erinnert sich der 43-jahrige.
Richtig angefangen hat er dann
auf dem Gymnasium, wo er in
den Pausen durchgdngig gegen
seine Mitschiler krokelte. ,Ich
habe ganz normal gespielt wie
die anderen auch, aber einfach
nicht verloren”, sagt er und
lacht.

.Dasfiuhlte sich ganzgutan.”
2002 zog es Heinrich in das ehe-
malige Rockhouse in Hannover,
wo er jeden Freitag krokelte —
auch auf hohem Niveau gegen

Vereinsspieler der Krokel-Ge-
meinschaft Badenstedt-Hanno-
ver (KGB). Die KGB war damals
der groBte Tischkickerverein in
Hannover und in der Bundesliga
aktiv. , Die haben wohl gesehen,
dassich gute Hande habe fr das
Spiel”, so Heinrich. Deshalb lu-
den sie ihn zum offentlichen
Training in der Nordstadt-Kneipe
Destille ein und meldeten ihn
schlieBlich fur die KGB.

Ab danahm Heinrichs Karriere
so richtig an Fahrt auf. 2004
wurde er Stammspieler bei der
KGB und direkt Vizemeister,
2005 dann erstmals deutscher
Meister. Es folgten viele weitere
Titel. 2014 wechselte die KGB-
Bundesligamannschaft um
Heinrich zu Hannover 96, wo sie
die Erfolge fortsetzten.

Meister seines Fachs: Ruben Heinrich ist am Kickertisch kaum zu bezwingen.

Heinrich wurde insgesamt 13-
mal deutscher Meister mit KGB
und 96. Ein Highlight: 2012 ge-
wann er mit der KGB sogar die
Champions League. ,In der
Summe der Titel bin ich der er-
folgreichste Spieler Deutsch-
lands”, sagt Heinrich und grinst
verlegen.

GroBspurig soll das namlich
nicht klingen. Heinrich ist be-
scheiden — und schamt sich
schon fast fir seinen Erfolg. Vor
dem Foto ist es ihm unange-
nehm, die mitgebrachten Tro-
phden aus dem Auto zu holen.
Doch sind sie das Sinnbild seiner
Karriere. Heinrich ist der einzige
Krokelprofi, der jeden Titel ge-
wann — der WM-Pokal 2022
komplettierte seine Sammlung.
Tischkickerspieler kénnen laut

"

Heinrich eine Vielzahl an Starken
haben: Einige sind schnell in der
Bewegung, andere kénnen gut
den richtigen Moment zum
Schuss abwarten. , Es gibt eine
Sache, fur die ich beriihmt bin -
mein Ballbesitz aus freien Bél-
len.” Das sind Bélle, die unkont-
rolliert Uber den Tisch rollen.
,Die  Wahrscheinlichkeit st
hoch, dass er danach zu mir
kommt”, so Heinrich. Der viele
Ballbesitz bringt ihm einen Vor-
teil, weshalb ihm fehlerbehafte-
te Spiele liegen. Um Fehler zu
provozieren, erhéht er das Spiel-
tempo, um mehr Hektik reinzu-
bringen. Aber: ,Talent alleine
reicht nicht.” Da Heinrich mit
seinen 43 Jahren bereits den
Herbst seiner Karriere durchlebt,
trainiert er nicht mehrsointensiv
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Foto: Florian Petrow

wie friher, zu Hochzeiten stand
er aber jeden Tag am Kickertisch.
.Ich habe versucht, eine halbe
Stunde am Tag allein ein Spiel-
element zu probieren. Danach
habe ich im Match geschaut, ob
es erfolgversprechend ist. Wenn
ja, habe ich es weiter gelibt”,
sagt das Krokel-Ass. Er trainiert
in den Vereinsraumen der KGB
und selbstverstandlich hat Hein-
rich auch einen eigenen Tisch zu
Hause. Dazu halt er seinen Kor-
per in Form: ,Es ist gut, wenn
man eine korperliche Fitness
hat. Sonst schwachelt der Geist
und die Bewegungen sind nicht
mehr prazise.”

Wer schonmal in einer Kneipe
mit Kickertisch war, weif3: Fast
Uberall gibt es einen oft leicht
angetrunkenen, ,unschlagba-
ren”  Krokel-Champion. Ob
Heinrich Spal3 daran hat, solche
Kaliber in die Schranken zu wei-
sen? ,Das mache ich nicht
mehr”, sagt er schmunzelnd.
.Kickert jemand in der Kneipe,
findeich esschon, dass die Leute
meinen Sport betreiben. Wenn
ich mitspiele, nehme ich nur die
Freude am Spiel.” Zwar habe der
hobbymaBige TischfuBball we-
nig mit professionellem Tisch-
fuBball zu tun, ,aber es ist die
gleiche Leidenschaft darin”.

Apropos Leidenschaft: Trotz
Alter und Status nimmt Heinrich
an der WM im Juni im spani-
schen Zaragoza teil — seine wohl
letzte. Er rechnet nicht mit
einem erneuten Gewinn, jinge-
ren Teilnehmern schreibt er ho-
here Chancen zu. ,Der Sieg
2022", sagter in seiner beschei-
denen Art, ,war schon eine
Uberraschung.”
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AKTUELL 3

Neue Ideen fiirs Quartier
rund ums Musikzentrum

GEWERBE, KULTUR UND WOHNUNGEN -

Architekten haben in einer Studie die Mdglichkeiten fiir das V|erteI in Vahrenwald ausgelotet

HANNOVER. Noch sieht es ein
bisschen wild aus auf dem Ge-
ldnde rund ums Musikzentrum
in Vahrenwald. Betonflachen,
Baume, Gestripp und Werkstat-
ten wechseln sich ab — der
Charme einer Industriebrache.
In der weiteren Umgebung be-
finden sich das Kulturzentrum
Gleis D mit seiner Skaterhalle in
der HuttenstraBe, Wohnh&user
im Norden und eine Bahntrasse,
die das Quartier im Suden be-
grenzt.

Wie kann das alles—Musiksze-
ne, Gewerbe, Sport und Woh-
nen — in einen Zusammenhang
gebracht und weiterentwickelt
werden? Dieser Frage sind im
Auftrag der Stadt Hannover
zwei Architekturblros — City-
forster und Chora Blau — nach-
gegangen und haben jetzt eine
Studie veroffentlicht.

Die Studie befasst sich mit
einem Gebiet zwischen der Stra-
Be Aufdem Dornim Westen und
der KopernikusstraBe im Osten.
Es geht folglich nicht allein um
das Musikzentrum und die um-
liegende Industriebrache. Die ist
fur die Stadt Hannover aber be-
sonders interessant, denn das
Grundstick mit einer GréBe von
etwa 17.000 Quadratmetern
gehort inzwischen ihr.

Die Stadt hatte das Geldnde
im vergangenen Jahr erworben,
um das Veranstaltungszentrum
zu retten. Urspriinglich befand
sich das Grundsttick in den Han-
den eines Immobilienfonds, der
den Mietvertrag mit dem Musik-
zentrum auslaufen lassen woll-
te. Der Plan der Immobilienfirma

war, das Gebaude abzureiBen
und Wohnhéauser zu errichten.
Das ware das Ende des beliebten
Konzertortes gewesen.

Was jetzt mit dem Grundstick
passieren konnte und wie es sich
in die weitere Umgebung einfu-
gensoll, will die Studie der Archi-
tekturblros zeigen. Zugleich
gibt es im Rathaus aber auch ein
Interesse, Teile des erworbenen
Grundstticks rund ums Musik-
zentrum zu verguBern, um Ein-
nahmen fur die klamme Stadt-
kasse zu erzielen. Der Erwerb
hatte damals rund 8,5 Millionen
Euro gekostet. Das Musikzent-
rum selbst wird von einem Ver-
kauf verschont bleiben. Die
Stadt hat an den Betreiber ein
Erbbaurecht vergeben. Im Bau-
amt hat man es aber nicht so ei-
lig mit einem Verkauf und will
zunachst Uberlegen, was man
mit dem neu erworbenen
Grundbesitz anfangen kénnte.

Die Studie nimmt Ideen aus
einer Burgerversammlung An-
fang des Jahres auf. Teilnehmer
wiinschten sich sozialen Woh-
nungsbau, mehr Biros und
Werkstatten fur die Kreativwirt-
schaft. Dem tragen die Architek-
ten jetzt Rechnung.

Zugleich weisen die Planer auf
Probleme hin. Ein groBer Hemm-
schuh fur den Bau von Wohnun-
gen ist der Larm. Zlge donnern
am Quartier vorbei, im Musik-
zentrum finden zum Teil laute
Rockkonzerte statt. Und Kon-
zertbesucher stehen nach den
Veranstaltungen oft noch froh-
lich larmend vor der Halle. Den-
noch sehen die Architekten

E BIR
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MusikNZentrum
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Gewerbe, Kultur und Wohnungen: So will die Stadt das Quartier rund ums Musikzentrum voranbrin-
gen. Eine Studie im Auftrag der Stadt beschreibt, wie das Areal rund um das Musikzentrum entwi-

ckelt werden kann.

Potenziale fur ein ,urbanes
Quartier”.

Im Norden des Musikzent-
rums, also recht weit entfernt
von der Bahntrasse, seien Ge-
schosswohnungsbauten denk-
bar, meinen die Architekten, im
Osten eine Mischung aus Woh-
nungsbau, Blros und ,nicht-
storendem Gewerbe” . Auf diese
Weise kénnten 216 Wohnein-
heiten entstehen, heiBtesin den
Planen. BUros und Gewerbefla-

chen sollen sich in dem Quartier
vervielfachen.

Entlang der HuttenstraBe
konnten sich Werkstatten, Ma-
nufakturen und Ateliers ansie-
deln. Insgesamt sollen, so die
Einschatzung der Architekten,
mehr als 600 Arbeitsplatze ent-
stehen. Sudlich des Musikzent-
rums wollen sie eine , lebendige
Mitte” schaffen, also einen
Platz, auf dem die Quartierbe-
wohner  zusammenkommen.

Foto: Irving Villegas

Entlang der Gleise im Suden soll
ein Grdnzug mit Sportangebo-
ten entstehen: eine Strecke fur
Mountainbiker (,Pumptrack”),
eine Kletterwand, Basketballfel-
der, Gestange fur Kraftibungen
und Spielplatze.

Ob und wann das alles umge-
setzt wird, ist kaum abzusehen.
Bereits in der Birgerversamm-
lung wurde klar, dass es sich um
einen Zeitraum von 10 bis 15
Jahren handelt.

7-Zonen-Taschenfederkernmatratze

Bettkasten

Boxspringbett

- Bezug Stoff grau, Liegeflache

ca.67cm

e

- ca. 180 x 200 cm, 1383000400

GroBer Sonntagsverkauf n Garbsen!

9338802_002625

Spare bei
jedem Einkauf
zusdtzlich

+2%

mit der ROI-ER-App,
deiner digitalen
Kundenkarte.

IM OFeN
FERTIG
GAREN

3 TAGE
IM VORADS
BESTEHEM

4 ~aus Neuseeland, vorgegart

mit Kartoffelgratin und
Dattel-Rosmarinsauce

fur ca. 5-6 Personen 59 99

giiltig vom 31.03. — 05.04.2025
Kotelett h oder Kasseler
mit Filet=OLFL &R  ohne Filet

Hiahnchensteaks
Backofen-Schweinefilets

Schmorfleisch oder Gulasch L
Thiiringer Mett it schinkenfleisch
Hannoversche '

Bouillonbratwurst
vom Strohschweln 5x1 OOg (kg 13 98)

Sb-alwmm

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FuRen

*keine Diagnos

friedenstal apotheke

Apothekerin Kathrin Thum
Hannoversche Str. 102 | 30627 Hannover
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.30 - 14.00 Uhr

7925801_002625

Eine Zeitung fiir alle!

hallo




4 AKTUELL

SONNABEND, 29. MARZ 2025

Wir miissen jetzt handeln

HANNOVERS GRUNDWASSER-AMPEL steht auf dunkelrot — auch zwei nasse Jahre sind kein Zeichen fiir Entwarnung.

HANNOVER. Henning Schuba
ist bei der Region Hannover Lei-
ter des Teams Gewasserschutz
West. Er erklart, warum zwei
nasse Jahre das Uberlebens-
wichtige Grundwasser nicht
retten.

Herr Schuba, am 22. Mérz
war Welttag des Wassers.
Wie steht es um das Grund-
wasser in der Region Hanno-
ver?

Wir haben noch ausreichend
Wasser zur Verfligung. Aber ins-
besondere durch den Klima-
wandel verscharft sich die Situa-
tion.

Aber die Jahre 2023 und
2024 waren doch eher
feucht?

Im April liegen wahrscheinlich
die Daten fir 2024 vor, es kann
durchaus sein, dass die klimati-
sche Wasserbilanz gut aussieht.
Einzelne nasse Jahrereichen aber
nicht, damit sich das Grundwas-
ser erholt. In der Wissenschaft
betrachtet man das Klima Gber
einen Zeitraum von 30 Jahren.
Und da ist die Bilanz eindeutig
negativ.

Was versteht man unter kli-
matischer Wasserbilanz?

Das Wasserangebot einer Re-
gion. Vereinfacht gesagt: Regen
abzlglich  Verdunstung. Man
kann sich das vorstellen wie ein
Bruttogehalt, von dem noch
Steuern und Abgaben abgehen.
Mit dem Nettogehalt kann man
dann wirtschaften. 2017 und
2023 gabesviele Niederschlage -
jeweils Uber das ganze Jahr gese-
hen, waren die Bilanzen positiv.

Das klingt doch gut, oder?
Nicht, wenn man sich die klima-
tische Wasserbilanz in der Vege-
tationsperiode anschaut. Die ist
von April bis September defi-
niert — Landwirte bewassern
dann ihre Felder und benétigen
Wasser. 2023/2024 hatten wir
im Winter Hochwasser, also
deutlich vor der Vegetationspe-
riode.

Was fiir Folgen hat das?

Der Regen féllt zur falschen Zeit.
Das ist das Dilemma, das wir
langfristig l6sen mUssen.

Aber im Frithjahr klagen Land-
wirte liber zu nasse Felder?

Das hat nicht unbedingt mit ho-
hem Grundwasserstand zu tun.
Die nassen Felder sind von der
Bodenart oder menschlichen Ein-
flissen wie etwa Bodenverdich-
tung gepragt. Lehmiger Boden
ist schlecht wasserdurchlassig
und wirkt wie eine Sperrschicht.
Dann ist das wie in einer Bade-
wanne, die volllauft — das Wasser
sucht sich oben seinen Weg. So
entsteht der Trugschluss, dass
geniigend Grundwasser da wa-
re. In der Region Hannover wird
es Richtung Suden und Deister
immer lehmiger und felsiger. Im
Fuhrberger Feld im Norden hin-
gegen sind die Béden eher san-
dig und durchlassig.

Man kann im Internet beim
Niedersachsischen Landes-
betrieb fiir Wasserwirt-
schaft, Kiisten- und Natur-
schutz (NLWKN) Grundwas-
serstiande ablesen. Was sa-
gen die aus?

161 Messstellen stellen tagesak-
tuell Daten zur Verfligung, ein
halbes Dutzend aus der Region
sind auch dabei. Die Zahlen sind
aber fur den Laien irrefhrend.
Denn in der Statistik wird zum
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brandneuem 45 organisatorischen Griinden bitten wir um Anmeldung:

Beispiel fir den 18. Februar der
aktuelle Tageswert in Relation
zum Monatsmittelwert der ge-
samten Datenaufzeichnungen
gesetzt. Die Werte bilden also
nicht den absoluten Grundwas-
serstand ab.

Was ist aussagekraftiger?
Alle Grundwasserkdrper in Nie-
dersachsen wurden vom Land in
einer Art Ampelsystem klassifi-
ziert. Wir haben in der Region
zwei besonders wichtige Grund-
wasserkodrper: im  Nordosten
. Wietze-Fuhse Lockergestein”
und , Leine Lockergesteinlinks”,
der sich von Pattensen bis nach
Stockendrebber erstreckt. Auf
beide entfallen zusammen etwa
90 Prozent der genehmigten
Wasserentnahmerechte in der
gesamten Region. Das sind fast
100 Millionen Kubikmeter Was-
serim Jahr.

Was sagt die Grundwasser-
Ampel?

. Wietze-Fuhse Lockergestein”
ist im dunkelroten Bereich, offi-
ziell heiBt es ,nutzbare Darge-
botsreserve fast vollstandig er-
schopft”. Gleichzeitig ist der Be-
reich von Uetze bis Langen-
hagen und Wedemark ein Zen-
trum der Landwirtschaft. Auf
ihn allein entfallen knapp 70
Prozent der erteilten Wasser-
rechte. Deshalb ist es so wichtig,
dass wir ein Wassermengenma-
nagement an den Start bringen.
Wir missen jetzt handeln.

Warum?

Wasser lasst sich nicht einfach
produzieren. Im Bereich der Feld-
beregnung gehen wir bis 2030
von einem Mehrbedarf von 15
Prozentaus, bis 2050 sind esnoch

.

Grundwassers”

mal 14 Prozent. Das heift: Wir
mussen jetzt handeln. Als Geneh-
migungsbehdrde und , Huter des
Grundwassers” erteilt die Region
Hannover Wasserrechte. Dabei
geht nicht darum, die Menschen
einzuschranken. Wir wollen uns
anpassen und die Menschen vor
den Auswirkungen des Klima-
wandels schitzen. Damit in 50
Jahren noch genligend Wasser
fur alle daist.

Wer bekommt das Wasser?
Die Trinkwasserversorgung hat
Prioritat. Direkt dahinter kommt die

Henning Schuba, Leiter des Teams Gewasserschutz West der Region Hannover, ist der , Hiiter des

Foto: Philipp Westphal/Region Hannover

Landwirtschaft. Industriebetriebe
haben Einzelrechte. Auch Sportver-
eine haben Beregnungsrechte, um
ihre Flachen zu erhalten.

Welche MaBnahmen sind
nun wichtig?

Die Erarbeitung eines Wasser-
mengenmanagementkonzepts
mit konkreten MaBnahmen hat
gerade begonnen und wird
wohl Ende 2026 abgeschlossen
sein. Wir setzen zum Beispiel bei
kleineren Gewassern an: Man
kann Graben anstauen, im Hast-
bruch bei Burgwedel passiert

das bereits als Pilotprojekt. Ein
anderer Schritt sind Zwischen-
speicher oder unterirdische Zis-
ternen bei Neubauprojekten
oder Sportvereinen — dafur gibt
es teilweise auch Fordergelder.
Wir setzen Anreize, das Grund-
wasser zu schitzen.

Was konnen Biirgerinnen
und Biirger beitragen?

Wir mussen unnétige Verluste
verhindern, deshalb sind auch
Regeln zur Bewdsserung im
Sommer ein Baustein unserer
Wasserstrategie.

Die Kunst des Kartenverkaufs

Ill

,Es ist angerichtet

Doch der Vorverkauf verlauft bislang schleppend. Woran liegt das?

HANNOVER. Mit Veranderun-
gen ist das so eine Sache. Sie ge-
fallen nichtjeder und jedem. Das
mussten auch die Macher des
Kleinen Fest im GroBen Garten
2024 nach der Premiere unter
dem neuen kiinstlerischen Leiter
Casper de Vries feststellen. Nicht
nur in den sozialen Medien gab
es neben Lob auch einiges an
Kritik fur die renommierte Klein-
kunstfest-Reihe in den Herren-
hauser Garten. , Dieses Fest hat
an Herz, Magie und Charme ver-
loren”, schrieb einer bei Insta-
gram, in einem anderen Post
waren die Worte , lieblos zusam-
mengestellt” zu lesen.
Offenbar haben solche Kom-
mentare plus eigene Eindricke
und die aus dem Freundes- und
Bekanntenkreis zu einer gewis-
sen Kaufzurtickhaltung gefuhrt.
Fern scheinen die Zeiten, in
denen die Fest-Karten aufgrund
der enormen Nachfrage tber ein
Verlosungssystem zugeteilt
wurden, weil es fur rund 60.000
Tickets bis zu 275.000 Vorbe-

stellungen gab. Jetzt sind die
Karten kein rares Gut mehr, son-
dern reichlich vorhanden.

Seitgutzehn Tagen lauft die ers-
te Phase des Vorverkaufs der ins-
gesamt 72.000 Karten zum Preis
von 37 Euro (ermaBigt 17), von 18
Fest-Tagen sind fur 15 noch Kar-
ten zu buchen. Ausverkauft sind
lediglich drei Wochenend-Tage:
Freitag, 11. Juli, Sonnabend, 12.
Juli, und Sonnabend, 19. Juli.

Benedikt Poensgen, Leiter
Veranstaltungen der Herren-
hauser Garten, sieht den Grund
im Verkaufs-System: ,Im Ver-
gleich zum Losverfahren der vor-
herigen Jahre haben die Besu-
cher die Moglichkeit, eigen-
machtig auszuwahlen, an wel-
chem Tag sie das Kleine Fest be-
suchen mochten. Wir nehmen
an, dass manche Besucher sich
mit dem Ticketkauf etwas Zeit
lassen, um den fir sich selbst in-
dividuell passenden Tag zu fin-
den.” Wie viele Karten schon
verkauft sind, wollten die Veran-
stalter nicht mitteilen.

Das Kleine Fest, das in diesem
Jahr unter dem Motto , Esist an-
gerichtet!” steht, hat zwei Ver-
kaufsphasen. Die erste startete
am 15. Marz mit zwei Drittel der
jeweils 4000 Tagestickets, in der
zweiten ab dem 29. Marz wird
ein weiteres Drittel freigeschal-
tet. Zudem gibt es jeweils 300
Karten an der Abendkasse.

.Ich fand das Programm auf
den Blhnen ganz nett”, sagt
Bernadette Richter, die 2024 mit
einer Freundin am zweiten Fest-
Abend dawar: ,Was mir gefehlt
hat, war das Verbindende, die
Musik in den Gangen, die Magie
des Abends. Deshalb habe ich
beschlossen, in diesem Sommer
zu pausieren.” Silke Eberst aus
Rehburg-Loccum hatte ihrer
Schwester die Karten ge-
schenkt: , Wirwaren zu funft da.
Friher waren alle Shows 20 Mi-
nuten lang und man konnte den
Abend gut planen. Jetzt sind die
Shows ganz unterschiedlich
lang und man ist immer irgend-
wie zu fruh oder zu spat dran.

So lautet das diesjahrige Motto fiir das Kleine Fest im GroBen Garten.

Das hat uns nicht gefallen.”
Auch Eberst hat bislang nicht ge-
bucht: ,,37 Euro sind keine Klei-
nigkeit. Bei so einer Ausgabe
muss alles passen.”

Matthias Brodowy, Hannovers
bekanntester Kabarettist und
zuletzt 2023 beim Kleinen Fest
auf der BUhne, hatte schon vor
der Neuausrichtung vor einem
,Zu radikalen Umbruch” ge-
warnt. Nun sagt der 52-Jahrige,
der einer Fest-Anfrage fir die-
sen Sommer aus terminlichen
Grinden eine Absage erteilte:
,Das Kartenlosverfahren war
bereits Teil der Kunst. Familien
und Freunde haben sich zusam-
mengeschlossen und miteinan-
der gefiebert, ob sie Karten be-
kommen. Ich glaube, dass dieser
Teil des Kleinen Festes wegge-
brochen ist. Man hat den Men-
schen das Spiel mit den Karten
genommen. Vielleicht entschei-
den sie ja spontan.”

Karten gibtesin allen HAZ/NP-
Ticketshops und von der Web-
seite des Kleinen Fests aus.

2eig Gesicht eV,
www.habmutzeiggesicht.de

nem Osterbasar

Der Verein ,Hab Mut, zeig Gesicht e.V.” 6ff-
net am Samstag, 5. April 2025, in der Zeit
von 14.00 -17.00 Uhr das Mut Café im Kul-
turzentrum Pavillon, Lister Meile 4, 30161
Hannover, und gibt interessierten Bur-
gerfinnen die Moglichkeit, sich uber das
Thema psychische Erkrankungen zu infor-
mieren. Dafiir hat der Verein diesen Nach-
mittag ins Leben gerufen - ganz nebenbei
kann man Informationen erhalten, nette
Gesprdche fuhren. Auch Interessierte fur
den Verein sind herzlich willkommen! Hier
geht es um die Entstigmatisierung psychi-
scher Erkrankungen.
An diesem Nachmittag gibt es neben ei-
mit selbstgebastelter
Deko von fleiRigen Helfern auch noch ein
Special: Autorin und Mutmacherin Nora
Hille ist zu Gast. Mit dabei hat sie ihr

— PR-Anzeige -

brandneues Kinderbuch ,Wenn unsere
Seele Hilfe braucht. Ermutigende Kurzge-
schichten, die zeigen: Reden hilft!"

Unsere ehrenamtlichen Helfer*innen sor-
gen fir das leibliche Wohl in Form von
Kaffee und belgischen Waffeln - und wie
freuen uns Uber eine Spende fir die Ver-
einsarbeit. Auch die Selbsthilfegruppen
aus Garbsen, die Veranstalter in Koopera-
tion sind, werden am Nachmittag vor Ort
sein. Aus organisatorischen Griinden bit-
ten wir fur diesen Nachmittag um eine An-
meldung. Die Lesung wird stattfinden ein-

mal um ca. 14.30 Uhr und einmal ca. 16.00

Uhr.

ter:
Weitere

Bitte teilen Sie uns die Wunschzeit mit un-
anmeldung@habmutzeiggesicht.de.
Informationen finden Sie hier:
www.habmutzeiggesicht.de
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- leichtgangige 18 Gang Shimano
Offroad-Schaltung

- LED-Nabendynamo-Lichtanlage

- Sportschutzbleche und Seitenstander

- zusatzlich als 26"

Damenmodell - fUr Genussradler, Allwetterpendler,
verflgbar kleine oder gro3e Radtouren
Best-Nr.: Best-Nr.: 126555, 126556
126719

126723
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In vielen GroBen fiir Kids
ab 8 Jahren bis zum
Erwachsenen erhéltlich

— igER 1000 € SPAREN

Active Line Plus 150 kg zul.
500 Wh Gesamtgewicht

StraBenausstattung
Leasing-Partner alle Anbieter 0 % Finanzierung OHNE Zinsen" 21x in Deutschland
A U K Hanomaq Gelande elrad-Cente adler Hannove D 0 o[ al3e 16, 30449 Hannover Mo 0:00 bis 19:30 a 10:00 bis 19:00
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Hitzewellen lassen uns schneller altern

Studie zeigt, wie wichtig es ist, dltere MENSCHEN VOR DEN AUSWIRKUNGEN DES KLIMAWANDELS ZU SCHUTZEN

VON IRENE HABICH

BERLIN. Wenn im Sommer die
Temperaturen immer hdher stei-
gen, ist das vor allem fur Senio-
ren und Seniorinnen sehr unan-
genehm. Die Warme belastet
den Kreislauf, es drohen Er-
schopfung, Schwache  und
Schwindel —im schlimmsten Fall
sogar ein Kollaps. GroBe Hitze ist
flr altere Menschen aber nicht
nur besonders anstrengend. Sie
verklrzt auch langfristig deren
Lebenserwartung, weil sie Alte-
rungsprozesse beschleunigt, ha-
ben zwei amerikanische For-
scherinnen nachgewiesen.

Das Team der USC Leonard
Davis School of Gerontology
hatte Uber einen Zeitraum von
sechs Jahren hinweg Blutproben
von 3600 Menschen untersucht,

die mindestens 56 Jahre alt oder
alterwaren. Die Personen lebten
in verschiedenen Regionen der
USA, von denen einige starker
als andere von Hitzewellen be-
troffen waren. Anhand der Pro-
ben analysierten die Wissen-
schaftlerinnen das sogenannte
biologische Alter der Studien-
teilnehmerinnen und -teilneh-
mer. Das biologische Alter ist ein
MaBstab daftr, wie alt unser
Kérper ist. Es hangt davon ab,
wie gut verschiedene Vorgange
im Organismus noch funktionie-
ren und kann von unserem chro-
nologischen Alter abweichen,
das anhand des Geburtstages
berechnet wird.

Ein Marker fur das biologische
Alter ist die Methylierung der
DNA. Das ist ein regulatorischer
Prozess, der die Aktivitat von Ge-

nen steuert. Er l3sst sich anhand
von Blutanalysen ermitteln. Ist
das biologische Alter hoher als
unser chronologisches Alter, ha-
ben wir ein groBeres Risiko, zu
erkranken und friiher zu ster-
ben. Unser biologisches Alter
kann sich durch eine ungesunde
Lebensweise erhohen — und of-
fenbar auch durch Hitze.

So waren Studienteilnehme-
rinnen und -teilnehmer, die
mehrfach groBe Hitzewellen
durchlebt hatten, im Untersu-
chungszeitraum stdrker gealtert
als andere. Dies war auch dann
noch so, wenn bei den Analysen
unterschiedliche Lebensge-
wohnheiten bericksichtigt wur-
den, die die Gesundheit beein-
flussen kénnen — wie korperli-
che Aktivitat, Alkoholkonsum
und Rauchen.

AUCH FEUCHTIGKEIT SPIELT
EINE ROLLE

, Teilnehmende, die in Gebieten
lebten, wo Hitzetage (...) das
halbe Jahr Gber vorkommen, er-
lebten eine biologische Alterung
von bis zu 14 Monaten, im Ver-
gleich zu denen, die dort lebten,
wo es zehn Hitzetage oder weni-
ger pro Jahr gab”, erklarte Eu-
nyoung Choi, die Coautorin der
Studie in einer Stellungnahme.
LAllein dadurch, dass wir in
einer Gegend mit mehr Hitzeta-
gen leben, altern wir schneller.”
Mit Hitzetagen gemeint waren
in diesem Fall Tage mit Tempera-
turen von mindestens 90 Grad
Fahrenheit, also 32 Grad Celsius.

JAltere Menschen sind be-
sonders gefahrdet durch die
Auswirkungen groBer Hitze",

sagte Jennifer Ailshire, Hauptau-
torin der Studie. In der Untersu-
chung seien dabei nicht nur die
Temperaturen, sondern auch die
Feuchtigkeit berticksichtigt wor-
den.

In der Studie weisen die For-
scherinnen darauf hin, dass zu-
vor bereits bei Mausen beobach-
tet wurde, wie Hitze die Methy-
lierung von deren DNA und da-
mit die biologische Alterung be-
einflusst. Fir Menschen habe es
aber bislang kaum entsprechen-
de Studien gegeben.

Ailshire sagte, die Erkenntnis-
se der Studie seien ein Anlass,
bei der Stadteplanung mehr an
altere Menschen zu denken: in-
dem zum Beispiel Birgersteige
und Bushaltestellen so angelegt
werden, dass es dort Schatten
gibt, und mehr Bdume gepflanzt

mébelstaude

F . Die. Bestenim

/}“ u—/ -’

Norden

werden. ,,Wenn es Uberall war-
mer wird, und die Bevolkerung
altert, und diese Personen be-
sonders gefahrdet sind,
dann missen wir uns

gen. Das galt sowohl global, als

auch fr Europa und Deutsch-
land.

Seit einiger Zeit wird da-

her auch hierzulande

wirklich mehr zur immer wieder
Schadensbe- . Gber Hitze-
grenzung ein- Berllner schutzpline
fallen las- far die Bevol-
sen”, mahn- Th kerung dis-
te Ailshire. i ’Jh"v ema kutiert. Viele
— MaBnah-
HEUTE :?r o men, die &l-
DREIMAL TS ./ tere  Men-
MEHR & r”” . ‘ﬂ/ﬂ schen schit-
HITZETAGE dLLE S zen wdrden -
el wie zum Beispiel

In Deutschland hat

sich die Anzahl der hei-

Ben Tage mit Temperaturen von
mindestens 30 Grad Celsius laut
Deutschem Wetterdienst seit
den 1950er-Jahren von etwa
drei Tagen pro Jahr auf nun
durchschnittlich neun Tage pro
Jahr verdreifacht. Nach Berech-
nungen des Robert Koch-Insti-
tuts (RKI) gab es in den vergan-
genen Jahren jeden Sommer
3000 Hitzetote in Deutschland.
Das RKI hatte fur einen ,Sach-
standsbericht Klimawandel und
Gesundheit” verglichen, wie
stark sich verschiedene Extrem-
wetterereignisse auf die Ge-
sundheit auswirken. Die ge-
sundheitlichen  Auswirkungen
extremer Hitze fordern dem-
nach die meisten Todesopfer, im
Vergleich zu denen durch Kalte,
Stirme und Uberschwemmun-

Kalterdaume, die an
besonders heien Tagen
als Zufluchtsort dienen kénnten
— mussten dabei auf regionaler
Ebene, also von Stadten und Ge-
meinden, umgesetzt werden.
Eine Recherche der Plattform
Correctiv hatte allerdings 2023
ergeben: Selbst die Landkreise
und Stadte in Deutschland mit
einer Uberdurchschnittlich ho-
hen Anzahl an Hitzetagen ha-
ben keine Konzepte oder Plane
zum Schutz der Bevolkerung.
,In der Klimakrise droht nicht
nur Wassermangel wie in den
vergangenen Jahren, als die Ern-
ten vertrockneten und einige
Gemeinden ihr Wasser rationie-
ren mussten”, heiBt es in der

Verdffentlichung von Correctiv:
., Viele Menschen werden an Hit-
zetagen erneut um ihr Leben
bangen.”

1
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SONNTAG 30.03.

VERKAUF AB 12 UHR
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GroBe Hitze verkiirzt langfristig die Lebenserwartung, weil sie Al-
terungsprozesse beschleunigt. Symbolfoto: Ron Lach / Pexels

FRUHSTUCK AB 9 UHR AUSSTELLUNG GEOFFNET AB 10 UHR

28.-30. MARZ AKTIONSTA

TOLLEM PROGRAMM AM SONNTAG

Schlafberatung von Gédecke und Ruf

bei Mébel Staude

Kochshow und Vorfiihrungen

Dunstabzug-Vorfiihrung von BORA bei Kiichen Staude
Kuchen Staude Aktionen wie:

Kichenverkauf zum Meterpreis und 1.000 €
Einrichtungsgutschein zur geplanten Kiiche
Schmalzkuchen, deftige Suppen, hausgemachte
Likére und Spezialitaten aus der Region

Verlosung: Karten
fiir ,Korperwelten”

HNANOVER.  Faszinierende
Einblicke in die Anatomie des
menschlichen Kérpers: Die welt-
weit bekannte ,K&rperwel-
ten”-Ausstellung zeigt auf be-
eindruckende Weise die Kom-
plexitdt des menschlichen Koér-
pers mithilfe echter, plastinierter
Korper und Organe. Dr. Gunther
von Hagens, Plastination, und
Kuratorin Dr. Angelina Whalley
prasentieren bis zum 4. Mai ihre
neueste Ausstellung ,Korper-
welten & Der Zyklus des Lebens”
inder Alten Druckerei. Wir verlo-
sen unter allen Leserinnen und

SONS OF SAUNA

Messen Sie sich mit den Handballern des TuS-Vinnhorst
Eréffnung der Gartensaison
Mit groBBer Tombola fur den guten Zweck GO P.
Kunst und Kultur
Concept Store

@® Outdoor-Saunen und -Pools von Sons of Sauna

Das GOP: Glucksrad-Aktion sowie Aktiv-Gewinnspiel
Aktion Sonnenstrahl
Prasentation abstrakter Werke von Astrid Klinger im
Q n"k‘ \ & o |
) :\ ‘
ri; T .|

Ein Herzchirurg bei der OP.
Foto: David Trood / © Gunther von
Hagens' Korperwelten, Institut fiir
Plastination, Heidelberg,
www.koerperwelten.de.

BEI KUCHEN
STAUDE

concept store

mobelstaude

SHOWKOCHE

Am 30.03. verkaufsoffener Sonntag:

fi = S b .

COR  warrer knoLL THONET  form1 '/ g—_ = Besuchen Sie unsere Aktivkiichen und lernen Sie Lesern 30 x 2 Flex-Tickets. Die
= . | die innovativen Kochfelder von BORA kennen! Aktion lauft bis Zum 31 Ap!’l|

Knoll moroso* se2ba muurto <.‘ ) ' 2025. Wer am Gewinnspiel teil-
nehmen mochte, scannt dazu

den hier stehenden QR-Code
mit dem Smartphone oder Ta-
blet. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Mébel Staude - Kiichen Staude - Concept Store - MeelbaumstraBle - 30165 Hannover

* Fiir alle Rabatt-Aktionen gilt: Ausgenommen Prospekt- aktuelle Bestell-, Aktions- , Werbe- und Onlineware, Teppichboden, reduzierte Teppiche, bereits reduzierte Artikel, sowie die Firmen Louis Poulsen, Tecnolumen, Artemide und gekennzeichnete Marken (roter Punkt). Nur fiir Neuauftrige.

Nicht kombinierbar mit anderen Vorteils- und Rab g. Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. Giiltig bis 05.04.2025.
8606401_002625
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AKTUELL 7

Junge Frauen

und altere Manner

Sting, Samu Haber, Bosse, Alice Merton und Sophia feiern am 6. Juni
das 25. NDR 2 PLAZA FESTIVAL

HANNOVER. Das beliebte Plaza
Festival feiert Jubilaum: Bereits
zum 25. Mal wird Hannover
Concertsbeim NDR 2 Plaza Festi-
val am Freitag, 6. Juni 2025, und
bei der N-JOY-Starshow am
Sonnabend, 7. Juni, nationale
undinternationale Top Stars pra-
sentieren. Mit dabei sind am
Freitag Sting, Samu Haber, Bos-
se, Alice Merton und Sophia, am
Sonnabend stehen The Chains-
mokers, Ayliva, badmémzjay, Es-
ther Graf und Alle Farben auf der
N-Joy BUhne.

Aus der Idee, anlasslich der
EXPO 2000 in Hannover ein Fes-
tival zu initiieren, wurde langst
eine Institution. Seit 25 Jahren
bringt Hannover Concerts in Ko-
operation mit den NDR-Forma-
ten NDR 2 und N-JOY Musikacts
vom Newcomer bis zum Welt-
star auf die Bhne — und das na-
tdrlich auch im Jubildumsjahr.

Zu Sting muss man nicht viel
sagen. Gordon Sumner, so sein
richtiger Name, betrat mit seiner
Band The Police 1977 die Musik-
welt. Bis zu ihrer Auflésung
1983 bekamen The Police inge-
samt sechs Grammys und be-
scherten den Fans Klassiker wie
.Message in a bottle”, Walking
on the Moon”, ,, Roxanne”, , So
lonely”, ,De Do Do Do, De Da
DaDa" und das oftmals missver-
standene ,Eyery breath you
take”. Solo festige Sting seinen
Ruf als exzellenter Musiker mit
»An Englishman in New York”,
.If You Love Somebody Set
Them Free”, , All This Time" und
.Desert Rose”. Zusammen mit
dem virtuosen Gitarristen und

Sting prasentiert die groBten Hits aus seiner Diskografie auf der

Expo Plaza.

langjéhrigen Mitarbeiter Domi-
nic Miller und dem dynamischen
Schlagzeuger Chris Maas (Mum-
ford & Sons, Maggie Rogers)
wird Sting die gréBten Hits aus
seiner Diskografie auf der Expo
Plaza prasentieren.

Ebenfalls kein Unbekannterist
Finnlands Musikikone Samu Ha-
ber. Als Frontmann von Sunrise
Avenue hat Haber seit Anfang
des Millenniums Millionen von
Fans rund um den Globus be-
geistert — nun meldet sich der
finnische Sanger und Songwri-
ter in neuer Starke zurlck. Seit
2002 haben Sunrise Avenue im-
mer wieder Publikumsrekorde
gebrochen und waren mit allen
veroffentlichten Singles und Al-
ben Uber 1.263 Wochen in den
offiziellen Charts in Deutsch-
land, Osterreich und der
Schweiz vertreten — Tendenz
weiter steigend. Heavy Rota-
tion-Hits wie ,, Hollywood Hills”,

Foto: Carter B. Smith

,Fairytale (Gone Bad)” oder
.Heartbreak Century” verbu-
chen momentan Uber 500k Air-
play-Einsatze bei allen wichtigen
nationalen Radiostationen. Mit
seiner sympathischen Art entwi-
ckelte sich der Séanger und Musi-
ker auch als Coach bei der popu-
ldren TV-Show ,The Voice Of
Germany” zum absoluten Publi-
kumsliebling.

Bosse st seit nunmehr Gber 20
Jahren eine feste und gefeierte
Musik-GroBe in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz. Mit
seinen Alben ,Engtanz” (2015)
und ,Alles Ist Jetzt” (2018) stieg
er direkt auf Platz 1 in die deut-
schen Albumcharts ein. Die Vor-
ganger ,Wartesaal”, ,Krani-
che”, sowie die Hitsingles
. Schonste Zeit” und ,, Der letzte
Tanz" sind mit Platin bzw. Gold
dekoriert.

Mit ihren beiden Studioalben
,Mint” und ,S.I.D.E.S.” erreich-

te die deutsch-britische Sénge-
rin Alice Merton Uber eine Mil-
liarde Streams und drei Millio-
nen Verkdufe. Seit der Verof-
fentlichung ihrer Debutsingle
.No Roots” begeistert sie das
Publikum auf der ganzen Welt.

Nach ihrer erfolgreichen Rosé-
gold Tour, die Fans in ausver-
kauften Hausern begeisterte,
steht Sophia nun in den Startl6-
chern fur ihre nachste groBe
Konzertreise: die ,Wenn es sich
gut anfuhlt — Sommertour
2025" wird die Kunstlerin mit
der kraftvollen Stimme und den
emotionalen Texten zum NDR 2
Plaza Festival nach Hannover
fUhren.

Tagestickets flir dasNDR 2 Pla-
za Festival und die N-JOY Star-
show sind jeweils flir 67 Euro bei
Hannover Concerts(0511/12 12
33 33, hannover-concerts.de),
www.eventim.de und an allen
Vorverkaufsstellen zu haben.
Kombitickets kosten 116,50
Euro. Je nach Art der Ticketbe-
stellung  (VVK-Stelle, Telefon,
Internet) koénnen zusatzliche
Gebihren fir Bearbeitung und
Versand hinzukommen. Die Ti-
ckets berechtigen zur Nutzung
der offentlichen Verkehrsmittel
an den Veranstaltungstagen im
Bereich des GroBraum-Verkehrs
Hannover (GVH). Kinder von 3
bis 6 Jahren erhalten freien Ein-
tritt. Erziehungsberechtigte
mussen flr einen ordnungsge-
maBen Gehorschutz sorgen. Ba-
bys und (Klein-)Kinder haben
keinen Zutritt - Infos unter han-
noverconcerts.de/fragen-und-
antworten/

Z.B.: Premium-Laminat
XL-Breitdiele

e 7 mm Stérke | NK 32 | AC4
o Perfekt fiir stark
beanspruchte Raume
o Einfache Verlegung
e authentischer Landhauscharakter
o Blauer Engel / Made in Germany

FuBleiste

e :
C o B P -t T

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

8532001_002625

und die passende

bei jedem
Hartboden-Kauf
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*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung. Eﬂ
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

Mo-fr 09:00-19:00  MixMarkt 18 OHG
s 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide
&) Mo-fr 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
s 09:00-19:00 Schierholzstr. 128
30655 Hannover

5 Mo-fr 09:00-19:00  MixMarkt 122 0HG
52 09:00-18:00 Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Angebote giiltig von Mo. 31.03. bis Sa. 05.04.2025
Buntes Programm am Samstag den 05.04.2025:

Taglich
gewinnen bei der

gusns

Lange Welhe 65
LAATZEN

Kwasvom Fass W Bier vom Fass

TROSTPREISE
Aus unserem
Sortiment!

Heringsfilet in 61100 g
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg=9,99

Buttermakrele-Stiicke , kaltgerauchert, 100 g.
Fanggebiet: Gefangen T Ti——

im Pazifischen
Ozean
1kg=23,00

Lachsfilet, mit Haut, kaltgerauchert, lose

Fanggebiet: Aus Aquakultur in Norwegen

1kg=29,99
L

Briihwurst mittelgrob ,,Przysmak tyrolski

mini“100 g, 1 kg = 7,50 _ Schweinebauchspeck,

gepokelt,

gegart und gerduchert
»Wedzonka mysliwska“
100 g, 1 kg=890

,Boczek wedzony paski‘
100 g, 1 kg = 10,50

ach polnischem Rezept, \
i\ﬁ mlttelgrob gerauchert ,Kielbasa

ka“100,1k 10,50
[ IR

Eingelegte et Auberginensala
Gurken ,,Ogorki g/ mit gegrillte
konserwowe® Paprika

720 ml Gl., 60 mIGl.,

Spirituose
,Babuni‘,
ersch.

Paprika-
zubereitung
Ajvar”
ach Hausrezept d
00 mi Gl

Riihrkuchen mit Dekor
+Ptschelka“ 370 g Pack.,
1hg=1349

Tortchen ,Kartoschka“
290 g Pack., 1 kg = 14,80

Blétterteig To
250 g Pack., 1kg = 1996

Riihrkuchen mit Honigg@\mack
und Erdniissen ,Medoviy“
320 g Pack., 1kg = 14,97

33974801_002624

Entdecken Sie unsere
guten Seiten:

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Dammung,
2 mm stark,
unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

18,99

0,99
5,41

Laminat (8614)

Dekor Silversea Oak White
® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4
A ® Hilt starker Nutzung problemlos stand
B @ Hochwertiger Look fiir exklusive Wohnwelten
® Schnelle und einfache Verlegung
® Blauer Engel / Made in Germany

Eiche Earlh'
w (1ooo§f492)

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
- FuBleiste passend,
~unser Preis €/Ifm.
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zusammen:

ngld Vlnyl (100031493)

Dekor Eiche Air

® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,5 mm | NK 33
® Integrierte Ddmmung

® Dynamische Struktur fiir lebendiges Design
® AuBerst strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Aktionspreis jetzt nur €/m?

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

**xkkk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

laminatdepot.de

Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Ménchengladbach,
Miilheim/Ruhr, F Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

14617HAN
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Airport ist der ,Hub of the Scorpions”

ZUM 60-JAHRIGEN BANDJUBILAUM: Klaus Meine, Matthias Jabs und Rudolf Schenker kommen zur Eréffnung der ,Rockstage” auf dem Flughafen

HANNOVER. Flaggen kindi-
gen es schon auf der Zufahrt an,
Hunderte Meter vom Flughafen
in Langenhagen entfernt: Der
Airport Hannover ist jetzt ,,Hub
of the Scorpions”. So steht es
dort, auBerdem , Willkommen”
in mehreren Sprachen und ,60
Jahre auf Tour ab Hannover”.

Die Scorpions, mit Abstand
der erfolgreichste Rockexport
der Stadt und des Landes, wer-
den in diesem Jahr 60 Jahre alt.
1965 griindete Gitarrist Rudolf
Schenker (76) die Band noch
unter dem Namen Nameless in
Sarstedt. Gefeiert wird das unter
anderem mit einem einzigarti-
gen, langst ausverkauften Ge-
burtstagskonzert am 5. Juli im
Stadion.

Auch der Flughafen erweist
den Rockstars die Ehre: Zuwege
und Gebaude sind beflaggt, da-
rin Flaggen und Schautafeln ver-
teilt. Im Zentrum steht die
.Rockstage”, ein kleines Scor-
pions-Museum mit Erinnerungs-
stlicken und Monitoren, die auf
60 Jahre Rockgeschichte verwei-
sen. Man findet es, vom Eingang
der Abflughalle des Terminals B
kommend, rechter Hand. Die
Musiker zeigten sich bei der Er-

6ffnung angetan. Eine ,groBe
Ehre” sei das, sagte Sanger
Klaus Meine (76). ,60 Jahre,
mehr als 80 Lander, die ganze
Historie lasst sich kaum umfas-
send darstellen”, gab Gitarrist
Matthias Jabs (69) zu bedenken.
.Aber die Rockstage ist doch
sehr reprasentativ.” Er konne
sich noch gut daran erinnern,
wie er als Kind mit seinen Eltern
von Langenhagen aus zu Fuf
zum Flughafen gegangen sei,
um sich eine Flugschau anzu-
schauen.

Immer wieder gerne sei die
Band vom Airport Hannover aus
in alle Welt aufgebrochen, so
Meine. Wobei: , Die ersten 20
Jahre sind wir noch mit unserem
klapprigen Bus unterwegs ge-
wesen.” An seinen ersten Flug
Uberhaupt kann er sich gut erin-
nern. , 1978 war das, mit der
Band nach Japan. Da sind wir
aber von Hamburg gestartet —
und dahin mit diesem klappri-
gen Bus gefahren.” Der erste
Flug der Scorpions von Hanno-
ver aus sei dann ein Jahr spater
gewesen, ,in die USA Uber
Frankfurt”. Hunderte Fltige folg-
ten. Gerade erstkamen die Scor-
pions von einem Konzert in Me-

xiko-City vor 80.000 Menschen
zurtck.

Flughafen-Geschaftsfihrer
Martin Roll (53) jedenfalls freut
sich, dass der Airport nun ganz
im Zeichen der Scorpions steht:
.Die Rockstage st eine Megabe-
reicherung fur den Airport.” Per-
sonlich ist der 53-Jdhrige auch
angetan, die Ballade ,, Still loving
you” hat er als Teenie schon auf
Partys gehort, ,das war sehr
emotional”.

Sein Lieblingsexponat in der
.Rockstage”: die Lederjacke, in
der Klaus Meine in Moskau auf-
getreten ist und einst ,Wind of
change” gespielt hat. Weltweite
Strahlkraft habe die Band, und
weltweit soll nun auch mit dem
JHub”, dem Drehkreuz, der
Scorpions geworben werden,
zum Beispiel auf wichtigen Fach-
messen.

Regionsprasident Steffen
Krach (45, SPD) zeigte sich be-
geistert vom neuen Hingucker:
. Die Scorpions stehen fir Han-
nover und sind weltbekannt.
Toll, dass wir hier am Standort
Hannover werben koénnen.”
Christian Katz (40), Geschafts-
fihrer Hannover Marketing und
Tourismus GmbH, pflichtet bei:

MARIEN

APOTHEKE

Statt im Ausland -
regional bestellen!

Wir liefern zuverlassig, schneller
und temperaturiiberwacht

— mit eigenem Fahrer und
qualifizierter pharmazeutischer

Beratung.

Einfach per App oder eRezept
bestellen und von fairen Preisen

profitieren!

www.marien-apotheke-hannover.de
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~Meine Apotheke App"

Regional. Digital.
Schnell. Sicher.

" - Anzeige -

W Ab Mitte Novem-
ber begeben sich die
Maler in den Innen-
bereich fur samtliche
Malerarbeiten. Biros,
Treppenhauser, Woh-
nungen und private
Wohnobjekte  jeder
GroRBe werden dann
vorrangig in der kalten
Jahreszeit fachgerecht
von uns verschonert.

W Maler- und Tape-
zierarbeiten,  Lackier-
arbeiten, FulRboden-
verlegung mit Teppich,
PVC, Designbdden, so-
wie Trockenbau, Putz-
arbeiten und Innen-
dammung werden mit
ausgefuhrt. Zudem bie-
ten wir Komplettsanie-
rungen mit allen Gewer-
ken rund um’s Haus an.
Fur die Renovierung in
IThrem moblierten Heim
werden die Inventar-
gegenstande  zusam-
mengestellt, geschatzt,
auch demontiert und
montiert.
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Die Malermeister - Zwei Generationenbetrieb

Winterzeit

A

Walerecbetrced

W In unserer A 4 ) 4
Werkstatt befinden Achim Weise und Karoline Weise
sich eine umfang- ) 4

die Malermeister

reiche Muster- und
Tapetenkatalogzu-
sammenstellung,
die wir unseren
Kunden zur Aus-
wahl stellen.

W Lassen Sie sich
fachgerecht von uns
beraten, damit Ihr Pro-
jekt termingerecht fer-
tig gestellt wird. Auch
die Planungen fur die
AulRenarbeitenim kom-
menden Jahr haben be-
reits begonnen. Beginn
der Fassadenzeit mit
Warmedammverbund-
system oder Anstrich
fur den gesamten Au-
Renbereich ist dann
wieder ab Mitte April.

W Ihre Malermeis-
ter, Energieberater
und Bausachverstan-
digen Achim Weise +
Karoline Weise

Moderne
Wohnraumgestaltung

Fassadenbeschichtung

FuBbodenverlegung
Vollwarmeschutz

Innenddmmung
Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Buro:
Gertsertsweg 33
30629 Hannover
Tel. (0511) 586 50 06
Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt:
Berckhusenstr. 125
30625 Hannover

Tel. (0511) 549 04 45
Mobil (0172) 544 36 30

E-Mail: Achim.Weise
@t-online.de
Internet:

www.maler-misburg.de
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.Eszeigtauch, dass wir eine viel-
faltige Stadt sind, Konzerte und
Veranstaltungen aber beson-
ders gut kdnnen.” Gleichzeitig
ist der ,Hub of the Scorpions”
eine Wertschatzung, , die super
ist und Hannover im neuen Licht
erstrahlen lasst”.

Die stadtische Kulturmanage-
rin Inga Samii (53) sagte, an die
Scorpions gewandt: , lhr seid die
bekanntesten musikalischen
Botschafter Hannovers welt-
weit. Wir sind sehr stolz auf
euch.” Sein ganzes Team freue
sich auf das nahende Stadion-
konzert, sagte Nico Roger, Ge-
schaftsftihrer vom ortlichen Ver-
anstalter Hannover Concerts.
. Die ganze Stadt, die ganze Re-
gion freut sich.” Es wird das ers-
te Stadionkonzert der Scorpions
inihrer Heimatstadt, ein Minifes-
tival mit Judas Priest und Alice
Cooper als Special Guests sowie
dem Comedian Bilent Ceylan
(49) mit seiner Metal-Band im
Vorprogramm.

Die Band indes blickt mit
einem gewissen Bangen auf das
Ereignis: ,Wir versuchen, uns
einzureden, dass es nur ein wei-
teres Stadionkonzert ist”, sagt
Klaus Meine. , Aber wir wissen,
dass es auch fir uns etwas ganz
Besonderes ist.”

Bandgriinder Rudolf Schen-
ker zeigte sich geschmeichelt
von soviel Ehrerbietung. Er erin-
nerte daran, dass die Rock-Pro-
pheten im eigenen Land lange
wenig galten. ,, Wir haben lan-
ge wenig Zuwendung aus Han-
nover und generell aus
Deutschland bekommen — wir
mussten uns dafur ins Ausland
verdricken”, sagte er. ,Jetzt
aber bekommen wir sie im
Uberfluss.”

Klaus Meine,
Matthias Jabs
und Rudolf
Schenker bei
der Er6ffnung
der Rockstage
im Flughafen
Hannover.
Foto: llona
Hottmann
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Gitarren und Garderob

Exponate in der Rockstage gewahren Einblick in die Historie der Scorpions

HANNOVER. Was es hier zu se-
hen gibt, darlber wirde sich
manch ein Sammler und manch
ein Museum sicherlich freuen:
Die Exponatein derjetzt eroffne-
ten Rockstage am Airport Han-
nover gewahren mehr als nur
einen Einblick in die Historie der
Scorpions. Wir stellen ein paar
Schétzchen néher vor.

Das Schlagzeug

An manchen Stellen kleben
weiBe Zettel mit der schlichten
schwarzen und handgeschrie-
benen Aufschrift ,Rudolf” an
dem Instrument. Das Schlag-
zeug nimmt in der Rockstage
auch den meisten Platz ein. Das
Instrument zeichnet den Beginn
der besonderen Bandgeschich-
te: Gitarrist Rudolf Schenker hat
darauf schon getrommelt eben-
so wie Herman Rarebell, der
1977 bei den Scorpions einge-
stiegen ist und mit ihnen um die
Welt tourte.

Die Jacke

Auf der rechten Seite die Ame-
rikaflagge, auf der linken die der
Sowijetunion, in der Mitte ein
ReiBverschluss: Mit dieser Leder-
jacke ist Klaus Meine 1989 beim
,Moscow Music Peace”-Festival
vor rund 250.000 Zuschauerin-
nen und Zuschauern aufgetre-
ten. ,Sie steht symbolisch fir
einen Moment in der jungeren
Geschichte und fir ein Fest fur
Frieden und Freiheit. Sie ist ein
Statement fir den Moment der
Volkerverstandigung”, so der
Sanger. ,, 35 Jahre spaterist es ge-
nau entgegengesetzt.” Leider.

Die Gitarren

Im Besitz der beiden Bandgitar-
risten Rudolf Schenker und Mat-
thias Jabs durften sich Dutzende,
wenn nicht gar Hunderte von Gi-
tarren befinden. Zwei davon ha-
ben die Musiker fr die Rocksta-
ge zur Verfigung gestellt. Von
Schenker steht eine schwarzweil3

lackierte Flying V Signature ,Ru-
dolf Schenker” in der Vitrine.
K&rper und Hals sind aus Maha-
goni, das Griffbrett besteht aus
Granadillo-Holz. Schenker zu Eh-
ren ist das Instrument mal in limi-
tierter Auflage hergestellt wor-
den, 400 Stlck gibt es weltweit.
Gleich nebenan steht ein Exemp-
lar von Bandkollege Matthias
Jabs. Die Gibson Explorer wurde
im Jahr 1989 als Signature-Mo-
dell ,Matthias Jabs” gebaut.

Die Goldenen Schallplatten

Sie glédnzen hellgelb und se-
hen richtig schén aus: Die Scor-
pions haben wahrend ihrer 60-
jahrigen Musikkarriere zahlrei-
che Goldene Schallplatten erhal-
ten, die auf dem Verkauf von
mehr als 120 Millionen Tontra-
gern fuBen. In der Rockstage
hadngen unterschiedliche Ex-
emplare — nicht nur in goldener
Version, Platinist auch dabei, so-
gar als Kassette.

Kirchentag boomt:
Schlafplatze so gut wie ausgebucht

Nachfrage nach giinstigen Ubernachtungsmdglichkeiten ist groB — Stellplatze fir Camper sind belegt

HANNOVER. Die niedersachsi-
sche Landeshaupstadt ist vom
30. April bis 4. Mai Gastgeber
des 39. Evangelischen Kirchen-
tages (Motto: ,Mutig, stark, be-
herzt")—und kann sich auf viele
Besucher einstellen. Der Verein,
der die Kirchentage in Deutsch-
land ausrichtet, rechnet mitrund
100.000 Gasten an den funf Ta-
gen. Zur Auftaktveranstaltung
.Abend der Begegnung”,
einem StraBenfest in der Innen-
stadt, erwartet der Verein etwa
150.000 Besucher. Rund funf
Wochen vor Beginn des Kirchen-
tags sind die giinstigsten Uber-
nachtungsmaoglichkeiten in
Hannover so gut wie ausge-
bucht.

Das gilt zum Beispiel fir Uber-
nachtungsmaglichkeiten in den
54 Schulen, die als Nachtquar-
tier ausgewahlt worden sind
und zusammen rund 14.000
Schlafplatze bieten. ,Die Nach-
frage ist wie erwartet stark, so-
dass Uber 90 Prozent der Platze
bereits vergeben sind. Wir rech-
nen damit, dass die Quartiere

beim Kirchentag komplett aus-
gelastetsind”, sagt Kirchentags-
Sprecher Mario ZeiBig. Schon
jetzt wird es problematisch.
LAufgrund der Nachfrage bie-
ten wir bereits alles an, was
maoglich ist. Wir belegen die
Schulen aber so, dass wir fur in-
dividuelle Hartefalle auch spon-
tan noch einzelne Ubernach-
tungsplatze anbieten kénnen.”

Die vier Nachte von Mittwoch
bis Sonntag kosten 39 Euro pro
Person, Familien zahlen fir diese
Zeit 59 Euro, jeweils mit Frih-
stick. Das Buchen einzelner
Néchte ist nicht moglich. Grup-
pen erhalten je nach GroBe eige-
ne Klassenraume fur sich, Einzel-
reisende werden nach Ge-
schlecht getrennt untergebracht.
Pro Klassenzimmer sind maximal
14 Personen vorgesehen.

Wer in einer Schule Gibernach-
ten mochte, muss Isomatte,
Luftmatratze oder Luftbett,
Schlafsack oder Bettzeug, Frih-
stlicksgeschirr, Trockentuch,
Waschzeug und Handticher
mitbringen. Falls keine getrenn-

ten Duschen zur Verflgung ste-
hen, werden separate Duschzei-
ten fUr weibliche und méannliche
Gaste organisiert.

Jede Schule wird von einem
Quartierteam betreut, das viel-
faltige Aufgaben Gbernimmtwie
die Einteilung der Zimmer, Ein-
lasskontrolle und die Ausgabe
des Fruhstucks. Insgesamt wur-
den 90 Schulen besichtigt. Nicht
alle erwiesen sich als Unterkunft
baulich oder logistisch als geeig-
net, so der Sprecher.

Die Kriterien: Alle Gemein-
schaftsquartiere mussen gut mit
dem 6ffentlichen Nahverkehr zu
erreichen sein und eine groBt-
maogliche Barrierefreiheit auf
dem Weg von der Schule zur
nachsten OPNV-Anbindung auf-
weisen. Weitere Bedingungen:
ausreichend  Toiletten  und
Duschraume, zwei Rettungswe-
ge, Frihstucksraume. Zudem
sollte es keine BaumaBnahmen
wahrend der Veranstaltung und
keine Parallelnutzung etwa
durch eine Sportveranstaltung
geben.

Das Anmieten von privaten
Unterkiinften gehort ebenfalls
zum  Ubernachtungsangebot
des Vereins, sie werden Uber
dessen Buchungspartner
Churchpool vermittelt. , Aktuell
weisen die Nutzerzahlen darauf
hin, dass bis zum Kirchentag
3000 bis 4000 Quartiere vermit-
telt werden konnten”, so Mario
ZeiBig.

Die Hannover Marketing und
Tourismus GmbH (HMTG) bietet
ebenfalls Privatzimmer rund um
denKirchentag an—und vermel-
det aktuell eine Auslastung von
85 Prozent. Wie viele Zimmer die
HMTG im Angebot hat, gibt sie
nicht preis. ,Gruppenanfragen
im dreistelligen Bereich mussten
wir ablehnen, da wir nichts Pas-
sendes anbieten konnten”, so
HMTG-Sprecherin Ela Windels.

Zu den Ubernachtungsange-
boten des Kirchentag-Vereins
gehoren weiterhin  Camping-
platze — aber diese sind bereits
restlos vergeben. Es handelt sich
um 340 Stellplatze fur Camper
auf dem Expo-Gelande.

Das Johanniter-Team hei3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!

* Rettungseinsatze im Bevoélkerungsschutz

* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen
* Sanitadtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!

Tel. 0800 0511-112

Foto: Marek Kruszewski
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Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

einsatz.hannover@johanniter.de

| EERREY

- www.johanniter.de/




Anzeige

GROSSES XX/ NEUEROFFNUNGS-
SHOPPING WOCHENENDE

Thema Sitzen, Schlafen und Speisen, verlangert alle : /

Neueroffnungsangebote. ‘ Ne«m#u"“%"- Rd

Nach unserer erfolgreichen Neueréffnung - diesen Sonntag
verkaufsoffen bei TROSSER in Garbsen, ab 12 Uhr gedffnet und ab
13 Uhr Verkauf. Das neue Welistadthaus rund um dos Thema Sitzen,
Schlafen und Speisen! Weit Gber 30.000 Menschen waren bislang in un-
serer Filiale und konnten sich von der einzigartigen Vielfalt Gberzeugen.

MIT VERKAUFSOFFENEM SONNTAG
aw 30.03.2025 tu Garbsen

EXTRA
/(, RABATT'

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

Machen Sie es sich Zuhause mit lhrem neuen Lieblingsmobel gemitlich

und genieflen Sie Entspannung auf héchstem Niveau. Sensationelle An-

gebote, viele Aktionen und fantastische Sonderrabatte erwarten Siel Jetzt

mit 20% Neuerdffnungsabatt und zusatzlich 5% Extra-Rabatf! | BIS 18:00 UHR!
S —

Lassen Sie sich von der beeindruckenden Vielfalt auf der umfangreichen Ausstellung Uberzeugen. Erleben Sie eine
Auswahl von Uber 25 Top Markenstudios, wie zum Beispiel Interliving, WK Wohnen, Koinor oder Himolla: dem who-
is-who der Mdbelwelt. Neben Sofas, Wohnlandschaften, Schlafsofas, Relaxsesseln und Boxspringbetten finden Sie
auch die passenden Accessoires sowie NEU unser Dining Konzept mit Ess-Stihlen und Tischen.

Wir hei3en Sie herzlich willkommen zu unserem XXL-Shopping-Wochenende in Garbsen!
Wir laden Sie zudem herzlich zu einem Glas Sekt bei unserem grof3en Sektempfang ein!

TROSSER

Der r Polster, ermobe ISPEZal ist,

]

SE.

= TROS

|

Vil NEU

N :EROFFNUNG

#1 TROSSER

ssssssss

e oo

| GESCHENK-
' COUPON

Jeder Gast
bekommt eine

| Flasche edlen
Sekt geschenkt!

Gegen Vorlage dieses Coupons.

TROSSER

Der Polstermdbel-Spezialist.

HANNOVER GARBSEN Bauboulevard 4 | 30827 Hannover Garbsen | Tel.: 05131/47 530 00 | Mo. - Sa. 10- 19 Uhr | So. 12 - 18 Uhr

UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trésser Co. KG, HagelkreuzstraBBe 133, 46149 Oberhausen. 1) Ausgenommen Interliving, Roomio sowie Artikel aus dem Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

aaaaaaaaaaaaaa
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SONNABEND, 29. MARZ 2025

Zwischen Apokalypse und Hallelujah

Der April in DESIMOS SPEZIALCLUB vereint rasante Jonglage, kabarettistische Wutausbriiche und musikalische Hoffnungsschimmer

HANNOVER. Kein Aprilscherz:
Peter Shub kommt am Dienstag,
1. April, ab 20.15 Uhr in Desimos
Spezialclubim Apollo, Limmerstra-
Re 50, auf die Buhne. Er zahlt zu
den ganz GroBBen der modernen
Clownerie. In seinem Soloabend
verwandelt er Alltagsgegenstande
in Mitspieler und erschafft wortlo-
se Szenen voller skurriler Poesie.
Auch wenn er fast ohne Worte
auskommt, erzahlt Shub mit sei-
nem Koérper ganze Geschichten. Er
spielt mit winzigen Gesten und
lasst dabei Kamerastative tanzen,
Mantel sprechen oder den eige-
nen Arm unendlich wachsen.

In seiner Hannover-Premiere
prasentiert der international gefei-
erte Artist Andreas Wessels am
Dienstag, 8. April, ab 20.15 Uhrim
Apollo ein Programm voller Bewe-
gung, Prazision und Witz. Er kom-
biniert Jonglage mit Comedy und
bringt Alltagsobjekte auf spekta-

kuldre Weise zum Leben —von rie-
sigen Ballen bis hin zu rotierenden
Olfassern. In , move-catch-smile”
verschwimmen die Grenzen zwi-
schen Varieté, Performancekunst
und Slapstick. Wessels wechselt
muhelos zwischen coolem Show-
man und leicht chaotischem Char-
meur.

Rebecca Carrington verbindet
klassische Musik mit britischem
Humor und erzéhlt in ihrer One-
Woman-Show ,Me and my Cello
2.0" am Dienstag, 15. April, ab
20.15 Uhr, von einer Karriere zwi-
schen Opernhaus und Comedy-
Club. Mitihremtreuen Cello ,, Joe”
reist sie musikalisch durch die
unterschiedlichsten Genres — von
Bach bis Britpop, von Jazz bis Pop.
Dabei schllpft sie in verschiedene
Rollen, verwandelt ihre Stimme in
Trompetenklange und ihr Cello in
Gitarre oder Kontrabass. Zwischen
virtuosen Musiknummern und hu-

bloorment

O

Miele-Qualitat fiir Bettdecken, ©
Topper & mehr ©

Riesige Kapazitat, unschlagbare Preise -
der einzige in Garbsen!

v Waschmittel, Desinfektionsmittel & Weichsptiler
inklusive - automatische Dosierung

V Preise ab 5,50 €

, 05161/ 9492915
& www.smart-laundry.de
X service@realbay-gmbh.de

Nord-West-Zentrum
Havelser Str. 2-8,
30823 Garbsen

7245501_002625

morvollen Anekdoten entsteht ein
unterhaltsames Portrat einer un-
gewdhnlichen Musikerin.

.Wegen Apokalypse vorver-
legt” wurde das gleichnamige Pro-
gramm von Tino Bomelino —am
Dienstag, 22. April, feuert er ab
20.15 Uhr ein kreatives Feuerwerk
aus Stand-Up, Musik und Car-
toons ab. Mit skurrilen Gedanken-
springen, disneylandfreien Zu-
kunftsszenarien und feiner Selbst-
ironie philosophiert er Gber kiinstli-
che Intelligenz, den Weltunter-
gang und die Unmaoglichkeit,
Atemlos” mit Darth-Vader-Stim-
me zu héren. Ein Abend mit Loop-
Station, Pappschild und vielen lus-
tigen Bildern, bei denen einem das
Lachen auch mal im Halse stecken
bleiben kann.

Ein fester Termin fiir alle, die sich
gerne Uberraschen lassen: Die mo-
natliche Mix-Show bringt Kaba-
rett, Comedy und Musik auf eine
Blihne — mit immer wieder neuen
Gasten und bewahrtem Humor.
Moderiert von Gastgeber Desimo,
geben sich am Montag, 28. April,
ab 17.30 sowie ab 20.15 Uhr, ein
Liedermacher, ein Berliner Klavier-
kabarettist, eine beeindruckende
Allround-KUnstlerin und der Geis-
terfahrer auf deutschen Humorau-
tobahnen die Ehre.

Drei norddeutsche Bihnenper-
sonlichkeiten treffen sich am
Dienstag, 29. April, ab 20.15 Uhr,
Zu einem besonderen Abend vor
dem Kirchentag: Annie Heger,
Matthias Brodowy und Werner
Momsen verbinden mit ,Warm
Up ...gegen menschliche Kalte"
Musik, Komik und Haltung zu
einem Programm, das mit Herz
und Humor gegen Gleichgultig-
keit ansingt. Zwischen politischen

DenkanstoBen, kabarettistischen
Kommentaren und pointierten
Dialogen entsteht ein Abend mit
Tiefe —und jeder Menge Unterhal-
tung.

GASTSPIELE: THEATER AM AEGI

Nachholtermin fir den 2. Februar
2025: Wolfgang Trepper regt
sich auf — Uber Politik, Fernsehen,
FuBball und Schlagertexte. Dabei
verbindet er beiBende Kritik mit
scharfer Beobachtungsgabe und
liefert eine Breitseite aus Polemik
und echtem Frust. Doch Trepper
kann auch anders: leise, emotio-
nal, nachdenklich — und gerade
dieser Kontrast macht seinen
Auftritt so besonders. Wer seine
Programme kennt, weil3, dass
kein Abend wie der andere ist,
denn Trepper reagiert live auf das
aktuelle Geschehen. So auch am
Mittwoch, 2. April, ab 19.30 Uhr
im Theater am Aegi.

Werner Momsen nimmt sich
in seinem neuen Programm , Das
Werner Unser” am Sonntag, 6.
April, ab 19.30 Uhr die groBen
Fragen des Lebens vor — und das
mit typisch norddeutschem Hu-
mor. Als ,Pastor wider Willen”
philosophiert die Klappmaulpup-
pe Uber Glauben und Zweifel,
Himmel und Holle, Engel, Yetis
und die Zahnfee. Dabei bleibt
Momsen stets unterhaltsam,
greift aktuelle gesellschaftliche
Debatten auf und verbindet ab-
surde Ideen mit erstaunlicher Le-
bensnahe. Zwischen ,Halleluja”
und ,H&h?" bleibt kein Thema
unangetastet. RED

© Weitere Informationen und
Ticketverkauf: spezialclub.de

-

Klappmaul-Komik mit erleuchtenden Momenten: Werner Momsen ist mit dem Programm ,,Das Wer-
ner Unser” im Theater am Aegi zu erleben.

Foto: Jens RiBmann

Frihlingsfest bei Mobel Staude,
Kichen Staude und dem Concept Store
mit verkaufsoffenem Sonntag am 30.03.

Drei tolle Tage - endlich kommt der Friihling!
Das ist ein wunderbarer Anlass, um am 28., 29.
und 30. Marz unser grol3es Aktions-Wochen-
ende mit verkaufsoffenem Sonntag zu feiern!
Aus diesem Anlass gibt es bis zu 25% Rabatt
auf Mobel plus sensationelle 10% Extra-Ra-
batt. Doch das ist langst nicht alles! Ein buntes
Rahmenprogramm macht den verkaufsoffenen
Sonntag am 30.03. zu einem Spald fir die ganze
Familie!

Am Sonntag warten ganz besondere Aktio-
nen auf Sie: Der kulinarische Markt auf unse-
rem Parkplatz bietet fir alle Geschmacker das
passende Angebot —von regionalen Grillspezia-
litdten und herzhafter Erbsensuppe Uber sif3e
Schmalzkuchen bis hin zu frihlingshaften Ape-
ritifs und ganz besonderen Uberraschungen.
Der TuS Vinnhorst prasentiert sich mit tollen
Aktionen rund um das Handballspielen. Lassen
Sie sich vom grof3en Angebot verzaubern! Fir
Outdoor-Freunde gibt es auf’erdem eine Aus-
stellung der Outdoor-Saunen und -Pools von
Sons of Sauna!

Im Mobelhaus erwarten Sie besondere An-
gebote wie etwa unsere grofe Garten-Er-
offnung! Neben besonderen Angeboten und
den neuesten Trends erwartet Sie auRerdem
das GOP Varieté mit Jonglage fir Kinder, der
beliebten Glicksrad-Aktion sowie einem kniff-

ligen Aktiv-Gewinnspiel. Der Aktion Sonnen-
strahl e.V. begleitet den Tag wieder mit einer
grofden Tombola fir den guten Zweck.

Ein weiterer Fokus liegt auf Kunst und Kultur:
Inspirationen aus Malerei, Fotografie und Gra-
fikdesign laden zum Verweilen ein. Im Concept
Store prasentiert Frau Astrid Klinger ihre abs-
trakten Werke und fir guten Schlaf findet eine
Sonderberatung der Firmen Godecke und Ruf
bei M6bel Staude statt.

Auch bei Kichen Staude feiern wir den ver-
kaufsoffenen Sonntag: Hier gibt es eine Dunst-
abzug-Vorfithrung von Bora und Kichenver-
kauf zum Meterpreis. Zusatzlich erhalten Sie zu
jedem Kauf einer geplanten Kiiche einen 1000€
Einrichtungsgutschein dazu. Freuen Sie sich
aulBerdem Uber Musterkiichen im Abverkauf
mit bis zu 70% Rabatt.

Designliebhaber finden im Concept Store, ge-
nau zwischen Mobelhaus und Kichencenter,
eine beeindruckende Auswahl an echten De-
signklassikern und asthetischen Newcomern,
wie Walter Knoll, Thonet, Cor, Knoll Inter-
national und Saba Italia. Auch hier gibt es am
Aktionswochenende ganz besondere Angebo-
te und Aktionen. Man merkt: In der Meelbaum-
strale gibt es zwischen dem 28. und 30.03.
eine Menge zu entdecken - da wird garantiert
jeder findig!

Am verkaufsoffenen Sonntag: Friihstiick ab 9.00 Uhr, ge6ffnet ab 10.00 Uhr,
Verkauf ab 12.00 Uhr - Mobel Staude, Meelbaumstr. 15, 30165 Hannover
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Bevolkerungsschutz
hautnah

Einen Tag lang trainieren rund 70 JOHANNITER
dieNotversorgung zahlreicher verletzter Personen
Eine schnelle arztliche

Versorgung muss immer
wieder trainiert werden.

HANNOVER. Fir den Notarzt
Marcus Kuring ist der Fall klar:
Der Mann auf der Trage vor ihm
hat schwere Verletzungen erlit-

ten. ,Er hat Blutungen im
Bauch; sofort zum Chirurgen!”
Der Verletzte wird weitertrans-
portiert, wahrend Sanitaterin-
nen schon den nachsten Patien-
ten zur Ersteinschatzung zu Ku-
ring und seinem Team ins Auf-
nahmezelt bringen. So oder so
ahnlich kénnte ein Massenanfall
an Verletzten (MANV) mit 50 le-
bensbedrohlich, schwerst- oder
leichtverletzten Personen ausse-
hen. An diesem Tag auf dem Ge-
léande des Johanniter-Ortsver-
bands  Hannover-Wasserturm
handelt es sich indes um eine
Ubung. Aber eine, die es in sich
hat: Rund 70 Beteiligte, dazu
zahlreiche Fahrzeuge vom Ret-
tungswagen bis zum Geratewa-
gen Sanitat bringt der Ortsver-
band auf die Beine beziehungs-
weise ins Rollen. Einen Tag lang
Uben sie alle gemeinsam in und
vor der Fahrzeughalle der han-
noverschen Katastrophenscht-
zer am Kabelkamp in Brink-Ha-
fen, wie ein Behandlungsplatz
50 (kurz: BHP50) aufgebaut und
betrieben wird. Das ist eine Fa-
higkeit, die im Katastrophenfall
Leben retten hilft.

Ein Behandlungsplatz 50 ist
wie eine mobile Krankenstation.
Sein Name ist Programm: Denn
dort kénnen je nach Schwere
der Verletzungen 50 Menschen
pro Stunde medizinisch versorgt
werden. ,Und zwar immer
dann, wenn vor Ort die Kapazi-
taten nicht reichen”, betont der
Ubungsleiter Johannes Margen-
feld. Sei es, weil in lokalen Klini-
ken Kapazitaten fehlen oder die
Transportmadglichkeiten der Ret-
tungsdienste Uberlastet sind. Ein
Katastrophenfall mit zahlreiche
Verletzten und einer Uberlaste-
ten Infrastruktur kann eine
MANV-50-Alarmierung zur Fol-
ge haben. Vergleichbar bei-
spielsweise mit Notlagen wie
unmittelbar nach der Flut im

Foto: JUH/Schwarzenberger

Ahrtal 2021 oder dem Zugun-
glick in Eschede 1998. Ein
BHP50 kann je nach Bedarf an
einem beliebigen Punkt aufge-
stellt werden; notfalls auch als
Verstarkung direkt vor einem
Krankenhaus. Das Ziel: Einen Ort
flr eine Erstversorgung von Pa-
tientinnen und Patienten zu ha-
ben, die — je nach Verletzungs-
muster —Uber einen langeren
Zeitraum vesorgt sowie nach
und nach in Krankenh&user
transportiert werden mdissen.
Strom, Diagnosegerate, mehre-
re Zelte, das Sichtungszelt fir die
Notarzte; dazu Rettungs- und
Notfallsanitdter sowie Sanitats-
helfende fiur einfache Arbeiten
und schweres Gerat — all das
muss ein Verband in Bereitschaft
halten. Der Ortsverband Hanno-
ver-Wasserturm kann all das
auch ohne externe Unterstiit-
zung leisten.

Bei den hannoverschen Jo-
hannitern Gbernimmt an diesem
Trainingstag Christoph Margen-
feld, der Bruder des Ubungslei-
ters Johannes, die Koordination
des BHP50-Aufbaus. Praxisan-
leiter und Dozenten aus der
Standortausbildung des Orts-
verbands nehmen jede Phase
und das Durchschleusen der Pa-
tientinnen und Patienten pri-
fend in den Blick. Zeit ist dabei
nur eine Variable, auf die sie ach-
ten. Ob einsatzerfahrene Kréafte,
Freiwilligendienstleistende —vie-
le von ihnen stellen als Mimen
,verletzte Personen” dar und
werden  entsprechend  ge-
schminkt — oder erst frisch in die
Johanniter-Unfall-Hilfe ~ (JUH)
eingetretene Ehrenamtliche: Sie

alle sollen die einzelnen Schritte
fur Aufbau und Betrieb eines Be-

handlungsplatzes trainieren.
.Gemeinsam ins Uben kom-
men”, betont Johannes Mar-
genfeld. Insgesamt drei Durch-
ldufe lasst er die Freiwilligen
Uben, die ihre Freizeit einen
Sonnabend lang investieren. Fiir
sie ist es auch ein Gemein-
schaftserlebnis, das in seiner Di-
mension keineswegs alltaglich
ist. Der Ortsverband setzt daher
neben seinen Katastrophen-
schutzeinheiten, Praxisanlei-
tern, Freiwilligendienstleisten-
den und der Realistischen Un-
falldarstellung auch die eigene
Verpflegungsgruppe ein. Sie
versorgt die Helferschaft mit
einer leckeren Chillipfanne; ve-
getarische Variante inklusive.

© Mehr Informationen zum
ehrenamtlichen Engagement
gibt es auf der Webseite
www.johanniter.de/hannover-
wasserturm sowie per Telefon
(0800) 0511 112.

RN,

JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)
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- Fleischerei B. Zimmermann GmbH
W- glelch 2xin Ihrer Néhe S
Raabestr. 1/Podbielski S

2 Tel.: 05136-22 284
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Montag bis Mittwoch:

Putenrahmgulasch mit Brokkoli nur von der Brust, pfannenfertig

100g 1,29 €

Zimmermanns Schlemmer-Tite

Die magaScene im Interview mit PROF. DR. ANKE SEEGERT (Direktorin Herrenhduser Garten)

- 2 gewiirzte Hiahnchenkeulen

- 2 kleine Lammsteaks mariniert von der Lammhifte

Tite nur 11,90 €

n diesem Jahr feiert der GroBe

Garten in Herrenhausen sein
350-jahriges Jubildum. Altere
Gartenfreunde werden sich jetzt
vielleicht wundern: Nanu, 1966
hat die Stadt den 300. Geburts-
tag des Barockgartens gefeiert.
Wenn wir jetzt 50 Jahre weiter
rechnen, hatte man das 350-
Jahrige doch schon 2016 bege-
hen mussen. Wem die Falschda-
tierung aufgefallen ist, weil3
Prof. Dr. Anke Seegert. Die Land-
schaftsarchitektin bekleidet seit
Januar 2022 den Posten der Di-
rektorin der Herrenhauser Gar-
ten. Ein Interview von Jens Biel-
ke, das Sie in voller Ldnge in der
April-Ausgabe der magaScene
lesen kénnen.

magasScene: Frau Seegert,
sind Sie sich wirklich ganz si-
cher, dass wir in diesem Jahr
das 350-jahrige Jubilaum des
GroBen Gartens feiern kon-
nen?

Seegert: Ja, zu 100 Prozent! Mit
alten Quellen ist das immer so
eine Sache. Jemand bringt eine
Zahl auf, und alle anderen Gber-
nehmen sie dann unkommen-
tiert. Das ist ein bisschen wie bei
Reisefuhrern, die schreiben auch
alle voneinander ab (lacht). Auf-
gefallenist die falsche Datierung
der Entstehung des GroBen Gar-
tens der Gartenhistorikerin Hei-
ke Palm. Ich kenne diese Exper-
tin aus dem Studium und wuss-
te, wie intensiv und akribisch sie
alte Akten durchforstet. Als ich
sie dann irgendwann mal ge-
fragt habe, antwortete sie:
,Nein, 1666 kann nicht stim-
men, erstmalig wirklich erwahnt
wurde der GroBe Garten erst

1675." Die 300-Jahr-Feier kam
also neun Jahre zu frih. Heike
Palm kennt die Akten wie keine
andere. Und wenn sie sagt, sie
kénne das eindeutig belegen,
habe ich keine Zweifel mehr.

magaScene: Was macht den
GroBen Garten so beson-
ders?

Seegert: Ein Barockgarten wie
dieser ist eine Besonderheit, weil
es ihn noch gibt! In der Garten-
kunst folgten die Barockgarten
auf die Garten der Renaissance,
wie mansieaus ltalienkennt. Die
Barockgarten  wurden  sehr
streng, sehr formal angelegt.
Der Herrscher wollte zeigen,
dass er sich nicht nur die Men-
schen Untertan machen konnte,
sondern auch die Natur. Freier
Wuchs wurde in strenge Formen
gepresst. Das hatte damals
schon etwas Architektonisches.
Im 18. Jahrhundert wurde diese
Art der Gartengestaltung aber
unpopuldr, viele Barockgarten,
auch hier in Hannover, wurden
in Landschaftsgarten umge-
wandelt. Viel wichtiger ist aber,
dass wir heute in Herrenhausen
ein Ensemble aus verschiedenen
Gartenkunstepochen  haben:
den Berggarten als botanischen
Garten, den GroBen Garten als
Barockgarten und auf der ande-
ren StraBenseite und daneben
aus dem 19. Jahrhundert auch
noch den Nachfolger, den Geor-
gengarten als Landschaftsgar-
ten. Dieses Ensemble macht
Hannover als Ort der Garten-
kunst sehr besonders.

magaScene: Wie hat sich der
GroBe Garten zum Jubildum

Prof. DAr.'Anvk)é ééegeﬁ in der Ausstelﬁng »Gartenkunst aus Meis-

terhand”.

herausgeputzt?

Seegert: Ich bin gelernte Gart-
nerin und mochte dieses groBe
Jubildum mal anders erzahlen,
nicht aus der Sicht des Firsten-
geschlechts, das diesen Garten
entwickelt und finanziert hat,
sondern aus der Perspektive der
Gartner. Wir sprechen eigentlich
nie Uber die Tausenden von
Menschen, die ihre tagliche
Arbeit darauf konzentriert ha-
ben, dass der Gartenso aussieht,
wie er zu jeder Epoche eben aus-
sah. Das Jubildumsjahreingeldu-
tet hat die Ausstellung , Garten-
kunst aus Meisterhand”, die
noch bis zum 6. April in der
Orangerie zu sehen ist. Wir zei-
gen nicht nur groBe Pflanzen,

Foto: Clemens Niehaus

die dort friiher Gberwintert wur-
den, sondern auch, welche Fahr-
zeuge notwendig waren, um
eine riesige Palme von A nach B
zutransportieren. Soistzum Bei-
spiel ein historischer Palmenwa-
gen von 1880 zu sehen, der
zeigt, wie die Gartner es damals
ganz pfiffig geschafft haben,
diese Riesenlasten auf den Wa-
gen zu bekommen. Wir zeigen
auch eine Kubelpflanzenwinde
von 1748, die man zum Umzu-
topfen schwerer Pflanzen ein-
setzte. Am 18. Juli er6ffnen wir
dann den zweiten Teil der Aus-
stellung, der bis zum 5. Oktober
gezeigt wird und noch mehr auf
das Thema ,Pflege im Garten”
eingehen wird.

Gesundheit

TOO

03 04 17.08 2025

- 2 dicke Bockwiirstchen v. Strohschwein + 1 Schlauch Griine Bohneneintopf

Slcdhncgazln fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

von Montag bis Samstag

Spartipp! Vom Becklinger Strohschwein:

Schweinebauch mit oder ohne Schwarte auf Wunsch gewirzt ......... 100g 0,79 €

mon
Schweln

Kennen Sie schon? Mettwurst des Monats

Souse Vide vorgegart, im Wasserbad erwdrmen,
dazu Barlauche-Bratensauce
frische Stadtbratwurst vom Strohschwein

Heidschnucken Mettwurst 1009 3,33 €
Zwiebelschwenksteak am Besten aus der Pfanne...........................cccoccooo....... 100g1,19 €
Kaiser-Aufschnitt oder Putenbrust-Aufschnitt 1009 2,22 €
Schnitzel, kalt oder warm, egal

Hdhnchen-Schnitzel Stuck 3,20 €
Hdhnchen-Schnitzel Stick 3,20 €
Donnerstag bis Samstag

Hdhnchen-Spargelsalat "Bombay" 100g1,89 €

Frihlingsbraten vom Becklinger Strohschwein

Highland-Griller, frische Lammbratwurst mit Whiskey-Peffer

Stuck for 3 Personen /1,59 €
ca.700g/100g

100g1,39 €
100 g 2,59 €

545801_002625

Uber 25 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewdhrleistung
e TUV-zertifiziert
e qualifiziertes Fachpersonal
* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Bautenschutz

www.tuv.com
ID 0000001510

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

e Ehlbeek 1730938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

To3 @

Rabatt auf alle

Abschliisse bis
12.04.2025

3781901_002624

ANZEIGE

SCHEIDENFLORA IM FOKUS

QY

Was Frauen tiber das

Vaginalmikrobiom

\\

y

Hochwertiges

Cannabis CBD Gel

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel mit 900 mg CBD

wissen sollten

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt, riickt
zunehmend in den Fokus der
Wissenschaft. Die normale Schei-
denflora wird hauptsiachlich von
Laktobazillen dominiert — anders
jedoch bei Frauen, welche haufig
unter Infektionen im Intimbereich
leiden. Wissenschaftler konnten
nachweisen, dass bei ihnen die
Scheide durch eine zu geringe Viel-
zahl und Vielfalt an Laktobazillen
bevolkert wird.!

Sogenannte Mikrokulturen-
préaparate versprechen Abhilfe und
konnten die Anzahl und Vielfalt von
Laktobazillen im Vaginalmikro-
biom erhohen.?

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualititskriterien zu achten:

1. Eine hohe Anzahl an Lacto-
bacillusstimmen unterschiedlicher
Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der kolo-
niebildenden Einheiten (KBE).

3. Die parallele Stirkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B. durch
Vitamin B2.?

Gesundheitsexperten
sind iiberzeugt
Ein neues Mikrokulturenpriparat
aus dem in wissenschaftlichen
Kreisen hoch angesehenen Hause
Kijimea begeistert Anwender
und Arzte gleichermaflen. Es
erfillt alle drei Qualitdtskriterien
auf auflerordentliche Weise. In i
Kijimea FloraCare sind ganze |I
33 Laktobazillenstamme enthalten, I
Fiir Inre Apotheke:
Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

in einer besonders hohen Dosie-
rung: Jede Kapsel enthilt nicht
weniger als 10 Milliarden soge-
nannte koloniebildende Einheiten,
also vermehrungsfahige Bakterien.

Auflerdem enthalt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle Mikro-
nahrstoffe wie Vitamin B2, das zur
Erhaltung normaler Schleimhiute
(z.B. der Vaginalschleimhaut) beitrigt.

KIJIMEA

'Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057
’de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent score — systematic review and meta-
analysis. Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129 e *Vitamin B2 tragt zur Erhaltung normaler Schleimh&ute bei.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

10702301_002625

Dieses CBD Gel aus der Apotheke
begeistert derzeit Millionen Deut-
sche: Experten ist es gelungen,
~900 mg reines CBD (Cannabidiol)
aus der Cannabispflanze sativa L.
zu isolieren und in dem Rubaxx
Cannabis CBD Gel als Kosmetikum
aufzubereiten.

CBD ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der Can-
nabispflanze gewonnen wird. Genau-
er gesagt ist es DER Stoff, der heute
mehr denn je im Fokus steht und die
Wissenschaft beeindruckt. Auch Ex-
perten der Marke Rubaxx haben sich
mit CBD beschiftigt und entwickel-
ten das Rubaxx Cannabis CBD Gel.
Zahlreiche Anwender sind begeistert
von dem hochdosierten CBD Gel.

CBD Gel zur Pflege
beanspruchter Muskeln
Mittels eines komplexen CO,-

Verfahrens wurde aus der Can-

nabissorte sativa L. hochwertiges CBD
isoliert und mit einer Dosierung von
~900mg CBD im Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufbereitet. Zudem enthailt
das Gel Menthol und Minzdl zur
Pflege beanspruchter Muskeln. Dank
der praktischen Gelform kann das
Cannabis CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals taglich auf die betreffende
Stelle einmassiert werden.

Hochwertig, gepriift
& zertifiziert

Das Gel wird unter hochsten Qua-
litatsstandards in Deutschland her-

Das CBD Gel enthélt Menthol und
Minzaol fiir beanspruchte Muskeln

gestellt. Die Rohstoffe werden von
einem zertifizierten Hersteller bezo-
gen und anhand streng vorgegebe-

ner Spezifikationen

gepriift. Bei jeder
Produktion wird

' Rubaxx
Cannabis

darauf geachtet, dass die geforderte
Menge an CBD im Produkt enthalten
ist. Zudem wurde tiberpriift, dass der
Extrakt kein THC enthilt. Eine be-
rauschende Wirkung muss beim Gel
also nicht befiirchtet werden.

Jetzt Rubaxx CBD Gel

auf puresgp.de/rubaxxchd

online bestellen und
pureSGP Magnesium
gratis sichern!”

*Bei einer Bestellung van Rubaxx Cannabis CBD Gel; nur solange der Vorrat reicht

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden
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DVD-TIPP (%) |

EINE ZU HERZEN
GEHENDE
GESCHICHTE
UBER DEN TOD

Paula durchlebt eine tiefe
Trauerphase, nachdem ihr klei-
ner Bruder Tim in Triest im Meer
ertrunken ist. Von Schuldgefiih-
len geplagt, scheint ihr Lebens-
wille erloschen. Als sie auf den
alten Griesgram Helmut trifft,
der die Urne seiner Ex-Frau nach
[talien fahren will, sieht sie end-
lich wieder einen Hoffnungs-
schimmer: Nach Triest fahren, an
den Strand, an dem ihr Bruder
gestorben ist. Nur dort wird sie
sich ihm endlich wieder nahe
fuhlen koénnen. Wahrend der
abenteuerlichen Reise entwi-
ckelt sich mit Helmut eine un-
erwartete Freundschaft — und
eine neue Lebensfreude er-
wacht.

Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

120 offene
Gartenpforten

HANNOVER. Einblick in privat
gestaltete Gartenparadiese: 120
Garten in Stadt und Region Han-
nover laden im Rahmen des Pro-
gramms ,, Die Offene Pforte” wie-
der zu einem Besuch ein. Die
Bandbreite reicht vom Innenhof
Uber Kleingarten bis zu parkahnli-
chen Anwesen. Bereits am Sonn-
tag, 6. April startet die erste , Of-
fene Pforte” von 12 bis 16 Uhrim
Garten von Ellen Bielert in Burg-
dorf. Hier wird ein rund 800 Qua-
dratmeter groBer formal-archi-
tektonischer Hausgarten mit ver-
schiedenen ,Rdumen” gezeigt
und auch ein Pflanzenflohmarkt
angeboten. Der erste Garten im
Stadtgebiet von Hannover steht
am 25. Aprilvon 15 bis 16.30 Uhr
flr einen Besuch offen: Der ,, Ver-
mehrungsgarten e.V* von Kor-
nelia Stock stellt seine Pflanzen
und Arbeitsweisen vor. Dabei ste-
hen der Anbau und der Erhaltvon
alten, samenfesten GemduUsesor-
ten und von besonderen Krau-
tern im Mittelpunkt. Das aktuelle
Programmbheft ist ab sofort als
Download erhéltlich. Die ge-
druckte Broschire liegt ab 31.
Marz zur kostenlosen Mitnahme
aus im Neuen Rathaus, den Her-
renhduser Garten, beim Hanno-
ver-Tourismus-Service am Ernst-
August-Platz und im Foyer des
Fachbereichs Umwelt und Stadt-
gruin, Arndtstral3e 1. RED

© hannover.de/offene-pforte

Mehr als Lesen

Die erste NACHT DER BIBLIOTHEKEN bietet ein vielfaltiges Programm fir alle Altersgruppen

HANNOVER. Bibliotheken sind
viel mehr als ein Ort, an dem man
Bucher leihen kann. Um auf die
vielféltigen Angebote und Ser-
vices aufmerksam zu machen
und alle Menschen einzuladen,
Bibliotheken neu zu entdecken,
rufen der Deutsche Bibliotheks-
verband und seine 16 Landesver-
bande am Freitag, 4. April, zum
ersten Mal die bundesweite
.Nacht der Bibliotheken” aus.
Unter dem Motto , Wissen. Tei-
len. Entdecken” 6ffnen kleine
und groBe Bibliotheken am ers-
ten Freitagabend im April ihre Tu-
ren und prasentieren ein Pro-
gramm fUr alle Altersgruppen.
Auch in Hannover beteiligen sich
die Bibliotheken mit zahlreichen
Veranstaltungen, — Workshops,
Lesungen und Fihrungen.

Die Gottfried Wilhelm Leibniz
Bibliothek (GWLB), Waterloo-
straBe 8, ladt ab 17 Uhr zur Acti-
onbound-Schnitzeljagd ein und
bietet eine Fihrung durch die Di-
gitalisierungswerkstatt. Die
Akademie fur Leseférderung hat
Mitmach-Stationen fur Kinder
parat. In einer Blchersprech-
stunde informieren Expertinnen
und Experten aus den Bereichen
historische Bestande und Res-
taurierung Privatpersonen Uber
die Bedeutung eines mitge-
brachten Buches, beraten zum
Erhaltungszustand und helfen,
weitere Informationen zu fin-
den. Ab 18 Uhr kann man in
einem Riesen-Memory Nieder-
sachsen spielerisch entdecken.
Das kreative Schreiben mit
Kunstlicher Intelligenz wird auf
die Probe gestellt, das UNESCO-
Weltdokumentenerbe wird pra-
sentiert, und die Transkriptions-
werkstatt hilft dabei, mitge-
brachte alte Handschriften zu
entziffern. Der HAZ-Podcast
. Klar so weit” ist ab 19 Uhr live
zu Gast. Felix Harbart und Volker
Wiedersheim analysieren, was

die Menschen in und um Hanno-
ver bewegt. Einen Blick hinter
die Kulissen gibt es bei der Ma-
gazinfihrung. Zum Ausklang
spielt Marius Demir ein wunder-
bar meditatives ,Soundbad”
mit der Handpan ab 20.30 Uhr.
Wer (brigens einfach nur vor-
beischauen und etspannen
mochte, ist ebenfalls willkom-
men. In der ,Come in and chill
out”-Ecke, die von 17 bis 21 Uhr
geoffnet ist, steht zum Blattern
Literatur rund um die Themen
Reisen, Camping, Kochen,
Kunst und Architektur bereit.
Die Technische Informations-
bibliothek (TIB), Welfengarten 1
B, zeigt bei Fihrungen ab 16
Uhr, 17 Uhrund 18 Uhr nichtnur,
dass sie die weltweit groBte Spe-
zialbibliothek fur Technik und
Naturwissenschaften ist, son-
dern ermoglicht auch Einblicke
in Bereiche, die der Offentlich-
keit normalerweise verborgen
bleiben. An einer Online-Werk-
statt zu historischen Daten kon-
nen Interessierte von 16 bis 22
Uhr teilnehmen, und in der Wis-
senschaftsfilmlounge geht es in
Kurzfilmen um den Weltraum,
fremde Kulturen und Wunder
der Technik. Beim Tablequiz
(16.30, 17.30 und 18.30 Uhr)
wird geknobelt und geraten —
und zwar rund um wirklich
spannende Bibliotheksfakten,
etwa, dass es Bibliotheken gibt,
die Kuchenformen verleihen
oder dass der Mount Everest sei-
ne eigene, kleine Blicherei be-
treibt. Kinder kénnen sich bei
einer Schatzsuche auf die Jagd
nach einem besonderen Keks
begeben (16.30, 18 und 19.30
Uhr), fur groBe und kleine Bas-
telfans steht von 16 bis 20 Uhr
die Kreativecke bereit. Im Open
Science Escape Room lernt man
ganz nebenbei etwas Uber offe-
ne Wissenschaft (16, 18 und 20
Uhr). Eine literarische Zeitreise

durch Hannover vermittelt die
Lesung mit Heiko Postma ab
19.30 Uhr.

Die Zentralbibliothek / Stadt-
bibliothek, Hildesheimer StraBe
12, erbffnet ab 18 Uhr ihre neue
TechnoThek. In einem daftir neu
geschaffenen Bereich warten
neben verschiedenen Robotern
eine Gamingstation, 3D-
Drucker und Technik-Spielzeug
wie Lego und Fischertechnik auf
neugierige Entdecker und krea-
tive Maker. Ab 19 Uhr steht zu-
dem eine Fuhrung durch die
Stadtbibliothek auf dem Pro-
gramm.

Auch die Bibliotheken der
Stadtteile beteiligen sich mit
eigenen Veranstaltungen. Am
Kronsberg, Thie 6, durfen Ku-
scheltiere Gbernachten, in Both-
feld, Hintzehof 9, wird von 16 bis
19 Uhr gespielt, und in Dohren,
Peiner StraBe 9, wird es von
17.30 bis 20 Uhr beim Speed-

Puzzeln rasant. Einen Markt der
Moglichkeiten fur die ganze Fa-
milie gibt es in Badenstedt, Plan-
tagenstraBBe 22, unter anderem
mit Mitmachclownerie, Green-
Screen-Fotos und digitalen An-
geboten von 17 bis 20 Uhr. Am
Lindener Marktplatz 1 istvon 17
bis 20 Uhr Gaming Night ange-
sagt. Inder Nordstadt, Engelbos-
teler Damm 57, wird von 15 bis
17 Uhr mit Lego gebaut, und in
Ricklingen, Anne-Stache-Allee
7, geht es von 17.30 bis 19.30
Uhrbeim , Black Stories”-Spiele-
abend darum, makabere Ratsel
zu losen. Makramee-Lesezei-
chen koénnen bei einer offenen
Werkstatt von 15 bis 17 Uhr in
der Jugend- und Stadtbibliothek
List, Lister StraBe 6, hergestellt
werden, in Misburg, WaldstraBe
9, ist es ruhig beim Silent Rea-
ding von 17 bis 19 Uhr. Die be-
liebten  Murmelbahnen von
Murmiland stehen von 13 bis 19

4.4.2025

Uhr am Muhlenberger Markt 1
bereit. Eine Pyjama-Party gibt es
von 17 bis 20 Uhr in der Kinder-
und Jugendbibliothek Sudstadt,
SchlagerstraBe 36 c. In Vahren-
wald, Vahrenwalder StraBe 92,
koénnen sowohlKinder (16 bis 18
Uhr) als auch Erwachsene (18 bis
20 Uhr) beim Karaoke lesen und
singen. Die Oststadtbibliothek,
Lister Meile 4, bietet von 11 bis
17 Uhr einen Bucherflohmarkt
an und ladt ab 15 Uhr ein zum
Bilderbuchkino mit Basteln. In
Kleefeld, RupsteinstraBe 6/8,
beginnt um 15.30 Uhr ein Pup-
penspiel mit Nele Westerholz,
von 17.30 bis 21 Uhr trifft man
sich zum Spieleabend. HR

O Fiir einige der Veranstaltungen
ist eine Anmeldung vorab erfor-
derlich. Eine Ubersicht aller Ter-
mine samt Anmeldeméglichkeit
steht auf:
hobsy.de/nacht-der-bibliotheken

Scillabliiten mit Jazz

HANNOVER. Zum Finale der
Scillabliten-Wochen ist am Sonn-
tag, 30. Mérz, nochmal volles Pro-
gramm am und um den Lindener
Berg angesagt. Der Jazz Club
Hannover ladt von 11 bis 17 Uhr
zumTag der offenen Tur ein.
Britta Rex (Gesang), Lo-
thar  Krist  (Saxo-
phon), René Rooi-
mans (Klavier), Pe-
ter Schwebs (Bass)
und Lennart
Schmidt (Schlag-
zeug)servieren als
.Jazz Club Han-
nover Quintett”
die passende
swingende Live-
Musik zu Kaffee
und Kuchen. Der
Eintritt ist frei. Im Kindermuseum
Zinnober, das von 10 bis 17 Uhr
gedffnet ist, gibt es von 15 bis 17
Uhr eine Kreativ-Aktion ,Blau
stempeln”. Die Kirchengemeinde
St.Martin bietet von 14 bis 17 Uhr
Turmblicke, einen Blechblaser-
Workshop und einen Basteltisch
an. Ab 14 Uhr kénnen Interessier-

Britta Rex tritt im Jazz Club
auf. Foto: Anne de Wolff

te bei klarem Wetter in der Stern-
warte an einer Sonnenbeobach-
tung teilnehmen. Die ,Green-
Bloggerin” Simonetta informiert
auf Einladung des Vereins ,Han-
nover summt” im Vortragsraum
der Sternwarte ab 15 Uhr

mit tollen Fotos zum
Thema ,, Gartnern auf
Balkon und im
Kleingarten”. Der
Botanische Schul-
garten Linden ist
geoffnet, von 10
bis 15 Uhr finden
dort Fuhrungen
und Beratungen
statt. Die KUinstle-
rin Iris  Schmitt,
die in diesem Jahr
auch das Motiv
des Programmflyers zu den Scilla-
bliten-Wochen gestaltet hat, ist
ab 16 Uhr bei einem Kunstlerin-
nengesprach im Kuchengarten-
pavillon. Von 15 bis 17 Uhr sind
ihre Zeichnungen und Malerei
dort in der Finissage zur Ausstel-
lung ,,Behlte die Wahrheiten” zu
sehen. HR

Tattoos zur

HANNOVER. Das Museum Au-
gust Kestner (MAK), Platz der
Menschenrechte 3, 6ffnet nach
drei Monaten SchlieBzeit und
Umgestaltung wieder und préa-
sentiertam Mittwoch, 2. April, ab
16 Uhr seinen neuen Bereich im
Erdgeschoss: das Mitmachfoyer
,Sammler*s”. Es soll ein Raum
furBegegnung, Unterhaltung, In-
formation und Genuss sein, in
dem man —auch ohne Museums-
ticket — lesen, spielen, arbeiten
und sich mit anderen austau-
schen kann. Gestaltet hat den
Raum das Museumsteam in Zu-
sammenarbeit mit dem nieder-
landischen  Streetart-Kollektiv
Kamp Seedorf und dem Gestal-
tungsbiro MAF.  Studio. Die
Zeichnungen zeigen Objekte aus
der Museumssammlung und sind
als sogenannte Paste-ups groB-
flachig auf Wénde, Decken und
Mobiliar geklebt. Gaste sind dazu
eingeladen, das Kunstwerk mit
eigenen Paste-ups weiterwach-
sen zu lassen. Fur jeweils ein hal-
bes Jahr werden zudem wech-
selnde private Sammlungen aus

Wiedereroffnung

Hannover ausgestellt. Im An-
schluss an die Er6ffnung wird ab
18 Uhr erstmals die neue Aus-
stellung ,Tattoo. Antike die
unter die Haut geht” prasen-
tiert. In der griechisch-romi-
schen Antike dienten Tatowie-
rungen vor allem der Kennzeich-
nung von sozialen oder kulturel-
len Unterschieden. Heute geho-
ren Tattoos zum Alltag und sind

Ausdruck von Personlichkeit.
Die Ausstellung widmet sich den
antiken Tatowierpraktiken in
Agypten, Griechenland und
Rom undspannteinen Bogenins
Heute. Gezeigt werden dazu
Fotografien zeitgendssischer Ta-
towierungen von Bildmotiven
aus dem antiken Mittelmeer-
raum, die daflr Portratierten
sprechen Uber ihre Tattoos. RED

In der neuen Ausstellung im MAK geht es um Tattoos in der Antike

und Tattoos mit antiken Motiven.

Foto: Nicole Westphal / MAK

Lieder fr alle
Lebenslagen

HANNOVER. Die Sangerin und
Entertainerin Stefanie Seeldander
und Pianist Malte Hollmann
bringen am Mittwoch, 2. April,
ab 20 Uhr ,Ein Lied fir jede Le-
benslage” mit in die Marlene,
PrinzenstraBe 10. Inspiriert vom
Alltagswahnsinn fléten sie nervi-
gen Kuschelparchen eine mun-
tere Schlagermelodie entgegen,
swingen zum Heulen des Rauch-
melders durchs Treppenhaus
und schmachten ein herzzerrei-
Bendes Chanson, wenn der Gat-
te schnarcht. Eintritt an der
Abendkasse: 20 Euro. RED

Neue Show:
Drag sparks joy

HANNOVER. Friedel Fatale und
Rica Vida Loca haben sich zusam-
mengetan, um ein vollig neues
Show-Format fur Hannover auf
die Beine zu stellen. Auf der Buih-
ne bekommt das Publikum Drag
Artists zu sehen, die mit schillern-
den Kostimen und mal trashi-
gen, mal politischen Perfor-
mances Gender-Normen aufbre-
chen und diese fur sich wieder
neu zusammensetzen. Premiere
flr die neue Reihe ist am Sonn-
abend, 29. Marz, ab 20 Uhrin der
Warenannahme / Faust, Zur Bett-
federnfabrik 3. Der Eintritt kostet
an der Abendkasse 25 Euro. RED

Kreativ und
nachhaltig

HANNOVER. Regionales Kunst-
handwerk und viele Aktionen
zum Mitmachen gibt es beim
. Kreativmarkt Nachhaltiges Han-
deln” am Sonntag, 30. Mérz, von
11 bis 18 Uhr im Freizeitheim Lin-
den, WindheimstraBe 4.m Ange-
bot sind textiles Upcycling, plas-
tikfreie Naturkosmetik, Pflanzen-
farben, Fair-Trade-Kleidung, Pos-
ter und Kunstdrucke, Makramee,
Schmuck, Edelsteine und mehr.
Der Eintritt ist frei. In Workshops
und Schnupperkursen  (Teilnah-
megebuhr je nach Kurs 5 bis 25
Euro, Anmeldeformular auf han-
nover.de) geht es unter anderem
um Linoldruck, Keramik, selbst-
gemachte Aquarellfarben und
,Boho Art”. Auch flr kleine Krea-
tive stehen Angebote bereit. HR

Multimedia-
Konzert: Linebug

HANNOVER. Das danische Duo
Linebug besteht aus Sangerin
und Songwriterin Line Bggh und
Digitalktnstler Christian Gund-
toft. Gemeinsam haben sie im
ostdeutschen Zeitz eine neue
Heimat gefunden und beschafti-
gen sich in ihren Liedern und
Animationen, die live wahrend
des Konzerts projiziert werden,
mit der Geschichte und Land-
schaft ostdeutscher Orte. Dabei
erzahlen sie bertihrende, ein-
drtickliche Geschichten mit mul-
timedialer Kunst. Linebug sind
am Sonnabend, 29. Marz, ab 20
Uhr zu Gast im Holderlin Eins,
HolderlinstraBe 1. Der Eintritt ist
frei, Spenden erwlnscht. R/HR

© Reservierung: hoelderlin-eins.de

50 CENT & MARY J. BLIGE
28. Juni 2025 | Heinz von Heiden Arena

8233501_002625

Tosca

Cytotoxin

14. April 2025: Béi Chéz Heinz

Hannover 96 - SV Elversberg
12. April 2025: Heinz von Heiden Arena
Diverse Termine: Staatsoper

Elke Winter - Queen of Comedy
13. April 2025: KleinkunstBilhne

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

GREASE - Das Hitmusical

Vor Ort fiir Sie da:

Diverse Termine: Theater am Aegi

Holiday on Ice
Diverse Termine: ZAG-Arena

Fridolin & Merlin Sandmeyer
19. April 2025: Schauspielhaus

Helene Hegemann: Striker
22. April 2025: Literaturhaus

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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Ein Kraterbeet anlegen

MEHR ERNTE, WENIGER GIEBEN: Natirliche Prozesse nutzen, um ein vorteilhaftes Mikroklima zu schaffen

HANNOVER. Extreme Wetter-
ereignisse wie Starkregen, Hitze
und Trockenheit bedeuten fur die
Gartenpflanzen Stress. Immer 6f-
ter pragen diese besonderen
Phdanomene eine Gartensaison.
So wird der Klimawandel zur He-
rausforderung. Eine Lésung, die
Wettersituationen  auszuglei-
chen und das Pflanzenwachstum
positiv zu beeinflussen, ist das so-
genannte Kraterbeet.

Es ist schon langer populér in
Gegenden, indenen esregelma-
Big zu langen Trockenperioden
im Sommer und vielen Regen-
gissen im Winter kommt. Dort
setzen Gartenfreunde auf die
kraterférmigen Beete, um trotz
schwieriger ~ Wetterbedingun-
gen erfolgreich zu gértnern, so
der Naturschutzbund (NABU).
Die Bezeichnung Kraterbeet be-

Kraterbeet

schreibt die Modellierung dieses
Beetes bildlich.

Antje Krlger, Gartenfachbe-
raterin und Pflanzendoktorin
aus Dresden, erklart das Krater-
beet als ein rundes oder ovales
Beet, dessen Zentrum unter dem
Niveau des Gartenbodens liegt
und dessen Rander wie ein Wall
ringsum aufragen. ,Man kann
auf der Nordseite zusatzlich eine
Trockenmauer als Sonnenfalle
errichten”, sagt die Gartenfach-
beraterin. Sie empfiehlt die Re-
geln der Mischkultur bei der Be-
pflanzung zu bericksichtigen.
Sokannsich der Boden regelma-
Big regenerieren, und die Pflan-
zen unterstitzen sich gegensei-
tig positivin der Vorbeugung vor
Krankheiten und Schadlingen.

Die Gartenberaterin férdert das
Wachstum im Kraterbeet, indem

Kraterbeete speichern Warme und Feuchtigkeit und bieten
verschiedene Zonen - auch fiir frostempfindliche Pflanzen.

-‘:’%J

Tomaten ud.éi;:-}
Paprika |

Mlbel %’%
o Feldsalat

Oregano

Wall Krater-

hang
T

%
Radleschan

%’ tﬁ

Thymlan
Lavendel

Mittelzone
sandig, trocken

Ein Kraterbeet mindert Wetterextreme wie lange Trockenperioden

im Sommer und viel Regen im Winter.

Quelle: NABU / dpa

sie regelmaBig mit Beinwellblat-
tern und Rasenschnitt mulcht.
Nach der Ernte kurzlebiger Kultu-
ren fullt sie die entstehenden LU-
cken mit neuen Jungpflanzen und
setzt so den Erntezyklus fort.

AuBer der Verbesserung der
Klimabedingungen lasst sich mit
einem Kraterbeet die Anbaufla-
chevergroBern. Das Kraterbeet st
durch  Uberlegte  Mischkultur
auBerdem ertragreicher als ein
herkdmmliches Beet. Noch eine
gute Nachricht: Ein Kraterbeet
|asst sich in wenigen Schritten an-
legen.

» Schritt 1: Flache abstecken
und Boden ausheben

Zunachst wird die Flache abge-
steckt. Fur das Beet wird der Bo-
den kegelférmig ausgehoben.
Man beginnt damit, die Mulde
auszuheben. Sowoh! die Sohle
der Flache als auch der Aushub
sollten dabei mit Humus, bei-
spielsweise mit reifer Kompost-
erde, gemischt werden. Dabei ist
darauf zu achten, dass der Hang
bis zum Bodenniveau und dann
der sich anschlieBende Wall in
einem moderaten Winkel model-
liert werden. Damit die Erdmasse
durch Regen nicht ins Rutschen
kommt, kann der Hang mit Stei-
nen abgefangen werden. Es er-
gibtzudem Sinn, Trittsteine zuin-
tegrieren, damit die Bearbeitung
und die Ernte leichter fallen.

Die tiefste Stelle sollte auf je-
den Fall 20 Zentimeter unter dem
Bodenniveau liegen. Der AuBen-
durchmesser sollte mindestens
zweieinhalb bis drei Meter betra-
gen. , Diese Anforderung ergibt
sich aus dem Neigungswinkel der
Boschung”, sagt Antje Kruger
und erganzt, dass der Winkel
nicht zu steil sein sollte. Mit zu-
nehmendem AuBendurchmes-
ser kann das Zentrum tiefer aus-
gehoben werden.

T

» Schritt 2: Wasser oder
Steine im Krater

Im Krater sammelt sich Was-
ser, sodass in der Mitte der Boden
feucht ist. Zugleich ist die Wind-
bewegung gering. Der Natur-
schutzbund Deutschland
(NABU) empfiehlt, im Zentrum
einen kleinen Teich anzulegen:
So steht das Wasser fUr die ange-
bauten Pflanzen zur Verfiigung.
Die hohere Feuchtigkeit fuhrt
auBerdem dazu, dass im Som-
mer die Luft durch die Verduns-
tung gekdhlt wird, im Winter
fungiert sie als Warmespeicher.
So werden die extremen Tempe-
raturunterschiede ausgeglichen.

Alternative: Man kann den
Boden des Kraters auch mit Stei-
nen auslegen. Sie speichern
Uber den Tag die Sonnenwarme
und geben sie in der Nacht ab.
» Schritt 3: Pflanzen fir die
verschiedenen Zonen

Ideal ist diese Art von Beet fur
den Anbau von Gemduse. Ein
Kraterbeet ist in drei verschiede-
ne Zonen eingeteilt: die tiefe
Zone im Zentrum, die Hange
und die Wallzone. Unterschiedli-

B v

che  Wachstumsbedingungen
entstehen zusatzlich durch die
vier Himmelsrichtungen.

Der groBte Vorteil eines Kra-
terbeets ist das entstehende
Mikroklima: ,Der auBere Sud-
wall und die Kuppe des Walls
sind sonnig und trocken. Der du-
Bere Nordhang ist schattig. Die
geschitzte Mulde mitderInnen-
boschung ist sonnig bis halb-
schattig und der MuldenfuB ist
schattig und feucht”, erklart
Gartenberaterin Kriiger.
> Tiefe Zone: Ideal ist dieser Be-
reich fir Tomaten und Paprika,
aberauch Auberginen, Melonen
und Andenbeere gedeihen gut.
Wasserbedurftige Gurken profi-
tieren von den guten Wasservor-
raten im Boden.

Antje Kriger berichtet, dass
Paprikapflanzen gute Ertrage
bringen und sie sichim Vergleich
zu denen im klassischen Beet
schneller entwickeln und friher
erntereif sind.

» Randzone: In der Randzone
ist der Wasserabzug gut — das ist
eine ideale Bedingung fur Pflan-
zen, die einen trockenen FuB be-

Ein Kraterbeet
ist in drei ver-
schiedene Zonen
eingeteilt: die
tiefe Zone, die
Wallzone und die
Randzone.

Foto: Sven-

Karsten Kaiser

noétigen. Das kdnnen mediterra-
ne Krauter wie Lavendel, Thy-
mian und Rosmarin sein. Die
Hange missen gut befestigt
werden, damit vor allem an-
fangs keine Erde abgespilt wird.
Sind sie bepflanzt, geben die
Wurzeln der Pflanzen ausrei-
chend Halt.

Grundsatzlich gibt es in der

Randzone eine schattige Seite,
namlich die nach Suden gerich-
tete, und eine sonnige im Nor-
den. Hier konnen Salat, Radies-
chen, Zuckererbsen und Tagetes
gepflanzt werden.
» Wallzone: Die auBere Wall-
zone kann flr Buschbohnen,
Gurken, Zucchini und Erdbeeren
genutzt werden. Antje Krlger
platziert hier auch Mbhren,
Kohlrabi, Rote Bete und Zwie-
beln. Um den Wind zusatzlich
abzufangen, kann ein Windbre-
cher in der Hauptwindrichtung
sinnvoll sein. Die Gartenberate-
rin pflanzt dafir etwa Mais. Je
nach Besonnung kénnen auch
niedrige Arten von Wildobst,
Beerenstraucher oder Wildrosen
eingesetzt werden.

Stanzes ANZEIGE

Garten-Seminare

HEMMINGEN. Alles rund um
den schdnen Rasen im eigenen
Garten: Am Donnerstag, 10. Ap-
ril, findet von 16 bis 18 Uhr im
Stanze Gartencenter ein Semi-
nar mit dem Schwerpunkt Ra-
senpflege statt. Im Rahmen des
Seminars informiert der Rasen-
experte Manfred Schwickerath
von der Firma Wolf-Garten Uber
die sachgerechte Anlage und
Pflege von Rasenflachen. The-
matisiert werden unter anderem
Saatgut, Diingemethoden sowie
die Bekdampfung von Unkraut
und Moos. Die Teilnehmenden
erhalten praxisnahe Hinweise fir
einen gesunden Rasen und ha-
ben die Moglichkeit, Fragen zu
stellen. Die Teilnahmegebhr be-
trdgt 10 Euro. Im Preis enthalten
sind alle Gebihren sowie ein
Softgetrank nach Wahl. Die Plat-
ze sind begrenzt, eine Reservie-
rungist moglich Gber die Stanze-
Internetseite, Eintrittskarten
werden zum Selbstausdrucken
per E-Mail zugesandt. Wahrend
der Veranstaltung gelten Son-
derrabatte auf Rasensaaten und
Dingemittel: 10 Prozent, bezie-
hungsweise 15 Prozent fur Kun-
denkarteninhaber.

Ein kleiner Ausblick auf weite-
re Seminare im Stanze Garten-
center: Manuela Manegold ladt
am 8. Mai zum Tomaten- und
GemUse-Tasting ein und gibt
Tipps zum GemUseanbau. Der
Pflanzenarzt René Wadas infor-
miert am 14. Juni Gber nachhal-
tigen Pflanzenschutz.

O stanze-gartencenter.de

Beim Tomaten-und Gemiisese-
minar darf auch verkostet wer-

den. Foto: Stanze

Bis zu 15% Rabatt auf

einen Artikel lhrer Wahl!

32777902_002624

COMPO SANA Classic

Qualitats-Blumenerde, 40 |

mit Stanze
Greencard

2

000001

w STANZE &

GRILLSEMINARE &

Jetzt den
QR-Code scannen
und direkt

347836

online buchen!

Hochwertige Qualitats-Blumenerde fiir Zimmer-, Bal-

kon- und Gartenpflanzen. Angereichert mit speziellem
Wurzel-Aktivator Agrosil. Perlite Atmungsflocken sorgen

fiir eine lockere, luftige Struktur.

Stanze

Greencard Preis*

Unser
Top Preis

*Der Greencard Preis ist nur in Verbindung
mit der Stanze Greencard giiltig.

9 .99

0.18€/1

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

Entdecken Sie unsere riesige Aus-
wahl an wunderschénen Friihlings-
blihern in vielen bunten Farben!

Z STANZE

i‘l

abo 29 7'

(Nur im 10er Pack)
X o

Manfred Schwickerath.

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).

Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr

So. 13.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

f @ ° @stanzegartencenter

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieBlich um Abholangebote. Abgaben in

handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.

Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLoffVZG.

Stanzes Rasenseminar 2025
Am 10.04.2025 im Stanze Gartencenter.

Lernen Sie alles liber die richtige Anla-
ge, Pflege, Unkraut- & Moosbekampfung
mit dem renommierten Rasenexperten

Weitere Infos unter stanze-gartencenter.de

|PREMIUM-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT
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Lister Meile 86 Tel. 9887397, Geibelstr. 31 Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 70 03 10 90 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Apotheke Schwarzer Bér, Rathaus-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 ) 4 30 3112
Tel. 447651, Deisterstr. 11 Tel. 440305, Falkenstr. 29 Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 11103 33 Installateure, Heizung, Sanitar
Neue Apotheke Mittelfeld, EMPELDE: Apotheke am Wohn- | Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532 8410 10
Tel. 864573, Lehrter Platz 3 park, Tel. 462940, Berliner Str. 23 Epilepsie-Beratung 8565025  Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

Reisepreis ab

€919

P. im DZ im Hotel
lhrer Wahl

Ostererlebnis Wien

Walzerstadt & Habsburger Schonheiten
mit Stift Melk

NUR NOCH
WENIGE
PLATZE
FREI!

ﬁadt

Paris & Elffelturm

Ostererlebnis
Faszination de Luxe

lhr

Reisepreis ab

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/UF:
Mi. 16.04. - Mo. 21.04.25 - Ostern

€749

pro Person

Reisetermin 5-Tage-Reise/UF:
Do. 17.04. - Mo. 21.04.25 - Ostern

Reisepreis ab

€959

pro Person
im DZ

__ "[
. 47
Verwohntage in Meran

Schone Bergkulisse im Herzen Sidtirols
Jetzt mit neuem Ausflugsprogramm!

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP:
Do. 17.04. - Mi. 23.04.25 - Ostern

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 1 Ubernachtung mit Halbpension im Achat Hotel
Regensburg im Park****

v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Intercity
Hotel Wien**** oder im Austria Trend Hotel
Savoyen****Sup.

v Besuch Benediktinerkloster Stift Melk mit Fiihrung

v Ganztagige Stadtrundfahrt mit Stadtfiihrer in Wien

v Fahrt nach Grinzing zum Heurigen

lhr Reisepreis pro Person im Doppelzimmer im Hotel lhrer Wahl:
Intercity Hotel Wien™ ™+ ab......cccocvveeveeereeeceesese e €919
Austria Trend Hotel Savoyen****Sup. ab......ccocovveererenee. € 989

im DZ
Paris, die Stadt mit Charme und Esprit -
Kommen Sie mit uns auf Entdeckungsreise.

So wohnen Sie: Im sehr guten Mercure Hotel La Defensé****, Alle Zimmer
mit DU/WC, Telefon, SAT-TV und Radio.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 2)
v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Mercure Hotel
La Défense Paris****
v/ Ganztdgige Stadtrundfahrt Paris mit Stadtfiihrer
v Bootsfahrt am Abend auf der Seine (1 Std.)
v City-TAX

Extrakosten pro Person:

Intercity Hotel Wien***+ EZ-Zuschlag.....cccoueeverereenenne €255
Austria Trend Hotel Savoyen****Sup. DZ zur
Alleinbenutzung EZ-Zuschlag.....c.ccoeovvrvrcerenerceneseseinnens € 320
Ausflug rund um Wien ,,Auf den Spuren der
Habsburger” inklusive Eintritt Klosterneuburg................. €55

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag ... € 249
Ausflug Versailles inklusive Eintritt Park

Mit ReISElEItUNG TAG 3.ttt €49
Ausflug Giverny inklusive Eintritt/Garten Monet

Mit REISEIEITUNG TAG 4 ...ttt €55

So wohnen Sie: Im sehr guten Alpotel Anatol**** in Meran unweit zu den
Garten Schloss Trauttmansdorff. Zimmer mit DU/WC, Balkon, Telefon, SAT-
TV, Minibar und kostenloses WLAN. Beheizter Auf3enpool (Saisonbedingt),
sowie schone Gartenanlage mit Sonnenliegen & Schirme.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein
(Taxizone 2) v 6 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im
Alpotel Anatol**** in Meran v 6 x 4-Gdange-Abendmenii mit
reichhaltigen Salatbuffet v BegriiBungstrunk v Kulinarische
Themenabende und Candle-Light-Dinner (i. R. d. HP)

v Nutzung des beheizten AuBenpools (Saisonbedingt)

v Stadtfiihrung durch Meran v Weinstadt Bozen und
Ritten mit Erdpyramide Klobenstein inklusive Reiselei-
tung v Rundfahrt GroBe DolomitenstraBe & 2-Pdsse-Fahrt
Pordoi & Sella mit Reiseleitung v Ausflug Hafflinger Hoch-
plateau mit Bergidylle Mélten & Etschtal Weindorf Terlan
mit Reiseleitung v 1 x Kaffee & Kuchen im Hotel

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag ... €220
Weingut Schloss Rametz mit Weinprobe Tag 2................. €21
Eintritt Garten Schloss Trauttmansdorff Tag 6.................. €16

Kurtaxe pro Tag vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3905201_002625
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» STELLENMARKT

Arbeiten mit

TEMPO

Sie in unser Team.

lhre Vorteile:
/ attraktive VergUtung
/ feste Arbeitszeiten

e
2]

Weitere Infos unter:
johanniter.de/kvn

O TEAMGEIST

Miteinander fUreinander da sein. Das macht
uns Johanniter aus. Sie ebenso? Dann kommen

Jennifer K.

Notfallsanitaterin

Wir erweitern unseren medizinischen Fahrdienst
und suchen ab sofort engagiertes Personal mit
medizinischer Ausbildung (m/w/d) in der Alten-,
Gesundheits- und Krankenpflege, als Notfall-
sanitater oder als Medizinischer Fachangestellter.

/ mehr Zeit for Patientinnen und Patienten
/ immer in Begleitung von einem Fahrer (m/w/d)

Kassenarztliche Vereinigung
Niedersachsen

116 117

10848501_002625

Springer m/w/d in der Gebauderei-
nigung fiir den Bereich Hannover und
Umgebung gesucht. Erfahrung in der
Gebéudereinigung zwingend erforder-
lich, flexible Arbeitszeiten, Krankheits-
und Urlaubsvertretung, zum Teil auch
Samstagsarbeit, Auto wird gestellt.
Tel. Bewerbung: 0170/4553815

Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH
Handwerkshelfer m-w-d zur Mitarbeit
in unserem jungen Elektroteam ge-
sucht. Unbefristete Stelle, 40 Std./Wo.,
leistungsgerechte Bezahlung, 30 Tage
Jahresurlaub, ab sofort o. spéter.

Ihre Bewerbung bitte an:
alles-elektrisch@t-online.de

Auch Ausbildungsplatz méglich!

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter mdglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Produktionshelfer m,w,d

zu sofort, Maschinen bedienen, anzu-
lernende Tatigkeiten. teilw. Schicht-
dienst. Deutsch Voraussetzung
www.teamatwork-hannover.de

3 (05 11) 22 06 63 60

Fahrer Klasse B gesucht fiir Kleintrans-
porter um Hannover. Fahrzeug kann
nach Hause genommen werden. Gerne
auch Rentner! HARTUNG Logistik

B (04 21) 69 50 59 99

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wodchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung—im—Briefkasten.de/

LAND

HAUS
PFLEGE&
WOHNEN

Die LANDHAUS Pflege & Wohnen GmbH verspricht Ihren Kunden
seit 50 Jahren eine erstklassige Pflege- und Wohngualitat.

Als inhabergeflihrtes Unternehmen bieten wir unseren Mitarbeitern
dabei ein modernes Arbeitsumfeld, das durch persénliche Wert-
schatzung und optimale Rahmenbedingungen gepragt ist.

Fur unsere Pflegeeinrichtung suchen wir:

Wohnbereichsleitung m/w/d
Pflegefachkraft m/w/d
als Dauernachtwache

lhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

LANDHAUS Pflege & Wohnen GmbH

Johannes Tilgner
Podbielskistrasse 374
30659 Hannover

bewerbung@landhaus-pundw.de

www.landhaus-pflege-und-wohnen.de

Wir arbeiten nicht mit Zeitarbeitsunternehmen und Freiberuflern
zusammen und bitten von einer Kontaktaufnahme abzusehen.

10183801_002625

FuBwegreinigungsbetrieb su. zuverl.
Mitarbeiter mit Fiihrerschein. Firma
Beckold + Renziehausen GmbH
B (051 38) 6 09 70 < info@beckold.de
DaF-DaZ-Dozent/in gesucht

www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Putzstelle

Erf. Altenpflegerin sucht Arbeit, Haus-
halt-Putzen-Grundpflege-Betreuung.
B 015227737648

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. ® (01 76) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Fensterputzer
Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv.Haushalt 01771477987

> STELLENANGEBOTE
MINLJOBS

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege fiir unsere Markte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen, Garbsen-Berenbostel u. Isern-

hagen FB, in Voll- und Teilzeit gesucht. |;
Saisonbedingter Verkauf vom 08.04. bis f*
25.06.2025. Mehr Informationen unter |

noetel@baumschule-noetel oder von
16 bis 18 Uhr unter & 0171 8522851.

Religionslehrer/in

auf geringfligiger Basis gesucht
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Sportlehrer/in (Master)

auf geringfligiger Basis gesucht
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

> AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

Ausbildung zur Betreuungskraft
Start 24.04.2025
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Ausbildung Pflegehelfer/in

Start 24.04.2025
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

y =
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Raumpflegerin Nordst. f. Biiro
Mo/Mi/Fr .pp. 17-19h & 0175/5253544

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Erf. Gartner sucht Stelle im Garten-
bereich. & (01 76) 84 03 28 64
Gartner sucht Arbeit fir Garten, Baum-
und Heckenschnitt® (05137)9860390

11738001_002625

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Freistehendes Haus, Alt Garbsen,
kernsaniert, gr. Garten, 2 WE, idealer-
weise fir GroBfamilie oder als Gernera-
tionenhaus, sucht neue wertschatzen-
de Besitzer. Bitte um aussagefahige An-

| fragen. Makler nicht notig! VB 495.000€

=Jlannelieberger@tutanota.com

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

2-Zi.-Whg. zu verk. Hannover Kleefeld,
am Wald, 40,5 m?, riesen Balkon, total
renoviert, KP 130.000,-€ X D 122 449

» GARTNER

Zuverl. u. flexibler Gartner mit langj. Er-
fahrung sucht Arbeit. Gartenpflege, He-

cken-  /Baumschnitt, Vertikutieren,
Zaun, Terr.- u. Pflasterarbeiten
& 0157/33254341

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. ® 01 72 179 01 01
Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770
Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902
Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Balkon mit 3 Zimmern
66jahrige Dramaturgin am Staatsthea-
ter Hannover sucht zum 1.7.2025 son-
nigen Balkon mit 3 Zimmern ab 70 gm.
Vorzugsweise in List, Stdstadt, Déh-
ren, Nordstadt, Kleefeld, Herrenhau-
sen. & 0176 63 89 35 91

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 8017615416372

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

» 1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Lehrte zentr., ca. 25m2, Blk., mobliert,
360€ + NK + MS ® (0176) 43 66 46 66

UG Hannover Bothfeld 1Zi.-Whg., 500€
WM. 8 0163 2747772

» 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Ahlem, Wunstorfer Landstr. 14, Souter-
rain- Whg., 68 m?, 3 Zimmer f. Studente,
m. K., neuer FuBboden, neue Fenster,
kleiner Garten, KM 550,-€ + NK, frei ab
sofort & (05 11) 40 13 46

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Balkon mit 3 Zimmern ges.
Alleinstehende und haustierlose 66jah-
rige Dramaturgin am Staatstheater
Hannover sucht sonnigen Balkon mit 3
Zimmern ab 70 gm. Vorzugsweise in
List, Sldstadt, Déhren, Nordstadt,
Kleefeld, Herrenhausen.
2 017663893591

Wohnung ab 100 gm gesucht
wir, Seniorenpaar suchen Wohnung
oder Bungalow ab 100 gmin Hannover-
Nord und Garbsen. Bitte Angebote
mailen: liwaga@gmx.de

Anstéandige, ruhige, nichtrauchende
55-j.Frau su. 1-ZW in Empelde 0. Ron-
nenberg. Die Miete wird vom JobCenter
ibernommen. & (01 60) 99 76 98 11

max50gm@gmx.de 575€ w. WBS da

» HAUSER GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» MOBLIERTER WOHNRAUM
GESUCHE

SuchenMessezimmer mit U-bahn An-
bindung zur Messe Hannover(max.
Fahrzeit bis 20 min) & 0 17 91 49 22 93

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker, Zimmerei, Neuein-
deckungen - 10% Rabatt, Wandisolie-
rungen, Trapezblech - 15% Rabatt, Re-
paraturen, & (01 57) 33 37 07 99

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

Fliesenleger sucht Arbeit
B (0176) 24 3410 80

» DACHDECKER

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias & (0176)
42559229

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dach- und Fassa-

denarbeiten aller Art. Termine frei.
B (05 11) 87 59 24 46

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Séhne & (0 1573) 23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufloésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

» FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfl. + Vertikutieren 01735656896
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpflege zum FP B 0163/7709224

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, 2(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» FAMILIENANZEIGEN

*25. Médrz 1933

Nach einem langen, erfiillten und von steter Fursorge fur ihre Familie
gepragten Leben ist unsere liebe Mutter, Schwiegermutter und Oma
von uns gegangen.

Brigitte llper

geb. Penzel

In stiller Trauer
Petra und Dragan
Alexander
Constantin und Julia
sowie alle Angehdrigen

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
Betreuung: Bestattungsinstitut Schiefelbein, DorfstraRe 20, 29336 Nienhagen, Tel.: 05144-910010

t05. Méarz 2025

——
0993101_002625

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

60...

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und
Getranke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Harzer Spezialititenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Kostenlose Nutzung der Selketalbahn

« Tagliche Nutzung des Wellnessbereichs *

+ 2 Anwendungen im Spa-Bereich ,Waldoase" *

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

» VERKAUF ALLGEMEIN
Garten Zeitschriften (Mein schoner

Garten etc), teilweise &lter, abzugeben
(Stiick 20 Cent). & (0511) 8311 17

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
! Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mdbel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette, usw. & (01 76) 96 45 42 33
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
& (0170) 36103 67

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern groBere  Konvolute.
& 0171-3496890

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177)88841 44

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trédel & Krempel & 0 16 38 30 97 83
Suche Klapprad, Faltrad, Damenrad,
20511 34 0569 89

Kaufe Omas Geschirr, Mébel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

» ANKAUF PKW
Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller

Art: Unfall, kein TUV, zu fairen Preisen,
kostenl. Abholung & (05 11) 3 52 22 27

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber auch
groBformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhdltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

K Nutzung des Hallenbades
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
* 4+ €100,-, ab Anreise 04.05.

21.04. (7 Tage), 04.05., 01.06., BETT
29.06., 27.07., 24.08., 21.09.2025 & BIKE

64 == pro Personim DZ
ab € y inkl. Halbpension
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: € 100,- + Preisnachlass bei

Selbstanreise: € 50,- pro Person! (aufier
Sonderreisen) * Keine Parkgebiihren!

8-TAGE-SENIORENREISEN

FRANKISCHES SEENLAND —
ALTMUHLTAL — AUGSBURG

SEEBAUER HOTEL GUT WILDBAD IN WEMDING

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und
Getranke-Selfservice

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Themenbuffets (im Rahmen der Halbpension)

« Gefiihrter Spaziergang durch Wemding

« Kostenlose Nutzung der hoteleigenen
Einrichtungen, wie z. B. Hallenbad, Wellness-
& Wohlfiihlbereich u.v.m.

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

Ausfliige: Frankisches Seenland mit dem
Brombachsee inkl. Schifffahrt < Altmiihltal mit
Donaudurchbruch, Kloster Weltenburg +
Augsburg, die Fuggerstadt

08.06., 31.08., 28.09.2025

+998 -

Einzelzimmerzuschlag: € 240,~

pro Person im DZ/ZBZ
inkl. Halbpension

6-Tage-SONDERREISEN Alexisbad

INDIAN SUMMER
02.11.-07.11. | 16.11.-21.11. ab € 379,~

WALPURGIS

27.04.-02.05.2025 ab €379,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

11706601_002625

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Fewo an der Ostsee - Dahme
freie Zeitrdume zur Rapsblite oder im
goldenen Herbst - www.dahme.biz
®01719446556

FeWo Ostsee Gromitz, Seeblick, Blk.,
o. Tiere, 150m z. Strand, Stellpl.
& (0152) 339879 88
www.meerblick-groemitz.de

St. Peter Ording, charm. 2 Zi.-FeWo,
top Lage, erste Reihe, gr. S/W-BIk.,
Strandpromenade, NR, ohne Haustiere,
B 04122/53764

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
®0151-15737290

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Annette, 70 J., nach e. traurigen Le-
bensphase wiinsche ich mir wieder ei-
nen lieben Mann fiir eine gliickl. Zukuntft.
Ich kiimmere mich gerne um meinen
Haushalt, sei es beim Kochen, Putzen
oder Dekorieren - und ich gehe immer
mit einem Lacheln durch den Tag. Las-
sen Sie uns gemeins. einen Neuanfang
wagen. PV Tel. 0176-34498341

Einsame Marlene, 77 J., (bin gelernte
Krankenschwester, zuletzt warich noch
ehrenamtlichim Altenheim tatig), ich ha-
be noch immer eine gute Figur. Nach
Jahren der Einsamkeit sehnt sich mein
Herz pv nach einem bodensténdigen
Mann flir einen Neuanfang. Ich fahre si-
cher Auto und komme gerne zu lhnen
Tel. 0160 - 97541357

Sabine, 64 J., hiibsch u. jung geblieben,
habe mich so auf die Rente gefreut u.
nun bin ich als Witwe ganz einsam. Ich
vermisse das schone Gefiihl geliebt u.
gebraucht zu werden. Der Frihling steht
vor d. TUr u. ich stelle mir vor, wie schén
es mit Dir ware. Hor auf Dein Herz & mel-
de Dich gleich Uib. PV T: 0152-24910120

Lydia, 75 J., bin schlank u. immer ge-
pflegt, aufrichtig, freundlich u. vertrag-
lich. Ich koche vorzlglich u. sorgefiirein
behagliches Zuhause. Leider stehe ich
als Witwe ganz alleine da. Fassen Sie
sich ein Herz u. rufen Sie (ib. PV an, ger-
nefahreichkurzerhandzulhnenu. stelle
mich personlich vor. Tel. 0162-7939564

www.seniorenreisen.de

» VERSCHIEDENES

ot "

 Haisholtsauflosing

Flohmarkt
e
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Haushaltsauflosung/Flohmarkt Am 29.03.
zwischen 09:00 und 15:00, ALLES MUSS
RAUS, Wohlerstrafle 43 B, 30163 Hannover

12221701_000125 R
Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh ® (051 31) 562 37

Su. Stelle als Haushaltshilfe bei Senio-
ren: putzen, kochen, Arztbesuche, Ein-
kaufsfahrten, PKW ist vorhanden, Be-
treuung gerne auch nur zur Gesell-
schaft. ® (01 63) 2 38 61 83

Buckfast und Carnika Bienenvélker
auf DNM ohne Beuten zu verkaufen;
37574 Einbeck; Anlieferung nach Auf-
wand maoglich. Volk auf 2 Zargen 130€;
01776513741; 05561/7504097
Dauercamping Steinh.Meer Festst.,
Uberd. WoWa, Vorz., fester Pavillon, ge-
pflegt, mit Pétt und Pann zu verkaufen.
Ubernahme Pachtvertrag.

Kontakt: wowasthmeer@gmx.de
Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behoér. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499

Heimtrainer Cargo XT6 BT
Biete wenig genutzten Heimtrainer an.
Preis 160,- Euro VB Tel 015112302882
Familie sucht Wohnmobil oder einen
Wohnwagen. Freuen uns liber jedes An-
gebot. & (01 60) 7 58 92 01
Fussball-Fan sucht alte Autogramm-
karten, Stadionzeitungen, Sammelbil-
der, Paniniu.v.a. 8 (04 21) 32 25 73 53
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, B 0152/1820 95 31
Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06
Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 017 49 09 24 34

Symp. Witwer, 76 J., Ingenieurim Ruhe-
stand, jugendl!. u. vorzeigbar, mit e. po-
sitiv. Lebensstil u. handwerkl. Geschick.
Bin ein Naturmensch, mag Ausfllge,
nett Essen gehen, uvm. Suche e. liebe
Frau, die mit mir d. Lebensabend genie-
Ben mochte. PV, Anruf u. Vermittlung
garantiertkostenlos Tel. 0800-2886445

Er, 58, sucht eine Frau

Ich ein toller sympathischer Mann 183
cm suche eine erotische Freundschaft.
0176-43069648

Hannoveraner, 50, 1.80m, 75 sucht
knackige Frau bis 55 Jahre. & (01 76)
96 41 34 48

Wann gehen wir Kaffee trinken? Er/-
50/1,89/schl. su. nette schl. Sie flr Be-
ziehung ® 016 31 87 51 30

Ab und zu einfach nur SpaB haben mit
reifen lieben Mann. Welche Frau ist da-
bei? auch WA & 01 6092 11 4509

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

koénnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

Kaufe Elektronenréhren Valvo Telefunken
usw. alte Rohren-Technik, Mikrofone, Ver-
starker, Funk u. Messgerate 0175-1040010

10831401_000125

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten

Seiten!
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xxxETA
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geéffnet!

Sonntagsverk

geoffnet von 12.00 bis 18.00 Uhr, MOTION
Beratu ng Uﬂd Verka Uf ab 13.00 Uhr Mobilitit gestern, heute und in Zukunft

Gutscheine nur in der Filiale guiltig!

Ausge-
nommen:

jehe S) sowie
S‘e& dieser FAST
‘Werbung
angebotene
‘Ware.

Gardinen
Leuchten
Heimtextilien

Baby-Exklusivmarken

Haushaltsvyaren
& Accessoires

1T35CA000

Kinderprogramm
mit tollen

Uberraschungen!

XXXL Fachberatertage

der Firma w

Nur vom
28.03. bis
30.03.2025,
in Garbsen

)beiKauf
ab 750 €

2) +5)

Schweine - ! p :
m Grill _— bei Kauf
an Pilzsauce, mit Butterspatzle und gebratenen a b 1 . 500 €

Speckstreifen. Giiltig vom 27.03. bis 30.03.2025,
in Garbsen.

XXXL Angebot

[U JEDEM BESTELITEN KAFFEE
VERWOHNEN WIR GIE MIT

EINEM STUCK
T0RTE IHRER

WAHL grame

** Gultig fur jedes HeiRgetrank. Solange der
Vorrat reicht. Giltig vom 27.03. bis-30:03.2025.

ILDE13-5-d. Fiir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mdbelhauser, Filialen der BDSK

Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Exklusiv fir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber auf gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 30.03.2025.  2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der

Abteilungen Mébel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siehe S). Flir Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35 %-Freundschaftskartenpreis méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt nur

in unserer Filiale in Garbsen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig bis 30.03.2025.  3) Exklusiv fir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen, aus den Abteilungen Haushaltswaren

& Accessoires, Gardinen, Leuchten, Heimtextilien sowie fiir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen méglich. Giiltig bis 30.03.2025, nur bei XXXLutz in Garbsen.  Einkaufstasche ,XXXL Shopping . .

Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhdltlich.  S) Giiltig bei Neuauftrdgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Mel n MObeIhaus-
Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehdr, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Mei n xxxl utz.de
Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Giiltig bei XXXLutz in Garbsen. Solange der Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte.
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