
demKlimawandel langsamer an
und sind auch nicht mehr so vi-
tal“, sagt der Experte.
Ursache für die Erholung der

meistenBaumarten seiendieRe-
gengüsse im Jahr 2023 und im

vergangenen Jahr. Dass sich die
relativ günstigen Bedingungen
fortsetzen, ist zweifelhaft.
Merkmale des Klimawandels
sind eine Zunahme der Durch-
schnittstemperaturen sowie ext-

11 ❖ 31. Jahrgang · 15.März 2025 www.wochenblaetter.de

So geht es den Stadtwäldern
Viele Bäume haben sich nach zwei regenreichen Jahren erholt – doch Buchen machen weiter Sorgen

HannovER. Das vergangene
Jahr war zu warm und zu feucht
– und das war gut so, zumindest
für die Bäume in den hannover-
schen Stadtwäldern. In ihrem
neuesten Waldzustandsbericht
kommen die Experten des städ-
tischen Grünflächenamts zu
dem Schluss, dass sich die Bäu-
me in den Wäldern Hannovers
sichtbar erholt haben von den
Dürrejahren. Dennoch wollen
die Experten keine Entwarnung
geben, denn um Hannovers Bu-
chen ist es schlecht bestellt.
Jedes Jahr begutachten zwei

Mitarbeiter des Amtes die
Baumkronen in der Eilenriede.
Mithilfe eines ausgeklügelten
Rasters können sie von einzel-
nen Stichproben auf den Ge-
samtzustand der Bäume in der
Eilenriede schließen. Oberstes
Kriterium für die Vitalität der
Bäume ist die Dichte des Laubs.
Weist eineBaumkrone viele kah-

le Stellen auf und sind tote Äste
zu sehen, geht es dem Baum
schlecht.
Der Anteil stark geschädigter

Bäume mit besonders lichten
Kronen ist von10auf rund7Pro-
zent gegenüber dem Jahr 2023
gesunken. „Im Vergleich zu
2023 konnten wir zudem keine
frisch abgestorbenen Bäume
feststellen“, sagt Johannes
Drechsel vom Grünflächenamt
jetzt im Umweltausschuss. Be-
stimmte Baumarten wie der
Ahorn profitierten von der Wit-
terung und hätten sich deutlich
erholen können.
Bei den Buchen jedoch habe

sich die „Kronenverlichtung“
verschlimmert. 44 Prozent der
Buchen wiesen Schäden auf,
heißt es indemBerichtder Stadt.
Das habe auch damit zu tun,
sagt Drechsel, dass in den Stadt-
wäldern viele alte Buchen stün-
den. „Alte Bäume passen sich

remerWetterlagen, etwa Dürre-
perioden und Flutkatastrophen.
„Der Druck auf die Wälder wird
steigen“, sagt Drechsel.
DasGrünflächenamtversucht,

gegenzusteuern. Sopflanzendie
Mitarbeiter zum einen neue Ar-
ten ein, die mit Wassermangel
und hohen Temperaturen besser
klarkommen, etwa Stieleichen.
Zudem setzt die Stadt auf eine
Verjüngung des Baumbestands.
Das heißt, dass kleine Lücken,
die durch abgestorbene Bäume
entstanden sind, auf natürliche
Weise von aufkommenden Säm-
lingen und Jungbäumen wieder
geschlossen werden.

Arndt Buchwald und Kollege Johannes Drechsel vom Grünflächen-
amt prüfen einen Bereich im Stadtwald. Foto: Tim Schaarschmidt

Foto: Elena Richert
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Leony mit
„Oldschool
Love“ auf Tour
HannovER. Auf ihrer „Old-
school Love“-Tour macht Leony
am Montag, 17. März, 20 Uhr,
Station im Capitol, Am Schwar-
zen Bären 2. Leony, bekannt
durch ihren EM-Song „Fire“, hat
am 28. Februar ihr neues Album
„Oldschool Love“ veröffent-
licht. Mit der Vorab-Single
„Rock’n’Roll“, einer Zusam-
menarbeit mit G-Eazy, erreichte
sie erneut die Spitze der Airplay-
Charts. Ihre aktuelle Single „By
Your Side (In my Mind)“, eben-
falls mit G-Eazy und Felix Jähn,
steigt derzeit in den Charts und
ist aktuell auf Platz 16. Leony
zählt zu den erfolgreichsten jun-
gen Künstlern und ist auch als
Songwriterin für andereMusiker
wie Sam Feldt, Steve Aioki und
Tokio Hotel tätig. Sie ist bekannt
für ihreVielseitigkeit und ihre Fä-
higkeit, persönlicheundemotio-
nale Themen in ihren Songs zu
verarbeiten.

2 Karten für das Konzert im
Capitol gibt es an den bekannten
VVK-Stellen und unter
www.hannover-concerts.de

Billy Idol rockt
in Northeim
HannovER. Rocklegende Billy
Idol kehrt auf die Bühne zurück
und kommt unter dem Motto
„It’s a Nice Day To … Tour
Again!“ auch nach Deutsch-
land. In Northeim wird Idol am
Mittwoch, 18. Juni, ab 19 Uhr,
auf der Waldbühne seine erste
von insgesamt nur vier deut-
schen Sommer-Shows spielen.
Seit 46 Jahren ist Billy Idol eines
der Gesichter und eine der Stim-
men des Rock ‘n‘ Roll. „Sweet
Sixteen“, „Rebel Yell“, „White
Wedding“ – Idols Songs gehö-
ren zum Soundtrack des Lebens
vieler.
Tickets (70 Euro zzgl. Gebüh-

ren) gibts bei den bekannten
VVK-Stellen und unter

2 www-livingconcerts.de

Flohmarkt
der Musikschule
HannovER. Die Musikschule
der Landeshauptstadt Hannover
veranstaltet am Sonnabend, 22.
März, im Europasaal, Haupt-
haus, Maschstraße 22-24, einen
Musikflohmarkt. Passend zum
Thema Nachhaltigkeit kann von
11 bis 16 Uhr alles rund um die
Musik angeboten werden: zum
Beispiel Instrumente, Noten,
Lehrmaterial, Tonträger, Instru-
menten-undNotenständeroder
weiteres Zubehör. Der Eintritt ist
frei.Wer verkaufenmöchte (kei-
ne Gewerbetreibenden) meldet
sich bis spätestens zum15.März
an. Das Anmeldeformular gibt
es unter www.musikschule-
hannover.de. RED

Fotoausstellung
im Rathaus
HannovER. Die Fotografin
Behnush Martinez präsentiert in
Zusammenarbeit mit der Stelle
für Demokratiestärkung und
gegen Rechtsextremismus der
Landeshauptstadt Hannover ihre
Arbeiten in der Ausstellung
„Lichtblick – Menschenwürde
schützen“ im Bürgersaal des
Neuen Rathauses, Platz derMen-
schenrechte 1. Die Künstlerin
möchte mit ihrer Arbeit zeigen,
dass Vielfalt keine Bedrohung,
sondern eineBereicherung ist. Ihr
Projekt „Lichtblick“ rückt die de-
mokratische Mehrheit in den Fo-
kus, die sich für Menschenwürde
einsetzt, jedoch im lauten und
medial beheizten Geschrei der
Populisten immerwenigergehört
undgesehenwird.DiePortraitier-
ten, sowohl prominente als auch
weniger bekannte, halten für
einen Moment inne, tragen das
immer gleiche Leuchtobjekt wie
ein symbolisches Licht der Hoff-
nung. Sie treten in ihremBeruf, in
Politik, Kultur, Sport oder im All-
tag ein für die Würde des Men-
schenundbildeneinevisuelleEin-
heit.DieAusstellung istbei freiem
Eintritt bis zum 2. April zu sehen,
jeweils von Montag bis Freitag
von8bis18UhrundamWochen-
ende von 10 bis 18 Uhr. RED

Leony Foto: Viktor Schanz

Fotoausstellung „Lichtblick –
Menschenwürde schützen“.
Foto: Behnush Martinez
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RABATT*
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Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
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und unsere Sonderangebote.
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Ernst-August-Galerie Hannover
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Deine Stadt
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Jan Haller dreht jetzt ein größeres Rad
Der United-Spieler wird BUNDESTRAINER / Barsinghäuser beendet seine aktive Karriere

Pokal-Endrunde hat Hannover
schonerreicht, die Titel-Play-offs
sind nah. „Ich bereite mich aber
gedanklich schon auf die neue
Position vor“, betont Haller. Er
wird dann viel unterwegs sein
und sich die Partien der Bundes-
liga anschauen.
Wenn Zeit bleibt, wird es den

gelernten Bürokaufmann (mit
Sportmanagement-Studium)
undFreundinDorowiegehabt in
den nahen Deister ziehen. Ge-
meinsam ist das Paar sie oft mit
Hund Rudi (Australian She-
pherd) unterwegs. Lebensmit-
telpunkt des angehenden Bun-
destrainers bleibt alsoHannover.
Undwie sein Verein den nun an-
stehenden Umbruch bewältigt,
wird Jan Haller genau beobach-
ten: „Ich trageUnited schließlich
im Herzen.“

Elf Minuten Meisterschaft
Wie ein verschollener Film zum Titelgewinn von Hannover 96 im Jahr 1954 wieder auftauchte

Als Fan von Hannover 96 ist
Jannis Busse emotionale

Ausschläge in beide Richtungen
gewohnt. Aber dieses Angebot
hat ihn danndoch richtig elektri-
siert. „Wir waren absolut on fi-
re“, sagt er über sich und Chris-
toph Lahner. Beide betreuen seit
drei Jahren ehrenamtlich das 96-
Archiv, sind Angebote von 96-
Devotionalien gewohnt, und ein
elfminütiger Film über ein Fuß-
ballspiel ist an sich noch keine
Sensation. Wenn es dabei aber
um das Endspiel zur deutschen
Meisterschaft im Jahr 1954
geht, sieht die Sache anders aus.
Vor allem, weil es sonst kaum
Material von dieser Begegnung
zwischen Hannover 96 und dem
mit Nationalspielern und späte-
renWeltmeistern gespickten Fa-
voriten1. FCKaiserslauterngibt.
Die Niedersachsen siegten am
Ende klar mit 5:1.
Das Spiel am 23. Mai 1954 im

Hamburger Volksparkstadion
war von Kameras mitgefilmt
worden, bis auf ein paar „Wo-
chenschau“-Schnipsel galt das
Material aber als verschollen.
Und nun stand da eine Filmrolle
zum Verkauf. „Der Verkäufer,
ein Filmsammler, hatte den Ver-
ein angeschrieben und den Film
über Ebay zum Verkauf angebo-
ten. Woher er die Rolle hatte,
wissen wir bis heute nicht. Aber
das Angebot lief in der gleichen
Nacht aus. Ich bin also direkt
vorm Computer aufgeregt sit-
zen geblieben und habe den
Film von meinem Privataccount
ersteigert.“ Der Kaufpreis habe
sich im dreistelligen Bereich be-

wegt, sagt Busse, und das Risiko
sei bei einer solchen Rarität
überschaubar gewesen. „Wir
konntenmaximalGeld verlieren,
aber sehr viel gewinnen.“ Tat-
sächlich kam die schwere Film-
rolle dann wenig später in Han-
noveran–undgingdirektweiter
zu einer Firma nach Berlin, die
das Material digitalisierte. Erst
dann konnten Busse und Lahner
die Aufnahmen begutachten
undwaren vom Inhalt so begeis-
tertwie vonderQualitätderAuf-
nahmen.
IndemZusammenschnitt, den

die Shell AG erstellt habe „mit
einem gewissen zeitlichen Ab-
stand und wohl zu Werbezwe-
cken“, wie Lahner vermutet,
sind nicht nur Spielszenen zu se-
hen, sondernauchdie fürdieda-
malige Zeit typischen Schwenks
über das Stadionundauf das Pu-

blikum, das in 20.000er-Stärke
aus Hannover angereist war.
„Das ist es, was den Film noch
mal spannend macht“, sagt
Lahner.
Das Ergebnis auf dem Platz ist

hinlänglich bekannt – wie auch
die Tatsache, dass Bundestrainer
Sepp Herberger zur anschlie-
ßenden Weltmeisterschaft kei-
nen Hannoveraner mit in die
Schweiz nahm, aber reihenwei-
se Spieler der Besiegten aus Kai-
serslautern um Kapitän Fritz
Walter.
Für einen, der damals nicht

nur dabei war, sondern in kurzer
Hose auf dem Feld stand, war
der Film ein ganz besonderes
Wiedererleben. Rolf Gehrcke,
einziger noch lebender Spieler
des damaligen Meisterteams,
hat eine Exklusivvorführung zu
Hause bekommen–undwar ge-

rührt. Der mittlerweile 94-Jähri-
ge habe „dann noch ein paar
Anekdoten erzählt“ und so gut
70 Jahre alte Fußballgeschichte
sehr präsent gemacht.
Busse und Lahner haben die-

sen Besuch bei Gehrcke festge-
halten – sie haben mit Fans ge-
sprochen, die damals im Stadion
waren, mit derWitwe, der Toch-
ter undder Enkelindes2018ver-
storbenenHannes Tkotz, derda-
mals den 96-Torreigen in Ham-
burg eröffnet hatte – und sie ha-
ben private Fotos vom Empfang
der Meistertruppe in Hannover
erhalten.
Am 31. März um 18 Uhr wer-

den die 96-Archivare diese Auf-
nahmen, den Gehrcke-Besuch
und natürlich die neuen alten elf
Minuten im Anzeiger-Hochhaus
zeigen, weitere Infos rund um
das Endspiel 1954 geben und
Fragen beantworten.

2 Die Karten werden verlost,
wer dabei sein will, kann das
unter https://aktion.haz.de/
haznp/angebot/96filmabend-
haznp tun oder mit dem unten-
stehenden QR-Code.

Film über das Endspiel zur Deutschen Fußballmeisterschaft 1954
Hannover 96 gegen den 1. FC Kaiserslautern Foto: Hannover 96

Am 20.März auf der Bühne: NP-Chefredakteur Carsten Bergmann (rechts) und 96-Reporter Dirk Tie-
tenberg sowie Julian Börner sprechen mit Hendrik Weydandt und Alexander Kiene.

Foto: Tim Schaarschmidt

InGedanken hatte sich Jan Hal-ler nachden Paralympics schon
vom Nationalteam verabschie-
det. Die Rollstuhlbasketballer
hatten Bronze gewonnen in Pa-
ris, es war ein großer und etwas
überraschender Erfolg. Der Ka-
pitän Deutschlands ging an-
schließend noch einmal in sich
und trat nach mehr als 300 Län-
derspielen zurück. Nun stößt er
schneller wieder zur Mann-
schaft, als er selbst geahnt hatte.
Der 37-jährige Erstligaspieler
von Hannover United wird Bun-
destrainer, er beendet seine akti-
ve Laufbahn. „Ich freuemich rie-
sig, es ist eine große Ehre. Und
mir ist klar, dass das ein anderes
Leben wird“, sagt der Barsing-
häuser. Am 1. Juni tritt er sein
Amt an.
Seinen Trainerschein machte

Haller vor zwei Jahren, weil er
gern in diesem intensiven Sport
bleiben wollte. Dann kam nach
Olympia schnell etwas ins Rol-
len: Erst trat Michael Engel als
Chefcoach zurück, der sich auf
diesem Posten nicht geschont
hatte. Und alsbald zeichnete
sich ab, dass weder die Co-Trai-

ner Sebastian Wolk noch Uni-
ted-CoachMartin Kluck zur Ver-
fügung stehen. „Es wäre für
mich logisch gewesen, ihnen
das Zepter in die Hand zu ge-
ben“, soHaller. Daher bewarb er
sich selbst, machte davon auch
bei United kein Geheimnis. „Ich
wollte Transparenz.Undhätte es
nicht geklappt, hätte ich gern
noch bis ein bis zwei Jahre für
United gespielt“, betont Haller.
Zugleich war dem großen Fan

vonHannover 96 klar, dass er die
Chance ergreifen würde, wenn
er sie bekäme: „Das musste ich
tun, so etwas kommt nicht alle
Tage.“ United-Coach Kluck
freut die Entscheidung: „Das
macht für mich total Sinn. Was
das Trainerdasein angeht, wird
sich Jan mit seiner Empathie da
schnell reinfinden.“ Haller ken-
ne alle und haben großen Rück-
halt. Kluck wird Co-Trainer des
Nationalteams bleiben, er hatte
aus familiären Gründen auf eine
Bewerbung verzichtet.
„Es schreien jetzt aber sicher

auch nicht alle Hurra. Immerhin
hab ich als Trainer keine Erfah-
rung“, räumt Haller ein. Die Ent-

scheidungdesDeutschenBehin-
dertensportverbandes (DBS) fin-
det er insofern mutig. Auf der
anderen Seite kennt sich der
Routinier bestens aus: Bei vier
Paralympics, drei Weltmeister-
schaften und sieben Europa-
meisterschaften (zweimal Bron-
ze, einmal Silber) war er am
Start. Fünf Meistertitel holte er
mit dem RSV Lahn-Dill, seinem
früheren Verein.
Basketball prägte Hallers Le-

ben, seit er 13 Jahre alt war. Da-
mals war er Zuschauer eines
Spiels von Dirk Nowitzki in der
Nationalmannschaft. Haller pro-
bierte das aus: Zunächst bekam
der in Gehrden geborene und
damals in Bonn wohnende
Mannmit einer seltenen Fehlbil-
dung des unteren Rumpfes den
Ball aber gar nicht bis zum Korb.
Lange ist das her. Inzwischen hat
Haller viel bewegt und mit auf
denWeg gebracht, auch in Han-
nover.
Erstes großes Ziel ist die EM im

Oktober inSarajevo,dortgehtes
zugleich um das WM-Ticket. Bis
dahin will sich Haller noch voll
für United reinhängen. Die

Abgeklatscht: Jan
Haller (rechts) und
sein Teamkollege
Jan Sadler bei den

Paralympics in Paris.
Foto: IMAGO/BEAUTI-
FUL SPORTS/Wunderl

Neustart für den NP-Anstoß
Talk bekommt neue Gesichter. Gewinnen Sie Tickets für die Premiere am 20. März.

Fußball spielen ist klasse, Fuß-
ball schauennochbesser, und

über Fußball reden ist doch das
Beste! Und genau das machen
wir beim NP-Anstoß, dem Fuß-
balltalk der Neuen Presse. Am
20. März erfinden wir uns ein
Stück weit neu. Nach 170 Aus-
gaben bekommt das Format
gleich mehrere neue Gesichter.
Der Kern, die Liebe zum schöns-
ten Sport der Welt, bleibt aber
natürlich erhalten.
Geballtes Fußball-Fachwis-

sen, beste Unterhaltung und
Anekdoten aus der Kabine – der
NP-Anstoß mit dem Tiete und
dem Börner erfindet sich neu. In
jeder Ausgabe geht es um ein
besonderes Titelthema. Neues
und Hintergründiges zu Hanno-
ver 96 wird es natürlich auch
weiterhin geben. NP-Redakteur
und Fußballtrainer Dirk Tieten-

berg bringt mit Ex-Profi Julian
Börner das nötige Expertenwis-
senmit. DieModeration des NP-
Anstoßes übernimmt NP-Chef-
redakteur Carsten Bergmann.
Zur Premiere am20.März um18
Uhr in der Alten Druckerei wird
außerdem der frühere 96-Mär-
chenstürmer HendrikWeydandt
zu Gast sein. Einmal Profi und
zurück – wir sprechen über die
Karriere nach der Karriere.
Julian Börner und Hendrik

Weydandt haben bei Hannover
96 eine Menge erlebt, mittler-
weile hat sich eine echte Freund-
schaft entwickelt.Während Bör-
ner mit seiner Familie im Kreis
Celle eine neue Heimat gefun-
den hat und als Trainer erste Er-
fahrungen sammelt, hat Wey-
dandt sein Studium abgeschlos-
sen und arbeitet nun als Steuer-
berater. Als weiterer Gast wird

Alexander Kiene, erfahrener
Fußballlehrer zuletzt beim KSV
Hessen Kassel, Einblicke in die
Strategien und Ansichten der
Trainer geben. Er erklärt Spiel-
szenen und decodiert die 96-
Gegner auf demWeg ins Saison-
finale der 2. Bundesliga. Fest
steht:Wirhabenunsnocheinige
weitere Überraschungen über-
legt.
Wir freuen uns sehr, dass der

VersicherungsgigantHDImit der
Generalvertretung von Kai-Kurt
Jägemann und der Hauptvertre-
tung von Oliver Ortmann unser
Hauptsponsor bleibt. Flankiert
wird das Unternehmen von der
Gilde-Brauerei, Hallo Taxi 3811,
GesundheitstechnikCarlOettin-
ger, Gerüstbau Samiez aus Ron-
nenberg und Kulzi‘s Schnitzel-
Paradies, Quick Reifendiscount
und der Braunholz Metallbau

GmbH. Karten für den NP-An-
stoß reloaded am 20. März mit
freienGetränkenundPausenim-
biss inderAltenDruckerei gibt es
nicht zu kaufen, Sie könnenaber
kostenlos dabei sein.

2 Wir verlosen 30-mal zwei
Karten. Scannen Sie den
QR-Code und machen Sie mit.

Die Malermeister – Zwei Generationenbetrieb

Winterzeit
Ab Mitte Novem-

ber begeben sich die
Maler in den Innen-
bereich für sämtliche
Malerarbeiten. Büros,
Treppenhäuser, Woh-
nungen und private
Wohnobjekte jeder
Größe werden dann
vorrangig in der kalten
Jahreszeit fachgerecht
von uns verschönert.

Maler- und Tape-
zierarbeiten, Lackier-
arbeiten, Fußboden-
verlegung mit Teppich,
PVC, Designböden, so-
wie Trockenbau, Putz-
arbeiten und Innen-
dämmung werden mit
ausgeführt. Zudem bie-
ten wir Komplettsanie-
rungenmit allen Gewer-
ken rund um’s Haus an.
Für die Renovierung in
Ihrem möblierten Heim
werden die Inventar-
gegenstände zusam-
mengestellt, geschützt,
auch demontiert und
montiert.

In unserer
Werkstattbefinden
sich eine umfang-
reiche Muster- und
Tapetenkatalogzu-
sammenstellung,
die wir unseren
Kunden zur Aus-
wahl stellen.

Lassen Sie sich
fachgerecht von uns
beraten, damit Ihr Pro-
jekt termingerecht fer-
tig gestellt wird. Auch
die Planungen für die
Außenarbeiten imkom-
menden Jahr haben be-
reits begonnen. Beginn
der Fassadenzeit mit
Wärmedämmverbund-
system oder Anstrich
für den gesamten Au-
ßenbereich ist dann
wieder ab Mitte April.

Ihre Malermeis-
ter, Energieberater
und Bausachverstän-
digen Achim Weise +
Karoline Weise

– Anzeige – – Anzeige –

Moderne
Wohnraumgestaltung
Fassadenbeschichtung
Fußbodenverlegung
Vollwärmeschutz
Innendämmung
Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten
Trockenbau
Büro:
Gertsertsweg 33
30629 Hannover
Tel. (0511) 586 50 06
Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt:
Berckhusenstr. 125
30625 Hannover
Tel. (0511) 549 04 45
Mobil (0172) 544 36 30
E-Mail: Achim.Weise
@t-online.de
Internet:
www.maler-misburg.de

Malereibetrieb

AchimWeise und Karoline Weise

die Malermeister

6479001_002625
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Lichtblick für Krebspatienten
In fünf bis zehn Jahren könnte ein Wirkstoff auf dem Markt sein, der eine Metastasierung von Tumorzellen verhindert.
ZweI mhh-Forscher erläutern Im IntervIew, warum die Hoffnung nach ihrer Entdeckung groß ist – und wie es weitergeht.
Hannover. Ein MHH-For-
schungsteam um Professor
Georgios Tsiavaliaris, Leiter der
Arbeitsgruppe Zelluläre Biophy-
sik am Institut für Biophysikali-
sche Chemie der Medizinischen
Hochschule (MHH), legt Tumor-
zellen mit synthetischen Subs-
tanzen lahm und verhindert die
Wanderung und Anheftung an
andere Zellen. Dieser Eingriff
lässt sich nutzen, umdie Bildung
von Metastasen zu verhindern.
Prof. Tsiavaliaris und Doktoran-
din Despoina Kyriazi geben Ein-
blicke in den komplexenWeg zu
den vielversprechenden For-
schungsergebnissen.

Herr Prof. Tsiavaliaris, Frau
Kyriazi, gibt es Hoffnung für
Krebskranke durch diesen
Wirkstoff gegenMetasta-
senbildung?
Prof. Tsiavaliaris: Die Ergebnis-
se sind schon sehr vielverspre-
chend.Wichtig ist, dass wir nicht
nur einenWirkstoff auf isolierten
Zellen entwickeln, sondern auch
das Zielprotein identifizieren und
den Wirkmechanismus weitge-
hend entschlüsseln konnten. Der
Wirkstoff entfaltet seine Effekti-
vität, indem er Signalwege be-
einflusst, die die Bewegung von
Zellen steuern sowie die Zelltei-
lung und das Wachstum regulie-
ren. Alle Experimente weisen da-
rauf hin. Und das bedeutet,
selbst wenn die chemische Subs-
tanz nicht so greift, wie wir hof-
fen, könnenwir sie auf der ermit-
telten Basis zielführend verän-
dern. Wir optimieren bereits die
Selektivität undWirksamkeit und
verfügen zudem über weitere
potenzielle Wirkstoffe.

Was genau kann derWirk-
stoff bewirken?

Tsiavaliaris: Er greift die Signal-
wege an, auf denen sich von
einem Verband gelöste Tumor-
zellen gewissermaßen auf den
Weg machen, um woanders,
auch an Organen, erneut anzu-
docken. Zellen fühlen sichgrund-
sätzlich inGesellschaft wohl. Sol-
che Signalwege werden intensiv
erforscht, da sie einen vielver-
sprechenden Ansatz zur Be-
kämpfung der Krebsmetastasie-
rung darstellen. Wir haben jetzt
einen wichtigen Kontrollpunkt
ausgemacht. Das ist das Neue,
daher ist die Hoffnung groß, dass
dies die Grundlage für wegwei-
sende präklinische Studien sein
kann. Denn wir können noch
nichts sagen über die Wirksam-
keit im lebenden Organismus
oder ob es zu Resistenzen
kommt, also der Krebs trotz der
Behandlung mit dem Medika-
ment nicht mehr darauf an-

spricht oder dass das Medika-
ment seine Wirksamkeit verliert.

Wie geht es nunweiter?
Tsiavaliaris:Wir beginnen jetzt
mit Tumormodellen in derMaus,
das bedeutet, wir testen die tu-
morhemmendeWirkung im Na-
germodell.
Despoina Kyriazi: Die Hürden
für Tierexperimente sind in
Deutschland allerdings extrem
hoch, daher ist eine Umsetzung
langwierig.Deshalbweichenwir
bei diesen Versuchen auf Länder
außerhalbEuropasaus.Bei so re-
levanten Forschungenbemühen
wir uns, möglichst keine Zeit zu
verlieren. Nur durch diese Art
von Experimenten kann die Si-
cherheit und Wirksamkeit von
Wirkstoffen überprüft werden.

Vonwelchem Zeitfaktor ist
denn auszugehen? Undwas

würden Erfolge in den Tier-
modellen bedeuten?
Tsiavaliaris: Mit Genehmigung
von Tierversuchen würden wir
vermutlich in rund einem Jahr
unddamit relativ schnell feststel-
len können, obwir auf dem rich-
tigen Weg sind. Und dann wäre
derWeg offen für umfangreiche
präklinische Studien –mit denen
auchdasallgemeine Interessean
der Forschung stark wachsen
dürfte und wir das nicht nur fi-
nanziell alleine stemmen müss-
ten.Unternehmen,dieüber eine
Infrastruktur und den entspre-
chenden Standards für diese
Studien verfügen, wären dann
involviert. Mit den Ergebnissen
dieser weiteren Studien wäre
dann klar, ob klinische Studien,
also Tests am Menschen, mög-
lich und auch zu verantworten
sind.
Kyriazi:Wir sind ziemlich zuver-

sichtlich, dass sich der Wirkstoff
im Tiermodell bestätigt. Wir
können im Übrigen auch auf
unsere eigene Grundlagenfor-
schung zurückgreifen und ha-
ben umfassendes Wissen über
die Zielproteine, die Zellen zur
Metastasierung bringen.

Bestand Ihr Forschungsansatz
darin, mit einer Substanz die
Signalwege für eineMetasta-
senbildung zu blockieren?
Tsiavaliaris: Wir sind natürlich
Hypothesen getrieben, auf viele
beantwortete Fragen folgen
neue Fragen, die beantwortet
werdenwollen. IndiesemFall hat
uns ein anderes Experiment auf
die Fährte geführt. Und plötzlich
wiesenalle Experimenteaufden-
selben Wirkmechanismus hin.

Wenn diese Entwicklung ein
Durchbruch in der Krebsthe-
rapie sein könnte, wann dür-
fen Betroffene dennmit
einer Zulassung des Medika-
ments, mit einer konkreten
Therapie rechnen?
Tsiavaliaris: Erfolgreiche Tier-
versuche dürften den Durch-
bruch darstellen. Danach sind
fünf bis zehn Jahre realistisch, bis
ein Wirkstoff einsetzbar wäre.
Wir forschen natürlich weiter,
auch zu den Zielproteinen der Tu-
morgenese. Denn auch die Me-
chanismen für eine Tumorentste-
hung sind ein wichtiger Aspekt.
Kyriazi:Es ist einZeitfenster, das
sich aber auch verdoppeln kann.

Sind Unterstützer bereits in
Sicht?
Tsiavaliaris: Interne Koopera-
tionen mit etwa dem Compre-
hensive Cancer Center (CCC)
der MHH bestehen bereits.
Unsere Forschungsaktivitäten

zielen darauf ab, einen neuen
therapeutischen Ansatz zur Be-
kämpfung von invasiven und
metastasierenden Krebsformen
zuentwickeln.Wir brauchenna-
türlich Drittmittel, neben Stif-
tungen, die bereits Interesse ge-
zeigt haben. Wir müssen schau-
en, ob Investitionen gemacht
werden, die den Prozess ab jetzt
vorantreiben können. Eine Aus-
gründung an der Uni zur Krebs-
forschung wäre natürlich span-
nend. Und auch der Patent-
schutz bietet interessantes Zu-
kunftspotenzial. In jedem Fall
können wir mit unseren Er-
kenntnissen die Krebstherapie
stark erweitern. Wenn wir die
Mechanismen der Zielproteine
wirklich verstanden haben, die
in eine Krebsform eingreifen,

kannesauchden richtigenWirk-
stoff für bestimmte Krebsarten
geben.Grundsätzlichwollenwir
aber zunächst das Festsetzen
von Tumorzellen und das Wan-
dern unterbinden.

Im optimalen Fall wäre das
ThemaMetastasierung da-
durch erledigt?
Kyriazi: Auch wenn es erst mal
funktioniert, wir wissen dann
noch nicht, was passiert, wenn
der Wirkstoff wieder weg ist. Es
liegt in jedem Fall noch eine
Menge Arbeit vor uns. Aber die
Hoffnung ist berechtigt.
Tsiavaliaris: Das Projekt wird
mich in meiner Arbeit definitiv
noch langeweiter begleiten. Die
Ergebnisse stimmen zuversicht-
lich.

Haben einen Wirkstoff entdeckt, der Tumorzellen an der Bildung von Metastasen hindert: Professor
Dr. Georgios Tsiavaliaris und Doktorandin Despoina Kyriazi. Foto: Karin Kaiser

SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 19x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mönchengladbach,
Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und WuppertalLaminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld
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Rigid-Vinyl
Dekor Norwich (5812)
● 5,5 mm Stärke |

Nutzschicht: 0,55 mm | NK 33
● Integrierte Korkdämmung
● Breitdiele mit harm. Flächenbild
● Äußerst strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Rigid-Vinyl
Dekor Honigeiche (30032019)
● 4,5 mm Stärke |

Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
● Integrierte Dämmung
● Natürlicher Look, der beeindruckt
● Strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht

32,99
Sie zahlen nur €/m2

16,99
Sie zahlen nur €/m2

Unser Verkaufspreis, €/m2 34,99
Fußleisten 5,41
Alles zusammen: 40,40

Unser Preis: 34,99

Unser Verkaufspreis, €/m2 37,99
Fußleisten 5,41
Alles zusammen: 43,40

Unser Preis: 37,99

Rigid-Vinyl
Dekor Summit Eiche honig (100031515)
● 5,5 mm Stärke |

Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
● Integrierte Korkdämmung
● Warme und natürliche Eichentöne
● Äußerst strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht

27,99
Sie zahlen nur €/m2

Unser Verkaufspreis, €/m2 36,99
Fußleisten 5,41
Alles zusammen: 42,40

Unser Preis: 36,99

Summit Eiche grau
(100031514)

Glasgow
(5810)

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 36,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 42,40

Unser Preis: 36,9936,99
Sie zahlen nur €/m2

Rigid-Vinyl (5258)
Dekor Metallic
● 5,5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,55 mm | NK 33
● Integrierte Korkdämmung
● Neutrale, elegante Fliesenoptik in grau
● Äußerst strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht 29,99

Thunder Bay
(5259)

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 27,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 33,40

Unser Preis: 27,9927,99
Sie zahlen nur €/m2

Rigid-Vinyl (5254)
Dekor Kamea grey
● 5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
● Integrierte Dämmung
● Echter Steinlook für modernen Stil
● Strapazierfähig und robust
● 100 % Wasserfest und pflegeleicht 24,99

Kamea black
(5256)

Wärmt deine Füße. Schont dein Budget.

Fußwarm.
Feuchtraumgeeignet.
Robust.
*nur auf ausgewählte Böden bis zum 26.03.2025 bzw. nur solange Vorrat reicht und nur bei sofortiger Mitnahme.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich.

gültig vom 17.03. – 22.03.2025

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

Schweineschnitzel Oberschale 100g 0,89
Schinken-Krustenbraten 100g 0,89
Hubertus-Pfanne Strohschwein 100g 0,99
BBQ-Rippchen mariniert 100g 1,29
Schinkengriller o. Käse-
Schinkengriller 5 x 75g (kg 18,64) Pkg. 6,99
Sauerkraut fertig gekocht (kg 6,66) 500g 3,33

LammkeuleLammkeule
aus Neuseeland, vorgegart

mit Kartoffelgratin und
Dattel-Rosmarinsauce

für ca. 5-6 Personen 59,9959,99

3 Tageim VorausBestellen!

Im OFen
fertig
garen

% SONDERANGEBOTE %

8524701_002625

10763901_002625
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Erst ausgezeichnet,
dann gekündigt
Nordstadtbraut muss ausziehen – Hoffnung liegt auf ehemaligem Labor

Hannover. Es ist noch gar
nicht lange her, da hat Renate
Marek stolz den Applaus Award
für eine der besten Livemusik-
spielstätten in ganz Deutschland
bekommen. Kulturstaatsminis-
terin Claudia Roth (Grüne) hatte
Marek und ihrer „Nordstadt-
braut“ diesen Preis in Rostock
verliehen. 30.000 Euro war die
Auszeichnung wert. Das befrei-
te Marek von vielen Sorgen:
„Zum ersten Mal in meinem Le-
ben muss ich nicht über die Mie-
te nachdenken“, sagte sie noch
im November letzten Jahres. Auf
50 Quadratmetern hat sich Ma-
rek eine Existenz aufgebaut.
Und in ihrer Musik-Kneipe –mit
mehr als 120 Konzerten im Jahr
– läuft alles so, wie es ihr gefällt.
Doch kaum drei Monate später

ist alles anders. Denn: Die
„Nordstadtbraut“ muss raus.
Raus aus ihrem Heim am Engel-
bosteler Damm 87.

„Am 22. Februar wurde mir
die Kündigung für den Laden
übergeben. Ohne Angabe von
Gründen, ein kurzer Satz. In
sechs Monaten muss ich raus“,
verkündet Marek auf ihren Soci-
al Media-Kanälen bei Facebook
und Instagram. Und in ihren
Posts schwingt Bitterkeit mit. „In
mir herrscht ein Schneesturm
und eine Lawine droht mich zu
verschütten“, sinniert sie trau-
rig. „Ich wollte nie länger als die
Kündigungsfrist planen“, sagt
sie. Jetzthatdie43-Jährige sechs
Monate Zeit, eine neue Heimat
für ihre Musikkneipe zu finden.
Doch Renate Marek wäre nicht

die Nordstadtbraut, wenn sie
nicht auch einen Silberstreifen
amHorizont sähe.DasLabor,der
Raum unter der alten Mensa,
stehe schon lang auf ihrem
Wunschzettel sagt sie. „Mein
Glück lag in keiner Uni und auch
in keiner Studierendenkneipe,
aber es liegt hoffentlich jetzt ein
bisschen in der Hand der Uni“,
gibt sie sich hoffnungsvoll.
Denn: Am Schneiderberg blü-
hen schon Blumen, die an der
Strangriede nie gepflanzt wur-
den. cle

2 wer hinweise auf mögliche
räumlichkeiten in der nordstadt
hat, in denen auch livemusik ge-
spielt werden kann, kann sich
gerne unter clemens.niehaus@
wochenblaetter.de melden.

Da war die Welt
noch in Ordnung:

Die Nordstadtbraut
gewinnt im Novem-

ber 2024 den mit
30.000 Euro dotier-
ten Applaus Award
für die Beste Live-
musikspielstätte.
Doch drei Monate
später erfolgte die

Kündigung.
Foto: Ilona Hottmann

Auf Schritt und Tritt:
Machen Sie mit beim
HAZ-Wandertag!
Am 30. März geht es raus in die Natur. 13 attraktive Touren sind im Angebot.
Jetzt können sich Interessierte für die kostenfreien Routen anmelden.

Hannover. Sie kamen mit
Rucksäcken, trittfesten Schuhen
und Wanderstöcken: Mehr als
200 Leserinnen und Leser hatten
2024 am ersten HAZ-Wander-
tag in Kooperation mit dem
Deutschen Alpenverein teilge-
nommen. Nun lädt die Redak-
tion erneut dazu ein. Kurz vor
den Osterferien geht es am
Sonntag, 30. März, wieder los.
Start ist um 9.30 Uhr am Bahn-
hof Springe.

Der Alpenverein ist mit 6100
Mitgliedern der drittgrößte Verein
in der Region Hannover, er bietet
ein breites Spektrum von Sport-
möglichkeiten an. Als weiterer
Partner ist der Hannoversche
Wander- und Gebirgsverein
(HWG) dabei. Gemeinsam haben
beide gleich elf Wander- und zwei
Radtouren zwischen Deister und
Osterwald entwickelt. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Es wird um
eineSpende fürdieHannöversche
Tafel gebeten. Anmeldungen sind
ab sofort über www.alpenverein-
hannover.de möglich.

Viele der 13 Touren des Wan-
dertags könnten schnell ausge-
bucht sein, darum lohnt sich
eine frühzeitige Anmeldung.
3 Anspruchsvoll ist die 18 Kilo-
meter lange Route mit dem Titel
„ÜberdenDeisternachWennig-

sen“, die Ralf Lemme von der
Bergsteigergruppe Basislager
anbietet. Trittsicherheit ist erfor-
derlich, Trekkingstöcke werden
empfohlen.
3 „Über den Deister nach Bar-
singhausen“ hat Timo Bertel sei-
ne Wanderung für 18- bis 35-
Jährige genannt, die 15 Kilome-
ter umfasst. Dabei wird ein mitt-
leres Tempo gegangen.
3 Eine gemütliche Rundwande-
rung um Springe bietet Gisela
Rieger von der Sonntagswan-
dergruppe an. Die Strecke ist 13
Kilometer lang.
3 Die Wandergruppe 2000 ist
unter Leitung von Marion Mo-
deß zehn Kilometer unterwegs.
Auf der Tour „Zum Fahrenbrink“
ist Trittsicherheit erforderlich.
3 Eine kulturhistorische Wande-
rung nach Bennigsen ist 15 Kilo-
meter lang.
3 Die Wanderung von Detlef
Meine aus der Radelgruppe
trägt den Titel „Über den Süntel
nach Hameln“ und ist 26 Kilo-
meter lang. Sie läuft im sportli-
chen Tempo.
3 Eine Abenteuerwanderung
für Familien mit Kindern ab sie-
ben Jahren bietet Emil Schubert
an. Dabei geht es auf eine sieben
Kilometer lange, technisch an-
spruchsvolle Rundwanderung.

3 Den Streckennamen „Früh-
lingsblüher und Gezwitscher im
Naturwald“ hat sich Sabine Beh-
rens aus der Naturschutzgruppe
ausgedacht. Die Rundwande-
rung führt zwölf Kilometer
durch den Saupark.
3 Drei weitere Angebote steuert
der Wander- und Gebirgsverein
bei: Sabine Reinecker führt eine
„Kantsteinweg“-Tour im ge-
mütlichen Tempo an, die über
zehn Kilometer von Springe
nach Wennigsen führt. Hendrik
Heuer lädt zu einer 23 Kilometer
langen Variante ein, die im zügi-
genTempobis zumBentherBerg
verläuft.
3 Gleich 33 Kilometer lang ist
die „Kantsteinweg“-Tour von
AnniSeifert, beideres vonSprin-
ge bis zum Maschsee geht.
3 Auch in diesem Jahr wird beim
Wandertag zudem Rad gefah-
ren. Sylke Tuschick hat eine
Rennradtour vonHannover rund
um Springe ausgearbeitet. Ins-
gesamt werden 104 Kilometer
gefahren. Start ist um 8 Uhr an
der Endhaltestelle in Hemmin-
gen, Interessierte können aber
auch um 9.30 Uhr am Bahnhof
Springe dazukommen. Die Gra-
velbike-Tour von Stefan Gohde
führt durch den Osterwald, sie
ist 43 Kilometer lang.

Kann eine KI auch Kabarett
Premiere für matthIas Brodowy, morEll wEstErmann und Edgar,
dIE KI, am 17. und 18. März in der Alten Druckerei
Hannover. Morell Wester-
mann ist Zukunftsforscher, Inge-
nieur, Pilot und Keynotespeaker.
Er analysiert Megatrends und
Technologie-Entwicklungen, die
unsere Zukunft bestimmen wer-
den. Gemeinsam mit Matthias
Brodowy hat er ein Bühnenpro-
gramm entwickelt, das Kabarett
und Wissen auf das nächste Le-
vel bringt. Das geht so weit, dass
sich die künstliche Intelligenz
(KI) Edgar bei Brodowy auf des-
sen Job als Kabarettist bewirbt.
Die beiden Vorstellungen am 17.
und 18. März in der Alten Dru-
ckerei sind bereits ausverkauft.

Herr Westermann, KI trifft
Kabarett – was erwartet das
Publikum an diesem Abend?
Wir geben einen Einblick in den
Stand der Technik und in die
Möglichkeiten von künstlicher
Intelligenz – unterhaltsam, mu-
sikalisch, humorvoll. Wir wollen
das Publikum inspirieren, zu er-
kennen, was mit KI heute schon
möglich ist. Die Zuschauer sollen
dabei auch entdecken, wo KI für
sie selbst hilfreich sein kann. Da-
bei werden wir auch die gefährli-
chen Seiten aufzeigen.

Wie viel in Edgar ist KI und
wie viel inszeniert?
Edgar ist 100 Prozent KI. Edgars
Wissen ist das Internet. Wir ha-
ben ihn zusätzlich geprägt auf
den Kontext „Matthias Brodo-
wy, Morell Westermann, Kaba-
rett, Bühnenshow“. Und wir ha-
ben den Rahmen „Bewerbungs-
gespräch“ gesetzt. Wie Edgar
diesen Rahmen ausfüllt, wissen
wir nicht, Edgar ist, wie jede KI
heute, in gewisser Weise unvor-
hersehbar. Bei den Proben ist bei
mehrfach gleicher Frage und
gleichem Setting eine völlig
neue Antwort herausgekom-
men. Um es für die Zuschauer
dynamischer zu gestalten, bau-
en wir Interaktion ein: Das Publi-
kum liefert Ideen, Themen und
Stichworte fürEdgar. Esbleibt al-
so offen, kreativ und spannend.

Gab es während der Proben
Überraschungenmit der KI?
Matthias und ich hatten eine
längere Videosession. Ich woh-
ne in der Schweiz. Wir brauch-

ten eine Pause. Ich sagte: „Wir
lassen alles an, ich hole mir et-
was zu trinken.“ Matthias mein-
te, dass er auch schnell gehen
würde. Darauf sagte Edgar von
meinem i-Pad, völlig intuitiv: „Ja
okay, ich warte hier auf Euch!“
Das war so ein menschlicher,
emphatischer Moment, der uns
aus den Socken gehauen hat. Da
wussten wir: Die Bühnenshow
mit Edgar, die wird richtig gut.

Menschen blicken mit Sorge
auf KI: Welche Berufe wer-
den sich ammeisten verän-
dern?
Alle. Aber keine Angst. Machen
wir das Gedankenspiel: Wie hätte
ein Mensch vor 100 Jahren ge-
schaut, wenn man ihm erklärt
hätte, was im Jahr 2025 Arbeit
bedeutet? Da kommt man mit
einem sitz- und lenkradbeheizten
Fahrzeug, wo man weder selbst
treten oder Pferde einspannen
muss, ins Büro. Das ist ein beheiz-
ter, klimatisierter, angenehmer,
sauberer Raum mit Kaffeema-
schine und Obstkorb. Dann setzt
man sich vor einen leuchtenden
Bildschirm, klappert auf Plastik-
tasten herum und sitzt in Mee-
tings. Das hätte damals niemand
als Arbeit wahrgenommen. Und
ich bin mir sicher, dass wir schon
sehr bald wiederum völlig neu de-
finieren, was Arbeit ist.

Wird uns die KI Arbeitsplät-
ze wegnehmen?
Bei Techniksprüngen gab es im-
mer Ängste. Aber der Fortschritt
hat dazu geführt, dass wir ge-
sünder leben, wohlhabender
sind, gesellschaftlich besser ver-
netzt sind und neue Möglichkei-
ten entdeckt haben. Denn wenn
Menschen in etwas wirklich gut
sind,dann,neueNischen für sich
zu finden. Auch das Internet hat
neue Jobs geschaffen: von Web-
designer bis Influencer.

Wie kann sich die Gesell-
schaft vorbereiten?
Hingucken, ausprobieren, neu-
gierig sein, Möglichkeiten auf-
zeigen, was geht. Es macht kei-
nen Sinn, Dinge zu verbieten.
Die KI werden wir nicht mehr los,
sie ist da und bleibt. Wir müssen
sehen, was wir daraus machen.

Wie kritisch sehen Sie die KI-
Implementierung im Social
Media?
Der Algorithmus ist nicht das
Problem. Der ist programmier-
bar. Aber: Die KI hat in kurzer
Zeit geschafft, unsere Gehirne
zu grillen. Was heißt das? Das
erste Auftreffen von KI auf die
Menschheit war der dynamische
Social-Media-News-Feed. Dabei
war der einzige, sehr einfache
Ziel-Parameter, Aufmerksam-

keit zu generieren und Bild-
schirmzeit zu maximieren. Das
hat die KI erfolgreich geschafft.

Das hat aber nicht dazu ge-
führt, dass wir schlauer oder em-
phatischer geworden sind. Im
Gegenteil: Unsere Aufmerksam-
keitsspanne ist geringer, das
suchtähnliche Doomsscrolling –
massenhaftes Konsumieren von
Negativ-Nachrichten –, die Spal-
tung von Gesellschaften, die
Verzerrung des Diskurses und
das Fake-News-Spreading ha-
ben unfassbare Dimensionen
angenommen.

Sollte man den KI-Einsatz
nicht einfach verbieten?
Das löst nicht das Problem.
Wenn man etwas verbietet, wird
es ein Vorteil für die Region sein,
in der es weniger reguliert ist.
Wir müssten einen globalen
Konsens finden. Da wir uns aber
nicht mal in so einfachen Dingen
einigen können wie auf eine ein-
heitliche Steckdosen-Norm,
oder welche Spannung und Fre-
quenz das Stromnetz weltweit
hat, sehe ich da aktuell keine
Chance.

Die KI gehört ab jetzt zu unse-
rem Leben dazu. Die gewaltigen
Möglichkeiten der KI in einem
Infotainment-Format aufzuzei-
gen, das ist Ziel des neuen Büh-
nenprogramms.

Am 30.März geht
es raus in die

Natur. 13 attrakti-
ve Touren sind im

Angebot. Jetzt
können sich Inte-
ressierte für die

kostenfreien
Routen anmelden.

Foto: Tim
Schaarschmidt

Hannovers Kult-Kabarettist Matthias Brodowy, Zukunftsforscher Morell Westermann und Edgar, die
KI, bingen in der Alten Druckerei der Madsack Mediengruppe Humor und Technologie zusammen.

Foto: Privat

Ehrenamtlicher
Lebensretter im
Lebenslauf?
Das Johanniter-Team heißt dich willkommen.

www.johanniter.de/www.johanniter.de/
hannover-wasserturmhannover-wasserturm

Teamarbeit rettet Leben!
• Rettungseinsätze im Bevölkerungsschutz
• Schnelle Erstversorgung bei Großschadensereignissen
• Sanitätswachdienste bei Großveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover
Tel. 0800 0511-112
einsatz.hannover@johanniter.deFo
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ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

von 17.03. bis 22.03.2025

Tüte nur 11,90 €

von Montag bis Samstag

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Schweinegeschnetzeltes „Waidmanns Art“ mit Waldpilzen und angebratenem Speck .... 100 g 1,29 €

Zimmermanns Schlemmer-Tüte
- 300 g Rinderwurst mit Hafergrütze
- 2 Puten-Wiener & Schlauch Kartoffelsuppe
- 400 g Geschnetzeltes „Waidmanns Art“

Kennen Sie schon?
hausgemachte Chorizo mit milder Schärfe - Scharfe Stange ...................... 100 g 1,89 €

aus unserer Salatküche
Frischkäse mit roten Zwiebeln.............................................................................. 100 g 1,69 €
Dattelfrischkäse ................................................................................................... 100 g 1,69 €

Würstchen:
dicke Bockwurst oder Wiener Würstchen .................................................. 100 g 1,19 €
reine Rindswürstchen 2 Stück im Paket ........................................................... Pack 2,99 €

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
Tomatiger Tortellini Salat lecker .................................................................. 100 g 1,29 €
NEU! Fertiggericht, nur noch erwärmen
Hähnchenbrust „Pomodoro“ in Tomaten-Basilikum-Rahm ..............Schale 12,90 €
NEU! Eier-Traum: Eier-Viertel auf Schinken-Schnittlauch-Creme ......280 g-Becher 4,25 €

Spartipp! vom Becklinger Strohschwein
Schweinelachs, vielseitig verwendbar ................................................................... 100 g 0,99 €

3065701_002625

6276901_002625 5545501_002625
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Kleines Fest: „Es ist angerichtet“
Caspar de Vries setzt weiter auf Erneuerung. Vorverkauf startet heute um 10 Uhr
Hannover. Junges Gemüse
begrüßt die Besucherinnen und
Besucher gleich im Eingangsbe-
reich des Arne-Jacobsen-Foyers
am Großen Garten. In direkter
Nähe jener Flächen, in denen in
barocker Zeit tatsächlich Gemü-
se angebautwurde, säugen Jon-
ny Dixon und Clare Watkinson
Zucchini, Möhren, Kürbisse und
mehr mit leckerem Kompost-
saft. Sie sind die „Vegetable
Nannies“undsolleneinstimmen
aufdasdiesjährigeKleine Fest im
Großen Garten.
„Es ist angerichtet!“ hat Ca-

sper de Vries diesmal zumMotto
erkoren, nach „Wasser“ im Vor-
jahr. Bei einer ersten Pressekon-
ferenz zum nahenden Vorver-
kaufsstart gab der holländische
Kulturmanager Einblicke in das,
was er so alles angerichtet hat in
seinem zweiten Jahr, nachdem
er bei seiner Premiere 2024 teils
heftigeKritik einsteckenmusste.
„Neun Gänge Kunst“ ver-

spricht er dem Motto gemäß an
jedemAbend vom 8. bis 27. Juli.
„Dafür braucht es eine guteMe-
nükarte.“Traditionell geht esbei
der ersten Pressekonferenz zum
Kleinen Fest im großen Garten
mehr um organisatorische Din-
ge als ums Programm.
Aber ein paar Künstler stellte

de Vries dennoch schon vor:
Neben den „Vegetable Nan-
nies“ tritt die britische Gruppe
„Cocoloco Madame Bonbon“
imGroßenGartenauf.Dasdeut-
sche Artistikduo Chris und Iris
wird unter dem Titel „Gap of
42 mit 42 Kilogramm Ge-
wichts- und 42 Zentimetern
Größenunterschied spielen.
Und der Clown Roman Skadra
wird einen existenziellen Kampf
mit einer überdimensionierten
roten Nase führen. Das sei ein
Künstler „für Feinschmecker“,
so de Vries.

Nur vier oder fünf Künstler
und Acts aus dem Vorjahr wer-
den dabei sein. Kleines-Fest-
Stammgast Eis-Ali ist darunter.
Der hannoversche Entertainer
Desimowirdmit seinem Spezial-
Club erneut eine Bühne bespie-
len (das GOP allerdings, das
2024 im Gartentheater fast ein-
stündige Shows zeigte, ist nicht
mehr dabei). Und auch die zau-
berhafte Fontänenbar mit ihren
Wasserspielen kehrt zurück.
Neu ist, dass man diesmal bis zu
neun Shows am Abend sehen
kann, den richtigen Zeitplan vo-
rausgesetzt. Die erste beginnt
um 18 Uhr, die letzte um 22 Uhr.
Abweichungen von der jahre-
lang üblichen 20-Minuten-Dau-
er der einzelnen Shows (im ver-
gangenen Jahr einer der großen
Kritikpunkte) sollen 2025 eine
Ausnahme sein. „Woran man
sich gewöhnen sollte, ist, dass es
sich ändert“, so Gabriele Koch,
die Produktionsleiterin des
Kleinkunstspektakels.
Generell hatten sich langjähri-

geFansdesKleinenFests imGro-
ßenGartenunddessenErfinders
Harald Böhlmann 2024 an etli-
che Neuerungen gewöhnen
müssen. Manche Veränderun-
gen, die für viel Unmut sorgten,
liegen nicht in der Verantwor-
tung von deVries, er erfüllte und

erfüllt lediglich Vorgaben von
Stadt und Gartenleitung.
So hatte sich Gartendirektorin

Anke Seegert dagegen ver-
wehrt, dassweiterhin die großen
Hauptachsen und der vordere
Teil der Anlage mit dem Großen
Parterre bespielt werden. Das sei
fürdieTagesbesucherwichtig, so
Seegert. Zugleich hatte die Stadt
ein EndederAbschlussfeuerwer-
ke gefordert.
Das führte –und führtweiter –

dazu, dass die Bühnen im hinte-

ren Teil des Gartens stehen und
die Wege länger sind als ge-
wohnt. Der Bereich rund um die
Große Fontäne ist das neue Fes-
tivalzentrumundSchauplatz der
feuerwerkfreien Abschlusszere-
monie. Sie soll dieses Mal aber
besser ins Licht gesetzt werden
als im Vorjahr.
Hannovers Kulturdezernentin

Eva Bender freut sich jedenfalls
auf eine „Pause vom Alltag, bei
der sich Menschen wirklich be-
gegnen können“. Das Kleine
Fest sei „eine der wichtigsten
Kulturveranstaltungen, die wir
in Hannover haben“. Und das
soll es auch bleiben.

Es ist angerichtet: Die „Vegeta-
ble Nannies“ Jonny Dixon und
Clare Watkinson rahmen Gar-
tendirektorin Anke Seegert, den
künstlerischen Leiter des Klei-
nen Fests Casper de Vries, seine
Produktionsleiterin Gabriele
Koch und Kulturdezernentin Eva
Bender ein. Foto: Katrin Kutter

Der Vorverkaufstart
Der Vorverkauf der 72.000
Karten für das Kleine Fest im Gro-
ßen Garten 2025 startet wie im Vor-
jahr in zwei Tranchen: Zwei Drittel
der Karten gehen am heutigen
Sonnabend, 15. März um 10 Uhr in
den Vorverkauf. Wichtigste Plattform
ist die Website des Fests (www.klei-
nes-fest-hannover.de). Eine Regist-
rierung ist bereits jetzt möglich.

Örtliche Vorverkaufsstellen
sind nun die HAZ-/NP-Ticketshops
und nicht mehr die Touristinfor-
mation am Hauptbahnhof, die ver-
gangenes Jahr vor allem am Erst-
verkaufstag hoffnungslos überlau-

fen war. Der Preis bleibt: Karten
kosten 37, ermäßigt 17 Euro. Neu
ist, dass Kinder bis zwölf Jahre in
Begleitung generell freien Eintritt
haben. Das „Knirpsometer“, das
die bisherige Bedingung – eine
Körpergröße von 111 Zentimetern
– maß, ist Vergangenheit. Wie ge-
habt, werden Karten für die
Abendkasse an den einzelnen Ter-
minen zurückgehalten. Das Kleine
Fest läuft an 18 Terminen zwi-
schen dem 8. und 27. Juli. Mon-
tags ist spielfrei. Der Einlass auf
die Picknickwiese beginnt um 17
Uhr, der auf das Bühnengelände
um 18 Uhr.

Haferflocken
„HERKULES“

500 g Btl.,
1 kg = 2,38

Grobe Brühwurst „Koniachniy“
Art einer Kochsalami 350 g St.,
1 kg = 10,26

Eingelegte Gurken
„Malosolnije“ mit
Dill 850 g Gl.,
Abtr. 1 kg = 4,35

„Salo Botschkowoe“ Schweine-
speck gesalzen 100 g,

1 kg = 10,90

Lachsabschnitte
für die Fisch-Suppe
„Ucha“ 800 g Btl.,

1 kg = 2,37

Gezuckerte Kondensmilch
„Sguschönka“ 8% Fett
397 g Do.,
1 kg = 4,01

„Livernaja Domaschnaja“
schnittfeste Leberwurst 400 g Pack.,
1 kg = 8,98

Sauermilcherzeugnis „Smietana
Polska“, 18% Fett, wärmebehan-
delt 400 g Becher, 1 kg = 3,98

Maisknabbererzeugnis „Masha & the
Bear“, auch mit Milchgeschmack je

160 g Pack., 1 kg = 11,19

Kochsalami „Servelat Prasdnit-
schnyj“, heißgeräuchert 300 g Pack.,
1 kg = 9,97

Hackfleischröllchen
CEVAPCICI aus Schwei-
ne- und Rindfleisch, t/g
900 g Pack., 1 kg = 7,77

Sparpaket: Nudelfertiggericht
„Yum-Yum“ 1800 g Pack.,
1 kg = 7,23

Teigtaschen mit
Schweinefleisch-
und Rindfleisch-
füllung „Smile
Factory“ 500 g Btl.,
1 kg = 3,78

Hausmacher Eiernu-
deln - Schnittnudeln

(4 Eier) 500 g Btl.,
1 kg = 3,58

Teigtaschen „I Love
Pelmeni Beef“ mit

Rindfleischfuellung,
tiefgefroren 1 kg Btl.

Eingelegte
gelbe Tomaten
„Pomidory zolotye“,
auch scharf
je 1650 g Gl.,
Abtr. 1 kg = 3,15

Feingebäck
versch. Sorten
je 400 g Btl.,
1 kg = 2,73

Sparpaket:

30 stück

*Alle Artikel solange der
Vorrat reicht. Für Druck-
fehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro
incl. MwSt. Abgabe
in haushaltsüblichen

Mengen.
Abbildungen ähnlich.

Diese Angebote gelten nur
in den nachfolgenden
werbenden Märkten:

1.19

3.59

1.89

1.09

1.89

1.59

3.59

1.59 1.79

2.99

6.99

13,-

1.89

1.79

5.49

2.99

1.09

Angebote gültig ab Montag 17.03. bis Samstag 22.03.2025*

Hammer preis

Hammer preis

Hammer preis

Hammer preis

Hammer preis

Entdecken Sie unsere
guten Seiten: Lokales  Sport  Einkaufst

ipps

33974501_002624

9327101_002625
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80 Jahre Mumins: Glücklich trotz Gefahren
Das erste Buch über die Trollwesen von Tove Jansson floppte zunächst. Heute sind die drolligen Charaktere längst Kultfiguren – nicht nur in Finnland

Hannover. Zu Anfang müs-
sen wir mit einem Missverständ-
nis aufräumen: Mumins sind kei-
ne Mininilpferde, auch wenn sie
daran erinnern mögen. Nein, es
sind Trolle, die die finnland-
schwedische Künstlerin Tove
Jansson vor acht Jahrzehnten er-
schaffen hat.

Und diese weißen, rundlichen
Wesen leben in einer etwas sur-
realen, aber sehr heilen Welt?
Das ist das zweite Missverständ-
nis, das es geradezurücken gilt.
Der Muminalltag ist alles andere
als rosig. Entscheidend ist das,
was die Trolle draus machen.
Und dafür ist just der erste Band
der Kinderbuchserie, der im
Herbst1945 imschwedischspra-
chigen Original erschienen ist,
ein perfektes Beispiel.

Dieses erste Abenteuer be-
ginnt nämlich nicht im idylli-
schen Mumintal, in dem die
knuffigen Wesen gut behütet in
ihrem großen blauen Haus leben
können. Die Märchenreise, auf
die Jansson ihre Mumins statt-
dessen durch eine morastig-
sumpfige Landschaft schickt,

muss als Parabel auf den Zwei-
ten Weltkrieg verstanden wer-
den. Der Muminpapa wird ver-
misst, die Muminmama und der
kleine Mumintroll suchen nach
einem Zuhause, das ihnen Si-
cherheit und Schutz bietet. Eine
durch äußere Umstände ausei-
nandergerissene Familie, die
sich immer wieder aus den Fän-
gen wilder Tiere retten muss.

Die Auftaktgeschichte war zu-
nächst keinErfolg. Imersten Jahr
wurden gerade einmal 219 Ex-
emplare des Bandes verkauft.
Angesichts eines solch beschei-
denen Interesses gab es keine di-
rekte Übersetzung ins Finnische.
Und im großen Nachbarland
Schweden stahl Pippi Lang-
strumpf den Trollen die Show.
Denn auch Astrid Lindgrens ers-
ter Roman von dem selbstbe-
wussten Mädchen mit den roten
Haaren und den Sommerspros-
sen erschien 1945. Populär wur-
den die liebenswürdigen Figu-
ren, die heutzutage viele Souve-
nirs von Finnland-Reisenden
schmücken, erst eine Dekade
später.

Mumins finden ein Zuhause“
hat zehn Seiten – und die sind al-
lesamt zum Anfassen gedacht.
Ein später Erfolg dieser sagen-
haften Story, die erst in Finnland
kaum beachtet wurde und dann
hierzulande bis in die 1990er-
Jahre nicht verlegt wurde. Ange-
sichts der gegenwärtigen Welt-
lage dürfte dieses Muminmär-
chen jedoch aktueller denn je
sein.

Die Wesen schaffen es, mit all
den Widersprüchen in all dem
Absonderlichen, was ihnen zu-
stößt, zurechtzukommen und
immer das Beste aus der Situa-
tion zu machen.

Und das fernab ihrer nordi-
schen Heimat: Damals fanden
die Mumins in kleinen Comics in
den Londoner „Evening News“
ihren Weg zu einem größeren
Publikum – und bauten sich mit
ihrer kindlichen und naiven Sicht
auf die Welt schnell eine Fange-
meinde auf.

Tove Jansson, die offen mit
ihrer Lebensgefährtin zusam-
menlebte, hatte zu diesem Zeit-
punkt schon reichlich Berufs-
erfahrung als politische Karika-
turistin. Als solche hatte sie
unter anderem die Entwicklun-
gen in Nazideutschland in den
Blick genommen. Auch ihre Mu-
mincomics richteten sich explizit
an ein erwachsenes Publikum.

Mit der plötzlichen Popularität
der gezeichneten Trollwesen
wuchs das Interesse an den Kin-
derbüchern – zu Hause in Finn-
land wie international. Schon
bald erschienen erste Geschich-
ten in deutscher Übersetzung.
Um den ersten Band jedoch
machten die Verlage hierzulan-

de lange einen großen Bogen:
Unter dem Titel „Mumins lange
Reise“ erschien dieser erst 1992
in deutscher Sprache, mehr als
20 Jahre nach den anderen Bän-
den der Reihe. Dieses Abenteuer
der Trolle erschien den Verant-
wortlichen bei hiesigen Kinder-
buchverlagen einfach nicht
kindgerecht genug.

Dabei bestimmen in der Auf-
takterzählung dieselben fröhli-
chen Abenteuermotive die
Handlungen der Figuren wie in
denspäterenEpisoden.Undum-
gekehrt lauern auch in den spä-
teren Teilen äußerst handfeste
Themen aus der „Erwachsenen-
welt” zwischen den Zeilen. Im-
mer wieder ist der Muminkos-
mos durch äußere Einflüsse be-
droht: vom Sturm bis hin zum
Kometen.

All das ruft Ängste hervor, mo-
tiviert die Mumins aber, nach Lö-
sungen zu suchen und ihren
Sehnsüchten nachzugehen. Da-
bei unterstützen sich alle Betei-
ligten gegenseitig. Sie lassen ei-

nander viele Freiheiten. Mehr
noch: Die Wesen schaffen es,
mit all den Widersprüchen in all
dem Absonderlichen, was ihnen
zustößt, zurechtzukommen und
immer das Beste aus der Situa-
tion zu machen. Trotz aller Be-
drohung führen sie ein ruhiges
und glückliches Leben.

Viele der Szenen aus dem
Muminalltag schmücken heute
eine schier unüberblickbare An-
zahl von Merchandise-Artikeln.
Die Trolle sind nach acht Jahr-
zehnten ein echtes Geschäfts-
konzept. Von Kaugummipa-
ckungen bis hin zu Socken mit
Abbildungen der Figuren ist es
vor allem jedoch ein Produkt,
das längst Kultstatus hat: die
Mumintasse. Jedes Jahr
wird die Kollektion
um mehrere
neue Sam-
meltassen
erweitert.

Auch
im
eigentli-

chen Kerngeschäft, bei den Bü-
chern, gibt es nach wie vor Neu-
erscheinungen. Dabei ist die Er-
finderin der Mumins schon seit
fast einem Vierteljahrhundert
tot. Tove Jansson selbst hatte die
Figuren sowieso nur bis Ende der
1950er-Jahre gezeichnet. Quasi
mit dem internationalen Durch-
bruch hat sie sich Abstand zu
ihrer Schöpfung gegönnt. Bis
1975 führte ihr Bruder Lars die
Comics fort, bevor auch er die
kreative Weiterentwicklung ab-
gab. Seine Tochter Sophia küm-
mert sich noch heute um das Er-
be ihrer Tante.

Pünktlich zum Jubiläum wur-
de die Geschichte des allerersten
Bandes in einem Pop-up-Buch

adaptiert, was dieses
Abenteuer von

schon für kleine
Kinder zu-

gänglich
macht.
Das
Büchlein
„Die

Die Mumins werden 80: Sie mögen zwar an Flusspferde erinnern, sind aber keine. Quelle: The Moomins © Moomin Characters

Die finnlandschwedische Male-
rin, Schriftstellerin und Illustra-
torin Tove Jansson zeichnete
und schrieb die Geschichten der
Mumins, die inzwischen in 34
Sprachen übersetzt wurden. Die
vielseitige Künstlerin starb
2001 in Helsinki. Foto: Hans Paul

Ministerpräsident lobt Nachwuchsjournalisten
Drei Schulen aus der Region Hannover werden beim Wettbewerb „unzensiert“ ausgezeichnet
Hannover. Dass man mit gu-
tem Journalismus nicht früh ge-
nug anfangen kann, haben
gleich drei Schulen aus der Re-
gion Hannover bewiesen. Die
Junge Presse Niedersachsen
übergab bei der Preisverleihung
ihres Wettbewerbs „unzen-
siert“ Geld-und Sachpreise an
die besten Schülerredaktionen
aus Niedersachsen. Auch Minis-

terpräsident Stephan Weil (SPD)
war als Schirmherr des Wettbe-
werbs bei der Preisverleihung im
Pressehaus der Madsack Me-
diengruppe dabei.

„Schülerzeitungen sind in die-
sen Zeiten, in denen junge Men-
schen mit Infos zugeschüttet
werden, besonders wichtig“,
betonte Weil. Durch dieses Me-
dium könnten Nachrichten an
Schulen diskutiert und sortiert
werden. „Ihr macht es für euch,
aber auch für die anderen“, lob-
te er die Jungreporter. Nachei-
nander wurden die Preisträger
auf die Bühne gerufen, um Ge-
schenke in Form von Geld-
schecks, Urkunden und Aus-
flugsgutscheinen entgegenzu-
nehmen.

In der Kategorie der Förder-
schulen schaffte es die Heinrich-
Ernst-Stötzner-Schule aus Han-
nover-Groß-Buchholz mit ihrer
Ausgabe „Dein Ernst?!“ auf den
dritten Platz. Die Johannes-Kep-
ler-Schule aus Garbsen konnte
mit ihrer Zeitung „Die Ellipse“
den zweiten Platz bei den Gym-
nasien belegen.

In der „Ellipse“ stach beson-
ders der Artikel von Robin Chris-
tian Bläser hervor. Der Schüler
der Johannes-Kepler-Schule er-
hielt dafür den Sonderpreis
„Mein Europa: Meine Zukunft“.
Für seinen Text habe er Mitschü-
ler gefragt, was für sie Europa
ist, berichtete der Schüler. „Die

Antworten waren sehr vielfältig.
Da dachte ich, es wäre cool zu
zeigen, was Europa tatsächlich
ausmacht.“

Für ihn sei die Veranstaltung
„mega aufregend“. Er wolle
Politikwissenschaften studieren,
und er überlege, als Diplomat
oder Botschafter zu arbei-
ten.Ebenfalls erfolgreich war die

IGS Wedemark. Sie erhielt den
Sonderpreis in der Kategorie
„Newcomer“. Dafür hatten die
Schüler Marc Kindler, Nolan See-
mann und Hannes Uddat mit der
Kamera eine Nachrichtensen-
dung über ihre Schule erarbei-
tet, in der sie unter anderem
über die Sanierung der Turnhalle
berichteten.„Esgab inder Schu-

le das Angebot einer AG über
Nachrichten, und ich interessie-
re mich für Technik und Kame-
ras“, erzählte Marc Kindler, der
später Kameramann werden
will. „Für die letzte Folge haben
wir ein halbes Jahr gebraucht,
die nächste kommt vor den Os-
terferien“, kündigte Nolan See-
mann an.

Robin Christian Bläser, aus der Redaktion der „Ellipse“, der Schülerzeitung des Johannes-Kepler-
Gymnasium Garbsen, erhält den Sonderpreis „Mein Europa: Meine Zukunft“. Foto: Jonas Dengler

www.marien-apotheke-hannover.de

„Meine Apotheke App“

Regional. Digital.
Schnell. Sicher.

Statt im Ausland –
regional bestellen!

Wir liefern zuverlässig, schneller
und temperaturüberwacht
– mit eigenem Fahrer und
qualifizierter pharmazeutischer
Beratung.

Einfach per App oder eRezept
bestellen und von fairen Preisen
profitieren!

Das zertifizierte Kontinenz-Das zertifizierte Kontinenz-
und Beckenbodenzentrumund Beckenbodenzentrum

Großburgwedel stellt sich vorGroßburgwedel stellt sich vor

KRH POPUP STORE
Hannover Hauptbahnhof
Niki-de-Saint-Phalle-Promenade
unter Gleis 2 und 3

Hilfe bei Erkrankungen des Beckenbodens:
Gebärmuttersenkung, Inkontinenz,

überaktive Blase & Enddarmerkrankungen

20. März 2025 | 17 Uhr

INFOS SC
ANNEN UND

VORBEI
KOMMEN

Klinikum Großburgwedel

Jasper Koenig
Leiter KBZ & Leitender Oberarzt Urologie

Tanja Semmerling
Koordinatorin KBZ & Fachärztin Gynäkologie

Dr. Thomas Menzel
Chefarzt Enddarm- & Kontinenzchirurgie

Andrea Bender
Geschäftsführende Oberärztin Viszeralchirurgie

Diese Expert*innen beantworten Ihre Fragen:

INFORMIEREN SIE SICH!

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

Machen Sie einen
lebensverändernden
Unterschied für
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Ihr
GRATIS-Magazin an!

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
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Warum wir uns morgens
oft am besten fühlen
Wie glücklich unD zufrieDen wir uns fühlen, hängt auch von der Tageszeit ab

berlIn. Bei Kummer und Sor-
gen empfehlen wir anderen oft,
eine Nacht „darüber zu schla-
fen“, weil am Morgen „schon
wieder alles ganz anders aus-
sieht“. Dieser Rat könnte tat-
sächlich sinnvoll sein: Denn die
Stimmung der meisten Men-
schen ist in den ersten Stunden
nachdemAufstehen ambesten.
Wir neigen dann eher dazu,
einen optimistischen Blick auf
unser Leben zu haben, hat eine
neue Untersuchung gezeigt.
Forschende des University

College London hatten Daten
neu ausgewertet, die für eine
Covid-19-Sozialstudie erhoben
worden waren. 50.000 Perso-
nen hatten über einen Zeitraum
von zwei Jahren hinweg Anga-
ben zu ihrem Befinden gemacht
und regelmäßig Fragebögen be-
antwortet, mit denen Angstge-
fühle, depressive Symptome,
Einsamkeitsgefühle sowie
Glücksgefühle erfasst wurden.
Außerdem sollten die Befragten
angeben, wie zufrieden sie ins-
gesamt mit ihrem Leben sind.
DieAutorinnenundAutoren der
Studie werteten dabei aus, an
welchem Wochentag, zu wel-
cher Jahreszeit und zu welcher
Uhrzeit diese Angaben gemacht
wurden. ==>

morgenS iSt Die
Stimmung am BeSten

Dabei fanden sie heraus, dass
das Befinden der Befragten im
Winter tendenziell schlechter als
in den Sommermonaten gewe-

sen ist – ein Phänomen, das auch
als Winterblues bekannt ist. Er-
klären lasse sich das unter ande-
rem durch die unterschiedliche
Länge an Tageslicht, das Wetter,
aber auch die Ferienzeiten und
die saisonal unterschiedliche Si-
tuation auf dem Arbeitsmarkt,
heißt es in der Studie.
Die Forschenden stellten aber

noch etwas anderes fest: In den
Morgenstunden fühlten sich
diemeistenMenschen offenbar
ambesten. Sowaren einenega-
tive Stimmung oder Angstge-
fühle zu dieser Tageszeit
am geringsten aus-
geprägt. Tags-
über schwank-
ten die Werte
und am
stärksten
ausgeprägt
waren die
Symptome
um Mitter-
nacht. Der
Unterschied
zwischen den
Morgen- und den
späten Abendstunden
betrug bis zu 10 Prozent. In der
Befragung, wie glücklich und
zufrieden sie sind und wie le-
benswert sie ihr Leben finden,
erzielten die Befragten mor-
gens die höchsten Werte.

montagS unD freitagS
am BeSten gelaunt

Außerdem schwankten die An-
gaben im Laufe der Woche. So
waren die Befragten tendenziell
amMontag und Freitag besserer
Stimmung als am Dienstag und

Mittwoch – an diesen Tagen
ging es ihnen auch morgens
nicht besser. Das unterschiedli-
che Befinden an denWochenta-
gen erklärten sich die Forschen-
den am ehesten durch äußere
Einflüsse. So spielewohl amFrei-
tag die Vorfreude auf das Wo-
chenende eine Rolle. Am Mon-
tag würden hingegen noch die
schönen Erlebnisse des vergan-
genen Wochenendes nachwir-
ken.
Ein möglicher Grund für die

bessere Stimmung am Morgen
sei hingegen der Hormon-

spiegel. Die For-
schenden halten
es für möglich,
dass das Stim-
mungshoch
durch den
Anstieg des
Hormons
Cortisol nach
dem Aufste-
hen ausgelöst

wird. Dies müs-
se aber in weite-

ren Studien über-
prüft werden.

Wichtig zu wissen ist: Auch
wenndie Studie eine Tendenz zu
besserer Stimmung am Morgen
feststellen konnte, lässt sich das
nicht auf die gesamte Bevölke-
rung übertragen. So ist es bei
Menschenmit der Diagnose De-
pression meist genau andershe-
rum, sagt Ulrich Hegerl, Vorsit-
zender der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und Suizidprä-
vention. „Sie durchleben oft ein
ausgeprägtes Morgentief und
zum Abend hin verbessert sich
die Stimmung dann etwas.“

SchlafDruck linDert
DaueranSpannung

Hegerl kann auch erläutern, wie
das wahrscheinlich zustande
kommt: „Eine Erklärung dafür
ist, dass sichMenschenmit einer
Depression in einer innerenDau-
eranspannung befinden, so als
ob sie permanent vor einerwich-
tigen Prüfungwären. DerWach-
heitszustand ist krankhaft hoch-
reguliert. Durch Schlaf werden
die wachheitsfördernden Hirn-
mechanismen weiter gestärkt
und die Betroffenen fühlen sich
noch erschöpfter und daueran-
gespannt. Andererseits, wenn
sich im Laufe des Tages ein
Schlafdruck aufbaut, dannkom-
men sie etwas von ihrer Dauer-
anspannung runter und das Be-
finden bessert sich gegen
Abend.“
Eine Beobachtung, die inzwi-

schen auch bei der Behandlung
von Depressionen genutzt wird.
Sowerde bei der stationären Be-
handlung teilweise therapeuti-
scher Schlafentzug angeboten.
Bei etwa 60 Prozent der depres-
siv Erkrankten führe das zu de-
ren Überraschung zu einem Ab-
klingen der Depression in den
frühen Morgenstunden, sagt
Hegerl.

Bei Schlafmangel
aufgekratzt

Auch hier sei die Erklärung, dass
sich durch den Schlafentzug ein
Schlafdruck aufbaut, der der
krankhaft erhöhten inneren An-
spannung entgegenwirkt. Aller-
dings komme nach dem nächs-

ten Schlaf in der darauffolgen-
den Nacht die Depression meist
zurück. Auch wer nicht unter
Depressionen leidet, habe viel-
leicht schon einmal bemerkt,
dass längeres Schlafen am Wo-
chenende der Stimmung oft

nicht zuträglich ist. „Wenn die
Nacht durchgemachtwird, dann
fühlen sich hingegen viele tags-
überpositiv aufgekratzt“, soHe-
gerl.
Bei Menschen mit normaler

Wachheitsregulation könne sich

eine Zunahme der Müdigkeit
gegen Abend auch negativ auf
die Stimmung auswirken, wie in
der neuen Studie beobachtet,
sagt Hegerl: „Bei einer Depres-
sion ist es aber eben meist nicht
so.“

Von Irene habIch

Die
meisten

Menschen sind
laut einer aktuellen

Untersuchung
morgens besser ge-
stimmt als abends.
Symbolfoto: Rodnae
Production / Pexels
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Und jetzt beim Fährmanns-
fest?
Ach, es gibt ja die merkwür-
digsten Dinge, von denen man
springen kann. Wir haben mitt-
lerweile eine Art Challenge da-
raus gemacht, was man noch
so machen kann. Als wir letz-
ten oder vorletzten Sommer in
Kiel gespielt haben, gab es
auch nichts. Aber da habe ich
auf dem Festivalgelände je-
manden mit Radlader gesehen,
habe den rangewunken, mich
hochheben lassen und bin ge-
sprungen. Irgendetwas geht
immer.

2 Karten gibts an den
bekannten VVK-Stellen und
unter www.livingconcerts.de

„Was tut man nicht alles für die Kunst?“
Die Donots spielen beim „Fährmannsfest Spezial“. Wir sprechen mit Sänger Ingo Knollmann
Hannover. Beim „Fähr-
mannsfest Spezial“ am 1. Au-
gust sind die Donots Headliner.

Im Interview spricht Sänger Ingo
Knollmann über gute Erinnerun-
gen an Hannover – und eine
nicht ganz so gute.

Ingo Knollmann, die Donots
haben in Hannover vom Béi
Chéz Heinz bis zur Expo-Pla-
za praktisch überall gespielt.
Aber auf dem Fährmanns-
fest noch nicht, oder?
Nein, haben wir noch nicht.
Aber ich kenne die Ecke. Früher
habe ich da gerne abends mit
einem Bier an der Allee an der
Faust-Wiese gesessen. Wir ha-
ben ein enges Verhältnis zu Han-
nover. Nicht nur weil wir gefühlt
an jeder Gießkanne dort gespielt
haben, weil wir dort mehrere
Platten aufgenommen haben,
meineEx-FreundinundunserGi-
tarrist Alex aus Hannover kom-
men. Für mich fühlt sich Hanno-
ver auch ein bisschen wie ein
zweites Wohnzimmer an.

Für das Festival sind bislang
noch unter anderem Dritte
Wahl, Adam Angst und Sli-
me angekündigt. Ist das gu-
te Gesellschaft?
Ja, das ist ein stabiles Line-up. Ich
hatte auch schon mit Adam
Angst und Slime telefoniert, weil
wir so excited waren, weil wir da
noch dachten, dass wir am sel-
ben Tag spielen. Ist leider nicht
so. Aber ich bin gespannt, wer
noch dazukommt.

DasMotto des Fährmanns-
fests ist seit Jahren „Bunt
statt braun“. Aber so poli-
tisch wie diesmal war das Li-
ne-up nur selten.
Finde ich aber auch gut so. Ich
mag Vielfalt im Line-up, und
nicht jedes Line-up muss das sta-
bilste der Welt sein, aber in die-
sem Kontext, wenn man „Bunt
statt braun“ aufs Plakat schreibt,
finde ich es wichtig, dass aus-
nahmslos nur gute Leute kom-
men. Ich habe das erste Mal seit
vielen, vielen Jahren echt ein biss-
chen Sorge. Das Credo „Wir sind
mehr“ mag noch stimmen, aber
die anderen sind im Moment viel,
viel lauter. Dass Faschos mittler-

weile mit Klarnamen im Internet
unterwegs sind und dann dieser
Brandmauerbruch von Merz –
das ist alles nicht geil.

„Zum Glück hat uns der Punk
gelehrt, dass die Zeiten im-
mer scheiße sind. Und dass
man selber etwas auf die
Beine stellen muss, damit es
besser wird undman sich
besser fühlt“, haben Sie in
unserem letzten Interview
gesagt. Gilt das nicht mehr?
Doch, schon. Aber diese Unver-
blümtheit der Faschos auf brei-
ter Front und weltweit ist echt
nicht cool.

Die Donots waren nie eine
leise Band, aber Sie positio-
nieren sich zuletzt schon im-
mer deutlicher, oder?
Natürlich. Ich finde es mittler-
weile fahrlässig, es nicht zu tun,
wenn man Öffentlichkeit und
Reichweite hat. Wir haben auch
ein sehr gemischtes Publikum.
Auch viele wirklich junge Kids
kommen. Das sind doch die frü-
hesten Schnittstellen. Es geht
nicht darum, Kinder zu politisie-
ren und zu instrumentalisieren.
Aber denen ein Gefühl dafür zu
geben, dass man bei Punks eine
gute Zeit hat und nicht bei Nazis,
finde ich wichtig.

Beim letzten Donots-Kon-
zert im Capitol sind Sie mal

wieder vom Balkon gesprun-
gen. Beim Fährmannsfest
gibt es keinen.
Ich bin gesprungen, mit der Fuß-
note, dass ich danach kurz ins
Krankenhaus musste. Die Ba-
lustrade oben im Capitol hat ja
so eine Art Bierablagefläche,
und da habe ich beim Absprung
Anschwung genommen. Dabei
ist diese Fläche umgeknickt. Ich
habe den Sprung also gar nicht
richtig hinbekommen und bin
einfach nur runtergefallen auf
die Leute. Da war nicht klar, ob
ich mir nicht vielleicht sogar eine
Rippe gebrochen und die Lunge
perforiert hatte. Die Rippe war
zum Glück nur heftig geprellt.
Aber was tut man nicht alles für
die Kunst?!

Donots-Sänger
Ingo Knollmann
hat an das
Konzert im Capitol
nicht so gute
Erinnerungen.
Foto: Christian Behrens

Fährmannsfest 2025
Auf der Halbinsel zwischen Lei-
ne und Ihme in der Calenberger
Neustadt wird vom 1. bis 3. Au-
gust wieder Hannovers größtes al-
ternatives Festival, das Fähr-
mannsfest, gefeiert. Während das
Programm am Sonnabend, 2. Au-
gust, mit Dritte Wahl, Slime, Adam
Angst und The Iron Roses schon
weitestgehend steht (Karten:
29,50 Euro), ist für das „Fähr-
mannsfest Spezial“ am 1. August
(49,50 Euro) bislang nur die Band

Donots als Headliner bestätigt.
Am eintrittsfreien Sonntag,
3. August, werden unter anderem
24/7 Diva Heaven spielen.

Normal sind sechs Acts pro
Tag, weitere Ankündigungen sol-
len in Kürze folgen. Während des
Fährmannsfests wird auch immer
die Faust-Wiese am Lindener Ufer
gegenüber bespielt, unter ande-
rem mit Kinderprogramm und
einer alternativen Kulturbühne.

Eine spannende
Reise unter die Haut
KÖRPERWELTEN-Ausstellung ist noch bis zum 4. Mai in Hannover zu Gast

Hannover. Schon mehr als
50.000 Menschen haben sich seit
der Eröffnung ein Ticket für die
Ausstellung „KÖRPERWELTEN &
Der Zyklus des Lebens“ in Hanno-
ver gesichert. In der Alten Drucke-
rei auf dem Gelände des HAZ- und
NP-Pressehauses zeigen der Wis-
senschaftler Dr. Gunther von Ha-
gens und Kuratorin Dr. Angelina
Whalley noch bis zum 4. Mai unse-
ren Körper im Kreislauf von Entste-
hen und Vergehen. Mit einer Viel-
zahl echter menschlicher Exponate
nimmt die Ausstellung die Besu-
cher mit auf eine spannende Reise
unter die Haut.

„Mit dieser Ausstellung möchte
ich verdeutlichen, dass unser Kör-
per der Spiegel unserer eigenen Le-
bensführung ist. Alles, was wir tun
oder auch nicht tun – ob wir körper-
lichaktiv sind,wiewirunsernähren,
ob wir ein gesundes familiäres oder
soziales Umfeld haben – wirkt auf
ihn zurück, im Positiven wie im Ne-
gativen. Dafür möchte ich die Men-
schen sensibilisieren“, sagt Dr.
Whalley. Für die Kuratorin ist „Der
Zyklus des Lebens“ der bisher faszi-
nierendste Themenschwerpunkt
derweltweit erfolgreichstenAnato-
mieschau. Die einzelnen Stationen
– von der Zeugung bis ins hohe Al-

ter – laden dazu ein, sich intensiv
mit dem eigenen Körper und Le-
bensstil zu beschäftigen. Dass dies
auf soeindrücklicheWeisemöglich
ist, verdanken wir der Plastination,
dieDr.Gunther vonHagens imJah-
re 1977 erfand und mit der die
Anatomie auch Menschen außer-
halb einer klinischen und universi-
tären Umgebung zugänglich ge-
macht wurde. Die faszinierenden
anatomischen Präparate, darunter
viele Ganzkörper-Plastinate, erläu-
tern leicht verständlich einzelne
Organfunktionen sowie häufige
Erkrankungen. Es wird erklärt, was
jeder einzelne tun kann, um seine
Gesundheit undeinehoheLebens-
qualitätmöglichst langezubewah-
ren.

Der Besuch der KÖRPERWEL-
TEN ist für medizinische Laien
ebenso empfehlenswert wie für
alle, die in den Bereichen Vorsor-
ge und Gesundheit tätig sind.

2 Die Ausstellung ist montags bis
freitags von 9 bis 18 Uhr sowie sonn-
abends, sonntags und feiertags von
10 bis 18 Uhr geöffnet (letzter Einlass
jeweils um 17 Uhr). Tickets ab 19 Euro
(mit Abo-Vorteil ab 9,10 Euro) gibt es
unter anderem online unter
tickets.haz.de/veranstaltungen/
koerperwelten/ sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Große Liebe fürs
neue GOP-Programm
SHOW „BIG LOVE“ begeistert das Publikum im Varieté in der Georgstraße –
Rollenklischees inklusive
Hannover. Roter Samt
mischt sich mit pinkfarbenem
Licht. Kellnerinnen mit paillet-
tenbesetzten Fliegen um den
Hals servieren Erbsensuppe, Ge-
schnetzeltes und dazu Bier,
Wein und Cocktails. Durch die
Luft schwirrt Loungemusik und
das Stimmgewirr eines warten-
den Publikums. Es ist der Abend
der Premiere von „Big Love“, der
neuesten Show im GOP-Varieté
– eine frühlingshafte Nacht.

Dann öffnet sich der rote Vor-
hang, und es ist Zeit für Enter-
tainment. Zwei Stunden lang
führt Travestiekünstler und Sän-
ger Chris Kolonko in glitzernden
Outfits durch die Show. Mit
strahlendem Lächeln präsentiert
er die New Yorker Sängerin Brid-
get Fogle, Artisten und Artistin-
nen aus aller Welt.

Zu Pop-, Elektro- und Schla-
germusik zeigen sie Luftakroba-
tik, Poledance und Jonglage.
Muskeln glänzen im Scheinwer-
ferlicht, und immer wieder hält
das Publikum den Atem an – et-
wa wenn der ukrainische Künst-
ler Alex seine Partnerin Natalia
auf Rollschuhen durch die Luft
wirbelt. Für einige Lacher sorgt
die Performance von Girma Tse-
hai aus Äthiopien: Versteckt hin-
ter einem Regenschirm zieht
sich der international bekannte
Künstler bis auf die Haut aus, um
dann mit sechs Hüten so ge-
schickt zu jonglieren, dass die
entscheidenden Stellen seines
Körpers immer bedeckt bleiben.

Mit mehr Stoff am Körper, da-
für umso eleganter bewegt sich

Katrin Padovani aus Italien in
einemgroßenLuftring,dermeh-
rere Meter über der Bühne
schwebt. Die scheinbare Leich-
tigkeit, mit der sie kopfüber in
dem schmalen Ring balanciert,
lässt die immense Kraft kaum er-
kennen, die sie dafür aufwen-
den dürfte. Sichtbar ist vor allem
die Liebe zu ihrer Disziplin. Das
gilt für sie und alle anderen Artis-
tinnen und Artisten des Abends.
In Kolonkos Witzen jagt ein Rol-

lenklischee das nächste – wenn-
gleich serviert mit einem Augen-
zwinkern. „Frauen müssen
schön sein, das ist so wichtig wie
noch nie“, singt er gleich zu Be-
ginn. Einen Mann im Publikum
fragt er: „Ist das Ihre Frau? Na
dann haben Sie ja alle Probleme
mitgebracht.“ Männergehirne
bestünden aus Schubladen, und
Frauen hätten sich zu schminken
– so habe Gott sie geschaffen.
Das Publikum scheint sich daran

nicht zu stören. Als Kolonko
fragt, ob die Zuschauer schon
wüssten, dass Männer immer
nur an eine Sache denken kön-
nen, ertönt aus den roten Ses-
seln ein deutliches „Ja“. Nach
der Show gibt es Applaus im Ste-
hen für die Künstlerinnen und
Künstler auf der Bühne

Zu sehen ist die Show noch bis
zum 4. Mai im GOP Hannover, an
der Georgstraße 6. Tickets kos-
ten zwischen 35 und 49 Euro.

Ein Herzchirurg, eingefroren in
einem Moment höchster
Konzentration und Hingabe.

Foto: www.koerperwelten.de

Das Duo Alex &
Natalia zeigt

beeindruckende Artistik
an den Strapaten.

Foto: Elena Richert
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Euro in den Höffner-Standort
und das benachbarte A2-Cen-
ter, das fast zeitgleich entstand.
Gleich mehrere Planungen hät-
ten mehrfach geändert werden
müssen, wie Isernhagens Wirt-
schaftsförderer Michael Frerking
im Rückblick sagt.

Heute fungiere Höffner mit
Unternehmen wie Toyota und
Michelmann als Eingangstor der
Gemeinde Isernhagen, ergänzt
Bürgermeister Tim Mithöfer
(CDU). Bei den Verkaufsflächen
der Möbelhäuser hingegen sor-
tiert sich Höffner mit 38.000
Quadratmetern im Mittelfeld
ein: XXXLutz in Garbsen kommt
auf 50.000, Staude in Hainholz

Fachvorträge im
Klinikum Region
Hannover
hannover. Im Pop-up-Store
des KRH – Klinikum Region Han-
nover im Hauptbahnhof stellt
sich am Donnerstag, 20. März,
ab 17 Uhr das zertifizierte Konti-
nenz- und Beckenbodenzent-
rum am KRH Klinikum Groß-
burgwedel vor. Zum Hinter-
grund:AnungewolltemHarnab-
gang leiden etwa vier bis fünf
Millionen Menschen in Deutsch-
land,unwillkürlicher Stuhlverlust
betrifft noch einmal 800.000
Menschen. Aus Scham und
Angst suchen die meisten keinen
Arzt auf, sondern versorgen sich
in Apotheken oder Drogerien
mit Hilfsmitteln. Nur gut jeder
Dritte von ihnen ist in ärztlicher
Behandlung. Doch es gibt Hilfe:
Im zertifizierten Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum des KRH
Klinikum Großburgwedel erfolgt
eine eingehende Diagnostik und
Behandlung der Harn- und
Stuhlinkontinenz. In vielen Fällen
lässt sich nach individueller Bera-
tung in den Sprechstunden
durch Anpassung der Lebensge-
wohnheiten und mit physiothe-
rapeutischen Übungen – gege-
benenfalls in Kombination mit

Medikamenten – eine spürbare
Besserung erreichen. Manchmal
ist auch eine Operation sinnvoll.
Das KBZ bietet ein umfassendes
Spektrum an Kontinenz-Opera-
tionen an. Diese können häufig
minimalinvasiv durchgeführt
werden.

Nach einer Begrüßung und
Vorstellung stehen Fachvorträ-
ge auf dem Programm. Die The-
men und Anfangszeiten lauten
ab 17.15 Uhr „Wenn es drückt
und drängt – Was tun bei Sen-
kungsbeschwerden“, ab 17.30
Uhr„Der schwereToilettengang
bei Beckenbodenschwäche –
die Chirurgie kann helfen“, ab
17.45 Uhr „Behandlung von
Enddarmerkrankungen mit
Laser“, ab 18 Uhr „Ständiger
Harndrang? Endlich Ruhe für
die Blase“ sowie ab 18.15 Uhr
„Therapie der Belastungsharn-
inkontinenz bei Frauen und
Männern: Gemeinsamkeiten –
Unterschiede“.

Der Veranstaltungsort liegt im
Hauptbahnhof Hannover in der
Niki-de-Saint-Phalle-Promena-
de unter Gleis 2 und 3. Der Ein-
tritt ist frei.

Die Expertinnen und Experten des Kontinenz- und Beckenboden-
zentrums informieren in Fachvorträgen. Foto: KRH

Konkurrenz als Glücksfall
Möbel Höffner seit zehn Jahren an der Opelstraße in Isernhagen. Hausleiter sieht in Nähe zu anderen Möbelhäusern einen Vorteil.
Isernhagen. In keiner ande-
ren Region Deutschlands gibt es
mehr Verkaufsfläche in Möbel-
häusern pro Einwohner als in
Hannover und den Umlandkom-
munen: „Ein Glück für uns“,
sagt Dennis Brandt, Chef des
Möbel-Höffner-Hauses an der
Altwarmbüchener Opelstraße,
das vor zehn Jahren öffnete.
Denn bekanntermaßen belebe
Konkurrenz das Geschäft, und
Höffner profitiere von Kundin-
nen und Kunden, die sich gern in
mehreren Einrichtungshäusern
in der Nachbarschaft informier-
ten, ehe sie sich zu einem Kauf
entschließen. „Möbel finden sie
überall, am Ende kommt es auf
die Menschen an, die sie bera-
ten“, sagt Brandt.

Knapp 120 Beschäftigte
arbeiten seinen Angaben zufol-
ge in dem Möbelhaus, 16 von ih-
nen gehören zum Personal der
ersten Stunde. Aktuell lernen
neun Auszubildende ihren Beruf
in Altwarmbüchen. Kaufleute
im Einzelhandel gehören ebenso
dazu wie Fachkräfte für System-
gastronomie und IT-Fachleute,
wie Sprecher Mario Koslowski
ergänzt. Beide sehen die Investi-
tion in den Nachwuchs und
langfristig engagierte Beschäf-
tigte als einen wesentlichen
Baustein, um sich am umkämpf-
ten Markt behaupten zu kön-
nen.

Denn seit Jahren steht die Mö-
belbranche samt Einzelhandel
unter Druck. Zum einen, sagt
Brandt, reagierten die Verbrau-
cherinnen und Verbraucher mit
Kaufzurückhaltung auf die wirt-
schaftlich unsicheren Zeiten. Ins-
besondere in der Region Hanno-
ver nehme er in Gesprächen
wahr, wie sehr die VW-Krise die
Menschen belaste. „Manch
einer wartet jetzt erst einmal mit
Käufen ab, wie sich die Situation
entwickelt“, hat er beobachtet.

Zum anderen konzentriert
sich der Markt seit Jahren zuneh-
mend auf immer weniger Anbie-
ter. So hat die österreichische
Kette XXXLutz vor zwei Jahren
das inhabergeführte Hesse-Mö-
belhaus in Garbsen gekauft und
im Januar 2025 die Übernahme
der Porta-Gruppe mit bundes-
weit 140 Häusern samt Möbel
Boss, Asko und Möbel Letz an-
gekündigt. Diese Übernahme
stehe noch unter dem Vorbehalt
der Zustimmung der europäi-
schen Wettbewerbsbehörde,
teilt ein XXXLutz-Sprecher auf
Anfrage mit. Weil die Genehmi-
gung noch ausstehe, gebe es
auch keine neuen Details über

das weitere Verfahren. Schon
jetzt gilt das 1945 in Österreich
gegründete Unternehmen als
Branchenriese in Europa, liegt in
Deutschland auf Platz zwei hin-
ter Ikea.

Zur Höffner-Gruppe mit bun-
desweit 25 Möbelhäusern ge-
hören laut Brandt noch Möbel
Kraft und Sconto. Gut 15 Jahre
lagen zwischen den ersten Ideen
zur Jahrtausendwende, Grund-
stückskauf und Eröffnung – in-
klusive ungezählter Sitzungen
von Firmengründer Kurt Krieger
und den Behörden in Isern-
hagen, der Stadt und der Region
Hannover. Krieger investierte
seinerzeit etwa 150 Millionen

Feiern ihre erfolgreiche Zusammenarbeit: Isernhagens Wirtschaftsförderer Michael Frerking (von links), Höffner-Hausleiter Dennis
Brandt und Tim Mithöfer, Bürgermeister der Gemeinde Isernhagen. Foto: Ilona Hottmann

ANZEIGE

auf 40.000 und Porta in Alt-
warmbüchen auf 35.000 Qua-
dratmeter.

„Die Region ist geprägt von
großen Häusern mit extrem gro-
ßen Verkaufsflächen – und das
seit Jahren“, sagt Karin Schind-
ler-Abbes vom Handelsverband
Hannover. Allerdings reduziere
sich der Wettbewerb wegen der
wachsenden Konzentration
durch die Übernahme von inha-
bergeführten Geschäften.

Höffner-Hausleiter Brandt ist
überzeugt, dass sich Höffner be-
haupten wird – nicht nur in den
nächsten zehn Jahren: „Unser
Unternehmen ist auf Langfris-
tigkeit ausgerichtet.“

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschäftigt Wissen-
schaftler auf der ganzenWelt,
denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial, da-
rüber sind sich die Fachleute
einig. Aber wie können Mil-
lionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren?

Der älteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr. da-
tiert. Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wis-
senschaft antreten
würde. Heute ist ein
regelrechter CBD-
Boom ausgebro-
chen. KeinWunder,
denn anders als der
ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol),
der für die berauschende
Wirkung der Cannabisdroge
verantwortlich ist, macht CBD
weder „high“ noch abhängig.
Sogar die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.1 Zahl-
reiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Müde und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx

Cannabis CBD Gel.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit höchstem CBD-Gehalt
pro Tube
Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfältigen Cannabis-
sorten beschäftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung von
mindestens 900mg CBD in ei-
nem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem höchs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie her-
gestellt wird.
Basierend auf ihrem Fach-

wissen über natürliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzöl an –

für eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhältlich.

Hochdosiertes CBDGel mit
900mg CBD begeistert Anwender

einen äußerst vielfältigen the-
rapeutischen Nutzen haben
könnte.

Das CBD Gel
von RubaXX

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

Gesundheit ANZEIGE
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Spurensuche zu der vormehr als
300 Jahren entstandenen Gar-
tenanlage.
Am Montag, 14. April, liest

der hannoversche Kulturhisto-
riker Dr. Peter Struck von 18 bis
19 Uhr unter dem Titel „Der
Morgen graut. Ich kam per
Bahn – stolz in der Stadt der
Welfen an“ eine Auswahl Wil-
helm Buschs schönster Verse im
Georgengarten.
Um den „Stadtfriedhof Stö-

cken: Grabstätten im Grünen“
geht es amFreitag, 25.April, von
15 bis 17 Uhr bei der Führung
mit dem Historiker Dr. Peter
Schulze, .Der Rundgang thema-
tisiert zudem den Wandel der
Bestattungskultur und bietet
Einblicke in die Stadtgeschichte
und -gesellschaft.

Film über Niki
de Saint Phalle
HannovER. Der biografische
Film „Niki“ (2024) erzählt die
bewegte Geschichte der Künst-
lerin Niki de Saint Phalle, Schöp-
ferin der „Nanas“ und Ehren-
bürgerin vonHannover.Charlot-
te Le Bon spielt die Künstlerin,
die um 1950 mit ihrem Mann
und ihrer Tochter nach Frank-
reich zieht. Die entsetzlichen Er-
innerungen ihrer Kindheit trägt
sie stetsmit sich, Zusammenbrü-
che und ein Psychiatrie-Aufent-
halt folgen. Doch sie kämpft um
die Wahrheit und Befreiung,
schießtmit demGewehr auf Bil-
der, die sie mit dem Vater und
Patriarchat assoziiert. Ein starker
Wille und kreative Urgewalt las-
sen sie ausbrechen und eine
neue Sprache der Kunst erfin-
den, die von Gewalt, Mut und
freier Weiblichkeit erzählt. Und
sie sprengt die Grenzen der eta-
blierten Kunstwelt. Das Kino am
Raschplatz zeigt „Niki“ amMitt-
woch, 17.März ab 20.30 Uhr im
französischen Original mit
Untertiteln. REd

Im Wartezimmer
HannovER. Das Theater Vino-
lentia zeigt mit „Toc Toc“ am
Sonnabend, 15. März, ab 20 Uhr
inderWarenannahme/Faust,Zur
Bettfedernfabrik3,eineKomödie
von Laurent Baffie. Sechs Patien-
tenmit Zwangsstörungen treffen
im Wartezimmer eines be-
rühmtenPsychotherapeutenauf-
einander. Weil der Arzt am Flug-
hafen aufgehalten wird, müssen
Sie sich notgedrungen die Zeit
vertreiben und kommen ins Ge-
spräch. Jedoch sind die Men-

schen im Wartezimmer nicht nur
Patienten, sondern auch sehr in-
dividuelle Persönlichkeiten. Dies
sorgt für unterhaltsame Missver-
ständnisse und anrührende Mo-
mente. Das Stück ist ein tempo-
reichesPlädoyerdafür, seineeige-
nen Befindlichkeiten nicht allzu
ernst zu nehmen und den Eigen-
heiten anderer Menschen mit
Nachsicht zu begegnen. Der Ein-
tritt kostet im Vorverkauf 12 Euro
zuzüglich Gebühren, an der
Abendkasse 15 Euro. REd

Das Theater Vinolentia zeigt „Toc Toc“. Foto: Christoph Jahn

HannovER. Auf 169 Führun-
gen die Natur erkunden: Der
Fachbereich Umwelt und Stadt-
gründer LandeshauptstadtHan-
nover hat im Rahmen des Pro-
gramms„GrünesHannover“ für
2025 wieder ein umfangreiches
und abwechslungsreiches An-
gebot vorbereitet, um die Men-
schen für die Natur in der Stadt
zu begeistern.
Mit den Expertinnen und Ex-

perten aus dem Fachbereich so-
wie mit Unterstützung von ex-
ternen Sachkundigen und eh-
renamtlich Tätigen haben inte-
ressierte Menschen von Anfang
April bis Ende November die Ge-
legenheit, Wissenswertes über
die Gärten, Wälder, Parks, Fried-
höfe und Landschaften in der
Stadt zu erfahren. Viele Führun-
genhabenbekannteundbelieb-
te Gartenanlagen zum Ziel, aber
es gibt wie in jedem Jahr auch
wieder Neues zu entdecken.
Bereichert wird das umfang-

reiche Programm in diesem Jahr
mit besonderen Führungen im
Rahmen des Veranstaltungspro-
gramms „700 Jahre Gartenkul-
tur“. In diesem Zusammenhang
werden 21 besondere Garten-
anlagen aus der Zeit von 1725
bis 2025 vorgestellt, die Hanno-
vers Gartenkultur und Stadtbild
geprägt haben. 101 Führungen
stellen diese Gartenanlagen in
den Mittelpunkt und vermitteln
die besonderen Gartenqualitä-
ten aus der jeweiligen Entste-
hungszeit.
Das aktuelle Programmheft

„Grünes Hannover“ ist ab dem
17.März kostenlosbeimHanno-
ver-Tourismus-Service am Ernst-
August-Platzund imRathaus, im
Informationspavillon am Gro-
ßen Garten in Herrenhausen
und direkt im Foyer beim Fach-
bereich Umwelt und Stadtgrün,
Arndtstraße 1, erhältlich. Der
Versand von Heften ist grund-

Dem Himmel zu nah
HannovER. Wie nah kann
man der Sonne kommen, ohne
zu verbrennen? Mit dieser Frage
setzt sich der der aus Kreta stam-
mende Choreograf Andonis Fo-
niadakis in seinem Ballett „Ika-
rus“ auseinander. Die gleichna-
mige Figur aus der griechischen
Mythologie verkörpert den küh-
nen Wunsch des Menschen, sich
über seine eigenen Grenzen hi-
nauszuerheben.SeineGeschich-
te, inderermit Flügelnausgestat-
tet wird und gegen die Warnun-

gen seines Vaters Daedalus zu
nahandieSonnefliegt,nurumzu
fallenundzuscheitern,hat seit je-
herdiemenschlicheVorstellungs-
kraft beflügelt. In einer Bewe-
gungssprache voller roher, athle-
tischer Energie lotet Foniadakis
Grenzen aus. Die nächste Auf-
führung beginnt am Freitag, 21.
März, ab19.30Uhr inderStaats-
oper Hannover. 45 Minuten vor
Beginn gibt es eine Einführung,
Eintrittskartenab25,50Euro, er-
mäßigt ab 6 Euro. REd

Collagen im
KunstLaden
HannovER. Zwei Künstlerin-
nen, eine Liebe zu Collagen:
Arbeiten von Leo Rebella und
Monah Hasounah sind noch bis
22. März im KunstLaden, Lister
Straße 3 (Lister Platz) zu sehen.
Monah Hasounah entwirft Col-
lagen aus vergessenen oder
weggeworfenen Gegenstän-
den, die auf ihren Werken zu
fantastischen Wesen mutieren,
die durch ihre Struktur und Plas-
tizität faszinieren. Sie treffen auf
die Collagen von Leo Rebella.
DieKünstlerin verwendethierfür
alte Werbeplakat-Motive, zum
Teil mit hohem Wiedererken-
nungswert, setzt diese jedoch
mit zum Teil sehr fantasievollen
eigenen Erzählungen in einen
ganz neuen Kontext und er-
schafft die Figuren damit neu.
Geöffnet ist Montag bis Freitag
von 15 bis 19 Uhr und Sonn-
abend und Sonntag von 13 bis
18 Uhr bei freiem Eintritt. R/HR

Indie-Pop
aus Norwegen
HannovER. Mildfire geben
sichamDonnerstag,20.März, ab
21 Uhr bei Feinkost Lampe, Eleo-
norenstraße 18, die Ehre. Das
norwegische Duo bringtmit dem
aktuellen Album „Kids in Traffic“
hymnische Indie- und Pop-Songs
mit, welche die Multiinstrumen-
talisten selber als eine Mischung
ausSteveReichundPrince verste-
hen. Die Songs entstanden auf
Reisen, „on the road“ eben, und
ebenso vielfältig wie eindrucks-
volle Reise-Erlebnisse auf und ab-
seits der Straße klingen sie dann
auch–einAlbumwieeinMixtape
für einen Roadtrip in der Früh-
lingssonne. Einlass ist ab 20 Uhr,
der Eintritt kostet 15 Euro. R/HR

Live-DJ-Set
mit Daenski
HannovER. Daenski ist mit
einem Live-Set am Freitag, 21.
März, ab 18.30 Uhr, bei der
Kiosk-Session am Musik Kiosk,
Georgstraße 35 zu Gast. Die
Künstlerin bringt eine vielseitige
Mischung auf Vinylmit, von Jazz
und Funk über Breaks zu Latin
Music. Der Eintritt ist frei. REd

Offenes Singen
ist inklusiv
HannovER. In lockerer Atmo-
sphäre gemeinsam singen und
die eigene Stimme entdecken:
Das ist möglich an jedem Mitt-
woch von 14 bis 16 Uhr im Bür-
gerhaus Misburg, Seckbruch-
straße 20. Es handelt sich um
einen fortlaufenden Kurs für
Menschen mit und ohne Behin-
derungen, der Einstieg ist jeder-
zeit möglich. Vorerfahrungen
sind nicht notwendig. Kursleite-
rin ist die Sängerin Laura Stanko
von „b.voice“, die seit 2018
unter anderem für die musikali-
sche Leitung inklusiver Theater-
projekte verantwortlich ist. Infos
und Anmeldung: kulturbuero-
misburg-anderten@hannover-
stadt.de oder telefonisch unter
(0511) 16831929. REd

Ballett von Andonis Foniadakis: „Ikarus“. Foto: Carlos Quezada

Vogelstimmen und Gartenpoesie
Natur in der Stadt erkunden: Das programm „GRÜNES HANNOVER“ bietet 169 kostenlose Führungen an

Die Heilpflanzenexpertin An-
gela Sarti führt am Freitag, 25.
April, von 16 bis 19 Uhr durch
den Tiergarten Hannover. Die
Teilnehmenden können den
Frühling im Tiergarten mit der
Heilkraft der frischenBlätter und
Baumblüten kennenlernen.
ZumAbschlusswird aus den vor-
gestellten Heilpflanzen ein Likör
oder Heilessig mit Lindenblüten
und anderen Zutaten zum Mit-
nehmen hergestellt. REd

2 Die Broschüre mit allen Ange-
boten steht ab sofort als Down-
load unter hannover.de/gruenes-
hannover zur Verfügung. Dort
gibt es auch immer aktuelle In-
formationen zu den Veranstaltun-
gen, zum Beispiel neue Angebote
oder auch mögliche Absagen.

sätzlich möglich: nach Zusen-
dung eines adressierten und
ausreichend frankierten Rück-
umschlages (DIN Lang, mit 1,80
Euro für eine Bro-
schüre) an
den Fachbe-
reich Um-
welt und
Stadtgrün
(Arndtstraße
1, 30167
Hannover).
Die Teilnah-

me an den
Führungen ist
grundsätzlich
kostenlos. Um
Anmeldung
unter den je-
weils angege-
benen Adresse -
in der Regel die
Mailadresse um-
weltkommuni-
kation@hanno-
ver-stadt.de -
wird allerdings
dringend gebe-
ten, da die Teil-
nehmendenzahl
pro Führung be-
grenzt ist und nur
so auch über eine
eventuelle Absage
eines Angebots in-
formiert werden kann. Eine Teil-
nahme von größeren Gruppen
ist grundsätzlich in diesem Rah-
men nicht möglich.

BEISPIELE AUS
DEM PROGRAMM 2025

Das Veranstaltungsprogramm
„Grünes Hannover“ startet
2025 am Freitag, 4. April, mit
einem Rundgang durch die „Ex-
po-Gärten“. Von 14 bis circa
18.30 Uhr führt Bernd Bohlen
(LHH) durch Gärten, die im Rah-
men der Weltausstellung am
Kronsberg entstanden sind: die

„Gär
ten
im
Wa

ndel“, der Expo-Park Südund
der Parc Agricole.
„Vögel vor unserer Haustür“

lautet das Thema am Sonn-
abend, 5.April, des Rundganges
mit Nadja Gabriel und Wolf-
gang Froch in Mittelfeld. Von A
wie Amsel bis Z wie Zaunkönig
wird die Vogelwelt in der Stadt
ab 14 Uhr entdeckt. Interessier-
te, Kinder und Familien sindwill-
kommen.
Der Von-Alten-Garten in Lin-

den ist am Donnerstag, 10. Ap-
ril, das gemeinsameZielmit dem
hannoverschen Landschafts-
architekten Andreas Acker-
mann. Ab 17 Uhr führt er auf

Natur vor der Haustür entdecken: Die Touren-Reihe „Grünes Hannover"
startet wieder. Fotos: Jeremy Julian / Unsplash, LHH

DVD-Tipp

glaubE, intRigEn
und KoRRuption

Der Papst ist unerwartet verstor-
ben. Kardinal Lawrence ist mit
der schwierigen Aufgabe be-
traut, die Wahl des neuen Paps-
tes zu leiten.MächtigeKardinäle
aus allerWelt reisen für das Kon-
klave nach Rom. Als sich die Tü-
ren zur Sixtinischen Kapelle
schließen, entbrennt ein Spiel
um Macht. Kardinal Lawrence
findet sich im Zentrum von Intri-
gen und Korruption wieder und
kommteinemGeheimnis aufdie
Spur, das die Grundfeste seines
Glaubens erschüttern könnte.
All das, während Millionen von
Menschen darauf warten, dass
weißer Rauch dem Schornstein
der Kapelle entsteigt.
Nach seinem vielfach gefeierten
Kriegsfilm „Im Westen nichts
Neues“ widmet sich Erfolgsre-
gisseur Edward Berger mit KON-
KLAVE einer weiteren Literatur-
verfilmung, die auf dem gleich-
namigen Bestseller von Robert
Harris basiert unddie vor kurzem
mit einem Golden Globe® für
das beste Drehbuch ausgezeich-
net worden ist.
Wir verlosen3mal 1DVD (Nähe-
res steht im Rätsel dieser Ausga-
be).

Lesung
und Saxofon
HannovER. Die Lesung „Ge-
reimtes und Ungereimtes“ prä-
sentiert am Sonntag, 16. März,
Texte des ehemaligen Chefdra-
maturgen der Staatsoper Han-
nover Klaus Angermann, die als
Nebenprodukte im Rahmen der
dramaturgischen Arbeit oder
von privaten Anlässen entstan-
den sind. Gedichte treffen auf
Alltagsbeobachtungen über
Gott und die Welt, wobei von
ferne Komplizen wie Christian
Morgenstern, Kurt Schwitters
oder Robert Gernhardt freund-
lich grüßen, und es gibt eine
Tour de force durch eines der
wichtigsten Kapitel der Opern-
geschichte. Ab 16 Uhr lesen in
der Galerie Lortzing Art, Lort-
zingstraße 1, Christiane Oster-
mayer und Klaus Angermann.
Als dritter nonverbaler Ge-
sprächspartner mischt sich ein
Saxophon, gespielt von York Os-
termayer, in das Geschehen, das
die Texte musikalisch-improvisa-
torisch kommentiert oder unter-
malt. Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird jedoch gebeten.
Platzreservierung unter Telefon
0179 / 9634114 oder E-Mail an
info@irlippok.de. REd

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

16. Januar 2026 | Theater am Aegi

DAS PHANTOM DER OPER -
DIE ORIGINALPRODUKTION VON SASSON/SAUTTER

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Hannover 96 - 1. FC Magdeburg
29. März 2025: Heinz von Heiden Arena

Joja Wendt
30. März 2025: Theater am Aegi

Matthias Brodowy
31. März 2025: Apollokino

David Garrett
01. April 2025: ZAG-Arena

The O‘Reillys and the Paddyhats
03. April 2025: Musikzentrum

Nino de Angelo
04. April 2025: Kuppelsaal im HCC

Thundermother
05. April 2025: Capitol

Anastacia - #NTK25 Tour
05. April 2025: Kuppelsaal im HCC

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
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Plötzlich Frühling:
Kommen meine Pflanzen damit klar?
Zweistellige Plusgrade locken nicht nur Pflanzen aus der Reserve /
Aber Wer zu früh losleGt, kann seinen Gewächsen auch schaden

Flohschutzmittel erhöhen Vogelsterblichkeit
Viele Haustierhalter behandeln ihre Hunde und Katzen präventiv gegen Flöhe /
Doch die Substanzen gelangen in die Umwelt und scheinen Jungvögel zu töten, wie eine aktuelle Studie aus Großbritannien zeigt

Um einen Befall mit Flöhen
oder Zecken zu verhindern,

behandeln viele Menschen ihre
Hunde und Katzen mit Insekten-
schutzmitteln. Nun konnten bri-
tische Forschende nachweisen,
dassdiegiftigenStoffe indieNes-
ter von Vögeln gelangen und de-
ren Nachwuchs schaden. Einige
der verwendeten Substanzen
waren früher zum Schutz von
Pflanzen vor Schädlingen einge-
setzt worden. Der Gebrauch war
dann für mehrere Stoffe EU-weit
verboten worden – weil eine
schädlicheWirkungaufdieNatur
festgestellt wurde. Doch in der
Tiermedizin dürfen die Substan-
zen weiter verwendet werden.
Die negativen Auswirkungen

von Pflanzenschutzmitteln auf
Vögel seien gut bekannt, schrei-
bendieAutorenundAutorinnen
der Studie. Es gebe aber bisher
kaum Untersuchungen dazu,
was vergleichbare Stoffe bewir-
ken, die zur Bekämpfung von
Parasiten bei Tieren eingesetzt
werden.
Sie verweisen darauf, dass so-

wohl Nutztiere wie Geflügel,
Schafe, SchweineundRinder, als
auch Haustiere wie Hunde und
Katzen mit chemischen Subs-
tanzen zur Insektenabwehr be-
handelt werden. Die Insektizide
sind in Sprays, Shampoos, Lö-
sungen zum auf die Haut trop-
fen (Spot-on-Präparaten) oder
Halsbändern enthalten. Bei
Hunden und Katzenwürden da-
bei weiterhin Substanzen ver-
wendet, deren Einsatz in der
Landwirtschaft aus Umwelt-
schutzgründen längst verboten
ist. Und nach jeder Behandlung
blieben für lange Zeit Rückstän-
de im Fell der Tiere haften.
Die Forschenden wollten sich

daher einBild davonmachen, ob
und wie die bei Tieren verwen-
deten Flohschutzmittel in die
Natur gelangen. Dazu hatten sie
103 Nester von Blaumeisen und
Kohlmeisen auf Spuren der In-
sektizide untersucht. Meisen,
aber auch viele andere Singvo-
gelarten polstern nämlich ihre
Nestermit Tierhaarenaus,die sie
in der Natur finden.

iNsektizide auch
iN GeWässerN

Das Resultat der Studie passt zu
den Ergebnissen früherer Unter-
suchungen. So war bereits eine
höhere Sterblichkeit bei Rebhüh-
nern beobachtetworden, diemit
Imidacloprid behandelte Samen
fraßen.Wenn sie eine nicht tödli-
che Dosis aufnahmen, legten sie
danach weniger und später Eier.
Auch Permethrin hatte Vögeln
bereits in anderen Untersuchun-
gen geschadet, und zum Beispiel
bei Hühnerembryos zu einem
niedrigerenGewichtundMissbil-
dungen geführt.
Gefährdet sind aber offenbar

nicht nur Vögel, die Tierhaare in
ihren Nestern verwenden. Viel-
mehr scheinen die Insektizide
auch auf anderem Weg in die
Umwelt zu gelangen – mit unge-
wissen Auswirkungen auf die
Natur. So hatten andere For-
schende Proben aus britischen
Gewässern untersucht. Dabei
hatten sie in 98 Prozent der Pro-
benFipronil und in66Prozentder
Proben Imidacloprid gefunden.
In vielen Fällen wurden dabei zu-
lässige Grenzwerte überschrit-
ten.Wahrscheinlich seiendieGif-
te durch mit Flohschutzmitteln
behandelte Tiere in die Umwelt
gelangt, lautet auch in diesem
Fall das Fazit der Beteiligten.

WirkuNG uNterschätzt

Die Wissenschaftler und Wis-
senschaftlerinnen,diedieVogel-
nester untersuchthatten, schrei-
ben, die Auswirkungen der tier-
medizinischen Produkte auf die
Umwelt seien im Vergleich zu
denen der landwirtschaftlichen
Nutzung „unterschätzt wor-
den“.
Es gebe einen Bedarf an neu-

en, weniger schädlichen Pro-
dukten. Die Forschenden haben
auch einen wichtigen Hinweis
fürHunde-undKatzenhaltende:
Viele von ihnenwürden Tierhaa-
re nach dem Bürsten ihrer Tiere
bewusst in den Garten legen,
damit sich Vögel daraus Nester
bauen können. Das sei aber kei-

Bis zu elf
iNsektizide pro Nest

Von 20 giftigen Substanzen,
nach denen die Forscherinnen
und Forscher gesucht hatten,
konnten sie 17 indenTierhaaren
aus den Vogelnestern nachwei-
sen. In jedem Nest waren min-
destens zwei und bis zu elf ver-
schiedene Insektizide nachweis-
bar. In allen untersuchten Pro-
ben fanden sich Rückstände des
Insektengifts Fipronil: Der Ein-
satz zum Pflanzenschutz in der
Landwirtschaft wurde 2013 in
der EU untersagt, weil die EU-
Kommission davon ausging,
dass es Bienenpopulationen ge-
fährdet. Als Flohschutzmittel für
Haustiere ist es aber weiterhin
legal im Handel erhältlich. Das
Gleichegilt fürdas Insektizid Imi-
dacloprid, das in etwa 88 Pro-
zent der untersuchten Nester
nachgewiesen wurde.

VöGel NehmeN die Gifte auf

Die Substanz Permethrin, die als
Pflanzenschutzmittel in der
Landwirtschaft verboten ist,
aber als Insektizid bei Hunden
und Nutztieren eingesetzt wird,
fand sich in rund 87 Prozent der
Nester. Insgesamt hätten ihre
Analysen bestätigt, dass behan-
delte Tierhaare die wahrschein-
lichste Quelle für die Kontami-

nation der Nester seien, heißt es
in der Veröffentlichung. Zudem
würden Vögel, Eier und Jungtie-
re dieGifte aufnehmen: über die
Haut, durch den direkten Kon-
takt mit den Tierhaaren im Nest.
Aber auch über den Verdau-
ungstrakt. Weil die Vögel mit
ihrem Schnabel das Nest bauen
und sichdasGefieder putzen, an
dem die Stoffe haften können.

Tatsächlich fanden die Auto-
ren und Autorinnen der Studie
klare Hinweise darauf, dass die
Insektengifte den Vögeln ge-
schadet hatten. Je größer die
Rückstände der Insektizide wa-
ren, desto mehr tote Jungtiere
oder ungeschlüpfte Eier fanden
sich in den Nestern.

„Von 20 giftigen
Substanzen, nach

denen die
Forscherinnen und
Forscher gesucht

hatten, konnten sie 17
in den Tierhaaren aus
den Vogelnestern
nachweisen.“

In jedem Nest waren mindestens zwei und bis zu elf verschiedene
Insektizide nachweisbar. Foto: Imago/Philippe Ruiz

nesfalls unbedenklich, wenn die
Tiere zuvor mit Insektiziden be-
handelt wurden.

Eigentlich ist es noch Winter,
doch selbst in der kalten Jah-

reszeit klettern die Temperatu-
ren manchmal in den zweistelli-
genBereich.DieerstenPflanzen,
die sich jetzt an die Oberfläche
wagen, sind voll auf Kälte einge-
stellt. Ist ein Wärmeeinbruch für
siealsoeinFluchodereinSegen?
Ein plötzlicher Temperaturan-

stiegmag fürunsMenschenviel-
leicht anstrengend sein, Pflan-
zen kommen allerdings gut da-
mit klar, sagt Staudengärtnerin
Svenja Schwedtke. Alles, was
ohnehin gerade draußen
wächst, hat damit kein Problem
– Schneeglöckchen zum Bei-
spiel. Auch bereits blühendeGe-
hölze wie Zaubernuss, Kornel-
kirsche oderWinterjasmin nicht.
Sie sind wechselhaftes Wetter
gewohnt.
Wie beeinflussen diewechsel-

haften Temperaturen Pflanzen,
die jetzt blühen? Schneeglöck-
chen, Krokusse undWinterlinge
lassen bei Kälte die Blüten und
Blätter hängen. Sie richten sich
aber wieder auf, sobald es wär-
mer wird und wachsen weiter.
Schaden nehmen sie also nicht.
Bei Pflanzen wie etwa Pestwurz
verfrieren sogar die Blüten,
wenn es kalt ist. Sie treiben aber
neuaus,wenndieTemperaturen
wieder steigen.
Wen jetzt aber mit den ersten

warmen Sonnenstrahlen die
Frühlingsgefühle packen, der
stellt eventuell Pflanzen nach
draußen, für die es eigentlich

nochzu früh ist.Dasgilt zumBei-
spiel für Primeln. „Auf die muss
man dann aufpassen“, sagt
Schwedtke. Heißt: Wird es wie-
der kalt, müssen sie zurück ins
Warme.
Empfindliche Gewächse auf

Terrasse, Balkon oder im Garten
hat man vielleicht mit Vlies oder
Tannenreisig abgedeckt, um sie
vor der Kälte zu schützen. Die

Staudengärtnerin rät, diese
Pflanzen aufzudecken, wenn es
wärmer wird – um ihnen etwas
Luft zu geben, „denn sonst
gammeln sie unter der Abde-
ckungoder treiben zu früh aus“.
Mit den Temperaturen steigt

verständlicherweise die Lust auf
Gartenarbeit. Vor lauter Taten-
drang meinen es manche aller-
dings zu gut. So sollte man etwa

das Laub nicht von den Beeten
harken, weil man den Sprösslin-
gen helfen will. Sie schaffen es
nämlich auch ohne unsere Hilfe
durch die Laubdecke. Außerdem
dienen die Blätter als Frostschutz,
falls esdochnocheinmal kaltwird.
Das kann man Svenja

Schwedtke zufolge jetzt statt-
dessen machen:
3 Unkraut entfernen.

3 Gehölze schneiden.
3 Werkzeug sichten, säubern
und auf Funktionstüchtigkeit
prüfen.
3 Tomatendüngerbesorgen, um
die Blumenzwiebeln zu düngen
Gibt es nach einer warmen

Phase, in der es trocken geblie-
ben ist, wieder Frost, kann man
zudem immergrüne Gehölze
gießen.

Laub dient als Frost-
schutz – zu früh soll-
te man es daher
noch nicht von den
Beeten harken. Foto:
Christin Klose/dpa

Jetzt
Tickets
online
kaufen.

kleines-fest-hannover.de
kleinesfesthannover

Mit freundlicher
Unterstützung von

MehrWissen
kostet weniger

als ein Deutschlandticket.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen, telefonisch
0800 12 34 304 (kostenfrei) oder online

bestellen unter abo.Neuepresse.de/informiert25

für 6 Wochen
19,90€19,90€

Hilfetelefon
„Gewalt gegen Frauen“

anonym • kostenfrei
24/7 erreichbar •mehrsprachig

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de
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NoTDIENSTE

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des aDaC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des aCE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des avD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Glaube, Intrigen und Korruption – „Konklave“.
Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 20. März, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe
Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
anonyme alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

apoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Mendelssohn Apotheke,
Tel. 881964,
Mendelssohnstr. 26
Schloss Apotheke,
Tel. 1316261,
Calenberger Esplanade 3a
Wiesen-Apotheke,
Tel. 601043,
holzwiesen 84a

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Abelmann-Apotheke im
Timon-Carree, Tel. 30035570,
hildesheimer Str. 267
Altstadt-Apotheke,
Tel. 322211, Schmiedestr. 18
Eulen-Apotheke,
Tel. 9507111, Thie 1
Löns-Apotheke,
Tel. 662686, Lister Meile 64

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sie bekommen sehr gute Ver-
handlungsbedingungen. Aber
Sie selbst sollten auch einmal
ein wenig Lob verteilen. Das tut
Ihrem Ansehen keinen Abbruch.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sie bezaubern Ihr Umfeld nicht
nur mit Ihrem Charme, es
kommt auch noch Ihre Natür-
lichkeit hinzu, die dafür sorgt,
dass man Ihnen zu Füßen liegt.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Gewohnheiten können Sicher-
heit vermitteln, sie können aber
auch einengen. Überlegen Sie
ruhig einmal, was Sie gerne in
Ihrem Leben ändern würden.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Eine neue Arbeit wird Ihnen viel
Freude bereiten. Durch Ihre Be-
harrlichkeit kommen Sie nun
schnell voran. Die positiven Ein-
flüsse halten noch an.

tgeg ig

G WAAGE 24.9.–23.10.
Nun besteht wahrhaftig Grund
zur Freude. Dunkle Wolken, die
den Beziehungshimmel trübten,
lösen sich auf. Die gewohnte
Harmonie kehrt wieder ein.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Derzeit ist nicht alles durchzu-
setzen, was Ihnen vorschwebt.
Sie sollten erst einmal den all-
gemeinen Trend abwarten, be-
vor Sie etwas Neues planen.

A WIDDER 21.3.–20.4.
Sie sehen Probleme in Ihrem
Leben, wo keine sind. Lassen
Sie sich ablenken und genießen
Sie mit netten Menschen, was
das Leben zu bieten hat.

B STIER 21.4.–20.5.
So langsam gewinnen Sie Klar-
heit über Ihre Ziele. Dennoch
sollten Sie keine voreiligen Ent-
scheidungen treffen. Das Blatt
könnte sich noch wenden.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Neue Bedingungen könnten An-
lass bieten, sich nach einem an-
deren Wirkungsfeld umzusehen.
Das würde Ihr Leben grundle-
gend umgestalten.

D KREBS 22.6.–22.7.
Die Welt dürfte freundlicher
aussehen, wenn Sie die Situati-
on wieder richtig einschätzen.
Beschäftigen Sie sich mit et-
was, das die Seele aufbaut.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Ruhe bewahren! Die Besserwis-
serei eines Ihrer Mitmenschen
sollten Sie langsam gewohnt
sein und dieser daher keine we-
sentliche Beachtung schenken.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Treiben Sie Auseinanderset-
zungen mit einem Gesprächs-
partner nicht auf die Spitze. Sie
kämen bei ihm weiter, wenn Sie
mehr Entgegenkommen zeigten.

HOROSKOP

Unternehmen Sie eine erlebnisreiche Tagesfahrt zum
Barlach-Haus in Hamburg, wo Sie die beeindruckenden
Werke des Expressionisten Ernst Barlach entdecken
können. Das 1962 eröffnete Privatmuseum liegt im Jenisch-
park, dem schönsten Landschaftsgarten Hamburgs. Reizvoll
eingebettet in das weitläufige Gelände am Elbufer, be-
herbergt der moderne, lichte Museumsbau eine einzigartige
Sammlung von Skulpturen, Zeichnungen und Druckgrafiken,
die die kraftvolle Ausdruckskraft des Künstlers widerspie-
geln. Zahlreiche Hauptwerke des expressionistischen Bild-
hauers, Zeichners und Schriftstellers Ernst Barlach (1870–
1938) sind hier zu sehen, darunter dreißig seiner kostbaren
Holzskulpturen. Derzeit wird die Ausstellung »Prachtstücke«
gezeigt. Erleben Sie Gemälde von Paul Kleinschmidt im
Wechselspiel mit Skulpturen und Zeichnungen von Ernst
Barlach. Inmitten des idyllischen Jenischparks gelegen,
lädt auch der Park zu einem schönen Spaziergang ein.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ VIP-Eintritt Barlach Haus Hamburg um 13.00 Uhr &
Museumsführung (60 Min. je Grp. 25 Pers.) durch die
Ausstellung „Prachtstücke“ & dem Jenischpark

✓ Aufenthalt in Hamburg bis 16.30 Uhr

Jedes Jahr im Frühling blühen im Britzer Garten
unzählige Tulpen bei der großen Tulpenschau
„Tulipan im Britzer Garten“. Tauchen Sie ein ins
Tulpenmeer! Mehr Tulpen kann man in Berlin nirgend-
wo erleben! Im Britzer Garten blühen im Frühling über
100.000 Tulpen zwischen Kirschblüten und Stauden
und tauchen den Park in eine unvergleichliche Farben-
pracht. Ein Muss für Tulpen-Liebhaber*innen und alle
auf der Suche nach magischen Momenten mitten in
Berlin! Neben Krokus, Narzisse, Blausternchen und
vielen duftenden Hyazinthen, die alle im Britzer Garten
zu tausenden gepflanzt wurden, sind jedoch die Tulpen
in ihrer Formenvielfalt und Farbenpracht unschlag-
bar. Lassen auch Sie sich verzaubern vom magischen
Zauber dieses Tulpengartens und genießen Sie den Tag
im Britzer Garten.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ VIP-Eintritt Britzer Garten zum Tulipan um 13.00 Uhr
& Parkführung (90 Min. je Grp. 25 Pers.) durch die
herrliche Gartenanlage im Frühlingszauber

✓ Aufenthalt in Berlin bis 16.30 Uhr

LESERREISEN
Tagesfahrten 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis

€89
Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Ihr
Reisepreis

€89
Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Ihr
Reisepreis

€145
Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Ihr
Reisepreis ab

€169
Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Termine Tagesfahrt:

Frühlingszauber
Berlins größte
Tulpenschau!
Tulipan im Britzer Garten

Termine Tagesfahrt:
16.04.25
22.04.25

28.04.25
29.04.25

30.04.25

Auf der Elbe durch
die Marschlande
Mit MS Serrahn Queen Lüneburg -
Hamburg

Termine Tagesfahrt:

Ein Tagesausflug auf vielseitigen Wasserwegen -
herrliche Elblandschaften erleben! Eine entschleuni-
gende Reise auf dem Wasser von Lüneburg über das
Schiffshebewerk Scharnebeck mit 38m Höhenunter-
schied auf die Elbe, über Geesthacht und die Nord-
erelbe bis zur Dove Elbe und durch die Marschlande
bis nach Bergedorf. Gegen Mittag erreichen wir die
Schleuse Geesthacht, während im Salon das kalt/warme
Mittagessen vorbereitet wird. Gut gestärkt genießen Sie
anschließend die vielseitige Flusslandschaft bis nach
Hamburg-Bergedorf, wo wir um 17.30 Uhr anlanden und
die Rückfahrt mit dem Bus zum Einstiegsort beginnt.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Schiffspassage Elbe, Marschlande von Lüneburg
nach Hamburg-Bergedorf auf der Serrahn Queen

✓ Mittagessen an Bord (Buffet kalt/warm & Dessert)
✓ Erläuterungen des Kapitäns zum gesamten Reise-
verlauf der erlebnisreichen Elbtour

✓ Service & Getränkegastronomie an Bord

Extrakosten pro Person Frühstück an Bord
(nur vor Anreise buchbar):
Frühstücksteller Basic .................................................. € 12,50
Frühstücksteller Gourmet ...........................................€ 16,50

07.05.25 15.05.25 07.08.25 11.09.2506.05.25 08.05.25 20.05.25 22.05.25

Barlach Haus &
Jenischpark
Hamburg
Kunst im Grünen & Prachtstücke

Termine Tagesfahrt:
06.06.25 07.06.25

Spargelfahrt
12 Havelseen
Auf der MS Bismarckhöhe &
Anna Amalia

ES IST SPARGELZEIT beim erlebnisreichen Tagesausflug
über die 12 schönsten Seen Brandenburgs ab/bis Hafen
Werder mit der MS Bismarckhöhe mit Kaffee & Kuchen
an Bord. Unterwegs legen wir einen Stopp am maleri-
schen Templiner See ein, wo Sie im Waldrestaurant Anna
Amalia ein herrliches Spargel-Mittagessen mit Schnitzel
erwartet. Genießen Sie die erlebnisreiche Schifffahrt
ab Werder vorbei an den Werderaner Havelauen mit
Großer & Kleiner Zernsee, Schwielowsee, Templiner See
mit Mittagspause im Waldrestaurant Anna Amalie mit
Spargel-Mittagessen (350 m Fußweg vom Schiffssanleger
zum Restaurant), Tiefer See, Glienicker Lake, Griebnitzsee,
Stölpchensee, Pohlesee, von dem kleinen Wannsee auf
dem großen Wannsee und zum Jungfernsee.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Große Seenrundfahrt 12 Havelseen auf der
MS Bismarckhöhe von 10.00 - 16.00 Uhr ab/bis Werder

✓ Reichhaltiges Spargel-Mittagessen mit Schnitzel vom
Landschwein & Petersilienkartoffeln im Restaurant
Anna Amalia am Templiner See um 12.00 Uhr

✓ Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stück frischer
Bäckerblechkuchen an Bord

✓ Erläuterungen des Kapitäns zum gesamten Reiseverlauf

3902901_002625
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erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACKMedien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
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nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Schülerjob
gesucht?

Anderten
Vahrenwald
Nordstadt
Bothfeld
Ahlem
Vinnhorst
Stöcken

Freie Gebiete:

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Besondere Leistungen: verschiedene Themen-
buffets wie Ostsee- oder maritimes Buffet,
zwei Ausflüge, Themenabende mit „All incl.-
Getränken“, themenbezogene Unterhaltungs-
abende u.v.m. Preise p. P. im DZ inkl. HP

ab Euro875,–
pro Person im
Doppelzimmer
inkl.
Halbpension

Direkt am Kühlungsborner Ostseestrand verwöhnt das MORADA Resort Kühlungsborn
seine Gäste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

Goldene Ostseeküste

• Fahrt im Fernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

• Galabuffet u. Mecklenburgisches Buffet
• Unterhaltungsabende
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

8-Tage-
Senioren-
reisen

13.04.–21.04.
(Ostern, 9 Tage)

21.04.–27.04.
(7 Tage)

27.04.–04.05.

04.05.–11.05.
18.05.–25.05.
15.06.–22.06.
13.07.–20.07.
10.08.–17.08.

OSTSEE-SAISONAUFTAKT
06.04.–13.04.2025 ab € 595,–

JUBILÄUMSREISE
02.11.–09.11.2025 ab € 498,–
09.11.–16.11.2025 ab € 498,–
16.11.–23.11.2025 ab € 498,–
23.11.–30.11.2025 ab € 488,–

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

LEISTUNGEN

TERMINE 2025

SONDERREISEN

Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung:
ab € 175,– · Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,– p. P.!
(außer Sonderreisen)

resort kühlungsborn

Sellin Sommerdomizil Verpachtung ca. 10
Jahre, mit 2Wohn. a. 50qm, möbliert, 400qm
GrundstückundPflege,nichtwintertauglich,
nur zur Eigennutzung, Erstwohnsitz nicht
möglich, Jahrespacht 5000*+MS+NK+Schu-
faauskunft % (0 51 31) 13 89

Zierfische-Wasserpflanzen-
mehr Sonntag 16.März2025
15-17Uhr Kalle-Kulturzen-
trum 30823 Garbsen-Havel-
se An der Feuerwache 3-5
aquaterra70

Weitere Infos unter:
johanniter.de/kvn

Jennifer K.
Notfallsanitäterin

116 117

Miteinander füreinander da sein. Das macht
uns Johanniter aus. Sie ebenso? Dann kommen
Sie in unser Team.

Wir erweitern unseren medizinischen Fahrdienst
und suchen ab sofort engagiertes Personal mit
medizinischer Ausbildung (m/w/d) in der Alten-,
Gesundheits- und Krankenpflege, als Notfall-
sanitäter oder als Medizinischer Fachangestellter.

Ihre Vorteile:
/ attraktive Vergütung
/ feste Arbeitszeiten
/ mehr Zeit für Patientinnen und Patienten
/ immer in Begleitung von einem Fahrer (m/w/d)

Arbeiten mit

TEMPO
TEAMGEIST

auch für Damen, Rentner
und Studenten (m/w/d) mit PKW

im Bereich exklusiver Werbeartikel.
Kundentermine werden gestellt.
Sehr gute Provisionen mit

Vorschusszahlung & 800 € GARANTIE!
Tillmann GmbH ( 0671 - 889880

Lukrativer Nebenjob

hallowochenende

Telefonische Anzeigenannahme:
0800 /1 544 233
Kostenlose Servicehotline

www.wochenblaetter.de

Theater im Aegi
Aegidientorplatz 2
HAZ/NP Hannover
Lange Laube 10

Burgdorf ·Marktstraße 16
LangenhagenimCCL·Marktplatz5
Neustadt ·AmWallhof 1

Alleticketsbeiuns!

tickethotline: 0511 12123333

HAZ/nP
Geschäftsstellen:

HAZ/nP ticketshops
Hannover:

Bildung schenkt
Freiheit

Werde jetzt Pate!

10364001_002625

10392701_002625

10183201_002625

10386901_002625

10335801_000125

10696801_000125

10726101_002625

Gartenpfl. + Vertikutieren 01735656896

Passat Variant B6 2.0 TDI, HU 01/26
Sportline, AHK, Klima, Bluetooth,
4xEFH, Isofix etc, shadow blue, keine
technischen Mängel, fährt gut , Zahn-
riemen noch ca. 45.000 km, VB 1.900
Euro % 01 76 14 87 85 10

Privat su. Wohnmobil-/ Wagen.
% (01 63) 4 33 14 88
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
Privat sucht Wohnmobil. % (0178)
9221046

Timmendorfer Strand, FeWo für 2-3
Personen, mit Strandkorb und Fahr-
rädern zu vermieten. % (05 21) 29 03 64

Hüb., schlanke Conny, 68 J., als Witwe
kenne ich die Einsamkeit u. weiß, wie es
sich anfühlt, allein zu sein. Damit soll
jetzt Schluss sein! Ich wäre gerne die lie-
bev. Frau an Ihrer Seite, die gut für Sie
sorgt u. sich um den Haushalt kümmert.
Bin nicht ortsgeb. u. mit meinem Auto
flexibel. Kostenl. Anruf, Pd-Senioren-
glück Tel. 0800-7774050
Ingrid, 74 J., mit fraul. Figur u. Kurven an
den richtigen Stellen. Habe e. kleinen
Wagen, mag kochen, backen, Haus- u.
Gartenarbeit. Ich weiß, was es heißt, als
Witwe ganz allein zu sein. Würde gerne
wieder e. einsamen Witwer bis 85 J. eine
liebev., zärtl. Partnerin sein u. hoffe auf
Ihren Anruf üb. PV Tel. 0162-7939564
Elke, 63 J., mit schöner weibl. Figur, auf
Anhieb sympathisch, großer Naturfan u.
leidenschaftl. Gärtnerin, mit meinem
Auto total flexibel. Ohne Partner ist alles
nur halb so schön. Ruf üb. PV an u. gib
uns eine Chance auf ein glückliches Le-
ben zu zweit. Tel. 0176-45891454

10224001_002625

Handwerkshelfer m-w-d zur Mitarbeit
in unserem jungen Elektroteam ge-
sucht. Unbefristete Stelle, 40 Std./Wo.,
leistungsgerechte Bezahlung, 30 Tage
Jahresurlaub, ab sofort o. später.
Ihre Bewerbung bitte an:
alles-elektrisch@t-online.de
Auch Ausbildungsplatz möglich!

KÜCHENHILFEN
(m/w/d) in Vollzeit gesucht für Waren-
annahme, Bistro-Kasse und Spülküche.
Lust auf Neues? Sende deine Kurz-
bewerbung an: job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

Mobiler Hausmeister Vollzeit, TZ oder
Minijob in Hannover, für Fußwegrei-
nigung/ Winterdienst FS erforderlich,
deutsch o. russischsprachig.
Pook % 0511-555033

Für ein Objekt in Helpsen (Bahnhofstr.
su. wir zuverlässiges Reinigungsper-
sonal. AZ: Mo - Fr ab 16 Uhr je 2,0 Std.
auf Lohnsteuerkarte. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf! Frau Ederle 0173 / 3003923

LKW-Fahrer für Containerdienst
(m/w/d) in Hannover mit Fahrerkarte in
VZgesucht.FirmavonAltenburgGmbH
% (0 51 36) 9 77 86 11 * Mo. ab 8 Uhr

Reinigungskräfte für Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, Minijob, keine
Schlüsselstelle. Tariflohn. CMD GmbH
% (0511)2123060 o. %(0172) 5491409

Gel. Gärtner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. % (01 77)
7 06 75 68

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700

Fensterputzer
Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv.Haushalt 01771477987

Putzhilfe Seniorin sucht nette Putzhilfe
für 2-3 Std. nachmittags alle 2 Wochen
in H-Döhren. masch-5@web.de

Aushilfskräfte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege für unsere Märkte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen, Garbsen-Berenbostel u. Isern-
hagen FB, in Voll- und Teilzeit gesucht.
Saisonbedingter Verkauf vom 08.04. bis
25.06.2025. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel oder von
16 bis 18 Uhr unter % 0171 8522851.

Erf. Gärtner sucht Stelle im Garten-
bereich. % (01 76) 84 03 28 64

Hallo, bin die Christa, 73 Jahre jung,
(ehemalige Stationsschwester) eine
sehr liebe Witwe u. hübsche Frau, ohne
Anhang. Nach der Trauerzeit sehne ich
mich wieder nach Liebe u. Zärtlichkeit.
Darf ich auf Ihren Anruf hoffen? pv Tel.
0160 - 7047289
Er sucht Ihn oder Sie für ein gemein-
sames erotisches Miteinander, nur An-
rufe nur Samstag 09:00 Uhr - 15:30 Uhr
und Donnerstag 15:00 Uhr - 21:30 Uhr
% (0152)57870539, keine finanziellen
Interessen
Habe meine Handynummer verloren
kann ich vielleicht deine haben? Er/-
51/1,89/schl. sucht nette schl. Sie
% 01 57 74 12 33 04

Junggebl. Sie, 65, schlank, liebt Natur,
Kultur u. Reisen sucht Partner mit Ni-
veau, NR, in Hannover 0160/97015170
Ich, männlich, biete Ganzkörpermas-
sage bei Frauen und Männern an.
% (0 51 30) 37 48 56
Welche Frau möchte gerne ab und zu
verwöhnt werden von reifen lieben
Mann? % 01 60 92 11 45 09

Er,58 möchte nette Sie treffen
SMS (0160) 654 7573
Er, 55 begleitet Sie zum Essen und
mehr. % (01 78) 9 45 11 56
Hannoveraner, 50, 1.80m, 75 sucht
knackige Frau % (01 76) 96 41 34 48

Keller Flohmarkt 22.03 von 10:00-
14:00- Birkenstrasse 27, Bohrmaschi-
nen, Schleife r, Stichsäge, Tisch Kreis-
säge etc., alles zum kleinen Preis,
Schrauben, Nägel, Dübel zum ver-
schenken.

Haushaltsauflösung!
alles muß raus! Bevorzugt Barzahlung
und Sofortmitnahme. Hann.-Buchholz,
Tel.:01621885993 Termin nach Verein-
barung

Su. Stelle als Haushaltshilfe bei Senio-
ren: putzen, kochen, Arztbesuche, Ein-
kaufsfahrten, PKW ist vorhanden, Be-
treuung gerne auch nur zur Gesell-
schaft. % (01 63) 2 38 61 83

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, % 0152/1820 95 31

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen % 0 17 49 09 24 34

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen % 01 51 17 95 77 06

2-Zi.-Whg. zu verk. Hannover Kleefeld,
am Wald, 40,5 m², riesen Balkon, total
renoviert, KP 140.000,-* ) D 107 648

SUCHE
Baumöglichkeit ab 400qm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
o.ä. % 01 76 15 41 63 72

SUCHE
Baumöglichkeit ab 400qm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
o.ä. % 01 76 15 41 63 72

Lehrte zentr., ca. 25m², Blk., möbliert,
360* +NK+ 3 MMS % (0176) 43 66 46 66

2 Zi.- Whg., 1. OG, Ingeln-Oesselse,
65m², für Single, befristet für 24 Monate
ab 01.06.25, KM 580,-*
% (0 51 02) 8 46 97 99

3 Zi.- Wohnung im EG in Barsinghau-
sen, 76qm mit PKW Stellplatz zu ver-
mieten. KM 680,-* plus NK, ab sofort.
% (01 51) 57 33 00 70

Grünes Zuhause gesucht: 5köpfige Fa-
milie sucht Haus/Wohnung mit Garten
zum Kauf von privat in/um Döhrener
Wolle/Frankenfeldstr./Wiehbergstr./-
Hemmingen-Westerfeld. Haben Sie ein
Haus in liebevolle Hände abzugeben?
% 0 17 36 01 95 38
SUCHE HAUS auch sanierungsbedürf-
tig und älter oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Fliesenleger sucht Arbeit
% (01 76) 24 34 10 80
Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36
Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen % (0157) 33 37 07 99

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias % (0176)
42559229
Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Söhne % (0 15 73) 2 30 99 12
Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95
aktasderpacktdas.de % 0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng.
Entrümp. & Kleintrans. (01 63) 91 34 970

Fliesenleger + Badsanierung
% 0160/97739654

Zuverl. u. flexibler Gärtner mit langj. Er-
fahrung sucht Arbeit. Gartenpflege, He-
cken- /Baumschnitt, Vertikutieren,
Zaun, Terr.- u. Pflasterarbeiten
% 0157/33254341
Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt % 0176 23608987
Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902
Heckenschneidung, Baumfällung, Gar-
tenpflege Preisw. % (01 74) 1 84 42 80
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt % (01 73) 21 29 770
Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fällungen preisw. % 01 72 179 01 01
Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. % (0162) 8982409
Gartenpflege zum FP % 0163/7709224
Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745

Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765
Oskars Gartenarbeiten (015212642016)

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, %(0511)5435160 Klimatherm

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umzüge mit Tischler % (05 11) 74 10 47

Senior E-Scooter von Drive, rot, 3 J. alt,
Bl 350 envoy 50 Ah m. Regenplane, 6
Km/h, sofort einsatzbereit, 950*.
% (01 71) 6 41 39 29
Su. hochwertige Uhr & Schmuckteile.
% (01 63) 4 33 14 88
Eckgarnitur, Rolf Benz, 240x230cm,
anthrazit, 290* % (0511)429755

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
Achtung! Altes gegen Bares für Pelze,
Luxus Uhren, Schmuck aller Art, Mün-
zen, Gemälde, Bestecke, Zinn, Kame-
ras, Instrumente, Bronzefiguren, Pro-
zellan,Briefmarken% (01 60) 5 51 86 51
!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette, usw. % (01 76) 96 45 42 33
Suche Trödel, Zinn, Porzellan, Uhren,
Abendgarderobe und Musikinstrumen-
te. Herr August % (01 51) 61 47 90 48
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67
Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern größere Konvolute.
% 0171-3496890
Kaufe Fotoapparate, Ferngläser, Plat-
tenspieler, Platten. % 0151/29706814
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert % (01 77) 8 88 41 44
Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmäher (0174) 1515564
Suche Klapprad, Faltrad, Damenrad,
% 05 11 34 05 69 89
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel % 0 16 38 30 97 83
Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379
Su.Uhren auch defekt % 01605319258

Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller
Art: Unfall, kein TÜV, zu fairen Preisen,
kostenl. Abholung % (05 11) 3 52 22 27

Motorräder, Roller,
Mopeds, Aufsitzmäher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883
Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265
Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

AUTOMARKT

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

STELLENMARKT

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

VERSCHIEDENES

EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

HANDWERKER /
BAUBEDARF

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

2-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

HÄUSER GESUCHE

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

HEIZUNG

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

ANKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF MOTORRÄDER
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Neues Quiz und
ein Vampirfilm
DiemagaScene hat tIppS FüR cINeaSteN und Filmfreunde

mit einem Smartphone und das
Format daher bewusst gewählt.
Ganze Serien wurden schon so,
optimiert für das Handy, produ-
ziert. Wir fanden das eine span-
nende Idee“. Auch KI kam an
verschiedenen Stellen zum Ein-
satz, allerdings immer nur als
Unterstützung, streckenweise
bei der Filmmusik und bei weni-
gen anderen Passagen im Film
wie zum Beispiel der Erzählstim-
me von Dr. van Helsing. Es ist ein
filmisches Experiment, so Bar-
thel. Ende Januar wurde der Film
einmalig erfolgreich im Apollo
Kino gezeigt. Weitere Kinovor-
führungen sind aber nicht ge-
plant. Kurz zur Story: Der ob-
dachlose Hanno wird von einer
alten Vampirin, die in einem jun-
gen Körper steckt, verwandelt.
Er soll nun auf eigenen Füßen
stehen und durch die Dunkelheit
wandeln, allerdings ist sein Ver-
halten wohl doch noch ein we-

nig zu menschlich, was einige
Probleme verursacht. In ver-
schiedenen Rollen seht Ihr Niko
Elges, Natalie Strunk, Friedel Ge-
ratsch, Antonia Schultens, Nele
Smollich, Jan-Philipp Voß und
Wolfram Hänel. Wer neugierig
geworden ist, sollte sich mal den
Film-Trailer auf YouTube an-
sehen. Den ganzen Film gibt es
auf DVD direkt hier: shop.ienter-
tainment.de

schlägt, Lutz Fricke ist - kurz nach
den Hunden, die an der Tür auf
ihn warten - abmarschbereit.
„Ich bin durch und durch Einsatz-
mensch“, sagt er von sich selbst.
Als solcher zieht er sein Team seit
vielen Jahren mit und blickt mit
Stolz und Dankbarkeit auch auf
die Staffel, denn: „Ohne das Eh-
renamt wäre in Deutschland vie-
les nicht möglich. Und ohne mein
Team mit derzeit 17 Menschen
und 16 Hunden würde auch in
der Rettungshundestaffel nichts
gehen.“

2 mehr Infos dazu:
www.johanniter.de/juh/lv-ndsbr/
stolz-auf-euch/einsatzbereiche/
rettungshundestaffel/

Lutz Fricke mit dem
schwarz-weißen
Border Collie Tonks
vor neun Jahren.
Foto: Johanniter
Stefan Simonsen

Ehrenamtlich im
Einsatz für Menschen
Johanniter: lutz FRIcKe mit Bundesverdienstkreuz geehrt / 22 Jahre Engagement

Hannover. Angefangen hat
es mit Flora, einer jungen Labra-
dor-Hündin, für die ihr Besitzer
Lutz Fricke vor 22 Jahren einfach
nur „eine sinnvolle Beschäfti-
gung“ suchte. Es wurde daraus
ein intensives und bis heute
währendes ehrenamtliches En-
gagement vor allem, aber nicht
nur bei der Rettungshundestaf-
fel der Johanniter in Hannover.
Zahllose Alarmierungen und
Einsätze mit den Rettungshun-
den und mittlerweile auch einer
Drohne bei Tag und bei Nacht,
viele gerettete Menschen, der
Aufbau einer hochprofessionel-
len Einsatzeinheit und dabei im-
mer ein offenes Ohr für die Hel-
ferinnen und Helfer „seiner“
Staffel. Dazu Sanitätsdienste
und Einsätze anlässlich von
Hochwasser oder Kampfmittel-
beseitigungen, aber auch 2008
anlässlich einer Personensuche
im Kongo, nach einem Erbeben
2010 in Haiti oder nach einem
Taifun auf den Philippinen
(2013). Für diese Leistung wurde
dem in Bad Münder lebenden
Lutz Fricke durch Bundespräsi-
dent Frank-Walter Steinmeier
nun das Verdienstkreuz am Ban-
de verliehen.

ImBerufslebenPolizeibeamter,
wurde dem Ersten Polizeihaupt-
kommissar diese höchste An-
erkennung, die die Bundesre-
publik Deutschland für Verdiens-
te um das Gemeinwohl aus-
spricht, von Dirk Adomat, Land-
rat des Landkreises Hameln-Pyr-
mont ausgehändigt. Er würdigte
das Engagement von Lutz Fricke
in Einsätzen, als Einsatzleiter,
fachlicher Berater, Ausbilder und
Prüfer und sagte: „Es ist eine Be-
sonderheit, sich in unserer Zeit
für andere einzusetzen und ein
Vorbild zu sein. In den vergange-
nen 22 Jahren gab es kaum einen
Einsatz der Rettungshundestaf-
fel ohneSie.Mit Ihremehrenamt-
lichen Engagement übernehmen
Sie eine große Verantwortung.
Das ist keineswegs selbstver-
ständlich, aber unbezahlbar.“

Im Kreis vieler Mitglieder der
Rettungshundestaffel, von
denen einige mit ihren Hunden
nach Bad Münder gereist waren,
weiteren Wegbegleitern, seiner
Frau sowie ehemaligen und ak-
tuellen Vorgesetzten wie der Lei-
tenden Polizeidirektorin Nurhan
Özdemir, Leiterin der Polizeiins-
pektion Hannover, bedankte
sich Lutz Fricke: „Ich nehme die-
se Auszeichnung mit großer
Freude und großem Stolz, aber
auch mit Demut und nicht nur
für mich als persönliche Ehrung
entgegen. Mein Dank gilt den
Menschen und auch unseren
Rettungshunden, die mich bei
meiner ehrenamtlichen Tätig-
keit der vergangenen Jahre be-
gleitet und unterstützt haben
und in der Zukunft bei noch be-
vorstehenden Aufgaben beglei-
ten werden. Ohne dieses starke
Team wäre vieles nicht möglich
gewesen. Aber auch die Unter-
stützung der Arbeitgeber spielt
bei der Ausübung ehrenamtli-
chenEngagementseinegewich-
tige Rolle, die nicht vergessen
werden darf.“

Im August 2003 trat Lutz Fri-
cke in Hannover der Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V. bei und über-
nahm schon nach kurzer Zeit
beim Ortsverband Hannover-
Wasserturm die Leitung der Ret-
tungshundestaffel. Der füh-
rungsstarke Neuzugang schuf
neue Strukturen, professionali-
sierte alle Abläufe und setzte
sich erfolgreich für wichtige In-
vestitionen bei der Ausstattung
ein. 2005 wurde er zusätzlich
Fachberater für das Rettungs-
hundewesen im Johanniter-Lan-
desverband Niedersachsen/Bre-
men. Uwe Beyes, Mitglied im
Landesvorstand, schätzt die
fachliche und persönliche Zu-
sammenarbeit mit ihm seit
zwanzig Jahren: „Ich kenne Lutz
Fricke als kompetent, verlässlich
und auf konstruktive Art kri-
tisch. Dass wir im Landesvor-
stand in allen Angelegenheiten
des Rettungshundewesens gute
Entscheidungen treffen konn-
ten und können, verdanken wir
seiner stets guten Beratung.“

Egal zu welcher Tages- oder
Nachtzeit der Pieper Alarm

Lutz Fricke
bei der Ehrung

mit dem Bundes-
verdienstkreuz.
Foto: JUH/Heun

2 www.johanniter.de/hannover

telefon KundenServicecenter:
0800 / 0 01 92 14 (kostenfrei)

mISteR QuIz: NeueS KINo-
table-QuIz am RaScHplatz

Ab dem 20. März wird das am
Raschplatz 5 ansässige Restau-
rant „Mister Q“ zum neuen Ort
für all- und halbwissende Kino-
freunde. Der ausgewiesene
Filmexperte und neue „Mister
Quiz“ Dr. Siegfried Tesche bietet
Filmfans und Cinema Nerds
einen anregenden Abend mit
vielen Fragen rund um eines der
unterhaltsamsten Themen der
Welt: Kinofilme. Gastgeber und
Veranstalter Chi Trung Khuu
freut sich riesig auf die neue
Quiz-Reihe, die ab März einmal
im Monat stattfinden wird: „Ki-

no und Raschplatz gehört für
mich einfach zusammen. Wir
werden diese Gemeinsamkeit
weiter ausbauen.“ Ein Zwei-
Gänge-Menü unter dem Motto
„Fernost ganz nah“, zehn Fra-
gerunden für zwei bis vier Perso-
nen und tolle Preise sorgen für
spannende 70 bis 90 Minuten
Unterhaltung und sowohl lukul-
lischen als auch geistigen Ge-
nuss. „Mr. Quiz“ verspricht:
„Viel Herzblut, Originalität,
Emotionen und schöne, knifflige
Fragen, damit für jede und jeden
etwas dabei ist.“ Das Zwei-Gän-
ge-Menü und den Eintritt kosten
die Kinoratefreunde 29,50 Euro.
Es gibt tolle Preise zu gewinnen.
Dazu zählen: signierte Bücher,
eine Flasche Wein, Kinofreikar-
ten, ein Essensgutschein sowie
ein zu verteidigender Wander-
Pokal. Quiz-Beginn: 19 Uhr, Ein-
lass: 16 Uhr, Essen bis 18.45 Uhr.
Die nächsten Termine: 24. April,
22. Mai und dann immer am 3.
Donnerstag im Monat. Reservie-
rungen unter www.misterq.de

HaNNoVeRatu: eIN VampIR-
FIlm made IN HaNNoVeR

Susi Duhme und Andreas Bar-
thel haben einen Vampirfilm
made in Hannover produziert!
„Hannoveratu“ heißt das rund
70-minütige Werk nach einem
Drehbuch von Marc Mrosk. Was
als erstes auffällt, ist das Format.
9:16, also hochkant, ist erst ein-
mal ungewöhnlich, hat aber laut
Andreas Barthel seinen Grund.
„Gedreht haben wir komplett

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive

Download-Möglichkeit.

Mister Quiz:
Dr. Siegfried Tesche.
Foto: privat
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