Es macht auch
einfach SpaB

HANNOVER. AC/DC, Roland
Kaiser, Bruce Springsteen und
Peter Maffay waren schon da.
Die Scorpions, Linkin Park und
Robbie Williams kommen noch.

Gute

Jahre? Hannover-Con-

certs-Chef Nico Roger blickt im
Interview auf 2024 zurtick und
schaut auf 2025. Seite 4

12191101_002624

JUBILAUMS

TAUSCH-PRAMIE®

SEIT 35 JAHREN
KUMMERN WIR
UNS UM ALLES!

ABBAU
MITNAHME

UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG

AM LIEFERTAG!*

Ausgenommen
in der Werbung
angebotene
ware.

MP-01-25 Seite 1 | *Erklarung siehe Seite 2

HANNOVER

JUBILAUMS
RABATT*

Der Polsterspezialist

So, Alter!
Jetzt pass auf!

HANNOVER. Seit Uber 30 Jah-
ren ist Ossy Pfeiffer professionell
im Musikgeschaft unterwegs. Er
hat in diversen Bands musiziert
und tut das immer noch, ist Pro-
duzent und betreibt einen You-
Tube-Kanal. Nun hat er auch ein
Buch veroffentlicht. ,,So, Alter!
Jetzt pass auf!” heit es. Seite 9
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HANNOVER. AC/DC, Roland
Kaiser, Bruce Springsteen und
Peter Maffay waren schon da.
Die Scorpions, Linkin Park und
Robbie Williams kommen noch.
Gute Jahre? Hannover-Con-
certs-Chef Nico Roger blickt im
Interview auf 2024 zuriick und
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Karikatur und
Kunstfreiheit

HANNOVER. Zehn Jahre nach
.Je suis Charlie”: Am 7. Januar
2015 wurden bei einem Terror-
anschlag auf die Redaktion der
franzosischen  Satirezeitschrift
Charlie Hebdo zwolf Menschen
ermordet. Das Museum Wilhelm
Busch — Deutsches Museum fiir
Karikatur und Zeichenkunst erin-
nert am Dienstag, 7. Janaur, mit
einer kiinstlerischen Intervention
an das Ereignis und wirft Fragen
zur Kunstfreiheit auf. Blhnenpo-
etin Antonia Josefa und Autor
Kersten Flenter beleuchten in
ihrer Lesung die Freiheit der
Kunst von unterschiedlichen Sei-
ten. lllustratorin Emma Harkam-
per verwandelt dabei die vorge-
lesenen Textpassagen in kreative
Zeichnungen, Bilder und Skizzen.
Performt wird an unterschiedli-
chen Punkten im Haus. Die Ver-
anstaltung beginntum 17 Uhrim
Museum Wilhelm Busch, Geor-
gengarten 1. Der Eintritt ist frei.
Uber einen gemeinsamen
Aufruf des Museums Wilhelm
Busch in einer Kooperation mit
vier weiteren Museen haben
zeitgendssische  Klnstlerinnen
und Kunstler Cartoons, Karika-
turen und Eindricke zu dem Ter-
roranschlag und dem Thema
Kunstfreiheit eingesandt. Eine
Auswahl, insgesamt 24 Werke,
sindvom 7. bis 26. Januarim Mu-
seum Wilhelm Busch zu sehen.
Die Karikatur als Kunstform
halt der Gesellschaft bereits seit
Jahrhunderten einen Spiegel
vor, Ubt Kritik und sagt am Stuhl
der Autoritaren. Was darf Kunst
- und was muss sie dringend?
Diesen Fragen geht die Ausstel-
lung nach, ladt zum Nachden-
ken und Diskutieren ein. RED

© Nahere Informationen:
karikatur-museum.de

Daniel Jokesch: Karikaturisten
einst und heute, 2024.
Quelle: Daniel Jokesch /
Museum Wilhelm Busch

Auf ein rockiges 2025 s

,Es gibt keine spannendere Immobilie”

OLIVER BLUME hat den ehemaligen Fernsehturm hinter Hannovers Hauptbahnhof gekauft.
Im Interview spricht er von seinen Planen und seinen zahlreichen Ideen mit dem Telemoritz.

HANNOVER.  Gluckwunsch,
Herr Blume! Soweit wir wissen,
sind Sie jetzt der einzige Hanno-
veraner, dem ein Fernsehturm
gehort.

Ja, ich habe den Schlissel am
16. Dezember bekommen. Jetzt
bin ich tatsdchlich Eigentlmer.
Das hétte ich mir vor einem Jahr
nicht vorstellen kdnnen.

Was ist das fiir ein Gefiihl?
Das wechselt zwischen groBem

Respekt vor der Aufgabe und
natdrlich auch groBer Freude
Uber das Projekt. Ich hatte ja in
der Zeitung gelesen, dass Ideen
fir den Turm gesucht werden.
Ich hatte dann angefangen, mir
Gedanken Uber mogliche Nut-
zungsvarianten zu machen -
und jetzt darf ich anpacken. Ich
war neulich mit meiner Frau und
einem meiner Kinder hier oben.
Leider war es sehr windig, man
meint dann, das Schwanken des

Turms zu splren. Aber es ist ein
toller Eindruck von hier oben.

Sie haben von VW einen
Sanierungsfall gekauft.

Wie geht es jetzt weiter?

Ich bin gerade dabei, mit einigen
Architekten die Fassadengestal-
tung detaillierter vorzubereiten.
Ich bin mit einer Hochschule in
Kontakt, die sogenannte para-
metrische Entwirfe fur den
Turm erarbeiten will. Und ich be-

reite mich natdrlich auf die
nachsten Gesprache mit der
Stadt und auch mit dem Ober-
burgermeister vor.

lhr Ziel ist, dass im Turm
Wohnungen entstehen.
Anfangs war von etwa 120
Apartments die Rede, die
mantelartig um den Turm-
schaft herum gebaut werden
sollen. Die neuen Skizzen se-
hen nicht mehr so blockartig

aus, und die Zahl der Woh-
nungen hat sich erh6ht. Was
hat sich verandert?

Es gibt den Wunsch der Stadt,
dass der Erganzungsbau am
Turmschaft runder wirken soll.
Dem komme ich mit den weiter-
entwickelten Entwirfen ent-
gegen. Die Kubatur wirkt jetzt
organischer, der Grundriss ist
eher ein Dreieck mit stark gerun-
deten AuBenkanten.
Fortsetzung auf Seite 5

Sperrungen bei
Stadtbahnlinien
4,5,6und 11

HANNOVER. Wegen Bauarbei-
ten im Stadtbahntunnelim Bereich
der MarienstraBe ist der Strecken-
abschnitt zwischen der Station
+Aegidientorplatz” und der Halte-
stelle , Freundallee” derLinien4, 5,
6 und 11 ab Sonntag, 5. Januar, 5
Uhr morgens, bis Montag, 6.Janu-
ar, 3 Uhr morgens, fur den Stadt-
bahnbetrieb gesperrt. Es wird ein
Ersatzverkehr mit Bussen einge-
richtet.

Linien 4 und 5: Die Stadtbahnli-
nien 4 und 5 verkehren in diesem
Zeitraum lediglich zwischen den
Endpunkten ,Garbsen” (Linie 4)
bzw. , Stocken” (Linie 5) und der
Tunnelstation ,, SchlagerstraBe” so-
wie zwischen den Endpunkten
Roderbruch” (Linie 4) bzw. ,An-
derten” (Linie 5) und der Haltestelle
LFreundallee”.

Linie 6: Die Stadtbahnlinie 6
wird tagstber mit der Linie 8 ver-
knupft und fahrt zwischen dem
regularen Endpunkt ,Nordhafen”
und dem eigentlichen Endpunkt
der Linie 8 ,,Messe/Nord". Auf der
Linie 8 entfallt deshalb die Station
,Hauptbahnhof”. Ab ca. 21 Uhr
abends, verkehrt die Linie 6 zwi-
schen dem Endpunkt ,Nordha-
fen” und der Haltestelle ,Peiner
StraBe”.

Linie 11: Die Stadtbahnlinie 11
fahrtlediglich zwischen dem regu-
laren Endpunkt ,Haltenhoffstra-
Be” und der Haltestelle ,Peiner
StraBe”.

Ablauf des Ersatzverkehrs
mit Bussen: Zwischen der Halte-
stelle , Freundallee” und der Sta-
tion , Aegidientorplatz” fahren Er-
satzbusse. Der Umstieg zwischen
den Stadtbahnen und den Ersatz-
bussen erfolgt an der Haltestelle
,Freundallee” und der Station
+Aegidientorplatz”. Die Ersatzbus-
se starten und enden an der Halte-
stelle , Freundallee” als sogenann-
te Ringlinie und bedienen folgende
Haltestellen: Freundallee (Parallel
zum Hochbahnsteig an der Stadt-
bahnhaltestelle), Braunschweiger
Platz - stadteinwarts, MarienstraBe
- stadteinwarts, Aegidientorplatz
(inHohe der ArnswaldtstraB3e), Ma-
rienstraBe - stadtauswarts (Ersatz-
haltestelle parallel zum Henriet-
tenstift), Braunschweiger Platz -
stadtauswarts (vor der DB-Bricke).

Aktuelle Infos in der USTRA App
und auf uestra.de

Gultig bis 31.01.2025
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0% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!
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auf dem Mittelmeer.
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Nico Réger, Ende 2023 &u-
Berten Sie die Hoffnung,
dass dieses Jahr wieder Nor-
malitat einkehre in die Kon-
zertbranche. Ist es gelun-
gen? War 2024 ein gutes
Jahr?

Es war fur das gesamte Team ein
sehr herausforderndes Jahr, weil
es sehr anstrengend war. Wir
hatten eine sehr hohe Schlag-
zahl. Und wir habenimmer noch
Nachwirkungen der Corona-
Pandemie gespdirt, zum Beispiel
Fachkraftemangel und steigen-
de Kosten. Aber es war das erste
Jahr seit Langem, das sich wie-
der normal angefuhlt hat, in
dem man befreit arbeiten konn-
te, ohne Angst zu haben, wieder
ausgebremst zu werden.

Ein Problem nach Corona
war der Zusammenbruch der
Infrastruktur, vom Toiletten-
hausanbieter zur Security.
Viele Firmen gingen pleite;
die Ublichen diktierten die
Preise. Ist das besser gewor-
den?

Esist auf jeden Fall seitdem nicht
gunstiger geworden. Die Ten-
denz ist weiter steigend im Be-
reich der Technikdienstleister.
Die haben natdrlich auch zu
kampfen, weil auch fur sie alles
teurer wird, und das merken
dann wiederum wir.

Wie viele Veranstaltungen
waren es 2024?
Wir haben wieder die magische

STOCK-SCHUHE
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,Es macht auch einfach Spaf}”

AC/DC, Roland Kaiser, Bruce Springsteen und Peter Maffay waren schon da. Die Scorpions, Linkin Park und Robbie Williams kommen noch. Gute Jahre?
HANNOVER-CONCERTS-CHEF NICO ROGER blickt im Interview auf 2024 und 2025.

33
2.

500 geknackt. Wenn ich richtig
gerechnet habe, waren es 509
Veranstaltungen.

Uberregional wird geklagt,
dass zwar die groBen Kon-
zerte sehr gut laufen, da-
runter aber die kleinen
Kiinstlerinnen und Kiinstler,
Shows und Clubs leiden.

Es kamen halt wieder alle gro-
Ben Kinstler aus Ubersee. Alle
haben 2024 nachgeholt oder
werden es 2025 tun, was sie die
Vorjahre verpasst haben. Und
natdrlich sind steigende Ein-
trittspreise ein Thema. Aber wir
hatten auch viele kleine Shows,
die super besucht oder ausver-
kauft waren. Manche New-
comer brauchen hingegen noch
Zeit. Auffallig ist, dass wir inzwi-
schen langst ein gewisses Uber-
angebot haben.

Wenn es denn ein Uberan-
gebot gibt: Ist weniger zu
veranstalten keine Option?
Wir mochten natdrlich mog-
lichst viele Kunstler abbilden
und maoglichst vielen Kinstlern
eine Buhne bieten. Wirkommen
damit mitunter auch an unsere
Grenzen. Aber es macht auch
einfach SpaB, viele Shows zu
veranstalten.

Es war ein Open-Air-Sommer
der alten Manner. Wie bli-

vl

Freut sich auf das Konzertjahr 20

cken Sie zuriick auf lIhre gro-

Ben Shows des Jahres?

Es waren sehr bewegende High-
lights. Auch wenn es vielleicht
alles alte Manner waren, haben
sie doch alle abgerdumt, ob das
nun Roland Kaiser, AC/DC, Peter
Maffay oder Bruce Springsteen
waren. Nachstes Jahr wird es ein
bisschen junger mit Linkin Park

Die Konzerthighlights 2025

20. Marz: Lenny Kravitz, ZAG
Arena

10. April: Shirin David,

ZAG Arena

6. Juni: NDR 2 Plaza Festival,
Expo Plaza

7. Juni: N-Joy Starshow,
Expo Plaza

10. Juni: Slipknot, Expo Plaza
5. Juliz Scorpions,

Heinz von Heiden-Arena

9. August: Santana, ZAG Arena
29. Oktober: Simply Red,

ZAG Arena

4. Dezember: Night of the
Proms, ZAG Arena

25: Hannover-Concerts-Geschaftsfiihrer Nico Ror.

in der Arena oder Slipknot und
Cro auf der Plaza beispielsweise.
Gut, die Scorpions sind auch
wieder ein bisschen alter. Aber
es kommt natdrlich auch immer
darauf an, wer unterwegs und
verfugbar ist.

Zwei groBe Kiinstlerinnen,
die in diesem Jahr in
Deutschland unterwegs wa-
ren, haben es nicht nach
Hannover geschafft: Adele
und Taylor Swift. Das wird
nicht an mangelndem Willen
lhrerseits gelegen haben,
oder?

Taylor Swift hat ja nun gerade
ihre ,Eras”-Tour beendet. Sie
hatten wir gerne in Hannover
gehabt. Das hat aber terminlich
nicht gepasst. Auch fir Adele
warenwir mal kurzim Gesprach.
Aber unser Messegelande hatte

die GroBe, die fir das eigens auf-
gebaute Stadion nétig gewesen
ware, nicht hergegeben.

Adele ist zehnmal in Miin-
chen aufgetreten, auch um
einen moglichst kleinen 6ko-
logischen FuBabdruck zu
hinterlassen. Inzwischen
weiB3 man, woher iiberall die
Leute angeflogen kamen
und dass es nicht funktio-
niert hat. Dennoch scheint
Klimafreundlichkeit ein
Megathema zu sein. Eines,
das auch Sie beschéaftigt?
Natlrlich beschaftigt uns das.
Wir versuchen taglich, nach-
haltig zu denken und zu gu-
cken, was wir tun kénnen.
Aber Klimaneutralitat ist ein
stetiger Prozess und nicht von
heute auf morgen zu errei-
chen.

o

Gibt es weitere Megatrends?
Das Event steht oftmals im Vor-
dergrund. Das sehen wir jetzt
auch bei den Scorpions. Dahin-
ter steckt eine wahnsinnig lange
Bandgeschichte. Und eswird ein
Event, das es so nur einmal ge-
ben wird.

Wie viel Uberzeugungs-
arbeit haben Sie bei den
Scorpions leisten miissen,
dass sie einmal in Hannovers
Stadion spielen?

Es war schon ein Wunsch von
Wolfgang (der 2014 verstorbe-
ne Hannover-Concerts-Mit-
grinder Wolfgang Besemer, d.
Red.), eine eigene Stadionshow
mit den Scorpions zu veranstal-
ten. Es war immer klar, dass die
Rahmenbedingungen  passen
mUssen. Die Jungs touren seit 60
Jahren und haben noch nie ein

Foto: Jonas Dengler

so groBes Konzert in ihrer Hei-
matstadt gespielt, wie sie es jetzt
tun werden. Jetzt passte es. Wir
haben daruber zwei Jahre lang
gesprochen.

Wird das Ihr Highlight 2025?
Das wird fUr Stadt und Region ein
Highlight werden, das es so noch
nicht gab. Und wir finden, das ha-
ben die Scorpions verdient. Das
Konzert tut auch der Stadt Han-
nover gut, die dann zehn Jahre
lang den Titel Unesco City of Mu-
sic tragt. Und das 25-jahrige Jubi-
ldum des Plaza-Festivals ist flr
mich ein groBes Highlight.

Ihr Wunsch fiir nachstes
Jahr?

Gesundheit fir das ganze Team
und dass die Dinge reibungslos
und vor allem unaufgeregt lau-
fen.

Kompost braucht auch in der kalten Jahreszeit Pflege
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Perfekte Passform fiir
lhre Geridte, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmaBservice*
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
Z 0511-31 99 12

= 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de
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Termine ohne
Wartezeit!
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TRAINING
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Physiowerk Hannover
SchierholzstraRe 132
30655 Hannover

Liebe Kundinnen und Kunden,
ab dem 14.01.2025 sind wir wieder fiir Sie da!

Heconann

Fleischerei ¢ Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24
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Darauf kommt es beim Abdecken, Umsetzen und Lagern von Gartenabfallen an — Tipps flirs Kompostieren im Winter

r sorgt fur fruchtbaren Bo-

den, schnelleres Wachstum
und kann den Ertrag erhohen:
organischer Dinger ist ein be-
liebter Gartenhelfer. Damit der
Kompost gleich zu Beginn des
Frihjahrs einsatzbereit ist, sollte
man ihn jetzt winterfest ma-
chen. Dazu rat der Industriever-
band Agrar (IVA).

Dabei geht es nicht nur da-
rum, den Kompost vor Schnee
undRegen zuschiitzen, sondern
auch die Zersetzung des organi-
schen Materials aktiv zu unter-
stltzen. Drei Dinge sind dafur
entscheidend: das richtige Mal3
an Feuchtigkeit, Warme sowie
die passenden Abfélle. Funf
Tipps, wie das am besten ge-
lingt:

Kompost umsetzen

Die regelmaBige Versorgung
mit Sauerstoff ist wichtig fiir den
Zersetzungsprozess. Daher soll-
te man den Komposthaufen vor
dem Wintereinbruch umsetzen,
damit er noch einmal durchlif-

ten kann. Dadurch kann sich
Schimmel wahrend der feuch-
ten Wintermonate nicht so
leicht bilden.

Maoglichst kleine Gartenabfal-
le

Bei Gartenabfillen fur den
Kompost gilt: je kleiner sie sind,

desto besser. Aste oder anderes
groBBes Geholzsollte man vor der
Kompostierung also  zerklei-
nern. So kann der Zersetzungs-
prozess schneller beginnen.

Die Mischung macht'’s

Ein guter Kompost braucht
beides: griine Reste und braune

Reste — und zwar am besten zu
gleichen Anteilen. Zu den gru-
nen Resten gehoren etwa Ra-
senschnitt oder Kichenabfalle,
die stickstoffreich und feucht
sind. Braune Reste bestehen et-
wa aus trockenem und holzigem
Material. Im Winter gibt es aller-

Foto: Christin Klose/dpa

Das Johanniter-Team hei3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!

* Rettungseinsatze im Bevoélkerungsschutz

* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen
* Sanitdtswachdienste bei GroRveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!

Tel. 0800 0511-112

Foto: Marek Kruszewski

33867601_002624

Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

einsatz.hannover@johanniter.de

| ERTEAGE

www.johanniter.de/
hannover-wasserturm

- |

dings mehr braunen Abfall. Der
Komposthaufen kann dadurch
schneller austrocknen.

Um dies zu vermeiden, rat
IVA-Expertin - Regina Fischer,
Uberschissige braune Garten-
reste zunachst in Kompostsa-
cken neben dem Komposthau-
fenzulagern. Diese Reste kénne
man dann entweder , Uber den
Winter sukzessive zusammen
mit grtinen Abfallen aus der Ki-
che oder ab Friihjahr mit neuen
grinen Gartenresten wie Rasen-
schnitt” mischen und dem Kom-
post nach und nach hinzuftigen.

Kompost abdecken

AuBer Feuchtigkeit beein-
flusst auch die Temperatur die
Zersetzung des Komposts. Denn
die wird durch Warme angetrie-
ben. Damit die Warme auch im
Winter mdéglichst lange im Inne-
ren bleibt, kann man den Kom-
posthaufen mit luftdurchlassi-
gem Material abdecken. Dafur
eignen sich etwa Kartons aus
Pappe oder Strohmatten.

Isolierendes Material wie Fo-
lien sollte man besser nicht ver-
wenden, denn das konnte die
Sauerstoffzufuhr erschweren.

Turbo einsetzen

Ein  Kompostbeschleuniger
kann daflr sorgen, dass die Ver-
rottung nach einem langen Win-
ter deutlich schneller geht. Bis
zum fertigen Kompost dauert es
dann nur wenige Monate oder
sogar nur einige Wochen — nicht
wie sonst zehn bis zwolf Mona-
te. So ein Kompostbeschleuni-
ger besteht in der Regel aus na-
turlichen Zutaten. AuBer Pilzen
und Mikroorganismen enthélter
oft auch Kalium, Stickstoff, Kalk
sowie Hornmehl.

Damit der Beschleuniger gut
funktioniert, ist die richtige Zu-
sammensetzung im Kompost
entscheidend. Wichtigist ausrei-
chend Feuchtigkeit, ,denn
schlieBlich unterstutzt das Pro-
dukt nur den laufenden Pro-
zess"”, sagt die Expertin Fischer.
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Aber natlrlich haben solche
Wiinsche Auswirkungen auf die
Wirtschaftlichkeit, die solch ein
privates Investment immer ha-
ben muss. Deshalb sieht der ak-
tuelle Entwurf 160 Apartments
vor und darlber eine Konferenz-
etage. In der denkmalgeschitz-
ten Kanzel dartiber und auf den
Plattformen soll es weiterhin
Wohnen und Veranstaltungsbe-
reiche geben, dabei in den
obersten Etagen auch 6ffentlich
zugangliche Flachen.

Der Ausloser fiir die Idee,
den Turm mit Wohnungen
zu ummanteln, war ja das
Problem, dass der Beton vor
Witterungseinfliissen ge-
schiitzt und der Turm stabili-
siert werden muss. Bei
einem Comedyabend im
Theater am Aegi hieB es vor
wenigen Tagen spottisch,
dass der Plan ziemlich para-
dox klinge — einen Turm-
schaft, der sanierungsbe-
diirftig ist, mit Anbauten zu
stabilisieren. Das Publikum
hat gelacht. Wie sind die Re-
aktionen in lhrem Umfeld,
wenn Sie von lhrem Projekt
erzdhlen?

Die Leute finden es hoch span-
nend. Was fur mich aber fast
wichtigerist: Ich spiire eine wirk-
lich groBe Nachfrage nach den
Wohnungen dort. Ich habe be-
reits etliche Anfragen von Kauf-
interessenten vorliegen und Bit-
ten, Mietvertrage zuzuschicken.

Im November hat der Hanno-
veraner Oliver Blume den ehe-
maligen Fernsehturm hinter
Hannovers Hauptbahnhof von
VW gekauft. Erstmals spricht er
jetztim Interview Uber seine Pla-
ne fir den Telemoritz, prasen-
tiert eines der kunftigen Wohn-
apartments als Modell aus dem
3-D-Drucker und berichtet, wie
er das 30-Millionen-Euro-Pro-
jekt finanzieren will.

In Internetkommentaren
wird haufig bezweifelt, dass
da ernsthaft jemand woh-
nen will: mitten in einer tur-
bulenten GroBstadt, auf der
einen Seite Bahnlarm und
auf der anderen der Cityring
mit Autolarm.

Ich denke, es gibt keine span-
nendere Immobilie hier, als im
ehemaligen Fernsehturm zu
wohnen. Es gibt verkehrstech-
nisch keinen besseren Platz zum
Wohnen in Hannover, und es
gibt keine schonere Aussicht.
Aber natdrlichist das nicht fur je-
de und jeden der richtige Wohn-
ort. Wenn eine Familie ein Haus
mit Garten im Grlnen sucht,
ware ein Turmapartment bei mir
bestimmt nicht passend. Das
Angebot zum Turmwohnen
richtet sich eher an urbane Men-
schen, die mobil sein wollen, die
das quirlige Leben einer GroB-
stadtlieben undsmart auf wenig
Platz mit viel Komfort leben
mochten.

Stichwort ApartmentgroBe:
Jede Wohnung soll nur 25

Der Telemoritz in Hannover soll zum Wohnturm w

Der Telemoritz bietet

sehr viel Potenzial fur Hannover

OLIVER BLUME spricht Gber seine Plane fiir ein Wohnhochhaus, tiber mdgliche Interessenten —
und Uber die Frage der Finanzierung des 30-Millionen-Euro-Projekts.

- £_. Sy

Quadratmeter haben. Reicht
das?

Ich habe ja Erfahrung mit der
Konstruktion von intelligent ge-
schnittenen Miniapartments. In
meinen Boxhotels in Gottingen
und Hannover biete ich Uber-
nachtungsgelegenheiten  auf
vier Quadratmetern Grundfla-
che. Noch nie hat sich jemand
ernsthaft Uber zu wenig Platz
beschwert, weil die Frage ja nur
ist, wie ich diesen Raum gut nut-
ze. Auchin den Turmapartments
reden wir wieder, wie im Boxho-
tel, Uber eine Geschosshohe von
4,50 Metern, sodass in Teilen des
Apartments ein Galeriegeschoss
moglich ist. Das schafft einen
wirklich tollen Raumeindruck,
das groBe Panoramafenster mit
3,50 mal 3,50 Metern o6ffnet
einen super Ausblick. Ich habe

Der neue Turmeigentiimer Oliver Blume will im Telemoritz etwa 160 Miniapartments und mehrere

I

erden: Oliver Blume, der neue Besitzer desTurmes

Foto: llona Hottmann

stimmen — allein schon, weil VW
jaerhebliche Ausgaben hatte fur
die Demontage der Turmlogos,
die sie zu den Abrisskosten hin-
zuzahlen. Aber wie hoch die
Summe genau war, dazu muss
ich Stillschweigen bewahren.

Die Ratsmehrheit hat sich ge-
wiinscht, dass das Geld von
VW gesichert wird, zum Bei-
spiel auf einem gesonderten
Konto. Damit, falls das Pro-
jekt doch platzt, das Geld fiir
den Abriss bereitliegt.
Daruberlaufennoch Gespréache.
Der Ratsbeschluss definiert kei-
ne konkrete Summe. Ich werde
also durch Angebote untermau-
ern, wie viel Geld nétig ist. Und
dann wirde ich das Geld gerne
auf einem sicheren Konto zu-
mindest so anlegen, dass es sich

Veranstaltungsetagen unterbringen.

ein 3-D-Modell des Apartments
gedruckt. Da kann man sehen,
dass ein groBziigiger Wohn-
raum mit Kochinsel und Sitzbar,
viele Schranke und ein groBes
Bett moglich sind — alles auf 25
Quadratmetern und trotzdem
exakt auf die niedersachsische
Bauordnung zugeschnitten.

Wie teuer wird denn das
Wohnen im Turm?

Sehen Sie es mir nach: Dariiber
kann ich derzeit noch gar nichts
sagen. Im Moment sind ja alles
nur Planungsentwurfe, ich bin
noch in Gesprachen mit der Bau-
verwaltung dazu, was Uber-
haupt denkbar ist.

Aber Sie miissen ja in Vor-
leistung treten. Man hért,
dass Sie den Turm fiir einen
Euro von Volkswagen ge-
kauft haben und bis zu

10 Millionen Euro erhalten -
namlich die Summe, die VW
sonst fiir den Abriss ausge-
geben héatte. Korrekt?

Uber den Inhalt des Kaufver-
trags ist Stillschweigen verein-
bart. Ich darf sagen, dass der
Kaufpreis von einem Euro
stimmt. Und ich kann sagen,
dass die 10 Millionen Euro nicht

wenigstens verzinst. Denn ich
hoffe zwar, dass die Stadt mog-
lichst schnell Baurecht erteilt,
aber falls es langer dauert, will
ich zumindest der Geldentwer-
tung etwas entgegenwirken.

Nun wird solch ein Turmum-
bau aber ja viel mehr kosten
als die Summe, die Sie von
VW als Mitgift erhalten ha-
ben. Jetzt haben Sie zwar
die Boxhotels und weitere
Immobilienprojekte, aber

Sie werden die notwendi-
gen Millionen wohl nicht
herumliegen haben. Woher
wollen Sie das Geld neh-
men?

Das Projekt wird irgendetwas
zwischen 20 und 30 Millionen
Eurokosten. Die Finanzierungist
Uber einen ganz normalen Im-
mobilienkredit geplant, und
dann setze ich nattrlich auch auf
Forderung von der KfW (der
deutschen Foérderbank Kreditan-
stalt fur Wiederaufbau, d. Red.).
Ich bin Uberzeugt, dass das Pro-
jekt gelingt, und deshalb bin ich
sehr sicher, dass ich auch Kredit-
geber davon Uberzeugen kann.
Aber erst mal brauchen wir jetzt
Klarheit mit der Stadt dartber, in
welche Richtung es gehen soll.

Im Moment verunzieren ja
Fangnetze die Turmkanzel,
weil dort die Gefahr herab-
brockelnder Steine bestand.
Bleibt dieser Zustand, oder
wird es dort kurzfristig
schon Teilsanierungen ge-
ben?

Nein, das ist nicht leistbar. Teilsa-
nierungen, bevor es Baurecht
gibt, waren wirklich sehr unwirt-
schaftlich. Sobald es aber Bau-
recht gibt, kann ich innerhalb
weniger Monate anfangen, weil
die Apartments in serieller Bau-
weise gefertigt werden sollen.
Kurzfristig kann es sogar sein,
dassich unter dem Turm absper-
ren muss, weil ich noch keine
Klarheit habe, wie das zum Bei-
spiel mit der Vereisung der Kan-
zelist. Alldassind Fragen, dieiich
jetzt prufen lasse.

AuBer Wohnen sollte es im
Turm auch Veranstaltungs-
und 6ffentlich zugangliche
Flachen geben.

Das ist naturlich weiterhin Teil
des Konzepts. Aktuell sieht die
Planung vor, dass auch die
oberste Etage des neuen Bau-
korpers am Turmschaft eine Ver-
anstaltungsflache mit etwa 500
Quadratmetern wird — das brau-
che ich fur die Wirtschaftlich-
keit. Dartber schwebt dann mit
Abstand die runde Kanzel mit
derzeit knapp 300 Quadratme-
tern Nutzflache, darlber gibt es
die Plattformen. Die derzeitige
Planung sieht vor, dass es dort
noch mehr Wohnen und eine
weitere Veranstaltungsetage et-
wa mit einem Restaurant gibt.
Auf den obersten beiden Platt-
formen stelle ich mir Géarten vor,
die offentlich zuganglich sein

Visualisierung: Oliver Blume

sollen, also zum Beispiel in Form
stadttouristischer Turmauffahr-
ten und vielleicht Angeboten
wie Hochzeitsflachen.

Bevor VW die Entscheidung
gefallt hat, Ihnen den
Zuschlag beim Verkauf zu
geben, gab es zwei Bewer-
bungen. Das Projekt ,,Der
Gute Turm” wollte vor allem
Kulturevents und Lichtkunst
veranstalten.

Als dann klar wurde, dass
nur einer den Zuschlag
bekommt, war von Zusam-
menarbeit die Rede.

Sind Sie da noch im
Gesprach?

Nein. Die Zusammenarbeit wur-
de von Herrn Pflieger (dem han-
noverschen  Kreativunterneh-
mer Daniel Pflieger, d. Red.) ab-
gesagt. Ich bin derzeitin Gespra-
chen mit dem Hamburger OMR-
Festival, der groBen Digitalmes-
se. Die haben den Hamburger
Fernsehturm gepachtet, wir lo-
ten aus, ob es Aktionen von
Turm zu Turm geben kann. Ich
bin auch in Gesprachen mit han-
noverschen Museen und Veran-
staltern. Ich denke, der Turm bie-
tet sehrviel Potenzial fiir Hanno-
ver.

,;wWohnen mit
Service statt
Altenheim!*

Spuren Sie die besondere
Atmosphare, die uns von anderen
Wohnstiften unterscheidet

Wir laden Sie herzlich zur
Info-Veranstaltung am 18.01.2025 ein.

Von 13:00-14:00 Uhr erwartet Sie ein interessanter
Vortrag zu unserem Konzept mit Fragerunde.

Bei der anschlieBenden Besichtigung lernen Sie den
Wohnpark Kastanienhof noch naher kennen.

WOHNPARK |
KASTANTENHOF | &

@ Am Mittelfelde 102, 30519 Hannover (® 051187 807- 0

31524101_002624

1.500
GRATIS

Parkpldtze

So gliicklich

WINTER-SALE

27.12.-11.1.
die besten Deals
und Schnappchen

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Shoppen Parken So einfach

31443901_002624

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

3 warre 09:00-19:00
55 09:00- 18:00

Mix Markt 18 OHG

Vahrenheider Markt 6

30179 Hannover-Vahrenheide
Mix Markt Hannover

Schierholzstr, 128

30655 Hannover

-+ 09:00-19:00
s 09:00 - 15:00

3 Mo-fr 09:00-19:00
sa 09:00-18:00

MixMarkt1220H6 @&
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Angebote giiltig von Mo. 06.01. bis Sa. 11.01.2025

Schweinenacken mit Schweine-Bauch wie gewachsen ' Suppenfleisch vom Rind, mit Knochen
Knochen - . - pm—
1 kg & o L ' .

Grillmakrele, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Afrikanischer Wels, frisch ;
Fanggebiet: Fanggebiet:

™ [aut Auszeichnur,

33704801_002624
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Richtig saunieren: So funktioniert’s

Wer in die Sauna geht, sollte die REGELN KENNEN. Mit diesen Tipps sind nicht nur Neulinge gut vorbereitet

Die Sauna ist ein Ort der Erho-
lung — aber nur, wenn man
weil3, wie es geht. Das fangt
schon mit der richtigen Tasche
an. Die muss gro3 genug sein
und Platz bieten fur ein Dusch-
tuch und firein weiteres groBes
Handtuch, auf das der gesamte
Korper passt. Dennin der Sauna
gilt das Motto: , Kein Schweif3
aufs Holz.” Bedeutet: Die Haut
soll nicht in Kontakt mit der
Bank kommen. Wer gern noch
im Ruheraum entspannt, sollte
zudem einen Bademantel und
Badelatschen einpacken. Die
wichtigsten Fragen und Ant-
worten:

Wie lippig kann ich vorher
essen?

.Ein voller Bauch macht den
Kérper angreifbar”, sagt Karl-

Ludwig Resch, Vizeprasident des
Verbandes Deutscher Badeéarz-
te. Der Grund: ,,Umso mehr Blut
wird fir die Verdauung ge-
braucht und fehlt dann dem
Korper, um in der heiBen Umge-
bung adaquat zu reagieren.”
Das setzt den Korper unnétig
unter Stress. Hungrig zu saunie-
ren, sei jedoch auch kontrapro-
duktiv: ,Firdenentspannenden
Effekt ist es unterstitzend,
wenn ich nicht mit knurrendem
Magen in die Sauna gehe, son-
dern etwas Leichtes gegessen
habe”, sagt der Experte.

Zum Auftakt erst einmal
duschen?

,Das ist zur Vorreinigung auf je-
den Fall nicht verkehrt”, sagt
Saunameister Olaf Wimmer. Er
ist Trainer und Dozent beim

Deutschen Saunabund. ,Und
gern dazu auch Duschgel ver-
wenden und die Haare wa-
schen.” Wichtig ist, sich danach
abzutrocknen. Und wie sieht es
mit der Wassertemperatur aus?
Sollte ich den Regler vielleicht
schon mal auf ein Maximum dre-
hen, um mich einzustimmen?
Davon rat Karl-Ludwig Resch
vom Deutschen Institut fir Ge-
sundheitsforschung in Hof ab:
.Man sollte weder besonders
heiB noch besonders kalt vorher
duschen.”

Kann ich in der Sauna Bade-
kleidung tragen?

Auchwenn esin England, Italien
oder Spanien normal ist: In
Deutschland ist Badekleidung
aus hygienischen Griinden tabu.
Einzige Ausnahmensind speziel-

Mmobelstaude

Die Besten im Norden

bis zu

259

Marken-Rabatt’

FRUHSTUCK AB 9 UHR

03.-05. JANUAR

EM PROGRAMM AM SONNTAG

® Einmalige Designerdeals
Kunst, Kultur, Designermébel

@ Aktion Sonnenstrahl
Kinderarmut in Deutschland ist deutlich weiter verbrei-
tet als bisher angenommen.Wir setzen uns ein, Kindern @® Kochshow und Vorfiihrungen

Yy

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG.05.01.

AUSSTELLUNG GEOFFNET AB 10 UHR

\ a_l \;\

Chancen zu schenken!

Kunst und Kultur

Entdecken Sie eine einzigartige Kooperation zwischen
dem Kunsthaus Hannover und dem Concept Store

Hannover

@® Das GOP Varieté ist auch diese Mal wieder mit dabei!

mit Aktionen von:

muuto form1 THONET

* Fiir alle Rabatt-Aktionen gilt: Ausgenommen Prospekt- aktuelle Bestell-, Aktions- , Werbe- und Onlineware, Teppichboden, reduzierte Teppiche, bereits reduzierte Artikel, sowie die Firmen Louis Poulsen, Tecnolumen, Artemide und gekennzeichnete Marken (roter Punkt). Nur fiir Neuauftrige. Nicht kombinierbar mit

concept store

mbbelstaude

anderen Vorteils- und Rabattakti Keine

34231001_002624

hlung. Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. Giiltig bis 29.02.2025.

S

groRes Showkochen mit BORA
Hainhoélzer Wintermarkt:

SHOWKOCHEN

Am 05.01. verkaufsoffener Sonntag:

Mobel Staude - Kiichen Staude - Concept Store - MeelbaumstraBe - 30165 Hannover

zusatzlich
auf alles!’

VERKAUF AB 12 UHR

GOP. —
Aktion %

Schmalzkuchen, deftige Suppen, hausgemachte Likére und
Spezialitdten aus der Region

GroBRe Tombola fiir GroB und Klein

Eine Mitmach-Aktion fir die ganze Familie

Besuchen Sie unsere Aktivkichen und lemef Sie
die innovativen Kochfelder von BORA kennery

le Textilsaunen. Auf Bikini oder
Badehose zu verzichten, bedeu-
tet jedoch nicht, sich komplett
nackt zeigen zu mussen. ,Wer
sich nicht wohlfthlt, kann sich
auch gern ein Handtuch um-
schlingen”, sagt Olaf Wimmer.

Welche Art von Sauna ist die
richtige?

Sauna ist nicht gleich Sauna: Da
gibtesetwa die Dampfsauna mit
40 Grad Celsius und sehr hoher
Luftfeuchtigkeit, die finnischen
Sauna mit 100 Grad bei trocke-
ner Luft oder die Biosauna mit 60
Grad, die als kreislaufschonende
Variante der finnischen gilt. Im
Zweifel muss man ausprobieren,
was einem gefallt und guttut.
Mediziner Karl-Ludwig Resch
halt allerdings die finnische Sau-
na mit ihrer trockenen Luft fur
die vertraglichste und auch des-
halb fur ,sehr empfehlenswert,
weil sie physiologisch sehr scho-
ne Reaktionen des Kérpers pro-
duziert”. Sie regt die Durchblu-
tung gut an, lasst den Blutdruck
sinken, entspannt die Muskeln
und stimuliert das Immunsys-
tem.

Tipp fur das erste Mal: Eine
untere Bank wahlen, dort ist es
nicht so hei3 wie oben. Und auf
das Sitzen verzichten, sonstsind
die FiiBe kalt und der Kopf heiB.
Besser: sich hinlegen, weil dann
alle Teile des Korpers derselben
Temperatur ausgesetzt sind.
,Wenn man dann nichts ma-
chen muss und spurt, wie sich
im Korper alles 16st — das ist ein-
fach ein tolles  Gefuhl”,
schwarmt Resch.

Wie lange sollte ich in der
Sauna bleiben?

Eine allgemeingultige Regel gibt
es nicht. Auch die Tagesverfas-
sung ist entscheidend: Hat man
in der Nacht vorher schlecht ge-
schlafen? Am Abend zuvor Al-
kohol getrunken? Das hat Ein-
fluss darauf, wie wir auf Hitze re-
agieren.

Deshalb ist es das Schlimmste,
was man nach Ansicht von Karl-
Ludwig Resch machen kann,
sich eine bestimmte Zeit als Ziel
zu setzen, die man unbedingt in
der Hitze aushalten muss. , Han-
de weg von der Sanduhr”, sagt
der Facharzt fir physikalische
und rehabilitative Medizin. Viel
wichtiger ist es, auf den eigenen
Korperzuhoren. Wer das Gefuhl
hat, dass die Hitze nicht mehr
angenehm ist, verlasst die Kabi-
ne.

Soziales Miteinander in der
Sauna: Welche Fettnapfchen
lauern?

Mit lautem Gepolter die Tur 6ff-
nen und ein beherztes ,Servus
miteinander!” in die Runde ru-
fen? Oder schweigend in die Ka-
bine schleichen und sich eine
Ecke suchen? Da ist der Mittel-
weg wohl der richtige. , Freund-
lichkeitkann nie ein Fehlersein”,
sagt Saunameister Wimmer.
.Wennichineinerangenehmen
Lautstarke ,Guten Tag’ sage, ist
das nur hoflich und keinesfalls
falsch.”

Danach sollte man seinen Mit-
teilungsdrang allerdings im
Zaum halten und Ruhe walten
lassen. Das bedeutet, dass man
weder die anderen Gaste an-
sprechen noch mit der eigenen
Begleitung reden sollte. Auch

Die Sauna ist ein
Ort der Erholung
bei dem es aber
Regeln gibt, die
man beachten
sollte.

Foto: Christin Klose/
dpa

nicht leise flisternd. ,Man
muss immer davon ausgehen,
dass die Menschen einfach nur
entspannen wollen, dass sie
einen stressigen Tag hatten und
den Saunabesuch genieBen
mochten”, gibt Olaf Wimmer
zu bedenken.

Andere Menschen machen
sich breit oder storen - an-
sprechen oder nicht?

.Ruckt mal zusammen, dann
kénnte ich auch auf diese
Bank.” Auch wenn man eigent-
lich recht hat, sollte man sich so
eine Ansage lieber verkneifen,
findet Saunameister Wimmer.
.Jede Diskussion bringt nur Un-
ruhe.” SchlieBlich verbringt
man wenige Minuten gemein-
sam. ,,Da wirde ich Konfronta-
tionen aus dem Weg gehen.”
Sie storen die Ruhe und auch
das Saunieren der anderen. An-
ders sieht es jedoch aus, wenn
man genervt ist, weil sich ande-
re unterhalten. , Sie wirde ich
dann hoflich um Ruhe bitten”,
sagt Wimmer.

Darf ich etwas zur Unterhal-
tung mitnehmen? Oder
einen Snack?

Lieber nicht. Musik, Handy, Zei-
tungen und Blcher haben in der
Saunakabine nichts zu suchen.
Essen und Trinken sind beim
Schwitzvorgang absolut tabu.
.Das hat nicht nur hygienische
Grinde, sondern wurde sicher
auch die anderen storen, wenn
man dort anfdngt, Chips zu
knabbern”, sagt Olaf Wimmer.
Auch auf die Plastikflasche sollte
man aus Sicherheitsgrinden
verzichten: Leicht vorstellbar,
was passieren koénnte, wenn
man sie fallen lasst und sie auf
dem heiBen Ofen landet.

Raus aus der Sauna. Was tue
ich jetzt?

Nach dem Saunagang sollte
man ersteinmal ein paar Schritte
in einem kihlen Raum gehen —
am besten an der frischen Luft —
und langsam wieder runterkom-
men. ,So lange, bis ich das Ge-
fuhl habe, die Belastung, die ich
am Ende gespurt habe, ist jetzt
vorbei”, sagt  Karl-Ludwig
Resch. Dannist die Dusche dran,
die Ubrigens gar nicht unbedingt
eiskalt sein muss: , Auch wenn
man nur leicht kihl duscht, ist
die Wirkung der Sauna nicht ge-
ringer.”

Bis zum néachsten Saunagang
sollte man 30 bis 45 Minuten
ausruhen und dabei auch etwas
trinken. , Man muss nicht unbe-
dingt ein isotonisches Getrank
zu sich nehmen, weil man als
normaler Mensch nicht so mas-
siv schwitzt”, sagt Resch. Mine-
ralwasser tut es auch. Alkoholist
in den Pausen aber tabu, weil er
eine gefaBerweiternde Wirkung
hat und zu Kreislaufproblemen
fahren kann.

Wie oft sollte ich saunieren?
Grundsatzlich sind zwei bis drei
Durchgdnge pro Saunabesuch
sinnvoll. Wie oft aber sollte man
Uberhaupt zum Schwitzen ge-
hen, damit die positiven Effekte
langfristig splrbar sind? Resch
rat, die Faustregel aus dem Sport
zu verwenden: , Einmal trainie-
ren pro Woche ist zu wenig,
zweimal ist Minimum, dreimal
ist prima.”
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Miitter als Storfaktor
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VON ALEXANDER STURM

Die Tochter ist vier Jah-
re alt, als sich Anna* vom Vater
des Kindes trennt. Wutausbri-
che hatte der Vater oft, doch
nach der Trennung wird er auch
korperlich Gbergriffig ihr gegen-
Uber. ,Ich habe Angst vor ihm
bekommen”, erzdhlt sie am
Telefon, die Schilderung des Fal-
les beruht auf ihren Angaben.
Als Anna zur Polizei geht, gehter
vor Gericht. Es beginnt, was An-
naals Odyssee vor dem Familien-
gericht beschreibt.

Der Vater will ein Wechselmo-
dell, bei dem das Kind abwech-
selnd bei Vater und Mutter lebt.

wird Frauen laut einer neuen Studie oft mit Vorurteilen begegnet

miliengerichts. Erstellt hat sie
der Hamburger Soziologe Wolf-
gang Hammer. Er engagiert sich
im Netzwerk ,In dubio pro in-
fante”, das sich fir eine bessere
Qualifikation von mit Kinder-
schutz befassten Berufen ein-
setzt und die in Sorgerechtspro-
zessen verwendeten psycholo-
gischen Zuschreibungen an-
zweifelt.

Hammer hat die vom Netz-
werk  beklagten Missstande
durch mehrere Studien belegt.
Nun hat er Medienbe-
richte Uber 154 Fa-
milienrechtsfalle
aus dem Zeit-
raum 2008 bis

des zum Vater” dargestellt, die
Kontakte zum Vater aus egoisti-
schen Motiven einschrankten.
Macht- und Kontrollverhalten
von Vatern wirde haufig igno-
riert oder verharmlost.

In 147 der 154 analysierten
Falle werde beim Streit ums Sor-
gerecht von , Mutter-Kind-Sym-
biose” oder von ,psychischen
Stérungen der Mutter” gespro-
chen, um etwa die Inobhutnah-
me von Kindern zu begriinden.
,Sobald die PAS-Vorannahme in

familienrechtlichen  Ver-
fahren angewandt
wird, besteht fur
Kinder und Mut-

Berllner ter kaum eine

hier sind die Vorwurfe: Manipu-
lation und Bindungsintoleranz.
.lch wurde vor Gericht sogar
einmal als geistig behindert be-
schimpft”, erzahlt sie. Nicht
dem Vater, sondern ihr seien
Missbrauch und Kindeswohlge-
fahrdung vorgeworfen worden.
Die im Gutachten erwdhnte Im-
pulskontrollstérung des Vaters
sei nicht erwahnt worden.

lhm wird das Sorgerecht zuge-
sprochen. Erst das Oberlandes-
gericht gibt Marie recht und
stellt fest, dass das Urteil der ers-
ten Instanz nicht mit den Unter-
lagen und Gutachten Uberein-
stimmt. Doch auch das OLG
urteilt, dass selbst gewaltbetrof-

,Das ware fur unser Kind nicht 2024 unter- ‘ Chance, dem zu  fene Mutter eine Bindungstole-
gut gewesen”, sagt Anna. The-  sucht und “ entkommen”, ranz zum Vater zeigen massen.
rapeutin und Kindergértnerin-  festgestellt: | heiBt es in der ,Es ist ein Skandal, dass frau-
nen hatten das bestdtigt. Doch  Es gibt ein Studie. enfeindliche, unwissenschaftli-
derRichter habeaufden gericht-  Muster. Es MitdiesenMe- che Annahmen in unserem

lich bestellten Gutachter gehort.
Anna findet, dieser habe Ge-
sprache verdreht, Details aus Be-
obachtungen weggelassen. Er
beschreibt sie, die Mutter, als
.bindungsintolerant”, wirft ihr
vor, in einer ,Symbiose” mit
dem Kind zu leben. lhre Tochter
habe vor Gericht immer wieder
gesagt, dass sie bei der Mutter
wohnen mochte. Annawird Ma-
nipulation vorgeworfen. ,Die-
ser Vorwurf ist kaum widerleg-
bar. Am Ende wurde mir vorge-
worfen, dass ich kindeswohlge-
fahrdend bin.”

Das Sorgerecht bekommt der
Vater. Auch heute, nach mehre-
ren Jahren, sage die Tochter wei-
terhin, dass sie bei der Mutter
wohnen mochte, sagt Anna.
Aber darauf werde nicht gehort:
.lhre  Meinung wird einfach
Ubergangen.”

Laut einer neuen Studie han-
delt es sich bei Annas Fall nicht
um einzelnes Versagen eines Fa-

zeigten sich

,deutschland-

weit  gefahrdende
Mechanismen und
Wirkweisen in familienrechtli-
chen Verfahren”, heif3t es in der
Studie, die dem Redaktions-
Netzwerk Deutschland (RND)
vorliegt. Matter werden dem-
nach bei Umgangs- und Sorge-
rechtsentscheidungen benach-
teiligt.

Im Zentrum der Studie steht
der Umgang mit einer Annah-
me, die als wissenschaftlich
Uberholt gilt und etwa in Leitfa-
den fir Arzte nicht mehr emp-
fohlen wird: die absichtliche Ent-
fremdung eines Elternteils vom
Kind (Parental Alienation Syn-
drome, PAS). In der Studie heiBt
es, das PAS kdénne nach wie vor
~einen zentralen Stellenwert bei
Jugendamtern und in familien-
rechtlichen Verfahren haben”.
Mutter wirden dabei als , Stor-
faktor in der Beziehung des Kin-

chanismen  sah
sich auch Marie*
konfrontiert. Sie
trennte sich vom gewaltta-
tigen und trinkenden Vater ihrer
Kinder. Erst habe der Vater kei-
nen Kindeskontakt gewollt,
doch als sie einen neuen Partner
fand, sei er vor Gericht gezogen,
erzahlt sie am Telefon. Zunachst
habe der Vater begleiteten,
dann unbegleiteten Umgang
mit den Kindern gehabt. Irgend-
wann habe eine Tochter von
Schlagen berichtet, sie habe Ha-
matome am Korper gehabt.
Zum Vater habe sie nicht mehr
gewollt.

Nun geht Marie vor Gericht,
um die Aussetzung des Um-
gangs zu erreichen. Sie habe Zu-
spruch vom Jugendamt und Kin-
dergarten bekommen, sagt sie.
Doch vor Gericht habe die Ver-
fahrensbeistandin, die Minder-
jahrige automatisch bekom-
men, gegen sie ausgesagt. Auch

Rechtsstaat verwendet wer-
den”, kritisiert Studienautor
Hammer. Auf diese Weise werde
Tater-Opfer-Umkehr betrieben.
.Gewalt in Beziehungen zwi-
schen Eltern und Kindern und
Frauen und Mannern wird dabei
legitimiert.”

* Die Namen der betroffenen
Frauen sind der Redaktion be-
kannt. Sie wurden auf deren
Wunsch anonymisiert.

Vom gewalttatigen Ehemann
und Vater getrennt, aber der
bekommt vom Gericht das
Sorgerecht zugesprochen:
Laut einer Studie ist dies kein
Einzelfall.

Symbolfoto: RDNE Stock/Pexels
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Jedes Jahr ,eine spannende Uberraschung”

Der Kiinstlerische Leiter Caspar de Vries plant das kommende KLEINE FEST IM GROBEN GARTEN

HANNOVER. Friher haben hier
die Gartner gewohnt. Jetzt hat
Casper des Vries, der kinstleri-
sche Leiter des Kleinen Fests im
GroBen Garten, in dem gedrun-
genen Hauschen hinter der
Schlosskiche Herrenhausen
sein Blro eingerichtet. Das
passt. Denn er ist auch eine Art
Gartner. Er kimmert sich umein
zartes Pflanzchen: der Neuaufla-
ge des Kleinkunstfestivals. Im
Sommer hatte das erste von ihm
gestaltete Programm des Klei-
nen Fests in Herrenhausen Pre-
miere. Die Reaktionen waren ge-
mischt.

Jedes Jahr war es eine span-
nende Uberraschung, was Ha-
rald Bohlmann von 1986 an 37
Jahre lang in Herrenhausen ver-
anstaltet hatte. Die Neuausrich-
tung des Kleinkunstfestes hat
nicht jedem gefallen. Es gab har-
sche Kritik am Programm von
Casper de Vries. Manche sind
nach Bad Pyrmont gefahren, wo
Harald Bohlmann sein Kleines
Fest so prasentierte, wie es fri-
her war: mit Stelzenlaufern,
Zauberern und Frans, dem trau-
rigen Clown, der im GebUsch
sitzt und an einer Gurke knab-
bert. Aberes gab nicht nur Kritik.
Manche fanden das neue Fest
auch ganz bezaubernd.

Am 9. Juliwird das zweite Klei-
ne Fest von Casper de Vries er-
offnet werden. Welche Kiinstle-
rinnen und Klnstler mit welchen
Vorfiihrungen kommen, soll bei
der Programmvorstellung im
Mai verraten werden. Die Aus-
wahl der Kunstlerinnen und
Kinstler sei schon jetzt so gut
wie abgeschlossen, sagt de
Vries, Namen will er allerdings

noch nicht nennen, denn noch
sind nicht alle Vertrdge unter-
zeichnet. Eines ist aber sicher: Es
soll fast keine Wiederholungen
zum alten Programm geben.

Das Kleine Fest soll jedes Jahr
.eine  spannende  Uberra-
schung” sein, sagt der Intendant
und flgt einen jahreszeitlich
passenden Vergleich an: ,Nie-
mand findet es gut, zu jedem
Weihnachtsfest immer nur So-
cken zu bekommen”.

Es soll also vieles anders wer-
den vom 9. bis zum 27. Juli im
GroBen Garten von Herrenhau-
sen. Um neue Kunstlerinnen
und Kunstler mit neuen Ideen
und originellen Shows zu fin-
den, hat de Vries in den vergan-
genen Monaten Festivals in ver-
schiedenen Landern besucht
und geschaut, welche Klein-
ktnstler, Clowns, Zauberer,
Tanzer, Performer und Akroba-
ten neue Showsim Angebot ha-
ben.

Eine merkwirdige Tendenz
konnte er dabeibeobachten: , In
Frankreich ist mir aufgefallen,
dass jetzt fast alle Clowns apo-
kalyptische Trashclowns sind”.
Ob einer von ihnen auch in Her-
renhausen auftreten wird, will er
jetzt noch nicht verraten. Aber
Clowns werden dabei sein, klar,
und Zauberer und Akrobaten
und, und, und ... Noch etwas ist
de Vries bei seinen Festivalbesu-
chen aufgefallen: dass Inklusion
ein groBes Thema bei vielen Pro-
grammen ist. GroBbritannien,
sagt er, sei ein Vorreiter in Sa-
chen Diversitat.

Casper de Vries scheint keiner
zu sein, der sich neuen Tenden-
zen verschlieBt. Das hat einen

Grund: Der Intendant sagt, dass
es ihm wichtig sei, mit seinem
Programm furs Kleine Fest auch
ein jungeres Publikum zu errei-
chen. Das neue Kleine Fest solle
offen fir alle sein, sagt er. Und:
.Es muss ganz einfach Freude
machen”.

Um die Gruppen zu finden,
mit denen das gelingen kann,
reist er nicht nur zu Kleinkunst-
festivals, sondern trifft sich je-
des Jahr mit ein paar anderen
Festivalleitern und -leiterinnen
auf der danischen Insel Mgn.
Dortlebtmanineinemehemali-
gen Schulgebdude, ladt Kinst-
lerinnen und Kunstler zu sich
einund gibteinander Tipps, wer
wo welche besondere Show
plant.

Auch bei seinen Festivalbesu-
chen achtet de Vries darauf, dass
er immer wieder neue Impulse
bekommt. Ein Mittel dazu: Er
reist auch zu kleinen, neuen Fes-
tivals. Er sagt: , Jedes Jahr besu-
che ich ein Festival, das ich noch
gar nicht kenne.”

Das Unbekannte kann aber
auch Probleme schaffen — wie
bei der jungsten Ausgabe des
Kleinen Fests. Die kritischen An-
merkungen dazu hat de Vries
sehr ernst genommen. , Wir ha-
ben alle Kritikpunkte auf den
Tisch gelegt und Uber alles ge-
sprochen”, sagt er.

Viel Kritik habe damit zu tun
gehabt, dass er Neues, Unge-
wohntes prasentiert habe, sagt
de Vries. Damit aber will er im
kommenden Jahr weiterma-
chen. Das klingt nicht trotzig,
sondern wie eine Selbstver-
standlichkeit. Der Satz, mit dem
er das bekraftigt, kédnnte auch

Casper de Vries, kiinstlerischer Leiter Kleines Fest in Herrenhauseh, steckt mitten in den Planungen fiir das diesjahrige Fest.

als ein Motto taugen: ,Das Klei-
ne Fest feiert die Veranderung.”

Und noch etwas ist ihm sehr
wichtig: Schonheit. Casper de
Vriesist aus dem Gartnerhaus hi-

nausgetreten und zeigt auf die
barocke Gartenanlage. Er sagt:
. Wenn ich hier stehe, muss ich
an die Kurfarstin Sophie den-
ken, die die Erweiterung des Ba-

rockgartens Ende des 17. Jahr-
hunderts in Auftrag gegeben
hat. An ihre Weitsicht und an
ihren Sinn far Schoénheit.” Dann
schaut er Richtung Stadt. ,Ich

Foto: Ronald Meyer-Arlt

bin davon Uberzeugt, dass die
Menschen in Hannover Schon-
heit erleben wollen”, sagt er.
Und: ,Es ist meine Aufgabe, die
zu liefern.”

das neue Jahr

Willkommen 2025! Am extralangen Ak-
tionswochenende vom 03. - 05.01. findet
bei Mobel Staude, Kiichen Staude und
dem Concept Store der grol3e Start ins
neue Jahr statt. Zusatzlich gibt es mit dem
groBen Wintermarkt am Sonntag viele
weitere tolle Aktionen!

Wintermarkt begriif3t

Mobel Staude begrii3t das Jahr 2025 mit
einem groBBen Wintermarkt mit allerlei
handgemachten und stimmungsvollen
Produkten. Naturlich hat auch die Aktion
Sonnenstrahl wieder fiir ein buntes Kin-
derprogramm und Aktionen fiir den gu-
ten Zweck gesorgt.

Stobern und Schlemmen

Wer vom Stobern durch die Ausstellung
oder die vielen Aktionen Hunger oder
Durst bekommt, kann sich bei verschie-
denen Partnern einfinden: Am Sonntag
gibt es zahlreiche kulinarische Genusse

-Anzeige -

Mobel Staude und Kiichen Staude laden
ein zum extralangen Aktionswochenende
mit verkaufsoffenem Sonntag am 05.01.

fur jeden Geschmack, von Erbsensup-
pe bis Schmalzkuchen. Am Samstag und
Sonntag gibt es das umfangreiche italie-
nische Frihstiicksbuffet. Allerlei Partner
prasentieren verschiedenste Dinge, von
Deko-Artikeln Uber Kleidung bis hin zu
Outdoor-Pools und Saunen.

Kochshows und Vorfiihrungen

Bei Kiichen Staude kdnnen Sie am Wo-
chenende beim gro3en Showkochen mit
Bora zu sehen. Zusatzlich gibt es wieder
Sonderpreise und Sonderrabatte zum
extralangen Wochenende.

Freie Fahrt fiir Spitzenangebote

Wahrend der Jubilaums-Aktionstage kon-
nen Sie kraftig sparen: Sie erhalten bis zu
25 % Aktionsrabatt und 10% Extra-
Rabatt. Auch der Concept Store hat Sonn-
tag geodffnet. Hier gibt es die beste Aus-
wahl an Designermobeln und Accessoires
und als besonderes Highlight eine Kunst-

ausstellung.

Am verkaufsoffenen Sonntag: Friihstiick ab 9 Uhr,
Offnung der Ausstellung ab 10 Uhr, Verkauf ab 12 Uhr.

Mobel Staude, Kiichen Staude & Concept Store,
Meelbaumstr., 30165 Hannover

—
4596601_002624

Johanniter-Weihnachtstrucker
hat sich auf den Weg gemacht

Fast 5400 Pakete voller Lebensmittel, Hygieneartikel
und Kindergeschenke wurden fiir bedirftige Menschen gespendet

HANNOVER. Noch im Dunkeln
ging es los. Am Morgen des
zweiten Weihnachtsfeiertages
starteten um sechs Uhr frah in
Wunstorf die Motoren, der Jo-
hanniter-Weihnachtstrucker
machte sich auf den Weg. Das
Ziel der 15 ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer aus Nieder-
sachsen und Bremen war ein
Zwischenlager im rumanischen
Bistritz, rund 1800 Kilometer
weit entfernt. Tausende Pakete,
gefullt mit Grundnahrungsmit-
teln, Hygieneartikeln und Ge-
schenken fur Kinder brachten
sie in nur zwei Tagen mit drei
Lastwagen dorthin. Das eigentli-
che Zielgebiet des Johanniter-
Spendenprojekts bleibt die Uk-
raine. In Bistritz wurden die Pa-
kete an langjahrige Partner der
Johanniter wie das Deutsch-Uk-
rainische Forum Ubergeben. Sie
organisieren zusammen mit be-
wahrten Unternehmen den wei-
teren Transfer in die Ukraine.
Mit an Bord des Weihnacht-
strucks war Konvoileiter Chris-
tian Hoffer aus dem Ortsverband
Wunstorf-Steinhuder Meer. Er
engagiert sich schon seit Jahren
fir das Spendenprojekt und war
schon dabei, als die Johanniter
die Pakete noch direkt in die Uk-
raine bringen konnten, was seit
Kriegsbeginn nicht mehr még-
lichist. Ersagt: ,Uns alle berihrt
dieses Projekt. Es ist uns eine
Herzensangelegenheit daflr zu
sorgen, dass die Pakete auch
wirklich die Menschen errei-
chen, fir die sie gedacht sind.”
Nach den ersten Kilometern
schlossen sich auf dem Rastplatz
Zweidorfer Holz auch Helfende
aus Braunschweig und Salzgitter
ihren ehrenamtlichen Kollegin-
nen und Kollegen aus Wunstorf,
Stade und Celle an. Johanniter-
Landesvorstand Hannes Wend-
ler war ebenfalls gekommen,
um die Ehrenamtlichen zu ver-
abschieden und ihnen eine gute
Reise zu winschen. Er sagte:
,lch bin immer wieder beein-
druckt, wie viele Menschen Gu-
tes tun wollen und sich engagie-

Sind auf dem Weg nach Rumanien:

nachtstruckers.

ren. Das Herzstlck des Johanni-
ter-Weihnachtstruckers sind
unsere vielen Ehrenamtlichen:
ob auf dem Konvoi, in der Logis-
tik oder bei den Packaktionen.
Mein Dank gilt allen Beteiligten,
Partnern, Spendern und Férde-
rern dieses Projekts, die es Jahr
fir Jahr moglich machen, Men-
schenin Not zu Weihnachten ein
Lacheln zu schenken!”

Seit Mitte November war zum
31. Mal bundesweit fur den
Weihnachtstrucker gesammelt
worden. Insgesamt kamen da-
bei mehr als 48.000 Pakete zu-
sammen. In Niedersachsen und
Bremen mit 142 Sammelstellen
steuerten Privatpersonen, Fami-
lien, Vereine und Unternehmen
rund 5400 Pakete bei. Beim
Weihnachtstrucker werden Kar-
tons nach einer vorgegebenen
Packliste gefullt: Lebensmittel
wie Mehl, Reis und Nudeln kom-
men ebenso mit hinein wie Sei-
fe, Zahnpasta und Zahnbdrsten,
dazu ein Spielzeug fur Kinder
und eventuell noch ein selbstge-
maltes Bild oder ein personlicher
WeihnachtsgruB. Im GroBraum
Hannover beteiligten sich dies-
mal mit vielen anderen Weih-
nachtstrucker-Botschafter Mat-
thias Brodowy, SPD-Generalse-
kretar Matthias Miersch, das
CCL in Langenhagen, der Lions
Club Steinhuder Meer, der Rota-

Das Team des Johanniter-Weih-
Foto: Johanniter/Frauke Engel

ry Club Hannover-Ballhof, VW
Nutzfahrzeuge und die IGS
Garbsen.

Ein groBer Teil der gespende-
ten Pakete ist nun in Rumanien.
Einige der Packchen konnten die
Konvoi-Mitglieder vor Ort im
Namen der Spenderinnen und
Spender Uberreichen. Dazu sag-
te die Weihnachtstrucker-Pro-
jektbeauftragte Catharina Wei-
Benborn: ,Die Ubergabe der
Packchen an bedurftige Familien
in Rumanien war der Abschluss
des Weihnachtstruckers und ein
Highlight als Belohnung fur das
Engagement der ehrenamtlich
Helfenden. Der personliche
Kontaktist etwas ganz Besonde-
res und sorgt fir eine besondere

K

Stimmung im Team!

O Fiir alle, die 2025 mitmachen,
fiir das Projekt spenden oder sich
dariiber informieren mochten,
gibt es alle Infos zum Weih-
nachtstrucker hier: www.johanni-
ter.de/weihnachtstrucker

o
Q;Xs;., ) JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 019214 (kostenfrei)
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Wie viele Grenzen braucht ein
Kind? Wie viel Zeit mit digitalen
Geraten ist noch gesund? Kén-
nen unterschiedliche Erzie-
hungsstile dem Kind schaden?
Marion und Andi halten sich
trotz Trennung flr Vorzeigeel-
tern und kimmern sich fifty-fifty
umihren elfjghrigen Sohn Milan.
Der gemeinsame Sommer-
urlaub in Italien, bei dem auch
Marions neuer Freund dabei ist,
zeigt jedoch Uberraschende Er-
ziehungslicken auf: Milanist ein
verwdhntes Einzelkind, der ge-
zielt seine Eltern gegeneinander
ausspielt, Espresso trinkt, aber
noch nicht mal schwimmen
kann. Zeit fUr ein neues Kapitel
elterlicher Firsorge. Marion und
Andi beschlieBen, die Versaum-
nisse ihrer Erziehung nun ge-
meinsam anzugehen und kom-
men sich dabei wieder naher.
Wéhrend Milan auf dem Cam-
pingplatz neben dem Luxusho-
tel seine erste zarte Liebe erlebt
und die Eltern sich neu entde-
cken, wachst die Hoffnung, wie-
der zu einer Familie zusammen-
zufinden... Wir verlosen 3 mal 1
DVD (N&heres steht im Ratsel
dieser Ausgabe).

Smartphonekurs
fir Anfanger

HANNOVER. Erstes Smart-
phone oder iPhone? In der Be-
gegnungsstatte des Kommuna-
len Seniorenservice Hannover in
der RodewaldstraBe 17 in Klee-
feld findetvom 8. Januar biszum
26. Mérz immer mittwochs von
14 bis 15.30 Uhr (12 Termine) ein
neues Smartphone-Angebot flr
Anfanger*innen statt. Themen
sind unter anderem: telefonie-
ren, Nachrichten versenden,
fotografieren, Suche im Internet
etc. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung bis 7. Januar ist
aufgrund begrenzter Platze er-
forderlich unter der Telefon-
nummer 0162/54052 33 (evtl.
bitte auf AB sprechen, Ruckruf
erfolgt).

Telefonleren mit dem Smart-
phone ist auch ein Thema im
Kurs. Foto: Sebastian Gollnow/dpa

So, Alter! Jetzt pass auf!

magaScene: 0SSY PFEIFFER schreibt Geschichten

HANNOVER. Seit Uber 30 Jah-
ren ist Ossy nun schon professio-
nell im Musikgeschaft unter-
wegs. Er spielt mehrere Instru-
mente, hat in diversen Bands mu-
siziert und tut das noch mit seiner
Band Ignore The Sign, ist Produ-
zent und betreibt einen sehr er-
folgreichen YouTube-Kanal. Nun
ist er auch noch als Autor unter-
wegs und hat soeben ein Buch
veroffentlicht. ,So, Alter! Jetzt
pass auf!” heiBt es und gleich
vorab - es ist gut geworden.
Ossy erzahlt hier in seinem
ganz eigenen Stil Uber diverse
Erlebnisse seiner musikalischen
Laufbahn. Insgesamt enthélt das
Buch 34 Kurzgeschichten, die
super zu lesen sind. Da geht es
um  Karaoke-Veranstaltungen
mit Kids im Frida Park Studio, die
Zusammenarbeit mit Gunter
Gabriel, beratungsresistente Tri-
bute-Bands, die mit Monster
Equipment im Studio auftau-
chen, als waren sie grad auf Sta-
diontour und Live-Storys aus sei-
nem Musikerleben. Alles &u-
Berst cool erzahlt und mit viel
Humor zu Papier gebracht. Auf

die Frage, wie es zu dem Buch
kam, sagt Ossy: ,,Ich habe immer
schon einzelne Dinge fiir mich
aufgeschrieben, um sie einfach
los zu sein und zu verarbeiten.
Da gab es Lustiges, Absurdes
und natrlich auch Argerliches,
was einem so passiert mit der
Zeit. Irgendwann kam meine
Frau Anca dann auf die Idee und
meinte, ich solle das doch ein-
fach mal als Buch rausbringen.
Die Idee gefiel mir. Diese norma-
len Autobiografien fand ich im-
mer eher langweilig. Diesen

ganzen Drogen- und Saufver-
herrlichungskram hat man ja
nun auch schon in tausend Va-
riationen gelesen. Da dachte ich
mir, mach doch einfach Kurzge-
schichten. In der Corona-Zeit sa-
Ben wir dann alle meist nur rum
und hatten nicht wirklich etwas
zutun und da dachte ich mir: Los
jetzt! Ich habe geschrieben, und
meine Bassist Lars Lehmann hat
Korrektur gelesen.”

Auch ein Verlag fand sich
schnell. Susi Duhme und Andre-
as Barthel aus Hannover haben

jabereitsinihrem RoBiDo-Verlag
erfolgreich Blcher zu den Ab-
stirzenden Brieftauben und
Geier Sturzflug verdffentlicht
und waren sofort mit dabei.
,Einen kleinen Teaser des Bu-
ches hatte ich tatsachlich auch
schon auf der Trauerfeier von
Werner Nadolny gehort. Ossy
hatte die Geschichte Gber Wer-
ner und Jane, die auch im Buch
zu finden ist, dort gelesen. Wir
sind mega happy, dass es jetzt
bei uns veroffentlicht wird, und
es sind tolle Geschichten”, freut

/

sich Andreas Barthel Uber die
Kooperation. Als Bonus zum
Buch kommt Ubrigens noch eine
CD, auf dersichvier Songs befin-
den. Unter anderem auch die al-
lererste auf CD gepresste Ver-
sion von Anca und Ossys Stadi-
onhit ,96 alte Liebe”. Ein per-
fektes Gesamtpaket also, dass
wir Euch hier auch gern ans Herz
legen wollen. gss

Erhaltlich ist das Buch mit CD
ab sofort unter

© www.legendenshop.de/ossy

Ossy bei der Prasentation
seines Buches.
Foto: Georg Schroder

Sladtmagazm fiir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Bauchgesang und Wunderwirken

Das Januar-Programm in Desimos Spezialclub

HANNOVER. Mit seinem Solo-
Programm ,,Klug & Trug” startet
Desimo in seinem Spezialclub im
Apollo, LimmerstraBe 50, ins Ja-
nuar-Programm.  Gemeinsam
mit dem Publikum erkundet er
am Montag, 6. Januar, das Ge-
heimnis seines ersten Zauber-
kastens — ein fréhlich-entspann-
ter Kurztrip voller wilder Wen-
dungen, mit triigerischen Tricks
und frischen Ideen.

Am Tag darauf, Dienstag, 7
Januar, prasentiert Murzarella
.Bauchgesdnge - ab in die
zweite Runde”. Auch ihre Pup-
pen durfen jetzt Stars sein.
Doch die bodenstandige Kanal-
ratte Kalle, der freche Kakadu
Dudu und die kapriziése Diva
Frau Adelheid gehen nun einen
Schritt weiter und begnigen
sich nicht mehr nur damit, an
der Seite von Murzarella zu sin-
gen. Sie wollen mehr und trau-
men von den groBen Blhnen
der Welt. Murzarella be-
herrscht nicht nur die Kunst des
Bauchredens, sondern auch die

Kunst des Bauchgesangs. Wer
es noch nicht erlebt hat, glaubt
es nicht — doch alles ist live ge-
sungen.

Kann man ernsthaft einen
Doktortitel in Popmusik ma-
chen? Ja, und Dr. Pop ist der le-
bende Beweis daflr. Mit , Hit-
verdachtig” feuert er am Diens-
tag, 14. Januar, Samples ver-
trauter und neuer Hits der Mu-
sikgeschichte ab —aus dem Hip-
hop, Rock, Pop, Schlager tber
die Klassik bis hin zum Jazz. Die
Show ist bereits ausverkauft,
ebenso wie das Gastspiel von
Alan Freiim Theateram Aegiam
Donnerstag, 23. Januar.

Der Club-Mixam Montag, 27.
Januar, in doppelter Ausfiihrung
ab 17.30 Uhr und ab 20.15 Uhr,
hat wieder tolle Uberraschungs-
gaste parat. Mit dabei sind ein
Berliner mit Liedern und Scha-
bernack, ein Mundakrobat, eine
klug entlarvende Kabarettistin
und ein mehrfach ausgezeich-
neter Preistrdger der Zauber-
kunst.

Zum ersten Mal live im Apollo
ist Pit Hartling mit , Wirkt Wun-
der” am Dienstag, 28. Januar.
Schon im Alter von 17 Jahren
wurde er in Tokio Vize-Welt-
meister der Zauberkunst. Sein
Programm ist das Ergebnis von
25 Jahren auf der Bihne, und es
werden scheinbar samtliche Na-
turgesetze auBer Kraft gesetzt.
Geburtstage wildfremder Men-
schen werden streng wissen-
schaftlich aus Hausnummer und
SchuhgroBe errechnet, geliehe-
ne Eheringe sind pl6tzlich mitei-
nander verkettet, und zwischen-
durch tritt Pit Hartling Privat-
sphare und Datenschutz mit FU-
Ben und liest ungeniert die Ge-
danken seiner Gaste. RED

© Nahere Informationen und
Eintrittskarten: spezialclub.de

Zweite Runde: Murzarella lasst
die Puppen singen.
Foto: David Hollstein

SALUT SALON - HEIMAT
26. Oktober 2025 | Theater am Aegi

32721801_002624

Joo Kraus Quintett
16. Januar 2025: Jazz Club Hannover

Hagen Rether - Liebe
17.Januar 2025: Theater am Aegi

Feuerwerk der Turnkunst - GAIA
18. Januar 2025: ZAG-Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Publikumspreis sPEZIALIST 2025
15. Januar 2025: Theater am Aegi

Hannover Indians - Fiichse Duisburg

19. Januar 2025: Eissporthalle

ECHO 72 Israel in Miinchen

20. Januar 2025: Opernhaus
Werther

21. Januar 2025: Schauspielhaus

Raoul Schrott

23. Januar 2025: Literaturhaus Hannover

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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Thema Nervenschmerzen

Ischias: Wenn der Schmerz
auf die Nerven geht

Arzneitropfen behandeln Nervenschmerzen gezielt

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
»Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) ist es Experten ge-
lungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Ner-
venschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken — und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der uber den Po
bis zum Fuf ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem tiber
Taubheitsgefiihle oder ein Krib-
beln an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fiithlen sich
sogar wie vom ,,Strom durch-
flossen“. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesafl steckt meist
der Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Riicken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgelibt, z.B. durch fal-
sche Bewegungen oder Verspan-
nungen, kann dieser gequetscht

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

oder gereizt werden: Er sendet
Schmerzsignale an unser Ge-
hirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kdmpfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-

.Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen. Meine
Nervenschmerzen haben spiirbar

nachgelassen.”

—DagmarK. -

i

Der Ischiasnerv kann bis zu 40.000 Nervenfasern enthalten, die Informationen zwischen

dem Gehirn und den Beinen transportieren.

handlung von Nervenschmer-
zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reifSfenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiftnerv

bis zum Fuf3 eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekampft er Druck und Schmerz

in der Lenden- und Kreuzbein-
gegend sowie ldngs des Ischias-
Nervs. Doch nicht nur das: Auch
bei Taubheitsgefiithlen verspricht
er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewidhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertraglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nichtldnger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natiirlich
Restaxil.

Resta il

Homaaopathisches Arzneimittel bei

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

Mischungf¥
Fiir Erwachsene

33707201_002624



SONNABEND, 4. JANUAR 2025

KLEINANZEIGEN 1"

> STELLENMARKT

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz GroBraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

= ak@mengel-gabelstapler.com

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. ® (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe fiir Privathaushalt in
Hannover Kleefeld gesucht. 5 Tage/
Woche, 25 Std., auf Steuerkarte. Sie
sollten mit allenim Haushalt anfallenden
Arbeiten vertraut sein. Einarbeitung ist
gewdhrleistet. bewerbung-ha@gmx.de

Biete Haushaltshilfe an
Auch flir Menschen mit Messi Syndrom
2 015756 3269 80

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Suche Eigentumswohnung o. kleines
Haus zum Kauf von privat, gerne reno-
vierungsbedurftig. Tel.: 0162-3484327
oder per Mail: Schacht-Lukas@web.de

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.. 017615416372

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.. 8017615416372

» HAUSER GESUCHE

Nette Familie sucht Zuhause zum Kauf
in Hannover oder nordlicher Region.
Wir freuen uns Uber jedes Angebot,
auch ein Baugrundstiick kommt in Fra-
ge! familiebockhannover@gmail.com
Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfuihlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
20170-96097 97

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddrf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
2 0176 86 09 98 68

Die aktuelle

Wochenendzeitung

Jetzt Job finden unter:

Mein Sterne-Hotel ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

A

Jobs fur
\NIEDERSACHSEN

www.jobsfuerniedersachsen.de

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31

> DACHDECKER
Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serios & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

> FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

» GARTNER

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ® (0162) 8982409

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

> SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

Mehr Wissen
kostet weniger

als ein Wintervorrat Lieblingstee.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch & 0800 12 34 304 (kostenfrei)

oder online bestellen unter
@ abo.HAZ.de/4wochenabo

32306201_002624

9.90€

fir 4 Wochen

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Hiannover]che Allpemeine

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

GOLDENE 0

SKAN-CLUB

OWUVsius Morada RESO

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Buffet

+ Unterhaltungsabende

Fleischerei B. Zimmermann GmbH

- gleich 2xin Ihrer Ndhe $
Raabestr. 1/PodbielskistraBe = e
Hannover/List
Tel.: 0511-525560 ~—

(ehemals Fleischerei Reich) -II

8-Tage-
Senioren-
reisen

STSEEKUSTE

RT KUHLUNGSBORN

SONDERREISEN

Besondere Leistungen (auBer ,Gemeinsam
statt einsam"”): verschiedene Themenbuffets,
1 bzw. 2 Ausfliige, teilw. themenbezogene
Programme, Kaffee- und Kuchennachmittag
u.v.m. - Preise pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension

von 06.01. bis 11.01.2025

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

Schweinegeschnetzeltes ,Waidmanns Art”
mit Steinpilzen und angebratenem Speck

von Montag bis Samstag

00g 1,19€

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf

+ WLAN und vieles mehr ..

Zimmermanns Schlemmer Tite: drei hausgemachte Leckereien fiir Inren Wochenstart

: ; .
NI TERVERC N GEN - 2 Scheiben Kasseler Kotelett + 1 Schlauch Bayrisch Kraut =
[ Tite nur 11,90 € |

09.02.-16.02.2025
16.02.-23.02.2025 ab € 478,-

- 2 gewiirzte Hahnchenkeulen
- 2 gebratene Frikadellen

26.01.-02.02. | 02.02.-09.02.,

GEMEINSAM STATT EINSAM

Kein Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung!
23.02.-02.03.2025

Schnitzel vom Becklinger Strohschwein
aus Kugel oder Oberschale

fertig fiir die Pfanne
Hahnchen Cordon Bleu 100g 1,49 €

23.03.-30.03. | 30.03.-06.04.,
13.04.-21.04. (Ostern, 9 Tage),

21.04.-27.04. (7 Tage)

ab € 655,~ 100g 1,23 €
DEM FASCHING ENTFLIEHEN Bregenwurst-Essen:
02.03.-09.03.2025 _ ab € 478,- aus unserer Salatkiiche Griinkohl .................... 500g 3,99 €
FRUHLINGSERWACHEN hausgemachter Frischkase Bregenwurst ................ 1009 1,49 €
09.03.-16.03.2025 mit roten Zwiebeln ... 100g 1,99 € | | Pinkel vom Strohschwein 4er 2,99 €
16.03.-23.03‘2025 ab € 495 - mit leckeren Datteln .. 100g 1,99 € | | Kasseler Kotelett ............ kg 8,99 €

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person! (auBer *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem

kostenlosen Kundenservicetelefon: (80

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

34594001_002624
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VERMACHEN

SIE EIN LACHELN

Gestalten Sie die Welt von morgen
bereits heute: Mit Ihrem Testament.
Wir informieren Sie gerne.
www.plan.de/
testament

;) PLAN

INTERNATIONAL

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

-

FlieB 1zeigen - Annah
Tel.: 0800/ 1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

[OSTSEE-SAISONAUFTAKTIN
06.04.-13.04.2025 ab € 595,~

Neuer SOMMERKATALOG 2025
ab sofort erhiltlich!

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
feine Schlesische Bratwurst mit Kalbfleisch

oder pikante Stadtbratwurst vom Strohschwein
Gulasch halb & halb

1,23 €

Ee—
33569401_002624

0-1231919 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

» VERSCHIEDENES

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31

» SCHONHEITSPFLEGE
Neu - Podologin fiir zu Hause 64694357

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» VERKAUF ALLGEMEIN

Haushaltsauflésung, Deko, Geschirr,
Mobel (keine Antiquitaten), am Sa.,
11.01.25, 11 - 16 Uhr, ArnswaldtstraBe
19, Hannover

» ANKAUF ALLGEMEIN

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 88841 44

Kaufe Omas Geschirr, M6bel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

' Glas

verschiedene Sorten 2 Glaser

7 99
hausgemacht 2x2009 & gy
% SONDERANGEBOTE %

giiltig vom 06.01. - 11.01.2025
Rlppenbraten frisch oder Kasseler

Beinfleisch
il : Burgunder-Schinkenbraten
‘ Cordon bleu vom schweineriicken

n i VU Schweinefiletpfanne
~ EBENSRAUN mit Porree und Champignons
» ‘ - - - & -
BEWAHR Knobi-Thiiringer Mett 40

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-ba

34709601_002624

Geschenkt:

zweites Tablet*
oder 100 €

Meine News.
Mein E-Paper mit Tablet.
Meine gemeinsame Lesezeit.

fiannooeriche fllgemeine
= 1]

E-Paper

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

E-Paper

Jetzt online abschlieBen: abo.HAZ.de/jetztsichern
Oder direkt in unseren Geschiftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10), Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (MarktstraB3e 16)

Hannoverfche Allgemeine

* Als zweites Tablet erhalten Sie das Galaxy Tab A9+
gegen eine Einmalzahlung von 1€.

\www.werbung-im-Briefkasten.de /

34543701_002624

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

29747901_002624
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DAUERTIEFPREISE

9%

SPAREN!

v

BAD NENNDORF

Auf dem Wachtlande 2

31542 Bad Nenndorf

Tel.: 05723947 -0
nenndorf@moebel-heinrich.de

o0 o0
00000
Verschiedene
Stofffarben

y-Funktion 2-motorisch & Aufklapp-Funktion qege Me

292x25
‘rl.‘ ’%.}" i

UBER 40.000 M?+ 500 M VON DER A2

R 0 4

8 cm. Ohne Deko. 0364 0112

OFFNUNGSZEITEN:

Montag - Freitag:
Samstag:

10.00 -19.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr

~

<7
Die Filiale Bad Nenndorf wurde
auf Google mit 4,5 bewertet
am 17.12.2024 | 2302 Rezensionen

MOBEL

HEINRICH

DAUERTIEFPRE

[E) RANZENMAXX

Professionelle Beratung und Verkauf von tber
400 Ranzen, Taschen und Rucksacken fur jedes Alter.
Inklusive Kinderschminken und Glucksrad.

. emae® MOBEL
[ wammossehararichas 0% LIEINDICH

Folgen Sie uns: ﬂ @




