Es wird wild
im Garten

HANNOVER. Der Trend geht
weg von dden Kiesgruben und
pflegeintensivem Rasen und hin
zu lebendigen Strukturen, die
man auch in der Wildnis findet:
Wie man sich im eigenen Garten
Inspiration aus einem funktio-
nierenden Okosystem holen
kann, lesen Sieauf  Seite 13

HANNO VER Sprachzauber
als Ehrenamt
HANNOVER. Ehrenamtlich ak-
tiv: Sonia Di Fabio unterstutzt
Kinder aus Zuwandererfamilien
beim Spracherwerb. Der Kon-
takt zum Projekt Sprachzauber
kam Uber das Freiwilligenzent-
rum zustande, das jetzt seinen
25. Geburtstag feiert. Portrat

eines Engagements auf Seite 4

- Ausgenommen
in dieser Werbung

angebotene

Wware.

FUR IHR ALTES SOFA

geben lhnen einen Rabatt von ﬁinfundzwar)zig
hundert Euro beim Kauf einer neuen Garnitur.
Giiltig bis Samstag, den 19. Oktober 2024.

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir )
Prozent maximal jedoch zweitausendzwel

INKLUSIVE
« motorischer Sitzvorzug
« Bettkasten

« Kopfteilverstellung WIR NEHMEN
UNS ZEIT FUR SIE!

™ A » motorischer Sitzvorzug, Bettkasten und Kopf-
T . - teilverstellung. Ohne Kissen. WERBEPREIS**

100% BERATUNG

2901~
Eckkombination, 1 3 9 9 - 100% SERVICE
in Stoff, StellmaB ca. 218 x 261 cm, inklusive L

100% POLSTERPROFI

MP-39-24 Seite 1 | */**Erkldrung siehe Seite 2
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MULTIPOLSTER

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de
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INKLUSIVE
Ziernaht

RAL

GUTEZEICHEN,

Polstergarnitur,

in Stoff, bestehend aus Sofa, ca. 187 cm breit und
Recamiere, ca. 209 cm breit. Ohne Funktionen und
Kissen. Riicken unecht.

MOBEL
PRODUKT
QUALITAT

H20190199

1499.-

WERBEPREIS**

Relaxfunktion

Funktion Sitzvorzug,

Kopfteilverstellung und

Armteilverstellung
I =

ﬁ

(Mehrprels)

Gesamtprels |nk|u5|ve oben
gezeigter Funktionen 2395.-**

— .
N

INKLUSIVE
Kopfstitze

Relaxsessel in verschiedenen
Ausstattungsvarianten und

————y

Funktionen gegen Mehrpreis.

WIR BRAUCHEN PLATZ
FUR DIE NEUEN!

VIELE

MUSTERSOFAS

BIS ZU

Polstergarnitur, in Stoff,
bestehend aus Sofa, ca. 150 cm
und Sofa, ca. 200 cm breit.
Inklusive Kopfstiitze. Ohne
Funktionen und Kissen.

MOBEL

PRODUKT

FEDERKERN

=

1199.-

WERBEPREIS**

QUALITAT

H20190199

Relaxsessel,
in Stoff,

1509~
ca. 71 cm breit. 799._

Manuell verstellbar. BRI B

sitz-concept

Eckkombination, in Stoff, StellmaB
ca. 285 x 178 cm. Ohne Funktionen
und Kissen. Riicken unecht.

Motorische Verstellung
im Canapé

RE nuq:{?

Zum Verkauf kommen Garnituren in
STOFF, LEDER ODER MIKROFASER:

-_— N L . . .
1 3 ; ; Gesamtpreis inklusive oben
WERBEPREIS** gezeigter Funktionen und 1x

Kopfstiitze 2248.-**

Sltztlefenverstellung

sitz-concept

..... nature

: (Mehrpreis)‘

Gesamtpreis inklusive oben
gezeigter Funktionen 2586.-**

Wohnlandschaft, in Stoff, StellmaB ca. 185 x 341 x 243 cm.
Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen.

Wohnlandschaften

Rundecken
IEFERBAR

T—

b INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

Fotomuster
Messemodelle
Designer-Ware
Club-Garnituren

“GUTEZEICHEN

Die Abgabe der Mustergarnituren
erfolgt nur komplett wie ausgestelit.

PRODUKT . .
QUALITAT ***Zwischenverkauf vorbehalten. Solange der Vorrat reicht.

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

(]
WERBEPREIS**

WIR KUMMERN
UNS UM ALLES!
ABBAU

MITNAHME

UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG

AM LIEFERTAG!*

m

6789001_002624

*Sie geben uns lhre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von 25% (= Tauschpramie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit
TOP-Preis ausgezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke von Wilmowsky. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht maglich. Der Streichpreis entspricht
unserem Listenpreis. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Giiltig bis 19.10.2024
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‘Der Polsterspezialist

ULTIPOUSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbuchen-Mobelmeile
Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt

MP-39-24. Giltig bis 19.10.2024. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. www.hueper.de



SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
BLUT
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Es wird wild
im Garten

HANNOVER. Der Trend geht
weg von 6den Kiesgruben und
pflegeintensivem Rasen und hin
zu lebendigen Strukturen, die
man auch in der Wildnis findet:
Wie man sich im eigenen Garten
Inspiration aus einem funktio-

nierenden
kann, lesen Sie auf

Okosystem  holen
Seite 13

39 < 30.Jahrgang - 28.September 2024

04.10.2024
15.30 - 19.30 Uhr

09.10.2024
14.00 - 20.00 Uhr

Hannover 30171 - H-Stidstadt
Henriettenstiftung
Marienstraf3e 90

Hannover 30159 - H-Mitte
Hauptbahnhof
Ernst-August-Platz

TR

\ (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Duuls:hes | Bhispandedisnsie

TERMINE

Krsuz IM UMKREIS

Sprachzauber
als Ehrenamt

HANNOVER. Ehrenamtlich ak-
tiv: Sonia Di Fabio unterstitzt
Kinder aus Zuwandererfamilien
beim Spracherwerb. Der Kon-
takt zum Projekt Sprachzauber
kam Uber das Freiwilligenzent-
rum zustande, das jetzt seinen

25. Geburtstag feiert. Portrat
eines Engagements auf Seite 4

www.wochenblaetter.de

Platz der
Menschenrechte

Umbenennung Trammplatz: Rathaus und Museum
August Kestner bekommen neue Adresse

HANNOVER. Das neue StraBen-
schild wurde enthllt: Set Mon-
tag, 23. September, heiBt der
zentrale Platz vor dem Rathaus
nicht mehr Trammplatz, sondern
Platz der Menschenrechte. Die
Umbenennung gehtauf einen Be-
schluss des Bezirksrats Mitte aus
dem vergangenen Jahr zurlck.
Das Thema Umbenennung des
Trammplatzes wurde erstmals An-
fang des Jahres 2023 diskutiert.
Die Verwaltungsspitze regte einen
. Platz der Menschenrechte” auf-
grund des in 2023 anstehenden
75-jahrigen Jubildums der Erkla-
rung der Menschenrechte an. Die
Ehrung Heinrich Tramms als Na-
mensgeber wurde bereits seit lan-
gerer Zeit kritisch eingeordnet.
Neu ist auch die Hausnummer
fur das Rathaus. Bisher hatte es
die Nummer 2, kunftig wird es
die Nummer 1 tragen. Das Mu-

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwiésche in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwasche

o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo:=Er. 6 — 14 Uhr
ewAmiListholze 87](direkt neben CleanCar)
o w 30177 Hannover

~Tel0511-71 74 67
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seum August Kestner behalt wei-
terhin die 3. Betroffen durch die
Adressanderungistin diesem Fall
weitgehend die  Verwaltung
selbst. In einem sogenannten
Ubergangsjahr kann die alte Ad-
resse noch parallel zur neuen ge-
nutzt werden.

Wahrend des Festaktes erklarte
Oberburgermeister Belit Onay:
.76 Jahre nach der Verkiindung
der Menschenrechte wollten wir
einen offentlichen Ort in Hanno-
ver schaffen, um an diesem zent-
ralen Platz an den Anspruch und
die Realisierung der Menschen-
rechte weltweit zu erinnern.”

Das Thema Menschenrechte
bleibt auch Gber die Feierlichkei-
ten hinaus sichtbar: Im Burger-
saal sind noch bis Freitag, 18.
Oktober, zwei Wanderausstel-
lungen zu sehen. ,Men-
schen.Rechte.Leben.” der Evan-
gelischen Kirche Deutschland
(EKD) aus dem Jahr 2019 befasst
sich mit dem Thema Menschen-
rechte. Die zweite Wanderaus-
stellung aus dem Jahr 2023 ist
von Amnesty International, Be-
zirk Hannover zur Verfiigung ge-
stellt worden. Das Thema Men-
schenrechte ist auf 32 Plakaten
aufbereitet und stand zuletzt in

Gednderte
Abfuhrtermine

HANNOVER. Am Tag der Deut-
schen Einheit, Donnerstag, 3
Oktober, holt die Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha)
keine Abfalle und Wertstoffe ab.
Durch den Feiertag verschieben
sich die Abfuhrtermine jeweils
um einen Tag nach hinten. Aha
bittet darum, die Abfalle und
Wertstoffe erst am Nachhol-Ab-
fuhrtag bis 6 Uhr an den Fahr-
bahnrand zu stellen. Das betrifft
Rest- und Bioabfalle ebenso wie
Papier oder im Stadtgebiet auch
die Gelben Tonne. Die Wert-
stoffhofe und Deponien bleiben
am 3. Oktober geschlossen.RED

Foto: Wojciech Bielatowicz

TKH: Tischtennis
im Rollstuhl

HANNOVER. Der Turn-Klubb zu
Hannover (TKH) richtet zum ers-
ten Mal das Deutschlandpokal-
Turnier fUr Rollstuhltischtennis
aus. Am Sonnabend, 5. Oktober,
trifft sich ab 10 Uhr die Créme de
la Créeme des deutschen Rollstuhl-
tischtennis beim TKH, Maschstra-
e 16. Die 50 Teilnehmenden tre-
teninvier Leistungskategorien an
und spielen um Gold-, Silber-
undBronzemedaillen. Aus der
TKH-Tischtennisabteilung  wer-
den mehrere Spielerinnen und
Spieler dabei sein, unter anderem
Kyra Liepach, die amtierende
deutsche Rollstuhl-Tischtennis-
meisterin der Wettkampfklasse
fanf und Raif Shabani, Dritter im

der VHS Burgdorf. RED _ | Mixed-Wettbewerb. RED
rﬂ"'r‘ = o Seien Sie dabei: TRANSPARENT e SERIOS e SICHER
\%\ / verkaz;’” Feingold 75,004 585 Gold 43,00 DAIKIN Handball-Bundesliga Im Intern et ﬁ nden E P H E S LJ 8
750 Gold 55, 137|333 Gold 24,48 " q .
JUWELIER COHRS TSV Burgdorf g Sie uns unter: os1. 1995
Gold-Ankauf Bargeld sofort | | =~ vs. |aettel'-de
Tagesaktuelle Hochstpreise Goldankauf Bott ThSV Eisenach www.wochenb
? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
Gold | Silber | Platin | Zinn *_0511/37359069 Samstag, 5. Oktober 2024
Schmuck | Juwelen | Armbéander | - ha’,
wochenende

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937

www.juwelier-cohrs.de
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*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsiblichen Mengen. Abbildungen ahnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

Schweinenacken ohne Knochen
1kg

Zuckermais

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1 Stiick ﬁ

Teigtaschen ,,| Love Pelmeni
Beef* mit Rindfleischfuellung,

@) wair 09:00-19:00

Tiirkischer Weilkohl
Herkunft, KI.: IautAuszelchnung
1kg

Pangasiusfilet tiefgefroren
800 g Btl., 1kg=4,99

Mix Markt Hannover
52 09:00-19:00
Schierholzstr. 128
30655 Hannover

i 09:00-1%:00
s 09:00 -18:00

Inhaber: Dimitri Kuschiyu ) Mok 09:00-19:00
5 09:00-18:00

R LI RER

H

2

1988
25868001_002624

1995

2002 2008 2016 2024

MixMarkt 18 OHG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Angebote giiltig von Mo. 30.09. bis Sa. 05.10.2024

Schweineschulter wie

Birnen ,,Lucas“
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Storkaviar -

Alginathiille

tlefgefroren

32791601_002623

Imitat aus Fischfond und

2009 Gl., 1kg=895

Suppenfleisch vom Rind, mit
Knochen
1kg

Apfel verschiedene Sorten
Herkuntt, KI.: laut Auszeichnung
1kg it

Eingelegte Gurken ,Hrustjaschie
900 ml Gl., Abtr. 1 kg = 3,98

Anwurf 19:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

23704101_002624

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

1 HERBST-COUPON &

16261801_002624

25459701_002624

Die aktuelle Wochenendzeitung

LEINE

APOTHEKE

0% B4

Leine-Center Laatzen
Rabatt auf Ihren gesamten Hauptbahnhof Hannover
nachsten Einkauf.

achstel Ernst-August-Galerie Hannover
Goltig bis 31.10.2024 Neu: Misburg - WaldstraBe 1
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,

online:
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote. .
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder w 'LemeAPOtheke‘de

Aktionen. Code: ,HERBST"

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover | 0511-3631177 | www.ephesus.de

Y15

inkauf und
ausgenommen
te“
ut berd
al‘
3 \I|e\ gesP

ns
Vorlage des Coupons,
ool sind rezeptpfhchhge Ar:

zneimittel,

T,
Zuzahlungen, Rezepturent, Bn\;l:‘e h
stleistu y
Gutscheine, Dien
Botendienste und unsere
Sonderangebote

Gilltig im September/ Oktober 2024. PING Apomeken | Hallo Wachenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

’ Die Emst -August-Apotheke

by DeTrettin'

ROSEN
APOTHEKE

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

SONNEN  Lister Me
APOTEKE(WBk plij

4 (Kri 4C)
Niki-Ge S Pl Promensde s (UrBahn am Kmpcke)

34194601_002623

Neue Presse i+ e

Herbst 2024
BRSNS W

L=

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 11.10.2024
Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
0% Rabatt auf lhren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

4144501_002624

Eine Zeitung fiir alle!
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~Mit dem Ehrenamt schenke ich mir selbst Zeit”

SONIA DI FABIO unterstltzt Kinder aus Zuwandererfamilien beim Spracherwerb / Der Kontakt zum Projekt Sprachzauber kam Uber das Freiwilligenzentrum zustande

HANNOVER. FlieBend spricht
Sonia Di Fabio Hochdeutsch.
Nur manchmal, wenn das ,r”
rollt, dann merkt man, dass bei-
de Eltern aus ltalien stammen.
.Ich bin eigentlich ein echtes
Gastarbeiterkind”, sagt sie: ,,Zu
Hause haben wir nur Italienisch
gesprochen. Ich weiB, wie es
sichanfuhlt, die Sprache nicht zu
beherrschen: Es war ein Schock,
alsich in die Kita kam.”

Heute hilft die 44-Jahrige Kin-
dern aus Zuwandererfamilien
dabei, die deutsche Sprache und
Kultur zu erlernen. , Dasist doch
der Schltssel zur Gesellschaft”,
sagt Di Fabio und strahlt.

In ihrem Beruf ist sie Teamche-
fin beim hannoverschen Indust-
rieversicherer HDI. Mit vier Mit-
arbeitern kiimmert sie sich um
Risikoanalysen bei der Ol- und
Gasforderung. ,,Im Beruf brau-
che ich messbare Ergebnisse”,
sagt sie resolut. Sie ist viel unter-
wegs: Kirzlich war sie zu Be-
sprechungen in London, dem-
nachst fliegt sie fur ihren Arbeit-
geber nach Singapur. Kein ,,Ni-
ne-to-five-Job” nach Stechuhr.
Nur dienstagvormittags, daist Di
Fabio nicht im Blro. Dann turnt
sie mit Kindern einer Vahrenwal-
der Kita im Bewegungsraum
oder auf dem AuBengeldnde he-
rum, puzzelt oder nimmt sich
Zeit fur eine Partie Memory. ,,Ich
hatte mir nie vorstellen kénnen,
dass es soviel SpaB macht”, sagt
sie Uber ihr Ehrenamt: , Es erdet
mich.”

Dabei stand am Anfang eher
ein Zufall. Beiihrem alten Arbeit-
geber, dem Versicherer Hanno-
ver Riick, hatte sich Di Fabio jah-
relang um eine Weihnachtsge-
schenkaktion gekiimmert, bei
der Beschaftigte sozialen Initiati-
ven Wunsche erfillen. Dann
kamerst Corona und erschwerte
solche Projekte, danach der Job-
wechsel. Aber ganz ohne sozia-

Sprachzauber: Sonia Di Fabio engagiert s

ihnen spielt.

les Engagement —das kam fur Di
Fabio nicht infrage.

Bei ihrer Suche nach einer
neuen Betatigung stieB die jun-
ge Frau auf das hannoversche
Freiwilligenzentrum und dessen
Angebot fir angehende Ehren-
amtliche, sich Uber das Projekt

Sprachzauber zu informieren.
Ich hatte mir nie vorstellen kon-
nen, ein klassisches Ehrenamt zu
machen — aber jetzt bin ich voll
dabei”, sagt sie.

Das Auftakttreffen sei genau
so gewesen, wie ihre Vorstellung
vom Ehrenamt war. ,, 90 Prozent

waren Rentner und 95 Prozent
Frauen”, beschreibt sie die Situ-
ation. Und natirlich waren fast
alles Menschen dabei, deren Fa-
milien seit Generationen in
Deutschland leben. ,Ich habe
mich wieder etwas exotisch ge-
flhlt. Aber die Ansprache war

ich bei dem Projekt des freiwilligenzentrums Hannover, in dem sie an einem Vormittag pro Woche Kita-Kindern vorliest oder mit

toll — und das Thema Sprachen
fasziniert mich sowieso”, sagt
sie.

Das Projekt Sprachzauber, ge-
leitet von Freiwilligenzentrums-
Mitarbeiterin Constance Meuer,
schickt Ehrenamtliche in hanno-
versche Kitas. Dort trainieren sie

Foto: Conrad von Meding

sehr niederschwellig Sprache
mit Kindern, denen der Zugang
zur deutschen Sprache fehlt.
LAnfangs hatte ich mir vorge-
nommen, sehr viel vorzulesen”,
verrat Di Fabio, ,aber ich habe
schnell gemerkt, dass schon die
ganz normale Alltagsansprache

beim Turnen oder Spielen hilft,
Sprache zu erlernen.” Es seien
~wundervolle Momente”,
wenn sie merke, wie sich ein
Wortschatz vergréBere oder
Kinder sich Uberhaupt trauen,
schwierige Worter auszuspre-
chen.

Di Fabios Vater war bei VW
Nutzfahrzeuge in Stocken be-
schaftigt. Im Stadtteil lebte sie
damals auch. ,,Bei uns zu Hause
wurde kein Deutsch gespro-
chen”, sagt sie. ,Als ich nach
dem ersten Tag vom Kindergar-
ten nach Hause kam, habe ich
verzweifelt zu meiner Mutter
gesagt, hier gebe es nur komi-
sche Kinder: ,Die verstehen mich
alle nicht.”” Heute durfte es vie-
len ihrer Schiitzlinge ahnlich ge-
hen. Knapp 100 Kinder besuch-
ten die Kita des Stephansstifts,
sagt Di Fabio: , Sie kommen aus
30 Nationen.”

FUr ihr Ehrenamt in der Kita
musste Di Fabio 2023 nicht nur
ein blUtenreines Fihrungszeug-
nis einreichen, sondern auch
eine dreitdgige Schulung absol-
vieren. Die Inhalte: Grundzlige
der Padagogik, Umgang mit
Mehrsprachigkeit, ~Praxistipps,
aber auch Fragen zur Abgren-
zung gegenuber Eltern, Kindern
und der Kita. ,,Was Constance
Meuer als Ausbildungsleiterin
aber besonders wichtig war:
Verbindlichkeit”, sagt sie. Wenn
sich jemand fur ein Ehrenamt
mit Menschen entscheide, ms-
se diese Entscheidung auch fur
eine gewisse Zeitspanne halten.

Fur Di Fabio ist heute klar:
,Mit dem Ehrenamt schenke ich
mir selbst Zeit.” An viereinhalb
Tagen in der Woche sei der Job
das Wichtigste. Aber am Diens-
tagmorgen galten pl6tzlich ganz
andere Prioritdten, sagtsie. ,Der
Einsatz in der Kita holt mich aus
meiner Bubble und lasst andere
Dinge wichtig erscheinen.”

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen
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BIRKENSTOCK -~ ==

11390601_002624

Im Internet finden
Sie uns unter:

Elektromobile &
Wartungsservice

Wiilfel
959056-0

Ihre Vorteile:

O] -100
[m]

Sanitatshauser
Stephan Stoppel
Zertifizierter Fachbetrieb

Ricklingen
300567-2
Volgerstr. 6 Wallensteinstr. 15

Alt
Koste
fiir al

gegen Ney Rabatt
nloser Batterie-Check
le Elektrofahrzeuge

e Verkauf von neuen und gebrauchten Fahrzeugen

e sehr wendig, keine Versicherungs- und Benzinkosten
e Modelle von 6 - 15 km/h

e unverbindliche Beratung mit Erprobungszeitraum

© Zubehdr wie Navi, Heckbox, USB-Anschluss

e 2 gm-Garagen mit 230 V Anschluss incl. Aufbau
 Reichweite bis 60 km moglich

e alle Kassen, Kundenparkplétze vorhanden

15223101_002624

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei o Partyservice

ir
Ve SQC
L3ty

h

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag; 7 - 12 Uhr

32710501_002623

Der Alleskonner
und seine beriithmten Lehrmeister

Mert Yalniz gibt am 2. Oktober sein Debiit als Dirigent bei der NDR Radiophilharmonie — eigentlich studiert Klavier bei Igor Levit

HANNOVER. Was willst du spa-
ter mal werden? Bei Mert Yalniz
hat diese Standardfrage eine be-
sondere Bedeutung. Der 20-Jah-
rige ist jetzt schon dort, wo viele
junge Pianisten gern waren: Er
studiert seit zwei Jahren Klavier
an der hannoverschen Musik-
hochschule in der Klasse von
Igor Levit. Der ist seit 2019 Pro-
fessor an dem Haus, einer der er-
folgreichsten Pianisten seiner
Generation und inzwischen so-
gar Juror einer ,Vox"-Musik-
show. Kein Wunder, dass Levit
auch als Lehrer sehr begehrt ist.
Wer einen Studienplatz bei ihm
ergattert hat, kann eigentlich
nur ein Ziel haben: selbst Pianist
zu werden.

Bei Yalniz aber ist das ein biss-
chen anders. Das Klavier ist far
den geblrtigen Braunschwei-
ger, dessen Eltern aus Istanbul
stammen, nur eine Option unter
vielen. Seine eigenen Komposi-
tionen wurden schon auf groBe-
ren Festivals aufgefiihrt, und
auch das Dirigieren hat ihn inte-
ressiert, seit er als Jugendlicher
am IFF, dem Institut zur Frihfor-
derung musikalisch Hochbegab-
ter an der Hochschule, die
Grundlagen dieses Handwerks
gelernt hat.

EIN DEBUT MIT IGOR LEVIT

Inzwischen hat er die Grundla-
gen ausgebaut und setzt die
Theorie in die Praxis um: Am 2.
Oktober debutiert Yalniz als Diri-
gent bei der NDR Radiophilhar-
monie. Er leitet ein Pro-Musica-
Benefizkonzert fur den Verein
., Live Music Now", dem er seit
Langerem verbunden ist. Solis-
ten im NDR Konzerthaus sind
finf aktuelle Stipendiatinnen
und Stipendiaten und ein ehe-
maliger: Igor Levit ist bei Beetho-
vens , Trippelkonzert” beteiligt.
Er habe nicht lange Uberlegen

mussen, als die Anfrage von
. Live Music Now" kam, sagt Yal-
niz. ,Ich habe sofort zugesagt,
das ist eine unglaubliche Gele-
genheit. Ich bin sehr dankbar,
dass der Vorstand so viel Ver-
trauen in seine Stipendiaten
setzt.”

Um dieses Vertrauen zu
rechtfertigen, hat Yalniz bei
einem anderen berihmten Leh-
rer Unterricht genommen: Jor-
ma Panula hat nicht wenige der
Dirigenten  ausgebildet, die
heute das Musikleben pragen,
und der Finne ist auch mit 93
Jahren des Unterrichtens nicht
muide. Im vergangenen Jahr
und indiesem Frihjahrist Yalniz

,,Ein unglaubliche Gelegnheit"

mehrfach zu dem legendaren
Dirigentenmacher nach Oslo
gefahren.

Dieses  Engagement hat
schon Frichte getragen: Im
Sommer wurde Yalnizals , Salo-
nen-Fellow" ausgewahlt: Er as-
sistiert dem Dirigenten (und Pa-
nula-Schiler) Esa-Pekka Salo-
nen jetzt eine Saison lang in Los
Angeles bei dessen Arbeit mit
verschiedenen Orchestern.

Von Panula hat Yalniz einige
lakonische Leitsatze gelernt.
»Mach nur das, was nétig ist”,
ist einer davon: Ein Dirigent soll
seine Aufgabe nicht Uberdra-
matisieren und die Musiker im
Orchester nicht stéren, sondern

: Mert Yalniz debiitiert mit 20 Jahren als Dirigent.

Vertrauen zu ihnen fassen.
,Lerne von den Instrumentalis-
ten, dann wirst du deine Aufga-
be als Dirigent finden”, ist da-
her eine weitere Panula-Weis-
heit.

Yalniz ist allerdings nicht der
Typ, dem man mihsam Zurick-
haltung angewdhnen musste.
Trotz Talents und fraher Erfolge
ist er bescheiden geblieben. Er
selbst beruft sich gern auf Er-
fahrungen, die er bei seinen
Konzerten fur ,Live Music
Now" sammeln konnte. Im Duo
mit der Geigerin Sara Gébel ist
erin den vergangenen drei Jah-
ren unter anderem im Autis-
mus-Zentrum aufgetreten, im

- aam

Gefangnis, einer Kinderklinik
und im Hospiz. ,Einmal haben
wir sogar in einem Raum ohne
Publikum gespielt — fir Men-
schen, die in ihren Zimmern zu-
gehort haben.”

Bei solchen Gelegenheiten
kénne man lernen, was es be-
deute, fUr andere Menschen
Musik zu machen, sagt Yalniz.
.Man splrt die Dankbarkeit,
dass sie Musik erleben durfen.”
Das sei gut fur Studierende, die
sonst beim Spielen die ganze
Zeit Gber nur bewertet und be-
urteilt wirden. ,, Und es halt auf
dem Boden: Man versteht, wie
schon der Beruf sein kann, den
wir haben.”

Foto: Christian Behrens
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Mehr Afrika im Zoo Hannover

EINWEIHUNG SOMMER 2025: Die neue Landschaft ,Sambesi Nord” beginnt hinter dem Haupteingang

HANNOVER. Nachster Meilen-
stein bei der Modernisierung
und Weiterentwicklung des Er-
lebnis-Zoos Hannover: Die Pla-
nungen fur die Erweiterungen
der Sambesi-Landschaft sind fix.
Die Regionsversammlung gibt
jetzt Mittel in Hohe von knapp
1,5 Millionen Euro frei, aufge-
teilt auf die Jahre 2025 und
2026. Dieses Geld ist fir eine
neue Wegeflihrung, weitere
Landschaftselemente und neue
Kleingehege. ,Sambesi Nord”
entsteht kurz hinter dem Haupt-
eingang.

. Wir stehen hier quasi mitden
Spaten und wollen loslegen”,
sagt Zoo-Chef Andreas Cas-
dorff. HeiBt: Im Sommer 2025
sollen Besucher und Besucherin-
nen bereits die neue Landschaft
kennenlernen. Sie entsteht
gleich hinter dem Hauptein-
gang. Mit dem Neubau des Zoo-
Eingangs im Mai 2019 entstand
seinerzeit Platz, da das Portal
deutlich nach vorn gezogen
wurde. Der frei gewordene
Raum von 3500 Quadratmetern
wird jetzt der Themenwelt Afri-
kas zugeschlagen. Die Tiere be-
kommen mehr Raum, zudem
prasentiert der Zoo dann neue
Arten wie die Zwergmangusten
und Loffelhunde.

. Wir haben einen schicken
Eingang, doch danach kommt
erstmal nichtviel. Das wollen wir
mit  Sambesi-Nord ~ &ndern.
Unsere Besucher und Besuche-
rinnen sollen dann gleich in die
Welt Afrikas eintauchen”, so der
Zoo-Chef. Das Projekt , Sambesi
Nord” erstreckt sich Uber meh-
rere Jahre und besteht aus ver-
schiedenen Bausteinen mit neu-
en Anlagen und Besucherpra-

Neuer Zoobereich
,Sambesi Nord“

sentationen. Mit den neuen Be-
sucherwegen schafft der Zoo zu-
nachst die Infrastruktur dafar.
Dazu gehort auch der Neubau
von Sanitdranlagen, SchlieBfa-
chern und Abstellmdglichkeiten
fir Bollerwagen direkt hinter
dem Eingang. Uber die neue af-
rikanische Naturlandschaft be-
treten Besucher und Besucherin-

Ruweg S

Z00o

Eingangstor
| Sambesi Nord
AN/

nen dann direkt die Sambesi-
Welt mit sehr naturnahen Tier-
anlagen und Stallungen, die
spater nicht sichtbar sind fur die
Besucher.

Durch die Wegefthrung ha-
ben Zoogaste dann Einblicke auf
die weite Savanne der afrikani-
schen Erlebniswelt mit Antilo-
pen und Zebras. Auf der ande-

Meyers
Hof

“Spielplatz

Grafik: flei
Karte: Zoo Hannover

ren Seite von ,Sambesi Nord”
befinden sich dann kleinere Tier-
gehege. Ziel des Zoos ist es, im
Sommer 2025 auch ein erstes
neues Tier prasentieren zu kon-
nen, eventuell den Loffelhund
oderdieZwergmangusten. , Der
Besatz mit neuen Tieren erfolgt
schrittweise”, so Andreas Cas-
dorff. Der erste Baustein von

.Sambesi Nord” umfasst die
Uberplanung der alten Anlage
bis zum Nashorngehege. Die
Tiere sollen dann ebenfalls mehr
Platz bekommen. Die Sambesi-
Flussfahrtist von dem Bauvorha-
ben nicht betroffen.

Das Projekt ,, Sambesi Nord“ ist
Bestandteil vom ,Masterplan

2025+", indemderZooHannover [

alle umfangreichen Umbau-, Mo-
dernisierungs- und Sanierungs-
maBnahmen aufgelistet hat. Auf-
gestellt hat den Masterplan auch
die Region, die Tragerin des Zoos
ist. Erhatein Volumenvonrund 78
Millionen Euro und wird seit 2015
systematisch abgearbeitet. Etwa
die Halfte dieser Summe steuert
der Zoo aus erwirtschafteten Mit-
teln dazu. Der ,Masterplan
2025+" wurde notwendig, weil
bauféllige Anlagen wie das Tro-
penhaus saniert werden mussten
und das Zoologicum gebaut wur-
de. Aktuell entsteht die Elefanten-
lauthalle, im Sommer 2025 soll
noch ein Warmhaus fur die funf
Seychellen-Riesenschildkroten

kommen. Jetzt ist das Projekt
,Sambesi Nord” an der Reihe.

In den vergangenen neun Jah-
ren hat die Region Hannover bis-
her nur etwa die Halfte ihres
Budgets von 37 Millionen Euro
aus dem ,Masterplan 2025+"
ausgegeben. Hier plant der Zoo
in Zukunft die Erweiterung der
Elefantenanlage, auch die Pri-
matenprasentation  will  das
Haus Uberarbeiten. Dies unter
anderem auch wegen neuer
Auflagen bei der Zootierhal-
tung. Was der Erlebnis-Zoo Han-
nover fur die Zukunft noch be-
noétigt, will Zoo-Chef Andreas
Casdorff  im ,Masterplan
2035+" zusammenfassen.

Weltstar Sting beim Plaza Festival

Am Sonnabend, 7. Juni / Karten gibt es bereits im Vorverkauf

HANNOVER. Das Plaza Festival
feiert mit der nachsten Auflage
25-jéhriges Bestehen — und hat
passend zum Jubildum einen
echten Weltstar angekiindigt.
Sting ist der zweite Headliner
undwillamFreitag, 6. Juni 2025,
die Bihne beim NDR Plaza Festi-
val rocken. Am Sonnabend, 7.
Juni 2025, ist wie gewohnt die
N-Joy Starshow geplant, auf der
weitere internationale und na-
tionale Stars auftreten werden.
Der Vorverkauf fur die 25.
Auflage des Festivals ist bereits

gestartet. Die Tagestickets fur
das NDR Plaza Festival und die N-
Joy Starshow werden jeweils 67
Euro kosten—fur die Kombikarte
fur beide Tage zahlen Musikfans
116,50 Euro.

Und damit nichtgenug: , Wei-
tere Top Acts folgen bald”, teilt
der Veranstalter Hannover Con-
certs auf Instagram mit. Bereits
bestatigt ist der 48-jahrige San-
ger und Frontmann der finni-
schen Band Sunrise Avenue
(,Hollywood Hills”), der mit
neuen Solosongs der Menge auf

der Expo-Plaza einheizen will.
Poplegende Gordon Sumner
alias Sting ist schon seit Mitte
September auf groBer Welttour-
nee. Bei ,Sting 3.0 gibt der Ex-
Frontmann wie bei seiner friihe-
ren Band The Police wieder in
Trio-Besetzung Klassiker seiner
musikalischen Laufbahn zum
Besten. Neben jlingeren Songs
wie , | wrote your name (open
my heart)” sollen unter anderem
.Message in a bottle”, ,,Roxan-
ne”, ,Walking on the moon”
und ,Every breath you take” auf

der Setliste stehen. Hannover ist
der erste Termin von 18 Europa-
Auftritten.

Bereits im Dezember 2023
war Sting in Hannover zu Gast.
Bei der ,My Songs Tour” nahm
der Musiker und Komponist sei-
ne Fans ebenfalls mit auf eine
musikalische Zeitreise. Die Ti-
ckets waren schnell vergriffen.
Wer den 17-fachen Grammy-
Gewinner im nachsten Jahr also
nicht verpassen will, der sollte
sich schnell Karten fur das Plaza
Festival sichern.

Kommt zum Plaza-Festival:
Weltstar Sting. Foto: imago

Sicherheit fiir Zuhause und unterwegs

Johanniter-Hausnotruf jetzt finf Wochen gratis testen

HANNOVER. Seit Uber 40 Jah-
ren schenkt der Johanniter-
Hausnotruf zahlreichen Men-
schen zusatzliche Sicherheit in
ihrem Alltag. Allein im Regional-
verband Niedersachsen Mitte
vertrauen inzwischen mehr als
15.000 Teilnehmende sowohl
der Technik als auch dem dahin-
ter stehenden Einsatzdienst mit
seinen fur Notfalle geschulten
Einsatzkraften. Uberhaupt die
Technik: Sie ist kinderleicht zu
bedienen. , Die Sicherheitswo-
chensind eine gute Mdglichkeit,
sich mit dem Gerat vertraut zu
machen und die Vorteile des Sys-
tems zu erleben”, sagt Stefan
Sawade, Dienststellenleiter der
Johanniter im Ortsverband Han-
nover-Leine. Noch bis zum 3.
November 2024 besteht die
Moglichkeit, den Johanniter-
Hausnotruf vier Wochen lang
gratis zu testen. Das ist eine gute
Maoglichkeit, sich mit dem Gerat
vertraut zu machen und die Vor-
teile des Systems zu erleben.

EINFACHE SYSTEME

Seit seinen Anfangen entwickelt
sich der Johanniter-Hausnotruf
weiter; er setzt dennoch konse-
quent auch auf Einfachheit. Bei-
spielsweise mit der Kombination
aus einem Handsender (ein
Knopf) und einem Empfanger

samt Freisprecheinrichtung (mit
lediglich drei groBen, leicht er-
kennbaren Knopfen). Installa-
tion und Bedienung sind ein-
fach. Hinzu kommen auf
Wunsch auch Notrufgerdte fur
mobile Teilnehmende. Ob im
Heidekreis, in Stadt und Region
Hannover oder im Landkreis
Nienburg: Der Einsatzdienst ist
schnell unterwegs; die Einsatz-
zentrale ist rund um die Uhr und
das ganze Jahr hindurch erreich-
bar. Mit diesem Service unter-
stitzen die Johanniter Men-
schen bis ins hohe Alter hinein,
moglichstlange in ihren eigenen

Mit dem Hausnotruf kann bei Bedarf Hilfe angefordert werden.

Foto: Johanniter

Wohnungen unabhéngig zu
bleiben.

WANN IST DER HAUSNOTRUF
SINNVOLL?

Bei Seniorinnen und Senioren —
sowie ihren Angehdrigen —erfreut
sich der ,Sicherheitsknopf” gro-
Ber Beliebtheit. Aber auch jingere
Menschen kénnen vom System
profitieren. Weil sie beispielsweise
eine der folgenden Fragen fiir sich
mit Ja beantworten kénnen: Fihle
ich mich unsicher in meiner Woh-
nung; bin ich dort schon einmal
gestirzt? Habe ich Probleme beim

Gehen? Leide an einer chroni-
schen Erkrankung, die michim All-
tag einschrankt oder unsicher
werden 3sst? Hatte ich bereits
einen Schlaganfall oder Herzin-
farkt? Diese und andere Fragestel-
lungen kénnen mit einem Haus-
notruf-Experten der Johanniter di-
rekt besprochen werden. Denn
ihre  Beantwortung verhilft zu
einer besseren  Selbsteinschat-
zung — und bei der Auswahl der
passenden Serviceleistungen.
Und immer gilt: Die Hausnotruf-
Teilnehmenden bekommen auch
in einer nicht unmittelbar lebens-
bedrohenden Notlage (dann gilt
wie immer die Notrufnummer
112) die Unterstitzung die sie ge-
rade brauchen. Denn , der Knopf*
verbindet sie mit der Johanniter-
Einsatzzentrale, wo Fachpersonal
im direkten Gesprach die Situation
einschatzt und die jeweils passen-
de Hilfe auslost.

www.johanniter.de/
hausnotruf-testen

&») JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Bis Jahresende kostenlos lesen

Teraske

Sanitatshauser

* Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung,
solange der Vorrat reicht.

Fiir einen Sitzplatz auf hoherem Niveau:

UNSERE PREMIUM- SITZERHOHUNGEN

Erforschen Sie eine neue, gesunde Dimension des Sitzens und erfullen Sie
sich den Wunsch nach 10 zusatzlichen Zentimetern mit diesem Premium-
Produkt von Sundo Homecare! Fur leichteres und bequemeres Aufstehen und

Hinsetzen - und mehr Uberblick.

10 Zentimeter Sitzkomfort-Erhdhung aus Elegantes Design in 5 versch. Farben
Verbundschaum Bezug abnehmbar und problemlos
waschbar bei 30°C

MaBe: 40x40x10 Zentimeter

Festes, hochwertiges Material fiir
langanhaltende Unterstiitzung

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraBBe 1

30159 Hannover Tel.: (0511) 301050
30161 Hannover Tel.: (0511) 388 833 43
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
Vahrenwalder Str. 62 30165 Hannover Tel.: (0511) 317653
Ziegelstr. 9 30519 Hannover Tel.: (0511) 831709

11 x in der Region Hannover
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Bregenwiirstchen
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Schweineschnitzel
aus der Oberschale

Burgunder-
Schinkenbraten

Schweinefiletpfanne
Hausmacher Siilze
Kiirbissuppe

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

25924401_002624

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Friither abschlieBen
mehr sparen:

Im Oktober Im November

125€ 80€

Im September

Meine NP.
Mein neues Tablet.
Mein Ruckzahlungsbonus.

Hannover (Lange Laube 10),
Langenhagen CCL (Marktplatz 5),

23795001_002624

Jetzt online abschlieBen: abo.Neuepresse.de/zugreifen
Oder direkt in unseren Geschéftsstellen vor Ort:

Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (MarktstraBe 16)

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Neue Presse
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Von 49 auf 58 Euro: Deutschlandticket wird teurer

Die Bundeslander haben sich auf eine Preiserhdhung um 9 Euro ab 2025 geeinigt — das stoBt in Hannover auch auf Kritik

HANNOVER. Das Deutschland-
ticket fur Busse und Bahnen wird
2025 teurer. Die Verkehrsminis-
ter der Bundeslander haben sich
auf eine Erhohung um 9 Euro
verstandigt. Das D-Ticket soll
vom kommenden Jahr an 58
statt wie bisher 49 Euro pro Mo-
nat kosten. Auch Niedersachsen
stimmte dem Kompromiss zu.
Im Gesprach war zunachst auch
ein Stufenmodell mit einem
Schritt fir 2025 auf 54 Euro und
einem flr 2026 auf 58 Euro. Die
Region Hannover will priifen, ob
sie den Preis stabil halten kann.
.Die heutige Entscheidung
bedeutet Preisstabilitat fur das
Jahr 2025 und bis weit hinein in
das Jahr 2026 , sagte Nieder-
sachsens Verkehrsminister Olaf
Lies (SPD) nach der Entschei-

dung. Niedersachsen habe sich
auch das Stufenmodell vorstel-
lenkodnnen. , Wirwollten am En-
de aber einer Einigung nicht im
Wege stehen. Es ging heute um
nicht weniger als um die Frage,
ob wir das Ticket insgesamt si-
chern kénnen”, sagte Lies. Der
Preis stelle fur viele Kunden aber
eine Herausforderung dar. Lies
fordert kiinftig eine héhere So-
ckelfinanzierung als die bisheri-
gen 3 Milliarden Euro, die sich
Bund und Lander teilen. ,Es
muss bei einer fairen Aufteilung
der Kosten bleiben.”

Hannovers Regionsprasident
Steffen Krach (SPD) warf der
Bundesregierung vor, ihr eige-
nes Erfolgsprojekt zugrunde zu
richten. ,Es ist unbegreiflich,
wie mit dem Deutschlandticket

umgegangen wird”, sagte
Krach dieser Redaktion. Ange-
fangen habe man mit 9 Euro,
dann 49 Euro, nach einem Jahr
sind es 58 Euro und ab Mitte
2026 fehle die Perspektive. , Auf
Bundesebene fehlt offensicht-
lich der politische Wille, den
OPNV zu starken, in der Region
Hannover zum Gliick nicht.”
Krach will schnell auswerten las-
sen, was diese Zahlen fir die Re-
gion bedeuten. ,Fir mich ist
klar, dass wir den Preis fur die
Verbraucher so lange wie mog-
lich stabil halten wollen.”

Der verkehrspolitische Spre-
cher der Griinen im Landtag,
Stephan Christ, sieht im neuen
Preis von 58 Euro fir viele Pend-
ler weiterhin eine gute Alternati-
ve zum friheren klassischen Mo-

natsticket. ,Fur Personen und
Familien aber, die finanziell
schwacher gestellt sind, wird
eine Preiserhdhung um 18 Pro-
zent haufig schwer zu verkraf-
ten sein”, schrankte Christ ein.
Jede Anhebung eines Preises
fihre zu sinkender Nachfrage.
»Das muss allen Beteiligten be-
wusst sein, und die Zahl der
Deutschlandticket-Abonne-
ments sollte weiterhin genau
analysiert werden.”

Bei Umwelt- und Sozialver-
banden in Niedersachsen stoBt
die geplante Erhohung auf
scharfe Kritik. Die Landesver-
bande von BUND und Paritati-
schem Wohlfahrtsverband se-
hen darin ,ein falsches Signal
zur falschen Zeit”. Die Erhohung
auf 58 Euro werde viele Men-

schen ausschlieBen, die das
Deutschlandticket dringend
brauchten. , Vor allem Familien,
junge Menschen und Menschen
mit geringem Einkommen kon-
nen sich diese Preiserhdhung
nicht leisten”, sagte Kerstin
Tack, Vorsitzende des Paritati-
schen Niedersachsen. , Wir for-
dern deshalb ein bundesweites
Sozialticket fur maximal 29
Euro.”

Susanne Gerstner, Vorsitzen-
de des BUND Niedersachsen, be-
tonte, das Deutschlandticket sei
ein wichtiger Schritt in Richtung
nachhaltige Mobilitat. ,Ohne
Preisstabilitdt und begleitende
MaBnahmen wie ein Sozialticket
und den Ausbau des Angebots
bleibt sein Potenzial jedoch be-
grenzt.” Ein attraktiver OPNV
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brauche massive Investitionen,
besonders in landlichen Regio-
nen. Gerstner warnte davor,
dass laut Studien bis zu 2,9 Mil-
lionen Abonnenten ihr Ticket
kiindigen kénnten. ,Das ware

Das D-Ticket wird teurer: Der Preis steigt von 49 auf 58 Euro.

Foto: Frank Hoermann / Sven Simon

ein herber Rickschritt fir den
Klimaschutz.” Beide Verbande
fordern zudem eine sichere Fi-
nanzierung des D-Tickets Uber
die aktuelle Legislaturperiode hi-
naus.

Die teuerste Uni
Deutschlands

428,75 Euro Semesterbeitrag mussen Studierende
der Leibniz Universitat zum Wintersemester zahlen

HANNOVER. Teures Studieren
in Hannover: Mit 428,75 Euro
mssen Studierende der Leibniz
Universitat den hochsten Se-
mesterbeitrag deutschlandweit
zahlen. Das geht aus einer Stu-
die der Sprachlernplattform Pre-
ply hervor, die die Semesterge-
buhren der 40 groBten Universi-
taten Deutschlands fir das Win-
tersemester 2024/2025 mitei-
nander verglichen hat. Doch wa-
rum ist das Studieren in Hanno-
ver so teuer?

.In der Vergangenheit hatte
das Semesterticket der Leibniz
Universitat Hannover eine ver-
gleichsweise groBe Reichweite,
wodurch sich auch die hohen
Kosten dafur erklaren”, sagt Ka-
tharina Thehos, Sprecherin der
Uni Hannover. Studenten der
Leibniz-Uni konnten im Nahver-
kehr durch ganz Niedersachsen
sowie unter anderem nach Kas-
sel, Bielefeld, Lubeck, Hamburg
oder Bremen fahren.

Wie Thehos weiter erklart,
galten bei der Rickmeldung fur
das Wintersemester 2024/2025
noch die alten Semesterticket-
vertrage, da die Konditionen fir
das neue Deutschlandsemester-
ticket noch nicht feststanden.
.Mit Einfihrung des Deutsch-
landsemestertickets zum Win-
tersemester 2024/2025 erhal-
ten die Studierenden im Laufe
des Semesters eine Ruckerstat-
tungvon mehrals 40 Euro”, ver-
spricht Thehos. Damit wére Han-
nover laut dem Vergleich der
Sprachlernplattform Preply aber
weiterhin unter den Top fiinf der
teuersten Unis.

Zum Vergleich: An der Univer-
sitat Erlangen-Nurnberg betragt
die Semestergebihr fur das
Wintersemester 2024/2025 le-
diglich 72 Euro, Studierende
dort mussen sich allerdings das
verglnstigte Deutschlandticket
flr 29 Euro monatlich dazu kau-
fen. Damit kosten das Studieren
und das Semesterticket in Erlan-
gen unterm Strich zusammen
246 Euro pro Semester — das ist
aber immer noch deutlich giins-
tiger als in Hannover. Laut Preply
liegen die Semestergebihrenim
Wintersemester 2024/2025 im
bundesweiten Durchschnitt bei

Teures |
Studium: An der
Leibniz Universi-

tat Hannover
sind die Beitra-
ge fiirdas
Wintersemester -
deutschland- |
weit am
hochsten.

Foto: picture
alliance/Bild-
agentur-online ko

272,29 Euro. Der Allgemeine
Studierendenausschuss  (Asta)
der Universitat Hannover nennt
einen weiteren Grund zur Erkla-
rung der hohen Semesterbeitra-
ge. In Niedersachsen wird zu-
satzlich zu den Kosten des Se-
mestertickets (mit den alten
Konditionen 217,64 Euro) und
dem Beitrag furs Studierenden-
werk (115 Euro) ein Verwal-
tungskostenbeitrag von 75 Euro
erhoben. Dieser sei nicht zweck-
gebunden und komme somit
nicht den Studierenden zugute,
sagt Asta-Sprecher Lars Dopke.
., Seit Jahren fordern die nieder-
sachsischen Studierendenschaf-
ten die Landesregierung dazu
auf, den Verwaltungskostenbei-
trag abzuschaffen, was eine Ent-
lastung ware."” Es gibt laut D&p-
ke jedoch keinen politischen
Willen, die finanzielle Situation
zu verbessern. , Es wird auf die
Bundespolitik und Anderungen
am Bafog verwiesen.”

Neben den drei Hauptposten
zahlen Studierende fr das Win-
tersemester 2024/2025 auch
15,80 Euro fur die Studieren-
denschaft, 1,11 Euro fur die
Fahrradwerkstatten, 2 Euro fur
ein Kulturticket sowie 2,20 Euro
in einen Semesterticketausfall-
fonds — sodass ein Gesamtbe-
trag von 428,75 Euro zusam-
menkommt. , FUr uns ist es nicht
hinnehmbar, dass die Semester-
beitrage so hoch sind”, erganzt
Dopke. Viele Studierende hatten
Probleme, monatlich Uber die
Runden zu kommen. ,Wenn
dann so ein hoher Betrag zwei-
malim Jahr fallig wird, ist das na-
tlrlich fatal.”

Der Asta biete zinsfreie Darle-
hen fur Studierende an—und be-
sonders in den Monaten, in
denender Semesterbeitrag fallig
werde, gebe es eine erhohte
Nachfrage danach.

Hinzu komme, dass das Stu-
dieren in Hannover allgemein
sehr teuer sei. Zu den generell
hohen Lebenshaltungskosten
kdmen der hohe Semesterbei-
trag und hohe Mieten. ,Wir
brauchen mehr finanzielle

Unterstlitzung”, fordert Dopke.
,Viele Studierende leben unter-
halb der Armutsgrenze.”
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Hier liegt die junge Kunst auf dem Grill

Aus der Mordkommission in die Kunstwelt: SEIT 25 JAHREN arbeitet die GALERIE DREES am Weidendamm

HANNOVER. ,Angrillen”, das
Wetter 1adt ja auch dazu ein.
Hier geht es um ein Angrillen der
besonderen Art, unter diesem
Titel serviert die Galerie Drees
ihre , Young Talents #1 , die Ex-
traschau zum 25-Jahrigen am
Weidendamm. 1999 ging es hier
los, erste KUnstlerin war Ubri-
gens die Lichtmagierin Yvonne
Goulbier.

Auf dem Grill liegen also die
Jingsten: , Auf ein Best-of mei-
ner Klnstler aus den vergange-
nen Jahrzehnten habe ich be-
wusst verzichtet”, so Galerist
Robert Drees (62). Diesmal ist er
an die Hochschulen gegangen,
hat geforscht, sich von Meister-
schilerinnen und -schilern die
Mappen zeigen lassen und eine
angemessen frische Schau ver-
sammelt.

Da ist zum Beispiel Haakon
Neubert (MUnster), mit ziemlich
direktem Bezug zum Ausstel-
lungstitel; Gberraschend bunten
und knalligen Motiven, die da
heiBen , Abgrillen — Eine Wrst-
chenparty” oder auch mal ,,Nor-
males Grillen halt”.

Etwas feiner geht Philipp Sto-
ckel (Leipzig) vor, der mit einer
hochgeziichteten  Airbrushpis-
tole Lineaturen von enormer Tie-
fe erzeugt. Auch im Angebot:
Maria Trezinski (Braunschweig)
lasst psychedelische Pilze leuch-
ten und Carolin Israel den For-
menreichtum ihrer Bilder als
Skulpturen in den Raum wan-
dern.

Ein Vierteljahrhundert kom-
merziell erfolgreicher, ernsthaf-
ter Galerist in Hannover, das
kann sonst keiner von sich sa-
gen: Eigentlich noch langer, Ro-
bert Drees hatte einige Jahrevor-
her schon eine Galerie im ehe-
maligen Kino Esplanade in der
Sudstadt, zuerst als eine Art-
Rent-Galerie.

Mit dem damaligen Co-Gale-
risten George Feiter konzipierte
er fertige Ausstellungen und ver-
mietete diese an Unternehmen,
Arztpraxen, Rechtsanwaltsbi-
ros. Ein erstes Erfolgskonzept,
das eigentlich eher aus der Not
geboren war: ,Das garantierte
immerhin fur regelmaBige Ein-
nahmen.” War aber irgendwann
zu zeitaufwendig. Man hatte
mittlerweile gute Kontakte zu
Sammlern und anderen Kunst-
freunden, das nétige Wissen fiir
eine richtige Galerie.

Fur Drees ging ein Traum in Er-
fallung: mit und ausschlieBlich
von der Kunst leben zu kdnnen.
Nicht ganz einfach bei dieser Vo-
raussetzung:  ,Ich  stamme
eigentlich aus einer Familie, die
nicht sonderlich viel mit Kunst zu
tun hatte, ein Handwerker-El-
ternhaus eben.”

Drees hatte bei der Polizei an-
gefangen, war bei der Kripo und
zuletzt in der Mordkommission.
Seine Wochenenden verbrachte
erinderKunstszene, erstin Ham-
burg, dann auch in Hannover,
eine Welt, die ihn unendlich fas-
zinierte. Und dann kam die Idee

zum Galeristen: , Ich sah das gan-
ze groBartige Chaos in den Ate-
liers und die Unféahigkeit der
Klnstler, das geordnet in die Of-
fentlichkeit zu bringen.”

Mit 33 Jahren war es Zeit fur
eine Zasur. ,Da konnte ich mir
ausrechnen, wo ich mit 66 Jahren
landen wirde ..." Also weg mit
dem Beamtenstatus auf Lebens-
zeit, die Eltern waren natUrlich
nicht begeistert, erklarten aber
ihre volle Unterstltzung. ,Mein
Vater hat beim Ausbau der Gale-
rie am Weidendamm unendlich
viel geholfen.” Die Beamten-
DNA sieht er allerdings auch als
einen Teil seines Erfolges an. ,,Ich
habe keine Angst vor Papier, vor
birokratischen  Ablaufen, vor
Zahlen und Kalkulationen.”

Wie es Uiberhaupt kaum noch
Galerien in Hannover gibt, einige
junge, engagierte immerhin,
aber kein kommerzielles Schwer-
gewicht mehr, das Sammler und
Kauferauch bisweit hineininden
sechsstelligen Eurobereich zu be-
geistern weiB. Schade, findet
Drees. ,Galerien beleben die
Szene, ziehen auch junge Kiinst-
ler an.” In der Galeriendichte in
Deutschlands Landeshauptstad-
ten lande Hannover ,weit abge-
schlagen auf dem letzten Platz".
Von einem BemUihen, das zu an-
dern, sei in der Stadt nur wenig
zu spuren.

Und deshalb fahrt Drees auch
in andere Stadte, auf Messen, zu
Hochschulen, um Kunst fir seine
Ausstellungsraume und seine

Jubildum: Galeristenpaar Cornelia (rechts) und Robert Drees

Sammler zu entdecken. , Es muss
mich etwas begeistern”, sagt er
Uber sein Erfolgsrezept, ,.aberich
muss auch den Kinstler kennen,
der dahintersteckt.” Der Um-
gang mit Kunst bedurfe des un-
eingeschrankten Vertrauens

untereinander. Das gelte eben
auch fir den Galeristen und seine
Sammler. Und dieses Vertrauen
genieBt Drees ganz offensicht-
lich.

Wie kommt man bei ihm an
die Kunst? ,Es ist immer mehr

vor dem Bild ,,Normales Grillen” von Haakon Neuber

so, dass die Leute ihre weiBen
Wande zeigen, auf dem Tablet,
dem Smartphone. Wir sehen,
wie es bei ihnen zu Hause aus-
sieht und machen Vorschlage.”
Meistens funktioniere es nach
einem Probehdngen. Und die

Zukunft? ,Wir haben noch so
viel Lust auf die Kunst, ein Ende
ist nicht abzusehen.”

O Die Ausstellung , Angrillen”
lauft noch bis zum bis
8. November.

XXL-Jazzfestival mit Spitzenmusikern

Am morgigen Sonntag, 29. September, im Park des Wahrendorff Klinikums in Sehnde-Kéthenwald

SEHNDE. Jazz bedeutet Le-
bensgefuhl. Und Jazz verbindet
Menschen, die sich gewdhnlich
nicht begegnen wiurden. Ge-
danken, die Matthias Wilkening
einst dazu motiviert haben, eine
Konzertreihe ausgerechnet im
Park des Wahrendorff Klinikums
in Sehnde-Kéthenwald zu orga-
nisieren. An einem Ort, an dem
man es wohl am wenigsten er-
warten wirde.

Aus dieser Idee wuchs eine
seit 20 Jahren langst etablierte
Musikreihe, die vor allem eines
zum Ziel hat: Vorurteile gegen-
Uber psychischen Erkrankungen
abzubauen und ein Gemein-
schaftserlebnis zu schaffen. Vor
nun fast einem Jahrist der friihe-

e e e
HeiBer Tipp in der Brass-Band-
Szene: Brazzo Brazzone stehen
fir unverschamten World Brass
Groove in knallbunten Outfits.
Foto: Isabell Hahnemann

re Geschaftsfihrer und Gesell-
schafter von Wahrendorff ver-
storben - seine Mission aller-
dings lebt weiter. Am Sonntag
findet das XXL-Jazzfestival mit
Spitzenmusikern und einem
groBen Publikum auch zum Ge-
denken an Matthias Wilkening
wieder statt. Live, umsonst und
drauBen.

Seine Frau Simone Wilkening,
die das Lebenswerk ihres Man-
nes als stellvertretende Stif-
tungsvorstandin  bewahrt und
fortfihrt, freut sich auf diesen
besonderen Jazz-Nachmittag.
.Mein Mann hat Jazz geliebt,
wollte damit die Grenzen Uber-
winden und Vorurteile gegen-
Uber psychisch kranken Men-
schen abbauen. Das ist ihm ge-

lungen und diesen Weg gehen
wir weiter.”

Der morgige Sonntag, 29. Sep-
tember, steht ganz im Zeichen
von Matthias Wilkening. Sicher
nicht traurig und schwer emotio-
nal. Sondern so, wie es der Klinik-
grinder selbst gewollt hatte: Le-
bensbejahend, mit bester Laune
und Freude an der Musik. Drei
Bands kommen auf die Bihne.
Mit Vollgas beginnt das Konzert-
nachmittag um 11 Uhr mit Braz-
zo Brazzone einer Brass-Band mit
sechs italienischen Blasern um
Bandchef Daniel Zeinoun.

Ab 13 Uhr stehen die Ellingto-
nes aus Hannover auf der Biihne
undvon 15 Uhran machen Albie
Donnelly’s Supercharge mitihrer
Mixtur aus Rhythm’n’Blues,

Mal swingend, mal
soulig: Die Ellingtones
nehmen das Publikum
mit auf eine faszinie-
rende Entdeckungsrei-
se durch die Musik der
letzten Jahrzehnte.
Foto: Jan von Allwérden

Swing und Rock’n’Roll das gro-
Be Finale. Mehr als 1000 Gaste
werden zu dem Musikspektakel
im Park erwartet, die Kiiche aus
dem Klinikum kimmert sich um
die kulinarische Versorgung. Va-
nessa Erstmann, Vorsitzende des
Jazz-Clubs und eng mit dem Kli-
nikum Wahrendorff verbunden,
freut sich aus zwei Grinden:
,Zum einen feiern wir ein Jubila-
um. Seit 20 Jahren ist der Jazz
Club musikalischer Partner der
Traditionsveranstaltungundeng
mit Wahrendorff verbunden.
Zum anderen ehren wir gemein-
sam unseren langjahrigen For-
derer und Jazzfreund Dr. Matthi-
as Wilkening, demdie Reihe Jazz
im Park besonders am Herzen

|ag.u

Sicherheit auf
Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

21198501_002624

JOHANNITER

*GUltig vom 23.09. bis 03.11.2024.
Der Preisvorteil ergibt sich aus entfallender Anschlussgebuhr
und kostenlosem Probemonat. Gilt fur alle Kunden, deren Pflege-

kasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht Gber-
nimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch

die Johanniter getragen. Zusatzleistungen im Komfort/Premium
sind im 1. Monat der Versorgung fur alle Kunden gratis.

- i

23.09.-03.11.2024:
Jetzt 4 Wochen gratis

testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!”

Ideen fiir einen Un-Raum

Fiir einen Masterplan ldsst Stadtbaurat Thomas Vielhaber Varianten fiir die
Entwicklung der Flachen nérdlich vom Hauptbahnhof entwickeln

HANNOVER. Wie konnten sich
die Flachen nordlich von Hanno-
vers Hauptbahnhof langfristig
entwickeln? Stadtbaurat Tho-
mas Vielhaber (SPD) vermeidet
gern die Formulierung , hinterm
Hauptbahnhof”. SchlieBlich be-
ginne dort mit der Oststadt eines
der schonsten und beliebtesten
Grinderzeitviertel Hannovers.

Der Bereich dazwischen aber
ist eher ungeliebt. Mit dem tief-
ergelegten Raschplatz und dem
alten Fernsehturm, mit Bredero-
Hochhaus und dem eher trostlo-
sen Andreas-Hermes-Platz, mit
den Flachen unter der Rasch-
platz-HochstraBe und auch dem
GrofBteil des Areals um das Kul-
turzentrum Pavillon hadern die
meisten Hannoveraner.

Vielhaber, seit vier Jahren
oberster Stadtplaner von Han-
nover, spricht gern vom ,,ameri-
kanischen Quartier”, weil Han-
nover hier besonders urban ist
mit der Hochhauskulisse, der
groB3zlgig geschwungenen
HochstraBe und der Stadtkulis-
se, die hier stets zwischen Sub-
kultur und Verelendung, zwi-
schen GroBstadtischem und
Verwahrlosten oszilliert. Kann es
Vielhabers Verméchtnis fur Han-
nover werden, hier etwas zu an-
dern?

In einem Kreis ausgewahlter
Planungsblros hat Vielhabers
Team jetzt drei Varianten skizzie-
ren lassen, wie sich das Areal
entwickeln kénnte. Pramisse ist
dabei aber, dass die Vorhersagen
der Neunzigerjahre nicht eintre-
ten werden, die mitteleuropai-
schen Stadten ein Schrumpfen
prophezeiten, sondern dass
eher die aktuellen Annahmen
stimmen werden, dass urbane
Zentren weiter wachsen und da-
her Verdichtung brauchen.

Vielhaber verweist darauf,
dass es um langfristige Zu-
kunftsplanungen gehe, nicht
um Kurzfristpolitik.

Allen Varianten ist zudem ge-
mein, dass die HochstraBe nicht
abgerissen wird. ,Sie wurde
schlieBlich gerade teuer sa-
niert”, sagt Vielhaber. Wenn
man sie abreiBBe, misse man den
Autoverkehr komplett auf die
normale StraBenebene verla-
gern, was die Barriere zwischen
Hauptbahnhof und Oststadt nur
noch mehr erhohe. Stattdessen
aber soll unter der HochstraBBe

gar kein Autoverkehr mehr Platz
finden — Autos und Lkw werden
Uber Umwege geflhrt.

In allen Varianten wirde zu-
dem das ,Raschplatz-Loch”
ahnlich wie am Kropcke ge-
schlossen, sodass man aus dem
Hauptbahnhof Uber eine eben-
erdige Platzfolge Richtung Pavil-
lon lauft. Die Art der Platze und
Wege aber unterscheidet sich
stark: Mal denken die Planerin-
nen und Planer an eine grade
Flanierachse, mal an bis zu drei
getrennte Platze.

Sehr unterschiedlich ist auch
der Umgang mit dem bisherigen
Parkhaus RundestraBBe am Nord-
kopf des Hauptbahnhofs. Ohne-
hin werden ja zwei Bahngleise
zwischen die bisherigen Gleise
und das Parkhaus gebaut. Aller-
dings ist dieses Parkhaus nach
Ansicht der Planenden eigent-
lich Uberflussig (im Umfeld gibt
esdie Tiefgarage Raschplatzund
das groBBe Parkhaus neben Kauf-
land), sodass es bis auf eine Kiss-
and-ride-Anlage verschwinden
kdnnte. Die Neubauideen fallen
sehr unterschiedlich aus: von
einem schmalen Neubau mit
groBem, ovalen Dach bis zu
raumgreifenden GroBbauten.

DIE DREI VARIANTEN
IM EINZELNEN:

» 1., Oststadt-Boulevard”: Zwi-
schen Hauptbahnhof-Nordaus-
gang und Oststadt entstlinde
ein gradliniger Boulevard. Statt
des Parkhauses RundestralBe
wirde ein eher schmaler Bau-
korper errichtet, aber mit einem
groBen, ovalen Dach, um eine
gute Verbindung zwischen Au-
gustenstraBBe (rechts) und ZOB
(links) zu schaffen. Die runde
Baggi-Disco kénnte langfristig
entfallen, im Bereich des derzei-

tigen Plaza-Hotels mit Cine-
maxx-Kino gdbe es Baurecht fur
ein weiteres Hochhaus, auch vor
dem Steigenberger-Hotel durfte
ein weiteres Hochhaus wach-
sen. Der Raschplatz-Pavillon
wirde baulich erganzt.

» 2. ,Lister Plaza + Raschplatz”:
Auf dem angehobenen Rasch-
platz undvor dem neu zu bebau-
enden Grundstlck des derzeiti-
gen Kulturzentrums Pavillons
kénnten langfristig griine Stadt-
raume entstehen. Anstelle des
derzeitigen Parkhauses Runde-
straBe hinterm Hauptbahnhof
wrde Baurecht fur ein sehr do-
minantes Gebaude geschaffen.
Insgesamt wadre in dieser Pla-
nungsvariante Platz fur drei
neue Hochhduser. Die beiden
hochsten davon blieben mit je
60 Metern aber deutlich unter
dem 85 Meter hohen Bredero-
Hochhaus.

» 3. ,Berliner Platz": Hier konn-
telangfristig unter der Hochstra-
Be und ringsherum ein groBer
neuer Stadtplatz entstehen—mit
regengeschitzten Spiel- und
Sportanlagen unter der Briicke
und Freiflachen ringsherum.
Stadtebauliche Dominante ware
ein Hochhaus im Bereich des
heutigen Cinemaxx-Kinos, das
mit 100 Metern das Bredero-
Hochhaus (85 Meter) Gberragen
wrde. Auch fir den Bereich des
Raschplatz-Pavillons, dessen
Gebaudekubatur deutlich er-
weitert wirde, und dem heuti-
gen Rundbau der Baggi-Disco
wrde die Stadt neues Planungs-
recht schaffen.

In einer 60-seitigen Studie, die
auf der Internetseite der Stadt
abrufbar ist (Stichworte: nord-
lich Hauptbahnhof) sind die
wichtigsten Analysen und die
drei Varianten des Masterplans
zusammengetragen.

So ist die Realitat:
Die Stadt Hannover
lasst derzeit einen
Masterplan fiir die
Entwicklung des
Areals nordlich vom

- Hauptbahnhof entwi-
: ckeln. Er sieht u. a.in
drei Varianten mehr

. Grin, klarere Wege-
und Platzstrukturen
und zuséatzliche Hoch-
hauser vor.

Foto: Google-Earth
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Burgeramter
geschlossen

HANNOVER. Die Burgeramter
Herrenhausen und Linden blei-
ben am Dienstag, 1. Oktober,
geschlossen. Grund ist eine Per-
sonalveranstaltung. Alle ande-
ren Birgeramter sind zu den re-
guldren Offnungszeiten gedff-
net und stehen flr dringende
Anliegen ohne Termin (auBer
Dokumentenabholungen) zur
Verfligung. Die entsprechenden
Anschriften sowie Offnungszei-
ten stehen auf der Internetseite
buergeramt-hannover.de. RED

Freibadsaison
verlangert

HANNOVER. Die Freibadesaison
in Hannover wird verlangert: Das
Lister Bad und das Ricklinger Bad
bleiben bis zum Sonntag, den 20.
Oktober gedffnet. Etwas einge-
schrankt werden nur die Off-
nungszeiten, nach dem 30. Sep-
tember lauft der Betrieb von 10
bis 18 Uhr. Hintergrund fur die
Verlangerung sind die noch an-
dauernden ReparaturmaBnah-
men im Stadionbad, das derzeit
nicht nutzbar ist. Es wird am 21.
Oktober wieder 6ffnen. Am 3.
Oktober, dem ,Tag der deut-
schen Einheit”, bleiben auch das
Lister und Ricklinger Bad ge-
schlossen. An diesem Tag ist nur
das Stéckener Bad gedffnet. RED

Tanzparty
fir Senioren

HANNOVER. Die Senioren-
Tanzparty ist wieder da: Jirgen
Mai, bekannt von den KSH-
Tanzpartys, moderiert am Sonn-
tag, 27. Oktober, ab 16 Uhr,
beim TTC Gelb-Weiss im PostSV
Hannover, Bischofsholer Damm
121, die neue Veranstaltungsrei-
he. Eintritt: 8 Euro, Reservierung

% S
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Zu wem gehort dieses zutrauliche Zwergkaninchen: Auszubilden-
de Vanessa Reese mit ,Feldjager”. Der kuschelige Vierbeiner wur-
de in Bothfeld auf dem Truppeniibungsplatz entdeckt.Foto: Tierheim

Hannover

HANNOVER. In einem Kafig
ausgesetzte Nymphensittiche,
zugelaufene Katzen oder ein
verwahrlostes Kaninchen samt
Kuscheltier in einer Box im Ge-
bisch: Das Tierheim Hannover
hat beinahe taglich Zulauf an
neuen tierischen Schicksalen.
Die Besitzer sind meistens nur
schwer zu ermitteln. Deshalb
fahndet das Tierheim Hannover
auf Facebook mit Fotos, um
Mensch und Tier wieder zu ver-

Nicht jeder, der ein Tier ver-
misst, meldet sich im Tierheim.
Obwohl manche Tiere gechippt
sind, lassen sich die Besitzer nicht
immer ermitteln. , Wir suchen
auf Facebook die Halter von
Fundtieren und von ausgesetz-
ten Tieren”, sagt Doris Peterek,
Leiterin des Tierheims Hannover.
Die Fundtiere werden samt An-
gaben zu Fundort und Zustand
maglichst schnell veroffentlicht.
. Unsere Nachrichten werden oft

Tierheim setzt
auf Onlinesuche

AUSGESETZT ODER AUSGEBUXT:
Die Fahndung mit Fotos ist oft erfolgreich

den Findungsprozess”, sagt Pe-
terek. Hinweise kdmen etwa von
Nachbarn oder Verwandten des
gesuchten Besitzers. Diese fuhr-
ten im besten Fall auch zur Er-
mittlung des Halters.

So hat das Tierheim Uber sei-
nen Facebookaufruf zuletzt eini-
ge Hinweise zu den im August
ausgesetzten Nymphensittichen
bekommen. Die Vogel waren in
einer kleinen Transportkiste an
einer Bushaltestelle in Langen-
hagen abgestellt worden. Als sie
gefunden wurden, waren die
Tiere in einem schlechten Zu-
stand. Peterek ist optimistisch,
was die Haltersuche angeht.
.Die Ermittlungen dazu laufen
aber noch”, meint Peterek.

Auch bei dem in Hannover
ausgesetzten Riesenhund Mus-
ti, dessen trauriges Schicksal
Tausende Menschen bewegt
hatte, war der Facebook-Aufruf
erfolgreich. Das Tierheim bekam
dadurch die entscheidenden
Hinweise auf den Halter. So
konnte der Kangal-Ride im Tier-
heim mit seiner Schwester Dunja
wiedervereint werden.

Die Mitarbeitenden schalten
in solchen Fallen auch oft die Be-
horden ein. , Wenn ein Tier aus-
gesetzt wurde und der Halter er-
mittelt wird, geben wir den Fall
an das zustandige Ordnungs-
amt”, sagt Peterek. Dort werde
entschieden, ob es eine Ord-
nungswidrigkeit oder eine Straf-
tat sei. Dabei werde auch ge-
praft, ,wie viel Leid dem Tier an-
getan wurde”.

Unabhangig davon, ob sich

stellen die TierschUtzer bei
schwerer Verwahrlosung oder
Vernachlassigung des Tieres
auch Strafanzeige. Die Kosten
im Tierheim wirden im Falle
einer Straftat zunachst von der
Staatsanwaltschaft  Ubernom-
men und spater dem Halter auf-
erlegt, erklart Peterek.

Die  Online-Halterfahndung
sei besonders bei ausgesetzten
Hunden recht erfolgreich. Kat-
zen stinden an zweiter Stelle,
sagt die Tierheim-Leiterin. ,Bei
Kleintieren wie Kaninchen,
Meerschweinchen und Co.
klappt es seltener.”

Im vergangenen Jahr konnte
das Tierheim Hannover von 960
Fundtieren — hauptsachlich Kat-
zen, Hunde und Kleintiere — 181
an die Halter zurlckgeben.
Doch was passiert mit den Tie-
ren, fur die kein Halter ermittelt
werden kann? Peterek verweist
auf das ,allgemein gultige
Fundrecht” —unterdasauch Tie-
re fallen. ,Dies gilt ein halbes
Jahr. Nur in dieser Zeit kann der
Halter seinen Anspruch geltend
machen.” Allerdings habe bei
ausgesetzten Tieren der Halter
durch das Aussetzen sein Recht
auf Eigentum verwirkt.

Ziel der Fundtierfahndung in
Hannover ist es jedoch letztlich,
Tiere und ihre Halter wieder zu-
sammenzubringen, sagt die
Tierheimleiterin. Es konne aber
schon mal sein, dass Meer-
schweinchen, Kaninchen oder
auch Schlangen ausbixen und
dann im Tierheim landen. Auch
diese Tiere sind bei Facebook
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *

wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.
*kostenpflichtig Ly~

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

elekro-fundgrube-hannover.de
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Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2x in lhrer Ndhe 3
Raabestr. 1/PodbielskistraBe . . . L
Hannover/List
Tel.: 0511-525560 ~-
(ehemals Fleischerei Reich) =% Quatiche
D

von 30.09. bis 05.10.2024

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hahnchen-Gyros-Geschnetzeltes nur vom Brusffilet............................ 100g 1,29 €

Tel.: 05136-22 28 ¢

Zimmermanns Schlemmer-Tite:

- 400 g Hahnchen-Gyros-Geschnetzeltes Tute nur
- 2 reine Rindswiirstchen & ein Schlauch Kartoffelsuppe N.60 €
- 400 g Mett halb & halb ‘
von Montag bis Samstag
BECKl zarte Schnitzel von der Kugel  100g1,23 € sEcka
Schwein oder Oberschale 100g1,33 € Schwein

A W .l M B W W . L A W
Zimmermanns Bayernwochen Empfehlungen

-

N MINI Leberkdse klassisch
400 gSchale.........ccooooverierieninnns
WS . . W W
zum FederweiBer empfehlen wir: |}
Pikanter d
l Zwiebelkuchen 4,25 €

' Sous Vide vorgegart \
2 Maishdhnchen, fir 2-3 Personen
30 Min. in den Ofen fertig 1,39 €/100 ¢ !

R W . WA W WS WRUE  WRCW W

aus unserer Feinkostabteilung
Obazda 1009189 €
Suddeutscher Wurstsalat 100 g 1,49 € \

zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag

unter 0151/56653299. RED

einen.

geteilt, und das beschleunigt

die Halterdaten ermitteln lassen,

wiederzufinden.

Medizin

Beste Rinderrouladen mit oder ohne Fillung...........ooooooovvvovvvvvvreeeeee. 100g 1,79 €
vom Becklinger Strohschwein: frische pikante Stadtbratwurst ....... 100g 1,39 €
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ANZEIGE

lhr Weg zu
mannlicher Starke

Neradin aktiv

Wertvoller
Nahrstoff-Komplex
begeistert Manner

Je dlter Man(n) wird, desto wichtiger ist
es, den Korper mit speziell abgestimmten
Nahrstoffen zu versorgen. Genau deshalb
haben Experten Neradin aktiv entwi-
ckelt — eine kraftvolle Formel, die auf
die besonderen Bediirfnisse des Mannes
zugeschnitten ist, um ihm in intimen Mo-
menten mehr Sicherheit zu geben.

,»Mit der ersten Packung
kam tatsachlich wieder
einiges in Schwung.
(GeorgT)

Neradin aktiv enthdlt roten Ginseng-
Extrakt, derin der traditionellen Pflanzen-
kunde als belebendes Starkungsmittel
bekannt ist, sowie eine einzigartige Kom-
bination aus spezifischen Nahrstoffen:
Zink zur Aufrechterhaltung eines norma-
len Testosteronspiegels und Selen fiir eine
normale Spermatogenese. Zusatzlich
tragt Magnesium zu einer normalen Mus-
kelfunktion und einem normalen
Energiestoffwechsel bei, wahrend Folsdu-
re einen normalen Homocystein-
Stoffwechsel unterstiitzt. Neradin aktivist
in Apotheken oder online erhaltlich.

Neradin aktiv
Der Manneskraft-Booster

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin aktiv
(PZN 16809560)

(Name gedndert)
24775701_002624

Thema Nervenschmerzen

ISCHIAS?

So bandigen Sie den Schmerz im Nerv

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hiufig der ,,Ischias“ dahinter:
Durch eine Reizung oder Quetschung des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten sind. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen, ein
vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unteren
Riicken, der tiber den Po bis zum
Fuf$ ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem iiber Taubheitsge-
fithle oder ein Kribbeln an den
betroffenen Stellen. Andere
wiederum fiihlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen®.
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesidf3
steckt meist
der Ischias-
53 Nerv, der
" so dick
unser
ist
und sich vom
Riicken bis
zum Knie
verzweigt.
Wird Druck
auf den
Ischias-Nerv
ausgelibt, z. B.
durch fal-
sche Bewegun-
gen oder Ver-
spannungen,
kann dieser ge-
quetscht oder ge-
reizt werden: Er
sendet Schmerz-
signale an unser

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken — und

Der Ischias-Nerv
verlauft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kampfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen, wie
z.B. bei einer Ischialgie, entwi-
ckelt wurden. So wird etwa der
Arzneistoftf Iris versicolor in
Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit zie-
henden, reiflenden und brennen-
den Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufl eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kampft er Druck und Schmerz
langs des Ischias-Nervs.

|

»Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen. Meine
Nervenschmerzen haben spiirbar

nachgelassen.”

(Gustav L.)

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewidhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemeinsam
bilden sie den besonderen
5-fach-Wirkkomplex
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertrédglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie Thre
Schmerzen nicht langer in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

von

Nerven-
schmerzen?

Naturlich
Restaxil.

Resta il

Homtopathizehes
Arznaemittel bed

Neuralgien
(Nervenschmerzen)
F 4

Restaxil .

Fiir lhre
Apotheke:
PZN 12895108

BESTAXIL..\./\/irksloffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, §pigelia anthelmia Dil D2, iris versicolor Dil. DZ Cyclamen pl];purascens Dilf.D.3, Cimicifuga.r.acemosa Dil. 7. Homﬁupathfééhes Arzneimittel bei Neuralg.i(.en (Nervensch.rﬁ.erzeni. www.restaxil.de » Zu Risiken und Ne.l;énwirkungen esen Sie die Paéi(ungsbeilage und fragen Sie ihre

Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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Anmeldung:
Jugend musiziert

HANNOVER. Die Anmeldepha-
se fur Jugend musiziert 2025
beginnt: Vom 1. Oktober bis
zum 15. November 2024 kon-
nen sich junge Musiktalente in
verschiedenen Solokategorien
und Ensemblekategorien fir
den renommierten Wettbewerb
anmelden. Ausgeschrieben
sind: Violine, Viola, Violoncello,
Kontrabass, Akkordeon,
Schlagzeug, Gesang (Pop),
Kammermusik mit Klavier, Duo:
Klavier und ein Blasinstrument,
Vokal-Ensemble, Zupf-Ensemb-
le, Harfen- Ensemble, Besonde-
re Besetzungen: Alte Musik. Die
Anmeldung ist online unter ju-
gend-musiziert.org  moglich.
Dort finden Interessierte auch
die vollstandige Ausschreibung
mit allen Kategorien und weite-
ren Details. RED

Radrennen
in Hainholz

HANNOVER. Die Radsportge-
meinschaft Hannover (RSG) ladt
am Sonntag, 29. September, ab
10 Uhr zum GroBen Herbst-Preis
von Hainholz ein. Bei dem in Rad-
sportkreisen mittlerweile traditio-
nellen Radrennen auf dem 700m-
Rundkursim Bereich an der Meel-
baumstraBe (neben Mobel Stau-
de) liefern sich rund 200 Teilneh-
mende von 9 bis 70 Jahren in ver-
schiedenen  Rennklassen aus
ganz Norddeutschland spannen-
de Kopf an Kopf-Rennen. Wer an
diesem Tag selbst austesten
mochte, kann sich auf dem RSG-
Rollentrainer zudem mit den
Starksten messen. RED

Konzert mit
Klezmer & Tango

HANNOVER. Das Duo ,Sing
Your Soul” istam Donnerstag, 3.
Oktober, ab 17 Uhr in der St. Ja-
kobi Kirche in Kirchrode, Kleiner
Hillen 2, zu Gast. Mit , Klezmer
meets Tango" prasentiert das
Duo eine exotische Kombination
mehrerer Klarinetten mit dem
Konzertakkordeon und spielt
Rhythmen aus Argentinien,
Finnland und dem Balkan. Der
Eintritt ist frei, Spenden gern ge-
sehen. RED

Wenn Tagtraume zu viel Raum einnehmen

Ab und zu die Gedanken schweifen zu lassen und sich in Fantasi_(gn Zu verI_i_eren, ist normal.
Es gibt aber Menschen, die SICH STUNDENLANG IHREN TRAUMEN UBERLASSEN — und das kann zu einem Problem werden.

VON IRENE HABICH

BERLIN. Es kann bei der Arbeit
passieren, beim Autofahren,
beim Zahneputzen oder wah-
rend einer Unterhaltung, die uns
nicht fesselt: Die Gedanken
schweifen ab und wir finden uns
innerlich an einem anderen Ort
wieder. Wir malen uns den
nachsten Urlaub aus oder be-
schaftigen uns gedanklich mit
allerlei Unwichtigem, das uns
durch den Kopf geht.

Tagtrdumen nennt man die-
sen Vorgang, der unsere Auf-
merksamkeit aus der Gegen-
wart abzieht, fir wenige Sekun-
den oder auch mehrere Minu-
ten. Oft merken wir das erst
dann, wenn jemand oder etwas
die wandernden Gedanken
stort und unsin den Moment zu-
ruckruft.

Tagtrdumen und die Gedanken
schweifen zu lassen ist zunachst
einmal ein vollig normaler Vor-
gang. Jeder Mensch tut es, nie-
mals tagzutrdumen ist schlicht-
weg nicht moglich. Dazu musste
das Gehirn sich standig im Zu-
stand der Konzentration befin-
den. Forschende der Universitat
Harvard haben herausgefunden,
dass wir fast die Halfte unserer
Zeit, namlich 47 Prozent, gedank-
lich nicht in der Gegenwart sind.
Wobei mit dem Tagtraumen nicht
gezieltes Nachdenken ge-

Zustand eine Struktur besonders
aktiv, die Default Mode Network
(DMN) genannt wird. Experi-
mente haben gezeigt, dass die
DMN-Aktivitat immer dann zu-
nimmt, wenn wir nicht auf einen
duBeren Reiz reagieren und
nicht darauf konzentriert sind,
eine bestimmte Aufgabe zu erle-
digen. Wir richten dann unsere
Aufmerksamkeit vermehrt nach
innen. So geht eine starkere
DMN-AKktivitdat damit einher,
Uber uns selbst nachzudenken,
sichan Vergangenes zu erinnern
und sich die Zukunft auszuma-
len: also mit schweifenden Ge-
danken und Tagtraumen.

In zwei Situationen sind wir
besonders anfallig dafur, ins Tag-
trdumen zu verfallen, sagt Chris-
tina Jochim, stellvertretende
Vorsitzende der Deutschen Psy-
chotherapeutenvereinigung:
.Dazukommtesvorallemdann,
wenn unser Gehirn unterfordert
ist, also wenn eine Aufgabe
nicht unsere volle Aufmerksam-
keit erfordert. Dann nutzt das
Gehirn wahrscheinlich diesen
Freiraum. Oder bei Uberforde-
rung, wenn unser Gehirn nicht
mehr aufnahmefahig ist.” Tag-
traumen sei vermutlich ein Ver-
arbeitungsmechanismus, um Er-
lebtes einzuordnen, und zudem
.haufig eine Quelle fur gute
Ideen”, so Jochim.

Tatsachlich haben Stu-

meint ist, sondern pr—— dien gezeigt, dass
vielmehr, unseren das Tagtrdumen
Gedanken und ' bei der Losung
Assoziationen B e rl | n e r komplexer
freien Lauf zu % Probleme
lassen. Dabei | Th helfen kann.
ist  beides = Tf"?‘:'—"}'_“ ema So half es
maglich: dass &;ﬂ—h__‘;____ Versuchs-
unser Be- I e teilnehmen-
wusstsein ver- den bei einer
sehentlich ab- schwierigen

driftet, obwohl
wir eigentlich da-
bei sind, etwas zu tun,
oder dass wir uns erlauben,
gedanklich abzuschweifen.

SICH AN VERGANGENES
ERINNERN ODER SICH DIE
ZUKUNFT AUSMALEN

In unserem Gehirn ist in diesem

Aufgabe mehr,
diese durch eine
einfache Tatigkeit zu
unterbrechen, als eine
Pause zu machen oder daran
festzuhalten. Die einfache Tétig-
keit erlaubte ihnen, gedanklich
loszulassen — was schlieBlich
durch neue Impulse half, die
schwierige Aufgabe doch noch
zulosen. In einer anderen Unter-

Und so geht's: QR-Code scannen,
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suchung zeigte sich, dass es die
Kreativitat fordert, wenn wir
fantasievolle Tagtraume haben.
Dabei nur an den nachsten Ein-
kauf zu denken trug hingegen
nichts zur Kreativitat bei.

Doch es gibt auch Menschen,
die zu exzessivem Tagtrdumen
neigen. Einige Forschende glau-
ben, dass das Krankheitswert
hat, und sprechen vom Mal-
adaptive Daydreaming (mal-
adaptivem Tagtraumen). Ge-
pragt wurde der Begriff von Eli
Somer, ehemals Psychologiepro-
fessor an der Universitat Haifa.
Er bezeichnet Maladaptive Day-
dreaming als , exzessives Fanta-
sieren”, das menschliche Inter-
aktionen ersetzt und das berufli-
che oder private Leben beein-
trachtigen kann.

HAUFIGE FLUCHT
IN TRAUMWELTEN

Somer hatte dies vermehrt bei
Patientinnen und Patienten be-
obachtet, die in ihrer Kindheit
missbraucht worden waren und
sich nun haufig in Traumwelten
flichteten. Offiziell als eigen-
standige Diagnose anerkannt ist
das Maladaptive Daydreaming
bis heute nicht. Als Phdnomen
wird es aber wahrgenommen.
Der Cleveland Clinic in Ohio zu-
folge bedeutet maladaptives

Tagtraumen ist ein vollig normaler Vorgang, der zu

Tagtradumen, sich exzessiv bis zu
stundenlang in sehr lebhaften
und detaillierten Tagtraumen zu
verlieren. Dabei kénne es
schwerfallen, dieses Verhalten
zu kontrollieren. Maladaptive
Tagtrdume traten vermehrt,
aber nicht nur in Zusammen-
hang mit verschiedenen psychi-
schen Stoérungen auf, etwa bei
ADHS, Angst- oder Zwangssto-
rungen oder dissoziativen Sto-
rungen. Es sei aber nicht klar, ob
essich als eigenstandiges Krank-
heitsbild von diesen abgrenzen
lasse.

FANTASIEREN VON
SUPERKRAFTEN

Auf der Internetplattform , wild
minds network” tauschen sich
Menschen aus, die selbst glau-
ben, unter maladaptiven Tag-
traumen zu leiden. Ein Nutzer
namens Mani schildert dort, wie
er seit seiner Kindheit jeden Tag
stundenlang Fantasieszenarien
durchspielt. Er malt sich zum Bei-
spiel detailliert den Alltag mit
Frauen aus, die er heimlich an-
himmelt. Oder wie er im Horsaal
nach vorn tritt, um allen zu de-
monstrieren, dass er Superkrafte
hat. Gleichzeitig bezeichnet er
diese Fantasien als Sucht, fur die
er sich schamt, auch weil sie sein
wahres Leben nur schlechter

m Beispiel die Kreativitat fordern kann.

machten. ,Ich wulnsche, ich
kénnte das aufgeben, aber ich
kann nicht”, schreibt Mani.

Auch Jochim hat bereits Pa-
tienten und Patientinnen ge-
habt, die wegen anderer psychi-
scher Probleme zu ihr kamen
und zum maladaptiven Tagtrau-
men neigten: , Sie erlebten das
als Phasen des sehr aktiven Ge-
dankenwanderns, mit meist
sehr emotionalen Inhalten.” Da-
bei konnten unerfullte Winsche
durchlebt werden, oder Konflik-
te wirden erneut im Kopf
durchdiskutiert. Handlungs-
moglichkeiten wirden anders
als beim Grubeln intensiv und
sogar durch Bewegungen im
Raum durchgespielt, wobei sich
Betroffene wie abgekapselt von
der Umwelt fUhlten.

In die Tagtrdume wirden Be-
troffene bewusst oder unbe-
wusst hineinschlittern, es falle
aber oft schwer, sich davon zu
|6sen, sagt die Psychotherapeu-
tin. Und es entstehe, anders als
beim normalen Tagtrdumen, ein
Leidensdruck, auch weil das
Fantasieren so viel Raum ein-
nimmt. ,Betroffene sagen, dass
sie sich nicht mehr konzentrie-
ren kdénnen und ssich darin verlie-
ren. Sie fihlen sich schuldig, weil
sie so viel Zeit damit verbringen.
AuBerdem konnen die emotio-
nalen Inhalte belastend sein.”

e

Symbolfoto: Anastasia Shuraeva / Pexels

ANDERS ALS
HALLUZINATIONEN ODER
BEWUSSTSEINSSTORUNGEN

Abzugrenzen sei das Tagtrau-
men in jedem Fall von Halluzina-
tionen oder Bewusstseinsstoérun-
gen, die bei einer Psychose auf-
treten kénnen. ,Im Unterschied
dazu sind sich Menschen beim
maladaptiven Tagtraumen be-
wusst, dass es sich blo um Fan-
tasien handelt”, erklart Jochim.
Es sei auch nicht mit Flashbacks
gleichzusetzen, dem intensiven
Wiedererleben belastender Er-
eignisse, das typisch fur eine
posttraumatische  Belastungs-
stérung ist. Eine Psychotherapie
konne helfen, sagt Jochim, wo-
bei es immer zuerst die dringli-
cheren Symptome zu behandeln
gelte, wenn etwa eine Grunder-
krankung wie eine Angst- oder
Zwangsstorung vorliegt.

Auch die Cleveland Clinic in
Ohio empfiehlt, maladaptives
Tagtrdumen mit einer kognitiven
Verhaltenstherapie zu behan-
deln. Es sei vor allem mit psycho-
logischer Unterstutzung ,, mog-
lich, die Tagtraume in den Griff
zu bekommen”, heiBt es auf der
Internetseite der Klinik, um die
Aufmerksamkeit besser ,auf
das Leben und das Kntipfen von
Beziehungen zu anderen Men-
schen” lenken zu kénnen.

Gemeinsame Aktion: Sammeln
von achtlos beseitigtem Abfall

HANNOVER. De Initiative
CleanUp Hannover und die
Stadtreinigung Hannover haben
sich  karzlich  zusammenge-
schlossen, um anlasslich des Ak-
tionstages ,World  Cleanup
Day” Mull am Peter-Fechter-
Ufer zu sammeln. Vorab konn-
ten sich alle Interessierte auf der
Webseite hannover-sauber.de
anmelden, vor Ort wurden die
Sammelnden mit Sacken, Ei-
mern, Handschuhen und Zan-
gen ausgestattet. Bereits im ver-
gangenen Jahr engagierten sich
19 Millionen Menschen aus tUber
190 Landern am World Cleanup
Day. Gemeinsam setzten sie
durch ihre inspirierenden Mull-
sammelaktionen ein klares und
kraftvolles Statement fUr eine
Welt frei von Verschmutzung.
Die Veranstaltung soll nicht
nur die Aufmerksamkeit fur die
Mullproblematik in der Stadt er-
hohen, sondern auch die Mull-
blindheit in der Bevolkerung
durch greifbare Aktionen sicht-

bar machen, so die Engagierten.
,Mullblindheit ist eine Heraus-
forderung, mit der wir uns aktiv
auseinandersetzen mussen. In-
dem wir Menschen direkt an der
Mullbeseitigung beteiligen,
wollen wir auf die Verschmut-
zung unserer Umwelt aufmerk-
sam machen und zeigen, dass je-
der einzelne eine wichtige Rolle
im Umweltschutz spielt. Clea-

nUp Hannover setzt sich aktiv fr
den Erhalt einer sauberen und
gesunden Umwelt ein”, sagte
Jacqueline Perrineau von Clea-
nUp Hannover.

+Achtlos  zurlickgelassener
Mull, Zigarettenstummel oder
Plastikreste, die erst in 450 Jah-
renvon der Natur abgebaut wer-
den, schaden der Umwelt im-
mens. Die Community von

Mitmachaktion: Freiwillige sammeln Miill am ,,World Cleanup

Day"“.

Foto: aha Region Hannover

CleanUp Hannover ist sehr aktiv
und ladt zu einer gemeinsamen
Abfallsammel-Aktion, um die
Stadt von dem Abfall zu be-
freien, ein. Und naturlich hilft
Hannover sauber!” als Partner
die Stadt sauber zu halten”, er-
klarte der Leiter der Stadtreini-
gung, Mathias Quast.
Monatlich organisiert Clean-
Up Hannover gemeinschaftliche
Aktionen, bei denen freiwillige
Helferinnen und Helfer gemein-
sam Mull aus der Natur und der
Stadt entfernen. Die Organisa-
tion stellt dafur Greifzangen,
Handschuhe und Eimer zur Ver-
fugung. Die Stadtreinigung von
aha entfernt die gesammelten
Abfélle. Neben dem aktiven
Millsammeln liegt ein besonde-
rer Fokus darauf, die sogenann-
te Mullblindheit in der Bevolke-
rung zu durchbrechen. RED

© Mehr Informationen zu den
CleanUps gibt es online:
cleanuphannover.de



. e

40. Woche Gultlg ab 30 09.2024

REWE

Oleg Moor
Dein Markt

Kaufe mehr, zahle weniger!

Mit unseren Eigenmarken noch mehr sparen.

Vislseitig

Apfel

naturtriib
Fi FGEHALT: I

REWE Beste Wahl [
Kokosmilch B ...

cremig, g REwe
ie 6 x 400-ml- = e L) il v w’i BRELIA REWE
Dose (1 | = 2.69) ’ = g — ' APfe!b o Apfel

natiuuy n.‘lturtrul‘l
Einzelpreis 1.29 € @ ) mmm ﬁﬂftdb
(11=3.23) statt 7.74 = P

naturtriib
UCHTG LT

TSRS UTITN

REWE Beste Wahl f BN : —— REWE Beste Wahl
High Protein - _Zad Apfel Direktsaft

Pudding : | Ve | " naturtriib, 100% 7 "
Schoko, | 8 =" PFr o Fruchtgehalt, 8 fiir nur

je 6 x 200-g-Becher je 8 x 1-1-Pckg.

(1 kg = 4.13) — (11=0.97)
Einzelpreis 0.99 € Ry | Einzelpreis 1.29 €
(1 kg = 4.95) statt 5.94 (11=1.29)

statt 10.32

S0
KARTOFFEL .

1

e 8 Ex= KARTOFFEL ; g‘.ahs
REWE Bio Al & -,Q
Kartoffel Wedges h A4 6 4
tiefgefroren,
je 4 x 600-g-Btl.
(1 kg = 3.36)
Einzelpreis 2.69 €
(1 kg = 4.48)

REWE Bio
Hafer Cookies £
Milchschokolade ™
je 5 x 300-g-Pckg.
(1 kg = 5.98)
Einzelpreis 2.99 €
(1 kg =9.97) statt 14.95

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kodln, Namen und Anschrift der Partnermédrkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77.

statt 10.76

Iris-Runge-Platz 3 « 30539 Hannover-Kronsrode ~ _
Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 21.30 Uhr Al Angaboe

ooooooooooooooo




12 AKTUELL

SONNABEND, 28. SEPTEMBER 2024

Aus alt mach anders j

Zu etwas Niitzlichem umbasteln statt wegwerfen:
S0 geht UPCYCLING FUR EINSTEIGER

HANNOVER. Recycling: Klar,
kennt man. Doch haben Sie
schon mal von Upcycling ge-
hort? Philip Heldt von der Ver-
braucherzentrale versteht da-
runter ,das Umbauen oder Um-
gestalten von Dingen, die wirim
Alltag haben”.

Statt etwas wegzuwerfen, ver-
wandelt man es beim Upcycling in
etwas Neues, Nutzliches. Man gibt
Dingen also ein zweites Leben, oft
in einer neuen, manchmal auch
schoneren Form. Der Unterschied
zwischen Upcycling und Recyc-
ling? Heldt nennt dafir ein Bei-
spiel: Werden die verzierten Griffe
von altem Silberbesteck zu Ringen
umgeformt, spricht man von Up-
cycling. Wirde das Silberbesteck
hingegen eingeschmolzen, um
das Silber fur eine technische An-

,Upcycling eignet
sich, wenn Produkte
herauskommen, die
man brauchen kann

und die auch gut

funktionieren.”

Philip Heldt,
Verbraucherzentrale

wendung zu nutzen, ware das Re-
cycling.

WANN IST DAS AUFMOBELN
WIRKLICH SINNVOLL?

Das Praktische am Upcycling:
Man kann sich kreativ austoben,
spart womaoglich Geld, weil man
keine neuen Dinge anschafft
und kann gleichzeitig der Um-
welt etwas Gutes tun. Weil
durch Upcycling Abfall reduziert
und Ressourcen geschont wer-
den.

Und darauf sollte dann auch
das Augenmerk gelegt werden.
.Upcycling eignet sich, wenn
Produkte herauskommen, die
man brauchen kann und die
auch gut funktionieren”, sagt
Verbraucherschitzer Heldt. Der
Fokus liegt auf dem Nutzen,
denn nicht jede Deko, nicht je-
der Stifthalter aus einer Konser-
vendose ist wirklich notwendig.
Zielist es etwas herzustellen, das

Wir haben sie

alle zu Hause:
(Einmach-)Glaser, die
nicht mehr gebraucht
werden. Mit Kerze oder
Teelicht sorgen sie fiir
gemiitliche Stimmung.
Foto: Dremel/DIY
Academy/dpa-mag

verhindert, dass ein komplett
neu hergestelltes Produkt ge-
kauft werden muss.

PROJEKT-IDEEN FUR
UPCYCLING-NEULINGE

Sie wissen nicht genau, wie Sie
Ihre neue Begeisterung firs Up-
cycling einsetzen kénnen? Fur
Inspiration eignen sich soziale
Medien wie etwa Instagram,
sagt Philip Heldt. Auch auf Pinte-
rest, YouTube oder in Upcycling-
Blogs lassen sich Anregungen
und Anleitungen finden.

Eine Idee der DIY Academy:
Aus alten Hemden oder Geschirr-
handttichern Geschenkbeutel fir

Anlasse wie etwa Weihnachten
kreieren. Schneiden Sie daraus
Quadrate in den MaBen 50 mal
50 cm zu, dann das Geschenk in
die Mitte legen, die Stoffenden
zusammenraffen und mit einer
Schleife verzieren. So sparen Sie
gekaufte Tutchen ein.

Aus einem alten, verknickten
Gartenschlauch kann man hin-
gegen einen wetterfesten Pflanz-
kibel oder ein Behaltnis fur Gar-
tenutensilien bauen. Der
Schlauch wird daftr aufgewickelt
und in regelmaBigen Abstdnden
mit Kabelbindern fixiert. Ist die
gewUinschte Hohe des Topfes er-
reicht, biegen Sie den Schlauch
fur die beiden Haltegriffe an zwei

gegeniberliegenden Stellen
hoch, fixieren die entstehende
Schlaufe an beiden Seiten und le-
gen noch eine weitere Schlauch-
lage darUber. Die Kabelbinder ver-
binden die Schlauchteilstlicke, so-
dass Sie den Kiibel direkt bepflan-
zen kénnen, ohne dass bei jedem
Wassern standig Substrat aus den
Ritzen gespult wird.

Ungenutzte  Einmachglaser
eignen sich hingegen gut, um
Windlichter zu basteln. Und aus
alten Holzpaletten kénnen Mé6-
belsticke werden. Schmirgelt
man sie ab und streicht sie neu,
kann man daraus etwa Tisch fur
den Balkon oder ein Bettgestell
bauen. DPA

Der Garten-
schlauch ist oll
oder hat sogar
ein Loch? Bindet
man ihn zu
einem Korb,
stort das nicht
weiter.

Foto: DIY Academy/
dpa-mag (2)

Ein Hingucker, den langst nicht
jeder im Garten stehen hat:
ein Blumentopf aus einem Gar-
tenschlauch.

Wohin mit dem Griinschnitt aus dem Garten?

HANNOVER. Ab Oktober dur-
fen Sie Ihre Hecke wieder kraftig
zuriickstutzen. Und womaglich
ist auch noch der ein oder ande-
re Pflegeschnitt von anderen Ge-
wachsen vor dem Winter ange-
sagt. Fallt dann im Garten jede
Menge Griinschnitt an, stellt
sich allerdings auch die Frage:
wohin nur damit?

Injedem Fall nichtin den Wald
oder in die freie Landschaft. Das
ist verboten. Und wer es den-
noch tut, kann der Natur scha-
den.

Der Grund: Die meisten Wald-
boden sind von Natur aus nahr-
stoffarm, viele heimische Pflan-
zen daran bestens angepasst.
Entsorge man Gartenabfalle im
Wald, gleiche das einer hoch do-
sierten DUngung desBodens, er-

klért die Biologin Angelika Nel-
son vom Landesbund fur Vogel-
und Naturschutz in Bayern
(LBV). Und die kdnne dazu fuh-
ren, dass an entsprechenden
Stellen nur noch Brennnesseln
und Brombeeren wachsen,
Farn- und Blutenpflanzen, die es
weniger nahrstoffreich mdgen,
hingegen verdrangt werden. Ein
weiteres Problem: Mit den Gar-
tenabfallen kénnen auch nicht
heimische Geholze und Stauden
in die Natur gelangen, die heimi-
sche Pflanzen verdréangen.

Im eigenen Garten kann man
den Grlnschnitt aber oftmals
gut weiterverwenden. Etwa, in-
dem man ihn auf den Kompost-
haufen gibt. «Mit einem Kom-
posthaufen hat man eine 6kolo-
gische und preiswerte Alternati-

ve zum Kunstdinger und ver-
wandelt seinen Garten in eine
Kreislaufwirtschaft», so Nelson.

Man kann aber auch eine Tot-
holzhecke, eine sogenannte
Benjeshecke, anlegen. Damit
wird man nicht nur den Grin-
schnitt los. Benjeshecken bieten
auch Lebensraum fur Tiere, der
gerade in neu angelegten Gar-
ten sonst oft fehlt.

BENJESHECKE AUS GRUN-
SCHNITT BAUEN - SO GEHT'S

Wer eine Benjeshecke anlegen
mochte, braucht einen Vor-
schlaghammer und ein Meter-
maB. AuBerdem: mehrere Pfos-
ten zur Stabilisierung. Sie sollten
aus stabilem und witterungsbe-
standigem Holz sein, etwa aus

Kiefern- oder Larchenholz, und
etwa alle 40 bis 100 Zentimeterin
den Boden gesetzt werden. Und
zwar mindestens 30 Zentimeter
tief. So rat es der Bundesverband
fur fachgerechten Natur-, Tier-
und Artenschutz (BNA).

AnschlieBend die gewinschte
Breite der Benjeshecke festlegen
- der BNA empfiehlt 50 Zentime-
ter bis einen Meter - und weitere
Pfosten parallel zu den bereits
gesetzten Holzpfosten in den
Boden schlagen.

AnschlieBend kénnen Sie da-
mit beginnen, Totholz, frische
Zweige von Obstbdumen oder
Heckenpflanzen und andere
Gartenreste zwischen den Pfos-
ten aufzuschichten. Im Laufe der
Zeit sackt die Hecke nach Anga-
ben des Naturschutzbundes

(Nabu) dann ab, Vogel tragen
Samen ein, Geholze und Stau-
den wachsen und die Hecke
bliht.

Gut fiir den Boden: Rasen-
schnitt, Blatter, abgestorbene
Pflanzen und Aste kénnen auch
zum Mulchen verwendet wer-
den. Foto: Christin Klose

Jedes Jahrim Herbst und Friih-
jahr kann neues Schnittgut
nachgelegt werden. Nur auf fri-
sche Aste von Nadelhélzern soll-
ten Sie dem BNA zufolge wegen
des Harzgehaltes besser verzich-
ten. Auch frische Zweige vom
Kirschlorbeer eignen sich nicht
gut. Denn das Laub den Zweigen
brauche Jahre, um zu verrotten.

GRUNSCHNITT NICHT IM
GARTEN VERBRENNEN

Ubrigens: Rasenschnitt, Blatter,
abgestorbene Pflanzen und Aste
kénnen Sie auch zum Mulchen
verwenden. Der Boden bleibe
dadurch locker und trockne we-
niger schnell aus, so LBV-Exper-
tin Angelika Nelson. Das sei be-
sonders bei hohen Temperatu-

ren gut, schiitze den Boden aber
auch bei starkem Regen vor Ero-
sion. Verbrennen sollte man den
GrUnschnitt dem LBV zufolge
nicht. Dabei wiirden sehr viele
Schadstoffe und Feinstaub frei-
gesetzt, weil das Material meis-
tens noch sehr feucht und die
Luftzufuhr nicht ausreichend
sei. Gerade bei Trockenheit kann
es auBerdem schnell zu gefahrli-
chen Bréanden kommen.

Will man den GrUnschnitt aus
dem Garten ganzlich loswerden,
kann man ihn stattdessen bei
kommunalen Griingut-Annah-
mestellen abgeben. Oder man
entsorgtihn Uber die eigene Bio-
tonne. Am besten informiert
man sich bei der Kommune, was
die entsprechenden Regelun-
gen vor Ort sind.
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Wo die wilden Ecken wuchern

JE VIELFALTIGER es im Garten zugeht, DESTO BESSER. Sind unterschiedliche Strukturen und Habitate vereint,
siedeln sich dort ganz verschiedene Pflanzen und Tiere an — und dadurch bleibt das Okosystem langfristig robust.

HANNOVER. Ein kurz geschnit-
tener Rasen, ordentlich einge-
fasste Beete und kein Laubblatt
auf dem Boden: So oder so dhn-
lich durfte far viele Menschen
der perfekte Garten aussehen —
fir den sie einiges an Arbeit in
Kauf nehmen. Um moglichst
viele verschiedene Tiere und
Pflanzen zu beheimaten, sind
diese Mihen aber unnétig oder
sogar kontraproduktiv. Das hat
auch der franzosische Ornitho-
loge und Landschaftsgartner
Gilles Leblais erkannt, dessen
Buch Uber wilde Ecken kdirzlich
auch auf Deutsch erschienen ist
(,Wilde Ecken und Totholz im
Garten”, Eugen Ulmer Verlag,
18 Euro).

INSPIRIERT VON DER WILDNIS

Vor rund 30 Jahren begann Le-
blais, sich bei der Gartengestal-
tung von der Wildnis inspirieren
zu lassen. Seine wichtigste Er-
kenntnis: , In der Natur ist alles
miteinander verbunden. Soist es
zum Beispiel ein Irrtum zu glau-
ben, dass Laub, Zweige und Aste
aus dem Garten verschwinden
mussen.” Stattdessen erwachst

aus den toten Pflanzenteilen
neues Leben: ,Sie locken eine
vielfaltige Fauna an - ein Segen
flr die Artenvielfalt und das bio-
logische Gleichgewicht”, so Le-
blais. Darber hinaus vereine die
Natur verschiedene Lebensrau-
me miteinander, die sich gut in
den eigenen Garten integrieren
lassen.

.Das wichtigste Element ist
Totholz", sagt Pia Prager, Land-
schaftsgartnerin und Vizeprasi-
dentin des Bundesverbands Gar-
ten-, Landschafts- und Sport-
platzbau. , Totholz in jeder Form
ist Bestandteil von jedem Oko-
system und Lebensgrundlage
Tausender Arten von Tieren, ho-

Insektenfreundllch Auf Brenn-
nesseln wachsen Schmetter-

lingsraupen auf.  Foto: Pixabay

heren Pflanzen, Pilzen und
Flechten.”

Neben Holz sind Steine und
Sand- oder Schotterflachen eine
gute Idee. In einem besonnten
Steinhaufen oder einer Stein-
mauer konnen sich Eidechsen
gut verkriechen. ,Und viele In-
sektenarten wie Wildbienen
und Hummeln brauchen von Be-
wuchs freigehaltene Flachen,
wo sie Erdnester und die ,Kin-
derstuben’ fir ihren Nachwuchs
anlegen kénnen”, sagt Prager.
Dartber hinaus empfiehlt sie
eine flache Vogeltranke. Und
eine Hecke aus Wildstrauchern
bietet Vogeln einen geschutzten
Platz, wo sie in Ruhe nisten, ihre
Jungen aufziehen und sich er-
nahren kénnen.

GESAMTEN ZYKLUS BEDENKEN

Wer die verschiedenen Elemen-
te im Garten integrieren moch-
te, sollte diese dicht beieinander
einplanen. Maéglich ist zum Ein-
stieg eine , wilde” Ecke in einem
Teil des Gartens. , Diese Vernet-
zung der Strukturen auf engem
Raum ist wichtig, weil viele klei-
ne Tiere nicht wanderfreudig

sind”, sagt Prager. Damit das
Ganze funktioniert, empfiehlt
sie, in kompletten Zusammen-
hangen zu denken. Wenn es um
Bienen oder Schmetterlinge
geht, beschrankt sich das Au-
genmerk der meisten Menschen
auf die BlUtenbesuche - und
nicht auf den gesamten Lebens-
zyklus der Insekten. ,Zwar be-
sucht ein Tagpfauenauge sicher
eine nordamerikanische Aster
oder ein Admiral einen Schmet-
terlingsstrauch”, sagt Prager.
., Wirklich insektenfreundlich fur
beide Schmetterlingsarten ware
aber eher die Brennnessel, weil
dort die Raupen dieser Insekten
aufwachsen.”

Ahnlichistesbei gréBeren Tie-
ren wie Vogeln, Erdkroten oder
Igeln. Sie werden von den Insek-
ten angelockt, die sich auf Tot-
holz ansiedeln — und tragen da-
mit zum biologischen Gleichge-
wicht bei. ,Etwa Marienkafer
und Florfliegenlarven ernahren
sich von Blattlausen”, sagt Pra-
ger. ,Vogel und Schlupfwespen
halten gefraBige Raupen in
Schach. Igel, Kréten tun sich an
Nacktschnecken gutlich, und die
Weinbergschnecken fressen die

Eier der Nacktschnecken. Das ist
ein Zusammenspiel, das in der
Regel gut funktioniert.” Auf die-
se Weise |6st sich auch so man-
ches ,,Schadlingsproblem” von
selbst. ,,Je groBer die Artenviel-
falt, desto geringer ist die Ge-
fahr, dass sich bestimmte als l&s-
tig empfundene Arten massen-
haftvermehren und erst dann zu
Schadlingen werden”, sagt die
Expertin. Wie in der freien Natur
sind auch in der wilden Ecke ge-
nug natdrliche Gegenspieler
vorhanden.

HUBSCHE UBERRASCHUNGEN

,Ldsst man Spontanvegetation
zu, kann es hibsche Uberra-
schungen geben”, sagt die
Landschaftsgartnerin. ,, So man-
che Wildpflanze ist den bekann-
ten Prachtstauden ebenburtig.
Mitunter etablieren sich Pflan-
zen, die schon aussehen und
wunderbar zusammenpassen,
wie etwa das Ruprechtskraut,
das von Mai bis Oktober Uber ro-
sa blaht, mit wilder Mohre,
Schafgarbe, Schollkraut oder Jo-
hanniskraut.” Prager zufolge ist
es allenfalls nétig, regulierend

Flechten: Das wichtigste Elementfiir einen naturbelassenen Gar-

tenbereich ist Totholz.

einzugreifen: ,Unerwinschte
Arten oder solche, die alles tiber-
wuchern, wie zum Beispiel Win-
de, wirde ich rausnehmen — ge-
rade wenn sie einen Steinhaufen
oder eine Bodenflache bewach-
sen, die eigentlich offen bleiben
sollen. Aber insgesamt kann
man die Pflanzen wie alle ande-
ren naturnahen Elemente relativ
sich selbst Uberlassen.” Somit

Foto: IMAGO/Hecker

sind die naturbelassenen Zonen
recht pflegeleicht.

Wer sich daflr entscheidet,
etwas mehr Natur zuzulassen,
kann nichtviel falsch machen, so
Prager: ,Selbst wenn Gartner
oder Gartnerinnen nur Totholz
in eine Ecke legen, entsteht dort
nach kurzester Zeit Leben in
Form von Besiedelung und Be-
wuchs.”

Der Traum vom eigenen Baum

Allerdings gilt es mehr als bei anderen Pflanzen, sich vor dem Kauf zu informieren

HANNOVER. B&dume wirken
dem Klimawandel entgegen
und spenden Schatten, manche
nitzen Insekten oder sie versor-
gen ihre Besitzer und Besitzerin-
nen mit frischem Obst. ,Tat-
sachlich sind Bdume gerade ein
Riesenthema in der Branche”,
sagt Oliver Fink, Gartnermeister
und Vorsitzender des Verbands
der Gartenbaumschulen. ,Ins-
besondere der Selbstversorger-
garten steht dabei im Fokus.
Deshalb sind Obstbaume durch-
aus im Trend, entweder als Neu-
pflanzung oder als Ersatz fir
einen alten Baum.” Daneben
tendierten gerade viele Men-
schen zu bliihenden Baumen.

Allerdings, sagt Fink, kauften
viele Menschen einen Baum
recht spontan. , Sie entscheiden
sich dann vielleicht wegen einer
schénen Herbstfarbung oder
der bienenfreundlichen Bliten
dafur.” Leider erweisen sich sol-
che Kéaufe haufig als keine gute
Idee — denn dabei bleiben wich-
tige Aspekte meist unbeachtet:
»Der Standort und die Boden-
verhaltnisse sind total wichtig
und werden oft komplett ver-
nachlassigt”, sagt der Experte.
,Daneben machen sich viele
Gartenbesitzer und -besitzerin-
nen wenige Gedanken dartber,
wie groB3 ein Baum werden darf,
oder kdnnen Hohen und Breiten
nicht einschatzen.” In den Bera-
tungen in seiner Gartenbaum-
schule seien manche Menschen
regelrecht geschockt, dass ein
kleiner Baum vier bis sechs Me-
ter hoch werden kann - ,ob-
wohl das fur einen Baum nicht
grof3 ist”.

So kommt es, dass manche
Menschen einen durchaus teu-
ren Baum kaufen und nach finf
oder zehn Jahren merken, dass
er viel zu groB wird. ,,Dann fan-
gen viele an, den Baum zuriick-
zuschneiden”, sagt Fink. ,,Und
gerade, wenn der Baum stark
wachst, entsteht eine Art
Mensch-argere-dich-nicht: Man
schneidet den Baum, um ihn
klein zu bekommen, der treibt
aber durch den Ruckschnitt um-
so starker aus.”

LANGFRISTIG PLANEN

Besser ist es, sich vor einer Ent-
scheidung gut zu informieren und
dabei an die Zukunft zu denken.
SchlieBlich wird ein Baum gerne
20, wenn nicht sogar 50 Jahre
oder élter. ,Wer einen Baum
pflanzen will, sollte sich erst ein-
mal damit befassen, welche Funk-
tion der Baum erfillen soll und
welche Anforderungen er selbst
hat, etwa dass das Gewachs schon
nach wenigen Jahren Frichte
tragt oder nicht zu groB wird”, rat
Fink. Eine weitere Komponente ist
dasregionale Klima. , Die bundes-
weiten Unterschiede sind
enorm”, sagt der Gartnermeister.
,An der Nordsee oder in den
Alpen herrscht ein besonders rau-
esKlima, aberauch in Ostdeutsch-
land haben wir sehr oft sehr kalte
Winter und ein trockenes Klima,
wahrend der Westen schon eher
mal mit Regen bedacht ist.” Wel-
che Rolle das spielt, erklart er am
Beispiel des Amberbaums: ,Die-
sen haben wir in groBen Teilen
Deutschlands, als normal wach-
senden Baum, Saule oder in Ku-

gelform. Es ist ein sehr robuster
Baum mit einer tollen Herbstfar-
bung, der sein Laub eher spat ver-
liert.”

ARTEN AUS DEM
STRAUCHBEREICH

Sind alle Aspekte bertcksich-
tig, fallen viele Arten fur den
eigenen Garten durchs Raster.
,Am Ende bleiben meistens
noch funf oder sechs Pflan-
zen, die die regionalen, klima-
tischen und individuellen An-
forderungen erfillen”, sagt
Fink.

Bei vielen Gartenbesitzern
spielt die GréBe eine wichtige
Rolle, da zahlreiche Garten in
dichtbesiedelten Gebieten lie-
gen und etwa bei Neubauten
oft wenig Gartenflache einge-
plantist. , Aktuell sehr gefragt
sind daher kleine Baumarten,
die eigentlich aus dem
Strauchbereich  kommen”,
sagt Fink, etwa Felsenbirnen
und Kornelkirschen. ,Solche
Arten sind besonders speziali-
sierte, aber auch langlebige
Produkte, die sich nicht im
Baumarkt finden.” Daneben
gibt es mittlerweile von vielen
klassischen Arten eine mittel-
groBe oder kleine Variante.
.Zum Beispiel hat kaum je-
mand Platz fur eine Winterlin-
de, die 30 oder 40 Meter hoch
wird”, sagt Fink. Alternativ
dazu gibt es aber Zwerglin-
den.

Im Zuge des Selbstversor-
gertrends winschen sich viele
Menschen einen Obstbaum,
,am liebsten einen, der schon

ein oder zwei Jahre nach der
Pflanzung tragt statt erst nach
zehn, wie es bei einem groBen
Obstbaum eher der Fall ist”,
sagt der Experte.

AUF JEDEN FALL
ETWAS BLUHENDES

Wer der Tierwelt etwas Gutes tun
will, setzt hingegen auf Zierapfel:
Mittlerweile werden diese sehr
gerne gepflanzt”, sagt Fink. ,,Im
Herbst und Winter ist das dann
das beste Vogelfutter.” Daneben
sind Apfeldorn- und WeiBdorn-
baume gute Futterquellen fur Vo-
gel.

Schwieriger wird es, wenn
Hobbygéartner und -gartnerinnen
sich explizit etwas Bluhendes und
Bienenfreundliches  wiinschen.
,Zwar blUhen alle Badume, aber
eben in der Regel nur im Frih-
jahr”, sagt Fink. , Wichtiger ware
es, das Nahrungsangebot fiir Bie-
nen auch auf den Sommer und
den Herbst auszudehnen.” Aller-
dings gibt es nicht viele Baume,
die zu diesen Jahreszeiten bli-
hen. Zu den wenigen Exemplaren
zahlen der Blasenbaum, die Robi-
nie, der Schnurbaum und die ver-
schiedenen Lindenarten. , Inso-
fern ist das Thema Biene eigent-
lich besser bei den Stauden und
Geholzen aufgehoben”, sagt
Fink. Er empfiehlt, sich in einer
Gartnerei oder Baumschule bera-
ten zu lassen. ,So konnen Gar-
tenbesitzer und -besitzerinnen si-
cher gehen, dass sie einen Baum
pflanzen, dem sie die nachsten
Jahrzehnte  entspannt  beim
Wachsen zusehen kénnen und
derflranhaltende Freude sorgt.”

Puillon. Hannover <1

An alle die sich fiir das
Thema psychische
Gesundheit interessieren !

Tickets unter:

www.pavillon-hannover.de

Einlass : 17.30 Uhr
Beginn : 18.00 Uhr

7762901_002624

Konzert flir die Seele
oo mit Marie-Luise Gunst !

it Vi ¢ \\
Mittwoch 09. Oktober 2024

B

Gaste der
Podiumsdisskusion:

-Thomas Griinschlager

-Sebastian Burger
-Marie-Luise Gunst

You(TH)

www.depressionen-hannover.de
www.habmutzeiggesicht.de

aok.de/leistungen

A ;
MRESS

MODEZENTRUM

Ehtdecken Sie die

heue Mode!

Rabatt einmalig auf Vorlage gt

05.10.2024 auf die neue

2 O RABATT /

AUF IHR NEUES
\\ LIEBLINGSTEIL*

R

%

bst-/Wintermage:Aktionen sind nicht kombinierbar. Pro Einkauf ist nur ein Coupon einlésbar.
ierte Ware und die Marken Wellensteyn, Key Largo und Apricot sind ausgenommen.

KRESS Modezentrum Hannover

Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo - Sa 9.00 - 19.00 Uhr

25654601_002624

3/

wriEss Kunden
arken kostenlos
direkt am Geschaft

n www.kress-mode.de

Selbsthilfegruppen Garbsen
Hab Mut,es tut gut! &
Mittendrin-trotz Angst!

Bundesverband Burnout
und Depression e.V.

&

Ent L

M‘u" = "
f

it

zeig Gesicht e V.

Lénger besser leben.

— PR-Anzeige -

Herzlich Willkommen zum
,Konzert fiir die Seele”

Am 09.10.2024 ab 18.00 Uhr ist die Singer
und Songwriter sowie Botschafterin der
Deutschen Depressionsliga Marie Luise
Gunst mit ihrer Band zu Gast im Pavillon.
Sollte man uber Depressionen sprechen?
Ja, man muss! Noch eindringlicher und
deutlicher wird der Zugang zu der Erkran-
kung, wenn man Lieder sprechen lasst. An
diesem Konzertabend gibt es also jede
Menge Songs und Hintergrundinfos die
Hoffnung geben, Lebensfreude, aber auch
ernst sind und einen Einblick in die Krank-
heit geben. Die Moderation libernehmen
Stefan Loth sowie Andreas Landmann.
Eine besondere Ehre: Die stellvertretende

fiir 8,00 €.

Regionsprasidentin Michaela Michalowitz
hat ihr Kommen angekundigt. Im An-
schluss wird es eine Podiumsdiskussion
geben in der gerne Fragen an die gelade-
nen Gaste gestellt werden konnen.
Tickets gibt es ab 7,60 € direkt

beim Pavillon oder online iiber
www.pavillon-hannover.de

(zzgl. VVK-Gebiihr) sowie am Veranstal-
tungstag ab 16.30 Uhr an der Abendkasse

Veranstalter sind die Selbsthilfegruppen aus

Garbsen_www.depressionen-hannover.de
sowie in Kooperation der Verein Hab Mut

zeig Gesicht e.V. www.habmutzeiggesicht.de.
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Dem Markenkern der infa sind
wir in 70 Jahren immer treu geblieben”

DIE INFA FEIERT JUBILAUM vom 12. bis 20. Oktober / Ein Interview mit Klaudia Kohl und Thorben Beifner

HANNOVER. Eintritt eine D-
Mark, Eheménner zahlen 50
Pfennige. Die Preisgestaltung
der ersten infa 1954, die damals
zur Premiere noch den etwas
sperrigen Namen , Niedersach-
sische Hauswirtschaftliche Lan-
desausstellung” trug, mutet aus
heutiger Sichtkuriosan. Die Bot-
schaft, die von ihr ausging, ver-
fehlteihre Zielgruppe aber nicht.
2024 kann die infa ihr 70-jahri-
ges Jubildum feiern, vom 12. bis
20. Oktober versprechen ihre
bunten Themenwelten erneut
ein volles Programm auf der be-
liebten Einkaufs- und Erlebnis-
messe. Wie die infa tber sieben
Jahrzehnte ihren Markenkern
bewahrt hat, darlber sprachen
wir mit Klaudia Kohl und Thor-
ben BeiBner aus dem Messe-
Team. Ein Interview von Jens
Bielke, das Sie in voller Lange in
der Oktober-Ausgabe der ma-
gaScene lesen kénnen.

In diesem Jahr werden 70
Jahre infa gefeiert, was ist
der Markenkern lhrer Messe?
Klaudia Kohl: Dem Marken-
kernderinfasindwirin 70 Jahren
immer treu geblieben. Wir stel-
len nach wie vor die Frau als
wichtigste Zielgruppe in den Mit-
telpunkt. Die infa moéchte mehr
sein als ein Shoppingerlebnis, wir
mochten das Leben der Frau von
heute verbessern, vereinfachen,
verschonern. Das ist unser An-
spruch. Umsie zuinspirieren, ha-
ben wir immer wieder neue The-
men an die Messe angedockt.

Thorben BeiBner: Blickt man
auf die letzten Jahrzehnte infa
zurlick, dann hat sich auch das
Thema , Erlebnis” immer mehr
zu einem Markenkern entwi-
ckelt. War die infa in ihren An-
fangen noch eine reine Ver-
kaufsveranstaltung, punktet sie
heute mit einem hohen Erlebnis-

Im Interview: Thorben BeiBner und Klaudia Kohl.

charakter. Die Besucher kom-
men auf die infa, um bei uns
einen spannenden Tag zu erle-
ben, bei Shows, Live-Musik, Mo-
denschauen, Vortragen, Lesun-
gen, Workshops, Mitmachak-
tionen und Gewinnspielen. Die
Themenbereiche Lebensart,
Beauty & Wellness, Markthalle,

Basar der Nationen, Bauen &
Wohnen, Christmas, infalino, in-
fa kreativ und infa regional mo-
gen sich jahrlich wiederholen,
ihre Ausgestaltung bietet aber
immer wieder Raum fur Neues
und Innovatives.

Wie grofB3 wird die infa 2024?

Foto: Ramin Faridi

Kohl: Ein bisschen groBer als im
letzten Jahr. Etwas mehr als 750
Aussteller belegen sieben Mes-
sehallen, von der Halle 19 bis zur
Halle 25, was rund 70.000
Quadratmetern  Ausstellungs-
flache entspricht. 2023 konnten
wir Uber 110.000 Besucher auf
dem Messegeldnde begriBen.

Diese Zahl wirrden wir zum Jubi-
ldum gerne toppen. Wir wollen
Hannover und die Region zu
einem Besuch bewegen, daher
haben wir beim Programm
nochmal aufgesattelt: 2024 ha-
ben wir tber 350 Shows, Acts
und Workshops im Angebot.

Was sind die Highlights in
diesem Jahr?

BeiBner: Solch ein Jubilaum ver-
pflichtet zu ganz besonderen
Programmpunkten. Zum ersten
Mal in der Geschichte der infa
wird es daher ein Open Air-Kon-
zert geben. Unter dem Motto
.Funky Beats” steigt am zweiten
Messesamstag ab 18.30 Uhr
eine groBe Geburtstagsparty auf
dem Nordplatz von Halle 19, mit
Live-Musik von Max and Friends.
Fir diese Veranstaltungist ein Ex-
traticket fUr 12 Euro notwendig.

Ein Open Air-Konzert im Ok-
tober kann ein Wagnis sein...
Kohl: Eine Schon-Wetter-Ga-
rantie hat man in diesen Zeiten
auchim August oder September
nicht mehr. Wir hoffen auf einen
Indian Summer in Hannover.

BeiBner: Wir bedanken uns bei
unseren Besucherinnen und Be-
suchern aber noch auf eine an-
dere Art fur ihre Treue. Alle, die
iminfa-Grtindungsjahr 1954 ge-
boren wurden, haben bei derin-
fa2024 freien Eintritt. Man muss
lediglich den gultigen Personal-
ausweis an den Kassen vorzei-
gen und schon kann man um-
sonst die infa besuchen, gerne

auch mehrmals. Zuséatzlich ha-
ben wir einen Rabatt-Coupon-
Flyer aufgelegt, mit dem die Be-
sucher bei bestimmten Ausstel-
lern Nachlasse oder kleine Ge-
schenke erhalten kénnen. Auch
bei unserem groBen, dreitagi-
gen Bingo-Special von Dienstag
bis Donnerstag mit Bingo-Bar
Michael Thirnau warten attrak-
tive Preise.

meineinfade

Stadtmagazin fiir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Kleine Liigen und
grofe Komponisten

Das Oktober-Programm in DESIMOS Spezialclub

HANNOVER. Das Oktober-Pro-
gramm in Desimos Spezialclub
im Apollo, LimmerstraBe 50, be-
ginnt mit , Das Geld liegt auf der
Fensterbank, Marie”. Das preis-
gekronte Comedy-Duo stellt am
Dienstag, 1. Oktober, ab 20.15
Uhr die Premiere von ,, Glorreich
versieben” mit Liedern und
aberwitzigen Dialogen, kriti-
schen Themen und Uberra-
schenden Pointen vor. ,Herr Lo-
gemann hebt ab” am Montag,
7. Oktober, ab 20.15 Uhr: Jan
Logemann springt zaubernd
durch die groBen, wie kleinen
Lugen des Alltags und hinein in
die schillernde Welt des Show-
business. Magisch wird es auch
mit Mellow, der am Dienstag,
15. Oktober, ab 20.15 Uhrin sei-
nem Programm ,Blow Your
Mind" mit einem Teleskop das
Licht einer Sternschnuppe fangt
und unzahlige Gluhwirmchen
durch den Raum fliegen l&sst.
Wort, Witz und Musik gibt es mit
Janssen & Grimm, die in , Spott

billig” am Dienstag, 22. Okto-
ber, ab 20.15 Uhr gehobenen
Quatschin frohlichem Ambiente
mit Musik und handgemachtem
Mumpitz servieren. Katie Freu-
denschuss begruBt als Gastge-
berin bei der Mix-Show am
Montag, 28. Oktober, ab 17.30
sowie ab 20.15 Uhr tolle Uberra-
schungsgaste. Unter anderem
dabei: ein Tier am Klavier, ein
Frankfurter, der alle lachend und
sprachlos zurlcklassen will —
und vielleicht sogar der ,,Sonst-
meist-Gastgeber”  der  Mix-
Show. Florian Wagner spielt sich
am Klavier unter dem Motto
.Funk You” durch alle Epochen
und Stilrichtungen am Dienstag,
29. Oktober, ab 20.15 Uhr. Da-
bei klart der Pianist und Sanger
auf, wie Mozart ,, Atemlos” ge-
schrieben hatte und ob Beetho-
ven wirklich taub war.

Bei Gastspielen im Theater am
Aegi sind ,extra3”-Moderator
und ,Heute Show"-Sidekick
Christian Ehring mit ,Stand

Das Duo ,,Dés Geld liegt aﬁf

der Fensterbank, Marie"

bringt die

Premiere seines neuen Programms ,Glorreich versieben” auf die

Biihne im Apollo.

jetzt” am Sonntag, 6. Oktober,
ab 18.30 Uhr sowie Sascha Korf
mt seinen ,Lach- und Lachge-
schichten” am Donnerstag, 17.
Oktober, ab 19.30 Uhr zu erle-
ben. Er wird berichten, wie es
wird, wenn er der erste Kolner
auf dem Mond sein wird und wie
man Marchen politisch korrekt
erzahlt. Dazu gibt’s wilde Rezep-

Foto: Roland Schneider

te, eineintime Sprechstunde und
ein Quiz mit dem Publikum um
absurde Preise. Am Ende darf die
gewohnte Schlagerparodie na-
tUrlich nicht fehlen. In der Swiss
Life Hall lasst Sascha Grammel
mit , Winsch dir was!” am Mitt-
woch, 9. Oktober und Donners-
tag, 10. Oktober, jeweils ab 20
Uhr die Puppen tanzen.

CITIPOST -
Wir machen Schule

Kinder sollen lernen einen Brief zu schreiben

HANNOVER. Im Alltag schrei-
ben wir kaum noch mit der
Hand. Statt Briefe oder Postkar-
ten zu schreiben, kommunizie-
ren wir fast ausschlieBlich tGber
E-Mails, per SMS oder What-
sApp. Manchmalist es sogar nur
noch eine Sprachnachricht. Vie-
le stellen sich daher die Frage: Ist
Briefe schreiben lernen in Zeiten
der Digitalisierung Uberhaupt
noch wichtig? Die Antwort ist
kurz: Ja.

Kinder sollten lernen, einen
Brief zu schreiben, da dies eine
grundlegende und wichtige Fa-
higkeit ist, die in vielen Berei-
chen des Lebens, insbesondere
im beruflichen Umfeld, auch im
digitalen Zeitalter noch benétigt
wird.

Frih Ubt sich! Das Thema
. Brief schreiben” istim Lehrplan
Deutsch Jahrgangsstufe 3/4 ver-
ankert und ist ein wichtiges
kommunikatives Anliegen, das
schon in der Grundschule inten-
siv bearbeitet wird.

CITIPOST macht ,wieder”
Schule. Die CITIPOST Hannover
unterstltzt seit Oktober 2023
Schulen in Hannover und der Re-
gion bei der Umsetzung dieses
wichtigen Themas. Unter dem
Motto , Wir machen Schule!”
stellen wir Schulen far ihren
Deutschunterricht  kostenfrei
vorfrankierte Postkarten zur Ver-
fugung. Denn wie lernt es sich
am besten? Richtig, an einem
echten Beispiel.

Eine der ersten Schulen im
letzten Jahr, die unserem Aufruf
gefolgt ist, war die Grundschule
Godshorn. Den Deutschunter-
richt der 3. Klasse zum Thema
., Briefe schreiben lernen” unter-
stutzte die CITIPOST mit vorfran-
kierten Postkarten. So lernten
die Schuler anhand von Postkar-
ten, wo Textfeld, Adressfeld und
auch die Briefmarken ihren Platz
finden. Zum Abschluss wurden
die Postkarten gemeinsam zum
blauen Briefkasten gebracht
und eingeworfen.

ANZEIGE

Sie sind Lehrer oder Lehrerin
und mochten Postkarten als Ma-
terial fiir lhren Deutschunter-
richt? Dann melden Sie gerne
unter service@citipost.de.

Friih bt sich wer lernt, einen
Brief zu schreiben. Foto: Citipost

Echtholz etc.

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Mit Allrad, Lithium-Batterien, Solar, pistenfester Mébelbau,
ab 165.000,- € inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de

Fuso+ »Déil_y

|
T

15746301_002624
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t noch mehr

UNSERE JUBILA

Unser aktuelles Online-P
Angeboten findest du jede \Woche auf roller.de
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ROLLER GmbH &
Co. KG / Willy-B
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DVD-TIPP (%) |

EINE SINNLICHE
UND EINZIGARTIGE
ROMANZE

Marz 2020: Die Covid-Pande-
mie Uberrollt Europa und in
Frankreich steht das Leben
plotzlich still. Véra steckt in Pa-
ris fest und nistet sich in die lee-
re Wohnung einer Freundin ein,
die wegen Covid in der Provinz
verweilen muss. Trotz Ab-
standsregeln  und  Masken-
pflicht lernt sie rasch ihren neu-
en Nachbarn Sam kennen. Ab-
geschottet von der AuBenwelt
stirzen die beiden sich in ein
wildes erotisches Abenteuer.
Aber kann ihre Zweisamkeit be-
stehen bleiben, wenn die Welt
drauBen sich langsam wieder
offnet? Regisseur Jérébme Bon-
nell hat mit AUF DIE FREUDE
eine freizligige, sinnliche Lie-
besgeschichte hinter verschlos-
senen Turen geschaffen. Mit
viel Feingefuhl erforscht der
Film das leidenschaftliche Ver-
langen und die unbéandige
Kraft der Liebe. Wir verlosen 3
mal 1 DVD (N&heres steht im
Ratsel dieser Ausaabe).

o - i % O ' y
- Freude
Amel Charif

L séridae Do

Junge Features &
Dokumentarfilme

HANNOVER. Absolventinnen
und Absolventen des Master-
studiengangs Fernsehjourna-
lismus und Dokumentarfilm der
Hochschule Hannover prasen-
tieren am Sonnabend, 5. Okto-
ber, von 15 bis 22.30 Uhr ihre
Abschlussprojekte im Kommu-
nalen Kino im Kunstlerhaus,
SophienstraBe 2. ,Hessdalen:
Im Bann der Lichter” (15 Uhr)
erkundet ein ratselhaftes Licht-
phdnomen in einem norwegi-
schen Tal.,Die vergessene
Komponistin” (16 Uhr) widmet
sich dem Lebenswerk von Emi-
lie Mayer, einer lange vergesse-
nen, aber wegweisenden Musi-
kerin.,Das Leben nach dem
Erdbeben ,(17 Uhr) demonst-
riert die Folgen eines Erdbebens
im Stdosten der Tarkei., Stil-
bruch — Kritischer Konsum als
Modetrend der Zukunft” (19
Uhr) beleuchtet nachhaltige
Initiativen in der Modewelt und
zeigt Wege zu einem bewusste-
ren Konsum. ,Die Kneipe ist
tot, es lebe die Kneipe!” (20
Uhr) zeigt den Uberlebens-
kampf und den Wandel von
Kneipen in verschiedenen Re-
gionen  Deutschlands  von
GrofBstadt bis Provinz. RED

© koki-hannover.de

Der Herbst wird bunt

ENTDECKUNGTOUREN: Kurbis- und Apfelfest, naturkundliche Herbstspaziergange und mehr

HANNOVER. Kurbiswaffeln,
Kunsthandwerk und Kinderak-
tionen: Am 28. und 29. Septem-
ber findet beim Eldagser Hoflie-
feranten, Lange StraBe 142,
31832 Springe, das jahrliche
Kurbisfest statt. Geoffnet ist je-
weils von 11 bis 18 Uhr. Die er-
wachsenen Gaste kénnen mit
Kurbis-Secco anstoBen, und auf
die kleinen warten viele bunte
Uberraschungen.

Das Kurbisfest ist jedoch nicht
die einzige Moglichkeit, den
Herbst zu begriBen und in der
Stadt und Region Hannover auf
eine genussvolle, farbenfrohe
oder naturnahe Entdeckungs-
reise zu gehen.

Rund um den Apfel dreht sich
alles auf Gut Adolphshof, 31275
Lehrte: Am Sonntag, 29. Sep-
tember, bietet dortvon 11 bis 17
Uhr das Apfelfest einiges zum
Anbeil3en, aber auch zum Ken-
nenlernen und Mitmachen. Bei
einer Hofftihrung ab 12.45 Uhr
gibt es die Gelegenheit, mehr
Uber die Solidarische Landwirt-
schaft zu erfahren, mit Landwir-
ten und Unterstltzenden zu
sprechen sowie sich Uber saiso-
nale und regionale Erzeugnisse
des Hofes zu informieren. Ab
14.45 Uhr wird zusatzlich eine
Fuhrung zu den Ziegen und Rin-
dern angeboten. Es geht jedoch
auch um Apfel aus dem eigenen
Garten: Wer eigene Apfel be-
stimmen lassen mochte, bringt
dafiir mindestens finf sonnen-
gereifte Frlichte einer Sorte mit.
Eine Pomologin prasentiert eine
Apfelsortenausstellung.  Auch
fur Kinder wird einiges geboten,
unter anderem  Schminken,
Stockbrote backen und Zaube-
rei. Der Eintritt zum Apfelfest
kostet fur Erwachsene 2 Euro.

Wer Natur, Pflanzen und Tiere
im Herbst erkunden mochte, ist
am Sonntag, 29. September, im
Schulbiologiezentrum  Hanno-

ver richtig. Zur Sonntagmorgen-
Veranstaltung treffen sich die
Teilnehmenden pinktlich um
10.30 Uhr an der Leihstelle, Bo-
tanischer  Schulgarten Burg,
Vinnhorster Weg 2. In verschie-
denen Workshops fur Kinder
geht es dann um Emotionstiere
und warum alle Tiere toll sind
(fur Kinder ab funf Jahren) oder
darum, wie unser Boden das
Grundwasser schitzt (ab zehn
Jahren). Wahrend Erwachsene
sich auf einen Gartenrundgang
zum Thema Giftpflanzen bege-
ben konnen, wartet auf kleine
Gaste ab funf Jahren eine Werk-
statt, in der Fadenbilder mit Na-
turmaterialien erstellt werden.
.Was lebt in Tumpel, Weiher
und Bach?” heiBt ein Angebot
fur Gaste ab vier Jahren.

Das  Schulbiologiezentrum
bietet im Herbst aber auch noch
einen weiteren Service an, der
vielleicht lebensrettend  sein
kann. Pilzsammelnde koénnen
ihre Funde bestimmen lassen
und bis zum 28. Oktober jeden
Montag Pilzberatungen durch
die Pilzsachverstandige Carina
SuB von der Deutschen Gesell-
schaft fur Mykologie e.V. besu-
chen. Die Beratungen finden
von 16 bis 17.30 Uhr statt. Um
Pilzvergiftungen zu vermeiden,
sollten von unbekannten Pilzen
immer nur wenige Exemplare
gesammelt und diese vor einem
Verzehr unbedingt sachverstan-
dig begutachtet werden. Unbe-
kannte Pilze sollten zudem ge-
trennt von moglichen Speisepil-
zen gelagert werden.

Wer einen naturkundlichen
Herbstspaziergang  genieBen
maochte, kann zum Beispiel im-
mer freitags und noch bis 18.0k-
tober an einer gefihrten Wan-
derung ins Naturschutzgebiet
,Totes Moor"” teilnehmen. Es
geht um Spezialisten wie Torf-
moos, Sonnentau und Wollgras,

aber auch um die Antwort auf
die Frage, warum Moorschutz
gleichzeitig Klimaschutz ist. Die
Teilnehmenden treffen sich an
der Haltestelle beziehungsweise
am Parkplatz , Alte Moorhitte”,
31535 Neustadt am Ribenber-
ge. Die Teilnahme kostet 5 Euro
und muss vorab gebucht wer-

Kiirbisse und mehr warten bei Erntefesten in der Region Hannover.

den beim Team Naturpark Stein-
huder Meer, Telefon (05033)
939134,

Durch einen moorigen Land-
schaftspark mit Graugénsen und
Steinkreisen zwischen Eilenriede
und Tiergarten geht es mit dem
Veranstalter NaTourWissen am
Sonntag, 29. September, ab 14

»

Symbolfoto: Aaron Burden / Pexels

Uhr. Treffpunkt ist an der Bock-
windmuhle Kleefeld, Hermann-
Lons-Park 3. Die Teilnahme an der
rund zweistindigen Fuhrung ,, Er-
lenbruch am Annateich — Der
Hermann-Lons-Park” kostet 15
Euro, ermaBigt 12 Euro. Eine An-
meldung muss vorab erfolgen
Uber natourwissen.de. R/HR

Oktoberfest eroftnet

HANNOVER. Das Festbier ist
angestochen, die Karussells dre-
hen sich wieder, und mit den be-
liebten Sondertagen ist fur die
ganze Familie SpaB angesagt:
Noch bis zum 13. Oktober findet
das Oktoberfest auf dem hanno-
verschen Schitzenplatz
statt. GeoOffnet st
Mittwoch bis Sonn-
abend ab 15 Uhr,
am Sonnatg off-
nen sich die Tore
bereits um 14 Uhr.
Freitag und Sonn-
abend geht die
Sause bis Mitter-
nacht, an den an-
deren Tagen bis 23
Uhr. Bei den Fahr-
geschaften gibt es
Klassiker wie das
Riesenrad und die
Super-Rutsche,
Nervenkitzel beim
Ghost Rider und in der Extrem-
Gondel sowie eine Vielzahl an
Lauf- und Fahrgeschaften und
Kinderkarussells. Familientag ist
immer mittwochs mit bis zu 50
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Bayrische Tradition trifft
norddeutschen Rummel
auf dem Oktoberfest.
Symbolfoto: Gabriela
Palai / Pexels

Prozent Rabatt auf die einzelnen
Angebote. Feuerwerk gibt es an
jedem Freitag ab 21.45 Uhr. Bei
den Thementagen ,Helden in
Uniformen” sind Polizei, Feuer-
wehr und das DRK zu Gast und
stellen ihre Arbeit vor. Am 11.
Oktober werden ab 19

Uhr in der Festhalle
Marris die  Miss
Dirndl und der

£7  Mister Lederhose

“‘?.3 S gekirt, am 4.
W)/ und 5. Oktober

g»‘ sorgt dort Hoa-
’ matwind far
Stimmung, am
11. Oktober die
Partymafia und
am 6. Oktober
wird es regenbo-
genbunt  statt
blau-wei beim
Gaytoberfest mit
Dick & Durstig.
An allen anderen Abenden ist
.Bayerngaudi” mit DJ Marcel
angesagt. RED

© oktoberfest-hannover.de

Sinfonie trifft faszinierende Natur

HANNOVER. Die Musik von Os-
car-Preistrager Hans Zimmer be-
gleitet live spektakuldre Natur-
und Tieraufnahmen, wenn ,,Pla-
net Erde IlI” am Sonnabend, 28.
September, ab 20 UhrinderZAG
Arena, Expo Plaza 7, zur Auffih-
rung kommt. Das renommierte
The City Of Prague Philharmonic
Orchestra unter der Leitung von
Matthew Freeman spielt die
Kompositionen von Hans Zim-
mer, Jacob Shea und Sara Baro-
ne fur Bleeding Fingers Music
live und schafft so eine abwechs-
lungsreiche und bewegende
Klanglandschaft, die das Publi-
kum in die einzelnen Episoden
eintauchen lasst. Atemberau-
bendes Filmmaterial aus der
neuesten Naturdokumentation,
die von der mehrfach preisge-
krénten BBC Studios Natural
History Unit produziert wurde,
kommt in 4K Ultra High Defini-
tion auf eine gigantischen LED-
Leinwand. Der Meereshiologe
und Terra X-Moderator Uli Kunz-
begleitet live zwischen den Kon-
zertsequenzen  die  Entde-

ckungsreise und gibt zusatzliche
Einblicke hinter die Kulissen des
einzigartigen Filmmaterials. Die
Serie selbst wurde an 1.904 Ta-
genin43Landern und auf sechs
Kontinenten gefilmt. Die Show
wird das Publikum in Wusten
und Graslandschaften fuhren,
durch Walder, entlang von Kus-
ten und in die Tiefen der Ozeane
- mit auBergewdhnlichen Ge-
schichten von Tierdramen, die

F

Sinfoniekonzert und Naturdokumentation: , Planet Erde IlI”

spannend, lustig und manchmal
herzzerreiBend sind. Wie stets
sorgt die Natur fiir Uberraschun-
gen, und ,Planet Erde Il - Live in
Concert” zeigt, auf welch
auBergewodhnliche Weise sich
Tiere anpassen. Einlass ist ab
18.30 Uhr, Tickets gibt es ab
59,90 Euro im Vorverkauf. RED

O Eintrittskarten und nahere
Informationen: planet-erde-live.de

ot

a&b §0E b

Foto: BBC Studios / Rémi Emeriau

Zwischen Loops
und Lo-Fi-Elektro

HANNOVER. Doppelkonzert:
Bei Feinkost Lampe, Eleonoren-
straBe 18, sind am Donnerstag,
3. Oktober, ab 21 Uhr Inga und
Neoangin zu Gast. Inga lasst auf
ihrem zweitem Album , Took the
Wrong Way Home" zauberhafte
Pop-Melodien erklingen, mal ge-
tragen von Hang, mal von Piano
oder Synthie, mal in Loops ver-
packt, aber immer handgemacht
— auch dann, wenn der Laptop
zum Einsatz kommt. Jim Avignon
alias Neoangin experimentiert
auf seinem aktuellen Album ,, Fo-
rever Coming of Age”, das sich
mit der in der Gesellschaft all-
gegenwartigen Sehnsucht nach
ewiger Jugend beschéftigt, in
Hochstform mit elektronischen
Klangen und Singersongwriter-
tum. Das Ergebnis: Lo-Fi-Elektro
zum Wegtrdaumen und Achter-
bahnfahren. Einlassist ab 20 Uhr,
der Eintritt kostet 15 Euro. R/HR

Rizol Quartett
im FZH Linden

HANNOVER. Das Rizol Quartett
spielt bei einem Abend in Koope-
ration mit dem Ukrainischen Ver-
einin Niedersachsen am Montag,
30. September, ab 18.30 Uhr im
Freizeitheim Linden, Windheim-
straBe 4. Die vier Akkordeonisten
Oleg Shiyan, Roman Molochen-
ko, Vyacheslav Moseychuk und
Oleksiy Kolomoyets geben ein
Konzert mit Werken von Bach
und Vivaldi, aber auch moderne
Musik steht auf dem Programm.
Der Einlass beginnt um 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei, dennoch wird
um groBzlgige Spenden gebe-
ten, die einem Hilfsprojekt in der
Ukraine zugute kommen. Anmel-

dung per Mail an FZH-Lin-
den@Hannover-Stadt.de. RED
Historisches

im Kiosk

HANNOVER. Das Historische
Museum ist wegen Sanierung
geschlossen und findet mit einer
bunten Tute voller Stadtge-
schichte(n) ein temporéares Zu-
hause im Hannover Kiosk, Kar-
marschstraBe 40. Zum groBen
Eroffnungswochenende am 28.
und 29. September gibt es ein
Programm fur historisch Interes-
sierte aller Altersgruppen. Am
Sonnabend beginnt dieses Pro-
grammum 15 Uhr mit feierlicher
Eroffnung mit Oberbirgermeis-
ter Belit Onay, Eva Bender (De-
zernentin fur Kultur und Bil-
dung) sowie Anne Gemeinhardt
(Direktorin Museen fur Kultur-
geschichte), Live-Musik kommt
von der Gruppe Die Marshmal-
lows. Es gibt Mitmach-Angebo-
te far Kinder und Familien, die
sich auf eine kreative und span-
nende Zeitreise begeben kon-
nen, ab 16 und ab 17 Uhr wer-
den Kurzfihrungen angeboten.
Der Sonntag bietetvon 11 bis 17
jeweils zur vollen Stunde Einfth-
rungen in die neuen Rdume und
deren Nutzung als Ausstellungs-
flache, Treffpunkt, Lernort und
Location fur Kindergeburtstage.
Von 13.30 bis 16.30 Uhr gibt es
Stadtfihrungen zu verschiede-
nen Schwerpunktthemen han-
noverscher Geschichte.  R/HR

DIE NACHT DER MUSICALS
04. Februar 2025 | Theater am Aegi

25047601_002624
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SIXX PAXX - Colors Tour
22.Oktober 2024: Theater am Aegi

Janssen & Grimm
22.0ktober 2024: Apollokino

Marica Bodrozic - Das Herzflorett
24, Oktober 2024: Literaturhaus

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

SYMBA - SYMBA TOUR 2024
21. Oktober 2024: Musikzentrum

Steve n‘ Seagulls

Vor Ort fiir Sie da:

24, Oktober 2024: Musikzentrum

Planlos - Taschen voller Gliick
25. Oktober 2024: Musikzentrum

ONE VISION OF QUEEN

25. Oktober 2024: Swiss Life Hall

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Mr.Hurley & Die Pulveraffen

26. 0ktober 2024: Capitol

.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

Tickets @
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VeLfO('jgentthGFB leiel::? .\t/)veiterhin beit die wertvolle Freizeit mit e e = e 332112
unbedingt am Ball bieben. MuBe ausgiebig genieBen. welle im |briefim | General- eisterte - | Thaivolk sions- | span. Tierérztlicher Notdienst
Stadion |israel. |sekretar nhan- |Messe in| tier | in China Umlaut spielort | Firwort: 65511821
m LOWE 23.7.-23.8. WASSERMANN 21.1.-19.2. (La.) |Recht |derUNO ger Berlin inTirol | du *Keine Kosteniibernahme durch
Alle Zweifel sind fehl am Platz, Der Verlauf einer Sache findet Sohwion: \ \ \ \ \ Nord- \ \ gesetzliche Krankenkassen
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Bohnhorststr. 2 Landstr. 262a Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 Stadtwerke (Fernwérme) 4 30 32 11
Leibniz Apotheke, Nazareth-Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tel. 323214, Tel. 2123423, Schwarzer Bar 8 Alkohol- u. Medikamentenabhdngige 7003 1090 Frauenhaus Hannover 66 44 77 430 391 1
Georgstr. 46 Tiergarten-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . >
Vital-Apotheke Misburg, Tel. 520960, Tiergartenstr, 95 Hannoversche Aids-Hilfe (070044533511 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
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Anne-Sophie Mutter

am Klavier

Ae-Sophie Mutter
& Lambert Orkis

lhr
Reisepreis ab

€359

pro Person im Hotel
lhrer Wahl im DZ
inkl. PG 4

Reisepreis ab

€319

pro Person im Hotel

lhrer Wahl im DZ

inkl. PG

4

Yuja Wang & am
2. Klavier Vikingur
Olafsson

NUR NOCH
WENIGE
PLATZE

BUCHBAR!

in der Elbphilharmonie in Hamburg

in der Elbphilharmonie in Hamburg

lhr
Reisepreis ab

€399

pro Person
im Doppelzimmer /
inkl. PG 4

Cecilia Bartoli &
Les Musiciens
du Prince Monhaco

in der Elbphilharmonie in Hamburg

Termin 2-Tage-Reise/UF:
Mi. 02.10. - Do. 03.10.2024

Termin 2-Tage-Reise/UF:
Di. 29.10. - Mi. 30.10.24

Termin 2-Tage-Reise/UF:
Fr. 08.11. - Sa. 09.11.2024

Wolfgang Amadeus Mozart - Violinsonate G-Dur KV
301 | Franz Schubert - Fantasie C-Dur D 934 | Clara
Schumann - Drei Romanzen op. 22 | Ottorino Respighi
- Violinsonate h-Moll P 110

Ihr Reisepreis pro Person:
im DZ Hotel Reichshof inkl. PG4..........cccccveuvuunee. ab € 359
im DZ Hotel The Westin inkl. PG4.............c....... ab € 379

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Reichs-
hof Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE
WESTIN Hamburg Elbphilharmonie***** / Eintrittskarte
Elbphilharmonie im GroBen Saal PG 4 um 20.00 Uhr v
Inklusive City-Tax v Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie
bei Ubernachtung im Hotel Reichshof

Franz Schubert - Fantasie f-Moll Klavier zu 4 Hinden
D 940 | John Adams - Hallelujah Junction | Sergej
Rachmaninow - Sinfonische Tinze op. 45 | und weitere
Werke von Dave Brubeck, Arvo Pirt & a.

Ihr Reisepreis pro Person:
im DZ Hotel Reichshof inkl. PG4..........ccccoeevrereernae ab € 319
im DZ Hotel The Westin inkl. PG4.........ccccoeuveuece.e. ab € 339

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Reichshof
Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN
Hamburg Elbphilharmonie***** « Eintrittskarte Elbphil-
harmonie im GroBen Saal PG 4 um 20.00 Uhr v/ Inklusive
City-Tax v Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Uber-
nachtung im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:

v EZ-Zuschlag Reichshof € 75

v EZ-Zuschlag Westin Classic € 90

v Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35/ EZ-Zuschlag € 140

v Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 /
EZ-Zuschlag € 189

v Aufpreis Eintrittskarte PG3€ 40 /PG 2 €60/
PG1€83

Extrakosten pro Person:

v EZ-Zuschlag Reichshof € 75

v EZ-Zuschlag Westin Classic € 90

v Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140

v Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 /
EZ-Zuschlag € 189

v Aufpreis Eintrittskarte PG3€ 40 /PG2 €55/
PG1€70

Mit einer Stimme, deren Schonheit, Tonumfang und
Beweglichkeit keine Grenzen zu kennen scheint, ge-
hort Cecilia Bartoli zur unangefochtenen Weltspitze
des Gesangs. Neben ihrer Blihnenkarriere widmet sich
die Mezzosopranistin auch immer wieder besonderen
Projekten. Eins davon bringt sie flr ProArte mit in die
Elbphilharmonie: Christoph Willibald Glucks grandiose
Oper »Orfeo ed Euridice« - in einer selten gespielten
spateren Fassung. An ihrer Seite: die Musiciens du Prince
der Opéra de Monte-Carlo unter Leitung von Gianluca
Capuano sowie der hervorragende Chor Il Canto di Orfeo.
Hochgenuss fir Augen und Ohren garantiert!

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Reichshof
Hamburg**** / Eintrittskarte Elbphilharmonie im GroBen
Saal PG 4 um 20.00 Uhr v Inklusive City-Tax

/ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Ubernachtung
im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:

v Einzelzimmer-Zuschlag € 75

v Aufpreis Eintrittskarte PGZ€70/PG2 €110/
PG1€160

lhr
Reisepreis ab

€359

pro Person im Hotel
Ihrer Wahl im DZ
inkl. PG 4

London Philharmonic
Orchestra mit
Edward Gardner &
Pablo Ferrandez

in der Elbphilharmonie in Hamburg

Termin 2-Tage-Reise/UF:
Mi. 13.11.-Do. 14.11.2024

Richard Wagner - Ouvertiire, aus: Tannhduser WWV 70 |
Robert Schumann - Cellokonzert a-Moll op. 129 | Ludwig
van Beethoven - Sinfonie Nr. 3 Es-Dur op. 55 ,,Eroica“

lhr Reisepreis pro Person:
im DZ Hotel Reichshof inkl. PG 4. ab € 359
im DZ Hotel The Westin inkl. PG4..........cccccoouuuee. ab € 379

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel
Reichshof Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel
THE WESTIN Hamburg Elbphilharmonie***** v Ein-
trittskarte Elbphilharmonie im GroBen Saal PG 4 um
20.00 Uhr v Inklusive City-Tax v Bustransfer H/R zur
Elbphilharmonie bei Ubernachtung im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:

v EZ-Zuschlag Reichshof € 75

v EZ-Zuschlag Westin Classic € 90

v Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140

v Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 /
EZ-Zuschlag € 189

v Aufpreis Eintrittskarte PG3€ 46 /PG2€70/
PG1€90

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

879640

1_002624
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Komm ins Team der Verkehrswender.

Starte jetzt deine Karriere im
Regionalverkehr bei start.

= AT -
©:Ar:
startgmbh.com

24503601_002624

MADSACK

LOGISTIK MITTE

MADSACK Logistik Mitte GmbH

Wir suchen Sie als

Sachbearbeiter Logistik und
Qualitatsmanagement
Tageszeitungen (m/w/d)
in Vollzeit

¢ Sie bilden die Schnittstelle zwischen Verlag, Druckzentrum, Call
Center und Zustellagenturen.

o Sie sind mitverantwortlich fur die Produkt- und Verstandsteuerung.

* Sie unterstitzen beim Controlling von Reklamationsprozessen.

o Sie bearbeiten im Team eskalierte Zustellreklamationen.

* Sie bringen ein gutes Zeitmanagement, Zuverldssigkeit und
Genauigkeit mit.

Wir bieten lhnen Haben wir lhr
Interesse geweckt?
Strukturierte Einarbeitung
Einige Vergunstigungen,
Firmenevents, Corporate
Benefits etc.

Einen modernen Arbeitsplatz
und die Maglichkeit anteilig
mobil zu arbeiten

Zuschuss zum
Deutschlandticket

Dann melden Sie sich gerne bei uns,
dem Recruiting Team der Madsack
Logistik Mitte unter 0511 518 2555

oder bewerben Sie sich direkt unter:

ora”

Kinderhilfe

Werde jetzt Pate!

MFA gesucht. Lust Praxisablaufe neu
zu gestalten? IT-Unternehmen in Han-
nover sucht praxiserfahrene MFA mit
Organisationstalent zur Einfiihrung von
Praxissoftware bei Arzten. Kontakt:
=bewerbung@joergreinhardt.de
techn. Mitarbeiter /innenin unserem In-
genieurbiiro zur Durchfiihrung von
Baugrunduntersuchungen im Gelénde
gesucht. Gern Quereinsteiger!
Voraussetzungen: abgeschl. Schul-
abschluss, mind. Realschule, Deutsch
sicher in Wort und Schrift. Bewerbung
an: info@ibmari enwerder.de

Ableser fiir Stromzih-
ler

in Hannover, Fahrzeug wird gestellt in Voll-
zeit, gute Std.Lohne + Zulagen
team@workGmbH, Odeonstrasse 3, 30159
Hannover, Tel:0511.22066360

25082301_000124

Kraftfahrer/in CE fiir Koffersattelzug,
nat./int. gesucht. & (01 78) 218 31 21

Freie Gebiete:

e Linden Nord
e Limmer

e Ahlem

e Badenstedt
e List

e Vahrenwald
e Hainholz

25813301_002624

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: mobiler Einsatz GroBraum Han-
nover o in der Werkstatt. Sie bringen ei-
ne abgeschl. Ausbildung mit und wir
machen Sie zum Staplerprofi!

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

= ak@mengel-gabelstapler.com

Physiotherapeut
(m/w/d)

zum 01.01.2025, mit
MT, 35h/ Woche, Ge-
halt + benefits nach
Vereinbarung, An-
sprechpartner: Hagen
Heiko Stolper, Tel.:
0176-245 81 326 oder
hstolper@kpw-garb-
sen.de

Hier konnen Sie lhren Anzeigentext in fetter
Schrift notieren und alle Details ausfiihrlich
beschreiben.

FuBwegreinigungsbetrieb su. zuverl.
Mitarbeiter mit Fiihrerschein. Firma
Beckold + Renziehausen GmbH
B (05138) 6 09 70 i« info@beckold.de

Minijob / 520€ monatlich

in Hannover, fiir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Reinigungskrifte m/w/d
fiir ein Objekt in
Hannover/Nufiriede

ab dem 21.10.2024 gesucht,

geringf. o. steuerpflichtig

AZ: Mo. - Fr. nachmittags ab 15:00 Uhr

G - Bewerbungen bitte telefonisch oder
uemutﬂgxg per WhatsApp an die: 0172/4288372

25963101_002624

annover & Region

Freie Stel
Bothfeld

lenin

Grol3 Buchholz
Vahrenheide
Kaltenweide

Stdstadt

Wettbergen
Ronnenberg

List

Egal ob Vollzeit, Teilzeit

oder als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

24566901_002624

WIR HABEN DIE BESTEN!

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kosteniibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957
Maler sucht Arbeit streichen, tapeziere
Streichen,  Lackieren, tapezieren,
spachteln, Laminat, PVC, Teppich, Par-
kett, ® 017 84 48 03 98

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc. & (0177)
3673609

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. @ (01 76) 40705700

Haus- und Gartenarbeit
Vollzeitjob fur Haus- und Gartenarbei-
ten in 30655 Hannover. Bewerbungen
an GundNNordgrund@gmail.com
Maurer sucht Arbeit... mauern und Flie-
sen legen. @ (050 32) 901 10 37
Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. & (01 76) 40705700

Biete Haushaltshilfe an, auch nach Ent-
rimpelungen.  Nur in  Hannover
& 015756326980

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. & 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINLJOBS

FERIENJOB (ab 16 Jahre) als Kiichen-
hilfe in den Herbstferien. Kontakt:
S.Menkhaus von Mo-Fr. 9-16 Uhr unter
0511-860249-27 job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen
Raumpflegerin i. Nordst. Mo-Fr. 8-9.30
fiir Biiro pp. Tel. 0175/5253544

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Suche Stelle im Priv.-Haushalt. Hilfe bei
Einkaufen und Arztbes. usw. Bin freund-
lich, ehrl., zuverl. & (01 76) 47 98 53 40

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof,
privat usw. & (01 62) 572 42 61

Maler sucht Arbeit. & (0176)45773617

Mein liebstes

Schnapp
portal.

chen-

Werbung willkommen: 67 % der Leser von Anzeigen-
blattern (LpA) sehen Anzeigen und Werbungin Wochenbléattern
als nuitzlich an, weil man sie noch einmal nachlesen kann.

Die Anzeigenblétter sind eine wichtige Informationsquelle tiber Einzelhandelsangebote.
Dies belegt die Studie ,Anzeigenblatt Qualitit” des Bundesverbandes Deutscher Anzeigen-
blatter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der Bevélkerung informieren sich tiber Produkte
des taglichen Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohnbevolkerung (inkl. Ausldandern) ab
14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Bundesverband Deutscher

]

Anzeigenblatter

Jobs fur

NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de
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> IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Gepflegtes MFH Hannover

von privat, 5 Parteien, 2 Garagen, voll-
vermietet, Grdst. 642m2, Wohnfl.
359m?, Geb&udeensemble Bj.
1900/1963, GEH, Energiepass liegt vor,
Netto-ME ca. 30.750,- € p.a., KP
605.000,- € X D 254 349

Denkmal geschiitztes EFH im Weser-
bergland, ca. 200m? Wil., 2 Garagen,
keine Makleranfragen, provisionsfrei.
95.000 KP VB. & (01 72) 808 37 82

Garten zu verkaufen & (0511)94050823

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

2 Zi., 67Tm?, Mihlenberg, mit EBK,
Schwimmbad, Sauna, Solarium, Keller
und Stellplatz, ruhige Lage, zu verkau-
fen, 150.000¢€, privat, ohne Maklerpro-
vision. 8 (0151) 50767379

Letter, 1Zi., 45m2, K., Bad, BIk. Keller,
an NR. ® 0176/87668459

» GEWERBEOBJEKTE
ANGEBOTE

BURGER KING in NRW, Jahresnetto-
miete 114TEU, KP 1,6 Mio.€ + 4,76%
Prov., R.E.A.S. & (02 31) 33 88 55 05

> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Mehrfamilienhaus gesucht
Ich kaufe Ihr Mehrfamilienhaus in Han-
nover (+10km). Keine Provision. Kein
Stress. ® (05 11) 51 56 52 18

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. ® 01 76 1541 63 72

> GARAGEN VERMIETUNG

Wohnwagen-Unterstellpl. mit Dach,
60€/ monatl., Wunstorfer Landstr. 14,
Ahlem & (05 11) 40 13 46 mit AB

Garage fiir Motorrad, Oststadt, komf.,
50€, & (0179)204 3062

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Beamtin sucht fir ihre alleinstehende
Mutter (sympathische Rentnerin, riistig,
ruhig, Nichtraucherin, keine Haustiere)
eine 2-Zimmer-Wohnung in Sehnde.
Mietbeginn flexibel, gern auch erst in
2025. Kontakt: spuhli@gmx.de
Dringend 2 Zi.-Whg., ges., bis 700€
WM, 50 - 65 m2, Ricklingen, Ober Rick-
lingen, Wettbergen, Muhlenberg, Ba-
denstedt, Bornum 2 (01520)
8134173

» HAUSER GESUCHE

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfuhlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
®0170-9609797

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddrf-
tig und a&lter oder zum abreiBen.
& 017686099868

Kleines Haus gesucht

Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
@051151543276

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Ermeuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias & (01 76)
42559229

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. ® (01 52) 58 56 79 36
Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99
Firma: immobilien.sanierungsspezia-
list Dienstleistungen Holz & Bauten-
schutz, Dachreinigung + Beschichtung,
Flachdach-Abdichtung, Fassaden-
gestaltung & +49163 5983452

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
(015732309912

Kleinflick und Rinne 0511/44497279
Dachtechnik Nord. lhr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. & (05 11) 87 59 24 46

» ENTRUMPELUNG

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

Entriimpelung aller Art 01551/075 9979
Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

» GARTNER

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. 01 72179 01 01

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, &(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

Hilfetelefon
,oewalt gegen Frauen*

116 016

anonym
kostenfrei

24/7 erreichbar
mehrsprachig
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

% Bundesamt
& fiir Familie und

zivilgesellschaftliche Aufgaben

b &y

®:3 Hilfetelefon 116 016
:é: Gewalt gegen Fraven

[l 1)
www.hilfetelefon.de

> VW

VW Golf VII 1.2 TSI Bluemotion EZ 08/13,
TUV 08/26, Wei3, Limo., 4/5 Turen, 101405
km, Benzin, 105 PS, 6-gang Schalt, Klima, Bi-
Xenon, Isofix, SHZ, 4.650 €, wekotto@fn.de
®01744642078

25656702_000124

» ANKAUF PKW

SUCHE PKW
SUCHE PKW AB
2017 28 93 60 60

BJ 2004

» VERKAUF ALLGEMEIN

Zu verkaufen Fotoapparat Yashica
732189, 40€ ® (01 71) 414 3097

» ANKAUF ALLGEMEIN
Privat su. Porzellan & Sammeltassen
jeglicher Art. & (01 60) 4 07 08 15
Su.Uhren auch defekt & 01605319258

Kaufe alle Pelze, Biicher, Porzellan,
Nah-/ Schreibmasch., LPs, Teppiche,
Bilder, Mobel & (01 78) 922 10 46

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen 0175/3706428

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Privates Ehepaar sucht ein Wohnmobil.
B (0176) 3700 35 44

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Fantasievoller Mann sucht spielfreudi-
ge Frau. ® (01 57) 82 46 10 36

M. Sissy sucht Ihn fiir erotische Treffen
Whats App + Bild & (01 62) 5 72 42 61

Wir zwei Hiibschen, weibl., Anf. 60, su-
chen Dich, mannl., fir alles was zu zweit
mehr SpaB macht, z.B. Tanzen uvm.
Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann schreibe schnell B< D 258 292

Birgit, 65 J., eine wunderschéne Frau
mit Herz, Verstand u. Humor, aber leider
ganz alleine. Nach der Trauerzeit moch-
teich jetzt die schlimme Einsamkeit be-
enden, welcher liebe Mann, gerne auch
alter, wlinscht sich eine treue, flirsorg-
liche Frau? Darf ich auf lhren Anruf hof-
fen pv Tel. 0151 - 62913879

Cornelia, 61 J., bin eine natlirl. u. attr.
Frau, mit super Figur, eine gute Haus-
frau u. leidenschaftl. Gértnerin, sehr
hilfsbereit u. firsorglich. Solltest Du
ortsgeb. sein, kann ich auch zu Dir kom-
men. Lass mich nicht so lange zappeln
u. ruf gleich tib. PV an T. 0176-57889239

Single, 48, 1.80, 76 sucht eine Frau bis
45J. & (0152) 2966 90 72

Er sucht sie flir schone Stunden.
B (0157)52821173

Mit Dir mocchte ich alt werden Er/-
55/1,88/schl. su.nette schl.Sie mit Herz
u. Verstand fr Beziehung
®01631875130

Emma, 72 J., fantastische Kochin, mit
schéner fraul. Figur. Bin keine Reisetan-
te u. eher hauslich. Doch meine Einsam-
keit wird immer gr6Ber, dabei habe ich
so viel Liebe, Warme u. Firsorge zu ge-
ben. Ist in lhrem Herzen noch Platz fir
mich? Dannrufen Sie Gb. PVanu. geben
uns eine Chance. Tel. 0176-43632696

Einsame Gertraud, 75 J., (bin gelernte
Schneiderin, zuletzt warich noch ehren-
amtlich im Altenheim tatig), ich habe
noch immer eine schone vollbusige Fi-
gur. Da ich ganz alleine bin, sehnt sich
mein Herz nach einem bodenstandigen
Mann. Bitte rufen Sie heute noch an pv,
wir kénnten getrennt oder auch gerne
zusammen wohnen Tel. 0160 - 7047289

Suche E-Bike & (01 57) 85740057

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

INEUEROFFNUNG!! GroBer Zinn-An-
kauf! Kunst und Krempel Podbie 206.
Ankauf von Antiquitdten und Metallen
B (0511)67434737 oder
(0152)18731150

» ANTIQUITATEN + KUNST
VERKAUF

Pelze, Porzellan, Biicher & (0157)
83356524

» VERSCHIEDENES

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51179577 06

Malteser-Welpen
B 0511/8979850

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge Usw.
B0175-7774499

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh ® (051 31) 56237

Whg. z. Kauf gesucht
Handwerker sucht eine 1-4 ZiWhg. ger-
ne renovierungsbedurftig zum Kauf fur
die private Altersvorsorge & (0152)
153103 88

zu verkaufen

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

LEISTUNGEN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche, WC und Bademantel

« 7 x reichhalt. MORADA-Friihstiicksbuffet

+ 5 x Abendessen als Buffet

+ Galabuffet und Mecklenburgisches
Buffet

« Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-
Senioren-
reisen

Besondere Leistungen (auBer ,Gemeinsam
statt einsam"): verschiedene Themenbuffets,
1 bzw. 2 Ausfliige, teilw. themenbezogene
Programme, Kaffee- und Kuchennachmittag
u.v.m. - Preise pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension

JUBILAUMSREISE F
03.11.-10.11., 10.11.-17.11.,
17.11.-24.11., 24.11.-01.12. ab € 488,-

« Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf
+ WLAN und vieles mehr ..

CHRISTMAS-PARTY &

01.12.-08.12., 08.12.-15.12.,

TERMINE 2024/2025 15.12.-22.12.2024 ab € 415,-

13.10.-20.10.  29.12.-05.01. SILVESTERFEIER [

20.10.-27.10. (1811"3:'“)19 o 05.01.-12.01.2025 ab € 488,-

27.10.-03.11. .01.-19.01.

9212-2012.  26.01.-02.02. WINTERZAUBER [

(Weihnachten) 02.02.-09.02. | 19.01.-26.01.2025 ab € 448,

pro Person im WINTERVERGNUGEN K

\ 57 = Doppelzimmer 09.02.-16.02., 16.02.-23.02. ab € 478,-
E : .

g e Halbvenson [ GEMEINSAM STATT EINSAM

ein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl) 23.02.-02.03.2025 ab € 655,

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 135,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person! (auller *-Sonderreisen)

DEM FASCHING ENTFLIEHEN Eg

02.03.-09.03.2025 ab € 478,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

25566901_002624

«Morada HOTEL ALEXISBAD

FASZINATION HARZ
LEISTUNGEN

2 oder 5 Ubernachtungen 3Tageab€ 144’_

inkl. Halbpension e 1 x
Welcomedrink ,Hexen- ~ |11.10.,18.10., 25.10.,
01.11., 08.11., 15.11,,

trunk” o 2 oder 5 x
22.11,,29.11., 06.11.

1 Tischgetrank zum
REECELES 287,—

Abendessen ¢ 1 x Hin-

und Riickfahrt mit der
06.10., 13.10., 20.10.,
03.11., 10.11., 17.11.,

Selketalbahn Alexishad -
24.11.,01.12., 08.12.

Quedlinburg und vieles
WEIHNACHTEN

mehr ...
22.12.-29.12.2024

144 -
ab Euro y pro Person im Doppel-

pro Person im Doppelzimmer JEluTL1g ab €544,~

EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht SILVESTER

EEE BRIV (79 12 24-05.01.25

0800/123 39 39 |ERISSELzeS

zimmer ab €749,~

WELLNESS-KURZTRIP

2, 3 oder 5 Ubernachtungen im komfortablen
Hotelzimmer inkl. Halbpension e 1 x Welcome-
drink ¢ Nutzung der hauseigenen Saunawelt ¢
1 x Riickenmassage mit Aromadlen (ca. 25 min.)
3 Tage pro Person im DZ ab € 189,~
4 Tage pro Person im DZ ab € 249,
6 Tage pro Person im DZ ab € 379,~
Zimmer mit Balkon gegen Aufpreis verfiigbar

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
KreisstraRe 10 - 06493 Alexishad

www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de

25626401_002624

ALLE TICKETS

Tickethotline: 0511 12123333

hier in der

Lokales spielt

ersten Liga.

Knapp 80 % unserer Leser sehen die Wochenblatter
als feste Grof3e in der Region. Denn sie sind eine unverzichtbare
Nachrichtenquelle fiir ,das Wichtigste von nebenan”.

Mehr als 75 Prozent der Leser fithlen sich von ihrem Wochenblatt zuverladssig informiert tiber
aktuelle Ereignisse am Ort. Die Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” des Bundesverbandes Deutscher
Anzeigenblatter (BVDA) zeigt dartiber hinaus: Drei von vier Lesern bewerten die Berichterstat-
tung als glaubwiirdig und sehen diese als gute Ergdnzung zu anderen lokalen Medien.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohnbevdlkerung (inkl. Auslandern) ab
14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

Bundesverband Deutscher

Anzeigenblatter

2]

www.seniorenreisen.de

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Ostsee/Kiihlungsborn  200m  zum
Strand. Sehr schone 2 Zi-FeWo. 2-3
Pers./NR/keine Tiere. Naheres (iber
katja.utech@web.de

Westerland Sylt, 2 Zi. FeWo, strandnah,
sof. u. andere Termine 0511/37386310

Gemiitliches FH in Wietzen am Muhl-
bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Gaste, ab
20€/Tag, flr 2-4 Pers., auch fir Monteu-
re. ® (050 22) 2 22

Deine Paten-
schaft schlieBt
keine Mine.

Aber holt Ricardo
dort heraus.

kindernothilfe.de

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%

25603001_002624
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® MOBEL

¢’ HEINRICH

HEINRICHS HIGHLIGHT-
WOCHENENDE ESSstess

I- .

. .' 1
Heinrichs lange

EINKAUFSNACHT

Freitag, 04. Oktober 2024
bis 21 Uhr geoffnet!

Unser Programm
fur Sie am Freitag: -

e

Regionale und saisonale
Spezialitaten

SCHLARAFFIA

Guter Schlaf. Gutes Leben.

Ihr personlicher Gutschein in den Abteilungen
Haushaltswaren ¢ Deko-Artikel * Heimtextilien *« Leuchten

Bei Vorlage dieses Gutscheins. Ausgenommen Werbeware. Nicht mit weiteren Coupons kombinierbar. | 0996 1045

1) Bereits im Verkaufspreis berlcksichtigt.
|

BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2 .
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN:

Tel.: 05723947 -0 Montag - Freitag: 10.00 -19.00 Uhr
nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 -18.00 Uhr

UBER 40.000 M?+ 500 M VON DER A2

| ] weitere Infos unter
/_=_\ www.moebelheinrich.de

SONNTAG

Unser Programm
fiir Sie am Sonntag:

Regionale & saisonale
Spezialitaten

SCHLARAFFIA’

Guter Schlaf. Gutes Leben.

Ebenfalls
geoffnet!

clevia

GRILL-SHOW

mit jeder Menge Tipps
zum Grillen fur unsere
Grill-Fans

GUNSTIGER!

Alle Infos unter www.moebelheinrich.de

::: MOBEL
Folgen Sie uns: ﬂ @ ome HEINRICH




