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Forschende wollen
Hautkrebs besiegen

HANNOVER. Ein smarter Scan-
ner erkennt Hautkrebs optisch
ohne Gewebeprobe. Dies soll
unter anderem Wartezeiten bei
Diagnose und Behandlung ver-
kirzen. Die Entwickler aus Han-
nover haben daftr den Helm-
holtz-Preis fir angewandte Mess-
technik bekommen. Seite 3

37 < 30. Jahrgang -

14. September 2024

Hannover 30171 - H-Slidstadt
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FPHESUS

est. 1995

Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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www.wochenblaetter.de

Auftakt zur
Mobilen Woche

HANNOVER. Beim Auftaktfest
zur Mobilen Woche 2024 gibt es
am Sonnabend, 14. September,
von 11 Uhr bis 18 Uhr, am Platz
der Weltausstellung und an der
KarmarschstraBe / OsterstraBe
eine Lesebihne und Live-Musik
von der Jazz-Band Backyard Hip-
tett und Ivana. Neben Kinder-
programm, Fahrrad- und Bobby-
car-Parcours  und  Fahrrad-
Checks stehen ganztdgig Info-
Stande und Mitmach-Angebote
rund um Mobilitat bereit.

Die Mobile Woche geht weiter
rund um den Max-Margarethe-
von-Rudenberg-Platz in Limmer
vom 16. bis 22. September, je-
weils von 15 bis 22 Uhr, mit tag-
lich wechselnden Aktionen wie
einer Slowfood-Schnippeldisco,
Yoga, Kunst und Kultur, Basteln,
einem Nachbarschaftsfest und
mehr. In Hainholz bieten Aktions-
tage in der VoltmerstraBe vom
18. bis 20. September unter an-
derem den Bau von StraBenmo-
beln, Konzerte und eine interna-
tionale Mittagstafel an. RED

© Das vollstandige Programm
steht auf hannover.de/autofrei

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwiésche in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwasche

o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo. —Fr. 6 — 14 Uhr
eAm:Listholze 87(direkt neben CleanCar)
" @ 30177 Hannover

-Tel"0511-71 74 67

32402601_002623

Schweineschulter wie gewachse
mit Knochen 1kg &/_- < 1kg

Frische Spiegel-/Schup- _
penkarpfenje 1kg, 4
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

| 599 |

Frischer Stor 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung
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Einlegegurken 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

32791201_002623

Schweinebauch wie gewachsen

Tomaten ,,Sweet Pink“1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Foto: Deutsche ~ #
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Ustra will Heimweg sicherer machen

Beim , Unterwegs-Ausstieg” konnen Fahrgaste den Bus zwischen zwei Haltestellen verlassen

HANNOVER. Wer sich spat-
abends auf den Heimweg be-
gibt, fuhlt sich haufig unbehag-
lich — besonders, wenn die Stra-
Ben leer und schlecht beleuchtet
sind. In Hannover will die Ustra
mit speziellen Angeboten im 6f-
fentlichen  Nahverkehr  fir
nachtliche Sicherheit sorgen.

Seit mehreren Jahren kénnen
Fahrgaste der Ustra auf allen
Buslinien nach 20 Uhr zwischen
den reguldren Haltestellen aus-
steigen, sofern es die Verkehrs-
lage zulasst. Der Haltewunsch
muss dem Fahrpersonal spates-
tens eine Haltestelle vorher mit-
geteilt werden.

Obwohl der ,Unterwegs-
Ausstieg” fur zusatzliche Sicher-
heit sorgen soll, wird er laut Us-

tra-Pressesprecher Timo Weg-
ner nur selten genutzt. Grund
dafur kbnne das gut ausgebaute
Stadtbusnetz sein. ,In der Re-
gion Hannover, insbesondere in
der Landeshauptstadt, sind die
Haltestellen so dicht vernetzt,
dass ein Ausstieg zwischen den
Haltestellen oftmals nicht not-
wendig ist”, erklart Wegner.

Ein weiteres Angebot der Us-
tra, das speziell auf die Sicherheit
von Frauen ausgerichtet ist, ist
das Frauennachttaxi. Ustra-Kun-
dinnen kénnen sich zu einem er-
maBigten Preis sicher nach Hau-
se oder zu einer Haltestelle ihrer
Wahl bringen lassen. Die Stadt
Hannover unterstitzt dieses An-
gebot mit einem Zuschuss von
funf Euro. Das Frauennachttaxi

Alle Angebote giiltig ab Montag 16.09. bis Samstag 21.09.2024*
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laut Auszeichnung

Schweineoberschale

Suppenfleisch vom Rind mit
Knochen 1 kg

Frische Grillmakrelen
1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Frische Dorade
1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung
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Birnen ,,Lucas* 1 kg, Herkunft, KI.:

Apfel versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

kann von April bis September
von 21 bis 5 Uhr und von Okto-
ber bis Marz von 19 bis 6 Uhr ge-
nutzt werden. Bestellt werden
kann das Taxi fir Frauen telefo-
nisch bei ,Hallo Taxi” 3811 oder
beim Ustra-Fahrpersonal. Auch
in der Region Hannover wird das
Frauennachttaxi in einigen Kom-
munen angeboten.

Neben diesen speziellen An-
geboten gibt es in Hannover
weitere MaBnahmen, um die Si-
cherheitim 6ffentlichen Nahver-
kehrzuerhoéhen. Anden unterir-
dischen Stadtbahnstationen
und an vielen oberirdischen Hal-
testellen befinden sich Notruf-
und Infosdulen. Uber diese kén-
nen Fahrgaste im Notfall direkt
mit der Leitstelle der Ustra in

[ A A, e ————

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

HAZ/NP Geschiaftsstelle Hannover ¢

Kontakt treten. Die Stadtbah-
nen und Busse der Ustra sind zu-
dem mit Sprechstellen ausge-
stattet. ,Unser Fahrpersonal, die
Servicekrédfte und die Kontrol-
leurinnen und Kontrolleure wer-
den regelmaBig in allen Punkten
derSicherheit geschult. Dadurch
sind sie in Notsituationen bes-
tensvorbereitet und fir die Fahr-
gaste ein wichtiger Ansprech-
partner”, betont Wegner.

Auch Kameras Uberwachen
30 Haltestellen sowie viele der
Busse und Bahnen —die Aufnah-
men werden bei Bedarf zur Be-
weisfihrung bei Straftaten he-
rangezogen. Die Ustra arbeitet
zudem mit der Polizei zusam-
men. Neben der Unterstiitzung
bei Fahndungen umfasst die Zu-

-15%
RABATT*

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

Apotheken

Lange Laube 10

sammenarbeit auch gemeinsa-
me Schulungen und regelmaBi-
ge Sicherheitsbesprechungen.
Zusétzlich sind jeden Tag fast
110 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter des Sicherheitsdienstes
Protec im Einsatz.

Tag der
Demokratie

HANNOVER. Das Freizeitheim
Ricklingen, Anne-Stache-Allee 7,
ladt am Sonntag, den 15. Sep-
tember, von 14 bis 17 Uhr zum
. Tag der Demokratie” ein. Gebo-
ten wird ein vielfaltiges Pro-
gramm fur GroB und Klein, das
zum Mitmachen und Nachden-
ken einladt. Die Teilnahme an al-
len Angeboten ist kostenlos, bei
manchen Aktionen eine Anmel-
dung erforderlich.

Zusehenist eine Reihe von finf
Kurzfilmen, die sich mitdem The-
ma Demokratie beschaftigen und
dabei die Bedeutung von Rassis-
mus und Diversitat aufgreifen.
Unter dem Titel , Was ist Demo-
kratie?” wartet eine interaktive
Kunstaktion. Mit vorheriger An-
meldung ist die Teilnahme mog-
lich an einem Linoldruck-Work-
shop, in dem auf Textilien feminis-
tische Motive entstehen. Spiele
und Ubungen aus dem Theater-
bereich fir Jung und Alt lassen in
einem familienfreundlichen Im-
provisationstheater zum Mitspie-
len ein Stlick entstehen. Und im
Drama Game ,How To Be Her-
oic” stellen die Spielenden ver-
schiedene Persdnlichkeitsanteile
einerjungen politischen Aktivistin
dar, die miteinander verhandeln.
Wer an einem der Angebote teil-
nehmen mdachte, meldet sich an
unter (0511) 16849595 oder per
E-Mail an Stadtteilzentrum-Ri-
cklingen@Hannover-Stadt.de.
Ebenfalls nach Anmeldung, hier
an info@kath-akademie-hanno-
ver.de, kann der Workshop , Ge-
sprachsfihrung gegen rechte Pa-
rolen” besucht werden. RED

© Mebhr Infos: fzh-ricklingen.de

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.2024

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

x HERBST-COUPON &

16261801_002624

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

st
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vor Ort: I
Leine-Center Laatzen |
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Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - Waldstraf3e 1
online:

www.LeineApotheke.de
Code: ,HERBST"

mi
Ver/(6 "

JUWELIER COH RS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937

www.juwelier-cohrs.de

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 + 30159 Hannover
2,0511/37359069

Feingold. 71,80 ¢z
Schmuck 70,30¢x
Zahngold 44,50¢:

Versilbertes

Zinn "\_invx
b 15€/ke .

23531801_002624

Dr. Mohi

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
30% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

24220901_002624

R
L=

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 27.09.2024

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover



2 AKTUELL

SONNABEND, 14. SEPTEMBER 2024

Seien Sie dabei:
TIERGARTEN DAIKIN Handball-Bundesliga =
— AUKTIONEN
HANNOVER TSV Burgdorf
Heben Sie lhre s
Fiichse Berlin
Verborgenen Sonntag, 22. September 2024

S Ch atz e ! Anwurf 15:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover
Briefmarken 7
und Miinzen
Kunst und
Antiquitaten
Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)
Online- und
Saalauktionen

STOCK-SCHUHE
Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102
www.tiergarten-auktionen-hannover.de JRESSRReS

Wir suchen i

Hecomann

Fleischerei » Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 -12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr -

Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

2708701_002623

InladUungZur

51

TItVIartIX,

Donnerstag, 19. September, 16 - 17 Uhr

Clubgaststatte VINNHORST 56

Grashofe 25, 30419 Hannover

24832301_002624

sUrgersprecnstunde

aiviachulie

Keine Anmeldung notig)

Adl

Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Fakultaten Elektro- und Informationstechnik,
Maschinenbau, Versorgungstechnik

SAVE THE DATE

19.09.2024 - 17:30 - 20:00 Uhr

Meet your future!

Praxisverbund.

Veranstaltungsort

RecruitingNight

Duale Studiengange

Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaften,
Campus Wolfenbiittel, Am Exer 11

[ 4

Interessiert an einem dualen Studium? —

Triff auf potentielle Arbeitgeber!

Die Fakultaten Elektro- und Informationstechnik, Maschinenbau
und Versorgungstechnik laden ein und informieren gemeinsam
mit ihren Kooperationsunternehmen Uber das Studium im

3481001_002624

NEUES
THEATER
HANNOVER

T
L R

Komodie von Michelle Riml

mit Tanja Schumann & Falk-Willy Wild

GeorgstraBe 54 - Tel. 36 30 O1 - www.neuestheater-hannover.de

21821601_002624

Alpencross: Detlet Knorrek

bringt alle Kinder ins Ziel

SCHULKLASSE hat sich mit dem Lehrer und zweifachen Olympiateilnehmer drei Jahre intensiv vorbereitet

HANNOVER. Keine alltagliche
Sportstunde und keine normale
Klassenfahrt: Sportlehrer, Ex-Ju-
doka und zweimaliger Olympia-
Teilnehmer Detlef Knorrek ist mit
einer neunten Schulklasse der
IGS-List Uber die Alpen bis nach
Italien gewandert. Fr die Kinder
ein ganz besonderes Erlebnis,
aber auch fur den durchtrainier-
ten Sportlehrer eine echte He-
rausforderung - besonders
mental: SchlieBlich wollte er die
elf Madchen und vier Jungen
auch heil und gesund tber und
aus den Bergen wieder heraus-
flhren.

Zehn Tage war die Klasse
unterwegs. Von Oberstdorf sind
sie Uber Spielmannsau, Holzgau,
Kaisers zur Leutkircher Hutte ge-
wandert. Weiter ging es Uber die
Zammer Alm 1950 Meter hoch
zur Braunschweiger Hutte, , die
Konigsetappe”, wie Detlef
Knorrek sagt. Insgesamt liegt sie
auf 2759 Metern in den Otztaler
Alpen. Gletscher und tolle Aus-
blicke gab es auf dem Piztaler
Jochl auf 2996 Meter Hohe.
.Der Weg war sehr anspruchs-
voll, schmal und steil. Das haben
alle wahnsinnig gut gemacht”,
sagt Knorrek.

Der Abstieg war dann eine
Kletterpassage Uber ein Gerdll-
feld an Solden vorbei bis nach
Vent. Landschaftlich auch schon
war die Wanderung tber die Bel-
la-Vista-Route nach Kurzrast in
[talien und weiter auf dem Me-
raner Héhenweg.

.In Meran haben sich alle in
den Armen gelegen und waren
machtig stolz”, sagt Knorrek.
Fur die Schilerinnen und Schi-
ler sei die Tour eine ganz beson-
dere Erfahrung gewesen. ,Die
Gruppe ist ein echtes Team ge-
worden, wenn jemand nicht
mehr konnte, haben andere mit
Energieriegeln geholfen, Bla-
senpflaster wurden herumge-
reicht, sie haben sich gegensei-
tig gepuscht und aufeinander
aufgepasst.” Daflr haben sie
auch die besonderen Erlebnisse
gemeinsam geteilt. Zum Bei-
spiel, als Steinbdcke den Weg
kreuzten. Oder die quirligen
Murmeltiere, die sie gesehen ha-
ben, die Besteigungen der Gip-
fel, die fantastischen Ausblicke
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é.tarke Klasse, begeisterter Lehrer: Detlef Knorrek (rechts, mit Hut) mit seinerSchulklasse am Wasser-

w

fall bei der Nasereither Schutzhiitte auf dem Meraner Hohenweg.

bis hin zu den Gletschern oder
die Sonnenuntergange in den
Bergen. Und auch die Aufmerk-
samkeit, die sie genossen ha-
ben, war besonders: Denn als
Klasse Uber die Alpen zu wan-
dern, das hat bei den anderen
Wanderern viel Bewunderung
hervorgerufen.

Seit der 6. Klasse hat Detlef
Knorrek auf diese Herausforde-
rung hingearbeitet. ,Das war
ein echtes Pilotprojekt”, sagt er.
Neben dem Sportunterricht

wurde viel gewandert, im Harz
und Deister, auch an Wochenen-
den. Das Wandern mit schweren
Ruckséacken, das Gehen mit Sto-
cken wurde gelbt, Ausdauer,
Schnelligkeit wurden trainiert.
Die Gruppe musste auf einen
homogenen Fitnessstand kom-
men, damit sie im &hnlichen
Tempo geht. In Biologie oder
Erdkunde wurde die Alpenre-
gion behandelt, auch Okologie,
Klimawandel, Wetterkunde, ka-
lorische Erndhrung und mehr

i
Foto: privat

waren Themen. Alle Kinder wur-
den Mitglied im Deutschen
Alpenverein.

Alles, was sie an Kleidung und
Ausristung brauchten, haben
die Kinder selbst getragen.
LAuch das musste vorab trai-
niert werden”, sagt Sportlehrer
Knorrek: ,,Der Kleinste wog mit
seinen 13 Jahren 43 Kilo und
trug einen Neun- bis Zehn-Kilo-
Rucksack —fast ein Viertel seines
Korpergewichts! Aber: Umkeh-
ren, weil man keine Lust oder

Kraft hatte —das gehtin den Ber-
gen nicht.”

Die Ausristung hatten die Fa-
milien nach und nach Gber die
Jahre angeschafft. Manche Sa-
chen wie die Merinoshirts wur-
den gesponsort. ,Es gab eine
detaillierte  Packliste”, sagt
Knorrek. Als Begleitung konnte
erzwei Sportlerinnen gewinnen:
die Rugby-Spielerinnen Elena
Korn und Laura Dervari.

ZurlUck in Deutschland ist die
9b jetzt an der IGS List so etwas
wie eine Berihmtheit. , Die gan-
ze Schule hat mitgefiebert, ob es
klappt!” Sogar ein Film wurde
gedreht, demnachst zu sehen
Uber das Portal ,Schulsport-
Welten”.

Ob erso eine Tour wiederholt?
Detlef Knorrek weiB es nicht: , Es
ist eine Ausnahmeklasse!”, sagt
der Lehrer, der immer wieder an
der Schule mit besonderen
Sportarten lockt:  Skifahren,
Canyoning, Wakeboarden, Sur-
fen im Atlantik, Mountainbiken
in den Bergen und mehr hat er
als AGs angeboten.

Doch Judoka Knorrek ist auch
ein Mensch, der genau ab-
schatzt: , Diese Tour bedarf einer
sehr  grdndlichen  Vorberei-
tung”, sagt er. ,,Sie ist nicht mit
jeder Klasse oder allen Kindern
maoglich!”

Als er vor drei Jahren die Klas-
sealsFachlehrerin Sportund Na-
turwissenschaften  Ubernom-
men hatte, warihmklar: Mit die-
sen Kindern kdénnte es klappen.
Die Teilnahme war freiwillig.
Und: ,Die Kinder mussten ro-
bust und fit sein, sie sollten wirk-
lich Bock darauf und ein gutes
Sozialverhalten haben”, sagt
der Lehrer mit Blick auf die da-
heimgebliebenen Schiler und
Schilerinnen. ,Da musste man
manchmal unbequeme Ent-
scheidungen treffen.”

Vom Sinn solcher Touren ist
Detlef Knorrek Uberzeugt: ,Ich
bin auf alle machtig stolz: Sie ha-
ben so viele Dinge gelernt, die
sie sonst in der Schule nicht mit-
bekommen. Vor allem aber ha-
ben sie sich der Herausforde-
rung gestellt und fir sich echte
Grenzen verschoben. Die brau-
chen jetzt vor nichts mehr Angst
zu haben.”

Infa feiert 70-jahriges Bestehen

Vom 12. bis 20. Oktober kommen mehr als 800 Aussteller / Wir geben einen Uberblick mit allen wichtigen Informationen

HANNOVER. Sie ist eine der er-
folgreichsten Erlebnis- und Ein-
kaufsmessen Deutschlands: die
Infain Hannover. 2024 findet sie
vom 12. bis 20. Oktober statt —
und feiert obendrein ihr 70-jah-
riges Bestehen. Laut den Veran-
staltern haben sich mehr als 800
Aussteller angekindigt, die in
sieben Hallen ihre Produkte zei-
gen werden. Dabei geht es um
die neuesten Trends und Ideen
aus den Bereichen Lifestyle, Es-
sen, Beauty, Mode, Wohnen
und Weihnachtsdeko. Wir ge-
ben einen Uberblick mit allen
wichtigen Informationen zu den
Tickets, der Anreise und zum
Programm in diesem Jahr:

Wann findet die Infa 2024
in Hannover statt?

Die Infa 2024 in Hannover be-
ginnt am Sonnabend, 12. Okto-
ber, und geht bis zum Sonntag,
20. Oktober. Geoffnet ist in der
Zeit jeden Tag von 10 bis 18 Uhr.
Abgesehen vom reguldren Mes-
sebetrieb gibt es am Wochenen-
de verschiedene Specials:

— Infalino — die Babymesse: 12.
und 13. Oktober in Halle 25
—Infa kreativ — die Kreativmesse:
18. bis 20. Oktober in Halle 25
- Infa regional: 12. bis 14. und
18. bis 20. Oktober in Halle 21

Was kosten die Tickets zur
Infa 20247

Montags bis freitags kosten die
Infa-Tickets online 12, an der Ta-
geskasse 14 Euro (ermaBigt 11
beziehungsweise 13 Euro). Kin-
der und Jugendliche zwischen

sechs und 17 Jahren zahlen on-
line 8 und an der Tageskasse 10
Euro. Nachmittagstickets mit Ein-
lass ab 15 Uhr: 8 beziehungswei-
se 10 Euro. Am Wochenende sind
esregular 14 (online) und 16 Euro
(Tageskasse), ermaBigt jeweils ein
Euro weniger. Fir Kinder und Ju-
gendliche andert sich nichts.

Und: Als Besonderheit zum
70. Infa-Geburtstag erhalten al-
le, die ebenfalls 1954 das Licht
der Welt erblickten, gegen Vor-
lage ihres Personalausweises
montags bis freitags freien Ein-
tritt. Onlinetickets gibt es unter
www.meine-infa.de.

Welche Highlights hat das
Programm?

Abgesehen von Infalino, Infa
kreativ und Infa regional steht
zum Start das Infa-Oldtimer-
Wochenende an. Am 12. und
13. Oktober durfen alle mindes-
tens 30 Jahre alten Fahrzeuge —
Auto oder Motorrad — das Mes-
segelande als Park- und Show-
platz nutzen. Das Tagesticket fur
Fahrer und Beifahrer kostet 14
Euro, das limitierte Kontingent
gibt es nur online. Ferner feiert
die Infa mit ,Funky Beats” am
Samstag, 19. Oktober, ihre Ge-
burtstagsparty. Ab 18.30 Uhr
spielt die Liveband Max and
Friends die groBten Hits aus Pop,
Rock und Soul auf dem Nord-
platz vor Halle 19. Auch dafur
gibt es nur begrenzt Karten fur
12 Euro im Onlineshop.

Gibt es bei der Infa 2024 et-
was zu essen?

Ja. Etwa die Markthalle in Hal-
le 21 bietet Speisen und Getran-
ke an. Ferner werden Food-
trucks zwischen den Hallen 19
und 23 stehen. Hinzu kommen
weitere Essensangebote beim
Basar der Nationen (Halle 23), in
der Lebensart (Halle 19) und bei
Christmas (Halle 24).

Darf ich meinen Hund mit-
nehmen?

Ebenfalls ja — und der Eintritt
ist fur sie sogar kostenlos. Aber:
Da die Infa 2024 eine reine In-
door-Messe ist, empfehlen die
Veranstalter, die Tiere am besten
zu Hause zu lassen.

Wie komme ich mit den Of-
fis zum Messegelande?

Das Messegelande ist mit der
Stadtbahnlinien 8 und 18 zu er-
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reichen. Der Endpunkt heiBt bei
beiden Messe/Nord. Die Linien
fahren Uber das Stadtzentrum
Kropcke. Gedffnet sind die Ein-
gange Nord 1 und West 3. Zu-
satzlich gibt es den Bahnhof Han-
nover-Messe/Laatzen, der von
der S4 und S8 angesteuert wird —
die Eingange sind von dort aber
rund 1,5 Kilometer entfernt (zu
FuB etwa 20 Minuten). Eine An-
reise mit der Stadtbahnlinie 6
wird nicht empfohlen, da es kei-
nen Eingang zum Messegeldnde
Uber die Exponale gibt.

Wie komme ich mit dem
Auto zur Infa 2024?

Von Norden: Wer aus dem
Norden kommt, fahrt auf der A7
Richtung Kassel/Hannover und
nutzt die Ausfahrt 56 (Kreuz

Heute schon an Weihnachten denken: Auf der Infa gibt es auch

Christbaumschmuck.

Foto: Nancy Heusel

Hannover-Kirchhorst) zur A37
(B3/Messeschnellweg) Richtung
Hannover/Messe.

Von Osten: Von Osten kom-
mend empfiehltsich die A2 Rich-
tung  Magdeburg/Hannover/
Dortmund bis zur Ausfahrt 47
(Kreuz Hannover-Buchholz) auf
die A37 (B3/Messeschnellweg)
Richtung Hannover/Messe.

Von Siiden: Autofahrer aus
Stden fahren die A7 Richtung
Hannover/Hamburg bis zur Aus-
fahrt 60 (Dreieck Hannover-
Sud), von dort auf die A37 (B3/
Messeschnellweg) Richtung
Hannover/Messe.

Von Westen: Aus Westen
flhrt der Weg halb um Hanno-
ver herum: A2 Richtung Magde-
burg/Berlin bis zum Kreuz Han-
nover-Ost, weiter Richtung Kas-
sel bis Hannover-Anderten (Aus-
fahrt 58) und weiter Uber die
B65 (Stdschnellweg) Richtung
Hannover/Messe.

Wo kann ich parken?

Im direkten Umfeld des Mes-
segelandes gibt es zahlreiche
groBe Parkplatze. Diese sind al-
lerdings kostenpflichtig (7 Euro
fir Autos). In sehr begrenztem
Umfang besteht die Maglich-
keit, das Auto in der naheren
Umgebung am StraBenrand zu
parken. Unter Umstanden emp-
fiehlt es sich, einen der vielen
kostenlosen Park-and-Ride-
Parkplatze am Stadtrand zu neh-
men. Dort bestehen Umstiegs-
maoglichkeiten zum Stadtbahn-
netz der Ustra.



SONNABEND, 14. SEPTEMBER 2024

AKTUELL 3

Forscher wollen Hautkrebs besiegen

SMARTER SCANNER ERKENNT KRANKHEIT optisch ohne Gewebeprobe

HANNOVER. Die Forscher ha-
ben eine ehrgeizige Vision: Sie
wollen den geféhrlichen schwar-
zen Hautkrebs viel schneller und
praziser entdecken, als das bis-
her vorstellbar ist. Und damit in
der Zukunft wahrscheinlich viele
Menschenleben retten. , Fir das
Problem, das wir angehen, gibt
es bisher keine Losung”, sagt
Professor Bernhard Roth von der
Leibniz-Universitat Hannover.

Seit einigen Jahren forscht der
Physiker mitseinem Teamin Han-
nover sowie Professor Steffen
Emmert von der Universitdatsme-
dizin Rostock an einem intelli-
genten Hautscanner, der die
Diagnose der lebensbedrohli-
chen Krankheit stark beschleu-
nigt. Bisher wird Patienten bei
Verdacht auf schwarzen Haut-
krebs, Fachbegriff malignes Me-
lanom, eine groBere Gewebe-
probe entnommen. Das ist
schmerzhaft, und auf das Ergeb-
nis mussen die Betroffenen rund
zwei Wochen warten.

In dieser Zeit bleiben die Pa-
tienten im Ungewissen. ,Das ist
psychisch oft sehr belastend.
Der Scanner soll solche chirurgi-
schen Eingriffe fir die Diagnose
Uberflussig machen”, sagt Roth.
Die Ergebnisse liefert das Gerat
dank Kunstlicher Intelligenz un-
verzlglich. Direkt nach dem
Hautscan ist damit klar, ob es
sich bei der Hautverdnderung
um einen bdsartigen Tumor han-
delt oder nicht.

LASER ERKENNT
KREBS SCHNELLER

Deshalb kann die Behandlung
wesentlich schneller starten.
Wohl noch wichtiger: Der Scan-
ner erfasst auch Stellen, die bis-
her oft unbemerkt bleiben. Das
kann entscheidend sein. , Wenn
der Krebs in einem friihen Sta-

dium erkannt wird, liegen die
Heilungschancen Uber 90 Pro-
zent”, sagt Roth. Nach Angaben
der Deutschen Krebsgesell-
schaft steigt die Haufigkeit von
Hautkrebs seit einigen Jahrzehn-
ten stetig. In Deutschland hat
sich die Zahl der Neuerkrankun-
gen an schwarzem Hautkrebs
von 1970 bis 2015 verfunffacht.
Fur die ,, optische Biopsie” hat
das interdisziplindre Team aus
Physikern und Medizinern einen
Scanner entwickelt, der dreidi-
mensionale Bildgebung fur das
Erfassen der Hautstruktur nutzt.
Damit lasst sich die Form und
auch die Tiefe einer Hautschadi-
gung erkennen und abbilden.
JWir kénnen mit dem Gerat
unter die Haut schauen. Und
weil wir die Ergebnisse verschie-
dener Messmethoden kombi-
nieren, werden Ungenauigkei-
ten geringer und die Diagnose
verlasslicher”, erklart Roth.

FORSCHER KOMBINIEREN
METHODEN

Vier verschiedene Messverfah-
ren sind dazu in dem Messgerat
integriert: die optische Koha-
renztomographie, die Raman-
Spektroskopie, die photoakusti-
sche Tomographie und die
Hochfrequenz-Ultraschall-Bild-
gebung. Im Wesentlichen ba-
siert das System auf Lasertech-
nik und wurde bisher in préklini-
schen Studien an mehreren Dut-
zend Patienten mit unterschied-
lichen Hautverletzungen getes-
tet. Sobald die erste Datenbasis
groB genug ist, wird eine KI-
Software darauf trainiert, die
Hautveranderungen zu diag-
nostizieren.

.Die Entwicklungen in der La-
sertechnik und der smarten
Datenanalyse schreiten standig
voran, das hilft uns fur den Haut-
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Bekommen mit dem gesamtel_l Team den Helmholtz-Preis: Prof. Bernhard Roth (Iihks) und Doktorand

Anatoly Fedorov Kukk beim Testen eines Demonstrationsaufbaus fiir den Scanner zur Hautkrebsdiag-

nose.

scanner sehr. Die Messtechnik
wird viel kleiner und kosten-
glnstiger”, berichtet Roth, der
mit seiner Gruppe bereits seit
vielen Jahren in verschiedenen
Projekten zur optischen Diagno-
se von Hautkrankheiten forscht.
Im prestigetrachtigen Exzellenz-
cluster PhoenixD der Leibniz-Uni
leitet der Professor die Arbeits-
gruppe Prazisionsmetrologie.

ARZT ENTSCHEIDET AM ENDE

~Am Ende entscheidet immer
der Arzt. Doch die Kl kann Mus-
ter und Anomalien viel besser
und schneller erkennen”, sagt
Roth. Undsie wird den Dermato-
logen auch erklaren, aufgrund
welcher Kriterien die Diagnose

zustande kommt. , Die Arzte be-
kommen mehr objektive Krite-
rien an die Hand."”Die Forscher
haben ausgerechnet, wie sich
ihre Entwicklung finanziell auf
das Gesundheitssystem auswir-
ken koénnte. Wenn schwarzer
Hautkrebs friihzeitig entdeckt
wird, lieBen sich pro Jahr rund
650 Millionen Euro an Behand-
lungskosten einsparen, die bei
einer fortgeschrittenen Erkran-
kungumso hoher ausfallen. Und
fur die Bedienung des Scanners
sind Arzte nicht erforderlich.
. Das spart viel Zeit”, sagt Roth.

Fur ihre Entwicklung hat das
Team aus Hannover und Rostock
in Hamburg den Helmholtz-Preis
fur angewandte Messtechnik
bekommen. Zu den Geehrten

Foto: Sonja Smalian/PhoenixD

gehoren neben Roth und Em-
mert, Leiter der Klinik fir Derma-
tologie in Rostock, die Forscher
Anatoly Fedorov Kukk, Di Wu
und Felix Scheling aus Hannover
sowie Ridiger Panzer aus Ros-
tock. Der Preis wird alle zwei Jah-
re fUr hervorragende Forschung
auf dem Gebiet der Prazisions-
messungen in Physik, Chemie
und Medizin verliehen und ist
mit 20.000 Euro dotiert.

Bis zur Marktreife des Scan-
ners wird allerdings noch einige
Zeit vergehen. Allein die Zertifi-
zierung als Medizinprodukt
kann funf Jahre dauern. Als
Néchstes stehen zuvor aber die
notwendigen klinischen Studien
an, um Sicherheit und Wirksam-
keit des Gerats nachzuweisen.
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,Wir setzen den richtigen Impuls”

Das AUTOFREUNDLICHE INNENSTADTKONZEPT von SPD, CDU und FDP hat viel Wirbel verursacht. Im Interview beziehen die Fraktionschefs Stellung.

HANNOVER. Viel Kritik haben
SPD, CDU und FDP fr ihre auto-
freundliche Verkehrspolitik ein-
stecken mussen. Im Interview
mit dieser Redaktion nehmen
Lars Kelich (SPD), Felix Semper
(CDU) und Wilfried Engelke
(FDP) Stellung zu den Vorwdr-
fen. Dabei geht es auch um Si-
cherheit, Sauberkeit und Wohn-
raum.

Herr Kelich, Herr Semper,
Herr Engelke, Ihre Forderun-
gen zur Innenstadt - ein
Gegenentwurf zur autoar-
men Innenstadt von Ober-
biirgermeister Belit Onay
(Griine) — haben viel Wirbel
ausgelost. Wie nehmen Sie
die Diskussion wahr?

Kelich: Es ist eine diverse Debat-
te. Es gibt Lob, aber auch Kritik.
Semper: Die Rickmeldung von
Handlern und Arbeitgebern ist
positiv.

Engelke:  Wirtschaftsverbande
haben unser Konzept gelobt. Ein
bisschen hat mich gewundert,
dass sich die City-Gemeinschaft
nicht klar positioniert hat.

lhre autofreundliche Ver-
kehrspolitik bekommt viel
Gegenwind, insbesondere
lhre Idee, das oberirdische
Parken in der Innenstadt
schon ab 18 Uhr kostenlos
anzubieten. Selbst der ADAC
und der Gastroverband De-
hoga sehen die Forderung
kritisch. Was haben Sie sich
dabei gedacht?

Semper: Schon jetzt kann man
ab 20 Uhr umsonst in der Innen-
stadt parken. Wir haben den
Zeitraum nur vorverlegt. Mir ist
im Ubrigen auch niemand be-
kannt, der unsere Idee tatsach-
lich ablehnt. Wir setzen den rich-
tigen Impuls zur Belebung der
City in den Abendstunden.
Nachste Woche treffen wir uns
mit Handlern, Gastronomen so-
wie Vertretern der Wirtschaft
und sprechen Gber den Vor-
schlag.

Kelich: Unsere Vorschlage sind
nicht in Stein gemeiBelt. Wir
werden in den Dialog treten,
auch mit Bezirksraten. Natdrlich
sind wir offen fir Anregungen
und Erganzungen. Oberbirger-
meister Belit Onay (Grine) hatte
nach der Veroffentlichung sei-
nes Innenstadtkonzepts betont:
Die Zeit des Redens sei vorbei.
Das sehen wir nicht so. Wir mus-
sen im Gesprach bleiben mit al-
len Akteuren der Stadt.
Engelke: Wir haben unsere For-
derungen jetzt in die Ratsgre-
mien eingebracht, und sie wer-
den auch beschlossen. Dennoch
bleiben wir flexibel. Wenn ein-
zelne MaBnahmen nicht den ge-
winschten Effekt haben, mus-
sen wir dartber sprechen und
bei Bedarf gegensteuern.

Grundsatzlich scheint es lh-
nen schon darum zu gehen,
mehr Autos in die City ho-
len.

Semper: Das ist eine Legenden-
bildung. Uns geht es darum,
dass die Innenstadt auch fir den
Autoverkehr erreichbar bleibt.
Insgesamt wird es sogar weniger
Autos in der City geben, denn
einen Teil der KarmarschstraBe
wollen wir zur FuBgangerzone

machen, ebenso den Abschnitt
der GeorgstraBe vor der Oper.
Auch der Kébelinger Markt wird
neu gestaltet, und die Halfte der
Parkplatze entfallt.

In lhrem Konzept ist aber
auch zu lesen, dass sie alle
4000 oberirdischen Parkplat-
ze in der Innenstadt erhalten
wollen. Wie passt das zu-
sammen?

Kelich: Das ist eine ungefahre
Angabe. Klarist dabei, dassdort,
wo neue FuBgdngerzonen ent-
stehen, Parkplatze entfallen.
Unser Konzept sieht deutlich
weniger Parkpldtze in der City
als bislang vor.

Semper: Wie aus dem Erhalt
eines GroBteils oberirdischer
Stellplatze abgeleitet werden
kann, es gdbe kinftig mehr
Autos in der City, erschlieBt sich
nicht. Mich stért, dass stets nur
verkehrspolitische Themen he-
rausgegriffen und teilweise ins
Gegenteil verkehrt werden. Ent-
scheidend ist, dass unser Kon-
zept — im Gegensatz zu Onays
Planen —weit Uber einen bloBen
Verkehrsplan hinausgeht.

Herr Onay und die Stadtspit-
ze betonen stets, dass die
autoarme Innenstadt nur ein
Baustein sei in einem gréBe-
ren Konzept fiir die City.
Kelich: Das wird so gesagt, aber
es stimmt nicht. Wenn man sich
den Rahmenplan Onays fur die
City anschaut, der vor ein paar
Jahren beschlossen wurde, dann
ist dort ganz viel Gber Verkehr
und ganz wenig Uber andere
Themen zu lesen. Wir hingegen
haben einintegriertes, ganzheit-
liches Konzept vorgelegt, das
weit Uber verkehrspolitische
MaBnahmen hinausgeht.

Welches sind denn abseits
vom Verkehr die entschei-
denden Punkte?

Engelke: Uns ist unter anderem
wichtig, mehr Grinflachen in
der Innenstadt zu bekommen.
Daflr haben wir die Idee der Kli-
mainseln entwickelt. Das sind
Uberdachte und begrinte Sitz-
gelegenheiten, die wir flexibel
auf StraBen und Platzen aufstel-
len kénnen. Das wird die Innen-
stadt splrbar aufwerten.

Kelich: Uns liegt das Thema
Wohnungsbau am Herzen. Die
Innenstadt wird sich verandern
mussen und mehr zum Wohn-
raum werden. Das Thema Woh-
nungsbau hat das stadtische
Konzept im Ubrigen véllig aus-
geklammert. Wir wollen dafur
sorgen, dass mehr Wohnungen
in der City entstehen, etwa
durch  Erleichterungen beim
Ausbau von Dachgeschossen.
Semper:  Unsere Innenstadt
muss sauberer und sicherer wer-
den. Wir wollen den Ordnungs-
dienst personell deutlich aufsto-
cken und die Einsatzzeiten aus-
dehnen. Auch sollen dunkle
Ecken besser ausgeleuchtet
werden. GroBere Milltonnen
und eine hdhere Reinigungsfre-
guenz sollen die Stadt sauberer
machen.

Das mogen sinnvolle Vor-
schldge sein, aber sie sind
auch unstrittig. Teilweise ist
die Stadt sogar schon auf
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dem Weg, sie umzusetzen.
Stellen Sie nicht Forderun-
gen, liber die sich ohnehin
alle einig sind?

Semper: Nein. Kontrovers disku-
tiert wird beispielsweise unsere
Idee, die Starke des Ordnungs-
dienstes von 50 auf 100 Krafte
zu verdoppeln. Manche Politike-
rinnen und Politiker von griner
Seite meinen, dass der Ord-
nungsdienst dann allzu prasent
sein wird.

Engelke: Das hatten wir parteiin-
tern auch diskutiert. Natdrlich
wollen wir nicht, dass an jeder
StraBenecke ein Uniformierter
steht. Aberklarist auch, dass wir
mehr Krafte brauchen.

Kelich: Ein anderes Beispiel ist
unsere Forderung nach mehr
Licht far dunkle Ecken in der Ci-
ty. Manche Kritiker meinen, dass
dadurch bestimmte Insektenar-
ten gefdhrdet seien. Insbeson-
dere mit mehr Licht starken wir
aber die Sicherheit und damit
auch das Sicherheitsgefuhl.

Ein anderer Schwerpunkt
lhrer Vorschlage liegt im Be-
reich Wirtschaftspolitik. Mal
ehrlich, welche Mittel hat
die Stadt, um Leerstiande
wie beim Karstadt-Kaufhaus
zu verhindern?

Engelke: Die Stadt kénnte viel
starker als bisher auf die Eigen-
timer der Immobilien zugehen.
Als Stadtoberhaupt wurde ich
nicht eine Dezernentin beauf-
tragen, mit dem Eigentiimer des
Karstadt-Hauses zu sprechen,
sondern ich wirde selbst eine
Einladung aussprechen und ge-
wissermaBen den roten Teppich
ausrollen.

Semper: Seit Jahren gibtesin der
Stadt Hannover keine proaktive
Wirtschaftspolitik mehr. Es wird
sich mehr um Umweltaspekte
gekimmert. Die Stadtspitze
muss proaktiver und mit eigenen
Ideen an Eigentimer herantre-
ten, um gemeinsam L&sungen
zu finden. Wir als Ratspolitik

™~

kdnnen den rechtlichen Rahmen
fir  veranderte  Nutzungen
schaffen, indem wir Bebauungs-
plane anpassen.

Kelich: In unseren Uberlegun-
gen spielt die stadtische Tochter-
gesellschaft Hanova Gewerbe
eine zentrale Rolle. Das Unter-
nehmen koénnte als eine Art Ge-
neralpachter auftreten und leer
stehende Immobilien anmieten,
um sie dann weiterzuvermieten.

Das Problem ist doch aber,
dass die Mieten in der City
sehr hoch sind. Zudem ge-
hen immer weniger Men-
schen in der Innenstadt
shoppen, sondern bestellen
ihre Waren online. Wie wol-
len Sie diesen Trend stop-
pen?

Semper: Es wird auch in Zukunft
Einzelhandel in der Innenstadt
geben, aber wir werden auch
immer mehr andere Nutzungen
haben. Es kommt darauf an,
dass die Stadt hier aktiver wird
und eigene Konzepte entwi-
ckelt, etwa mit der Uni Hannover
spricht, um Bibliotheken und
Horsale in die City zu holen.
Kelich: Eine Umfrage von Stu-
denten hat kurzlich ergeben,
dass die Menschen sogenannte
niedrigschwellige Erlebnisse su-
cheninderlnnenstadt. Das mus-
sen wir berlcksichtigen, wenn
wir Uber neue Nutzungen nach-
denken. Die Stadtspitze be-
schaftigt sich aber gerade mit
anderen Dingen, vor allem da-
mit, wo welche StraBen gesperrt
werden kénnen.

Ein weiteres Problem in der
City sind die Drogen- und
Trinkerszenen rund um den
Hauptbahnhof. Haben Sie
dafiir Lésungen?

Engelke: Zunachst einmal: Diese
Gruppen sind Teil der Gesell-
schaft. Wir durfen sie nicht ver-
drangen. Wir mochten die An-
gebote fiir die unterschiedlichen
Szenen dezentralisieren und auf

diese Weise die Gruppen ausei-
nanderziehen. Daflir wollen wir
zusatzliche Aufenthaltsmoglich-
keiten schaffen, nicht am Rande
der Stadt, sondern citynah.
Kelich: Die aufsuchende Sozial-
arbeit soll gestarkt werden. Da-
flr mussen wir nicht unbedingt
mehr Stellen bei der Stadt schaf-
fen. Esgibt Sozialtrager miteiner
hohen Kompetenzin diesem Be-
reich. Die kénnten im Auftrag
der Stadt aktiv werden.

Mit Spiel- und Sportangebo-
ten auf dem Raschplatz

wollte die Stadt den Platz,
der zuvor von Trinkern und
Drogensiichtigen bevolkert
wurde, wieder fiir alle 6ff-
nen. Hat das geklappt?
Engelke: Im Grunde war daseine
guteldee, aber sie war nichtrich-
tig mit dem Sozialdezernat ab-
gestimmt. Trinker- und Drogen-
szene wurden verdrangt, ohne
dass ihnen eine alternative Auf-
enthaltsmoglichkeit aufgezeigt
wurde. So sollte es nicht laufen.

Wenn lhre Ideen jetzt mit
lhrer Mehrheit beschlossen

Felix Semper
(CDU), Wilfried
Engelke (FDP) und
Lars Kelich (SPD)
stellen sich den
Fragen zum In-
nenstadtkonzept.
Foto: Nancy Heusel

werden. Miissen
Sie nicht be-
fiirchten, dass
die griine Stadt-
spitze unliebsa-
me Vorschlage
einfach verzo-
gert?

Semper: Wir wer-
den Druck ma-
chen und genau
darauf achten,
dass das nicht pas-
siert.

Wie wird Hannovers Innen-
stadt in 20 Jahren aussehen?
Engelke: Es wird hoffentlich
mehr Wohnraum geben und
mehr Grunflachen.

Semper: Es wird weiterhin Ge-
schafte geben, aber auch Woh-
nungen, Biros, Bibliotheken,
Kultureinrichtungen.

Kelich: Derzeit liegt der Gewer-
beanteil bei 60 Prozent. Das wird
in 20 Jahren deutlich weniger
sein. Ich gehe aber auch von
einem Nutzungsmix mit mehr
Attraktivitat fur die Menschen
aus.

Juliane W.
Pflegefachfrau,
stellv. Pflegediens
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App mit Aliens hilft beim
Rechtschreibtraining

Ur Grundschiiler gibt es jetzt eine einfache App,
mit der sie die Rechtschreibung von Anfang an trainieren kénnen

HANNOVER. Fitnesstraining fur
die Rechtschreibung: Mit einer
einfachen App kénnenKinderim
Grundschulalter lernen, wie sie
Worter richtig schreiben. Der
Kniff dabei: Die Schuler ab der
zweiten Klasse sehen unmittel-
bar, wenn sie einen falschen
Buchstaben einbauen. , Unsere
Methode zielt darauf ab, Fehler
sofort zu korrigieren”, erklart
Professor Alfred Effenberg von
der Leibniz-Uni Hannover. Denn
dann pragt sich die fehlerhafte
Orthografie gar nicht erst ein.

Im Schulalltag sei ein schnelles
Feedback fur jedes Kind kaum
moglich. Nach einer Klassen-
arbeit dauert es meist, bis die
Schilerihre korrigierte Arbeit zu-
rickbekommen. ,In der Zwi-
schenzeit erinnert sich das Kind
an den Vorgang aus der Vergan-
genheit und wiederholt den Feh-
ler. Die Erinnerung und das Wie-
derholen verstarken die Fehl-
schreibung”, sagt Effenberg.

In dem Trainingsprogramm
namens , Booost App” hort das
Kind einen einfachen Satz und
sieht diesen Text mit einer Liicke
an der Stelle, an der es das Ziel-
wort erganzen soll. Das gesuch-
te Wort ist auBerdem als Bild zu
sehen. Zum Schreiben auf dem
Handy oder Tablet nimmt das
Kind den Finger oder Stylus-Pen.
Sobald es einen Buchstaben
schreibt, der nicht an die Stelle
gehort, bekommt das Kind
einen Hinweis und kann sich
korrigieren. Zur Motivation gibt
es eine kleine Rahmengeschich-
te: Aliens haben Schiffbruch mit
ihrem Raumschiff erlitten. Mit
ihren gel6sten Aufgaben sam-
meln die Kinder Baustaub, um
den Aliens zu helfen.

Die beteiligten Forscherinnen
und Forscher aus Hannover und
Libeck, darunter Neurowissen-
schaftler, hatten zunachst gar

keine App geplant. Sie wollten
herausfinden, ob ein schnelles
Erkennen und Rickmelden von
Fehlern den Lernprozess be-
schleunigt. Dafur entwickelten
und testeten sie die Methode in
mehreren Durchgangen, etwa
an den Grundschulen Hannover-
Wettbergen und Loccumer Stra-
Be. Das Bundesforschungsmi-
nisterium hat das Projekt sieben
Jahre unterstttzt. Wichtig war
den Forschern dabei, dass die
Schiiler per Hand schreiben,
statt nur Tasten zu driicken. Der
Lerneffekt sei anders, wenn Kin-
der die verschiedenen Buchsta-
ben feinmotorisch durch die Be-
wegung von Fingern und Hand
selbst erzeugen, sagt Effenberg,
dessen Forschungsschwerpunkt
auf dem motorischen Lernen
liegt. ,Sie lernen schneller und
behalten das Erlernte besser.”
In einer Studie stellten die For-
scher fest, dass die Kinder, vor al-
lem solche mit Rechtschreib-
schwache, mit der Methode zur
schnellen Fehlerkorrektur deut-
lich bessere Lernergebnisse zeig-
ten als eine Kontrollgruppe. Die
Kinder entdecken beim Uben in-
tuitiv auch Regeln, die sie ganz

i

SRR R

nebenbei auf andere Worter
Ubertragen.

Mitihrer ,Booost App” liegen
die Forscher quer zu einer an
manchen Schulen seit Jahren
verbreiteten Padagogik. Dabei
sollen die Kinder vor allem moti-
viert werden und Lust am Schrei-
ben entwickeln, Rechtschrei-
bung qilt als zweitrangig. ,, Wir
vertreten die Position, dass es
Kindern hilft, wenn sie eine klare
Orientierung bekommen. Falls
sie Rechtschreibung lernen wol-
len”, sagt Effenberg. Aus seiner
Erfahrung bekdmen Schiiler, die
die Grundschule mit schlechten
Rechtschreibkenntnissen verlie-
Ben, am Gymnasium ein frust-
rierendes Feedback.

Enttduscht hat Effenberg al-
lerdings, dass fir den Transfer
der Forschungsergebnisse in die
Anwendung kein Geld von
Bund, Land oder Uni zu bekom-
menwar. Die App kam nur durch
personliches Engagement meh-
rerer Beteiligter zustande.

Zum Start enthalt die App 120
Worter, die sich beim Training
wiederholen. Die ,,Booost App”
gibt es kostenlos im Apple App
Store und im Google Play Store.

Prof. Alfred Effenberg von der Leibniz Uni entwickelt die ,Booost
App“ mit der Kinder Rechtschreibung lernen sollen.

Foto: llona Hottmann
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Wetterfiihligkeit: Gibt es das wirklich?

HITZE, PLOTZLICHE WETTERWECHSEL, STURM: Etwa die Hélfte der Deutschen gibt an, wetterfiihlig zu sein

VON RND NEWSROOM

HANNOVER. Das Knie tut bei
Sturm weh, die Kopfschmerzen
sind schlimmer, wenn es warm
ist, Schwindel bei Wetterum-
schwung: Viele Menschen mei-
nen, das Wetter korperlich zu
spuren. Auch geben mehr altere
als jingere Menschen an, das
Wetter als Einflussfaktor auf ihre
Gesundheit  wahrzunehmen.
Was ist dran am Thema Wetter-
flhligkeit und wie kénnen Be-
troffene reagieren?

MACHT BESTIMMTES
WETTER KRANK?

Wetter allein macht nicht krank.
 Wetter ist ein Faktor, der Ein-
fluss auf unsere Gesundheit ha-
ben kann”, sagt Andreas
Matzarakls Professor

tung kann besonders kaltes oder
warmes Wetter auch Auswir-
kungen auf die Herzgesundheit
haben. Wenn die Temperaturen
plotzlich fallen, mussten beson-
ders Personen aufpassen, die an
erhohtem Blutdruck leiden, da
die Verengung der GefaBe den
Blutdruck noch zuséatzlich in die
Hohe treiben kann. Umgekehrt
kann der Blutdruck bei Hitze
auch zu niedrig werden.
~Manchmal fallt der Blutdruck
so stark ab, dass die Dosis der
Blutdruckmedikamente  nach
Ricksprache mitdem Arztange-
passt werden muss”, so Matza-
rakis. AuBerdem konnten extre-
me Temperaturen die Gerin-
nungsfahigkeit des Blutes erho-
hen und entzindliche Prozesse
in den GefaBen fordern.
Etwa die Halfte der Men-
schen in Deutschland

fir Umweltmeteo- beantworten  die
rologie an der \ Frage, ob das
Universitat Frei- / B@fllne Wetter  einen
burg. Neben / h Einfluss auf
dem  Wetter l" Ml T ema \ ihren  Korper
sind laut Mat- —_—— ’,’ habe, laut einer
zarakis Erndh- L e -/ reprasentati-

rung, Hormo- ( wp Eﬂ ' -/ ven Befragung

ne, Umweltfak-
toren, Stress und
die  Krankheitsge-
schichte Faktoren, die
Einfluss auf unser korperliches
Wohlbefinden haben kénnen.
Starke Wetterveranderungen
kénnen laut dem Deutschen
Wetterdienst (DWD) jedoch
nachweislich Einfluss auf die Ge-
sundheit haben. Epidemiologi-
sche Studien hatten gezeigt,
dass die Beschwerden von Men-
schen mit hohem Blutdruck bei
einer Kaltfront zunehmen wiir-
den, stehtin einem Ratgeber des
DWD und der Deutschen Senio-
renliga Gber Wetterfuhligkeit.
Laut einem Berichtvon Matza-
rakis fir die Deutsche Herzstif-

\g.,_mﬂmjz/

Uber Wetterfh-
ligkeit in Deutsch-
land mit Ja. Die Stu-
die von Matzarakis und
Kathrin Graw schloss Menschen
mit Allergien mitein. Etwa 15 bis
20 Prozent der Deutschen sind
demnach  wetterempfindlich
und bemerken zum Beispiel
Symptome bei Kaltfronten oder
plotzlich auftretenden Wetter-
wechseln. Die Befragten gaben
an, sich vor allem dann schlech-
ter zu fuhlen, wenn es kalter
wird. Frauen beschreiben sich
selbst laut der Studie von 2021
im Vergleich zu Mannern haufi-
ger als wetterfiihlig. Auch sind
Altere der Studie zufolge haufi-
ger betroffen als Jingere.

Die haufigsten Beschwerden
bei Wetterfihligkeit oder Wet-
terempfindlichkeit sind laut der
Studie Kopfschmerzen oder
Migrane (62 Prozent), Erschop-
fung, allgemeine Mudigkeit (54
Prozent), eingeschrankte Aktivi-
taten und abnorme Mudigkeit
(49 Prozent). Viele der Befragten
klagen auch tber Schlafstérun-
gen (37 Prozent) oder Gelenk-
schmerzen (36 Prozent) im Zu-
sammenhang mit dem Wetter.
Auch unter den haufiger ge-
nannten Symptomen sind psy-
chische Beschwerden wie Nie-
dergeschlagenheit und Gereizt-
heit, die Studienteilnehmer auf
das Wetter zurtickfthren.

Speziell Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen sind von
Wetterempfindlichkeit betrof-
fen. Soleiden laut der Studie nur
etwa 5 Prozent der gesunden

Befragten unter starken Auswir-
kungen des Wetters, bei den
chronisch Kranken sind es 15
Prozent. Insgesamt 40 Prozent
der befragten chronisch Kran-
ken geben an, wetterfuhlig zu
sein. Dazu gehoren zum Beispiel
Personen, die Herz- und Atem-
wegsvorerkrankungen haben.
Long-Covid-Betroffene, die
durch ihre Beschwerden ohne-
hin schon haufig Probleme ha-
ben, ihren Alltag zu bewaltigen,
leiden ebenfalls haufig unter
extremem Wetter.

WAS MAN BEI WETTER-
FUHLIGKEIT TUN KANN

Wer wetterfuhlig ist, kann selbst
einiges dazu beitragen, um sich
besser zu fuhlen. Dazu gibt es
vom Deutschen Wetterdienst
konkrete Vorschlage.

Kopfschmer-
zen und Abge-
schlagenheit
sind haufige
Symptome von
Menschen,
die sich als
wetterfiihlig
bezeichnen.
Symbolfoto:
Cottonbro
Studio / Pexels

> Wetterfih-
ligkeit ist indivi-
duell. Der
Deutsche Wet-
terdienst emp-
fiehlt  deswe-
gen Betroffe-
nen, sich selbst
und die Reak-
tion auf das
Wetter besser
kennenzuler-
nen. Dabei
kann zum Beispiel ein Wetterta-
gebuch helfen. Eine Vorlage da-
fir gibt es zum Beispiel auf der
Seite Menschenswetter.de.

» Wer sich korperlich gesund
fuhlt, kann die Anpassungsfa-
higkeit des eigenen Kérpers auf
das Wetter trainieren. Laut dem
Deutschen Wetterdienst kon-
nen dabei zum Beispiel Wechsel-
duschen, regelmaBige Bewe-
gung und Spaziergdnge bei
Wind und Wetter unterstitzend
wirken.

» Wettervorhersagen konnen
Wetterfihligen auch dabei hel-
fen, die Reaktion ihres Korpers
einzuschatzen. Daflr koénnen
Betroffene zum Beispiel die Wet-
tergesundheits-App des Deut-
schen Wetterdienstes nutzen.
Menschen mit Pollenallergien
kénnen zudem einen Pollenflug-
kalender nutzen.

LESERREISEN

Reisepreis ab

€129

pro Person

»

S

von 16.09. bis 21.09. 2024

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Asia-Honig-Gefligelpfanne mit Wokgemuse..............ccccooovevvvvecirienens 100g 1,19€

frische grobe Bratwurst 100g 0,99 €

Zimmermanns Schlemmer-Tite:
- 2 Scheiben Pdlzer Saumagen! unbedingt probieren
- 2 grobe frische Bratwiirste
- 400 g Gyros Geschnetzeltes vom Schwein

von Monmg
bis Somstag

Tute nur 11,60 €

— Ws s wma

\ defngerobazda loo g 1 99 € || Mini-Fleischkase fiir 2-3 Personen:
\| feiner WeiBwurstsalat abgeschmeckt klassisch oder NEU Mini-Pizza-
mtt siiBem Senf 100g 1,79 € Fleischkds Stiick 400 g 5,49 €

““‘-‘ R H‘;“;“
4 Leberknddel 3,95 €
I in Briihe erwdrmen, lecker

Sous Vide vorgegart
2 Maishdhnchen, fir 2-3 Personen .
30M|n |nden0fenferh 1,39 €/100 g

Rem Rind: dicke Rindswiirstchen zum Elnfopf oder NEU! Rlnds-Brafwurst
Packung 2x 959 3,50 €
A T WS W . A Nl WS WS

zum Wochenende von Donnerstug bis Samstag

Mini-Krustenbraten vom Becklinger Strohschwein - .

Sous Vide vor Igegan‘ fiir 2 - 3 Perosnen R

Rinderschmorbraten

feiner sehnenfreier Zuschnitt aus der Rinderkeule
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Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiRen

Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie*

(auch telefonisch moglich)

O Do. 26.09.2024

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

. 0511 -9 56 20 35

*keine Diagnostik

friedenstal apotheke

Apothekerin Kathrin Thum
Hannoversche Str. 102 | 30627 Hannover
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.30 - 14.00 Uhr

1182001_002624

Eine Zeitung fiir alle!
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WINTERGARTEN

W WIE VARIETE ’

A TRIBUTE Te

OSEPHINE

_ Tagesfahrt

Tagestorn Helgoland Schiff Ahoi

Mit dem HSC Halunderjet ab/bis Hamburg
Landungsbriicken

Termine Tagesfahrt: MI. 16.10.24 | Do. 17.10.24 | SA. 19.10.24

Mit dem Highspeed Katamaran ,,Halunder Jet“ geht es von Hamburg
ab St. Pauli Landungsbriicken um 08.30 Uhr in nur ca. 3,5 Stunden
nach Helgoland. So viel Spannendes gibt es von der Wasserseite aus
zu sehen, wenn wir Uber die Elbe fahren, durch den Hamburger Hafen,
vorbei an den Inseln NeBsand und Hanskalbsand, Gber Wedel. Wir pas-
sieren die Insel Lihesand und haben danach freie Sicht auf das Alte Land
und anschlieBend dann auf das Kehdinger Land. Uber Cuxhaven weiter
- wir passieren die Insel Neuwerk, sehen kleine Sandbanke und Inseln. Ein
Vorteil des Halunder Jets ist, dass dieser direkt im Hafen von Helgoland
anlegen kann und man nicht, wie mit den Ublichen Ausflugsschiffen, aus-
gebootet werden muss. An Bord erwarten Sie komfortable Sitze, Panora-
mafenster und ein leckeres Frihstlck. Wahrend lhres Aufenthalts gibt es
vieles zu entdecken - die lange Anna, die Badediinen mit den Seehunden
oder die bunten Hummerbuden. Um 16.30 Uhr beginnt die Riickfahrt von
Helgoland nach Hamburg.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Schiffs-
passage mit dem HSC Halunder Jet Sitzplatz Jet Class von Hamburg
Landungsbriicken nach Helgoland und zuriick v Aufenthalt auf Helgo-
land ca. 4 Std. v Inklusive Treibstoffzuschlag

; > Reisepreis ab

Gerhard Richter - €°2PeGs?
Verborgene Schitze Gt

Kunstreise Kunstpalast Diisseldorf &
K20 Ausstellung

WINTERGAREN VARIETE Berlin

JOSEPHINE BAKER -

Ih
The Queen of Entertainment /

Reisepreis ab

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Do. 31.10. - Fr. 01.11.2024

Die Sonderausstellung im Kunstpalast vereint mehr als 120 Arbeiten aus
allen Schaffensphasen Gerhard Richters. Bei vielen der ausgewdhlten
Arbeiten handelt es sich um Verborgene Schatze: Werke aus Privatsamm-
lungen, die zuvor selten oder sogar noch nie 6ffentlich gezeigt wurden.
Unter dem Titel ,,Raus ins Museum! Rein in Deine Sammlung*“ zeigt dazu die
Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen im K20 mit ,Meistwerken von Etel
mehr als 180 Kunstwerke, die in den Jahren 1904

Adnan bis Andy Warhol,“
bis 2023 entstanden sind. Zwei interessante Ausstellungen erwarten Sie!

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Frithstiicksbuffet im Hotel Leonardo Royal Hotel
Diisseldorf K6nigsallee****

v VIP-Eintritt & Flihrung 60 Min. Kunstpalast Diisseldorf Ausstellung
»Gerhard Richter. Verborgene Schatze“ Tag 1 um 14.45 Uhr

v VIP-Eintritt & Fiihrung 60 Min. K20 Disseldorf Ausstellung ,,Meister-
werke von Etel Adnan bis Andy Warhol“ Tag 2 um 11.15 Uhr

Reisetermine 2-Tage-Reise/UF:
So. 08.12. - Mo. 09.12.2024
So.15.12. - Mo. 16.12.2024

€199

p. P.im DZ
inkl. PG3

Mit der Show verneigt sich der Wintergarten vor einer einzigartigen
Kiinstlerin! Zusammen mit den fabelhaften Sdngerinnen Nicolle Rochelle
und Alice Francis, die, live begleitet von einer fantastischen Band, alter-
nierend die wunderbaren Chansons der schwarzen Diva interpretieren,
ladt Europas renommiertestes Varietétheater zu einer musikalisch-artis-
tischen Reise durch die Jahrzehnte ein! Es lebe das Varieté - Vorhang auf
fur ,JOSEPHINE“!

Leistungen:

/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Leonardo Hotel Berlin
Mitte****

v Eintrittskarte Wintergarten PG 3 um 18.00 Uhr

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Termin SAMSTAG ...ttt €10
KinderermaBigung 4-14 Jahre - €15

Extrakosten pro Person:
Ay AN 1Yol 1 F= Ve TR €38
City-Tax vor Ort zahlbar

Extrakosten pro Person:

A O0oT 0] (o A VT ol 11 F=Te T
Aufpreis Elntrittskarte PG 2...
Aufpreis EINtritESKArte PG Tt sesesssssssssessenans
City-Tax zahlbar vor Ort

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8796001_002624
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In ,Mauern und Liigen”
wird scharf geschossen

Agententhriller rund um den Mauerbau: Hannover-Autor
Jorg Kastner schreibt unter dem Namen Ralf Langroth Bestseller.

HANNOVER. , Niemand hat die
Absicht, eine Mauer zu errich-
ten.” Der Satz von Walter Ul-
bricht, Staatsratsvorsitzender der
DDR, ist in die Geschichte einge-
gangen. Gefallenisteram 15. Ju-
ni 1961, er steht als Zitat auf der
ersten Seite des neuen Krimis von
Hannover-Autor J6rg Kastner
(61), der unter dem Pseudonym
Ralf Langroth eine Agentenserie
Uber die junge Bundesrepublik
schreibt. Der vierte Band heif3t
»Mauern und Ligen” (Rowohlt,
420 Seiten, 18 Euro).

.Es kommt auf die Mischung
an”, sagt Kastner, der sich , Spie-
gel-Bestsellerautor” nennen darf,
.etwas Wahres und etwas Erfun-
denes”. Philipp Gerber heiBtseine
Hauptfigur, die sich zwischen den
Fronten des Kalten Krieges ver-
strickt. Ein Deutscher, dessen Fa-
milie wahrend der Nazi-Herr-
schaftin die USA emigriert, derim
Zweiten Weltkrieg gegen die
Deutschen kampft, dannin der al-
ten Heimat bleibt und Karriere im
Bundeskriminalamt macht. Und
sich in die Journalistin Eva Herden
verliebt, die Sympathien fur den
Kommunismus hegt.

Ein privates und berufliches
Spannungsfeld, das Kastner in
der ,,Mauern und Ligen"-Hand-
lung zwischen dem 1. und 20.
August 1960 zu einem Triller ver-
webt, in dem scharf geschossen
und viel gestorben wird. Und in

Jorg Kastner,
schreibt auch als
Ralf Langroth, Au-
tor aus Hannover
Foto: Privat

dem es um Authentizitat geht.
,Die Details mussen stimmen”,
betont Kastner. Der studierte
Volljurist hat in seiner Schriftstel-
ler-Karriere Jerry-Cotton-Heftro-
mane geschrieben, auflagenstar-
ke Fantasygeschichten, eine Aus-
wandererserie, eine funfteilige
Germanensaga.

Die 1960er-Jahre hateralsKind
erlebt. ,Ich kann an Philipp Ger-
bers Karriere die Entstehung und
Entwicklung der Bundesrepublik
erklaren”, sagt er Uber seine Ent-
scheidung fur dieses Zeitalter.
AuBerdem habe es im ,,Babylon
Berlin”-Hype rund um die Roma-
ne von Volker Kutscher zu viele
Autoren gegeben, die sich auf die
1930er-Jahre gestirzt haben.

Kastners Themen sind ebenfalls
wichtige Eckpfeiler der Geschich-
te: die erste Amtszeit von Konrad
Adenauer, das Uberlaufen von
Verfassungsschutzprasident Otto
John, der Mord an der Edelprosti-
tuierten Rosemarie Nitribitt. Nun
der Mauerbau. Von dem die Jour-
nalistin Eva Herden erféhrt, weil
ein friherer Gegenspieler, der
KGB-General Semjonow, sich
durch den Geheimnisverrat ein Ti-
cket in den Westen erhofft.

Eine Zeittafel am Ende des Bu-
ches hilft, die Romanhandlung
einzuordnen. Eine Stadtkarte
von Berlin im Jahr 1961 liefert
Orientierungspunkte. ,Die poli-
tischen Hintergriinde mussen

ELJI, !

i

stimmen.  Der  Blicherberg
wachst”, sagt Kastner Uber sein
Arbeitszimmer. Ein russischer
Uberldufer? , Chruschtschow
hat damals leitende Geheim-
dienstler ausgetauscht.” Gerber,
der sich in das Filmteam von US-
Regisseur Billy Wilder schmug-
gelt, um unbemerkt Uber die
Grenze zu kommen? Wilder hat
damals die Komodie ,Eins, zwei,
drei mit Horst Buchholz, James
Cagney und Lilo Pulverin Ost und
West gedreht -, und wurde vom
Bau der Mauer Uberrascht”.

Das Konzept flr einen finften
Band hat der 61-Jahrige beim
Verlag abgegeben. Um welches
historische Ereignis es sich dreht,
will er noch nicht verraten —
Laber es ist zeitlich nah dran am
aktuellen Buch”. Sein Held Phi-
lipp Gerber ist darin Mitte 40.
,Man konnte die Serie bis in die
RAF-Zeit weiterspinnen”, denkt
Kastner in die Zukunft.

Aber erstmal kommt Gerber,
der einen stets ein wenig an
einen deutschen James Bond
denken lasst, auf die Leinwand
oder ins Fernsehen — Kastner hat
die Filmrechte am ersten Band
verkauft. ,Zwei Drehbuchauto-
ren, die mit dem Grimme-Preis
ausgezeichnetsind, sitzendran.”
Erist gespannt, was aus seinen Fi-
guren wird. Ihm ist aber klar:
,Filmistein eigenes Medium und
gehorcht eigenen Gesetzen.”

» IAA TRANSPORTATION

FAMILIEN- & FAHRER-

WOCHENENDE

Solar-Ries
Kostenlos fur Be
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Diese Art von

ist am Aussterben

Das ,,CAFE SAFRAN" an der Kénigsworther StraBe ist seit 40 Jahren eine Institution —
weil Jutta Gotthardt nie mit der Zeit gehen wollte

HANNOVER. Milon Gotthardt
(26) weiB, dass er in groBe FuB-
stapfen tritt, dass die Anspriiche
hochsind. , Ich binschon ein biss-
chen nervos. Ich will so gut wer-
den wie meine Mutter.” Und die
ist eine Gastro-Legende — denn
Jutta Gotthardt leitet seit 40 Jah-
ren das ,Café Safran” an der Ko-
nigsworther StraBe. Das Jubila-
um wurde am 7. August mit den
Gasten gefeiert. Und die nachste
Generation steht bereit, in den
Familienbetrieb einzusteigen.

Sie war gerade mal 22 Jahre
alt, als sie das Lokal 1984 Uber-
nahm: Jutta Gotthardt hatte So-
zialpadagogik studiert, neben-
bei gekellnert. Weil die Vorbesit-
zerin das ,Safran” abgeben
wollte, sattelte sie um—die Gast-
ronomie wurde zu ihrem Le-
benswerk. Wobei die ersten Jah-
re hart waren. Eine junge un-
erfahrene Chefin, die 1980er-
Jahre, in denen es noch nicht so
normal war, an einem Dienstag-
vormittag frahstlicken zu ge-
hen. Gotthardt biss sich durch.

.Ich habe hoch gepokert”,
sagt sie auch Uber die Zeit mit
Kleinkind Milon und einem
Café, das 365 Tage im Jahr ge-
offnet hatte. Die Losung: ,Wir
sind in eine Wohnung Uber dem
Lokal gezogen.” Milon erinnert
sich: , Ich bin oft im Schlafanzug
durch die Kliche ins Café. Ich bin
hier aufgewachsen. Gastrono-
mie war flr mich immer nor-
mal.”

Aber nicht das automatische
Lebensziel. , Ich habe den Fehler
gemacht, nie eine Ausbildung zu
machen”, sagt seine Mutter. Ihr
Sohn sollte reiflich Gberlegen, ob
der Beruf fur ihn infrage kdme.
SchlieBlich lernte er Restaurant-
kaufmann in der ,Lieblingsbar”
in Herrenhausen, machte auBer-
dem die Barkeeperlizenz bei der
Industrie- und Handelskammer.
Nun Ubernimmt er immer mehr
Aufgaben im ,Café Safran”,
kiimmert sich um Dienstpldne
und Einkauf.

Juta Gotthardt hat die Fami-
lienperspektive Kraft gegeben.
JIch habe auf Milon gewartet.
Denn Corona war richtig
schwer”, sagt die 62-Jahrige
Uber die Pandemie und die Lock-
downs, die vielen Lokalen in
Stadt und Region die Lebensader
abgeschnitten haben. Doch die
gemdtliche  Rund-um-die-Uhr-
Kneipe an der wuseligen Glo-
cksee hat nicht nur treue Mit-
arbeitende, sondern auch treue
Gaste. ,,Zuuns kommen drei Ge-
nerationen”, freuen sich Mutter
und Sohn.

Was ist das Geheimrezept?
»Unser Essenist solide und gut”,
betont Jutta Gotthardt. An hei-
Ben Tagen gibt es Wassermelo-
nensalat mit Schafskdse und
Minze, auf der Karte stehen Bur-
ger, Kartoffelecken, Pizzen,
Schnitzel. Doch das alleine reicht
nicht. , So ein Laden steht und
fallt mit den Leuten”, schwarmt

die Wirtin von ihrem Personal,
das zum Teil viele Jahre dabei ist.
Und manchmal nicht loslassen
kann. Wie die junge Lehrerin, die
immer noch Schichten Uber-
nimmt, weil sie diesen Job liebt.
Eine andere Mitarbeiterin ist mit
Milon zur Schule gegangen. ,,Da
geht mir das Herz auf”, sagt Jut-
ta Gotthardt. ,In solchen Mo-
menten wei man, warum es
sich gelohnt hat.”

lhre Gaste bestatigen das
auch. Das ,Safran” (seit neun
Jahren gehort auch die Bar auf
der gegeniberliegenden Stra-
Benseite dazu) ist eine Institu-
tion. Anlaufstelle fur Frahstlck,
Mittagstisch, Kaffee und Kuchen
am Nachmittag, die schnelle Piz-
za vor der Party, die Klénrunde
mit Kumpels, den Absacker am
Wochenende, wenn das Lokal
bis drei Uhr ge6ffnet hat. Dabei
ist ihr klar: , Diese Art von Knei-
pen sind am Aussterben ..."

Viel verandert hat sich in 40
Jahren nicht im , Safran”. Wenn
sie das hort, grinst Jutta Gott-
hardt verschmitzt. , Ich habe den
Laden zweimal plattgemacht
und renoviert”, erzahlt sie. Sie ist
stolz darauf, dass selbst Stamm-
gaste die durchaus gravierenden
Veranderungen kaum bemerkt
hatten. Drei der verschrammten
Holztische seien noch Originale
aus ihrem ersten Jahr, das restli-
che Mobiliar wurde ersetzt, ge-
pflegt, liebevoll erhalten. So
kennt man das , Safran”: an der

Kneipen

Jutta Gotthardt leitet seit
40 Jahren das , Café Safran”
in der Calenberger Neustadt

— jetzt will Sohn Milon in
ihre Fusstapfen treten.
Foto: Nancy Heusel

hohen Decke Stuck, schlanke
Saulen, an den Wanden halbho-
he Paneele. , Die waren mal total
out”, sagt die 62-Jahrige Uber
die Holzverkleidung. Ihr seien
Moden aber immer egal gewe-
sen. ,, Wir wollten nie mit der Zeit
gehen.” Obwohl in den vergan-
genen Jahren viele Lokale be-
wusst so eingerichtet wurden,
dasssie auf Instagram gute Moti-
ve bieten. , Auch Leute Mitte 20,
die mit einer anderen Art Gastro
aufgewachsen sind, finden uns
gut.” Uberhaupt Social Media:
~Mundpropaganda ist die beste
Werbung der Welt”, findet Jutta
Gotthardt. Will aber nicht aus-
schlieBen, dass Sohn Milon die
Kommunikationsplattform in
Zukunft intensiver bespielen
wird.

Wie eng die Bindung zwischen
Team und Gasten ist, sieht man
am besten am Tresen. Da ist eine
Wand, gespickt mit Geldschei-
nen aus aller Welt. ,Vor zehn
Jahren hat einer einen Dollar-
schein aus dem USA-Urlaub da-
hin geklebt”, erzahlt die Chefin.
Dann kamen kunterbunte Schei-
ne aus Asien, afrikanischen Lan-
dern, Stidamerika dazu.

Die Wirtin kramt ein Kuvert
aus der Tresenschublade. ,Die
Leute geben immer wieder
Scheine ab.” Einmal seisogar ein
100-Euro-Schein dabei gewe-
sen. ,Und derwarecht.” So echt
wie dieses Lokal, das auf40 Jahre
Tradition zurtickblickt.

Das Internet im Faktencheck

Neue Presse meets ,Digga Fake": Der Aufklarungspodcast fir Freunde des gepflegten Hinterfragens

HANNOVER. Wie geht man mit
irrefihrenden Inhalten im Netz
um? Wir ordnen ein, hinterfra-
gen, sprechen mit Betroffenen
und Experten Uber Fake News
und die Auswirkungen - die
Neue Presse (NP) kooperiert mit
dem Aufklarungspodcast ,,Dig-
ga Fake”. Faktencheck in sechs
spannenden und lehrreichen
Folgen.

Jingste Umfragen bestatigen:
Fur Kinder und Jugendliche sind
digitale Medien ldngst Alltag. Im
Schnitt nutzen 85 Prozent der
Sechs- bis 18-Jahrigen rund zwei
Stunden taglich ein Smartphone,
sogar 93 Prozent der Schilerin-
nen und Schiiler ab zehn Jahren
sind pro Tag mehr als anderthalb
Stunden in sozialen Netzwerken
unterwegs. Nicht nur Hannovers
Schulleiter wissen: Kulturpessi-
mismus hilft hier nicht weiter —
was die Kinder und Jugendlichen
brauchen, ist Mundigkeit und
Medienkompetenz.

Genau darum kiimmert sich
der schon zweimal fur den Fact
Heroes Award nominierte Auf-
kldrungspodcast ,Digga Fake"”.
Die Journalistin Victoria Graul

spricht mit Betroffenen sowie
Expertinnen und Experten Uber
Fake News und andere irreftih-
rende Inhalte im Netz. Und fur
die nachsten sechs Folgen ist die
NP mit dabei beim so unterhalt-

il

samen wie lehrreichen Hinter-
fragen und Faktenchecken.
Start war bereits am Freitag
aufneuepresse.de mitder ersten
Folge der Podcast-Kooperation.
Das Thema: Propaganda & Hate

- &

Fake News & Facl:-Chechk'ing

—wenn Memes dich manipulie-
ren. NP-Redakteur Tobi Kurz be-
richtet Uber einen erfolgreichen
Kanal aus Hannover, der teils
problematische Inhalte postet.
Denn die vielen im Internet kur-
sierenden Fotos oder Video-
schnipsel kdnnen nicht nur lus-
tig, sondern auch rassistisch, se-
xistisch oder generell diskrimi-
nierend aufgeladen sein. ,Fur
fast jede Community gibt es
mittlerweile eigene Meme-Sei-
ten. Doch wer die dort geposte-
ten Inhalte als reine Internet-
scherze betrachtet, hat die Ent-
wicklungen der vergangenen
Jahre verpennt”, weil3 Victoria
Graul. Der Politikwissenschaftler
Vincent Knopp erkldrt in der
Sendung, woran etwa rechts-
extreme Memes zu erkennen
sind.

Auch wenn also die sechste
Staffel von , True Crime in Han-
nover” schon wieder komplett
ausgespielt ist, der Freitag bleibt
unser Podcast-Tag. Freuen Sie
sich auf sechs Folgen ,,Digga Fa-
ke meets NP — auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt.
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Eine sichere Zukuntft liegt
hinterm Ustra-Lenkrad

Das Verkehrsunternehmen SUCHT DRINGEND BUSFAHRERINNEN UND BUSFAHRER — etwa 100 pro Jahr.

Ausbilder erklaren, worauf es ankommt und warum die ,Lehre” fiinf Monate dauert.

HANNOVER. Nach drei Mona-
ten bei Volkswagen Nutzfahr-
zeuge (VWN) war fur Enrico
Slavnic Schluss. Der befristete
Arbeitsvertrag des 25-Jahrigen
wurde nicht verlangert. Es gab
nicht mehr genug Arbeit fir ihn
und knapp 1000 weitere Kolle-
ginnen und Kollegen. Einen di-
rekten Anschlussjob hatte der
gelernte Kfz-Mechatroniker
nicht. Die flichtige Begegnung
mit einem pausierenden Busfah-
rer brachte ihn zurtick ins Berufs-
leben — und ins Unternehmen
Ustra.

.Ich kam mit dem Fahrer zu-
fallig ins Gesprach, der viel fir
die Ustrawarb. Das machte mich
neugierig”, sagt Slavnic. Reso-
nanz auf die Bewerbung: Am 1.
Juli hat der gebdrtige Hannove-
raner seine Ausbildung begon-
nen, Mitte August seine theore-
tische Fuhrerscheinpriifung be-
standen, und am 18. September
hat der 25-Jahrige seine Fahr-
prifung. Dann geht's zur inter-
nen Schulung — voraussichtlich
ab Spatherbst wird er einen Us-
tra-Bus durch Hannover lenken.

Diesem Tag sieht Slavnic mit
groBer Freude entgegen. ,Ich
bin sehr glicklich. Zuerst hatte
ich Respekt vor dem groBen Bus,
inzwischen macht das Fahren
SpaB, jeder Tag ist abwechs-
lungsreich”, sagt der Familien-
vater. Nie im Traum hatte er ge-
dacht, dass er eines Tages einen
Linienbus durch Hannover len-
ken wird. ,Es beginnt dann ein
neuer Lebensabschnitt”, sagt
Slavnic.

Szenenwechsel. Frank Ahrndt
hat seinen Arbeitsplatz auf dem
Ustra-Betriebshof ~ Mittelfeld.
Seit 2018 ist er Leiter des Unter-
nehmensbereichs  Busbetrieb
mit 570 Mitarbeitenden. Dazu
gehoren etwa die Entwicklung
der E-Flotte, das On-Demand-
System Sprinti, das neue Stadt-
bus-Konzept der Ustra, die Fah-
rerausbildung, aber auch die
jetzt angeschobene Fahrplanre-
duzierung bei 13 Buslinien.

Denn der Ustra fehlen Ménner
und Frauen am Lenkrad. Die
Griunde sind vielfaltig: Manche
bauen nochimmer Uberstunden
aus der Corona-Zeit ab. Stress
mit Kunden und Kundinnen we-
gen verspateter Abfahrten erho-
hen den Krankenstand. Die Fah-
rerinnen und Fahrer missen das

N

ausbaden, obwohl Verspatun-
gen oft nur eine Folge von Bau-
stellen und StraBensperrungen
sind. Dritter Grund: die natdrli-
che Fluktuation, etwa durch
Renteneintritte. , Bis wir das De-
fizit ausgeglichen haben, dauert
es. Fur die Fahrerausbildung
mdissen und wollen wir uns Zeit
nehmen”, sagt der Busbetriebs-
leiter.

Wer einen Linienbus lenkt,
muss nicht nur die Technik am
und im Fahrzeug beherrschen.
Er muss auch sicher auf den Stra-
Ben unterwegs sein — egal, bei
welcher Verkehrslage. HeiBt in
der Praxis: Einen Busfuhrer-
schein bei der Ustra zu machen,
dauert rund funf, sechs Monate.
100 Fahrer und Fahrerinnen bil-
det das Unternehmen im Jahr
aus. Etwa 40 Lenker scheiden
aus verschiedenen Griinden pro
Jahr aus. Der tatsachliche Zu-
wachs beim Fahrpersonal liege
also bei 60 Mitarbeitenden, be-
richtet Frank Ahrndt.

Wer sich fur den Job interes-
siert, landet am Schluss seiner

Ausbildung bei Andreas Gorlich,
einem von vier Ausbildern bei
der internen Fahrschule. Den
Fahrerschein Klasse D, der zur
Beférderung von Personen be-
rechtigt, machen die Anwarter
und Anwarterinnen zunachst im
Betriebshof Dohren. Danach
kommen sie zu Ausbilder Gor-
lich ins Depot in Mittelfeld. Fur
den letzten Feinschliff. Bei ihm,
dem erfahrenen Ausbilder und
seinen Kollegen, werden die
Bus-Azubis fit gemacht fur die
StraBe.

Drei Lehrgdnge mit jeweils
sechs Teilnehmenden laufen ak-
tuell parallel. Ab Januar soll ein
vierter Lehrgang hinzukommen.
,Bei uns in Mittelfeld lernen die
Kollegen und Kolleginnen zum
Beispiel die Strecken kennen, wir
bringen ihnen Tarife und Befor-
derungsbedingungen bei, die
Kommunikation mit der Leitstel-
le und den Umgang mit dem
Bordrechner”, sagt Gorlich.
.Knopfchenkunde” nennt der
Ustra-Instrukteur das umgangs-
sprachlich. Allein der Blick auf

den Bordcomputerin der Fahrer-
kabine macht deutlich, dass ein
Linienbus langst ein Hightech-
Gefahrtist.

Die aktuellen Bus-Azubis der
Ustra  reprasentieren  einen
Querschnitt der Stadtgesell-
schaft. Sie sind zwischen 20 und
59 Jahre alt. Viele Quereinstei-
ger sind dabei. Sie gefunden zu
haben, ist das Ergebnis strategi-

scher Personalgewinnung:
Neben den tblichen Stellenaus-
schreibungen setzt die Ustra auf
andere Firmen. Wenn das Ver-
kehrsunternehmen von Be-
triebsschlieBungen oder Entlas-
sungen erfahrt, nimmt es Kon-
takt zum Betrieb auf, in der Re-
gel Uber den Betriebsrat.

Die Recruiting-Abteilung der
Ustra stellt sich vor und bietet

Jobs an. Es folgen Info-Veran-
staltungen entweder bei der Us-
tra oder beim Unternehmen vor
Ort. Meist sind das groBere Be-
triebsversammilungen. ,Bei die-
sen Terminen berichten wir dann
Uber Berufsmoglichkeiten bei
der Ustra. Wir stellen Schichtplé-
ne, Arbeitsbedingungen und
Verglnstigungen vor und be-
antworten Fragen der potenziel-

+Ausbildung zum
Ustra-Busfahrer": Andreas
Gorlich zeigt Jaqueline Schind-
ler worauf sie achten muss
Foto: Christian Behrens

len Bewerber”, berichtet Frank
Ahrndt. ,Im besten Fall Uber-
zeugen wir sie von der Ustra,
und die Menschen bekommen
eine neue berufliche Perspekti-
ve", sagt er. Zuletzt habe man
dies mit Erfolg beim Personal-
dienstleister Autovision und der
Wolfsburg AG gemacht.

Wer sich im Bewerbungsge-
sprach als geeignet zum Busfah-
ren herausstellt, bekommt von
seinem ersten Ustra-Tag an vol-
les Gehalt. Die Kosten fur die
Ausbildung mit Prifung bei der
Industrie- und Handelskammer
Ubernimmt ebenfalls das Ver-
kehrsunternehmen. Sie belau-
fen sich nach Angaben von
Frank Ahrndt auf etwa 25.000
bis 30.000 Euro. Daftr verpflich-
tet sich der Bus-Azubi, eine Zeit
lang bei der Ustra zu bleiben —
anderenfalls muss er die Ausbil-
dungskosten zurtickzahlen. Die
Abbrecherquote sei eher gering.
Der Anteil Frauen, die Bus fahren
wollen, liegt nach Unterneh-
mensangaben bei etwa 20 Pro-
zent. FUr Ausbilder Andreas
Gorlich auch wichtig: , Mitunse-
ren Quereinsteigern haben wir
gute Erfahrungen gemacht.”
Frank Ahrndt ist darum zuver-
sichtlich. , Die Talsohle ist durch-
schritten”, sagter.

Bis Jahresende kostenlos lesen

Meine NP.
Mein neues Tablet.
Mein Ruckzahlungsbonus.

Hannover (Lange Laube 10),
Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
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Er ist wieder da:
Herbst dreht in Hannover

Der 58-jahrige Star spielt in ,Sunny” einen kriminellen Immobilienhandler.
Nordmedia fordert das Projekt mit 300.000 Euro.

HANNOVER. Dass Passanten
immer mal an seinem Ladchen
an der BallhofstraBe stehen blei-
ben, kennt Heiko Jordan (65)
schon. In dem mit Efeu bewach-
senen Haus in der Altstadt ver-
kauft der Mann seit dem Jahr
2000 Antiquitaten und Wohn-
accessoires. Und neuerdings et-
wa Comics? Vor dem Geschaft
stehen namlich einige Kisten mit
Magazinen und allerlei bunten
Tassenim Comicstil. Das erhohte
die Aufmerksamkeit von vorbei-
laufenden Leuten einmal mehr.

. GroBes Kino, oder?”, kom-
mentiert der Betreiber lachend.
Recht hat er. Denn: Jordans
schmuckes Geschaft wurde tat-
sachlich fur einen Kinofilm um-
gerUstet. ,Sunny” heiBt der
Streifen, der gerade unter ande-
rem in der Region Hannover ge-
dreht wird. In der Hauptrolle:
Christoph Maria Herbst (58). Und
der taucht am 2. September am
frihen Nachmittag dann auch
tatsachlich in der Altstadt auf.

Zunachst gibt es von der Crew
das Kommando ,Stellprobe!”.
Herbst biegt in dunkler Anzug-
hose, rosafarbenem Hemd und
cooler Sonnenbrille im Gesicht
aus der Knochenhauerstra3e
ein, geht in Richtung ,, Comicla-
den”. Dort spielen sich dann im
Pulk von Kameraleuten, Licht-
und Tonmenschen diverse Sze-
nen ab. Unter anderem taucht
ein fideler Junggesellinnenab-
schied auf, die Frauen in pinken
Klamotten sind Komparsinnen,
sie tanzen ausgelassen auf der
StraBe.

Alles vor den Augen von Ge-
schaftsmann Heiko Jordan, der
es sich auf einem Stuhl gegen-
Uber gemdtlich gemacht hat
und dem Treiben zuschaut. Vor
etwa drei Monaten hatte ihn die
Anfrage erreicht, ob sein Laden

fir die Filmproduktion Neue
Schénhauser zur  Verfligung
steht. Er sagte zu: ,Ich finde es
toll, wenn sich unser Viertel in-
szenieren kann.”

Auch Stephan Krause (59)
stoppte kurz beim Spaziergang
mit seinem Hund. ,Ich finde es
groBe Klasse, dass die Altstadt
und das Kreuzkirchenviertel auch
von anderen als spannend emp-
funden wird”, meinte der dortan-
sassige Friseur. ,Mich macht es
glucklich, hier arbeiten und leben
zu durfen.” Glucklich waren die
Filmschaffenden abends dann

auchirgendwann, fr den Tag war
die Arbeit schon mal geschafft.
Am Vormittag hatte die Crew
in Herrenhausen gedreht, dort
stand die DMS-Villa an der Nien-
burger StraBe im Fokus. Wahr-

Christoph Maria Herbst dreht am

scheinlich ist das neobarocke
Gebaude aus dem Jahr 1886
eben das gute Erbstiick, aus dem
der kriminelle Immobilienhand-
ler Thomas (gespielt von Herbst)
seinen Halbbruder Roland mit all
seinen manipulativen Fertigkei-
ten an die Luft setzen will (siehe
Infokasten).

Einige Hundert Meter weiter
waren auf dem offentlichen
Parkplatz der Herrenhduser Gar-
ten diverse Trailer mit Gardero-
be, Maske und Catering aufge-
baut.

Dass , Sunny” unter anderem
in Hannover entsteht, ist kein
Zufall: Die hiesige Nordmedia
fordert das Filmprojekt mit
300.000 Euro, es ist aktuell die
hoéchste Einzelsumme des Jah-
res. Neben Hannover—das noble

Ballhofplatz.

Hotel Luisenhof in der City und
ein Pflegeheim werden bei uns
noch zu Drehorten — geht es
nach Laatzen sowie nach Sprin-
ge. Andere Teile des Streifens
entstehen auBerdem in Nord-
rhein-Westfalen: Da stehen Ber-
gisch-Gladbach, dort war am
12. August Drehstart, Kéln und
Hennef auf dem Plan.

Geplant ist, dass der Film von
Drehbuchautor Clemente Fern-
andez-Gil (56) und Regisseur
Hanno Olderdissen (48, ,Las-
sie”) 105 Minuten lang wird und
2025 in die Kinos kommt. Die Fil-
memacher haben bereits zu-
sammengearbeitet, etwa fur
.Rock My Heart — Mein wildes
Herz” mit den TV-Stars Annette
Frier (50), Milan Peschel (56) und
Dieter Hallervorden (88).

Foto: Florian Petrow
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Volksleiden Reizdarm:

Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kénnten das Ratsel um das mysteriése Volksleiden l6sen

Esist ein Riitsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum
leiden so viele Erwachsene immer
wieder unter Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blihungen - ohne dass eine
Ursache zu identifizieren ist?

Bereits vor iiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaftler
noch tber Jahrhunderte, ja sogar
Jahrtausende hinweg im Dunkeln —
ohne herauszufinden, wodurch
dieses mysteriose Leiden ausgelost
wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch
die Entdeckung von Antibiotika,
Impfungen sowie immer neuen
Wirkstoffen selbst seltene Krank-
heiten behandelbar wurden, blieb
die Ursache dieser wiederkehrenden
Darmbeschwerden weiterhin unent-
deckt.

Mit der Zeit entwickelte sich fir
diese unerklarlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spater formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mégliche Ursachen - und
machen zugleich Millionen Reiz-
darm-Betroffenen Hoffnung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?
Ein Reizdarmsyndrom &uflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen und
Verstopfung, welche im Wechsel,
in Kombination oder auch einzeln
auftreten konnen und in ihrer
Intensitat, Hiaufigkeit und Dauer
variieren. Fiir Betroffene stellt dies
eine erhebliche Belastung im Alltag
dar, die die Lebensqualitit stark ein-
schrinken kann. Aktuelle Zahlen

Darmquerschnitt

Serosa N

Muskelschicht

© Goran tek-en, Wikimedia

Vene
Arterie

Nerv

|

Darmschleimhaut

Submukosa
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Geschadigte
Darmbarriere

Gesunde
Darmbarriere

Erreger

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist haufig eine geschéadigte Darmbarriere. Durch sie konnen Erreger und Schadstoffe in die Darmwand eindringen und

das enterische Nervensystem reizen.

des Barmer Arztreports zeigen, dass
sich dieses Beschwerdebild in den
vergangenen Jahren zu einer echten
Volkskrankheit entwickelt hat:
Mittlerweile leiden schitzungsweise
11 Millionen Deutsche unter einem
Reizdarm, Tendenz steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen mog-
liche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kom-
men nun zu dem Schluss, dass haufig
eine geschadigte Darmbarriere die
Ursache des Reizdarmsyndroms ist.
So fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wie-
derkehrenden Darmbeschwerden

658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert.

® KIJIMEA

REIZDARM PRI

ungewohnlich durchlassig, gerade-
zu 16chrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,,Leaky Gut®, auf
Deutsch ,durchldssiger Darm®
Durch diese kleinsten Schiddigungen
der Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blahungen fiithren kann.?

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.

Wie ein
Ptlaster fur

Dabei stieflen italienische
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Beson-
dere: Dieser Bakterienstamm besitzt
die einzigartige Fahigkeit, sich phy-
sikalisch an die Darmepithelzellen
anzulegen - dhnlich wie ein Pflaster
iber einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten durch
das Anlegen der Bakterien an die
Darmbarriere die Schadigungen wie
unter einem Pflaster abklingen —
und in der Folge auch wiederkeh-
rende Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen
zuriickgehen?

v~ Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten sie
eine wissenschaftliche Studie nach
dem hochsten wissenschaftlichen
Standard, dem sogenannten
Goldstandard, durch. Das Ergebnis
war ebenso beeindruckend wie

eindeutig: Bei den Patienten mit
einem Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen hatten,
konnte eine um ein Vielfaches
hohere Besserung der Beschwer-
den festgestellt werden als in der
Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksambkeit des Bakterienstammes
bei Reizdarmbeschwerden konnte
demzufolge eindrucksvoll belegt
werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb?75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten, hitze-
inaktivierten Form exklusiv im
Medizinprodukt Kijimea Reizdarm
PRO enthalten, das mittlerweile zu
den meistverkauften Prédparaten
gegen Reizdarmbeschwerden in
ganz Europa gehort.* Dieser Erfolg
spiegelt sich auch in vielen Nutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super. Die
Beschwerden hatte ich seit Jahren.
Jetzt habe ich zum ersten Mal fur
langere Zeit ,Ruhe‘im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt zudem
als gut vertriaglich, Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Reizdarm PRO
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

STRESS BEGUNSTIGT DARMBESCHWERDEN

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass Stress eine
Schadigung der Darmbarriere verursachen bzw. verstarken und somit
wiederkehrende Darmbeschwerden wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen verschlimmern kann.? Es wird daher empfohlen, dass sich
Betroffene mit immer wieder auftretenden Darmbeschwerden bewusst
Phasen der Entspannung verschaffen. Betroffene sollten auf ein effekti-
ves Stress-Management achten und sich, wenn mdglich, immer wieder
kurze Auszeiten gonnen, in denen sie zur Ruhe kommen.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. @ “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® 3Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of
life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. ® “Insight Health, z.B. DE, AT, ES, IT; 2022 ® SAndresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7),

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Blahungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

den gereizten
Darm.

Gyaman s,
g pines et M 08 e il
2y Behandung S0 TS il Bauchs B

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

www.kijimea.de

Wenn sich alles dreht...

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte fiir sich entdeckt hat

Wer unter Schwindelbe-
schwerden leidet, kennt das
unsichere Gefiihl bei jedem
Schritt. Insbesondere mit
zunehmendem Alter sind
Betroffene dadurch hiufig in
ihrem Alltag eingeschrinkt.
Brigitte P. berichtet, wie sie
ihre Beschwerden in den
Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt ge-
rét sprichwortlich ins Wanken.
So erging es auch Brigitte P.:
»Beim Biicken erfasste mich in
letzter Zeit ein starker Schwin-

Abbildung.Betroffenen pachempfunden, Name geizindert

del, ich hielt mich oft im letz-
ten Moment noch fest, damit
ich nicht stiirzte.“ Gerade
beim Gehen fithlen sich viele
Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestd-
tigt: ,Besonders unangenehm
war dieses Schwindelgefiihl,
wenn ich eine Strafle iiber-
querte.“ Linderung brachten
ihr natiirliche Arzneitropfen
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Storungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn {bertragen
werden. Hier kann der einzig-
artige Dual-Komplex aus zwei

naturlichen Arzneistoffen in
Taumea Hilfe leisten.

Mit der Kraft
der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in
Taumea enthalt zwei natiirliche
Arzneistoffe: Anamirta coccu-
lus kann laut Arzneimittelbild
Schwindelbeschwerden lin-
dern. Gelsemium sempervirens

setzt laut Arzneimittelbild bei
den Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und
Ubelkeit an. Zudem sind die
Arzneitropfen Taumea gut
vertraglich — und das ohne be-
kannte Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Wichtig: Bei
akuten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abkléren.

Exklusiver Tipp fir Sie

Jetzt Taumea

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 13 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocc.ulus Dil. D4, Gelsemium sem.pervirens DII..DB. TAUMEA.wird angewe.ndet entsprecﬁend dem horr;ijopathischeﬁ Arzneimittel.bild‘ Dazu geht.')rt: Besseruné der Beschwérden bei Sch\.mnde\. www‘t.aumea.de . iu Risiken und.Nebeanrkur;g.;en lesen Sie aie Packungst.xeilage und frégen Sie lhre Krztin, Ihren Ar.zt oderin IhrérApotheke. . PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing

23283501_002624
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Mit dem
Hang zum

gepflegten
Kriminalroman

Neue Regionalgruppe
der, Morderischen
Schwestern” gegriindet

REGION HANNOVER. Die
,Morderischen  Schwestern”
gibt es jetzt als Regionalgruppe
fr Hannover und Niedersach-
sen. Gemeinsam haben die
Frauen ihren Hang zum gepfleg-
ten Kriminalroman.

Bei den Morderischen
Schwestern, einem Verein, der
im gesamten deutschsprachi-
gen Raum aktiv ist, steht die For-
derung der von Frauen geschrie-
benen Kriminalliteratur im Vor-
dergrund. Doch sie sind nicht
nur eine Autorinnenvereini-
gung: Hier kénnen alle Mitglied
werden, die sich dem literari-
schen Mord verbunden fthlen -
egal, ob Bloggerin, Buchhandle-
rin, Bibliothekarin oder einfach
weiblicher Krimifan.

Die neue hannoversche Re-
gionalgruppe wurde von einer
der bekanntesten regionalen
Krimibloggerinnen, Andrea
Schumacher aus Pattensen, ge-
meinsam mit Dr. Susanne Beck
initiiert. , Morderischen Schwes-
tern” haben deutschlandweit
mit der , Ladies Crime Night” ein
Format erschaffen, dass fur
Spannung mit viel Abwechslung
steht.

Die erste Ladies Crime Night
der neu formierten Gruppe fin-
det 19. September um 19 Uhr
statt. Es lesen sechs ,Schwes-
tern” (Dr. Susanne Beck, Susan-
ne Fletemeyer, Renate Folkers,
Bettina Reimann, Dr. Barbara
Schltter, Nicole Ziemann-Witt)
im Salon 18, Tiefenriede 18.
Dortsind auch Kartenim Vorver-
kauf erhaltlich. Am 27. Oktober
ist um 16 Uhr das Theater No-
vem in der Langen Laube 26
Austragungsort der zweiten La-
dies Crime Night. Dort lesen Dr.
Susanne Beck, Anna Dugall, Su-
sanne Fletemeyer, Sibylle Narbe-
rhaus, Dr. Susanne Schieble und
Heike Wolpert.

© Platze kann man unter
info@theater-novem.de
reservieren.

Die neue Regionqalgruppe der
~Morderischen Schwestern”
Foto: Privat

,WIir freuen uns auf den Tag der
offenen Tiir am 21. September”

magaScene: Ein Interview mit DR. THELA WERNSTEDT (Prasidentin Klosterkammer Hannover)

HANNOVER. Dr. Thela Wern-
stedt ist seit dem 13. September
2023 Préasidentin der Kloster-
kammer Hannover. Nach dem
plotzlichen Tod von Hans-Chris-
tian Biallas im Februar 2022 war
der Posten anderthalb Jahre va-
kant. Der Tag der offenen Tiram
21. September ist also eine gute
Gelegenheit, die ,Neue” ken-
nenzulernen und einen Blick
hinter die Ttren der Klosterkam-
mer, dieser altehrwirdigen Insti-
tution, die ihren Sitz in der Eich-
straBe in der List hat, zu werfen.
Politikinteressierten durfte der
Name Wernstedt bekannt sein.
Seit2013 war die geburtige Got-
tingerin zehn Jahre Landtagsab-
geordnete der SPD, unter ande-
rem Mitglied im Ausschuss fur
Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung. Ein Inter-
view von Jens Bielke, das Sie in
voller Lange in der September-
Ausgabe der magaScene lesen
koénnen.

Frau Dr. Wernstedt, was ist
die Klosterkammer Hanno-
ver?

Die Klosterkammer Hannover
verwaltet vier 6ffentlich-rechtli-
che Stiftungen, die sehrviel Land
in Form von Ackerflachen und
auch Wald besitzen. Gleichzeitig
ist sie eine Sonderbehdrde des
Landes Niedersachsen unter der
Rechtsaufsicht des Ministeriums

fur Wissenschaft und Kultur, die
eingesetzt ist, damit diese Stif-
tungsmasse derart gut verwaltet
wird, dass sie die Aufgaben, die
ihr vor Uber 200 Jahren gestellt
wurden, auch weiterhin so sorg-
sam erfullen kann.

Welche Aufgaben sind das
konkret?

Die Klosterkammer Hannover
hat seit ihrem Grindungsjahr
1818 die Aufgabe, einenklar de-
finierten Leistungskatalog zu er-

fillen. Dazu gehort der Erhalt
von 17 Klostern und Stiften, 15
davon sind durch Frauenkon-
vente oder Kapitel bewohnt. Wir
haben die Aufgabe, diese Ge-
bdude zu erhalten, auch in
einem denkmalgeschitzten
Sinn. AuBerdem befinden sich
43 Kirchen in unserem Besitz.
Die Klosterkirchen dieser Lie-
genschaften gehoren dazu,
auch diese missen wir als Ge-
b&ude erhalten. Hinzu kommen
noch einige Pfarrhauser und ei-

Freut sich auf viele Gaste
zum Tag der offenen Tiir:
Dr. Thela Wernstedt

Foto: Ramin Faridi

niges an Gebaudebestand. Da-
riber hinaus kiimmern wir uns
auch um die 18 Klosterguter.
Das sind groBe landwirtschaftli-
che Betriebe, die friher zum
Uberwiegenden Teil zum Erhalt
von Kléstern gedient haben.
Man kann das sehr pragnant
noch heute am Klostergut Wl-
finghausen sehen. Dort existiert
ein Gutsbetrieb, den wir tat-
sachlich noch in eigener Regie
bewirtschaften, alle anderen ha-
ben wir verpachtet. In Wlfing-
hausen gibt es direkt nebenan
sogar noch ein altes Kloster, in
dem tatsachlich auch eine Com-
munitat von Frauen wohnt und
einem geistlichen Leben nach-
geht.  Zusammengefasst st
unsere Aufgabe also, Gebaude
zu erhalten und geistliches Le-
ben in den Klostern zu ermogli-
chen.

Damit die Offentlichkeit die
Klosterkammer Hannover
besser kennenlernen kann,
planen Sie fiir den 21. Sep-
tember einen Tag der offe-
nen Tir in der EichstraBe.
Was passiert an diesem Tag?
Wir stellen in der Zeit von 11 bis

16 Uhr unter anderem unsere
Kldster und Stifte vor, Abtissin-
nen berichten vom Leben in den
Klostermauern und von den kul-
turellen Aktivitdten. Mehr Gber
das Leben in den Klostern meist
mittelalterlichen Ursprungs mit
ihren Gartenanlagen erfahren
Sieinden Kurz-Vortragen , Klos-
tergartengeheimnisse”. Diese
beginnen jeweils um 11.30 Uhr
und 15.30 Uhr. Unsere Abtei-
lung fir Bau- und Kunstpflege
informiert Uber aktuelle Restau-
rierungsprojekte und die dabei
angewendeten Renovierungs-
methoden. In unserer hauseige-
nen Restaurierungswerkstatt se-
hen Sie, wie Kunstgegenstande
aus diesen besonderen Orten
wieder zu neuem Glanz verhol-
fen wird.

Steht auch Musik auf dem
Programm?

Ja, fur musikalische Unterhal-
tung sorgen zwei Férder-Partner
der Klosterkammer Hannover:
Jeweils um 12 und 15 Uhr spie-
len Musiker des Orchesters im
Treppenhaus kurze Konzerte
und bieten Workshops fur Kin-
der rund um das Thema Musik
an. Um 13.30 Uhr singen die Fi-
delinos, ein Kinderchor aus Eves-
torf. Eltern und ihre Kinder er-
wartet  eine  Schatzsuche,
Kinderschminken, Lego-Bauak-
tion, Gllcksrad und ein Wild-

fleischverkauf. Einblick in die
Arbeit des Forstbetriebs der
Klosterkammer Hannover erhal-
ten Sie bei Vortragen zu ,Wald
und Windkraft”, die jeweils um
12.30Uhrund 14 Uhr beginnen.
Wir freuen uns auf viele Gaste!

ENTDECKERTAG

DER REGION HANNOVER

SONNTAG
8.SEPTEMBER 2024

- Angebote zum Mitmachen

Q

Spannende TOURENZIELE in der
Region Hannover und dardber hinaus

E%f

nidgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Zehn Jahre voller

Das Johanniter-Quartier Kirchrode feiert Geburtstag

HANNOVER. Mit einem Som-
merfest und vielen Gasten ha-
ben die Mieterinnen und Mieter
und das Johanniter-Team das Ju-
bilaum der Wohnanlage mit Ser-
vice begangen.

,Die schonsten Momente
sind die, in denen das Herz aus
Freude und nicht nur aus Ge-
wohnheit schlagt”, so begrifte
Kerstin Schumacher vor weni-
gen Tagen die Mieterinnen und
Mieter des Johanniter-Quartiers
in Kirchrode und alle Géste, die
sich das zehnjdhrige Jubildaum
der Wohnanlage nichtentgehen
lassen wollten. Die Tische waren
festlich gedeckt, bunte Blumen
standen auf dem Platz vor dem
roten Klinkerbau, weiBe Lam-
pions hingen in den Bdumen
und Sonnenschirmen. , Unser

‘REHATEAM

HANNOVER
TAG DER OFFENEN TUR

11-17 UHR

Peiner Strafle 2

Vortrage
Praxisbesichtigung
Kaffee und Kuchen

Gewinnspiel

Kinderschminken

19210101_002624

letztes groBes Fest ist, bedingt
durch Corona, schon langer
her”, sagte Kerstin Schumacher,
die das Quartier leitet und alle
ihre Mieter und Mieterinnen
personlich kennt. Einige von ih-
nen leben schon seit der Eroff-
nung des Hauseshier. Kerstin
Schumacher: , Darauf sind mein
Team und ich sehr stolz.”

Erster Gratulant war Torsten
Bierbrauer,  Regionalvorstand
der Johanniter in Hannover:
.Damals bei der Planung war
klar, dass es ein Haus mitten in
der Stadt mit einer guten Aus-
stattung und einer ebensolchen
Infrastruktur werdensoll”, sagte
er und versprach: ,Jeder gute
Eigentimer sollte nach zehn
Jahren den Zustand checken
und schauen, wo sich im Haus
etwas modernisieren oder ver-
bessern lasst. Das werden wir
tun.” Zunachst aber Uberreichte
er zwei Sonnenschirme als Ge-
schenk. Johanniter-Dienststel-
lenleiter Stefan Sawade, verant-
wortlich fur das Johanniter-
Quartier, sparte in seiner An-
sprache nicht mit Blumen und
Dank. Quartiermanagerin Kers-
tin Schumacher undihr Team be-
kamen eine Gluckskastanie, die

schOoner Momente

GroBé Freude beim Sommerfest im Jo

il—

hanniter-Quartier Kirchrode: Regionalvorstand Torsten Bier-

brauer (von links), Quartiermanagerin Kerstin Schumacher und Dienststellenleiter Stefan Sawade.

wirklich erste Mieterin im Haus,
Kerstin Spenner, Uberraschte er
mit einem bunten Sommer-
strauB.

Ebenfalls fir Uberraschungen
sorgte ZauberkUnstler TreeMa-
gic, der von Tisch zu Tisch ging

und die Gaste mit Karten- und
Seiltricks in Staunen versetzte.
lhm — und spater einem Shanty-
Chor - gelang es fur kurze Mo-
mente sogar, Gesprache zum
Stoppen zu bringen. Aber gleich
danach wurden die Faden wie-

Foto: JUH/Janna Schielke

deraufgenommen. Es gab ein-
fach so viel zu erzahlen aus den
vergangenen Jahren, viele Gaste
freuten sich Uber ein Wiederse-
hen oder hatten Neuigkeiten von
Freunden und Bekannten mitge-
bracht. Eine, die persénlich er-

schien, war die friiherer Bewoh-
nerin Ingrid Wencel, die inzwi-
schen in das Johanniter-Stift Ri-
cklingen umgezogen ist. ,Ich
freue mich sehr, dass es geklappt
hat”, sagte sie, als sie unter gro-
Bem Hallo von der (ebenfalls in-
zwischen ausgeschiedenen) Mit-
arbeiterin Annelie Mullerim Roll-
stuhl an einen der Tische gefah-
ren wurde.

Im Johanniter-Quartier Kir-
chrode finden Menschen nicht
nur barrierefreie Wohnungen,
sondern auch das gewisse Extra
an Service: einen Concierge-
Dienst, Veranstaltungen im gro-
Ben Gemeinschaftsraum, Kurse
und einen Fitness-Bereich im
Untergeschoss. Mit im Haus ist
eine Tagespflege, die pflegende
Angehdrige entlastet und den
Gasten Abwechslung und Ge-
meinschaft bietet.

&%) JOHANNITER
R4

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 019214 (kostenfrei)

Tiir auf fiir die E-Days bei Madsack

Am Wochenende gibt es auf der Mobilitats-Messe die Gelegenheit, kostenlos E-Bikes und Elektroautos Probe zu fahren

HANNOVER. Wer noch nie den
FahrspaB auf einem Rad mit
Elektrohilfsantrieb erlebt oder
die Beschleunigung eines Elekt-
roautos gefuhlt hat, der sollte
sich die hannoverschen E-Days,
prasentiert von HAZ und NP,
nicht entgehen lassen. Etliche E-
Bike- und e-Scooter-Modelle
kénnen Besucherinnen und Be-
sucher in der riesigen ehemali-
gen Druckereihalle Probe fahren
und Elektroautos auf den Stra-
Ben rund um das Verlagsgelan-
de testen. Der Eintritt ist kosten-
los.

Die E-Days finden am heuti-
gen Sonnabend, 14.Septem-
ber, und morgigen Sonntag, 15.
September, jeweils von 10 bis 18
Uhr auf dem Geldnde der Mad-
sack Mediengruppe, August-
Madsack-StraBe 1, statt.

Alle gangigen Elektroauto-
modelle kdnnen Besucher be-
gutachten oder testen, etwa
von Toyota, Renault, Opel, VW,
Tesla, Skoda, Cupra, Audi, Peu-
geot, Volvo, Smart und Merce-
des. Neueste Modelle gibt es
ebenfalls zu erleben, beispiels-
weise den ID 7 Tourer, den A6 e-
tron und den Mercedes Van.

Zudem haben Besucher der E-
Days die Chance, ein Auto zu
testen, das noch gar nicht auf
dem Markt ist: Der reichweiten-
starke Kia EV3, ein kompakter
SUV, wird offiziell erst im No-
vember/Dezember bei den
Autohandlern stehen. Auch Lie-
ferfahrzeuge der Firma Maxus
sind zu sehen.

Rund 50 Modelle werden aus-
gestellt und kénnen auch getes-
tet werden.

Elektrofahrrader aller gangiger
Marken stehen zur Verflgung.
Auf einem Rundparcours durch
die ehemalige Druckerei kdnnen
Besucher die Fahreigenschaften

.

Alle Spielarten der Elektromobilitat: Bei den E-Days kdnnen Besu-
cher E-Autos und E-Bikes ausprobieren.

ausprobieren. Die Halle hat eine
Flache von rund 5000 Quadrat-
metern, die Teststrecke ist 200
Meterlang. Mehrere lokale Hand-
ler bieten fachkundige Beratung.

} /%

Foto: Tim Schaarschmidt

Auf dem Geldnde stehen
mehrere Foodtrucks, an denen
sich die Besucherinnen und Be-
sucher mit Essen und Trinken
versorgen kénnen.

Das Gelande der Madsack
Mediengruppe ist mit verschie-
denen Verkehrsmitteln bequem
zu erreichen. Die Stadtbahnlinie
6 halt direkt vor der Hausttr
(Haltestelle  August-Madsack-
StraBe). Uber die Bemeroder
StraBe konnen Besucher auch
mit dem Auto zum Verlagshaus
gelangen. Parkplatze stehen auf
dem Geldnde zwar zur Verfi-
gung, aber ihre Zahl ist be-
grenzt. Mit dem Fahrrad gelangt
man ebenfalls rasch zum Veran-
staltungsgelande, etwa durch
die Eilenriede und dann ein kur-
zes Stlick auf dem Radweg an
der Bemeroder StraBe entlang.
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auf fast lhren MwSt.

geschenkt

fur BonusClub Mitglieder

gesamten Einkauf -

entspricht
einem Nach-

Gultig vom UVP. e von
15,96%

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den
letzten 30 Tagen gliltigen Prospekten auf www.moemax.de/brochures

JUBILAUMS:
PREIS | Y. A

UVP 310, -

" 149,-

Drehsessel ,GIRO

DREHSTUHL ,,GIRO", Tellerfuss Metall schwarz, drehbar,
Chenillebezug beige oder taupe, B/H/T: ca. 67/68/73cm 149,-

(81030266/01-02)

momax Hannover, Behnstrasse 3, 30519 Hannover-Wiilfel
momax Hannover-Vahrenheide, Vahrenwalder StrafRe 312, 30179 Hannover-Vahrenheide

1) Gultig bis 17.09.2024. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen moglich. Auf Ihren Einkauf gewahrt lhnen mémax einen Rabatt in
Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises. Allerdings kann mémax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird
daher weiterhin eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht gultig auf bereits
getatigte Auftrage, und Kauf von Produkten der Marken based, Smeg, Bora, Respekta, Livetastic, Mid.You, P&B, Globo, Eglo, Trisa, Sanotechnik, Silva, ELO, Knorr baby, Gardenson, Flex-Well, Naturtex, Maser, Gutscheine und Nahrungsmittel. Pro Einkauf und Kunde nur
ein Gutschein gultig. Alle Abschldge beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung mdglich. Auch im Onlineshop einlésbar. Alle Preise sind Abholpreise in Euro. Solange der Vorrat reicht. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.
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EIN PROVOKANT
VERDORBENES
MUSICAL

Zwei rivalisierende Geschafts-
manner finden heraus, dass Sie
eineiige Zwillinge sind, die ge-
trennt aufwuchsen. Sie schmie-
den einen ausgekltgelten Plan,
um die Familie wieder zusam-
menzufthren. Durch geschickte
Manipulation und Tauschen
ihrer Platze versuchen Craig und
Trevor ihre schragen Eltern wie-
der zusammenzubringen, dabei
lassen Sie keine Provokation und
passende Gesangs- und Tanz-
einlage aus. Doch sie stoBen auf
einige Herausforderungen, die
sie auf die Probe stellen. In die-
sem zugellosen und verdorbe-
nen Musical von Comedy-Le-
gende Larry Charles(,, Seinfeld”,
.Borat”) Uberzeugen neben
Aaron Jackson und Josh Sharp
lkonen wie Megan Thee Stallion,
Nathan Lane, Megan Mullally
und Bowen Yang als Gott. Wir
verlosen 3 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausaabe).

Gewinnspiel:
Ballett ,Der
Nussknacker”

HANNOVER. Eine marchenhaf-
te Geschichte, neu inszeniert und
getanzt: Die Ballettschule Renata
Kesten veranstaltet im November
das Ballett ,Der Nussknacker”
nach der Musik von Peter Tchai-
kowsky. Mitdurchmischter Beset-
zung von klein bis groB sind alle
Mitwirkenden begeistert von
Musik, Blhnenbild und Tanz. Pro-
tagonistin ,,Clara” wird getanzt
von der 17-jahrigen Anna Lithi.
Sie beschiitzt den Nussknacker,
welchen sie zu Weihnachten ge-
schenkt bekam, und naturlich
stehen ihr die Zinnsoldaten alle
zur Seite. Die Vorstellung findet
am Sonntag, 10. November, ab
15 Uhr im Theater am Aegi statt.
Fir die Auffuhrung verlosen wir
Eintrittskarten: 2 x 2 Leserinnen
und Leser kdnnen dabei sein. Am
Gewinnspiel teilnehmen kénnen
Sie bis einschlieBlich 1. Oktober
2024, 12 Uhr. Dafur einfach den
unten stehenden QR-Code scan-
nen. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Viel Gluck!

Die Urspriinglichkeit des Seins

FEUERWERK DER TURNKUNST: Europas erfolgreichste Turnshow pasentiert die GAIA Tournee

HANNOVER. Es wird monu-
mental! Wenn das Feuerwerk
der Turnkunst am 29. Dezem-
ber in Oldenburg mit seiner
GAIA Tournee 2025 Premiere
feiert, werden den erwarteten
Gber 220.000 Zuschauerinnen
und Zuschauern Akrobatik-,
Artistik- und Turn-Darbietun-
gen auf allerhdchstem Niveau
prasentiert.

,Gro3e Emotionen
stehen bei GAIA im
Mittelpunkt.”

Rick Jurthe,
Kunstlerischer Leiter
Feuerwerk der Turnkunst

Europas erfolgreichste Turn-
show wird dabei einmal mehr
eine Show voller Gegensatze —
vielfaltig, spektakular und atem-
beraubend! Zugleich wird das
Kreativteam diese Gegensatze
gewohnt meisterhaft zu einem
gefihlvollen Gesamtkunstwerk
verschmelzen lassen. So wird
GAIA einen Blick in die wunder-
volle Natur zwischen Himmel
und Erde werfen und dabei vor
allem hochst emotional.

NATUR ALS INSPIRATION

,GroBe Emotionen stehen bei
GAIA im Mittelpunkt”, betont
der kunstlerische und musikali-
sche Leiter Rick Jurthe. Schon mit
seinem exklusiv fir die neue
Tournee komponierten Sound-
track wird die Show nicht nur
musikalisch jeden durchdringen.
Um diese Monumentalitat der
Naturzu verkdrpern, bedientssich
Regisseurin Heidi Aguilar in die-
sem Jahr groBer schwarmartiger
Bilder. Angelehnt an Vogel- und
Fischschwdrme wird beispiels-
weise das Feuerwerk der Turn-
kunst Showteam die gesamte
Biihne einnehmen.

v

Nina Scholz verkérpert als GAIA, Mutter der Erde und Schutzg6ttin der Natur, den mystischen Hauptcharakter der Show.

Zudem werden die atembe-
raubende Synchronitat der ja-
panischen Bodenturner der
Kurashiki University of Sci-
ence and the Arts, die Ele-
mente-verbindende Akroba-
tik der chinesischen Zunyi
Troupe sowie eine imposante
Feuer- und Pyrotechnik die al-
les vereinenden Krafte zwi-
schen Himmel und Erde greif-
bar machen.

DAS FEUER DES LEBENS

Uberhaupt wird Feuer eine ent-
scheidende Rolle in der Show
spielen. Lavabedeckt entstei-
gen Protagonisten der Show
dem Erdkern und verkérpern
die Urspringlichkeit des Le-
bens und der Natur. Zugleich
wird die Geschichte von GAIA
durch zeitgendssischen Tanz
modern inszeniert und nicht

zuletzt deshalb den Zahn der
Zeit treffen. Die Notwendig-
keit, sich auf die Kraft der Natur
zu besinnen, scheint aktueller
denn je zu sein. GAIA wirft
einen etwas anderen Blick auf
die Phanomene zwischen Him-
mel und Erde.

Die Show wird bei aller Ur-
sprunglichkeit des Seins sehr
real und im Hier und Jetzt er-
scheinen. Kraftvoll und zutiefst

Foto: Feuerwerk der Turnkunst

anmutig,  zugleich  leiden-
schaftlich monumental und da-
bei voller erfrischender Freude
— GAIA verspricht bezaubernde
und auBerst gefuhlsbetonte
Stunden und wird das Publikum
in eine phantastische Welt
auBergewohnlichster  Bewe-
gungskinste entfihren.

© Weitere Infos und Tickets unter
www.feuerwerkderturnkunst.de

Aktionstag mit Touren

HANNOVER. Zur bundesweit
stattfindenden Aktion ,Woche
der Klimaanpassung” beteiligt
sich die Stadt Hannover am Don-
nerstag, 19. September mit infor-
mativen Touren und Fihrungen
rund um Themen zur Anpassung
an die Folgen des Klimawandels.
» Die geflihrte Radtour , Stadtim
(Klima)Wandel” zeigt von 16.30
bis 19 Uhr an zehn Stationen
unter anderem Kaltluft-
leitbahnen,  Stadt-
grunversorgung
und Starkregen-
vorsorge. Es soll
auch darum ge-
hen, was jede
und jeder Einzel-
ne fur eine kli-
maresiliente

und  lebens-
werte Stadt tun
kann. Die kos-
tenlose  Tour
wird vom Fach-
bereich  Um-
welt und Stadt-

Mit dem Fahrrad unterwegs:
Zum Aktionstag lassen sich
Stadt und Natur unter neuen
Blickwinkeln erkunden.
Symbolfoto: Jacek Dylag / Unsplash

grin in Kooperation mit Oko-
stadt e.V. durchgefiihrt.
» Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter: info@oekostadt.de
oder (0511) 1640330.
» Bei einem historisch-botani-
schen Spaziergang wird ab 16
Uhr der 120 Jahre alte Maschpark
mit dem Fokus auf den Klima-
wandel erkundet. Dabei ist zu er-
fahren, wie aus einer Uber-
schwemmten  Wiesen-
landschaft eine gut
besuchte Parkland-
schaft  entstand
und warum Rat-
haus und Masch-
park dort wur-
den. Mit histori-

schen Fotos
und Planen
wird die Ent-

wicklung  des
Parkdenkmals
verdeutlicht.

Dabei wird
auch erlautert,
welche Anpas-

sungen durch den Klimawandel
im Park umgesetzt wurden. Eine
Anmeldung per E-Mail an 67.um-
weltkommunikation@hannover-
stadt.de ist erforderlich. Dann
wird auch der Treffpunkt bekannt
gegeben.

» Eine . Ireetag”-Kampagne
unter dem Motto ,Was Baume
alleskénnen” bringt naturkundli-
che Informationen in den stadti-
schen Raum. In ganz Europa wer-
den an diesem Tag Plakate an aus-
gewahlten Baumen angebracht,
auch Hannover ist dabei. , Baum-
passe” informieren in der List an
der Ecke Lister Meile/Celler StraBe
und am Fiedelerplatz in Déhren
Uber die Leistungen von Baumen
fir die Lebensqualitat in der
Stadt. Der Fachbereich Umwelt
und Stadtgriin ist mit Informatio-
nen zur Klimaanpassung und
zum Wert von Grin in der Stadt
vor Ort. RED

O treetags.eu/de und zentrum-
klimaanpassung.de/wdka24

Keentied fliegt

HANNOVER. Wer Fehler macht,
muss nicht gleich aufgeben —das
ist die Botschaft des neuen Stlicks
des Figurentheaters Marmelock
far Kinder ab funf Jahren. , Keen-
tied oder die Kunst ins Gllick zu
fliegen” begleitet mit klassischer
Musik einen kleinen Strandlaufer,
die immer in Eile ist. Eine Ge-
schichte Uber die Kunst, auf un-
geplanten Wegen das Gluck zu

—
Das Figurentheater Marmelock zeigt sein neues Stiick , Keentied

oder die Kunst ins Gliick zu fliegen”.

finden. Das Besondere: Die Figu-
ren sind aus Strandgut gefertigt,
fangen die Atmosphare von
Sand, Wind und Wellen ein.

Die nachsten Termine: Sonn-
tag, 15. September, ab 11 und ab
15 Uhr, sowie Dienstag, 17. Sep-
tember ab 10 Uhr im Theatrio,
GroBer Kolonnenweg 5. R/HR

© Tickets: theatrio.de

Foto: Miller-Wolfgramm

Live: Dota
im Pavillon

HANNOVER. Mit der Klein-
geldprinzessin nach Galaktika
rufen: Dota gibt sich live die Eh-
re am Dienstag, 17. September,
ab 20 Uhrim Kulturzentrum Pa-
villon, Lister Meile 4. Seit zwan-
zig Jahren macht die Berliner
Songwriterin Dota Kehr mit
ihrer Band Musik. Dabei war
am Anfang ihr Stil stark vom
Bossa Nova beeinflusst, inzwi-
schen hat der Sound eine Viel-
zahl von Einflissen aufgenom-
men, darunter Folk, Rock, Jazz
und sogar Kirmes-Musik. Zum
runden  Geburtstag unter-
nimmt sie auf ihrer Tour ,Ein
Song von jedem Album” eine
Zeitreise und spielt Hits aus
ihrer Geschichte, aber auch
neue Stlicke. Der Eintritt kostet
an der Abendkasse 40 Euro, er-
maBigt 25 Euro. Ticketsim Vor-
verkauf gibt es online. RED

O pavillon-hannover.de

Gesprach
,Callas forever”

HANNOVER. Auch 101 Jahre
nach ihrer Geburt immer noch
die groBte Opernsangerin aller
Zeiten? Ein Gesprachskonzert
mit dem Titel ,Callas forever”
widmet sich dem Phanomen
Maria Callas. Sie steht fir alles,
was mit Operngesang schlecht-
hin, dem Titel Primadonna Asso-
luta  und leidenschaftlicher,
wahrhaftiger Darstellung auf
der Bihne zu tun hat. Die Musik-
wissenschaftlerin  Dr.  Sabine
Sonntag geht dem Mythos nach
und beleuchtet das Leben und
Wirken der Maria Callas in
einem Vortrag am Freitag, 20.
September, ab 18 Uhr im Mu-
seum August Kestner, Tramm-
platz 3. Musikalisch untermalt
wird das Gesprach von Juliane
Dennert (Gesang) und Frances-
co Bernasconi (Klavierbeglei-
tung). Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind gern gesehen.  RED

Kulturlustwandeln
in Dohren

HANNOVER. Zum Kulturlust-
wandeln ladt die Kulturinitiative
Dohren-Wiulfel-Mittelfeld  am
Wochende, 14.und 15. Septem-
ber ein. Kunstschaffende und
kinstlerisch Aktive aus Dohren
offnen ihre Hauser, Garten und
Hofe und bieten am gesamten
Wochenende Lesungen, Thea-
ter, Musik, Kunst und Handwerk
an. Von Malerei Gber Schmuck
bis Textil gibt es viel zu entde-
cken. Auch Institutionen im
Stadtteil machen mit und 6ffnen
frverschiedene Aktivitaten. Am
Sonnabend ab 13 Uhr wird die
Veranstaltung auf dem Fiedeler-
platz mit Alphornklangen eroff-
net. FUr Sonntag ist dort wieder
das groB3e Abschlusspicknick ge-
plant, bei dem alle ihre Speisen
und Getranke mitbringen und
bei Live-Musik genieBen. RED

© Programm-Flyer sind unter an-
derem im Freizeitheim Dohren,
An der Wollebahn 1, erhaltlich,
sowie als digitaler Download
unter dem Suchbegriff ,Kultur-
lustwandeln” auf hannover.de.

ROCKY HORROR SHOW

Diverse Termine | Theater am Aegi

Leoniden

Einstiirzende Neubauten
09. Oktober 2024: Capitol

10. Oktober 2024: Capitol

Indians - Scorpions
11. Oktober 2024: Eissporthalle

Clara Haberkamp Trio
11. Oktober 2024: Jazz Club Hannover

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

The Addams Family

Vor Ort fiir Sie da:

Diverse Termine: Theater am Aegi

Stanovsky
14. Oktober 2024: Lux

Das neongelbe Sofa

15. Oktober 2024: Literaturhaus

Mellow - Blow Your Mind!

15. Oktober 2024: Apollokino

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

23230801_002624
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AKTUELL 13

HOROSKOP

Sie sind ein Workaholic und
bleiben es auch. Sie haben ei-
niges zu tun und dirfen nicht
ungeduldig werden. Uberschat-
zen Sie aber |hre Krafte nicht.

m STIER 21.4.-20.5.

Die Durchsetzungskraft der
Stier-Geborenen ist bemerkens-
wert. Sie wissen genau, wem
Vertrauen geschenkt und wie
Ihr Ziel erreicht werden kann.

| ZWILLINGE 21.5-21.6.]
Mancher wirkt etwas zerstreut
und scheint mit seinen Gedan-
ken standig Gber den Wolken zu
schweben. Urlaub antreten oder
auf die Erde zuriickkehren!

@
Fir ein Vorhaben werden Sie
viel Fingerspitzengefiihl brau-
chen. Auch ein kleiner Zwist in
der Familie lieBe sich dadurch
schnell wieder bereinigen.

m
Wenn Sie auf die Erfolge ande-
rer schielen, statt sich der eige-
nen Qualitaten klar zu werden,
fihrt das in eine Sackgasse. |h-
re Kréfte reichen aus.

Es muss nicht jede freie Minute
mit dem Partner verbracht wer-
den. Eine gute Beziehung lebt
auch davon, dass man sich ge-
genseitigen Freiraum lasst.

WAAGE 24.9.-23.10.

Sie beurteilen einen Menschen
falsch und lassen ihn lhr Miss-
trauen auch fiihlen. Gehen Sie
nicht zu weit, Sie kénnten es
sonst spater sehr bereuen.

< SKORPION 24.10-22.11.
Man Uberrascht Sie mit einer
Reaktion, auf die Sie nicht ge-
fasst sind. Beweisen Sie, dass
Sie wirklich so tolerant sind, wie
Sie zu sein vorgeben.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Starten Sie neue Projekte und
halten Sie lhre Ideen nicht lan-
ger zurlick. Noch nicht einmal
das kleinste Wolkchen ist am
Liebeshimmel zu entdecken.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Gehen Sie vollig entspannt an
eine neue Herausforderung am
Arbeitsplatz heran, dann fallt es
auch leichter, entsprechende
gute Ldsungen zu finden.

WASSERMANN 21.1.-19.2.

Eine Ausgabe kdnnte Sie dazu
bringen, einem lang gehegten
Wunsch entsagen zu mdssen.
Nicht traurig sein, Sie kénnen
es nachholen!

Man erwartet von lhnen GroBzi-
gigkeit und Toleranz. Uberlegen
Sie es sich gut, ob Sie auf diese
Weise lhre eigenen Bedirfnisse
unterdriicken wollen.

APOTHEKEN

GEWINNRATSE NOTDIENSTE
kurzes N ) Y ‘ Y - | bibli- i Y Film- japani- —y  |chem. .
Stern- | altgrie- \fv?nn:gl- Teil des Schmier- ﬁ:;t::r E«':tk‘::er g]iﬂd e partner | scher Zeichen Stadt Hannover:
kunde |chisches : Beins stoff StrauB | Kéni des Pata- | Kaiser- fiir Beryl- Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Trinklied | YO frau onig | wort chont | titel lium Feuerwehr 112
L v \ \ , \ - A Rettungsleitstelle
ﬁ'rqwlaut farkt;)r Krankentransport 19222
1 Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Ein Ab- ialie- Y Y Notfallsprechstunde
aut- sohioils- b nisches | (Zentrum) 116117
starke- g Nuqeéi 7 Notfallsprechstunde
maf gere (Nordstadt) 1238343
L fsragﬁ.. Kinderarztliche
trwort Notfallambulanz 81153300
2 du Augenarzt 314044
\j Zahnérztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnérztl. Notdienst
r r (alle Kassen) 6424808
: Privatérztlicher Notdienst* 192 57
Hglfi?- 5- égclz(h Bedréng- | helle Privatarztl. Akutdienst*
Ll b nis Freude (0 18 05) 30 45 05
o Privatzahnarztl. Notdienst™
englisct - ! Hﬁg‘; ! Rufnamg Zahnschmerz-Notdienst BRI
vaon, aus ﬂ%?bens Clintons 2614210
\ Schwangere in Not
L (0800) 6 050040
r 4 Notruf fiir vergewaltigte Frauen
F ungari- | o kzz | v—|brelce. [K B2
euer- " | Amts- - 3 Z-L. g | Kose- Tierarztlicher Notdienst
land- scher | sprache for | |fahrsort kwai?;r Mett E{Ssls%?g wort fur 65571 18 21
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sorte Glas-
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Wappen-|_ Wasser- | Welt- TECHNISCHE
tier sportler raum r NOTDIENSTE
6
altagyp- 1 2 3 4 5 6 i
tische B Pannenhilfe des ADAC
Konigh (018 02) 22 22 22

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Provokant verdorbenes Musical von Comedy-Legende Larry

Charles —,,Dicks: Das Musical®“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

[m] ¥ [m]

Pannenhilfe des ACE

(018 02) 34 35 36
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 19. September, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. i (08 00) 3302000
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: Stadtwerke (Gas) 4304111
. LEBENSHILFE Stadtwerke (Strom) 43031 11
Merkur—Apothgke Stocken, Brabeck-Apotheke, : Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Tel. 97915778, Eichsfelder Str. 97 Tel. 513062, Brabeckstr. 153 Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 6567 Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
EMPELDE: Vitalis Apotheke, Flora-Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tel. 43833380, Chemnitzer Str. 2B Tel. 341387, Friesenstr. 24A Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090 Frauenhaus Hannover 66 44 77 g
RETHEN: Sahlkamp-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514  Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . 4303112
Marktapotheke Rethen, Tel. 6046600, EImstr. 14 HannGversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 Installateure, Heizung, Sanitar
Tel. (05102) 916480, Apotheke Isernhagen HB, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Hérgeschadigtenberatung 8386532 841010
Hildesheimer Str. 356 Tel. 775474, Weizenkamp 4 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 13166 91
ANZEIGE

Die pilanzliche Innovation
bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Flnftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen,
Frauen sogar doppelt so haufig
wie Manner. Auf der Toilette

24163601_002624

geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht

der harte Stuhl Schmerzen
oder es bleibt das Geflhl einer
nicht vollstandigen Darment-
leerung zurlck. Auch Hamor-
rhoiden kénnen die Folge sein
(siehe Infobox). Ganz klar: Die
Verstopfung muss weg! Doch
wie geht das am besten? Und
was ist Uberhaupt fir den un-
angenehmen Streik im Darm
verantwortlich?  Wir haben
nachgeforscht.

URSACHEN
KAUM ZU VERMEIDEN

Die Ursachen flir gelegent-
liche Verstopfung und harten
Stuhl sind vielfaltig und rei-
chen von falscher Erndhrung
und Stress bis hin zur Einnah-
me bestimmter Medikamente
und dem wiederholten Auf-
schub des Toilettengangs. Bei
Frauen kommen hormonelle
Schwankungen wéhrend des
Zyklus oder in den Wechsel-

jahren hinzu. Sdmtliche Auslo-
ser zu vermeiden ist praktisch
unmoglich. Dennoch gibt es
einiges, was wir selbst tun
kdnnen. Dabei sollte die Ver-
wendung von Abflhrmitteln
immer die Ausnahme sein.
Schliefdlich kann eine haufige
Einnahme zu einem Gewoh-
nungseffekt fihren.

Meistens lasst sich die Darm-
tatigkeit jedoch ohnehin mit
einer deutlich sanfteren Me-

thode wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer ausrei-
chenden Ballaststoffzufuhr.

WIE FUNKTIONIEREN
BALLASTSTOFFE?

Anders, als der Name ,, Ballast-
stoffe” vermuten lasst, sind
sie keineswegs eine , Last".
Im Gegenteil: Bei ausreichen-
der Zufuhr regen sie durch
ihnren Quelleffekt rasch die
Darmbewegung an und sor-
gen gleichzeitig wieder flr
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fir diesen Effekt ist eine Kom-
bination mehrerer Ballaststoffe
in sinnvoller Dosierung aus-
schlaggebend. Diese ergéanzen
sich ndmlich gegenseitig in ih-
rer Wirkung." Empfehlenswert
sind etwa Apfel, Pflaumen,
Gerstengras, Flohsamen oder
die Yaconwurzel.

NEU AM MARKT

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. B6hm® Darm aktiv —die ers-
te pflanzliche Kombination der
oben genannten Ballaststoffe
plus wohltuendem Kimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf mit ca. 0,25 Liter
Wasser aufgeldst und ein- bis
zweimal taglich getrunken.
Es sorgt durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fir eine
Anregung der Darmtatigkeit
sowie eine regelmafige und
angenehme Darmentleerung.
Im Gegensatz zu vielen Ab-
fihrmitteln bleiben bei dieser
pflanzlichen Formulierung
auch Gewohnungseffekte aus.

T Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

W )

FRAGE an den Experten

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamario,
Arztlicher Leiter, Privatilinikum Hansa

Wie hangen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

Was viele nicht wissen: Jeder
Mensch hat Hamorrhoiden. Da-
bei handelt es sich um Blutgefi-
Be rund um den Darmausgang.
Harter Stuhl fithrt dazu, dass der
Darm nur durch verstérktes Pres-
sen entleert werden kann. Dadurch
konnen sich die Hdmorrhoiden
vergroBern und zu Schmerzen oder
Blutungen fiihren. Eine ballast-
stoffreiche Ernahrung kann helfen,
solchen Problemen vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm ckiiv

Ballaststofi-Getrank

Die L&sung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmtétigkelt
dank Aohsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpaktin und Yaconwurze|

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fur Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)
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» FAMILIENANZEIGEN

Du wirst immer in unseren Herzen sein!

Gertrud Strater

geb. Dudek
*18.4.1939  115.8.2024

In Liebe und Dankbarkeit

Rainer und Carmela
David, Robin und Anna

Die Trauerfeier hat im Familienkreis stattgefunden.

4239901_000124

~

hallo

wochenende

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

Sie
haben
die Wahl

- Es gibt
kleinformatige
Wochenblatter,
aber auch
groRformatige
Wochenblatter

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kiirzungen unter Bertlicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

- Es gibt billige
Wochenblatter,

aber auch
preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernlinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was
wollen
Sie mehr?

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de/

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

24528601_002624

S

DAS RECHT

AUF HILFE IST
NICHT VERHANDELBAR.
SPENDEN FUR NOTHILFE
IN GAZA.

DE69 4306 0967 1018 8350 02
medico.de/nothilfe-gaza

OpeA0)
E\-

Foto:Mohammed Zaanoun/ Active'

hallo..

» STELLENMARKT

Komm ins Team der Verkehrswender.

Starte jetzt deine Karriere im
Regionalverkehr bei start.

= '_ E) <

startgmbh.com

24503701_002624

Freie Gebiete:

e Linden Nord
e Limmer

e Ahlem

e Mduhlenberg
e List

e Vahrenwald
e Hainholz

hallo

annover & Region

24557901_002624

Dein JOb in H

Freie Stellen in

Bothfeld

Grol3 Buchholz
Vahrenheide
Kaltenweide
Sudstadt
Wettbergen
Ronnenberg
List

e-mgeste\\t,
n Z\JgeSte“t

Heute
morge

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wabhle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

24566901_002624

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

hallo..

MADSACK®

LOGISTIK MITTE

Fahrer*in zum Ausliefern unserer Fri-
schemenUs gesucht.

Mo-Fr. 7-15:30 Uhr. FS KI. B.
stephan.kulz@vitesca.de
208008483722

Minijob / 520€ monatlich

in Hannover, fir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ)—wirsuchen Dich ...

Die GiS als ambulanter Dienstleister
fiir Menschen mit einer Beeintrachti-
gung sucht

B FS“EI'(m/w/d)

Fiir eine Wohngruppe in Wunstorf.
Bei Interesse bewirb Dich bitte unter:
GiS, Vordere Schoneworth 14,

30167 Hannover, Telefon: 0511 35881-0
Mail: fsj@gis-service.de
www.gis-service.de/fsj

~
22580401_002624

Die aktuelle
Wochenendzeitung

MADSACK Logistik Mitte GmbH

| Wir suchen Sie als

Sachbearbeiter Logistik und
Qualitatsmanagement
Tageszeitungen (m/w/d)
in Vollzeit

¢ Sie bilden die Schnittstelle zwischen Verlag, Druckzentrum, Call

Center und Zustellagenturen.

¢ Sie sind mitverantwortlich fur die Produkt- und Verstandsteuerung.
¢ Sie unterstutzen beim Controlling von Reklamationsprozessen.

¢ Sie bearbeiten im Team eskalierte Zustellreklamationen.
¢ Sie bringen ein gutes Zeitmanagement, Zuverldssigkeit und

Genauigkeit mit.

Wir bieten lhnen

Strukturierte Einarbeitung
Einige Vergunstigungen,
Firmenevents, Corporate
Benefits etc.

Einen modernen Arbeitsplatz
und die Méglichkeit anteilig
mobil zu arbeiten

Zuschuss zum
Deutschlandticket

24559501_002624

aqualaatzium suchtin Vollzeit | Teilzeit

Saunameister mjwld
Wir suchen dich! Ja, genau dich mit
deiner Liebe zur Sauna, deiner guten
Kondition und deiner positiven
Ausstrahlung. Wir bilden dich aus!
Quereinsteiger sind willkommen.
Sende deine Bewerbung als PDF
bitte an: job@aqualaatzium.de
C. Otte
Hildesheimer Str. 118
30880 Laatzen

24378901_002624

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: mobiler Einsatz GroBraum Han-
nover o in der Werkstatt. Sie bringen ei-
ne abgeschl. Ausbildung mit und wir
machen Sie zum Staplerprofil

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

-
WL@W"

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne bei uns,
dem Recruiting Team der Madsack
Logistik Mitte unter 0511 518 2555

oder bewerben Sie sich direkt unter:

Fiir ein Objekt in Hildesheim / Ochter-
sum (Rex-Brauns-Str.) suchen wir zu-
verldssiges Reinigungspersonal. AZ:
Mo. bis Do. flexibel zwischen 8:00 und
15:00Uhr je 1,5 Std. Deutsch ist zwin-
gend erfordelich. Start: 01.10.2024 Wir
freuen uns auf lhren Anruf! WISAG,
Frau Petrovic & 01520 / 5472318

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln lhnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Biiro ist genau Dein Ding, Vielseitigkeit
Dein Ansporn. Du fehlst uns schon jetzt.
Deine Kolleginnen in spe aus dem
Schulbiro direkt in der City von Hanno-
ver. Lass uns telefonieren & 0511
26099-104

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kostenlibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957
Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc. ®(0177)
3673609

Biete Haushaltshilfe an, auch nach Ent-
rimpelungen. Nur in  Hannover
& 0157 56 32 69 80

Maurer sucht Arbeit... mauern und Flie-
sen legen. @ (050 32) 901 10 37
Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche eine freundliche, zuverl. Frau fir
langerfristige PC-Schulung (Smartpho-
ne, Laptop) sowie flir etwas Mithilfe im
Haushalt. Gute Bezahlung. Bitte nur se-
riése Anrufe. B (05 11) 352 14 76

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Reinigungskraft f. Biiro Mo-Fr.9-10.30
Hainh. B 0175/5253544

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof,
privat usw. & (01 62) 572 42 61

Das Beste am
guten Morgen:
Entdecken

Sie unsere guten
Seiten!

Lokales - Sport
Einkaufstipps

> AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

Start: 07.10.2024
zum / zur # 237/532/2024
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IH
in Teilzeit
yYz;/\v.va
N e 7 =\ A

VORSFRUNG DURCH BILDUNG

Forderung mit Bildungsgutsche rch

Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

23274402_002624

zur / zum
Kauffrau / Kaufmann fiir
Biiromanagement (IHK)

IN TEILZEIT i

AN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

23863601_002624

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

www.jobsfuerniedersachsen.de

Jetzt Job finden unter:

Jobs fur
\NIEDERSACHSEN
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» IMMOBILIENMARKT » ENTRUMPELUNG » UMZUGE » ANKAUF PKW » VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN » BEKANNTSCHAFTEN
GESUCHE ALLGEMEIN

Mehrfamilienhaus gesucht
Ich kaufe lhr Mehrfamilienhaus in Han-
nover (+10km). Keine Provision. Kein
Stress. 8 (05 11) 5156 52 18

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdgichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. & 0176 154163 72

» HAUSER VERMIETUNG

2-Fam.-Haus, EG-Whg., 4 Zimmer, Ki-
che, Diele, Bad, WC, Kamin, Parkett, 2
Terrassen, 145m2. DG, 2 Zi., Kiiche,
Diele, Bad, Balkon, 98m2, Abstellraum.
Doppelgarage + 3 Stellplatze, Vollkeller.
2 (0511) 6068 27 95

> GARAGEN VERMIETUNG

Wohnmobil-/Unterstellpl. m. Dach, 60
€/monatl.,, Wunstorfer Landstr. 14,
2 (05 11) 40 13 46 mit AB

» HAUSER GESUCHE

Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
®051151543276

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (0511) 4994 95
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umziige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369
Entriimpelung aller Art 01551/075 9979
Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

» GARTNER

Biete Gartenarbeiten und Malerarbei-
ten aller Art an von A-Z, Baumféllung,
Hecken, Bische etc. Fa. Herzberg
2 (0152) 11 08 98 52

Gartenpflege Festpreis

Handy: 0163/7709224

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt B (015 51) 075 9979

Umziige mit Tischler & (0511)74 1047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

> VERKAUF ALLGEMEIN

Brennholz fiir Selbstabholer
14.09. + 21.09.2024 / 10-13 Uhr

Brennholz Buche, frisch 105,00 €
Brennholz Buche, trocken 120,00 €
Fichte, trocken 80,00 €
Scheitlange 25 cm
Beladung mittels Radlader
Schacht-IV-Strafie 4, 30890 Barsinghausen
Brennholz Popperling, Tel.: 0511-4003986

4204901_002624

Ich gebe meinen Flohmarktstand auf.
Wer kann noch gute Sachen gebrau-
chen? & (01 77) 6 52 07 47

» ANKAUF ALLGEMEIN

I Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. 01 72 179 01 01

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ® (0162) 8982409
Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Oskars Gartenarbeiten (015212642016)

SUCHE HAUS auch sanierungsbedurf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

> DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Dachtechnik Nord. lhr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. & (05 11) 87 59 24 46

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, (0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499
» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Maobel, Blcher & 0177/2653243
Fr.Krupka

Ankauf von Mébeln, Besteck, Porzel-
lan, Pelzjacken, Biicher
B (0176)13164277

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
2 (0170) 36103 67

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate (0151) 29706814

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller Art & 016 38 30 97 83

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Kaufe Porzellan & (01 77) 144 34 22
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Kaufe Rémerglédser & (0176)80210970

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

SUCHE PKW
SUCHE PKW AB
017289360 60

Junges Ehepaar sucht fahrbereites
Auto mit TUV von privat. & (0152)
36 44 02 01

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

BJ 2004

» ANKAUF MOTORRADER

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Familie mit Kleinkind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen. Wir freuen uns (iber
jedes Angebot. & 0170/1050700

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Privates Ehepaar sucht ein Wohnmobil.
B (0176) 37003544

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Grof3es anstof3en.
Gutes bewirken.

Die Deutsche AIDS-Stiftung
klart auf, fordert erfolgreiche
HIV-Projekte in Deutschland
und Afrika und unterstitzt
die Forschung.

Fiir eine Welt ohne
HIV und Aids.

@ Deutsche
ONLINE SPENDEN é::?tstl_ng

aids.st/donate

‘

SKAN-CLUB

8-TAGE-SENIORENREISEN

THURINGEN EISENACH, ERFURT, GOTHA

«Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialititenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Gefiihrter Spaziergang
+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
i zZum i

9

Ranl, enhl d

o
Fr

+ Ausflug Thiiringer Wald-Rundfahrt
+ Ausflug Weihnachtsmarkt Erfurt (nur 15.12.)

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

SONDERREISE ,Christmas-Party“(6 Tage)
01.12.-06.12. | 15.12.-20.12.24 ab € 369,
SONDERREISE ,Fasching entfliehen"(6 Tage)
02.03.-07.03.2024 ab € 349,

20.10., 17.11., 15.12., 22.12. (Weihnachten),
29.12.2024 (Silvester), 05.01., 02.02.2025

seen515 -

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

BAD WORISHOFEN m ALLGAU

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Allgauer Spezialitatenbuffet/
-menii (im Rahmen der Halbpension)

+ Kostenloser Eintritt ins Seb.-Kneipp-Museum;
Busfahrt zur Therme und zuriick (im Rahmen
der Kurtaxe)

+ Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewdhlten Kurveranstaltungen

+ Therme Bad Worishofen: 1 Tageskarte, 1 Karte
fiir 4 Std., Begleitung Reisebetreuer zur Therme,
Zuschlag € 70,- pro Person)

+ Ausflug Weihnachtsmarkt Miinchen (nur 23.11.)
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
26.10., 23.11., 21.12. (Weihnachten),
28.12.2024 (Silvester), 25.01., 22.02.2025
Frisch renoviert!
ELR 59 == p.PimDZ/ZBZ

y  inkl. Halbpension
Einzelzimmerzuschlag: € 120,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€50,- pro Person! *

Keine Parkgebiihren!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem

kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)
www.seniorenreisen.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

24503001_002624

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Kleine FeWo, 40 m2, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, ab 7 U, Hund erl,
2 (04320)1235

lhre Zeitung

fur die gesamte
Stadt...

.. und far
das komplette
Wochenende!

> VERSCHIEDENES

Whyg. z. Kauf gesucht
Handwerker sucht eine 1-4 ZiWhg. ger-
ne renovierungsbedirftig zum Kauf fiir
die private Altersvorsorge & (0152)
153103 88

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge UswW.
B®0175-7774499

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06

Mobiler Fris6rdienst (0511) 606 33 33

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

Ich Roswitha, 78 J., bin eine ganz liebe,
ruhige, hausliche Frau mit guter Figur,
ich mag eine gute Kiiche, die Natur,
Garten u. fahre gern Auto. Seit mein
Mann verstorben ist, stehe ich nun ganz
alleine da. Ich suche pv e. netten Mann
(Alter unwichtig), bei getrenntem oder
auch gemeinsamen Wohnen. Sie errei-
chen mich. Tel. 0151 - 20593017

Ich, Annemarie, 68 J., verwitwet u. kin-
derlos, sehr gutaussehend mit zierlicher
Figur u. schoner Oberweite, bin herz-
lich, ehrlich u. liebevoll. Ich habe als Fri-
sorin gearbeitet, bin nicht ortsgeb. Bitte
rufen Sie an pv, Sie dirfen auch alter
sein, ich komme Sie gerne mit meinem
Auto besuchen. Tel: 0151-62903590

Welche intelligente, unternehmungs-
breite frohgemute Lady mit normaler
Figur um die 80 ist breit fiir eine Neu-
anfang? evtl. mit mehr? Besichtigungs-
termine t&gl. ab 11 Uhr im Café Extra
Blatt neben Schuh Neuman Hannover,
Kennzeichen weiBe Haare.

FREUNDIN PLUS ges. a. dlter v. lieben
junggebl. ER 67/i.Tr. fir geleg. Treffs
(keine Fakes) & 01 6092 11 45 09
Jung gebliebener Mann sucht Part-
nerin ab 70 J. B (0152)11229968

M. Sissy sucht lhn fiir erotische Treffen
Whats App + Bild & (01 62) 572 42 61
Netter Er/52/schl. su. nette schl. Sie fiir
Beziehung & 01 57 74 12 33 04

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber auch
grof¥formatige
Wochenblatter

—Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte

Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhdltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

o

S

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

AT

Mein Job gleich nebenan.

Mein Personal Trainer ist hier.

' s
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

_i'
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* * i Monika | E-Waste-Race -
unSt 1n lssen threm Zuhause | , Wir machen mit!"
i Dohren. ! HANNOVER. Vom 19. August
KUNSTLERIN MONIKA REINBECK (81) stickt ihre ,Restless”-Kollektion: Foto: Thea bis zum 18. September sammelt

Marie Klinger die Klasse 5b der Humboldt-

Die Arbeiten helfen ihr, mit ihrer Krankheit, dem Restless-Legs-Syndrom, umzugehen

HANNOVER. Zwei Kuhe auf der
Weide, sie tanzen, werfen dabei
ihre Hufen hoch und schlackern
mit den Kopfen. Worlber sie
sich so ausgelassen freuen?
Frihling heift das Bild, das diese
Geschichte erzahlt: Man spirt
formlich die Freude der Tiere, die
nach der langen dunklen Win-
terzeit sich erstmals wieder rich-
tig austoben durfen. Die Kunst-
lerin Monika Reinebeck hat das
Bild entworfen —und auf ein Kis-
sen gestickt.

Anderes Motiv: ,Such die
Maus” ist eine Stadtlandschaft,
auf der man viel zwischen und
auf den Hausern entdecken
kann-nicht nurdiekleine Maus.

Die Bildideen stammen aus dem
Alltag, aus Gesprachen, aus Bu-
chern — und manchmal gibt es
auch Anregungen aus der Fami-
lie. Das Motiv ,Skater” hat Mo-
nika Reinebeck ihrem Enkel ge-
widmet, weil der gern mit dem
Board Uber die Halfpipes fahrt.
Einlangliches Kissen mit Picas-
so-Motiven hat ihr Mann, der
Holz-Bildhauer und Maler Otto
Reinebeck, angeregt. Und das
Kissen mit dem Namen , Der Ba-
chelor” ist ihre Kritik an der
gleichnamigen Fernsehsen-
dung: ,Es zeigt einen Mann,
dessen Gesicht zur Fratze ver-
zerrtist und um ihn herum him-
meln ihn trotzdem die Frauen

an”, sagt Monika Reinebeck
und lacht. Man merkt, wie viel
Spal sie selbst mit ihren Werken
hat. Auch ein Kissen mit Loriot-
Motiven gibt es.

Jedes Kissen wird anders, ich
fertige keines zweimal an—auch
wenn schon der Wunsch an
mich herangetragen wurde”,
sagt Monika Reinebeck und
zuckt mit den Schultern: , Ein
Kinstler malt ja auch nicht zwei-
mal das gleiche Bild.”

Alle Motive sind mit Wolle im
Plattstich auf Leinen gestickt.
Der Plattstich besteht aus dicht
aneinandergelegten  Spannsti-
chen, die gerade oder schrag die
Muster ausfullen. Auch wenn

der Plattstich zunachst relativ
einfach erscheint, ist die hohe
Kunst, die Faden so exakt
nebeneinander zu setzen, dass
sie eine perfekte Flache erge-
ben. Das Besondere bei Monika
Reinebecks Arbeiten ist auBer-
dem: Sie fullt nicht nur die Kon-
turen mit dem Stich aus, son-
dern das ganze Kissen. So
,malt” sie mit Nadel und farbi-
ger Wolle in dieser Technik fla-
chige, groBe Bilder.

Das kostet viel Zeit, vor allem
aber auch Konzentration. Und
das ist das besondere Gluck far
Monika Reinebeck: Denn hinter
den so frohlichen, aber auch
sehr aufwendigen Motiven

=

ERSTKLASSIGE GLASFASER
VERDIENT ERSTKLASSIGEN
SERVICE. PUNKT.

Jetzt zum Deutsche Glasfaser Servicepunkt!

Sie verdienen blitzschnelles Internet — und blitzsaubere Beratung.
In unseren Servicepunkten geben wir lhnen auf alle lhre Fragen die
Antworten, die lhnen die Entscheidung fir schnelle, stabile und
nachhaltige Glasfaser erleichtern. Wir freuen uns auf Sie!

Deutsche Glasfaser Servicepunkte

Badenstedt

Badenstedter StraBe 197, 30455 Hannover

Offnungszeiten:

Mo. 15:00-18:00 Uhr
Mi. 14:00-18:00 Uhr

Ahlem

Beim REWE Diedrichs Ahlem
Heisterbergallee 99, 30453 Hannover

Offnungszeiten:

Di. 14:00-18:00 Uhr
Fr.14:00-18:00 Uhr

Kirchrode

GroBer Hillen 15, 30559 Hannover

Offnungszeiten:

Mo.=Fr.10:00-13:00 Uhr

028618133 410
deutsche-glasfaser.de/hannover

und 14:00-18:00 Uhr

Deutsche Glasfaser Wholesale GmbH - 40463 Diisseldorf (Postanschrift) DG_1371.0
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Deutsche
Glasfaser

steckt ein ernster Grund: Die
Klnstlerin leidet unter einer be-
sonderen Krankheit — dem Rest-
less-Legs-Syndrom. Daher hat
sie ihre Kollektion auch so ge-
nannt: Restless.

. Vor etwa zehn Jahren tauch-
tedie Krankheitauf”, erzahltsie.
Restlegs Legs, zu deutsch rastlo-
se Beine, beschreibt einen unbe-
herrschbaren Bewegungsdrang
und qualende Missempfindun-
gen, besonders in den unteren
GliedmaBen. , Gerade, wennich
mide wurde, wurden die Be-
schwerden schlimmer. Dann
wurde das Kribbeln so stark,
dass ich aufstehen und herum-
laufen musste. Ich konnte Uber-
haupt nicht mehr zur Ruhe kom-
men, besonders zum Abend
oder zur Nacht hin”, erzahlt sie.

Doch dann macht sie eine Ent-
deckung: ,Wenn ich mich hoch
konzentriert mit den Handen be-
schaftige, verliert sich die Unru-
he in den Beinen.” Dann kénne
sie sogar ruhig sitzen: ,Meine
Textil- und Objektarbeiten sind
eine Moglichkeit, meinen Auf-
merksamkeitsfokus weg von
meiner Krankheit hin zu der
kinstlerischen Arbeit zu verla-
gern”, sagt sie. lhren Arbeits-
platz hat sie inzwischen in den
Wohnbereich verlegt, so kénnen
sie undihr Mann wieder gemein-
sam die Abende verbringen.

Rund 60 Kissen (ab 220 Euro)
hat Monika Reinebeck inzwi-
schen Stich fr Stich so angefer-
tigt, alle sind in freihdndiger
Arbeit entstanden. Doch auch,
wenn die Textilarbeiten so etwas

wie ihr Alterswerk sind, die
Kunst hat sie ihr Leben lang be-
gleitet. Ihr Mann Otto Reinebeck
istIngenieur und Bildhauer. Er ist
bekannt fir seine in Holz ge-
schnitzten Portrats, meistsind es
prominente Menschen.

Auch Monika Reinebecks
GroBvater war Maler. Sie selbst
wollte schon als Kind Kiinstlerin
werden, doch die Eltern be-
stehen zunachst auf einen ,or-
dentlichen” Beruf. So lernt sie
Damenschneiderin. , Ich schloss
als Jahrgangsbeste ab. Aber im-
mer alles den Uberheblichen
Frauen recht zu machen, das
war nicht mein Ding.”

Sie studiert in Braunschweig
an der Werkkunstschule und
Hochschule fur Bildende Kiinste
Modegrafik und Buhnenkos-
tUm. In dieser Zeit lernt sie auch
ihren Mann kennen. Bald wird
sie mit Zwillingen schwanger.
,Mein Mann studierte noch, da
habe ich fur unsere Miete ge-
naht. Unsere Vermieterin hatte
eine unmogliche Figur, die war
sehr froh Uber meine Sachen.”
Spater entdeckt sie Gips als Ma-
terial, unzahlige Figuren stellt
die Kunstlerin her, oft auch gan-
ze Ensembles in Alltagsszenen.

Demnachst hat sie in Bergisch
Gladbach in der renommierten
Galerie Basement 16 eine Aus-
stellung, zusammen mit ihrem
Mann und der Malerin Nirma Si-
senop. ,Ich freue mich sehr da-
rauf”, sagt Monika Reinebeck.
Dass Kissen so zur Kunst wer-
den, ist ja schon etwas ganz Be-
sonderes.

schule Hannover Elektroschrott.
Dazu hat sie in der Projektwoche
zum 125-jahrigen Jubildum der
Schule schon fast 600 kaputte
elektrische Teile und Kleingerate
zusammengetragen. Die Klasse
tritt gegen neun andere Schulen
aus der Stadt und Region Han-
nover an und hat die Moglich-
keit einen Klassenausflug zu ge-
winnen. Die Schilerinnen und
Schuler sind hochmotiviert, wa-
renschonim Repair-Café, lernen
viel Uber Recycling, Nachhaltig-
keit und die Endlichkeit von Roh-
stoffen und haben im Musik-
unterricht sogar einen thema-
tisch passenden Song aufge-
nommen.

© Weitere Infos gibt es
unter ewasterace.de sowie
das-macht-schule.net.

Chor sucht
Mitsingende

HANNOVER. Der Gemischte
Chor Kleefeld singt vierstimmige
Chorwerke von Klassik bis Pop
und sucht fir sein neues Pro-
gramm noch Verstarkung. Eine
»Schnupperprobe”  findet am
Montag, 16. September,ab 19.15
Uhr im Kulturhaus Holderlin Eins,
HolderlinstraBe 1, statt. RED

© Mebhr Infos: kleefelder-chor.de

Finsamkeit
tiberwinden

HANNOVER. Eine neue Selbst-
hilfegruppe will sich mit alltags-
tauglichen Wegen aus der Ein-
samkeit beschéftigen. Erste Ideen
sind kulturelle, sportliche und ge-
sellschaftliche Unternehmungen,
die durch Gruppentreffen er-
ganzt werden. Angesprochen
sind Menschen zwischen 40 und
59 Jahren. Interessierte kénnen
sich beider KIBIS, Kontakt-, Infor-
mations- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich, melden unter
(0511) 666567. RED

kibis-hannover.de

Ist Ihr Teppich sauber?

1%
e
IS

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wische
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie ndmlich - ohne es zu wollen und zu
splren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-

papier den Teppich aufarbeitet, wird
24840501_002624

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen {ibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Herbstangebot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Echtholz etc.

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Mit Allrad, Lithium-Batterien, Solar, pistenfester Mébelbau,
ab 165.000,- € inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de
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