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Ein Festival
der Liebe
Hannover. Er bezeichnete
sich selbst mal als „Papst des
schlechten Geschmacks“ und
sagt heute: „Die Welt braucht
mehr Liebe“. Dieter Thomas
Kuhn ist mit seiner Schlager-
Show am heutigen 31. August
auf der EXPO-Plaza in Hannover
zu Gast. Ein Gespräch. Seite 8

Gesundheitsamt
neu aufgestellt
Hannover.Die Pandemie hat
Schwachstellen aufgezeigt. Das
Gesundheitsamt der Region
Hannover hat daraus gelernt
undwill sich, unter anderemmit
Hochschul-Kooperationen, bes-
ser vorbereiten auf Seuchen so-
wie Bedrohungen durch den Kli-
mawandel. Seite 6

TAUSCH
PRÄMIEPRÄMIE

KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU

*2200.-
FÜR IHR ALTES SOFA

WIR NEHMEN
UNS ZEIT FÜR SIE!

• 100% BERATUNG
• 100% SERVICE
• 100% POLSTERPROFI

Eckkombination,
in Stoff, Stellmaß
ca. 197 x 306 cm.
Ohne Funktionen
und Kissen.

Ausgenommen
in dieser Werbung

angebotene
Ware.

**

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de

ABBAU
MITNAHME
UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG

•
•
•

WIR KÜMMERN
UNS UM ALLES!

AM LIEFERTAG!

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben
Ihnen einen Rabatt von fünfundzwanzig Proz

ent, maximal jedoch

zweitausendzweihundert Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Gültig bis Samsta
g, den 21. September 2024.

999.-
WERBEPREIS**

2046.-
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Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile •
Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Wohnlandschaft, in Stoff,
Stellmaß ca. 168 x305x200 cm.
OhneFunktionenundKissen.

FEDERKERN

Eckkombination, in Stoff,
Stellmaß ca. 310 x 260 cm,
inklusive 3x Sitztiefenver-
stellung. Ohneweitere
Funktionen und Kissen.

Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten Funktionen
2283 .-**

OPTIONALmit Funktion Stauraum
und Funktion Querschläfer

gegen Mehrpreisgegen Mehrpreis

H20190150

Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten Funktionen und 2x Kopfstützen 2809.-**

OPTIONALmitmotorischer Verstellung imCanapé, Funktion
Stauraumund FunktionQuerschläfer

gegen Mehrpreisgegen Mehrpreis gegen Mehrpreis

H20190182

H20190182 H20220199

OPTIONALmit Funktion Stauraum
und motorischer Relaxfunktion

Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten Funktionen
und 1x Kopfstütze 2238 .-**

gegenMehrpreisgegen Mehrpreis

OPTIONALmit Funktion Querschläfer
und Funktion Relaxecke

H20190181

Eckkombination, in Leder,
Stellmaß ca. 272 x 239 cm.
Ohne Funktionen und Kissen.
Rücken unecht.

Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten Funktionen.
3508.-**

1999.-
WERBEPREIS**

3739.-

ECHT
LEDER!

Wohnlandschaft,
in Stoff, Stellmaß ca. 235 x 313 x 167 cm.
Ohne Funktionen. Rücken unecht.

Gesamtpreis inklusive dieser
Funktion.2247.-**

OPTIONAL Funktion
motorischer Sitzvorzug

gegen Mehrpreis1799.-
WERBEPREIS**

3198.-

1699.-
WERBEPREIS**

3144.-
Eckkombination, in Stoff, Stellmaß ca.
319 x 215 cm. Inklusive Kopfteilverstellung
sowie 3x Spitzkissen 50 x 40 cm. Ohne
weitere Funktionen undweitere Kissen.

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

INKLUSIVE
Sitztiefenverstellung

INKLUSIVE
Ziernaht

gegenMehrpreisgegen Mehrpreis

KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU
KASSIEREN SIE JETZT BIS ZUFÜR IHR ALTES SOFA
2200.-

* WIR NEHMEN
UNS ZEIT FÜR SIE!

• 100% BERATUNG
• 100% SERVICE
• 100% POLSTERPROFI

WIR NEHMEN
UNS ZEIT FÜR SIE!

• 100% BERATUNG
• 100% SERVICE
• 100% POLSTERPROFI

POLSTERTAUSCH BEIMULTIPOLSTER –WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!

1499.-
WERBEPREIS**

2756.-

KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU
KASSIEREN SIE JETZT BIS ZUFÜR IHR ALTES SOFA
2200.-

*
KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU

100% BERATUNG

100% SERVICE

100% POLSTERPROFI

•

•

•

WIR NEHMEN
UNS ZEIT FÜR SIE!TAUSCH

PRÄMIEPRÄMIE

Ausgenommen
in dieser Werbung

angebotene
Ware.

1599.-
WERBEPREIS**

2808.-

Relaxsessel,
in Stoff, ca. 80 cm breit.
Manuell verstellbar.

Inklusive Relaxfunktion und manueller
Kopfteilverstellung – durch leichten Körperdruck
senkt sich der Rücken und der Sitz geht automatisch
nach vorn und oben, eine Beinauflage klappt nach
oben bis zur Relax-Position.

INKLUSIVE
Relaxfunktion
+ Kopfteil-
verstellung

899.-
WERBEPREIS**

1545.-

ABBAU
MITNAHME
UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG

•

•

•

WIR KÜMMERN
UNS UM ALLES!

AM LIEFERTAG!

POLSTERTAUSCH BEIMULTIPOLSTER –WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von 25% (= Tauschprämie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden. Weiterhin
ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstücke und Modelle der Marke von Wilmowsky. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. (Aktion wird gegebe-
nenfalls verlängert). **Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Gültig bis 21.09.2024
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Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstädt

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de
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Ein Festival
der Liebe
HannovER. Er bezeichnete
sich selbst mal als „Papst des
schlechten Geschmacks“ und
sagt heute: „Die Welt braucht
mehr Liebe“. Dieter Thomas
Kuhn ist mit seiner Schlager-
Show am heutigen 31. August
auf der EXPO-Plaza in Hannover
zu Gast. Ein Gespräch. Seite 8

Gesundheitsamt
neu aufgestellt
HannovER.Die Pandemie hat
Schwachstellen aufgezeigt. Das
Gesundheitsamt der Region
Hannover hat daraus gelernt
undwill sich, unter anderemmit
Hochschul-Kooperationen, bes-
ser vorbereiten auf Seuchen so-
wie Bedrohungen durch den Kli-
mawandel. Seite 6

Sommersaison der Freibäder endet
Naturbad Hainholz beendet als erstes Freibad in Hannover die Saison – alle weiteren folgen bis Ende September

HannovER. Die Sommersai-
son indenersten städtischenBä-
dern geht Ende August zu Ende:
So öffnet das Naturbad in Hain-
holz noch bis 31. August täglich
von 14 bis 19 Uhr, ab 1. Septem-
ber ist dieAnlagegeschlossen. In
Misburg können Badegäste
noch bis Sonntag, 1. September,
unter freiem Himmel ihre Bah-
nen ziehen, dann steht das Aus
der Saison an. Dafür öffnet am
Montag, 2. September, die
Schwimmhalle in Misburg, wie

Stadtsprecher Udo Möller mit-
teilt.
Erst im Mai hatte das dortige

Hallen-undFreibadgeöffnet, das
mit 30 Millionen Euro deutlich
mehr gekostet hat als geplant.
Die Schwimmhalle umfasst unter
anderem ein 25-Meter-Becken
mit einem Ein- und einem Drei-
Meter-Sprungbrett sowie ein
Lehrschwimmbecken mit einem
höhenverstellbaren Boden. Hin-
zu kommen ein Wasserspielplatz
und ein Saunabereich.

Der Eintritt kostet 4,50 Euro.
Wer die Sauna nutzenwill, muss
14 Euro bezahlen. Darin ist dann
auch der Zugang zu Hallenbad
inbegriffen. Das gesamte Bad ist
barrierefrei. Wegen des Perso-
nalmangels hatte die Stadt die
Schwimmhalle in den Sommer-
monaten geschlossen, Beschäf-
tigte wechselten nach Hainholz.
Wer auch im September noch

im Freibad schwimmen möchte,
dem stehen bis Sonntag, 29.
September, noch die Becken in

Ricklingen und im Lister Bad zu
Verfügung.

Kinderjury
gesucht
HannovER. Die Stadtbiblio-
thek Hannover sucht Kinder zwi-
schen acht und 16 Jahren, die
Lust haben, in den Herbstferien
vonMontag, 7. Oktober bisMitt-
woch, 9. Oktober, jeweils von
8.30 bis 12.30 Uhr in der Stadt-
bibliothek AmKronsberg, Thie 6,
Apps-,Computer- undKonsolen-
spiele zu testen.Nochbis zum15.
September können Kinder das
Bewerbungs- und Anmeldefor-
mular mit der Unterschrift der El-
tern in einer Stadtteilbibliothek
abgeben oder per E-Mail an
42.24@hannover-stadt.de sen-
den.DasAnmeldeformular sowie
weitere Informationen gibt es
unter stadtbibliothek-hanno-
ver.de und kindersoftware-
preis.de. An den drei Tagen wer-
dendieKinder für denDeutschen
Kindersoftwarepreis TOMMI
2024 die neuesten Spiele und
elektronischen Spielzeuge aus-
probieren und bewerten. RED

MINT-
Experimente
HannovER. Wie entsteht ein
3D-Modell? Was ist bei der Pro-
grammierung von Robotern
entscheidend?WiesehenWind-
energie-Anlagen der Zukunft
aus? Diese und andere Fragen
beantwortet die Gauß-AG in
denHerbstferien. Vom7. bis 11.
Oktober finden sich Schülerin-
nen und Schüler ab Klasse 6 bis
zum Abitur an der Leibniz Uni-
versität Hannover in Arbeits-
gruppen zusammen und be-
schäftigen sich unter Anleitung
von Studierenden und wissen-
schaftlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern mit Themen
aus verschiedenen MINT-Fach-
richtungen und können selber
experimentieren. Vorausgesetzt
wirddas Interesseandenbehan-
delten Themen. Die Platzzahl ist
begrenzt – eine Anmeldung ist
erforderlich. RED

2 Infos: uni-hannover.de/gauss-ag

Vortrag zum
Thema Demenz
HannovER. Der Präventions-
rat Buchholz-Kleefeld lädt in Ko-
operation mit dem Kommunalen
Seniorenservice Hannover Klee-
feld (KSH) zu einem Vortrag zum
Thema „Demenz – Eine Heraus-
forderung für Angehörige und
andere Unterstützende“ ein.Der
Diplom-PsychologeHorstMerkell
referiert im Rahmen der Wochen
der Demenz am Mittwoch, 4.
September, von 17 bis 19 Uhr in
der Begegnungsstätte Rode-
waldstraße 17 in Kleefeld. Der
Eintritt ist frei, eineAnmeldung ist
nicht erforderlich. RED

Tiergartenfest
mit Vorverkauf
HannovER.Die Landeshaupt-
stadt Hannover lädt am 12. Ok-
toberwieder zumTiergartenfest
ein. Der Fachbereich Umwelt
und Stadtgrün der Landes-
hauptstadt Hannover bietet
erstmals schon ab dem 1. Sep-
tember einen Online-Ticketver-
kauf an. Unter der Adresse han-
nover.de/tiergartenfest können
die Eintrittskarten zum Preis von
2Euro (Kinder von7bis 14 Jahre)
und 3 Euro (Erwachsene) erwor-
ben werden. RED
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Wissen,
Seite 9wo es herkommt

Gültig im Dezember/Januar WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%
RABATT*
*auf Ihren nächsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

✁

Gültigkeit: 09/10 2024

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

Wo Eleganz auf Goldschmiedekunst trifft
Georgsplatz 3A | 30519 Hannover | 0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995

TTRRAANNSSPPAARREENNTT •• SSEERRIIÖÖSS •• SSIICCHHEERR

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gültig bis 13.09.2024
Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Vahrenwalder Straße 140 · 30165 Hannover Isernhagener Straße 109 · 30163 Hannover

Dr.Mohi

✁

20%
Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Do 05.09.2024
15.30 – 19.30 Uhr

Hannover 30539 - Bemerode
Ratssaal
Brabeckstraße 137

Do 12.09.2024
15.30 – 19.30 Uhr

Hannover 30171 - H-Südstadt
Henriettenstiftung
Marienstraße 90

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Schweinenacken ohne
Knochen
1 kg

Weißkraut
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Pangasiusfilet t/g
800 g Btl., 1 kg = 4,99

Uzbekische Honigmelonen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Körniger Frischkäse „Tvorog
derevenskij“ 16% oder 30%
Fett i.Tr. je 600 g Pack.,
1 kg = 5,82

Pflaumen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Saure Sahne 30% Fett
380 g Becher,
1 kg = 5,24

Zuckermais
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 Stück

Teigtaschen mit Putenfleischfül-
lung, t/g 450 g Pack.,
1 kg = 5,09

Schälrippen vom Schwein
1 kg

Schweine-Bauch
wie gewachsen
1 kg

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen
1 kg

5.99

0.79

3.99

4.49

0.89

2.29

4.49

1.39

6.99

2.29

1.993.49

WEICH

Angebote gültig von Mo. 02.09. bis Sa. 07.09.2024

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende
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32402601_002623

7828601_002624

4143901_002624

20880101_002624

31055501_002623

32790901_002623

16261801_002624

23477201_002624



Raphaël Joly erklärt den Indians-Plan
umzug, hochzeit, Start am Pferdeturm: Neuer Trainer will den Eishockey-Oberligisten zur Einheit formen

U23-Europameisterschaft auf
der Bahn war er sogar für das
deutsche Team nominiert. Ge-
meinsam trainieren können die
beiden allerdings nicht. „Mein
Bruder ist vier Jahre älter als ich.
Seine Rennen sind viel länger als
meine, dasmacht es schwierig“,
erzählt er. An seinen Schwächen
arbeiten sie trotzdem zusam-
men: „Moritz hilft ihm im Ren-
nen, die Coolness und die Ge-
duld zu bewahren“, erzählt Va-
ter Axel.
Trainiert wird beinahe jeden

Tag – auch im Sommerurlaub. In
den Bergen Frankreichs war sein
Vater der Trainingspartner, der
ist ebenfalls leidenschaftlicher
Radsportler. „Das liegt bei uns in
der Familie“, sagt Binder. „In
Frankreich hatten wir endlich
mal Berge, die sind in der List ja
eher schwierig zu finden.“
Neben den Radsporterfolgen

muss das Nachwuchstalent
noch die Schulbank drücken, im
Sommer kam er in die neunte

Klasse. Sein Lieblingsfach ist –
neben Sport natürlich – Kunst.
„DamussmandenKopf nicht so
anstrengen“, sagt er schmun-
zelnd.Die Schuleunterstützt das
Talent mit Freistellungen und
Verständnis. Vater Axel ist es vor
allemwichtig, dass sein Sohndie
Freude am Radsport nicht ver-
liert.
Seine letzten Erfolge können

sich sehen lassen: In den Nieder-
landen gewann er das Zeitfah-
ren gegen die internationale
Konkurrenz, ebenso wie die
Bergmeisterschaft des Landes-
verbands.Bindersgrößter Traum
ist es, eines Tages bei der Tour de
France zu starten – undnatürlich
zugewinnen.Wieweit es für ihn
tatsächlich gehen kann, ist der-
zeit noch schwer zu sagen. Vor
allem aufgrund seines Geburts-
monats. „Johann ist ein Januar-
kind, das macht in der Alters-
klasse noch viel aus“, sagt Vater
Axel. „Aber er kann weit kom-
men. Das Talent bringt er mit.“

Johann Binder von der RSG Hannover. Foto: privat

Hannover. Vier Jahre trai-
nierte Raphaël Joly in der Eisho-
ckey-Oberliga die Black Dra-
gons Erfurt, nun übernimmt er
zur neuen Saison die Hannover
Indians. Joly wurde in Amster-
dam geboren. Sein Vater ist Ka-
nadier, seine Mutter Niederlän-
derin – entsprechend besitzt er
beide Staatsbürgerschaften.
Aufgewachsen ist der heute
35-Jährige in Kanada, genau
genommen an der Grenze zwi-
schen den Provinzen Ontario
und Quebec. Daher beherrscht
er perfekt die englische und
französische Sprache. Deutsch
spricht er mittlerweile auch
gut, denn von 2014 bis 2018
spielte der Ex-Nationalspieler
der Niederlande für die Füchse
Duisburg. „In der Kabine wird
bei mir bei Deutsch gespro-
chen. Es wird immer jemanden
geben, der für unsere Auslän-
der übersetzen kann“, sagt Joly
– und spricht noch über viele
andere Themen im Interview.

Hallo Herr Joly, haben Sie
sich schon eingelebt?
Am1. August war mein Umzug.
Seitdem wohne ich in Langen-
hagen. Es war eine längere Su-
che, ich wollte ruhig mit Garten
wohnen. In die Menschen hier
habe ich mich sofort verliebt.
Meine Frau ist noch in Sanger-
hausen. Bald sind wir hier als Fa-
milie zusammen (dazu gehört
nochder vierjährige Sohnder Jo-
lys und Hund Rocko, Anm. der
Red.).

Apropos Familie, zuletzt
war viel los bei Ihnen – nicht
nur der neue Trainerjob bei
den Indians …
… das stimmt. Wir haben am
20. Juli in Kanada geheiratet.
Wir wollten das schon seit lan-
ger Zeit machen, sind bereits
fünf Jahre verlobt. Aber wegen
Covid konnte man nicht reisen.
Wir wollten das aber unbedingt
in Kanada machen, da habe ich
ein Haus am Wasser auf einem
schönen Grundstück. Wir ha-
ben uns gesagt: Wenn nicht
jetzt, dann gar nicht (lacht).
Meine Frau weiß, dass während
der Saison dafür keine Zeit ist.

Und anschließend gab es
Flitterwochen?
Nein, auch keine Zeit (lacht).
Aber wir haben unseren Auf-
enthalt in Kanada als tollen
Urlaub verbracht, der sich we-
gen des Flugs und vieler Boots-
fahrten auch so angefühlt hat.
Und im Juli hat sowieso immer
die Familie die höchste Priorität.

Kommen wir zum Eisho-
ckey. Als ich in Ihr Trainer-
büro kam, haben Sie aus
dem Spiel der Florida Pan-
thers Sequenzen herausge-
schnitten für ein Video. Sol-
len Ihre Spieler vom Stan-
ley-Cup-Sieger lernen?
Die NHL hat eine ganz andere
Qualität. Aber die Spieler ha-
ben das gleiche Alter wie unse-
re – und auch in der Oberliga
kann man lernen, wie man als

merwaren allein, die Verteidiger
waren allein. Viele Spieler haben
es immer wieder auf eigene
Faust versucht. Nur wenn man
alsMannschaft auftritt, hat man
eineChanceundkannErfolgha-
ben. Das habe ich in meiner Zeit
in Erfurt gesehen.Wir waren die
billigste Mannschaft der Liga,
haben es aber in die Play-offs ge-
schafft. Daher passt der Ver-
gleich zu den Panthers gut: Sie
haben keine herausragenden
Spieler wie andere Vereine, die
Leute aus ihren dritten und vier-
ten Reihen kennt man gar nicht.
Aber vom ersten bis zum letzten
Spieler machen die ihren Job.
Wenn beispielsweise der Top-
scorer einen Schuss blockt, dann
geht ein Ruck durch die ganze
Mannschaft.

Sie habenmit Duisburg und
Erfurt oft genug als Gast am
Pferdeturm gespielt. Nun
gehören Sie zum Heimteam.
Ist schon Vorfreude auf die
Atmosphäre zu spüren?
Natürlich. Die Indians sind Kult.
Die vielen Zuschauer – das wird
Spaß machen. Und macht mich
noch heißer auf den Job. In Er-
furt hatten wir in meiner ersten
Saison 200 bis 300 Zuschauer.
Jetzt ist hier alles größer, mit Bü-
ro, Kabine und Zuschauerzahl.
Dafür habe ich auch als Trainer
hart gearbeitet. Und das will ich
meinen Spielern beibringen:
Man muss hart an der Basis
arbeiten, dann kommendieDin-
ge von allein.

Mannschaft zusammenhält
und als Team auftritt. Das
macht Florida seit zwei Jahren
überragend. Die Oberliga hat
mittlerweile professionelle
Strukturen. Früher war die
Spielklasse eher hobbymäßig.
Da hat es gereicht, dassman ein
paar gute Spieler hat, die die
Tore schießen. Ich werde mei-

nem Team Struktur und System
verpassen – aber ich befehle
nicht irgendetwas, sondern
mache das, was zur Mann-
schaft passt.

Das bedeutet, dass die In-
dians in der Vorsaison nicht
als Mannschaft aufgetreten
sind?

Ich habe mir in den Play-offs
Spiele angeschaut. Ich konnte
nicht erkennen, dass es eine
Mannschaft war. Mir hat die
Identität gefehlt. Das Talent war
ohne Frage vorhanden. Es hat
aber an der Einstellung gefehlt.
In der DEL ist das anders. Dort
haben alle Spieler die richtige
Einstellung, es wird auf Kleinig-

keiten geachtet.

Daher wird es Ihre Haupt-
aufgabe sein, der Mann-
schaft eine Identität zu ver-
schaffen?
Genau. Wichtig ist, dass sie auf
dem Eis viel miteinander reden.
In den Play-offs haben sie nicht
zusammengearbeitet. Die Stür-

Neuer Coach: Raphaël Joly trainiert ab sofort die Hannover Indians. Foto: Stephan Hartung

Der junge Bergkönig
vom flachen Land
Radsport-Top-Talent Johann Binder holt Bronze bei der DM

Hannover. Mit einer Durch-
schnittsgeschwindigkeit von et-
wa 30 Kilometern pro Stunde
fährt Johann Binder (14) auf sei-
nem federleichten Rennrad 70
Kilometer durch Hannover und
die Region – und das beinahe
täglich.„LockeresTraining“,wie
er sagt. Ein Navigationsgerät ist
überflüssig. „Ich kenne mich
hier mittlerweile schon gut aus
und fahre einfach los, den Weg
finde ich schon.“
Binder von der RSG Hannover

gilt als eines der vielverspre-
chendsten Radsporttalente sei-
ner Altersklasse. In der U15
mischte er die Rennen der bishe-
rigen Saison mächtig auf. Bis-
lang holte er 13 Siege und 16
weitere Platzierungen auf den
Rängen zwei bis 15. Das bisheri-
geHighlightwarderGewinnder
Bronzemedaille bei der deut-
schen Meisterschaft. Im span-
nendenWettkampf in Bad Dürr-
heim schaffte er, trotz schwieri-
ger Position im Feld, den Sprung
in die Spitzengruppe. Im
Schlusssprint musste er sich
knapp Matías Cerviño geschla-
gen geben und wurde Dritter.
Deutscher Meister wurde Jasper
Carls von HSG Uni Greifswald.
DieMedaille überreichte ihm ein
ganz Großer seines Sports: Rad-
sportlegende Jan Ullrich.
Binders Spezialität: Berge.

„Ich habe einfach die Kraft in
denBeinen“, begründet er seine
Erfolge. Bei der TMP-Tour, ein
internationales Radrennen für
Schüler und Jugendliche, stellte
er das eindrucksvoll unter Be-
weis. Die Strecke war gespickt
mit sechs Bergetappen. Vier da-
von gewann Binder, zweimal
wurdeer Zweiter. In derGesamt-
wertung schloss er auf dem vier-
ten Platz ab und gewann das Tri-
kot des „Bergkönigs“. Neben
der Kraft am Berg attestiert sein
Vater ihm weitere Stärken: „Er
mag harte Kurse, hat extrem
Punch und einen sehr guten
Renninstinkt.“
Der 14-Jährige fährt schon für

das Nachwuchs-Förderteam
Stevens. Mittelfristig will er Teil
eines Profiteams sein. „Das geht
erst ab der U19 so richtig los“,
erklärt er. Sein Bruder Moritz
(18) macht es ihm vor: Bei der

United-Herzchen für Paris
Hannovers Rollstuhlbasketballer reisen mit einem Quintett und zwei Australiern zu den Paralympics
Hannover. JanSadler hatden
ersten Stich gemacht. Genau
genommen hat er ihn machen
lassen. Der Rollstuhlbasketball-
Nationalspieler von Hannover
United ließ sich ein Herz an den
Ringfinger tätowieren. Dann
fragte er Freundin und Teamkol-
legin Vanessa Erskine, ob sie ihn
heiraten wolle. Somit ist der
Bundesligist aus Hannover bei
den Paralympics in Paris mit
einem Verlobungspaar vertre-
ten. Das ist die Kurzfassung.
Aber dahinter steckt natürlich
mehr. Nicht zuletzt das Wohl-
fühlklima bei United.
„UndeineMannschaftmitbe-

sonders gutem Teamgeist“, sagt
Jan Haller, 35-jähriger Kapitän
des Nationalteams. Drei weitere
Mitspieler sind im deutschen
Aufgebot dabei, dazu mit Erski-
ne eine Spielerin im Frauenka-
der. „Genau genommen sind es
in Paris sogar sieben von uns“,
sagt Haller und zählt die Austra-
lier Tom McHugh und Shaun
Norris mit.
Es hat sich viel getan in den

vergangenen Jahren bei United.

Der Erstligist spielt verlässlich
oben mit, erreichte in dieser Sai-
son das Pokalfinale und gewann
den Eurocup 2. Hannover ist
längst eine Hochburg des Roll-
stuhlbasketballs, der Olympia-
stützpunkt ist für die Para-Athle-
ten barrierefrei.
Und für Sadler seinerseits war

es anlässlich seines Antrages
kein großes Hindernis, dass sei-
ne Freundin keine Ringe trägt.

Sie mag einfach keine kleineren
Metallschmuckstücke tragen –
Medaillen ausgenommen. Also
hielt Sadler bei der Feier zu sei-
nem 30. Geburtstag um die
Hand der Deutsch-Amerikane-
rin an und zeigte ihr sein Tattoo.
Erskine, die 2016 in Rio noch
paralympisches Gold mit den
USA gewonnen hat (im Finale
gegen Deutschland), sagte Ja.
Und hat sich inzwischen selbst

ein Herzchen in den Finger ste-
chen lassen, freilichdeutlichklei-
ner und feiner gestochen als das
ihres künftigen Ehemannes.
Die Chancen für Erskine auf

ein größeres Stück Edelmetall
bei den Paralympics sind wohl
etwasgrößeralsdie ihresVerlob-
ten. „Die Niederlande sind der
Favorit“, betont die selbststän-
dige Ernährungsberaterin. Die
30-Jährige wird ihre Laufbahn
nach den Spielen beenden, Uni-
ted bereitete ihr einen emotio-
nalen Abschied. Am 2. Septem-
ber (21.30 Uhr) kommt es im
dritten Spiel der Gruppe B zum
Duell mit den Niederlanden – Er-
skine trifft hier auf Mariska Bei-
jer, eine ehemalige Mitstreiterin
bei United. Beijer holte im nie-
derländischen Frauenteam bei
den Spielen in Tokio Gold. Nach
einer Corona-Infektion war sie
lange Zeit außer Gefecht. „Nun
ist sie aber so stark wie immer“,
sagt Erskine. Weitere Kontra-
henten sind die USA (30. Au-
gust, 16 Uhr; nach Redaktions-
schluss) sowie Japan (1. Septem-
ber, 16.30 Uhr).
Wie den Frauen ist auch für

Sadler, Haller, Alexander Budde
sowie Tobias Hell von United das
Viertelfinale zwar garantiert. Die
Platzierung in der Vierergruppe
entscheidet im Achterfeld aber
darüber, wer der Kontrahent in
der Zwischenrunde ist. „Da ist
einfach nur Weltklasse am
Start“, bekräftigt Haller. Topfa-
vorit Großbritannien (Gegner
am 29. August, 10.30 Uhr; nach
Redaktionsschluss) istWeltmeis-
ter und überrollte zuletzt alle
Kontrahenten; auch die USA
(31. August, 21.30 Uhr; nach
Redaktionsschluss) und Kanada
(2. September, 16 Uhr) sind
stark. „Bei den Männern ist die
Leistungsdichte sehr hoch, da ist
alles eng beisammen“, soHaller.
Von einer Medaille bis zu Rang
acht sei alles drin, sagt United-
Coach Martin Kluck, der in Paris
zur Trainercrew zählt.
Das gilt auch für den Austra-

lier Norris, der United inzwi-
schen aus familiären Gründen
verlassen hat. McHugh hat in
Hannover verlängert. „Für mich
gehören beide noch zu United“,
sagt Haller. „Damit sind sieben
unserer zehn Spieler bei den
Paralympics. Das ist schon eine
stolze Zahl und spricht dafür,
was wir hier leisten.“

Werden heiraten: Vanessa Erskine und Jan Sadler von Hannover
United sind bei den Paralympics im Rollstuhlbasketball am Start.

Foto: Florian Petrow
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Aus für Autos auf der Lister Meile
Ab Montag bekommen Fußgängerinnen und Fußgänger den Vorrang vor Radfahrenden und Autos

Tausende freie Parkplätze
Christian Haller erfasst Auslastung der Parkhäuser und Tiefgaragen in der City
Hannover.Mehr als 8500 öf-
fentlich zugängliche Parkplätze
befinden sich nach Angaben von
Stadtsprecherin JanineHerrmann
in 19 Parkhäusern und Tiefgara-
gen inHannover –und seit Febru-
ar dieses Jahres erfasst der Han-
noveraner Christian Haller auf
einer eigenen Homepage die
Auslastung von 7573 Parkplät-
zen anhand der App „Hannover
Parken“.
DasErgebnis:Mindestens2565

Stellflächen waren jederzeit frei,
und auch an traditionell starken
verkaufsoffenen Sonntagen gab
es immer noch die Möglichkeit,
das Auto in einem Parkhaus oder
einer Tiefgarage abzustellen.

Haller lebt an der Ferdinand-
Wallbrecht-Straße und interes-
siert sich privat, wie er sagt, für
die Verkehrswende in der Stadt.
Für seine Homepage https://
parkdruck-hannover.vercel.app
nutzt der IT-Fachmann die Echt-
zeitdaten der „Hannover Par-
ken“-App, die die Stadt Hanno-
ver seit Februar 2024 kostenfrei
anbietet.
NutzerinnenundNutzer sehen

damit die Parkeinrichtungen und
erhalten aktuelle Auslastungsin-
formationen, wie beispielsweise
die Anzahl der verfügbaren Stell-
plätze in Parkhäusern. Sie sehen
denWegmitPark-and-ride-Park-
plätzen und dem öffentlichen

Nahverkehr sowie die „Park-
haus-Route“ mit einem Weg zu
einem Parkhaus in der Nähe des
Ziels. Die App greift direkt auf
Google Maps zu und leitet auf
dem kürzestenWeg zum Ziel.
Die Daten aktualisieren sich in

der App und auf der Homepage
alle zehn Minuten, allerdings
kann Haller die Informationen
dauerhaft speichern und die je-
weilige Auslastung nachvollzie-
hen.Diewenigsten freienKapazi-
täten gab es demnach am Sonn-
abend,2.März,um13.30Uhrmit
2565 nicht belegten Stellplätzen.

2 https://parkdruck-hannover.
vercel.app/

Hannover. Von der Friesen-
straße bis zum Lister Platz zieht
sich ab kommendemMontag, 2.
September, die künftige Fußgän-
gerzone der Lister Meile in der
Oststadt – aktuell bereitet die
Stadt die Umgestaltung auf den
letzten beiden Strecken vor. Zwi-
schen Große Pfahlstraße und
Gretchenstraße befindet sich der
erste Bereich, der zweite zwi-
schen Gretchen- und Seumestra-
ße. Für beide gelten unterschied-
liche Regelungen für Anliegerin-
nen und Anlieger sowie Radfah-
rende, was aktuell bei Geschäfts-
leuten, Gästen in Restaurants
und Cafés für Verwirrung und
Unverständnis sorgt.
Um das Problem zu verdeutli-

chen, verlässt Dirk Eberitzsch,
Chef der Buchhandlung Leuen-
hagen & Paris und Sprecher des
Vereins Aktion Lister Meile, gern
seine Geschäftsräume und geht
zurGretchenstraße.Wervondort
ausmit demRad inRichtungNor-
den, also zur Seumestraße ein-
biegt, darf jederzeit weiterfah-
ren. In der Gegenrichtung müs-
sen Radfahrende hingegen zwi-
schen 11 und 19 Uhr absteigen
und ihr Rad schieben – ebenso
wie in derweiterenVerlängerung
am Weißekreuzplatz. „Das lässt
sich niemandem vermitteln“,
sagt Eberitzsch und rechnet da-
her mit vielen Verstößen.
Dabei, betont der Geschäfts-

mann, begrüßeer durchaus, dass
die Stadt nun endlich die vor Jah-
ren vom Rat beschlossene Fuß-
gängerzoneeinrichtet.Allerdings
könne er ebenso wie andere die
Umsetzungnichtnachvollziehen.
„Wir vergeben hier eine große
Chance, etwas Schönes gestal-
ten zu können“, sagt er mit Blick

auf frühere Parkplatzflächen, die
künftigdenFußgängerinnenund
Fußgängern zur Verfügung ste-
hen – ohne jede Gestaltung.
Eine Pflasterung als Schach-

brett, eine Slackline, eine Tisch-
tennisplatte, Bänke zum Ausru-
hen: „All das fehlt“, bedauert
Eberitzsch–auchmit Blick aufdie
Nachbarschaft mit Fahrschule,
Reha-Klinik, Spielhalle und Fri-
seure, die die Außenflächen im
Gegensatz zu so manchem Res-
taurant oder Café nicht nutzen
werden. Zumindest das „Eiscafé
San Marco“ plant nach Aussage
von Lorenzo Biasi, mehr Tische
und Stühle im Freien aufzustel-
len.

Aber auch er sieht die Fußgän-
gerzone mit gemischten Gefüh-
len: „Gerade junge Leute wer-
den verstärkt kommen, weil es
mehr Platz gibt“, sagt er. Ältere,
etwa 70 Prozent der Gäste, hin-
gegen wünschen sich, direkt mit
dem Auto vor die Tür eines Ge-
schäftes oder Cafés fahren zu
können. Insgesamt 40 Stellplät-
ze verschwinden nach Aussage
von Stadtsprecherin Janine Herr-
mann mit der Fußgängerzone.
Eberitzsch berichtet von Gesprä-
chen mit Kundinnen und Kun-
den, die sich bereits wegen der
autofreien Zone von ihm verab-
schiedet hätten. „Ich gehe aber
davon aus, dass wir neue Kund-

schaft bekommen werden, so-
dass sich das die Waage halten
wird“, fügt er hinzu.
Für Nella Sebastian, Sadok Fer-

jani undMohamed Abdelkhalek,
die sich an diesem Donnerstag
mit einem Kaffee das Treiben auf
der Meile anschauen, steht fest,
dass die Straße als Fußgängerzo-
ne noch schöner wird, als sie aus
ihrer Sicht ohnehin schon ist.
„Wir kommen auf jeden Fall wei-
ter hierher“, sagt Ferjani. Er freue
sich, dass künftig keine Autos
mehr fahrenundesdamit ruhiger
werde. „Es ist doch toll, wenn
hier mehr Platz für Kinder
kommt, die laufen und spielen
können“, ergänzt Abdelkhalek.

Auch er hätte sich mehr Bänke
gewünscht.DiesemVorschlager-
teilt Stadtsprecherin Herrmann
jedoch ebenso eine Absage wie
die Idee von neuen Spielgeräten:
„Derzeit ist keinAufbau vonBän-
ken oder Spielgeräten vorgese-
hen“, sagt sie.
Zugleich kündigt Herrmann

an, dass die Verwaltung nach
einer Eingewöhnungszeit die Er-
fahrungen abfragen werde. Das
gelte auch für die unterschiedli-
chen Regelungen im Radverkehr
sowie die Beschilderung für An-
liegerinnen und Anlieger. Wäh-
rend es im nördlichen Abschnitt
bereits das Schild „Einfahrt in die
Grundstücke frei“ gibt, fehlt die-
se Ausnahme auf den südlichen
Schildern. Dazu sagt Herrmann,
dass trotz der fehlenden Beschil-
derung die Zufahrt für Anliege-
rinnen und Anlieger sowie Kran-
kentransporte zwischen Große
Pfahlstraße und Gretchenstraße
ganztägig von Süd nach Nord er-
laubt sei. In gleicher Richtung
könneder Lieferverkehrmontags
bis freitags von 6 bis 11 Uhr und
sonnabends zwischen 6 und 9
Uhr fahren.
Noch sieht die städtische Pla-

nung keine Poller vor, die sie
nach Einrichtung der Fußgän-
gerzone am Weiße-kreuzplatz
nachträglich eingebaut hat.
Herrmann kündigt an, dass die
Stadt nach dem 2. September
beide Bereiche kontrollieren
werde. Dann könnte die Fahrt
mit dem E-Scooter überall auf
der Lister Meile teuer werden,
denn die dürfen in Fußgänger-
zonen nur mit angeordneter
Ausnahme genutzt werden –
und die gibt es nirgendwo im
Stadtgebiet.

Das neue Konzept überzeugt nicht jeden: „Das lässt sich niemandem vermitteln“, sagt Dirk Ebe-
ritzsch, Chef der Buchhandlung Leuenhagen & Paris, und rechnet mit vielen Verstößen.

Foto: Nancy Heusel
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– Anzeige –

IBG Solar gehört zu den besten 20 deutschen PV-Anbietern
„SolarEdge ONE“ auf dynamische Stromtarife vorbereitet
Mandelsloh (r/os). Im jährlichen Photovoltaik-
Anbietertest kürt „EFAHRER.com“ den besten
überregionalen Solarteur. Die Tester haben sich
als Interessenten ausgegeben und für verschiede-
ne, real existierende Fall-Häuser Angebote ange-
fordert. „Unsere Anfragen zielten auf eine Anlage
mit einer Leistung von rund zehn kWp und einen
passenden Akkuspeicher“, heißt es bei „EFAH-
RER.com“. Die Tester bekundeten Interesse an
einer E-Auto-Lademöglichkeit und an der späteren
Integration einer Wärmepumpe. Aus den gesam-
melten Daten errechneten wir dann Gesamtnoten
für die einzelnen PV-Anbieter, um sie vergleichen
zu können. Zudem konnten wir so die Gewinner
des Tests ermitteln und auch so die Top 20 Solar-
anbieter in Deutschland ermittelt werden.“

Zu den besten Anbietern in Deutschland gehört
auch die IBG Solar GmbH. Damit ist das Unterneh-
men eines von nur zweien aus Niedersachsen, die
diese Auszeichnung erhielten. „Eine solche Bestä-
tigung freut uns natürlich sehr“, so Geschäfts-
führer Marcell Ollesch, der die gute Bewertung vor
allem als Bestätigung für die Arbeit des gesamten
Teams nimmt.

Vorbereitet für die Zukunft sind IBG Solar-Kunden
durch das „SolarEdge Betriebssystem ONE“.
„Der Energiemarkt in Deutschland öffnet sich ab
1. Januar 2025 den dynamischen Stromtarifen.
SolarEdge bringt sein Energiebetriebssystem
„SolarEdge ONE“ auf den Markt und bietet damit
Stromkosteneinsparungen für Hausbesitzer“,
berichtet der Photovoltaik-Experte.

Das Energiebetriebssystem arbeitet rund um die
Uhr und unterstützt dynamische und verbrauchs-
abhängige Stromtarife. Auch die vom selben Zeit-
punkt an geltende „Smart Meter“-Pflicht ist natür-
lich vorbereitet. „Die KI-basierten Algorithmen
treffen täglich Hunderte von optimalen Entschei-
dungen, die es dem Hausbesitzer ermöglichen,
die Nutzung überschüssigen Solarstromes zu
maximieren, Schwachlichtzeiten zu nutzen und
die Laststeuerung des Hauses in Echtzeit zu
optimieren“, weiß der IBG-Geschäftsführer.

Das Smart Meter ist ein intelligentes Messsystem,
das den Stromverbrauch und die bezogene
Stromleistung nach Zeitverlauf erfasst. Also eine
Datenschnittstelle zwischen Haus, Netzbetreiber
und Stromanbieter. „Dieser Stromzähler hilft beim

Stromsparen“, ist Ollesch sicher. Smartmeter
ersetzen die bisherigen analogen Stromzähler.
Bis 2032 muss deutschlandweit überall die
Umrüstung erfolgt sein. „Und jeder Haushalt hat
das Recht auf den Einbau, wenn er ein Smart
Meter beim zuständigen Stromnetzbetreiber
bestellt. Dieser muss den intelligenten Strom-
zähler dann laut Gesetz innerhalb von vier
Monaten installieren.“

Worin besteht der Vorteil für Besitzer von Smart-
meter und SolarEdge ONE? „Ganz einfach, ich
habe immer den Strom zur Verfügung, welcher
der für mich preiswerteste ist und kann diesen
preiswerten Strom bedarfsgerecht verbrauchen
oder anderweitig nutzen und brauche mich selber
nicht darum kümmern. Es funktioniert quasi alles
von allein und am Ende des Jahres sehe ich das
digitale Strommanagement, als Einsparungs-
erfolg auf meiner Stromrechnung.“ Diese wird
nach seiner fachmännischen Meinung auf jeden
Fall geringer ausfallen. Positiv fällt zudem ins
Gewicht, dass drahtlos der Energieverbrauch
durch die Steuerung ausgewählter Haushalts-
geräte optimiert werden kann.
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Sicher da draußen
Vom Wandern bis zur Kanu-Tour: Erste Hilfe und tipps für outdoor-begeisterte

Besser vorbereitet auf Klima und Seuchen
Hannover. Corona hat es
deutlich gezeigt. Die Gesund-
heitsämter waren auf eine akute
Krise in diesem Ausmaß zu-
nächst unzureichend vorberei-
tet. Ein Detail von vielen: Daten
wurden umständlich per Fax hin
und her geschickt. Manches
wurde seitdem nachgebessert.
Die Region Hannover rechnet
aber mit steigenden Herausfor-
derungen angesichts des Klima-
wandels, einer alternden Bevöl-
kerung und neuen Krankheiten.

Sie will ihren Gesundheits-
dienst deshalb besser aufstellen.
Und sich dafür enger mit den
Hochschulen austauschen, um
auf Krisen vorbereitet zu sein.
Dazu dienen soll ein sogenann-
tes Lehr- und Forschungsge-
sundheitsamt, das erste in Nie-
dersachsen. Bundesweit starten
ähnliche Einrichtungen in Köln,
Dresden, München, Frankfurt
und Stuttgart. „Viele Krisen pas-
sieren jetzt schneller und die
Auswirkungen sind breiter“, er-
klärt Christine Karasch, Gesund-
heitsdezernentin der Region
Hannover.

Gemeinsam mit den Hoch-
schulen will die Region For-
schungsprojekte entwickeln

und durchführen. „Wir wollen
daraus einen Nutzen und Er-
kenntnisse für unsere praktische
Arbeit ziehen“, betont Karasch.
Dabei kann es im akuten Fall et-
wa auch um eine schnelle
Datenanalyse gehen, die das
Amt allein nicht leisten kann. Oft
aber sind es Forschungsfragen,
deren Klärung den Gesundheits-
schutz für die Bevölkerung län-
gerfristig verbessern soll.

krankheiten besser
vorbeugen

Ein Beispiel: Seit einigen Jahren
breitet sich die Krätze wieder
aus.DasGesundheitsamterfasst
die meldepflichtigen Krank-
heitsfälle und gibt den Betroffe-
nen konkrete Handlungsanwei-
sungen. „Aber wir werten die
Daten nicht systematisch aus.
Wenn wir wissen, wo Krank-
heitsfälle sich generell häufen,
können wir ihr Auftreten im Vor-
feld durch Empfehlungen ein-
dämmen“, sagt Karasch.

Die Gesundheitsdezernentin
nennt weitere mögliche The-
men: Wie lässt sich bei steigen-
den Temperaturen gewährleis-
ten, dass Senioren im Pflege-

Ein Vorbild ist die Arbeit des
Gesundheitsamts bei den Schul-
eingangsuntersuchungen. Dort
erfassen die Amtsärztinnen
zahlreiche Daten, aus der Analy-
se folgen Handlungsempfehlun-
gen und Hilfsangebote. „Das
wollen wir für alle anderen Be-
völkerungsgruppen auch“, sagt
Karasch. Die Bundesregierung
hat wegen der Erkenntnisse aus
der Corona-Pandemie einen Bei-
rat eingerichtet, der fortlaufend
Empfehlungen für den öffentli-
chen Gesundheitsdienst entwi-
ckelt. Im jüngstenBericht rätdie-
ser Beirat zur Verzahnung mit
der Wissenschaft, damit Ge-
sundheitsämter effektiver und
besser werden.

Neben Yilmaz werden im
Lehr- und Forschungsgesund-
heitsamt zwei wissenschaftliche
Beschäftigte arbeiten. Bei der
Einrichtung handelt es sich um
eine Stabsstelle bei der Dezer-
nentin. Was bereits läuft und
ausgebaut wird: Beschäftigte
des Gesundheitsamts geben
Vorlesungen und Seminare für
Studierende und Fachkräfte.
Und Medizinstudierende ma-
chen ihr praktisches Jahr bei der
Region.

heim trotz Fachkräftemangel
genügend trinken? Welche Be-
völkerungsgruppen lassen sich
nicht gegen Masern impfen –
und warum sind sie trotz des ho-
hen Gesundheitsrisikos nicht für
Argumente erreichbar?

„Wir haben sehr viele unter-
schiedliche Daten aus dem Ge-
sundheitsbereich“, sagt Mustafa
Yilmaz, Leiter des neuen Lehr-

und Forschungsgesundheits-
amts. Die Region verfügt etwa
über Sozialdaten aus Stadtteilen,
die sich mit Informationen zu
Umweltbelastung, Lärm und
Luftverschmutzung verknüpfen
lassen. Auch in der Vergangen-
heit habe man durch Erfahrun-
gen gelernt. „Aber wir wollen
das künftig systematischer und
schneller angehen“, sagt Yilmaz.

Wollen die Gesundheitsvorsorge für die Bürger durch Forschung
verbessern: Mustafa Yilmaz, Leiter des neuen Forschungsgesund-
heitsamts, und Christine Karasch, Gesundheitsdezernentin der Re-
gion Hannover. Foto: Bärbel Hilbig

sicht: In der Nähe von empfindli-
chen Körperteilen wie Augen
sollte besser nicht oder nur sehr
vorsichtig gekühlt werden. Das
Gleichegilt beioffenenWunden,
denn dann können Keime ins
Blut gelangen.

Kommt es etwa bei einer
Schürf- oder Platzwunde zu
einer leichten Blutung, kann zu-
nächst abgewartet werden, bis
nur noch wenige Tropfen flie-
ßen. Dann sollte die betroffene
Stelle mit sauberem Wasser ab-
gespült und anschließend desin-
fiziert werden. Ist kein Desinfek-
tionsmittel vorhanden, könne
alternativ Schafgarbe gepflückt,
zerrieben und der entzündungs-
hemmende Saft auf die Wunde
gegeben werden, erklärt Heil-
kräuterexperte und Apotheker
Manfred Fischer. Zum Schluss
wird diese mit einem Pflaster
oder einer sterilen Kompresse
abgedeckt. Stärkere Blutungen
sollten umgehend gestillt wer-
den. Dafür wird das betroffene
Körperteil hoch gelagert und ein
Druckverband mit einer keim-
freien Wundauflage angelegt.
Fehlt es an Verbandsmaterial,
können nicht fusselnde, mög-
lichst saubere Tücher verwendet
werden.

Weil nach starken Blutungen
die Gefahr eines Schocks be-
steht, sollten sich Verletzte auf
denRücken legenunddieUnter-
schenkel im rechten Winkel la-
gern, etwa auf einem Rucksack.
Falls vorhanden, sollte die ver-
letzte Person mit einer leichten
Rettungsdecke bedeckt wer-
den. „Diese ist vielseitig einsetz-
bar und ideal für den Wärmeer-
halt“, sagt Ampenberger. Vor al-

lem in Höhenlagen kann es
schnell kalt werden. Sobald es
wieder möglich ist, sollten frie-
rende Personen weiterlaufen,
sagt Winter: „Denn am meisten
wärmt der Körper sich selbst
durch Bewegung.“

Das andere Extrem ist Überhit-
zung: Sie droht bei großer An-
strengung an sehr warmen Ta-
gen und auf Touren ohne Schat-
ten. Die Folge können Sonnen-
brände, Kreislaufprobleme,
Schwindel, Erbrechen und sogar
Ohnmacht oder Hitzeschlag
sein. Winter empfiehlt, sich
gegen starke Sonnenstrahlung
mit atmungsaktiver Kleidung
am ganzen Körper zu schützen
und eine Kopfbedeckung zu tra-
gen. Bei sonnenverbrannter
Haut versprechen laut Fischer
aufgelegte Blätter des Huflat-
tichs Linderung. Bei Kreislauf-
problemen sollte sofort Schat-
ten aufgesucht werden. An-
schließend gilt es, vor allem Kopf
und Nacken leicht zu kühlen.
Flüssigkeitsaufnahme ist eben-
falls wichtig. Ist zu wenig Trink-
wasser vorhanden, könne Was-
ser aus Bächen mit speziellen Fil-
tern entkeimt werden, erklärt
Ampenberger.

Erschöpfungszustände kön-
nen auch daher rühren, dass
Menschen sich falsch ein- oder
überschätzen. Vor allem wenn
Vorerkrankungen vorliegen,
kann das schwerwiegende Fol-
gen haben: Die Todesursache
Nummer eins beim Outdoor-
sport seien Herz-Kreislauf-Prob-
leme, sagt Susanne Mitterer
vom Österreichischen Kurato-
rium für Alpine Sicherheit. Wer
sich längere Zeit in die Natur be-

geben und körperlich herausfor-
dernde Touren unternehmen
möchte, sollte sich deshalb vor-
her ärztlich durchchecken las-
sen. Das gilt insbesondere für
Menschen, die nicht regelmäßig
Sport treiben und über 50 Jahre
alt sind.

Wer wenig Erfahrung besitzt
und nicht gut trainiert ist, sollte
besser leichte Touren wählen,
betont Ampenberger. Er rät
grundsätzlich dazu, gekenn-
zeichnete Wege zu nutzen und

ausreichend Essen und Trinken
mitzunehmen: „Man sollte im-
mer mit Reserven unterwegs
sein.“ Ganz wichtig seien Pau-
sen. Die sollten auch rechtzeitig
eingelegt werden, um Blasen zu
versorgen, bevor sich diese zu
offenen Wunden entwickeln
und jeden Schritt zur Qual wer-
den lassen. In der Regel hilft es,
ein Blasenpflaster auf die Stelle
zu kleben. Mutter Natur halte
aber auch in diesem Fall eine Al-
ternative bereit, und zwar in

Form des Breit-
wegerichs, der
sich oft am We-
gesrand finde,
erläutert Fischer:
„Die großen Blät-
ter werden wie
ein Pflaster auf
die schmerzende
Stelle gelegt.“

Bei Stichen et-
wa von Wespen,
Bienen, Moskitos
oder Bremsen
sorgt die Küh-
lung der Einstich-
stelle mit Um-
schlägen oder
Gels für Linde-
rung. Eine aufge-
schnittene Zwie-
bel hat einen ver-
gleichbaren Ef-
fekt. Auch zer-
quetschte Blätter
des Spitzwege-
richs helfen. Sie
wirken sogar

antibakteriell. Allergiker sollten
immer ein Notfallset mit einem
Antihistaminikum oder Kortison
dabei haben. Zecken entfernt
man am besten schnell mit einer
Pinzette.

Trotz aller Gefahren, die in der
Wildnis lauern: Von Outdoorak-
tivitäten sollte sich niemand ab-
halten lassen, betont Winter.
Denn: „Die gesundheitlichen
Vorteile und einzigarten Natur-
erlebnisse überwiegen die Risi-
ken bei Weitem.“

Manchmal ge-
nügt schon eine
leichte Unkon-
zentriertheit, um
über Wurzeln zu
stolpern, auszu-
rutschen oder
mit dem Fuß um-
zuknicken.Sym-
bolfoto: PNW Pro-
duction / Pexels

Hannover. Es muss nicht
gleichdasAmazonasgebietoder
das Himalayagebirge sein. Wer
abseits der Zivilisation kleine
Abenteuer erleben möchte, ver-
lässt im Urlaub einfach die aus-
getretenen Touristenpfade. Ob
zu Fuß, mit dem Mountainbike
oder im Kanu: In den ausge-
dehnten Wäldern Schwedens, in
den Seenlandschaften Mecklen-
burg-Vorpommerns oder in den
slowenischen Hochalpen erlebt
man nicht nur ursprüngliche Na-
tur, sondern auch, wie wohltu-
end Ruhe und Abgeschieden-
heit sein können. Allerdings ist
dort die nächste Arztpraxis oder
Apotheke weit entfernt, und
nicht überall hat das Smart-
phone Empfang. Wer körperli-
che Beschwerden hat, findet al-
so nicht so schnell Hilfe. Mit der
passenden Ausrüstung, ein we-
nig Know-how und besonne-
nem Verhalten sei das aber kein
Problem, sagt Roland Ampen-
berger von der Bergwacht Bay-
ern: „Man kann sich auf Situa-
tionen vorbereiten und ein Stück
weit selbst helfen.“

Die häufigste Ursache von
Verletzungen seien Stürze, er-
klärt er. Manchmal genüge
schon eine leichte Unkonzent-
riertheit, um über Wurzeln zu
stolpern, auszurutschen oder
mit dem Fuß umzuknicken. Lä-
diert sind dann meist die Arme,

Knie oder Sprunggelenke.
Mountainbikefahrer verletzten
sich außerdem oft an der Schul-
ter oder am Kopf, so der Out-
doorexperte. In der Regel bleibt
es bei kleinen Blessuren wie
blauen Flecken, Prellungen und
Schürfwunden. Oft werden
Bänder überdehnt.

Meist hilft dann PECH. Die Ab-
kürzung steht für Pausieren, Eis
zur Kühlung, Compression und
Hochlagern. Ein elastischer
Stützverband kann mit Mullbin-
den angelegt werden. Die gehö-
ren zur Grundausstattung eines
Erste-Hilfe-Sets, das jeder, der
sich für längere Zeit in die Natur
begibt, dabeihaben sollte, be-
tont Ampenberger. Mit Drei-
eckstüchern lassen sich verletzte
Arme fixieren und ruhigstellen,
ergänzt Stefan Winter vom
Deutschen Alpenverein (DAV).
Er empfiehlt darüber hinaus
formbare Schienen aus Alumi-
nium, sogenannte SAM-Splints.

In den Hochlagen von Bergen
finden sich selbst im Sommer
kleine Schneefelder, und ein
kühler Bach ist in vielen Gegen-
den oft nicht weit entfernt. Dann
kann ein Tuch getränkt oder eine
Trinkflasche gefüllt werden, um
sie auf die Schwellung zu legen.
Eine Alternative ist kühles Moos.
Mit diesen Hilfsmitteln wird der
Blutdurchfluss verlangsamt und
der Schmerz gelindert. Aber Vor-

Demenz-Wohngemeinschaft

Tel.: 0511 8603 165
Hannelore-Kunze-Str. 8
30539 Hannover

• 12 moderne, barrierefreie Zimmer, eigenes Duschbad
• Großzügige, offene und freundliche Räumlichkeiten
• Kostenübernahmen durch Sozialämter und Pflegekassen
• Wir helfen Ihnen bei der Organisation
• Pflege und 24-Stunden-Betreuung aus einer Hand
• Gemeinsame Mahlzeiten, verschiedene Freizeitangebote
• Selbstbestimmung und Sicherheit im Alter

Gemeinsam Leben statt einsam leben

www.diakovere.de/demenz-wg
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Auto Wilde GmbH

Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0

E-Mail: verkauf@auto-wilde.de

www.auto-wilde.de

zu Hammerpreisen sofort verfügbar!
Mit Allrad, Lithium-Batterien, Solar, pistenfester Möbelbau,
Echtholz etc.

ab 165.000,- € inkl. UST

Wilde Expedition Truck Fuso + Daily

EINKÄUFER/IN
 Verarbeitendes Gewerbe mit

Papier und Folien
 Langfristige Verstärkung

für unser Team in Hildesheim

Telefon: 05121 / 7610-28
bewerbung@loeseke.de

Für weitere Infos:
www.loeseke.de/karriere

EINKÄUFER/IN (m/w/d)

15155801_002624

15746301_002624

23267401_002624
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HANNOVER Hanomag Gelände
Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH

Göttinger Straße 16, 30449 Hannover
Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
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repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366

München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

ALTGEGEN

NEU!Preis neues E-Bike
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Trekking E-Bike
Solero EVO 8 RBELT
• elegantes E-Bike für die tägliche
Mobilität bei jedemWetter

• ölfreier, langlebiger
Riemenantrieb
plus Nabenschaltung
für nahezu wartungs-
freien Betrieb

• Scheibenbremsen
plus Rücktrittbremse für
sicheres Stoppen
in jeder Situation

• besonders
geschmeidiges
Bosch Active Plus
Antriebssystem

Best.-Nr.:
126774 grün,
126783 blau

Trekking E-Bike Premio EVO 11 Lite
• höchster Fahrkomfort auf langen Touren
• stärkster Bosch CX Motor mit 750 Wh Akku
• hochauflösendes Kiox-Farbdisplay
• sichere 4-Kolben-Hoch-
leistungsbremsanlage

• extrem fahrstabile
Rahmenkonstruktion

• pannensichere Schwalbe
Marathon Breitreifen

• Shimano XT LinkGlide
Schaltung mit
3-mal weniger
Verschleiß

Best-Nr.:
125494 Herren
125498 Trapez
125501 Wave

zweirad-stadler.de

BIKEWEAR SONDERP
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OFFFEN

60%
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bis zu

Trail Flow
Radtrikot

UVP 54.95

Auf UVP 25.96 € SPAREN

28.99
RC Team 20
Radtrikot

UVP 59.95

Auf UVP 26.95 € SPAREN

33.-

RC Team ++
Trägerhose

UVP 89.95

Auf UVP 45.95 € SPAREN

44.-

Trail Flow
Radtrikot

UVP 54.95

Auf UVP 25.96 € SPAREN

28.99

Trail Flow W/
PAD Bike Shorts

UVP 89.95

Auf UVP 40.96 € SPAREN

48.99

Trail Vertic Pro
W/Pad Bike
Shorts

UVP 159.95

Auf UVP 80.96 € SPAREN

78.99

SSVSSV

Verlängert bis

21. Sept. 2024

Langlebige
Shimano XT Schaltung

komfortable
Luftfederung

Handgefertigt
in der

Schweiz

GX Power Ultimate
mit 95 Nm Motor

Drehmotor!

750Wh

Der Zehnkämpfer
unter den E-Bikes

Langlebiger, ölfreier
Carbon-Riemen-

antrieb

50 Nm Drehmoment
Active Line Plus

500 Wh

3392.-
UVP3989.-

Abzüglich Gebrauchtrad !

Auf UVP597 € SPAREN

3692.-
UVP4989.-

Abzüglich Gebrauchtrad !

Auf UVP 1297 € SPAREN

Das smarte System

750 Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

5998.-
UVP6999.-

Abzüglich Gebrauchtrad !

Auf UVP 1001 € SPAREN

E-SUV Goroc X 6.70 SUV
• Spitzenperformance auf jedem Terrain
• extrem zuverlässiger Panasonic GX Ultimate Motor
mit 95 Nm Power

• hochauflösendes, perfekt ablesbares 3.5“ Farbdisplay
• präzise XT Linkglide Schaltung
• herausragendes 140mm
FOX-Luftfahrwerk

• 750 Wh Akku
(630Wh in Größe S)

• 6 A-Schnelllader
• 4-Kolben Hoch-
leistungsbremsen

• inkl.Abus Falt-
schloß und
100 Lux
Highpower
LED-Lichtanlage

• 150 Kg zul
Gesamtgewicht

• optionaler
540 Wh
Range-Extender

Best-Nr.: 132021

22751201_002624



„Die Welt braucht mehr Liebe“
Am heutigen Sonnabend, 31. August, spielt DIETER THOMAS KUHN seine Kultschlager auf der Expo-Plaza

HannoveR. Seit mehr als 30
Jahre verwandeln Dieter Tho-
mas Kuhn (59) und seine Band
70er-Jahre-Schlager in Kult. Nun
kehren sie mit ihrem „Festival
der Liebe“ nach Hannover zu-
rück – erstmals auf die Expo-Pla-
za.WarumSchlager immer noch
einschlagen, erklärt Kuhn im
Interview

Dieter Thomas Kuhn, „Das
Festival der Liebe“ kommt
mal wieder nach Hannover
und ist größer denn je – Sie
spielen auf der Expo-Plaza
und nicht auf der Parkbüh-
ne. Braucht dieWelt mehr
Liebe?
Die Welt braucht auf jeden Fall
mehr Liebe; davon kannmannie
genug haben und in den jetzi-
gen Zeiten eh. Die Zeit, in derwir
uns erfunden haben, war eine
ohnegroßeKrisen. Trotzdemhat
diese Glückseligkeit funktioniert
und war offenbar nötig. Und
heute ist sie nötiger denn je.

Der Entdeckertag der Region
lockt mit 40 Erlebnistouren
Die magaScene gibt Tipps für große und kleine Entdecker

Region HannoveR. Zum
Nulltarif in der Region Hannover
auf Erlebnistour gehen: Der 37.
Entdeckertag am Sonntag, 8.
September, ist zugleich Gratis-
Fahr’n-Tag. Ob es mit dem Trak-
tor durch die Obstplantage in
Gleidingen, hochhinaus auf den
Waldberg in Empelde oder mit
Boot und Angel über den Gro-
ßen Teich in Ricklingen geht: Ein
Fahrschein ist in den Tarifzonen
A/B/C nicht vonnöten, um das
Ausflugsziel zu erreichen. Alle
Busse, Stadtbahnen und Nah-
verkehrszüge im GVH können
vom frühen Morgen bis in die
Nacht „für lau“ genutzt werden
- allein für eine Fahrt in dieNach-
barlandkreise muss man ein Ti-
cket kaufen.
„Die Region Hannover mit

ihren 21 Städten und Gemein-
den steckt voller Leben, Kultur,
Geschichte und Zukunftsideen.
Das spüren wir besonders am
Entdeckertag“, so Regionspräsi-
dent Steffen Krach: „Bei hof-
fentlich sommerlichem Wetter
werden wieder mehr als
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohner die Gelegenheit nut-
zen, ihre Region zu erkunden.
Am besten mit Bus und Bahn –
und das kostenfrei: Nach dem
großen Erfolg im letzten Jahr ha-
ben wir auch den diesjährigen
Entdeckertag wieder mit dem
‚Gratis-Fahr’n-Tag‘ des GVH ver-
bunden.“
Große und kleine Entdecker

erwartet ein Potpourri an Aktio-
nen, Spielen und Erlebnissen:
Insgesamt wollen in diesem Jahr
40 Orte erkundet werden. Ein
Auszug: In Barsinghausengibt es
Musik und einen Flohmarkt am
ASB-Bahnhof. Im Besucherberg-
werk Klosterstollen geht es
stündlich „unter Tage“ in die
Kohle-Flöze. Auf eine Zeitreise
zwischen Historie und Science-
Fiction lädt Burgdorf an drei Or-
ten im Stadtgebiet ein: Die Sor-
genser Bockwindmühle, das

Stadtmuseum und die Kultur-
WerkStadt öffnen ihre Türen für
Publikum. Kaffee-Fans sollten
sich einen Besuch der Hannover-
schen Kaffemanufaktur im
Stadtteil Heeßel nicht entgehen
lassen. Auf der Festwiese der
Pestalozzi-Stiftung in Burgwedel
steigt ein inklusives Sommerfest
mit vielen Mitmachangeboten
für Groß und Klein sowie einem
bunten Bühnenprogramm mit
Theater und Musik. Wie ein
Schwimmbad „hinter den Kulis-
sen“ funktioniert, kann man im
Badepark in Garbsen erfahren.
Apropos Wasser: Der Campus
Maschinenbau der Leibniz Uni-
versität Hannover präsentiert
Forschungsaktivitäten rund um
die Nutzung von Wasserstoff als
Kraftstoff der Zukunft. In Gehr-
denwird gleich doppelt gefeiert:
das Regionserntefest in Ditterke
und das Stadtfest mit Livemusik
von den Jetlags.
In Hannover locken insgesamt

16 ganz unterschiedliche Ziele
zu einem Ausflug ein: vom
Schulbiologiezentrum in Burg
über das Deutsche Taubblinden-
werk in Kirchrode bis zur Robo-
terfabrik in der Nordstadt. Rund
geht es auch beim Entdecker-
tagsfest inHannoversCity - samt

verkaufsoffenen Geschäften am
Sonntag! Die Besucher erwartet
ein volles Programm auf vier
Bühnen (u.a. mit Musik von Ku-
ersche, Sobi, High Fidelity und
Tokunbo), dazu die beliebte
Sportmeile und jede Menge
Info- und Mitmachangebote
zwischen Kröpcke und Aegi.
Wer noch auf der Suche nach
der passenden Sportart ist, kann
beim „Sportkompass“ mit rund
30 Mitmach-Stationen seine Ta-
lente austesten.DieRegionHan-
nover selbst präsentiert sich mit
ihren Fach- und Serviceberei-
chen, ihren Unternehmen sowie
der „Hörregion“ auf dem
Opernplatz. Wem es zu trubelig
wird, der kann sich auf die „Fa-
milienwiese“ zwischen Börse
und Georgstraße zurückziehen
und in Ruhe Kaffee und Kuchen
genießen oder sich im Biergar-
ten am Georgsplatz an einem
der Foodtrucks stärken.
Für alle, die den Entdecker-

sonntag nicht erwarten können,
gibt es schon am Sonnabend, 7.
September, musikalische Appe-
tithappen. Auf der Regionsbüh-
ne amOpernplatz stellen sich ab
15 Uhr fünf Bands aus der Re-
gion Hannover dem Votum des
Publikums: Torn Paper feat. Ben-

Ist Dieter Thomas Kuhnwo-
möglich politisch?
Eswäre doch schlimm,wennwir
die Augen verschließenwürden.
Politische Statements auf der
Bühne haben wir uns in den 30
Jahren immer verkniffen, weil
ich versucht habe, es herauszu-
lassen aus unserer Unterhal-
tungsshow. Nur wenn man
sieht, wie unsere Demokratie
flöten geht undwie sich dieAfD,
dieser braune Sumpf ausbreitet,
sollte man sich schon positionie-
ren. Ich versuche, das einzubin-
den, ohne dass es nach erhobe-
nem Zeigefinger aussieht.

Ist die Nachfrage so groß,
dass sie den größeren Veran-
staltungsort rechtfertigt?
Ja, das zum einen. Aber es ist
auch dem geschuldet, dass wir
eine Veränderung wollten. Wir
haben jahrelang immer an den-
selben Locations gespielt und
haben uns auch darauf gefreut.
Aber nun können wir allein aus

zeitlichen Gründen und bei dem
einen oder anderen auch aus
körperlichen Gründen keine 40,
50 Konzerte mehr im Jahr spie-
len. Undwir hatten Lust auf eine
größere Bühne mit Leinwänden
und eine neue Erfahrung.

Am Programm selbst wird
sich wenig ändern, oder?
Das ist so. Es gibt ein paar neue
Songs. Aber was wir machen,
lebt von der Nichtveränderung.
Wir hattenmal eine Tour mit an-
deren, an die Discozeit ange-
lehnten Songs. Für uns Musiker
war das toll, für manche im Pu-
blikum auch, aber für viele eben
auch befremdlich. Im Prinzip
sind wir jetzt mit einem Best-of
unterwegs.

Und ein „Atemlos“ ist weiter-
hin nicht Teil des Programms?
Nein. Ich weiß nicht, ob Sie das
verfolgthaben, aber ichhabemal
ein Interview gegeben, in dem
die Frage aufkam: Wie wäre es
denn mal mit Helene Fischer?
Und ich habe gesagt, das kommt
nicht infrage. Manche Portale
machten daraus: „Kuhn schießt
wieder gegen Helene Fischer!“

Schonwieder…
Genau. „Was hat er gegen die
Helene Fischer?“ Ich habe nichts
gegen Helene Fischer. Aber
wenn ich gefragt werde, ob ich
das Lied spiele, sage ich: „Nein,
das spiele ich nicht.“

Wasmuss ein Lied mitbrin-
gen, damit es ins Programm
passt?
Für uns muss es eine gewisse
Popsongqualität haben. Hits
sollten es sein. So etwas wie
„Michaela“ war natürlich kein
Welthit, sondern Banane, weil

auf seineArt lustig.Oder„Eswar
Sommer“:Wennmandas analy-
siert, ist das ein Lied mit einem
Inhalt, der mich als Jugendlicher
schon berührt hat.

Wie alt undwie jung darf
ein Lied maximal sein?
Es war eigentlich immer der
Plan, sich auf die Zeit Ende der
Sechziger- und der Siebzigerjah-

re zu beschränken. Aber Kuhn
darf auch mal etwas anderes
ausprobieren, Stichwort: „Das
Model“ von Kraftwerk.

Als Sie angefangen haben,
waren die Siebzigerjahre
weniger lange her, als es
heute Ihre Anfangszeiten
sind. Wie lange darf man das
noch machen? Oder warten

Sie darauf, dass es irgend-
wann eine Dieter-Thomas-
Kuhn-Coverband gibt?
Ich glaube, die gibt es schon
(lacht). Da fragt man sich natür-
lich: Sollman sichärgern, oder ist
das eineAdelung?Aber amEnde
ist das Original das Original.

Und DTK ist für viele Men-
schen viel originaler, als es

Dieter Thomas Kuhn tritt am 31. August auf der Gilde Park Bühne auf. Foto: Samantha Franson

die Originale sind…
Irgendwie ja. Es gibt viele, die sa-
gen, „Über den Wolken“ ist
doch vom Kuhn. Und das ist na-
türlich schön.

2 Heute, 31. August, spielen
Dieter Thomas Kuhn & Band
ab 20 Uhr auf der Expo-Plaza.
Karten (64,90 Euro) gibt es
noch an der Abendkasse

Schlagersänger Dieter Thomas
Kuhn posiert in seinem Haus in
Tübingen vor einem Konzert-
plakat mit seinem Konterfei
aus dem Jahre 1992.

Foto: Thomas Kienzle

Dieter Thomas Kuhn

Dieter Thomas Kuhn (* 7. Janu-
ar 1965 als Thomas Kuhn in Tü-
bingen) hatte mehrere Bands,
bevor er 1991 mehr aus Jux
das Schlager-Revival anstieß.
1999 verkündete er den Ab-
schied von der Kunstfigur DTK.
Der Versuch, als Thomas Kuhn
ernsthafteren Deutschpop zu
machen, misslang. 2004 kehr-
ten die „singende Föhnwelle“
und seine Band zurück und be-
spielen seither mit seinem
„Festival der Liebe“ jahrein,
jahraus die Open-Air-Bühnen
des Landes

Freuen sich auf den
Entdeckertag: Ver-
anstaltungsorgani-
satorin Rebecca
Kersting, Regions-
präsident Steffen
Krach und Veran-
staltungsorganisa-
tor Ingo Papenberg.
Foto: Region Hannover,
Philipp Schröder

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

jamin Ertelt (Hannah-Arendt-
Gymnasium Barsinghausen),
Smypell (Gymnasium Burgdorf),
Fun 5 (Musikschule Hemmin-
gen), Perky (Musikschule Sprin-
ge) und Dookies (Großburgwe-
del). Durch das Programm führt
Hannovers Swing-König Juliano
Rossi aka Oliver Perau.

2 Alle Infos zum
Regionsentdeckertag auf
www.entdeckertag.de oder im
Programmheft, das in den
Städten und Gemeinden ausliegt.

Mit
Son
der
sei
ten

„Ka
rrie
re-
Kom
pas
s“

True Crime
in Hannover

Der Erfolgspodcast der NP:

Echte Kriminalfälle,
die im Ohr bleiben.
Der Krimi-Freitag ist zurück! Der Erfolgs-Podcast der Neuen Presse
geht in die 6. Staffel und arbeitet die nächsten sechs spektakulären
Kriminalfälle in der Region Hannover neu auf.

Erleben Sie sechs neue spektakuläre Kriminalfälle aus dem
echten Leben. Unter anderem zumMafia-Killer aus Burgdorf, der
Familientragödie Jenisa und den brutalen Taten des Otto Pillinger.

Die neuen Folgen gibt es jeden Freitag, überall wo es Podcasts gibt.

Jeden Freitageine neue Folge
erleben!

20979301_002624

8 AKTUELL SONNABEND, 31. AUGUST 2024



Tante Emma 2.0
Die neuen Dorfläden: Immer mehr SMARTSTORES sichern die Lebensmittelversorgung auf dem Land

„Iss, was um die Ecke wächst“
Vielfältiges Programm mit Hofführungen, Kochkursen und mehr: Die Regio Challenge lädt zu bewusster Ernährung ein
HannoVeR. Das ganze Jahr
über gibt es viele leckere Lebens-
mittel aus der Region Hannover
zu entdecken. Und besonders im
Spätsommer ist das Angebot
reichhaltig, weshalb vom 1. bis

30. September wieder die „Regio
Challenge“ stattfindet. Die He-
rausforderung: sich einen Monat
lang so viel wie möglich bewusst
regional oder sogar bio-regional
zu ernähren. Gegessen werden
darf,wasumdieEckewächstund
auch dort verarbeitet wird: von
Betrieben aus dem 100-Kilome-
ter-Umkreis, aus dem (eigenen)
SchrebergartenodervomBalkon.
Dazu gibt es pro Mahlzeit einen
Produktjoker,etwafürdenKaffee
am Morgen oder etwas Pfeffer
zum Kartoffel-Eintopf. Die Ein-
kaufswegesolltennatürlichmög-
lichst klimaneutral zurückgelegt
werden.

Die Initiatoren, der Fachbereich
Umwelt und Stadtgrün der Lan-
deshauptstadt Hannover und das
Team Naherholung der Region
Hannover, laden dazu ein, lokale
Produzenten,BetriebeundHoflä-
den kennenzulernen.

Wer mitmachen möchte, fin-
detonlineRezept-Ideen,eineLis-
te aller teilnehmenden Restau-
rants und Produzenten, Hofla-
denrouten für kulinarische Aus-
flüge, einen Saisonkalender zu
regionalem Obst und Gemüse,
Lernmaterial für Kinder, sowie
ein umfangreiches Veranstal-
tungsprogramm. Kostproben
gefällig? Zu einer Verköstigung
und zwei Vorträgen rund um
Brote lädt der neue Hofladen
Stadt.Land.Genuss, Friesenstra-
ße 24, in Hannover am 31. Au-
gust und am 14. September ein,
jeweils von 10 bis 14 Uhr bei frei-
em Eintritt und ohne Anmel-
dung. Die Solidarische Landwirt-
schaft (SoLaWi) Wildwuchs, Gö-
xer Straße 27 in Gehrden, erklärt
am 1. September ab 14 Uhr, was
vegane Landwirtschaft ist. Dazu
gibt es eine Führung durch die
Gemeinschaftsgärtnerei und

Snacks. Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung unter email@sola-
wi-wildwuchs.de erforderlich.
Die Food-Bloggerin Kim-Liza
Wagner und die Ernährungsbe-
raterin Michaela Rönicke zeigen
in einem Kochkurs, wie man mit
einer regionalen Gemüsekiste
kocht, am 2. September bei Heu-
hüpfer e.V. in Hemmingen. Die
Teilnahme kostet 10 Euro, An-
meldung über michaela@roeni-
cke.de. Auf dem Gut Adolphs-
hof in Lehrte laden kostenlose
Hofführungen zum Entdecken
ein am 6. und 21. September, je-
weils ab 16 Uhr, und am 29. Sep-
tember lockt ab 11 Uhr das Ap-
felfest mit Tanz, Stockbrotba-
cken, Zauberei und weiteren
Führungen. Ebenfalls auf Gut
Adolphshof vermittelt Heilpflan-
zenexpertin Angela Sarti am 13.
September ab 16.30 Uhr Wissen
überWildkräuterundBlüten, zur

Teilnahme ist eine Anmeldung
unter bildung@adolphshof.de
erforderlich. Auf dem Kronsberg
finden am 7. und 21. September
zwei Mitmachtage der Solawi
Hannover statt. Dabei wird der
Permakulturanbau vorgestellt.
Die Bioland-Gärtnerei Kiebitz
lädt am 19. September zu einem
Spaziergang durch die Obstanla-
gen in Sehnde-Rethmar, und
Wissenswertes zu heimischen
Obstsorten gibt es am 28. und
29. September auf der Obstplan-
tage Hahne in Laatzen. Während
der Mobilitätswoche Limmer lo-
cken eine Schnippeldisco am 16.
September ab 16 Uhr auf den
Margarethe-und-Max-Rüden-
berg-Platz (Anmeldung unter
hannover@slowfood.de) und
das Brotzeit-Buffet am 17. Sep-
tember mit Besuch der Bio-
Handwerksbäckerei Backwerk
ab 16 Uhr (Anmeldung unter

Die Regio Challenge macht Lust
auf regional erzeugte Lebens-
mittel. Foto: Philipp Schröder /

Region Hannover

Kundinnen mit Zugangskarte: Einkauf bei „Tante Enso“ in Gülzow. Foto: Sophie Schade

Orte wie Gülzow sein können.
Neben Tante Enso gibt es Tante-
M aus Baden-Württemberg und
Teo aus Hessen, die ein ähnliches
Konzept verfolgen: wenig Per-
sonal, vergleichsweise kleine La-
denflächen–dafürausgedehnte
Öffnungszeiten.

Bei Tante Enso kommt das Ge-
nossenschaftsprinzip hinzu, das
Kunden binden soll. Bevor ein
Laden eröffnet, müssen sich 300
bis 400 Menschen im Ort finden,
die Teilhaber der Filiale werden
und mindestens 100 Euro inves-
tieren. Wer Teilhaber ist, darf
mitbestimmen, welche Produk-
te im Laden liegen oder zu wel-
chen Zeiten Personal anwesend
ist. Die Teilhaber kaufen zudem
ein wenig günstiger ein.

„Unser Umsatz generiert sich
zu großen Teilen aus den Einkäu-
fen der Teilhaber. Das sind Men-
schen, die sich ,ihrem‘ Laden und
dem Ort sehr verbunden füh-
len“, sagt Jessica Renziehausen,
Teamleitung Marketing vom
Unternehmen MyEnso, das hin-
terdenkleinenLädensteckt.My-
Enso versucht damit, eine Falle
zu umgehen, in die schon viele
Betreiber von Kleinstläden ge-
tappt sind: dass Kunden das lo-
kale Angebot nur nutzen, um
fehlende oder vergessene Klei-
nigkeiten zu besorgen, und den

Großeinkauf beim Discounter in
der Stadt erledigen.

Damit aber Kunden auch ihren
Wocheneinkauf im Ort erledi-
gen,müssensowohlAngebotals
auch Preise stimmen. 3000 bis
4000 Produkte bietet Tante Enso
pro Filiale an. „Wir beziehen
unsere Produkte von Rewe, Bela
sowie von kleineren Manufaktu-
ren und Start-ups. Zudem gibt es
auch immer regionale Artikel,
die sich unsere Teilhaber
wünschen können“,
berichtet Renzieh-
ausen. Das Stan-
dardsortiment,
welches über
den Großhan-
del bezogen
wird, hat laut
Renziehausen
ein vergleichba-
res Preisniveau wie
die großen Ketten
Rewe oder Edeka. Exper-
te Rüschen sagt, die Produkte
seien etwa 10 Prozent teurer.

„Wir sind zufrieden mit dem
Angebot“, erklärt Bürgermeister
Schmahl in Gülzow. „Meine Frau
hat sich bestimmte Tiefkühlkost
gewünscht und fand diese kurze
Zeit später im Laden vor.“

Allerdings sind die Regale
auch schon mal leer geblieben.
Im vergangenen Frühjahr war

das, als dem Lebensmittel-Start-
up aus Bremen kurzzeitig das
Geld ausgegangen war. Die
Gründer Thorsten Bausch und
Norbert Hegmann klärten das
Problem mit ihren Investoren, in-
zwischen expandiert das Unter-
nehmen wieder.

Weitere Probleme sind Dieb-
stahl und Vandalismus. In Gül-
zow gelangte vergangenes Jahr
eine Gruppe Jugendlicher in den
Laden und stahl Lebensmittel.
Immerhin konnte die Polizei die
Täter mithilfe von Videoaufnah-
men ermitteln.

PROBLEM ÖFFNUNGSZEITEN

Trotz solcher Herausforderungen
glaubt Handelsprofessor Rü-
schen an die Zukunftsfähigkeit
der Smartstores. Dazu zählt er
auch Dorfboxen mit ausschließ-
lich regionalen Produkten,
Grab-&-Go-Stores, bei denen
eine Kamera erfasst, welche Pro-
dukte der Kunde aus dem Regal
nimmt und automatisch abrech-
net, Automatenkioske oder Ro-
botikboxen, bei denen die Ware
an einem Touchscreen gewählt
wirdunddannineinemAusgabe-
fach abgeholt werden kann. „Es

werden in der Zukunft
noch viel mehr solcher

Lädenaufmachen“,
meint der Experte.

Allerdings gibt
es eine Sache,
die die Tante-
Emma-Läden
2.0 in Bedräng-

nis bringen
könnte: Der

Sonntag, an dem
dieLädengeöffnetha-

ben und an dem beson-
dersvielUmsatzgemachtwird, ist
rechtlich vielerorts eine Grauzo-
ne. In Hessen und in Mecklen-
burg-Vorpommern dürfen Läden
mit bestimmen Flächengrößen
öffnen, in anderen Bundeslän-
dern werden sie geduldet, solan-
ge niemand klagt. Ein Öffnungs-
verbotamSonntagwürdedasEn-
de der Smartstores bedeuten, da
ist sich Rüschen sicher.

„Nur an wenigen Stunden am
Tag sind Mitarbeiter im Laden, in
dieser Zeit kann jeder einkaufen,
die Einkaufstüren öffnen sich
ganz normal“, erläutert Rüschen.
Ihre eigentliche Stärke spielen die
Geschäfte nach Ladenschluss
aus. Dann lassen sich die Türen
mit einer Kundenkarte öffnen.
Die gibt es nach einer Registrie-
rung kostenlos, und sie wird
gleich mit dem Girokonto ver-
knüpft. An der Kasse scannen die
Kunden ihreWarenselbstundbe-
zahlen mit dieser Kundenkarte.
Dasgeht–andersals imnormalen
Supermarkt – an sieben Tagen in
der Woche, und zwar rund um
die Uhr.

Smartstores heißen diese Ge-
schäfte, die laut Rüschen einen
Wandel in der Lebensmittelver-
sorgung auf dem Land markie-
ren und eine Lösung für kleine

„Unser Umsatz generiert
sich zu großen Teilen aus

den Einkäufen der Teilhaber.
Das sind Menschen, die sich
,ihrem‘ Laden und dem Ort

sehr verbunden fühlen.“

Jessica Renziehausen,
Unternehmen MyEnso

BeRlin.Noch schnell einen Liter
Milch besorgen, eine Zahnbürste
oder eine Flasche Spüli – für die
1200 Bewohnerinnen und Be-
wohner von Gülzow, einer Ge-
meinde im Süden Schleswig-Hol-
steins, ging das fünf Jahre lang
nicht. Nachdem der letzte Betrei-
ber des örtlichen Supermarktes
aufgegeben hatte, mussten die
Gülzower fahren: Neun Kilome-
ter ins benachbarte Geesthacht
oder zehn nach Lauenburg. Bür-
germeister Wolfgang Schmahl
denktandieseZeitnurungernzu-
rück.„FürunserDorf isteineeige-
ne Nahversorgung elementar
wichtig“, sagt er. Vor allem für äl-
tere Menschen, die kein Auto
fahren, seien die Jahre ohne örtli-
che Einkaufsmöglichkeit schwie-
rig gewesen.

Seit 2022 gibt es in Gülzow
wieder einen Versorger. Tante En-
so heißt der kleine Supermarkt,
der alles anbietet, was es zum all-
täglichen Leben braucht. Die klei-
nen Läden mit dem Kreis (japa-
nisch: Enso) im Logo tauchen an
immer mehr Orten in Deutsch-
land auf. 50 Filialen gibt es be-
reits, fastalle im ländlichenRaum.

Sie beleben ein Konzept wie-
der, das eigentlich schon tot war:
den Tante-Emma-Laden, der
noch vor einigen Jahrzehnten in
praktisch jedem Dorf zu finden
war und dort die Versorgung mit
Lebensmitteln und Artikeln des
täglichen Bedarfs sicherstellte.
„Solche Läden, aber auch Bäcke-
reien und Metzger, haben sich
auswirtschaftlichenGründenaus
dem ländlichen Raum zurückge-
zogen“, sagt Stephan Rüschen,
Professor für Lebensmittelhandel
anderDualenHochschuleBaden-
Württemberg Heilbronn. „Die
Versorgung auf dem Land ist
schlechter geworden.“

FAST OHNE PERSONAL

Der Clou an dem neuen Konzept
ist, dass nicht mehr „Tante Em-
ma“ hinter der Ladentheke steht,
sondern die meiste Zeit niemand.

Von JennifeR dold

Wunschkonzert, Magie und Strapaten
September-Programm in Desimos Spezialclub: Coaching-Masterclass mit Timo Wopp und ein rasantes Gastspiel im Pavillon
HannoVeR. Wer in Desimos
Spezialclub große Kleinkunst er-
leben möchte, sollte sich be-
eilen. Im September-Programm
ist der erste Termin, das Klavier-
Kabarett vonWilliamWahlam2.
September, nämlich schon aus-
verkauft.

Im Club im Apollo, Limmer-
straße 50, geht es weiter am 3.
September mit Topas, dem Ge-
winner des Goldenen Zauber-
stabs von Monaco und zweifa-
chem Weltmeister der Manipu-
lation, der seine humorvolle
Zauberkunst in einer Hannover-
Premiere präsentiert. Timo

Wopp begibt sich mit seiner
„Work Hard. Play Hard. Masterc-
lass 5.0“ tief in die Business-Coa-
ching-Welt auf der Suche nach
dem Schlüssel zum Erfolg. Am
10. September nimmt er Gewin-
ner-Prinzipien, Leadership-Tech-
niken und Karriere-Kompässe
auseinander. „Bis es euch ge-
fällt“ spielt Matthias Brodowy
am 17. September ein Wunsch-
konzert aus Musik, Komik, Satire
und Lesung als temporeiche
One-Man-Show. Er führt das Pu-
blikumausderZeitderpsychode-
lisch-apokalyptischen 70er-Jahre
Tapete und der Hanimexmini-Po-

cketkamera in das digitale Hier
und Jetzt und damit zugleich zu-
rück ins tiefste Mittelalter. Ge-

witzte Zauberkunst mit Desimo
und„Klug&Trug“gibtes ineiner
Zusatzshow am 24. September.
Da trifft Mentalmagie auf die Ge-
schichte seineserstenZauberkas-
tens, und spitze Pointen spicken
Highlights aus seinen Bühnen-
programmen. Beim Club-Mix
sind am 30. September wieder
tolle Überraschungsgäste am
Start, unter anderem mit Kaba-
rett einer Berlinerin, einem Inde-
pendent-Liedermacher, Stand-
up-Comedy eines Bestseller-Au-
toren sowie Musik-Comedy-
Kämpfen gegen die seichte
Unterhaltungsindustrie.

Beim Spezialclub-Gastspiel im
Pavillon, Lister Meile 4, gibt es
am 12. September Artistik, Live-
Musik und Comedy mit „Tridicu-
lous: Die Show!“. Ob Break-
dance, Aerial oder Slapstick, ob
Beatbox, Strapaten oder Hand-
auf-Hand, ob Gesang, Pole oder
Comedy – die drei Jungs aus Ber-
lin beherrschen ihr Fach, mixen
ihr Können mit authentischer
Spielfreude und kreieren so ein-
zigartige Spektakel. R/HR

2 Mehr Informationen zum
Programm und Vorverkauf:
spezialclub.de

Gastspiel im Pavillon: Die Grup-
pe Tridiculous. Foto: Gert Rudolph

ANZEIGE

buero@backwerk.bio). Das Team
der Regio Challenge lädt am 21.
September zu einem gemeinsa-
men Rundgang über den
Bauernmarkt am Moltkeplatz
ein, los geht es um 10.30 Uhr, die
Anmeldung ist erforderlich unter
info-bauernmarkthannover@
web.de. R/HR

2 Das Programm der Regio Chal-
lenge mit allen Veranstaltungen,
Teilnehmenden, Saisonkalender
und Rezepten steht auf
hannover.de/regio-challenge

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
hallowochenende

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

von 26.08. bis 31.08.2024

Krustenbraten vom Strohschwein,
naturbelassen 100 g 1,19 €

zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
zum Federweißer empfehlen wir:
pikanter Zwiebelkuchen .................................................................. Stück 4,25 €
Auftakt zum Oktoberfest für Dahoam:
Mini-Leberkäse für 2-3 Personen:
Klassisch oder Mini-Pizza-Leberkäs .................................. Stück 450 g 5,49 €

Montag bis Samstag

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Schweinegeschnetzeltes "Waidmanns Art"mit Steinpilzen,
angebratenem Speck...............................................................................100 g 1,29 €

Zimmermanns Schlemmer-Tüte:
- 400 g Schweinegeschnetzeltes "Waidmanns Art"
- 1 Schlauch Erbsensuppe + 2 Putenwiener
- 1 Paket mit 2 Zimmermann's Beef Burger Tüte nur 11,60 €

Zimmermanns SIX Packs:
6er Bratwurst ........................ Pack 6,99 €
6er Krakauer ......................... Pack 7,99 €
6er Allgäuer Käsewürstchen Pack 8,99 €

aus unserer Salatküche
Eiersalat ........................... 100 g 1,69 €
Tiroler Wurstsalat........... 100 g 1,29 €

Mittelmeer-Topf
ganz einfach für den Ofen:
Schweinerücken
mit Tomate und Feta..... 100 g 1,59€

Hähnchen-Cordon-Bleu
paniert, mit Kochschinken und
Gouda gefüllt ................ 100 g 1,49 €

NEUEINFÜHRUNG

*Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung,
solange der Vorrat reicht.

19,90 € *
Workout-Set
Unser Preis:

SEPTE
MBER

Ja, äh …
Natürlich mach ich …
regelmäßig Sport.

Das praktische, transportable Workout-Set von Doctorsfriend® macht es leicht
für Sie! In der mitgelieferten Tasche haben Sie immer alles dabei für spontane,
kurze oder auch längere Workout-Sessions für Ihre Gesundheit und gegen
unangenehme Momente im Gespräch mit Ärzt*innen.

Alles in einem Set mit praktischer Nylon-Transporttasche:
2 Hanteln à 750 Gramm + 1 Springseil + 1 Frottier-Handtuch

Die Griffe der Trainingsgeräte sind mit extra hautschonendem Soft-Grip-Material überzogen.

Gute Vorsätze wahr werden lassen!

11 x in der Region Hannover www.teraske.de

Gerne beraten wir Sie in einem unserer Sanitätshäuser.

Tel.: (0511) 30 1050

Tel.: (0511) 388 833 43

Tel.: (0511) 44 2177

Tel.: (0511) 31 7653

Tel.: (0511) 83 1709

30159 Hannover

30161 Hannover

30449 Hannover

30165 Hannover

30519 Hannover

Leinstraße 33

Rundestraße 5

Falkenstraße 1

Vahrenwalder Str. 62

Ziegelstr. 9

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen
Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

Wülfel
959056-0
Völgerstr. 6

Z i
fi i F hb i b

Kostenloser Batterie-Checkfür alle Elektrofahrzeuge

Alt gegen Neu RabattElektromobile &
Wartungsservice

Zertifizierter Fachbetrieb
Stephan Stöppel
Sanitätshäuser

Ricklingen
300567-2

Wallensteinstr. 115

Ihre Vorteile:
• Verkauf von neuen und gebrauchten Fahrzeugen
• sehr wendig, keine Versicherungs- und Benzinkosten
• Modelle von 6 - 15 km/h
• unverbindliche Beratung mit Erprobungszeitraum
• Zubehör wie Navi, Heckbox, USB-Anschluss
• 2 qm-Garagen mit 230 V Anschluss incl. Aufbau
• Reichweite bis 60 km möglich
• alle Kassen, Kundenparkplätze vorhanden

23243501_002624

33397801_002623

11390601_002624

33258901_002623

15223102_002624
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Am Sonntag
ziehen die
Misburger
Schützen mit
Pauken und
Trompeten
sowie zahlrei-
chen Gästen
durch die
Stadtteil-
mitte.
Fotos:
Nancy Heusel

auf dem Platz genießen kön-
nen“, sagt Michael Homann,
Mitglied im Vorstand des UVM.
Und so wird es für Eltern und
Nachwuchs allerlei zu entde-
cken geben: ein Karussell und
eine Schnökerbude mit Zucker-
watte, Weingummischlangen
und Liebesäpfeln, Autoscooter
und Schießstand, Fischbröt-
chen, Grillwurst und Crépes –
eben alles, was ein traditionelles
Schützenfest ausmacht.

freitAg mArSchieren
die SchütZen ein

Auf dem Platz der Begegnung in
Misburgs Zentrum nimmt das
Spektakel am Freitagnachmit-
tag, 6. September, gegen17Uhr
seinen Lauf, wenn sich Schützen
und Feierlustige im langen Troß
langsam Richtung Festplatz be-
wegen.Mit dem Fassbieranstich
gilt das Misburger Schützenfest
um 18 Uhr offiziell als eröffnet.
Gegen 20 Uhr übernimmt die
Liveband „Tante Käthe“ aus
Köln die Regie und sorgt dafür,
dass die Festbesucher ausgelas-
sen feiern und tanzen können.
Die Eintrittskarten für den Er-

öffnungsabend mit Fassbieran-
stich undKonzert kosten imVor-
verkauf 10 Euro und sind Diens-
tag und Donnerstag von 18 bis
20 Uhr im Schützenhaus, Lud-
wig-Jahn-Straße 7, im Restau-
rant Bei Ranko, Waldstraße 48,
im Kleeblatt Misburg in der
Waldstraße 1, bei Schneiderklar
Gebäudereinigung in der Wald-

starten“ – das gelingt am Sonn-
tag, 8. September, wenn Enerci-
ty zusammen mit der Big Band
Berenbostel ab 11 Uhr zum Jazz
einlädt. Vor der Bühne darf bis
gegen 14 mitgewippt werden,
denn dann trudeln die Gastver-
eine ein. Um 15.30 Uhr steht
schließlich der große Schützen-
umzug durch Misburg auf dem
Programm. „Wenn die lange,
bunte Karawane mit Pauken
und Trompeten durchs ehemali-
ge Dorf zieht, vorbei an ge-
schmückten Vorgärten und
fröhlichen Zaungästen, dann
kommen Erinnerungen an alte
Zeiten hoch“, sagt Frank Beetz,
Vorsitzender der Uniformierten
Schützengesellschaft Misburg
e.V.. Einen ehrwürdigen Ab-
schluss bildet um 17 Uhr das
Platzkonzert aller Musikgrup-
pen auf dem Schützenplatz.

und hier
mArSchiert der bunte
SchütZenumZug entlAng:

Der Startschuss fällt auf dem
Schützenplatz an der Ludwig-
Jahn-Straße. Von dort aus zieht
der lange Troß in die Seckbruch-
straßeundüber dieCroppstraße
in die Freienwalder Straße.
Durch die Regenwalderstraße
geht es in die Waldstraße bis
zum Meyers Garten und von
dort aus über die Paula-Nord-
hoff-Straße undHinter derAlten
Burg entlang zurück zum Fest-
platz.

sen am langen Tisch. Der Musik-
zug der Freiwilligen Feuerwehr
Misburg sorgt für musikalischen
Backround. Der Unkostenbei-
tragbeträgt 22 Euro,Anmeldun-
gen werden an den bekannten
Vorverkaufsstellen oder per E-
Mail an info@uv-misburg.deent-
gegengenommen.
Um 20 Uhr ist Tanz angesagt,

wennDJBerndBoßePartyknaller
auflegt. Der Eintritt ist frei.

JAZZ vom AllerfeinSten
Zum frühStücK

„Mit positiver Energie in den Tag

Attraktionen entdecken,
Süßes naschen und Musik lauschen
Am 6. September 2024 ist es

wieder soweit: Die Misbur-
ger Schützen haben den Höhe-
punkt ihres Schützenjahres er-
reicht –undderwill gefeiertwer-
den. Gleich drei Tage lang lädt
der Veranstalter Unternehmen
und Vereine Misburg UVM e.V.,
gemeinsam mit der Uniformier-
ten Schützen-

gesellschaft Misburg von 1862
e.V. zum traditionellen Bürger-
und Schützenfest ein.
Die Schützen und ihre Gäste

feiern dort, wo die Majestäten
schon vor vielen, vielen Jahren
geehrt wurden: Auf dem Fest-
platz an der Ludwig-Jahn-Stra-
ße.

SpieleSpAß, KAruSSellS
und ZucKerwAtte für die
KleinSten

„Wir freuen uns besonders auf
Familien, die mit Kind und Kegel
kommen und die Feststimmung

straße 46 oder per E-Mail an
info@uv-misburg.de erhältlich.

SAmStAg Steigt
die KinderdiSKo

Tanzmäuse aufgepasst: Der
Samstagnachmittag, 7. Septem-
ber, gehört auf dem Misburger
Bürger- und Schützenfest tradi-
tionell den Kindern. Um 14 Uhr
beginnt im Festzelt die lustige
Kinderdisko mit Ron Paulik und
die Fahrgeschäftedrehen sich zu
ermäßigten Fahrpreisen.
Gleichzeitig treten die Bürge-

rinnen und Bürger auf dem Fest-

platz an und schießen den Volks-
könig aus. Das Rahmenpro-
gramm kann sich sehen lassen:
Die Hannover Indians sind mit
Torschussanlage am Start und
verlosen Freikarten. Die Recken
vom TSV Burgdorf laufen mit
ihren Maskottchen über den
Platz und verlosen ebenfalls Frei-
karten.
Um 17.30 Uhr versammeln

sich Schützen, Persönlichkeiten
aus Wirtschaft, Verwaltung und
Politik sowie alle Gäste, die sich
mit demStadtteil undden Schüt-
zen verbunden fühlen, zu den
SiegerehrungenunddemFestes-

Großes Vergnügen für alle Generationen: Die Uniformierte Schützengesellschaft Misburg von 1862 e.V. vereint Jung und Alt.

Drei Tage läuft die Sause auf dem Schützenplatz an der

Ludwig-Jahn-Straße – mit Autoscooter, Live-Musik und Kinderdisco.

AnzeigenSpezial

SCHÜTZENFESTMISBURG
DaS familienfeSt Steigt vom 6. biS 8. September

Am Klagesmarkt 29-30
30159 Hannover
www.guder-hoffend.de

Wilhelmine-Gemberg-Weg 6
10179 Berlin
www.guder-hoffend.de

Wir grüßen die Misburger Schützen

Horrido!
… wir grüßen die Schützen in Misburg und
freuen uns auf das Bürger- und Schützenfest.

Infos unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)
www.johanniter.de/hannover

22635601_002624

22392101_002624

22540701_002624

22352601_002624
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Kreative Zeit
zu zweit erleben
hAnnovER. Zeit zu zweit ver-
bringen, mit Mama, Papa, Oma
oder Opa – das ist das Angebot,
welchesdas FreizeitheimDöhren,
An der Wollebahn 1, mit der
„Kreativzeit zu zweit“ macht.
Kinder von drei bis fünf Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen
sind willkommen. Der nächste
Termin ist am Freitag, 6. Septem-
ber, von 15.30 bis 17 Uhr. Mal-
undBastelmaterial undAnregun-
gen stehenvorOrtbereit.DieTeil-
nahme kostet 5 Euro, mit Aktiv-
pass 2,50 Euro. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter fzh-doeh-
ren@hannover-stadt.de. hR

Frauenchor
mit Slam-Poesie
hAnnovER. Interessantes Zu-
sammenspiel: Der FrauenChor
Hannover unter der Leitung von
BiljanaWittstock lässt unter dem
Titel „Alles Liebe!?“ dieMusik in
einen spannenden Dialog mit
der Poesie von LauraM. Neunast
und Ruby S. Zeugs treten. Die
beiden Autorinnen, die seit Jah-
ren erfolgreich bei Poetry-Slams
undauf Lesebühnen sind, schrei-
ben lebensnah,mal politischund
kritisch, mal verträumt und hu-
morvoll. Es erklingen Werke von
Whitacre, Schumann undweite-
ren,derChorwirdamKlavier von
Michael Fritzsche begleitet. Das
Konzert mit Poesie beginnt am
Sonnabend, 31. August, um 19
Uhr im Stadtteilzentrum Lister
Turm, Walderseestraße 100. Der
Eintritt kostet 9,50 Euro, es gibt
diverse Ermäßigungen. Eine An-
meldung ist erforderlich, telefo-
nisch unter (0511) 16842402
oder per Mail an Stadtteilzen-
trum-Lister-Turm@Hannover-
Stadt.de. R/hR

Tangonacht
am Ballhof
hAnnovER. Zur Tangonacht
auf dem Ballhofplatz am Sonn-
abend, 31. August, sorgt das Cu-
arteto Danzarín für Live-Musik.
Dazu kommen Schnupperstun-
den für Neugierige und Tanzvor-
führungenmitTangoanderLeine
e.V., Club de Tango und Tango
Milieu. Auf dem extra verlegten
Tanzbodendarf von17bis 23Uhr
südamerikanisches Flair genos-
sen und natürlich mitgetanzt
werden. Zwischen den drei Live-
Sets sorgt DJ Hermann für Tanz-
bares. Der Eintritt ist frei. REd

Zinnober öffnet Atelier-Türen
Von der Galerie bis zur Ateliergemeinschaft: Der 27. ZINNOBER ermöglicht Einblicke in Hannovers Kunst-Szene

Reisefotografie: Die Gruppe LANDMARKer präsentiert ihre Bilder in der GAF.
Foto: Sauter-Krieger/Landmarker/ViSUM

bei einer Aktion Papiertrageta-
schen, die die Teilnehmendenge-
stalten undmitnehmen dürfen.

Selbst kreativwerden darfman
auch in der Kunst & Musik Etage
Hannover, Vahrenwalder Straße
213. An beiden Tagen können
von 14 bis 17.30 Uhr im Work-
shop „Paperwork“ – im poeti-
schen Ausdrucksfeld von dadais-
tischem Merz nach Schwitters –
Collagen oder Arbeiten auf
Papier gestaltet werden. Im Ate-
lier amTönniesberg, AmTönnies-
berg 9, gibt es am Sonnabend ab
14 Uhr eine kleine Einführung in
den Siebdruck.

Die jüngstenGästekönnensich
im Atelier 3A, Podbielskistraße
38, am Sonnabend von 18 bis 19
Uhr bei einer Kinderaktion an
Monotypie versuchen. Die Aus-
stellung„Symbionten“ zeigt dort
Malerei, Zeichnung, Objekte und
Projektpräsentationen von Mi-
chaela Hanemann, Gerritt McGill
undKlausHanau.Weiterekinder-

freundliche Mitmach-Aktionen
bietet die Produzentengalerie4h-
art, Hindenburgstraße 7 A, an.
AmSonnabendwartetdortganz-
tägig die „Katze im Sack. Fortis
fortuna adiuvat!“ mit Zugangs-
verbot für Erwachsene, und von
14bis16UhrwerdenMaskenge-
bastelt. Live-Musik gibt es auch,
und zwar am Sonntag von 17 bis
18 Uhr mit Margarita Stellar und
Gesangmit Gitarre.

In der artothek Hannover,
Theodor-Lessing-Platz 2, wird am
Sonnabend von19bis 22Uhrmit
dem Super Song Collective ge-
tanzt. Beim Zinnober-Neuling
Edelhof Ricklingen, Am Edelhofe
8, beginnt am Sonnabend um20
Uhr ein Konzert in Kooperation
mit dem Jazz Club Hannover.
Gäste werden gebten, Decke,
Picknick undMückenspray selber
mitzubringen.

Eine Momentaufnahme der
Post-Punk Ära in Manhattan,
unter anderem mit Jean-Michel

Basquiat, präsentiert bei einem
Filmabend im Open-Air-Kino
unterm Glasdach das Atelier
Grammophon, Edwin-Oppler-
Weg5. Der Kino-Eintritt kostet 5
Euro, der Eintritt zur Ausstellung
„Halbschatten“ mit Arbeiten
von Götz Bergmann, Jörg Huf-
schmidt, Ulrike Schoeller und
Kai Wetzel ist frei.

In der Ausstellung „... and stri-
pes“ präsentieren Harriet Sablat-
nig und Kunstschaffende von
kunst inkontakt ihreArbeitenauf
demKunstareal,AmGroßenGar-
ten 5 A. In der „Nachtschicht“ ist
dortamSonnabendvon19.30bis
24 Uhr ArtHouse-Sommerkino,
Lagerfeuer-Lounge und Musik
angesagt. R/hR

2 Das vollständige Programm
steht auf auf zinnober-hannover.de.
Den digitalen Stadtplan zur Orien-
tierung und individuellen Touren-
planung zu den Kunstorten gibt es
auf zinnober.online.

hAnnovER. Zum 27. Mal gibt
es beim Zinnober, früher als
Volkskunstlauf bekannt, die
Möglichkeit, der Kunst auf neu-
enWegen zu begegnen, wie im-
mer bei freiem Eintritt. Am Zin-
nober-Wochenende, 31. August
und1. September, öffnen jeweils
von 12 bis 19 Uhr mehr als 60
Kunstorte, Ateliergemeinschaf-
ten, Projekträume, Galerien,
Kunstvereine, und Kunstinstitu-
tionen über die ganze Stadt ver-
teilt ihre Türen und präsentieren
sich und ihre Arbeit.

Natürlich kann vielerorts Kunst
nicht nur angeschaut, sondern
auchgekauftwerden,oft sinddie
Kunstschaffenden selbst vor Ort.
Dazu gibt es wie immer ein Rah-
menprogramm mit Konzerten,
Mitmach-AktionenfüralleAlters-
gruppen und vieles mehr.

Besonders erfreulich ist die
Vielzahl der Neuzugänge. In die-
sem Jahr erstmals dabei sind der
Edelhof Ricklingen, Falte, Hanno-
ver Art Connecting, KONG / Eis-
fabrik,KwartierNord,nursomun-
ter.Künstler*innengemeinschaft,
POMP und Sculpture Network.

Undnatürlich sind auchwieder
„alte Bekann-
te“ dabei,
unter anderem
die Galerie für
Fotografie
(GAF), Seiler-
straße 15 D, in
der die Gruppe
LANDMARKer
aktuell ihre
Ausstellung
rund um Reise-
fotografie
zeigt, sowieder
Kunstverein
Hannover, So-
phienstraße 2.
Dort sind die
Stipendiatinnen und Stipendia-
ten des „Residenzprogramms für
junge Künstler:innen“ mit Ole
Blank, Lena Marie Emrich, Pablo
Schlumberger, Tugba Simsek und

Catharina Szonn in einer Ausstel-
lung vertreten. Am Sonnabend
steht von 14bis 16Uhr einWork-
shop mit Ole Blank auf dem Pro-
gramm und an beiden Zinnober-
Tagen jeweils ab 12 Uhr ein Mit-
tagsrundgangmitdenausstellen-
den Kunstschaffenden.

In der metavier – Galerie vom
Anfang und Ende, Minister-Stü-
ve-Straße14, sindunterdemTitel
„Brachland“äußerstbewegende
Bilder in Acryl auf Leinwand von
Eugen Kunkel zu sehen. Seine
stimmungsvollen Landschaften
machen die Natur fast greifbar,
und es fällt leicht, sich gedanken-
voll darin zu verlieren wie die oft
dargestellten einzelnen Personen
in ihnen. Nie die Szene dominie-
rend, sondernnurzuGast imewi-
gen Kreislauf von Jahres- und Le-
benszeiten,wirdderMenschzum
winzigen Teil eines Ganzen. Am
Sonntag findet ab 15 Uhr eine
Künstlerführung statt, am Sonn-
abend bereits ab 12 Uhr ein Neg-
roni-Frühschoppen.

Im Kunstprojektraum Tanke,
Sonnenweg 25, geht die Ausstel-
lung „Home Repair“ der Frage
nach, wie Menschen in Zeiten

multipler Kri-
sen zusam-
menleben und
Probleme an-
gehen kön-
nen, ohne zu
resignieren.

Bei Lortzing-
Art, Lortzing-
straße 1, sind
mit Miroslav
Posvic und Jan
Tichy zwei
Künstler aus
Prag anwe-
send, die in
ihrem „Mee-
ting“ Malerei,

Zeichnung und Porzellan ausstel-
len. AmSonnabend können Inte-
ressierte sich ab 16 Uhr auf einen
Cappuccino mit den Künstlern
treffen. Am Sonntag entstehen

Zum ersten Mal beim Zinnober
dabei: Atelier Pomp

Foto: Thea Marie Klinger

Solares
Wanderkino
hAnnovER. Das Cinema del
Sol bringtwiederKinounter frei-
em Himmel in die Stadt. Das so-
larbetriebene Wanderkino auf
dem Fahrradanhänger zeigt am
Mittwoch, 4. September imHin-
terhof des Stadtteilzentrums Lis-
ter Turm, Walderseestraße 100,
den beeindruckenden Film „The
Great Green Wall“ über eines
der ehrgeizigsten Klima-Projek-
te der Welt. Informationen zu
Klimawandel, Klimagerechtig-
keit, Fluchtursachen und Hand-
lungsmöglichkeiten gibt es im
Vorprogramm ab 19 Uhr. Am
Freitag, 6. September gibt es
dann unter der Hochstraße „Am
Bremer Damm“, AmMoritzwin-
kel, den Film „Bikes vs. Cars“ zu
sehen. In dem schwedischen
Film kommen Aktivisten und
Denker zuWort,die füreineVer-
besserung der Fahrradverkehrs-
situation insbesondere in den
Städten kämpfen. Auch hier be-
ginnt um 19 Uhr das Vorpro-
gramm. Der Eintritt ist zu beiden
Veranstaltungen frei, Spenden
sind gern gesehen. R/hR

„Satyagraha“ – Libretto in Sanskrit
hAnnovER. Wie können wir
Ungerechtigkeit in der Gesell-
schaft begegnen? Mahatma
Gandhi, der berühmte indische
Freiheitskämpfer, entwickelte als
jungerAnwalt inSüdafrikadarauf
eine spirituelleAntwort: „Satyag-
raha“, das Festhalten an der
Wahrheit. Philip Glass hat dieser
Idee mit seiner großen Choroper
„Satyagraha“ ein eindringliches
Kunstwerk gewidmet. Die zeitlo-
sen Verse aus der Bhagavadgita,
der bedeutendsten Schrift des
Hinduismus, vertont er mit ein-
gängigerMinimalMusic.

Zum Spielzeitauftakt kehrt der
US-amerikanische Regisseur Da-
niel Kramer an die Staatsoper
Hannover zurück. Seine Inszenie-
rung von „Satyagraha“ erzählt
vomLebenineinerZukunft, inder
Klassismus und globale Erwär-
mung die Gesellschaft endgültig
gespalten haben. Rundherum:
bunte Utopien von Frieden und
Regeneration, verspielte Szenen,
die zum Träumen einladen, ein-

drückliche Chöre und Videopro-
jektionen voller Vibes gemein-
schaftlichen Handelns.

Man muss das gesungene
Sanskrit nicht beherrschen, um
diese Umsetzung zu begreifen,
und wer es doch Wort für Wort
verstehenwill, liestebendiedeut-
sche Übertitelungmit.

Premiere ist Freitag, 6. Septem-
ber, 19.30 Uhr. Montag, 2. Sep-
tember, gibt es ab 17.30 Uhr eine
Kostprobe mit dem Regieteam,
Besuch der Bühnenprobe und
Nachgespräch. REd

2 Vorverkauf:
staatstheater-hannover.de

Auf dem Jakobsweg
hAnnovER. Der Hannovera-
ner Sascha Günther zeigt am
Montag,2. September, ab19.30
Uhr imAstor GrandCinema, Ni-
kolaistraße 8, seinen Dokumen-
tarfilm „Almar – Der Ruf des Ja-
kobsweges“. Auf seiner bewe-
genden Reise zu Fuß durch Spa-
nien erlebt Sascha Günther die
Kraft derNatur unddie tiefe Ver-
bundenheit unter den Pilgern.
Zehn Jahre nach dieser ersten
Pilgererfahrung begibt er sich
erneut auf den Weg, um genau
diese Menschen von damals zu
suchen, die ihn so beeindruckt
haben und um zu schauen, was
derWegmit ihnen gemacht hat.
Dieser sehr persönliche Doku-
mentarfilm begleitet die Pilger
auf verschiedenen Abschnitten
entlangder Jakobswege – atem-
beraubende Landschaften, dazu
tiefgründige Gespräche mit
Menschen aus Deutschland,
Frankreich, Spanien und den
USA. Die Musik spielt eine zent-
rale Rolle. Der Soundtrack wur-

de von Pilgern komponiert und
unter der Leitung von Jens Eck-
hoff („Wir sindHelden“) undSa-
scha Günter produziert. Neben
demRegisseur sind der Filmusik-
komponist, der Produzent und
Protagonisten des Films aus
Deutschland, den USA und Spa-
nien zu Gast. REd

Lange Nacht
der Kirchen
hAnnovER. Zur Langen Nacht
der Kirchen am Freitag, 6. Sep-
tember, stehen ab 18 Uhr die Tü-
renvonKirchenundKapellenund
Gemeindezentren der christli-
chen ReligionenHannovers offen
– in den meisten Kirchen bis 23
Uhr. Rund 50 Gemeinden bieten
ein umfangreiches Programm:
Kunst und Kabarett, Theater und
Tanz, Meditation und Musik,
Podiumsdiskussionen, Friedens-
gebeteoderoffenesSingen.REd

2 Übersicht: kirche-hannover.de

Film-Premiere für „Almar - Der
Ruf des Jakobsweges“

Foto: Geomar-Film & Almar-Film„Satyagraha“ eröffnet die neue Spielzeit. Foto: Staatsoper Hannover

DVD-Tipp

Ein lustigEs
und bERühREndEs
AbEntEuER
Chanti is bäck – im wahrschein-
lich geilsten Märchen ever!
Chantal, ewige Influencerin oh-
ne Follower, und ihre beste
Freundin Zeynep geraten durch
einen antiken Zauberspiegel,
den sie für ein Social Media-
Gimmickhalten, indieMärchen-
welt. Zur Freude Chantals, denn
als Prinzessin kann man doch
vermutlich den besten Content
generieren! Dummerweise ist es
nicht irgendein Märchen in das
sie hineingerät, sondern ausge-
rechnet „Dornröschen“. Kleine
Warnung an alle Prinzen:Wach-
küssen nur auf eigene Gefahr!
Während Chantal den Weg zu-
rück nach Hause sucht, stellt sie
fest, dass im Reich der Drachen,
Feen und anderer Märchenfigu-
ren vieles anders läuft, als wir es
aus denGeschichten der Gebrü-
der Grimm kennen: Prinzessin
Amalia, die so gar nicht davon
träumt verheiratet zu werden,
der sensible Prinz Bosco, der
unter Identitätsproblemen lei-
det, Aladin, der noch nie etwas
von einem fliegenden Teppich
gehört hat, und eine Hexe, die
alles andere als die Klischees er-
füllt. Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Näheres steht im Rätsel dieser
Ausgabe).

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

27. Oktober 2025 | Theater am Aegi

BArclAy JAmES HArvEST
fEAT. lES HOlrOyd

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

The Headlines
04. Oktober 2024: Lux

Hannover Indians - Herner miners
04. Oktober 2024: Eissporthalle

musik von Hans Zimmer
05. Oktober 2024: Kuppelsaal

christian Ehring - Stand jetzt
06. Oktober 2024: Theater am Aegi

Sophia - roségold Tour 2024
08. Oktober 2024: Capitol

Einstürzende Neubauten
09. Oktober 2024: Capitol

jan SEvEN dettwyler
09. Oktober 2024: Pavillon

funny Balloons Show
11. Oktober 2024: Freizeitheim Döhren

vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
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NOTDIENSTE

A WIDDER 21.3.–20.4.
Wenn Sie weiterhin so gut bei
der Sache sind, brauchen Sie
sich um Ihre berufliche Zukunft
keine Sorgen zu machen. Es
läuft alles ganz nach Plan.

B STIER 21.4.–20.5.
Derzeit müssen Sie mehr Ver-
ständnis für Ihre Umwelt auf-
bringen. Nicht jeder ist so reak-
tionsschnell wie Sie. Andere
brauchen ein bisschen länger.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Wollen Sie nun ein kleines
Strohfeuer oder Herzensangele-
genheiten mit Tiefenwirkung?
Alles ist jetzt drin! Die Ent-
scheidung liegt ganz bei Ihnen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Bleiben Sie genau so, wie Sie
sind. Sie haben keinen Grund,
sich zu verstellen oder an sich
zu zweifeln. Spontane Ent-
schlüsse momentan vermeiden.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Überzeugen Sie einen Men-
schen davon, dass er sich wo-
möglich irrt. Werden Sie ruhig
deutlich, aber bleiben Sie sach-
lich und strahlen Sie Ruhe aus.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Der Alltagsstress wird Ihnen zu
schaffen machen. Trotzdem ist
Ihr Vorwärtsstreben nicht aufzu-
halten. Probieren Sie, Ihren Ei-
fer etwas zu bremsen.

HOROSKOP

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Dr. Mohi – Deine Apotheke
am Ring, Tel. 664730,
Isernhagener Str. 109
ALTWARMBÜCHEN:
Apotheke im A2 Center,
Tel. 616890, Opelstr. 3-5
ISERNHAGEN: Delphin-Apothe-
ke, Tel. 26093050, Am Ortfelde 65

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Ein lustiges und auch berührendes Abenteuer –
„Chantal im Märchenland“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 5. September, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sie sehen Probleme in Ihrem
Leben, wo keine sind. Lassen
Sie sich ablenken und genießen
Sie mit netten Menschen, was
das Leben zu bieten hat.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sie sind ganz bei der Sache und
lassen sich nicht ablenken. Mag
sein, dass Sie etwas länger
brauchen, dafür sind die Ergeb-
nisse geradezu perfekt.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Ein interessantes Angebot
könnte Sie zu einer überstürz-
ten Zusage bewegen. Holen Sie
auch andere Meinungen ein, um
alle Seiten gut zu beleuchten.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
So langsam gewinnen Sie Klar-
heit über Ihre Ziele. Dennoch
sollten Sie keine voreiligen Ent-
scheidungen treffen. Das Blatt
könnte sich noch wenden.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Es muss nicht immer alles kom-
pliziert ablaufen. Manchmal ist
das Leben ganz einfach. Aus
dem Grunde sollten Sie nicht je-
de Reaktion hinterfragen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Neue Bedingungen könnten An-
lass bieten, sich nach einem an-
deren Wirkungsfeld umzusehen.
Das würde Ihr Leben jedoch
grundlegend umgestalten.

ApOThEkEN
sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Apotheke am Fasanenkrug,
Tel. 905940, Burgwedeler Str. 31
Limmer Apotheke,
Tel. 6002770, Färberstr. 1
Nordstadt-Apotheke,
Tel. 1615253, Bodestr. 2-6
Wilhelm-Apotheke,
Tel. 851532, Marienstr. 70

Von der Elbe
bis Wannsee
Magdeburg – Potsdammit der MS Klabautermann

ENTDECKEN SIE Europas größte zusammenhängende Wasser-
straße Elbe und Havel, tausend Seen und unzählige Kanäle
- ein wahres Paradies erwartet Sie in der Region Brandenburg
bei den herrlichen Rundfahrten mit der MS Klabautermann.
Ab Magdeburg geht es auf dem Elbe-Havel-Kanal auf dem Was-
serweg bis nach Brandenburg. Am nächsten Tag über die male-
rischen Havelseen bis nach Potsdam. Genießen Sie die herrlichen
Schifffahrten und am Abend geht es ins Hotel.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Schifffahrt Magdeburg - Brandenburg ✓ Erklärungen vom
Kapitän zur Route ✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im
Sorat Hotel Brandenburg**** ✓ Schifffahrt Brandenburg -
Potsdam ✓ Verpflegung an Bord: 2 x Mittagessen, 1 x Kaffee/
Kuchen und 1 x Abendessen ✓ Stadtführung in Potsdam
✓ Besuch der Gärten Schloss Sansoucci

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag € 35 • Stornostaffel C

Reisetermin 2-Tage-Flussreise/VP: Do. 03.10. - Fr. 04.10.2024

Ihr
Reisepreis ab

€389
pro Person

im DZ

Herbstzauber
12 Havelseen
MS Bismarckhöhe &Waldrestaurant Anna Amalia

Es ist Waldpilzzeit beim erlebnisreichen Tagesausflug über die
12 schönsten Seen Brandenburgs ab/bis Hafen Werder mit der
MS Bismarckhöhe mit Kaffee & Kuchen an Bord.
Unterwegs legen wir einen Stopp am Templiner See ein, wo Sie
im Waldrestaurant Anna Amalia ein herrliches Pilzragout-Mittag-
essen mit Schnitzel erwartet.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Große Seenrundfahrt 12 Havelseen auf der MS Bismarckhöhe
von 10.00 - 16.00 Uhr ab/bis Werder

✓ Pilzragout-Mittagessen im Restaurant Anna Amalia am
Templiner See um 12.00 Uhr

✓ Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stück frischer Bäckerblech-
kuchen

✓ Erläuterungen des Kapitäns zum gesamten Reiseverlauf

Termin Tagesfahrt: Do. 26.09.2024

Ihr
Reisepreis ab

€139
pro Person
Tagesfahrt
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LESERREISEN
Schiffsreisen 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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13 Havelseen
mit MS Klabautermann
Herrliche Seenlandschaften erleben

Die Schifffahrt beginnt ab Berlin Glienicker Brücke. Über den
Jungfernsee, vorbei am Schloss Cecilienhof, über den Weißen
See auf die Sacro-Paretzer Wasserstraße. Bei Ketzin zweigen
wir auf die Potsdamer Havel ab. Über den Tiefensee, vorbei an
den Park und Schlossanlagen von Babelsberg und Klein Glienicke
geht die Reise weiter über den Griebnitzsee zum Prinz Friedrich
Leopold-Kanal, über den Stölpchensee & Pohlesee zum Großen
Wannsee. Wir passieren noch das Strandbad Wannsee, Insel
Schwanenwerder, Pfaueninsel, sowie die russische Kirche St. Peter
und Paul auf Nicolskoe, bevor wir an der geschichtsträchtigen
Glienicker Brücke wieder vor Anker gehen.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Große Seenrundfahrt 13 Havelseen auf der MS Klabautermann
✓ Begrüßungstrunk an Bord
✓ Garantiert frisch zubereitetes Mittagessen (2 Gänge)
✓ Kaffeegedeck (2 Tassen Kaffee / 1 Stck. Kuchen)
✓ Erläuterungen des Kapitäns zum Reiseverlauf

Termin Tagesfahrt: Do. 10.10.2024

Ihr
Reisepreis ab

€129
pro Person
Tagesfahrt

Neuer
Termin
buchbar!

3591401_002624
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DEINE
HEIMAT.
DEINE
ROUTE.

...startet deine Post-/Zeitungs-Tour
zwischen 05:00-12:00 Uhr.

Mit einer Vergütung
über demMindestlohn...

Und hier kommst du direkt
zu deinem neuen Job

MADSACK Logistik Mitte GmbH
Tel.: 0511 518-2555

Stellen Sie in einem festen Bezirk Ihrer
Region die Tageszeitungen an unsere

Abonnenten zu.
Hierbei entscheiden Sie selbst, wie

viele Stunden Sie arbeiten möchten, ob
an einem Tag in der Woche oder täglich
jeweils 1-2 Stunden von montags bis

samstags.
Der perfekte Nebenverdienst an der

frischen Luft.

Ihr flexibler Nebenjob als
Zeitungszusteller (m/w/d)!

Kontakt
MADSACK Logistik Mitte GmbH
Tel.: 0511 518-2555
bewerbungen@zustell-logistik.de

Bleiben Sie in Bewegung!

Erfahren Sie mehr über
unsere Stelle unter
www.dawillicharbeiten.de

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!
Als

SCHULVERWALTUNGSKRAFT (M/W/D)
an verschiedenen Standorten in Hannover

BEGEISTERUNG

PERSPEKTIVE

KOMMUNALGESTALTEN

REGION HANNOVER –
ÖFFENTLICHER DIENST

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)

55
90

76

UMSCHULUNG in TeilZEIT

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

Te
l.:

05
11

/

www.haw-weiterbildung.de

in Teilzeit

Start: 07.10.2024

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACKMedien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Wertvolle Infos rund um
Immobilien – auf der Messe
und in den Vorträgen.
Jetzt anmelden!

Wohnträume
werden
Wirklichkeit

Am 7. September
11:00 bis 16:00 Uhr
Raschplatz 4

Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) –wir suchen Dich…
Die GiS als ambulanter Dienstleister
für Menschen mit einer Beeinträchti-
gung sucht

FSJler (m/w/d)
Für eine Wohngruppe in Wunstorf.
Bei Interesse bewirb Dich bitte unter:
GiS, Vordere Schöneworth 14,
30167 Hannover, Telefon: 0511 35881-0
Mail: fsj@gis-service.de
www.gis-service.de/fsj

Für den Meetingbereich im
Haus der Wirtschaftsförderung

sucht die hannoverimpuls GmbH

Servicemitarbeiter*in (m/w/d)
in Teilzeit 30 Std./Woche

Wir bieten: flexibles und eigenver-
antwortliches Tätigkeitsfeld, ent-
sprechende Einarbeitung

Wir freuen uns auf Ihre Kurz-
bewerbung bitte per Email an:
bewerbung@hannoverimpuls.de
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DAS RECHT
AUF HILFE IST
NICHT VERHANDELBAR.
SPENDEN FÜR NOTHILFE
IN GAZA.

DE69 4306 0967 1018 8350 02
medico.de/nothilfe-gaza

können wir über Auftraggeber
keine Auskunft geben.
Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung
übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Sie haben
dieWahl

– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber
auch großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter,
aber auch preiswerte
Wochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungs-
verhältnis und eine
kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

22168401_002624

23503601_002624 22182201_002624

22996501_002624

23274401_002624

23220501_002624

20978901_002624

22580401_002624 23496401_000124

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!
Unser Stapler-Service braucht Verstär-
kung: im mobilen Einsatz Großraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH
Annabell Krauß % 05131/446625
ü ak@mengel-gabelstapler.com

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

KÜCHENHILFE (m/w/d) in Vollzeit ge-
sucht für Reinigungsarbeiten in der
Spülküche u.i. Küchenbereich und Wa-
renannahme. Sende deine Kurzbewer-
bung an: job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Mitarbeiter,w/m/d,deutschspr. aufMi-
nijobbasis für die Material- verteilung in
Hannover gesucht. AZ: Mo. bis Fr. je
1,75 Std.täglich. Führerschein erforder-
lich. Lucia DLS esucht. AZ: ab 7.00 Uhr.
Lucia DLS % 0511-4738873 od.
ü hannover@lucia-gmbh.de

AUTOMATENBEFÜLLER
Lagerist (m/w/d) in Teilzeit Mo.-Sa. 14
Std./Wo vormittags gesucht. Bewer-
bung bitte an: job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Friseure und Salonhilfen (m/w/d) mit
Deutschkenntnissen für sofort gesucht.
CHRBockmann Frisuren, Tiergartenstr.
75, montags geschlossen.
% 0511/522026

Wir suchen Vorarbeiter (m/w/d) in der
Gebäudereinigung für Hannover u. Um-
land in Teil- u. Vollzeit. Erfahrung u. FS
erforderl. Lucia DLS % 0511-4738873
oder ü db.hannover@lucia-gmbh.de

Minijob / 520+ monatlich
inHannover, für Fußwegreinigung/Win-
terdienst gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook % 0511-555033

Fahrer/in zum Ausliefern unserer Fri-
schemenüs gesucht. Mo-Fr. FS Kl. B.
stephan.kulz@vitesca.de
% 0 80 08 48 37 22

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlässig. Kostenübernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957

Gel. Gärtner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc. % (01 77)
3 67 36 09

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Suche eine freundliche, zuverl. Frau für
qualifizierte PC-Schulung (Smartpho-
ne, Laptop) sowie für etwas Mithilfe im
Haushalt. Gute Bezahlung. Bitte nur se-
röse Anrufe % (05 11) 3 52 14 76

Haushaltshilfe/Reinigungskraft für ge-
hobenen Haushalt, ca. 12 Std. an 2 - 3
Tagen/ Woche in Waldhausen gesucht.
% (01 71) 1 94 05 62

Haushaltshilfe in Havelse gesucht, Mi-
nijob Basis, 1 x Wo., 4 Std. % (01 76)
46 64 80 54

Haushaltshilfe auch Reinigungen nach
Entrümpelungen in Hannover
% 01 57 56 32 69 80

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. % 0177/1477987

Reinigungskraft f.Büro Mo-Fr.9-10.30
Nordst. % 0175/5253544

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof,
privat usw. % (01 62) 5 72 42 61

SUCHE Baumöglchkeit ab 400qm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, o.ä. % 01 76 15 41 63 72

Suche 1-2 Zi.-Whg.mit Blk.% (0 51 37)
8 94 95 04 oder % (01 70) 7 45 43 57

Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
% 05 11 51 54 32 76
SUCHEHAUS auch sanierungsbedürf-
tig und älter oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

STELLENMARKT

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE
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8-Tage-Seniorenreisen

Hotel Alexisbad
zauberhafter Harz Selketal

ab €525,–
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag für Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 100,– • Preisnachlass
bei Selbstanreise: € 50,– pro Person! (außer
Sonderreisen) • Keine Parkgebühren!

22.09., 20.10., 17.11., 15.12., 22.12.
(Weihnachten), 29.12.2024 (Silvester),
05.01.2025

13.10., 20.10., 17.11., 15.12., 22.12.
(Weihnachten), 29.12.2024 (Silvester),
05.01.2025

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

BETT & BIKE

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
• Galabuffet sowie Harzer Spezialitätenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

• „All inclusive-Angebot“ (ab Anreise 20.10.)
• NEU! Ausflug Thale mit Hexentanzplatz und
Möglichkeit Gondelfahrt
(bis Rückreise 29.09.)

• NEU! 1 Getränk zum Essen
(bis Rückreise 29.09.)

• Geführter Spaziergang/Wanderung
• Filmvortrag „Der Harz“
• Kostenlose Nutzung des neu gestalteten
Hallenbades und vieles mehr ...

ab € 555,–
Einzelzimmerzuschlag!: ab € 120,–
Bis Rückreise 20.10.: Keine Parkgebühren!
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,–
pro Person! (ohne Ausflüge)

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
• Galabuffet sowie Brandenburger Spezialitäten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

• Ausflug Spreewald mit Kahnfahrt (außer für
selbstanr. Gäste, Ausflug nur bis Rückr. 20.10.)

• Ausflüge Domstadt Brandenburg und Potsdam
mit Sanssouci (ab 20.10.) *

• Fahrten zum Weihnachtsmarkt Berlin und zum
Striezelmarkt Dresden (nur 15.12.)

• Ausflug Berlin * (bis Rückreise 20.10. nicht für
selbstanreisende Gäste)

• Kofferservice im Hotel nach Bedarf • WLAN
und vieles mehr ...

* außer Weihnachts- und Silvesterreise

Hotel am mellensee
Berlin, Potsdam, Spreewald

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Brennholz/Kaminholz

Brennholz Pöpperling
☎ (05 11) 4 00 39 86

Brennholz Buche, ofenfertig gespalten,25 cm, frisch, 105,- €, trocken 120,- €pro Schüttraummeter zzgl. Lieferung,kurzfristig lieferbar.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere FashionWeek ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

Ihr Testament für den Tierschutz –
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not
und beschützt sie.
Wir sind gerne persönlich für Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Höwner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente@vier-pfoten.de

Die Nr. 1 am Wochenende!
www.plan.de /
testament

Gestalten Sie die Welt von morgen
bereits heute: Mit Ihrem Testament.
Wir informieren Sie gerne.

Vermachen
Sie ein Lächeln

Zukunft fair machen

Die aktuelle
Wochenendzeitung

23177301_002624

21791001_002624

Walter, 77 J.,kultivierterWitwer,mitHu-
mor, keinOpa-Typ, fit, aktivu.unterneh-
mungslustig. Wünsche mir ein behut-
sames Kennenlernen mit einer lieben
Dame. Zu zweit das Leben genießen.
Darf ich Sie in den nächsten Tagen zum
Kaffee einladen? PV, Anruf u. Vermitt-
lung garantiert kostenlos
Tel.: 0800-2886445

Gerhard, 78 J., gepflegter, vitaler Wit-
wer,mit Auto, bingroßzügig, handwerk-
lich begabt, Natur- und Tierfreund, su-
che sympathische, nette Frau für ge-
meinsame Unternehmungen für
Freundschaft (keinen Sex). Ich freue
mich auf Ihre Nachricht.
Tel. 0800 - 2288445 Vermittlung und
Anruf für Damen kostenlos!

Ich, Regina, 74 J.,verwitwet undkinder-
los, sehr gut aussehend, war lange Sta-
tionsschwester im Krankenhaus, bin
sehr vielseitig, häuslich, ruhig und treu.
Ichwünschemir pv nochmal einen sym-
pathischen Mann, der es ehrlich mit mir
meint, am liebstenwürde ichzusammen
ziehen. Tel. 0157 - 75069425

Möchte nicht mehr alleine bleiben, su-
che tierlieben, ehrlichen u. unterneh-
mungslustigen Partner, bitte ab 60.
% 01573/4754194
Habe meine Handynummer verloren
kann ich vielleicht Deine haben?Er/-
48/1,88/schl. su. nette schl. Sie auchäl-
ter % 01 57 36 17 00 59

Suche Sie, die Lust auf heisse Treffen
mit ihm (58, schlank) hat
01525/9828046

M. Sissy sucht Ihn für erotische Treffen
Whats App + Bild % (01 62) 5 72 42 61

Er, 79, Rentner, su. Sie (bis 80) für feste
Beziehung. % 0177/1541302

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36

LOH Umzüge, Entr. % 0152/17849603

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten
25% Neukundenrabatt. Firma Söhne
% (0 15 73) 2 30 99 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Elektromeisterbetrieb Elektroinstallati-
on inkl. Netzwerk für Komplettsanie-
rung/Busemann % 0176/61326296

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95
Entrümp. günstig. % 0152/17849603
Entrümp. & Kleintrans. (01 63) 91 34 970
Entrümpelung aller Art 01551/075 9979

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902
Heckenschneidung, Baumfällung,Gar-
tenpflege Preisw. % (01 74) 1 84 42 80
Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. % (0162) 8982409
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt % (015 51) 075 9979
Gartenpflege Festpreis
Handy: 0163/7709224
Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fällungen preisw. 01 72 179 01 01
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, %(0511)5435160 Klimatherm

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umzüge mit Tischler % (05 11) 741047

Stadtteil-Flohmarkt
5. Stadtteil-Flohmarkt in Hannover
Waldheim am 7. und 8. September
2024, 10 - 16Uhr, Infopunkt:Ottostr. 20,
30519 Hannover

Modellbahner suchenEisenbahn & Zu-
behör. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge usw.
% 01 75 -7 77 44 99

Welcher handwerkl. geschickte Rent-
ner hilft mir gelegentlich bei der Haus
undGartenarbeit.% (01 76) 55 93 24 41

Ankauf Modelleisenbahn
Sammlungen aller Art. 017672519155

Gartenpflege z.Festpreis 01637709224

Mobiler Frisördienst (0511) 606 33 33

Privates Ehepaar suchteinWohnmobil.
% (01 76) 37 00 35 44

SUCHE PKW
SUCHE PKW AB BJ 2004
% 0 17 28 93 60 60

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Fewo, sep. Eingang, in Niepars, ca. 10
km vor Stralsund, Parkpl. direkt am
Haus, mit vollw. Kü., Bad, Du., WZ mit
Schlafcouch + TV, SZ mit Doppelbett,
Handtücher/Bettwäsche werden ge-
stellt, inkl. Endreinigung,NRerwünscht,
Haustiere nicht gestattet, 80 */Ü,
% (0 15 20) 9 15 00 80

Kleine FeWo, 40 m², in Schönberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600m z.
Strand, ab 7 Ü., Hund erl.,
% (04320)1235
Rügen, kl. Hotel, Ostsee-strandnah,
(030)5679770 www.hotel-svantevit.de

Saxophon, Gitarre, 2 Marken Herren-
uhren. % (01 79) 8 26 08 92
Zu verkaufen Herrenfahrrad, 50*.
% (01 71) 4 14 30 97

Ankauf Antikschmuck, Antiquitäten,
Modeschmuck,Gold, Silber, Zahngold,
Uhren, Bernstein, Korallen aller Art.
Juwelier Tuana, Schmiedestraße 39
Hann. Hausbesuche im Uk. von 100km
% 051135342112% 015208166549

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67
Achtung: Privat sucht!Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Münzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck % (0163)7786006
Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Möbel, Bücher % 0177/2653243
Fr.Krupka
Kaufe alte Plattenspieler,Platten,Fern-
gläser, Fotoapparate (0151) 29706814
Kaufe alte Schallplatten sowie Trödel
aller Art % 0 16 38 30 97 83
Sammler kauft Münzen jeder Art, alles
anbieten, % (0151) 29706814
Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379
Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

HANDWERKER /
BAUBEDARF

DACHDECKER

ELEKTRIKER

ENTRÜMPELUNG

GÄRTNER

HEIZUNG

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

VERSCHIEDENES AUTOMARKT

ANKAUF PKW

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN
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ihrem abwechslungsreichen
Werdegang wohl eher nicht.
„Schön am pädagogischen Feld
ist ja, dass man sich so vielfältig
fortbildenundweiterentwickeln
kann“, sagt sie. Als nächstes
vielleicht zur Erzieherin, die Lei-
tung einer Einrichtung wäre
ebenfalls möglich, Themen im
Kinder- und Jugendschutz inte-
ressieren sie besonders.

Aber fürs Erste hat sie bei den
„Weltkindern“ ein berufliches
Zuhause gefunden. „Hier ist viel
Empathie zu spüren“, sagt sie.
Der Fokus läge auf den Kindern,
jedes werde individuell wahrge-
nommen, jedes soll in der Kita
seinen Platz finden und den All-
tagmitgestaltendürfen.Dass sie
mit ihrer Ausbildung woanders
deutlich mehr Geld verdienen
könnte, ist für sie angesichts von

Großer Auftritt für Astern
Die Pflanzen sind mit ihrer Farbenpracht ein HIGHLIGHT IN JEDEM GARTEN, besonders im Spätsommer und Herbst

BeimGang durch denGarten-
fachhandel staunt man der-

zeit nicht schlecht:Astern inHül-
le und Fülle. Groß, klein und
bunt. Kein Wunder: Die zur Fa-
milie der Korbblütler gehörende
Pflanze umfasst etwa 150 ver-
schiedene Arten. Es gibt bei-
spielsweise bodendeckende Kis-
sen-Astern (Aster dumosus) mit
dichten Blüten, Glattblatt-As-
tern (Aster novibelgii), die höher
wachsen und eine große Farb-
vielfalt bieten, oder Sommeras-
tern (Callistephus chinensis), die
als einjährige Pflanzen mit gro-
ßen Blüten ideal für Beete und
als Schnittblumen sind.

Generell blühen Astern von
Spätsommer bis Herbst – und
bringen somit Farbe in die Gär-
ten, wenn viele andere Pflanzen
bereits verblüht sind. Und Bie-
nen, Hummeln und andere In-
sekten freuen sich über das spä-
te und reichliche Nektarbuffet
der Astern.

Die unverwechselbaren klei-
nen bunten Blüten, die aus vie-
len strahlenförmig angeordne-
ten Blütenblättern bestehen,
machensie zumStar inBeetoder
Kübel. Übrigens verdankt die
Pflanze ihren Namen ihremAus-
sehen: Er leitet sich von dem alt-
griechischen Wort „astér“ für
„Stern“ ab.

Zur Beliebtheit der Pflanze
trägt zudem bei, dass sie ziem-
lich pflegeleicht ist. Astern kön-
nen als Staudenpflanzen eine
Höhe von wenigen Zentimetern
bis mehr als drei Meter errei-
chen. Es gibt sie als einjährige
oder zweijährigeZierpflanzenzu
kaufen. Die meisten Arten bil-
den ein Rhizom aus, oft auch
Wurzelstock genannt. Zudem
sind Astern ausgezeichnete
Schnittblumen und deswegen
fast schon Standard in herbstli-
chen Blumensträußen

Landschaftsgärtner Antonio

Warth setzt Astern nicht nur
gern in seinem Garten ein, son-
dern auchbei seinenberuflichen
Projekten rund um seine Hei-
matstadt Karlsruhe. Auf seinem
Youtube-Kanal gibt der Experte
regelmäßig Ratschläge rund um
den richtigenUmgangmit Pflan-
zen, darunter auch Exoten wie
winterharteBananenoderHanf-
palmen. Und er verrät, wie gute
Gartenarbeit gelingt.

EINZUG UND EINGEWÖHNUNG

Astern können sowohl im Früh-
jahr (von März bis Mai) als auch
im Herbst (September bis No-
vember) gepflanzt werden. Da-
rauf zu achten ist, dass junge
Pflanzen ausreichend Zeit ha-
ben, sich vor dem ersten Frost
zu etablieren. Je nach Sorte ist
ein Pflanzabstand von 30 bis 60
Zentimetern zwischen den ein-
zelnen Exemplaren ideal, um
ausreichend Platz für das
Wachstum zu gewährleisten.
Die Jungpflanzen werden nach
dem Einsetzen gut angegos-
sen. Generell benötigen Astern
regelmäßig Wasser, mögen
aber keine Staunässe. Hoch-
wachsende Arten freuen sich
über eine Kompostgabe im
Frühjahr.

Expertentipp: Bei kleinen
Sortenwie der Kissen-Aster (et-
wa die Sorte Dumosus) reicht
es, wenn drei bis vier Pflanzen
pro Quadratmeter gesetzt wer-
den. Großwüchsige Sorten wie
Aster divaricatus sollten einzeln
gepflanztwerden, damit sie an-
dere Pflanzen nicht verdrängen

EIN PLATZ FINDET SICH IMMER

Urformen der Astern stammen
aus Amerika, Afrika und dem
eurasischen Raum. Das heißt:
Sie bevorzugen sonnige bis
halbschattige Standorte. Astern

mögen in der Regel Böden mit
mittlerem Nährstoffgehalt. Ma-
gerere Böden sollten durch Zu-
gabe von Kompost verbessert
werden. Die Bergaster (Aster
amellus) und die Sommeraster
(Callistephus chinensis) bevor-
zugen kalkhaltige Böden und
gedeihen auch an nährstoffar-
men Standorten. Bergastern

sind für Steingärten geeignet
und vertragen auch Trockenpe-
rioden gut. Die Großblatt-Aster
(Aster macro-phyllus), die Wild-
Aster (Aster ageratoides) und
dieWeißeWaldaster (Aster diva-
ricatus) fühlen sich auchanhalb-
schattigen Orten wohl. Klein-
wüchsige Sorten können als
herbstblühende Bodendecker

verwendetwerden, zumBeispiel
unter Bäumen.

Expertentipp: Das perfekte
Staudensubstrat für Astern soll-
te locker und durchlässig sein
und einiges an mineralischen
Bestandteilen beinhalten, unter
anderem etwas Sand, Ziegel
oder auch Lavabestandteile.
Diese Komponenten lüften den

BodenundmachenesdenPflan-
zen leichter, zu wurzeln. Schwe-
re Lehmböden, die verdichtet
sind, können damit ebenfalls
verbessert werden.

DAS MÖGEN ASTERN

Während der Wachstumsperio-
de kannmandieAstern verwöh-
nen, indem man mit Mulch die
Bodenfeuchtigkeit bewahrt.
Auch das regelmäßige Entfer-
nen von welken Blüten tut der
Pflanze gut. Es fördert die Bil-
dungneuer Knospenunddie all-
gemeine Gesundheit. Einige ho-
he Sorten freuen sich über eine
Stütze, damit derHerbstwind sie
nicht zu Fall bringt.

Expertentipp: Über eine jährli-
che Düngung mit Bodenaktiva-
tor oder Kompost freuen sich al-
le Sorten. Eine mineralische
Mulchschicht aus Lava lieben vor
allemAstern aus dem Lebensbe-
reich „Stein“, darunter die
Alpen- oder Bergaster (Aster al-
pinus). Der Mulch sorgt dafür,
dass der Boden nicht so schnell
austrocknet und gibt zugleich
Schutz vor Unkräutern. Zudem
gibt der aufgeheizte Lavamulch
Wärme an den Boden ab, was
die Pflanze im Frühjahr schneller
austreiben lässt.

AUF GUTE NACHBARSCHAFT

Einige Sorten wie beispielswei-
se die Kissen-Aster bilden im
Herbst ein dichtes Polster und
eignen sich daher wunderbar
als Bodendecker. Aber auch im
Ensemble mit anderen Stauden
geben sie ein schönes Bild im
Garten ab.

Expertentipp: Am besten
kommen Astern mit schönen
Ziergräsern wie Reitgras (Cla-
ma Agrostis Karl Förster) oder
Lampenputzergräser zur Gel-
tung. Spätblühende Sorten

oder Sommerastern lassen sich
perfekt mit dem Purpur Son-
nenhut (Echinacea) oder mit
dem Rudbeckia (Gelber Gar-
tensonnenhut) kombinieren.

MEHR DAVON

Wie die meisten Pflanzen kön-
nen Astern auf drei Weisen ver-
mehrt werden: durch Teilung,
Stecklinge oder Aussaat. Im
Frühjahr oder Herbst, alle zwei
bis drei Jahre, können sie geteilt
werden. Die Pflanze wird aus-
gegraben, dann derWurzelbal-
len mit einem scharfen Messer
gestaltet.

Die Teilstücke kommen da-
nach wieder in die Erde. Steck-
linge werden im späten Früh-
jahr von jungen Trieben ge-
nommen: Dafür werden etwa
zehn Zentimeter lange Stücke
abgeschnitten, die unteren
Blätter entfernt und in feuchte
Anzuchterde gesetzt. Die Erde
gleichmäßig feucht halten. As-
tern lassen sich im Frühjahr in
Anzuchtschalen aussäen: Die
Samen leicht mit Erde bede-
cken und feucht an einen hel-
len, warmen Ort setzen. Die
Sämlinge können nach den Eis-
heiligen Mitte Mai ins Freiland.

Expertentipp: Bei der Aus-
saat von Astern sollte man die
Samen im Frühjahr abschnei-
den, da diese durch den voran-
gegangenen Winter keimfähi-
ger sind.

GEFUNDENES FRESSEN

Vor allemwennDauernässe und
Kälte die Pflanzen schwächen,
sind einige Sorten ein beliebter
Schmaus für Schnecken.

Expertentipp:Man kann in die
Nähe der Astern den Gelben
Sonnenhut (Rudbeckia) pflan-
zen. Dieser verströmt einen
Duft, den Schnecken meiden.

Offene Türen: 10 Jahre Siloah
Hannover. Am Sonntag, 15.
September, von 10.30Uhr bis 16
Uhr feiert das KRHKlinikum Silo-
ah sein zehnjähriges Bestehen
mit einem Tag der offenen Tür.
Die Besucher können erfahren,
wie ein Krankenhaus funktio-
niert, Pflege, TherapieundMedi-
zin für eine schnelle Genesung
sorgen und alle Berufsgruppen
zusammenarbeiten.

Im Ergeschoss gibt es Informa-
tions- und Mitmachstände zu
Themen wie roboter-assistierte
Chirurgie, Intensivpflege, Kran-
kenhaushygiene und noch viele
mehr. Ebenfalls im Ergeschoss
starten auchdie Führungen.Wer
wissen möchte, was eigentlich
im Hintergrund eines Kranken-
hauses alles passiert, kann sich
vor Ort für die Logistikführung
anmeldenunddenAusblick vom
Hubschrauberlandeplatz über

die Heinz-von-Heiden Arena,
den Maschsee und die Innen-
stadt von Hannover genießen
oder medizinische Bereiche wie
die Radiologie, Endoskopie, den
OP mal von einer anderen Seite
kennenlernen.

Im Konferenzbereich finden
von10:30Uhrbis 15:45UhrVor-
träge zu verschiedenen Themen
statt – unter anderem berichten
die Chefärzt*innen z.B. über
Lungenerkrankungen, Blut-
hochdruck, moderne Krebsme-
dizin, diabetische Probleme in
den Füßen, modernste OP Tech-
nikmittelsRobotikundvielenan-
deren spannende Themen.

Abgerundet wird das Pro-
gramm mit einem Angebot für
Kinder. EsgibtKinderschminken,
eineHüpfburg, Zuckerwatteund
die Möglichkeit einen Pflaster-
führerschein zu absolvieren.

„Wir freuenuns dasKRHKlini-
kum Siloah und seine Vielfältig-
keit mit diesem Tag der offenen
Tür zu feiern“, sagt Barbara
Schulte, Geschäftsführerin Fi-
nanzen und Infrastruktur. Alle
Angebote sind kostenlos.

2 Das ganze Programm ist auch zu
finden unter www.krh.de

ANZEIGE „Kinder sind unsere Zukunft!“
Johanniter: Johanna Schlicht über ihren Quereinstieg in die Pädagogik
Hannover. Johanna Schlicht
magMenschen, ganzbesonders
die jüngsten. Sie sitzt in der Jo-
hanniter-Kita Weltkinder im
Morgenkreis der roten Gruppe,
singt das Lied vom Igelchen mit,
streckt die Arme hoch nach
oben, macht Grimassen. Es
wirkt, als wäre sie schon ewig
dabei - ist sie aber nicht. Die 36-
Jährige ausHannover-Anderten,
selbst Mutter von zwei Kindern
und bekannt als Betreiberin der
Cafés „Fräulein Schlicht“ und
„Små Schlicht“ im Stadtteil Lin-
den, hat in den vergangenen
Monaten ihr Berufsleben so
ziemlich komplett auf den Kopf
gestellt und imAugust eineAus-
bildung zur Sozialpädagogi-
schen Assistentin angefangen.

„Die Entscheidung ist lange in
mirgewachsen“, sagt sieunder-
zählt von Anfang an. Aufge-
wachsen ist sie als ältesteEnkelin
von vielen bei ihren Großeltern
auf einem Bauernhof in Gods-
horn. Die Familie, die jüngere
Schwester, die anderen Kin-
der… „Ich habe mich schon im-

mer viel gekümmert“, sagt sie.
Nach der Schule machte sie erst
die Lehre zur Steuerfachange-
stellten, studierte danach und
wurdeWirtschaftsjuristin, bevor
sie ihren Kindheitstraum ver-
wirklichte und 2017 gemeinsam
mit ihrem Lebenspartner Julian
Vogel ihr erstes Café, das „Fräu-
leinSchlicht“eröffnete.DieAus-
bildung–„ebenetwasganzVer-
nünftiges!“ - sei super gewesen,
umdieeigeneFirmazugründen,
sagt sie im Rückblick. Die ganze
Organisation undArbeit imCafé
und dazu noch der Betrieb eines
Foodtrucks seien sogar mit dem
ersten Kind noch gut machbar
gewesen. Aber als das zweite
kam, stieß sieplötzlichüberall an
ihre Grenzen. „Man schafft
plötzlich nichts mehr richtig“,
erinnert sie sich andieseMonate
mit einem permanent schlech-
ten Gewissen, „weder die
Arbeit, noch die Kinder, die Be-
ziehung, die Familie und Freun-
de.“

Es war an der Zeit für eine
Neuausrichtung. Schnell hatte

Johanna Schlicht das nächste
Ziel für sich gefunden, sie wollte
künftig im pädagogischen Be-
reich arbeiten. Während sie sich
über dieMöglichkeit einesQuer-
einstiegs informierte, stellte sie
zeitgleich dieWeichen dafür. Sie
gab den Foodtruck auf und ver-
kauftedasgroßeCafé.Während
sie sich um einen Platz für die
schulische Ausbildung kümmer-
te und beim Diakonie-Kolleg
Hannover fündig wurde, suchte
sie einen Arbeitgeber für den
praktischen Teil. Sie entschied
sich für die Johanniter-Kita
„Weltkinder“, eine der Betriebs-
Kitas der Medizinischen Hoch-
schule (MHH). „Der Querein-
stieg ist eine Supersache“, sagt
sie. Die Ausbildung dauere nur
ein Jahr und lasse sich gut mit
ihrer Familie und dem verbliebe-
nen Café vereinbaren. Johanna
Schlichts Woche sieht jetzt so
aus: Montags ist immer Schule,
dazu kommen Unterrichts-
Blockwochen und vereinzelt
auch mal Termine am Wochen-
ende. Dienstags ist frei, von
Mittwoch bis Freitag arbeitet sie
in der Kita, am Wochenende
kümmert sie sich um das „Små
Schlicht“. Alles in intensiver Ab-
stimmung mit ihrem Partner Ju-
lian Vogel, anders würde es gar
nicht gehen.

In der Kita wurde sie mit 22
Stunden als Zusatzkraft ange-
stellt, die Johanniter vergüten
ihre Arbeit annähernd wie die
einer bereits fertig ausgebilde-
ten Sozialpädagogischen Assis-
tentin. „Es ist nie zu spät, in sei-
nen Traumberuf einzusteigen“,
sagt Dominik Emmel, Bereichs-
leiter Kindertagesstätten der Jo-
hanniter in Hannover, der mit
seinem Team Anfragen in diese
Richtung nach Kräften unter-
stütztundauch imVorfeldberät.
Für Johanna Schlicht gehören zu
den vielen Vorzügen der Anstel-
lung 30 TageUrlaub: „Ein Luxus,
den ichvorhernicht kannte.“Ob
es langfristig bei der Sozialpäda-
gogischen Assistenz bleibt? Bei

„Der Quereinstieg ist eine Supersache“: Johanna Schlicht zeigt
sich zufrieden. Foto: JUH/Heun

ANZEIGE

Astern bevorzugen sonnige bis halbschattige Standorte. Foto: Laura Nijssen/Unsplash

Glück und Sinnhaftigkeit un-
erheblich: „Wäre ich auf Geld
aus, würde ich alsWirtschaftsju-
ristin in einer Kanzlei sitzen und
Patente anmelden.“ Ihre Moti-
vation ist eine andere: „Kinder
sind unsere Zukunft!“

2 Informationen zum Querein-
stieg in die pädagogische Arbeit
und Möglichkeiten bei den Johan-
nitern gibt es hier:
www.johanniter.de/kita-jobs-nb

2 www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

Miteinander füreinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Erzieher*innen und Sozialassistent*innen für unsere Kindertagesstätten,
Krippen und die Ganztagsschulbetreuung in Stadt und Region Hannover.

Tim K.
Kitaleiter

Arbeiten mit

KLEINEN MENSCHEN
GROSSEN GEFÜHLEN

Jetzt bewerben auf
johanniter.de/paedagogikteam-hannover
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