Ein Festival
der Liebe

HANNOVER. Er bezeichnete
sich selbst mal als ,Papst des
schlechten Geschmacks” und
sagt heute: ,Die Welt braucht
mehr Liebe”. Dieter Thomas
Kuhn ist mit seiner Schlager-
Show am heutigen 31. August
auf der EXPO-Plaza in Hannover
zu Gast. Ein Gesprach. Seite 8
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Gesundheitsamt
neu aufgestellt

HANNOVER. Die Pandemie hat
Schwachstellen aufgezeigt. Das
Gesundheitsamt der Region
Hannover hat daraus gelernt
und will sich, unter anderem mit
Hochschul-Kooperationen, bes-
ser vorbereiten auf Seuchen so-
wie Bedrohungen durch den Kli-
mawandel. Seite 6
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Ein Festival
der Liebe

HANNOVER. Er bezeichnete
sich selbst mal als ,Papst des
schlechten Geschmacks” und
sagt heute: ,Die Welt braucht
mehr Liebe”. Dieter Thomas
Kuhn ist mit seiner Schlager-
Show am heutigen 31. August
auf der EXPO-Plaza in Hannover
zu Gast. Ein Gesprach. Seite 8

35 < 30. Jahrgang - 31. August 2024

Kinderjury
gesucht

HANNOVER. Die Stadtbiblio-
thek Hannover sucht Kinder zwi-
schen acht und 16 Jahren, die
Lust haben, in den Herbstferien
von Montag, 7. Oktober bis Mitt-
woch, 9. Oktober, jeweils von
8.30 bis 12.30 Uhr in der Stadt-
bibliothek Am Kronsberg, Thie 6,
Apps-, Computer- und Konsolen-
spiele zu testen. Noch bis zum 15.
September koénnen Kinder das
Bewerbungs- und Anmeldefor-
mular mit der Unterschrift der El-
tern in einer Stadtteilbibliothek
abgeben oder per E-Mail an
42 .24@hannover-stadt.de sen-
den. Das Anmeldeformular sowie
weitere Informationen gibt es
unter  stadtbibliothek-hanno-
verde und kindersoftware-
preis.de. An den drei Tagen wer-
dendie Kinder fiirden Deutschen | .
Kindersoftwarepreis ~ TOMMI | |-

2024 die neuesten Spiele und
elektronischen Spielzeuge aus- | |
probieren und bewerten. RED | |

Tiergartenfest

mit Vorverkauf

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover ladt am 12. Ok-
tober wieder zum Tiergartenfest
ein. Der Fachbereich Umwelt | |

05.09.2024
15.30 - 19.30 Uhr

12.09.2024
15.30 - 19.30 Uhr

ssen,

WO € herkommt =

Hannover 30539 - Bemerode
Ratssaal
BrabeckstraBe 137

Hannover 30171 - H-Siidstadt
Henriettenstiftung
MarienstraBe 90

Bitte Personalausweis mitbringen!| |
J Service-Hotline 0800 / 11 949 11

y (kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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Deutsches | Bhisperdadenss
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Gesundheitsamt
neu aufgestellt

HANNOVER. Die Pandemie hat
Schwachstellen aufgezeigt. Das
Gesundheitsamt der Region
Hannover hat daraus gelernt
und will sich, unter anderem mit
Hochschul-Kooperationen, bes-
ser vorbereiten auf Seuchen so-
wie Bedrohungen durch den Kli-
mawandel. Seite 6

www.wochenblaetter.de

MINT-

Experimente

HANNOVER. Wie entsteht ein
3D-Modell? Was ist bei der Pro-
grammierung von Robotern
entscheidend? Wie sehen Wind-
energie-Anlagen der Zukunft
aus? Diese und andere Fragen
beantwortet die GauB-AG in
den Herbstferien. Vom 7. bis 11.
Oktober finden sich Schlerin-
nen und Schler ab Klasse 6 bis
zum Abitur an der Leibniz Uni-
versitat Hannover in Arbeits-
gruppen zusammen und be-
schaftigen sich unter Anleitung
von Studierenden und wissen-
schaftlichen  Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern mit Themen
aus verschiedenen MINT-Fach-
richtungen und kdnnen selber
experimentieren. Vorausgesetzt
wird das Interesse an den behan-
delten Themen. Die Platzzahl ist
begrenzt — eine Anmeldung ist
erforderlich. RED

© Infos: uni-hannover.de/gauss-ag

Foto: Sarah Chai / Pexels‘

Vortrag zum
Thema Demenz

HANNOVER. Der Praventions-
rat Buchholz-Kleefeld l&dt in Ko-
operation mit dem Kommunalen
__ | Seniorenservice Hannover Klee-

und Stadtgriin der Landes-

feld (KSH) zu einem Vortrag zum

hauptstadt Hannover bietet
erstmals schon ab dem 1. Sep-
tember einen Online-Ticketver-
kauf an. Unter der Adresse han-
nover.de/tiergartenfest kénnen
die Eintrittskarten zum Preis von
2 Euro (Kindervon 7 bis 14 Jahre)
und 3 Euro (Erwachsene) erwor-
ben werden. RED

HANNOVER. Die Sommersai-

-15%

RABATT"

*auf Ihren néchsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

Gliltigkeit: 09/10 2ppum———

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

34145102_002623

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:
) wa-re 09:00-19:00
52 09:00-19:00

Schweinenacken ohne
Knochen
1kg

WeiBkraut
Herkunft, KI.: IautAuszg_[chnung
1kg

Zuckermais
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

32790901_002623

soninden ersten stadtischen Ba-
: dern geht Ende August zu Ende:
1 So o6ffnet das Naturbad in Hain-
¢ holz noch bis 31. August taglich
i von 14 bis 19 Uhr, ab 1. Septem-
beristdie Anlage geschlossen. In
Misburg koénnen Badegdste
noch bis Sonntag, 1. September,
unter freiem Himmel ihre Bah-
nen ziehen, dann steht das Aus
der Saison an. Dafur 6ffnet am
Montag, 2. September, die
Schwimmhalle in Misburg, wie

Apotheken

e

O]

Stadtsprecher Udo Moller mit-
teilt.

Erst im Mai hatte das dortige
Hallen-und Freibad ge6ffnet, das
mit 30 Millionen Euro deutlich
mehr gekostet hat als geplant.
Die Schwimmbhalle umfasst unter
anderem ein 25-Meter-Becken
mit einem Ein- und einem Drei-
Meter-Sprungbrett  sowie ein
Lehrschwimmbecken mit einem
hohenverstellbaren Boden. Hin-
zu kommen ein Wasserspielplatz
und ein Saunabereich.

Sommersaison der Freibdder endet

Naturbad Hainholz beendet als erstes Freibad in Hannover die Saison — alle weiteren folgen bis Ende September

Der Eintritt kostet 4,50 Euro.
Wer die Sauna nutzen will, muss
14 Euro bezahlen. Darin ist dann
auch der Zugang zu Hallenbad
inbegriffen. Das gesamte Bad ist
barrierefrei. Wegen des Perso-
nalmangels hatte die Stadt die
Schwimmhalle in den Sommer-
monaten geschlossen, Beschaf-
tigte wechselten nach Hainholz.

Wer auch im September noch
im Freibad schwimmen mochte,
dem stehen bis Sonntag, 29.
September, noch die Becken in

@3 wo-i 09:00-19:00
& 09:00-18:00

Mix Markt 18 0HG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

Mix Markt 122 0HG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Mix Markt Hannover -

Inhaber: Dmitri Kuschiyu ) Mo-7¢ 09:00-19:00
Schierholzstr. 128 & 09:00-18:00
30655 Hannover

Angebote giiltig von Mo. 02.09. bis Sa. 07.09.2024

Schweine-Bauch
wie gewachsen

Suppenfleisch vom Rind,
mitKnochen

Pflaumen
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

Uzbekische Honigmelonen
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

Thema ,, Demenz — Eine Heraus-
forderung fiir Angehdrige und
andere Unterstlitzende” ein.Der
Diplom-Psychologe Horst Merkell
referiert im Rahmen der Wochen
der Demenz am Mittwoch, 4.
September, von 17 bis 19 Uhr in
der Begegnungsstatte Rode-
waldstraBe 17 in Kleefeld. Der
Eintrittist frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. RED

Ricklingen und im Lister Bad zu
Verfligung.

TS

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31055501_002623

Bares fiir Rares
Moment?

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
<. %,0511/37359069
r
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ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwiésche in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

¢ Business-Hemden, handgeh.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhéinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.—kr. 6 — 14 Uhr
=vAm:Listholze 87j(direkt neben CleanCar)
P 30177 Hannover

" Telf0511-71 74 67

32402601_002623

Im Internet finden
Sie uns unter:

chenblaetter.de

WWW.WO

0%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.2024

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

ste
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vor Ort: I
Leine-Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - WaldstrafBe 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,HERBST"

16261801_002624

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

x HERBST-COUPON &

TRANSPARENT e SERIOS © SICHER

FPHESUS

est. 1995

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 13.09.2024
Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
0% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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Raphaél Joly erklart den Indians-Plan

UMZUG, HOCHZEIT, START AM PFERDETURM: Neuer Trainer will den Eishockey-Oberligisten zur Einheit formen

HANNOVER. Vier Jahre trai-
nierte Raphaél Joly in der Eisho-
ckey-Oberliga die Black Dra-
gons Erfurt, nun tGbernimmt er
zur neuen Saison die Hannover
Indians. Joly wurde in Amster-
dam geboren. Sein Vater ist Ka-
nadier, seine Mutter Niederlan-
derin — entsprechend besitzt er
beide  Staatsbirgerschaften.
Aufgewachsen ist der heute
35-Jahrige in Kanada, genau
genommen an der Grenze zwi-
schen den Provinzen Ontario
und Quebec. Daher beherrscht
er perfekt die englische und
franzosische Sprache. Deutsch
spricht er mittlerweile auch
gut, denn von 2014 bis 2018
spielte der Ex-Nationalspieler
der Niederlande fur die Flchse
Duisburg. ,In der Kabine wird
bei mir bei Deutsch gespro-
chen. Es wird immer jemanden
geben, der flr unsere Auslan-
der Ubersetzen kann”, sagt Joly
— und spricht noch Uber viele
andere Themen im Interview.

Hallo Herr Joly, haben Sie
sich schon eingelebt?

Am 1. August war mein Umzug.
Seitdem wohne ich in Langen-
hagen. Es war eine langere Su-
che, ich wollte ruhig mit Garten
wohnen. In die Menschen hier
habe ich mich sofort verliebt.
Meine Frau ist noch in Sanger-
hausen. Bald sind wir hier als Fa-
milie zusammen (dazu gehort
noch der vierjahrige Sohn der Jo-
lys und Hund Rocko, Anm. der
Red.).

Apropos Familie, zuletzt
war viel los bei lhnen - nicht
nur der neue Trainerjob bei
den Indians ...

... das stimmt. Wir haben am
20. Juli in Kanada geheiratet.
Wir wollten das schon seit lan-
ger Zeit machen, sind bereits
funf Jahre verlobt. Aber wegen
Covid konnte man nicht reisen.
Wir wollten das aber unbedingt
in Kanada machen, da habe ich
ein Haus am Wasser auf einem
schénen Grundstlick. Wir ha-
ben uns gesagt: Wenn nicht
jetzt, dann gar nicht (lacht).
Meine Frau weiB, dass wahrend
der Saison dafur keine Zeit ist.

Und anschlieBend gab es
Flitterwochen?

Nein, auch keine Zeit (lacht).
Aber wir haben unseren Auf-
enthalt in Kanada als tollen
Urlaub verbracht, der sich we-
gen des Flugs und vieler Boots-
fahrten auch so angefihlt hat.
Und im Juli hat sowieso immer
die Familie die hochste Prioritat.

Kommen wir zum Eisho-
ckey. Als ich in lhr Trainer-
biiro kam, haben Sie aus
dem Spiel der Florida Pan-
thers Sequenzen herausge-
schnitten fiir ein Video. Sol-
len lhre Spieler vom Stan-
ley-Cup-Sieger lernen?

Die NHL hat eine ganz andere
Qualitat. Aber die Spieler ha-
ben das gleiche Alter wie unse-
re — und auch in der Oberliga
kann man lernen, wie man als

o3 os B g

e

Neuer Coach:RaphaéI Joly trainiert ab sofort die Hannover Indians.

Mannschaft zusammenhalt
und als Team auftritt. Das
macht Florida seit zwei Jahren
Uberragend. Die Oberliga hat
mittlerweile professionelle
Strukturen. Friher war die
Spielklasse eher hobbymaBig.
Dahates gereicht, dass man ein
paar gute Spieler hat, die die
Tore schieBen. Ich werde mei-

4

!

nem Team Struktur und System
verpassen — aber ich befehle
nicht irgendetwas, sondern
mache das, was zur Mann-
schaft passt.

Das bedeutet, dass die In-
dians in der Vorsaison nicht
als Mannschaft aufgetreten
sind?

-

=
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Ich habe mir in den Play-offs
Spiele angeschaut. Ich konnte
nicht erkennen, dass es eine
Mannschaft war. Mir hat die
Identitat gefehlt. Das Talent war
ohne Frage vorhanden. Es hat
aber an der Einstellung gefehlt.
In der DEL ist das anders. Dort
haben alle Spieler die richtige
Einstellung, es wird auf Kleinig-

Foto: Stephan Hartung
keiten geachtet.

Daher wird es Ihre Haupt-
aufgabe sein, der Mann-
schaft eine Identitat zu ver-
schaffen?

Genau. Wichtig ist, dass sie auf
dem Eis viel miteinander reden.
In den Play-offs haben sie nicht
zusammengearbeitet. Die Stir-

mer waren allein, die Verteidiger
waren allein. Viele Spieler haben
es immer wieder auf eigene
Faust versucht. Nur wenn man
als Mannschaft auftritt, hat man
eine Chance und kann Erfolg ha-
ben. Das habe ich in meiner Zeit
in Erfurt gesehen. Wir waren die
billigste Mannschaft der Liga,
haben es aber in die Play-offs ge-
schafft. Daher passt der Ver-
gleich zu den Panthers gut: Sie
haben keine herausragenden
Spieler wie andere Vereine, die
Leute aus ihren dritten und vier-
ten Reihen kennt man gar nicht.
Aber vom ersten bis zum letzten
Spieler machen die ihren Job.
Wenn beispielsweise der Top-
scorer einen Schuss blockt, dann
geht ein Ruck durch die ganze
Mannschaft.

Sie haben mit Duisburg und
Erfurt oft genug als Gast am
Pferdeturm gespielt. Nun
gehoren Sie zum Heimteam.
Ist schon Vorfreude auf die
Atmosphare zu spiiren?
Natdrlich. Die Indians sind Kult.
Die vielen Zuschauer — das wird
Spal machen. Und macht mich
noch heiBer auf den Job. In Er-
furt hatten wir in meiner ersten
Saison 200 bis 300 Zuschauer.
Jetzt ist hier alles groBer, mit Bu-
ro, Kabine und Zuschauerzahl.
Daflr habe ich auch als Trainer
hart gearbeitet. Und das will ich
meinen Spielern beibringen:
Man muss hart an der Basis
arbeiten, dann kommen die Din-
ge von allein.

United-Herzchen fur Paris

Hannovers Rollstuhlbasketballer reisen mit einem Quintett und zwei Australiern zu den Paralympics

HANNOVER. Jan Sadler hatden
ersten Stich gemacht. Genau
genommen hat er ihn machen
lassen. Der Rollstuhlbasketball-
Nationalspieler von Hannover
United lieB sich ein Herz an den
Ringfinger tatowieren. Dann
fragte er Freundin und Teamkol-
legin Vanessa Erskine, ob sie ihn
heiraten wolle. Somit ist der
Bundesligist aus Hannover bei
den Paralympics in Paris mit
einem Verlobungspaar vertre-
ten. Das ist die Kurzfassung.
Aber dahinter steckt natdrlich
mehr. Nicht zuletzt das Wohl-
fuhlklima bei United.

,Undeine Mannschaft mit be-
sonders gutem Teamgeist”, sagt
Jan Haller, 35-jahriger Kapitan
des Nationalteams. Drei weitere
Mitspieler sind im deutschen
Aufgebot dabei, dazu mit Erski-
ne eine Spielerin im Frauenka-
der. ,,Genau genommen sind es
in Paris sogar sieben von uns”,
sagt Haller und zahlt die Austra-
lier Tom McHugh und Shaun
Norris mit.

Es hat sich viel getan in den
vergangenen Jahren bei United.
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Werden liéi-rat-:en: Vanessa Erskine und Jan Sadier
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von Hannover

United sind bei den Paralympics im Rollstuhlbasketball am Start.

Der Erstligist spielt verlasslich
oben mit, erreichte in dieser Sai-
son das Pokalfinale und gewann
den Eurocup 2. Hannover ist
langst eine Hochburg des Roll-
stuhlbasketballs, der Olympia-
stltzpunktist fur die Para-Athle-
ten barrierefrei.

Und fur Sadler seinerseits war
es anlasslich seines Antrages
kein groBes Hindernis, dass sei-
ne Freundin keine Ringe tragt.
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Sie mag einfach keine kleineren
Metallschmucksticke tragen —
Medaillen ausgenommen. Also
hielt Sadler bei der Feier zu sei-
nem 30. Geburtstag um die
Hand der Deutsch-Amerikane-
rin an und zeigte ihr sein Tattoo.
Erskine, die 2016 in Rio noch
paralympisches Gold mit den
USA gewonnen hat (im Finale
gegen Deutschland), sagte Ja.
Und hat sich inzwischen selbst

ein Herzchen in den Finger ste-
chenlassen, freilich deutlich klei-
ner und feiner gestochen als das
ihres ktinftigen Ehemannes.

Die Chancen fur Erskine auf
ein groBeres Stick Edelmetall
bei den Paralympics sind wohl
etwas groBerals die ihres Verlob-
ten. , Die Niederlande sind der
Favorit”, betont die selbststan-
dige Erndhrungsberaterin. Die
30-Jahrige wird ihre Laufbahn
nach den Spielen beenden, Uni-
ted bereitete ihr einen emotio-
nalen Abschied. Am 2. Septem-
ber (21.30 Uhr) kommt es im
dritten Spiel der Gruppe B zum
Duell mit den Niederlanden —Er-
skine trifft hier auf Mariska Bei-
jer, eine ehemalige Mitstreiterin
bei United. Beijer holte im nie-
derlandischen Frauenteam bei
den Spielen in Tokio Gold. Nach
einer Corona-Infektion war sie
lange Zeit auBer Gefecht. ,,Nun
ist sie aber so stark wie immer”,
sagt Erskine. Weitere Kontra-
henten sind die USA (30. Au-
gust, 16 Uhr; nach Redaktions-
schluss) sowie Japan (1. Septem-
ber, 16.30 Uhr).

Wie den Frauen ist auch far
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Sadler, Haller, Alexander Budde
sowie Tobias Hell von United das
Viertelfinale zwar garantiert. Die
Platzierung in der Vierergruppe
entscheidet im Achterfeld aber
dartber, wer der Kontrahent in
der Zwischenrunde ist. ,Da ist
einfach nur Weltklasse am
Start”, bekréftigt Haller. Topfa-
vorit GroBbritannien (Gegner
am 29. August, 10.30 Uhr; nach
Redaktionsschluss) ist Weltmeis-
ter und Uberrollte zuletzt alle
Kontrahenten; auch die USA
(31. August, 21.30 Uhr; nach
Redaktionsschluss) und Kanada
(2. September, 16 Uhr) sind
stark. ,Bei den Mannern ist die
Leistungsdichte sehr hoch, daist
alleseng beisammen”, so Haller.
Von einer Medaille bis zu Rang
acht sei alles drin, sagt United-
Coach Martin Kluck, der in Paris
zur Trainercrew zahlt.

Das gilt auch fur den Austra-
lier Norris, der United inzwi-
schen aus familidren Grinden
verlassen hat. McHugh hat in
Hannover verlangert. ,Fir mich
gehoren beide noch zu United”,
sagt Haller. ,Damit sind sieben
unserer zehn Spieler bei den
Paralympics. Das ist schon eine
stolze Zahl und spricht dafur,
was wir hier leisten.”

Der junge Bergkonig
vom flachen Land

Radsport-Top-Talent Johann Binder holt Bronze bei der DM

HANNOVER. Mit einer Durch-
schnittsgeschwindigkeit von et-
wa 30 Kilometern pro Stunde
fahrt Johann Binder (14) auf sei-
nem federleichten Rennrad 70
Kilometer durch Hannover und
die Region — und das beinahe
taglich. , Lockeres Training”, wie
er sagt. Ein Navigationsgerat ist
Uberflissig. ,Ich kenne mich
hier mittlerweile schon gut aus
und fahre einfach los, den Weg
finde ich schon.”

Binder von der RSG Hannover
gilt als eines der vielverspre-
chendsten Radsporttalente sei-
ner Altersklasse. In der U15
mischte er die Rennen der bishe-
rigen Saison machtig auf. Bis-
lang holte er 13 Siege und 16
weitere Platzierungen auf den
Rangen zwei bis 15. Das bisheri-
ge Highlight war der Gewinn der
Bronzemedaille bei der deut-
schen Meisterschaft. Im span-
nenden Wettkampf in Bad Durr-
heim schaffte er, trotz schwieri-
ger Position im Feld, den Sprung
in die Spitzengruppe. Im
Schlusssprint  musste er sich
knapp Matias Cervifio geschla-
gen geben und wurde Dritter.
Deutscher Meister wurde Jasper
Carls von HSG Uni Greifswald.
Die Medaille Gberreichte ihm ein
ganz GroBer seines Sports: Rad-
sportlegende Jan Ullrich.

Binders Spezialitat: Berge.
.Ich habe einfach die Kraft in
denBeinen”, begriindet er seine
Erfolge. Bei der TMP-Tour, ein
internationales Radrennen fur
Schiler und Jugendliche, stellte
er das eindrucksvoll unter Be-
weis. Die Strecke war gespickt
mit sechs Bergetappen. Vier da-
von gewann Binder, zweimal
wurde er Zweiter. In der Gesamt-
wertung schloss er auf dem vier-
ten Platz ab und gewann das Tri-
kot des ,Bergkdnigs”. Neben
der Kraft am Berg attestiert sein
Vater ihm weitere Starken: , Er
mag harte Kurse, hat extrem
Punch und einen sehr guten
Renninstinkt.”

Der 14-Jahrige fahrt schon fur
das Nachwuchs-Forderteam
Stevens. Mittelfristig will er Teil
eines Profiteams sein. ,Das geht
erst ab der U19 so richtig los”,
erklart er. Sein Bruder Moritz
(18) macht es ihm vor: Bei der

U23-Europameisterschaft — auf
der Bahn war er sogar fur das
deutsche Team nominiert. Ge-
meinsam trainieren kdénnen die
beiden allerdings nicht. ,,Mein
Bruder ist vier Jahre éalter als ich.
Seine Rennen sind viel langer als
meine, das macht es schwierig”,
erzahlt er. An seinen Schwachen
arbeiten sie trotzdem zusam-
men: , Moritz hilft ihm im Ren-
nen, die Coolness und die Ge-
duld zu bewahren”, erzahlt Va-
ter Axel.

Trainiert wird beinahe jeden
Tag —auch im Sommerurlaub. In
den Bergen Frankreichs war sein
Vater der Trainingspartner, der
ist ebenfalls leidenschaftlicher
Radsportler. , Das liegt bei unsin
der Familie”, sagt Binder. ,In
Frankreich hatten wir endlich
mal Berge, die sind in der List ja
eher schwierig zu finden.”

Neben den Radsporterfolgen
muss das Nachwuchstalent
noch die Schulbank drticken, im
Sommer kam er in die neunte

Johann.B.in.dér von der RSG Hannover.

Klasse. Sein Lieblingsfach ist —
neben Sport natirlich — Kunst.
.Damuss man den Kopf nicht so
anstrengen”, sagt er schmun-
zelnd. Die Schule unterstiitzt das
Talent mit Freistellungen und
Verstandnis. Vater Axel ist es vor
allem wichtig, dass sein Sohn die
Freude am Radsport nicht ver-
liert.

Seine letzten Erfolge kénnen
sich sehen lassen: In den Nieder-
landen gewann er das Zeitfah-
ren gegen die internationale
Konkurrenz, ebenso wie die
Bergmeisterschaft des Landes-
verbands. Binders groBter Traum
ist es, eines Tages bei der Tour de
France zu starten —und naturlich
zu gewinnen. Wie weit es fir ihn
tatsachlich gehen kann, ist der-
zeit noch schwer zu sagen. Vor
allem aufgrund seines Geburts-
monats. ,Johann ist ein Januar-
kind, das macht in der Alters-
klasse noch viel aus”, sagt Vater
Axel. ,Aber er kann weit kom-
men. Das Talent bringt er mit.”

Foto: privat
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Aus fur Autos auf der Lister Meile

Ab Montag bekommen FUBGANGERINNEN UND FUBGANGER DEN VORRANG vor Radfahrenden und Autos

HANNOVER. Von der Friesen-
straBe bis zum Lister Platz zieht
sich ab kommendem Montag, 2.
September, die kiinftige FuBgan-
gerzone der Lister Meile in der
Oststadt — aktuell bereitet die
Stadt die Umgestaltung auf den
letzten beiden Strecken vor. Zwi-
schen GroBe PfahlstraBe und
GretchenstraBe befindet sich der
erste Bereich, der zweite zwi-
schen Gretchen- und Seumestra-
Be. Flr beide gelten unterschied-
liche Regelungen fur Anliegerin-
nen und Anlieger sowie Radfah-
rende, was aktuell bei Geschafts-
leuten, Gasten in Restaurants
und Cafés fur Verwirrung und
Unverstandnis sorgt.

Um das Problem zu verdeutli-
chen, verlasst Dirk Eberitzsch,
Chef der Buchhandlung Leuen-
hagen & Paris und Sprecher des
Vereins Aktion Lister Meile, gern
seine Geschaftsraume und geht
zur GretchenstraBe. Wervon dort
aus mit dem Rad in Richtung Nor-
den, also zur SeumestraBBe ein-
biegt, darf jederzeit weiterfah-
ren. In der Gegenrichtung mds-
sen Radfahrende hingegen zwi-
schen 11 und 19 Uhr absteigen
und ihr Rad schieben — ebenso
wie in der weiteren Verlangerung
am WeiBekreuzplatz. ,,Das lasst
sich niemandem vermitteln”,
sagt Eberitzsch und rechnet da-
her mit vielen VerstoBen.

Dabei, betont der Geschafts-
mann, begriBe er durchaus, dass
die Stadt nun endlich die vor Jah-
ren vom Rat beschlossene FuB-
gangerzone einrichtet. Allerdings
kénne er ebenso wie andere die
Umsetzung nicht nachvollziehen.
.Wir vergeben hier eine groBe
Chance, etwas Schones gestal-
ten zu kénnen”, sagt er mit Blick

Das neue Konzer;t i_iberzeugt nicht jeden: ,Das lasst sich niemandem vermitteln”, sagt Dirk Ebe-
ritzsch, Chef der Buchhandlung Leuenhagen & Paris, und rechnet mit vielen VerstoBen.

auf frihere Parkplatzflachen, die
kunftig den FuBgangerinnen und
FuBgangern zur Verfligung ste-
hen —ohne jede Gestaltung.

Eine Pflasterung als Schach-
brett, eine Slackline, eine Tisch-
tennisplatte, Banke zum Ausru-
hen: ,All das fehlt”, bedauert
Eberitzsch—auch mit Blick auf die
Nachbarschaft mit Fahrschule,
Reha-Klinik, Spielhalle und Fri-
seure, die die AuBenflachen im
Gegensatz zu so manchem Res-
taurant oder Café nicht nutzen
werden. Zumindest das , Eiscafé
San Marco” plant nach Aussage
von Lorenzo Biasi, mehr Tische
und StUhle im Freien aufzustel-
len.

Aber auch er sieht die FuBgan-
gerzone mit gemischten Gefiih-
len: ,Gerade junge Leute wer-
den verstarkt kommen, weil es
mehr Platz gibt”, sagt er. Altere,
etwa 70 Prozent der Gaste, hin-
gegen wiinschen sich, direkt mit
dem Auto vor die Tir eines Ge-
schaftes oder Cafés fahren zu
kdnnen. Insgesamt 40 Stellplat-
ze verschwinden nach Aussage
von Stadtsprecherin Janine Herr-
mann mit der FuBgangerzone.
Eberitzsch berichtet von Gespra-
chen mit Kundinnen und Kun-
den, die sich bereits wegen der
autofreien Zone von ihm verab-
schiedet hatten. ,Ich gehe aber
davon aus, dass wir neue Kund-
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schaft bekommen werden, so-
dass sich das die Waage halten
wird”, fgt er hinzu.

FUr Nella Sebastian, Sadok Fer-
jani und Mohamed Abdelkhalek,
die sich an diesem Donnerstag
mit einem Kaffee das Treiben auf
der Meile anschauen, steht fest,
dass die StraBe als FuBgéangerzo-
ne noch schéner wird, als sie aus
ihrer Sicht ohnehin schon ist.
. Wir kommen auf jeden Fall wei-
ter hierher”, sagt Ferjani. Er freue
sich, dass kunftig keine Autos
mehrfahren und es damit ruhiger
werde. ,Es ist doch toll, wenn
hier mehr Platz fur Kinder
kommt, die laufen und spielen
kénnen”, erganzt Abdelkhalek.

Auch er hatte sich mehr Banke
gewdlnscht. Diesem Vorschlag er-
teilt Stadtsprecherin Herrmann
jedoch ebenso eine Absage wie
die Idee von neuen Spielgeraten:
., Derzeitist kein Aufbau von Ban-
ken oder Spielgerdten vorgese-
hen”, sagt sie.

Zugleich kundigt Herrmann
an, dass die Verwaltung nach
einer Eingewodhnungszeit die Er-
fahrungen abfragen werde. Das
gelte auch fur die unterschiedli-
chen Regelungen im Radverkehr
sowie die Beschilderung fur An-
liegerinnen und Anlieger. Wah-
rend es im nordlichen Abschnitt
bereits das Schild , Einfahrt in die
Grundstlcke frei” gibt, fehlt die-
se Ausnahme auf den stdlichen
Schildern. Dazu sagt Herrmann,
dass trotz der fehlenden Beschil-
derung die Zufahrt fur Anliege-
rinnen und Anlieger sowie Kran-
kentransporte zwischen GroBe
PfahlstraBe und GretchenstralBe
ganztagig von Sud nach Nord er-
laubt sei. In gleicher Richtung
konne der Lieferverkehr montags
bis freitags von 6 bis 11 Uhr und
sonnabends zwischen 6 und 9
Uhr fahren.

Noch sieht die stadtische Pla-
nung keine Poller vor, die sie
nach Einrichtung der FuBgan-
gerzone am WeiBe-kreuzplatz
nachtraglich eingebaut hat.
Herrmann kiindigt an, dass die
Stadt nach dem 2. September
beide Bereiche kontrollieren
werde. Dann kénnte die Fahrt
mit dem E-Scooter Uberall auf
der Lister Meile teuer werden,
denn die durfen in FuBganger-
zonen nur mit angeordneter
Ausnahme genutzt werden —
und die gibt es nirgendwo im
Stadtgebiet.

Hubertuspfanne

vom Strohschwein, 8 x 40g

gliltig vom 02.09. - 07.09.2024
Lachsbraten frisch oder Kasseler

Hahnchenbrustfilet natur

Mini-Haxe fertig gegart & gepokelt
Kalbschnitzel aus der oberschale =1 0
Mini-Rostbratwiirstchen

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

23568201_002624

Tausende freie Parkplitze

Christian Haller erfasst Auslastung der Parkhduser und Tiefgaragen in der City

HANNOVER. Mehr als 8500 6f-
fentlich zugangliche Parkplatze
befinden sich nach Angaben von
Stadtsprecherin Janine Herrmann
in 19 Parkhausern und Tiefgara-
gen in Hannover —und seit Febru-
ar dieses Jahres erfasst der Han-
noveraner Christian Haller auf
einer eigenen Homepage die
Auslastung von 7573 Parkplat-
zen anhand der App ,,Hannover
Parken”.

Das Ergebnis: Mindestens 2565
Stellflachen waren jederzeit frei,
und auch an traditionell starken
verkaufsoffenen Sonntagen gab
es immer noch die Méglichkeit,
das Auto in einem Parkhaus oder
einer Tiefgarage abzustellen.

Haller lebt an der Ferdinand-
Wallbrecht-StraBe und interes-
siert sich privat, wie er sagt, fur
die Verkehrswende in der Stadt.
Fur seine Homepage https://
parkdruck-hannover.vercel.app
nutzt der [T-Fachmann die Echt-
zeitdaten der ,Hannover Par-
ken”-App, die die Stadt Hanno-
ver seit Februar 2024 kostenfrei
anbietet.

Nutzerinnen und Nutzer sehen
damit die Parkeinrichtungen und
erhalten aktuelle Auslastungsin-
formationen, wie beispielsweise
die Anzahl der verfuigbaren Stell-
platze in Parkhdusern. Sie sehen
den Weg mit Park-and-ride-Park-
platzen und dem offentlichen

Nahverkehr sowie die , Park-
haus-Route” mit einem Weg zu
einem Parkhaus in der Néhe des
Ziels. Die App greift direkt auf
Google Maps zu und leitet auf
dem kurzesten Weg zum Ziel.
Die Daten aktualisieren sich in
der App und auf der Homepage
alle zehn Minuten, allerdings
kann Haller die Informationen
dauerhaft speichern und die je-
weilige Auslastung nachvollzie-
hen. Die wenigsten freien Kapazi-
tdten gab es demnach am Sonn-
abend, 2. Marz, um 13.30 Uhr mit
2565 nicht belegten Stellplatzen.

O https://parkdruck-hannover.
vercel.app/
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Du mochtest eine

,SolarEdge ONE" auf dynamische Stromtarife vorbereitet

Mandelsloh (r/os). Im jahrlichen Photovoltaik-
Anbietertest kirt ,EFAHRER.com” den besten
Uberregionalen Solarteur. Die Tester haben sich
als Interessenten ausgegeben und fiir verschiede-
ne, real existierende Fall-Hauser Angebote ange-
fordert. ,Unsere Anfragen zielten auf eine Anlage
mit einer Leistung von rund zehn kWp und einen
passenden Akkuspeicher”, heilt es bei ,EFAH-
RER.com”. Die Tester bekundeten Interesse an
einer E-Auto-Lademdglichkeit und an der spateren
Integration einer Warmepumpe. Aus den gesam-
melten Daten errechneten wir dann Gesamtnoten
flr die einzelnen PV-Anbieter, um sie vergleichen
zu konnen. Zudem konnten wir so die Gewinner
des Tests ermitteln und auch so die Top 20 Solar-
anbieter in Deutschland ermittelt werden.”

Zu den besten Anbietern in Deutschland gehort
auch die IBG Solar GmbH. Damit ist das Unterneh-
men eines von nur zweien aus Niedersachsen, die
diese Auszeichnung erhielten. ,Eine solche Besta-
tigung freut uns natirlich sehr”, so Geschafts-
fihrer Marcell Ollesch, der die gute Bewertung vor
allem als Bestéatigung fiir die Arbeit des gesamten
Teams nimmt.

23099801_002624

Vorbereitet fiir die Zukunft sind IBG Solar-Kunden
durch das ,SolarEdge Betriebssystem ONE".
,Der Energiemarkt in Deutschland 6ffnet sich ab
1. Januar 2025 den dynamischen Stromtarifen.
SolarEdge bringt sein Energiebetriebssystem
LSolarEdge ONE" auf den Markt und bietet damit
Stromkosteneinsparungen fiir Hausbesitzer”,
berichtet der Photovoltaik-Experte.

Das Energiebetriebssystem arbeitet rund um die
Uhr und unterstiitzt dynamische und verbrauchs-
abhéngige Stromtarife. Auch die vom selben Zeit-
punkt an geltende ,Smart Meter“-Pflicht ist natir-
lich vorbereitet. ,Die Kl-basierten Algorithmen
treffen taglich Hunderte von optimalen Entschei-
dungen, die es dem Hausbesitzer ermdglichen,
die Nutzung Uberschiissigen Solarstromes zu
maximieren, Schwachlichtzeiten zu nutzen und
die Laststeuerung des Hauses in Echtzeit zu
optimieren”, weill der IBG-Geschaftsfiihrer.

Das Smart Meter ist ein intelligentes Messsystem,
das den Stromverbrauch und die bezogene
Stromleistung nach Zeitverlauf erfasst. Also eine
Datenschnittstelle zwischen Haus, Netzbetreiber
und Stromanbieter. ,Dieser Stromzahler hilft beim

Stromsparen”, ist Ollesch sicher. Smartmeter
ersetzen die bisherigen analogen Stromzahler.
Bis 2032 muss deutschlandweit tberall die
Umristung erfolgt sein. ,Und jeder Haushalt hat
das Recht auf den Einbau, wenn er ein Smart
Meter beim zustandigen Stromnetzbetreiber
bestellt. Dieser muss den intelligenten Strom-
zahler dann laut Gesetz innerhalb von vier
Monaten installieren.”

Worin besteht der Vorteil fiir Besitzer von Smart-
meter und SolarEdge ONE? ,Ganz einfach, ich
habe immer den Strom zur Verfligung, welcher
der fir mich preiswerteste ist und kann diesen
preiswerten Strom bedarfsgerecht verbrauchen
oder anderweitig nutzen und brauche mich selber
nicht darum kiimmern. Es funktioniert quasi alles
von allein und am Ende des Jahres sehe ich das
digitale Strommanagement, als Einsparungs-
erfolg auf meiner Stromrechnung.” Diese wird
nach seiner fachmannischen Meinung auf jeden
Fall geringer ausfallen. Positiv fallt zudem ins
Gewicht, dass drahtlos der Energieverbrauch
durch die Steuerung ausgewahlter Haushalts-
gerate optimiert werden kann.
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Sicher da draufden

Vom Wandern bis zur Kanu-Tour: Erste Hilfe und TIPPS FUR OUTDOOR-BEGEISTERTE

HANNOVER. Es muss nicht
gleich das Amazonasgebiet oder
das Himalayagebirge sein. Wer
abseits der Zivilisation kleine
Abenteuer erleben mochte, ver-
lasst im Urlaub einfach die aus-
getretenen Touristenpfade. Ob
zu FuB, mit dem Mountainbike
oder im Kanu: In den ausge-
dehnten Waldern Schwedens, in
den Seenlandschaften Mecklen-
burg-Vorpommerns oder in den
slowenischen Hochalpen erlebt
man nicht nur urspringliche Na-
tur, sondern auch, wie wohltu-
end Ruhe und Abgeschieden-
heit sein kénnen. Allerdings ist
dort die nachste Arztpraxis oder
Apotheke weit entfernt, und
nicht Gberall hat das Smart-
phone Empfang. Wer korperli-
che Beschwerden hat, findet al-
so nicht so schnell Hilfe. Mit der
passenden Ausristung, ein we-
nig Know-how und besonne-
nem Verhalten sei das aber kein
Problem, sagt Roland Ampen-
berger von der Bergwacht Bay-
ern: ,Man kann sich auf Situa-
tionen vorbereiten und ein Stick
weit selbst helfen.”

Die haufigste Ursache von
Verletzungen seien Stlrze, er-
klart er. Manchmal genlge
schon eine leichte Unkonzent-
riertheit, um Uber Wurzeln zu
stolpern, auszurutschen oder
mit dem FuB umzuknicken. La-
diert sind dann meist die Arme,

Knie oder  Sprunggelenke.
Mountainbikefahrer verletzten
sich auBerdem oft an der Schul-
ter oder am Kopf, so der Out-
doorexperte. In der Regel bleibt
es bei kleinen Blessuren wie
blauen Flecken, Prellungen und
Schirfwunden.  Oft  werden
Bander Uberdehnt.

Meist hilft dann PECH. Die Ab-
kirzung steht fur Pausieren, Eis
zur Kihlung, Compression und
Hochlagern.  Ein  elastischer
Stutzverband kann mit Mullbin-
den angelegt werden. Die geh6-
ren zur Grundausstattung eines
Erste-Hilfe-Sets, das jeder, der
sich fir langere Zeit in die Natur
begibt, dabeihaben sollte, be-
tont Ampenberger. Mit Drei-
eckstlichern lassen sich verletzte
Arme fixieren und ruhigstellen,
erganzt Stefan Winter vom
Deutschen Alpenverein (DAV).
Er empfiehlt darlber hinaus
formbare Schienen aus Alumi-
nium, sogenannte SAM-Splints.

In den Hochlagen von Bergen
finden sich selbst im Sommer
kleine Schneefelder, und ein
kihler Bach ist in vielen Gegen-
den oft nicht weit entfernt. Dann
kann ein Tuch getrénkt oder eine
Trinkflasche gefllt werden, um
sie auf die Schwellung zu legen.
Eine Alternative ist kiihles Moos.
Mit diesen Hilfsmitteln wird der
Blutdurchfluss verlangsamt und
der Schmerz gelindert. Aber Vor-
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sicht: In der Nahe von empfindli-
chen Korperteilen wie Augen
sollte besser nicht oder nur sehr
vorsichtig gekdhlt werden. Das
Gleiche gilt bei offenen Wunden,
denn dann kénnen Keime ins
Blut gelangen.

Kommt es etwa bei einer
Schurf- oder Platzwunde zu
einer leichten Blutung, kann zu-
nachst abgewartet werden, bis
nur noch wenige Tropfen flie-
Ben. Dann sollte die betroffene
Stelle mit sauberem Wasser ab-
gespult und anschlieBend desin-
fiziert werden. Ist kein Desinfek-
tionsmittel vorhanden, koénne
alternativ Schafgarbe gepfltickt,
zerrieben und der entziindungs-
hemmende Saft auf die Wunde
gegeben werden, erklart Heil-
kréuterexperte und Apotheker
Manfred Fischer. Zum Schluss
wird diese mit einem Pflaster
oder einer sterilen Kompresse
abgedeckt. Starkere Blutungen
sollten umgehend gestillt wer-
den. Daflr wird das betroffene
Korperteil hoch gelagert und ein
Druckverband mit einer keim-
freien Wundauflage angelegt.
Fehlt es an Verbandsmaterial,
kénnen nicht fusselnde, mog-
lichst saubere Tiicher verwendet
werden.

Weil nach starken Blutungen
die Gefahr eines Schocks be-
steht, sollten sich Verletzte auf
denRucken legen unddie Unter-
schenkel im rechten Winkel la-
gern, etwa auf einem Rucksack.
Falls vorhanden, sollte die ver-
letzte Person mit einer leichten
Rettungsdecke bedeckt wer-
den. ,Diese ist vielseitig einsetz-
bar und ideal fir den Warmeer-
halt”, sagt Ampenberger. Vor al-

lem in Hohenlagen kann es
schnell kalt werden. Sobald es
wieder moglich ist, sollten frie-
rende Personen weiterlaufen,
sagt Winter: ,,Denn am meisten
warmt der Koérper sich selbst
durch Bewegung.”

Das andere Extrem ist Uberhit-
zung: Sie droht bei groBer An-
strengung an sehr warmen Ta-
gen und auf Touren ohne Schat-
ten. Die Folge kénnen Sonnen-
brénde, Kreislaufprobleme,
Schwindel, Erbrechen und sogar
Ohnmacht oder Hitzeschlag
sein. Winter empfiehlt, sich
gegen starke Sonnenstrahlung
mit atmungsaktiver Kleidung
am ganzen Korper zu schitzen
und eine Kopfbedeckung zu tra-
gen. Bei sonnenverbrannter
Haut versprechen laut Fischer
aufgelegte Blatter des Huflat-
tichs Linderung. Bei Kreislauf-
problemen sollte sofort Schat-
ten aufgesucht werden. An-
schlieBend gilt es, vor allem Kopf
und Nacken leicht zu kihlen.
Flussigkeitsaufnahme ist eben-
falls wichtig. Ist zu wenig Trink-
wasser vorhanden, kdnne Was-
seraus Bachen mitspeziellen Fil-
tern entkeimt werden, erklart
Ampenberger.

Erschépfungszustande  kon-
nen auch daher rdhren, dass
Menschen sich falsch ein- oder
Uberschatzen. Vor allem wenn
Vorerkrankungen  vorliegen,
kann das schwerwiegende Fol-
gen haben: Die Todesursache
Nummer eins beim Outdoor-
sport seien Herz-Kreislauf-Prob-
leme, sagt Susanne Mitterer
vom Osterreichischen Kurato-
rium fir Alpine Sicherheit. Wer
sich langere Zeit in die Natur be-

geben und korperlich herausfor-
dernde Touren unternehmen
maochte, sollte sich deshalb vor-
her arztlich durchchecken las-
sen. Das gilt insbesondere fur
Menschen, die nicht regelmaBig
Sport treiben und Uber 50 Jahre
altsind.

Wer wenig Erfahrung besitzt
und nicht gut trainiert ist, sollte
besser leichte Touren wahlen,
betont Ampenberger. Er rat
grundsatzlich dazu, gekenn-
zeichnete Wege zu nutzen und

ausreichend Essen und Trinken
mitzunehmen: ,Man sollte im-
mer mit Reserven unterwegs
sein.” Ganz wichtig seien Pau-
sen. Die sollten auch rechtzeitig
eingelegt werden, um Blasen zu
versorgen, bevor sich diese zu
offenen Wunden entwickeln
und jeden Schritt zur Qual wer-
den lassen. In der Regel hilft es,
ein Blasenpflaster auf die Stelle
zu kleben. Mutter Natur halte
aber auch in diesem Fall eine Al-
ternative bereit, und zwar in

Manchmal ge-
niigt schon eine
leichte Unkon-
zentriertheit, um
tber Wurzeln zu
stolpern, auszu-
rutschen oder
mit dem FuB um-
zuknicken.Sym-
bolfoto: PNW Pro-
duction / Pexels

Form des Breit-
wegerichs,  der
sich oft am We-
gesrand  finde,
erlautert Fischer:
.DiegroBen Blat-
ter werden wie
ein Pflaster auf
die schmerzende
Stelle gelegt.”

Bei Stichen et-
wa von Wespen,
Bienen, Moskitos
oder  Bremsen
sorgt die Kuh-
lung der Einstich-
stelle mit Um-
schlagen  oder
Gels fur Linde-
rung. Eine aufge-
schnittene Zwie-
bel hat einen ver-
gleichbaren  Ef-
fekt. Auch zer-
quetschte Blatter
des Spitzwege-
richs helfen. Sie
wirken sogar
antibakteriell. Allergiker sollten
immer ein Notfallset mit einem
Antihistaminikum oder Kortison
dabei haben. Zecken entfernt
man am besten schnell mit einer
Pinzette.

Trotz aller Gefahren, die in der
Wildnis lauern: Von Outdoorak-
tivitdten sollte sich niemand ab-
halten lassen, betont Winter.
Denn: ,Die gesundheitlichen
Vorteile und einzigarten Natur-
erlebnisse Uberwiegen die Risi-
ken bei Weitem.”

Besser vorbereitet auf Klima und Seuchen

HANNOVER. Corona hat es
deutlich gezeigt. Die Gesund-
heitsamter waren auf eine akute
Krise in diesem AusmalB zu-
nachst unzureichend vorberei-
tet. Ein Detail von vielen: Daten
wurden umstandlich per Fax hin
und her geschickt. Manches
wurde seitdem nachgebessert.
Die Region Hannover rechnet
aber mit steigenden Herausfor-
derungen angesichts des Klima-
wandels, einer alternden Bevol-
kerung und neuen Krankheiten.

Sie will ihren Gesundheits-
dienst deshalb besser aufstellen.
Und sich daflir enger mit den
Hochschulen austauschen, um
auf Krisen vorbereitet zu sein.
Dazu dienen soll ein sogenann-
tes Lehr- und Forschungsge-
sundheitsamt, das erste in Nie-
dersachsen. Bundesweit starten
dhnliche Einrichtungen in Kaln,
Dresden, Minchen, Frankfurt
und Stuttgart. , Viele Krisen pas-
sieren jetzt schneller und die
Auswirkungen sind breiter”, er-
klart Christine Karasch, Gesund-
heitsdezernentin der Region
Hannover.

Gemeinsam mit den Hoch-
schulen will die Region For-
schungsprojekte  entwickeln

und durchfthren. , Wir wollen
daraus einen Nutzen und Er-
kenntnisse fur unsere praktische
Arbeit ziehen”, betont Karasch.
Dabei kann es im akuten Fall et-
wa auch um eine schnelle
Datenanalyse gehen, die das
Amtallein nicht leisten kann. Oft
aber sind es Forschungsfragen,
derenKlarung den Gesundheits-
schutz fur die Bevolkerung lan-
gerfristig verbessern soll.

KRANKHEITEN BESSER
VORBEUGEN

Ein Beispiel: Seit einigen Jahren
breitet sich die Kratze wieder
aus. Das Gesundheitsamt erfasst
die meldepflichtigen  Krank-
heitsfalle und gibt den Betroffe-
nen konkrete Handlungsanwei-
sungen. ,Aber wir werten die
Daten nicht systematisch aus.
Wenn wir wissen, wo Krank-
heitsfalle sich generell haufen,
kénnen wir ihr Auftreten im Vor-
feld durch Empfehlungen ein-
dammen”, sagt Karasch.

Die Gesundheitsdezernentin
nennt weitere mogliche The-
men: Wie lasst sich bei steigen-
den Temperaturen gewahrleis-
ten, dass Senioren im Pflege-

heim trotz Fachkraftemangel
genlgend trinken? Welche Be-
volkerungsgruppen lassen sich
nicht gegen Masern impfen —
und warum sind sie trotz des ho-
hen Gesundheitsrisikos nicht fir
Argumente erreichbar?

L, Wir haben sehr viele unter-
schiedliche Daten aus dem Ge-
sundheitsbereich”, sagt Mustafa
Yilmaz, Leiter des neuen Lehr-

und  Forschungsgesundheits-
amts. Die Region verfligt etwa
Uber Sozialdaten aus Stadtteilen,
die sich mit Informationen zu
Umweltbelastung, Larm und
Luftverschmutzung verknUpfen
lassen. Auch in der Vergangen-
heit habe man durch Erfahrun-
gen gelernt. , Aber wir wollen
das kunftig systematischer und
schneller angehen”, sagt Yilmaz.

Wollen die Gesundheitsvorsorge fiir die Biirger durch Forschung
verbessern: Mustafa Yilmaz, Leiter des neuen Forschungsgesund-
heitsamts, und Christine Karasch, Gesundheitsdezernentin der Re-

gion Hannover.

Foto: Barbel Hilbig

Ein Vorbild ist die Arbeit des
Gesundheitsamts bei den Schul-
eingangsuntersuchungen. Dort
erfassen die Amtsarztinnen
zahlreiche Daten, aus der Analy-
se folgen Handlungsempfehlun-
gen und Hilfsangebote. ,Das
wollen wir fir alle anderen Be-
volkerungsgruppen auch”, sagt
Karasch. Die Bundesregierung
hat wegen der Erkenntnisse aus
der Corona-Pandemie einen Bei-
rat eingerichtet, der fortlaufend
Empfehlungen fir den offentli-
chen Gesundheitsdienst entwi-
ckelt. Imjlngsten Bericht rat die-
ser Beirat zur Verzahnung mit
der Wissenschaft, damit Ge-
sundheitsamter effektiver und
besser werden.

Neben Yilmaz werden im
Lehr- und Forschungsgesund-
heitsamt zwei wissenschaftliche
Beschéftigte arbeiten. Bei der
Einrichtung handelt es sich um
eine Stabsstelle bei der Dezer-
nentin. Was bereits lauft und
ausgebaut wird: Beschéftigte
des Gesundheitsamts geben
Vorlesungen und Seminare fur
Studierende und Fachkrafte.
Und Medizinstudierende ma-
chen ihr praktisches Jahr bei der
Region.

Echtholz etc.
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SONNABEND, 31. AUGUST 2024

,Die Welt braucht mehr Liebe”

Am heutigen Sonnabend, 31. August, spielt DIETER THOMAS KUHN seine Kultschlager auf der Expo-Plaza

HANNOVER. Seit mehr als 30
Jahre verwandeln Dieter Tho-
mas Kuhn (59) und seine Band
70er-Jahre-Schlagerin Kult. Nun
kehren sie mit ihrem , Festival
der Liebe” nach Hannover zu-
rick —erstmals auf die Expo-Pla-
za. Warum Schlager immer noch
einschlagen, erklart Kuhn im
Interview

Dieter Thomas Kuhn, ,Das
Festival der Liebe” kommt
mal wieder nach Hannover
und ist gréBer denn je - Sie
spielen auf der Expo-Plaza
und nicht auf der Parkbiih-
ne. Braucht die Welt mehr
Liebe?

Die Welt braucht auf jeden Fall
mehr Liebe; davon kann man nie
genug haben und in den jetzi-
gen Zeiten eh. Die Zeit, in der wir
uns erfunden haben, war eine
ohne groBBe Krisen. Trotzdem hat
diese Gluckseligkeit funktioniert
und war offenbar nétig. Und
heute ist sie notiger denn je.

Dieter Thomas Kuhn

Dieter Thomas Kuhn (* 7. Janu-
ar 1965 als Thomas Kuhn in Tii-
bingen) hatte mehrere Bands,
bevor er 1991 mehr aus Jux
das Schlager-Revival anstief.
1999 verkiindete er den Ab-
schied von der Kunstfigur DTK.
Der Versuch, als Thomas Kuhn
ersthafteren Deutschpop zu
machen, misslang. 2004 kehr-
ten die ,singende Féhnwelle”
und seine Band zuriick und be-
spielen seither mit seinem
.Festival der Liebe" jahrein,
jahraus die Open-Air-Blihnen
des Landes

Ist Dieter Thomas Kuhn wo-
moglich politisch?

Es ware doch schlimm, wenn wir
die Augen verschlieBen wiirden.
Politische Statements auf der
Blhne haben wir uns in den 30
Jahren immer verkniffen, weil
ich versucht habe, es herauszu-
lassen aus unserer Unterhal-
tungsshow. Nur wenn man
sieht, wie unsere Demokratie
fléten geht und wie sich die AfD,
dieser braune Sumpf ausbreitet,
sollte man sich schon positionie-
ren. Ich versuche, das einzubin-
den, ohne dass es nach erhobe-
nem Zeigefinger aussieht.

Ist die Nachfrage so groB,

dass sie den gréBeren Veran-
staltungsort rechtfertigt?

Ja, das zum einen. Aber es ist
auch dem geschuldet, dass wir
eine Veranderung wollten. Wir
haben jahrelang immer an den-
selben Locations gespielt und
haben uns auch darauf gefreut.
Aber nun kénnen wir allein aus

Schlagersanger Dieter Thomas
Kuhn posiert in seinem Haus in
Tiibingen vor einem Konzert-
plakat mit seinem Konterfei
aus dem Jahre 1992.

Foto: Thomas Kienzle

zeitlichen Griinden und bei dem
einen oder anderen auch aus
kdrperlichen Grinden keine 40,
50 Konzerte mehr im Jahr spie-
len. Und wir hatten Lust auf eine
gréBere Buhne mit Leinwanden
und eine neue Erfahrung.

Am Programm selbst wird
sich wenig andern, oder?
Das ist so. Es gibt ein paar neue
Songs. Aber was wir machen,
lebt von der Nichtverdnderung.
Wir hatten mal eine Tour mit an-
deren, an die Discozeit ange-
lehnten Songs. Fur uns Musiker
war das toll, fir manche im Pu-
blikum auch, aber fir viele eben
auch befremdlich. Im Prinzip
sind wir jetzt mit einem Best-of
unterwegs.

Und ein ,Atemlos” ist weiter-
hin nicht Teil des Programms?
Nein. Ich wei3 nicht, ob Sie das
verfolgt haben, aberich habe mal
ein Interview gegeben, in dem
die Frage aufkam: Wie ware es
denn mal mit Helene Fischer?
Und ich habe gesagt, das kommt
nicht infrage. Manche Portale
machten daraus: , Kuhn schieBt
wieder gegen Helene Fischer!”

Schon wieder ...

Genau. ,Was hat er gegen die
Helene Fischer?” Ich habe nichts
gegen Helene Fischer. Aber
wenn ich gefragt werde, ob ich
das Lied spiele, sage ich: ,Nein,
das spiele ich nicht.”

Was muss ein Lied mitbrin-
gen, damit es ins Programm
passt?

FUr uns muss es eine gewisse
Popsongqualitat haben. Hits
sollten es sein. So etwas wie
.Michaela” war naturlich kein
Welthit, sondern Banane, weil
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Dieter Thomas Kuhn tritt am 31. August auf der Gilde Park Biihne auf.

aufseine Artlustig. Oder , Eswar
Sommer”: Wenn man das analy-
siert, ist das ein Lied mit einem
Inhalt, der mich als Jugendlicher
schon berdhrt hat.

Wie alt und wie jung darf
ein Lied maximal sein?

Es war eigentlich immer der
Plan, sich auf die Zeit Ende der
Sechziger- und der Siebzigerjah-

Crgsiyes

siE
Inasd

re zu beschranken. Aber Kuhn
darf auch mal etwas anderes
ausprobieren, Stichwort: ,Das
Model” von Kraftwerk.

Als Sie angefangen haben,
waren die Siebzigerjahre
weniger lange her, als es
heute Ihre Anfangszeiten
sind. Wie lange darf man das
noch machen? Oder warten

Sie darauf, dass es irgend-
wann eine Dieter-Thomas-
Kuhn-Coverband gibt?

Ich glaube, die gibt es schon
(lacht). Da fragt man sich natur-
lich: Sollmansich drgern, oder ist
daseine Adelung? Aberam Ende
ist das Original das Original.

Und DTK ist fiir viele Men-
schen viel originaler, als es

et
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Foto: Samantha Franson

die Originale sind ...
Irgendwie ja. Es gibt viele, die sa-
gen, ,Uber den Wolken” ist
doch vom Kuhn. Und das ist na-
tarlich schon.

© Heute, 31. August, spielen
Dieter Thomas Kuhn & Band
ab 20 Uhr auf der Expo-Plaza.
Karten (64,90 Euro) gibt es
noch an der Abendkasse

Der Erfolgspodcast der NP:
Echte Kriminalfalle,
die im Ohr bleiben.

Der Krimi-Freitag ist zurtiick! Der Erfolgs-Podcast der Neuen Presse
geht in die 6. Staffel und arbeitet die nachsten sechs spektakuldren
Kriminalfalle in der Region Hannover neu auf.

:leden Fre"tag
€ine Neue Folge

erleben!

Erleben Sie sechs neue spektakulare Kriminalfalle aus dem
echten Leben. Unter anderem zum Mafia-Killer aus Burgdorf, der
Familientragodie Jenisa und den brutalen Taten des Otto Pillinger.

Die neuen Folgen gibt es jeden Freitag, liberall wo es Podcasts gibt.
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Neue Presse

Der Entdeckertag der Region
lockt mit 40 Erlebnistouren

Die magaScene gibt Tipps fir groBe und kleine Entdecker

REGION HANNOVER. Zum
Nulltarif in der Region Hannover
auf Erlebnistour gehen: Der 37.
Entdeckertag am Sonntag, 8.
September, ist zugleich Gratis-
Fahr'n-Tag. Ob es mit dem Trak-
tor durch die Obstplantage in
Gleidingen, hoch hinaus auf den
Waldberg in Empelde oder mit
Boot und Angel Uber den Gro-
Ben Teich in Ricklingen geht: Ein
Fahrschein ist in den Tarifzonen
A/B/C nicht vonndten, um das
Ausflugsziel zu erreichen. Alle
Busse, Stadtbahnen und Nah-
verkehrsziige im GVH koénnen
vom frthen Morgen bis in die
Nacht ,furlau” genutzt werden
- allein fir eine Fahrt in die Nach-
barlandkreise muss man ein Ti-
cket kaufen.

.Die Region Hannover mit
ihren 21 Stadten und Gemein-
den steckt voller Leben, Kultur,
Geschichte und Zukunftsideen.
Das splren wir besonders am
Entdeckertag”, so Regionsprasi-
dent Steffen Krach: ,Bei hof-
fentlich sommerlichem Wetter
werden wieder mehr als
100.000 Einwohnerinnen und
Einwohner die Gelegenheit nut-
zen, ihre Region zu erkunden.
Am besten mit Bus und Bahn —
und das kostenfrei: Nach dem
groBen Erfolg im letzten Jahr ha-
ben wir auch den diesjahrigen
Entdeckertag wieder mit dem
,Gratis-Fahr'n-Tag’ des GVH ver-
bunden.”

GroBe und kleine Entdecker
erwartet ein Potpourri an Aktio-
nen, Spielen und Erlebnissen:
Insgesamt wollen in diesem Jahr
40 Orte erkundet werden. Ein
Auszug: In Barsinghausen gibt es
Musik und einen Flohmarkt am
ASB-Bahnhof. Im Besucherberg-
werk Klosterstollen geht es
stindlich ,unter Tage” in die
Kohle-Floze. Auf eine Zeitreise
zwischen Historie und Science-
Fiction ladt Burgdorf an drei Or-
ten im Stadtgebiet ein: Die Sor-
genser Bockwindmihle, das

Stadtmuseum und die Kultur-
WerkStadt 6ffnen ihre Tiren fur
Publikum. Kaffee-Fans sollten
sich einen Besuch der Hannover-
schen  Kaffemanufaktur im
Stadtteil HeeBel nicht entgehen
lassen. Auf der Festwiese der
Pestalozzi-Stiftung in Burgwedel
steigt ein inklusives Sommerfest
mit vielen Mitmachangeboten
fur GroB und Klein sowie einem
bunten BuUhnenprogramm mit
Theater und Musik. Wie ein
Schwimmbad , hinter den Kulis-
sen” funktioniert, kann man im
Badepark in Garbsen erfahren.
Apropos Wasser: Der Campus
Maschinenbau der Leibniz Uni-
versitat Hannover prasentiert
Forschungsaktivitaten rund um
die Nutzung von Wasserstoff als
Kraftstoff der Zukunft. In Gehr-
den wird gleich doppelt gefeiert:
das Regionserntefest in Ditterke
und das Stadtfest mit Livemusik
von den Jetlags.

In Hannover locken insgesamt
16 ganz unterschiedliche Ziele
zu einem Ausflug ein: vom
Schulbiologiezentrum in Burg
Uber das Deutsche Taubblinden-
werk in Kirchrode bis zur Robo-
terfabrik in der Nordstadt. Rund
geht es auch beim Entdecker-
tagsfestin Hannovers City - samt

verkaufsoffenen Geschaften am
Sonntag! Die Besucher erwartet
ein volles Programm auf vier
Buhnen (u.a. mit Musik von Ku-
ersche, Sobi, High Fidelity und

Tokunbo), dazu die beliebte
Sportmeile und jede Menge
Info- und Mitmachangebote
zwischen Kropcke und Aegi.
Wer noch auf der Suche nach
der passenden Sportart ist, kann
beim ,, Sportkompass” mit rund
30 Mitmach-Stationen seine Ta-
lente austesten. Die Region Han-
nover selbst prasentiert sich mit
ihren Fach- und Serviceberei-
chen, ihren Unternehmen sowie
der ,Horregion” auf dem
Opernplatz. Wem es zu trubelig
wird, der kann sich auf die , Fa-
milienwiese” zwischen Borse
und GeorgstraBe zurtickziehen
und in Ruhe Kaffee und Kuchen
genieBen oder sich im Biergar-
ten am Georgsplatz an einem
der Foodtrucks starken.

Fur alle, die den Entdecker-
sonntag nicht erwarten kénnen,
gibt es schon am Sonnabend, 7.
September, musikalische Appe-
tithappen. Auf der Regionsbuh-
ne am Opernplatz stellen sich ab
15 Uhr funf Bands aus der Re-
gion Hannover dem Votum des
Publikums: Torn Paper feat. Ben-

Freuen sich auf den
Entdeckertag: Ver-
anstaltungsorgani-
satorin Rebecca
Kersting, Regions-
prasident Steffen
Krach und Veran-
staltungsorganisa-
tor Ingo Papenberg.
Foto: Region Hannover,
Philipp Schréder

ENTDECKERTAG

SONNTAG
~  8.SEPTEMBER 2024

jamin Ertelt (Hannah-Arendt-
Gymnasium  Barsinghausen),
Smypell (Gymnasium Burgdorf),
Fun 5 (Musikschule Hemmin-
gen), Perky (Musikschule Sprin-
ge) und Dookies (GroBburgwe-
del). Durch das Programm fhrt
Hannovers Swing-Kénig Juliano
Rossi aka Oliver Perau.

O Alle Infos zum
Regionsentdeckertag auf
www.entdeckertag.de oder im
Programmheft, das in den
Stadten und Gemeinden ausliegt.

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Moglichkeit.
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VON JENNIFER DOLD

BERLIN. Noch schnell einen Liter
Milch besorgen, eine Zahnbdrste
oder eine Flasche Spuli — fur die
1200 Bewohnerinnen und Be-
wohner von Gulzow, einer Ge-
meinde im Stiden Schleswig-Hol-
steins, ging das funf Jahre lang
nicht. Nachdem der letzte Betrei-
ber des ortlichen Supermarktes
aufgegeben hatte, mussten die
Gulzower fahren: Neun Kilome-
ter ins benachbarte Geesthacht
oder zehn nach Lauenburg. Bur-
germeister Wolfgang Schmahl
denktan dieseZeitnurungernzu-
rick. ,Furunser Dorfist eine eige-
ne Nahversorgung elementar
wichtig”, sagt er. Vor allem fur al-
tere Menschen, die kein Auto
fahren, seien die Jahre ohne ortli-
che Einkaufsmaglichkeit schwie-
rig gewesen.

Seit 2022 gibt es in Gulzow
wieder einen Versorger. Tante En-
so heit der kleine Supermarkt,
der alles anbietet, was es zum all-
taglichen Leben braucht. Die klei-
nen Laden mit dem Kreis (japa-
nisch: Enso) im Logo tauchen an
immer mehr Orten in Deutsch-
land auf. 50 Filialen gibt es be-
reits, fast alleim landlichen Raum.

Sie beleben ein Konzept wie-
der, das eigentlich schon tot war:
den Tante-Emma-Laden, der
noch vor einigen Jahrzehnten in
praktisch jedem Dorf zu finden
war und dort die Versorgung mit
Lebensmitteln und Artikeln des
taglichen Bedarfs sicherstellte.
. Solche Laden, aber auch Backe-
reien und Metzger, haben sich
aus wirtschaftlichen Griinden aus
dem landlichen Raum zurtickge-
zogen”, sagt Stephan Rischen,
Professor fUr Lebensmittelhandel
anderDualen Hochschule Baden-
Wodrttemberg Heilbronn. ,Die
Versorgung auf dem Land ist
schlechter geworden.”

FAST OHNE PERSONAL

Der Clou an dem neuen Konzept
ist, dass nicht mehr , Tante Em-
ma" hinter der Ladentheke steht,
sondern die meiste Zeit niemand.

Tante Emma 2.0

Die neuen Dorfladen: Immer mehr SMARTSTORES sichern die Lebensmittelversorgung auf dem Land

.Nur an wenigen Stunden am
Tag sind Mitarbeiter im Laden, in
dieser Zeit kann jeder einkaufen,
die Einkaufsttiren o6ffnen sich
ganznormal”, erlautert Rschen.
Ihre eigentliche Starke spielen die
Geschafte nach Ladenschluss
aus. Dann lassen sich die Turen
mit einer Kundenkarte offnen.
Die gibt es nach einer Registrie-
rung kostenlos, und sie wird
gleich mit dem Girokonto ver-
knUpft. An der Kasse scannen die
Kundenihre Waren selbst und be-
zahlen mit dieser Kundenkarte.
Dasgeht—andersalsimnormalen
Supermarkt — an sieben Tagen in
der Woche, und zwar rund um
die Uhr.

,Unser Umsatz generiert
sich zu groBen Teilen aus
den Einkaufen der Teilhaber.
Das sind Menschen, die sich
,ihrem’ Laden und dem Ort
sehr verbunden flihlen.”

Jessica Renziehausen,
Unternehmen MyEnso

Smartstores heif3en diese Ge-
schafte, die laut Rischen einen
Wandel in der Lebensmittelver-
sorgung auf dem Land markie-
ren und eine Losung fur kleine

Kundinnen mit Zugangskarte: Einkauf bei , Tant

A1

e Enso” in Giilzow.

Orte wie Gulzow sein konnen.
Neben Tante Enso gibt es Tante-
M aus Baden-Wdarttemberg und
Teo aus Hessen, die ein dhnliches
Konzept verfolgen: wenig Per-
sonal, vergleichsweise kleine La-
denfldchen—dafirausgedehnte
Offnungszeiten.

Bei Tante Enso kommt das Ge-
nossenschaftsprinzip hinzu, das
Kunden binden soll. Bevor ein
Laden er6ffnet, missen sich 300
bis 400 Menschenim Ort finden,
die Teilhaber der Filiale werden
und mindestens 100 Euro inves-
tieren. Wer Teilhaber ist, darf
mitbestimmen, welche Produk-
te im Laden liegen oder zu wel-
chen Zeiten Personal anwesend
ist. Die Teilhaber kaufen zudem
ein wenig glnstiger ein.

»Unser Umsatz generiert sich
zu groBen Teilen aus den Einkau-
fen der Teilhaber. Das sind Men-
schen, diesich ,ihrem’ Laden und
dem Ort sehr verbunden fih-
len”, sagt Jessica Renziehausen,
Teamleitung Marketing vom
Unternehmen MyEnso, das hin-
ter den kleinen Laden steckt. My-
Enso versucht damit, eine Falle
zu umgehen, in die schon viele
Betreiber von Kleinstladen ge-
tappt sind: dass Kunden das lo-
kale Angebot nur nutzen, um
fehlende oder vergessene Klei-
nigkeiten zu besorgen, und den

\"'h —_ =

| [V =

Foto: Sohie hade

GroBeinkauf beim Discounter in
der Stadt erledigen.

Damit aber Kunden auch ihren
Wocheneinkauf im Ort erledi-
gen, mussen sowohl Angebotals
auch Preise stimmen. 3000 bis
4000 Produkte bietet Tante Enso
pro Filiale an. ,Wir beziehen
unsere Produkte von Rewe, Bela
sowie von kleineren Manufaktu-
ren und Start-ups. Zudem gibt es
auch immer regionale Artikel,
die sich unsere Teilhaber
wilnschen koénnen”, _
berichtet Renzieh-
ausen. Das Stan-
dardsortiment,

/ Berliner

das, als dem Lebensmittel-Start-
up aus Bremen kurzzeitig das
Geld ausgegangen war. Die
Griander Thorsten Bausch und
Norbert Hegmann klarten das
Problem mit ihren Investoren, in-
zwischen expandiert das Unter-
nehmen wieder.

Weitere Probleme sind Dieb-
stahl und Vandalismus. In Gul-
zow gelangte vergangenes Jahr
eine Gruppe Jugendlicher in den
Laden und stahl Lebensmittel.
Immerhin konnte die Polizei die
Tater mithilfe von Videoaufnah-
men ermitteln.

PROBLEM OFFNUNGSZEITEN

Trotz solcher Herausforderungen
glaubt Handelsprofessor  RU-
schen an die Zukunftsfahigkeit
der Smartstores. Dazu zahlt er
auch Dorfboxen mit ausschlieB3-
lich  regionalen  Produkten,
Grab-&-Go-Stores, bei denen
eine Kamera erfasst, welche Pro-
dukte der Kunde aus dem Regal
nimmt und automatisch abrech-
net, Automatenkioske oder Ro-
botikboxen, bei denen die Ware
an einem Touchscreen gewahlt
wird und dannin einem Ausgabe-
fach abgeholt werden kann. ,Es
werden in der Zukunft

. noch viel mehr solcher
Laden aufmachen”,
meint der Experte.
Allerdings gibt

welches Uber i i ry es eine Sache,
den GroBhan- Vil | ﬂelﬂa | die die Tante-
del bezogen | TS h Emma-Laden

wird, hat laut {7 S5 e 2.0 in Bedrang-
Renziehausen R =114 nis bringen
ein vergleichba- Y- [ iI;j kdénnte: Der
res Preisniveau wie S Sonntag, an dem
die groBen Ketten die Laden gedffnet ha-

Rewe oder Edeka. Exper-
te Ruschen sagt, die Produkte
seien etwa 10 Prozent teurer.

L Wir sind zufrieden mit dem
Angebot”, erklart Burgermeister
Schmahlin Gulzow. ,, Meine Frau
hat sich bestimmte Tiefkhlkost
gewlnscht und fand diese kurze
Zeit spater im Laden vor.”

Allerdings sind die Regale
auch schon mal leer geblieben.
Im vergangenen Frihjahr war

ben und an dem beson-
dersviel Umsatz gemachtwird, ist
rechtlich vielerorts eine Grauzo-
ne. In Hessen und in Mecklen-
burg-Vorpommern dirfen Laden
mit bestimmen FlachengréBen
offnen, in anderen Bundeslan-
dern werden sie geduldet, solan-
ge niemand klagt. Ein Offnungs-
verbotam Sonntag wirde das En-
de der Smartstores bedeuten, da
ist sich RUschen sicher.

Wunschkonzert, Magie und Strapaten

ANZEIGE

September-Programm in Desimos Spezialclub: Coaching-Masterclass mit Timo Wopp und ein rasantes Gastspiel im Pavillon

HANNOVER. Wer in Desimos
Spezialclub groBe Kleinkunst er-
leben mochte, sollte sich be-
eilen. Im September-Programm
ist der erste Termin, das Klavier-
Kabarettvon William Wahlam 2.
September, namlich schon aus-
verkauft.

Im Club im Apollo, Limmer-
straBe 50, geht es weiter am 3.
September mit Topas, dem Ge-
winner des Goldenen Zauber-
stabs von Monaco und zweifa-
chem Weltmeister der Manipu-
lation, der seine humorvolle
Zauberkunst in einer Hannover-
Premiere  prasentiert.  Timo

Wopp begibt sich mit seiner
. Work Hard. Play Hard. Masterc-
lass 5.0 tief in die Business-Coa-
ching-Welt auf der Suche nach
dem Schltssel zum Erfolg. Am
10. September nimmt er Gewin-
ner-Prinzipien, Leadership-Tech-
niken und Karriere-Kompésse
auseinander. ,Bis es euch ge-
fallt” spielt Matthias Brodowy
am 17. September ein Wunsch-
konzert aus Musik, Komik, Satire
und Lesung als temporeiche
One-Man-Show. Er fihrt das Pu-
blikum aus der Zeit der psychode-
lisch-apokalyptischen 70er-Jahre
Tapete und der Hanimexmini-Po-

cketkamera in das digitale Hier
und Jetzt und damit zugleich zu-
rick ins tiefste Mittelalter. Ge-

Gastspiel im Pavillon: Die Grup-
pe Tridiculous. Foto: Gert Rudolph

witzte Zauberkunst mit Desimo
und , Klug &Trug” gibtesineiner
Zusatzshow am 24. September.
Da trifft Mentalmagie auf die Ge-
schichte seines ersten Zauberkas-
tens, und spitze Pointen spicken
Highlights aus seinen Buhnen-
programmen. Beim Club-Mix
sind am 30. September wieder
tolle  Uberraschungsgéste am
Start, unter anderem mit Kaba-
rett einer Berlinerin, einem Inde-
pendent-Liedermacher, Stand-
up-Comedy eines Bestseller-Au-
toren sowie Musik-Comedy-
Kampfen gegen die seichte
Unterhaltungsindustrie.

Beim Spezialclub-Gastspiel im
Pavillon, Lister Meile 4, gibt es
am 12. September Artistik, Live-
Musik und Comedy mit , Tridicu-
lous: Die Show!”. Ob Break-
dance, Aerial oder Slapstick, ob
Beatbox, Strapaten oder Hand-
auf-Hand, ob Gesang, Pole oder
Comedy—diedreiJungs aus Ber-
lin beherrschen ihr Fach, mixen
ihnr Kénnen mit authentischer
Spielfreude und kreieren so ein-
zigartige Spektakel. R/HR

© Mehr Informationen zum
Programm und Vorverkauf:
spezialclub.de

_Iss, was um die Ecke wachst”

Vielfaltiges Programm mit Hofflihrungen, Kochkursen und mehr: Die Regio Challenge ladt zu bewusster Ernahrung ein

HANNOVER. Das ganze Jahr
Uber gibt es viele leckere Lebens-
mittel aus der Region Hannover
zu entdecken. Und besonders im
Spatsommer ist das Angebot
reichhaltig, weshalb vom 1. bis

1 NOHAT GIT [
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Die Regi;) Challenge macht Lust
auf regional erzeugte Lebens-

mittel. Foto: Philipp Schréder /

Region Hannover

30. September wieder die ,,Regio
Challenge” stattfindet. Die He-
rausforderung: sich einen Monat
lang so viel wie maglich bewusst
regional oder sogar bio-regional
zu ernahren. Gegessen werden
darf, was um die Ecke wachst und
auch dort verarbeitet wird: von
Betrieben aus dem 100-Kilome-
ter-Umkreis, aus dem (eigenen)
Schrebergarten oder vom Balkon.
Dazu gibt es pro Mahizeit einen
Produktjoker, etwa fir den Kaffee
am Morgen oder etwas Pfeffer
zum Kartoffel-Eintopf. Die Ein-
kaufswege sollten nattirlich mog-
lichst klimaneutral zurlickgelegt
werden.

Die Initiatoren, der Fachbereich
Umwelt und Stadtgrin der Lan-
deshauptstadt Hannover und das
Team Naherholung der Region
Hannover, laden dazu ein, lokale
Produzenten, Betriebe und Hofla-
den kennenzulernen.

Wer mitmachen mochte, fin-
detonline Rezept-ldeen, eine Lis-
te aller teilnehmenden Restau-
rants und Produzenten, Hofla-
denrouten fur kulinarische Aus-
flige, einen Saisonkalender zu
regionalem Obst und Gemdse,
Lernmaterial fir Kinder, sowie
ein umfangreiches Veranstal-
tungsprogramm.  Kostproben
gefallig? Zu einer Verkostigung
und zwei Vortrdgen rund um
Brote ladt der neue Hofladen
Stadt.Land.Genuss, Friesenstra-
Be 24, in Hannover am 31. Au-
gust und am 14. September ein,
jeweils von 10 bis 14 Uhr bei frei-
em Eintritt und ohne Anmel-
dung. Die Solidarische Landwirt-
schaft (SoLaWi) Wildwuchs, G-
xer StraBe 27 in Gehrden, erklart
am 1. September ab 14 Uhr, was
vegane Landwirtschaft ist. Dazu
gibt es eine Fuhrung durch die
Gemeinschaftsgartnerei  und

Snacks. Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung unter email@sola-
wi-wildwuchs.de  erforderlich.
Die Food-Bloggerin  Kim-Liza
Wagner und die Ernahrungsbe-
raterin Michaela Ronicke zeigen
in einem Kochkurs, wie man mit
einer regionalen Gemdisekiste
kocht, am 2. September bei Heu-
hipfer e.V. in Hemmingen. Die
Teilnahme kostet 10 Euro, An-
meldung Uber michaela@roeni-
cke.de. Auf dem Gut Adolphs-
hof in Lehrte laden kostenlose
Hoffuhrungen zum Entdecken
einam 6. und 21. September, je-
weils ab 16 Uhr, und am 29. Sep-
tember lockt ab 11 Uhr das Ap-
felfest mit Tanz, Stockbrotba-
cken, Zauberei und weiteren
Fuhrungen. Ebenfalls auf Gut
Adolphshof vermittelt Heilpflan-
zenexpertin Angela Sarti am 13.
September ab 16.30 Uhr Wissen
UberWildkrauter und Bluten, zur

Teilnahme ist eine Anmeldung
unter  bildung@adolphshof.de
erforderlich. Auf dem Kronsberg
findenam 7. und 21. September
zwei Mitmachtage der Solawi
Hannover statt. Dabei wird der
Permakulturanbau  vorgestellt.
Die Bioland-Gartnerei Kiebitz
|ddtam 19. September zu einem
Spaziergang durch die Obstanla-
gen in Sehnde-Rethmar, und
Wissenswertes zu heimischen
Obstsorten gibt es am 28. und
29. September auf der Obstplan-
tage Hahnein Laatzen. Wahrend
der Mobilitatswoche Limmer lo-
cken eine Schnippeldisco am 16.
September ab 16 Uhr auf den
Margarethe-und-Max-Ruden-

berg-Platz  (Anmeldung unter
hannover@slowfood.de)  und
das Brotzeit-Buffet am 17. Sep-
tember mit Besuch der Bio-
Handwerksbackerei  Backwerk
ab 16 Uhr (Anmeldung unter

- gleich 2xin Ihrer Ndhe
Raabestr. 1/PodbielskistraBe ~ " x Y
» Tel.: 0511-52 5560 —- 2 J ‘ Tel.: 05136-2228
R e = 3 ‘9“‘;
von 26.08. bis 31.08.2024
Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
angebratenem SPECK..........ccvuuuiveeeeiiviiieciieeeseis i 100g 1,29 €
Zimmermanns Schlemmer-Tite:
- 1Schlauch Erbsensuppe + 2 Putenwiener ™
- 1 Paket mit 2 Zimmermann's Beef Burger H Tute nur “:60 € H

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
Hannover/List Pyt
| (ehemals Fleischerei Reich) S\ 0w
Schweinegeschnetzeltes "Waidmanns Art" mit Steinpilzen,
- 400 ? Schweinegeschnetzeltes "Waidmanns Art"
Montag bis Samstag

Mittelmeer-Topf Hadhnchen-Cordon-Bleu
ganz einfach fir den Ofen: paniert, mit Kochschinken und
Schweineriicken Gouda gefiillt ................ 100g 1,49 €

mit Tomate und Feta..... 100g 1,59€
Krustenbraten vom Strohschwein,

STROH STROH

Schwein naturbelassen 100g 1,19¢€ Schwein
aus unserer Salatkiiche Zimmermanns SIX Packs:
Eiersalat ... 100g 1,69 € ger :rrglrmrst
Tiroler Wurstsalat.......... 100g 1,29 € || 6erKrakaver .............
trofer U 9 6er Allgduer Kdsewurstchen Pack 8,9

zum Wochenende von Donnerstag bis Samsta

zum FederweiBer empfehlen wir:

pikanter Zwiebelkuchen ... Stuck 4,25 €
Auftakt zum Oktoberfest fir Dahoam:

Mini-Leberkdse fur 2-3 Personen:
Klassisch oder Mini-Pizza-Leberkds ...................... Stuck450g 5,49 €

Elektromobile &  PRiiC Ry
\0stenloser Batterie-Checy

Wartungsservice  fimm Elektrofahrzeyge,
Sanitiatshauser
Stephan Stoppel

Zertifizierter Fachbetrieb

Wiiifel Ricklingen
959056-0 300567-2
Volgerstr. 6 Wallensteinstr. 15

Ihre Vorteile:
B

¢ sehr wendig, keine Versicherungs- und Benzinkosten
¢ Modelle von 6 - 15 km/h

e unverbindliche Beratung mit Erprobungszeitraum

© Zubehdr wie Navi, Heckbox, USB-Anschluss

e 2 gm-Garagen mit 230 V Anschluss incl. Aufbau

¢ Reichweite bis 60 km maglich

e alle Kassen, Kundenparkplétze vorhanden

e Verkauf von neuen und gebrauchten Fahrzeugen
5223102_002624

Teraske

Sanitatshauser

NEUEINFUHRUNG

Workout-Set

Unser Preis:

19,90 €

*Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung,
solange der Vorrat reicht.

" Natiirlich mach ich ...
regelmaBig Sport.

Das praktische, transportable Workout-Set von Doctorsfriend® macht es leicht
fur Sie! In der mitgelieferten Tasche haben Sie immer alles dabei fur spontane,
kurze oder auch langere Workout-Sessions fur Ihre Gesundheit und gegen
unangenehme Momente im Gesprach mit Arzt*innen.

Alles in einem Set mit praktischer Nylon-Transporttasche:

2 Hanteln a 750 Gramm + 1 Springseil + 1 Frottier-Handtuch

Die Griffe der Trainingsgerate sind mit extra hautschonendem Soft-Grip-Material iiberzogen.

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraBe 1

30159 Hannover Tel.: (0511) 301050
30161 Hannover Tel.: (0511) 388 833 43
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
(
(

Vahrenwalder Str. 62 30165 Hannover Tel.: (0511) 317653
Ziegelstr. 9 30519 Hannover Tel.: (0511) 831709

11 x in der Region Hannover

33397801_002623

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

“

BIRKENSTOCK = =™
STOCK-SCHUHE

’

Kunst und
Antiquitaten

11390601_002624

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

buero@backwerk.bio). Das Team
der Regio Challenge ladt am 21.
September zu einem gemeinsa-
men Rundgang Uber den
Bauernmarkt am Moltkeplatz
ein, los gehtes um 10.30 Uhr, die
Anmeldung ist erforderlich unter
info-bauernmarkthannover@

web.de. R/HR

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

33258901_002623

Im Internet finden Sie uns unter:

hallo

© Das Programm der Regio Chal-
lenge mit allen Veranstaltungen,
Teilnehmenden, Saisonkalender
und Rezepten steht auf
hannover.de/regio-challenge
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SCHUTZENFEST MISBURG

Attraktionen entdecken,
Sufdes naschen und Musik lauschen

m 6. September 2024 ist es

wieder soweit: Die Misbur-
ger Schitzen haben den Héhe-
punkt ihres Schitzenjahres er-
reicht—und der will gefeiert wer-
den. Gleich drei Tage lang ladt
der Veranstalter Unternehmen
und Vereine Misburg UVM e.V.,
gemeinsam mit der Uniformier-
ten Schutzen-

Dein professionelles

Reinigungsunternehmen

aus Hannover
WWW SCHMEIDENKLAR DE

gesellschaft Misburg von 1862
e.V. zum traditionellen Birger-
und Schitzenfest ein.

Die Schitzen und ihre Gaste
feiern dort, wo die Majestaten
schon vor vielen, vielen Jahren
geehrt wurden: Auf dem Fest-
platz an der Ludwig-Jahn-Stra-
Be.

. Wir freuen uns besonders auf
Familien, die mit Kind und Kegel
kommen und die Feststimmung
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Am Sonntag
ziehen die
Misburger
Schitzen mit
Pauken und
Trompeten
sowie zahlrei-
chen Gasten
durch die
Stadtteil-
mitte.

Fotos:

Nancy Heusel

auf dem Platz genieBen kon-
nen”, sagt Michael Homann,
Mitglied im Vorstand des UVM.
Und so wird es fir Eltern und
Nachwuchs allerlei zu entde-
cken geben: ein Karussell und
eine Schnokerbude mit Zucker-
watte, Weingummischlangen
und Liebesapfeln, Autoscooter
und SchieBstand, Fischbrot-
chen, Grillwurst und Crépes —
eben alles, was ein traditionelles
Schutzenfest ausmacht.

Auf dem Platz der Begegnungin
Misburgs Zentrum nimmt das
Spektakel am Freitagnachmit-
tag, 6. September, gegen 17 Uhr
seinen Lauf, wenn sich Schitzen
und Feierlustige im langen Trof3
langsam Richtung Festplatz be-
wegen. Mit dem Fassbieranstich
gilt das Misburger Schitzenfest
um 18 Uhr offiziell als eroffnet.
Gegen 20 Uhr Ubernimmt die
Liveband ,Tante Kathe” aus
KoIn die Regie und sorgt dafr,
dass die Festbesucher ausgelas-
sen feiern und tanzen kénnen.
Die Eintrittskarten fur den Er-
offnungsabend mit Fassbieran-
stich und Konzert kosten im Vor-
verkauf 10 Euro und sind Diens-
tag und Donnerstag von 18 bis
20 Uhr im Schitzenhaus, Lud-
wig-Jahn-StraBe 7, im Restau-
rant Bei Ranko, WaldstraBe 48,
im Kleeblatt Misburg in der
WaldstraBe 1, bei Schneiderklar
Gebaudereinigung in der Wald-

-
‘a‘vdi

GroBes Vergniigen fiir alle Generationen: Die Uniformierte Schiitzengesellschaft Misburg von

straBe 46 oder per E-Mail an
info@uv-misburg.de erhaltlich.

Tanzmause aufgepasst: Der
Samstagnachmittag, 7. Septem-
ber, gehort auf dem Misburger
Burger- und Schitzenfest tradi-
tionell den Kindern. Um 14 Uhr
beginnt im Festzelt die lustige
Kinderdisko mit Ron Paulik und
die Fahrgeschafte drehensich zu
ermaBigten Fahrpreisen.
Gleichzeitig treten die Blrge-
rinnen und Burger auf dem Fest-

Drei Tage lauft die Sause auf dem Schiitzenplatz an der _
Ludwig-Jahn-StraBe — mit Autoscooter, Live-Musik und Kinderdisco.

platz an und schieBen den Volks-
kénig aus. Das Rahmenpro-
gramm kann sich sehen lassen:
Die Hannover Indians sind mit
Torschussanlage am Start und
verlosen Freikarten. Die Recken
vom TSV Burgdorf laufen mit
ihren Maskottchen Uber den
Platz und verlosen ebenfalls Frei-
karten.

Um 17.30 Uhr versammeln
sich Schitzen, Personlichkeiten
aus Wirtschaft, Verwaltung und
Politik sowie alle Gaste, die sich
mit dem Stadtteil und den Schit-
zen verbunden fihlen, zu den
Siegerehrungen und dem Festes-

! i

sen am langen Tisch. Der Musik-
zug der Freiwilligen Feuerwehr
Misburg sorgt fur musikalischen
Backround. Der Unkostenbei-
trag betragt 22 Euro, Anmeldun-
gen werden an den bekannten
Vorverkaufsstellen oder per E-
Mail aninfo@uv-misburg.de ent-
gegengenommen.

Um 20 Uhr ist Tanz angesagt,
wenn DJBernd BoBe Partyknaller
auflegt. Der Eintritt ist frei.

.Mit positiver Energie in den Tag

1862 e.V. vereint Jung und Alt.

starten” — das gelingt am Sonn-
tag, 8. September, wenn Enerci-
ty zusammen mit der Big Band
Berenbostel ab 11 Uhr zum Jazz
einladt. Vor der Buhne darf bis
gegen 14 mitgewippt werden,
denn dann trudeln die Gastver-
eine ein. Um 15.30 Uhr steht
schlieBlich der groBe Schiitzen-
umzug durch Misburg auf dem
Programm. ,Wenn die lange,
bunte Karawane mit Pauken
und Trompeten durchs ehemali-
ge Dorf zieht, vorbei an ge-
schmulickten  Vorgarten und
frohlichen Zaungasten, dann
kommen Erinnerungen an alte
Zeiten hoch”, sagt Frank Beetz,
Vorsitzender der Uniformierten
Schitzengesellschaft  Misburg
e.V.. Einen ehrwirdigen Ab-
schluss bildet um 17 Uhr das
Platzkonzert aller Musikgrup-
pen auf dem Schitzenplatz.

Der Startschuss fallt auf dem
Schitzenplatz an der Ludwig-
Jahn-StraBe. Von dort aus zieht
der lange TroB in die Seckbruch-
straBe und tber die CroppstraBBe
in die Freienwalder StraBe.
Durch die RegenwalderstraBe
geht es in die WaldstraBe bis
zum Meyers Garten und von
dort aus Uber die Paula-Nord-
hoff-StraBe und Hinter der Alten
Burg entlang zurlick zum Fest-
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EIN LUSTIGES
UND BERUHRENDES
ABENTEUER

Chanti is back — im wahrschein-
lich geilsten Marchen ever!
Chantal, ewige Influencerin oh-
ne Follower, und ihre beste
Freundin Zeynep geraten durch
einen antiken Zauberspiegel,
den sie fur ein Social Media-
Gimmick halten, in die Marchen-
welt. Zur Freude Chantals, denn
als Prinzessin kann man doch
vermutlich den besten Content
generieren! Dummerweise ist es
nicht irgendein Marchen in das
sie hineingerat, sondern ausge-
rechnet ,Dornroschen”. Kleine
Warnung an alle Prinzen: Wach-
kissen nur auf eigene Gefahr!
Wahrend Chantal den Weg zu-
rick nach Hause sucht, stellt sie
fest, dass im Reich der Drachen,
Feen und anderer Marchenfigu-
ren vieles anders lauft, als wir es
aus den Geschichten der Gebri-
der Grimm kennen: Prinzessin
Amalia, die so gar nicht davon
traumt verheiratet zu werden,
der sensible Prinz Bosco, der
unter Identitatsproblemen lei-
det, Aladin, der noch nie etwas
von einem fliegenden Teppich
gehort hat, und eine Hexe, die
alles andere als die Klischees er-
fallt. Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(N&heres steht im Ratsel dieser
Ausgabe).

Solares

Wanderkino

HANNOVER. Das Cinema del
Sol bringt wieder Kino unter frei-
em Himmel in die Stadt. Das so-
larbetriebene Wanderkino auf
dem Fahrradanhanger zeigt am
Mittwoch, 4. September im Hin-
terhof des Stadtteilzentrums Lis-
ter Turm, WalderseestraBBe 100,
den beeindruckenden Film ,, The
Great Green Wall” Uber eines
der ehrgeizigsten Klima-Projek-
te der Welt. Informationen zu
Klimawandel, Klimagerechtig-
keit, Fluchtursachen und Hand-
lungsmoglichkeiten gibt es im
Vorprogramm ab 19 Uhr. Am
Freitag, 6. September gibt es
dann unter der HochstraBe ,Am
Bremer Damm*, Am Moritzwin-
kel, den Film , Bikes vs. Cars” zu
sehen. In dem schwedischen
Film kommen Aktivisten und
DenkerzuWort, die freine Ver-
besserung der Fahrradverkehrs-
situation insbesondere in den
Stadten kampfen. Auch hier be-
ginnt um 19 Uhr das Vorpro-
gramm. Der Eintritt ist zu beiden
Veranstaltungen frei, Spenden
sind gern gesehen. R/HR

Zinnober Offnet Atelier-Tliren

Von der Galerie bis zur Ateliergemeinschaft: Der 27. ZINNOBER ermdglicht Einblicke in Hannovers Kunst-Szene

HANNOVER. Zum 27. Mal gibt
es beim Zinnober, friher als
Volkskunstlauf  bekannt, die
Moglichkeit, der Kunst auf neu-
en Wegen zu begegnen, wie im-
mer bei freiem Eintritt. Am Zin-
nober-Wochenende, 31. August
und 1. September, 6ffnen jeweils
von 12 bis 19 Uhr mehr als 60
Kunstorte, Ateliergemeinschaf-
ten, Projektrdume, Galerien,
Kunstvereine, und Kunstinstitu-
tionen Uber die ganze Stadt ver-
teilt ihre Turen und prasentieren
sich und ihre Arbeit.

Naturlich kann vielerorts Kunst
nicht nur angeschaut, sondern
auch gekauft werden, oft sind die
Kunstschaffenden selbst vor Ort.
Dazu gibt es wie immer ein Rah-
menprogramm mit Konzerten,
Mitmach-Aktionen fir alle Alters-
gruppen und vieles mehr.

Besonders erfreulich ist die
Vielzahl der Neuzugénge. In die-
sem Jahr erstmals dabei sind der
Edelhof Ricklingen, Falte, Hanno-
ver Art Connecting, KONG / Eis-
fabrik, Kwartier Nord, nursomun-
ter.KUnstler*innengemeinschaft,
POMP und Sculpture Network.

Und nattrlich sind auch wieder

Catharina Szonn in einer Ausstel-
lung vertreten. Am Sonnabend
stehtvon 14 bis 16 Uhr ein Work-
shop mit Ole Blank auf dem Pro-
gramm und an beiden Zinnober-
Tagen jeweils ab 12 Uhr ein Mit-
tagsrundgang mit den ausstellen-
den Kunstschaffenden.

In der metavier — Galerie vom
Anfang und Ende, Minister-Stu-
ve-StraBe 14, sind unter dem Titel
.Brachland” duBerst bewegende
Bilder in Acryl auf Leinwand von
Eugen Kunkel zu sehen. Seine
stimmungsvollen  Landschaften
machen die Natur fast greifbar,
und es fallt leicht, sich gedanken-
voll darin zu verlieren wie die oft
dargestellten einzelnen Personen
in ihnen. Nie die Szene dominie-
rend, sondern nur zu Gastim ewi-
gen Kreislauf von Jahres- und Le-
benszeiten, wird der Mensch zum
winzigen Teil eines Ganzen. Am
Sonntag findet ab 15 Uhr eine
Kunstlerfihrung statt, am Sonn-
abend bereits ab 12 Uhr ein Neg-
roni-Friihschoppen.

Im  Kunstprojektraum Tanke,
Sonnenweg 25, geht die Ausstel-
lung ,Home Repair” der Frage
nach, wie Menschen in Zeiten

,alte Bekann- multipler  Kri-
te” dabei, sen  zusam-
unter anderem menleben und
die Galerie fir Probleme an-
Fotografie gehen  kon-
(GAF), Seiler- nen, ohne zu
straBe 15 D, in resignieren.

der die Gruppe Bei Lortzing-
LANDMARKer Art, Lortzing-
aktuell ihre straBe 1, sind
Ausstellung mit  Miroslav
rund um Reise- Posvic und Jan
fotografie Tichy  zwei
zeigt, sowie der SRR s KUnstler  aus
Kunstverein Zum ersten Mal beim Zinnober ~ Prag  anwe-
Hannover, So- dabei: Atelier Pomp send, die in
phienstraBe 2. Foto: Thea Marie Klinger  ihrem , Mee-
Dort sind die ting” Malerei,

Stipendiatinnen und Stipendia-
ten des , Residenzprogramms fiir
junge Kinstler:iinnen” mit Ole
Blank, Lena Marie Emrich, Pablo
Schlumberger, Tugba Simsek und

Zeichnung und Porzellan ausstel-
len. Am Sonnabend kénnen Inte-
ressierte sich ab 16 Uhr auf einen
Cappuccino mit den Kinstlern
treffen. Am Sonntag entstehen

bei einer Aktion Papiertrageta-
schen, die die Teilnehmenden ge-
stalten und mitnehmen durfen.

Selbst kreativ werden darf man
auch in der Kunst & Musik Etage
Hannover, Vahrenwalder StraBe
213. An beiden Tagen k&énnen
von 14 bis 17.30 Uhr im Work-
shop ,Paperwork” — im poeti-
schen Ausdrucksfeld von dadais-
tischem Merz nach Schwitters —
Collagen oder Arbeiten auf
Papier gestaltet werden. Im Ate-
lier am Ténniesberg, Am Ténnies-
berg 9, gibt es am Sonnabend ab
14 Uhr eine kleine Einflhrung in
den Siebdruck.

Diejingsten Gaste kdnnensich
im Atelier 3A, PodbielskistraBe
38, am Sonnabend von 18 bis 19
Uhr bei einer Kinderaktion an
Monotypie versuchen. Die Aus-
stellung ,, Symbionten” zeigt dort
Malerei, Zeichnung, Objekte und
Projektprasentationen von Mi-
chaela Hanemann, Gerritt McGill
undKlaus Hanau. Weitere kinder-

Reisefotografie: Die Grup LANDMARKer prasentiert ihre Bilder in der
Foto: Sauter-Krieger/Landmarker/VISUM

freundliche Mitmach-Aktionen
bietet die Produzentengalerie 4h-
art, HindenburgstraBe 7 A, an.
Am Sonnabend wartet dort ganz-
tdgig die , Katze im Sack. Fortis
fortuna adiuvat!” mit Zugangs-
verbot fur Erwachsene, und von
14 bis 16 Uhr werden Masken ge-
bastelt. Live-Musik gibt es auch,
und zwar am Sonntag von 17 bis
18 Uhr mit Margarita Stellar und
Gesang mit Gitarre.

In der artothek Hannover,
Theodor-Lessing-Platz 2, wird am
Sonnabend von 19 bis 22 Uhr mit
dem Super Song Collective ge-
tanzt. Beim Zinnober-Neuling
Edelhof Ricklingen, Am Edelhofe
8, beginnt am Sonnabend um 20
Uhr ein Konzert in Kooperation
mit dem Jazz Club Hannover.
Gaste werden gebten, Decke,
Picknick und Muckenspray selber
mitzubringen.

Eine Momentaufnahme der
Post-Punk Ara in Manhattan,
unter anderem mit Jean-Michel

5 Rty

GAF.

Basquiat, prasentiert bei einem
Filmabend im Open-Air-Kino
unterm Glasdach das Atelier
Grammophon, Edwin-Oppler-
Weg 5. Der Kino-Eintritt kostet 5
Euro, der Eintritt zur Ausstellung
.Halbschatten” mit Arbeiten
von Gotz Bergmann, Jérg Huf-
schmidt, Ulrike Schoeller und
Kai Wetzel ist frei.

In der Ausstellung ,,... and stri-
pes” prasentieren Harriet Sablat-
nig und Kunstschaffende von
kunstinkontakt ihre Arbeiten auf
dem Kunstareal, Am GroBen Gar-
ten 5 A. In der ,Nachtschicht” ist
dortam Sonnabendvon 19.30bis
24 Uhr ArtHouse-Sommerkino,
Lagerfeuer-Lounge und Musik
angesagt. R/HR

© Das volistandige Programm
steht auf auf zinnober-hannover.de.
Den digitalen Stadtplan zur Orien-
tierung und individuellen Touren-
planung zu den Kunstorten gibt es
auf zinnober.online.

,Satyagraha” - Libretto in Sanskrit

HANNOVER. Wie koénnen wir
Ungerechtigkeit in der Gesell-
schaft begegnen? Mahatma
Gandhi, der berlhmte indische
Freiheitskampfer, entwickelte als
junger Anwaltin Stdafrika darauf
eine spirituelle Antwort: , Satyag-
raha”, das Festhalten an der
Wahrheit. Philip Glass hat dieser
Idee mit seiner groBen Choroper
»Satyagraha” ein eindringliches
Kunstwerk gewidmet. Die zeitlo-
sen Verse aus der Bhagavadgita,
der bedeutendsten Schrift des
Hinduismus, vertont er mit ein-
gangiger Minimal Music.

Zum Spielzeitauftakt kehrt der
US-amerikanische Regisseur Da-
niel Kramer an die Staatsoper
Hannover zurlick. Seine Inszenie-
rung von ,Satyagraha” erzahlt
vom Lebenin einer Zukunft, inder
Klassismus und globale Erwar-
mung die Gesellschaft endguiltig
gespalten haben. Rundherum:
bunte Utopien von Frieden und
Regeneration, verspielte Szenen,
die zum Trdumen einladen, ein-

driickliche Chére und Videopro-
jektionen voller Vibes gemein-
schaftlichen Handelns.

Man muss das gesungene
Sanskrit nicht beherrschen, um
diese Umsetzung zu begreifen,
und wer es doch Wort fur Wort
verstehen will, liest eben die deut-
sche Ubertitelung mit.

Premiere ist Freitag, 6. Septem-
ber, 19.30 Uhr. Montag, 2. Sep-
tember, gibt es ab 17.30 Uhr eine
Kostprobe mit dem Regieteam,
Besuch der Buhnenprobe und
Nachgesprach. RED

© Vorverkauf:
staatstheater-hannover.de

»Satyagraha” eroffnet die neue Spielzeit. Foto: Staatsoper Hannover

Auf dem Jakobsweg

HANNOVER. Der Hannovera-
ner Sascha Gunther zeigt am
Montag, 2. September, ab 19.30
Uhr im Astor Grand Cinema, Ni-
kolaistraBe 8, seinen Dokumen-
tarfilm ,, Almar — Der Ruf des Ja-
kobsweges”. Auf seiner bewe-
genden Reise zu FuB durch Spa-
nien erlebt Sascha Ginther die
Kraft der Natur und die tiefe Ver-
bundenheit unter den Pilgern.
Zehn Jahre nach dieser ersten
Pilgererfahrung begibt er sich
erneut auf den Weg, um genau
diese Menschen von damals zu
suchen, die ihn so beeindruckt
haben und um zu schauen, was
der Weg mitihnen gemacht hat.
Dieser sehr persoénliche Doku-
mentarfilm begleitet die Pilger
auf verschiedenen Abschnitten
entlang der Jakobswege —atem-
beraubende Landschaften, dazu
tiefgrindige  Gesprache mit
Menschen aus Deutschland,
Frankreich, Spanien und den
USA. Die Musik spielt eine zent-
rale Rolle. Der Soundtrack wur-

de von Pilgern komponiert und
unter der Leitung von Jens Eck-
hoff (,, Wirsind Helden”) und Sa-
scha Gunter produziert. Neben
dem Regisseur sind der Filmusik-
komponist, der Produzent und
Protagonisten des Films aus
Deutschland, den USA und Spa-
nien zu Gast. RED
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Filr-n-Premleré fir ,Almar - Der4
Ruf des Jakobsweges”
Foto: Geomar-Film & Almar-Film

Kreative Zeit
zu zweit erleben

HANNOVER. Zeit zu zweit ver-
bringen, mit Mama, Papa, Oma
oder Opa — das ist das Angebot,
welches das Freizeitheim Dohren,
An der Wollebahn 1, mit der
,Kreativzeit zu zweit” macht.
Kinder von drei bis fiinf Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen
sind willkommen. Der néchste
Termin ist am Freitag, 6. Septem-
ber, von 15.30 bis 17 Uhr. Mal-
und Bastelmaterial und Anregun-
gen stehenvor Ort bereit. Die Teil-
nahme kostet 5 Euro, mit Aktiv-
pass 2,50 Euro. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter fzh-doeh-
ren@hannover-stadt.de. HR

Frauenchor
mit Slam-Poesie

HANNOVER. Interessantes Zu-
sammenspiel: Der FrauenChor
Hannover unter der Leitung von
Biljana Wittstock asst unter dem
Titel , Alles Liebe!?" die Musik in
einen spannenden Dialog mit
der Poesie von Laura M. Neunast
und Ruby S. Zeugs treten. Die
beiden Autorinnen, die seit Jah-
ren erfolgreich bei Poetry-Slams
und auf Lesebthnen sind, schrei-
benlebensnah, mal politisch und
kritisch, mal vertraumt und hu-
morvoll. Es erklingen Werke von
Whitacre, Schumann und weite-
ren, der Chorwird am Klaviervon
Michael Fritzsche begleitet. Das
Konzert mit Poesie beginnt am
Sonnabend, 31. August, um 19
Uhr im Stadtteilzentrum Lister
Turm, WalderseestraBe 100. Der
Eintritt kostet 9,50 Euro, es gibt
diverse ErmaBigungen. Eine An-
meldung ist erforderlich, telefo-
nisch unter (0511) 16842402
oder per Mail an Stadtteilzen-
trum-Lister-Turm@Hannover-

Stadt.de. R/HR

Tangonacht
am Ballhof

HANNOVER. Zur Tangonacht
auf dem Ballhofplatz am Sonn-
abend, 31. August, sorgt das Cu-
arteto Danzarin fur Live-Musik.
Dazu kommen Schnupperstun-
den fir Neugierige und Tanzvor-
fuhrungen mitTango an der Leine
e.V, Club de Tango und Tango
Milieu. Auf dem extra verlegten
Tanzboden darfvon 17 bis 23 Uhr
stidamerikanisches Flair genos-
sen und natdrlich mitgetanzt
werden. Zwischen den drei Live-
Sets sorgt DJ Hermann fir Tanz-
bares. Der Eintritt ist frei. ~ RED

Lange Nacht

der Kirchen

HANNOVER. Zur Langen Nacht
der Kirchen am Freitag, 6. Sep-
tember, stehen ab 18 Uhr die Tu-
renvon Kirchen und Kapellenund
Gemeindezentren der christli-
chen Religionen Hannovers offen
— in den meisten Kirchen bis 23
Uhr. Rund 50 Gemeinden bieten
ein umfangreiches Programm:
Kunst und Kabarett, Theater und
Tanz, Meditation und Musik,
Podiumsdiskussionen, Friedens-
gebete oder offenes Singen. RED

© Ubersicht: kirche-hannover.de

BARCLAY JAMES HARVEST

FEAT. LES HOLROYD

27. Oktober 2025 | Theater am Aegi

20363101_002624

Hannover Indians - Herner Miners
04. Oktober 2024: Eissporthalle

Musik von Hans Zimmer
05. Oktober 2024: Kuppelsaal

Christian Ehring - Stand jetzt
06. Oktober 2024: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

The Headlines
04. Oktober 2024: Lux

Sophia - Roségold Tour 2024

08. Oktober 2024: Capitol

Einstiirzende Neubauten
09. Oktober 2024: Capitol

jan SEVEN dettwyler
09. Oktober 2024: Pavillon

Funny Balloons Show

11. Oktober 2024: Freizeitheim Dohren

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

|

Tickets

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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genheiten mit Tiefenwirkung? ten Zusage bewegen. Holen Sie bezug Wiesen- warm | men (018 05) 304505
Alles ist jetzt drin! Die Ent- auch andere Meinungen ein, um | | (Kw.) gelande {engl.) i 3 ienst*
i - ; ' Privatzahnarztl. Notdienst
scheidung liegt ganz bei lhnen.  alle Seiten gut zu beleuchten. agypti- \ 8387303
scher ’ Zahl- .
- Sannen: P niemals o Zahnschmerz-Notdienst
KREBS 22.6.-22.7. STEINBOCK 22.12.-20.1. gott : " 2614210
Bleiben Sie genau so, wie Sie  So langsam gewinnen Sie Klar- ) _‘ atlt A4 Schwangere in Not
sind. Sie haben keinen Grund, heit tiber |hre Ziele. Dennoch N R s L Y L (08 00) 6 05 00 40
sich zu verstellen oder an sich  sollten Sie keine voreiligen Ent- r o / LELS 3 Notruf fiir vergewaltigte Frauen
Zuhl zweifeln. Stpontane 'dEnt_ scheidungen treffen. Das Blatt e - - '\f e o 332112
( R i ) ; Y | Tropen- |eine v | Vorname schotti- sibir, : S ;
schlisse momentan vermeiden.  kdnnte sich noch wenden. starkes | Bergin glgér;? kra_rlljk- Polizei- |Olympia-| Lauf- der . |scher Eich- ﬁ?s?:h' Tierérztlicher Notdienst
. Seil | Algerien garbe heit behdrde komitee | vogel Autorin - |Namens- horn- ia : 655118 21
"m LOWE 23.7.-23.8. WASSERMANN 21.1.-19.2. v v (Kala-..) (Ab:‘} (Abl;) ¥ BIyTO.n tell 5 9] chenfel *Keine Kostentbernahme durch
Uberzeugen Sie einen Men- Sie sehen Probleme in lhrem gt;?ge ,:gﬁéka' gesetzliche Krankenkassen
schen davon, dass er sich wo- Leben, wo keine sind. Lassen hisl:he = E'Jaten =
mdglich irrt. Werden Sie ruhig  Sie sich ablenken und genieBen Insel ermitteln 6
deutlich, aber bleiben Sie sach- ~ Sie mit netten Menschen, was | [Vomame
lich und strahlen Sie Ruhe aus.  das Leben zu bieten hat. der sigen- | kurz fiir; TECHNISCHE
gch?ju sp. artig 4 indas NOTDIENSTE
ardner
JUNGFRAU 24.8.-23.9. E [ FISCHE 20.2.-20.3.] roBer 1 12 13 14 15 16 17 18 19 110
Der Alltagsstress wird lhnen zu  Neue Bedingungen konnten An- eeres- |, .
schaffen machen. Trotzdem ist lass bieten, sich nach einem an- raub- Pannenhilfe des ADAC
Ihr Vorwértsstreben nicht aufzu-  deren Wirkungsfeld umzusehen. | Lfisch c) (01802222222
P;'t:tmazr;’f 'g:gpnsse'ﬁj Ihren Ei- gDﬁan d\?éugrgr?d Lhnrqgléstba?t“en‘edmh Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Winde: Ein lustiges und auch beriihrendes Abenteuer — Pannenhilfe des ﬁ)css 02) 34 35 36
' ,Chantal im Marchenland“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn. .
Pannenhilfe des AvD
APOTHEKEN ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen (08 00) 9 90 99 09
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Deutsche Telekom
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 5. September, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. (08 00) 3 30 20 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: Stadtwerke (Gas) 43041 11
LEBENSHILFE Stadtwerke (Strom) 43031 11
Dr. Mohi - Deine Apotheke Apotheke am Fasanenkrug, Stadtwerke (Wasser) 43051 11
am Ring, Tel. 664730, Tel. 905940, Burgwedeler Str. 31 Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
Isernhagener Str. 109 Limmer Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Médchenhaus zwei 13 3005872 Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
ALTWARMBUCHEN: Tel. 6002770, Farberstr. 1 Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090  Frauenhaus Hannover 66 44 77 430 391 0
Apotheke im A2 Center, Nordstadt-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 ) o
Tel. 616890, Opelstr. 3-5 Tel. 1615253, Bodestr. 2-6 Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefqn Kinder und Jugendliche (08 00) 11103 33 Installateure, Heizung, Sanitar
ISERNHAGEN: Delphin-Apothe-  Wilhelm-Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532 841010
ke, Tel. 26093050, Am Ortfelde 65  Tel. 851532, Marienstr. 70 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

Termin
buchbar!

dfbeStock

lhr
Reisepreis ab

= Reisepreis ab. € 129

= - pro Person

der Elbe i 13 Havelseen ‘s
bis Wannsee mit MS Klabautermann

im DZ
Magdeburg - Potsdam mit der MS Klabautermann Herrliche Seenlandschaften erleben

lhr
Reisepreis ab

€139

pro Person
Tagesfahrt

© andrys lukowski/AdobeStock

' Herster
12 Havelseen

MS Bismarckhoéhe & Waldrestaurant Anna Amalia

Termin Tagesfahrt: Do. 26.09.2024 Reisetermin 2-Tage-Flussreise/VP: Do. 03.10. - Fr. 04.10.2024 Termin Tagesfahrt: Do. 10.10.2024

Die Schifffahrt beginnt ab Berlin Glienicker Briicke. Uber den
Jungfernsee, vorbei am Schloss Cecilienhof, iiber den Wei3en
See auf die Sacro-Paretzer WasserstraBle. Bei Ketzin zweigen
wir auf die Potsdamer Havel ab. Uber den Tiefensee, vorbei an
den Park und Schlossanlagen von Babelsberg und Klein Glienicke
geht die Reise weiter Uber den Griebnitzsee zum Prinz Friedrich
Leopold-Kanal, Gber den Stélpchensee & Pohlesee zum GroBen
Wannsee. Wir passieren noch das Strandbad Wannsee, Insel
Schwanenwerder, Pfaueninsel, sowie die russische Kirche St. Peter
und Paul auf Nicolskoe, bevor wir an der geschichtstrachtigen
Glienicker Brlicke wieder vor Anker gehen.

Es ist Waldpilzzeit beim erlebnisreichen Tagesausflug iiber die
12 schénsten Seen Brandenburgs ab/bis Hafen Werder mit der
MS Bismarckhohe mit Kaffee & Kuchen an Bord.

Unterwegs legen wir einen Stopp am Templiner See ein, wo Sie
im Waldrestaurant Anna Amalia ein herrliches Pilzragout-Mittag-
essen mit Schnitzel erwartet.

ENTDECKEN SIE Europas groBte zusammenhdngende Wasser-
straBBe Elbe und Havel, tausend Seen und unzdhlige Kanile

- ein wahres Paradies erwartet Sie in der Region Brandenburg
bei den herrlichen Rundfahrten mit der MS Klabautermann.
Ab Magdeburg geht es auf dem Elbe-Havel-Kanal auf dem Was-
serweg bis nach Brandenburg. Am nachsten Tag Gber die male-
rischen Havelseen bis nach Potsdam. GenieBen Sie die herrlichen

Leistungen: Schifffahrten und am Abend geht es ins Hotel.

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v GroBe Seenrundfahrt 12 Havelseen auf der MS Bismarckhéhe
von 10.00 - 16.00 Uhr ab/bis Werder

v Pilzragout-Mittagessen im Restaurant Anna Amalia am
Templiner See um 12.00 Uhr

v Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stiick frischer Backerblech-
kuchen

v Erlduterungen des Kapitans zum gesamten Reiseverlauf

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Schifffahrt Magdeburg - Brandenburg v Erkldarungen vom
Kapitén zur Route v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im
Sorat Hotel Brandenburg**** v Schifffahrt Brandenburg -
Potsdam v Verpflegung an Bord: 2 x Mittagessen, 1 x Kaffee/
Kuchen und 1 x Abendessen v Stadtfiihrung in Potsdam

v Besuch der Géarten Schloss Sansoucci

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v GroBe Seenrundfahrt 13 Havelseen auf der MS Klabautermann
v BegriiBungstrunk an Bord

v Garantiert frisch zubereitetes Mittagessen (2 Gange)

v Kaffeegedeck (2 Tassen Kaffee / 1 Stck. Kuchen)

v Erlduterungen des Kapitans zum Reiseverlauf

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag € 35 * Stornostaffel C

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3591401_002624
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» STELLENMARKT

Freie Gebiete:

¢ Linden Nord
e Badenstedt
e List

¢ Hainholz

* Ricklingen
e Vahrenwald
e Bornum

hallo

23503601_002624

Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ)—wirsuchen Dich...

Die GiS als ambulanter Dienstleister
fir Menschen mit einer Beeintrachti-
gung sucht

B FSJler(m/w/d)

Fiir eine Wohngruppe in Wunstorf.
Bei Interesse bewirb Dich bitte unter:
GiS, Vordere Schoneworth 14,

30167 Hannover, Telefon: 0511 35881-0
Mail: fsj@gis-service.de
www.gis-service.de/fs]

Fiir den Meetingbereich im
Haus der Wirtschaftsférderung

sucht die hannoverimpuls GmbH

Servicemitarbeiter*in (m/wid)
in Teilzeit 30 Std./Woche

Wir bieten: flexibles und eigenver-
antwortliches Tatigkeitsfeld, ent-
sprechende Einarbeitung

Wir freuen uns auf lhre Kurz-
bewerbung bitte per Email an:
bewerbung @hannoverimpuls.de

~
22580401_002624 23496401_000124

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz GroBraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-

) | geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!
ST o7 MTU]|[3 Mengel Gabelstapler GmbH
EW DEN Annabell KrauB & 05131/446625
) A = ak@mengel-gabelstapler.com

. Hannooerfthe Allgemeine
Neue Presse ()

Bleiben Sie in Bewegung!

Stellen Sie in einem festen Bezirk Ihrer
Region die Tageszeitungen an unsere
Abonnenten zu.

Hierbei entscheiden Sie selbst, wie
viele Stunden Sie arbeiten mochten, ob
an einem Tag in der Woche oder taglich
jeweils 1-2 Stunden von montags bis
samstags.

Der perfekte Nebenverdienst an der
frischen Luft.

22182201_002624

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

KUCHENHILFE (m/w/d) in Vollzeit ge-
sucht fir Reinigungsarbeiten in der
Spiilkiiche u.i. Kiichenbereich und Wa-
renannahme. Sende deine Kurzbewer-
bung an: job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Mitarbeiter, w/m/d, deutschspr. auf Mi-
nijobbasis fiir die Material- verteilung in
Hannover gesucht. AZ: Mo. bis Fr. je
1,75 Std.taglich. Fuhrerschein erforder-
lich. Lucia DLS esucht. AZ: ab 7.00 Uhr.
Lucia DLS & 0511-4738873 od.

= hannover@lucia-gmbh.de

AUTOMATENBEFULLER
Lagerist (m/w/d) in Teilzeit Mo.-Sa. 14
Std./Wo vormittags gesucht. Bewer-
bung bitte an: job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Mit einer Vergltung
Uber dem Mindestlohn...

'”ﬁaunnuuﬁllt gemeine &

2

-~ cimposT

...startet deine Post-/Zeitungs-Tour

zwischen 05:00-12:00 Uhr.

-~ -
-~
-
-.------
-
-

Und hier kommst du direkt
zu deinem neuen Job

-
-
- m m m mmmmmm ===

Q

MADSACK Logistik Mitte GmbH

Tel.: 0511 518-2555

22168401_002624

. erforderl. Lucia DLS & 0511-4738873

¢ Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-

Ei. Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Reinigungskraft f.Biiro Mo-Fr.9-10.30
Nordst. ® 0175/5253544

» STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof,
privat usw. & (01 62) 5 72 42 61

» AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

und in den Vortragen.
Jetzt anmelden!

(Mksc n

s HANNOVER

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im

Gesundheitswesen (IHK)
in Teilzeit

meravis

Immobilengruppe

=\ Gundlach

Mit gutem Gefhl

Wertvolle Infos rund um
Immobilien — auf der Messe

P

Sparkasse
Hannover

INeb
MASSIVHAUS

20978901_002624

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

rF/\v.vi
et =\ B

WORSPRUNG DURCH BILDUNG

Férderung mit Blldungsgutscheln durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
23274401_002624

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,

Achtung Stellensuchende  Resthof, 0.4. & 0176 15416372

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Fir verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung
tbernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Suche 1-2Zi.-Whg. mit Blk. & (0 51 37)
894 95 04 oder B (01 70) 7 45 43 57

» HAUSER GESUCHE

Kleines Haus gesucht

Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
& 051151543276

SUCHE HAUS auch sanierungsbedrf-
tig und alter oder zum abreiBen.
2 0176 86 09 98 68

WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

i\
SCHULVERWALTUNGSKRAFT (M/W/D)

an verschiedenen Standorten in Hannover

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groB3formatige

REGION HANNOVER - Wochenblatter

OFFENTLICHER DIENST

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte

Erfahren Sie mehr tber
unsere Stelle unter
www.dawillicharbeiten.de

Wochenblatter

o o
Region Hannover

Wir haben Format,
ein vernlinftiges
Preis-Leistungs-
verhadltnis und eine
kontrollierte Auflage

22996501_002624

Friseure und Salonhilfen (m/w/d) mit
Deutschkenntnissen fir sofort gesucht.
CHR Bockmann Frisuren, Tiergartenstr.
75, montags geschlossen.

2 0511/522026

Wir suchen Vorarbeiter (m/w/d) in der
Gebaudereinigung fir Hannover u. Um-
land in Teil- u. Vollzeit. Erfahrung u. FS

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kdnnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Was wollen
Sie mehr?

oder = db.hannover@Iucia-gmbh.de

Minijob / 520€ monatlich

in Hannover, fiir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Fahrer/in zum Ausliefern unserer Fri-
schemenis gesucht. Mo-Fr. FS KI. B.
stephan.kulz@vitesca.de

AR W
DAS RECHT

3
-
=

Foto:Mohammed Zaanoun/ Active'

208008483722
STELLENGESUCHE AUF HILFE IST
>
ALLGEMEIN NICHT VERHANDELBAR.

SPENDEN FUR NOTHILFE
IN GAZA.

DE69 4306 0967 1018 8350 02
medico.de/nothilfe-gaza

e 1))

)
medico internationa

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kostenlibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957

cke, Zaun.- Terrasse, etc. ®(0177)
3673609

ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tilren
streichen. & (01 76) 40705700

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche eine freundliche, zuverl. Frau fir
qualifizierte PC-Schulung (Smartpho-
ne, Laptop) sowie flir etwas Mithilfe im
Haushalt. Gute Bezahlung. Bitte nur se-
rose Anrufe & (05 11) 352 14 76

Haushaltshilfe/ Reinigungskraft f(ir ge-
hobenen Haushalt, ca. 12 Std. an2 - 3
Tagen/ Woche in Waldhausen gesucht.
2 (0171)194 0562

Haushaltshilfe in Havelse gesucht, Mi-
nijob Basis, 1 x Wo., 4 Std. & (01 76)
46 64 80 54

Haushaltshilfe auch Reinigungen nach
Entrimpelungen in Hannover
2015756326980

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. & 0177/1477987

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

A

Jobs flir
\NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

allo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%

23220501_002624



SONNABEND, 31. AUGUST 2024 KLEINANZEIGEN 15
» BEKANNTSCHAFTEN » ENTRUMPELUNG » VERSCHIEDENES » AUTOMARKT » VERKAUF ALLGEMEIN
ALLGEMEIN
www.ihr-helferchen.de Stadtteil-Flohmarkt Privates Ehepaar suchtein Wohnmobil. [ Brenpholz/Kaminholz

. ; ﬂ
s TG
lhr Testament fiir den Tierschutz -
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not
und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich fir Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

wV

?F-l

Tierschutz.
Weltweit.

Die Nr. 1 am Wochenende! ha”o

Walter, 77 J., kultivierter Witwer, mit Hu-
mor, kein Opa-Typ, fit, aktiv u. unterneh-
mungslustig. Winsche mir ein behut-
sames Kennenlernen mit einer lieben
Dame. Zu zweit das Leben genieBen.
Darf ich Sie in den ndchsten Tagen zum
Kaffee einladen? PV, Anruf u. Vermitt-
lung garantiert kostenlos

Tel.: 0800-2886445

Gerhard, 78 J., gepflegter, vitaler Wit-
wer, mit Auto, bin groBziigig, handwerk-
lich begabt, Natur- und Tierfreund, su-
che sympathische, nette Frau fiir ge-
meinsame  Unternehmungen  fiir
Freundschaft (keinen Sex). Ich freue
mich auf lhre Nachricht.

Tel. 0800 - 2288445 Vermittlung und
Anruf fiir Damen kostenlos!

Ich, Regina, 74 J., verwitwet und kinder-
los, sehr gut aussehend, war lange Sta-
tionsschwester im Krankenhaus, bin
sehr vielseitig, hduslich, ruhig und treu.
Ich wiinsche mir pv nochmal einen sym-
pathischen Mann, der es ehrlich mit mir
meint, am liebsten wiirde ich zusammen
ziehen. Tel. 0157 - 75069425

Méchte nicht mehr alleine bleiben, su-
che tierlieben, ehrlichen u. unterneh-
mungslustigen Partner, bitte ab 60.
B 01573/4754194

Habe meine Handynummer verloren
kann ich vielleicht Deine haben?Er/-
48/1,88/schl. su. nette schl. Sieauch al-
ter ® 01 57 36 17 00 59

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufloésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

Entriimp. giinstig. & 0152/17849603
Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970
Entriimpelung aller Art 01551/075 9979

» GARTNER

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902
Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80
Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ® (015 51) 075 9979
Gartenpflege Festpreis

Handy: 0163/7709224

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. 01 72 179 01 01

5. Stadtteil-Flohmarkt in Hannover
Waldheim am 7. und 8. September
2024, 10- 16 Uhr, Infopunkt: Ottostr. 20,
30519 Hannover

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung.
Auch Modellfahrzeuge
B0175-7774499

usw.

Welcher handwerkl. geschickte Rent-
ner hilft mir gelegentlich bei der Haus
und Gartenarbeit. & (01 76) 55 93 24 41

Ankauf Modelleisenbahn
Sammlungen aller Art. 017672519155

Gartenpflege z.Festpreis 01637709224
Mobiler Frisordienst (0511) 606 33 33

R (01 76) 37 00 35 44

» ANKAUF PKW

SUCHE PKW
SUCHE PKW AB
017289360 60

BJ 2004

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

Brennholz Buche, ofenfertig gespalten,

25 cm, frisch, 105,- €, trocken 120,- €

pro Schiittraummeter zzgl. Lieferung,
kurzfristig lieferbar.

Brennholz Pépperling
= (0511)4 003986

21791001_002624
Saxophon, Gitarre, 2 Marken Herren-
uhren. & (01 79) 8 26 08 92

Zu verkaufen Herrenfahrrad, 50€.
&(0171)4143097

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
+ Galabuffet sowie Harzer Spezialititenbuffet

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Suche Sie, die Lust auf heisse Treffen
mit ihm (58, schlank) hat
01525/9828046

M. Sissy sucht Ihn fiir erotische Treffen
Whats App + Bild & (01 62) 572 42 61

Er, 79, Rentner, su. Sie (bis 80) flr feste
Beziehung. & 0177/1541302

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

LOH Umziige, Entr. & 0152/17849603

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

> ELEKTRIKER

Elektromeisterbetrieb Elektroinstallati-
on inkl. Netzwerk fiir Komplettsanie-
rung/Busemann & 0176/61326296

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499
» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511)74 1047

(im Rahmen der Halbpension)
+ ,Allinclusive-Angebot" (ab Anreise 20.10.)
+ [T Ausflug Thale mit Hexentanzplatz und
Mdglichkeit Gondelfahrt
(bis Riickreise 29.09.)
- [ 1 Getrank zum Essen
(bis Riickreise 29.09.)
+ Gefiihrter Spaziergang/Wanderung
+ Filmvortrag ,Der Harz"

+ Kostenlose Nutzung des neu gestalteten
Hallenbades und vieles mehr ...

22.09., 20.10., 17.11., 15.12., 22.12.
(Weihnachten), 29.12.2024 (Silvester),

05.01.2025
pro Person im DZ

ab € 5251 inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 100,- + Preisnachlass
bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auler
Sonderreisen) + Keine Parkgebiihren!

BETT & BIKE

8-TAGE-SENIORENREISEN

BERLIN, POTSDAM, SPREEWALD
Morada HOTEL AM MELLENSEE

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Brandenburger Spezialititen-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

+ Ausflug Spreewald mit Kahnfahrt (auler fir
selbstanr. Gaste, Ausflug nur bis Riickr. 20.10.)

+ Ausfliige D dt Brandenburg und F

> ANKAUF ALLGEMEIN

Ankauf Antikschmuck, Antiquitaten,
Modeschmuck, Gold, Silber, Zahngold,
Uhren, Bernstein, Korallen aller Art.
Juwelier Tuana, SchmiedestraBe 39
Hann. Hausbesuche im Uk. von 100km
& 0511353421122 015208166549

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

! Achtung Seriéser Ankauf ! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Sammler sucht gebrauchte

HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
& (0170) 36103 67

mit Sanssouci (ab 20.10.) *
+ Fahrten zum Weihnachtsmarkt Berlin und zum
Striezelmarkt Dresden (nur 15.12.)
+ Ausflug Berlin * (bis Riickreise 20.10. nicht fiir
selbstanreisende Gaste)
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf + WLAN
und vieles mehr ...
* auBer Weihnachts- und Silvesterreis

13.10., 20.10., 17.11., 15.12., 22.12.
(Weihnachten), 29.12.2024 (Silvester),
05.01.2025

w099,

Einzelzimmerzuschlag!: ab € 120,-

Bis Riickreise 20.10.: Keine Parkgebiihren!
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,-
pro Person! (ohne Ausfliige)

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

23177301_002624

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Fewo, sep. Eingang, in Niepars, ca. 10
km vor Stralsund, Parkpl. direkt am
Haus, mit vollw. Ki., Bad, Du., WZ mit
Schlafcouch + TV, SZ mit Doppelbett,
Handtiicher/Bettwasche werden ge-
stellt, inkl. Endreinigung, NR erwlinscht,
Haustiere nicht gestattet, 80 €/U,
®(01520)9 150080

www.seniorenreisen.de

Kleine FeWo, 40 m2, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, ab 7 U., Hund erl,
& (04320)1235

Riigen, kl. Hotel, Ostsee-strandnah,
(030)5679770 www.hotel-svantevit.de

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Mobel, Blicher & 0177/2653243
Fr.Krupka

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate (0151) 29706814

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller Art ® 0 16 38 30 97 83

Sammler kauft Miinzen jeder Art, alles
anbieten, ® (0151) 29706814

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

VERMACHEN

SIE EIN LACHELN

Gestalten Sie die Welt von morgen
bereits heute: Mit Ihrem Testament.
Wir informieren Sie gerne.
www.plan.de/
testament

¢y PLAN

INTERNATIONAL

' ss
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Unsere Fashion Weelk ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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eim Gang durch den Garten-

fachhandel staunt man der-
zeit nichtschlecht: Asternin Hil-
le und Fulle. GroB, klein und
bunt. Kein Wunder: Die zur Fa-
milie der Korbblutler gehérende
Pflanze umfasst etwa 150 ver-
schiedene Arten. Es gibt bei-
spielsweise bodendeckende Kis-
sen-Astern (Aster dumosus) mit
dichten Bliten, Glattblatt-As-
tern (Aster novibelgii), die hoher
wachsen und eine groBe Farb-
vielfalt bieten, oder Sommeras-
tern (Callistephus chinensis), die
als einjahrige Pflanzen mit gro-
Ben Bluten ideal fir Beete und
als Schnittblumen sind.

Generell blihen Astern von
Spatsommer bis Herbst — und
bringen somit Farbe in die Gar-
ten, wenn viele andere Pflanzen
bereits verbliht sind. Und Bie-
nen, Hummeln und andere In-
sekten freuen sich Uber das spa-
te und reichliche Nektarbuffet
der Astern.

Die unverwechselbaren klei-
nen bunten BlUten, die aus vie-
len strahlenférmig angeordne-
ten BlUtenblattern bestehen,
machen sie zum Starin Beet oder
Kibel. Ubrigens verdankt die
Pflanze ihren Namen ihrem Aus-
sehen: Er leitet sich von dem alt-
griechischen Wort ,astér” fir
.Stern” ab.

Zur Beliebtheit der Pflanze
tragt zudem bei, dass sie ziem-
lich pflegeleicht ist. Astern kon-
nen als Staudenpflanzen eine
Hohe von wenigen Zentimetern
bis mehr als drei Meter errei-
chen. Es gibt sie als einjahrige
oder zweijdhrige Zierpflanzen zu
kaufen. Die meisten Arten bil-
den ein Rhizom aus, oft auch
Waurzelstock genannt. Zudem
sind Astern ausgezeichnete
Schnittblumen und deswegen
fast schon Standard in herbstli-
chen BlumenstrauBen

Landschaftsgartner  Antonio

Grofler Auftritt fiir Astern

Warth setzt Astern nicht nur
gern in seinem Garten ein, son-
dern auch beiseinen beruflichen
Projekten rund um seine Hei-
matstadt Karlsruhe. Auf seinem
Youtube-Kanal gibt der Experte
regelmaBig Ratschlage rund um
denrichtigen Umgang mit Pflan-
zen, darunter auch Exoten wie
winterharte Bananen oder Hanf-
palmen. Und er verrat, wie gute
Gartenarbeit gelingt.

EINZUG UND EINGEWOHNUNG

Astern konnen sowohlim Friih-
jahr (von Mérz bis Mai) als auch
im Herbst (September bis No-
vember) gepflanzt werden. Da-
rauf zu achten ist, dass junge
Pflanzen ausreichend Zeit ha-
ben, sich vor dem ersten Frost
zu etablieren. Je nach Sorte ist
ein Pflanzabstand von 30 bis 60
Zentimetern zwischen den ein-
zelnen Exemplaren ideal, um
ausreichend Platz fur das
Wachstum zu gewabhrleisten.
Die Jungpflanzen werden nach
dem Einsetzen gut angegos-
sen. Generell benttigen Astern
regelmaBig Wasser, mogen
aber keine Staunasse. Hoch-
wachsende Arten freuen sich
Uber eine Kompostgabe im
Frihjahr.

Expertentipp: Bei kleinen
Sorten wie der Kissen-Aster (et-
wa die Sorte Dumosus) reicht
es, wenn drei bis vier Pflanzen
pro Quadratmeter gesetzt wer-
den. GroBwuichsige Sorten wie
Aster divaricatus sollten einzeln
gepflanzt werden, damitsie an-
dere Pflanzen nicht verdrangen

EIN PLATZ FINDET SICH IMMER

Urformen der Astern stammen
aus Amerika, Afrika und dem
eurasischen Raum. Das heiBt:
Sie  bevorzugen sonnige bis
halbschattige Standorte. Astern

™
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Astern bevorzugen sonnige bis hélbschattige Standorte.

maogen in der Regel Boden mit
mittlerem N&hrstoffgehalt. Ma-
gerere Bdden sollten durch Zu-
gabe von Kompost verbessert
werden. Die Bergaster (Aster
amellus) und die Sommeraster
(Callistephus chinensis) bevor-
zugen kalkhaltige Bdden und
gedeihen auch an nahrstoffar-
men Standorten. Bergastern

N Ui e

sind flr Steingarten geeignet
und vertragen auch Trockenpe-
rioden gut. Die GroBblatt-Aster
(Aster macro-phyllus), die Wild-
Aster (Aster ageratoides) und
die WeiBe Waldaster (Aster diva-
ricatus) fihlen sich auch an halb-
schattigen Orten wohl. Klein-
wiuchsige Sorten kdénnen als
herbstblihende Bodendecker

Foto: Laura Nijssen/Unsplash

verwendet werden, zum Beispiel
unter Bdumen.

Expertentipp: Das perfekte
Staudensubstrat fur Astern soll-
te locker und durchlassig sein
und einiges an mineralischen
Bestandteilen beinhalten, unter
anderem etwas Sand, Ziegel
oder auch Lavabestandteile.
Diese Komponenten Iiiften den

Boden und machen es den Pflan-
zen leichter, zu wurzeln. Schwe-
re Lehmboden, die verdichtet
sind, konnen damit ebenfalls
verbessert werden.

DAS MOGEN ASTERN

Wahrend der Wachstumsperio-
de kann man die Astern verwoh-
nen, indem man mit Mulch die
Bodenfeuchtigkeit ~ bewahrt.
Auch das regelmaBige Entfer-
nen von welken BlUten tut der
Pflanze gut. Es fordert die Bil-
dung neuer Knospen und die all-
gemeine Gesundheit. Einige ho-
he Sorten freuen sich Uber eine
Statze, damit der Herbstwind sie
nicht zu Fall bringt.

Expertentipp: Uber eine jahrli-
che Dingung mit Bodenaktiva-
tor oder Kompost freuen sich al-
le Sorten. Eine mineralische
Mulchschicht aus Lava lieben vor
allem Astern aus dem Lebensbe-
reich ,Stein”, darunter die
Alpen- oder Bergaster (Aster al-
pinus). Der Mulch sorgt dafur,
dass der Boden nicht so schnell
austrocknet und gibt zugleich
Schutz vor Unkrautern. Zudem
gibt der aufgeheizte Lavamulch
Warme an den Boden ab, was
die Pflanze im Frihjahr schneller
austreiben lasst.

AUF GUTE NACHBARSCHAFT

Einige Sorten wie beispielswei-
se die Kissen-Aster bilden im
Herbst ein dichtes Polster und
eignen sich daher wunderbar
als Bodendecker. Aber auch im
Ensemble mit anderen Stauden
geben sie ein schones Bild im
Garten ab.

Expertentipp: Am  besten
kommen Astern mit schénen
Ziergrasern wie Reitgras (Cla-
ma Agrostis Karl Forster) oder
Lampenputzergraser zur Gel-
tung. Spatblihende Sorten

Die Pflanzen sind mit ihrer Farbenpracht ein HIGHLIGHT IN JEDEM GARTEN, besonders im Spatsommer und Herbst

oder Sommerastern lassen sich
perfekt mit dem Purpur Son-
nenhut (Echinacea) oder mit
dem Rudbeckia (Gelber Gar-
tensonnenhut) kombinieren.

MEHR DAVON

Wie die meisten Pflanzen kon-
nen Astern auf drei Weisen ver-
mehrt werden: durch Teilung,
Stecklinge oder Aussaat. Im
Frihjahr oder Herbst, alle zwei
bisdreiJahre, kdnnen sie geteilt
werden. Die Pflanze wird aus-
gegraben, dann der Wurzelbal-
len mit einem scharfen Messer
gestaltet.

Die Teilsticke kommen da-
nach wieder in die Erde. Steck-
linge werden im spaten Frih-
jahr von jungen Trieben ge-
nommen: Daflr werden etwa
zehn Zentimeter lange Stlicke
abgeschnitten, die unteren
Blatter entfernt und in feuchte
Anzuchterde gesetzt. Die Erde
gleichmaBig feucht halten. As-
tern lassen sich im Frdhjahr in
Anzuchtschalen aussden: Die
Samen leicht mit Erde bede-
cken und feucht an einen hel-
len, warmen Ort setzen. Die
Samlinge kénnen nach den Eis-
heiligen Mitte Mai ins Freiland.

Expertentipp: Bei der Aus-
saat von Astern sollte man die
Samen im Frihjahr abschnei-
den, da diese durch den voran-
gegangenen Winter keimfahi-
ger sind.

GEFUNDENES FRESSEN

Vor allem wenn Dauernasse und
Kalte die Pflanzen schwachen,
sind einige Sorten ein beliebter
Schmaus flr Schnecken.
Expertentipp: Man kann in die
Néhe der Astern den Gelben
Sonnenhut (Rudbeckia) pflan-
zen. Dieser verstromt einen
Duft, den Schnecken meiden.

Offene Tiren: 10 Jahre Siloah Anzeice

HANNOVER. Am Sonntag, 15.
September, von 10.30 Uhr bis 16
Uhr feiert das KRH Klinikum Silo-
ah sein zehnjahriges Bestehen
mit einem Tag der offenen Tur.
Die Besucher konnen erfahren,
wie ein Krankenhaus funktio-
niert, Pflege, Therapie und Medi-
zin fur eine schnelle Genesung
sorgen und alle Berufsgruppen
zusammenarbeiten.

Im Ergeschoss gibt es Informa-
tions- und Mitmachstande zu
Themen wie roboter-assistierte
Chirurgie, Intensivpflege, Kran-
kenhaushygiene und noch viele
mehr. Ebenfalls im Ergeschoss
starten auch die Fihrungen. Wer
wissen mochte, was eigentlich
im Hintergrund eines Kranken-
hauses alles passiert, kann sich
vor Ort fur die Logistikfihrung
anmelden und den Ausblick vom
Hubschrauberlandeplatz ~ tber

(1400

die Heinz-von-Heiden Arena,
den Maschsee und die Innen-
stadt von Hannover genieen
oder medizinische Bereiche wie
die Radiologie, Endoskopie, den
OP mal von einer anderen Seite
kennenlernen.

Im Konferenzbereich finden
von 10:30 Uhr bis 15:45 Uhr Vor-
trége zu verschiedenen Themen
statt — unter anderem berichten
die Chefarzt*innen z.B. Uber
Lungenerkrankungen, Blut-
hochdruck, moderne Krebsme-
dizin, diabetische Probleme in
den FUBen, modernste OP Tech-
nik mittels Robotik undvielen an-
deren spannende Themen.

Abgerundet wird das Pro-
gramm mit einem Angebot flr
Kinder. Es gibt Kinderschminken,
eine Hupfburg, Zuckerwatte und
die Moglichkeit einen Pflaster-
fuhrerschein zu absolvieren.

. Wir freuen uns das KRH Klini-
kum Siloah und seine Vielfaltig-
keit mit diesem Tag der offenen
Tar zu feiern”, sagt Barbara
Schulte, Geschéftsfuhrerin  Fi-
nanzen und Infrastruktur. Alle
Angebote sind kostenlos.

© Das ganze Programm ist auch zu
finden unter www.krh.de

,Kinder sind unsere Zukunft

Johanniter: Johanna Schlicht tber ihren Quereinstieg in die Padagogik

HANNOVER. Johanna Schlicht
mag Menschen, ganz besonders
die jungsten. Sie sitzt in der Jo-
hanniter-Kita Weltkinder im
Morgenkreis der roten Gruppe,
singt das Lied vom Igelchen mit,
streckt die Arme hoch nach
oben, macht Grimassen. Es
wirkt, als ware sie schon ewig
dabei - ist sie aber nicht. Die 36-
Jahrige aus Hannover-Anderten,
selbst Mutter von zwei Kindern
und bekannt als Betreiberin der
Cafés ,Fraulein Schlicht” und
,Sma Schlicht” im Stadtteil Lin-
den, hat in den vergangenen
Monaten ihr Berufsleben so
ziemlich komplett auf den Kopf
gestellt undim August eine Aus-
bildung zur Sozialpddagogi-
schen Assistentin angefangen.
,Die Entscheidungistlange in
mirgewachsen”, sagtsie under-
zéhlt von Anfang an. Aufge-
wachsen istsie als dlteste Enkelin
von vielen bei ihren GroBeltern
auf einem Bauernhof in Gods-
horn. Die Familie, die jungere
Schwester, die anderen Kin-
der... ,Ich habe mich schon im-

mer viel gekimmert”, sagt sie.
Nach der Schule machte sie erst
die Lehre zur Steuerfachange-
stellten, studierte danach und
wurde Wirtschaftsjuristin, bevor
sie ihren Kindheitstraum ver-
wirklichte und 2017 gemeinsam
mit ihrem Lebenspartner Julian
Vogel ihr erstes Café, das ,, Frau-
lein Schlicht” er6ffnete. Die Aus-
bildung-, eben etwas ganz Ver-
nlnftiges!” - sei super gewesen,
umdie eigene Firmazu griinden,
sagt sie im Ruckblick. Die ganze
Organisation und Arbeitim Café
und dazu noch der Betrieb eines
Foodtrucks seien sogar mit dem
ersten Kind noch gut machbar
gewesen. Aber als das zweite
kam, stieB sie pl6tzlich Gberallan
ihre Grenzen. ,Man schafft
plétzlich nichts mehr richtig”,
erinnert sie sich an diese Monate
mit einem permanent schlech-
ten Gewissen, ,weder die
Arbeit, noch die Kinder, die Be-
ziehung, die Familie und Freun-
de.”

Es war an der Zeit fur eine
Neuausrichtung. Schnell hatte

Tim K.
Kitaleiter
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\ MENSCHE

& GROSSEN GEFUHLEN

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Erzieher*innen und Sozialassistent*innen fur unsere Kindertagesstatten,
Krippen und die Ganztagsschulbetreuung in Stadt und Region Hannover.

i
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Jetzt bewerben auf
! johanniter.de/paedagogikteam-hannover

JOHANNITER

Johanna Schlicht das néachste
Ziel fur sich gefunden, sie wollte
kinftig im padagogischen Be-
reich arbeiten. Wahrend sie sich
Uber die Moglichkeit eines Quer-
einstiegs informierte, stellte sie
zeitgleich die Weichen dafr. Sie
gab den Foodtruck auf und ver-
kaufte das groBe Café. Wahrend
sie sich um einen Platz fur die
schulische Ausbildung kiimmer-
te und beim Diakonie-Kolleg
Hannover flndig wurde, suchte
sie einen Arbeitgeber fir den
praktischen Teil. Sie entschied
sich fur die Johanniter-Kita
. Weltkinder”, eine der Betriebs-
Kitas der Medizinischen Hoch-
schule (MHH). ,Der Querein-
stieg ist eine Supersache”, sagt
sie. Die Ausbildung dauere nur
ein Jahr und lasse sich gut mit
ihrer Familie und dem verbliebe-
nen Café vereinbaren. Johanna
Schlichts Woche sieht jetzt so
aus: Montags ist immer Schule,
dazu kommen  Unterrichts-
Blockwochen und vereinzelt
auch mal Termine am Wochen-
ende. Dienstags ist frei, von
Mittwoch bis Freitag arbeitet sie
in der Kita, am Wochenende
kimmert sie sich um das ,,Sma
Schlicht”. Alles in intensiver Ab-
stimmung mit ihrem Partner Ju-
lian Vogel, anders wirde es gar
nicht gehen.

In der Kita wurde sie mit 22
Stunden als Zusatzkraft ange-
stellt, die Johanniter vergiten
ihre Arbeit anndhernd wie die
einer bereits fertig ausgebilde-
ten Sozialpadagogischen Assis-
tentin. ,Es ist nie zu spat, in sei-
nen Traumberuf einzusteigen”,
sagt Dominik Emmel, Bereichs-
leiter Kindertagesstatten der Jo-
hanniter in Hannover, der mit
seinem Team Anfragen in diese
Richtung nach Kraften unter-
stlitzt und auchim Vorfeld berét.
Fur Johanna Schlicht gehéren zu
den vielen Vorziigen der Anstel-
lung 30 Tage Urlaub: ,, Ein Luxus,
denichvorhernichtkannte.” Ob
es langfristig bei der Sozialpada-
gogischen Assistenz bleibt? Bei

'II

»Der Quereinstieg ist eine Supers
sich zufrieden.

ihrem  abwechslungsreichen
Werdegang wohl eher nicht.
.Schén am padagogischen Feld
ist ja, dass man sich so vielfaltig
fortbilden und weiterentwickeln
kann“, sagt sie. Als nachstes
vielleicht zur Erzieherin, die Lei-
tung einer Einrichtung waére
ebenfalls moglich, Themen im
Kinder- und Jugendschutz inte-
ressieren sie besonders.

Aber furs Erste hat sie bei den
Weltkindern” ein berufliches
Zuhause gefunden. , Hier ist viel
Empathie zu spiren”, sagt sie.
Der Fokus lage auf den Kindern,
jedes werde individuell wahrge-
nommen, jedes soll in der Kita
seinen Platz finden und den All-
tag mitgestalten drfen. Dass sie
mit ihrer Ausbildung woanders
deutlich mehr Geld verdienen
kdnnte, ist fur sie angesichts von
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: Johanna Schlicht zeigt
Foto: JUH/Heun

Glick und Sinnhaftigkeit un-
erheblich: ,Ware ich auf Geld
aus, wiirde ich als Wirtschaftsju-
ristin in einer Kanzlei sitzen und
Patente anmelden.” Ihre Moti-
vation ist eine andere: , Kinder
sind unsere Zukunft!”

© Informationen zum Querein-
stieg in die padagogische Arbeit
und Méglichkeiten bei den Johan-
nitern gibt es hier:
www.johanniter.de/kita-jobs-nb
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