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Nichts verpassen
beim Kleinen Fest

HANNOVER. Das Kleine Festim
GroBen Garten ist 2024, dem
ersten Jahr unter der kinstleri-
schen Leitung von Casper de
Vries, ein anderes als in all den
Jahren zuvor, unter der Agide
des Erfinders Harald Bohlmann.
Was man gesehen haben sollte
steht auf SEITE 4

Ay

Wir kaufe; ihr.
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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29 + 30. Jahrgang - 20.Juli 2024

www.wochenblaetter.de

Teenager
treten Frau
vor Stadtbahn

HANNOVER. Nach einem bru-
talen Angriff in der Stadtbahn-
haltestelle Braunschweiger Platz,
Hannover-Bult in Richtung stadt-
auswarts ermittelt die Polizei
gegen zwei Unbekannte wegen
versuchten Totschlags. Zwei of-
fenbar minderjahrige Tater —ver-
mutlich zwischen 14 und 16 Jah-
ren — sollen am Freitag, 5. Juli,
gegen 23.45 Uhr, eine 56-Jahri-
ge nach einem Streit vor eine ein-
fahrende Stadtbahn der Linie 4
getreten haben. Die Frau erlitt
dabei schwere Verletzungen.
Die Tater konnten in unbekannte
Richtungfliichten. Derzeit werde
das Material der Uberwachungs-
kameras ausgewertet, sagt Poli-
zeisprecherin Lisa Rodriguez.

Einer der Tater soll etwa 14
Jahre alt und circa 1,75 Meter
groB sein. Er war zur Tatzeit mit
einer blauen Hose mit weiBen
seitlichen Streifen, einer schwar-
zen Kapuzenjacke und schwar-
zen Schuhen bekleidet. Sein
Komplizeistetwa 14 bis 16 Jahre
alt und war zur Tatzeit mit einer
grauen oder beigen Hose und
weiBen Schuhen bekleidet. Da-
zutruger ein graues Oberteil mit
schwarzen Langsstreifen an den
Armeln und dariiber eine
schwarze Weste.

Der dritte unbekannte Ju-
gendliche, der bei der Tat eben-
falls anwesend war, ist auch et-
wa 14 Jahre alt, war mit einer
blauen Jeanshose, einer
schwarzen Jacke mit silberfar-
benem  ReiBverschluss  und
Brusttasche (ebenfalls mit Reil3-
verschluss) bekleidet und trug
eine schwarz-weif3e Basecap.
Laut Polizei war er nicht an den
Schlagen und Tritten gegen die
Frau beteiligt, gehore aber zu
den beiden Angreifern.

© Wer Hinweise zu der Tat und/
oder den Tatern geben kann, wird
gebeten, sich beim Kriminaldau-
erdienst der Polizei unter Telefon
(0511) 1 09 55 55 zu melden.

Foto: Nancy Heusel

Testlauf fur WLAN in Stadtbahnen lauft

Ustra stehen 6 Millionen Euro zur Verfiigung / GroBteil des Geldes kommt von Landesnahverkehrsgesellschaft

HANNOVER. E-Mails abfragen,
nach Veranstaltungstipps su-
chen, den nachsten Busan-
schluss prifen — daflr nutzen
Fahrgaste der Stadtbahnen ak-
tuell noch ihr eigenes Datenvo-
lumen. Denn im Gegensatz zu
den Bussen der Ustra fehltin den
Wagen und an den Stadtbahn-
stationen kostenloses und fla-

chendeckendes WLAN. Eigent-
lich sollte das Angebot erst in
zwei Jahren zur Verflgung ste-
hen, doch nach Aussage von Us-
tra-Sprecher Timo Wegner tes-
tet das Nahverkehrsunterneh-
men nun aktuell die Einfuhrung.

Reisende finden inihren Mobil-
telefonen unterschiedliche
WLAN-Angebote, allesamt mit

., Ustra” gekennzeichnet. , Unse-
re Techniker prifen derzeit die
Stabilitat mit verschiedenen Para-
metern”, sagt Wegner. So musse
die Nutzung sowohl auf ober- als
auch auf unterirdischen Strecken
gewabhrleistet sein. Gleiches gelte
fur die Auslastung. ,Bei einem
Stresstest wird zum Beispiel er-
mittelt, ob das WLAN auch bei

vielen Fahrgasten stabil funktio-
niert”, sagt er. Wie lange der Pro-
bebetrieb dauern wird, kann
Wegner nicht sagen.

Furden Ausbau stehen der Us-
tra rund 6 Millionen Euro zur
Verfligung, der GroBteil des For-
dergeldes kommt von der Lan-
desnahverkehrsgesellschaft For-
derung.

Bereits seit dem 1. September
2020 verfligen die Stadtbusse
der Ustra dber kostenfreies
WLAN fir die Fahrgaste. Ist der
Zugang einmal eingerichtet,
wahlt sich das Smartphone
automatisch wieder ein. Aus
Grinden des Jugendschutzes
bleibt der Internetzugang je-
doch gefiltert.

Goldankauf & Leihhaus

Bahnhofstr. 12, 30159 Hannover
Tel.: 0511/373559069
WhatsApp: 01520/5796570
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

20079601_002624

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwéasche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche
Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
Impréagnierungen
Gardinen, Vorhdnge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Wéschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=FEr. 6 — 14 Uhr
=AmListholze 874(direkt neben CleanCar)
T 30177 Hannover
~TelX0511-71 74 67
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Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.2024

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen fiir Sie
Fleischerei o Partyservice Jjeden Mittwoch: Eintopf

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - Waldstrafie 1
online:

www.LeineApotheke.de
Code: ,SOMMER"

Dicke Rippe vom Schwein Schalrippen. vom Schwein

1kg
. »

*SOMMER-COUPON¢®

-15%
RABATT*

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

Apotheken

Marinierte Schélrippen vom
Schwein
1kg

Hahnchenfliigel mariniert
aus der Schweine-Schulter Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

1kg
Gliltigkeit: 07/08 20as—————
WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

Wassermelonen
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Tomaten ,,Sweet Pink
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
1kg

Einlegegurken
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

1k
y . *Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-

mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.
Giiltig bis 02.08.2024

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
0% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport - Unterhaltung ha’
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BIRKENSTOCK -
STOCK-SCHUHE
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PAULA LAMBERT

S@x Education - Die lustigste
Gruppentherapie der Welt

16.09.24 HANNOVER

THEATER AM AEGI

TICKETS UNTER
WWW.S-PROMOTION.DE
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TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102
www.tiergarten-auktionen-hannover.de

33258901_002623
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Vierte Teilnahme: Den Papa tibertrumpft

Hannovers Olympia-Starter — TEIL EINS: Verletzungen, Trennung, sportliche Probleme — 2023 war ,das schwierigste Jahr meines Lebens”, sagt Andreas Toba.

HANNOVER. Es waren hoch-
emotionale Worte und tiefe Ein-
blicke in sein sensibles Seelenle-
ben, die Andreas Toba kurzvorm
Jahreswechsel in die Welt hin-
ausblies. 2023 — das war fur ihn
.das schwierigste Jahr meines
Lebens”, schrieb Hannovers
Turnstar in den sozialen Medien:
Nur Gott weiB3, wie viele Tra-
nen, Schmerzen und schlaflose
Nachte ich hatte.” Toba wurde
immer wieder von Verletzun-
gen, sportlichen Enttauschun-
gen und privaten Baustellen zu-
rickgeworfen. Ausgekugelter
Daumen, Schmerzen am Schlis-
selbein, Anriss des vorderen
Kreuzbandes im rechten Knie im
September. Zudem ging die Be-
ziehung mit Dauerfreundin Da-
niela Potapova nach acht Jahren
indieBriiche. ,Von einertragen-
den S&ule in der deutschen Na-
tionalmannschaft zum Ersatz-
mann und letztlich vom Vorbild
zu einem gebrochenen Mann”,
bilanzierte Toba schwermtig.

Gegen Ende des Jahres fing
sich der TKH-Mann, auch mithil-
fe der Sportpsychologin Lena
Tessmer vom Olympia-Stutz-
punkt in Hannover. Er zog Kraft
aus der vorherigen Krise und
fand, als es wieder bergauf ging,
neuen Mut fUr die ultimative
sportliche Herausforderung: die
vierte Teilnahme an Olympi-
schen Spielen. Auf Paris lag fort-
an sein Fokus. Er nahm sich vor,
es allen zu zeigen: den Kritikern,
seinen Fans, seinem Umfeld —
aber vor allem sich selbst.

Ein halbes Jahr spater: Toba
hat Wort gehalten. Der Allroun-
der glanzte bei den deutschen
Meisterschaften und zeigte
auch in der zweiten Olympia-
Quali seine Qualitaten. ,Ich bin
vielleicht besser drauf als jemals

BRATINURST s 100, 7

HANNOVER ROYAL
SPEZIAL SAUCE

r
200g Glas

99

% SONDERANGEBOTE %

Thiiringer Mett

Gefliigelbratwurst 5x60g 2P}

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

" giiltig vom 22.07.- 27.07.2024 =2
Schweineschnitzel oberschale =

Holzfallerscheiben
Hahnchenbrustfilet
Cordon bleu vom Schweineriicken

e

| ——

Inszenierung
Jan Schuba

NEUES sl e
TR lbomio

Wiederaufnahme aufgrund
der groBen Nachfrage!

Camping
Forever

ur vom 01. — 31. August

mit Tanja Schumann,
Marlene Zimmer und Ludwig Hohl

GeorgstraBe 54 - Tel. 36 30 O1 - www.neuestheater-hannover.de
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zuvor in meinem Leben und hof-
fe, das auch in Paris zeigen zu
kénnen”, betonte Toba, als er
neulich am Stutzpunkt in Han-
nover zu den Spielen verabschie-
det wurde.

Es sind seine vierten. , Das ist
ein Traum — und es ist einmal
mehr, als mein Papa Marius hat.
Dasist mir schon extrem wichtig.
Wir hatten da familienintern
einen kleinen Wettkampf”, sagt
Toba und lacht. Sein Vater hatte
sich zwar auch viermal qualifi-
ziert, aber nur dreimal teilge-
nommen.

Wenn Toba beim aktuellen
Feinschliff im Trainingslager in
Kienbaum nichts passiert, hat er
seinen Vater (56), der auch Trai-
ner, Vorbild und Mentor ist,
Uberboten. ,Er hatte eigentlich
bessere Voraussetzungen als
ich, war talentierteralsich”, sagt
Toba, der sich alles hart erarbei-
ten musste — und immer wieder
nach schweren Verletzungen
zuriickkehrte oder einfach wei-
termachte. Wie 2016 in Rio de
Janeiro, als er sich mit einem
Kreuzbandriss aufs Pauschen-
pferd schwang und unter holli-
schen Schmerzen das deutsche
Teamins Finale turnte. Tobawur-
de zum ,Hero de Janeiro” und
erreichte bundesweiten Helden-

Er liebt die Hitze von Paris

Elegant und kraftvoll: Andreas Toba in Aktion.

status. 2012 London, 2016 Rio,
2021 Tokio, 2024 Paris. Mit einer
Medaille hat es nie geklappt —

und das wird es wohl auch dies-
mal nicht. Toba ist realistisch ge-
nug, seine Chancen und die sei-

Foto: privat

nes Teams einzuschatzen:
,Wenn wir das Mannschaftsfi-
nale erreichen wirden, ware das

richtig geil.” In der Qualifikation
am ersten Wettkampftag (27.
Juli) wird er voraussichtlich Reck,
Ringe, Sprung, Pauschenpferd
und maglicherweise Barren tur-
nen. Hoffnungen setzt er aufs
Reck. Da hat er nichts dem Zufall
Uberlassen. Olympia-Stutz-
punkt, Landessportbund und
Niedersachsischer Turnerbund
erfillten ihm so gar vor einem
halben Jahr den Wunsch, das in
Hannover vorhandene Reck ge-
gen das Modell auszutauschen,
das auch in Paris-Bercy zum Ein-
satz kommt. ,Das schwingt an-
ders, ist langsamer”, sagt Toba,
der sich so optimal vorbereiten
konnte.

Ob es furs Einzelfinale reicht?
.Mein oberstes Ziel ist, so gut
wie moglich zu turnen.” Die jun-
ge Konkurrenz habe ,einen
wahnsinnigen Qualitatssprung
nach vorne gemacht”. Er selbst
ist mittlerweile schon 33. Paris
werden seine letzten Spiele. Of-
fen ist, ob es auch sein letzter
groBer Auftritt wird. Toba willim
Anschluss daran auf jeden Fall
noch die Bundesliga-Saison mit
Wetzgau turnen. 2025 steht die
Einzel-WM in Leipzig an. Theo-
retisch noch ein Ziel. Aber auch
praktisch? Vielleicht, wenn sein
Kérper mitspielt.

Hannovers Olympia-Starter — TEIL ZWEI: Waspo-Triathlet Jonas Schomburg hat bei den Sommerspielen viel vor

HANNOVER. Mit einer genau-
en Wettervorhersage fir die
Olympischen Spiele ist es natdr-
lich schwer. Triathlet Jonas
Schomburg hat das aber genau
im Blick, er rechnet in Paris mit
hochsommerlichen Temperatu-
ren. ,Je mehr Hitze, desto lieber.
Damitkommeich sehr gutklar”,
sagt der 30-Jahrige von Waspo
98. Eristein heiBes Eisen fur eine
Top-Ten-Platzierung bei seiner
zweiten Olympia-Teilnahme -
oder sogar noch mehr. ,Bei
einem Triathlon kann alles pas-
sieren”, sagt Schomburg, ,ich
bin in guter Form und habe in
diesem Jahr gezeigt, dass ich
vorne mitmischen kann.” Im
Idealfall bekommt er sogar noch
eine zweite Chance in der
Mixed-Staffel. ,Die hat eine rea-
listische Gold-Chance”, sagt der
frihere Langenhagener.

Der groBe Triathlon in Ham-
burg und alle weiteren Rennen —
Schomburg hat auf sie verzich-
tet, er bereitet sich seit Wochen
im spanischen Girona vor, bei
Hochsttemperaturen von  Gber
30 Grad. , Voller Fokus auf Paris,
auch wenn ich natirlich vor hei-
mischem Publikum gern noch
einmal gestartet ware”, betont
der Waspo-Mann. Nur zu einem
Check im Olympiastitzpunkt
Hannover war er fur einige Tage

in Hannover, lieB sich grindlich
untersuchen — und schaute bei
seinen GrofBeltern in Langen-
hagen vorbei. Ofter als zwei- bis
dreimal im Jahr schafft er das
nicht, langst ist er ein Weltrei-
sender in Sachen Triathlon.

Von einem Hotel zum nachs-
ten, von einem Weltcup zum
Trainingslager. Das geht nur mit
leichtem Gepack, Schomburg
hat stets nur das Notwendigste
dabei. Das gilt nicht zuletzt fur
seinen Korper. Bei 1,90 Meter
bringt er 68 bis 69 Kilogramm
aufdie Strecke. , Ein biszweiKilo
gehen da bis zu den Spielen aber
noch runter”, sagt der Ausdau-
ersportler —allerdings nur fir die
Wettkampfphase, sonst waére
das zu wenig ,,und man ware zu
infektanfallig”.

Dasist ein wichtiges Stichwort
fur Paris, immerhin sind die Tri-
athleten 1,5 Kilometerin der Sei-
ne unterwegs, bisher eher nicht
far reinstes Wasser bekannt.
GroBe Sorgen macht sich
Schomburg aber nicht, immer-
hin Uberstand er bereits den Pro-
be-Wettkampf in Paris im ver-
gangenen Jahr unbeschadet. Er
kam dabei nicht nur als Zweiter
aus dem Wasser, sondern erwies
sich zudem auch alsresilient. Da-
von abgesehen keimte bei den
Ausrichtern schon bald Hoff-

nung, die Wasserqualitdt mit
einem groBen Rickhaltebecken
zu steigern. Das soll bei Starkre-
gen die Kanalisation entlasten,
die sonst Uberlauft und Schmutz
in die Seine spllt. Regnet es
nichtlangersintflutartig, kdnnte
dieser Plan aufgehen.

Das Schwimmen im Fluss ist
ein Plus fur Schomburg, der oh-
nehin seine Starken im Wasser
hat. Zweimal ist der Kurs zu be-
waltigen, hin zur Boje mit und
zurtick gegen die Strémung.
,Das zieht das Feld weiter ausei-
nander, es wird groBere Liicken
geben”, sagt der Routinier—was
einen grdBeren Vorsprung fur
ihn bedeuten kénnte.

Lauft es gut fur Schomburg,
steigen seine Chancen auf einen
weiteren Einsatz in der starken
Mixed-Staffel: ,Wer da startet,
ist aber eine Trainer-Entschei-
dung.” Inder Staffel (2021 in To-
kiowarer mitdem Lehrter Justus
Nieschlag Sechster, im Einzel
nach einem unverschuldeten
Sturz 38.) sind nur zwei Frauen
und Manner dabei. Der Hanno-
veraner hatte sich nach Tim Hell-
wig und Lasse Luhrs Uber das
internationale Ranking fur die
Spiele qualifiziert, er setzte sich
dabei gegen seinen deutschen
Rivalen Lasse Priester durch. Ent-
scheidend war sein dritter Platz

Er mag die Hitze: Triathlet Jonas Schomburg.

beim Weltcupin Samarkand, da-
nach war er nicht mehr einzuho-
len. Wie es nach Paris weiter-
geht, wei Jonas Schomburg
bereits: , Das ist noch nicht das
Ende der Fahnenstange. Ichwer-
de wohl erst mal zweigleisig fah-
ren.” Zum olympischen Sprint

Schone Medaillen-Aussichten

Hannovers Olympia-Starter — TEIL DREI: Kanutin Paulina Paszek konnte Hannovers erfolgreichste Starterin in Paris werden

HANNOVER. So glucklich und
stabil hat sich Paulina Paszek nie
gefuhlt, alles lauft bestens. Be-
schwingt und strahlend trainiert
die Rennkanutin des Hannover-
schen KC in diesen Tagen. Und
das sieht man ihr an, das strahlt
sie aus. Bei den Olympischen
Spielen koénnte die Lindenerin
zur erfolgreichsten Athletin aus
Hannover werden, sie peilt zwei
Medaillen an. Das formuliert die
26-Jahrige freilich etwas vor-
sichtiger: ,Wir haben groBes
Potenzial und sehr gut gearbei-
tet.” Ihr Trainer Jan Francik sagt
hingegen forsch: ,Wir fahren
mit Paulina im Zweier und im
Vierer um Gold mit.”

Mit der Deutsch-Polin fiebern
viele mit, einer von ihnen ist ihr
Onkel Darek. Ein groBer, starker
Mann aus Schlesien, den nichts
so schnell umhaut. Aber wenn
Paulina paddelt, rihrtihn das zu
Trénen. ,Erliegt gerade im Kran-
kenhaus und kann es kaum er-
warten, dass ich starte”, sagt
Paszek. Dass sie vor rund funf
Jahren umsteuerte und ihr Glick
beim deutschen Verband such-
te, verUbelt ihr daheim keiner —

zumal ihre Karriere in Polen nicht
mehrvorankam. Francik erkann-
te ihr Talent bei einer Regatta
und lotste sie nach Hannover.
,Meine Familie in Polen weiB,
dass ich hier gluicklich bin. Mein
Zuhauseistnunhier”, betont die
WM-Dritte im Zweier des Vor-
jahres Uber 500 Meter, die olym-
pische Distanz. Mit ihrem Mann
Anatoli wohnt sie in Linden-
Nord. Von dort ist es nicht weit
zum Wasser und ins Griine, das
Paszek so liebt. , Die Natur beru-
higt mich, hier komme ich
runter. Wir machen gern Spa-
ziergange.” Hannover sei wun-
derbar griin, es habe die perfek-
te GroBe. Mit Krautern und Blu-
men kennt sich bestens aus, be-
reitet sich gern mal einen Brenn-
esseltee zu, ,der ist gut fur die
Zufuhr von Eisen™”.

In Paris soll es indes um ande-
res Metall gehen, edleres natur-
lich. Mit Partnerin Jule Hake (Li-
nen) ist sie im K2 langst ein
Team, die beiden sind befreun-
det. Im K4 gewann Paszek als
Schlagfrau mit Hake sowie Pauli-
ne Jagsch (Berlin) und Sarah
BruBler (Karlsruhe) beim Welt-

cup in Szeged Gold — gegen die
Seriensiegerinnen aus Polen.
Damit war auch diese Crew ge-
setzt. Den Ruckschlag in Poznan
im K4 wenige Wochen spater,
als BruBler stark angeschlagen
paddelte und das Quartett auf
Rang vier landete, weil3 Paszek
einzuschatzen: ,Dadurch blei-
ben wir wach und haben héchs-
ten Respekt. Wir arbeiten immer

o /

Train Jan Francik mit Paulina Paszek.

weiter an Kleinigkeiten, héren
nicht auf.” Alles andere als eine
Kleinigkeit ware, die erhofften
zwei Medaillen tatsachlich zu
gewinnen, das ist Paszek klar:
LAber ich wei3 und ich fuhle,
dass wir stark sind. Und ich war
nie besser.” Dass es dennoch
eng wird im Kampf um die Me-
daillen und womdglich Gold,
raumt ihr Trainer ein. ,, Aber wir

Foto: Debbie Jayne Kinsey

Foto: Imago/Hilger

nimmt er den Ironman 70.3 in
den Blick, also die Halbdistanz
des Ironman-Triathlons. ,Ich
flihle mich sehr gut, das ist ent-
scheidend”, sagt er. Der Mann,
der die Hitze liebt, hat offenbar
noch genug Feuer, umsichin der
Weltspitze zu behaupten.

schuften nicht jahrelang, um
dann bei Olympia nur dabei zu
sein. Das ist uns zu wenig”, sagt
Francik, der Deutschlands heuti-
ge Top-Kanutin von der Karriere-
wende Uberzeugt hat, als sie
schon aufhéren im Begriff war.
Der anders mit Paszek trainierte
und ihr die Freude am Erfolg zu-
rckgab. ,Ich bin mir bewusst,
dass das ein groBes Gluck ist. Ich
bin dankbar, bekomme viel
Unterstltzung”, sagt Paszek.

In den Finals kénnte es bei den
Spielen abermals zum Duell mit
Polen um Gold kommen. Kein
Problem fiir Paszek, die Crews
kennen sich, der deutsch-polni-
schen Freundschaft tut das kei-
nen Abbruch. Und auch Darek
bangt ausnahmsweise mit den
Deutschen. ,Er platzt fast vor
Stolz und hat sogar ein deut-
sches Trikot bei mir bestellt, das
soll ich ihm unbedingt mitbrin-
gen”, so Paszek. Vier Jahre muss
ihr lieber Onkel das Shirt pfleg-
lich behandeln, aus Los Angeles
will Paulina Paszek ihm dann ein
neues organisieren — die nachs-
ten Spiele will sie auf jeden Fall
auch noch mitmachen.
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Die Leserinnen und Leser haben entschieden:
Bei Thomas ,,0lly” Olenik im Annabad
schmecken die Freibad-Pommes am

blesten Folto Nancy Heusel

So schmeckt

er Sommer

Wo gibt es die besten FREIBADPOMMES
in Hannover? Die HAZ/NP-Leserinnen
und -Leser haben entschieden.

HANNOVER. Wo gibt es die
besten Freibadpommes in Han-
nover? Bei einem Besuch der Top
2 haben wir gefragt, was gute
Freibadfritten ausmacht.

Bis zu einer Stunde Wartezeit
mussen Hungrige an richtig hei-
Ben Sommertagen in Kauf neh-
men, um im Kleefelder Annabad
an ihre Pommes zu kommen.
Aber das Warten lohnt sich. Nir-
gendwo sonstin Hannovers Frei-
badern schmecken die Fritten
besser, haben unsere Leserinnen
und Leser in der groBen Pomme-
sumfrage entschieden. Mehr als
25 Prozent der Stimmen rdumte
,Olly’s Kiosk” ab.

An diesem Sonntag allerdings
ist kein echtes Freibadwetter.
Immer wieder schieben sich
Wolken vor die Sonne. Das An-
nabad ist wie so oft in diesem
Sommer nur maBig gut besucht.
Immerhin: Sohat Thomas , Olly”
Olenik Zeit, Gber das Geheimnis
seiner Freibadpommes (4,50
Euro) zu plaudern. ,Wir haben
immer frische Pommes. Hier gibt
es keine TiefkUhlkost”, versi-
chert der Imbisschef, der neben-
bei auch gleich das ganze Frei-
bad leitet.

Denn bei der TK-Variante
schlieBe das Fett das Wasser ein,
das als Eis an den Pommes hafte.
.Dadurch werden sie labberig”,
erklart Olenik. Ein weiterer Trick
fur gute Fritten: ,Nicht zu frah
salzen.” Das mache die Pommes
pappig. ,Die eigenen Pommes
esse ich gerne, andere nicht
mehr”, sagt der 63-Jahrige.

Auch Christel Knorrek (81),
die Olenik in seinem Kiosk unter-
stUtzt, ist Fan davon. Sie bestelle
regelmaBig zehn Pommes mit
Mayo. Mehr nicht. Die Gesund-
heit! Die allerdings missen sein.
,und meistens sind es dann
doch ein paar mehr.”

Marcel Jurszyk (30) hat gerade
ersteine Portion von Ollys Pommes
verdrickt. Sein Fazit: ,Nicht zu
dick, nicht zu diinn. Schén knusp-
rig—und sogar Mayo und Ketchup
schmecken hier irgendwie bes-
ser.” Sein Kumpel Robert Lerding
(31) glaubt, dass es so etwas wie
einen ,Freibadpommesfaktor”
gibt. Auch er findet die Fritten im
Annabad ,,besonders gut”.

An diesem , Freibadpommes-
faktor” ist offenbar etwas dran.

Die Indierock-Band Kapelle Pet-
ra hat den ,Freibad Pommes”
sogar mit einem gleichnamigen
Song ein musikalisches Denkmal
gesetzt. ,Das Beste auf der
Welt: Freibad Pommes. Ein Ge-
dicht in Rot und WeiB3. So fuhlt
sich der Sommer an. Bei dreiBig
Grad am Pommes-stand”, heiBt
es in dem Lied.

Allerdings: Mit den 30 Grad
und der Sonne will das in diesem
Sommer noch nicht so recht
klappen. Allzu oft hat Thomas
Olenik , die Fritte”, wie er seinen
Imbiss nennt, noch nicht geoff-
net. Auch an diesem Sonntag
hat der Annabad-Chef Gberlegt,
ob es sich Uberhaupt lohnt.
SchlieBlich verbrauche so eine
Fritteuse ordentlich Energie.

Wenig spater im Strandbad in
Hemmingen: Gerade ist mal
wieder ein Schauer herunterge-
kommen. Das Wetter ist wech-
selhaft, aber die Pommes (4,20
Euro) sind offenbar verlasslich
gut. Knapp 17 Prozent der Lese-
rinnen und Leser, die an der Um-
frage teilgenommen haben,
fanden die Fritten des Seecafés
,Shinebar” am Besten.

Familie Kirbis schmecken die-
se auch bei Regen. ,Schén
knusprig und dazu eine Riesen-
portion Mayo”, freut sich Anne
Kirbis (67). Annika Kirbis (35)
lobt, dass die Pommes ,, nicht so
dinn sind, ein bisschen wie
Country-Potatoes. Auch das Ge-
wiirz ist klasse.”

.Das Geheimnis ist, dass wir
doppelt frittieren”, verrat René
Bastian, der die ,Shinebar” mit
Patrick Wigger betreibt. Da-
durch wirden die Pommes ,, we-
niger fettig, daftr knuspriger”.
Innen blieben sie ,, schon kartof-
felig”. Bastian wei3, wovon er
spricht: ,Ich habe 17 Jahre Frit-
tiererfahrung.” An heiBen Ta-
gen verkaufe die ,Shinebar” im
Strandbad rund 150 Kilogramm
Pommes.

. Wirsind echt stolz auf das Er-
gebnis bei der Umfrage”, sagt
Bastian. Freuen darf sich auch
das Freibad Hanigsen. Knapp 15
Prozent der Leserinnen und Le-
ser waren der Meinung, dass
dort die besten Freibadpommes
in der Region Hannover angebo-
ten werden. Platz drei bei der
Umfrage.

Hannover unterm

HANNOVER. Unter dem Motto
,Hannover unterm Hakenkreuz
- Statten der Verfolgung und des
Widerstandes” findet am heuti-
gen Sonnabend, 20. Juli, ab 17
Uhr, ein Stadtspaziergang statt.
Treffpunkt ist die Neustadter Kir-
che St. Johannis, Rote Reihe. Or-
ganisiert wird die etwa zweistiin-
dige Tour von Stattreisen.

Hakenkreuz

Vor 80 Jahren fand das miss-
gluckte Attentat durch Claus
Schenk Graf von Stauffenberg
stand. Nicht nur der militarische
Widerstand und das Attentat
werden in der Fihrung themati-
siert, auch Widerstand von An-
héngern politischer Parteien (So-
zialisten und Kommunisten), Ge-
werkschafter und Kirchenkreisen.
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Das miissen Sie gesehen haben

Sieben Tipps flir einen schonen Abend beim neuen KLEINEN FEST im GroBBen Garten

HANNOVER. Die Stadt Hanno-
ver hatdie Zasur gewollt, und die
ist vollzogen: Das Kleine Fest im
GroBen Garten ist 2024, dem
ersten Jahr unter der klnstleri-
schen Leitung von Casper de
Vries, ein anderes als in all den
Jahren zuvor, unter der Agide
des Erfinders Harald Bohimann.
Die Wegfiihrung hat sich veran-
dert. Auch ein GroBteil der
Kunstlerinnen und Kunstler ist
neu. Tipps fur einen schonen
Abend.

Blaas of Glory

Man kann sie kaum Ubersehen.
Man kann sie vor allem kaum
Uberhoren: Der Hardrock-Spiel-
mannszug Blaas of Glory inter-
pretiert Klassiker wie Europas
,Final countdown” und , Wind
of change” von den Scorpions
auf dem Instrumentarium einer
Schitzenkapelle. Gerade an-
fangs, wenn sie nach der Begrii-
Bung des Publikums durch de
Vries von der Picknickwiese aufs
Geléndeziehen, lohntessich, ih-
nen bis zu ihrer Buhne 17 zu fol-
gen. Die befindet sich direkt an
der neuen, sehr hibschen Fon-
tanenbar und damit mitten im
Geschehen. Wer hingegen die
aus den Vorjahren bekannten
Wege beschreitet, schaut erst
einmal vor allem auf sehr hib-
sche, aber auch sehr leere Beete
— der vordere Teil des Gartens
wird diesmal kaum bespielt.
Desimos Spezial-Club

Eine Alternative ist es, gleich bei
der Picknickwiese zu bleiben. An
deren Ende hat Detlef Simon
alias Desimo—eines derwenigen
bekannten Gesichter — mit sei-
nem Spezial-Club sein Quartier
(BUhne 12). Zweimal am Abend

(18.30 und 20.30 Uhr) gibt es
eine etwa 45 Minutenwahrende
Zaubershow - solche langeren
Programmpunkte gehoéren zum
neuen Konzept. Desimo mode-
riert ganz bezaubernd.

Michelle Spillner verwandelt
leutselig Wasser zu Wein und
Glaser zu Flaschen. Und Topas
verbindet sehr witzig Magie und
Matzchen. Vor allem aber tritt
hier auch Miguel Munoz auf.
Der Weltmeister der Zauberer
von 2018 arbeitet mit Wasser,
einem der schwierigsten Ele-
mente Uberhaupt fur lllusionis-
ten. Das Ergebnisist dievielleicht
poetischste Nummer des Fests.
GOP
Auch das GOP hat eine eigene

Maik Orslper
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BUhne bekommen und bespielt
—jeweilsab 19.30und 21.30Uhr
— das Gartentheater (Bihne 10)
mit einer 50-minUtigen Show.
Der hannoversche Regisseur
Knut Gminder hat dafur die Er-
folgsproduktion , Playback” von
seinem Kollegen Detlef Winter-
berg Uberarbeitet und gestrafft.
Es gibt in rasendem Wechsel
spektakuldre Artistik, wahrend
alle Beteiligten Playback singen,
was die Show auch noch sehr

Foto: Nancy Heusel

lustig macht. Wer auf dem restli-
chen Gelande den hintergrindi-
gen Humor der Vorjahre ver-
misst, wird hier Uberaus findig.
Vor allem kann man das Kleine
Festwunderbar mit Spezial-Club
und GOP beginnen. Dann hat
man zwei erstklassige Shows ge-
sehen und die Halfte des Abends
immer noch vor sich.

Miracle Lab

.Nieuw Lef” — neues Leben —
verspricht das Miracle Lab (BUh-

ne 47, gedffnet flr je eine Stun-
de ab 18.30, 20 und 21.30 Uhr)
an der zentralen Fontanenbar.
Am Anfang gibt es erst einmal
eine Umarmung, eine von den
Guten, die erst aufhoren, wenn
man sich vollig entspannt und
sich in sie fallengelassen hat.
Dann geht es mit den ermun-
ternden Worten , Alles wird
gut” flr nur eine Minute in den
kleinen Wohnwagen, und he-
raus kommt man wie ein neuge-
borener Mensch. Details zu ver-
raten, verbietet sich. Man muss
das erlebt haben.
Der magische Hut

Einige Kunstler haben fernab
der Ublichen Wege separierte
Garten als personliche Wohn-
zimmer bekommen, so auch der
Close-up-Magier André Desery.
Um 18.40, 19.50 und 21 Uhr
(und nicht, wieim Programm an-
gegeben, durchgehend von
18.30 bis 22.30 Uhr) lasst er ein
Uberschaubares Publikum ein
undverblifftes mitZauberei, die
klein erscheint und groBartig ist.
Und er plaudert sehr heiter mit
seinen Gasten — Publikumsan-
sprache wie hier ist selten auf
diesem Kleinen Fest.
Company Vaya
Der Bereich ,Klein” der Klein-
kunstware erledigt, jetzt kommt
die Kunst: Die zwei Tanzerinnen
und der Tanzer der Company
Vaya (Bihne 20, ab 18.30 und
20.30 Uhr) umkreisen einander,

nahern sich an und entfernen
sich voneinander in immer neu-
en Variationen, erzdhlen vom
Suchen und Finden, zeigen in
spielerischer Leichtigkeit Hebefi-
guren, die jede Schwerkraft aus-
hebeln. Und wenn sich dann
noch  die  omniprasenten
Schmetterlinge im Garten auf
die weiBe Kleidung der Tanzen-
den setzen, entstehen Bilder von
umwerfender Schonheit.
Leandre

Eine Clownsnummer, eine Luft-
nummer, eine Fahrradnummer
inlichter Hoh' — all das bieten Le-
andre Ribera und seine Partnerin
Laura Miralbes bei ,Fly me to the
Moon”. Und erzdhlen ganz
nebenher die Geschichte einer
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Hand drauf: Andalousi gehort zum PIayback-EnsembIe.des GOP.

Beziehung mit allen Héhen und
Tiefen, die dazugehdren. Sie tun
es witzig, poetisch, unange-
strengt und in beildufiger Kunst-
fertigkeit. So gehen Kleines-
Fest-Lieblinge.

Der wichtigste Tipp beim Klei-
nen Fest bleibt aber: neugierig
sein, sich treiben und fallen las-
sen. Kein noch so wohl ge-
schmiedeter Plan kommt gegen
die Schénheit des Moments an,
wenn man sich zum Beispiel an
den Tischen rund um die GroBe
Fontdne niederlasst und verzau-
bert einem Walkact folgt. Der
nachst wichtige Tipp: jede Chan-
cezum Essen, Trinken, Sitzen und
Toilettengang nutzen. Die Gele-
genheiten dazu sind rar gesat.

Foto: Irving Villegas

Soziale Arbeit — Mit den
Johannitern in den Beruf einsteigen

Lava Abdulrahman (19) hat als Bundesfreiwilligendienstleistende (Bufdi) in einer Unterkunft fiir wohnungslose Familien angefangen

HANNOVER. Die Schule ist ge-
schafft. Und jetzt? Nicht jeder
junge Mensch kennt mit dem
Abschluss seinen Traumberuf
und hat mit einem Ausbildungs-
oder Studienplatz schon feste
Plane. Fir alle, die noch Zeit zum
Orientieren brauchen oder erst-
mal etwas Arbeitserfahrungen
sammeln wollen, bietet ein Frei-
willigendienst Gber ein Jahr die
optimale Lésung. Bei den Johan-
nitern ist ein solcher Dienst na-
turlich im Katastrophenschutz/
Rettungsdienst moglich. Dari-
ber hinaus gibtes aber nochviele
weitere Einsatzorte, zum Bei-
spiel in der Erste-Hilfe-Ausbil-
dung, in Kitas, im Menuservice,
im Hausnotruf oder in der Arbeit
mit wohnungslosen Menschen.

Lava Abdulrahman (19) hatim
Juni als  Bundesfreiwilligen-
dienstleistende (Bufdi) in einer
Unterkunft fir wohnungslose
Familien in Hannover-Ahlem an-
gefangen, viele der Bewohne-
rinnen und Bewohner dort sind
noch nicht lange im Land. Lava
Abdulrahman kam selbst erst
vor zehn Jahren nach Deutsch-
land, die junge Kurdin aus dem
Irak hat also auch eine Migra-
tionsgeschichte. Mit dieser Er-
fahrung, kombiniert mit ihren
Sprachfahigkeiten  (Kurdisch,

- g
| Lava Abdulrahman
| ist innerhalb -
. weniger Wochen zu
|y einer wichtigen § =
iij_sp_recm)irtnerin
| in der Unterkunft

Englisch und ein bisschen Ara-
bisch) und ihrem kulturellen
Background ist sie innerhalb we-
niger Wochen zu einer wichti-
gen Ansprechpartnerin in der
Unterkunft geworden, in der
zurzeit 56 Menschen aus dem
Irak, aus Syrien, Afghanistan
und Rumanien wohnen. ,Lava
istein Sonnenschein, eine wirkli-
che Bereicherung. Wir lernen je-

e

den Tag von ihr”, sagt Sozial-
arbeiter Hinnerk Bach. Da muss
Lava Abdulrahman lachen, sie
selbst sieht die Sache so: ,Ich
wollte nach meinem Fachabitur
direkt arbeiten und habe nach
einer Aufgabe gesucht, die viel-
seitig, aber auch entspannt ist
und die mir die Zeit gibt, meinen
weiteren Weg zu planen.” Ge-
nau das hat sie mitihrem Freiwil-

ligendienst gefunden. Wenn sie
morgens zur Arbeit kommt,
klopfen schon die ersten Kinder
an die Tdr und wollen mit ihr
spielen. ,Ich hange gerne mit
den Kindern ab”, sagt sie. So-
zialarbeiter Hinnerk Bach halt
dagegen: ,Das ist viel mehr als
Abhangen. Du nimmst ihre Be-
dirfnisse auf, schenkst ihnen
Aufmerksamkeit, bringst ihnen
Deutsch bei, setzt dich fur Res-
pekt ein, erklarst ihnen Regeln
und machst Lernangebote.” Es
sind nicht nur die Kinder, die von
dem Einsatz der jungen Frau
profitieren.Uber die Kinderbe-
treuung hinaus, begleitet Lava
Abdulrahman Familien bei Be-
hordengangen, kimmert sich
um Arzttermine, hilft bei Schul-
und Kitaangelegenheiten, ber-
setzt, wo es notig ist und ist
selbst ein Beispiel dafir, dass ein
gutes Ankommen im neuen
Land gelingen kann.

,Ich bin 2015 zusammen mit
meiner Schwester aus dem Irak
nach Deutschland gekommen”,
erzahlt Lava Abdulrahman. lhre
Familie kimmerte sich schnell
um Schulplatze fur die Mad-
chen. ,An der Helene-Lange-
Schule in Linden habe ich dann
in sechs Monaten mit Hilfe von
anderen Kindern, einem Freiwil-

ligendienstleistenden und mei-
ner Klassenlehrerin Deutsch ge-
lernt.” Am Anfang war alles
neu. Lava erzahlt, wie einge-
schlchtert und angstlich sie zu
Beginn war. Das hat sich inzwi-
schen gegeben, sie wirkt selbst-
bewusst, neugierig und frohlich.
In welche Richtung sie beruflich
mochte, weil sie inzwischen.
Marketing oder Kommunika-
tion soll es sein. Da kommt das
nachste Projekt bei der Arbeit
sehr gelegen. Die Unterkunft
wird sich Mitte September am
Stadtteilfest beteiligen. Dafur
braucht es noch gute Ideen.

© Aktuell gibt es noch Platze fiir
einen Freiwilligendienst bei den
Johannitern in der Stadt und Re-
gion Hannover sowie dem Heide-
kreis und dem Landkreis Nien-
burg/Weser. Alle Infos zu den Ein-
satzmoéglichkeiten und zum direk-
ten Bewerben gibt es online
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,Kinder machen Hofftnung"”

Silbermond-Sangerin STEFANIE KLOB und Schlagzeuger Andreas Nowak im Interview

HANNOVER. Eine der erfolg-
reichsten  deutschsprachigen
Bands kommt nach Hannover:
Silbermond spieltam 10. August
auf der Parkbthne. Im Interview
sprechen Sangerin Stefanie Klo
und Schlagzeuger Andreas No-
wak mit uns Gber positives Adre-
nalin und Optimismus in schwie-
rigen Zeiten.

Stefanie KloB3, Andreas No-
wak, die Livesaison geht
wieder los fiir Silbermond.
Wie steht es nach all den
Jahren um die Aufregung?
Ist die noch da?

Andreas Nowak: Die ist nie
weggegangen, sondern kons-
tant da. Aber es ist auch schon,
aufgeregt zu sein: Das setzt posi-
tiv Adrenalin frei, und das Uber-
tragt sich auch aufs Publikum.

Silbermond war schon ver-
gangenes Jahr mit dem
+~AUF AUF"-Album unter-
wegs und das sehr erfolg-
reich, was in dem Geschaft
nach der Corona-Zeit nicht
allen Bands gelang. Wie er-
leichtert waren Sie?

Stefanie KloB: Wir konnen uns
wirklich sehr glucklich schatzen.
Unser Sommer ist voll. Viele
Shows sind schon ausverkauft.
Wir hatten aber, glaube ich,
auch eine gute Basis von all den
Jahren davor. Aber wir beo-
bachten natirlich auch, dass es
fiir viele Bands schwierig gewor-
denistundauch fur die Betreiber
der Locations. Es gab lange Jah-
re, indenen Bandsinden groBen
Arenen gespielt haben. Das
trauen sich nicht mehr so viele,
und wenn sie sich trauen, ist es
nicht garantiert, dass es lauft. Es
ist schon anders geworden.

Woran liegt das?

KloB: Das liegt sicher mit an der
Pandemiezeit, aber auch an all
den Nachrichten, die auf uns
einprasseln. Man Uberlegt auch
sehr genau, woflr man sein
Geld ausgibt. Was génnen wir
uns und was nicht? Konzerte
sind dann eben fur viele auch im
Gegensatz zum Beispiel zu Le-
bensmitteln ein Luxus, den man
sich leisten kénnen muss. Ich
personlich glaube aber, dass
Musik, dass Kultur generell mehr
ist als nur irgendein Zeitvertreib.
Ein Konzert kann eben auch der
kleinste gemeinsame Nenner
sein, bei dem Menschen fried-
lich zusammenkommen. Wir
sind jedenfalls sehr dankbar,
weiterhin das machen zu kon-
nen, was wir machen.

Als wir vor funf Jahren mitei-

nander sprachen, sagten Sie,
Andreas Nowak: ,Ich finde,
Hoffnung und Optimismus ist
immer die richtige Grundhal-
tung. Wenn man immer nur auf
das Negative schaut, wird man
selber verbittert, und nichts wird
besser.” Die Hoffnung zu be-
wahren, ist nicht einfacher ge-
worden, oder?
Nowak: Stimmt schon. Und
durch Social Media prasseln
noch mehr schlechte Nachrich-
tenaufeinen ein. Man ist zu sehr
im Jetzt gefangen und versaumt
es, auch mal positiv nach vorn zu
schauen und nach innen: Man
muss das Positive vor allem in
sich selbst finden und ein Grund-
vertrauen aufbauen.

Was macht denn Hoffnung?
KloB: Kinder machen Hoffnung,
jedes Einzelne, das ich treffe.
Was wir als selbstverstandlich
hinnehmen, ist fur sie neu und

aufregend. Ich staune jedes Mal
wieder Uber die Ehrlichkeit von
Kindern und ihre Unvoreinge-
nommenheit. Sie reichen allem
und jedem erst einmal die Hand.
Ich wirde mir fur unsere Gesell-
schaft winschen, dass wir uns
das wieder ein bisschen zurlck-
holen und dass wir alle bereit
sind, ein Teil dieser Gesellschaft
zu sein und Verantwortung zu
Ubernehmen. Wenn wir alle
durch die Welt gehen mit dem
Gedanken, das wird schon je-
mand anders regeln, und des-
wegen zum Beispiel nicht zur
Wahl gehen, kann es nicht bes-
ser werden. Demokratie be-
kommt man nicht umsonst.

Sie ist nicht
selbstverstandlich.

KloB: Nein, istsie nicht. Umdaszu
sehen, muss man nur ein bisschen
aus Deutschland herausreisen
und Lander besuchen, in denen
das nicht so ist. Dann kommt man
nach Deutschland zurlick und
denkt: ,Wow! Eigentlich haben
wir es hier doch wahnsinnig gut.”
Ich verstehe nicht, wie man das
aufs Spiel setzen kann.

Sie haben von dem kindli-
chen Blick gesprochen, den
man sich erhalten soll. Hilft
es dabei, Musik zu spielen,
wo das ,Spielen” ja schon
mit drinsteckt?

Nowak: Ich glaube, es wirde
der Gesellschaft helfen, wenn
alle ein Instrument spielen wir-
den. Es tut gut. Man fuhlt sich
besser. Man lachelt, und wo man
lachelt, lachelt jemand zurtick.

.Leichtes Gepack” von 2015
war ein Album voller Songs,
die sich problemlos in klassi-
scher Bandbesetzung repro-
duzieren lieBen. ,Schritte”
von 2019 war eher noch re-
duzierter. ,,AUF AUF” hin-
gegen ist sehr lippig produ-
ziert. Wie kam’s?

Nowak: Am Ende hatten wir
einfach Lust, es noch einmal ein
bisschen krachen zu lassen, aber
schon sehr analog und LoFi ...

... Low Fidelity, Musik, die so
klingt, als sei sie mit sehr
simplem technischem Gerat
aufgenommen ...

... wenn auch mit vielen Instru-
menten. Wir mégen auch die
Stimmung, die ein Song wie
JAUF AUF” hervorruft. Auch
live.

Sie haben vor Kurzem in der
Autostadt Wolfsburg vor
9000 Menschen gespielt.
Aber Hand aufs Herz: 5000
Leute auf der Parkbiihne in
Hannover sind doch viel tol-
ler, oder?
KloB: Tatsachlich sind  wir
super-, supergerne in der Ecke
unterwegs. Wir haben auch sehr
viele gute Freunde in Braun-
schweig und, ja, ich weiB, das
sollte man in Hannover nicht zu
laut sagen. Aber dadurch haben
wir einen wirklich starken Bezug
zu der Region. Es macht einfach
SpaB, in Hannover zu spielen.
Das haben wir schon bei unserer
ersten Tour getan. Es ist einfach
schon, irgendwohin zu kom-
men, wo man das Geflhl hat,
mit offenen Armen empfangen
zu werden. Darum freuen wir
uns sehr, dass Hannover wieder
auf unserem Tourplan steht.
Am 10. August spielt die Band
Silbermond auf der Parkbuhne.
Karten gibt es an den bekannten
VVK-Stellen.

Jugendchor Kaleidoskop sucht
Mitsangerinnen und Mitsanger

HANNOVER. Wer schon immer
im Chor singen wollte oder end-
lich wieder damit starten mochte,
istim , Kaleidoskop Jugendchor”
in Hannover-Vahrenwald/List ge-
nau richtig! Der Chor richtet sich
an alle Interessierten zwischen 11
und 19 Jahren, die Lust haben,
ihre Stimme kennenzulernen und
unterschiedliche Stiicke von Pop
Uber Klassik bis Englisch oder
Schwedisch zu singen. Neben der
Erarbeitungvon Stiicken steht die

stimmbildnerische Arbeit im Vor-
dergrund. Die Proben finden
auBerhalb der Ferienimmer mon-
tagsvon 18 bis 19 Uhrim FORUM
St. Joseph statt (Isernhagener Str.
63,30163 Hannover). Interessier-
te konnen einfach vorbeikom-
men oder sich anmelden unter
der  Email-Adresse:  jugend-
chor@st-joseph-hannover.de.

Die Teilnahmegebuhr betragt 2
Euro pro Probe. Alle Interessierten
sind ganz herzlich eingeladen!

Silbermond spielen auf der Parkbiihne Foto: Olaf Heine
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Gefangen im Netz - Sind Eltern machtlos?

SMARTPHONES PRAGEN KINDERGEHIRNE und sind schuld, dass immer mehr Jugendliche depressiv werden, sagt US-Autor Jonathan Haidt.

HANNOVER. Nehmen wir zum
Beispiel ein zwolfjahriges Mad-
chen, das gerade am Schreib-
tisch sitzt und fur eine Mathe-
arbeit lernt, das Smartphone
neben sich. Plotzlich kommt
eine Nachricht, jemand hat auf
einen seiner Posts reagiert. Es
sieht nach, was es ist, Daumen
hoch oder runter, ein guter Kom-
mentar oder ein boser. Nattrlich
kdnnte es auch spater nachse-
hen. Theoretisch. Praktisch wird
es nicht passieren.

Was das Smartphone und die
App hier mit dem Madchen ma-
chen, ist klassische Konditionie-
rung: Reiz, Reaktion, variable
Belohnung. Nur dass die Netz-
werke heute diesem Modell
noch einen vierten Schritt hinzu-
gefligt haben. Einen, der mit
den Ratten aus frihen Experi-
menten nicht mdglich war. Men-
schen aber, Kinder zumal, lassen
sich dazu bringen, selbst etwas

furdie erhoffte Belohnung zuin-
vestieren. In diesem Fall heiBt
das: ein Profil anzulegen, Kom-
mentare und Fotos zu posten.
Sodass das Kind gar keine Nach-
richt, keinen Trigger mehr
braucht, um die App zu 6ffnen.
Sondern dass es das, in der un-
bewussten Hoffnung auf einen
Schuss Dopamin, von allein tut —
sodass es ,am Haken hangt”.

BETREIBER NUTZEN
MECHANISMEN

Dass Betreiber sozialer Netzwer-
ke diese Mechanismen bewusst
nutzen, hat die Whistleblowerin
und frihere Facebook-Mitarbei-
terin Frances Haugen 2021 ent-
hillt. Interne Prasentationen lei-
ten dazu an, jene Phase, in der
die fur die Impulskontrolle zu-
standigen Hirnbereiche in Teen-
ager-Képfen noch kaum entwi-
ckelt sind, bewusst zu nutzen.

Der Sozialpsychologe Jonathan
Haidt wiederum zitiert in seinem
Buch , Generation Angst” diese
Enthdllungen, um eine seiner
zentralen Thesen zu stltzen:
LAls wir Kindern und Heran-

,Kein Smartphone vor
14, Social Media
frihestens ab 16:
Da gehe ich
vollstandig mit.”

Frank Fischer,
Oberarzt in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie Hannover

wachsenden  Anfang  der
2010er-Jahre Smartphones in
die Hand drickten, gaben wir
Unternehmen die Mdglichkeit,
(...) ihre Nutzer in den sensibels-
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ten Jahren ihrer zerebralen Neu-
verdrahtung wie Ratten zu kon-
ditionieren”, sagt er. ,Diese
Unternehmen entwickelten ab-
hangig machende Apps, die ei-
nige sehr tiefe Bahnen ins Ge-
hirn unserer Kinder schliffen.”

Starker Tobak? Der Verdacht
gegen das Smartphone und die
sozialen Medienist so alt wie das
Gerét selbst. Gerade in Deutsch-
land stehen sich Kritiker, ange-
flhrt vom Neurowissenschaftler
Manfred Spitzer, und eine eher
technikaffine Fraktion unver-
s6hnt gegentber. Der US-Ame-
rikaner Haidt, Wissenschaftler
an der New York University,
nimmt fur sich in Anspruch, jen-
seits des Ideologischen zu argu-
mentieren — auch aus der Posi-
tion eines Vaters heraus, der sei-
nen Kindern Smartphones und
iPads gab—, undsich heutefragt,
was er ihnen damit antat. Haidts
Buch erschien im Marz in den
USA —und wurde zum Bestseller.
Jetzt ist es auf Deutsch erschie-
nen.

Haidt wertet darin Dutzende
Studien aus und bringt zwei Ent-
wicklungen zusammen: Die Zu-
nahme psychischer Erkrankun-
gen beiJugendlichen in den ver-
gangenen Jahren — und die zu-
nehmende Verbreitung von
Smartphones bisin praktisch alle
Haushalte und Kinderhande. So
stiegen zum Beispiel die Diagno-
sen von Depressionen bei Teen-
agernseit 2010 um das Zweiein-
halbfache, auch die Zahl der Sui-
zide und Selbstverletzungen
stieg stark an. Haidt spricht von
einem ,plotzlichen Kollaps der
psychischen  Gesundheit von
Minderjahrigen”, betroffen sei-
en vor allem Madchen. Die Zah-
len stammen aus den USA, gal-
ten dhnlich aber auch fir andere
westliche Staaten.

Ungefahr zur selben Zeit wie-
derum setzte sich das Smart-
phone durch, wurde der Like-
Button erfunden, wurden aus
Kommunikationsmedien die so-
zialen Netzwerke heutiger Pré-
gung, lud die Frontkamera zu
Selbstaufnahmen und -inszenie-
rung ein. In der Kombination
hatte dies fatale Folgen. Der
,Uberbehiitung in der realen
Welt” stehe die ,Unterbeht-
tung in der virtuellen Welt”
gegenlber — beides sind , die
Hauptursachen dafir, dass nach
1995 geborene Kinder zur
,angstlichen Generation’ wur-
den”.

UND WAS SAGEN DIE DAZU,
DIE ES HIERZULANDE WISSEN
MUSSTEN?

Frank Fischer, Oberarzt in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie
des Kinderkrankenhauses des
Kinder- und Jugendkranken-
hauses Auf der Bultin Hannover:
. Die neurobiologischen Konse-
guenzen der Medienabhangig-
keit sind in Deutschland noch
nicht gut diskutiert. Aber jeder,
der mit Kindern, Psychologie
und Padagogik zu tun hat, weil3,
dass da etwas passiert, das fur
unsere Gesellschaft hochrele-
vantist. Auch in der Klinik sehen
wir, dass es immer mehr Kinder
mit psychischen Stérungen gibt
und dass diese Stérungen gra-
vierender werden. Schulverwei-

JOHANNITER

| A

Reiz, Reaktion, Belohnung: Was Handys heute mit Kindern machen, ist klassische Konditionierung.

gerung, Angststérungen, sozia-
le Phobien, traumatische Erfah-
rungen nach Mobbing, Depres-
sionen—dassind alles Riesenthe-
men bei Kindern. Das ist auch
ein Effekt der Pandemie — aber
bei Weitem nicht nur. Die Pande-
mie hat diese Entwicklung wahr-
scheinlich nur verstarkt.”
Professor Michael Schulte-
Markwort leitete bis 2020 die
Kinder- und Jugendpsychiatrie
des Universitatsklinikums Ep-
pendorf in Hamburg. Heute be-
treibt er kinder- und jugendpsy-
chiatrische Praxen in Berlin und
Hamburg und ist Arztlicher Di-
rektor der Oberberg-Fachklini-
ken. Ersagt: , Jonathan Haidt er-

Die haufigste Kritik an Haidt
lautet, er verwechsle Kausalitat
und Korrelation, setze also Pha-
nomene in Beziehung, die zwar
zeitgleich abliefen, aber ursach-
lich nichts miteinander zu tun
hatten. Stattdessen kdnne man
auch, so ein etwas polemischer
Einwand, den gestiegenen Kon-
sum von Kartoffeln fur die psy-
chischen Stérungen von Ju-
gendlichen verantwortlich ma-
chen. Haidts Erklarungen seien
zudem einseitig: Die niederldn-
dische Medienwissenschaftlerin
Patti Valkenburg nennt in einem
Unicef-Bericht zehn Griinde fur
die gestiegenen psychischen
Probleme bei Jugendlichen, von

~Generation Angst”: Sozialpsychologe Jonathan Haidt sieht einen
Zusammenhang zwischen Smartphones und psychischen Erkran-

kungen.

liegt dem alten falschen Glau-
ben, dass mit den nachfolgen-
den Generationen alles immer
schlimmer wirde - und er
schlieBt falschlicherweise von
den Eltern auf die Kinder. Vor 25
Jahren hatte ich Vater in meiner
Praxis, die klagten dariber, dass
ihre Tochter telefonstichtig seien
und die einzige Leitung blockier-
ten. Heuteist es eben das Handy.
Ein geliebtes, psychisch gesun-
des Kind wird durch ein Handy
nicht krank. Die Zunahme der
Patientenzahlen ist ein schwieri-
ges Phanomen. Etwa 20 Prozent
der Kinder sind psychisch auffal-
lig, diese Zahl ist konstant. Aber
die Eltern sollen inzwischen be-
sonders wachsam sein, und sie
kommen mit ihren Kindern heu-
te schneller und friher. Auch
sind die Zukunftsaussichten mit
nahen Kriegen und dem Klima-
wandel heute dusterer als fri-
her.”

TAGLICHE PRAXISERFAHRUNG

Inés Brock-Harder, Psychothera-
peutin in Halle/Saale und Vorsit-
zende des Bundesverbandes fur
Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie:  ,Dass  Smart-
phones und Tablets psychische
Probleme verursachen oder ver-
scharfen, ist unsere tagliche Er-
fahrung in den Praxen, aber es
entspricht auch der Studienlage:
Nach einer Untersuchung der
DAK zeigt ein Viertel der Kinder
und Jugendlichen in Deutsch-
land eine riskante Nutzung digi-
taler Medien, das sind fast 1,3
Millionen Madchen und Jun-
gen.”

Foto: Antonio Heredia/IMAGO/El Mundo

Zukunftssorgen Uber gestiege-
nen Schulstress bis zur Corona-
Pandemie.

Haidt weist all dies zuriick. , Es
gibt keine andere Theorie, die
erklaren kann, warum die psy-
chische Gesundheit von Teen-
agern seit 2010 fast Uberall ein-
gebrochen ist”, sagt er. Zudem
zeigten die allermeisten Studien,
dass eine zunehmende Nutzung
sozialer Medien der Zunahme
von Depressionen vorausgehe.
Auch kdnne eine Entstigmatisie-
rung psychischer Krankheiten

,Diese Unternehmen
entwickelten
abhangig machende
Apps, die einige sehr
tiefe Bahnen ins
Gehirn unserer Kinder
schliffen.”

Jonathan Haidt,
Wissenschaftler und Buchautor

nicht der Grund sein. , Die Kom-
bination aus Selbsteinschatzung
und Verhalten zeigt, dass sich im
Leben der Jugendlichen um
2010 wirklich etwas geandert
haben muss.”

Frank Fischer: ,Bei uns in der
Klinik haben die Jugendlichen
kein Handy mehr. Am Anfang
der Therapie steht ein Deal: The-
rapie bedeutet, dass sie sich von
der virtuellen Welt erst mal ver-
abschieden missen. Am Anfang
steht der Entzug der Hardware

Foto: Florin Cristian Ailenei/iStock

und des Zugangs zum Netz. Im
Verlauf der Therapie kommt der
Abschied von der virtuellen Iden-
titat hinzu: Es gehort zur Aufga-
be der Ruckfallpravention, dass
die Jugendlichen ihre Accounts
|6schen. Das ist oft ein dramati-
scher Prozess, denn der Ab-
schied von zum Beispiel virtuel-
len Gaming-Erfolgen 16st bei vie-
len eine sehr starke Traurigkeit
aus, die an die Trauer beim Ab-
schied von geliebten Menschen
erinnert. Diese Trauer zeigt auch,
wie sehr die virtuelle Identitat die
nicht existierende Bindung im
realen Leben ersetzt.”Michael
Schulte-Markwort: ,,Bei uns sind
Smartphones nicht verboten.
Das ware vollkommen lebens-
fremd. Ich habe hier M&dchen,
die als Influencerinnen Zehntau-
sende Euro im Monat verdienen.
Soll ich denen sagen, sie sollen
ihr Handy abschaffen? Wir sind
eine der ganz wenigen Kliniken,
in denen es keine starre Hausord-
nung gibt, sondern in denen wir
die Regeln rund um die Uhr auf
Augenhohe aushandeln — und
das funktioniert gut. Wenn ich
hore, dass Kinder und Jugendli-
che Erwachsene ,austricksen’
und ,hintergehen’ wollten und
sich so zuséatzliche Onlinezeiten
erschlichen, dann féllt das vor al-
lem negativ auf die Erwachsenen
zurlck.”

Haidt fordert vier Punkte als
Konsequenz aus den Studien:
mehr freies, unUberwachtes
Spielenin der Wirklichkeit. Schu-
len ohne Smartphones. Keine
Handys bis 14. Und keine sozia-
len Medien vor dem 16. Lebens-
jahr. ,Lassen Sie lhre Kinder
durch die empfindlichste Phase
ihrer Hirnentwicklung gehen”,
so Haidt, , bevor sie Zugang zu
einem Hexenkessel aus sozialem
Wettbewerb und algorithmisch
vorausgewahlten Influencer-In-
halten bekommen.”

Frank Fischer: ,Kein Smart-
phone vor 14, Social Media fri-
hestens ab 16: Da gehe ich voll-
standig mit. Aus neurobiologi-
scher Sicht ist der wichtigste
Satz, den man sich merken kann:
Je spater, desto besser. Das hat
nichts mit Ideologie zu tun, son-
dern einfach mit neurobiologi-
schen Erkenntnissen und auch
mit Bildungswissenschaft. Man
kann sich Dinge besser merken,
wenn man sie aus einem Buch
gewonnen und woméglich noch
von Hand aufgeschrieben hat,
als wenn man sie im Internet re-
cherchiert hat.”

Michael  Schulte-Markwort:
, Wir sollten uns mit Kindern und
Jugendlichen gemeinsam Uber
das Handy beugen und uns fur
die Inhalte interessieren—und an-
schlieBend mit ihnen dartber re-
den, was wir gesehen haben,
aber ohne zu moralisieren.”

Haidt jedenfalls glaubt zu wis-
sen, wie man ruckblickend auf
diese Phase schauen wird: ,Das
Aufwachsen in der virtuellen
Welt fordert Angst, Anomie und
Einsamkeit”, sagt er. , Die groB3e
Neuverdrahtung der Kindheit
von einer spielbasierten zu einer
smartphonebasierten  Kindheit
war ein katastrophaler Fehler.”
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Mehrheit der Deutschen
will nur bis 63 arbeiten

Laut einer UMFRAGE DER IG METALL wird gleichzeitig von vielen gefordert, dass das Rentenniveau steigt

VON JOHANNA APEL

Maglichst friih in Rente und das Leben

BERLIN. Mehr als die Halfte der
Menschen in Deutschland, die
noch nicht im Ruhestand sind,
wrden am liebsten bis maximal
63 Jahre arbeiten. Das geht aus
einer Umfrage hervor, die das
Meinungsforschungsinstitut
Verian unter 1063 Menschen im
Auftrag der IG Metall durchge-
fuhrt hat und die dem Redakti-
onsNetzwerk Deutschland
(RND) vorliegt.

Demnach gaben 51 Prozent
der befragten Nichtruhestandler
an, gern bis zum Alter zwischen
60 und 63 arbeiten zu wollen —
aber nicht langer. 11 Prozent
wollten bis maximal 60 Jahre
arbeiten. Fir ein Renteneintritts-
alter von 64 bis 67 sprachen sich
27 Prozent aus. 3 Prozent da-
gegen gaben an, bis 68 und lan-
ger arbeiten zu wollen. So
schatzten 53 Prozent der Er-
werbstatigen unter 67 Jahren
ein, dass sie unter ihren gegen-
wartigen  Arbeitsbedingungen
eher nicht (31 Prozent)
oder definitiv nicht
(22 Prozent) bis
zum 67. Lebens-
jahr  arbeiten

Shrasatal

gehen koénnen sollten. Die Stu-
dienmacher wollten auch wis-
sen, wie die Befragten

zu einer Steigerung
des Renten-
niveaus stehen,
das aktuell bei

konnten. 44 48 Prozent
Prozent kon- e B liegt. 67 Pro-
nen sich das zent fanden,
vorstellen. dass es stei-
Eine sehr deut- gen musste —
liche Mehrheit auch wenn das
(93 Prozent) der etwas hohere

Befragten  befand
zudem, dass Beschaf-

tigte nach 45 Jahren ohne Ren-
tenabschlage in den Ruhestand

Rentenbeitrage be-

deuten kénnte. 13 Pro-
zentwaren unsicher und gaben
~weiB nicht” an, 11 Prozent

genieBen: Senioren auf einer Bank am
Ammersee in Bayern. Foto: Volker Derlath/epd

hielten ein Rentenniveau von 48
Prozent flr ausreichend.

Freiwillige Zusatzbeitrage zur
gesetzlichen  Rentenversiche-
rung, wie die IG Metall es mit
dem Begriff Soli-Rente-Plus vor-
schlagt, kann sich eine Mehrheit
der Befragten vorstellen. 29 Pro-
zent der befragten Beschaftig-
ten gaben an, dass freiwillige zu-
satzliche Beitrage in die gesetzli-
che Rentenversicherung fur sie
eine Alternative oder Erganzung
zur privaten Vorsorge sein kdnn-
ten. 41 Prozent meinten, dass
das fur sie prinzipiell infrage ka-
me — aber nur, wenn der Arbeit-
geber die Halfte zuzahle.

,Die Wiinsche der
Menschen und die
Realitat der
Arbeitswelt sprechen
eine andere Sprache
als Okonomen und
Politiker.”

Hans-Jirgen Urban,
IG-Metall-Vorstandsmitglied

,Die Winsche der Men-
schen und die Realitat der
Arbeitswelt sprechen eine an-
dere Sprache als jene Okono-
men und Politiker, die in der
massenhaften Arbeitsaktivie-
rung der Alten die Antwort auf
den demografischen Wandel
sehen”, sagte das IG-Metall-
Vorstandsmitglied  Hans-Jar-
gen Urban zu den Ergebnissen
der Studie. , Die Botschaft der
Menschen ist: Irgendwann
muss es auch mal gut sein, ge-
rade flir belastete Geringver-
diener und Schichtbeschéftig-
te”, auBerte Urban gegeniber
dem RND.
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Gemeinsame Mabhlzeiten, verschiedene Freizeitangebote
Selbstbestimmung und Sicherheit im Alter
www.diakovere.de/demenz-wg

Tel.: 0511 8603 165
Hannelore-Kunze-Str. 8
30539 Hannover

15155801_002624
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R estaurant Radieschen
Hier kocht der Chef!

Unsere Aktionen!

Mittwoch
Immer verschiedene Tagesangebote

Donnerstag

Kuchen-Tag

ein Stuck hausgemachten Kuchen oder Torte
und eine Poftt Kaffee fur 5,90 €

Freitag

Frische Scampi satt
(Jeden ersten Freitag im Monat.)
(Nur mit Voranmeldung von 18:00 bis 21:00 Uhr!)
Scampis in Knoblauchdl gebraten mit Aioli - Sauce,
gem. Salat der Saison und Baguette flr 34,90 € pro Person

Samstag und Sonntag

Familien-Krustenbraten
(Mit Voranmeldung ab 5 Personen!)
22,90 € pro Person
Ofenfrischer Krustenbraten
am Stlck zum selbst tfranchieren,
dazu Braunbiersauce, Apfelrotkohl, Speckbohnen,
Kroketten und Petersilienkartoffeln

Verschiedene Torten und Kuchen
taglich zur Auswahl!

Pfifferling-Spezialitaten

Kartoffelrahmsuppe*
mit gebratenen Pfifferlingen, Croutons und Baguette
kleine Portion 5,90 €  groBe Portion 8,90 €

* % %k

Folienkartoffel”
mit Kréuterquark, gebratenen Pfifferlingen
und saisonalen Salat

16,90 €

* % %k

~Gaumenschmaus des Hauses"
Rosa gebratenes Roastbeef (kalt)
mit gebratenen Pfifferlingen in Speck und Zwiebeln,
dazu Bratkartoffeln und Salatbeilage

26,90 €

* % %k

.Gutsherren-Teller*”
Pfifferlingomelette mit Tomaten und Frahlingszwiebeln,
dazu einen Gurkensalat und frisches Baguette

18,90 €

L I 5

~Jagdherrenschnitzel”
mit Pfifferlingrahmsauce in Speck und Zwiebeln,
dazu reichen wir Innen hausgemachte Kartoffelplétzchen
und Salatbeilage

26,90 €

* % %k

hausgemachte Semmelknodel

in Pfifferlingrahmsauce mit gebratenem Speck
und Frahlingszwiebeln

17.90 €

Auszug aus
unserer Speisekarte

Heidepfdnnchen 6,50 €
Champignons in Krduterbutter mit Schafskése

und Brotbrdseln im Ofen Uberbacken, dazu Baguette

Salat & la , Fréulein Lina” 13,90 €

bunte Blattsalate der Saison mit Putenbruststreifen
und Senf-Kréutervinaigrette, dazu krosses Kréuterbaguette

Hausgemachtes Sauerfieisch 1590 €
dazu Bratkartoffeln, Remouladensauce,

rote Zwiebeln und GewUrzgurke

Rosa gebratenes Roastbeef (kalt) 18,90 €
mit Sauce Tatar, Rote Zwiebeln

und Bratkartoffeln in Speck und Zwiebeln

Mediterranes Omelette 15,90 €
aus Gemuse der Saison geflllt mit K&se und dazu Salat

Rindergulasch vom Friesland Rind 20,90 €
mit Waldpilzen und roter Paprika, dazu Wirsingrahm

und hausgemachten Kartoffelpldtzchen

Rippchen 20,90 €
Spare Ribs, dazu reichen wir Kartoffelspalten,

Krautsalat, BBQ- Sauce und Sour Cream

Putensteak 18,90 €
auf mediterranen Gemuse,

dazu Backkartoffel mit Kréduterquark und Salatbeilage

Frisch gebratene Forelle ca. 300 g 23,90 €
mit Mandelbutter, Petersilienkartoffeln

und Salatschdélchen

Schnitzel ,Maildnder Art" 18,90 €

mit Tomaten, Sauce Hollandaise und K&se Uberbacken,
dazu Curly Fries

vegetarisches Gericht

In der Steintormasch 47 e 30167 Hann.-Herrenhausen ¢ Tel. 0511/2155261 ¢ www.restaurant-radieschen.de

Offnungszeiten von Mi bis So ab 12:00 Uhr

19794501_002624
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AufSergewohnliche Festivals in der Region Hannover

ROCK AM DEISTER: Familientaugliches Festival mit Bahnanschluss / Das ganzheitliche SNNTG-Festival

REGION HANNOVER. Som-
merzeit ist Festivalzeit fur viele
von uns. Dabei muss es nichtim-
mer ein echtes GroBevent mit
mehreren zehntausend Besu-
chern sein, um echte Festivalat-
mosphdare zu schnuppern. Wir
maochten Euch hier zwei auBer-
gewohnliche Open Airs in der
Region Hannover vorstellen.

ROCK AM DEISTER: FAMILIEN-
TAUGLICHES FESTIVAL MIT
BAHNANSCHLUSS

Bereits die 12. Ausgabe dieses
kleinen, aber feinen Festivals fin-
det dieses Jahr auf dem Festplatz
in Volksen statt. Das ,, Rock am
Deister” ist absolut familien-

tauglich und hat praktisch sei-
nen eigenen Bahnhof. In gut 25
Minuten kommt man ganz be-
quem vom Hauptbahnhof Han-
nover mit der S 5 zum Bahnhof
Volksen / Eldagsen. Von dort
sind es nur funf Minuten bis zum
Festivalgelande, und der letzte
Zug Richtung Hannover fahrt
auch erstspatam Abend zurlck.
Musikalisch ist man am 27.7.
breit aufgestellt. Mit dabei in
diesem Jahr: Kicker Dibs (Indie
Rock Trio aus Berlin), Einsneun-
zig (Tanzbarer Indie-Funk-Sound
aus Marburg), Tycho Barth Band
(Funk, Blues und Folk), Lisa Strat
(Crossover Mix aus Indie, Folk
und Elektronik), Das Blihende
Leben (Indie, Rock, NDW und

Vaik Orelmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Alu-Haustiir des Monats Juli
Wirmeged. Alu-Haustiir komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
Fon 0 50 66 / 90 26-0

BackerstraBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Mo. bis Fr.
Samstags 10-13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de

Folgen Sie
uns auf

f O

9-18 Uhr

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr

18108501_002624

Preischel GmbH
Monteure in lhrer Region
Tel. 02842 929100 | Fax 02842 9291010
info@preischel.de | www.preischel.de

19712001_002624

F

Sicherheits-
o technik
»

Tycho Barth Band spielt
am 27. Juli bei Rock am Deister. (i

Foto: Laura Callsen

Q2

3

Punk aus Mannheim), DenMan-
Tau (Indie-Rock-Pop aus Ham-
burg), Glitsch Of 2010 (Rock-
und Pop-Cover) und Finn & Jo-
nas (Deutschsprachiger Indie-
Pop aus Dortmund). Ihr solltet
dieses entspannte Festival auf
keinen Fall verpassen. Ein Be-
such lohnt sich immer, und die
Veranstalter sind hier wirklich
mit Herz und Seele dabei, um
Euch einen groBartigen Festival-
tag zu bescheren. Zu fairen Prei-
sen wird eine groBe Auswahl an
alkoholfreien Getréanken und
naturlich leckeres, kaltes Bier an-

geboten. Es gibt Kaffee und Ku-
chen und nicht nur die Stan-
dards vom Grill, Vegetarisches
und das grandiose Eis lassen kei-
ne Winsche offen.

© www.rock-am-deister.de

DAS GANZHEITLICHE
SNNTG-FESTIVAL

Das StraBenbahnmuseum im
Sehnder Ortseil Wehmingen ist
einen Besuch wert. Einmal im
Jahr, in diesem Jahr vom 26.7.
bis 28.7., setzt das SNNTG-Festi-

val noch einen drauf und organi-
siert auf dem Gelande fur ein
Wochenende ein sehens- und
horenswertes Programm. Die
Musikrichtungen Pop, Elektro,
Hiphop und Disco sind mit rund
40 Bands, DJs und anderen
Kinstlern vertreten und dirften
damit fast jeden Musikge-
schmack zufrieden stellen. Ganz
wichtig bei diesem Event ist die
wohl einzigartige Atmosphére
auf dem Festivalgelande. Wer
hier schon einmal zu Gast war,
der weiB wovon die Rede ist. Die
geniale Mischung aus Kunst,

Das SNNTG Festival geht vom 26. bis zum 28. Juli.

Musik und Kultur und nattrlich
auch das Publikum und die Loca-
tion selbst machen hier den Reiz
aus. Wer das Festival besuchen
mochte, um unter anderem
Kinstler wie Honny, Loupe,
Donna Savage oder auch den
Kneipenchor Linden zu erleben,
kann naturlich ganz regular mit
den offentlichen Verkehrsmit-
teln anreisen und den alle 30 Mi-
nuten am Bahnhof Messe-Ost

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Foto: Johannes Kriiger

abfahrenden  Shuttle-Service
nutzen. Auf der Webseite des
Festivals stehen aber auch Infos,
wie man gemeinsam mit ande-
ren Besuchern mit dem Rad an-
reisen kann — jedes gesparte
Gramm CO2 zahlt! GSS

© www.snntg.de

Ein Fest fuir alle Sinne

GOURMET UND GARDEN-FESTIVAL auf dem Landgut Wienhausen bei Celle

HANNOVER. Der Duft von Ro-
sen und Lavendel, Blitenpracht
und kostliche Kleinigkeiten lo-
cken von 1. bis 4. August auf

Leistungsangebote:
Reparatur oder Austausch
bei folgenden Schaden
| Einbruch und Diebstahl-
schaden
Sturmschaden
Hagelschaden
Glasschaden
Haftpflichtschaden
(Allgemein/Gewerbe)
Direkte Abrechnung mit
Ilhrer Versicherung
Zusatzleistung:
Praventiver Gebaudeschutz,

iz )
~_mechanische

Preischel GmbH

ServiceValue

hnwconsultings

PREISCHEL

Sicherheit & Sonnenschutz

i

Das Gourmet & Garden Festival in Wienhaﬁsen ist ein Fest fﬁr dié Siﬁne

dem Landgut Wienhausen,
MuUhlenstraBe 8, bei Celle. Das
Festival , Gourmet & Garden”
bietet zum bereits 19. Mal in
marchenhafter Kulisse einen Tag
voller Urlaubsgefuhl.

Internationale Aussteller, Gar-
tenarchitekten und Handwerker
aus ganz Europa bieten alles,
was Haus und Hof, Garten und
Balkon schéner macht. Pflan-
zenliebhaber schatzen die groBe

Foto: ECM
Auswahl an Heil- und Giftpflan-
zen, Orangenbaume, Lavendel
und naturlich Rosen. Aber auch
Gourmets kommen voll auf ihre

Kosten. Salate, Fisch- und Kase-
spezialitaten, Weine und andere

Kostlichkeiten verwohnen den
Gaumen.

Fur Kinderunterhaltung ist
taglich ausreichend gesorgt:
Unter Anleitung kénnen Kinder
Blumenkrénze und Blumenket-
ten binden.

Die Offnungszeiten sind Don-
nerstag, Freitag und Sonnabend
von 10 bis 18 Uhr sowie Sonntag
von 11 bis 18 Uhr. Eintrittskarten
(15 Euro/erm. 13 Euro, Kinder
bis zwolf Jahre haben freien Ein-
tritt) gibt es an der Tageskasse.
Hunde sind im Park erlaubt

Wir verlosen dazu 30 mal 2
Eintrittskarten. Dazu einfach
den nebenstehen QR-Code
scannen und Daumen drticken.

T,

Echtholz etc.

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Mit Allrad, Lithium-Batterien, Solar, pistenfester Mdbelbau,

ab 165.000,- € inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de

15746301_002624
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HELFER IN SCHWEREN STUNDEN

DAS GIBT ANGEHORIGEN HALT

Sicher sein: d
Bestatt

2

ng

U
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Nichts ist so sicher wie der Tod - aber drumherum gibt es viele Fragen. Etwa die, wie man sicherstellen
kann, dass man tatsachlich so beigesetzt wird, wie es den eigenen Wunschen entspricht.

arliber dass wir sterben, ha-
D ben wir keine Kontrolle. Wer

aber rund um den eigenen
Tod Vorsorge treffen mdochte,
kann daflir einiges tun. Beispiels-
weise festlegen, wie und wo man
begraben werden mdéchte - und
wer dabei sein soll. Es gibt aber
noch mehr zu {berlegen. Die
wichtigsten Fragen und Antwor-
ten.

Warum sollte man seine
eigene Bestattung planen?

Zum einen kann eine gute Planung
dabei helfen, sich erst einmal tiber
seine personlichen Winsche klar
zu werden. Hat man sie dann ent-
sprechend definiert, stellt man si-
cher, dass die Bestattung auch
nach den eigenen Vorstellungen
gestaltet wird.

Zumanderenkannes flir Ange-
horige eine groBe Hilfe sein, wenn
man solche Entscheidungen im
Voraus trifft. Sie miissen sonst in
der Trauerphase zusatzliche Be-
lastungen durch Entscheidungen
und Formalitdten bewaltigen,
heiBt es vom Bundesverband
Deutscher Bestatter (BDB). Und
es gehdrt zur Planung der eigenen
Bestattung auch, die Finanzierung
zuregeln.

Was gehort alles
zur Bestattung?

Eng gefasst: die Organisation
und Durchflihrung einer Bestat-
tung. Unter anderem gehdren
dazudie Uberfiihrung, Waren wie
Sarg, Urne und Dekoration.
AuBerdem: Formalitdten und Ge-
bihren. Viele Menschen win-
schen sich auch eine Trauerfeier
und haben bestimmte Vorstel-
lungen davon, wo und wie sie be-
stattet werden mochten, ob es
Musik geben soll, wer reden darf
und wie ein Grabmal aussehen
soll.

Welche Bestattungsarten
gibt es?

In Deutschland gilt der sogenann-
te Friedhofszwang, der vor-
schreibt, dass eine Beerdigung
auBerhalb eines Friedhofsgeldn-
des nicht zuldssig ist. Ausnahmen
sind die Seebestattung oder die
Naturbestattung in einem Wald.
Die gangigsten Bestattungsarten
sind die Erdbestattung, beider der
Verstorbene in einem Sarg begra-
ben wird, und die Feuerbestat-
tung, bei der der Koérper einge-
aschert wird

Eine Vorsorgevollmacht kann fiir alle Angelegenheiten oder auch nur fiir
bestimmte Teilbereiche erteilt werden.

Wie kann man seine
Bestattungswiinsche
festhalten?

Bestattungswiinsche kann man zu
Lebzeiten mindlich in einem Ge-
sprach mit einem Vertrauten an-
sprechen — ob es dann so ge-
schieht, ist damit nicht gewahrleis-
tet. Sicherer ist daher die Schrift-
form. Fir eine Bestattungsverfi-
gunggibtesallerdings keine vorge-
schriebene Form. Man kann sie et-
wa einer Patientenverfligung oder
in einer Vorsorgevollmacht notie-
ren. Wer sichergehen mochte, kann
eine Bestattungsverfligung auch
bei einem Notar hinterlegen. Auch
ein Bestattungsunternehmen kann
helfen, die Wiinsche juristisch bin-
dend zu dokumentieren.

Wichtig: In einem Testament
sollte man seine Bestattungswiin-
sche nicht festhalten, da dieses in
der Regel friihestens drei Wochen
nach der Bestattung eréffnet wird.

Was ist ein
Bestattungsvorsorgevertrag?

Eine Mdglichkeit, die eigene Be-
stattung zu regeln und dafir Vor-
sorge zu treffen, ist ein Bestat-
tungsvorsorgevertrag. Er wird mit
einem Bestattungsunternehmen
geschlossenundregeltalle Details
der Bestattung vorab. Dies kann

Foto: Benjamin Nolte/dpa-tmn/dpa

die Art der Bestattung, den Ort der
Beisetzung und die Gestaltungder
Trauerfeier umfassen. Auch die
Bezahlung in Form einer finanziel-
len Vorsorge ist darin enthalten.

Kann man die Bestattung
bereits finanziell absichern?

Die Kosten fiir eine Bestattung
kénnen sehr stark variieren, denn
es gibt flr Bestattungsleistungen
keine gesetzliche Geblhrenord-
nung. Das Bestattungsunterneh-
men kann also die Preise frei be-
stimmen. Abhangig von Bestat-
tungs- und Grabart sowie weite-
ren Winschenan Umsetzungund
Qualitat kdnnen sie mehrere tau-
send Euro betragen. Der BDB rat,
fir eine durchschnittliche Be-
stattung rund 5000 Euro als
Grundlage zu schaffen.

Wer einen Bestattungsvorsor-
gevertrag abschlieBt, regelt mit
dem Bestatter auch die Finanzie-
rung der Bestattungswiinsche.
ZurFinanzierung der Bestattungs-
kosten bietet sich laut BDB entwe-
der eine Versicherung in Raten an
oder man hinterlegt die Summe als
zweckgebundene Einlage.

Wer stattdessen eine Sterbe-
geldversicherung  abschlieBen
mdochte, sollte mehrere Angebote
griindlich prifen, rat die Verbrau-
cherzentrale Brandenburg.

BESTATTUNGEN

Warnecke

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60
Breithauptstr. 3 « Hannover

www.warnecke-bestattungen.de

Welche Rolle spielen
Angehdrige bei der Planung?

Obwohl es um die eigenen Wiin-
sche geht, sollte man die Angeho-
rigen oder andere Vertrauensper-
sonen in den Planungsprozess
einbeziehen. Das hilft, Missver-
standnisse zu vermeiden und si-
cherzustellen, dass die Winsche
umgesetzt  werden  kdnnen.
AuBerdemist es eine Gelegenheit,
Uber Winsche und Erwartungen
zu sprechen und gemeinsam Ent-
scheidungen zu treffen.

Wichtig ist, diese dann entspre-
chend zu dokumentieren und zu-
ganglich zu machen, etwa in einem
Ordner, der alle Dokumente rund
um das Lebensende enthalt. Hier
bietet es sich an, einen (oderin Rei-
henfolge mehrere) Totenfiirsorge-
berechtigte zu benennen. Der kann
dann im Rahmen des Totenfiirsor-
gerechts dafir sorgen, dass die
Winsche eines Verstorbenen zum
Umgang mit seinen sterblichen
Uberresten umgesetzt werden.

Hat man nachvollziehbar gere-
gelt, wie, wo und auf welche Weise
man bestattet werden mochten,
ist das flr die Totenflrsorgebe-
rechtigten nach dem Tod bindend,
so die Verbraucherzentrale Bran-
denburg. Hat man niemanden be-
stimmt, regelt die Bestattungs-
pflicht je nach Bundesland, wer fiir
die Organisation und die Kosten
einer Bestattung verantwortlich
ist. In den meisten Fallen sind das
die nachsten Angehdrigen des
Verstorbenen, in der Regel Ehe-
partner, eingetragene Lebens-
partner, Kinder, Eltern und Ge-
schwister, oder gesetzliche Erben.

Wenn man einen Bestattungs-
vertrag mit einem Unternehmen
hat, handelt es sich um einen
Werkvertrag. Die Totenfirsorge-
berechtigten koénnen dann bei
Mangeln wie beispielsweise die
Verwendung des falschen Sarg-
materials oder der falschen
Trauermusik Gewahrleistungsan-
spriiche geltend machen.

Und: Sollte sich vor der Beiset-
zung abzeichnen, dass der Be-
statter wichtige Absprachen nicht
einhalt, kénnen sie den Vertrag
laut Verbraucherzentrale Bran-
denburg auch kindigen und ein
neues Unternehmen suchen.

Gibt es gesetzliche Vorgaben,
die man beachten muss?

Ja, es gibt gesetzliche Vorgaben
beziiglich der Bestattung. Dazu
gehdren Fristen fir die Beiset-
zung, Vorschriften fiir die Aufbe-
wahrung und den Transport des
Verstorbenen sowie mdgliche Be-
schrankungen flr Bestattungsar-
ten. Jedes Bundesland hat sein
eigenes Bestattungsgesetz. Da-
her sollte man sich bei einem Be-
stattungsunternehmen oder der
Kommune nach den geltenden
Vorschriften erkundigen.

Wo finde ich Hilfe
und Informationen?

Im Internet gibt es viele Anbieter,
auch Start-ups, die von Versiche-
rung und Finanzierung bis zum Be-
grébnis Dienstleistungen offerie-
ren. Bevor man sich jedoch fir et-
was entscheidet, sollte man sich
umfassend informieren. Bei Ver-
braucherzentralen, bei Aeternitas,
der Verbraucherinitiative Bestat-
tungskultur oder bei verschiede-
nen Unternehmen.

Der Bundesverband Deutscher
Bestatter hat einen interaktiven
Bestattungsplaner auf seiner
Webseite  (https://www.bestat-
ter.de/bestattungsplaner).  Und
auch Rechtsberater wie Anwélte
oder Notare konnen hilfreich sein.
Gerade wenn es um die Dokumen-
te geht, die erforderlich sind, da-
mit alles nach den eigenen Wiin-
schen lauft. Bei Finanzierungsfra-
genhelfen sogenannte Generatio-
nenberater. Wer einen Rundum-
Service winscht, fir den bieten
seriose Fachinstitute auch alles
aus einer Hand an. dpa

Tag und Nacht dienstbereit

Bestattungen
/ Werner Georg

Telefon : 51 28 28

Wir helfen Ihnen personlich.
Erledigen alle Formalititen und Ihren Schriftverkehr.

Sehnder Str. 3, 30559 H.-Anderten
Viktor-Schulte-Straf3e 2, 30539 H.-Bemerode

www.Bestattungen-Georg.de

3779401_000124

Wer rund um den
eigenen Tod Vorsorge
treffen mochte, kann
dafiir einiges tun.
Beispielsweise fest-
legen, wie und wo
man begraben werden
mochte.

Kolumbar-ium
Hl,

Her=z Jesu

Robert Giinther/dpa-tmn/dpa

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Herz Jesu
Max-Kuhlemann-Str. 13 = 30559 Hannover
Info-Telefon: 0511 9 59 26-0
www.kolumbarium-hannover.de
17435501_000124

JOCKS BESTATTUNGEN

Mars-la-Tour-StraBe 3
30175 Hannover
Telefon (0511) 4753220

Inh. Anja Lentze-Jocks

4266701_000124

Raum und Zeit fiir den Abschied

¥V BOKER &

Bestattungen Tischlerei

e Bestattungen auf allen Friedhdfen e Gestaltung von Trauerdruck
e Erledigung sémtlicher Formalitaten e Eigene Trauerfeierhalle
e Personliche und kompetente Beratung e Trauerbegleitung

e Hausbesuche auf Wunsch e Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Beekestralle 66/68, 30459 Hannover-Ricklingen
0511/4217 17
bestattungen @boeker-hannover.de
www.boeker-hannover.de

19801301_000124

" g

SHevmann /Niemann
BESTATTUNGSINSTITUTW_’
Inh. Petra Niemann

® Fachkundige Beratung zur Bestattungsvorsorge
m [ndividuelle Ausfuhrung aller Bestattungsarten
m Personliche Beratung, Hausbesuche
"Seit 1903

in Familienbesitz |

Tag & Nacht unter: (0511) 66 12 34
Husarenstral3e 29 - 30163 Hannover

www.niemann-bestattungen.de - info@niemann-bestattungen.de

Vertrauen Sie in iiber 100 Jahre Erfahrung im Bestattungswesen!

19252901_000124

( _ _‘ )

BESTATTUNGSDIENST
LUTZ BIERWISCH

Tag und Nacht fiir Sie erreichbar
Telefon 0511 /590 31 33

Erd-, Feuer-, Seebestattungen
eigene anonyme Grabanlage ¢ Friedwald - Ruheforst
Wunstorfer Str. 49 « 30453 Hannover

Tel.: 0511 / 590 31 33 - Mobil: 0171 / 84187 49
Ronnenberg - Hannover - Lehrte

www.bierwisch-bestattungen.de

FRéEMM

19251301_000124

Pieperstraie 14 - 30519 Hannover

Telefon 0511 - 86 26 91
info@fromm-bestattu
www.fromm-bestattungel
i e

19260601_000124

Wir sind fur Sie da!

Tel. 0511 /9299 10

SEIT 5 GENERATIONEN
IHR VERTRAUENSVOLLER PARTNER

Teichstral3e 5

Miihlenbergzentrum Sa

Gottinger Chaussee 173

Gottinger Landstraf3e 31A (Hemmingen)

www.lautenbach-bestattungen.de

Geor.
Laoutenbackh

Bestaltungshaus

BESTATTER

e Hasdwrk reeidt:

—
3893201_000124
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ATEMLOS,
INTENSIV,
SPANNEND BIS ZUR
LETZTEN SEKUNDE

Als die hochschwangere Maria
abends allein zurlck in das ent-
legene Landhaus ihres Schwie-
gervaters fahrt, das sie mit ihrem
Verlobten Viktor gerade erst be-
zogen hat, ahnt sie nicht, was
dortim Verborgenen lauert: Erst
scheint es ein ganz normaler
Abend zu sein, doch wéahrend
sie mit Viktor telefoniert, gehen
im Haus plotzlich alle Lichter aus.
Als sie in den Keller hinunter-
geht, um nach dem Sicherungs-
kasten zu schauen, hort sie un-
heimliche Gerausche. Ein myste-
rioses Atmen. Sie versucht, der
Sache auf den Grund zu gehen.
Im weitlaufigen Keller entdeckt
Maria einen geheimen Raum, in
dem sie auf ein schreckliches Fa-
miliengeheimnis stoBt. Panisch
will sie zuriick in die Stadt fah-
ren, doch als sie aus dem Haus
rennt, ist ihr Auto-schlUssel ver-
schwunden. Im selben Moment
setzen auch noch Marias Wehen
ein. Und das ist erst der Anfang
einer unheimlichen und drama-
tischen Nacht, in der Maria um
ihr eigenes Leben und das ihres
Kindes kdmpfen muss ... Wir
verlosen 3 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausgabe).

Bier-Yoga im
Bei Chez Heinz
in Linden

HANONVER. Das Béi Chéz
Heinz ladt am heutigen Sonn-
abend, 20. Juli, ab 12 Uhr (Ein-
lass 11.30 Uhr) zum Bier-Yoga
ein.

Es ist Samstag, die Sonne
scheint und dir kommt wieder
diese Gedanken: ,Jetzt ein Bier,
das war super!” Doch zack
schwingt das Gewissen die Mo-
ralkeule: ,, Sport wolltest du ma-
chen, mal die Fitness nach vorne
treiben, man man man...."”

Nun ist aber Schluss damit,
jetzt kann man das eine mit dem
anderen verbinden. Endlich wird
dem drégen Alltagstrott die
Stirn geboten, denn am heuti-
gen Sonnabend, 20. Juli, lautet
Yogalehrerin Jule den offiziellen
Bier-Yoga-Samstag im Béi Chéz
Heinz ein. Die perfekte Symbio-
se aus Trinksport und Yoga.

Mitzubringen ist eine Yoga-
Matte, oder Handtuch/Decke,
gegebenenfalls auch zum zude-
cken. Karten gibts unter

© www.beichezheinz.de

Kochbecks Beatlemania:
Fiint Stunden live, 60 Songs

Hannoverscher Musiker organisiert FESTIVAL MIT 40 INTERPRETEN und 60 Songs der Fab Four

asasasneRS
amada_TL e

Auch Grenzwellen-Moderator Ecki Stieg wird dabei sein: Hier spielt er beim Woodstock-Festival , Summer of Love”. Bei der Beatlemania

wird er den Song , Tomorrow never knows" vortragen.

HANNOVER. Er tut es wieder:
Der Produzent und Musiker
George Kochbeck (68) ladt zum
ganz groBen Festival ein: ,60
Jahre Beatlemania”, hei3t es am
Samstag, 10. August. Mit rund
40 Musikern, 10 Special Guests,
einem Streichquartett und Mo-
derator Tom Peterson will er den
legendaren ,Fab Four” in einem
funfstindigen  Konzert  ein
Denkmal setzen.

2019 hatte George Kochbeck
das Festival , Summer of Lo-
vers” ins Leben gerufen als mu-

sikalische Hommage an das le-
gendare  Woodstock-Festival.
Ein Wochenende wurde in BU-
ckeburg musiziert, gefeiert, ge-
tanzt und noch mehr musiziert,
mehr als 40 Musiker waren auf
der Blhne, um die schonsten,
lautesten, bedeutendsten
Woodstock-Songs neu zu inter-
pretieren. 2021 gab es im Bu-
ckeburger Schlosspark eine
Neuauflage, dieses Mal als , Tri-
bute to Bob Dylan”. Mit den
Beatles greift der Hannoveraner
nun zurlck auf GroéBen seiner

Kindheit. , Ich bin mit den Bea-
tles groB geworden”, erzahit
Kochbeck. ,Das ist meine Ju-
gend.” Doch es hat gedauert,
bis er sich an die vier Legenden
herangewagt hat. Letztendlich
gab Kellie Rucker den AnstoB,
die US-amerikanische Bluessan-
gerin. ,Mach’ mal was mit den
Beatles!”, habe sie ihren Kolle-
gen Kochbeck aufgemuntert,
erzahlt er. Er sagte zu und stand
vor einem schier unerschopfli-
chen Fundus an Songs. ,Im
Prinzip hatten wir drei Tage lang

Fotos: Johannes Pietsch

durchspielen kénnen”, schatzt
Kochbeck und lacht. , Wir ha-
ben uns jetzt auf 60 Lieder be-
schrankt.”

Und so war die groBte Kunst
bei den Vorbereitungen fir das
Mammutkonzert im Innova-
tionspark Stadthagen (Karten
25 Euro, ermaBigt 20 Euro): die
Auswahl der Songs. Da Koch-
beck diese schwere Entschei-
dung nicht allein treffen wollte,
hat er die Leadsanger selbst ent-
scheiden lassen. ,Das ist eine
wunderschéne Mischung. Jeder

und jede ist so mit besonderem
Herzblut dabei”, findet Koch-
beck. Und irgendwie passen die
Songs immer perfekt: So bringt
Grenzwellen-Moderator  Ecki
Stieg zum Beispiel den eher psy-
chedelischen Song , Tomorrow
never knows” auf die Biihne.

Der irische Singer-Songwriter
Nathan Johnston, Frontmann
der Angels of Libra, hat sich fur
Hits wie ,Don’t let me down"”
entschieden, singt aber auch be-
sondere Titel wie ,Rocky Rac-
coon”. Der US-amerikanische
Schlagzeuger der Band Journey
Steve Smith singt , Dear Pruden-
ce” und den Klassiker , Eleanor
Rigby”.

Und Kellie Rucker startet mit
dem herrlichen Titel ,She came
in  through the bathroom
window", ein Song, fur den der
Legende nach Groupies verant-
wortlich waren, die bei McCart-
ney durch ein Badezimmerfens-
ter eingestiegen waren.

60 Jahre Beatlemania, bei
Kochbecks wird das zur Fami-
lienangelegenheit.  Kochbeck

steht selbst vorm Mikro, unter
anderem mit ,Rain”,, Remem-

Karten fiir Michael Schulte-Konzert
in Wolfsburg zu gewinnen

HANNOVER. Schnell den Ka-
lender zticken und den 27. Juli
markieren, denn ab 20 Uhr gas-
tiert Michael Schulte mit seinem
neuesten Album ,Remember
Me" zurlick auf die Lagunen-
bihne beim Sommerfestival in
der Autostadt Wolfsburg. Es er-
wartet Sie ein Abend voller
nachdenklicher und personli-

cher Songs. Denn auf seinem
neuen Longplayer reflektiert Mi-
chael Schulte in Ruhe Uber alles,
was in den letzten vier Jahren in
seinem Leben passiert ist — von
den Erfolgen bis hin zu den Ver-
lusten. All das hat er in eine ab-
wechslungsreiche  und  viel-
schichtige Platte verpackt, die er
live prasentieren wird! Mit Hits

Michael Schulte steht am 27. Juli auf der Lagunenbiihne.
Foto: Leo Miller-KIonne

wie ,Stay”, ,With You"” und
. Waterfall” hat er bereits einen
Vorgeschmack auf das kom-
mende Album gegeben. Und
natdrlich gibt es auch seinen Hit
. You Let Me Walk Alone” zu ho-
ren mit dem er beim ESC 2018
den vierten Platz belegte.

Wir verlosen 1 x 2 Freikarten
fur das Konzert am 27. Juli, ab
20 Uhr. Wer gewinnen will,
scannt einfach bis zum 22. Juli,
10 Uhr, nebenstehenden QR-
Code, meldet sich an und dann
heiBt es Daumen driicken.

Ab 1. August:
Weinsommer auf dem Opernplatz

HANNOVER. Erneut wird der
Opernplatz fur vier Tage zum
Treffounkt fir Weinliebhaber:
Am Donnerstag, 1. August, be-
ginnt der Weinsommer in Han-
nover — Winzer aus ganz
Deutschland prasentieren bis
Sonntag, 4. August, ihre neuen
Erzeugnisse.

Wer Rot-, Wei3- oder Rosé-
wein genieft, trifft hier auf viele
Gleichgesinnte, kann sich von
den Winzern personlich beraten
lassen und natdrlich auch pro-
bieren. Wetterextreme und kli-
matische  Herausforderungen
hatten den Weinjahrgang 2023
gepragt, schreiben die Veran-
stalter. Trotz des kalten Winters
und des heiBen Sommers mit
feuchten Phasen sei dabei wah-
rend einer kurzen Lesezeit eine
hochwertige Ernte herausge-
kommen. Bleibt fir Gastgeber
wie Gaste zu hoffen, dass die
Open-Air-Veranstaltung ~ von

Wetterextremen verschont
bleibt und sie die Weine bei an-
genehmem Sommerwetter ge-
nieBen koénnen. Im vergange-
nen Jahr war das Weinfest zu-
mindest teilweise von Nieselre-
gen und Regenjacken gepragt,
Regenschirme verhinderten,
dass aus dem Wein eine Wein-
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i)er Opernplatz fiir vier Tage zum Treffpunkt.fii

ber” und ,,Cry, baby cry”. Seine
Frau Sabine Bulthaup ist Back-
groundsangerin. Und Tochter
Ennie (18) spielt ,Here, there
and everywhere” und den
George-Harrison-Hit , While my
guitar gently weeps”.

,Ich habe schon immer meine
Kinder lieber ins Studio mitge-
nommen, als sie auf den Spiel-
platz zu begleiten”, erzahlt
Kochbeck, betont aber, dass sie
selbst entscheiden durfen, was
sie beruflich machen wollen,
auch Ennie. , Aber Talent hat sie
auf alle Falle”, sagt Kochbeck.
Zumindest konnte er sie jetzt
neben ,Beatlemania” schon fur
ein weiteres Projekt gewinnen.

Bis zu seinem 70. Geburtstag
2025 veroffentlichter jeden Mo-
nat einen Song - quasi als Ge-
schenk ansich selbst. Das nachs-
te Lied erscheintam 19. Juli, die-
ses Mal natlrlich ein Beatles-
Song: ,Komm, gib mir deine
Hand”, Ubrigens der einzige
Song, den die Liverpooler auch
auf Deutsch gesungen haben.
Ihn hat Ennie mit ihrem Vater
aufgenommen. ,Eine tolle Ver-
sion”, schwarmt er.

schorle wurde. Ein paar Grad
warmer als damals darf es si-
cherlich auch gern werden.
Probiert werden kann der
neue Weinjahrgang am Don-
nerstag und Freitag jeweils von
16 bis 0 Uhr sowie am Sonn-
abend von 13 bis 0 Uhr und am
Sonntag von 12 bis 20 Uhr.

|

r Weinliebhaber.
Foto: Nancy Heusel

MICHELLE - ZUM LETZTEN MAL
28. Januar 2026 | Swiss Life Hall

18245101_002624

Konig Lear

Thomas Godoj - Endlos Furchtlos
06. September 2024: BEI CHEZ HEINZ

Diverse Termine: Schauspielhaus

Isabella und die vier Elemente
08. September 2024: Theater am Aegi

Naomi Jon - Villain Of Your Dreams
12. September 2024: Capitol

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

Der Physiopath live

13. September 2024: Warenannahme

Kindskopfe im Park 2024

14. September 2024: Gilde Parkbihne

ela.- Es ist immer jemand wach
15. September 2024: Musikzentrum

Matthias Brodowy

17. September 2024: Apollokino

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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Dein Markt

Feier mit uns;
Am 24.07. ab 7 Uhr
in Hannover-Bemerode,
Bemeroder Str. 93.

Marktmanager : Wll’ fl’euen uns an dE]nen BESUCh!

Vom 24.07. bis 14.08.2024 erhaltst du

5€ roffnungs- T3VY/3 Scan&Go
Rabatt BN

Kauf in der Eréffnungswoche vom Jetzt selbst scannen & ohne Wartezeit bezahlen!
24.07. bis 27.07.2024 in unserem

REWE Markt in Bemeroder Str. 93,
Hannover-Bremerode fiir mindestens
40 € ein und erhalte durch
Einscannen des Coupons an der
Kasse 5 € Rabatt’.

* Pro Einkauf kann nur ein Coupon eingeldst werden. Nicht mit anderen Coupons
kombinierbar. Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren,
Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food,Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-
Karten, Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen, Fremdmetzgereien und
Geschenkkarten.

5 Euro Rabatt

Giiltig in der Woche vom 29.07. bis 03.08.2024.
Einlosbhar ab einem Einkaufswert von 40 € im REWE
Markt, Bemeroder Str. 93, Hannover-Bemerode.

Ab einem Einkaufswert von 40 € erhéltst du 5€ Rabatt auf den Einkaufswert. Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschrif-
ten, Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten,
Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen, Fremdmetzgereien und Geschenkkarten. Pro Einkauf kann nur 1 Coupon eingeldst
werden. Keine Barauszahlung moglich. Nicht mit anderen Coupons kombinierbar.
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Bemeroder Str. 93 « 30539 Hannover-Bemerode gn Die REWE App
Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr

immer dabei.
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SONNABEND, 20. JULI 2024

HOROSKOP GEW NNRATSEI. NOTDIENSTE
¥ |erster v [Mutter | Segel- B im- Yy . .
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die Sie ansonsten aus gutem  Wiinsche, Trdume und Zu- L Zahi- Vo Rl ettungsiertstelie
Grund meiden. Nur Mut! Sie  kunftsplane machen die tiefe zeichen: '’ Roller Krankentransport 19222
werden es schon schaffen. Vertrautheit deutlich spiirbar. 4 2wei Herold Gift-Notrufzentrale (05 51) 19240
den Markie- Y \ J Notfallsprechstunde
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was Sie sich erhofft haben. ein Festmahl far alle. ung ugenarzt .
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Zahnérztl. Notdienst
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Alle Thnen gebotenen Moglich-  wichtig ist, dass Sie lhre Ziele Y Schwangere in Not
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nur das, flr Singles bahnt sich  Hand ging, werden Sie nun mit- | Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Atemlos, intensiv, spannend bis zur letzten Sekunde Pannenhilfe des ACE
eine neue Beziehung an. helos bewaltigen kénnen. u e o : (01802) 343536
,Home Sweet Home". Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn. Pannenhilfe des AvD
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen (08 00) 9 90 99 09
APOTHEKEN QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Deutsche Telekom
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS Alle Losungen, die bis Donnerstag, 25. Juli, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. (08 00) 33020 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: LEBENSHILEE Stagtwer::e (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom 4303111
Mendelssohn Apotheke, Abelmann-Apotheke, ( )
. ' i Stadtwerke (Wasser) 43051 11
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Mendelssohnstr. 26 Altstadt-Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Schloss Apotheke, Tel. 322211, Schmiedestr. 18 Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 70031090  Frauenhaus Hannover 664477 g
Tel. 1316261, Eulen-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 _ 4 30 3112
Calenberger Esplanade 3A Tel. 9507111, Thie 1 Hannoversche Aids-Hilfe (070044533511  Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Wiesen-Apotheke, Lons-Apotheke, Tel. 662686, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 83865 32 8410 10
Tel. 601043, Holzwiesen 84A Lister Meile 64 Epilepsie-Beratung 8 56 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691

Zauberhaftes Wien
mit Stift Melk im Drei-Viertel-Takt

us Tetzner/AdobeStock.com

Relseprels ab

€885

pro Person
5 ImDZ

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/UF:
So. 04.08. - Fr. 09.08.2024

LESERREISEN

cﬁeizer
Dampfbahnromantik
& Seenrundfahrt

Erlebniswelt Furka-Dampfbahn und

Reisepreis ab

. €1.289

pro Person
im DZ

@©Sina Ettmcm'f\’

O zé i - Mﬁnche

Entdecken Sie die Donaumetropole von ihrer schénsten
Seite. Kaffeehaus, Hofreitschule, Kunstmuseum, Burg-
theater sowie die Wiener Sdngerknaben und das Schloss
Schoénbrunn sind nur einige Sehenswiirdigkeiten.

Bei einer Stadtrundfahrt sehen Sie die vielen Prachtbauten
und schonen Platze, unter anderem die beriihmte Ringstra-
Be mit Oper, Burgtheater und Parlament, das Schloss Bel-
vedere und den Karlsplatz. AnschlieBend erkunden Sie die
Stadt Wien zu FuB und kénnen u.a. die Wiener Hofburg von
auBen bestaunen. Im beliebten Weinbaugebiet Grinzing la-
den wir Sie zu einem gemutlichen Heurigenabend mit Wein
und leckerem Essen ein. Méglichkeit zum Ausflug ,,Rund
um Wien - Auf den Spuren der Habsburger®. Durch die herr-
lichen Landschaften des Wienerwaldes geht es u. a. zum
bekannten Stift Klosterneuburg.

Leistungen:
v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 1 Zwischeniibernachtung mit Halbpension im
BW Novina Hotel**** in Regensburg
v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Intercity
Hotel Wien****
v Besuch Benediktinerkloster Stift Melk mit Fiihrung
v Ganztagige Stadtrundfahrt mit Stadtfiihrer in Wien
v Fahrt nach Grinzing zum Heurigen

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag €245
Ausflug rund um Wien ,,Auf den Spuren der
Habsburger” inklusive Eintritt Klosterneuburg................. €55

Brienzer Rothornbahn

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
Mo. 19.08. - Sa. 24.08.2024

UNSERE NOSTALGIE-REISE IN DIE ANFANGE DER SCHWEI-
ZER BERGBAHNEN. Atemberaubende Panoramen erwar-
ten Sie auch auf den Alpenpdssen, die Sie auf dem Weg zu
den nostalgischen Bahnerlebnissen iiberqueren. Sie woh-
nen im eleganten Parkhotel/City Garden Hotel****Superior
in Zug nur 400 m von der Seepromenade entfernt.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

/ Taxigutschein (Taxizone 1) v 5 U-Friihstiicksbuffet im
Parkhotel/City Garden Hotel****Superior in Zug v 5 x 3-Gang-
Menii-Abendessen v Inklusive Kurtaxe v gefiihrte Stadtbe-
sichtigung Zug v Rundfahrt Zugersee & Zuger Kirschtorte
v GroBe Seenschifffahrt Zugersee ca. 2,5 Std. v/ Besuch in
der Confisserie Speck inklusive Zuger Kirschtorten-Verkos-
tung mit Kaffee v Standseilbahnfahrt Zugerberg v Ausflug
Furka-Dampfbahn & Rhonegletscher v/ Rundfahrt zum
Vierwaldstdtter See v Fahrt mit der Furka Dampfbahn von
Realp nach Oberwald v Aufenthalt Aussichtspunkt Belvé-
dére am Rhonegletscher v Ausflug Berner Oberland mit
Brienzer Rothorn-Dampfbahn v Berg- & Talfahrt Brienzer
Rothorn-Dampfbahn auf das Brienzer Rothorn ab/bis Brienz
am Brienzer See v Panoramafahrt Sustenpass mit Foto-
stopp v Besuch des beriihmten Tell-Denkmals v Ausflug
nach Ziirich & Maria Einsiedeln v Aufenthalt in Ziirich

v Besuch im Benediktiner Barockkloster Maria Einsiedeln

A'._!‘om

Reisepreis ab

€894

pro Person
im DZ

all inclusive genieBen!

Dallmayr, Hofbrauhaus, Deutsches
Museum & Co.

(AdobeStoc

pro Person =
im DZ gy

Sérvus 'Wien;-‘ I;onau-
metropole Spezial

Kunstreise mit Museumsbesuchen
ala carte

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP:
Do. 22.08. - Mo. 26.08.2024

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP/UF:
Mo. 26.08. - So. 01.09.2024

Miinchen, die gemiitliche Metropole iiberrascht durch
ihre Vielseitigkeit: Ihr Stadtfiihrer prasentiert lhnen die
historischen, kulturellen und architektonischen Sehens-
wiirdigkeiten und Sie erleben das Flair der bayerischen
Metropole. Diese Reise prasentiert lhnen Miinchen mit vie-
len Héhepunkten. Sie erleben das Flair der bayerischen High-
lights auch auf kulinarische Weise. Das Leonardo Royal Ho-
tel Mlinchen****+ liegt nur 1km vom Olympiastadion und der
Olympiahalle entfernt. Es bietet eine gute Anbindung an die
Milnchner Innenstadt.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 4 U-Friihstiicksbuffet im
Leonardo Hotel Royal Miinchen****+ v 1 x Abendessen als
3-Gang-Menii o. Buffet im Hotel v/ Gefiihrte Stadtrundfahrt
durch Miinchen v Viktualienmarkt-Probiertour mit verschie-
denen Wurst- und Kase-spezialitdten, Brot, Soft-Getrank,
Schokolade und Antipasti inkl. Reiseleitung, ca. 1,5 Stunden
v Besuch beim Traditionshaus Dallmayr zur Mittagspause
v Bierprobe & Besuch Oktoberfestmuseum inkl. 3-Gang-
Menii v Ausflug Schloss Nymphenburg inkl. Eintritt und

1,5 Std. Fiihrung v Besuch Deutsches Museum inkl. Eintritt
und Fithrung v Bayerischer Abend im Hofbrauhaus inkl.
Wirtshausmenii v Besuch Lenbachhaus inkl. Eintritt und
Flihrung v Geflihrter Rundgang durch den Englischen Gar-
ten mit Mittagspause im Biergarten v 3-Gang-Abendessen
beim Restaurant Paulaner am Nockherberg im Biergarten

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ €140
Stadtflhrung Zurich €35

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag
(Programmanderungen moglich!)

€150

Erleben Sie mit uns die Hohepunkte der Donaumetropole.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v/ 1 Zwischeniibernachtung
mit Halbpension im 4-Sterne-Hotel im BW Novina Hotel
Regensburg v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet
im Hotel Double-Tree by Hilton Vienna Schonbrunn**** in
Wien v 2 x Abendessen in Wien Tag 2 und 6 v Besuch
Benediktinerkloster Stift Melk mit Fiihrung v 4 Tage ganz-
tagiger Kultur-Reiseleiter in Wien It. Programm Tag 3 - 6
v Ausflug Imperiales Wien & Hofburg v Eintritt/Besichti-
gung der Hofburg mit Sissimuseum v Eintritt/Besuch

der Kapuzinergruft mit Fiihrung durch den Reiseleitung
v Rundfahrt Wien um 1900 mit Klimt, Schiele & Co.

v 1Stck. Original Sacher-Torte, 1 x Kaffee oder Tee und
1x 0,33 | Mineralwasser im Café Bel Etage v Besuch
Leopoldmuseum inkl. Eintritt & Fiihrung v Ausflug Wien
des Prinzen Eugen & Oberes/Unteres Belvedere v Besuch
Oberes & Unteres Belvedere inklusive Eintritt & Fiihrung
durch den RL v Heurigen-Besuch mit Heurigenplatte bei
Heurigenmusik v Ausflug Albertina inklusive Eintritt und
1 Std. Fiihrung durch den Reiseleiter

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag
Eintritt/Flhrung Wiener Schatzkammer 1 Std................... €24
Mozart & Strauss Konzert Wiener Kursalon

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3570801_002624
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» STELLENMARKT

Der Hannover Airport sucht zum 01.10.2024 befristet bis zum 30.04.2025 mehrere

Externe Abrufkrafte im Winterdienst (m/w/d)

lhre Aufgabe:

Winterdienst am Flughafen Hannover-Langenhagen zur Sicherstellung der Betriebsfahigkeit der
Roll- und Abfertigungsbereich, Start- und Landebahn und StraBen und Platze bei winterlichen
Witterungsverhaltnissen.

Die Anstellung erfolgt befristet im Rahmen einer kurzfristigen Beschéftigung auf Abruf.

lhr Profil:

= Fuhrerschein Klasse CE ist Voraussetzung

= Erfahrung mit Sonderfahrzeugen wiinschenswert

= Uneingeschrankte Einsatzfahigkeit in Zweischicht a 12 Std.
= Korperliche Belastbarkeit und hohe Flexibilitat

= Ausgepragte Teamfahigkeit

= Teilnahme an der Rufbereitschaft im Winterdienst

annover
irport

Néhere Informationen zu diesem Stellenangebot
finden Sie auf www.hannover-airport.de/winterdienst

0"'
[T =

19694801_002624

Fir unsere Verwaltung am Standort Hannover
suchen wir ab sofort in Teilzeit (25 Std. / Woche (Mo-Fr)) eine

Reinigungskraft (m/w/d)

Deine Aufgaben:
Reinigung unserer Verwaltungsraumlichkeiten sowie der fachgerechte und bewusste
Umgang mit Reinigungs- und Arbeitsmitteln

Wir bieten dir eine Ubertarifliche Bezahlung sowie Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns ausschlielich iber deine
Online-Bewerbung unter jobs.basalt.de!

DEUTAG - Zweigniederlassung der Basalt-Actien-Gesellschaft
Frau Stefanie Roder | Oldenburger Allee 19-21 | 30659 Hannover |
Telefon: 0511 64666 221 | Website: www.basalt.de

0075801_002624

R iy

m _—

i)

/‘ SN
~—

b

Freie Gebiete:

e Misburg

e Hainholz

e Vahrenwald

e Ledeburg

e Oberricklingen
e Badenstedt

e Limmer

19855301_002624

Dein Job in Hannover & Region

e"ngeStE\\tr

Heute

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

19848701_002624

Wascherei/Textilreinigung sucht Mit-
arbeiter/in in VZ, mdgl. Berufserf. ABC
Waschedienst GmbH (05 11) 71 74 67
MA (m/w/d) fiir Datenaufnahme/ - er-
fassung, 35€/Std. & (0176) 5041 0341
Zuverl. deutschsprach. Vorarbeiter
(m/w/d) in der Geb&udereinigung fir
Hannover in TZ gesucht. AZ: 6,0 Std.
tagl. Erfahrung und FS erforderlich.
Lucia DLS & 0176-15843622 oder

= db.hannover@lucia-gmbh.de

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln lhnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46
Fiir ein Objekt in Pattensen (Johann-
Koch-StraBe) suchen wir zuverlassi-
ges Reinigungspersonal (m/w/d). AZ:
Mo-Sa. ab 17:00 - 20:00 Uhr 3,0 Std tég-
lich. Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WI-
SAG, Herrn Fazel 01523 / 8457051

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc. & (0177)
3673609

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verldssig. Kosteniibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0151/5632 7365
Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Rentner sucht Haushaltshilfe, gerne
auch Studentin ab 12 Uhr, guter Lohn
2 (0511)635173

Haushaltshilfe/ Reinigungskraft fiir ca.
12 Std. an 2 - 3 Tagen/ Woche in Wald-
hausen ges. & (01 71) 1 94 05 62

» STELLENANGEBOTE
MINI1JOBS

| Service u. Grillkrafte als Aushilfe fir

Vereinsgasthaus in Herrenhausen ge-
sucht. & 015207189327

Gaértner sucht Arbeit fiir Gartenpflege,
Hecken/Baumschnitt 0151 520 407 52

» STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof,
privat usw. @ (01 62) 572 42 61

Gartner sucht Arbeit fiir Garten, Baum-
und Heckenschnitt® (05137)9860390

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung—im—Briefkasten.de/

19889901_002624

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. B (01 52) 58 56 79 36

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Dachtechnik Nord. lhr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. @ (05 11) 87 59 24 46

» ENTRUMPELUNG

Entriimp. & Kleintrans. (0163) 91 34970

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entrlimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

» GARTNER

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Pflasterarbeiten aller Art, Baumfal-
lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. ® (01 57) 78 71 32 64

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt B (015 51) 075 9979

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Lassen Sie lhren Garten nicht langer
warten! Gartenarbeit von A-Z inkl.
Entsorgung. Vereinbaren Sie jetzt einen
kostenlosen Termin mit Beratung

Fa. Balke Tel. & 0176 37 97 59 33

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 184 42 80

Gartenpflege preisw. 01 72 179 01 01

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine freil
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

2 ZW, ca. 58m?, Laatzen Zentrum, gr.
Loggia Blk., sehr gepflegte Wohnanla-
ge, 170.000€ VB & 0176/52086057

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Suche giinstige Garage in der Sidstadt
oder Umgebung & 017 49 11 52 51

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Beamtin sucht ruhige 2 - 3 Zimmer, Eta-
gen- Whg., gerne DG, mit Balkon, in
Hannover & (01 77) 801 12 84

Bornum vorzugsweise Zur Selbstnut-

zung. Von privat an privat, kein Makler!
X D 194 070

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.4. & 0176 1541 63 72

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Su. 4-5Zi. Whg.,im EG, vom Vermieter,
bis 1.300 € warm, mit 3 kleinen Hunden,
gern Badenstedt, Davenstedt od. Ah-
lem & (01 76) 46 1565 20

Suche 2 Zi.-Whg. bis 58 m2, WM 580¢€,
gern mit Balkon, in Garbsen, Seelze,
Letter od. Ahlem & (01 76) 25 61 87 40

» HAUSER GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbediirf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» VERKAUF ALLGEMEIN

85 CDs + ca. 100 Schallplatten giinstig,
Spiegelreflexkamera, mit VergroBe-
rungsobjektiv und Blitzlicht glinstig zu
verkaufen @ (01 57) 72 39 27 85

» ANKAUF ALLGEMEIN

Suche E-Bike & (01 57) 85740057

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
flr Modeschmuck, Echtschmuck,
Granat, Bernstein, Zahngold, Double,
Perlenschmuck, Armbanduhren,
Taschenuhren/Luxusuhren sowie Miin-
zen/Anlagemiinzen jeder Art, alles an-
bieten auch defekt. & 01 70/ 4 98 92 52

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller 0. Aufsitzméaher (0176) 73071124

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller At ® 016 38 30 97 83

» ANKAUF PKW

Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller
Art: Unfall, kein TUV, zu fairen Preisen.
Mo-So & (05 11) 352 22 27

» ANKAUF MOTORRADER

Suche Motorrad Alles anbieten
Das alter und der zustand ist egal
& (0163) 267 46 86

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedurftig ® (0171) 3743474

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Privates Ehepaar sucht ein Wohnmobil.
B (01 76) 37 00 35 44

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen 0175/3706428

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

60...

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Harzer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ ,All inclusive-Angebot” (ab Anreise 20.10.)

+ [T Ausflug Thale mit Hexentanzplatz +
Mdglichkeit Gondelfahrt

+ Kostenlose Nutzung des neu g

8-TAGE-SENIORENREISEN

BAD WORISHOFEN im ALLGAU
o Morada HOTEL BAD WORISHOFEN

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche und
WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet sowie Allgauer Spezialittenbuffet/
-menii (im Rahmen der Halbpension)

+ Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewdhlten Kurveranstaltungen

+ Therme Bad Worishofen (Begleitung Reise-

Hallenbades u.v.m.

25.08., 22.09., 20.10., 17.11., 15.12.,
22.12. (Weihnacht.), 29.12.2024 (Silvester),
05.01.2025

SONDERREISE ,Indian Summer“(6 Tage)
pro Person im DZ

ab € 5251 inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppel-
zimmer-Alleinbenutzung: ab € 100,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!
(auRer Sonderreise) * Keine Parkgebiihren!

BETT & BIKE

zur Therme, 1 x Tageskarte, Zuschlag
€ 50,- pro Person, bis Riickreise 19.10.)

+ Therme Bad Warishofen (wie oben + 1 Karte fiir
4 Std., Zuschlag € 70,- p. P, ab Anreise 26.10.)

+ Ausflug Weihnachtsmarkt Miinchen (nur *)
u.v.m.

17.08., 14.09., 12.10., 26.10., 23.11.%,

21.12. (Weihnachten), 28.12.2024
(Silvester), 25.01.2025

099,

Einzelzimmerzuschlag: € 120,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€50,- pro Person! « Keine Parkgebiihren!

Frisch renoviert!

pro Person im DZ/ZBZ
inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

19645901_002624

BERLIN, POTSDAM, SPREEWALD

Morada HOTEL AM MELLENSEE

LEISTUNGEN: TERMINE 2024:

2 bis 7 Ubernachtungen in
komfortablen Zimmern inkl. 26.07., 02.08., 09.08.,
Halbpension, 1 x Welcome- T IPENI - IEGRI:
drink, ,All-inclusive-Getran- [ EMMEXEMPIXEN
ke” zum Abendessen (Bier,
Hauswein, alkoholfreie 5 Tage ab € 329
Getranke), 1 x musikalischer| igg;’ gggg’ (1)1831
Unterhaltungsabend 08.09., 15.09,, 22.09.

(ab 5 Nachten) u.v.m. 8 Tage ab €442 —

139 - p.P. 28.07., 04.08., 11.08.,
abe y imDZ |18,08,25.08,01.09.,

EZ-Zuschlag: € 15,- pro Nacht | 08.09., 15.09., 22.09.

WOCHENENDE AM MELLENSEE

2 Ubernachtungen inkl. Halbpension, 1 x Welcome-
drink, Eintagesticket City Circle Tour Berlin u.v.m.

12.07.-27.10.2024 pro Person ab €188,~
27.10.-22.12.2024 pro Person ab €169,~

KURZWOCHE vor oen roren BERLINS

5 Ubernachtungen inkl. Halbpension, 1 x Welcome-
drink, 1 x Eintritt Bunkermuseum Wiinsdorf, 2 x
Eintritt nach Wahl: Madam Tussauds, Berlin
Dungeon, Schloss Sanssouci Potsdam oder City
Circle Tour Berlin (2 Tage) u.v.m.
12.07.-27.10.2024 pro Person ab
27.10.-22.12.2024 pro Person ab

€486,-
€453~

@ FREECALL: 0800/123 39 39

téglich von 8 bis 18 Uhr, auch samstags/sonntags
Bis zu 100 % KindererméRigung

Hoteladresse: Zossener StraRe 65, 15838 Am Mellensee
Anbieter: Morada ,Hotel Am Mellensee” Bewirtschaftungs-GmbH
Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
buchung.ev@morada.de - www.mellensee.morada.de
19691401_002624

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Kiihlungsborn FeWo 3.8.-10.8. frei 2 Pers.
fiir 700€ incl.Waschepaket+Endreinig.
Komfortable 2 Zi./60gm m.Terrasse, 200m
vom Strand, Sauna, Waschm./Trockner im
Haus. Keine Tiere, NR. Wlan, Parkplatz
T:017697635193

19859601_002624

Kleine FeWo, 40 m2, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, ab 7 U, Hund erl,
2 (04320)1235

Riigen Ostseebad Sellin, Fe-Ha.-Halfte
ca.50gm, 3-4 Per, 2 Schiz, Restplatze.
standnah. & (051 31) 1389

Bei Heiligenhafen, preisw., moderne
FeWo auf Ferienhof, ab 24.07. frei. Feri-
enhaus ab 18.08. frei, Kurtaxe frei
2 (043 65) 86 04

Riigen, kl. Hotel, Ostsee-strandnah,
(030)5679770 www.hotel-svantevit.de

DIEC E
Helfen Sie,
zu helfen!

Damit
jedes Kind
eine faire
Chance
bekommit.

tagliches

ke =
SiFI[m] spenden!

Mittagessen

W

WER
MACHT
MICH
SATT?

www kinderprojekt-arche.de
“Die Arche” Kinderstiftung Christl. Kinder- und Jugendwerk
IBAN DE82 3702 0500 0003 0301 00

www.seniorenreisen.de

> VERSCHIEDENES

Ankauf Modelleisen-
+'| bahn Suche Modell-
eisenbahn Sammlun-
gen aller Art.
017672519155

20132901_000124

S. Angelgerate & Zubehdr.Shima-
no,DAM,Sportex,ABU,Hardy usw.
Gerne Nachlass,Auflésung.
Ruten,Rollen, Kunstkdder,Angelkata-
loge & Angelblcher.

Barzahlung vor Ort.

Kontaktieren Sie mich unter
lure65@gmx.de gerne mit Bildern.

Biichernarr kauft einzelne Titel oder
ganze Sammlungen. Themen: Weltkrie-
ge, Geschichte 1918 - 1945, Philoso-
phie. 8 (056 41) 74877 84

4 AC/DC Tickets 31.07.24

Hannover Messe , Stehplatz Innen-
raum, auch Einzelverkauf mdglich
Sonderpreis pro Ticket 99€,weit unter
Originalpreis & (01 51) 53 10 03 85

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge USW.
B 0175-777 4499

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

Haushaltsauflésung! Am 27.07.2024
von 9 Uhr bis 13 Uhr findet eine Haus-
haltauflésung in der HallkettstraBe 8 in
30165 Hannover bei Familie Tlrk statt.

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hannoveraner, 48, 1,80, 77 sucht Frau
bis 48 J. & (01 52) 29 66 90 72

Ich méchte den Augenblick mit Dir ge-

| nieBen, denn der Augenblick ist das Le-

ben. Er, 60J., NR sucht einen Neu-

I8 anfang, eine ehrliche, nette Schénheit,

ab 50 bis 62 Jahre alt, die Sehnsucht
nach Liebe und Zartlichkeit hat. Gerne
lber WhatsApp + Bild & (0176)
23749220

Ich, Waltraud, 73 J., bin eine einfache,
hlibsche, ruhige Frau, ohne groBe An-
spriiche, stamme aus der Landwirt-
schaft, bin christlich, habe e. Auto und
bin nicht ortsgebunden. Nach der Trau-
erzeit bin ich jetzt bereit flir einen Neu-
anfang. Wenn Sie auch alleine sind, ru-
fen Sie bitte an, wir bereden alles Wei-
tere am Telefon pv Tel. 0151 - 62913878

Attr., unternehmungsl. Frau su. wohl-
habenden Herrn ab 75 J. B4 D 201 361

Ich, Lotti, 74 J., mit schlank-fraul. Figur,
habe genug vom Alleinsein. Ich lache
lieber als zu streiten, hére gern Musik,
bin eine gute Hausfrau u. vorzigliche
Kéchin. Welcher Mann wiinscht sich ei-
ne zértl., anschmiegsame Frau wie
mich? Rufen Sie Uber PV an, vielleicht
bin ich die Richtige fiir Sie.

Tel. 0176-56848299

M. Sissy sucht Ihnfiir erotische Treffen
Whats App + Bild & (01 62) 5 72 42 61

An alle Méadels ab 70! Liebe, beste
Freundinnen fiir Stammtisch gesucht.
Seid ihr jung im Herzen u. AuBeren, mit
Herzenswarme u. Humor. Dann freue
ich mich riesig, denn Freundschaft ist
wie ein warmer Sonnenstrahl auf der
Seele. @ 0511/ 37356422

Du suchst mich das weit Du nur noch
nicht. *** Der Herzenswunscherflller™*
Netter Mann Mitte 40 aus Hannover un-
terstlitzt im Haushalt bzw. bei der Gar-
tenarbeit auch Arztgénge nette Gespra-
cheetc...!!' Im Vormittagsbereich unter
der Woche im Raum Hannover. Eventu-
ell auch am Samstag méglich. **** Trau
Dich melde Dich **** Mit Deinen Wiin-
schen und wir finden einen gemein-
samen Weg. ** Antwort Garantiert ***
B (0157) 51451248

Margit, 68 J., ich bin eine ruhige, an-
schmiegsame Witwe, versténdnisvoll,
sauber u. ordentlich, bescheiden u. un-
kompliziert, mit Kurven wo sie hingeho-
ren. Ich wohne hier in der Gegend,
schétze das Landleben, aber leider bin
ich ganz allein. Ich wiinsche mir pv wie-
der einen treuen Partner gerne auch bis
80 J., bitte rufen Sie mich an. Tel. 0151 -
62913877

Er (58) schlank und sportlich sucht Sie
flr gelegentliche Treffen.
01525/9828046




Uber 10.000 OA® MOBEL
SOFORT. ene HEINRICH

verfugbar!

Heinrichs

GARTENWELT

Entdecken Sie die groBte Auswahl an Gartenmobeln in der Region!

VERSCHIEDENE
STELLMOGLICHKEITEN

LOUNGE-SET, 2x DoppeIS|tzer Sofa mit Beistelltisch BxHXT ca. 175x70x78 cm, 1x Couchtisch BxHxT ca. 70x40x40 cm. Inklusive Sitz- &
Ruckenkissen. 69010039 00 | Abholpreis

Spiel & Spap

. " . N 1Kugel kostenlos
A far Kinder - kostenlos: X e j -
P ur Erwachsene:

HelnﬁlChS ‘¥ +4er-Bungee-TrampoIin N\ a9 1€ /Kugel
+ Hiipfburg : MAULTASCHEN

so M M E R FEST ,,Piraten-Welt* 2 j;—;: Bratwurst/ an geréstetgr Paprika

ANGEBOT IM JULI

+ Kreatives Pommes und Zwiebeln

Sa. 27. 07 2024 - Bad Nenndorf : : < -1€
' I ESISCRIINSER ! i LA SoIanJge Vorrat reicht NUR 9’80€

*| istenpreis | Ohne Deko.
S

A" BAD NENNDORF HAMELN £ KIRCHLENGERN
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Lubbecker Str. 137 - 143
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern ; ;
Tel.: 05723 947 - 0 Tel.: 05151 6095 - 0 Tel.: 05223 98505 - 0 g Weitere Infos erbalten S @ e

nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchiI@moebel-heinrich.de
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns ﬁ . @

31408901_002623




