Hannover 30539 - Bemerode
Ratssaal
BrabeckstraRe 137

Hannover 30171 - H-Stidstadt

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

Bitte Personalausweis mitbringen!|
Service-Hotline 0800 / 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

11.07.2024
15.30 - 19.30 Uhr
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REIM ROTEN KREUZ | 15.30 - 19.30 Uhr MarienstraRe 90 A e Krouz 1M UMKREIS
HA NNO VE TRANSPARENT e SERIOS » SICHER
Wilde Partyzeit im EPHESLJS
~Sugar” & ,Depot” est1995

HANNOVER. So wild waren die
Zuckerzeiten: Das ,Sugar” und
das ,Depot” pragten in den
1980er-Jahren Hannovers
Nachtleben. DJ Roger Lang er-
zahlt im Buch , Tiefenrausch”
von den legendéren Clubs, Foto-
graf Burkhardt ED Rump liefert
die Bilder dazu.. Seite 4

Wir kaufen Ihr
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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wochenhende

27 < 30. Jahrgang - 6.Juli 2024

www.wochenblaetter.de

Ausstellung

junger Ideen

HANNOVER. Rund 50 Jugendli-
cheim Alter von zwolf bis 15 Jah-
ren haben sich mit ,ihrer” Innen-
stadt und deren Zukunft beschaf-
tigt. Ergebnisse der Ferienaktion
,Hannover meine Hood" sind bis
Freitag, 12. Juli, 6ffentlich im Bur-
gersaal im Neuen Rathaus zu be-
wundern.  Neben  konkreten
Ideen und Visionen fur den
Georgsplatz und den Theodor-
Lessing-Platz haben die Jugendli-
chen auch in Gruppen generelle
Anforderungen an die Innenstadt
erarbeitet. Die Vielfalt an Ergeb-
nissen ist immens: es gibt Bilder,
Videos, Kunstwerke und richtige
Stadtmodelle mit konkreten Vor-
stellungen. Dabeireichen die Vor-
schlage von deutlich mehr Grin-
und Wasserflachen Uber Sport-
maoglichkeiten bis hin zu schatti-
gen Aufenthaltsgelegenheiten
mit freiem WLAN und Handyla-
demaoglichkeiten. Auch die gute
und sichere Erreichbarkeit mit
OPNV und Fahrrad war den Ju-
gendlichen sehr wichtig — platz-
zerschneidende StraBen haben
sieinihren Entwirfen , entfernt”.
Im Themefeld Mobilitat prasen-
tieren die Jugendlichen Ideen zur
Umsetzung von ihren Wiinschen
wie Barrierefreiheit, weniger bis
keine Autos sowie bessere und
mehrFahrradwege. Das Themen-
cluster Nutzung und Bauen setzt
einen Fokus auf Um- und Zwi-
schennutzungen, Sanierung statt
Neubau sowie mehr Kunst, Graf-
fiti und Kultur im 6ffentlichen
Raum. Oberburgermeister Belit
Onay zeigte sich bei der Prasenta-
tion zur Eréffnung beeindruckt
und mochte die Ideen als Beitrag
zu zukunftigen Debatten zur In-
nenstadtentwicklung  aufneh-
RED

men.

OB Beiit Onay (re.) schath sicﬁ
die kreativen Ideen der Jugend-
lichen an. Foto: LHH

Schweinenacken mit Knochen
1kg

Schweineschulter wie gewachsen

Foto: Rainer Drose

Kundenkarte tiir Wertstofthofe

Bis 2027 flihrt Aha eine Art Ausweis fiir den Zutritt auf die Hofe ein

HANNOVER. Ab 2027 wird es
nur noch mit einer Kundenkarte
Zutritt zu den 20 Wertstoffhofen
in der Region Hannover geben.
.Detailfragen koénnen wir heute
noch nicht beantworten”, erklarte
Helene Herich, Pressesprecherin
der Abfallwirtschaft Region Han-
nover (Aha). Zuerst einmal misse
eine Kundenumfrage Auskunft
Uber das Anlieferverhalten und die
Herkunft der Kunden geben.

Klar ist, die Wertstoffhofe (90
Beschaftigte) kostenviel Geld. Aha
beziffert die Kosten auf 24,5 Mil-

lionen Euro im Jahr. Und das kos-
tenlose Angebot lockt auch viele
BlUrger aus den umliegenden
Landkreisen und Gewerbetreiben-
dean. Ein Vorbild, wie die Kunden-
karte und somit die Kontrolle aus-
sehen kann, gibt es laut Aha nicht.
Luns ist nicht bekannt, dass es
eine Kundenkarte fir den Zutritt
zu Recyclinghdfen oder zu Wert-
stoffhofen in einem Landkreis in
Niedersachsen gibt”, sagt Herich.

Es gibt bundesweit aber ein
paar Beispiele, wie die Zugangs-
kontrollen funktionieren kénnten.

ALLE ANGEBOTE GULTIG AB MONTAG 08.07. BIS SAMSTAG 13.07.2024*

1kg

Rindernacken ohne Knochen

Suppenfleisch vom Rind

Einlegegurken 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Tomaten 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

laut Auszeichnung

Zwetschgen 1 kg, Herkunft, KI.:

Aprikosen 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

In Ulm (Baden-Wirttemberg)
oder Leipzig (Sachsen) erfolge der
Eintritt zum Wertstoffhof mit gl-
tigen Gebuhrenbescheiden Uber
einen Code oder mit einer Service-
Card. Sieregele jahrlich den Zutritt
zu den Wertstoffhéfen. In Duis-
burg (Nordrhein-Westfalen) er-
folgt die Zufahrt Uber eine ge-
wichtsabhangige Bezahlung
durch Kopplung mit einer Waage.
Eine sehr technische Losung, die
dem breiten Gratisangebot der
Wertstoffhohe eher zuwider lauft.
Aha wollte sich nicht zu dem The-

Bahnhofstr. 12, 50159 Hannover,

Tel.: 0511/37359069
WhatsApp: 01520/3796570
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

19010601_002624

ma auBern, warum der Personal-
ausweis als Legitimation fur den
Zutritt auf das Deponie-Geldnde
nicht ausreicht.

Das kénnte ein Hinweis darauf
sein, dass in Wahrheit nicht die
Anlieger aus den benachbarten
Landkreisen das Problem sind,
sondern eher Handwerksfirmen in
und auBerhalb der Region Hanno-
ver, die Bauschutt oder Sperrmall
kostenlos entsorgen. Das ist bei
einem Kubikmeter am Tag kosten-
los moglich, aber nur fur Privatper-
sonen erlaubt.

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbéander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

29928402_002623

Die Nr. 1 am Wochenende!

Bei den Menschen in der Re-
gion Hannover erfreuen sich die
Wertstoffhofe sehr groBer Zu-
stimmung. Lediglich bei den Off-
nungszeiten zeigten sich nur 79
Prozent der Befragten laut neu-
ester Kundenumfrage sehr oder
eherzufrieden. Aber auch in die-
sem Bereich liege Aha Uber dem
Durchschnitt im Vergleich mit
anderen Entsorgungsunterneh-
men, sagt die Aha-Sprecherin.
Die Zufriedenheit mit den Ent-
sorgungsmaoglichkeiten betragt
97 Prozent.

——
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Bahnhofsgarten
mit Aktionen

HANNOVER. Grines Kreativ-
projekt: Der Bahnhofsgarten
bringt mit Info-Schautafeln und
bepflanzten  Sitzgelegenheiten
mit solarbetriebenen Handylade-
stationen wieder mehr ,, Grin”
auf den Vorplatz des Hauptbahn-
hofs Hannover. Alle sind dazu
eingeladen, bis 25. August die
Begriinung auf dem Bahnhofs-
vorplatz mitzugestalten. Hierzu
gibt es eine bunte Mischung aus
Verkostungen sowie Aktionen
zum Thema Nachhaltigkeit fur
Kinder, Jugendliche und Fami-
lien. Beim Bahnhofsgarten-Quiz
geht es mit dem Smartphone auf
eine kleine Rallye. Wer alle Auf-
gaben richtig I6st, kann an einem
Gewinnspiel teilnehmen.  RED

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwdsche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche
o Zelte, Planen, Schiafsicke etc.
¢ Imprdgnierungen
o Gardinen, Vorhénge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 6 — 14 Uhr
epmillistholze 874(direkt neben CleanCar)
e ) 30177 Hannover

-Tel.®51 1-71 74 67

32402601_002623

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

RABATT"

*auf Ihren nachsten Einkauf

und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Buicher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

eee0oe

Lok = L E I N E *Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
00 0600000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000csocscscscscscscscsoss Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Minutensteak vom Schwein Marinierte Holzfallersteaks aus Marinierter Schaschlik vom Schweinenacken mariniert ohne APOTHEKE Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-

mariniert 1 kg der Schweine-Schulter 1 kg Schweinenacken 1 kg Knochen in Scheiben 1 kg 0 mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

e T % - p - - % vor Ort: e 1
HhaTCy T : N\ Leine-Center Laatzen Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie . Gu.Itlg bis 1.9-97-2024
Rabatt auf lhren gesamten Hauptbahnhof Hannover .20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.2024

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - Waldstrafe 1
online:
www.LeineApotheke.de
Code:,SOMMER"

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

*SOMMER-COUPON¢®

32782101_002623 8301801_002624
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- an Badewanne und Dusche
- aufTerrasse und Balkon

- im Fliesen- und Natursteinbereich

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

SINKONEUGEN

vom Fachmann seit 35 Jahren

- im Schwimmbad
- am Glasfalz
- an Fassade und Fenster

e auch
wir wba i

der fuger:

NAC

Lohkamp 44a

30855 Langenhagen
Tel.:0511/7852460
Fax:0511/7852461

Arzneimittel, Blicher und unsere
TOP-Angebote.

Noltemeyer-Apotheke
Podbielskistr. 315
Gehaplatz
30659 Hannover
www.noltemeyer-apo.de
| |

4174101_002623

Deine Paten-
schaft schlief3t
keine Mine.
Aber holt Ricardo
dort heraus. -

kindernothilfe.de

www.derfuger.de
[
Noltemeyer TIERGARTEN
APOTHEKE! — AUKTIONEN
m HANNOVER
Gegen Vorlage dieses Heben Sie lhre
Coupons erhalten Sie verborgenen
1 0 Schatze!
O Briefmarken
Ra batt* und Miinzen
) ] Kunst und
auf lhren nachsten Einkauf Antiquitaten
_*a:sg;no;m;n s_ind_Zuz_ahl;g;n, ] Experten-
verschreibungspflichtige Schatzun gen

(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

BIRKENSTOCK -

11390601_002624

aus
Ihrer Region!

Hecomann

Fleischerei ¢ Partyservice

Leckere Grillwaren,

]

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen fiir Sie
jeden Mittwoch: Eintopf

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

32530801_002623

Ludwig
Fresenius

Schulen

Unsere Ausbildungen
in Hannover, Minden und
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kosmetiker/in
(auch mit Zusatzqualifikation
Make-up Artist)

Pharmazeutisch-technische/r
Assistent/in (PTA)

Pflegefachmann/-frau
(Verkiirzung méglich)

Physiotherapeut/in

Rettungssanitéter/in

Unsere Weiterbildungen in
Stadthagen:

Bau-, Elektro-,
Maschinentechniker/ in

Alle Aus- und Weiterbildungen
u.a durch Jobcenter oder
Arbeitsagentur forderfahig

regelmiRige
Infoveranstaltungen

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de

6222001_002624

Jetzt bewer-
ben und last
Minute in die
Ausbildung
starten!

Praxisnahe Aus- oder Weiterbil-
dung mit hervorragenden
Zukunftsaussichten gesucht? An
den Ludwig Fresenius Schulen in
Hannover, Minden und Stadthagen
finden Menschen mit unter-
schiedlichen Interessen und
Voraussetzungen das passende
Bildungsangebot aus den
Bereichen Therapie und Wellness,
Pflege, Medizin und Labor oder
Technik. Bewerbungen fir den
Start in diesem Jahr sind noch
maoglich.

Die Ludwig Fresenius Schulen in
der Region bilden bereits seit
vielen Jahren erfolgreich ange-
hende Fachkrafte aus. Besonderen
Wert legen sie dabei auf eine
praxisnahe Ausbildung. Ihr Wissen
setzen Schiler daher von Anfang
an in den schuleigenen Ubungs-
raumen um. Dank der Zusamme-
narbeit mit zahlreichen Koopera-
tionspartnern erhalten Schiler
aulerdem spannende Einblicke in
spatere Arbeitsfelder und kniipfen
frihzeitig Kontakte fiir den
erfolgreichen Berufseinstieg.

Weitere Infos, Adressen, Termine
und Online-Bewerbung unter:
www.ludwig-fresenius.de

Mit dem Segelboot um die Welt

AUTORIN LAURA PAPE und ihr FREUND ARNE WEIDTKE erfillen sich einen Lebenstraum

HANNOVER. Segelboot statt
Wohnung? Manch einer haltdas
vielleicht fur einen wunderscho-
nen Traum, und so war es es
auch fur Laura Pape (30) und Ar-
ne Weidtke (34), zumindest funf
Jahre lang. Jetzt aber haben die
beiden all ihre Ersparnisse ge-
plindert, die Wohnung in der
Stdstadt aufgelost und sind auf
ihr Schiff gezogen. Ihr Plan: Sie
wollen Uber die Meere segeln
und an den schonsten Orten der
Welt leben.

Ihr neues Zuhause ist eine 13
Meter lange, zweimastige Stahl-
ketsch. Die hollandische Van de
Stat ist knapp vier Meter breit,
wiegt 18 Tonnen und heifBt
~Moana”. Auf Polynesisch be-
deutet das so viel wie die Weite
des Meeres. ,Warum nicht ein-
fach mal all unseren Mut zusam-
mennehmen, etwas riskieren
und die Maoglichkeit schaffen,
unsere Traume nicht nur zu trau-
men, sondern wahr werden zu
lassen?”, fragt Laura Pape.

Segeln gelernt hat das Paar —
die beiden sind seit acht Jahren
zusammen —auf dem Maschsee.
,Es hei3t doch: Wer auf dem
Maschsee segeln lernt, kann
Uberall segeln”, scherzt Arne
Weidtke. Der Sportmanager, der
bis zuletzt bei Eichel Events ge-
arbeitet hat und dort weiter als
freier Mitarbeiter beschaftigt ist,
erklart das mit einem Schmun-
zeln: ,Das liegt daran, dass man
auf dem Maschsee standig Ma-
nover fahren muss!“ Hannovers
Haussee ist einfach Uberschau-
bar, dabei aber recht voll.

Die Liebe zum Meer liegt bei
Weidtke in der Familie: Der Opa
hat gesegelt, sein Vater war bei
der Marine, Weidtke selbst hat
schon mit zwolf Jahren seinen
Tauchschein gemacht. Von einer
kleinen Erbschaft hat er sich den
Segelschein  geleistet. Doch
schon nach der ersten Theorie-
stunde stand fur ihn fest, dass
Segeln genau das Richtige auch
fUr seine Freundin Laura ist: ,Ich
habe sie Uberredet mitzukom-
men. AuBerdem brauchte ich ja
einen Vorschoter!” Sein Gespur
war richtig: ,Den Segelschein
hat sie als Beste abgeschlossen. ”

.Wir sind alles andere als
Landratten”, bekraftigt Laura
Pape. Sie ist wie ihr Lebensge-
fahrte Apnoetaucherin, kann
auch ohne Sauerstoffflasche
sehr lange unter Wasser bleiben
und dabei tief tauchen. Sie habe
sich schon immer am Meer am
wobhlsten geflihlt, erzéhlt Pape.

Und so sei die Idee entstan-
den, auf dem Meer zu leben. Zu-
nachst hatten sie es als halbes
Sabbatjahr geplant, doch dann

-
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sei der Traum zu ihrem groéBten
Lebensprojekt gewachsen. , Wir
wollen nicht unser Leben lang
einen Nine-to-five-Job im Blro
austiben. Und wenn wir das jetzt
nicht machen, dann wird da nie
etwas draus! Jetzt sind wir moti-
viert und fit”, macht sich Pape
selbst Mut fur das Abenteuer.

Eine tierische Mitseglerin ha-
ben sie auch, die Katze Aurora,
ihre , Katzitanin”, wie beide sie
nennen. ,Sie war eine Woh-
nungskatze und genieBt das Le-
ben auf dem Schiff sehr. Sie hat
sogar eine eigene Rettungswes-
te und Lifeline”, erzahlt Pape.

Uber ihre Reise berichten die
beiden auf Instagram, Pape be-
richtet in vielen Reels und Storys
von ihrem Alltag auf dem Schiff.
Ihr fallt das leicht, schlieBlich ist
dasihrJob, sie hatte schonin der
Schulzeit mit dem Schreiben be-
gonnen.

Ihr erstes Buch veroffentlichte
siemit 20 Jahren. , Lebenshung-
rig” heiBt es, darin berichtete sie
Uber ihre Erfahrungen mit Ma-
gersucht und wie sie selbst aus
der Krankheit herausgefunden
hat. Mit dem Buch wollte sie an-
deren Betroffenen Mut machen
und wurde in zahlreiche Talk-
shows eingeladen.

Spéter startete sie eine erfolg-
reiche Petition, in der sie Heidi

Klum und den Sender Pro Sieben
aufforderte, in der Castingshow
.Germany’s Next Topmodel”
Uber die Gefahren von Esssto-
rungen und Unterernahrung
aufzuklaren. Mehr als 16.000
Unterschriften sammelte sie da-
mals. Sie machte eine Ausbil-
dung als Kauffrau fir Dialog-
marketing bei der Verlagsgesell-
schaft Madsack und arbeitete ei-
nige Zeit als freie Mitarbeiterin
bei der Zish-Redaktion der Han-
noverschen Allgemeinen Zei-
tung mit. AnschlieBend wech-
selte sie zu Radio 21.

Zuletzt hat sie bei einer Enerci-
ty-Tochtergesellschaft im Veran-
staltungsmanagement gearbei-
tet. , Wir werden auf dem Schiff
weiter in unseren alten Jobs
arbeiten, auf selbststandiger Ba-
sis als Freelancer”, erklart Pape.
,Seit Corona hat sich ja im Re-
mote-Arbeiten zum Glick viel
getan.”

An Bord leben und arbeiten?
.Klar geht das”, gibt sich Pape
Uberzeugt. Sie haben Satelliten-
internet, Strom beziehen sie von
den fast 1000 Watt starken So-
larpanels samt Batteriespeicher,
Trinkwasser bekommen sie von
einem Hydrogenerator.

Vor ihrer Reise haben beide
noch ein ,Higher Safety Rescue
Training” absolviert. ,Wenn et-

Auf ins groBe Abenteuer: Laura i’ape und Arne Weidtke stechen in See. Eine Riickkehr ist zunachst nicht

was auf See passiert, missen wir
uns selbst helfen koénnen, da
sind wir auf uns allein gestellt.
Das nachste Krankenhaus ist ja
nicht um die Ecke. Beispielswei-
se eine Wunde zundhen mussen
wir schon selbst konnen”, be-
richtet Pape. Und dann rdumtsie
auch gleich mit einem Vorurteil
auf: ,Segelnist harte Arbeit. Wir
liegen nicht nurin der Sonne auf
dem Deck und haben Happy Li-
fel”

An Borkum vorbei soll es zu-
nachst durch den englischen Ka-
nal und den Golf von Biskaya ge-
hen. ,Daflur haben wir einen
Monat eingeplant. Seglerisch ist
das schon herausfordernd.
Dann schauen wir weiter, wohin
die Reise geht”, erlautert Weidt-
ke.

Vermutlich warten sie dieses
Jahrersteinmalim europaischen
Raum den Winter ab und steu-
ern unter anderem die Kanari-
schen Inseln, Madeira und Ma-
rokko an, um dann im kommen-
den Jahr Uber die sogenannte
BarfuBroute Richtung Karibik zu
starten.

.Wir haben ja keinen Zeit-
stress, das kann sich alles noch
andern. Wie hei3t es so schon
bei den Seglern? Unsere Plane
sind in Sand geschrieben!” Bei
aller Vorfreude gibt es auch

b, -

geplant.

Foto: Laura Pape
Wehmut, vor allem, was die Fa-
milie betrifft. ,Mein GroBvater
ist 89 Jahre alt, von ihm habe ich
alles gelernt. Wir haben beide
geweint”, verrat Weidtke. Be-
sonders schwer sei ihm das letz-
te Treffen gefallen, weil keiner
wisse, ob sie sich je wiedersa-
hen.

Auch Pape geht es so mit ihrer
Oma. Und auch bei der Verab-
schiedung von der Mutter liefen
Tranen. Immerhin: Aus ihrem
Freundeskreis kam schon mehr-
mals das Versprechen, sie auf
dem Schiff zu besuchen. , Wir
haben auch eine Géstekabine,
wir freuen uns Uber Besuch”,
sagt das reiselustige Paar.

Aber jetzt heiBt es erst mal,
den Hafen in Leer zu verlassen.
Denn ein wenig lauft nun doch
die Zeit weg, Richtung Herbst
wird das Segeln auf ihrer bisheri-
gen Route herausfordernder.
Urspringlich wollten sie bereits
im April oder Mai gestartet sein,
doch immer wieder tauchten
noch Probleme am Schiff auf,
zuletzt am Stevenrohr, einer
wichtigen Verbindung zwischen
Antrieb und Propeller, das im-
mer wieder heiB wurde.

Aber jetzt hoffen die beiden,
dass sie endlich die Leinen l6sen
und ihrem Traum entgegense-
geln kénnen.

Vom Boulderblock zum Beachteld

,Bewegungs(T)raume Innenstadt” bieten kostenlose Sportangebote fir alle

HANNOVER. Das Programm
.Bewegungs(T)raume  Innen-
stadt” wurde kirzlich er6ffnet
und bietet in seiner dritten Auf-
lage wieder die Madglichkeit,
kostenlose Sportangebote in
Hannovers City zu nutzen. Bei
der vom stadtischen Fachbe-
reich Sport, Bader und Eventma-
nagement durchgefthrten Ak-
tion gibt es sowohl die Méglich-
keit, an angeleiteten Ubungen
und Spielen teilzunehmen als
auch andreitemporareingerich-
teten Bewegungsplatzen - je
nach Verflgbarkeit — ohne vor-
herige Anmeldung aktiv zu wer-
den.

Auf dem Marktkirchenplatz
(Am Markte) stehen im Fun-
sport-Bereich ein Beachfeld, ein
Boulderblock sowie eine Tisch-
tennis- und eine Tegballplatte
zur Verfugung. Auf dem Holz-
markt am Leibnizhaus kann eine
Tischtennisplatte genutzt wer-
den. Sportequipment (unter an-
derem Tischtennisschlager und
-bélle, Volley- und Basketballe)
kann kostenlos bei , Gottfried’s
Feinkiosk” im Leibnizhaus, Holz-
markt 6, zu den Offnungszeiten
ausgeliehen werden. Auf dem
Goseriedeplatz gibt es einen
3x3-Baketball-Court, eine Tisch-
tennisplatte sowie Calisthenics-

Angebote. Passende Sportaus-
rlstung gibt es zur kostenlosen
Ausleihe bei Moca Café & Roste-
rei, Goseriede 4, zu den Off-
nungszeiten.

Neuin diesem Jahrist, dass ein
neues groBeres Beachfeld auf-
gebaut wurde. Die Bewegungs-,
Spiel und Sportflachen werden
zudem von Begriinungselemen-
ten und Sitzgelegenheiten flan-
kiert, die (GroB-)Eltern, Aktive
und Passanten zu Begegnung
sowie zum Zuschauen, Ausru-
hen und Verweilen einladen.
Das Rauchen sowie Konsum al-
koholischer Getranke ist an den
Aktionsflachen nicht gestattet.

=TS

Erbffnhng an dEI-' Marktkirche: Oberbiirg

Das Projekt verfolgt das Ziel,
das Potenzial des innerstadti-
schen Raumes als Ort fiir Bewe-
gung, Spiel und Sport zu nutzen,
monofunktionale Strukturen zu
Uberwinden und die Aufent-
haltsqualitadt in der Innenstadt
vor allem fur Familien, Kinder,
Jugendliche und junge Erwach-
sene zu verbessern. ,In Bewe-
gung kommen, miteinander
Sport treiben, ist gut fir Kérper
und Geist und starkt die Ge-
meinschaft. Dartber hinaus leis-
ten Projekte wie die ,Bewe-
gungs(Traume” einen wichti-
gen Beitrag, die Innenstadt neu
zu beleben, anders zu nutzen,

¥ =~ -

ermeister Belit

angebot eine Méglichkeit, die Innenstadt neu zu beleben.

Onay (Mit{e) sieht}

anders zu erleben und zu erfah-
ren”, erklarte Oberbirgermeis-
ter Belit Onay (Grlne) bei der Er-
offnung der Aktionsflache an
der Marktkirche.

Die Angebote laufen bis zum
15. September, am Holzmarkt
bis zum 31. Oktober. Die Nut-
zung samtlicher Aktionsflachen
ist taglich von 8 bis 22 Uhr kos-
tenfrei und grundsatzlich ohne
Reservierung moglich. Neben
der Moglichkeit der freien Nut-
zung finden auf den Aktionsfla-
chen unter dem Titel , Sport im
Park goes City" vielfaltige ange-
leitete Sport- und Bewegungs-
angebote statt. Diese Veranstal-

- R

n dem kostenlosen Sport-
Fotos: Landeshauptstadt Hannover

tungen werden sowohl vor Ort
als Aushang als auch im Internet
unter sportimpark-hannover.de
aufgelistet und fortlaufend ak-
tualisiert. Bitte beachten: Wah-
rend der Durchfiihrung dieser
.Sport im Park goes City”-An-
gebote ist die jeweilige Anlage
nicht oder nur eingeschrankt
nutzbar. Auch Gber ausgebuch-
te Termine und kurzfristige Aus-
falle informiert die Internetseite.

Das Angebot , Sport im Park”
ist bereits Ende Mai gestartet
und macht die ganze Stadt zum
Sportraum fur alle — fur jedes Al-
ter und jedes Fitness-Niveau.
Vom Kindertanzen bis zum sanf-
ten Sport fir Altere, von Work-
outs im Maschpark tber Yoga in
Herrenhausen,  Drachenboot
auf dem Maschsee, Kung-Fu in
Linden, bis hin zu Zumba in der
Sldstadt stehen im Jahr 2024
mehr als 1800 Sport- und Bewe-
gungsangebote kostenlos zur
Auswahl.

Angeboten wird das Pro-
gramm von hannoverschen
Sportvereinen, dem Zentrum fir
Hochschulsport, weiteren Ein-
richtungen und lizensierten
selbststandigen Ubungsleiterin-
nen und -leitern. R/HR

sportimpark-hannover.de
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Das ist auf dem Messegelande los

Der MESSEVERBAND AUMA spricht von Zuversicht und Tatendrang seit Jahresbeginn.

Auch in Hannover stehen noch e|n|ge wichtige Messen an — darunter eine Premiere.

HANNOVER. Die deutsche
Messewirtschaft habe die Coro-
na-Krise hinter sich gelassen,
schreibt der bundesweit aktive
Messeverband Auma. Insge-
samt hat es 2023 knapp 320
Messen in Deutschland gege-
ben, sie haben 11,4 Millionen
Besucherinnen und Besucher
angezogen — 3,8 Millionen be-
ziehungsweise 50 Prozent mehr
als im Vorjahr. Auch die Zahl der
Aussteller wuchs um 30 Prozent
auf 183.000 Unternehmen. Al-
lein 166 Messen richteten sich
an ein internationales oder na-
tionales Publikum.

,Seit Jahresbeginn erlebe ich
viel Zuversicht, sehe enormen Ta-
tendrang und zahle viele Griinde
zum Feiern”, sagte Auma-Chef
Philipp Harting. ,Wir bleiben
Weltspitze, wenn wir Herausfor-
derungen angehen, statt sie zu
beklagen.” Zu feiern gibt es in
diesem Jahr etwa das Auslands-
messeprogramm, das seit 75 Jah-
ren besteht. Dieses Programm
des Bundeswirtschaftsministe-
riums  unterstltzt  deutsche
Unternehmen dabei, sichim Aus-
land an Gemeinschaftsmesse-
standen unter dem Dach ,,Made
in Germany” zu prasentieren.

Auch auf das zweite Halbjahr
schauen die Veranstalter in
Deutschland hoffnungsvoll. So
erwarten laut einer Auma-Um-
frage fast drei Viertel von ihnen,
dass sich ihre Messeformate we-
nigstens genauso oder gar besser
als der internationale Wettbe-
werb entwickeln. Bis Jahresende
gibt es bundesweit noch 130
Messen, im kommenden Jahr
sind wenigstens 318 geplant.

In Hannover stehen in den
kommenden Monaten noch fol-
gende Messen an:
> Juli
Noch bis Sonntag, 7. Juli, réhren
auf dem Messegelande wieder
die Motoren: Die PS Days finden
zum dritten Mal statt. Dort

kommt die Motorsport- und Tu-
ningszene Europas zusammen,
tauscht sich Uber Karosserieum-
bauten, Veredelung und Leis-
tungssteigerung von Autos und
Motorradern aus. Ausstellungs-
themen sind unter anderem
auch Rader und Reifen, Pflege
und Reinigung, Audiotechnik
und E-Mobilitdt. 2023 kamen
mehr als 39.000 Besucherinnen
und Besucher, 150 gewerbliche
Ausstellern zeigten ihre Produk-
te. Teil der 100.000 Quadratme-
ter groBen Ausstellungsflache
war eine Rennstrecke —so soll es
auch in diesem Jahr werden.

» September

Sie kommt nur alle zwei Jahre
nach Hannover: die IAA Trans-
portation. Die Nutzfahrzeug-
messe startet am Dienstag, 17.
September, und dauert sechs Ta-

ge. Zur Eréffnung kommen der
Bundesminister fiir Digitales und
Verkehr, Volker Wissing, sowie
Hildegard Miller als Prasidentin
des Veranstalters, des Verbands
der Automobilindustrie (VDA).
Vertreten sind viele Lkw- und
Aufbautenhersteller, darunter
MAN, BYD, Ford, Tesla und VWN
sowie Zulieferer wie Continental
und ZF oder Batteriehersteller
wie Clarios und LG Energy Solu-
tion. Laut VDA gab es bereits En-
de Mai 13 Prozent mehr Ausstel-
leranmeldungen als 2022. Auch
der Anteil auslandischer Ausstel-
ler sei deutlich gestiegen.
Geplant ist auch ein umfang-
reiches  Konferenzprogramm,
bei dem namhafte Branchenver-
treter wie Bosch-Chef Stefan
Hartung, VWN-Chef Carsten
Intra, Iveco-Chef Olof Persson

o . ' '} :&.\ -
Passmn Pferd statt Pferd und Jagd: Die Messe fiir Reiter und Pferdellebhaber hat einen neuen Namen.

und Karin Radstrom, CEO bei
Mercedes-Benz  Trucks, Uber
Schritte und Chancen der Trans-
formation sprechen.

Am Mittwoch, 25. September,
startet die Erofame 2024, eine
Gastveranstaltung und interna-
tionale  Erotikfachmesse von
Handlern fur Handler. Die Messe
lauft drei Tage, gezeigt werden et-
wa Sex-Toys, Magazine, Erotik-
mode, Pharmazeutika. Imvergan-
genen Jahr kamen 4000 Fachbe-
sucherinnen und -besucher, aus-
gestellt wurde auf einer Flache
von 15.000 Quadratmetern.

» Oktober

Der Herbstmonat ist traditionell
Infa-Monat. Am Samstag, 12.
Oktober, beginnt die neun Tage
lange Erlebnis- und Einkaufsmes-
se, die es schon seit 1954 gibt.
Die Infa gliedert sich in Themen-

Foto: Rainer Jensen

welten, darunter Bauen und
Wohnen (Hausbau, Innenaus-
bau, Sanitar- und Heizungstech-
nik), Lebensart (Mobel, Mode,
Accessoires) und Weihnachten
(Deko, Schmuck, Geschenk-
ideen). Vier Infa-Ableger laufen
parallel zur Hauptmesse an je
einem der zwei Wochenenden:
Infa Kreativvom 18. bis 20. Okto-
ber, Infa Regional vom 12. bis 14.
sowie 18 bis 20. Oktober, Infalino
und Infa Oldtimerwochenende
am 12. und13. Oktober.

Kurz danach startet die inter-
nationale Technologiemesse fur
Blechbearbeitung, kurz: Euro-
blech. Sie beginnt am Dienstag,
22. Oktober, und endet am Frei-
tag, 25. Oktober. Das Motto lau-
tet , The Power of Productivity”.
Schwerpunkte sind etwa Blech-
bearbeitung, Arbeitssicherheit,

Neue Dornroschenbriicke: Gibt es eine Sparversion?

Weil es bei der Ausschreibung fiir den Neubau kein akzeptables Angebot gab, muss die Stadt ihre Planung (iberarbeiten.

HANNOVER. 7000 Radfahre-
rinnen und Radfahrer Uberque-
ren taglich die Dornréschenbrii-
cke. Doch die zentrale Verbin-
dung zwischen Linden-Nord
und der Nordstadtist so marode,
dass sie nur bis Ende 2024 ge-
nutzt werden kann und dann
durch einen Neubau ersetzt wer-
densoll. Dieses Vorhaben hat die
Stadt vorerst gestoppt, weil bei
der Ausschreibung kein wirt-
schaftlich akzeptables Angebot
herauskam. Die Stadt hatte mit
gut elf Millionen Euro kalkuliert
und wird nun Abstriche beiihren
Planungen machen mussen.

In der Politik gehen die Mei-
nungen auseinander, wo ge-
spart werden sollte. Eine M&g-
lichkeit ware, die Breite zu redu-
zieren. Die Stadt wollte die heu-
te acht Meter breite Brlicke auf
elf Meter erweitern. SPD und
Grine im Rat, damals noch in
einer Koalition, setzten 2022 je-
doch durch, dass fiir den Radver-
kehr funf statt 4,50 Meter zur
Verfligung stehen sollten.

Angesichts der notwendigen
Kosteneinsparungen kann sich
SPD-Fraktionschef Lars Kelich
Abstriche bei der Breite vorstel-

len. ,NatUrlich muss eine gute
FuB- und Radwegverbindung
gewahrleistet sein. Aber viel-
leicht geht es auch mit andert-
halb Metern weniger”, schlagt
ervor.

Julia Stock, die verkehrspoliti-
sche Sprecherin der Griinen, halt
die geplante Breite hingegen
Lfur total wichtig”. Denn Rad-
und FuBverkehr sollten kinftig
getrennt voneinander Uber das
Bauwerk gefthrt werden. Sie
schlagt vor, , notfalls bei der Op-
tik Abstriche zu machen”.

Bei der Diskussion um die Brei-
te der neuen Briicke stellt sich
auch die Frage, wie viel Platz
kinftig Menschen zur Verfu-
gung stehen soll, die diese als
Treffpunkt nutzen. Gerade in
den Sommermonaten wird das
Bauwerk von Feiernden be-
sucht. Umdem Rechnungzu tra-
gen, hatte die Stadt in der Mitte
der Briicke eine durchgehende
Bank geplant. Rainer-Jérg Grube
(parteilos), Bezirksblrgermeis-
ter in Linden-Limmer, stellt das
infrage. ,Dass dort Leute sitzen

Hannover, ein "Sonnen-Happening" auf der Dornréschenbriicke.
Foto: Christian Behrens

konnen, muss nicht so sehr im
Vordergrund stehen, dass es
eine Million Euro mehr kostet.”
Die Briicke konne ,eine Num-
mer kleiner gebaut werden”.

SPD-Fraktionschef Kelich
siehtweitere Einsparmdglichkei-
ten ,bei dem sehr aufwendigen
Verfahren, die Briicke zu bau-
en”. Um die Sperrzeit so gering
wie maoglich halten, sollte der
Neubau parallel daneben ent-
stehen und nach Abriss der alten
Briicke an deren Stelle einge-
schoben werden.

Laut Stadtsprecherin Janine
Herrmann erhoht diese Variante
tatsdchlich die Kosten. Allerdings
handele es sich nicht um einen
maBgeblichen  Kostentreiber.
.Die Verwaltung wird verschie-
dene Moglichkeiten fur Kosten-
einsparungen erarbeiten und
diese dann den politischen Gre-
mien vorlegen”, kiindigt sie an.

bis Ende 2024 genutzt werden.
Wegen der neuen Planung und
Neuausschreibung wird sie je-
doch wohl noch mehrere Jahre
bleiben. Die Stadt will die Dorn-
réschenbriicke nun engmaschi-
ger kontrollieren und denkt Gber
Verstarkungen nach.

Die CDU wundert sich jedoch,
dass die Stadt so lange mit der
Neuausschreibung  gewartet
hat. ,Die Vergabe der Bauleis-
tung sollte im Juli 2023 erfolgen
und die neue Brlcke Anfang
2025 fertiggestellt worden sein.
Wir alle wissen, mit welchen Ver-
teuerungen dieses Zogern ver-
bunden sein wird”, kritisiert Pat-
rick Hoare, der baupolitische
Sprecher der CDU. Dennoch be-
griBe er es, dass die Stadt an
einem Neubau festhalte. Die
Dornroschenbriicke sei ,eine
der am hochsten frequentierten
Leinebricken in unserer Landes-
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additive Fertigung, Hard- und
Software. Die Euroblech hat
ebenfalls einen Zweijahrestur-
nus. 2022 kamen rund 38.000
Besucher und 1300 Aussteller
aus 39 Landern.
» November
Far alle, die einen Job suchen
oder sich im Beruf verandern
wollen, gibt es am Dienstag, 12.
November, den Karrieretag in
der Eilenriedehalle des HCC.
Von 10 bis 17 Uhr konnen Inte-
ressierte hier ihre Bewerbungs-
unterlagen checken lassen, sich
mit Coaches unterhalten und
zahlreiche Vortréage anhoren.
Sie ist die Weltleitmesse fur
Tierhalterinnen und -halter: die
Eurotier. Veranstaltet von der
Deutschen Landwirtschafts-Ge-
sellschaft (DLG) ist die Landwirt-
schaftsschau alle zwei Jahre im
Wechsel mit der Agritechnica in
Hannover zu Gast. Der Termin in
diesem Jahr: 12. bis 15. Novem-
ber. Leitthema ist ,We innovate
animal farming”. Die Themen
reichen von der Zucht bis zu Ver-
marktung, es geht zudem um
Technik und Betriebsmittel fur
Milch-, Fleisch-, Eier- und Fisch-
erzeugung, aber auch um den
Einsatz von Kinstlicher Intelli-
genz und Robotik im Stall.
Erstmals gibt es zum selben
Termin eine Parallelveranstaltung
namens Inhouse Farming: Feed &
Food. Dabei soll es um neue Er-

nahrungsansatze gehen, etwa
durch alternative Proteinquellen,
Insekten oder Aquakultur. Eben-
falls parallel findet die Energy De-
central, eine Fachmesse fur de-
zentrale Energieversorgung,
statt. Dort sind die Themen etwa
Biogas, Brennstoffzellen, Fern-
warmetechnik und regenerative
Energien. Im April meldete die
DLG, dass bereits mehr als 250
Aussteller angemeldet seien.

» Dezember

Am Donnerstag, 5. Dezember,
beginnt auf dem Messegeldnde
die neue Passion Pferd. Dabei
handelt es sich um die neu auf-
gestellte  Nachfolgeveranstal-
tung zur Pferd & Jagd. Die Messe
flr Reiter und Pferdeliebhaber
hat einen neuen Namen — das
Thema Jagd, Angeln und Natur
wird in eine eigene Messe aus-
gelagert, die erstmals im Okto-
ber 2025 stattfinden soll. Bei der
Passion Pferd zeigen Aussteller
Produkte rund um Reitsport,
Tier- und Turnierbedarf, weitere
Schwerpunkte sind etwa Pferde-
zucht, Kunsthandwerk und
landwirtschaftliche Gerate.

Was sich nicht geandert hat: Im
Rahmen der Veranstaltung findet
am 6. und 7. Dezember die Nacht
der Pferde statt, am Wochenende
(7. und 8. Dezember) gibt es zu-
dem die MiMaMo Pferde-Kinder-
Pony-Show. Die Passion Pferd en-
det am 8. Dezember.
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Eine drangende Frage ist
auch, wie die marode Briicke be-
fahrbar bleiben kann. Laut Stadt
hat diese Schaden an der Beton-
konstruktion, das Gelander ros-
tet, im Hohlkasten des Bauwer-
kes wurden Risse entdeckt.
Eigentlich sollte die Briicke nur

Auf zur letzten Runde

Das Schiitzenfest endet am 7. Juli

HANNOVER. Horrido! Der
GruB der Schitzen wird noch bis
Sonntag, 7. Juli, wieder Uber den
Festplatzschallen, dennsolange
hat das groBte Schiitzenfest der
Welt seine Tore Offnet. Zwei
Festzelte, drei Eventbereiche, 25
GroBfahr- und Belustigungsge-
schafte, zwolf  Kinderfahrge-
schafte, 45 SchieBbuden und
Spielgeschafte sowie rund 100
Imbiss- und StiBwarengeschafte
verwandeln den rund zehn Hek-

tar groBen Schiitzenplatz in ein
Eldorado fur Feierfreudige und
Familien.

Die  Schutzenfest-Tradition
reicht in Hannover bis ins 15.
Jahrhundert zurick. Hannover
hat mit 59 Schitzenvereinen
und Schiitzengesellschaften
eine groBe fachliche Vereins-
dichte undtragtseit den 1950er-
Jahren den offiziellen Ehrentitel
.deutsche Schutzenstadt”.
Dass Tradition nicht Stillstand

bedeutet, beweist das Schut-
zenfest Hannover auch in die-
sem Jahr eindrucksvoll. Neun,
teilweise spektakulare Fahrge-
schafte feiern ihre Premiere auf
dem Festplatz. Zu den Veranstal-
tungshohepunkten auf dem
Festplatz zahlen die schweiBtrei-
benden Live-Konzerte von The
Jetlags im Brauhaus live-Zelt am
6. Juli und die Star Wars-Parade
Uber den Festplatz ebenfalls am
6. Juli.

Da beim Open-Air-Konzert
von Superstar Bruce Springsteen
gestern im benachbarten Nie-
dersachsenstadion die Bruch-
meister-Allee als Rettungsgasse
freibleiben muss, wurde das frei-
tagliche Feuerwerk, das an die-
ser StraBe stets auf dem Gelande
der Internationalen Schule ge-
ztndet wird, auf den heutigen
Sonnabend, 6. Juli, verlegt.

© www.schuetzenfest-hannover.de
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Erinnerungen an Hannovers wilde Zucker-Zeiten

Das ,Sugar” und das ,Depot” pragten in den Achtzigerjahren HANNOVERS NACHTLEBEN:
DJ Roger Lang erzahlt im Buch , Tiefenrausch” von den legendaren Clubs, Fotograf Burkhardt ED Rump liefert die Bilder dazu

HANNOVER. ,Esist an der Zeit,
die 1980er-Jahre mit ihren Licht-
und Schattenseiten sichtbar zu
machen”, schreibt Fotograf
Burkhardt ED Rump (71) im Vor-
wort eines Buches, das eine gan-
ze Generation in Hannover
elektrisieren konnte. Die Schlag-
worte: ,Sugar” und ,Depot”,
zwei Musikclubs, die MaBstébe
setzten. Die Akteure: Roger
Lang, der damals noch Wolf-Ri-
diger Lange hieB, auBerdem sei-
ne Freunde Hannes und Hum-
mel. ,Wir waren das Dream-
Team”, erzahlt Lang in schwel-
gerischem Tonfall. Auf 172 Sei-
ten haben er und Rump festge-
halten, wie die selbst ernannten
»Sugarboys” eine Stadt im Ho-
henflug erlebten. Das Werk
. Tiefenrausch” erzahlt von Eks-
tase, Eskapaden, Existenzkrisen.
Seine Haare sind immer noch
lang und schwarz, wobei die Na-
tlrlichkeit der Farbe angezwei-
felt werden darf. Um sein Alter
machter ein Geheimnis. , Ich bin
DJ und Entertainer”, sagt Roger
Lang, der Ende der Siebzigerjah-
re Hannovers Musikszene seinen
Stempel aufgedrickt haben
durfte. Wer , Tiefenrausch” auf-
blattert, bleibt hangen bei Bil-
dern von Lang, die ein wenig an
den frih verstorbenen Doors-
Frontman Jim Morrison (127) er-
innern — dunkle Locken, breites
Lachen, tief aufgeknopftes
Hemd. , Wir haben gut ausgese-
hen, hatten coole Spriiche
drauf, der Laden war jeden
Abend proppenvoll”, erzahlt
Lang von sich, Hannes, Hummel
und dem ,Sugar” und lasst
einen seligen Seufzer folgen.
Am 20. November 1978 06ff-
nete der Club, weil Lang und
sein Kumpel Hannes keine Lust
mehr auf ihre Taxiunternehmen

hatten. ,Ich habe erst mit 24 das
Abitur auf dem Wirtschaftsgym-
nasium nachgeholt. Ich wollte
etwas machen, das SpaB
bringt”, erinnert sich Lang. In
der HerschelstraBe (,Da wo
heute das Parkhaus der Ernst-
August-Galerie steht”) Uber-
nahmen sie eine Kellerdisco,
bauten sie um. Und sorgten fur
Furore.

KELLERDISCO IN DER
HERSCHELSTRABE

Eine Bar in Blau, verspiegelte
Wande, eine Projektionswand,
auf der Dias von Gasten des ver-
gangenen Wochenendes zu se-
hen waren. , Das war Neuland”,
schwarmt Lang noch heute.
Schlagerstar Udo Jirgens (+80)
tanzte hier nach einem Konzert,
ein nicht weiter ausgewiesener
Adliger benahm sich daneben.
Im Buch vermeidet Lang es an
vielen Stellen, Namen zu nennen
- ,wer es liest, weiB, wer ge-
meintist”. Die Feiernden reisten
auch aus Berlin oder Muinchen
an. ,,Der Club war eine Geldma-
schine.” Auch ,weil wir die
geilste Musik hatten”.

Hummel, der dritte ,Sugar-
boy”, stieB als DJ dazu -, wir ha-
ben ihn aus Bodo Linnemanns
,Casa’abgeworben.  Hummel
und ich haben uns um die Musik
und die Madels gekimmert,
Hannes hat die Finanzen gere-
gelt”. Wobei Lang im Buch an-
deutet, dass nicht immer alles
sauber gelaufensei. Schuld seier
auch selbst gewesen, ,ich war
leichtglaubig”. Nach etwa drei-
einhalb Jahren war Schluss mit
den Zucker-Zeiten — ein hartna-
ckiger Interessent hatte einen
Koffer Bargeld auf den Tresen
gelegt und den Club gekauft.

Und dann? Sonnenbaden in
Brasilien — und irgendwann die
groBe Langeweile. ,Ich bin zu-
riick und habe mich auf die Su-
chegemacht”, erzahlt Lang. Nur
einen Steinwurf vom immer
noch florierenden , Sugar” ent-
fernt fand er einen Lagerraum
an der HerrenstraBBe. Wieder ein
Keller, in den eine lange Treppe
fuhrte (deshalb heiBt das Buch

auch ,Tiefenrausch”), aber
diesmal 800 Quadratmeter
groB. Das Trio investierte

500.000 Mark in den Club ,, De-
pot”, importierte italienischen
Marmor fur die Tanzflache,
brach alle Dimensionen. ,Die
Jungs haben aus dem Vollen ge-
schopft”, bestatigt Burkhardt
ED Rump, der damals mit seiner
Hasselblad-Kamera das Nachtle-
ben der Stadt einfing.

Die Erfolgskurve war steil,
brachaberjdhab. , Wirwarenzu
arrogant, wir dachten, wir hat-
ten Narrenfreiheit”, sagt Lang,
der auch im Buch offen mit sei-

nen Fehlern umgeht. Denn von
Anfangan habe es Arger mitden
Nachbarn und Larmbeschwer-
den gegeben. ,Aber die Briefe
kamen ungeoffnet in die Abla-
ge, bis die Polizei vor der Tur
stand. Unser GréBenwahn hat
uns das Genick gebrochen.”
Doch zu dem Zeitpunkt konnte
Lang schon von Gluck reden,
dass er Uberhaupt noch lebte.
Denn bei einer Auseinanderset-
zungander ,,Depot”-Kasse hat-
te er etliche Messerstiche in den

Das gemeinsame Werk:

Der groBte Teil der Texte in

. Tiefenrausch” stammt von
Roger Lang (rechts), die Bilder
hat Burkhardt ED Rump
zusammengestellt

Foto: Elena Richert

Bauch abbekommen. , Ich hatte
ein Prozent Uberlebenschance.”

Doch der Mann mit der schwar-
zen Méahne ist ein Uberlebens-
kinstler. Das ,Depot” endete
zwar ,mit einem groBen Knall”,
erundHannesverkrochensich vor
den Glaubigern erst mal auf die
spanische Insel Formentera und
lieBen eine Anwaltin alles regeln.
Aber Lang stellte sich irgendwann
der Realitat. ,Ich habe in Berlin
eine Ausbildung zum Koch ge-
macht und als Klichenchef in eini-
gen Restaurants gearbeitet. Ich
habe viele Jahre die Schulden ab-
getragen.” Und zwischendurch
Musik gemacht.

Allerdings war der Start in das
Leben als DJ und Entertainer
holprig. ,Ich habe die schlech-
teste Silvesterparty aller Zeiten
gemacht”, gibt Lang zu — ,ich
hatte den Ubergang von Vinyl zu
CDsverpasst und hatte nicht das
richtige Equipment.” Aber die
richtige Ausstrahlung. ,,Die Leu-
te haben zu mir gesagt: Du
musst auf die Bhne.” In Berlin
sei er dann ,fast berlhmt ge-
worden”. Aus der Tasche kramt
er eine CD aus dem Jahr 1996
hervor. ,Wenn du lachst” heiBt
der Song, mit dem er sich als Ro-
ger Lang (,ich brauchte einen
KUnstlernamen®) um den Euro-
vision Song Contest bewerben
wollte. Es wurde nichts daraus,
im Jahr 2000 kehrte er nach

Hannover zuriick.
Wie die Idee zum Buch Uber
LSugar” und ,Depot” ent-

stand? ,,Roger hat auf der Party
zum 50. Geburtstag meines
Schwagers aufgelegt — so sind
wir uns wieder Uber den Weg
gelaufen”, berichtet Fotograf
Rump. Er hatte gerade mit , Wil-
de Zeiten” in der Galerie fur
Fotografie (GaF) in der Eisfabrik
einen Erfolg gefeiert.

Und mit den Bildern aus Han-
novers Nachtleben Emotionen
geweckt. ,Die Leute lagen sich
in den Armen, haben Erinnerun-
gen ausgetauscht.” Das wollen
Lang und Rump nun auch mit
,Tiefenrausch” auslosen.
,Denn es war ein Rausch. Alles
drehte sich um Musik und die
Schoénheit der Menschen”, sin-
niertLang. Er versichert: ,Es gibt
noch eine Nachlese.”

Denn sieben Tage nachdem
das Buch in Druck gegangen
war, tauchte im Keller der Bil-
lardbar ,,Chicago”, die nach
dem ,Depot” an der Herschel-
straBe eingezogen war, eine
,olle Kiste” auf. ,Da waren
800 Dias drin, ein echter
Schatz”, frohlockt der DJ.
AuBerdem hatten Menschen
nach der Vernissage Umschla-
ge mit alten Aufnahmen vor-
beigebracht. ,Wir haben ein
Schneebrett losgetreten, jetzt
wird es eine Lawine”, mutmaBt
Fotograf Rump.

Und sogar Totgeglaubte leben
wieder, weil die beiden Autoren
mit , Tiefenrausch” viel Staub
aufgewirbelt haben: , Wir dach-
ten, Hummel ware gestorben,
ich habe das auch im Buch ange-
deutet. Aber vor zwei Wochen
hat mir jemand seine Nummer
gegeben. Wir haben telefoniert
und eine Stunde nur gelacht”,
erzahlt Lang. Es wird wohl noch
einige zuckerstiBe Geschichten
zu erzahlen geben.

Medizin

ANZEIGE

lhr Weg zu

mannlicher Starke

Wertvoller Nahrstoff-Komplex

begeistert Manner

Je alter Man(n) wird, desto wichtiger
ist es, den Korper mit speziell abge-
stimmten Nahrstoffen zu versor-
gen. Genau deshalb haben Experten

Schmerzen bekdmpfen Ll
— doppelt so schnell

Das geht mit flussigem Ibuprofen in Kapselform

FORTE .

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Neradin aktiventwickelt — eine kraft-
volle Formel, die auf die besonderen
Bediirfnisse des Mannes zugeschnit-
ten ist, um ihm in intimen Momenten
mehr Sicherheit zu geben.

»Mit der ersten Packung
kam tatsachlich wieder
einiges in Schwung.*
(GeorgT)

Neradin aktiv enthdlt roten Ginseng-
Extrakt, der in der traditionellen
Pflanzenkunde als belebendes Star-
kungsmittel bekannt ist, sowie eine
einzigartige Kombination aus spezifi-
schen Néhrstoffen: Zink zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen
Testosteronspiegels und Selen fiir
eine normale Spermatogenese.
Zusatzlich tragt Magnesium zu einer
normalen Muskelfunktion und einem
normalen Energiestoffwechsel bei,
wadhrend Folsdure einen normalen
Homocystein-Stoffwechsel unter-
stiitzt. Neradin aktivist in Apotheken
oder online erhltlich.

Neradin aktiv
Der Manneskraft-Booster
Fiir Ihre Apotheke:

Neradin aktiv
(PZN 16809560)

(Name geandert)

17814901_002624

Wenn der Schmerz iiber-
handnimmt, dann sollte
es schnell gehen. Der Griff
zu Ibuprofen ist fiir viele
Schmerzgeplagte obliga-
torisch. Haufig greifen wir
einfach aus Gewohnheit zur
herkommlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zur
innovativen Fliissigkapsel
von Spalt Forte, die doppelt
so schnell' Schmerzen be-
kimpft wie herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schla-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Drohnen im Kopf -
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders hdufig treten
Kopf- und Gelenkschmer-
zen auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz
sitzt und welcher Art er auch
ist, der Wunsch der Betroffe-
nen ist immer derselbe: den
Schmerz schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit

Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit Uiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn
es um Schmerzen geht. Mit
Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit fliissigem
Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt er-
moglicht als herkdmmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg
vollstandig gelostes Ibuprofen

wurden in eine einen Millime-
ter diinne, weiche Hiille in ei-
ner innovativen Fliissigkapsel
eingeschlossen. Im Gegensatz
zur Tablettenform liegt der
fliissige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfiig-
bar vor, denn er muss nicht
erst im Diinndarm aufgeldst
werden. So wird die maxima-
le Konzentration von Ibupro-
fen im Blutplasma doppelt so
schnell' erreicht wie bei Ibu-
profen in Tablettenform. Das
Ergebnis: schneller schmerzfrei
mit langanhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnel-
len Schmerzlinderung be-
kampft Spalt Forte zusitzlich
entziindlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen
und Fieber. Zudem sind die
kleinen Kapseln leicht ein-
zunehmen und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt — schaltet den Schmerz
ab, schnell!

.Es gibtviele Schmerzmittel
mit Ibu, aber Spalt Forte wirkt
am schnellsten bei mir.”
(NorbertL.)

PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name

gedndert

SPALT FOI.%.T.E. Wirkstoff: I.B[Jprofen. Fir E.r.v.vachsene zur k.ll;zzeiligen sym.i}.t.omalischen B.éﬁandlung von.lé.i.chten bis maKlg starken Schm.é.rzen wie Kopf.s.(;hmerzen, Zah.n.s.chmerzen, Hég.é.lschmerzen; F.i.e:ber. Spalt Forl.é.soll nicht Iéné.e.re Zeit oder in hoherer
Dosierung ohne &rztlichen oder zahngrztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

v’ Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom Kérper!

v Bekdmpft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

v Wirkt langanhaltend
v Rezeptfrei

Unsere Empfehlung
bei Schmerzen

Jetzt Spalt Forte

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 20 %’
sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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(*Aktion gilt fiir La RochePosay
und Vichy Sonnenschutz-Pro-
dukte. Giiltig 31.08.2024. Nur
moglich durch Abgabe eines
original Rabatt-Coupons gemaly
dessen Bedingungen. Nurin
teilnehmenden Apotheken. Nicht
mit anderen Rabatt-Aktionen
kombinierbar. Barauszahlung
nicht méglich. Von der Aktion
ausgeschlossen sind: Anthelios
Lippenstick LSF 50+4,7 ml,
Anthelios Stick fiir empfindli-

che Hautpartien LSF50+9 g,
Posthelios After-Sun-Gel 200

ml, Posthelios Hydra Gel 200 ml,
Autohelios SelbstbraunungsGel
100 ml, Anthelios KA+Med 50 mlu

BAYER VITAL

Bepanthen*
50 g Wund- und Heilsalbe

8 45 |
Bepanthen
@-

Anti- Brumm forte*
150 ml Pumpzerstauber

1645

statt +5:0**

&Preis pro 1000 ml 109,67)

BAYER VITAL

Bepanthen*
10 g Augen- und Nasen-
salbe

95 'B_gﬂﬂrfn

B e o

ORTHOMOL

Orthomol Vital F/M*
30 Trinkflaschchen/
Kapseln

att 685"
RATIOPHARM
R Sie sparen
Reisetabletten- 2y
ratiopharm 50mg*
20 Stiick

75

mnﬂf”“""'

setabletten-
ﬁﬁ:pham 50 mg

statt 5;53**

T

statt +2559**
&Preis pro 1000 g 169,00) / {att 865"

VERLA PHARM

DO Tabletten

be ilageangegeben

565

Thomapyrin classic*

Bei  Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen
Rat  nichtlangeranwenden alsin derPackungs-

—

Eucerin

T

*3€ Rabatt beim Kauf eines
Eucerin® Sun Produktes
gegen Vorlage des Coupons
an der Kasse. Coupon nicht
mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar. Nur ein
Coupon pro Kauf einldsbar.
Vervielféltigungen werden
nicht akzeptiert. Eine
Barauszahlung erfolgt
nicht. Nurin teilnehmenden
Apotheken in Deutschland.
Giiltig bis 30.09.2024. J

A. NATTERMANN

V0 0 Dragees

1345

{att +8-10""

Magnesium Verla N*

Ci clopoli*
B, 3ml Nagellack

22 95

statt 8;29** st att29;,65™"
&Preis pro 1000 g 595,00) / &Preis pro 1000 ml 6954,55)

Ciclopoll
=4 b ol

e ar—

Pl

Gamann B /

DO Filmtabletten

be ilageangegeben

-
=
Ul

Ibuhexal akut 400mg*

Bei  Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen
Rat  nicht[@ngeranwenden alsinder Packungs-

IbuHEXAL akut
| 1400 mo———

K. &

Diclo-ratiopharm*
100 g Gel

Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nich
langer anwenden als in der Packungsbeilage angegeben

statt 34;49*

'—’"CL_’NJ
kPreis pro 1000 g 89,50) / \

Bite Away neo*
1 Stichheiler

2595

statt 32;95**

MIBETEC

Fenihydrocort 0,5%*
15gCreme

statt +6:26**
&Preis pro 1000 g 463,33) /

A. NATTERMANN

Dulcolax*
100 magensaftresistente
Dragees
Dulcolax
DRAGEES
att 26:99** —

/

URSAPHARM

Hylo-Care*
10 ml Augentropfen

s Bl
12” %

statt +6;95™*

&Prew pro 1000 ml 1295,00)

/

Naratriptan Hexal
2,5mg*
Filmtabletten

595

Qtatt 550"

Eucerin UreaRepair

plus 10%*
100 ml Fulicreme

1195

statt 15;25**

)
kpreis pro 1000 ml 119,50)

BEIERSDORF

PIERRE FABRE

Avéne
Thermalwasser*
350 ml Spray

995

statt +3;56™*

&Preis pro 1000 ml 28,43) /

Lopedium akut*
10 Hartkapseln

3 45

RATIOPHARM

Paracetamol-
ratiopharm 500mg*
20 Tabletten

Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht
l&ngeranwenden alsinder Packungsbeilage angegeben

45
Paracetarnol |
mtiopharm “ L -
Tabbtten ’»(_.__.,-

&tatt 379"

4 L
EXAL
3L

Tyrosur*
5gGel

525 Tyrosur_gif
statt 6;96**

&Preis per 1000 g 1050,00) /
RATIOPHARM

Vitamin B-Komplex-
ratiopharm*
60 Kapseln
atiophur ft A
1 5 95 . | Y7
attaa-ee

COUPON
200/0 RABATT

auf den gesamten
i Einkauf

A (ausgenommen sind verschreibungspflichtige
Arzneimittel, Rezepturen, Zuzahlungen, Gutscheine

Dienstleistungen sowie andere Rabattaktionen und
unsere Angebote. Gilltig fir alle vorrétigen Artikel
e und nur solange der Vorrat reicht.)

/ Giiltig bis zum 31.08.2024

* Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. Angebote giiltig vom 01.07.2024 bis zum 31.07.2024. Abbildung dhnlich. Preise in Euro. **Unser bisheriger Verkaufspreis.

City Ap

phaoarmacie in
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City Apotheke

Saskia Kelsler e K.

Vera Hohlweg- Majert e.K.
Karmarschstralle 33/35
30159 Hannover

Tel. (0511) 30 77 66
www.dieapotheke.com



6 AKTUELL

SONNABEND, 6. JULI 2024

e Kostenlibernahmen durch

Tel.: 0511 8603 165
Hannelore-Kunze-Str. 8
30539 Hannover

Demenz-Wohngemeinschaft
Gemeinsam Leben statt einsam leben

e 12 moderne, barrierefreie Zimmer, eigenes Duschbad
e GroBzigige, offene und freundliche Raumlichkeiten

Sozialamter und Pflegekassen

e Wir helfen Ihnen bei der Organisation

e Pflege und 24-Stunden-Betreuung aus einer Hand

e Gemeinsame Mahlzeiten, verschiedene Freizeitangebote

e Selbstbestimmung und Sicherheit im Alter
www.diakovere.de/demenz-wg

15155801_002624

Raabestr. 1/PodbielskistraBe ® =
Hannover/List “

- gleich 2xin lhrer Nahe

Burgdorf -

Jedes zweite Grundschulkind
kann nicht schwimmen

DLRG schlagt zu Beginn der Urlaubszeit Alarm: Intensivkurse und Sonderprogramme helfen — aber nicht genug

HANNOVER. Immer weniger
Kinder kénnen in Niedersachsen
sicher schwimmen. Mit den
sommerlichen  Temperaturen
steigt damit die Gefahr von Ba-
deunfallen. Der Staat gibt Millio-
nen fur Sonderprogramme aus,
Schulen bieten Intensivkurse far
Nichtschwimmer an, aber die
nachhaltige Wirkung bleibt aus,
weil viele Familien einfach nicht
mehr ins Schwimmbad gehen.
Warum eigentlich nicht?

Etwa die Halfte der Kinder in
Niedersachsen kénnen nach An-
gaben der Deutschen Lebensret-
tungsgesellschaft (DLRG) am En-
de der Grundschulzeit nicht
oder nicht richtig schwimmen.

,Diese Zahl hélt sich derzeit,
wird aber auch nicht spurbar
weniger”, sagt DLRG-Sprecher
Christoph Penning. Die Grinde

 Tel. 0511-52 55 60 s N
- (ehemals Fleischerei Reich) 4%
P NI N

von 08.07. bis 13.07.2024

aTel.: 05136-22 28

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Asia-Honig-Gefliigelpfanne mit Wokgemuse ... 100g 1,39 €

- 300 g Mett Halb & Halb
- 400 g Asia-Honig-Gefliigelpfanne

- 2 Putenwiener & Schlauch Kartoffelsuppe

NEU! von Montag bis Mittwoch erhdltlich:

| Tute nur 11,60 € |

Montag bis Samstag

dafur seien vielfaltig: Schwimm-
bader seien geschlossen wor-
den, teils auch wegen einer Gas-
mangellage, damit  hatten
Grundschulen und Schwimm-
vereine keinen Badezugang,

Schweinefilet Butterfly handwerklich hausgemachte Salate und _der Weg zum né,ChSten
in leicht pikanter Grillbuttermarinade, _ Schwimmbad sei zu weit. Das
h ! iyt Gyros-Salat ... 100g 1,19€ __ . ' "
im Spezialschnitt fur Grill 0. Pfanne Partysalat 100q 0.89€ Gelernte konne sich nicht festi-
1009 1,99€ J| VRIS e 9> gen. Habe das Kind das See-
BECKLINGS V°mNsml’<hsc;we':" fur .‘.‘g'G"" tses | pferdchen bestanden, sollten El-
Schwein | ackensieak gewurzi: Schwein | tern regelmaBig weiter schwim-
Paprika oder Krauter 1009 1,59 € men aehen. damit es auch das
zart gereift hausgemachte Mettwurst im Aufschnitt 9 !
Entrecote oder Rib Eye Steak - Heidemettwurst mild gerauchert Bronzeabzeichen ablegen kann.
100g 2,99 € || - Salami Maildnder Art, lufigetrocknet Erst danach gelte es als sicherer
Roastbeef von der Farse - Putensalami mit Rindfleisch Schwimmer.
100g 3,20 € 100g 2,20 €
zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
GYFOSSPIEB .......ooocoooiierrreeeee s 100g 189 €
Zimmermanns Burger, saftig lecker fir den Grill & Pfanne ... 2 Sticka150g 4,44 €

15588201_002624

HANNOVER. Jedes zweite
Kind, das bis zu den Sommerfe-
rien den Jahrgang funf der Leo-
nore-Goldschmidt-Schule  am
Muhlenberg besucht hat, kann
nicht sicher schwimmen. Damit

Die aktuelle
Wochenendzeitung

hallo

i :
KRESS

MODEZENTRUM

{e]®
MARKEN
heiRe

PREISE

wriEss Kunden
rken kostenlos
direkt am Geschaft

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo - Sa 9.00 - 19.00 Uhr

18595701_002624

www.kress-mode.de
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sachsens Kultusministerin Julia Willie Hamburg (Griine), verlerne es nie wieder.

Doch viele Familien gingen
weder nach dem Seepferdchen
noch davor mit ihren Kindern
baden. So berichten Lehrkrafte
der Leonore-Goldschmidt-Schu-
le in Hannover-Muhlenberg, die
seit 2022 einen Intensivkurs far
Finftklassler anbietet, den 50
Prozent des Jahrgangs wahrge-
nommen haben, dass einige

dies nicht so bleibt und in der
sechsten Klasse mdglichst viele
Schulerinnen und Schuler das
Silberabzeichen schaffen kon-
nen, bietet die Gesamtschule
seit 2022 einen 14-tdgigen In-
tensivkursus im Ricklinger Bad
an.

Zwei Wochen lang haben die
Kinder jeden Tag 45 Minuten
Schwimmunterricht. Zehn Lehr-
krafte, Studenten und junge
Menschen, die ein freiwilliges
Jahr absolvieren, unterstltzen
sie dabei. Rund 120 Schler ha-
ben am diesjéhrigen Durchgang
teilgenommen, zwischen 30
und 35 Kinder waren zeitgleich
im Wasser. Wir haben beobach-
tet, was mit den Kindern im Be-
cken passiert.

.Es ist toll zu sehen, mit wel-
cher unglaublichen Freude sie
ins Wasser gehen”, sagt Daniel
Fleischmann, Fachbereichsleiter
Sport an der Gesamtschule.
,Die Freude und Motivation,
schwimmen zu lernen, sind rie-
sengroB.” Ausgelacht werde
niemand: ,Alle sitzen sozusa-
genim gleichen Boot, im Wasser
konzentriert man sich auf sich
selbst.”

Eine Nichtschwimmerquote
von 50 Prozent sei nicht unge-
wohnlich hoch, sagt der Lehrer.
Von Jahr zu Jahr kénnten immer
weniger Kinder schwimmen. Die
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Stadt und Land bieten Ferienkurse fiir Kinder an: Wer einmal Schwimmen gelernt habe, sagt Nieder-

Zehn- und Elfjdhrige Uberhaupt
noch gar nicht ans Wasser ge-
wohnt gewesen seien. Doch je
unerfahrener, desto mihsamer
der Weg zum Abzeichen.
Kultusministerin Julia Willie
Hamburg (Grine) sagt: ,Wer
einmal richtig schwimmen ge-
lernt hat, verlernt es ein Leben
lang nicht. Grundfertigkeiten im

Corona-Krise habe diesen Nega-
tivtrend allerdings noch einmal
verscharft. , Jedes Jahr wird das
Problem noch ein bisschen gro-
Ber”, so Fleischmann. Und die
Zahl derjenigen Kinder, die ho-
here Schwimmabzeichen wie
Silber oder Gold tragen, sei ver-
schwindend gering. Nicht mehr
alsein bis zwei Kinder proKlasse,
schatzt er.

Doch die Mihe der Schwimm-
aktion im Ricklinger Bad lohne
sich. Von Tag zu Tag werde der
Fortschritt  sichtbarer,  sagt
Fleischmann. Dabei hatten es
Kinder, die zuvor noch gar keine
Wassererfahrung gemacht hat-
ten, deutlich schwerer.

Kinder lernen schnell in einem
solchen Schwimmkursus, wenn
Eltern ihren Nachwuchs frith an
Wasser gewohnen, mit ihnen

Einzeltraining: Fiir Kinder ohne
Wassererfahrung nehmen sich

die Trainer besonders viel Zeit.
Foto: Christian Behrens

Foto: Fabian Sommer

Schwimmen sind elementar und
sie konnen Leben retten. Hinzu
kommt die soziale Komponente
beim gemeinsamen Schwim-
men — ob im Verein oder mit
Freundinnen und Freunden in
der Freizeit.”

Laut Lehrplan sollten Kinderin
der Grundschulzeit insgesamt
40 Stunden Schwimmunterricht

spielen, erstes Gleiten, Tauchen
und Springen Uben. Wieso wa-
ren manche Zehnjahrige noch
nie im Schwimmbad oder am
Teich? Dartber koénnen Lehr-
krafte nur spekulieren. Die Pan-
demie und der lange Lockdown
haben es Eltern zwischen 2020
und 2022 nicht leicht gemacht,
Schwimmbader zu besuchen,
geschweige denn, einen Kursus
fur ihre Kinder zu finden. Es gab
jahrelange Wartezeiten. Mal
mag die Zeitnot der voll berufs-
tatigen Eltern ein Grund sein,
mal der kulturelle Hintergrund.
Ein Junge erzahlt, er komme aus
Pakistan. Dort gebe es keine 6f-
fentlichen Schwimmbéder so
wie in Deutschland. Im Rick-
linger Bad hat er gerade sein
Seepferdchen bestanden.

Als sichere Schwimmer gelten
Kinder erst, wenn sie mindes-
tens das Bronzeabzeichen be-
standen haben. Dazu mussen sie
15 Minuten schwimmen und
dabei mindestens 200 Meter zu-
rlicklegen, davon 150 in Bauch-
oder Rickenlage und 50 Meter
in einer anderen Kérperlage. Sie
mussen einen Gegenstand aus
zwei Metern Tiefe holen und
vom Startblock oder Einmeter-
brett springen. Urwa (12) hat
das gerade geschafft und ist
stolz darauf. Am schwierigsten
sei das Tauchen gewesen, sagt

haben, meist finde dies in der
dritten oder vierten Klasse statt,
wenn denn ein Schwimmbad
vorhanden sei. Ziel solle es sein,
dass die Schiler danach die
Grundlagen einer Schwimm-
technik beherrschen und 200
Meter ohne Pause zurticklegen
koénnen. Zudem sollte man ab-
tauchen und einen Gegenstand
aus schultertiefem Wasser he-
raufholen kénnen.

Um die Llcken aus der Coro-
na-Zeit aufzuarbeiten, sind laut
Sozialministerium Uber das Pro-
gramm , Startklarin die Zukunft”
zusammen mit Landessport-
bund, DLRG und Landes-
schwimmverband rund 2,54 Mil-
lionen Euroin die Ausbildungvon
Ubungsleitern investiert worden.
Fir rund eine Million Euro wur-
den daneben knapp 2000 Was-
sergewdhnungskurse mit mehr
als 11.300 Teilnehmenden orga-
nisiert. Auch in diesem Jahr lauft
die Schwimmoffensive weiter.

Die Stadt Hannover bietet in
den Sommerferien aktuell in drei
Schwimmbaéadern Kurse far ins-
gesamt 156 Kinder an. Mobile
Schwimmcontainer an Grund-
schulen, wie sie etwa in Nord-
rhein-Westfalen im Einsatz sind,
halt die Verwaltung jedoch fir
nicht sinnvoll. Einen entspre-
chenden Prufauftrag hatte der
Schulausschuss im vergangenen
Herbst erteilt.

_Schwimmen ist wie Schniirsenkel binden”

Mit einem Intensivkursus im Ricklinger Bad macht die Leonore-Goldschmidt-Schule Kinder fit im Schwimmen.

sie. Das bestatigt auch Mitschi-
ler Nico (11). Und Medina (11)
berichtet, dass sie zunachst
Angst vor tiefem Wasser gehabt
habe, doch das sei langst vorbei.

.Alle wollen schwimmen ler-
nen”, betont Sportlehrer Ger-
hard Tripke. Und das sei das
Wichtigste: , Ich kann ihnen das
nicht beibringen. Ich kann ihnen
Tipps geben, aber lernen mus-
sen sie es selbst.”

Auch Laura Schwarz (19), die
anderIGS gerade ein freiwilliges
soziales Jahr absolviert,
schwdrmt von der Motivation
der Funftklassler: ,Es ist total
schon, wie sie jeden Tag ein
Sttickchen weiterkommen und
wie die Augen leuchten, wenn
sie die Prufung geschafft ha-
ben.” Maysa al Mahmoud, die
ebenfalls hier ihren Freiwilligen-
dienst macht, sagt: ,Es macht
SpaB zu sehen, wie die Kinder
immer weiter kommen. "

Daniel Fleischmann kann am
Ende der zwei ,unglaublich in-
tensiven Wochen"” auf eine be-
eindruckende Erfolgsbilanz bli-
cken: 78 Funftklassler haben das
Bronzeabzeichen abgelegt, 38
Schilerinnen und Schiiler das
Seepferdchen. Nur sechs Kinder
mussen noch etwas weitertiben.
Das lasse sich gut in den regula-
ren Schwimmunterricht integrie-
ren, sagt der Sportkoordinator.

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Echtholz etc.
ab 165.000,- € inkl. UST

Expedition Truck

Mit Allrad, Lithium-Batterien, Solar, pistenfester Mdbelbau,

Auto Wilde GmbH Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
Vienenburger Str. 12 E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
38640 Goslar www.auto-wilde.de

15746301_002624
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AV Bike-Shi
> Bici
Technical
Tee

445
19,9 ¢ SPAREN
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Purl-Y

Bike-Shorts
Zermatt Cordura

129, %+
52.- € SPAREN

PULKY

besonders
leicht

READY FOR LIFE.

Ultraleicht-Jugendrad
LS-Pro 26-8

- gewichtsoptimierte Teile
und Superlight-Alurahmen
fUr extrem niedriges Gewicht
und exzellenten Leichtlauf

- 8 Gang Shimano Schaltung

+ Puky-Topqualitat
Made in Germany

- perfekt fur Kids
von 140 bis 170 cm

Best-Nr.: 132116

E-Mountainbike Das smarte System

Evo 500 / Eva 500 =)
- starkster Bosch Performance N
CX Sportmotor mit 85 Nm c g.rr'e’l!w'r:‘woment

- elegant integrierter 500 Wh Bosch Powerakku
far bis zu 120 km Reichweite

- prazise 10 Gang Shimano Deore Schaltung

- in vielen GroBen als 27.5 und 29er lieferbar

- Hydraulische Tektro Scheibenbremsen

- Sportlich- komfortable Rahmengeometrie
fur jeden Einsatzzweck —cgh

- Optionales Zubehor fur S l
StraBen- und Alltagseinsatz erhaltich 3

Best-Nr.: 126635 Komfort-Rahmen

126630 MTB-Rahmen

MonkeyLink Licht-
und Zubehorsystem
vorbereitet

A UVER Hanomag Gelande, Zweirad-Center Stadler Hannove bH, Gottinger Strale
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Oscorr

Mountainbike
Aspect 930

- edles Performance-MTB mit
erstklassigen Laufeigenschaften
- prazise 20 Gang Shimano
Deore-Schaltung
- 100m Suntour XCR Federgabel
mit Lenker-Fernbedienung
- hochwertige
Syncros-Parts
- Modell 2024
Best-Nr.:
97202

ehem. UVP 999

Enduro E-Fully
Sonic EN-SL 1

- besonders niedriges Gesamtgewicht von ca 22 kg
durch Highend-Carbonrahmen inkl.
Carbon-Hinterbau und -wippe

- leistungsstarker 85 NM Shimano EP8 Motor mit
naturlichen Fahrgefuhl

- carbonummantelter 725Wh Fullsize Akku
far groBe Reichweite

- prazise Gangwechsel durch 11 Gang
Shimano XT Di2 Schaltgruppe mit
FREE SHIFT-Automatik

- geschmeidiges 160/150mm
RockShox Lyrik-/SuperDeluxe-
Fahrwerk

- Remote-Dropperpost sowie
Licht-Vorbereitung

- gripstarke Schwalbe Big Betty/Magic Mary
Bereifung

Best. Nr. 127132

SHIMANO
EP 8

85 Nm Drehmoment
725 Wh

"_..;. . C ;»» ‘
s’ 70 U / f
Sonic SL Serie:

Die leichtesten
Fullpower E-Fullys

. W= A" 4
2 Carbonrahmen

Elektronische
11-Gang Shimano XT
Di2 Schaltung

Testurteil | Sonderheft 01/2023

BULLS
Sonie Eve EN-SL1
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Selbstversorgung aus dem Garten

OBST UND GEMUSE SELBST ANBAUEN: Ernte und Gartenpflege im Juli am besten auf Morgen- und Abendstunden legen

HANNOVER. Wer Obst und Ge-
muse anbaut, kann sich in die-
sem Monat zuweilen selbst ver-
sorgen. Ernte und Gartenpflege
legen Sie am besten auf Mor-
gen- und Abendstunden und
verbringen maglichst viel Zeit an
einem schattigen Platz im Gri-
nen Entspannen im Schatten:
Ernte und Gartenpflege legen
Sie in diesem Monat am besten
auf Morgen- und Abendstun-
den.

Zugegeben, ob der Juli in die-
sem Jahr viele Hochsommertage
bieten wird, ist noch reine Spe-
kulation. Sicher ist hingegen,
dass Sie sich glicklich schatzen
durfen, wenn Sie einen Garten
haben und sich dort eine schatti-
ge Oase schaffen kénnen. Die
kann man immer gebrauchen.

Dabei reicht es oft schon aus,
zu improvisieren: Wenn der Lie-
gestuhl im Schatten des Apfel-
baums steht, mussen Sie daftr
nicht gleich einen Sitzplatz anle-
gen—im Gegenteil: In der Wiese
oder auf dem Rasen ist es deut-
lich kuthler als auf einer gepflas-
terten Flache. Auch der Schatten
eines Baums ist angenehm,
denn die warme Luft kann nach
oben abziehen. AuBerdem ver-
dunstet Feuchtigkeit an den
Blattern und kiihlt so die Umge-
bungsluft.

Falls Sie die Sommerfrische
woanders suchen und verreisen,
kénnten Sie durstige Topfpflan-
zen an einen schattigeren Ort

Zur Ernte die ganzen Stiele des
Lavendel abschneiden.Foto: RND

und etwas kuhleren Platz im
Garten stellen. Dann mussen die
Nachbarn und Nachbarinnen
nichtso oftgieBen. Sie habenein
Bewadsserungssystem?  Umso
besser. Benutzen Sie es schon in
den Wochen vor dem Urlaub
und testen Sie, ob alles funktio-
niert. Das beruhigt die Nerven
und spart lhnen auch im Alltag
Arbeit.

LAVENDEL ERNTEN

Der Zwergstrauch nimmt mit
kargen, durchlassigen Boden
vorlieb, vertrdgt Trockenheit,
zieht Schmetterlinge an, und
seine hibschen Bliten duften.
Echter Lavendel (Lavandula an-
gustifolia) macht viel Freude bei
wenig Aufwand. Wenn Sie den
Duft seiner BlUten auch im Win-
ter genieBen mochten, sollten
Sie den ohnehin falligen Som-
merschnitt mit der Ernte verbin-
den.

Am intensivsten duftet Laven-
del, der gerade aufgebliht ist.
Sie kdnnen aber mit dem Ruck-
schnitt ein wenig warten, bis das
Lavendelblau in Blaugrau Uber-
geht: Dann beginnt der Laven-
del zu verblihen. Er duftet auch
dann noch intensiv, hat den Gar-
ten langer geschmuckt, und
Schmetterlinge, Wildbienen
und andere Insekten kamen
auch in den Genuss seiner BlUte.
Schneiden Sie rund ein Drittel
der Pflanzen zuriick und hédngen
Sie die Blutenbindel kopfuber
zum Trocknen auf.

Falls Sie die Lavendelbliten
nicht nutzen, kénnen Sie mit
diesem Ruckschnitt auch war-
ten, bis ervollstandig verbliht st
und Samen gebildet hat. An ge-
eigneten Standorten séat er sich
selbst aus, ohne lastig zu wer-
den. Sollte der Nachwuchs wirk-
lich storen, lasst er sich leicht ja-
ten oder noch besser: eintopfen
und verschenken.

GURKEN PFLEGEN

Wer es geschafft hat, die Jung-
pflanzen der Gurken vor Schne-
ckenfraBB zu schitzen, kann ab
diesem Monat wahrscheinlich
Frichte ernten. Damit die aus
den Tropen stammenden Pflan-
zen viele Frichte liefern, brau-
chen sie besonders viel Wasser.
Egal, ob im Gewachshaus oder
Freiland: Der Boden sollte mog-
lichst gleichmaBig mit Feuchtig-
keit versorgt werden und nicht
austrocknen.

Der Juli bringt
mit etwas
Gartner-
Geschick
frische
Gurken aus
dem Garten
auf den Tisch.
Foto: Markus
Spiske / Pexels

Eine diinne Mulchschicht aus
Rasenschnitt rund um den Aus-
trieb halt die Erde langer feucht
und versorgt sie zudem mit
Nahrstoffen. Mulchen Sie lieber
haufiger und daftir diinn (rund 2
Zentimeter). Statt Rasenschnitt
konnen Sie als nattrlichen Bo-
denverbesserer auch klein ge-
schnittene  Brennnesseltriebe
verwenden.

SALBEI STUTZEN

Von dieser Staude lohnt es sich,
viele Exemplare zu pflanzen.
Dann haben ihre Bliten (je nach
Sorte in Blauviolett, Rosa oder
Weif3) eine wunderbare Fernwir-
kung. Dabei dient Steppen-Sal-
bei (Salvia nemorosa) nicht nur
als Blickfang, sondern auch als

Baumen genieBen.

Bienenweide. Zur BlUtezeit ist
meist ein Brummen und Sum-
men rund um die Pflanze zu ho-
ren. Ist der Steppen-Salbei ver-
bliht, lohnt sich ein beherzter
Griff zur Schere. Das radikal an-
mutende Einklrzen der Pflanze
auf rund eine Handbreit Uber
den Boden belohnt die Pflanze
mit einer NachblUte im Spat-
sommer. Wer noch keinen Step-
pen-Salbei im Garten hat und
ihm einen vollsonnigen Standort

»

2 -

Schattenplatzchen gesucht: An warmen Juli-Tagen sollte man tagsiiber lieber den Platz unter

bieten kann, kann ihn nach dem
Sommer Wurzeln schlagen las-
sen. Ab September beginnt fur
ihn, wie fUr die meisten Stauden,
die ideale Pflanzzeit.

BEEREN KURZEN

Direkt nach der Ernte ist der
ideale Zeitpunkt, um die Som-
merhimbeeren zu schneiden.
Diese Himbeeren tragen an den
zweijahrigen Trieben. Daher

e
Foto: Lars Patzek

werden alle Triebe, die in die-
sem Jahr getragen haben, di-
rekt Uber dem Boden abge-
schnitten. Ubrig bleiben die ein-
jahrigen Triebe.

Sie werden im nachsten Jahr
Frichte liefern. Wenn auch nach
diesem Ruckschnitt noch mehr
als sieben bis acht Pflanzen pro
Meter Ubrig bleiben, lichten Sie
die Himbeeren etwas aus und
entfernen sie Uberzahlige Pflan-
zen. Die einzelnen Triebe, die

Nach der
Himbeer-Ernte

sollte man sich ans
Zuriickschneiden machen.
Foto: Tetiana Padurets / Unsplash

auch Ruten genannt werden,
brauchen namlich genug Licht
und Luft fur eine gute Ernte.
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Gartentipp: Wasser effizient nutzen

Mit Bedacht wassern und etwas an der Bepflanzung andern

HANNOVER. Die gute Nach-
richt far alle, die Arbeit und Was-
ser sparen wollen: Im Garten
wird haufig mehr gegossen als
eigentlich notwendig. Die meis-
ten Pflanzen entwickeln durch
das richtige GieBverhalten sogar
eine gewisse Toleranz fr trocke-
ne Phasen. , Lieber weniger hau-
fig gieBen, dafur dann aber rich-
tig”, rat Corinna Holzel vom
Bund fur Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND).
.Wenn man jeden Tag etwas
gieBt, dann fuhrt das dazu, dass
die Pflanzen daran gewohnt
werden und keine tiefen Wur-
zeln ausbilden.”

Die beste Zeit zum GieBen ist
morgens. Mittags zu gieBen ist
hingegen ein No-Go, denn dann
verdunstet das Wasser schnell
und die Pflanzen kénnen in der
Hitze verbrennen. AuBerdem
sinnvoll: Regenwasser sammeln
und zum GieBen nutzen. ,,Man
spart damit auch Leitungswas-
ser oder Grundwasser, je nach-
dem, wo das Frischwasser dann
herkdme”, sagt Holzel. Und
auch die Pflanzen bevorzugen
Regenwasser, da es kalkarm und
weicher ist als Leitungswasser.

Und was ist mit Hilfsmitteln,
etwa Rasensprenganlagen?
Beim Rasensprengen geht viel

Wasser verloren und die Gefahr
ist groB3, Pflanzen falsch zu gie-
Ben. Bei Tomaten ist es etwa kei-
ne gute Idee, von oben zu was-
sern. Da bietet es sich eher an,
zum Schlauch oder zur GieBkan-
ne zu greifen. Die Wassermenge
kann hier nach Bedirfnis der
Pflanzen reguliert werden.

Und wer bei Trockenheit und
Hitze doch mal zum Rasenspren-
ger greift, sollte den nachts an-
schalten, wenn wenig Wasser
verdunstet. AuBerdem so, dass

man nicht mit dem Rasenspren-
ger einmal oder mehrfach Uber
die Pflanzen hinweggeht, sodass
viel verdunstet und dann die Blat-
ter nass sind, empfiehlt Holzel.
Grundsatzlich sei es besser, ,,am
Stamm zu gieBen, also maglichst
im Wurzelbereich, da, wo die
Pflanze das Wasser braucht”, al-
so auch beim Sprengen.

Tropfchenbewdsserung  er-

maoglicht es, das Wasser direkt
an die Wurzeln zu bringen. Eine
eingebaute Timerfunktion kann

e
.
1

Foto: Filip Urban / lPeers

sinnvoll fur den Urlaub sein —
und dafur sorgen, dass man an-
schlieBend nicht auf vertrockne-
te Pflanzen trifft.

Auch dierichtige Bepflanzung
spielt beim Wassersparen eine
Rolle. Im Staudenbeet sollte
man etwa der geringeren Ver-
dunstung wegen so dicht pflan-
zen, dass es wenig oder keine
freien Bodenstellen gibt. ,Da
gibt es auch den positiven Ef-
fekt, dass man das Unkraut nicht
standig wegharken muss”, sagt
Holzel.

Zudem wachsen viele heimi-
sche Pflanzenarten, die nicht nur
wenig Wasser bendétigen, son-
dern auch Nahrung fir Insekten
bieten — Glockenblumen, Rin-
gelblumen, Wiesensalbei und
Sonnenrdschen etwa. Wegwar-
ten und Margeriten halten pralle
Sonne aus und blihen trotzdem
schoén. Auch Zwiebelgewachse
wie Lauch kommen gut mit Tro-
ckenheit und Hitze zurecht.

Und noch ein Tipp, der Wasser
und Arbeit — namlich Rasenmaé-
hen — spart: Bleibt der Rasen et-
was langer, wird Wasser besser
gespeichert und  verdunstet
nicht so schnell. Hat man einen
elektrischen Rasenmaher, spart
man durch das seltenere Mahen
zusatzlich noch Energie.

Das Johanniter-Team heif3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!

* Rettungseinsatze im Bevoélkerungsschutz

* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen

* Sanitadtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!

Tel. 0800 0511-112

Foto: Marek Kruszewski

einsatz.hannover@johanniter.de

Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

www.johanniter.de/
hannover-wasserturm
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Nachzahlung trotz gesunkener Gaspreise

Mietern droht eine bose Uberraschung bei HEIZKOSTENABRECHNUNG 2023

VON FRANK-THOMAS
WENZEL

BERLIN. Mieterinnen und Mie-
ter missen mit erheblichen héhe-
ren Heizkosten rechnen, wennih-
nen die Nebenkostenabrech-
nung fur 2023 zugestellt wird.
Aus Hochrechnungen des Immo-
biliendienstleisters Ista, die dem
RedaktionsNetzwerk  Deutsch-
land (RND)vorliegen, geht hervor,
dass ein Allzeithoch erreicht wer-
den kénnte. Hauptursache ist ein
Verzogerungseffekt: Die extrem
hohen Kosten fiir den Einkauf der
Brennstoffe insbesondere im
Jahr 2022 machen sich
erst mit Verspatung
bemerkbar.

Ista ist einer der
Dienstleister, die
im Auftrag der
Vermieter die
Heizkostenab-
rechnungen ma-
chen. Diese werden
auch fir 2023 zwischen
Mai und Dezember erstellt.
Das Unternehmen hat bereits die
ersten 800 000 Abrechnungen
abgewickelt und einen eindeuti-
gen Trend ausgemacht: Im Ver-
gleich zu 2022 stiegen die Kos-
ten je Kilowattstunde fur Fern-
warme im Schnitt um rund 7 Pro-
zent. Erheblich heftiger fallen die

!

i
/ Berliner
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LL‘: vertrage. Der Durch-

Aufschldge mit 34 Prozent bei Ol
und 44 Prozent bei Erdgas aus.
So muss fur eine 70 Quadrat-
meter groBe Wohnung, die mit
Gas oder Fernwarme beheizt
wird, nach Ista-Berechnungen
mit Heizkosten von mehr als 800
Euro gerechnet werden. Bei un-
sanierten Altbauten koénne es
durchaus auch in den vierstelli-
gen Bereich gehen. Bei Olhei-
zungen wiirden fur die 70 Qua-
dratmeter durchschnittlich um
die 1100 Euro fallig. Wurden die
Abschlagszahlungen nicht an-
gepasst, werden entsprechende
Nachzahlungen fallig.
Zwar haben Verbrau-
cherportale in den
vergangenen Mo-
naten bestandig
eine Entspannung
Il bei den Heizkos-
ten  signalisiert,
aber das bezieht
sichimmer auf Neu-

schnitt der tatsachlich
abgerechneten Kosten wer-
de damit nicht widergespiegelt,
erklart Ista-Chef Hagen Lessing:
, Die aktuellen Preisniveaus kom-
men mit erheblichem Zeitversatz
bei den Verbrauchern an.”
Der Hintergrund: Aktuell kos-
tet eine Kilowattstunde Erdgas
zur Lieferung im Juni am wich-

Sparkasse will 18- bis
30-Jahrige ansprechen

Junge Beratungsteams sollen die
.gleiche Sprache” wie jlingere Leute sprechen

HANNOVER. Das Geldinstitut
will sich verstarkt um Kundinnen
und Kunden im Alter von 18 bis 30
Jahren kimmern. Es gibt nun spe-
zielle Beratungsteams mit jungem
Personal, das in einer &hnlichen Le-
bensphase ist und die ,gleiche
Sprache” sprechen soll. Der Vor-
stand sieht schon Erfolge.

Auf die Frage nach einer Visi-
tenkarte reagieren Jannik BuB,
Mert Orbeyi und Arjanita Jaha
von der Sparkasse Hannover mit
einem Schmunzeln. Denn wenn
sie Gesprachstermine mit Kun-
dinnen und Kunden haben, wer-
den Kontaktdaten natdrlich digi-
tal mit dem Smartphone ausge-
tauscht — nicht mehr mit einem
Stuck Pappe, wie es im Ge-
schaftsleben bei Generationen
Ublich war. Vertriebsdirektor BuB
und die beiden Teamkoordinato-
ren stellen auch klar, dass sich die
Beschaftigten des ,Beratungs-
centers Direkt fur junge Erwach-
sene” im Sparkassengebdude
am Raschplatz in Hannover und
ihre Kundschaft meist duzten. Da
versteht sich auch von selbst,
dass hier die Kleiderordnung le-
gerer ist als friher in klassischen
Sparkassenfilialen und die Be-
schaftigten etwa bedenkenlos
Sneaker tragen kénnen.

Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter dieses ,Beratungscen-
ters Direkt” haben sich auf die
Betreuung jingerer Kundinnen
und Kunden spezialisiert. Die
Zielgruppe liegt im Alter von 18
bis 30 Jahren. Ahnliche Bera-
tungszentren mit vergleichswei-
se jungem Personal, das sich um
junge Erwachsene kimmern
soll, betreibt die Sparkasse Han-
nover in Gehrden und Langen-
hagen. Insgesamt sind in diesen
Zentren mehr als 40 Beraterin-
nen und Berater beschéftigt.

TELEFONBERATUNG
UND VIDEOCALLS

Die Belegschaft sei eine ,Mi-
schung aus Rasselbande und er-
fahrenen  Junggebliebenen”,
sagt der flr das Privatkundenge-
schaft zustandige Sparkassenvor-
stand Markus Lehnemann. , Wir
wollen den Menschen auf Au-
genhdhe begegnen”, sagt Ver-
triebsdirektor BuB, der selbst 32
Jahre altist. Die Beraterinnen und
Berater seien oft in der gleichen
Lebensphase wie ihre Kund-
schaft, hatten ahnliche Interessen
und spréachen die gleiche Spra-
che. Die 26 Jahre alte Teamkoor-

dinatorin Arjanita Jaha beschreibt
ihren Anspruch so: , Wir beraten
Kundinnen und Kunden so, als
waren sie unsere Freunde.”

Junge Leute kénnen sich bei
den Beratungszentren etwa
Uber Kontoftihrung, Sparplane
oder Vermogensaufbau infor-
mieren — oftmals am Telefon
oder mit Videocalls. ,Es gibt ja
kaum noch jemanden, der nicht
weil, wie man mit Skype oder
Teams umgeht”, sagt Lehne-
mann. Haufig geht es nach An-
gaben des Kreditinstituts aller-
dings darum, wie Verbrauche-
rinnen und Verbraucher aus
dem Minus auf dem Konto he-
rauskamen. Zahlreiche jlingere
Menschen hatten Defizite beim
Finanzwissen, sagt Lehnemann
bedauernd. Die Sparkasse ver-
sucht, dem etwa mit Seminaren
und Informationsvideos im
Internet  entgegenzuwirken.
Obwohl diese Generation mit
dem Internet und der Online-
kommunikation bestens ver-
traut ist, finden die Beratungs-
termine oftmals in den Rdumen
des ,Beratungscenters Direkt”
statt. Solche Gesprache bei der
Sparkasse sind nach Terminver-
einbarung moglich.

Dass die Sparkasse Hannover
sich verstarkt um junge Erwach-
sene bemdiht, hangt auch mit
der sogenannten Badewannen-
kurve zusammen. Damit ist eine
Grafik gemeint, die die Marktan-
teilevon Sparkassen jenach Alter
der Kundschaft wiedergibt — mit
hohen Anteilen bei Kindern und
Jugendlichen sowie Alteren,
aber geringeren bei den Alters-
gruppen dazwischen. An den
Enden ist die Linie also hoher als
in der Mitte. Kinder und Jugend-
liche haben ihr Konto oft noch
bei einer Sparkasse, doch spater
wechselt ein erheblicher Teil von
ihnen zu einer Direktbank.

Dabeidurften auch die Konto-
gebihren eine Rolle spielen, die
flr Erwachsene bei der Sparkas-
se fallig werden. Das hannover-
sche Institut weist aber darauf
hin, dass die GebUhren in der Re-
gel nicht mehr ausschlaggebend
seien, wenn die Kundschaft Be-
ratungen in Anspruch genom-
men habe undihrdie Leistungen
der Sparkasse bewusst seien.
Mit der speziellen Beratung er-
ziele die Sparkasse Erfolge, be-
tont Lehnemann. Die Zahl der
jungen Erwachsenen, die ihr
Konto bei der Sparkasse kiindig-
ten, sei deutlich gesunken.

tigsten europdischen GroBhan-
delsplatz (TTF) rund 3,5 Cent.
Vor genau zwei Jahren waren es
5,6 Cent. Und vor allem: Zwi-
schendurch kletterte die Notie-
rung wegen des Angriffs Russ-
lands auf die Ukraine zeitweise
noch einmal um mehr als das
Funffache. Die Gaspreisbremse
glich das nur zum Teil aus. Stadt-
werke und andere Versorger
mussten in der Hochpreisphase
neue Liefervertrage abschlie-
Ben, die sie quasi als Rucksack
noch mitschleppen. Dies be-
kommen insbesondere  Be-
standskunden zu spiren—voral-
lem, wenn die Vermieter sich
nicht um einen glnstigeren Lie-
fervertrag gekimmert haben.
,Die tatsachlichen Abrech-
nungsdaten geben leider keinen
Anlass zur Entwarnung”, sagt

Lessing, im Gegenteil: ,Viele
Mieterinnen und Mieter werden
fur die Heizung ihrer Wohnung
mehr zahlen als jemals zuvor.”
Das sei keine Schatzung oder
Prognose, sondern Ergebnis der
bisher ausgewerteten 800 000
Abrechnungen fir das vergan-
gene Jahr. Lessing warnt vor bo-
sen Uberraschungen, weil die
Kostensteigerungen und die Er-
wartungen der Verbraucher ex-
trem auseinanderliefen. So hat
eine reprasentative YouGov-
Umfrage im Ista-Auftrag erge-
ben, dass rund zwei Drittel der
Befragten nicht mit steigenden,
sondern mit sinkenden oder zu-
mindest stabilen Kosten rech-
nen.

Auch der langfristige Trend
sieht bei Erdgas- und Heizolkos-
ten nicht erfreulich aus. Aus

einer Erhebung der Vergleichs-
plattform Check24 geht hervor,
dass Gaskunden im Vergleich
zum April 2021 aktuell 84 Pro-
zent mehr zahlen. Etwas weni-
ger heftig fiel die Steigerung
beim Heizdl aus.

Neben dem Ukraine-Krieg
bringen die politisch gesetzten
CO2-Preise Aufschlage: 2021
waren es 25 Euro pro Tonne Koh-
lendioxid, heute sind es 45 Euro.
Rechnerisch sind damit die jahr-
lichen CO2-Kosten in den drei
Jahrenvon 108 auf 194 Euro ge-
stiegen. Dieser Posten wird nach
Check24-Berechnungen  auf
rund 280 Euro steigen, wenn die
Bundesregierung wie geplant
die CO2-Preise erhdht. Beim
Heizol wirde dieser Posten im
Musterhaushalt von derzeit 287
Euro sogar auf 414 Euro steigen.

shaI-

te zu hohen Nachzahlungen kommen.
Symbolfoto/Collage: Gerd Altmann / Pixabay

reduziert in vielen
Abteilungen

Knallt ganz schon:

Sommerschlussverkauf bei porta.

Zwischenverkdufe
vorbehalten

AUF ALLE MOBEL

ohne Wenn und Aber*

Nur gUltig im Einrichtungshaus.

Rabatt bis
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DVD-TIPPS (%) |

ATEMBERAUBENDE
KAMPFSZENEN
UND GIGANTISCHE
SPECIAL-EFFECTS

Der epische Kampf der Titanen
geht weiter im Heimkino! Nach
dem Megaerfolg , Godzilla vs.
Kong” prasentiert Regisseur
Adam Wingard ein brandneues
Action-Spektakel aus dem
MonsterVerse.

Zum Inhalt: Gemeinsam kamp-
fen oder vom Aussterben be-
droht sein! In diesem explosiven
und actiongeladenen Aben-
teuer dringt Kong auf der Suche
nach seinen Artgenossen tief in
die unentdeckten Schichten der
Hohlerde ein. Was er dort findet,
ent-
fesselt
unbe-
ab-
sich-
tigt die
| tod-
lichste
Bedro-
hung,
die die
Mensc
hheit
jemals
gese-
hen hat—eine Gefahr, die nurdie
vereinten und immer gewaltiger
werdenden Krafte von Kong
und Godzilla abwehren kénnen.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

GODZILLA-HONG
THE NEM EMPIRE.

»

DER GRUSELSPAB
FUR DIE
GANZE FAMILIE

Tammi ist genervt. Statt nach
Formentera, von wo sie ihren
Followern schon traumhafte
Fotos versprochen hat, muss sie
mit Mutter Simone zur Beerdi-
gung des ihr vollig fremden
Opas Jackel irgendwo in die
Pampa, inklusive Kennenlernen
von Tante Britta und deren Kin-
dern. In dem total uncoolen Frei-
zeitpark gibt es nicht mal Handy-
Empfang und mit Cousin Umbo
nebst Cousine Keks kann sie we-
nig bis nichts anfangen. Doch
dann erwachen bei einem Ge-
witter drei abgehalfterte Geis-
terbahnfiguren zum Leben: He-
xe, Riese und Rumpelstilzchen.
Hervorragende Verblndete fiir
ein ordentliches Chaos, glaubt
Tammi, um endlich aus dieser
Eindde zu entkommen. Nur lei-
der hat sie die Rechnung ohne
die Familie und den Eigensinn
der Geister gemacht. Plotzlich
wollen alle den Freizeitpark
Ubernehmen... Wir verlosen 3
mal 1 DVD (N&heres steht im
Rétsel dieser Ausgabe).

Raus 1ns Griune

GEFUHRTE TOUREN in Hannover und der Region machen den Tagesausflug zum besonderen Erlebnis

HANNOVER. Bei einer Tour
durchs Grlne lasst es sich wun-
derbar entspannen. Und wenn
man dabei auch noch Musik ge-
nieBen, heilsame Pflanzen ken-
nenlernen oder spannende Tiere
entdecken kann, wird daraus ein
ganz besonderes Erlebnis. In der
Stadt sowie in der Region Han-
nover warten zahlreiche Ange-
bote, die unter fachkundiger
Fuhrung den Tagesausflug zu et-
was Besonderem machen.

» Das Team des Schulbiologie-
zentrums Hannover, Vinnhorster
Weg 2, ladt am Sonntag, 7. Juli,
ab 10.30 Uhr zu einem Vortragin
den Apothekergartenein, indem
esunteranderem um Naturmedi-
zin geht. Ina Bartels und Verena
Bedenik thematisieren Phyto-
pharmaka, Homopathie, Anth-
roposophie und Bachbluten. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich
und der Eintritt ist frei.

» Mit dem Veranstalter NaTour-
Wissen geht es am Sonntag,
7.Juli, ab 14 Uhrauf einen Rund-
gang zu den vielfaltigen Natur-
stein-Fassaden in der Innen-
stadt. Am 13. Juli fUhrt ab 15
Uhr die Tour ,Aussichtshigel
und Expo-Projekt” zum Krons-
berg bei Bemerode und geht da-
bei auf Siedlung, Kalkmagerra-
sen und Erddélpumpen ein. Die
Teilnahme kostet 15 Euro, erma-
Bigt 12 Euro, eine Anmeldung
fir alle Termine ist auf natour-
wissen.de maglich.

» Auch die Waldstation Eilenrie-
de, KleestralBe 81, bietet natur-
kundliche Erkundungen an. Fiir
Kinder von sechs bis zwolf Jah-
ren steht der Workshop ,Ke-
schern am Teich” auf dem Pro-
gramm am Mittwoch, 10. und
24. Juli, jeweils von 13 bis 15
Uhr. Es geht—je nach Wetterlage
- ins das Tierreich im Wasser
oderim Waldboden. Die Teilneh-
mendenzahl ist begrenzt und
eine Anmeldung per E-Mail an
waldstation@hannover-
stadt.de (mit Angabe von Adres-

se und Telefon) erforderlich.

» Ebenfalls an der Waldstation
startet eine familienfreundliche
EinfGhrung in die geheimnisvol-
le Welt der Fledermause. Fleder-
mausexperte Bernd Rose und
Nabu-Jugendwart Hans-Jlrgen
Sessner zeigen am Freitag, 12.
Juli, von 20.30 bis 22 Uhr die hei-
mischen Fledermausarten bei
ihren Jagdfliigen in der Damme-
rung und Dunkelheit und ver-
mitteln dabei Wissen auf unter-
haltsame Art. Die Teilnahme
kostet pro Person 3 Euro, eine
Anmeldung ist erforderlich per
E-Mail an waldstation@hanno-
ver-stadt.de unter Angabe von
Adresse und Telefonnummer.

RAUF AUFS RAD

» DasNeue Ensemble bittet zum
Fahrrad-Konzert am Sonntag, 7.
Juli, ab 14.30 Uhr. Mit Guides,
die unterwegs mit Geschichte
und Geschichten unterhalten,
geht es an drei ausgewahlte Or-
te in Hannover, an denen dann
musikalische Darbietungen zu
erleben sind. Auf dem Pro-
gramm stehen Standchen fur
Kurt Schwitters, Arnold Schon-
berg und Sophie Charlotte so-
wie ein Mitmach-Standchen fur
den Nachbarn. Start der Tour ist
am Ernst-August-Platz, eine Bu-
chung muss vorab erfolgen. Ti-
ckets gibt es online fur 25 Euro,
fur Kinder bis 14 Jahren und Stu-
dierende ermaBigt 18 Euro auf
visit-hannover.com.

» Uber die gleiche Internetseite
konnen auch gefuihrte Radtou-
ren durchs griine Hannover ge-
bucht werden. Die nachsten Ter-
mine sind am 6. und am 27. Juli,
jeweils von 14 bis 17.15 Uhr. Bei
Bedarf konnen Leihfahrrader
vermittelt werden.

REGION ENTDECKEN

» Eine  Entdeckungsreise  mit
Schatzsuche wartet am Montag,

bei Unterhaltsames und Wissenswertes.

8. Juli, im Klosterwald Loccum
auf Familien. Der Klosterwald mit
seinem alten Baumbestand und
den verschiedenen Wasserfla-
chen ist ein wahrer Genuss bei
heiBen Sommertemperaturen.
Treffpunkt fur die Teilnehmen-
den ist am Eingang Torbogen
Kloster Loccum, Am Markt 18.
Anmeldungen nimmt das Team
des Naturparks Steinhuder Meer
per E-Mail an anmeldung@na-
turpark-steinhuder-meer.de ent-
gegen. Kinder muissen mit Be-
gleitperson angemeldet werden.
Die Teilnahmekosten betragen 5
Euro pro Familie, diese bitte pas-
send mitbringen. Rucksackver-
pflegung wird empfohlen.

» Auf eine Moorerlebniswande-
rung ins Naturschutzgebiet To-

tes Moor geht es immer freitags
von 10 bis 12 Uhrbis zum 18.0k-
tober. Moore sind beeindru-
ckende Lebensraume. Die Teil-
nehmenden lernen etwas Uber
die ,Spezialisten” Torfmoos,
Sonnentau und Wollgras und er-
leben die fur Pflanzen, Tiere und
Klima bedeutende Landschaft.
Treffpunkt ist die Alte Moorht-
te (Parkplatz 11, Nahe Bushalte-
stelle, 31535 Neustadt-Mar-
dorf). Anmeldungen nimmt das
Naturparkteam per E-Mail an
anmeldung@naturpark-stein-
huder-meer.de entgegen. Die
Teilnahme kostet pro Person 5
Euro, ermaBigt 3 Euro.

» Wie gelingt der nachhaltige
Anbau von Blaubeeren auf Fla-
chen, die gleichzeitig Bienen

Symbolfoto: Jake Melara / Unsplash

und anderen Insekten einen Le-
bensraum bieten? Das erfahren
die Gaste beim rund einsttndi-
gen Spaziergang mit Blick hinter
die Kulissen des Bickbeernhofs
in Brokeloh, Brokeloher Haupt-
straBe 37, am Donnerstag, 11.
Juli, ab 14.30 Uhr. Die Fiihrung
ist kostenlos. Im Anschluss be-
steht gegen Entgelt die Moglich-
keit im Hofladen einzukaufen,
im Café Blaubeer-Spezialitdten
zu genieBen oder selbst Bick-
beeren zu pflicken. Eine Anmel-
dung ist erforderlich und kann
wahrend der Buro-Offnungszei-
ten mittwochs bis sonntags
unter Telefon (05033) 939134
oder per E-Mail an anmel-
dung@naturpark-steinhuder-

meer.de erfolgen. R/HR

Schatzsuche im Sea Life

HANNOVER. Ahoi, Piraten-
nachwuchs! Im Sea Life Hanno-
ver geht es im ganzen Monat Juli
auf groBe Entdeckungstour,
denn Kapitan Haizahn hat doch
tatsachlich seinen Schatz verlo-
ren. Seine Mannschaftist dartiber
nicht besonders erfreut. Nun ist
der Freibeuter auf der Suche nach
seiner verstreuten Beute. Kleine
und groBe Gaste sind herzlich da-
zu eingeladen, dem tollpatschi-
gen Kapitan zu helfen. Wer kann
alle Teile des Schatzes finden, alle
Ratsel 16sen und am Ende viel-
leichtsogar selbst Beute machen?
Unter dem Piraten-Motto dreht
sich im Sommer alles um die Frei-
beuter der Meere mit zahlreichen
Aktivitaten fur die ganze Familie,
darunter Aktionen wie Kinder-
schminken und Ballonschwert-
Basteln. Auf dem Weg durch die
Meeres-Welten des Sea Life lasst
sich nicht nur die Piratenschatz-
karte ausfullen, sondern ganz
nebenbeiauch Spannedeszuden
Ozean-Lebewesen erfahren.

Das Sea Life, Herrenhauser
StraBe4a, istim Julitaglichvon 10
bis 18 Uhr getffnet. Garantierten
Einlass gibt es nur mit Onlineti-
ckets, die vorab gekauft werden
muUssen. Bitte beachten: Die Mit-

Im Sea Life
wartet ein
Piraten-
Schatz auf
abenteuer-
lustige
Landratten.
Foto: Sea Life &

nahme von Bollerwagen, Buggys
und Fahrradanhangern ist an
Wochenenden und in den Ferien
nicht erlaubt. R/HR

O visitsealife.com/hannover

Kunst & Kiinstliches

HANNOVER. Welche Rolle spielt
Autorschaft in der Kunst, wenn
Maschinen einen Teil der Arbeit
Ubernehmen? Diesen und ande-
ren Fragen nach dem maschinel-
len Willen und der (Re-)Produk-
tion von Kunst geht die Ausstel-
lung ,,Draw Ing.” nach. Noch bis
zum 14. Juli zeigt der Kunstraum
j3fm, KollenrodtstraBe 58, im
Rahmen eines Seminars entstan-
dene Zeichenmaschinen von Stu-
dierenden der Fakultat fur Archi-
tektur und Landschaft an der
Leibniz Universitat Hannover. Die
Arbeiten stammen von Breezie
Allwright, Clemens Barther, Va-
nessa Behnsen, Ole Brederlau,
Carolin Buhk, Jakob Ltick, Miche-
le Tsetsegee und Ruiwen Zhang.
Im Kontext des Hypes um soge-
nannte Kuanstliche Intelligenz
werden darin Themen der Kunst
und Kunstproduktion vor dem
Hintergrund eines wenig beach-
teten Pfades der Mechanisierung
neu verhandelt. In der Praxis sieht
das dann so aus, dass zum Bei-

spiel kreiselnde Maschinen die
Stifte zu Papier bringen und —mal
bunt, mal schwarz - ring- und
kreisférmige Figuren erschaffen.
Aber tun sie es wirklich, und wel-
che Rolle spielt der Mensch, der
sie baut und bedient? Zwischen
Konstruktionen, die oft mit der
Einfachheit ihrer Materialien be-
stechen, lasst sich so manches
Gedankenspiel entspinnen.

Die Galerie j3fm ist Freitag von
19 bis 20.30 Uhr sowie Sonntag
von 14 bis 16 Uhr geotffnet. Der
Eintritt ist frei. R/HR
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«Draw Ing.”: Zeichenmaschinen
und Maschinenzeichnungen
Grafik: j3fm

Hamburger
Elektro-Trio

HANNOVER. Beim Ruby Tues-
dayim Café Glocksee, Glocksee-
straBe 35, sind am 9. Juli ab
21.15 Uhr (Einlass: 20 Uhr) Loop
Machine aus Hamburg zu Gast.
Der Sound des Trios vereint
elektronische Sequenzen, Sam-
ples und akustische Instrumente
zu tanzbaren Beats und Song-
strukturen. Die Atmosphare
ihres neuen Albums ,,Night Mo-
de” spiegelt den Puls der Clubs
in den Metropolen wider. Pulsie-
rende, driftende Techno-Beats
tragen verspielte Synth-Lines
und Arpeggios. Der Eintritt zum
Konzert ist frei. RED

Wissenswert:

Science Slam

HANNOVER. Ein Hoch auf die
Wissenschaft! Dass diese nicht
nur uns alle etwas angeht, son-
dern auch richtig unterhaltsam
sein kann, beweist der Science
Slam am Freitag, 12. Juli, im
Schloss Herrenhausen, Herren-
hduser StraBe 5. Unter dem
Motto ,We love Science!” préa-
sentieren ab 18 Uhr kluge Koépfe
ihre Forschungsprojekte flr ein
fachfremdes Publikum. Mode-
riert von Slam-Profi Jan Sedelies,
dreht sich beim diesjahrigen Sci-
ence Slam der Volkswagenstif-
tung in den unterhaltsamen
Kurzvortragen alles um die The-
menbereiche Klima, Umwelt
und Energie. Das Publikum kart
am Ende den besten Vortrag mit
kraftigem Applaus. Zum Ab-
schluss treffen sich Publikum
und Slammer auf der Dachter-
rasse des Schlosses zu einer klei-
nen Sommerparty mit herrli-
chem Blick Uber den GroBen
Garten.Der Eintritt ist frei. Den
Livestream gibt es auf volkswa-
genstiftung.de. R/HR

Junge
Wortwolken

HANNOVER. Das Ferienpro-
gramm , Wortwolken" fur alle ab
zehn Jahren findet vom 9. bis 11.
Juli jeweils von 10 bis 15 Uhr im
Kultur-Rathaus Vinnhorst, Vinn-
horster Rathausplatz 1, statt. Es
gehtum Freude an kreative Wort-
kreationen, das Uben von freiem
Vortrag und das Entwickeln eige-
ner kleiner Texte. Die Teilnahme
an dem dreitdgigen Kurs kostet
12 Euro, mit Feriencard 9 Euro.
mit Aktivpass frei. Anmeldung er-
forderlich! RED

© Infos: kultur-in-vinnhorst.de

Nickes & Boh im
Kulturpalast

HANNOVER. Party, Pébel und
Parolen: Nickes und Boh aus
Hannover liefern ein Rap-Brett
zum Mitgréhlen am Sonnabend,
6. Juli,ab 20 Uhrim Kulturpalast,
DeisterstraBe 24. ,Am Block”
steht in den Startléchern und
mochte gefeiert werden — das
zweite Album der Crew befli-
gelt durch Boombap Sound ge-
mischt mit Up-Tempo Songs.
Der Eintritt kostet an der Abend-
kasse 12 Euro. RED

LIZZ WRIGHT

10. Mdrz 2025 | Kulturzentrum Pavillon

18244901_002624

Anka Zink

LEA

Felipe Baldomir
28. August 2024: Lux

29. August 2024: TamTam Muhlenberg

04. September 2024: Swiss Life Hall

Ronan Keating
05. September 2024: Gilde Parkbihne

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Juli - 20 Jahre ,Es Ist Juli“ Live
06. September 2024: Capitol

The Tips

07. September 2024: Faust - Mephisto

King Dude
09. September 2024: Lux

Engin - Mesafeler Tour 2024
11. September 2024: Faust - Mephisto

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

|

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

Tickets @
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Umsonst & drauféen: die ]azz Matineen Langenhagen

HANNOVER/LANGENHAGEN.

Freunde des Jazz und Swing
kénnen sich zum 33. Mal auf ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm des Cultour & Co. e.V.
freuen. Im idyllischen Innenhof
des Rathauses Langenhagen am
Marktplatz treten vom 7. Juli bis
25. August an acht aufeinander
folgenden Sonntagen nationale
und internationale Top-Acts auf.
Los geht es bei den Jazz Mati-
neen Langenhagen immer um
11 Uhr. Dabei sein lohnt sich,
denn der Vorsitzende des Ver-
eins, Horst-Dieter Soltau, hat ge-
meinsam mit seinem Team wie-
der groBartige Kinstler fir sein

Publikum buchen kénnen. Nicht
umsonst zieht dieses Event jahr-
lich rund 5.000 Besucher an.

In diesem Jahr starten die Jazz
Matineen am 7.7. mit den Sun-
down Skifflers aus Bremerhaven.
Sie prasentieren neben traditio-
nellen Skiffle-Stiicken bekannte
Oldies der 60er und 70er Jahre
auch in plattdeutscher Sprache,
musikalisch neu definiert, druck-
voll mit Waschbrett, Piano, Gitar-
re, E-Bass und mehrstimmigem
Gesang. Am 14.7. wird dann
Jackpot auf der Bihne stehen.
Das Kult-Orchester aus Dresden
l&sst sich in keine Schublade ste-
cken. Seit 1995 gibt es die Band

Brazzo Brazzone stehen am 18. August auf der Buhne
Foto: Isabelle Hannemann

und seitdem sind sie in den ver-
schiedensten Genres zu Hause,
von Dixie bis zu Klassikern der
70/80er Jahre ist alles mit dabei.
International wird es am 21.7.,
wenn die Metropolitan Jazzband
&EvaEmingerovazu GastinLan-
genhagen sind. Die Band be-
sticht durch perfekt arrangierte
Blasersatze; Vorbilder sind die
schwarzen Jazzmusiker der 30er
Jahre wie Louis Armstrong, Duke
Ellington, Joe King Oliver oder
Jonny Hodges. Aus Ungarn
kommt am 28.7. das Don Lazi
Swingtet. Trompeter und Sanger
Don Lazi gilt als der ungarische
Godfather des Swing und ist ge-
meinsam mit seiner Band immer
ein Garant furerstklassige Unter-
haltung.

Im August geht es am 4.8.
weiter mit der Old Metropolitan
Band & Ela Kulpa aus Polen. Die
1968 in Krakau gegriindete
Band spielt Standards des tradi-
tional Jazz und eigene Komposi-
tionen und konnte schon mehr-
fach bei den Jazz Matineen das
Publikum begeistern. Da an die-
sem Sonntag rund um den
Marktplatz die Blaulichtmeile
Langenhagen stattfindet, wird
es ausnahmsweise ab 15 Uhr
noch eine zweite Live-Band auf
der Biihne im Innenhof des Rat-
hauses geben. Die Hannovera-
ner von Frisco Five Gbernehmen
diesen Part und spielen Klassiker
aus Jazz und Swing. Der nachste
Sonntagvormittag, also der
11.8., gehort dann ganz The Sa-
zerac Swingers & Emily Rault.
.Die Tanzflache ist eroffnet” —
mit diesen Worten starten The
Sazerac Swingers in jedes Kon-
zert. Sie zeigen sofort, worum es
ihnen geht: , Put the Jazzback in
Jazz" war nicht nur der Titel
eines ihrer Alben; es ist ihre Mis-
sion, Jazzmusik zu ihren Wur-

zeln zurtickzufthren, als Jazz
noch reine Tanz- und Partymusik
war. Exzessive Jazzparties mit
dem Publikum sind das erklarte
Ziel. Eine weitere Partyband
steht am 18.8. auf der Buhne.
Brazzo Brazzone & The World
Brass Ensemble aus Hannover
sind ebenfalls bekannt fur bro-
delnde Partystimmung bei ihren
Auftritten. Das Abschlusskon-

Die Sundown 'Skifflerg eroffnen die Jazz Matineen am 7. Juli.
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Foto: privat

zert der diesjahrigen Jazzmati-
neen bestreiten dann am 25.8.
die Jazz Connection & Angela
van Rijthoven aus Breda. Das En-
semble gilt als Nummer 1 Jum-
pin” Jive Band der Niederlande
und wird fir einen wardigen
Ausklang sorgen.

© Weitere Informationen unter
www.jazzmatinee.de

Stadtmagazin fir Hannover

magaScene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive

GROSSES
#* FEUERWERK #
N 28.JUKIG E.3UU

Download-Méglichkeit.

,Den lagen
mehr Leben geben”

20 Jahre ehrenamtlicher Hospizdienst der Johanniter

HANNOVER. Im Ehrenamts-
zentrum in Hannover-Linden ka-
men ehren- und hauptamtliche
Mitarbeitende, Kooperations-
partner und weitere Gaste zum
einem Festakt zusammen.

JIhr seid eine groBe Unter-
stlitzung fur Sterbende und ihre
Angehorigen — und flr uns so-
wieso”, so Anika Jagodzinski zu
den Ehrenamtlichen des ambu-
lanten Hospizdienst der Johan-
niter-Unfall-Hilfe e. V. (JUH) in
Hannover. Gemeinsam mit Kol-
legin Jasmin Heinecke koordi-
niert sie das rund 40-kdpfige
Team, von denen viele zum Fest-
akt gekommen waren. Die Eh-
renamtlichen begleiten schwer
Kranke und sterbende Men-
schen auf ihrem letzten Weg
und spenden Trost. Raum lassen
sie dabei fur alle Gedanken und
Gefuhle - die guten wie die
schlechten und die ambivalen-
ten.

Michaela Michalowitz drick-
te als stellvertretende Regions-
prasidentin ihre Wertschdtzung
aus. ,Sie geben Kraft!”, sagte
sie an die Engagierten gerichtet.
,Durch lhr Wirken verlieren die
Gedanken ans Sterben einen Teil
ihres Schreckens.” Sie wiinsche
sich, dass das noch breiter in die
Gesellschaft hinein wirke. Denn

noch immer sind Tod und Ster-
ben mit Tabus belegt. Die Hos-
pizbegleiterinnen und —beglei-
ter wollen dem entgegenwir-
ken.

Johanna Schmidtkunz gratu-
lierte im Namen des Hospiz- und
Palliativverbands Niedersachen
e. V. (HPVN) und erinnerte an
den Grundgedanken der Hos-
pizbewegung: ,Den  Tagen
mehr Leben geben, nicht dem
Leben mehr Tage.” Das tun die
Ehrenamtlichen mit Gesprachen
oder Aktivitaten, indem sie letz-
te Winsche erfillen und oft ein-
fach dasind. Auch bei der pallia-
tiven Pflege unterstltzen sie.

Den hohen Stellenwert der
ehrenamtlichen  Sterbebeglei-
tung fur die JUH betonte Regio-
nalvorstand Dr. Robin Schwerdt-
feger: ,Hospizarbeit ist sat-
zungsgemaBe Aufgabe der Jo-
hanniter, aber sie ist noch viel
mehr: ein Akt der Nachstenliebe
und als solcher fundamentaler
Bestandteil unseres Selbstver-
standnisses.” Er Gberreichte den

Jasmin Heinecke und Anika Ja-
godzinski Blumen und drlckte
seine Anerkennung fur das ge-
samte Team aus.

Um Liebe geht es auch fir
Mathias Winkler, der seit 2005
ehrenamtlicher Hospizbegleiter

st. , Es ist ein Liebesdienst, den
wirtun”, sagte er und berichtete
von Begegnungen, die ihn be-
sonders berihrt haben: Von
einem Herren, der seinen , letz-
ten Gang” durch den Garten
machte, um noch einmal das
dort wachsende Obst zu be-
trachten. Oder von einem
schwer Kranken, dessen Hand
Matthias Winkler hielt und frag-
te: ,Hat der Herr sich schon ge-
meldet?” Die Antwort lautete:
. Erhatsein Zelt schon Gber mich
gespannt.”

FUr heitere Stimmung sorgten
im  Anschluss ,Die bosen
Schwestern” mit Liedern und
Witzen Uber Krankheiten, Eierli-
kor, Schrumpelhaut und das Le-
ben im Altersheim. Bei guten
Gesprachen lieBen die Gaste
den Nachmittag ausklingen, teil-
ten Erinnerungen an die letzten
20 Jahre und schmiedeten Pléne
fur die Zukunft.

-' JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Gliickwunsch zu

20 Jahren ehren-
amtlicher Hospiz-
dienst der Johanni-
ter: Hospiz-Koordi-
natorinnen Anika
Jagodzinski (von
links) und Jasmin
Heinecke sowie Jo-
hanniter-Regional-
vorstand Dr. Robin
Schwerdtfeger.
Foto: Johanniter/
Janna Schielke

-Anzeige-

Schnelles Netz fur Hannover Hainholz

Glasfaser bietet viele Vorteile

Aktuell sind die Arbeiten zur Erweiterung des
hochmodernen Glasfaser-Netzes in Hannover
Hainholz in vollem Gang. Damit kénnen 4.981
Haushalte und Unternehmen einen direkten Glas-
faser-Anschluss bis in die Wohn- oder Geschéfts-
raume erhalten. Die Verlegung der Anschlisse
wird im Auftrag der Telekom durchgefihrt.

Schnell sein lohnt sich

Wer jetzt einen Glasfaser-Tarif bei der Telekom
beauftragt, bekommt den Glasfaser-Hausan-
schluss kostenlos und spart damit 799,95€". Sie
gehoren dann zu den Ersten, die an das schnelle
neue Netz angeschlossen werden.

Ein Internetzugang Uber Glasfaser bietet eine
sehr schnelle und stabile Verbindung, auch
wenn viele gleichzeitig im Netz sind. Das bedeu-
tet grenzenloses Surf-Vergnligen, z.B. fur

= Freizeit und Spaf3: Musik- und Videostreaming,
digitales Fernsehen und Gaming

= Home-Office und Home-Schooling: Video-
konferenzen und schneller Zugriff auf Web-
basierte Anwendungen

= Komfort und Sicherheit: Steuerung von
Heizung, Licht und vielem mehr

Und so einfach geht der Wechsel

Eine kurze Online-Abfrage Uber telekom.de/
glasfaser zeigt, ob lhre Adresse im Ausbaugebiet
liegt. Gehort sie dazu, kénnen Sie den Glasfaser-
Tarif mit der gewlnschten Geschwindigkeit bu-
chen. Alles weitere erledigt die Telekom. Sofern
Sie zur Miete wohnen, kontaktiert die Telekom
ihre Vermieter*in, um das Einverstandnis flr die
Verlegung des Glasfaser-Anschlusses einzuholen.
Gut zu wissen: Preislich unterscheiden sich die
Glasfaser-Tarife nicht von den DSL Internet-Tari-
fen der Telekom. Es gilt: gleiche Geschwindigkeit,
gleicher Preis. Dabei profitieren Sie mit Glasfaser
von einer besseren Leistung Ihres Anschlusses.

Glasfaser-Ausbaugebiet der Telekom in Hannover Hainholz

Der Wechsel von einem anderen Anbieter zur
Telekom ist mit dem kostenfreien Wechsel-Ser-
vice sehr einfach moglich. Die Telekom flihrt die
Kindigung beim bisherigen Anbieter durch und
stellt Ihren Anschluss zeitgerecht um.

Glasfaser fiir Unternehmen

Auch fur Unternehmen ist Glasfaser sehr at-
traktiv, da Mitarbeiter*innen, Fahrzeuge und
Anwendungen immer starker miteinander ver-
netzt werden. Glasfaser bietet fur aktuelle und
kommende Geschaftsanwendungen, wie z.B.
Anwendungen mit kinstlicher Intelligenz, eine
leistungsstarke und belastbare Netzanbindung.

lhre Adresse ist noch nicht dabei?

Falls Sie an lhrer Adresse noch keinen Glas-
faser-Tarif buchen konnen, registrieren sie sich
kostenlos auf telekom.de/glasfaser als Interes-
sent*in. Sie werden benachrichtigt, sobald der
Ausbau in lhrem Adressengebiet geplant ist. Mit
der Registrierung zeigen Sie den Bedarf nach

Wir sind fuir Sie da

Glasfaser-Anschlissen an lhrem Ort auf und tra-
gen damit zu einer moglichen Priorisierung beim
weiteren Ausbau bei.

Glasfaser punktet bei Nachhaltigkeit
Die Telekom betreibt ihr Netz mit 100% Strom
aus erneuerbaren Energien. Glasfaser ermog-
licht geméaf einer Studie des Umweltbundesam-
tes eine besonders energiesparsame Ubertra-
gung von Daten, z.B. fur Videostreaming.

Beraterteam vor Ort

Im Ausbaugebiet ist ein Beraterteam im Auftrag
der Telekom unterwegs und ermdglicht lhnen
eine bequeme und sachkundige Beratung zu
Hause. Die Kundenberater*innen kdénnen sich
mit einem Dienstausweis legitimieren. Fur Fragen
zur Autorisierung steht die kostenlose Service-
Nummer 0800 3309765 zur Verfigung.

QR-Code scannen,
um weitere Infos zu erhalten.

Die Telekom berat Sie gerne telefonisch und in den Shops vor
Ort zu allen Fragen rund um den Glasfaser-Anschluss.

= Telefon kostenlos unter
0800 22 66 100 (Privatkunden),
0800 33 01300 (Geschéaftskunden)

= Shop: Telekom Shop,
Bahnhofstr. 3, 30159 Hannover

= Webseite: telekom.de/glasfaser

Connecting
your world.

Die Aktion gilt bis 30.09.2024 fur Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breitbandanschluss bei der Telekom hatten. Glasfaser 300 kostet in den ersten 6 Monaten 19,95 €/Monat. Danach kostet Glasfaser 300
49,95 €/Monat. Bei Miete eines Routers im Endgeréate-Service-Paket (i. H. v. 7,95 €/Monat) erfolgt eine Router-Gutschrift i. H. v. 70 €. Hardware zzgl. 6,95 € Versandkosten. Der einmalige Bereitstellungspreis fiir einen neuen Telefon-
anschluss betrigt 69,95 €. Die Mindestvertragslaufzeit fiir Glasfaser 300 betragt 24 Monate, fur Hardware jeweils 12 Monate. Fiir die Bereitstellung von Glasfaser 300 ist ein Glasfaser-Hausanschluss erforderlich. Sofern noch nicht
vorhanden, wird dieser bei einer verbindlichen Buchung des Tarifs Glasfaser 300 kostenfrei neu verlegt, vorausgesetzt, die Anschlussadresse fur den Tarif ist mit der Adresse des mit Glasfaser anzuschlielenden Geb4udes identisch.
Die Bereitstellung erfolgt, wenn Hauseigentimer/Hausverwaltung dem Ausbau zustimmen und die finale Priifung den Ausbau bestétigt. Durch Eingabe einer Adresse auf der Internetseite telekom.de/glasfaser kann gepriift werden,

ob diese in einem Glasfaser-Ausbaugebiet der Deutschen Telekom liegt.

11181201_002624
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HOROSKOP

Sparen Sie lieber mehr mit Kri-
tik als mit Lob. Sie wissen zwar
vieles besser, sollten sich ande-
ren Ideen gegenliber jedoch
nicht verschlieBen.

m STIER 21.4.-20.5.

Traumen erlaubt! Malen Sie
sich ruhig einmal aus, was Sie
in Zukunft erreichen wollen. Je
realistischer lhre Vorstellungen
sind, desto besser.

Plane, die ins Auge gefasst wur-
den, sollten Sie vorsichtshalber
noch einmal besonders sorgfal-
tig auf deren Realisierbarkeit
hin durcharbeiten.

Seien Sie nicht traurig, wenn
sich noch nicht der ertraumte
Weg abzeichnet. Pflegen und
genieBen Sie lhre Freundschaf-
ten und gehen Sie hinaus.

m
Die Reaktionen auf lhre AuBe-
rungen konnten unterschied-
licher nicht sein. Mit Ihren Wor-
ten scheinen Sie mitten ins
Schwarze getroffen zu haben.

Sie laufen Gefahr, sich im Ton
zu vergreifen, also lieber zurlick-
halten. Was jlingst noch als pro-
blematisch empfunden wurde,
verliert an Gewicht.

WAAGE 24.9.-23.10.

Ein Missverstandnis kénnte eine
Verbindung geféhrden. Bewah-
ren Sie bei aufkommender Hek-
tik lhre Ruhe, greifen Sie not-
falls nur schlichtend ein.

< SKORPION 24.10.-22.11.
Mit Bestandigkeit erreichen Sie
jetzt viel. Schalten Sie in Sa-
chen Freizeit einfach einmal das
Gedankenkarussell ab. So lasst
es sich genieBen.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Mit Spannungen muss gerech-
net werden. Zum Kraftemessen
eine denkbar ungiinstige Zeit.
Kompromissbereitschaft er-
leichtert jetzt vielen das Leben.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Nichts halt Sie zu Hause, Sie
bendtigen dringend einen Tape-
tenwechsel. Ein spontaner Aus-
flug sorgt fir Abwechslung und
gibt Ihnen neue Impulse.

2

WASSERMANN 21.1.-19.2.
Sie tendieren zu Irrtimern und
Illusionen. Bedenken Sie je-
doch: Nur dort, wo Sie sich
Klarheit verschaffen, sind die
Konsequenzen Uberschaubar.

Konzentrieren Sie sich nicht zu
sehr auf Einzelheiten. Besinnen
Sie sich auf lhr urspriingliches
Ziel, um den Gesamtlberblick
nicht zu verlieren.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Ahlemer Kronen Apotheke, Lentz-Apotheke,

Tel. 482400,
Richard-Lattorf-Str. 51
Marien-Apotheke,

Tel. 3534070, Marienstr. 55
Noltemeyer-Apotheke,
Tel. 6476789,

Podbielskistr. 315

Tel. 559988, Kirchroder Str. 89/90
Sophien-Apotheke, Tel.
69095533, Adolf-Emmelmann-Str. 5
Tresckow-Apotheke,

Tel. 466010, Tresckowstr. 187
Apotheke Alt-Laatzen, Tel.
21375673, Hildesheimer Str. 71
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der Zugspitze

Herrliche Tiroler Bergwelt Berwangertal

Verwohntage in Meran

Schone Bergkulisse im Herzen Siidtirols

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: So. 18.08.-Sa. 24.08.2024

Schv;ieiir Dampi‘bahnrmant
& Seenrundfahrt

Erlebniswelt Furka-Dampfbahn und Brienzer Rothornbahn

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: Sa. 20.07.-Fr. 26.07.2024

Eines der landschaftlich schonsten Gebiete des ndrdlichen Alpen-
landes ist die Gegend rund um die Zugspitze. Das Bergwangertal hat
schon seinen besonderen Zauber.

Leistungen:

v Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 6 Ubernachtungen im Komfortzimmer mit Friihstiicksbuffet im Hotel
Thaneller**** in Berwang-Rinnen

v/ 6 X 4-Gang-Abendessen mit Vorspeise, Salatbuffet und 3 Haupt-
gerichten zur Wahl sowie Dessert v BegriiBungsschnaps

v Ausflug Linderhof, Oberammergau & Ettal mit Reiseleitung

v Ausflug Zugspitze & Garmisch-Partenkirchen

v 3-Passe-Rundfahrt mit Reiseleitung

v Besichtigung Hausbrauerei Stadl-Brau

v Musikabend im Hotel

v Benutzung der Saunalandschaft, Hallenbad, Dampfbad und
Tepetarium im Hotel

Extrakosten pro Person:
Ay AU Yol a1 F=Te TR €120

GENIESSEN SIE DEN AUFENTHALT in der beriihmten Kurstadt Meran,
dem Herzstiick Siidtirols mit seinen herrlichen Promenaden und sei-
ner zauberhaften Umgebung! Auf Grund seines milden und gesunden
Klimas gilt Meran als einer der berihmtesten und beliebtesten Kurorte
Europas. Freuen Sie sich auf erlebnisreiche Ausfliige in die Region!

Leistungen:

v/ Transferfahrt im Komfortreisebus H/R Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 6 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Alpotel Anatol****
in Meran

v 6 x 4-Gange-Abendmenii mit reichhaltigen Salatbuffet

v BegriiBungstrunk

v Kulinarische Themenabende und Candle-Light-Dinner (i. R. d. HP)

v Nutzung des beheizten AuBenpools (Saisonbedingt)

v Stadtfiihrung durch Meran

v Weinstadt Bozen und Ritten mit Erdpyramide Klobenstein inklusive
Reiseleitung

v Rundfahrt GroBe DolomitenstraBe & 2-Passe-FahrtPordoi & Sella mit
Reiseleitung

v Ausflug Hafflinger Hochplateau mit Bergidylle Molten & Etschtal
Weindorf Terlan mit Reiseleitung

v 1x Kaffee & Kuchen im Hotel

DZ zur Alleinbenutzung EZ..........cccvvunee. €220

Eintritt und FUhrung Schloss LiNderhof.........ceveneeneneceeneseeesseneenns €13 Extrakosten pro Person:

Auffahrt auf die ZUGSPITZE ..o €55 EZ-ZUSCNIQQ......uiiieeeeceeeeeeeete ettt €180
Ausflug Schloss Neuschwanstein inkl. Eintritt und Fihrung................ €39 Eintritt Garten Schloss TrautmannSAOrf ... €16
Fahrt mit dem Stadel-Express vor Ort zahlbar........ccceeecnenieeneenennns €10 Weingut Schloss Tramitz mit Weinprobe Tag 2......ccveeeveceevvereeeennnennns €20

Kurtaxe vor Ort zahlbar

Kurtaxe pro Tag vor Ort zahlbar!

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 19.08. - Sa. 24.08.2024

UNSERE NOSTALGIE-REISE IN DIE ANFANGE DER SCHWEIZER BERG-
BAHNEN. Atemberaubende Panoramen erwarten Sie auch auf den Al-
penpdssen, die Sie auf dem Weg zu den nostalgischen Bahnerlebnis-
sen iiberqueren. Sie wohnen im eleganten Parkhotel/City Garden
Hotel****Superior in Zug nur 400 m von der Seepromenade entfernt.
Zimmer mit DU/WC, Fon, Schreibtisch, SAT-TV, Flachbildschirm, Safe,
HeiBwasserzubereitung mit Tee und Kaffee sowie kostenloses WLAN.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigut-
schein (Taxizone 1) v 5 U-Friihstiicksbuffet im Parkhotel/City Garden
Hotel****Superior in Zug v 5 x 3-Gang-Menii-Abendessen v Inklusive
Kurtaxe v gefiihrte Stadtbesichtigung Zug v Rundfahrt Zugersee & Zu-
ger Kirschtorte v GroBe Seenschifffahrt Zugersee ca. 2,5 Std. v Besuch
in der Confisserie Speck inklusive Zuger Kirschtorten-Verkostung mit
Kaffee v Standseilbahnfahrt Zugerberg v Ausflug Furka-Dampfbahn &
Rhoénegletscher v Rundfahrt zum Vierwaldstatter See v Fahrt mit der
Furka Dampfbahn von Realp nach Oberwald v Aufenthalt Aussichts-
punkt Belvédére am Rhonegletscher v Ausflug Berner Oberland mit
Brienzer Rothorn-Dampfbahn v Berg- & Talfahrt Brienzer Rothorn-
Dampfbahn auf das Brienzer Rothorn ab/bis Brienz am Brienzer See

v Panoramafahrt Sustenpass mit Fotostopp v Besuch des beriihmten
Tell-Denkmals v Ausflug nach Ziirich & Maria Einsiedeln v Aufenthalt in
Ziirich v Besuch im Benediktiner Barockkloster Maria Einsiedeln

Extrakosten pro Person:
DZ zur AlleiNDENULZUNG EZ......oeeeeee ettt €140
StadtfUNIUNG ZUIICH .ottt € 35

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3570301_002624



+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit

inkl. Halbpension

SONNABEND, 6. JULI 2024 KLEINANZEIGEN 13
» WOHNUNGSMARKT GESUCHE » VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN » STELLENMARKT
TR | - N ¢ N
; SKAN-CLUB 8-Tage- —emy Bundesanstalt fir
‘ | 60 ‘ GOLDENE USTSEEKUSTE MY —=mmm Immobilienaufgaben
Hg _ . WERNER " Sk Morada RESORT KUHLUNGSBORN reisen Lbore & &
=Sl | il WOHNBAU I Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwdhnt das MORADA Resort Kiihlungsborn G befli ahore g &
i .. zum Glick! : seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen Einrich- ewerbetlachen by £ 5 Museen
& ii& 1 R i j:bﬁ tungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr. Bibliotheken & é :2 Wld
[ ﬁ\ pro Person im WOhnungen Bunker 5= g § Leuittﬁr?nl;
_ + Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC 575 m=  Doppelzimmer BundeSimmObilien £ Ministerien
= ab €
’

MUSTERHAUSEROFFNUNG

BESICHTIGEN * KAUFEN - EINZIEHEN

KEINE BAUZINSEN | ECHT SCHLUSSELFERTIG

lhre Ansprechpartner fir das Projekt
Tim Lohmann | M 0162 / 763 33 04
Christoph Wachholz | M 0176 / 640 30 906

17529801_002624

Alleinst. dltere Dame sucht 2 Zi.-Whg.,
zw. 50- 55m?, WM bis 580 €, gern in
Garbsen/Berenbostel. 0176/25618740

Rentnerin sucht eine bezahlbare 1- 2
Zi.- Whg., gern auch mobliert & (01 62)
599 25 34 oder & (01 51) 7504 42 10

10. JULI 2024
15-19 UHR

30519 HANNOVER-
SEELHORST
Friedhofsallee 4-8
(Haus 6)

werner-wohnbau.de

Ich, weibl. 64J. 1.63m, su. eine bezahl-
bare 1-2Zi.-Whg., gern auch mabl.,
B (0152) 22 61 65 47

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Beamtin suchtruhige 2 - 3 Zimmer, Eta-
gen- Whg., gerne DG, mit Balkon, in
Hannover & (01 77) 801 12 84

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. & 01 76 1541 63 72

» WOHNUNGSMARKT VERMIETUNG

Exklusiver Neubau -Wirringer Garten 1,3,5 u.7 in Laatzen hell und grofziigig geschnitte-
ne2 -3 Zimmer Wohnungen zwischen 50 - 100 m? zu mieten. Terrasse o. Balkon, offene Kii-
chem. hochwertiger EBK, hell geflieste Duschbéder, Keller. Kommen Sie zu unser offenen
Besichtigung am Samstag, den 13.07.2024 von 10 - 13 Uhr. Exposéanfrage: t.kam-
prath@heinzvonheiden.de & 05 11 -7 28 43 18

18262701_000124

Kiihlungsborn/Ostsee
2 Zi FeWo noch Termine frei.
& 017697635193

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im—Briefkasten.de/

/

» 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Luxuswhg. mit elektr. AuBenjalousien,
3 Zi.- Whg. in Laatzen-Zentrum, ca. 85
m2, EG, zentrale Lage, gepfl. Wohnanla-
ge, Terrasse 30 m?, WM 1.300 €.
B 0176/52086057

» HAUSER GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddrf-
tig und a&lter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. ® (01 52) 58 56 79 36

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. @ (05 11) 87 59 24 46

» ENTRUMPELUNG

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 9134970

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

» GARTNER

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar- 1+

tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Lassen Sie lhren Garten nicht langer

warten! Gartenarbeit von A-Z inkl.Ent-
sorgung. Vereinb. Sie jetzt einen Termin
mit Beratung. & 01763797 59 33

Pflasterarbeiten aller Art, Baumfal- §

lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. ® (01 57) 78 71 32 64

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpflege preisw. 01 72 179 01 01

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

18710501_002624

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine freil
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umaziige mit Tischler & (05 11) 74 1047

> ANKAUF PKW

Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller
Art: Unfall, kein TUV, zu fairen Preisen.
Mo-So & (05 11) 352 22 27

Junges Ehepaar sucht fahrbereites
Auto mit TUV von privat. & (0152)
36 44 02 01

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

Continental Premium Contact 6 Som-
mer 235/55R19V XL 300km gelaufen,
da von Neuwagen. DOT 43/22 Profil
neuwertig. 250€VB 0157 80828176

UniTec Basic 75339 Kupplungs-Fahr-
radtrager fUr 2 Fahrrader, 50Kg Traglast
B(0162) 6477779

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedrftig & (0171) 3743474

Privates Ehepaar sucht ein Wohnmobil.
B (0176) 37003544

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

perliner
stadt
mission
ev. kirche  §

Dusche, WC und Bademantel
+ 7 x reichhalt. MORADA-Friihstiicksbuffet
+ 5 x Abendessen als Buffet
+ Galabuffet u. Mecklenburgisches Buffet
+ Unterhaltungsabende
+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf
+ WLAN und vieles mehr ...

Besondere Leistungen bei allen Sonderreisen:

JUBILAUMSREISE

03.11.,10.11., 17.11., 24.11. ab € 488, -

SILVESTERFEIER

05.01.-12.01.2025

ab € 488,-

Buchung und Beratung bei
kostenlosen Kundenservicetelefo

TERMINE 2024/2025

8-TAGE-SONDERREISEN

Verschiedene Themenbuffets, 1 bzw. 2 Ausfliige, Kaffee- und Kuchennachmittag u.v.m. -
Preise pro Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!

11.08., 08.09., 06.10., 20.10., 27.10.,
22.12. (Weihnachten), 29.12. (Silvester),
12.01., 26.01.

CHRISTMAS-PARTY

01.12., 08.12., 15.12.2024

WINTERZAUBER

19.01.-26.01.2025

ab € 415,-

ab € 448,-

inem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem

0-123 19 19 (taglich

s 18 Uhr)

WWW.S reisen.de

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

18792001_002624

«Morada HOTEL GOTHAER HOF

THURINGEN, ERFURT, EISENACH

LEISTUNGEN: TERMINE 2023

2, 5 oder 7 x Ubernach- 3Tageab € 137.—

tung inkl. Halbpension,
. 12.07.,19.07., 26.07.,
2, 5 oder 7 x , All-inclu- 02.08., 09.08.. 16.08.

sive-Getranke” zum
6Tage ab € 271,

Abendessen von
18-19.30 Uhr, 1 x Wel- [EEEUSESNTAPLATM
11.08., 18.08., 25.08.,

comedrink, 1 x Kaffee- 01.09., 08.09,. 15.09.

tafel mit 1 Kannchen
8 Tage ab € 355,—

Kaffee oder Tee und
14.07., 21.07., 28.07.,

1 Stiick Kuchen, 1 x

musikalischer Unter- 11.08., 18.08., 25.08.,
haltungsabend 01.09., 08.09., 15.09.
pro Person im Doppelzimmer, EZ-Zuschlag: € 13,-/Nacht

Freecall: 0800/123 39 39 taglich von 8-18 Uhr

buchung.ev@morada.de

BLUTENPRACHT & NATURERLEBNISSE
inkl. ,,egapark” Erfurt
2, 3 oder 4 x Ubernachtung inkl. Halbpension,
1 x Eintritt ,,egapark” inkl. Fahrt mit dem
,egapark“-Express, 1 x Eintritt Rennsteig-
garten Oberhof, 1 x Tageskarte Thiiringer
Waldbahn (Gotha—Bad Tabarz) inklusive
Eintritt in die Marienglashéhle u.v.m.

3, 4 oder 5 Tage pro Person im 1 7 2
?

Doppelzimmer ab €
Einzelzimmerzuschlag: € 13,-/Nacht
Freecall: 0800/123 18 18 . gotha@morada.de
wochentags von 8—18 Uhr, sa und so 9-18 Uhr
Hoteladresse: Weimarer StraBe 18 - 99867 Gotha
Anbieter: MORADA Hotel ,Gothaer Hof" Bew.-GmbH,
Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel - www.morada.de
18679201_002624

» VERKAUF ALLGEMEIN

Kiihlschr. Liebherr, 1.60m h., 3 Bio
fresh Facher, 260€, ®(0172)5103696

Brennholz/Kaminholz
Brennholz Buche, ofenfertig gespalten,
25 cm, frisch, 105,- €, trocken 120,- €
pro Schiittraummeter zzgl. Lieferung,
kurzfristig lieferbar.

Brennholz Poépperling
= (0511)4 003986

‘Sa;ﬁfgﬂéoszbrauchten Rollator, bis 50 €,
& (0155) 61013193

Damenfahrrad, 28er, Hercules, 110€
B (0171)1211388

» ANKAUF ALLGEMEIN

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981
Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006
Kaufe Nachlésse z.b. Fotoapparate,
Tonbandgerate, Pfeifen uvm.
B 055129147314 - 01621754444

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Riigen Ostseebad Sellin, Fe-Ha.-Hélfte
ca.50gm, 3-4 Per, 2 Schiz, Restplatze.
standnah. & (051 31) 1389
Heiligenhafen, neue FeWo zu vermie-
ten, sehr preiswert, kurtaxenfrei, Hund
erlaubt, & (0 43 65) 86 04

Kleine FeWo, 40 m?, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, ab 7 U, Hund erl,
B (04320)1235

» VERSCHIEDENES

Fassadenanstriche

mit Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenlose Angebote
Fa. Kreh & (051 31) 562 37

Haushaltsauflosung

Am Sonntag den 7. Juli von 12 bis 16
Uhr Haushaltsauflésung in Bemerode
Lange Hop Str 149: Mdébel, Hausrat,
Blcher und mehr
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

nur SpaB haben, ohne Beziehungs-
stress welche Frau ist dabei? ganz lie-
ber ER 67, & 01 6092 11 4509

An alle Madels ab 70! Liebe, beste
Freundinnen fir Stammtisch gesucht.
Seid ihr jung im Herzen u. AuBeren, mit
Herzenswarme u. Humor. Dann freue
ich mich riesig, denn Freundschaft ist
wie ein warmer Sonnenstrahl auf der
Seele. @ 0511/ 37356422

Symp. Er, 57J.,1.85m, NR und vorzeig-
bar su. Dich, nette, aufgeschlossene
Sie, ab 55J., f. eine harmonische, liebe-
volle Partnerschaft. ®(01516)1977547
Sympathischer Gentleman, 48, 1,80m
sucht liebe Frau bis 45. 0176/96413448

¥ ER,45J,gutaus-

-8 sehend,blond&nett sucht
38 eine diskrete gepflegte Frau
fur eine Freundschaft
Plus.Whats App vorhanden
& 015737654980

19064601_000124

Er, Sissy Bitch sucht lhn, nur mit Bild
2 (0162)57242 61

Su.Uhren auch defekt & 01605319258
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

| Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-

ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,

| zum fairen Preis. ® (01 52) 1523 78 11
i Kaufe Zinn,

Bestecke, Tafelsilber,

Schiffschronometer, Akkordeons,

g Zieharmonikas & 0162/ 83 77 99 3

Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
fir Modeschmuck, Echtschmuck,

! Granat, Bernstein, Zahngold, Double,

gt Perlenschmuck, Armbanduhren,

Perspe'ktiven6
schaffén’

Die Berliner Stadtmission hilft
Menschen in Not. Helfen Sie mit!
Spendenkonto

DE67 3702 0500 0003 1555 00
oder HILFT per SMS an 81190
senden und mit 5 € helfen.

Eine SMS kostet 5 € zzgl. Versandkosten - 4,83 €
kommen unmittelbar den Projekten zugute.

Taschenuhren/Luxusuhren sowie Miin-
zen/Anlagemiinzen jeder Art, alles an-

___;'j bieten auch defekt. & 01 70/ 4 98 92 52
« Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser

B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller 0. Aufsitzmé&her (0176) 73071124
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-

¥ tigung sucht: Schreckschuss, Luft &

Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33
Suche Sissy Plug & (01 62) 5 72 42 61

» TIERMARKT VERKAUF

Bolonka ZwetnaRiide sucht liebevolles
Zuhause & (01 76) 61 84 16 11

Wi €
die Welt

verdandern

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Heike, 64 J., bin eine gepflegte, sehr
hlibsche Frau, mit guter Figur u. blon-
den Haaren. Habe keine Kinder, bin vol-
lig unabhdngig u. kénnte auf lhren
Wunsch auch zu lhnen ziehen. Ich bin
gerne in der Natur, mag spazieren, Rad-
touren u. die Gartenarbeit. Interessiert?
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
Tel. 0800-7774050

Das Gliick fliegt. Wer es fangt, der
hat’s. Wir, weibl., Anf. 60, wollen es fan-
gen. Du auch? Dann melde Dich. Mit
Bild wére schon, ist aber kein Muss.
™D 190 999

ER (R) in den 70igern mit Patina, aber
nicht rostig. Welche SIE mit molliger Fi-
gur (auch junger) wiirde das gern mal
Uberpriifen. ® 017 25 46 57 83

— Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groBformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein vernlinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

in der Rubrik Karriere.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

unter der Stellen-ID 1158724.

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen Rechts -
Direktion Magdeburg sucht im Geschéftsbereich Facility Management fiir die
Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt stehenden Liegenschaften am
Arbeitsort Hannover zum nichstméglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Anlagenmechanikerin/
Anlagenmechaniker fiir Sanitir-,
Heizungs- und Klimatechnik

(Hausmeisterin / Hausmeister) (w/m/d)
(bis Entgeltgruppe 4 TVoD Bund - Tarifgebiet West, Kennung MDFM259905)
Zur vollstandigen Stellenausschreibung gelangen Sie iber unsere Homepage

Dann bewerben Sie sich online bis zum 25. Juli 2024 auf www.interamt.de

www.bundesimmobilien.de

19200501_002624

DeinJo

b in Hannover & Re

gion

Freie Stellen in

Buchholz
Bothfeld
Godshorn

L EE

SUdstadt
Ahlem

Vahrenwald

Dohren

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

17932501_002624

MA (m/w/d) fiir Datenaufnahme/ - er-
fassung, 35€/Std. & (0176) 5041 0341

Fiir ein Objekt in Hannover (Rendsbur-
ger Str.) suchen wir zuverlassiges Rei-
nigungspersonal. AZ: Mo-Sa mit 3,0
Std. ab 17:00 Uhr.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
WISAG, Herr Fazel 01523 / 8457051

Servicetechniker/
Wartungstechniker

flr den Bereich Wartung von GroB-
kuichengeraten suchen wir zur Verstar-
kung einen Servicetechniker im AuBen-
dienst. Wir bieten lhnen qualifizierte
Schulungen, einen unbefristeten Ar-
beitsvertrag und ein tatkréftiges Team
mit netten Arbeitskollegen. FS-Klasse B
erforderl. lhre Bewerbung senden Sie
bitte an:

ESW Wieczorek GmbH, Res-
ser Str. 17, 30855 Langenha-
gen/Engelbostel,
office.esw@gmail.com

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fiir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Kraftfahrer/in CE, nat./int., VZ/TZ ge-
sucht - leichte Tatigkeit auch fiir Rent-
ner/in & (0178) 218 31 21

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. ® (01 76) 40705700

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kostenlibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0151/5632 7365

Nette Altenpflegerin su.Arbeit bei dlte-
rer Dame, Betreuung, Einkaufen gehen
usw., nur Region Hannover & (01 76)97
46 39 51

Die aktuelle

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc. & (0177)
3673609

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

2-P-Haushalt Kirchr su. ab sofort o.
spater Hilfe 2x wochentl. ca. 4 Std. f.
Reinigungsarbeiten u. Bugeln. Gute
Deutschkenntnisse erfordl., Mini-Job o.
gewerbl.

e-mail:
201773065113

oi122@t-online.de

Reinigungskraftin H-Bothfeld gesucht
Privathaushalt, 3 Stunden wochentlich,
ausschlieBlich vormittags. Zuverlassig-
keit und Griindlichkeit werden voraus-
gesetzt. & 01 52 09 04 65 84

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Suchen Sie eine  Haushilfe?
B (0176)22702917 ab 09:00 Uhr

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof etc.
& (0162) 5724261

Gartner sucht Arbeit fiir Garten, Baum-
und Heckenschnitt® (05137)9860390

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.
Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Wochenendzeitung
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MEHRPREIS fUr‘m-otor. Verstellung, Bettfunktion, Sessel und Kopfstutzen.

POLSTERGARNITUR, Stellmaf3 ca. 200x305x168 cm. Ohne Dekokis-
sen und Decke. 0984 0169 | INKL. Lieferung & Montage

AUSSERDEM: Auf frei geplante MOBEL & KUCHEN Alle Infos unter

www.moebelheinrich.de/dauertiefpreis

Bis U

Giiltig vom 24.06. bis 07.08.2024. | 1) Nachlass ist be-
reits im Verkaufspreis bericksichtigt. I 2) Extra-Bonus. Auf
Neubestellungen frei geplanter Mébel und Kiichen ab einem
Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur fur Neuauftrage, ausge-
nommen Mdébel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M,
Schéner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Diesen
persdnlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen.
Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996 1028 |
3) Polstertausch: Giiltig bei gleichen Mobelstucken. Gratis Demon-
tage und Mitnahme am Liefertag. 09971005 00-01

I
BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Lubbecker Str.137 - 143 ema® MOBEL
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern l:] Weitere Infos erhalten Sie ooV
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