Wie die Nanas ihre
Namen bekamen

HANNOVER. Seit 50 Jahren
gibt es die Nanas. Hannover fei-
ert die Skulpturen mit einem
bunten Programm - doch wis-
sen Sie, wie die drei Damen hei-
Ben? An welche Frauen sie erin-
nern? Und wie sie zu ihren Na-
men kamen? Antworten dazu
lesen Sie auf Seite 5
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Ehrenamtliche

werden gesucht

HANNOVER. Die BRH-Rettungs-
hundestaffel Hannover Region
(West) sucht Verstarkung. Die ge-
meinnitzige Organisation hat
sich auf die Ausbildung und den
Einsatz von Rettungshunden bei
der Suche nach vermissten Perso-
nen spezialisiert. Aktuell braucht
der Verein engagierte Menschen
sowie Welpen (ab 9. Woche) und
Junghunde, die sich dem Verein,
insbesondere der Sparte des Man-
trailings, anschlieBen mochten.
Aber auch ohne Hund gibt es di-
verse Moglichkeiten sich einzu-
bringen, vom Einsatzhelfer bis
zum Drohnenpiloten. Dabei ist
keine vorherige Erfahrung erfor-
derlich — alle, die die Motivation
mitbringen, mindestens zweimal
pro Woche zu trainieren um ande-
ren zu helfen, seien willkommen,
so der Verein, der zu Schnupper-
kursen einladt. RED

© Die Kontaktdaten und nahere
Informationen stehen online auf
brh-rettungshunde-hannover.de.

Lesung tiber
Obdachlosigkeit

HANNOVER. Bewegende Bio-
grafie: Der gebirtige Mannhei-
mer Richard Brox lebte Uber 30
Jahre lang auf der StraBe und
schildert in seinem Buch , Kein
Dach Uber dem Leben” scho-
nungslos, wie hart das Leben fir
obdachlose Menschen wirklich
ist. Und er stellt klar, was sie wirk-
lich brauchen. Mit seiner Biogra-
fie hat der Autor einen Bestseller
geschrieben und verschiedene
Preise gewonnen —auch interna-
tional: In Taiwan wurde das Werk
2020 als bestes fremdsprachiges
Buch des Jahres ausgezeichnet.
Richard Brox engagiert sich aktu-
ell als Blogger und Aktivist fir die
Rechte von armen und obdach-
losen Menschen. Am Freitag, 15.
Mérz, ab 17 Uhr liest der Autor
im Saal der Heilsarmee-Gemein-
de Hannover, Am Marstall 25,
aus seinem Buch vor. Im Rahmen
der Lesung konnen Interessierte
mit ihm ins Gesprach kommen,
Blcher signieren lassen und bei
Live-Musik und einem Imbiss
mehr Gber die Arbeit der Heilsar-
mee erfahren. Die Teilnahme ist
kostenlos. RED

Foto: Villegas
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Ustra-Fahrgiste konnen probesitzen

Fiir die neuen Sitze in den Stadtbahnen des Modells TW 4000 lasst die tstra per QR-Code abstimmen

HANNOVER. Der Winkel der
Ruckenlehne, die Lange und
Form der Sitzflache, eine Wol-
bung fur die Lendenwirbelsaule,
eine abgerundete Kante fir die
Oberschenkel: Auf all diese Be-
sonderheiten achten Fahrgaste
der Stadtbahnen eigentlich
kaum, wenn sie einen Platz fin-
den. Doch in den nachsten Wo-
chen bittet die Ustra die Reisen-
den um deren Aufmerksamkeit
— sie durfen Uber die kunftigen
Sitze abstimmen, die ab Ende
2025 durch Hannover rollen soll.

Seit Mittwoch kénnen die
kunftigen Nutzerinnen und Nut-
zer drei unterschiedliche Model-
le des Herstellers Kiel testen, die
die Ustra in der Winterbahn
montiert hat. GroBflachige Wer-
bung an den Tlren weist Fahr-
gaste auf den Testwagen hin.
Auf den jeweils duBeren Sitzrei-
henam Anfang und am Ende des
Waggons finden Interessierte die
unterschiedlichen  Sitzschalen,
nummeriert von eins bis drei.

An jeder Sitzreihe finden die
Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer einen QR-Code, den sie mit
dem Smartphone scannen und
Uber densie den jeweiligen Platz
mit bis zu finf Sternen bewerten
kdnnen. ,,Die Abstimmung ver-
lauft anonym”, sagt Ustra-Spre-
cher Heiko Rehberg und figt
hinzu, sie dauere nicht mehr als
eine Minute. Silke Jarck, zustan-
dig fur Marketing und Marktfor-
schung, erganzt, dass geschul-
tes Personal taglichvon 10 bis 18
Uhr hilft, falls jemand technische
Unterstlitzung bendétigt oder
kein Smartphone besitzt. Die

Winterbahn mit der Wagen-
nummer TW 3026 fahrt bis ein-
schlieBlich Mittwoch, 13. Marz,
auf den Linien 4 und 6, anschlie-
Bend auf den Linien 3, 7 und 17.
Uber die Social-Media-Kanéle
informiert das Unternehmen an
jedem Morgen aktuell, wo die
Winterbahn unterwegs ist.
Nicht zur Abstimmung steht
das Material der Oberflache, das
bei den ersten Fahrzeugen der
TW-3000-Generation als zu glatt
und zu rutschig in die Kritik gera-
ten war. ,, Wir haben bereits eine

Entscheidung getroffen”, sagt
Projektleiter Christian Fischer. Die
neuen Sitze sollen seinen Anga-
ben zufolge nicht nur bequem,
sondern auch rutschsicher sein.
.Niemand darf sich jetzt von den
Beklebungen irritieren lassen, sie
dienen ausschlieBlich dem Aus-
wahlverfahren fir die Sitzscha-
le”, so Fischer.

Damit setze die Ustra die um-
fangreiche Beteiligung bei der
neuen  Stadtbahngeneration
fort, sagt Ustra-Vorstandin Elke
Maria van Zadel.

Einblicke in

soziale Jobs

HANNOVER.  Ausbildungs-,
Praktikums- und Jobmesse: Der
Fachbereich Jugend und Familie,
JoachimstraBe 8, ladt am Frei-
tag, 15. Marz, von 15 bis 18 Uhr
unter dem Motto , Find your so-
cial job match” zu einem Tag der
offenen Tur ein. Wer auf der Su-
che nach einem Praktikum im
Rahmen der Ausbildung ist, so-
ziale Arbeit studiert und noch
ein Blockpraktikum oder eine
Stelle fur das Anerkennungs-
praktikum sucht, ist dort richtig.
Die verschiedenen Bereiche stel-
len sich vor und laden dazu ein,
die unterschiedlichsten Einsatz-
gebiete kennen zu lernen. Die
Personalstelle und viele Fih-
rungskrafte beraten rund ums
Thema Bewerbung und Vorstel-
lungsgesprach. Im Outdoor-Ju-
gendzentrum mit Feuerkoérben,
Stockbrot und Krokeltischen
prasentiert sich die offene Kin-
der- und Jugendarbeit. Der
Heimverbund mixt alkoholfreie
Cocktails. RED

Leinebagger:
Fit ins Frithjahr

HANNOVER. Sie bewegen sich
im Alltag zu wenig und wollen
mit neuem Schwung ins Frih-
jahr starten? Dabei unterstitzt
der neue Outdoor-Gesundheits-
kurs des SLS Leinebaggere.V. Im
Kurs, der von den Krankenkas-
sen als PraventionsmaBnahme
zertifiziert ist, erlernen Sie effek-
tive und vielseitige Ubungen, die
die Komponenten Kraft, Aus-
dauer, Koordination und Be-
weglichkeit in einem Gesund-
heitskonzept im Freien integrie-
ren. Vermittelt werden grundle-
gende motorische Fahigkeiten
sowie verschiedene Trainings-
formen sowie Entspannungs-
verfahren — und SpaB darf das
Ganze auch machen! Der Kurs
findetab 19. Mérz dienstags von
17 bis 18.30 Uhr auf dem
AuBengeldnde beim PSH Bult
statt (Bischofsholer Damm 121),
die Kosten fur zwolf Termine lie-
gen bei 120 Euro, einen GroBteil
erstattet die Krankenkasse am
Ende des Kurses. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung per
E-Mail an alexander@leinebag-
ger.de. RED
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Lachsforellen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
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Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Afrikanischer Wels, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
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Grillmakrelen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
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Teigtaschen mit Schweine- —
fleisch-und ~ —
Rindfleisch-
fiillung,
tiefgefroren
»Pelmeni pod
wodotschku
Sastolnye |
1 kg Pack.
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Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport -

Saure Sahne 30% Fett
380 g Becher,

Eingelegte Tomaten
wZastolnije-Moldawanka“

Erfrischungsgetrénk, versch.
Sortenje 1,5LFl., 1L=0,60"

Unterhaltung hawoc enende

Fleischerel o Partyservice

Wir schlachten noch selbst! Unsere Wochenangebote:
Fiir Sie vorratig:
Schlachteplatte und Griinkohl!

Wec‘mm

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02 /32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen fiir Sie
Jjeden Mittwoch: Eintopf
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ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
¢ Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeh.

¢ Tisch- und Bettwésche

¢ Zelte, Planen, Schiafsiécke etc.
¢ Imprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Wiéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.=Er. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 874(direkt neben CleanCar)
o - 30177 Hannover

= .
BT 11.71 74 67

32402601_002623

Goldankauf & Leihhaus

5,286, 20,08¢,

11 GOLDKURS ypy
*** SEHR HOCH ***

Bahnhofstr. 12, 30159 Hannover
Tel.: 06511/37359069
WhatsApp: 01520/3796570
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

8885601_002624

Im Internet finden
Sie uns unter:

aetter.de

www.wochenbl

halla

— wochenende

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.03.2024

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

% OSTER-COUPON &

5863501_002624

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

e

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,,O0STERN"

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

—Noltemeyer
APOTHEKES

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie

10 %

Rabatt*

auf lhren nachsten Einkauf

*ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige
Arzneimittel, Biicher und unsere
TOP-Angebote.

Noltemeyer-Apotheke
Podbielskistr. 315
Gehaplatz
30659 Hannover
www.noltemeyer-apo.de
| |

4174101_002623
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Der Radweg
am Sahlkamp
soll komplett
erneuert
werden
Foto: Tobias =2
Woelki £

25 Miliionen Euro
fiir Straléen und Radwege

GroBes Sanierungsprogramm nach zehn Jahren immer noch nicht beendet

— Liste der Griinde ist lang

HANNOVER. 2014 startete die
Stadt Hannover ein groB ange-
legtes  StraBensanierungspro-
gramm, damals noch unter OB
Stefan Schostok (SPD). Zehn
Jahre spater ist dieses immer
noch nicht abgeschlossen. Die
Liste der Grunde ist lang. Jetzt
wird ein kraftiger Nachschlag
benétigt.

Das Sonderprogramm  fir
StraBensanierungwar 2013 Ste-
fan Schostoks (SPD) wichtigstes
Versprechen im OB-Wahlkampf.
Mit vereinfachten Verfahren
wollte er unter hohem Tempo
kaputte StraBen in Hannover sa-
nieren und dabei Kosten sparen.
Doch zehn Jahre spater wird
deutlich, dass das nur in Teilen
klappte. Denn die Stadt benétigt
weitere 25 Millionen Euro, um
das Programm zu Ende zu brin-
gen. Und es wird wohl noch Jah-
re dauern, bis dieses tatsachlich
abgeschlossen werden kann.

Im zustandigen Ausschuss hat
die Bauverwaltung jetzt der Poli-
tik ein Papier vorgelegt, in dem
sie erklart, wie es mit Schostoks
Sondersanierungsprogramm
.Grunderneuerung im  Be-
stand” weitergehen soll. Wie
diese berichtet, wurden von 165
geplanten Vorhaben bisher 123
umgesetzt. Urspringlich war die
Stadt davon ausgegangen, dass
50 Millionen Euro fir die Sanie-
rungen ausreichen warden.

Trotz des zusatzlich benétig-
ten Geldes wertet die Bauver-
waltung das Programm als Er-
folg. Anhand von Stichproben
kam sie zu dem Schluss, dass die

im vereinfachten Verfahren um-
gesetzten Projekte im Schnitt
rund 20 Prozent billiger waren
alsvergleichbare Vorhaben nach
dem Ublichen Vorgehen. Kern-
idee des Programms war, auf
aufwendige Umplanungen zu
verzichten und den bisherigen
Querschnitt der StraBen nicht
anzutasten. Zudem sollten még-
lichst mehrere Projekte zusam-
mengefasst und in gréBeren Lo-
sen an Baufirmen vergeben wer-
den, was ebenfalls die Kosten
driicken sollte.

Neben der klassischen Stra-
Bensanierung wurden dabei
auch zahlreiche Radwege sa-
niert. Die Umsetzung von 74
Prozent der geplanten MaBnah-
men sei ,ein wichtiger Meilen-
stein, der die Fortschritte und die
Wirksamkeit des Sonderpro-
gramms unterstreicht. Es zeigt
auch, dass die Landeshauptstadt
Hannover kontinuierlich daran
arbeitet, die StraBeninfrastruk-
tur fur die Zukunft zu verbes-
sern”, wirbt die Bauverwaltung
fur eine Verlangerung des Pro-
gramms. Dadurch seien viele
positive Effekte erzielt worden
wie beispielsweise eine Verbes-
serung der Verkehrssicherheit,
eine barrierefreie Gestaltung so-
wie ein verbesserter Fahrkom-
fort insbesondere fur Radfahre-
nde.

Allerdings rdumt die Bauver-
waltung auch eine ganze Reihe
von Problemen ein, die es bei der
Umsetzung gab. Zum Teil lagen
diese auch in ihren eigenen Rei-
hen. Die Stadt berichtet von Ver-

z6gerungen ,durch hohe Fluk-
tuationen bei den Mitarbeiten-
den der Arbeitsgruppe”. Finf
Stellen waren dafiir vorgesehen.
Diese seien aber nur zu einem
Drittel der Zeit vollstandig be-
setzt gewesen.

Ein weiteres Problem sei die
allgemeine Steigerung der Bau-
kosten gewesen. Wie die Stadt
berichtet, ist der Baupreisindex
von 2015 bis 2023 um 58 Pro-
zent gestiegen. Dabei handele
es sich um eine externe GrofBe,
auf die die Verwaltung keinen
direkten Einfluss habe.

Auch hatte die Stadt den Auf-
wand des Programms zum Zeit-
punkt der Konzeption unter-
schatzt. In der Praxis habe sich
herausgestellt, ,dass die Pla-
nungszeiten zwar deutlich redu-
ziertwerden konnten, aber nicht
so sehr, wie anfangs angenom-
men”. Insbesondere fr die An-
passung der StraBenentwasse-
rung und fir die barrierefreie
Gestaltung sei ,,doch ein erheb-
licher Aufwand erforderlich”
gewesen. ,Zum Teil erhebliche
zeitliche Verschiebungen von
Projekten” hatten sich auch we-
gen des Leitungsbaus im Vorfeld
ergeben.

Zurzeit liege der Fokus des
Programms auf Sanierungen zu-
gunsten des FuB- und Radver-
kehrs, die vom Land mit bis zu 60
Prozent gefoérdert werden, teilt
die Stadt mit. Im Bauausschuss
gab es zuletzt allerdings noch
kein griines Licht fiir eine Verlan-
gerung. Die Grlnen vertagten
die Entscheidung.

Wie die Staus in

Hannover entstehen

Wohin bewegt sich der Ausweichverkehr, wenn in Hannover eine StraBe gesperrt wird? Ein

neues 3-D-MODELL der Firma , Stadtbewegung” erlaubt Einblicke

HANNOVER. Wie von Geister-
hand fahren Autos als kleine
Leuchtpunkte durch Hannovers
Innenstadtmodell. Sie rollen mit
Tempo 50 Uber die Raschplatz-
HochstraBe oder suchen sich
Ausweichschleichwege  durch
SeitenstraBen. Wo sich Verkehr
drangt, wird es rot, wo er flussig
flieBt, bleibt es griin. Zuweilen
farbt sich die StraBe auch mal
gelb, wenn es hakelt. In Hanno-
vers Zentrum aber ist grad mal
wieder vieles rot in dieser Simula-
tion. , Erstmals konnen wir Ver-
kehrsbewegungen in Echtzeit auf
einem dreidimensionalen Stadt-
modell zeigen”, sagt Medien-
informatiker Nico Schulz.

Noch steht das Modell in einer
Blroetage am Rande der Sud-
stadt — aber inzwischen haben
sich mehrere potenzielle Investo-
ren und auch schon fast alle ent-
scheidenden  Verkehrspolitiker
der Stadt Hannover das Projekt

angeschaut.
Zwei Firmen haben ihr Wissen
zusammengeworfen. Einerseits

Graphmasters von Sebastian Hei-
se aus Marienwerder, die die
mehrfach ausgezeichnete Navi-
gationssoftware Nunav entwi-
ckelt hat, mit der unter anderem
Hermes bundesweit Pakete aus-
liefert und mit der der Apothe-
kenspediteur Pralle und die KéIn-
Messe ihre Logistik planen. Pri-
vatleute kdénnen Nunav gratis
nutzen. Dazu das 2021 in Hanno-
ver gegriindete Modellbauunter-
nehmen Kubitur, das mit 3-D-
Druckern Stadt- und Architektur-
modelle realisiert.

Entstanden ist eine nach Anga-
ben der Macher bislang einmali-
ge Simulationswelt. Hannovers
Kernstadt zwischen dem Linde-
ner Heizkraftwerk im Westen und
dem Kuppelsaal im Osten liegt
den Betrachtenden im Modellfor-
mat 1:2000 gewissermaBen zu
FuBen. Auf die Flache lassen sich
in Leuchtfarben Grafiken projizie-
ren. Die Larmdaten etwa, die die
Krachausdehnung in Hannover
zeigen. Die Hitzekarte mit Han-
novers Luftschneisen und War-
me-Hotspots. Perspektivisch
auch eine Hochwasserkarte, die
je nach Wasserstand die Uberflu-
tungsgebiete variiert. Und eben
die Verkehrsdaten.

Weil in einer Stadt fast alle Han-
dys und Navigationsapps Bewe-
gungsdaten an die Computerser-
ver zuriickspiegeln, verfligen Fir-
men wie Graphmasters tber riesi-
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Nico Schulz (von Iink_s) und Jascha Ba-urh-gardt von Kubitur sowie Sebastian Heise von Graphmasters pra-

sentieren digitale Projektion im realen Modell: lhre Firma Stadtbewegung macht Verkehr, Larm, Hitze

und mehr in seinem Modell anschaulich - und erlaubt darin auch Simulationen.

ge anonymisierte Geodaten, um
ein realistisches Abbild der Reali-
tat darzustellen.

Auto fiir Auto lasst sich so nach-
vollziehen, wie beim Schnelldurch-
lauf eines typischen Werktags die
Kernstadt Hannovers morgens im-
mer voller wird, wie Autos irgend-
wann mehr stehen als fahren und
die Menschen hinterm Steuer
dann beginnen, sich Ausweich-
routen zu suchen. Genau diese
Schleichwege durch die Innen-
stadt sind es, die die Stadtspitze
mit ihrem Projekt der autoarmen
Innenstadt vermeiden will.

Die Physik fuhrt dazu, dass
beim Verstopfen von mehrspuri-
gen StraBen die Ausweichrouten
noch viel schneller verstopfen.
Wer es in der Theorie nicht ver-
steht, sieht es eindrucksvoll am
virtuellen Modell: Wenn sechs-
spurige StraBen wie der Frie-
drichswall plotzlich nicht mehr
passierbar sind, sind einspurige
Ausweichstrecken durch Oster-
und KarmarschstraBe erst recht
Uberfordert. , Wirsindsicher: Wa-
re dieses Modell vor ein bis zwei
Jahren verfligbar gewesen, dann
hatte es den Koalitionskrach im
Rathaus nicht gegeben”, sagt
Technik-Projektchef Schulz.

1200 STUNDEN DRUCKZEIT

Digitale Ansichten, die den moto-
risierten Individualverkehr weit-
gehend in Echtzeit abbilden, gibt
es bereits mehrere. Die Besonder-
heit des neuen Modelltyps, den

die Hannoveraner unter der Mar-
ke Stadtbewegung europaweit
verkaufen wollen, ist das Zusam-
menflhren dieser digitalen Be-
wegungsdaten mit Simulationen
zum Ausweichverkehr — und das
alles vereint in einem dreidimen-
sionalen, anfassbaren Modell.

Denn je digitaler die Welt wer-
de, desto wichtiger seien hapti-
sche Modelle, sagt der studierte
Architekt und Modellbauspezia-
list Jascha Baumgardt von Kubi-
tur. Der Aufwand allerdings ist
enorm. 1200 Stunden Druckzeit
seien allein fur das rund zwei
Quadratmeter groBe Hannover-
Modell benétigt worden.

.Das Modell bereitet Digital-
daten auf, realisiert sie in analoger
Drucktechnik und ist dann Projek-
tionsflache fur digitale Bewe-
gungsdaten”, fasst Baumgardt
den komplexen Prozess zusam-
men. Gerade dieses Zusammen-
spiel mache den Reiz aus. ,Wir
haben die Mdglichkeit, Stadtpla-
nung erlebbar zu machen”, sagt
Nico Schulz von Kubitur.

Zahlreiche Bau- und Verkehrs-
politiker des Rates sollen sich die
Simulationen bereits angeschaut
haben. In Kirze wird auch die
Spitze des Baudezernats zur Pra-
sentation erwartet. lhre Heimat-
stadt Hannover wollen die Ma-
cher zur Pilotstadt ausrufen.
.Man kann Diskussionen Uber
konkrete Fragen von StraBen-
sperrungen viel zielgerichteter
flhren, wenn man den Menschen
zeigen kann, wo Ausweichver-

Foto: Conrad von Meding

kehre entstehen und was sie fur
Belastungen erzeugen”, sagt In-
nenstadthandler Jérg Stichnoth.
Der Goldschmied unterstitzt den
Aufbau der Firma Stadtbewe-
gung als einer der Investoren.

Das Unternehmen will eine
mehrjahrige  Zusammenarbeit
mit Hannover, um Verkehrsmo-
delle zu berechnen, und wiirde
sich daftr am liebsten auch die
Daten von den Verkehrsrechnern
der Stadt wiinschen, die mit Sen-
soren an etlichen Kreuzungen
Einblicke in die Entwicklung von
Verkehrsmengen erlauben. Spéa-
ter soll es auch Variationen etwa
fur Radverkehr und FuBganger
geben.

DATEN AUF KNOPFDRUCK

Was das die Stadt kosten wiirde?
.Das hangt davon ab, wie ganz
konkret der Untersuchungsauf-
trag lautet”, sagt Stichnoth. Na-
tlrlich werde man von der Hei-
matstadt Hannover weniger neh-
men als von Berlin oder Paris. Der
Vorteil liege aber auf der Hand.
Mit der neuen Technik lieBen sich
Bewegungen auf Knopfdruck fur
beliebige Zeitspannen abfragen,
zudem koénne man die Auswir-
kungen von Eingriffen viel groB-
raumiger beobachten.

,Und das Ergebnis lasst sich an
einem dreidimensionalen Modell
viel leichter begreifen”, ist
Schulz’ Erfahrung. , Wer hier zu
uns hereinkommt, sagt erst mal:
wWOow. "
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Enatings family

Von frohlichen Familien empfohlen.

Zahlungsunfahig: Ecovillage stellt Insolvenzantrag

Amtsgericht bestellt Insolvenzverwalter — 800 Mitglieder fiirchten um Einlagen

HANNOVER. Das hannover-
sche Oko-Wohnprojekt Ecovilla-
ge auf dem Kronsberg im Stadt-

. teil Bemerode ist am Ende: We-

ab Freitag, 15.03.2024 wieder in
30629 Hannover-Misburg, an Meiers Garten

*Der Rabatt ist einldsbar in der genannten Filiale und gilt nur im Aktionszeitraum. Nicht giiltig
fiir Gutscheine, preisgebundene Biicher und Versandkosten. Internetpakete kénnen nicht
nachtréglich in der Filiale rabattiert werden. Nicht kombinierbar mit anderen (Aktions-)Rabatten.
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gen Zahlungsunfahigkeit hat
der Vorstand der Wohngenos-
senschaft beim Amtsgericht
Hannover einen Antrag auf In-
solvenz gestellt. Ein vom Gericht
noch zu bestellender Insolvenz-
verwalter hat dann die Aufgabe,
das Vermoégen der Ecovillage eG
abzuwickeln und Glaubigerfor-
derungen zu erfillen. Rund 800
Mitglieder haben Genossen-
schaftsanteile von 1000 Euro bis
zu 25.000 Euroin das Projekt ge-
steckt. Dazu gibt es Forderun-
gen von Banken und Architek-
ten. Was aus dem Grundsttick
wird, auf dem Ecovillage errich-
tet werden sollte, ist offen. Die
etwa 18.000 Quadratmeter
kénnen an die Stadt zuriickge-
hen —ob sie diese Option einfor-
dert, ist aktuell offen.

. Wir missen Euch heute mit
groBem Bedauern mitteilen,
dass unser letzter Versuch, die
Ecovillage Hannover eG doch
noch zu retten, gescheitert ist”,
schreiben Gerd Nord vom Vor-
stand und Hans Monninghoff
fir den Aufsichtsrat in einem
Newsletter, den sie an die Mit-
glieder verschickt haben. Ecovil-

lage hatte in der vergangenen
Woche versucht, die landeseige-
ne Wohnungsgenossenschaft
WohnRaum Niedersachsen
GmbH (WRN) ins Boot zu holen—
doch die WRN startet erstam 1.
Mai. Zu spat, denn die Ecovilla-
ge-Genossenschaftseinleger
kénnen die monatlichen Raten
von rund 34.200 Euro fur einen
KfW-Kredit nicht mehr aufbrin-
gen: Die Rucklagen sind aufge-
braucht.

,Es war ein tolles Projekt.
In einem autofreien
Stadtteil zu leben, der
zudem unter 6kologischen
Gesichtspunkten gebaut
ist, hatte uns gereizt.”

Ralf Ludewig,
Ecovillage-Mitlgied

BAUGESELLSCHAFT
STARTET ZU SPAT

Das Projekt Ecovillage war in fi-
nanzielle Schieflage geraten,
nachdem die GLS-Bank im Som-
mer 2023 ihre Kreditzusage zu-
rickgezogen hatten, wodurch
eine Deckungslicke von rund 3
Millionen Euro entstanden war.
Ecovillage ging in Insolvenz in

Eigenverantwortung, heif3t: oh-
ne externen Insolvenzverwalter,
aber mit enger Kontrolle. Das
Ziel des Sanierungsprogramms
war die Kooperation mit einer
anderen Genossenschaft. Die
Ostland  Wohnungsgenossen-
schaft eG erklarte sich zu diesem
Schritt zunachst bereit, zog sich
vor Kurzem dann aber auch zu-
riick. Danach kam die WRN ins
Spiel.

Lautdem Land beginntim Mai
2024 eine Ausschreibung fur
Bauprojekte, an der sich auch
das Oko-dorf beteiligen kann.
Ein Forderentscheid fallt jedoch
nicht vor Herbst — die Monatsra-
ten bis dahin von zusammen
rund 270.000 Euro kénnen die
Genossenschaftsmitglieder aber
nicht stemmen. Dass die WRN
diese Raten bis zu einer Entschei-
dung Ubernimmt, ,ist bei einer
Firma im Insolvenzverfahren bei-
hilferechtlich nicht zuldssig”, so
Vorstandssprecher Gerd Nord.
Auch eine Burgschaft kame
nicht infrage.

Zu den Chancen einer Rlck-
zahlung der Darlehen und Einla-
gen der Ecovillage-Mitglieder
kann der Vorstand aktuell nichts
sagen. ,Das hangt vom Insol-
venzverfahren ab”, so Gerd
Nord. 18.000 Euro haben etwa

Ralf Ludewig und seine Frau aus
Hannover ins Wohnprojekt ge-
steckt. Sie wollten daflr in einer
Wohngruppe mit  Gemein-
schaftskiche in zwei 30-Quad-
ratmeter groBen Wohnungen
ihren Lebensabend verbringen.
.Es war ein tolles Projekt. In
einem autofreien Stadtteil zu le-
ben, das zudem unter 6kologi-
schen Gesichtspunkten gebaut
ist, hatte uns gereizt”, sagt Lu-
dewig, der als freier Mitarbeiter
auch fur die HAZ tatig ist. Hoff-
nung, die 18.000 Euro wieder-
zubekommen, hat der 61-Jahri-
ge nicht. Dazu gebe es zu viele

Insolvent: Das hannoversche ko-WéHribrol
Kronsberg im Stadtteil Bemerode ist am Ende.

Glaubiger mit gréBeren Forde-
rungen.

Schuld am geplatzten Traum
gibt Ludewig allenfalls der GLS-
Bank, die einen zugesagten Kre-
dit Uberraschend zurtickgezo-
gen hatte, weshalb die Finanzie-
rung des Gesamtprojektes zu-
sammengebrochen sei. Spates-
tens zum Zeitpunkt, als die Ost-
land verkiindet hatte, nichtbeim
Ecovillage-Projekt einzusteigen,
sei ihm klar gewesen, dass das
Projekt scheitere. Das heiB3t also:
Was die Wohnsituation von Ralf
Ludewig und seiner Frau betrifft,
bleibt nun doch alles beim Alten.

ekt Ecovillage auf dem
Foto: Tobias Woelki
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Bunte Klaviere fiir jedermann

,Pianobombing”: GUERILLAKUNST ALS GESCHENK - Initiative stellt Pianos im offentlichen Raum auf

HANNOVER. Zwischen Kultur
und  Guerilla-Stadtverschone-
rung: In Hannover stehen seit
Samstag vier bunte Pianos im 6f-
fentlichen StraBenraum. Einfach
so und ohne behordlichen Se-
gen. Nach der ,Pianobom-
bing”-Premiere von Darian Ta-
batabaeiist jetzt Hannover dran:
Hat die Stadt mehr drauf als den
Flohwalzer?

Gabe es eine hannoversche
Meisterschaft der ungewdhn-
lichsten Konzertorte, dann ist
dieser hier ein heiBer Titelkandi-
dat: der Tunnel unter der Mega-
kreuzung Friederikenplatz, der
den Platz der Gottinger Sieben
am Landtag den Waterloo-Bier-
garten verbindet. Da steht neu-
erdings ein Klavier. Und der
hannoversche Sanger und Pia-
nist Darian Tabatabaei gibt dort
ein Premieren-,Konzert” am
Samstag, just als die FuBballfans
mit einem 2:2 im Ricken aus
dem Stadion kommend in Rich-
tung Altstadt stromen. Es gibt
also reichlich und begeistertes
Publikum fur Tabatabaei, der
mit seinen eigenen Songs aus
dem Instrument in der Manier
von Elton John und Meat Loaf
alles an  Glamour und
Rock’n’Roll rausholt, was drin-
steckt.

Aber warum steht da eigent-
lich jetzt ein Piano im FuBgan-
gertunnel? Die verbluffend ein-
fache Antwort ist: einfach so!

.Pianobombing” ist das
Schlusselwort. Es steht dafar,
Klaviere frei fir jedermann und
jede Frau im o¢ffentlichen Stra-
Benraum aufzustellen. , Bom-
bing” im Sinne von hereinplat-
zen. In Stadten mit wesentlich
gréBerem urbanen Ego gibt es
das schon, jetzt auch in Hanno-

Das Kompetenzteam Klavier — die Initiatoren mit Tabatabaei (vorn) vor dem von Barbara Paulin ge-

stalteten Instrument unter dem Friederikenplatz.

ver: Und zwar gleich an vier Or-
ten. Eines in der benannten
Unterfihrung, eines unter
einem Vordach der Galerie Ku-
bus an der Ecke MarktstraBe/
Theodor-Lessing-Platz, eines im
Durchgang vom Kunstlerhaus
zum Schauspielhaus im ,Kul-
turdreieck” und eines im Her-
zen der Nordstadt in einer Tor-
durchfahrt am Klaus-Mdller-Ki-
lian-Weg, der die Rehbockstra-
Be und den Schneiderberg Uber
das Sprengelgelande verbindet.

Hinter dem , Pianobombing”
steht das ,Kunst Duo Drin-
ter&Dunkelhaft”, daslaut Web-
seite ,Chaos Consulting” an-
bieten. Einer der Initiatoren ist
der umtriebige Daniel Pflieger,
so eine Art Till Eulenspiegel der

hannoverschen Stadtverscho-
nerung. Er hat schon Google
Maps auf dem digitalen Stadt-
plan den Weg ,Sterzer-Stich”
nahe dem Klchengarten unter-
gejubelt, den es nicht wirklich
gibt, der dort aber immer noch
angezeigt wird. Er steckt hinter
der Posse um den Satire-Zoo
»Nutria World” und bemiht
sich derzeit auch um den Erhalt
des Telemoritz'.

Nun also die Pianos. ,Drin-
ter&Dinkelhaft” haben die teils
arg abgerockten Pianos auf der
Kleinanzeigenplattform  eBay
aufgetrieben: , kostenlos fur
Selbstabholer”. In einer Werk-
statt haben sie die Instrumente
wieder spielbar gemacht und
stimmen lassen. AuBerdem ha-

Foto: Irving Villegas

ben sie Graffiti-Klnstlerinnen
und -Kunstler gewonnen, die
die Pianos teils sehr bunt und
kunstvoll gestaltet haben. Bar-
bara Paulin hat das designt, an
dem Tabatabaei die Premiere
spielt (es kleben jetzt auch
schon 96-Sticker drauf). Auch
.Zike" ist dabei. Vor einiger Zeit
erfreute der anonyme Guerilla-
Kunstler Menschen in der Ost-
stadt und der List mit seinen
bunt bemalten ,Monkeysto-
nes” und Gute-Laune-Smiley-
StraBenschildern etwa an der
BodekerstralBe. Die durften da
natdrlich laut Vorschrift Uber-
haupt nicht hangen.

Und wie ist das bei den Pia-
nos, darf man die einfach ir-
gendwo hinstellenin der Stadt?

Klar, natdrlich nicht, wenn sie
den Verkehr behindern oder
Rettungswege blockieren oder
Anliegern zur Unzeit unzumut-
bar die Ruhe storen. Aber
sonst?

Hannover ist Unesco City of
Music, und zwar seitinzwischen
zehn Jahren. Die Pianos sind der
Stadt zu diesem Jubildum zum
Geschenk gemacht, wie Daniel
.Dinkelhaft” Pflieger erklart.
Diese Unesco City of Music
Hannover ist aber gerade eben
auch stark herausgefordert, die
Weg-Gentrifizierung ihres Mu-
sikzentrums zu verhindern;
Ausgang offen. In dieser Situa-
tion von Amts wegen etwas
gegen die geschenkten Pianos
zu unternehmen, das ware fur
eine Musikstadt ... sagen wir
mal: eigenwillig.

Es bleiben zwei Fragen. Die
Erste: Was ist mit Vandalismus?
Die ,Pianobombing”-Organi-
satoren setzen darauf, dass die
Kunstobjekt-Instrumente Trun-
kenbolden und Haudraufs aus-
reichend Ehrfurcht einfloBen
und dauerhaftvon Zerstérungs-
wut verschont bleiben. Und
zweitens: die Musik. Wir sind
eben Unesco City of Music und
nicht Unesco City of Flohwalzer.
Also bitte, Hannover, mach was
draus und zeig, was du kannst!

Mindestens drei weitere Kla-
viere sind Ubrigens schon in der
Werkstatt, und die Suche nach
Standorten lauft im Hinter-
grund.

Transparenzhinweis: Der Au-
tor steht in keiner Verbindung
mit , Drinter&Dunkelhaft”, hat
aber Sénger und Pianist Darian
Tabatabaei fur das Kick-off-
Konzert am Jedermann-Klavier
eingeladen.

Als ein Zeppelin auf

Exotische Vehikel und Kéampfe um den éffentlichen Raum:

HANNOVER. Das Modell hat
sich nicht durchgesetzt. Dabei
wirkt der windschnittige , Schie-
nen-Zeppelin” sehr modern,
wenn man sieht, wie er in den
hannoverschen Hauptbahnhof
einféhrt. Der Schwarz-WeiB-
Film, gedreht 1931 fur eine Wo-
chenschau, scheint einen Blick
auf die Zukunft des Schienen-
verkehrs zu werfen.

Der Ingenieur Franz Krucken-
berg hatte das Vehikel, auch
~Flugbahn-Wagen”  genannt,
im Reichsbahn-Ausbesserungs-
werk Leinhausen konstruiert.
.Das Gefahrt wurde von einem
holzernen  Flugzeugpropeller
am Heck angetrieben”, sagt Pe-
ter Stettner, langjahriger Leiter
des Filminstituts Hannover.

Der ,Schienen-Zeppelin” stell-
te Geschwindigkeitsrekorde auf;
am 10. Mai 1931 fuhr er zwi-
schen Lehrte und Plockhorst erst-
mals Uber 200 Stundenkilometer
schnell. Und doch wurde nur ein
einziges Exemplar gebaut. Der
Propellerzug fiel dem Vergessen
anheim. Eine Sackgasse der tech-
nischen Entwicklung.

FUHRWERKE AM KROPCKE

Derzeit erhitzen Diskussionen um
Verkehrswende, StraBenbau und
Radwege die Gemuter. Das Film-
institut Hannover wirft nun einen
Blick in die Vergangenheit. Fur
eine Prasentation im Kdinstler-
haus hat das Team historische Be-
wegtbilder zum Thema Verkehr
aus den DreiBigerjahren ausge-
wertet, die teils auch schon auf
DVDs veroffentlicht wurden.

Die alten Filmdokumente zei-
gen, dass die Geschichte der
Mobilitat auch ganz anders hat-
te verlaufen kénnen. Und einige
Aufnahmen muten heute so
eigentiimlich an, dass sie in den
verspannten Debatten unserer
Tage durchaus entkrampfend
wirken kénnen.

Im Filmportrat ,Das Gesicht
einer Stadt” von 1932 zuckeln
noch Pferdefuhrwerke an der
Kropcke-Uhr vorbei. Eintrachtig
teilen sie sich den Verkehrsraum
mit Fahrradern und klobigen
Automobilen; das Tempo ist bei

allen Beteiligten gleichermafen
gemachlich.

Umso rasanter geht es dafir
im Film , Eilenriederennen” von
1934 zu: Tausende drangtensich
damals bei den legendaren Mo-
torradrennen im Stadtwald, Kin-
der kletterten auf Baume, um
besser sehen zu kénnen. Trigger-
Warnung: Empfindsame Gemd-

ter kénnen heute Schnappat-
mung bekommen, wenn sie se-
hen, wie brachial die wenig kli-
maschonenden Zweirdder mit-
ten durch den Wald heizen.

ELEFANTEN IN DER ALTSTADT

Fast bizarr wirken Amateuraufnah-
men, welche die Unternehmerfa-

milie Beindorff (, Pelikan”) Anfang
der DreiBigerjahre gemacht hat:
Sie zeigen, wie bei einem Gastspiel
des Leipziger Zirkusses Strassbur-
ger Zirkustiere durch Hannovers
Altstadt marschieren - darunter
neben Zebras und Pferden auch
mehrere Elefanten.

Dass der StraBenverkehrschon
immer ein gewisses Konflikt-

Schienen durch Hannover raste

Das Filminstitut Hannover hat historische Aufnahmen vom Verkehr in Hannover erforscht

potenzial barg, zeigt ein ,Ver-
kehrsfilm”, der um 1938 in Han-
nover als Lehrmaterial fir den
Unterricht in Fahrschulen ge-
dreht wurde. Im Stil der spateren
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmalBservice *

wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.
*kostenpflichtig Ly~

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

elekro-fundgrube-hannover.de
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e Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
© Duschwand nach MaB3 - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Badausstellung

d Verkauf
Ausstellung un‘
2

auf

Forder- und zuschussfihig:

¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
® Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de
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TV-Sendung ,Der 7. Sinn" ver- |

mittelter die Grundzlge regelge-
rechten Verhaltens. Im Kapitel
mit der Uberschrift , Das Parken”
etwa gibt es wertvolle Hinweise
wie ,Moglichst Parkplatze be-
nutzen, Zundschlissel abzie-
hen”. Vor der Kulisse des Bahl-
sen-Gebdudes an der Podbielski-
straBe oder des Anzeiger-Hoch-
hauses sind eine Hanomag-Li-
mousine und ein schnittiger Bu-
gatti-Sportwagen zu sehen.
Diese demonstrieren dort, wie
man sich keinesfalls verhalten
darf: So kommt der Bugatti-Fah-
rer beim regelwidrigen Wenden

Artikel.

en sind gelb

*Nicht einzulsen auf ine, nur giiltig mit keine Barauszahlung mdglich

Outdoor Outlet BERG & TAL, OpelstraBe 36 — 40 (EKZ Altwarmbtichen),

30916 Isernhagen, Gewerbegebiet Altwarmbtichen, 0511 /26143793
Offnungszeiten: Montag — Samstag von 10 - 18 Uhr
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friedlichen Radfahrernins Gehe- Ein Bugatti-
ge und rumpelt dann auch noch Fahrer
Uber einen Bordstein. Die Ver- beim regel-
kehrserziehung von damals widrigen
wirkt heute unfreiwillig ko- Wenden
misch. Und auch der Kampf um kommt
e = : Verkehrsraum kann sehr belusti- friedlichen
Die Zukunft von gestern: Der ,, Schienen-Zeppelin” m|t Heckpropeller 1931 im Hauptbahnhof Hanno-  gendwirken. Jedenfalls wenn er Radfahrern
Ver. Fotos: Filminstitut Hannover  lange zurtckliegt. ins Gehege
s PR-Anzei;
Ist Ihr Teppich sauber? —r =N 1500
I— _ Friuhjahrsangebot § ~©o.5c ®
35% Rabatt Parkplétze So funny

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberfldchen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie ndmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

8879701_002624

S

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmucksttick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fr IThren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81

6934301_002624

OSTER-HASCHEN

IN HOPPELWOOD

4.-30.3.
Beim CCL VIP-Club-Spiel
3x100 € gewinnen

Mehr Infos: www.ccl-langenhagen.de
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Han(n)overs weltweit — mit dem Fahrrad

86-mal soll es Orte mit dem Namen Hannover auf der Welt geben: Der Radreisende ANDREAS BENEKE will moglichst viele von ihnen besuchen

HANNOVER. Er kommt aus
einer groBen Radfahrfamilie,
jetzt ist Andreas Beneke mit sei-
nem Bike in der Welt unterwegs.
Sein Ziel: als Hannoveraner
moglichst viele Hannover-Orte
besuchen und dabei Spenden
fur die Krebshilfe sammeln. Ha-
nover am Nordkap in Stdafrika
und Isla Hanover in Chile hat der
Laufer und Triathlet vom TSV
Victoria Linden bereits gesehen.
Verteilt auf dem Globus gibt es
86 Stadte, Siedlungen und Ort-
schaften namens Hanover oder
Hannover. Die meisten befinden
sich in den USA, doch auch in
Kanada, Chile, Papua-Neugui-
nea und Sudafrika haben Han-
noveraner oder Hannover-Fans
Orte nachihrer Heimat benannt.

Seit Juli 2023 ist Andreas Be-
neke unterwegs. In Sidamerika
hat er in Usuhaia gerade den
stdlichsten Punkt Argentinens
erreicht — auch das ,Ende der
Welt” genannt. Seine nachsten
Ziele sind USA, Kanada und Aus-
tralien.

Inzwischen zeigt er sich eher
abwartend, was die Reiseroute
betrifft. ,Ich habe gelernt, dass
man nicht alles planen kann”,
sagt er — zu Recht. Denn auf sei-
ner Reise hat er einige Male er-
lebt, dass manchmal die beste
Planung nichtreicht. Sowirderin
der Turkei auf einsamen Schot-
terstraBen von einem Rudel wil-
der Hunde gejagt und in Monte-
negro von einem Taxifahrer fast
verprigelt — weil dieser sich auf-
regt, dass er als Radfahrer auf der
engen BergstraBe entlangféhrt.
In Nordmazedonien gerat er in
die schlimmen Unwetter, die
Griechenland im Spatsommer
heimgesucht hatten.

Anfang Oktober 2023 trifft er
dann in Israel ein. ,Ich hatte
einen wunderschénen Zeltplatz
in einem Naturpark gefunden”,
erzahlter—,alsich morgensvon
lauten Gerauschen geweckt
wurde und Israelis vorbeirann-
ten und sagten, dass ich einen
Schutzraum suchen sollte.” Erst
allmahlich wird ihm dann die
Gefahrlichkeit der Situation klar.
. Stuck far Stick bekam ich mit,
dass die Hamas das Land Uber-
fallen hatte”, beschreibt Bene-

Ludwig
Fresenius

Schulen

Ilch werde
was.

Unsere Ausbildungen
in Hannover, Minden und
Stadthagen:

Ergotherapeut/in*

Kosmetiker/in (auch mit
Zusatzqualifikation Make-up
Artist)

Pflegefachmann/-frau*
Physiotherapeut/in*

Rettungssanitater/in*

Unsere Weiterbildungen in
Stadthagen:

Bautechniker/in*
Elektrotechniker/in*

Maschinentechniker/in*

*Forderung u.a durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur méglich

Infoveranstaltungen

Hannover:
14.03. | 16:00 — 18:00 Uhr

Minden:
14.03.|16:00 — 18:00 Uhr

Stadthagen:
14.03.]16:00 — 18:00 Uhr

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de
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ke. Sein Gluck: ,Ich hatte auf
meiner Tour in Sofia Mark, einen
Israeli, kennengelernt. Ihn rief
ich an, und er sagte, ich soll so-
fort zu ihm nach Tel Aviv kom-
men”, berichtet Beneke. ,Ich
fuhr los und wurde mit dem
Fahrrad direkt auf die Autobahn
geleitet. Kein einziges Auto fuhr
noch, ich radelte ganz allein auf
dem Highway — das war sehr,
sehr unwirklich!”

Bei seinem Gastgeber kam er
unbeschadet an — dann erst
zeigte sich, was er fUr ein unvor-
stellbares Glick gehabt hatte.
Denn auch die Autobahn war
nichtsicher gewesen. Im Gegen-
teil, auch hier hatte die Hamas Is-
raelis abgefangen. Ab jetzt be-
stimmten Luftalarm, die TV-
Nachrichten und eine standig
gepackte Notfalltasche seinen
Alltag. In den ndchsten Tagen
wurde auch klar, dass sich dieser
Konflikt nicht so schnell 16sen
wiirde.

»Am Flughafen war ein tota-
les Chaos”, erzahlt Beneke.
. Wir wurden aufgefordert, das
Land zu verlassen, aber von der
deutschen Botschaft kam wenig
und zu spat Hilfe.” Weiteres Pro-
blem: das Fahrrad. Doch zum
Gluck half ihm Mark, wo immer
es ging. ,Wie selbstlos Men-
schen mich generell auf der Rei-
se untersttzt haben, ist fiir mich
eine ganz besondere Erfahrung.
Und besonders in Israel war das
fir mich ein riesiges Gllck, das
Land und die Menschen waren
im  Ausnahmezustand. Und
trotzdem waren Mark und seine
Freunde fur mich da.”

SchlieBlich ergattert er einen
letzten Platz in einer El-Al-Ma-
schine nach Thessaloniki. So
ging es zuriick nach Griechen-
land, in das Land, das er bereits
im September durchradelt hat-
te. Und damit war auch seine
|dee, mit dem Rad (iber den Sinai

=

I‘n Mazédonien: Mit dem Trikot vom TSV Victoria Linden vor dem

StraBenschild llinden.
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nach Agypten zu fahren, nicht
mehr méglich.

Also neue Route, neue Pla-
nung. Andreas Beneke radelt zu-
nachst in die Turkei, fliegt dann
nach Johannesburg. Auch das
stdliche Afrika stellt ihn vor
neue Probleme — dieses Mal sind
es Kriminalitat und Gewalt. , Es
ist ein landschaftlich wunder-
schones Land, aber es gibt viele
Orte, die nichtsichersind”, schil-
dert er seine Erfahrung.

Aber er wird auch mit offenen
Armen empfangen. ,Ich habe
sehr viel Hilfsbereitschaft erlebt:

Andreas Beneke radelt durch die Welt und sammelt fiir d

Oft haben Farmer, bei denen ich
Ubernachtet habe, mir gleich bei
befreundeten anderen Farmen fiir
den néchsten Tag einen Schlaf-
platz organisiert. Einmal hat mich
ein Mann auch mit dem Auto den
ganzen Tag begleitet, weil er si-
chergehen wollte, dass ich auch
heil an mein Ziel ankomme.”

Die Gastfreundschaft Uber-
waltigt Beneke. ,Man kaufte
mir spontan Getranke, oder
wildfremde Personen bezahlten
im Imbiss mein Essen. Und mehr-
fach beteten Sudafrikaner auf
offener StraBe fir meine sichere

s

ie Krebshilfe Spenden. Hier ist er am Nordkap in Hanover — und pass

Heimkehr.” Spontan lauft er in
Soweto einen Marathon mit,
freundet sich dabei mit zwei
Laufern an, die zum ersten Mal
dabei sind. , Ich habe sie bis ins
Ziel mitgezogen”, sagt er und
lacht. Auch Hanover besucht er
—esliegtin der Provinz Nordkap.

Im Dezember erreicht er Na-
mibia. Die Sonne brennt, es ist
unfassbar heiB. Wiste, so weit
das Auge reicht. Auf dem Kala-
hari-Highway absolviert er die
150 Kilometer mit seinem circa
60 Kilo schweren, voll belade-
nen Rad dennoch in nur einem

Nur ein Ort von vielen, die Andreas beneke schon durchquert hat:
Auf dem Kalahari-Highway durch die Wiiste.

R

Tag. Immer wieder liegen lange
Dornen auf den StraBen herum,
ein Alptraum flr Fahrradfahrer.
Und dann: deutsche StraBen-
schilder, deutsche Beschriftun-
gen an den Hausern, es wird
auch Deutsch gesprochen. ,Es
ist wirklich unfassbar, wie sich
die Sprache gehalten hat”. In
Namibia verbringt er im schéns-
ten Sonnenschein Weihnach-
ten. Er leistet sich den Luxus, in
einem Hotel zu Ubernachten
und feiert in einem ,,Brauhaus”
in  Swakopmund. Sogar Ad-
ventskranze gibt es. Und immer
wieder besondere Begegnun-
gen: Eine ortliche Radlertruppe
|adt ihn ein, zusammen mit Car-
bon-Fatbikes — das sind Rader
mit dicken Ballonreifen — durch
die Wste zu radeln. ,Eines der
geilsten Erlebnisse meiner Rad-
reise bisher”, sagt er .
Dannfliegter nach Chile, esist
wieder eine ganz andere Welt.
Im Stden Chiles gibt esim Archi-
pel ,Madre de Dios” auch eine
Insel mit dem Namen Hanover.
Mit einer Fahre fahrt er an ihr
vorbei. Er durchquert Patago-
nien, auch hier trifft er auf deut-
sche Spuren. ,Kuchenladen”
steht an einem Geschaft, es gibt
Streuselkuchen, einen Club Ale-

end tragt er sein Hannover-Trikot.

Fotos: Andreas Beneke

man, eine ,Erste deutsche
Feuerwehrkompanie”.

Mit der Tour erfullt sich Bene-
ke einen echten Kindheits-
traum. ,In der finften oder
sechsten Klasse haben wir im
Erdkundeunterricht ~ Agypten
durchgenommen. Ich war total
fasziniert, und als ich in einer
groBen Sonntagszeitung einen
Artikel Uber einen Mann las, der
mit dem Fahrrad bis zu den Pyra-
miden gefahren war, sagte ich:
Das mach’ ich auch! Da haben
mich alle ausgelacht — auch die
Lehrer!” Nur seine Eltern unter-
stltzten ihn und schenkten ihm
das Buch ,Ich radle um die
Welt” des Journalisten Heinz
Helfgen.

Und ob er doch noch Agypten
sieht? ,,Mal abwarten, vielleicht
am Ende der Reise. Und wenn
dann nicht, beim néachsten
Mall”, sagt der Weltreisende.
Denn dass er irgendwann mit
seinem Rad vor die Pyramiden
fahrt, steht fur ihn auBer Frage.

Und so hat Andreas Beneke
seinen Instagram-Account nach
dem Kurt-Schwitters-Zitat auch
., Vorwarts nach weit” genannt.
Denn das ist klar: Es geht immer
vorwarts, denn die Weite, die
bleibt.

Region genehmigt Mountainbiken
im Deister bis 2025

Der Konflikt um illegale Rennstrecken im Deister lauft weiter,
die Genehmigung flir drei erlaubte Trails aber ist da

REGION HANNOVER. Die Li-
zenz zum Weiterfahren ist da,
der schwelende Konflikt umiille-
gale Rennstrecken mit Schika-
nen und Sprungschanzen noch
nicht gelost: Die Region Hanno-
ver hat dem Mountainbike-Ver-
ein Deisterfreunde die Geneh-
migung fur drei Strecken im De-
ister fur dieses und nachstes Jahr
verlangert — und will in dieser
Zeit , ein gesamtheitliches sowie
natur- und umweltvertragliches
Konzept fur das Mountainbiken
und die vielen anderen Nut-
zungsarten im Deister entwi-
ckeln”, sagt Regionssprecher
Philipp Westphal.

Dieses Konzept wolle man ge-
meinsam mit den Deisterkom-
munen, den Waldeigentimern
und weiteren Interessenvertre-
tungen auch Uber die Regions-
grenzen hinaus erstellen.

L Wir freuen uns, dass wir an
diesem Prozess mitwirken und
mit begleiten durfen”, sagt De-
isterfreunde-Vorsitzender Mark
Wolf. Sehr gern wolle man mit-
helfen, die zehnjahrige Erfolgs-
geschichte des Mountainbike-
Fahrens mit legalen Trails fortzu-

schreiben. ,Ein Nutzungskon-
zept flr den gesamten Deister
macht absolut Sinn.”

Wegen der illegalen Trails sei
der Verein mit der Region in re-
gelméaBigem Austausch. Die Re-
gion hatte nach eigenen Anga-
ben im vergangenen Jahr den
Zustand der genehmigten Trails
kontrolliert und dabei festge-

stellt, dass rund doppelt so viele
Hindernisse entstanden seien
wie urspringlich vereinbart.
Mit dieser Situation mussen
wir jetzt gemeinsam mit den De-
isterfreunden umgehen”, so der
Regionssprecher — weiter.  Fir
nicht genehmigte Bauwerke sei
entweder ein Rickbau oder eine
Kompensation vorgesehen.

Mountainbiking ist ein beliebter Sport: Doch die Fahrerinnen und
Fahrer sind teilweise auch auf illegalen Strecken unterwegs.Sym-

bolfoto: Hauke-Christian Dittrich/dpa

.Die Beseitigung von illegalen
Trails wird neben der Suche nach
alternativen und vertraglichen
Angeboten Teil eines tragfahi-
gen Gesamtkonzepts sein.”

Dabei soll berticksichtigt wer-
den, so die Region weiter, dass
fur den Mountainbikesport im
Deister, aber auch im gesamten
Regionsgebiet ein differenzier-
tes Angebot geschaffen werden
musse. ,,Dazu gehort auch die
regionsweit angelegte Untersu-
chung, ob ein attraktiver Trail-
park Bestandteil des Gesamt-
konzeptes sein kann und Chan-
cen auf eine Umsetzung hat”,
sagt Philipp Westphal.

Schon jetzt sei man mit dem
Verein Deisterfreunde sowohl
bilateral als auch im Rahmen
von verschiedenen Austausch-
formaten wie dem ,GroBen
Runden Tisch Deister” mit wei-
teren Interessen-und Nutzungs-
gruppen in einem regelmaBi-
gen Austausch. Klar ist: Es
geht nur gemeinsam. Das
Mountainbiken und die Deister-
freunde mussen Teil einer Ge-
samtléosung fur den Deister
sein”, sagt der Sprecher.

Schaltjahr-Party

LUnsere Ge-
burtstags-
kinder ha-
ben sich rie-
sig gefreut”,
schwarmt
Mario Meik,
Geschafts-
leiter porta
Altwarmbii-
chen.Foto:
Porta

x;'}
i

bei Porta

Geburtstagskinder feiern ihren besonderen Tag

HANNOVER. Am 29. Februar
fand im porta Einrichtungshaus
Altwarmbuchen die , Schaltjahr-
Party” statt. Porta Geschaftslei-
ter Mario Meik und sein Team
konnten an diesen Tag ganz be-
sondere Gaste begriiBen: Nam-
lich Geburtstagskinder, die alle
vier Jahre am 29. Februar ihren
offiziellen Geburtstag feiern
koénnen.

Einige der Teilnehmer hatten
bereits vor vier Jahren an der Ak-
tion bei porta teilgenommen
und haben es sich nicht nehmen
lassen, auchin diesem Schaltjahr
wieder zur ,Schaltjahr-Party” in
Altwarmbuchen vorbeizuschau-
en. Als Dankeschon far ihr Er-
scheinen erhielt jedes der Ge-

burtstagskinder eine Geburts-
tagstorte, einen porta-Einkaufs-
gutschein im Wert von 25 Euro
und einen Reisegutschein im
Wert von 100 Euro. Das High-
light des Tages war jedoch ein
personliches Geburtstagsstand-
chen fur die Jubilare, das Uber
die Haus-Musikanlage erklang
und fur strahlende Gesichter
sorgte. ,Unsere Geburtstags-
kinder haben sich riesig gefreut
Uber diese gelungene Aktion.
Sie freuen sich schon heute auf
eine Wiederholung in vier Jah-
ren. Auch wir sind begeistertvon
der positiven Resonanz und
freuen uns schon auf den 29. Fe-
bruar 2028”, sagte porta Ge-
schaftsleiter Mario Meik.
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HANNOVER. Ausladende Run-
dungen, knallbunte Farben: Die
drei Nanas gehoren zu Hanno-
vers beliebtesten Wahrzeichen.
Das war nicht immer so: Als die
Skulpturen der franzdsischen
Kunstlerin Niki de Saint Phalle
1974 aufgestellt wurden, sam-
melten Gegner 15.000 Unter-
schriften gegen die Pop-Art-Plas-
tiken. Vielen galten diese als obs-
z6n und hasslich. Andere initiier-
ten Solidaritatskundgebungen.

Die Kuinstlerin habe , fast einen
BUrgerkrieg heraufbeschwo-
ren”, heiBt es ironisch Gberspitzt
in dem Hannover-Film , Der Rote
Faden”, den Regisseur Wolfgang
Borges 1975 drehte. ,Doch da
Hannoveraner gutherzig und
edel von Natur sind, haben sie die
dicken Damen anstandig
honoriert, damit nie-
mand sagen kann,
Klnstler wirden
in dieser Stadt
nicht gut be-
handelt”, be-
merkt der
Filmkommen-
tar suffisant.

Die Stadt hat-
te der Kinstlerin
die Skulpturen fur
150.000 Mark abge-
kauft — einen Bruchteil
ihres heutigen Wertes. lhre Ins-
tallation war 1974 kronender Ab-
schluss des ambitionierten Stra-
Benkunstprogramms unter der
Agide des Oberstadtdirektors
Martin Neuffer.

DREI ILLUSTRE PERSONLICH-
KEITEN

Die Nanas — der Begriff bezeich-
net im Franzdsischen moderne,
erotische Frauen —waren von Ni-
ki de Saint Phalle als Sinnbilder
selbstbewusster Weiblichkeit er-
schaffenworden. Sie verkdrpern
ganz allgemein einen starken,
fantasievollen Typus Frau.
Dennoch bekamen die drei
noch am Tag ihrer Installation in-
dividuelle Namen. Wahrend sie
am 14. Januar 1974 aufgestellt
wurden, begab sich Kunstver-

Die Nanas am
Leineufer werden
in diesem Jahr
50 Jahre alt
Foto: llona
Hottmann

Wie die Nanas zu ihren Namen kamen

Hannover feiert die Kult-Skulpturen: Vor 50 Jahren wurden die Nanas — spontan — getauft

einsdirektor Helmut R. Leppien  Katenhusen. Freilich gab es die Nana-Namen an illustre Per-  Europas starb. Die geistvolle Ba-  Die kleinwichsige Frau aus Han-

unters Volk. Einer Bitte Niki de
Saint  Phalles entsprechend,
fragte er die Schaulustigen, die
sichin Scharen eingefunden hat-
ten, nach Namen bekannter
Frauen aus Hannover —und kam
mit den Vorschlagen Sophie,
Charlotte und Caroline zurtck.
. S0 eine spontane Namens-
findung auf der StraBe passt gut
zum Geist der damaligen Zeit”,
sagt die Kunsthistorikerin Ines

auch um die Namen Streit: Hel-
mut Plath, Direktor des Histori-
schen Museums, empfand die
Auswahl als ,einfach ge-
schmacklos”. Und HAZ-Kolum-
nist Klapa empfahl, doch besser
Anna Blume, die Protagonistin
eines Gedichtes von Kurt
Schwitters, als Namenspatronin
zu wahlen —und als Schwestern
noch flugs Berta und Cécilie da-
zuzuerfinden. Dabei erinnern

sonlichkeiten.
DIE GEISTVOLLE SOPHIE

Sophie ist die Nana, die entfernt
an eine weiBe Hand erinnert. Sie
istbenannt nach der klugen Kur-
farstin Sophie (1630 bis 1714),
die als Kind evangelischer Glau-
bensflichtlinge im  hollandi-
schen Exil geboren wurde und
als eine der machtigsten Frauen

rockflrstin baute die Herren-
hauser Garten aus und philoso-
phierte mit Leibniz personlich
Uber Gott und die Welt.

DIE GELEHRTE CAROLINE

Caroline ist die Nana mit den
grinen Armen und Beinen. Be-
nanntistsie nach derbertihmten
Wissenschaftlerin Caroline Luc-
retia Herschel (1750 bis 1848).

nover, dielange in London lebte,
machte auch als Sangerin Kar-
riere, doch vor allem als Astrono-
min: Sie entdeckte mehrere Ko-
meten.

Als erste Frau in England er-
hielt sie ein Gehalt fur eine wis-
senschaftliche Tatigkeit, und die
Royal Astronomical Society er-
nannte sie zum Ehrenmitglied.
Ihr Grabist auf dem Gartenfried-
hof.

Niki de Saint Phalle, Mike
Gehrke (links mit Brille) stellt
sich nach dem Aufstellen der

B Nanas in Hannover ihren

Kritikern im Jahr 1974.
Foto: Glinter Kleindienst

Sympathie-
bekundung: Fans der

Nanas organisierten 1974 Ak-
tionen, um die Installation der
Plastiken zu unterstiitzen

Foto: HAZ-Archiv

DIE BERUHMTE CHARLOTTE

Charlotte ist die bunteste Nana.
Ihr Name erinnert an Charlotte
Kestner (1753 bis 1828). Der 23-
jahrige Goethe hatte sich in die-
se verliebt, doch sie heiratete
einen anderen. Der Dichter ver-
arbeitete seinen Liebeskummer
im Bestseller ,Die Leiden des
jungen Werthers” — und Char-
lotte wurde zum Popstar der Li-
teraturszene. Auch ihr Grab ist
auf dem Gartenfriedhof. Der
franzosische Name der Skulptur
ist jedoch ,,Nana boule”: ,Die
Kugelige”.

© Am 9. Marz gibt es bei den Na-
nas von 11 bis 16 Uhr Angebote
fiir Kinder und Erwachsene. Um
15 Uhr beginnt eine Performance
von Kiinstlerinnen (AG&CO) mit
Carlotta Oppermann.

RGUltigbis15:03 2022361t hichtfurl/erlagserze
geDerGreencard Preisisthurinyerbindung

QR-Code scannen

online buchen!

mit Stanze
Greencard™

15 % STANZE

(Mnsin Gotoncsntos

Greencard

..875

f B @ @stanzegartencenter

10 0/0 Rabatt

Jetzt den

und direkt

{:” STANZEE;

— GRILLSEMINARE &

—

TOP-
PREIS

Hornveilchenampel XXL

Viola cornuta
Verschiedene Farben.

30307202_002623

COMPO SANA (nssic -
Qualitats-Blumenerde, 40 | ‘

Hochwertige Qualitdts-Blumenerde

fiir Zimmer-, Balkon- und Gartenpflanzen.
Angereichert mit speziellem Wurzel-Aktivator
Agrosil. Perlite Atmungsflocken sorgen fiir
eine lockere, luftige Struktur.

Entdecken Sie unsere grof3e Aus-
wahl an verschiedenen Friihlings-
bliithern!

e

Abgabe nurim 10er Tray.

i . fi
GIJMPU SANA
P‘/a_,,nc

4 QUALITATS:
BLUMENERDE

b

Stanze
Greencard Preis*

9 29
025€/L“f5€/l f)

» /%

Unser
Top Prels

—p———p o p————

401,

uvp i

- e T gredt

*Der Greencard Preis ist nurin Verb|ndung mit der Stanze Greencard gult|g.

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der neuen B3 (Kreuz Hemmingen/
K221). Nur ca. 10 Minuten von der
Haltestelle Berliner StralRe entfernt
(Stadtbahn Linie 13).

OFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Sa. 09.00-19.30 Uhr
S0.13.00-16.00 Uhr* 300 » WEETZENER LANDSTR.

366 » ALFRED-BENTZ-STR.

www.stanze-gartencenter.de

|PREMIUM-PARTNER

GLOBALG A F

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
reicht! *Verkauf an Sonntagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLOffVZG.

Sountay igt

13 - 16 Uhr geoffnet*

o 'r_.‘t .,.‘$ R

-‘J\I'_\..

o

i A4
(==

o ST

-

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT



6 AKTUELL

SONNABEND, 9. MARZ 2024

,Der kommt und bringt mich um”

JEDEN TAG versucht in Deutschland ein Mann, seine Partnerin oder Ex-Partnerin zu tdten, in den meisten Fallen hatten die Frauen zuvor Schutz gesucht

VON MIRIAM KEILBACH

BERLIN. ,Irgendwann gehe ich
zur Arbeit und komme nicht
mehr heim. Der kommt und
bringt mich um.” Sie sagte das
nur wenige Tage, bevor er kam
undsie umbrachte. Wenige Tage,
bevor sie im hessischen Morfel-
den-Walldorf zur Arbeit ging und
nicht wieder nach Hause kam. Sie
raumte in einem Supermarkt ge-
rade die Regale ein, als er sie auf-
suchte, ein Gesprach begann
und dann viermal auf sie schoss.
Wenige Monate zuvor hatte sie
sich von ihm getrennt, ein Kon-
takt- und Naherungsverbot er-
wirkt, weil er ihr nachstellte. Kurz
darauf sollte eine Gerichtsver-
handlung sein, weil er in ihre
Wohnung eingedrungen und sie
gewdirgt haben soll. Nun sind
beide tot — der 48-Jdhrige hatte
nach der Tat Suizid begangen.

Acht Tage spater, keine 90 Ki-
lometer entfernt. Zwei Teenager
hatten sich ineinander

verliebt, gingen auf PP —

/" Berliner

die gleiche Schu-
le. Doch dann
trennte  sich
diejungeFrau
von ihm. Als

er sie im ;
Herbst  ge-
schlagen hat-

te, erwirkte sie
ein Naherungs-
verbot, er erhielt

eine  Gefahrderan-

sprache der Polizei. Trotz-
dem gingen die beiden weiterhin
zusammen auf das private Gym-
nasium in St. Leon-Rot (Baden-
Wadrttemberg). Bis zu jenem Tag
Ende Januar, als er Ubelkeit vor-
tauschte, sein Klassenzimmer
verlieB, seine Ex-Freundin auf-
suchte und sie erstach. Mit dem
Handy rief er die Mutter der jun-

gen Frau an. ,Mich verlasst nie-
mand”, soll er gesagt haben.

Zwei tote Frauen binnen acht
Tage, zwei Femizide. Statistisch
gesehen ist in Deutschland zwi-
schen den beiden Frauen noch
eine weitere von ihrem Partner
oder Ex-Partner getotet worden,
weitere funf Frauen haben, sta-
tistisch gesehen, die korperli-
chen Angriffe Uberlebt. Jeden
Tag versucht in Deutschland ein
Mann, seine Frau oder Ex-Frau,
seine Freundin oder Ex-Freundin
umzubringen. An jedem dritten
Tag gelingt ihm das auch. 2022
starben 133 Frauen durch ihre
Partner oder ehemaligen Part-
ner. 126-mal Mord und Tot-
schlag, siebenmal Korperverlet-
zung mit Todesfolge, so liest sich
das in der Kriminalstatistik.

FRAUEN MACHEN
OFT ALLES RICHTIG

Oft passiert die Tat nicht plotzlich

und unvermittelt. Viele Fe-

mizide geschehen an

Frauen, die sich zu-

vor schon rechtlich

gegen die Man-

ner gewehrt ha-

| ben. Sie haben

| Kontakt- und
Naherungsver-

bote bei den Fa-
miliengerichten

erwirkt, Vorfalle an-

gezeigt, sich bei der

Opferhilfe gemeldet.

. Viele Frauen machen alles
richtig. Sie wendensichin der Si-
tuation an den Staat und sagen:
,Bitte schiitze mich’”, sagt Pat-
rick Liesching, Bundesvorsitzen-
der des WeiB3en Rings, dem Re-
daktionsNetzwerk Deutschland
(RND). Auch dass Frauen Kon-
takt- und N&herungsverbote
durchsetzten sei wichtig. Den-

~

noch: , Letztlich wird es nicht
Uberwacht. Wenn er sich doch
nahert und ihr Boses will, dann
ldsst der Staat die Frauen im
Stich. Und das kann nicht sein.”

Ein Problem ist die Kontrolle
des Verbots, ein anderes die Be-
strafung bei einem VerstoR. Das
richterliche Schreiben, sich einer
Person nicht nadhern zu durfen,
schreckt einige Manner namlich
nicht ab. Wenn sie sich bewusst
nicht an Gesetze halten, die
Frauen vor korperlichen Angrif-
fen schitzen sollen, wieso soll-
tensiesich an ein Naherungsver-
bot halten? Und so kommt es
trotz Anordnung immer wieder
zu Angriffen oder gar Tétungs-
delikten. ,Wenn es keine Sank-
tionen und keine Uberwachung
gibt, dann reicht das als Instru-
ment nicht aus. Im Moment
muss der Tater nur befiirchten,
ein halbes Jahr spater eine Geld-
strafe dafuir zu bekommen”, so
Liesching.

Auch die Polizei gerat an
Grenzen: Mehr als sogenannte
Geféahrderansprachen sind nicht
moglich. Hier muss die Polizei an
die Vernunft appellieren und
dem betreffenden Mann vermit-
teln, dass er unter Beobachtung
steht. In einigen Fallen hilft das,
in anderen nicht. , Niemand hat
eine Glaskugel”, sagt Liesching,
~nhiemandkann genauvorherse-
hen, wie sich ein Fall entwi-
ckelt.” Das Risiko, es bleibt.

SCHUTZ REICHT NICHT AUS

171 076 Frauen erlebten laut Kri-
minalstatistik im Jahr 2022 in
Deutschland héausliche Gewalt.
Bei 126 349 davon waren die
Partner oder Ex-Partner die An-
greifer. Es passiert unabhangig
von sozialer Schicht, Alter, Bil-
dungsstand, Nationalitat. Tater

zzgl. Gehiihren

.2.Gilloe

7755801_002624

Jededritte Frau wird im Laufe ihres Lebens w

und Opfer finden sich in jedem
Bereich. Jede dritte Frau wird im
Laufeihres Lebens wegen psychi-
scher, physischer oder sexuali-
sierter Gewalt bei offiziellen Stel-
len gegen einen Mann vorgehen.

Wie alarmierend es um den
Schutz von Frauen steht, offen-
barte im vergangenen Jahr eine
nicht unumstrittene Umfrage
von Plan International. Befragt
wurden in Deutschland lebende
Manner zwischen 18 und 35
Jahren. 33 Prozent gaben an, es
fur akzeptabel zu halten, eine
Frau im Streit zu schlagen. 34
Prozent sagten, sie seien Frauen
gegenUber schon einmal hand-
greiflich geworden, um ihnen
Respekt einzufloBen.

Seit Jahren fordern Op-
ferverbande einen besse-
ren Schutz fur Frauen. Te-
nor: Wer gegenlber der
Polizei Angst duBere, wer
von seinem (Ex-)Partner
bereits korperlich ange-
griffen oder bedroht wur-
de, der mUsse auch tatsach-
lich geschitzt werden. Nahe-
rungsverbote,  Gefahrderan-
sprachen — all das halten die Or-
ganisationen fur sinnvoll. Aber
nicht fur ausreichend.

Die Organisationen Terre des
femmes und der WeiBe Ring for-
dern deshalb, dass Manner,
denen nach Gesprachen mit Be-
hérden ein besonders hohes Ge-
waltrisiko zugeschrieben wird,
Uberwacht werden — mit einer
elektronischen FuBfessel, wie sie
bisher etwa bei Sexualstrafta-
tern oder Terrorverdachtigen an-
geordnet werden kann. , Es gibt
andere Schutzkonzepte, aber
die sind aus unserer Sicht nicht
effektiv, weil sie den Standort
des Bedrohers nicht kennen”,
sagt Liesching. Der WeiBe Ring
schrieb deshalb erst vor wenigen
Wochen einen Brandbrief an
Bundesjustizminister Marco
Buschmann (FDP).

Als Beispiel dient die Opferhil-
fe Spanien. Dort sind FuBfesseln
seit mehreren Jahren bei auffal-
lig gewordenen und als gefahr-
lich eingestuften Mannern im
Einsatz. Da die FuBfessel alleine
nicht unbedingt Erfolg ver-
spricht, wurde in dem stdeuro-
pdischen Land ein Pilotprojekt
gestartet. Nicht nur der poten-
zielle Angreifer wird elektro-
nisch Uberwacht, sondern auch
die bedrohte Frau.

Frauen, die freiwillig an dem
Programm teilnehmen, tragen
ein GPS-Armband. Meldet das
GPS-Signal, dass das Nahe-
rungsverbot nicht eingehalten
wird, geht bei der Polizei sofort
ein Alarm los. In dieser Konstel-
lation —wenn also FuBfessel und
Armband aktiviert waren — gab
es laut WeiBem Ring seit Projekt-
start keinen einzigen Femizid in
Spanien. , Wir versprechen uns

e

von einer Einfihrung, dass wir
die Zahlen deutlich reduzieren
kénnen”, sagt Liesching.
Widerstand gegen den Vor-
stoB kommt aus dem Bundesjus-
tizministerium. Mehrfach, teilt
das Amt dem RND mit, habe
man den Vorschlag gepruft, zu-
letzt auf Wunsch der Landesjus-
tizministerien. ,Diese Prufun-
gen haben jeweils ergeben, dass
die Schaffung einer EAU-Anord-

tV

,Wenn er sich doch
nahert und ihr Boses
will, dann lasst der
Staat die Frauen im
Stich. Und das kann
nicht sein.”

Patrick Liesching,
Bundesvorsitzender des
WeiBen Rings,
Foto: Andreas Arnold

nung im Gewaltschutzgesetz
nicht geeignet ware, einen |-
ckenlosen Opferschutz zu ge-
wahrleisten”, erklart Sprecherin
Marie-Christine Fuchs, wobei
EAU im Gesetzesdeutsch fir
.elektronische Aufenthalts-
Uberwachung” steht. Rechtlich
bedeutet das: Zwar konnten
potenzielle Tater eine Anord-
nung bekommen, die FuBfessel
zu tragen, nicht aber die poten-
ziellen Opfer. Und somit bleiben
aus Sicht des Ministeriums zu
groBe Lucken. Zumal es in
Deutschland auch in Sachen
Datenschutz Konflikte mit dem
Spanien-Modell geben kénnte.

.Es ist Kernaufgabe des Staa-
tes und Kernbestandteil des Poli-
zeirechts, den  praventiven
Schutz seiner Blrger vor Gewalt
zu gewahrleisten. Es erscheint
nicht sinnvoll, diese Kernaufga-
be des Staates noch starker in
den Bereich des Zivilrechts und

der privaten Rechtsdurchset-
zung vor den Familiengerichten
zu verlagern”, so Fuchs. Zudem
spiele der zeitliche Faktor eine
Rolle. Zwischen erstem Vorfall,
Anhérung und dann Umset-
zung liege zu viel Zeit.

UBERWACHUNG IST
EIN BAUSTEIN

Der Bundesverband Frauenbe-
ratungsstellen und Frauennot-
rufe — Frauen gegen Gewalt
(BFF) halt die FuBfessel auch
nicht fur das Allheilmittel. ,Man
ist dann schnell versucht zu sa-
gen, dass alles prima und das
Problem gel®st ist, wenn wir
eine technische Uberwa-
chung haben”, sagt Spre-
cherin SilviaZenzen. So ein-
fach sei das aber nicht.
»Auch eine elektronische
Uberwachung kann nur
ein Baustein sein, Frauen
besser zu schiitzen. Denn
wenn jemand seine Frau
umbringen will, dann tut er
dasauch, wenn er eine FuBfes-
sel hat.”

Dennoch meint auch der Ver-
band, dass der Schutz von Frau-
en unbedingt verbessert werden
muss. ,Viele Frauen bleiben so
lange in diesen Beziehungen,
weil sie das Gefuhl haben, dass
ihnen niemand helfen kann.
Wenn sich das dann in der Reali-
tat bewahrheitet, ist das fatal”,
so Zenzen, ,das hat ein Gefuhl
von Angst, Hilflosigkeit, Ausge-
liefertsein zur Folge.”

Statt der elektronischen FuB-
fessel pladiert der BFF fur mehr
Geld und Ressourcen — sowohl
in der Risikoanalyse als auch in
der Taterarbeit. ,Eigentlich
muissten sich mehrere Institutio-
nen wie Polizei und Frauenbera-
tungsstellen zusammensetzen,
um mit der Frau eine Risikoana-
lyse zu machen und zu schauen,
wie hoch die Gefahrist, dass das
weiter eskaliert”, sagtsie. Ist das
Risiko hoch, kann das auch be-
deuten, dass die Betroffene um-

egen psychischer, physischer oder sexualisierter Gewalt bei offiziellen Stellen gegen einen
Mann vorgehen. Dabei handelt es sich nur um die erfassten Falle, die Dunkelziffer diirfte hoher liegen.

Symbolfoto: Mart Production / Pexels

ziehen und ein Leben im Anony-
men fUhren muss.

DIE GESELLSCHAFT IN DER
PFLICHT

Durch das foderale System ob-
liegt es den Bundeslandern, wie
bei hauslicher Gewalt vorgegan-
gen wird. Fir Zenzen ist der Um-
gang mit potenziellen Tétern ein
ausschlaggebender Punkt: ,Ta-
terarbeit musste es verpflichtend
geben. Das passiert in Deutsch-
land bei Weitem nicht flachende-
ckend.” In Arbeitskreisen kénn-
ten die Manner ihr Verhalten re-
flektieren und lernen, mit ihren
Aggressionen umzugehen — oh-
ne anderen zu schaden.

Doch dort, wo esin Deutschland
Taterarbeit gibt, ist man Gberwie-
gend auf die freiwillige Teilnahme
angewiesen. Kénnen gerichtlich
auferlegte  Therapien helfen?
Nein, meint Liesching. ,Bera-
tungsangebote, die man mit
Zwang durchsetzen muss, sind in
der Regel wenig erfolgreich.”

Liesching und Zenzen sehen
deshalb auch die Gesellschaft in
der Pflicht. Der Hass auf Frauen
kommt haufig durch ein falsches
Rollenverstandnis. Mit Schla-
gen, Drohungen oder im
schlimmsten Fall dem Femizid
versuchen Tater, ihre fur richtig
empfundene Hierarchie wieder-
herzustellen. Das fange bei psy-
chischer Gewalt wie der Ernied-
rigung einer Frau in der Offent-
lichkeit an und gehe weiter Gber
kleinere Schubsereien bis hin zur
korperlichen Eskalation.

Schonin der Kindheit mussten
Madchen und Jungen daher die
Werte von Gleichberechtigung
vermittelt werden. Das ist, wo-
moglich, der einzige wirkliche
Schutz fur Frauen. Zenzen sagt:
,Niemand will in einer Gesell-
schaftleben, inder Manner rum-
rennen und ihre Frauen oder Ex-
Frauen umbringen, weil sie mit
der Krankung oder damit, dass
Frauen eigene Entscheidungen
treffen, nicht klarkommen.”

Weibliche Opfer von Partnerschaftsgewalt 2022

Andere Delikte
(2669)

Bedrohung,
Stalking oder
Notigung
(33.729)

Insgesamt:
126.349 Frauen

Vergewaltigung, —/

sexuelle
Notigung oder
sexuelle
Ubergriffe
(3904)

*ohne Totschlag auf Verlangen

Mord oder
Totschlag*
(126)

Gefédhrliche
Korperverletzung
(12.693)

Vorsatzliche

einfache

Korperverletzung
(73.228)

RND-Grafik; Quelle: Bundeskriminalamt
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Wer malt die schonsten Ostereier?

Jetzt mitmachen und TOLLE PREISE gewinnen

HANNOVER. Es ist eine schone
Tradition. Kurz vor Ostern wer-
den in vielen Familien in der Re-
gion Hannover Eier bunt und
fantasievoll bemalt. Diese klei-
nen Kunstwerke schmucken
dann BUsche, Bdume sowie Os-
tergestecke — und wir wollen so
viel Kreativitat belohnen.

Beim Leser-Malwettbewerb
., Ostereier-Werkstatt” der Han-
noverschen Allgemeinen Zei-
tung warten tolle Preise auf die
Kinstler. Etwas ganz Besonde-
res haben wir uns diesmal fur die
jungsten Kinstler ausgedacht:
Unter allen Kindern bis zum voll-
endeten zwolften Lebensjahr,
die ihr Osterei bei uns hochla-
den, gibt es fur den Sieger ein
Personaliesiertes Malbuch von
SOME.LIKE.IT .

So funktioniert es: Bemalen
Sie ein Osterei, machen Sie ein
maoglichst schénes Foto davon,
scannen Sie denn QR-Code und
laden Sie das Bild bis zum 20.
Marz, hoch. Aus allen Ostereiern

i D

' 7/ WERKSTATT| -

| B840 ST

/“

i

werden von unseren Lesern in
einer groBen Online-Abstim-
mung die schénsten Kunstwer-
ke gewahlt. Auf den Absender
des schonsten Ostereis (in der
U12-Kategorie) wartet ein per-
sonalisiertes One-Liner Portrait.
Beide Preise werden von SOME-
LIKE.IT gesponsert.

Also: Schnell ein Ei ausblasen,
den Tuschkasten aufklappen
und Malen. Wir wiinschen viel
Erfolg — und naturlich vor allem
sehr viel SpaB bei dieser tollen
Tradidion!

Wir wiinschen viel SpaB
beim Mitmachen!

Zur Person

Ich bin Rosa, 28 Jahre alt aus
Hannover, und habe meine krea-
tive Reise mit , SOME.LIKE.IT" im
Jahr 2020 begonnen. Voller Lei-
denschaft fir Kunst und Design,
kreiere ich personalisierte, hand-
gemachte Geschenke. Mein Ziel
ist es, mit jedem Stiick eine ein-
zigartige Geschichte zu erzahlen.

© somelikeit.de

Sponsorin: Kiinstlerin Rosa Bar-
ner bietet personalisierte Mal-
biicher und One-Liner-Portraits
an. Foto: Somelikeit

200 Stimmen gesucht fiir das Pop-Gospel-Rock-Projekt

Ein Aufruf an alle, die das Singen lieben

HANNOVER. Seine Stimme ge-
meinsam mit 200 anderen Stim-
men erklingen lassen: ein unver-
gessliches Erlebnis. Ab sofort
werden aus Hannover und Um-
gebung Séanger jeden Alters ge-
sucht, die Teil des Projektes wer-
den und die Begeisterung des
Singens weitergeben maochten.
Von Gospel bis Soul, Pop Uber
Rock bis Klassik; die Songs erhal-
ten durch die Stimmgewalt eine
ganz besondere Energie. Dabei
stehen Masse und Klasse im Vor-
dergrund.

Los geht es in Hannover mit
einem Eingangsworkshop am 9.

Juni 2024. Danach proben die San-
ger einmal monatlich und bereiten

\ 4

Fotos: SingOut

sich sechs Monate lang auf den
groBen Auftritt vor: den singOUT

Hannover am 29. Mérz 2025. Im
Theater am Aegi Hannover prasen-
tieren dann die 200 Stimmen eine
Musikexplosion der Extraklasse.
Um die Proben effektiver zu gestal-
ten, erhalten die Sanger ein Song-
book sowie Ubungs-Dateien.
Mitmachen konnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben mochten. Sei dabei!
Anmeldung unter:  hanno-
ver@singout-projekt.de

© Weitere Info: singout-projekt.de

#AusbildungKlarmachen

Woche der Ausbildung,

Montag 11.03. - Freitag 15.03.

Die diesjahrige Aktionswoche steht unter dem Motto

LZukunft will gelernt sein®.

Die Chancen auf einen Ausbildungsplatz sind glinstig.
Termin bei der Berufsberatung machen und
eine Veranstaltung besuchen!

www.arbeitsagentur.de/k/ausbildungklarmachen

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Hannover

bringt weiter.

3644201_002624

Raabestr. 1/PodbielskistraBe * =
Hannover/List A
Tel.: 0511-52 55 60 ¥

(ehemals Fleischerei Reich)  *%
. S——

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2x in lhrer Ndhe

. Tel.: 05136-22 28

von 11.03. bis 16.03.2024

dazu passt Zaziki und Krautsalat

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hdhnchen Gyrosgeschnetzeltes von der Hihnchenbrust .................. 100g

119 €

- 2 groBe Scheiben Leberkdse
- 2 Putensteaks Bombay
- 2 Port. Pfannenschlag @ 200 g

Von Montag bis Mittwoch erhdltlich: Zimmermanns Schlemmer-Tite
drei hausgemachte Leckereien fir Ihren Wochenstart

Tute nur 10,90 €

Von Montag bis Samstag

Schnitzel vom Becklinger Strohschwein
aus Kugel oder Oberschale ...100 g 1,23 €

Suppe der Woche im 500 ml-Becher:
Lauchcremesuppe 4,75 €

aus unserer Feinkostkiiche
Toscana Salat mit Radieschen, Bohnen und
Gurken, wirzig abgeschmeckt...100g 1,29 €

Ganz oder Gar Nicht, Ganze Mettwurst
zum Knaller-Stickpreis
Strohschwein Stange 5,50 €
luftgetrocknete Strackemettwurst 8,90 €
mild gerducherte Bauernmettwurst 6,50 €

Tipp vom Chef
Maultaschen-Spinat-Auflauf mit Bergkdse
Uberbacken ............. 450 g-Schale 6,90 €

frisch & herzhaft

mild gerducherte grobe Leberwurst oder

feine Leberwurst mit Schnittlauch ..100g 1,39 €
deftiger Bauernschmaus mit

Gewurzgurke & Rostzwiebeln...100g 1,25 €

Gulasch Halb + Halb

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag:
Toskana-Braten vom Becklinger Strohschwein
gefullt mit Mozzarella, Schmortomaten und Kochschinken............... kg

13,50 €
1LME€

100 g

E—
8374901_002624

T
Die aktuelle Wochenendzeitung ha 10 .
wochenen

e

ANZEIGE

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder hdufiger Harndrang — es gibt Unterstiitzung
flir die sensible Blase!

Bei vielen Frauen passiert
es anfangs nur manchmal,
dann immer ofter: Es ge-
lingt nicht, die Blase zu
kontrollieren — oft schon
beim Lachen oder Niesen.
Mindestens genauso unan-
genehm ist haufiger, nacht-
licher Harndrang. Es gibt
aber Mittel und Wege, um
etwas dagegen zu tun.

Eine sensible Blase kann je-
den treffen. Besonders oft
tritt sie jedoch bei Frauen
ab dem 40. Lebensjahr auf.
Haufig kommmt es dann zu so-
genannten , Inkontinenz-Epi-

7229101_002624

soden”. Das bedeutet, dass
es schon bei kleinen korperli-
chen Anstrengungen schwer-
fallt, den Harn zu halten. Die
Folge: Man flhlt sich in der
Offentlichkeit unwohl oder
hat Hemmungen, sich dem
eigenen Partner zu nahern.

WARUM SCHWACHELT
DIE BLASE?

Die Ursache flir das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenbo-
denmuskulatur. Diese kann
durch Schwangerschaften
bzw. Geburten elastischer

und weicher werden. Dadurch
erflllt sie ihre Stltzfunktion
nicht mehr so gut und bereits
kleine Beanspruchungen (z. B.
Lachen, Niesen, Heben schwe-
rer Gegenstande) kdnnen zu
einem Malheur fihren.

NACHTLICHER HARN-
DRANG

Neben leichter Inkontinenz
gibt es noch eine weitere
Auspragungsform der sen-
siblen Blase — ndmlich haufi-
gen Harndrang, der vor allem
nachts besonders mihsam
sein kann. Hier ist meist eine

Reizung der Blasenwand im
Spiel. Dadurch wird den Ner-
ven ein falscher Fullstand
Ubermittelt, wodurch man
plétzlich dringend auf die Toi-
lette muss — auch wenn die
Blase noch gar nicht voll ist.

Zumeist treten beide Formen
(Inkontinenz und néachtlicher
Harndrang) in Kombination
auf. Eine Frage bleibt jedoch:
Was kann man dagegen tun?

WAS EXPERTEN
EMPFEHLEN

Um die Blase zu unterstitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden

das A und O. Es macht also
Sinn, Beckenbodentraining in
den Alltag zu integrieren — sie-
he Infobox. Neben solchen
Ubungen empfehlen Experten
aulkerdem die Einnahme eines
speziellen Kirbiskern-Extrak-
tes. Der Kirbis wird bereits
seit jeher in der Pflanzenheil-
kunde verwendet — heute gibt
es zu seiner Wirkung auch
wissenschaftliche Belege.

So untermauern Studien,
dass sich schon nach weni-
gen Wochen der Einnahme

eines hochkonzentrierten
Kurbiskern-Extraktes ein
positiver Effekt zeigt: Die

Zahl der ungewollten Harn-
abgange verringerte sich von
7,3 auf 1,5 pro Tag." Auch der
nachtliche Harndrang konnte
damit um fast die Hélfte ge-
senkt werden.?

GEHEIMTIPP
AUS OSTERREICH

Ein Produkt, das dsterreichi-
sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. Bohm®
Kirbis fur die Frau. Die Ta-
bletten enthalten einen hoch-
konzentrierten Extrakt aus
steirischen Kurbiskernen und
konnten bereits hunderttau-
sende Frauen Uberzeugen.
Bis dato kannten nur einige
wenige das Préparat von ihren
Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber auch im-
mer haufiger im Bekannten-
und Freundeskreis weiter-
empfohlen und in den Apo-
theken nachgefragt. Nicht
zuletzt deshalb ist die Marke
Dr. Bohm® (unter anderem
mit den angesprochenen
Kirbis-Tabletten) mittlerweile
auch in Deutschland erhéltlich
und Uberzeugt Anwender mit
splrbaren Ergebnissen.

WICHTIG:

Idealerweise werden die Kdir-
bis-Tabletten lber einen ldnge-
ren Zeitraum (mind. 3 Monate)
eingenommen und mit Be-
ckenbodentraining kombiniert.

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
2Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Beckenbodentraining fiir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfiihren kdnnen: www.drboehm-info.de/uebungen

i

Empfehlung
der Woche

Dr. Bihm*

400 mg

[ 20-fach konzentrier! |

Nuhmngserganzungsmiﬂel
&0 Tabletten

e Rein pflanzlich

K[erts fiir die Frau

Hochweartiger Kiirbiskem-Extrakt

e Starkt die Blasenmuskulatur

* KurmdaBige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. Bohm® Krbis fir die
Frau in Ihrer Apotheke noch nicht vorrdtig sein, bestellt es
Ihre Apotheke gerne fir Sie: PZN 15390969
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DVD-TIPPS

EIN FILM MIT
LEISEN HUMOR,
ABER GANZ VIEL
EMOTION

DIm Sommer 2014 sorgt der
90-jahrige Bernard Jordan un-
verhofft weltweit fur Schlag-
zeilen. Er verlasst auf eigene
Faust mit seinem Gehwagen
sein Pflegeheim in Stdengland
und macht sich per Schiff auf
den Weg, um sich mit anderen
Veteranen an einem Strand in
der Normandie zu treffen und
ihrer gefallenen Kameraden
am 70. Jahrestag der Landung
der Alliierten zu gedenken. Sei-
ne ebenfalls gebrechliche, aber
lebensfrohe Frau Rene bleibt
im Pflegeheim zuriick und halt
sein Verschwinden vor den
Pflegern so lange wie moglich
geheim, da sie weiB, wie wich-
tig diese Reise fur Bernie ist.
Mit der Hilfe von anderen Vete-
ranen kommt Bernie sicher
nach Frankreich, wo er nicht
nur auf alte Kameraden trifft,
sondern auch auf ehemalige
Feinde. Nach diesen denkwdr-
digen und fir Bernie so wichti-
gen Stunden voller Erinnerun-
gen, macht er sich auf den
Heimweg zu seiner geliebten
Rene und wird unterwegs von
dem plétzlich einsetzenden
Medienrummel um seine Per-
son Uberrascht.

© Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe).

\iorab-Cover

Lesung mit
Nikolaj Schultz

HANNOVER. Nikolaj Schultz,
der ,, Nachwuchsstar der Sozio-
logie” (ZEIT) stellt seinen Best-
seller ,Landkrank” (Edition
Suhrkamp, 2024) im Literari-
schen Salon, Conti-Foyer, Ké-
nigsworther Platz 1, vor. Die mo-
derierte Lesung ,Klimawandel
somatisieren: Gut schlafen und
gut sein im Anthropozan” be-
ginnt am Dienstag, 12. Marz,
um 20 Uhr. Der Text ist Essay, fik-
tiver Reisebericht, Meditation,
fragt nach der Verantwortung
jeder und jedes Einzelnen, nach
ethischer und  0Okologischer
Orientierung. Karten (12 Euro,
ermaBigt 6 Euro) gibt es im Vor-
verkauf zuzlglich 1 Euro Ge-
bUhr beim Buchladen Annabee,
StephanusstraBe 12-14, sowie
an der Abendkasse, die am Ver-
anstaltungstag ab 19.30 Uhr
offnet. RED

Hohe Berge und wildes Wasser

FILME Uber Outdoor-Sport: Banff Mountain Film Festival im Theater am Aegi und Kajakfilmfestival im FZH Dohren

HANNOVER. Faszination Berg-
sport: Das renommierte Banff
Mountain Film Festival geht
zum 43. Mal auf Welttournee
und macht am Mittwoch, 13.
Marz, Stationim Theater am Ae-
gi. Einlass ist ab 18 Uhr, Pro-
grammbeginn ab 19.30 Uhr.
Eintrittskarten sind fiar 19,90
Euro erhaltlich, der Vorverkauf
in Hannover erfolgt bei SFU - Sa-
chen fur Unterwegs, Schiller-
straBe 33.

Das Programm 2024 zeigt
eine Reihe von Orten, wo das
Abenteuer garantiert noch zu
finden ist. Gemeinsam mit den
Abenteuerlustigen kénnen die
Zuschauerinnen und Zuschauer
die endlosen Weiten Kirgistans
auf der Suche nach unberthrten
Skiabfahrten durchstreifen und
mit einer Gruppe von Héhlen-
forschern die Rocky Mountains
von innen kennenlernen. Das
Film-Festival aber feiert nicht nur
Rekorde und Erfolge, sondern
vor allem die Menschen, die die
Filme erst Uberhaupt erst mog-
lich machen. Denn: Ohne ein gu-
tes Team, das zusammenhalt,
geht gar nichts.

DIE FILME DES
BANFF-FESTIVALS

» Mustafa Ceylan:

Ciao  FuBballplatz,  hallo
Snowpark! Ware es nach seinem
Vater gegangen, wdre aus Mus-
tafa Ceylan ein berihmter FuB-
ballspieler geworden. Doch als
er mit 15 Jahren das Skifahren
fur sich entdeckte, konnte da-
von keine Rede mehr sein. Ab
sofort feilte er in jeder freien Mi-
nute an seinen Freestyle-Tricks —
und dass er dabei standig auf die
Nase fiel, storte ihn nicht im Ge-
ringsten. Die Ausdauer hat sich
gelohnt. Heute kann sich Musta-
fakein Leben mehr ohne Skifah-
ren vorstellen. Er ist noch immer
begeisterter Freestyler, arbeitet

in einem Skiladen und dreht Ski-
filme.
» Cross Countries:

Kilian Bron nimmt die Zu-
schauenden mit auf eine Reise
quer durch Nordamerika — na-
tarlich mit dem Mountainbike.
Von Sedona, Uber Squamish und
Grand Junction gehtesbisinden
GroBstadtdschungel von New
York City. Er sucht nach neuen
Wegen quer durch Wisten und
Walder. Und lasst sich dieses Mal
auch gerne von den Locals ein
paar Geheimtipps zeigen.

» Reel Rock: DNA:

Sébastien Bouin gelingt die
Erstbegehung der Route ,DNA”
in der Verdonschlucht in Std-
frankreich. DNA. Das sind erst-
mal nur drei harmlose Buchsta-
ben, doch sie stehen fur eine der
hartesten  Kletterrouten der
Welt. Vielleicht ist ,DNA" sogar
die nachste 9c¢? Das ist zumin-
dest der Schwierigkeitsgrad, mit
dem der Franzose seine neue
Route bewertet hat.

» Subterranean:

Die Hohlenforscher Katie Gra-
ham und Franck Tuot wollen die
tiefste und langste Hohle von
British Columbia finden. Ge-
meinsam mit ihren Teams und
begeben sich auf eine mehrtagi-
ge Expedition unter Tage.GroBe
Teile der Hohlen kennen sie be-
reits, trotzdem wartet hinter je-
der Biegung eine neue Heraus-
forderung. Doch dieses Mal ist
den Cavern keine Passage ist ih-
nen zu eng, zu steil oder zu mat-
schig. Und mit der Aussicht auf
zwei neue Rekorde sind die
Hohlenforscher sogar  bereit,
eine komplette Tauchausris-
tung bis zum tiefsten bekannten
Punkt der ,Bisaro”-Hohle zu
schleppen.

» Chronoception:

Fasziniert von den gewaltigen
Gipfeln des westlichen Tian-
Shan-Gebirges nimmt eine
Gruppe von Freeriderinnen und

Freeridern die anstrengende An-
reise durch die endlosen Weiten
der kirgisischen Steppe auf sich.
Spatestens, als der russische Ka-
maz-LKW im Matsch stecken-
bleibt, ist allen klar: Dies ist keine
gewdhnliche Expedition. Je tie-
fer sie in die mystische Welt der
kirgisischen Nomaden eintau-
chen, desto mehr scheinen sich
ungeahnte Kréfte in ihrem In-
nern auf wundersame Weise
freizusetzen

» Desert Wings:

Gemeinsam mit sechs Paragli-
dern und ihren Motorschirmen
geht es auf eine Erkundung in
die grandiose Wustenlandschaft
des amerikanischen Stidwestens
— natdrlich aus der Vogelpers-
pektive.

KAJAKFILMFESTIVAL

Rauf aufs Wasser gehtes mitden
Filmen, die das Kajakfilmfestival
zeigt. Unter dem Motto ,, Zucker
fir die Augen und Balsam fur die
Seele” ist es am Sonnabend, 9.
Marz, ab 18 Uhr im Freizeitheim
Dohren, An der Wollebahn 1, zu
erleben. Eintrittskarten gibt es
flir 12 Euro online Uber Snapti-
cket.

Filmemacher aus aller Welt,
von Profis, Newcomer bis hin zu
Amateuren prasentieren ihre
neuen Werke in dem Programm,
das von Festival-Boss Olaf Ob-
sommer zusammengestellt wur-
de.

» Ice Waterfalls - Spitzbergen
von David Arnaud

» Paradies Found - Raja Ampat
von Michael Neumann

» Before | die (Bevor ich an der

Alzheimer Krankheit sterbe)
von Rush Sturges

» Near The River - Afrika

von Darby McAdams
» Zurlick im Pindos - Griechen-
land von Horst Fursattel

© kajakfilmfestival.de

L

Dem Franzosen Sébas

tién Bouingellngt die Erstbegehung

der

Route ,DNA" in der Verdonschlucht in Siidfrankreich. Der Film
«Reel Rock: DNA” ist beim Banff-Filmfestival im Theater am Aegi

zu sehen.

Filmstill: Reel Rock - DNA

Stadt der Frauen

HANNOVER. Rund um den
Internationalen Frauentag fihren
bekannte  Hannoveranerinnen
durch ihre Stadtteile und Lebens-
wege. Bei der Fahrt mit dem Bus-
sanova-E-Bus erzdhlen sie von
ihren beruflichen und personli-
chen Erfahrungen, zeigen bio-
grafische Orte und sprechen tber
relevante Themen. Am Sonntag,
10. Marz, berichtet Sabine Bus-
mann vom Musikzentrum Han-
nover Uber die Initiative women*
in music, Uber Frauen in der Mu-
sikbranche und ihre ganz persén-
lichen Erfahrungen.
AnschlieBend gibt es Kaffee
und Kuchen mit einer gemeinsa-

. City of
Women"”: e
Frauen zeigen &
ihre Stadt.
Bild: Heller
Grafikdesign

men musikalischen Jam-Session
von Frauen. Abfahrt fUr die Bus-
touristum 14 Uhr, das Anschluss-
treffen im Stadtteilzentrum Bur-
gerschule Nordstadt, Klaus-Ml-
ler-Kilian-Weg 2, beginnt um
15.30 Uhr. Eine Anmeldungist er-
forderlich unter info@stadtteil-
zentrum-nordstadt.de oder Tele-
fon (0511) 1690694.

Die Tour am Sonnabend, 9.
Marz, mit Sangerin Ayda Kirci
und DJane Miss Jasmina ist be-
reits ausgebucht, es gibt eine
Warteliste. Alle Veranstaltungen
sind ausschlieBlich fur Frauen
und weiblich gelesene Perso-
nen. RED

JAct now!”

HANNOVER. Unter dem Titel
LAct now! Kultur aktiv fars Kli-
ma" werden am Sonnabend, 9.
Marz, drei Veranstaltungen im
Kulturzentrum Pavillon, Lister
Meile 4, prasentiert.

.Die Klima-Monologe” er-
z&hlen vom Uberleben einer Fa-
milie in Bangladesch nach Zy-
klon Aila, vom Kampf einer Pas-
toralistin gegen den Hunger auf-
grund der Dirre im Norden Ke-
nias, von einem Klimaaktivisten
aus Pakistan, dessen eigenes
Dorf am FuBe eines Gletschers
Uberflutet wurde und einer
Krankenschwester, die nur
knapp dem todlichsten Flachen-
brand in der Geschichte Kalifor-
niens entkommen ist.

Michael Ruf fuhrte Interviews,
die mehrere Stunden, teils meh-
rere Tage dauern. Diese Inter-
views wurden dann lediglich ge-
krzt und verdichtet. Es wird da-
bei nichts hinzuerfunden und
die sprachliche Ausdrucksweise
wird beibehalten. Wortgetreu-
es, menschennahes Theater. be-

ginn der eindrucksvollen Auf-
fihrungistum 15 Uhr, Einlass ab
14.30 Uhr bei freiem Eintritt.

Im Anschluss an das
dokumentarische
Theater greift ab
17.30 Uhr (Ein-
lass: 17 Uhr) die
Diskussion ,,Cli-
mate Justice
Now!”  globale
und intersektio-
nale Aspekte von
Klimagerechtig-
keit auf. Auch
Gaste sind dabei
in dem interakti-
ven Diskussions-
format eingela-
den mitzudisku-
tieren und ihre
Fragen zu teilen.

Enno Bunger ist ab 19.45 Uhr
(Einlass: 19 Uhr) live zu erleben.
Seit 14 Jahren bietet er den
Soundtrack fur die Héhen und
Tiefen des Lebens, im Januar er-
schien sein funftes Album , Der
beste Verlierer”. Mit einer Mi-

Pop trifft Poesie und poli-
tisches Kabarett: Enno
Bunger ist im Rahmen des
Programms ,,Act now!”
live im Pavillon.

Foto: Jan Seebeck

— Kultur fars Klima

schung aus Pop, Poesie, Politik
und Punchlines trifft der selbst-
ernannte ~hauptberufliche
Flausenleger” den Nerv

eines nachhaltig
wachsenden Publi-
kums, das der fri-

here  Barpianist
sich nicht nur
Ubers  Internet,

sondern vor allem
live mit mehr als
600 gespielten
Konzerten in
Clubs, Hallen,
Wohnzimmern
und auf Festivals
erarbeitet  hat.
Zwischen Elektro-
Hymnen und Kla-
vierballaden
bricht Bunger
nicht selten mit dem gewdhnli-
chen Konzertformat und bringt
zwischen den Songs einige
selbstironische, kabarettistische
Unterhaltungseinlagen. Der Ein-
tritt fur das Konzert kostetan der
Abenkasse 33 Euro. R/HR

Folk-Punk: Black
Water County

HANNOVER. Black Water
County verschmelzen nahtlos
Folk- und Punk-Elemente und
schaffen so einen Celtic-Punk-
Sound, der von ihrer Leidenschaft
fur ihr Handwerk zeugt. Die briti-
sche Band spielt seit fast einem
Jahrzehnt gemeinsam, wich im
Laufe der Zeit vom ausgetretenen
Pfad jugendlicher Unverschamt-
heit in einen wachsamen Zustand
der Introversion ab und pflegt da-
bei ihre Affinitat zu Geschichten
von den Gebeutelten und Gebro-
chenen. Live gibt es sie am 12.
Maérz beim Ruby Tuesday im Café
Glocksee, GlockseestraBBe 35, zu
horen. Einlass ist ab 20 Uhr, der
Eintritt ist frei. RED

Ostereier und
Gartenrundgang

HANNOVER. Das Team des
Schulbiologiezentrums im Bota-
nischen Schulgarten Burg, Vinn-
horster Weg 2, 1adt am 10. Marz
wieder zu der Sonntagmorgen-
Veranstaltung ab 10.30 Uhr ein.
Treffpunkt fur die Teilnehmen-
den ist vor dem alten Schulhaus
(Leihstelle). Wahrend auf er-
wachsene Gaste ein Garten-
rundgang wartet, steht fir die
kleinen ein Osterprogramm an.
.Ei, Ei, Ei—allesrund ums Ei” gibt
es fur Kinder ab sechs Jahren bei
einem Workshop mit Birgit
Busch zu erfahren. Kinder ab
finf Jahren kénnen sich einem
Bastelangebot zum Thema Os-
terfloristik mit Theresa Griese
anschlieBen. Der Eintritt ist wie
immer kostenlos, Uber Spenden
freut sich das Team jedoch. Die
Veranstaltungen dauern bis 12
Uhr, bei einer groBen Anzahl In-
teressierter wird um Verstandnis
dafir gebeten, dass nicht alle
Winsche berlcksichtigt werden
kénnen. R/HR

Ei, Ei, Ei: Im Schulbiologiezent-
rum dreht sich alles um Ostern.
Symbolfoto: Skitterphoto / Pexels

Uli Sailor
live im TAK

HANNOVER. Uli Sailor hat mehr
als 25 Jahre in verschiedenen
Bands wie TUSQ und Terrorgrup-
pe in ganz Deutschland vor tau-
senden von Fans gespielt. Kirz-
lich gelang es ihm, die rebellische
Energie des Punkrock mit der fei-
nen Melancholie eines Klaviers zu
verbinden. Das Ergebnis nennt er
Punkrock Piano” - ein elektri-
sierender Sturm, der Herzen er-
reicht und sehr personliche Texte
aus dem Leben (ber das Alter-
werden, die Verweigerung und
die Musikszene transportiert.
Liveisterim TAK, Am Kiichengar-
ten 3-5, am Dienstag, 12. Marz,
ab 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr). Ti-
ckets gibt es ab 15 Euro, erma-
Bigt 11 Euro. R/HR

BJARNE MADEL UND MATTHIAS BRANDT
30. November 2024 | Theater am Aegi

Green Lung - These Heathen Lands
02. April 2024: Musikzentrum

Ildiké von Kiirthy
03. April 2024: Theater am Aegi

Cirque Bouffon - Paraiso
Diverse Termine: Waterlooplatz

Dave Matthews Band
05. April 2024: Swiss Life Hall

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Joachim Witt
05. April 2024: Musikzentrum

Hannover-Burgdorf - HSV Hamburg

05. April 2024: ZAG arena

Lydia Benecke
06. April 2024: Pavillon

Sohne Mannheims
06. April 2024: Capitol

7277701_002624
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. €539

. proPerson
im DZ

© MartiafErdimis s7AdobeSock

mit Chiemsee, Herren- & Fraueninsel

Reisepreis ab

€619

pro Person
im DZ

Ostern Seenland Schwerin

mit Hansestadt Wismar, Sektkellerei & Co.

© a.medvedkow/AdobeStock

"'-I-Il;iéidelrg

imDZ _#

o

ala carte

mit Domstadt Speyer & Worms

Reisetermin 4-Tage-Sonderreise/HP: Fr. 29.03.-Mo. 01.04.24

Reisetermin 4-Tage-Sonderreise/HP: Fr. 29.03.-Mo. 01.04.24

Reisetermin 3-Tage-Reise/HP: Sa. 30.03.-Mo. 01.04.24 - Ostern

So wohnen Sie: Im Hotel-Gasthof & Gastehaus Zur Post***+ im
Zentrum von Rohrdorf, direkt am Dorfplatz, nur wenige Kilometer
vom Chiemsee entfernt. Der Hotelkomplex besteht aus Haupt-
haus (mit Lift) und zwei Gastehausern. Zimmer mit Dusche oder

Bad/WC, Telefon, Kabel-TV, Haarfon & Minisafe.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein

So wohnen Sie: Im Hotel Courtyard by Marriott Schwerin Sieben
Seen**** in ruhiger Umgebung ca. 4 km vom Stadtzentrum ent-
fernt. Zimmer mit Bad/Dusche/WC, Fén, Telefon, Schreibtisch & TV.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein
(Taxizone 1) v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im
Courtyard by Marriott Hotel Schwerin**** /1 x Fischbuffet-

(Taxizone 1) v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im

Hotel zur Post & Gastehaus***+ in Rohrdorf v/ 2 x 3-Gang-

Menii Abendessen v/ 1x 4-Gang-Ostermenii Abendessen

v Hausgebranntes BegriiBungsschnapserl v Altstadtfiihrung in
Rosenheim ca. 1,5 Std. v Chiemsee Rundfahrt mit Reiseleitung
v Schifffahrt ab/bis Prien zur Herren- und Fraueninsel v Eintritt
Schloss Herrenchiemsee v Ausflug 2-Seen-Fahrt zum Schliersee
& Tegernsee

Abendessen am Tag 1/ 1x Abendessen 3-Gang-Menii oder Buf-
fet v/ 1 x Osterbuffet-Abendessen am Ostersonntag v Aufenthalt
in Ludwigslust v Rundfahrt Schweriner Schénheiten Stadtrund-
fahrt & Altstadtrundgang mit Stadtfiihrer v Eintritt und Fiihrung
Schloss Schwerin v Erlebnis Wismar mit Stadtfiihrung v Besuch
der Hanse Sektkellerei in Wismar inklsive Fiihrung, 3 Sektpro-
ben, Brot, Kdse und 2 feinbelegten Schnittchen v Schifffahrt auf
dem Schweriner See mit Kaffee & Kuchen

So wohnen Sie: Im Marriott Hotel Heidelberg**** malerisch am
Ufer des Neckars mit Schwimmbad. Zimmer mit DU/WC, TV, Mini-
bar und Telefon.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Marriott Hotel****
in Heidelberg

v Stadtfiihrung Speyer

v Altstadtfiihrung in Heidelberg

v Eintritt/Flihrung Schloss Heidelberg

v Eintritt Fasskeller/Deutsches Apothekenmuseum

v Bergbahnfahrt bis/ab Schloss Heidelberg

v Schiffsrundfahrt auf dem Neckar

v Stadtfiihrung in Worms

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-ZUsChlag...... e €80

Extrakosten pro Person:
EinzelzZimmer-ZUsSChlag.. ... €110

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung Einzelzimmer-Zuschlag.......cccceuu.... €120

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

33701601_002623
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Ausgerechnet IM EIGENEN GARTEN
kommt VIEL PLASTIK zum Einsatz.
Das hat gravierende Auswirkungen auf
Umwelt, Pflanzen und Tiere.

HANNOVER. Wer im Garten-
center oder im eigenen griinen
Reich einmal genau hinsieht,
stellt fest: Uberall ist Plastik. Das
beginnt bei Pflanzen und Erde,
die wir in Kunststofftopfchen
und -sacken kaufen, und setzt
sich fort bei GieBkannen, Rank-
hilfen, Pflanzschildern und Re-
gentonnen. Auch viele Garten-
mobel bestehen aus Polyrattan,
einem Kunststoffgeflecht, das
optisch an echtes Rattan erin-
nern soll. Sonderlich gut fur das
Klima ist das naturlich nicht.

,Die
Plastikproduktion
verbraucht massiv
viel Ol und Gas.”

Janine Korduan,
BUND-Referentin fur
Kreislaufwirtschaft

.Die  Plastikproduktion  ver-
braucht massiv viel Ol und Gas”,
sagt Janine Korduan, Referentin
far Kreislaufwirtschaft beim
Bund fur Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND).
Und es entsteht viel MUll, gerade
durch Einwegverpackungen.

AUSWIRKUNGEN AUF BODEN,
PFLANZEN UND TIERE

Die Reste eines zerbrochenen
Blumentopfs oder Fasern eines
Pflanzenschutznetzes  landen
oft direkt in der Natur. Welche
Folgen Plastik im Garten hat,
lasst sich Korduan zufolge zwar

nicht bis ins Detail wissenschaft-
lich nachweisen. ,Aber es gibt
diverse Studien, die uns zu Recht
Sorge bereiten. Sie zeigen etwa,
dass Mikroplastik in Bdden das
Pflanzenwachstum beeinflusst
und Regenwirmern und Insek-
ten schadet.” Ein groBes Pro-
blem stellen ihr zufolge auch
Plastikschntre dar, wie sie ge-
nutzt werden, um Pflanzen an
Rankhilfen festzubinden: ,Vo-
gelnehmensie gerne als Nistma-
terial oder verwechseln sie mit
etwas Essbarem.”

Aber wie sieht es mit Bioplastik
aus? , Aus unserer Sicht ist das
nur Greenwashing”, sagt die
BUND-Mitarbeiterin. , Unter Bio-
plastik versteht man einerseits
Plastik, das auf Basis nachwach-
sender Rohstoffe hergestellt
wird”, so Korduan. ,Im Verpa-
ckungsbereich ist das etwa oft
Zuckerrohr, der in Brasilien in
Monokulturen mit viel Wasser,
Dlnger und Pestiziden angebaut
wird, die in Europa teilweise gar
nicht mehr erlaubt sind.”

Und andererseits fallt unter
Bioplastik Kunststoff, der theore-
tisch biologisch abbaubar ware
und den die meisten Menschen
vor allem als Mulltiten kennen.
.In der Praxis zersetzen sich ab-
baubare Bioplastiktiiten jedoch
zu langsam, und somit mussen
die Betreiber der Kompostieran-
lagen sie wie gewohnliches Plas-
tik mit viel Aufwand und Energie
aussortieren”, sagt Korduan.
.Wenn die Beutel dennoch in
einen Kompost gelangen, blei-
ben aufgrund zulassiger Grenz-
werte oft Mikroplastikpartikel

immer Kunststoff sein

Ubrig, vor allem aber gelangen
die zugesetzten Chemikalien mit
in die Boden.” Welche Folgen das
fur Flora, Fauna und den Men-
schen hat, sei noch unklar. ,Die
einzig echte Losung sind daher
Mehrwegsysteme — egal ob beim
Kompostsammeln  oder den
Pflanztopfen”, sagt Korduan.

UMDENKEN BEIM PFLANZENKAUF

Gerade bei den Topfchen gestal-
tet sich das allerdings eher
schwierig. ~ Sebastian  Daub,
Gartnermeister und Vorstands-
mitglied des Fachverbandes Ein-
zelhandel innerhalb des Zentral-

verbands Gartenbau (ZVG),
kennt das Problem aus eigener
Erfahrung: , Wenn Kunden Plas-
tiktopfe zurtickbringen, sind das
leider nicht nur die Topfe aus
unserer Gartnerei, sondern auch
welche von Obi, Aldi oder Rewe.
Letztlich landet bei uns dann ein
buntes Sammelsurium, das
groéBtenteils nicht in unser Sys-
tem passt und bei dem wir dann
die Entsorgung fiir andere Her-
steller Gbernehmen.”

Zumal es sogar noch einfacher
ginge: SchlieBlich lassen sich
Pflanzen auch einfach noch in
der Gartnerei aus den Topfchen
packen und in nahezu jedem be-

liebigen Behaltnis nach Hause
transportieren. ,,Insbesondere
Menschen der alteren Genera-
tion kommen mit Waschekor-
ben oder einer Transportbox zu
uns”, sagt Daub. , Selbst ein ein-
facher Pappkarton ginge.”
Nicht nur bei den Pflanzen
lasst sich Plastik leicht vermei-
den. Auch Erde zu kaufen ist
meist nicht notig, denn die vor-
handene lasst sich ebenso gut
aufbereiten. , Empfehlenswert
ist ein veganer Dinger, der aus
Resten aus der Lebensmittelpro-
duktion hergestellt wird”, sagt
Daub. ,Das funktioniert un-
heimlich gut—und es ist auch so

viel einfacher, als jeden Friihling
sein Hochbeet leer zu schaufeln,
die Erde zu entsorgen und zehn
neue Sacke anzuschleppen.”
Insbesondere zu Langzeitdln-
gern stellt veganer Dlnger eine
gute Alternative dar: Die im
Langzeitdinger  enthaltenen
Klgelchen sind meist von einer
Kunststoffhille umgeben, die
dauerhaft im Boden verbleibt.
Wenn es um die Gartenaus-
stattung geht, empfiehlt Daub,
in Qualitat zu investieren. , Als
Alternative zu billigen Plastik-
topfen bietet sich ein Keramik-
topf oder zumindest ein Topf aus
hochwertigem Kunststoff an,

Selbst gebastelt:

Fiir die Anzucht eignen
sich Behéltnisse aus
Zeitungspapier

Foto: RND

die sich beide zehn oder fiinf-
zehn Jahre lang verwenden las-
sen”, sagt der Gartnermeister.
Das lohnt sich nicht nur fur die
Umwelt, sondern durchaus
auch finanziell: So kosten hoch-
wertige Topfe zwar mehr als
gunstige — letztere halten aber
oft nur zwei oder drei Jahre, so-
dass sie immer wieder nachge-
kauft werden mussen. AufBer-
dem entsteht bei Topfen mitlan-
gerer Haltbarkeit weitaus weni-
ger Mill.

BESCHRIFTETE STEINE
ALS PFLANZENSCHILDER

Zudem ist es sinnvoll, vor jeder
Anschaffung bewusst plastik-
freie Varianten zu waéhlen: etwa
Juteschnur zum Hochbinden der
Pflanzen, eine GieBkanne oder
ein Rankgitter aus Metall. Wo es
sich anbietet, kobnnen Gartner
und Gartnerinnen dabei zu-
nachst in einem Kleinanzeigen-
Portal nach gebrauchten Garten-
helfern stobern — und nebenbei
maglicherweise sogar gartnern-
de Nachbarn kennenlernen.

Ebenfalls einfach umzusetzen
sind Upcycling-ldeen. Fur die
Anzucht eignen sich selbst ge-
bastelte Behaltnisse aus Zei-
tungspapier, leere Eierkartons
oder abgeschnittene Milchtu-
ten. Dosen, ausrangierte Porzel-
lantassen und -schisseln oder
eine alte Badewanne werden zu
PflanzgefaBen. Und Wasche-
klammern, Metallbesteck oder
beschriftete Steine als Pflanzen-
schilder sehen nicht nur hiibsch
aus —sondern erfreuen auch die
Umwelt.

SiiB-sauer-
lich und
aromatisch
schmeckt
der Apfel
der Sorte
Prinz Alb-
recht von
PreuBen.
Foto: dpa/
Kristin
Schmidt

Neues Interesse
an alten Apfelsorten

Traditionssorten gelten als intensiv und bekémmlich.

Welche eignen sich besonders zum Anbau? Und was ist dabei zu beachten?

HANNOVER. Sie heien Ana-
nasrenette, der Schéne aus Bos-
koop oder Geflammter Kardinal.
Genauso facettenreich wie ihre
Namen ist die Vielfalt bei alten
Apfelsorten. Seit den 2000er-
Jahren interessieren sich immer
mehr Menschen fur dieses teil-
weise Uber Jahrhunderte ge-
zlchtete Obst, das man oft nicht
im Supermarkt findet.

Im 19. und 20. Jahrhundert
sind im  deutschsprachigen
Raum mindestens 2000 unter-
schiedliche Apfelsorten ange-
baut worden. Viele davon sind
wieder verschwunden. ,Sie ha-
ben sich am Markt nicht durch-
gesetzt, waren zu klein, zu un-
ansehnlich, nicht schmackhaft
genug oder zu anfallig fur
Krankheiten”, bedauert Hart-
mut Briickner, Vorsitzender des
Bergischen Streuobstwiesenver-
eins aus Overath.

Ein Schicksal, das diese Apfel
mit alten Sorten Pflaumen und
Birnen teilen. Inzwischen kim-
mern sich Verbande wie der
Deutsche ~ Pomologen-Verein
um historisch gewachsene Sor-
ten, wie dessen Sprecher Joa-
chim Reinig erlautert: , Wir wol-
len die genetische Vielfalt dieser
Sorten erhalten. Wir wissen heu-
te ja noch nicht, wozu wir diese
noch einmal gebrauchen koén-
nen.”

. Die alten Apfelsorten sind in
der Regel herber, saurehaltiger,
aromatischer”, sagt Brickner.
.Es gibt Sorten, die sich zum
kurzfristigen Verzehr direkt vom
Baum eignen, andere lassen sich
gut backen und kochen oder zu
Saft beziehungsweise Schnaps
verarbeiten”, erganzt Reinig.

L Wir wollen die
genetische Vielfalt
dieser Sorten
erhalten.”

Joachim Reinig,
Deutscher Pomologen-Verein

Der Geschmack lasst sich mit-
unter durch etwas Geduld be-
einflussen, denn bei vielen alten
Sorten liegt eine erhebliche
Spanne zwischen dem Pfllick-
und dem optimalen Genusszeit-
punkt, so Reinig. Etwa beim Alt-
lander Pfannkuchenapfel: ,Die-
ser wird Anfang Dezember ge-
erntet und ist erstim Januar ver-
zehrreif.” Diese Sorte kann bis
Mai gelagert werden, Deutscher
Pomologen-Vereinohne dass sie
gekihlt werden muss.

Wenn man selbst alte Apfelsor-
ten anbauen will, sollte man wis-
sen, worauf man sich einlgsst.
Alte Sorten wachsen auf hoch-

stdammigen Obstbaumen, deren
Anbau und Pflege umfangreich
und kompliziert ist. Es dauert
mindestens 15 Jahre, bevor die
Baume einen nennenswerten Er-
trag bringen”, erklart Briickner.
Wirtschaftlich betrachtet, rech-
nen sich diese hochstdmmigen
Obstwiesen nicht. Von den
Supermarktapfeln halt er den-
noch wenig: ,Sie werden be-
wusst st und Uberwiegend rot-
farbig geztichtet. Sie haben alle
gleiche GroBe, gleiche Farbe, kei-
ne Schorf- und Regenflecken und
nie einen Wurm.” Diese meist
neueren Sorten gedeihen nur auf
Plantagen aus Niederstammbau-
men. Umdie Friichte supermarkt-
tauglich zu bekommen, mussten
sie mehrmals gegen Pilz- und In-
sektenbefall gespritzt werden.
Wer selbst alte Apfelsorten
anbauen mdchte, sollte beach-
ten, dass die Hochstammbaume
viel Platz brauchen. Zudem ge-
deiht nicht jede Sorte Apfel an
jedem Standort. Interessenten
empfiehlt Reinig, sich lokalen
Streuobstwiesen-Projekten an-
zuschlieBen, die haufig von Na-
turschutzorganisationen betrie-
benwerden. Und Briickner weist
darauf hin: ,Streuobstwiesen
bieten vielen Pflanzen und Tie-
ren einen Lebensraum, dartiber
hinaus verbessern sie das Land-
schaftsbild und das Lokalklima.”

Raus 1ns Griine!

Friihjahrsaktivitat statt -mudigkeit: In diesem Monat folgen auf das winterliche Planen endlich Taten.

HANNOVER. Auch wenn frost-
empfindliche Gewachse derzeit
noch im Winterquartier bleiben,
kommtim Marz garantiert keine
gartnerische Langeweile auf.
Die Laubschicht auf den Stau-
denbeeten, die wie ein Winter-
mantel auf dem Boden lag,
kommt jetzt weg, damit die Son-
nenstrahlen den Boden lang-
sam, aber sicher erwarmen.

Auf dem Rasen lag ohnehin
kein Laub, dafir entdecken Sie
dort vielleicht einige Maulwurfs-
htigel. Kein Grund fiir schlechte
Laune, denn die feinkrimelige
Erde gilt als ideale Zutat fur
selbst gemachte Blumenerde:
Zu gleichen Teilen mit Sand und
gesiebtem Kompost gemischt,
kénnen Sie daraus ein torffreies
Substrat fur Ihre Kasten und K-
bel herstellen. Dort, wo die Hau-
fen waren, glatten Sie die Erde
vorsichtig mit den Handen und
lassen formlich Gras dartber
wachsen. Meist sind die Stellen
so klein, dass Sie nicht nachsaen
massen.

GEFABE NUTZEN

Balkonkasten fur Sommerblu-
men oder groBe Topfe fir Toma-
ten werden erst im Mai be-

pflanzt. In den Wochen bis dahin
konnen Sie diese mit schnell
wachsendem Spinat begrlnen.
Das sieht nicht nur schoner aus,
sondern schmeckt. Geerntet
wird der junge Spinat nach Be-
darf — Blatt fur Blatt als soge-
nannter Babyleaf-Spinat.

Sobald Sie die GefaBe fur an-
dere Pflanzen brauchen, ziehen
Sie den Spinat aus der Erde. Falls
Sieihnnicht roh als Salatbeigabe
oder in Smoothies verarbeiten,
konnen Sie ihn auch dlnsten
oder blanchieren. Wird er er-
hitzt, reduziert sich das Volumen
des Gemuses erheblich. Selbst
mehrere Handvoll Blatter erge-
ben eine Gberschaubare Menge.
Da Spinat sehr schnell wachst,
konnen Sie ihn statt in GefaBen
derzeit auch auf leere Gemdise-
beete aussaen und dann ernten,
wenn Sie dort Gurken, Zucchini
und andere Sommergemdise an-
bauen mochten.

PRIMELN PFLEGEN

Sie sind bunt und gunstig: Pri-
meln stillen die Sehnsucht nach
Farbe und Blutenpracht. Scha-
de, dass viele dieser Friihlingsbo-
ten nach wenigen Wochen in
warmen Wohnrdumen in der
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Biotonne oder auf dem Kom-
post entsorgt werden.

Dabei sind die Primula-vulga-
ris-Hybriden, wie diese Kissen-
primeln  botanisch  heiB3en,
mehrjdhrig und kénnten im Gar-
ten weiterleben. Wichtigste Vo-
raussetzung: Sie mussen ihr vo-
ribergehendes Dasein als Zim-
merpflanzen Uberstehen, denn
eigentlich behagt diesen Frei-
landstauden die warme Hei-
zungsluft nicht.

An milden Marztagen ist es
maglich, sie an einen halbschat-
tigen Standort zu stellen. Mobil
sollten die Primeln aber bleiben,
denn die im Gewachshaus vor-
gezogenen Pflanzen sind frost-
empfindlicher als ausgepflanzte
Exemplare. Der endgltige Um-
zug nach drauBen steht erst an,
wenn kein Frost mehr zu erwar-
ten ist. Sie kbnnen aber schon
jetzt Uberlegen, wo Sie Platz fur
die Kissenprimeln haben. Ein
halbschattiger Standort in leicht
feuchtem und néhrstoffreichem
Boden ist ideal. Wenn bei Ihnen
bereits Schltsselblumen (Primu-
la veris) gut gedeihen, kénnen
Sie die Kissenprimeln einfach
dazusetzen. Sie durftensich dort
wohlfihlen und im nachsten
Jahr wieder blihen.

i
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Gut dass die T¢ Tage schon deutlich anger sind und auch in den friihen Abendstunden noch gegartnert

werden kann.

Foto: IMAGO/xbubutux

ZIERGRASER SCHNEIDEN

Viele der spat austreibenden
Gréaser wie Chinaschilf (Miscant-
hus), Rutenhirse (Panicum) oder
Reitgras (Calamagrostis) haben
die Beete den ganzen Winter
Uber geschmuckt. Ab Beginn
des Monats werden die Halme
und Blitenstande des Vorjahres
knapp Uber dem Boden abge-
schnitten. Nach schneereichen
Wintern sind die abgestorbenen
Triebe oft abgeknickt und bede-
ckendenBoden. Auch diese soll-
ten gekappt werden, damit so-
wohl der Neuaustrieb der Graser
als auch die darunter liegenden
Stauden und Zwiebelbliher ge-
nug Licht und Luft fir den Aus-
trieb bekommen.

Wie immer gibt es auch beim
Ruckschnitt der Graser Ausnah-
men: Das auch als Federgras be-
kannte Engelshaar (Stipa tenuis-
sima) wird lediglich ,ge-
kammt”. Konkret bedeutet das:
Statt die Pflanze herunterzu-
schneiden, streifen Sie mit den
Héanden lediglich durch die fei-
nen Halme. Was sich leicht von
der Pflanze 16st, kommt auf den
Kompost, der Rest der Triebe
verbleibt an der Pflanze.

TOMATEN AUSSAEN
Die Anzucht des beliebten
Fruchtgemises geht kinder-

leicht, die Ernte gestaltet sich im
Freiland je nach Wetterlage aber
schon mal schwierig. Bei feuch-
ter Witterung werden bis dahin
vitale Tomaten haufig von der
Kraut- und Braunfaule befallen
und liefern nur noch braune und
ungenieBbare Frichte.

Falls Sie kein Gewachshaus
oder einen Dachunterstand fur
Tomaten haben, lohnt es sich,
robuste Zlchtungen anzubau-
en, die weniger anfallig sind.
Gut bewahrt haben sich Wildto-
maten und Sorten wie Golden
Currant, Resi oder Philamina: Sie
trotzen dieser Pilzerkrankung
lange und schmecken aroma-
tisch. Allerdings sind Setzlinge
schwerer zu bekommen als Sa-
men. Wenn Sie sicher sein
madchten, im Mai genug robuste
Setzlinge flrs Freiland zu haben,
ist in diesem Monat noch Zeit,
Saatgut zu kaufen und bei
Raumtemperatur auszusden.
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> IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Gemiitliches Familiennest in Toplage,
ruhig und zentral Freistehendes Ein-
familienhaus (Passivhaus - KfW 40) in
Springe, zentrumsnah und in sehr ruhi-
geLage. Baujahr2011, 146 m>Wohnfl&-
che, 2,5 Stockwerke und 354 m2 Grund-
stiicksflache. Das Haus ist in Massiv-
bauweise gebaut, besitzt ein Liftungs-
system mit Wé&rmeriickgewinnung, ei-
nen wasserfiihrenden Kamin und Solar-
thermie. Kiiche ist vorhanden. Energie-
effiziensklasse A. Preis: 510.000 Euro.
Keine Maklergebiihren.

Kontakt: &4 nilstepel@gmail.com

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdgichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. & 0176 154163 72

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

2ZKBB, Keller, Garage, 82 m2, KM 630€
+ NK + MS + Grg., NR + keine Tiere,
B(0511)7972 32

Nahe Klagesmarkt, 2 ZKB, 4.0G, 67m?,
490,-€ + NK + MS & (01 75) 8 50 85 06

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Pensionérin, finanz. abgesichert, sucht
ab 01.06.24 helle, altersger. 2-3-Zi.-
Whg., in Hannover-Bothfeld, GroB
Buchholz, List, mit Balkon od. Terrasse
flir dauerhaftes Mietverhaltnis,
2 (01 76) 34 49 80 86

Wohnungen zur HMI 21.4.-26.4.24 ges.
www.Hannover-quartier.de Tel 812144

» HAUSER GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddrf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 0176860998 68

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre

erscheinen,
kénnen wir tiber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: inffo@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beruicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung—im—Briefkasten.de/

/

8622101_002624

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Friihlingsaktion Gartenarbeiten wie
Baum,- Busch- und Heckenschnitt, Ma-
lerarbeiten wie Haus- und Holzanstrich
B (015 20) 9 66 49 64

Dachdecker, Zimmerei, Neueindeckun-
gen, Reparaturen® (01 57) 33 37 07 99

> CONTAINERDIENST

Wir liefern lhnen:

Container s uis 36 com

und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-

und Griinabfalle - Holz
und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 - 9

30419 Hannover

Tel.: 0511/27929-800
hannover@ pur-umwelt.com

5902401_002624

> DACHDECKER

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei, auch Kleinauftrige,
B 0176/ 74111679

Steil- und Flachdach sowie
Dachrinnenarbeiten aller Art,

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)2309912

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

Aufldsung/Entsorg./Umziige, schnell,
profess., giinstig + fair, 0511/1327712

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umziige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

» FLIESENLEGER
Badsanierung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Pflasterarbeiten aller Art
B (0157) 78713264

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, &(0511)5435160 Klimatherm

> VERKAUF ALLGEMEIN

Mehrere Wandleuchten, AuBenleuch-
ten und Leuchtenglaser glinstig abzu-
geben, in Hoxter. & (052 71) 86 86

» ANKAUF ALLGEMEIN

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981
Kaufe Mébel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29706814
Su. Puppen & Teddys (01521) 9397180
Sammler sucht gebrauchte

HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten, |

2 (0170) 36103 67

Kaufe Omas Geschirr, Mbel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0176)73071124
Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439
Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73 071124
Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
gléser, Fotoapparate (0151) 29706814
Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006
Suche alles aus Omas Zeiten, wie Vor-
werkstaubsauger, Kaffeemihlen, Ein-
machgléser sowie alles aus dem Be-
reich Modeschmuck. (0152) 31428582

» ANKAUF PKW

Wir kaufen Dein Auto aller Art: Unfall, zu
fairen Preisen Bernhardt GmbH
& (0511) 35222 27

Ehepaar sucht fahrbereites Auto mit
TUV & (01 52) 18 55 60 48

» ANKAUF MOTORRADER

Roller, Motorrader
Mopeds aller Art gesucht. Auch Rasen-
trecker. 05121/2068883

.

VESPA - Suche privat alten VESPA-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch alte Motor-
rader, Zindapp, Honda Monkey/Dax. Mail:
herbst-u1 @web.de & 01 51 19 70 00 70

8604401_000124

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-beddirftig & (0171) 3743474

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, auch
defekte B (01 76) 96 45 42 33

Aus alten Sachen Geld machen! Wir
kaufen an: Zinn, Zahn und Bruchgold,
Blei, Kristalle, Porzelan, Silber,
Schmuck, Orientteppiche. Kostenlose
und unverbindliche Wertermittlung! Bei
Ankauf Bargeld sofort! Sofortberatung
B 01721843553

Ankauf von alten Schreib-, Ndhmasch-
ninen, Porzellan, Tédel und Nachldsse
jeder Art ® (01 75) 417 98 80

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Norderney, gemitl.  2-Zi.-Fewo,
strandn., Balkon, & (01 79) 2 11 66 84

Gromitz, Fischerstr., gemitl. FeWo flir
2-3 Pers., Balkon, Garage, frei
& (0157) 33 86 88 68 AB

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
2 0151-15737290

> VERSCHIEDENES

L
]

P

FINDERLOHN 1000 € Vermisst ein Graupa-
pagei namens Joy.Entflogen in Ronnenberg
Empelde.Am 02.03.24.Kon-
takt:01773169495.Bitte helfen Sie uns.

8649901_000124

Kashmir & Ladakh
20.09.-04.10.24, Mitreisende gesucht,
2.999 € ® (051 36) 89 65 47
www.malerei-unikate.de
Zierfischbérse und Pflanzenbérse am
10.03.2024 in der Adolf-Grimme-Schu-
le (Langenacker 38, 30890 Barsinghau-
sen) von 15 bis 17 Uhr.

Studentin (m/w/d) fir die Betreuung
unserer 9-jahrigen Tochter im Stadtteil
Bult an 1 bis 3 Tagen je Woche gesucht
(fur Hausaufgaben und Spielen etc.).
Sie sollten kinderlieb und zuverlédssig
sein. @ 051 1- 8060 54 20

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ilhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBier & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. ® (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grof¥formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenbldtter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein vernlinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

Biisum/Nordsee Friihlingspreis Meer-
blick v Sudbalkon, 2-Zi-FeWo am
Strand, http://www.borras.de , Marz-
Mai, 50€/Tag, Tel.015201978503

Antik Markt
Sonntag, 17.03.2024 ab 11.00 uhr
Garbsen » Planetencenter

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Veronika 79 Jahre jung, hier aus der Ge-
gend, bin eine einfache, ruhige Frau, mit
guter Figur u. etwas mehr Oberweite,
seit kurzem bin ich leider verwitwet. Ich
mag die hdusliche Gemitlichkeit, Aus-
fllige mit meinem Auto, koche fir mein
Leben gern u. suche pv einen lieben
Mann, bei getrenntem oder zusammen
Wohnen. Sie erreichen mich

B 0151 - 20593017

2024 allein? Gentleman, 48 Jahre,
1.80m, sucht eine attraktive Frau bis 50
Jahre. ® (0176) 96 41 34 48

Kojenbett aus Kieferholz , 2 m x 0,95 m, in
31812 Bad Pyrmont fiir 200,00 € zu verkau-
fen. Tel. 016098950865.

8625201_000124
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Gartenpflege in Velber mit Entsorgung
von Privat an Privat 5 Std./Woche
18,--€/Std. zu vergeben.
B 01511-7524724

Guido St. aus Garbsen wird gesucht
(VW- und Motorradkamerad) GruB Elke
2 (0178) 1335531

Eisenbahn- und Automodellbérse am
10.03.2024 von 11-15 Uhr, Garbsen,
im Forum der IGS Garbsen, Mainfelder
Str. 8-16

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
B 0175-7774499

Suche ALLES privater

7 Sammler sucht Modell-
¥ 1F [ eisenbahn Sammlungen
aller Art. (auch: Modell-
autos, Nintendo, Porzel-
lan uvm. 017672519155

sﬁmﬁggiéhen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

Im Internet finden
Sie uns unter:

Er sucht Sie zwischen 48-60 Jahre fiir
eine feste Beziehung. & (0152)
379857 21

Welche Frau hétte gerne mal eine

| schone Affare, (auch alter) mit lieben

Frihrentner 63+ & 01 60 92 11 4509
Er su. Freundin SMS (0160) 654 7573

Theater, Kino, Kunst, Konzert, ein Glas
Wein... vielleicht wird mehr daraus. Sie,
67J., schlank, freut sich Gber lhre Zu-
schrift. I D 89 263

Frank, 60 J., sehr gepflegt, humorvoll,
topfit. Bin naturverb., genieBe das Le-
ben u. fiihle mich viel zu jung, um alleine
zubleiben. Suche e. warmherzige Dame
flr einen gemeins. Lebensabend. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert kos-
tenlos Tel. 0800-2886445

Hallo,ich 58.M.183cm suche Dich . Bin
mobil und lebensfroh und suche eine
sympathische Sie. Bitte melde Dich, ich
freue mich X D 89 145

Zu zweit ist alles schoner Spaziergéang
e in der Natur gem(tl. Abende bei Ker-
zenschein Er/52J/1,89/schl. su. nette
schl. Sie fiur feste Beziehung
& 015774123304

Wassermann, 72 J., 1.85m, blaue Au-
gen sucht Partnerin bis 70.
B (0511) 2618624

Hallo, bin die Ella, 70 Jahre jung, (ehe-
malige Stationsschwester) eine auffal-
lend hiibsche, bezaubernde Frau, ohne
Anhang, nach der Trauerzeit sehne ich
mich wieder nach Liebe u. Zartlichkeit.
Darf ich auf Ihren Anruf hoffen? pv

B 0151 - 62913879

Gut aussehender Herr, NR/NT sucht
Weggefahrtin. & (01 77) 6 53 55 15

Sissy sucht Ihn, bitte mit Bild
R (0162) 57242 61

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung
Gbernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

» STELLENMARKT

n Hannover und Region

Dein Job i

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als
Minijob. Wahle aus den besten
Zustelljobs deiner Region den aus,

der zu dir passt!
EiEE

)
jetzt.bewerben@lokalboten.de %

Hotline: 0800 1234 399

(kostenfrei)
6230901_002624

VORARBEITER REINIGUNG

(m/w/d) in Vollzeit gesucht. Setze deine
Kenntnisse tatkréftig in unserem Team
bei allen anfallenden Reinigungsarbei-
ten, Ablaufen, Dienstplanung u. in der
Kontrolle von Leistungsvorgaben ein.
Deine Bewerbung sendest du an:
job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Der Campinplatz Arnumer See su. fiir
seine Rezeption eine/n Mitarbeiter/in
(m/w/d), 20Std./Wo., zu einer attr. Ver-
giitung.==info@camping-hannover.de

LKW-Fahrer (m/w/d) (VZ/TZ) FS-
KI.C/CE fir LKW im Nahverkehr ge-
sucht. Schweinert Transporte Empelde
B (0511) 46 45 47

TRESENKRAFT EMPFANG

in Teilzeit (m/w/d) fir unser Gesund-
heitsstudio aquaFit gesucht. Du hast
Lust auf Kommunikation und flex. Ar-
beitszeiten? Wir arbeiten aus Freude an
Gesundheit in einem modernen Fit-
nessclub. Bewerbe dich jetzt unter:
job@aqualaatzium.de

aqualLaatzium Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Reinigungskraft ges., 5 Std./wdchentl.
Langenhagen, Anmeldung zum Minijob
fur Privat ab sofort & (05 11) 7 24 14 76

Weinhaus Pallhuber - Familienunter-
nehmen - Willkommen im Team! WIR
SUCHEN SIE (m,w,d)! Sie sind uns alles,
auBer egal. Hohe Provisionen, fester
Kundenstamm und eine garantierte
Préamie von 2.880 warten auf Sie fir eine
freiberufliche Tatigkeit. Wir bieten auch
eine sozialversicherungspflichtige Fes-
tanstellung an. Info unter
B 0152-53621133, Rainer Méhle

Minijob f. Wollgeschéft in Bothfeld f.
Beratung und Verkauf gesucht, 1x wo-
chentlich. Sehr gute Strickkenntnisse
u. Erfahrung im Verkauf erwiinscht, zu-
verldssige, gepflegte Erscheinung.
B (05 11) 700 31 881

Reinigungskrafte fiir Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, Minijob, keine
Schlisselstelle. Tariflohn. CMD GmbH
B (0511)2123060 0. &(0172)5491409

PFLEGEDIENSTLEITUNG GESUCHT!
AMBULANTER PFLEGEDIENST IN
HANNOVER SUCHT PDL MIT ERFAH-
RUNG, VZ/TZ UBERTARIFL. BEZAH-
LUNG U. ANGENEHMENS ARBEITS-
KLIMA. & (01 51) 27 24 67 96

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Raumpflegerin nur Samstag,
Hainh.,11-15 Uhr & 0175/5253544

Q Bundesanstalt fiir

=ssmm [mmobilienaufgaben

—

Wohnung

in der Rubrik Karriere.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

unter der Stellen-ID 1099265.

Gewerbeflichen

Bundesimmobilien

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen Rechts -
Direktion Magdeburg sucht im Geschiftsbereich Facility Management fiir die
Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt stehenden Liegenschaften am
Arbeitsort Hannover zum nichstméglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Objektmanagerin / Objektmanager
(Immobilienmanagement,
Betriebswirtschaft, Finanzwirtschaft,
Wirtschaftsrecht) (w/m/d)

(bis EG 11 TV6D Bund /A 11 BBesG - Tarifgebiet West, Kennung MDFM2511)

Zur vollstindigen Stellenausschreibung gelangen Sie iber unsere Homepage

Dann bewerben Sie sich online bis zum 25. Mérz 2024 auf www.interamt.de

Labore

[

g Museen

< Walder
& Leuchttiirme
Ministerien

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

Bibliotheken

€11 Bunker X2

asernen
ruppeniibungsplitze

=

www.bundesimmobilien.de

8543301_002624

Freie Gebiete:

Linden-Nord
Badenstedt
Oberricklingen
Ledeburg

List (30177)
Hainholz

7523101_002624

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Suche Stelle als Putzkraft/Haushaltshil-
fe in Hannover/Langenhagen und Um-
gebung & (01 73) 4692073

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biro. ® 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Studentin (m/d/w)

flr die Betreuung unserer 9-jahrigen
Tochter im Stadtteil Bult an mehreren
Tagen die Woche nachmittags gesucht
(fir Hausaufgaben und Spielen etc.).
Sie sollten kinderlieb und zuverléssig
sein. ® 051 1- 806054 20

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Biete qualifizierten Deutschunterricht,
groBe Erfahrung bei Integrationskursen
Niveau A1-B2 & (01 73) 46920 73

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof etc.
& (0162) 5724261

» UNTERRICHT ANGEBOTE

Mathenachhilfe (Gymnasium) in Han-
nover, Lehrte u. Umgeb. gesucht,
&(0177)3105513

Im Internet finden Sie uns unter:

halle

Noch mehr Jobs
in und um Hannover
finden Sie hier:
www.jobsfuerniedersachsen.de

' as
Jobs fur
NIEDERSACHSEN
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Kinstlerin ALMUT BREUSTE und die ,,ROSEBUSCH
VERLASSENSCHAFTEN": Wie aus Tonnen von Metall, Holz und
Gummi ein Gesamtkunstwerk wurde

HANNOVER. Almut Breuste holt
Schwung, stoBt sich kraftig mit
den Beinen ab, lehnt sich zurtick.
Und dann hebt sie ab. Bestimmt
funf Meter lang sind die Seile, mit
denen ihre Schaukel an der De-
ckentraverse befestigt ist, am
hochsten Punkt der Kurve geht
der Blick in die Weite der friiheren
Turbinenhalle — einem der auBer-
gewohnlichsten Kunstorte in Han-
nover. Almut Breuste schaukelt
auf ihrer privaten ,,Malebene” im
oberen Bereich des alten Kraft-
werks in Ahlem. Unten sind die
,Rosebusch Verlassenschaften”,
die man nun nach der Winterpau-
se ab sofort (siehe Offnungszeiten
unten) wieder besuchen kann.
Klassische Musik kommt aus
den versteckten Lautsprechern,
durch die Oberlichte der Halle
fallen an diesem Februarmorgen
Sonnenstrahlen. Fast sakral
wirkt der Saal, wenn man ihn be-
tritt, der Blick wandert unver-
stellt in die Tiefe — und bleibt an
den , Verlassenschaften” han-
gen. ,Mein Mann war der
Sammler”, sagt die 53-Jahrige

Uber den 2012 verstorbenen
Hans-Jirgen Breuste (178).

AUF DER CONTI-SPIELWIESE

Die Walzen im Eingangsbereich,
auf denen in weiBer Schrift ein
Gedicht steht, stammen aus der
Dohrener Wolle. Ein Stiick Han-
nover-Geschichte — wie vieles
hier. In Gitterkasten lagern Mil-
lionen Metallteile, deren Bestim-
mung ein Ratsel bleibt. Ver-
krumpelte Teerpappen sind or-
dentlich zu Haufen gestapelt,
lange gusseiserne Schopfkellen
liegen in Reih und Glied, Tausen-
de Gummidichtungen fur Auto-
karosserien winden sich wie
Schlangen in Metallkérben, die
Ubereinander stehen. Zeugnisse
von Hannovers Industriege-
schichte. Denn das stillgelegte
Continental-Werk an der Land-
spitze in Limmer, auf der heute
die Wasserstadt wachst, war
lange die Spielwiese des Kunst-
lerpaares.

.Es gab eine Zeit, da dachten
wir, die Conti gehort uns”, erin-

PROFESSIONELLE
FLIESENVERLEGUNG

i

EN KRUGER

FLIES

nert sich Breuste. In Halle 76 und
in Kellerraumen sammelte Hans-
Jurgen Breuste, der einst eine
Ausbildung zum Maurer gemacht
hatte, spater Lehrauftrage an
Kunsthochschulen hatte, Hun-
derte Tonnen Material. Der Um-
zug nach Ahlem war ein Kraftakt.
Hier ist Kunst wirklich Schwerst-
arbeit”, sagt die 53-Jahrige mit
einem feinen Lacheln. Ab 1997
hatte das Paar containerweise das
Material aus den zum Abriss ver-
dammten Conti-Hallen in
das ehemalige Um-
spannwerk der
PreussenElektra
gebracht. In
den Rosen-
buschweg 9.
Das N
fehlt im Na-
men ,Rose-
busch  Verlas-
senschaften”,
um den Kunstort
von der Adresse zu
entkoppeln. Und Verlas-
senschaften sei das Osterreichische
Wort flr Hinterlassenschaften —
um die es sich ja drehe. , Aber es
hat eine schéne doppelte Bedeu-
tung”, erklart Almut Breuste. Na-
tarlich sei der Akt des Ver- oder
Hinterlassens das , gro3e Thema”,
doch es gehe auch darum, sich auf
etwas oder jemanden verlassen zu
konnen. Vielleicht auch, weil die
Objekte massig, unverriickbar wir-
ken. , Sie stehen fir Beharrlichkeit
und Durchhaltevermégen. ”

"

EIN ZUHAUSE FUR ,,LITZMANN-
STADT"

2012 wurden die ,Verlassen-
schaften” der Offentlichkeit vor-
gestellt — einige Monate nach
Hans-JUrgen Breustes Tod. Und
nach langwierigen Sanierungs-
maBnahmen: Fluchtwege,
Brandschutz und Sanierung der
Elektroanlagen waren notwen-

[ JANA AW

Installation
»Litzmann-
stadt”:

2500 Lazarett-
liegen lehnen an

der Wand, dazwischen
Namenslisten und Fotos von
Deportierten aus dem Getto im
polnischen Lodz, das die Nazis
umbenannten. Foto: Elena Richert

dig, Stadt und Land Niedersach-
sen bezuschussten die Um-
wandlung des friheren Kraft-
werkes zum Kunstort. ,Wir
brauchten damals ein neues Zu-
hause fur, Litzmannstadt'”, sagt
Almut Breuste. Die Installation
mit 2500 Lazarettliegen in me-
terlangen Reihen, Namenslisten
von Deportierten und Fotogra-
fien von Zwangsarbeitern ist in
Besitz des Landes. Und ein Stlick
Erinnerungskultur: Die Nazis
hatten das polnische Lodz in
Litzmannstadt umbenannt und
zu einem Getto fir die judische
Gemeinde Polens gemacht.
Dieses Werk macht nur einen
Teil der ,Rosebusch Verlassen-

EW)\X 0T WeawivaN
it : . N XL

schaften” aus, doch Breuste be-
obachtet oft, dass Besucherin-
nen und Besucher die Beklem-
mung, die es verursacht, nur
schwer abschitteln kénnen. Da-
bei wirde sie den Fokus auch
gerne auf andere Aspekte len-
ken — die Aktualitdt zum Bei-
spiel. Die ist in ihren eigenen
mannshohen Gemaélden, die in
der Halle Akzente setzen, Uber-
deutlich: Szenen mit spielenden
Kindern in Afghanistan, einem
Land, das zurick ins Dunkel tau-
melt, aberin dem Jungs Drachen
steigen lassen. Aktualitdt hat
aber auch das historische ,, Ver-
lassenschaften”-Material.

Breuste zeigt Korbe mit luftig-
leichten Klotzen, die in Jutestoff
stecken. Die 53-Jahrige nimmt
eines der Objekte, dreht und
wendet es, findet die Jahreszahl
1964. ,Das sind Schwimmwes-
ten”, erklart sie. Wie die riesigen
Haufen schmutzigweiBer
Spanngurte stammen sie aus
dem Hamburger Hafen. Ange-
sichts der oft todlichen Flucht-
routen Uber das Mittelmeer wer-
den die antiquarisch wirkenden

e

Rettungswesten mit neuer Be-
deutung aufgeladen.

,Es ist ein Mosaik aus allem™”,
sagt Almut Breuste Uber das Ge-
samtkunstwerk aus Eisen, Holz,
Textilien und Gummi. ,Ich sehe
esals einBild, dasich seit 27 Jah-
ren male, es verandert sich.” Zu
Beginn seien die Umbrlche gro
gewesen. ,Aus dem Chaos in
die Struktur”, so beschreibt sie
den Prozess des Sammelns und
Ordnens, denvor allemihr Mann
getragen hatte. ,, Aus der Struk-
tur in die Klarheit und in die Re-
duktion”, darin sieht sie vor al-
lem ihre kunstlerische Aufgabe.
Work in Progress nennt man das.
., Es war immer gut fir den Mo-
ment”, sagt sie und halt inne.
.Aber nun ist es gut, so wie es
ist.” Im Jahrzehnt nach seinem
Tod sei Hans-Jirgen Breuste im-
mer noch sehr prasent gewesen,
die Unruhe sei nun weg.

RegelmdBig offnet  Almut
Breuste die Turbinenhalle furs
Publikum, regelmaBig kommen
Schulklassen in die ,Verlassen-
schaften”. Allen Besuchern rat
sie, vorab nicht zu viel Gber den

In einem alten Umspannwerk
ist seit 1997 ein Gesamtkunst-
werk entstanden. Almut und
Hans-Jiirgen Breuste (gestorben
2012) haben Material aus dem

" fritheren Conti-Werk in Limmer

in der riesigen Halle geordnet.
Foto: Elena Richert

Ort zu lesen. ,Es ist ein offener
Raum”, betont sie. Offen fur
Interpretationen, Geflhle, Be-
wertungen. Almut Breuste halt
sich lieber zurlick mit Informa-
tionen. ,Es nimmt den Dingen
oft den Zauber, wenn ich sage,
dass diese schwarzen Teile die
Dichtungen eines Audi sind.”
Lieber solle man unbefangen
die Gedanken schweifen lassen.
In unzahligen Containern liegen
tellergroBe, schwarze Noppen.
.Das sind Membranzylinder fur
die Federsysteme von Lkw”, er-
klart Breuste sachlich. Sie selbst
denke eher an die Bibel und die
Speisung der Funftausend mit
finf Broten und zwei Fischen.
.Ich will die Schwere in Leichtig-
keit umwandeln.” Das gelingt der
Kinstlerin, die mit einer Schaukel
im Atelier den Moment des
Schwebens nur zu gut kennt.

© Die Offnungszeiten: In den Mo-
naten Dezember, Januar und Fe-
bruar macht die unbeheizte Tur-
binenhalle Winterpause. Ansons-
ten sind die ,,Rosebusch Verlas-
senschaften” (Rosenbuschweg 9)
in Ahlem immer freitags und
sonnabends am ersten vollen Wo-
chenende eines Monats jeweils
von 15 bis 19 Uhr geoffnet. Ein-
tritt auf Spendenbasis. Besuche
von Gruppen oder Schulklassen
sind ganzjahrig nach Vereinba-
rung moglich. UnregelmaBig fin-
den szenische Lesungen und Kon-
zerte statt, bei der ,Nacht der
Museen” (in diesem Jahr am 8. Ju-
ni) kann man ebenfalls hinein-
schnuppern. Die ,Rosebusch Ver-
lassenschaften” wurden mit dem
Kulturpreis ,,Pro Visio” der Stif-
tung Kulturregion ausgezeichnet.
Infos unter rosebuschverlassen-
schaften.de

8980901_002624
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Medizin

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

T

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

0ft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlésbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten
los? Diese unschdnen Erschei-
nungen entstehen durch ein
schwaches Bindegewebe, also
von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthalte-
nen natiirlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen der
Arzneipriifungen und der Phar-
makologie als Anregungs- sowie
Heilmittel fiir die nachlassen-
den Stoffwechselvorgange im
Bindegewebe.

So konnen unschone Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekdmpft werden.

1 Fiir Ihre Apotheke:
! Revoten Tabletten
! (PZN 18405588)

Revoten

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4, Cal-
cium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die Anwen-
dungsgebiete entsprechen den homdopathischen Arz-
neimittelbildern. Dazu gehért: Bindegewebsschwéche.
www.revoten.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing

7566601_002624

Thema Nervenschmerzen

Karpaltunnelsyndrom?
So konnen Sie wieder fest zupacken!

Wissenschaftler entwickeln verheifSungsvolle Arzneistoff-Kombi gegen diese speziellen Nervenschmerzen

Der Karpaltunnel ist ein en-
ger, 4 bis 5cm langer Durch-
gang am Handgelenk, durch
den der sensible Media-
nusnerv, der Mittelarmnerv,
verlauft. Dieser gilt als echter
»Superheld“ unter den Nerven,
denn er ist fiir die Steuerung
der Bewegungen von Fingern,
Handgelenken und Daumen
sowie das Greifen und Halten
von Gegenstinden zustandig.
Wird der Medianusnerv durch
eine Verengung des Karpal-
tunnels gequetscht oder einge-
klemmt, bezeichnet man das
als Karpaltunnelsyndrom. Die
Folge: Nervenschmerzen, die
sich hédufig auch durch Krib-
beln oder Taubheitsgefiihle
auflern.

Ein Blick auf die
potenziellen Ursachen
Untersuchungen zeigten,
dass der Karpaltunnel bei
rund 10% der Erwachsenen
von Geburt an zu eng ist -
eine Eigenschaft, die auch ver-
erbt werden kann. Doch auch
ibermiflige Belastung kann
sprichwortlichaufden Nerv ge-
hen: Flieffband- und Montage-
arbeiten oder Arbeiten mit
bestimmtem Handwerkszeug
erhohen das Risiko genauso

Abbildung Betroffenen nachempfunden

wie wiederholende Handbe-

wegungen und ungilinstige
Handhaltungen.

Nervenschmerzen
behandeln - aber wie?

Um Patienten zu helfen, ha-
ben Wissenschaftler intensiv
nach geeigneten Wirkstoffen
geforscht. Dabei stieflen sie
auf den besonderen Arznei-
stoff Cimicifuga racemosa,
der laut Arzneimittelbild ste-
chende und ausstrahlende
neuralgische Schmerzen be-
kimpft sowie Uberempfind-
lichkeit und Taubheitsgefiih-

Nervenbahnen wirkt. Iris ver-
sicolor hat sich wiederum bei
brennenden Schmerzen als
wirksam erwiesen. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, welches
genau diese Kombination aus
spezifischen Arzneistoffen in
besonderer Dosierung ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhéltlich. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Die Tropfen er-
freuen sich bereits grofler Be-
liebtheit bei Anwendern: ,,Hat
wunderbar geholfen, super
bei meinem nervenbedingten
Karpaltunnelsyndrom. Abso-
le. Doch nicht nur das! Vier lut empfehlenswert.”
weitere Arzneistoffe konnten
mehr als iiberzeugen - u.a.
Gelsemium sempervirens,
der beispielsweise bei Symp-

Tipp fir unsere Leser: Restaxil
ist auf pureSGP.de mit attrak-
tiven Rabatten erhaltlich.

tomen wie Lihmungsgefiihlen
und Schmerzen entlang der

Tipp fur unsere Leser Resta il .
o p— is
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Jetzt Restaxil Tropfen pureSGP.de

auf pureSGP.de

bestellen und
bis zu 17 % sparen!

RESTAXIL..Wirkstof__fe: Gelsemium sempervirens DiI..I.J.Z, Spigelia anthelmia Dil. D.Z.,.Ir'\s versicolor Dil. D2, Cycla.ﬁ.en purpuras{:.e.ns Dil. D3, C.i;r.ﬂcifuga racemosa Dil. D2. H.(;l}lﬁopathisch.és. ‘Arzneimittel bei Neura\gie.n..(Nervenschn}.e.rzen). www.restaxil.de s Zu Risiken und l\.l.e.benwirkunge.n.iesen Sie die.ﬁackungsbeiléaé
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



