AuBergewohnliche
Reise-Erlebnisse

HANNOVER. Allein mit dem
Fahrrad von Hannover bis China:
Anke Hornbruch (51) hat dabei
Lander wie die Ukraine und den
Iran durchfahren und das Pamir-
Gebirge Uberwunden. Jetzt ist
die Lehrerin der Glocksee-Schule
zurtick und berichtet von ihren

Erlebnissen.
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Wir kaufen lhr

TRANSPARENT e SERIOS » SICHER

FPHESUS

est. 1995

Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

18634401_002623

www.wochenblaetter.de

Wettbewerb
zur Mobilitat

HANNOVER. Eine Alternative
zu Elterntaxis, eine Online-Platt-
form fur Mitfahrgelegenheiten,
ein Ausbau der Radwege: Még-
lichkeiten fur nachhaltige Mobi-
litat gibt es viele. Schilerinnen
und Schiler, Studierende und
Auszubildende kénnen ihre in-
novativen Ideen dazu jetzt beim
.Preis  nachhaltige Mobilitat
Hannover” einreichen. Die Leib-
niz Universitat Hannover (LUH)
und die Hochschule Hannover
(HsH) loben den Wettbewerb
bereits zum dritten Mal gemein-
sam aus. Wie schon in den Jah-
ren davor kénnen sich junge
Menschen im Alter von unter 30
Jahren beteiligen.

Bis 6. Juni kénnen Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachse-
ne die Chance nutzen, ihreldeen
und Konzepte fur nachhaltige
Mobilitdt einzureichen. Unter-
sttzt wird das Projekt erneut
durch den Oberbirgermeister
der Stadt Hannover, Belit Onay,
und den Regionsprasidenten,
Steffen Krach, die gemeinsam
die Schirmherrschaft ibernom-
men haben.

Gesucht werden auch in 2024
konkrete und umsetzbare Ideen
fir mehr Nachhaltigkeit im Be-
reich Verkehr und Mobilitat. Da-
bei kann es sowohl um techni-
sche oder organisatorische Neu-
entwicklungen gehen. Der Preis
wird diesmal gestaffelt in drei
Preis- und Altersgruppen verge-
ben. Die Kategorie | richtet sich
an Schulerinnen und Schiler al-
ler allgemeinbildenden Schulen
in Stadt und Region Hannover,
Kategorie Il adressiert Menschen
(wie Berufstatige oder Studie-
rende) bis zum vollendeten 30.
Lebensjahr. Eine neue dritte Ka-
tegorie Ill richtet sich speziell an
Teilnehmende aus dem Projekt
,Besserwisser:in”, das in 11.
Jahrgdngen an Schulen der Re-
gion Hannover durchgefthrt
wird. In den Kategorien werden
bis zu drei Preise vergeben.

Die Beitrage werden als
schriftliches Konzept, erganzt
durch Bilder, Poster und/oder Vi-
deo eingereicht. Neben Geld-
preisen erhalten die Gewinner-
teams eine eigens konzipierte
Trophae. RED

© Informationen zum
Wettbewerb inklusive der
Teilnahmebedingungen

gibt es auf folgender Website:
preis-mobilitaet.wp.hs-hannover.de
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Verlangerung fiir den Authof

Gesprache laufen bereits: Projekt im alten Galeria-Haus soll bis Spatsommer fortbestehen

HANNOVER. Die Zeichen ste-
hen auf Fortsetzung: Hannovers
SPD fordert, dass Ende Februar
noch nicht Schluss sein soll mit
der kreativen Zwischennutzung
fur die Galeria-Immobilie nahe
Hannovers Marktkirche. Auch
aus der CDU kommt Zustim-
mung, und die Stadt fuhrt be-
reits Gesprache Uber eine Ver-
langerung fur den Aufhof.

Das Beteiligungsprojekt Auf-
hof in den Raumen des ehemali-

gen Galeria-Kaufhof-Hauses an
der Marktkirche geht in die Ver-
langerung. Einen offiziellen Be-
schluss gibt es zwar noch nicht —
aber alle Zeichen stehen auf
Fortsetzung.
SPD-Ratsfraktionschef  Lars
Kelich wagte als erster den Vor-
stoB3. Die Immobilie habe groB3e
Strahlkraft entwickelt, trage zur
Belebung des Bereichs an der
SchmiedestraBe bei und sei , ein
attraktiver Ort fur zivilgesell-

schaftliche Vereine und Initiati-
ven geworden”, sagt Kelich. Die
Stadt solle deshalb , alles daran-
setzen, die Nutzung zu verlan-
gern”.

Zustimmung kommt aus der
CDU. ,, Der Aufhof wird von den
Menschen in Hannover mit Be-
geisterung angenommen”, sagt
Baupolitiker Patrick Hoare. ,Er
ist ein hervorragendes Beispiel
fur eine erfolgreiche Folgenut-
zung leer stehender Kaufhauser,

die deutschlandweit fiir Schlag-
zeilen gesorgt hat.”

Galeria hatte die Immobilie
2023 aufgegeben. Die Stadt
darf das Erdgeschoss mit Part-
nern wie der Hochschule gratis
nutzen und muss nur Betriebs-
kosten zahlen. Etliche Initiativen
beleben das Projekt mit Veran-
staltungen. Es sollte Ende Febru-
ar auslaufen, weil die Immobilie
einem Neubau weichen soll.
Nun verzogert sich das durch

einen Eigentlmerwechsel. Die
Stadtverwaltung bestatigt,
denkbar sei , eine Verldngerung
um einige Monate” bis Ende
September. Allerdings mussten
mit den Projektpartnern Details
geklart werden.

Die Ausstellung Uber den
Street-Art-Kunstler Banksy, die
noch bis zum 25. Februar im
Obergeschoss lauft, soll dem
Vernehmen nach nicht verlan-
gert werden.

Stadionbad

geschlossen

HANNOVER. Die Schwimmbhal-
le und die Sauna des Stadionbads
bleiben am 18. und 25. Februar
(jeweils Sonntag) wegen Veran-
staltungen ganztagig geschlos-
sen. Am Freitag, 23. Februar,
schlieBt die Schwimmhalle we-
gen einer Veranstaltung bereits
um 11.40 Uhr (Kassenschluss: 11
Uhr). Die Sauna ist an diesem Tag
ganztagig geschlossen. RED

Tanzdemo ,One
. . . . Il

Billion Rising
HANNOVER. One Billion Rising
(OBR) ist die groBte weltweite
Kampagne zur Beendigung von
Gewalt gegen Frauen und Mad-
chen. Die Aktion, welche welt-
weit zu Tanzdemonstrationen
aufruft, wurde im September
2012 von Eve Ensler initiiert und
findet seitdem jéhrlich in bis zu
190 Landern statt. Eine Tanzde-
mo ist auch in Hannover geplant:
Am Mittwoch, 14. Februar, laden
ab 16 Uhr am Kropcke zwolf Ini-
tiativen in Kooperation mit dem
Referat fur Frauen und Gleichstel-
lung der Stadt Hannover dazu
ein, ein sichtbares Zeichen gegen
Gewalt zu setzen. Der Tanz wird
von Angela Schlote und Edier Del-
gado Lobaton angeleitet. Neben
mehreren Reden gibt es Musik
von der Trommelschule ILU und
eine Theaterperfomance von The
f*collective. RED

Bofleln: Neue
KSH-Gruppe

HANNOVER. Der Kommunale
Seniorenservice Hannover (KSH)
hat ein neues Angebot gestar-
tet, flr das noch aktive Teilneh-
mende gesucht werden: das fur
Norddeutschland typische Bo-
Beln. Die Gruppe trifft sich alle
zwei Wochen ab dem 12. Febru-
ar, jeweils von 10 bis 11.30 Uhr
am Muhlenholzweg vor dem
Waldschlosschen. Wer Lust hat,
sich mit netten Leuten an der fri-
schen Luft zu bewegen oder die-
sen Sport schon immer mal aus-
probieren wollte, ist bei dem
kostenlosen Angebot willkom-
men. Weitere Informationen
und Anmeldung beim KSH per
E-Mail an 57.22.9@Hannover-
stadt.de oder unter Telefon

(0511) 168 43 68 76. RED

Schweinenacken ohne Knochen
1kg
AT
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Schweineschulter wie gewachsen,
mit Knochen 1 kg

ALLE ANGEBOTE GULTIG AB MONTAG 12.02. BIS SAMSTAG 17.02.2024*

Hackfleisch vom Schwein

Lamm-Vorderviertel in Scheiben

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Frischer Rotbarsch ohne Kopf 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Presssack ,,Derevenskaja iz pechi
nach russischer Rezeptur, gerau-
chert 400 g Pack., 1 kg =898

32754401_002623

Frischer Stor 1 kg, Fanggebiet:
laut Auszeichnung

Kochsalami ,Servelat Prasd-
nitschnyj“, heiRgerauchert
300 g Pack., 1 kg=9,97

Frische Grillmakrelen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Gekochter Schweinebauch
,»Grudinka s tschesnokom Oso- Gerste und Buchweizen,

baja“ mit Knoblauch, gepokelt ~fein zerkleinert, schnittfest
350 g Pack., 1 kg = 11,40

Frische Dorade Royal 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Schlesische Kochwurst mit

»Krupniok* 100 g, 1 kg = 5,50

Antik Markt
Sonntag, 11.02.2024 ab 11:00 Uhr

Avambichene A2 Center

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

6234301_002624

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwische
o Zelte, Planen, Schlafsicke etc.
¢ |mpréagnierungen
¢ (Gardinen, Vorhinge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offaungszeiten: Mo.~Fr. 6 - 14 Uhr
;ﬂATwl;istpolze 87J(direkt neben CleanCar)
& - 30177 Hannover

 Telf0511-71 74 67

32402601_002623

Goldankauf & Leihhaus

Bahnhofstr. 12, 30159 Hannover
Tel.: 0511/37359069
WhatsApp: 01520/5796570
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

6152801_002624

Seien Sie dabei:
EHF European League

TSV Burgdorf R
vs.
HBC Nantes

Dienstag, 13. Februar 2024
Anwurf 18:45 Uhr in der Swiss Life Hall

5605301_002624

2
I 5863501_002624

Im Internet finden
Sie uns unter:

chenblaetter.de

hallo..

WWW.WO

Hecomann

Fleischerei ¢ Partyservice

Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15

Wir schlachten noch selbst! Unsere Wochenangebote:
Fiir Sie vorratig:
Schlachteplatte und Griinkohl!

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24
- 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen fiir Sie
jeden Mittwoch: Eintopf

32288601_002623

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 03.03.2024

Aktionen.
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

ot A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover

online:
www.LeineApotheke.de
Code: ,WINTER"

WIR HABEN DIE BESTEN!
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TIERGARTEN

— AUKTIONEN

HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen

Schatze! HANNOVER. Zugausfalle,
Schienenersatzverkehr, Verspa-
Briefmarken tungen: Reisende der S-Bahn
und Miinzen Hannover kennen all diese Prob-
leme — insbesondere im vierten
Kunst und Quartal 2023 hauften sich die
N Probleme, weil unter anderem
Antiquitaten Streckennetz und Stellwerke in
der Verantwortung der DB Infra-
Experten- GO AG (bis 31. Dezember 2023:
Schatzungen DB Netz) langst ein Sanierungs-
(auch vor Ort) fall geworden sind. Und keiner
der Beteiligten geht davon aus,
. dass sich die Situation mittelfris-
Online- und tig verbessert: weder die Deut-
Saalauktionen sche Bahn noch Transdev als Be-
treiberin der S-Bahn und auch

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

nicht die Region als Tragerin des
offentlichen Nahverkehrs in der
Landeshauptstadt und in den
Umlandkommunen. Eine DB-
Sprecherin entschuldigt sich nun
auf Anfrage ¢ffentlich , bei allen
Betroffenen fur die stérungsbe-

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

IMMER GUTE KARTEN!

Badausstellung

a
‘Ausstellung und Verkas

B_ KLEIN'

¢ Badsanierungen - Sanitir — Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

auf

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
¢ Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrinkte Menschen

Walsroder StraBBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

6191201_002624

N |
rHEATER AL ok htrangithenter

Komodie von Valerie Setaire

mit Claudia van Veen - Ludwig Hohl - Jens Knospe
Kristof Stofel - Inszenierung: Andreas Werth

GeorgstraBe 54 - Tel. 36 30 O1 - www.neuestheater-hannover.de

dingten Beeintrachtigungen”.
Die Bahnsprecherin verweist auf
unterschiedliche Faktoren, die
zu Verspatungen und Ausféllen
fihren. Dazu gehorten neben
mutwilligen Eingriffen in den
Bahnverkehr auch Personen im
Gleis sowie Witterungsbedin-
gungen wie bei der im Wasser
versunkenen Baustelle bei Eges-
torf und auch bei Neustadt, wo
Schotter eingefroren war.

LStorungen auf einzelnen
Strecken kdénnen sich in dem
engmaschigen, vertakteten Sys-
tem der Bahn unmittelbar und
wie ein Dominoeffekt auf das
gesamte Netz Gbertragen”, sagt
sie. Gerade in Niedersachsen
und damit auch im Bereich der S-
Bahn Hannover habe das Unter-
nehmen im vergangenen Jahr
viel gebaut, um die Schieneninf-
rastruktur zu verbessern.

Diese Projekte laufen auch im
Jahr 2024 und dariber hinaus
weiter. Regions-Verkehrsdezer-
nent Ulf-Birger Franz sagt des-
halb: ,Das Schienennetz in
Deutschland wurde 30 Jahre
lang vernachlassigt und ist in
einem desastrésen Zustand.” Es
werde einige Jahre dauern, bis
diese Versdumnisse aufgeholt
sein werden. Er gehe deshalb
auch in den nachsten Jahren von
einer groBen Stérungsanfallig-
keit des Netzes aus und rechne
mit Einschréankungen wegen ge-
planter Baustellen, aber auch
wegen ungeplanter Stérungen,
teilt Franz mit. Aktuell gibt es vor
allem Behinderungen durch eine
Baustelle zwischen Barsinghau-
senund Egestorf, deren Arbeiten
schon langst beendet sein soll-
ten. Denn eigentlich sollen
Arbeiter die dortigen Gleise er-
neuern —vom 18. November bis
zum 4. Dezember. Doch es gab
und gibt immer neue Verzdge-
rungen. Inzwischen steht fest:

!

Tiefe Furcen: Auf diesem matschlgen.o

5 W

Eine BaustraBe aus Kunststoffmatten soll nun helfen.

Die Bauarbeiten werden sich
weit in dieses Jahr ziehen. Ange-
sichts der prognostizierten jahre-
langen Einschrankungen wegen
Baustellen, Stérungen und An-
falligkeiten des Netzes stehe die
Region in Kontakt mit Transdev
und DB InfraGO, um die Koordi-
nation der beiden zu verbessern,
so Verkehrsdezernent Franz.
Gerade die unvorhergesehe-
nen Einschrankungen bei Bau-
arbeiten oder Ausfalle wegen
maroder Anlagen stellen den S-
Bahn-Betreiber Transdev vor
groBe Probleme, zumal aus Sicht
des Unternehmens die Kommu-
nikation zu oft schleppend oder
verspatet verlauft. ,Zwar hat
sich der Austausch mit den ent-
sprechenden DB InfraGO-An-
sprechpartnern auf Arbeitsebe-
ne verbessert”, sagt Birgit Kra-
mer, Sprecherin der S-Bahn Han-
nover. , Jedoch ist die Kommuni-
kation innerhalb des DB-Kon-
zerns nicht ausreichend.” Das
wirke sich dann wiederum bis in
die Arbeitsebene aus, sodass die
S-Bahn Hannover relevante In-

formationen erst zu spat erhalte.
Immerhin: Am 21. Dezember
gab es einen Austausch zwi-
schen den Beteiligten von Trans-
dev und DB, zu dem die Region
Hannover eingeladen hatte —
und wo Vertreter der Deutschen
Bahn die &ffentliche Entschuldi-
gung fur die Stérungen und Pan-
nen angekindigt hatten. Fur Fe-
bruar planen unter anderem die
S-Bahn, die DB, Region Hanno-
ver und Landesnahverkehrsge-
sellschaft einen Runden Tisch.
.Die Region legt Wert darauf,
dass die Kommunikation fur
Fahrgdste transparenter und
klarer wird”, sagt der Verkehrs-
dezernent.

Die gréBten Stérungen im
Herbst 2023 im Uberblick

Der Oktober startet damit,
dass zwischen Paderborn und
Emmerthal zwar ein Ersatzfahr-
plan gilt, dieser aber innerhalb
des Bahnkonzerns nicht ausrei-
chend kommuniziert wird. In der
Folge fallen mehrere Zlge aus.
Erst am 4. Oktober lduft der Be-
trieb wieder planmaBig.

T

den kommen die schweren B

Die Storungen dauern noch Jahre

IMARODES SCHIENENNETZ: DB entschuldigt sich / S-Bahn Hannover muss Ausfélle und Verspatungen managen

aumaschinen nicht vorwarts.
Foto: Jennifer Krebs

3. Oktober: Ein Zug bescha-
digt die Isolatoren an der Ober-
leitung der S-Bahn-Linie 4 zwi-
schen Barnten und Emmerke,
deshalb muss die Strecke strom-
los bleiben. Die Reisenden aus
dem betroffenen Zug werden
evakuiert, die Waggons an-
schlieBend abgeschleppt. We-
gen der stundenlangen Repara-
tur fallen mehrere S-Bahnen aus.

8. Oktober: Bei Bauarbeiten,
die die Bahn-Tochter DB Netz
(heute: InfraGO) am S-Bahn-
Haltepunkt Ronnenberg durch-
fahrt, durchtrennen Arbeiter
mehrere Kabel. Das hat gravie-
rende Folgen: Bis Freitag, 13.
Oktober, gilt eine Sperrung auf
der am starksten befahrenen
Strecke, alle Zlge zwischen
Weetzen und Hannover fallen
aus.

6. November: Die Fehlleitung
eines GUterzuges durch die DB
Netz (heute: InfraGO) bei Weet-
zen fUhrt zu massiven und stun-
denlangen Auswirkungen auf
die S-Bahn-Linien S1, S2, S5 und
S21

11. November: Im Stellwerk
an der Hainholzer Abstellanlage
fehlt von 20 bis 6 Uhr das Perso-
nal, deshalb kann die S-Bahn
Hannover die Zige nicht wie ge-
plant abstellen, sondern muss
kurzfristig neue Stellmoglichkei-
ten suchen.

29. November: Eine funf-
stiindige Komplettsperrung am
Hauptbahnhof Hannover —nach
einem Oberleitungsausfall bei
Lehrte — fUhrt zu einem weitrau-
migen Ruckstau auf allen Stre-
cken, weil kein Zug den Knoten-
punkt anfahren kann. Die Nach-
wirkungen halten bis zum
nachsten Tag an. Als Ursache
nennt die Bahn Schnee und Eis.

5. Dezember: Eigentlich sol-
len Arbeiter die Gleise zwischen
Barsinghausen und Egestorf er-
neuern —vom 18. November bis
4. Dezember. Doch die Baustelle
versinkt im Wasser, hinzu kom-
men immer weitere Verzégerun-
gen. DB Netz (heute: InfraGO) in-
formiert darUber Transdev, das
Unternehmen muss immer wie-
der nachsteuern: Am28. Novem-
ber kommt die Information, dass
die Arbeiten am 22. Dezember
enden, am 15. Dezember folgt
eine weitere Verlangerung — oh-
ne ein genaues Ende der Baustel-
le zubenennen. Inzwischen steht
fest: Die Bauarbeiten ziehen sich
bis weit ins neue Jahr.

4. bis 12. Dezember: Immer
wieder sperrt DB Netz (heute: In-
fraGO) die Strecke zwischen
Waunstorf und Neustadt am Ru-
benberge kurzfristig und kom-
plett. Allerdings war eine Voll-
sperrung bei der urspriinglichen
Planung gar nicht vorgesehen.

11. bis 14. Dezember: Das
Stellwerk Waldhausen ist ge-
stort — die Auswirkungen mit
massiven Ausfallen und Verspa-
tungen auf das S-Bahn-Netz
sind gravierend.

Schneller radeln am Kanal

Wasser- und Schifffahrtsdirektion investiert zweistelligen Millionenbetrag in den Ausbau

HANNOVER. Ein Schnellweg
far Fahrradfahrer soll ab Herbst
dieses Jahres am Stichkanal in
Limmer und auf der stdlichen
Seite am Mittellandkanal entste-
hen: Auf einer Lange von insge-
samt 54 Kilometern plant die
Wasser- und Schifffahrtsdirek-
tion den Ausbau des bestehen-
den Weges zwischen Wunstorf-
Idensen im Westen und Sehnde-
Haimar im Osten — quer durch
die Landeshauptstadt. Die Bau-
kosten liegen allein im Bereich
der Region Hannover bei 18 Mil-
lionen Euro, der Bund tragt nach
Angaben von Ulf-Birger Franz,
Verkehrsdezernent der Region,
90 Prozent. Dazu kommen Aus-
gaben fir Bricken und Rampen
als Zuwegungen, die die Region
und die beteiligten Stadte eben-
falls bauen wollen und die noch
im Einzelfall zu berechnen sind.

Franz sprichtvon einem , Rad-
weg nach niederlandischem
Standard” und bezieht dies ins-
besondere auf die Breite von
2,50 bis 3 Metern mit ausrei-

chend Raum und einem asphal-
tierten Untergrund, der die bis-
herige Schotterpiste abldsen
soll. Dass die Trasse an einem
Gewasser entlangfihre, passe
perfekt zu der Bezeichnung.
Wir reden dabei nicht von
einer Strecke, die der Naherho-
lung dient, sondern von einer,
die Beschaftigte als Verbindung
zwischen Wohnortin der Region
und Arbeit in Hannover nutzen
kdnnen”, sagt Franz — wobei
sich die Radfahrer die Trasse mit
Spaziergangern teilen massen.
Seinen Angaben zufolge lasst
die Region aktuell prtifen, ob auf
der gesamten Strecke, zumin-
dest aber beim 7,5 Kilometer
langen Stichkanal in Limmer
eine Beleuchtung des Weges
moglichist. ,In jedem Fall lassen
wir die Infrastruktur dafur vor-
bereiten”, sagt er und kindigt
an, die Erfahrungswerte der be-
leuchteten Abschnitte an der
Veloroute zwischen Hannover
und Lehrte nutzen zu wollen. Fiir
die Energieversorgung kamen

Photovoltaik oder Batterien in-
frage.

Bevor der erste Bagger aber
anrollt, dauert es noch mehrere
Monate. Denn die Region muss
nach Aussage von Leonard
Schneider, Teamleiter Infrastruk-
tur, mit dem Bund die Forderzu-
sage klaren—und mit allen betei-
ligten Kommunen die Anschlis-
se bestehender oder neuer We-

Viel Raum fiirs Radfahren: Der
Bund und die Region erweitern
und sanieren den Radweg am

Mittellandkanal auf 54 Kilome-
tern. Visualisierung: Region Hannover

ge an den Radweg verhandeln.
Mit Seelze gebe es vielverspre-
chende Gesprache, sagt Schnei-
der. Alexander Masthoff, Bur-
germeister der Stadt, hatte das
Vorhaben im November 2023
als tolles Projekt bezeichnet. Mit
Garbsen, Wunstorf, Sehnde und
Hannover liefen die Verhandlun-
gen, auch Uber kommunale Fla-
chen. ,Wir missen die Zugange
zum Teil neu gestalten, weil das
Gefalle zum Wasser nicht zu steil
sein darf”, sagt Franz. Politik
und Verwaltung der Anrainer-
kommunen signalisieren durch-
gehend Zustimmung zu dem
Vorhaben, verweisen aber auf
Details, die sich aus der Planung
ergeben: So fehlt in Sehnde bei-
spielsweise die Zufahrt von der
LandesstraBe 410 zum Betriebs-
weg am Kanal, inklusive der
Ausschilderung.

Unter den gultigen Rahmen-
bedingungen, so sagt der Ver-
kehrsdezernent, konnten die
Arbeiten bis 2027 abgeschlos-
sen sein. ,Wenn man schaut,

wie lange eine Stadtbahnverlan-
gerung dauert, dann ist das ein
vergleichsweise  kurzer Zeit-
raum.” Hinzu komme: Die Fla-
chenfurden Radweg seien weit-
gehend schon angelegt, das sor-
ge ebenfalls fur eine schnelle
Umsetzung. Allerdings mussten
in  bestimmten  Abschnitten
noch Baume gefallt werden, um
auf die entsprechende Breite zu
kommen. Daflir gebe es Gespra-
che mit der Unteren Natur-
schutzbehorde, und natdrlich
setze die Region auch die not-
wendigen AusgleichsmaBnah-
men um.

Wahrend der Arbeiten am
Mittellandkanal, die nach der
Fertigstellung am  Stichkanal
und im Westen der Region be-
ginnen, mdussten Teilbereiche
gesperrt werden, sagt Schnei-
der. Allerdings gebe es entlang
des Kanals meist einen Weg auf
der nérdlichen und einen auf der
sudlichen Seite, sodass niemand
mit einer Vollsperrung rechnen
musse.

Fit in den Frihling¢ Die Gelegenheit so richtig zu sparen - alles rund ums Rad zum Y2 Preis!

Alles zum

NUR NOCH

RADHAUS

HildesheimerstraBe 53 in Hannover

FUR

KURZE ZEIT GEOFFNET

jetzt zugreifen
& sparen
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HANNOVER. Der zehnjahrige
rasante Anstieg der Immobilien-
preise ist nun nachhaltig ge-
bremst. Vor allem in den groBen
Stadten Niedersachsens war das
Preisniveau im vergangenen Jahr
Uberwiegend riicklaufig. Das zeigt
der aktuelle Landesgrundstlcks-
marktbericht 2024, den Nieder-
sachsens Innenministerin Daniela
Behrens (SPD) am Donnerstag ver-
gangener Woche zusammen mit
den Gutachterausschiissen vorge-
stellt hat. Eine Ubersicht.

Hauser: In Hannover kostete
ein  durchschnittliches  ge-
brauchtes Ein- oder Zweifami-
lienhaus im vergangenen Jahr
525.000 Euro — ein Ruckgang
von fast 50.000 Euro gegentiber
dem Vorjahr (572.000 Euro). Im
Umland (Region ohne Landes-
hauptstadt) lag der Durch-
schnittspreis bei 370.000 Euro,
im Vorjahr waren es mit430.000
Euro genau 60.000 Euro mehr.
Hannover-Stadt hat damit wei-
terhin die landesweit héchsten
Preise in diesem Segment, das
Umland rangiert an neunter
Stelle der Stadte und Kreise. In
der Stadt Gottingen kostete ein
frei stehendes Haus durch-
schnittlich 477.000 Euro, in
Braunschweig 400.000 Euro.
Schlusslicht war Holzminden mit
150.000 Euro.

SO HABEN SICH
PREISE ENTWICKELT

Reihenhauser: Bei Reihenhdu-
sern und Doppelhaushélften ist
der Preisrlickgang in Hannover
sogar noch starker. Furein Durch-
schnittsgebdude  dieses  Typs
musste man nur noch 414.000
Euro zahlen - das gleiche Haus
kostete im Vorjahr 499.000 Euro,
ein Rickgang um 85.000 Euro.
Im Umland sank der Preis von
380.000 auf 320.000 Euro, also
um 60.000 Euro.

Ackerland: Das Ackerland ge-
hort zu den wenigen Segmenten
des  Grundstlicksmarkts,  bei
denen die Zahl der Verkaufsfalle
kaum zurtickging (minus 5,8 Pro-
zent seit 2021), daftr aber der
Verkaufspreis bestandig stark
steigt. Seit 2006 (1,56 Euro pro
Quadratmeter) hatsich der durch-
schnittliche Wert fir Niedersach-
sen fast vervierfacht, er liegt jetzt
bei 6,06 Euro.
Hintergrund
aber sei nicht
etwa, dass ir-

, Was rein
zahlenmaBig nach

Entspannung bei

tumswohnungen. Das Portal hat
verglichen, wie teuer eine 75
Quadratmeter groB3e Dreizim-
merwohnung auf dem Hohe-
punkt der jungsten Preisrallye
war und wo der Angebotspreis
jetzt steht. Demnach hatte Han-
nover den Spitzenplatz mit 21
Prozent Preisriickgang auf einen
Quadratmeterpreis von aktuell
3183 Euro—allerdings innerhalb
von zwei Jahren.

Andreas Teuber, Vorsitzende
des Obersten Immobilien-Gut-
achterausschusses in Niedersach-
sen, warnte allerdings vor einer
Uberbewertung der aktuellen
Vorgange. ,Was rein zahlenma-
Big nach einem enormen Preisver-
fall aussieht, relativiert sich, wenn
man berlcksichtigt, dass im Jahr
2020 das Preisniveau bereits als
sehr hoch eingestuft wurde und
seinerzeit von Uberhitzung die
Rede war.” Aktuell liege das Im-
mobilienpreisniveau ungefahrauf
Hohe des Jahres 2020, habe sich
also wieder etwas beruhigt.

Die Krise ist dennoch Uberall
splrbar. Die Zahl aller Immobilien-
transaktionen in Niedersachsen ist
soniedrigwieseit
35 Jahre nicht
mehr. 2023 wur-
den nur 78.000

gendwelche : Grundstlcke

Kapitalgesell- e_mem enorme_n und Immaobilien
schaften Preisverfall aussieht, verkauft. ~ Am
Ackerland auf- heftigsten  sind

kauften, sagte
der Vorsitzen-
de des Obers-

relativiert sich, wenn
man bericksichtigt,
dass im Jahr 2020 das

Ruckgange bei
der Zahl der lan-
desweit verkauf-

ten Immobi- ten Neubau-
et Preisniveau bereits als foenumsuen
in Niedersach- ~ Sehr hoch elngestuft 63,7  Prozent
5, wurde und seinerzeit ST
Nachfrage.Ein-  vOn Uberhitzung die  von den Bauplit-
deutig  seien " zen fur frei ste-
ﬁlgralilbetriekb_e Rede war. hende 57I-Létsser
for 'Viemen ~ AndreasTeuber, oot T
trage die Ver- Vorsitzende des Wohnbauland
knappung  an Obersten Immobilien- fir  Geschoss-
vorhandenem Gutachterausschusses wohnungsbau
Ackerland zum in Niedersachsen (minus 52,1 Pro-
Preisanstieg zent).

bei. Ministerin Behrens nannte
den Ausbau von Windenergie
und Photovoltaik, von Hafen,
StraBen, Bahntrassen und die
Wiedervernassung von Moorge-
bieten als Beispiele. Die regiona-
len Unterschiede seien deshalb
auch sehr hoch, sagte . Im Kreis
Cloppenburg etwa betrage der
Ackerlandpreis teils mehr als 12
Euro pro Quadratmeter.

EIGENTUMSWOHNUNGEN
BILLIGER?

Eigentumswohnungen: Bei
den Eigentumswohnungen, im
Stadtgebiet Hannover die am
haufigsten gehandelte Immobi-
lienklasse, ging der Preis pro
Quadratmeter von 3260 auf
2890 Euro zurtick. Im Umland
sank er wegen des niedrigeren
Preisniveaus etwas moderater
von 2500 auf 2220 Euro pro
Quadratmeter. Das Immobilien-
portal Immowelt, dasim Gegen-
satz zu den Gutachterausschis-
sen nicht die wahren Verkaufs-
preise auswerten kann, sondern
nur die von Verkaufern erhoff-
ten Preisangebote kennt, diag-
nostizierte Hannover am Don-
nerstag als die deutsche GroB-
stadt mit den am starksten ge-
sunkenen Preisen bei Eigen-

Dort allerdings ist nach Anga-
ben s in den vergangenen Quar-
talen wieder ein Aufwartstrend
zu erkennen. Er sprach davon,
dass die ,Talsohle durchschrit-
ten” sei. Finanziell allerdings be-
deutet der Ruckgang, dass der
landesweite Geldumsatz durch
Immobilien- und Grundstticks-
kaufe innerhalb eines Jahres von
28,5auf 19,5 Milliarden Euro zu-
rickgegangen ist.

Landesinnenministerin Danie-
la Behrens (SPD), in deren Zu-
standigkeit die Erhebung der
Grundstiicksmarktdaten  fallt,
lobte die Katasterbehorden und
ihre Gutachterausschusse dafir,
wie schnell sie im neuen Jahr ak-
tuelle Zahlen prasentieren kon-
nen. , Diese Datengrundlage ist
wichtig, um Markttransparenz
zu schaffen”, sagte Behrens.
Anfang Februar bereits den ge-
samten DatenUberblick Gber die
Zahlen des Vorjahres liefern zu
kénnen, zeuge von einer sehr
stringenten Arbeit.

Der Grundstlcksmarktbericht
2024, den die Gutachteraus-
schisse fUr das Land Nieder-
sachsen erstellen, ist auf
www.gag.niedersachsen.de/
grundstuecksmarktinformatio-
nen im Internet abrufbar. Die
wichtigsten Daten sind gratis.

EIFEIGIREE
EUNBGREBE
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Immobilienpreisen

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

*kostenpflichtig

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

Preice stabilisieren W €lekro-fundgrube-hannover.de

sich auf das Niveau von
etwa 2020: Stadthauser,
hier am Lister Blick in
Hannover-vor der kiinst-
lich'angelegten Gracht.
Foto; Conrad von Meding
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Gutscheine nur in den Filialen giiltig!

“beiKauf WANR R
2 5 o £ (\‘

ialqyso € |

1) +5S)
Hauspreis mindestens

xxxHMH Gutschein®
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Gardinen
Leuchten
Teppiche
Heimtextilien
Babyzimmer
Baby-Exklusivmarken

Haushaltswaren
& Accessoires

nommen:
siehe S) sowie in
dieser Werbung
angebotene
Ware.

ILDEQ7-4-e. Fur Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop
wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekenn-
zeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-
Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen.
XXXLutz in Garbsen, Filiale der Mobel Hesse GmbH, Robert-
Hesse-Straf3e 3, 30827 Garbsen.

Nienburg/ 1
1
1
1) Giiltig bei Neuauftrégen ftir Mébel, Kiichen und Matratzen. 1
1
]

Weser Mellendorf

ca. 20 Min.

GroRburg-
wedel

Isernhagen
Burgdorf

Langenhagen ca.38 MID:
Altwarmbtichen

m’ Hannover

Ronnen-
berg

ca. 30 Min.

Im Mobelbereich auf mit , Aktionsrabatt” gekennzeichnete Artikel.

Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit

dem ,Hauspreis" moglich, dartiber hinaus keine weiteren

Konditionen méglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen.

Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig

bis 17.02.2024.  2) Auf den UVP bei mit ,Hauspreis"

gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig

bis mindestens 17.02.2024.  3) Giiltig bei Neuauftragen

fiir alle Artikel aus den Abteilungen Haushaltswaren &

Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche,

Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee,

My BabyLou, Avelia und Partinio, die in die Tasche passen.

Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination

mit dem ,Hauspreis" méglich, dartiber hinaus keine weiteren

Konditionen méglich. Pro Einkauf und Kunde nur ein

Gutschein einlésbar. Guiltig bis 17.02.2024. Einkaufstasche

L, XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhéltlich.

S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung

als ,Bestpreis'/,Bester Preis" gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche,
Leifheit, Musterring, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware,
Saisonartikel, Badzubehdr, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Buicher. Keine Barauszahlung.
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Zwischen Mangas und Salongesprachen

Comics, FuBball, Osterreich: Unter der Agide von Direktorin EVA JANDL-JORG setzt das Wilhelm-Busch-Museum Akzente

HANNOVER. Vor genau einem
Jahrhatsie ihren Dienst angetre-
ten—und manspurt, dasssiesich
in Hannover mittlerweile hei-
misch fuhlt: ,Ich bin hier ange-
kommen”, sagt Eva Jandl-Jérg
so nachdrlcklich, dass man es
ihr sofort glaubt. Als Direktorin
des Wilhelm-Busch-Mu-
seums hat die Osterrei-
cherin bereits einiges in
Bewegung gebracht.

Sie hat Kooperationen
mit Leibniz-Uni, mit Glo-
cksee-Theater und Stadt-
bibliothek  angeschoben
und sich dabei als umtriebi-
ge Netzwerkerin erwiesen.
AuBerdem hat ihr Team
neue Veranstaltungsreihen
wie , Salonim Busch” etab-
liert. Dabei stehen an jedem
ersten Donnerstag im Mo-
nat Lesungen oder Vortrage
auf dem Programm. ,Wir
wollen ein Ort der Diskus-
sion und des Austauschs
sein”, sagt Jandl-Jorg.

Im Jahr 2023 zahlte ihr Mu-
seum mehrals 40.000 Besucher;
etwa so viele wie im Vorjahr.
Jandl-Jorg setzt alles daran,
kinftig verstarkt ein junges Pu-
blikum anzusprechen. Auch da-
rum hat sie begonnen, einiges
zu verandern. Unter ihrer Agide
erlebt das traditionsreiche Haus
gerade einen Hautungsprozess.

So laufen im Obergeschoss
derzeit Umbauarbeiten: Das
Museumsteam  richtet  dort
einen Comicraum ein. Schul-
klassen konnen hier kinftig
einen Schnelldurchgang durch
die Comicgeschichte bekom-
men, der von historischen Kari-
katuren Uber Max und Moritz bis
zu aktuellen Sailor-Moon-Man-
gas fuhrt. Daneben ist ein Lese-
raumgeplant: ,Wirwerden kein
Comicmuseum, aber wir moch-

ten dem groBen Interesse an Co-
mics gerecht werden”, sagt
Jandl-Jorg.

Im Westfllgel ist bereits ein
Gastezimmer fur kleinere Aus-
stellungen entstanden. Dane-
ben liegt das neue Kinderzim-

Malbeedpause

»Halbzeitpause”: Die
lllustration von Bettina Bexte
ist in der Ausstellung , An-
pfiff!” zu sehen. Quelle: Bettina
Bexte / Wilhelm-Busch-Museum

mer mit Spiel- und Leseecke. El-
tern konnen hier mit ihrem
Nachwuchs in Kinderbtchern
schmokern oder die Kleinen
spielen lassen, um sich selbst die
Ausstellungen anzusehen. ,,Das
kommttotal gutan”, sagt Jandl-
Jorg. , Wir 6ffnen unser Haus fiir
Kinder, Jugendliche und Fami-
lien.”

Fur dieses Jahr hat die Direkto-
rin ambitionierte Ausstellungs-
plane. Die FuBball-EM im Som-
mer ist flr sie eine Steilvorlage:
Am 16. Marz eroffnet die Aus-
stellung ,, Anpfiff! SchweiB und

Leidenschaft auf dem Rasen”,
die sich ganz um den FuBball
dreht. , Unsere Karikaturen be-
trachten diesen natlrlich kri-
tisch”, verspricht Jandl-Jorg.
Folglich thematisieren Zeich-
nungen von Greser & Lenz, Rudi
Hurzlmeier oder Til Mette auch
rassistische Ubergriffe, Homo-
phobie und Frauenfeindlichkeit.
Parallel dazu zeigt Philip Waech-
ter, Sohn des beriihmten FK.
Waechter, lllustrationen aus sei-

u Geoperite |
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Direktorin Dr. Eva Jandl- -Jorg ist nun exakt ein Jahr im Amt In dieser Zeit hat sich viel getan im Museum W|IheIm Busch

nem FuBballbuch
rthmt”.

Vom Kabarettisten Karl Farkas
stammt ein hintersinniges Bon-
mot: ,Der Osterreicher unter-
scheidet sich vom Deutschen
durch die gemeinsame Spra-
che.” Um das ambivalente Ver-
haltnis der beiden Nationen
dreht sich die Ausstellung ,,Die
lieben Nachbarn”, dieam 26.Ju-
libeginnt. , Wirschauen, wie die
,Piefkes’ sich mit den ,Osis’ ver-

.Sehr  be-

tragen — oder auch nicht”, sagt
Jandl-Jorg, die selbst aus Tirol
stammt.

Gébe es einen Wettbewerb
um die béseren Bilder, hatte Os-
terreich vermutlich die Nase
vorn: Die Ausstellung zeigt Wer-
ke von Kunstlern wie Gerhard
Haderer und Manfred Deix, die
ein ausgepragtes Sensorium fur
die Hasslichkeit und Nieder-
tracht ihrer Mitmenschen hat-

Foto Rainer Drose

Zum Jahresende steht dann ein
Duo im Mittelpunkt: Die lllustra-
toren Gunter Mayer und Rudi
Hurzlmeier haben in ihrem Buch-
projekt ,Hirameki” gezeigt, wie
sich Farbkleckse mit ein paar Fe-
derstrichen zu Figuren ausgestal-
ten lassen. Unter ihren Kinstler-
namen Peng und Hu prasentieren
sieihre Werke vom 30. November
an. Der Titel soll dabei Programm
sein: Hirameki ist das japanische
Wort fur Geistesblitz.

Musikschule

kennenlernen

HANNOVER. Unter dem Motto
, Tiefenrausch— Tauch’ einin die
Welt der Musik” 1adt die stadti-
sche Musikschule fur Sonn-
abend, 9. Marz, zum Musik-
schultag ein. In der Zeit von
10.30 bis 13 Uhr sowie von 14
bis 16.30 Uhr kénnen im Haupt-
haus der Musikschule, Masch-
straBe 22-24, nahezu alle Instru-
mente, die an der Musikschule
unterrichtet werden, auspro-
biert werden. Im Fokus steht in
diesem Jahr die Tuba, Instru-
ment des Jahres 2024. AuBer-
dem gibt es Mitmachangebote
und eine Beratung Uber die An-
gebote der Musikschule. In der
Mittagspause von 13 bis 14 Uhr
findet eine Musikalische Mit-
machaktion fur die ganze Fami-
lie im Zirkuszelt hinter dem
Haupthaus der Musikschule
statt. Der Eintrittist frei.  RED

© Weitere Infos unter:
musikschule-hannover.de

Vorsingen beim
Knabenchor

HANNOVER. Der Knabenchor
Hannover lddt zum néachsten
Vorsingen am Sonntag, 18. Fe-
bruar, von 11 bis 13 Uhr in sein
Chorheim, MeterstraBe 3 (Zu-
gang Uber Schulhof), ein. Ge-
sucht werden singfreudige Jun-
gen im Alter von funf bis neun
Jahren. Diese werden gebeten,
ein kurzes Lied vorzusingen.
Hinzu kommen stimmbildneri-
sche Ubungen und das Nachsin-
gen von Melodien. Auch Jun-
gen, die dlter als neun Jahre sind,
durfen sich vorstellen, Noten-
kenntnisse vorausgesetzt. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Bereits am Sonnabend, 17.
Februar, konnen Interessierte
von 15 bis 17 Uhr den Chor am
selben Ort beim Tag der offenen
Tar kennenlernen. RED

Medizin

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerz

ten.

en in

§

| |

\\

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fihrt dem Koérper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewéhlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kdénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fiir eine nor-
male Funktion der Haut. Kupfer,
Zink und Biotin tragen u.a. zu
einem normalen Bindegewebe
bzw. zum Erhalt normaler Haut
bei. Vitamin E schiuitzt die Zellen
vor oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

]

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

4829001_002624

der kalten Jahreszeit?

Das hilft, wenn die Kalte
in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kithler und
ungemiitlich werden, kriecht
die feuchte Kilte oft sprich-
wortlich in die Knochen. Vor
allem Menschen mit rheuma-
tischen Gelenkbeschwerden
haben bei nasskaltem Wetter

durch gute Vertrédglichkeit
aus: Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten oder
schwere Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel
wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind nicht

meist noch starkere Beschwer- bekannt.
den. Doch was tun, wenn diese
Gelenkschmerzen zum tédgli- Das Rubaxx Wirkprinzip

chen Begleiter werden? Zahl-
reiche Betroffene vertrauen
seit Langem auf spezielle Arz-
neitropfen, die zu 100 % natiir-
lich wirken: Rubaxx (Apothe-
ke, rezeptfrei).

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirk-
stoff in Rubaxx direkt iiber
die Schleimhéute aufgenom-
men. Die schmerzlindernde
Wirkung kann sich so ohne
Umwege entfalten. Tabletten
dagegen miissen zundchst im
Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg iiber den Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer Vorteil,
den viele Anwender schitzen:
Dank der Tropfenform lasst
sich Rubaxx je nach Verlaufs-
form und Stdrke der Schmer-
zen individuell dosieren.

Dieser Arzneistoff hat
es in sich!

Der in Rubaxx enthalte-
ne Arzneistoff ist nicht nur
wirksam bei rheumatischen
Schmerzen, sondern ver-
schafft auch Linderung bei
Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. Die
Tropfen zeichnen sich zudem

Abb\\dung Betroffenen nachempfunden Name geandert

»Ich nehme seit einiger Zeit Rubaxx
Tropfen gegen Gelenkschmerzen ein
und ich bin begeistert von dem Erfolg.
Meine Schmerzen sind bedeutend

weniger geworden.” (Rainer F.)

Fragen auch Sie in Threr Apotheke nach
den Rubaxx Arzneitropfen - und kom-
men Sie beweglich durch den Winter!

Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekédmpfen Sie Ihre i
rheumatischen Gelenkschmerzen von innen heraus. Bei E
akut schmerzenden Gelenken empfiehlt sich jedoch eine i
zusétzliche Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel zur E
duBeren Anwendung. Dieses kann direkt auf das betroffene i
Gelenk aufgetragen werden und somit seine Wirkung !
unmittelbar an der schmerzenden Stelle entfalten. i

Fir Ihre Apotheke:

Rubaxx
Tropfen

(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Schmerzgel

RubaXX

Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

RUBAXX_ Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homoopathlsches Arznelmltlel bei theumatischen Schmerzen in Knochen Knochenhaut Gelenken Sehnen und Muskeln und Folgenvon Ver\elzungen und Uberanstrengungen « RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6 Homoopath\sches Arzneimittel
bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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J etZt muss Gravel X Fahrradhelm
a I Ies ra US! Allroundermit hoch-

wertiger Ausstattung
fur jede Fahrradtour!
Best-Nr.: 597834
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DYNAMICS
St. Moritz Hybrid -
Steppjacke Herren
warmende, besonders
weiche Front- und
Armwattierung
Best-Nr.: 359765
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Bulls E-MTBLT CX
- neuester 545Wh Akku - ausdauernd
und leicht entnehmbar
- Bosch Flow-App fur individuelles Setup,
Navigation oder Diebstahlschutz
- Hydraulik-Scheiben-
bremsen und 9 Gang
Shimano Schaltung
- MonkeyLink Lichtsystem
vorinstalliert ;
- ergonomischer =
Komfortsattel
- Modell 2024 ' i/f
Best-Nr.: 126638 N

Starkster Bosch CX 9922 /4 Vs
Smart-Motor zum / % g
Einsteigerpreis ! g -

/

Das smarte System | /
[

‘:::": E%?E:::::OlT1el\t

545 Wh

Triumph Trekking E-Bike
E-Bird Ultra

- flisterleise und starker Mittelmotor
-100% Bosch E-Bike-Technik

- hydr. Scheibenbremsen

- Vollausstattung

Best-Nr.: 99584

Starker Bosch
Performance Motor

Auch fiir
Herren
erhaltich

Performance
65 Nm Drehmoment

400 Wh

bis zu 150 km Reichweite

-MTB
Copperhead EVO 1

- moderner Bulls EVO-Sportrahmen m i
elegant integriertem Akku h

- Bosch Flow-App fur individu-
elles Setup, Navigation oder
Diebstahlschutz

- robuste 10 Gang Shimano
Deore Schaltung

- MonkeyLink Lichtsystem__ s
vorinstalliert

- Modell 2024 p

Best-Nr.: 99211 4&

Stérkste Bosch CX
Smart-Motor

Auch in
Schwarz
erhaltich

CX Brmoment

625 Wh

=Ly =

Bulls Komfort-SUV
Allground CX

- starkster Bosch CX Smart Motor fur

Schub in jeder Lage Sportlich-
- vibrationsarme Allground-Breit- komforfortabel auf
reifen mit starken Offroad-Grip und allen Wegen

hohem Alltags-Pannenschutz

- zuverlassige 9 Gang Shimano MTB-
Schaltung

- stabiler MonkeyLoad Systemge-
packtrager und Alu-Schutzbleche

- Top-Ergosattel auf
Teleskopsattelstutze
far bequemes
Aufsteigen

- Modell 2024

Best-Nr.: S e

126652 Wave ’

126655 Herren

o e |

pon= ™

c 85 Nm
Drehmoment

625 Wh

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen fithrenden Anbietern zusammen!

| ]
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Dynamisches Duo: g £
Tim von Kietzell
und Inka Grund 58
(rechts) leiten
Zzusammen mit
Julia Gentilli das
Quartier-Theater. |
Foto: Stefan Gohlisch

Ein Vier?elj ahrhundert

im Wandel

Quartier-Theater in der Nordstadt feiert Jubulaum

HANNOVER. Ein Theater als
Quartier, ein Theater firs Quar-
tier: Vor 25 Jahren wurde das
Theater Erlebnis gegriindet, das
heutige Quartier-Theater in Han-
novers Nordstadt. Nun feiert die
Gruppe Jubildum, deren groBte
Kontinuitat der Wandel ist.

Tim von Kietzell war erntich-
tert. Er hatte als Schauspieler an
Staatstheatern und auch an der
Landesbihne gearbeitet. Er
fand die Strukturen zu verkrus-
tet, die Barrieren zuhoch und die
Hierarchien zu streng. Er wollte
Theater wieder zu einem Erleb-
nis machen, gemaB seinem Cre-
do, dass , ein Theater in die Ge-
sellschaft gehort wie ein Ba-
cker” —und griindete das Thea-
ter Erlebnis, das heutige Quar-
tier-Theater in der Nordstadt. 25
Jahre ist das nun her, beinahe
sein halbes Leben. Nun feiern er
und sein Team Jubildum und ste-
cken noch immer voller Ideen.

LFriher hieB es immer: ,Tim
von Kietzell, der junge HeiB-
sporn, der will alles verandern’”,
sagt er. ,Das stimmte damals
schon nicht, aber wir wollten
neue Wege gehen.” Drei Gleich-
gesinnte, darunter sein ehemali-
ger Deutschlehrer, der Theater-
padagoge Harrie Mdiller-Roth-
genger, lieBen sich 1999 als Mit-
griinder auf das Experiment ein.
Das Personal anderte sich. Von
Kietzell blieb. Er ist die groBe
Konstante eines freien Theaters,
das sich von Beginn an durch
Wandel auszeichnete.

In den Anfangsjahren war das
Alleinstellungsmerkmal,  dass
die Gruppe neue Raume er-
schloss. Gespielt wurde unter
anderem im Zoo oder auch im
ehemaligen Penny-Markt in der
Schaufelder StraBe, der durch
die Plinderungen bei den
Chaostagen 1995 traurige Be-
rihmtheit erlangt hatte, aber
auch in der Glocksee und in der
Faust. 2008 lieB man sich mit
dem Kollegen Willi Schluter in
der SpichernstraBe nieder. Das
Theater in der List entstand.

Die Zusammenarbeit aber zer-
brach 2013. Tim von Kietzell
dachte kurz daran aufzugeben.
Dann entdeckte er in der Nord-
stadt eine ehemalige Weinhand-

lung und baute sie zur Studiobiih-
ne um. Seit 2017 gehort Inka
Grund mitzum Leitungsteam, seit
2018 Julia Gentilli. Ein neuer Na-
me wurde gesucht und gefunden:
Quartier-Theater. Weil der Raum
ein Quartier fur Kreative sein soll
und ein Theater firs Quartier, die
Nordstadt. , Wir kénnen viel fle-
xibler auf gesellschaftliche Ent-
wicklungen reagieren als ein
Staatstheater”, sagt Grund. ,Uns
bewegen Themen.”

Umsetzungen literarischer
Stoffe wie Edgar Allan Poes ,,Das
Fass Amontillado” und Antoine
de Saint-Exupérys ,Der kleine
Prinz” gehérten und gehoren
ebenso zum Spielplan wie zuletzt
die biografisch gepragte Stlick-
entwicklung , Portrait eines Ver-
brechens”. In der Corona-Zeit ex-
perimentierte man mit Interven-
tionenim Stadtraum wie dem Au-
dioformat , Bankgeheimnisse” in
der Nordstadt und kooperierte
mit Theaterschaffenden in Mala-
wi. 75 Produktionen werden es
Ende 2024 gewesen sein, im
Schnitt drei pro Jahr. Dazu kom-
men Gastspiele und Formate wie
,Einfach tanzen!”, wo das Quar-
tier-Theater zur Disco wird.

KannTheater die Welt veran-
dern? Wenn, nur im Kleinen”,
sagt von Kietzell. ,Theater darf
auch manchmal einfach nur
Theater sein. Aber ich weiB
auch, dass sich Kultur nicht ver-
stecken muss, im Gegenteil.”
Insbesondere im Sommer, wenn
zum Teil drauBen geprobt wird,
komme man ins Gesprach mit
den Nordstadtern.

Die Corona-Zeit nutzte die
Gruppe nicht nur fur Experimen-
te, sondern auch fureinen Umbau
der Studioblhne. ,Wir wollten
Raum, Geist und Seele 6ffnen”,
sagt von Kietzell. Wande wurden
herausgerissen, Tageslicht wurde
zugelassen, eine Rampe gebaut.
Taghell, barrierefrei und offen ist
dieser Raum, offen fiir neue Erleb-
nisse —im Quartier.

Das Jubildum des Theaters in
der KornstraBe 31 wird am 24.
Februar gefeiert: ab 17.30 Uhr
mit einer lockeren Zusammen-
kunft ,zum Erinnern, Klénen
und Lachen”, ab 20 Uhr mit
.Einfach tanzen!”.

Sie schenkt gliickliche Momente

Vor mehr als 25 Jahren griindete UTE FRIESE , Aktion Kindertraum”

HANNOVER. An ihr erstes ,, Ak-
tion Kindertraum”-Kind erin-
nert sich Ute Friese ganz genau.
Es war Ende der 1990er-Jahre,
Friedrich war 13 Jahre alt und
wurde in der MHH behandelt.
Was der Junge nicht wusste: Er
hatte Aids, das Virus war bei der
Geburt durch die Mutter tber-
tragen worden. Die hatte die
Krankheit geheim gehalten,
selbst die nachsten Verwandten
wussten nichts: , Aids war da-
mals ein absolutes Tabu”, erin-
nert sich , Kindertraum”-Grin-
derin Friese.

Friedrich —es war sein Deckna-
me, selbst Ute Friese kennt den
wahren Namen nicht —wdinschte
sich nichts sehnlicher als einen
Computer, um etwas Ablenkung
im Krankenhaus zu haben. ,Eine
Psychologin sprach mich an, dass
sie ein Kind mit einem Wunsch
habe, es aber anonym bleiben
musse”, erzahlt Friese. ,Das war
mir egal, ich wollte dem Jungen
helfen, horte mich um und be-
kam von Media Markt einen
Computer sogar geschenkt.” Die
Psychologin Ubergab den PC —es
war das allererste Kind, das Friese
so glucklich machte.

1998 griindete sie die,, Aktion
Kindertraum®. lhre Motivation:
Ich hatte Zeit und wollte etwas
Sinnvolles tun”, sagt sie. ,Uns
ging es gut, mein Mann verdien-
te genug, wir hatten ein kleines
Haus, die Tochter einen Krabbel-
gruppenplatz. Ich muss keine
Reichtlmer ansammeln, brau-
che kein schnelles Auto”, sagt
sie; ,Als ich 17 Jahre alt war,
starb plotzlich meine altere
Schwester. Sie ist einfach umge-
kippt. Da habe ich gelernt, wie
verganglich das Leben ist.”

Nach dem Abitur studierte Ute
Friese auf Lehramt, wurde aber
wegen eines Einstellungsstopps
far Lehrerinnen und Lehrer Texte-
rin in einer Agentur flr Sozial-
marketing. Bis zur Geburt ihrer
Tochter Sina war sie mit dem
Fundraising fur wohltatige Orga-

“ ; ~‘:_"ﬁ'x_ N - . _,____- A s
Esma (8) wiinschte sich ein Tablet
nur fiir sich. Foto: Kindertraum

nisationen betreut. So kannte sie
sich im karitativen Bereich aus.
,Dabei entdeckte ich, dass es
meine Idee, schwer kranken Kin-
dern Winsche zu erfullen, bisher
nicht gab. So griindete ich 1998
im Gastezimmer von unserem
Haus die ,Aktion Kindertraum'.
Ich hatte einen Computer, ein
Telefon und ein Fax”, erzahlt sie
von den Anfangen. Was ihr half:
Sie ist eine gute Networkerin, sie
Uberlegt nicht lange oder zwei-
felt gar, sondern nutzt ihre Kon-
takte und handelt. ,Zunachstam
schwierigsten war, die Kinder mit
ihren Wiinschen zu finden. Mei-
ne Organisation kannte ja nie-
mand.” Heute sind es 250 W(n-
sche, die sie pro Jahr erfullt.
Dafur trifft sich die inzwischen
62-Jahrige immer dienstags mit
ihrem Team, berat Uber neue
Wiinsche und schaut, wie die
Umsetzung der anderen voran-

25.Jahre 'K.iri(-i.ertraum:' Griin'd-erin und Geschaftsfiihrerin Ute Friese blickt zuriick.

schreitet. , Jeder Fall wird indivi-
duell betrachtet, wir arbeiten
unburokratisch und schnell. Wir
erfullen die Winsche komplett
und geben nicht nur das Geld
daftr. Die Familien missen nur
einen Fragebogen ausfiillen,
mehr nicht.”

Und das ist manchmal eine
echte Herausforderung - nicht
nur finanziell: Der todkranke Da-
niel, zum Beispiel, war sich sicher,
dass er, wenn er stirbt, von En-
geln auf Wolken zum Weih-
nachtsmann gebracht wird, um
bei ihm als Weihnachtsmannge-
hilfe in die Lehre zu gehen. ,Er
wollte seinen kinftigen Arbeit-
geber schon einmal vorab tref-
fen”, erzahlt Friese. Mit dem Zug
- schon das war fir den Jungen
im Rollstuhl eine aufregende Pre-
miere — reiste der Achtjahrige
nach Hannover. , Es war kurz vor
Weihnachten, wir sind mit Daniel

Aktion Kindertraum fiir schwer kranke Kinder: Philip Zeidler (10)
darf mit Tennis-Spieler Nicolas Kiefer trainieren.

Foto: Franz Fender

Foto: Nancy Heusel

auf den Weihnachtsmarkt ge-
gangen. Da alle professionellen
Weihnachtsmanner bereits aus-
gebucht waren, haben wir einen
Schauspieler gefragt — unser
Gluck! Die beiden haben sich
super verstanden und an einer
Bude Kakao getrunken. Dann er-
t6nte Musik und der Weih-
nachtsmann hatsich das Kind mit
dem Rollstuhl genommen und
auf dem Weihnachtsmarkt Rock
‘'n’ Roll getanzt — das Bild werde
ich nie vergessen! Daniel war
Uberglticklich und wir waren da-
bei, als es diesen wunderschénen
Moment fur ihn gab.”

Wiinsche wie von der kleinen
Esma nach einem Tablet sind
konkreter. Andere Kinder wiin-
schen sich Begleithunde oder
Ausflige, wie eine Fahrt ins Le-
goland oder zum Meer. Nur we-
nige Winsche konnten nicht er-
fullt werden. ,Ein Kind wollte
auf einen Kran. Doch es sal3 im
Rollstuhl und wir hatten keine
Chance, es sicher tber die Trep-
pen zur Kabine hochzubekom-
men”, erinnert sich Friese.

Immer wieder wollen Kinder
Prominente treffen. Ute Frieses
Erfahrung: ,Kein Problem ist
das, wenn die Menschen wirk-
lich prominent sind, dann ist
dort meist ein professionelles
Management dahinter. Schwie-
riger wird es, wenn es Prominen-
te aus dem Influencer-Bereich
sind.” Ein Prominenter ist seit
seinem ersten Treffen vor Gber

20 Jahren dabei geblieben: Ex-
Tennisprofi Nicolas Kiefer. Bei
einem Tennis-Charity-Event fur
,Aktion Kindertraum” lernte er
ein Briderpaar kennen, das eine
schwere, genetisch bedingte
Muskelerkrankung hatte. Der
jungere Bruder wollte Michael
Schumacher treffen, der éaltere
in die USAreisen. , Ein dreiviertel
Jahr nach dem Charity-Event rief
Nicolas Kiefer bei mir an und er-
kundigte sich nach den Jun-
gen”, erzdhlte Ute Friese. Sie
war Uberrascht: Kein Promi hat-
te je nachgefragt.

Doch sie hatte traurige Nach-
richten: Der dltere Bruder war
kurz vor Antritt der Reise gestor-
ben, Philip, der jingere, hatte
durch den Schock einen Krank-
heitsschub bekommen und saf3
jetzt im Rollstuhl. Aber immer-
hin: Er hatte sein Idol getroffen.
.Ich wollte ein paar Tage spater
hinfahren und mir die Fotos an-
schauen. Da sagte Nicolas Kiefer
spontan, dass er mitkommen
wrde, da er gerade Turnierpau-
se hatte.”

Mehr noch: Kiefer Uberredete
den Jungen, mit ihm ein paar
Balle zu schlagen: ,Deine Arme
kannst du ja noch bewegen!”
Die beiden trafen sich danach
immer mal wieder, zum Schluss
spielten sie mit Softballen Ten-
nis, weil Philips Kraft nicht mehr
ausreichte. Kiefer blieb der Or-
ganisation als Schirmherr treu.
Bis heute.

Ein weiterer prominenter Han-
noveraner engagiert sich eben-
falls: Musikproduzent Mousse T.
ist Botschafter vom Musik-Pro-
jekt , Ausder StilleindenKlang”.
,Hierlernen hérgeschadigte Kin-
der mit einem Cochlea-Implan-
tat, Musik klangvoller zu héren.
Sie lernen sogar, Instrumente zu
spielen”, erlautert Friese.

Bis heute wird Ute Friese nicht
mude, Spenden zu sammeln,
um Kindern zu helfen. 2023 ist
sie mit einem Wohnmobil durch
Deutschland gefahren und hat
Kur- und Heileinrichtungen be-
sucht, um vor Ort zu informie-
ren. Jetzt ist die Organisation in
gréBere Rdume an die Georg-
straBe 48 umgezogen. ,Es ist
schon zu sehen, wie ,Aktion Kin-
dertraum’ wachst und die Idee
weitertragt — auch wenn ich
mich irgendwann mal zurlck-
ziehen sollte”, sagt Friese. ,Wir
werden alle sterben, ich kann
nichts mitnehmen. Die Arbeit
mit den Kindern aber erdet: Al-
lein, wenn man sieht, wie sie mit
purer Lebensfreude ihre Zeit er-
leben.”

Fl

Partyservice

Seit einem Jahr ist die Fleischerei Zimmermann in der Filiale der
ehemaligen Fleischerei Reich an der Ecke Raabestral3e/Podbielski-
stral3e zu Hause und erfreut sich groB3er Beliebtheit. Die Fleischerei
Zimmermann ist ein anerkannter Meister- und Ausbildungsbetrieb
und stellt in Celle/ Westercelle 95 Prozent der Fleisch- und Wurst-
waren, hausgemachte Salate, Suppen, Glaskonserven und Fertig-
gerichten in Dosen selbst her. Von hier aus wird auch die Filiale
in der List taglich mit frischen Produkten beliefert. Neben Frische

zeitsbuffet.

7. KW von 12.02.2024 bis 17.02.2024

und Geschmack setzt Lukas Zimmermann auf regionale Struktu-
ren und artgerechte Haltung - hier ist besonders das ,Becklinger
Strohschwein” hervorzuheben. Qualitat, die man schmeckt. Taglich
frischen und abwechslungsreichen Genuss bietet der Mittagtisch
mit leckerer Hausmannskost, Snacks und vegetarischen Gerichten
sowie das Imbiss-Angebot. Fiir Feierlichkeiten aller Art bietet der
Partyservice eine grof3e Vielfalt - von Fingerfood bis zum Hoch-

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Gyros Schweinegeschnetzeltes
dazu passen Zaziki und Krautsalat

0,99 €

Knoblauch-Note,

Bovuillonwurstchen

- 2 gewiirzte Hahnchenkeulen
- 2 gebratene Frikadellen

Von Montag bis Mittwoch erhdltlich: Zimmermanns Schlemmer-Tute
- 2 Scheiben Kasseler Kotelett + 1 Schlauch Bayrisch Kraut

Tute nur 10,90 €

.Celler Wirstling”
Rindswurstchen

feine Wurstchen zu Suppe & Eintopf
dicke Bockwiirstchen mit feiner

100g1,19 €

4er Packung 4,99 €
2er Packung 3,20 €

von Montag bis Samstag

schinken & Gemuse

Hahnchen Bonbon
auf Gemuse in der

mit Mozzarella

marinierte Hahnchenbrust

praktischen Backpapierform

10091,59 €

vom Becklinger Strohschwein
Schnitzel aus der Kugel
oder Oberschale

dicker Rippenbraten

100g1,33 €
1009 0,69 €

aus unserer Feinkostkuche
NEU Tortellini Salat mit Koch-

Suppe der Woche im Becher:
Winterwurzel-Cremesuppe

100g1,19 €
50094,75 €

Zum Wochenende

BECKLIT
STROH
Schwein

NGER

Fleischerei Zimmermann GmbH

5009401_002624

Haxen vom Becklinger Strohschwein
goldgelb vorgebraten, nur noch aufwdrmen!
Stuck 4,95 €

| Raabestr. 1 |

Hannover/List

STROH

| Mo + Sa 8-13h, Di-Do 8

BECKLINGER
Schwei

-13h  +

von Donnerstag bis Samstag:

Gulsch Halb + Halb

N |- natur belassen -

Krustenbraten vom Strohschwein

100 g 1,15 €

100 91,09 €

15-18h, Fr 8-18h

www.fleischerei-zimmermann.de

Kunstgenuss per Telefon

Inklusive Telefonfiihrung im Sprengel Museum

HANNOVER. Eine Fuhrung
durch eine Kunstausstellung —
von zu Hause aus: Der Blinden-
und Sehbehindertenverein
Hamburg ermoglicht Kultur am
Telefon. Auch das Sprengel Mu-
seum bietet Fihrungen an.

Wie koénnen Kultur und Kunst
Menschen erreichen, die visuell
eingeschrankt sind oder Museen
nicht selbst besuchen koénnen?
Diese Frage stellen sich der Blin-
den- und Sehbehindertenverein
Hamburg sowie das Inklusions-
buro Grauwert. Ihre Antwort: Das
Konzept ,,Bei Anruf Kultur”. Per
Telefon kann dabei an Fiihrungen
in Museen in ganz Deutschland
teilgenommen werden. Das An-
gebot ist kostenlos.

Auch das Sprengel Museum
nimmt daran teil. Dorte Wie-
gand, Mitarbeiterin des Mu-
seums, gibt die inklusive Fih-
rung durch die Ausstellung ,, Ele-
mentarteile”. Dabei beschreibt
sie Bilder von Franz Marc, Kurt
Schwitters oder Niki de Saint
Phalle, portratiert die Kinstler
und Kunstlerinnen und beant-
wortet Fragen.

So beschreibt sie die Nana-
Plastik , Gwendolyn” von Saint
Phalle unter anderem als , Gber-
lebensgroBe, ausladende Figur
im Zentrum des Raumes”, die
durch ihre ,intensive Farbigkeit
und groBen Wolbungen” sowie

den proportional sehr kleinen
Kopf und schmalen FuB3 auffalle.

Fir die Fihrungen kénnen sich
bis zu zwolf Personen anmelden,
entweder per Mail oder per Tele-
fon. Daraufhin bekommen sie
einespezielle Telefonnummer so-
wie Informationen zum Ablauf.
Uber die Nummer kommen sie
zunachst in ein Gruppentelefo-
nat. Fur die Fihrung durch das
Sprengel Museum haben sich
dieses Mal neun Kunstinteres-
sierte angemeldet. Kurz wird der
Ablauf erklart, dann werden alle
Telefone bis auf das von Dérte
Wiegand stumm gestellt, und die
einstindige Fihrung beginnt. In
einer Pause und am Ende kénnen
Fragen gestellt werden.

Schnell zeigt sich: Kunst nur be-
schrieben zu bekommen, sie aber
nicht selbst zu sehen, ermdglicht
eine ganz andere Herangehens-
weise an Kultur. SchlieBlich wird
eine ganz andere sinnliche Palette
angesprochen als beim Sehen. Da
unterschiedliche  Einrichtungen
aus ganz Deutschland mitmachen,
kann man auch weit entfernte
Ausstellungen erleben.

Die ndchste Fihrung aus dem
Sprengel Museum findet am 12.
Mérz um 18.30 Uhr statt — zum
Thema ,, Pablo Picasso | Max Beck-
mann. Mensch — Mythos — Welt".

www.beianrufkultur.de
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Spuren der Vergangenheit

Wie lasst sich die ERINNERUNG AN DIE NS-ZEIT weitergeben? Fiinf Orte in Hannover, die etwas iiber den Holocaust vermitteln

HANNOVER. Der Antisemitis-
mus erhebt wieder sein hassli-
ches Haupt. Rechtsradikale Um-
triebe bereiten vielen Menschen
Sorge — und zugleich sinkt die
Zahl der Zeitzeugen, die noch aus
eigenem Erleben vom Unrecht
der NS-Zeit berichten kénnen.

Wie lassen sich Erinnerungen
an die jingere Generation wei-
tergeben? Wie vermittelt man
Jugendlichen das Wissen um
Krieg und Holocaust? Wie sensi-
bilisiert man sie fir die Gefahren
des Totalitarismus, ohne selbst
zu moralisieren oder falsche Be-
troffenheit einzufordern?

Konkret wird Geschichte,
wenn sie an die Lebenswirklich-
keit der Jungeren andocken
kann. Wenn es um Biografien
aus der eigenen Familie oder Or-
te aus der Nachbarschaft geht —
wie etwa bei den Stolpersteinen,
die als dezentrale Mahnmale im
Miniaturformat im Gehweg an
einzelne Schicksale erinnern.

In Hannover gibt es viele Orte
der Erinnerung. Nahe der ,Men-
schenpaar”-Skulptur am

Maschsee erinnert beispielswei-
se eine Tafel an die Blcherver-
brennung. Am Ballhofplatz er-
klarteine Tafel, dass hier einst die
Hitlerjugend ihr Domizil hatte.

Fiihrungen im Zeitzentrum Zi-
vilcourage, dem interaktiven
Lernort. Foto: Samantha Franson

Und im Altwarmbutichener Moor
halt eine kleine Gedenkstatte
die Erinnerung an die ver-
schleppten und ermordeten Sin-
ti und Roma wach. Wir stellen
funf Orte vor, an denen die Ver-
gangenheit in besonderer Weise
lebendig wird — und deren Be-
such sich gerade fur Jungere
lohnt.

1. ZEITZENTRUM
ZIVILCOURAGE

Es ist weder Museum noch Ge-
denkstatte: Das Zeitzentrum Zi-
vilcourage, er6ffnet 2021 in den
friheren Raumen der VHS am
Friedrichswall, versteht sich als
interaktiver Lernort (nicht nur)
fur Schulen, der die NS-Zeit aus
lokaler Perspektive veranschau-
licht.

Besonders Jugendliche kon-
nen hier 45 Biografien von Men-
schen aus Hannover erforschen
- von Tatern, Opfern und Mit-
ldufern. Immer wieder konnen
sie sich dabei fragen, wie sie
selbst sich in bestimmten Situa-
tionen verhalten hatten. Und sie
lernen, was Geschichte mit
unserer Demokratie zu tun hat.

Fur individuelle Besuche steht
das ,ZZZ" freitags von 14 bis 18
Uhr sowie sonnabends von 10
bis 18 Uhr offen, fir Gruppen
nach Vereinbarung unter (0511)
16833360.

2. DER KZ-RUNDWEG

Lange war dieses Kapitel der Ge-
schichte kaum préasent. Doch
auch in Hannover gab es sieben
Konzentrationslager; im Februar
1945 befanden sich dort etwa
6000 Haftlinge.

Bereits vor Jahren hat ein en-
gagierter Arbeitskreis ein Mahn-
mal fUr das KZ Ahlem errichtet.

Seit 2022 gibt es auf dem friihe-
ren Lagergelande auch einen
650 Meter langen Rundweg.
Mit historischen Fotos und Tex-
ten informieren 24 Tafeln Uber
die Geschichte des Ortes. Eiser-
ne Stelen veranschaulichen, wo
der Lagerzaun verlief. Ein Be-
such hier ist ebenso beklem-
mend wie lehrreich.

Der Rundweg beginnt am
Stichweg Am Mahnmal nahe der
Petit-Couronne-StraBe. Er steht
ebenso fur individuelle Besuche
wie auch Schulklassen offen.

3. DIE GEDENKSTATTE AHLEM

Errichtet wurden die Gebaude
1893 als israelitische Garten-
bauschule. Spater missbrauch-
ten die Nazis die Anlage als Sam-
melstelle fir Deportationen und
als Hinrichtungsstatte.

Heute ist die Gedenkstatte
Ahlem eine Bildungseinrichtung
der Region Hannover. Eine be-
wegende Ausstellung erinnert —
ebenso wie verschiedene Statio-
nen auf dem Geldnde — an die
Verbrechen der NS-Zeit. Neben
Fuhrungen gibt es hier eine Viel-
zahl kultureller Veranstaltungen
und padagogische Angebote
auch far Schulklassen.

s o e s ;-.'_r_f
Gedenkstatte Ahlem: Hier sind
Ausstellungen zu sehen.

Foto: llona Hottmann

Die Gedenkstatte in der Heis-
terbergallee 10 ist wegen eines
Hochwasserschadens  derzeit
noch geschlossen. Informatio-
nen gibt es unter (0511)
61623745 oder per E-Mail an
gedenkstaette@region-hanno-
ver.de.

4.DIE VILLA SELIGMANN

Altbundesprasident  Christian
Wulff nannte das Haus einen
.Leuchtturm judischer Kultur”.
Um 1906 lieB der legendare judi-
sche Conti-Direktor Siegmund
Seligmann die Villa Seligmann
als reprasentatives Familiendo-
mizil erbauen. Seit 2012 ist die
Villaein Haus fur judische Musik.

Konzerte, Ausstellungen und
Veranstaltungen halten nicht
nur die Erinnerung an den Holo-
caust wach. Sie zeigen auch, wie

Ein beklemmender Ort: Archéologiéche Relikte

—

e . /

vital und vielfaltig judisches Le-
ben heute ist — allem Antisemi-
tismus zum Trotz.

Mehr Gber das Programm der
Villa Seligmann, Hohenzollern-
straBe 39, gibt es unter www.vil-
la-seligmann.de.

Ort der Erinnerung und leben-
diger jiidischer Kultur: Villa Se-

ligmann Foto: Rainer Surrey

erinnern auf defhrRundweg and

e

5.DAS MAHNMAL

Der Kunstler Michelangelo Pis-
toletto hat das Mahnmal auf
dem Opernplatz als angedeute-
te Pyramide kreiert. Darauf sind
rund 2000 Namen von jidischen
NS-Opfern aus Hannover ver-
zeichnet — schon die bloBe Fulle
ist Uberwaltigend.

Das Mahnmal ist ein guter
Startpunkt fUr einen der virtuel-
len Stadtrundgange zu Verfol-
gung und Widerstand, welche
die Website www.zukunft-
heisst-erinnern.de prasentiert.
Mit Tablet oder Smartphone in
der Hand lassen sich dabei zahl-
reiche Stationen anhand von
interaktiven Karten, histori-
schen Fotos und Informations-
texten erkunden. Jede Tour um-
fasst etwa zehn Orte und dauert
gut anderthalb Stunden.

aS Kz hIerﬁ - auf dieée

Foto: Rainer Drose

Speziell an junge Menschen
richtet sich auch die Website
www.ns-zeit-hannover.de,  auf
der kurze Filme beispielsweise von
der Hitlerjugend oder dem Auf-
stieg der Nazisin Hannover berich-
ten—und so ein Stlick Vergangen-
heit in die Gegenwart holen.

" ’

Ein Ort des Gedenkens: Das Holo-
caust-Mahnmal auf dem Opern-
platz. Foto: Tim Schaarschmidt

PRE OWNED BY FASHION LOVERS & FASHION KIDS WITH STYLE

11. FEBRUAR 2024 /11 - 15H

H#FASHION #LIFESTYLE #ACCESSORIES

+ KINDER BEWEGUNGSLANDSCHAFT

MASCHSTRASSE 16 - HANNOVER
www.TURN-KLUBB.de

TKH 5=

TURN-KLUBB ZU HANNOVER

5614501_002624

FITNESSSPECIAL

13:00 - 14:00 UHR DANCE FITNESS (AFROBEATS)

14:00 - 15:00 UHR AFRO DANCE

15:00 - 16:00 UHR JUMPING FITNESS

— g

>

11. Februar Keowund wn den TKH!

. W

p» Probetrainings von 10:00 - 18:00 Uhr (mit Anmeldung)
p Check Up Beitrag (40 €) entfallt

p Massage Gutschein bei Direktanmeldung (fiir 15 Personen)

p alle Protein Shakes im Angebot

|
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Der Somali-

Wildesel lernt

seine Artgenos-
sinnen kennen. NP

Foto: Zoo
Hannover

a0 S

Seltener

Esel zu Gast

Erhaltungszucht-Programm im Zoo:
Somali-Wildesel soll fiir Nachwuchs sorgen

HANNOVER. Langohriger Gast
im Zoo Hannover: Im Rahmen
des Europaischen Erhaltungs-
zucht-Programms  (EEP) kam
jetzt ein besonderer Eselhengst
ausdem Tierpark Berlinim Erleb-
nis-Zoo Hannover an, um mit
den zwei hiesigen Stuten fir den
dringend bendtigten  Nach-
wuchs zu sorgen. Der Somali-
Wildesel ist vom Aussterben be-
droht. Nur noch maximal 200
der wilden Esel mit den gestreif-
ten Beinen gibt es in ihrem ur-
springlichen Lebensraum, nur
136 in den europaischen Zoos.

Der Somali-Wildesel ist eine
von zwei Unterarten des Afrika-
nischen Wildesels. Einst war er
Uber Ostafrika verbreitet, doch
seit den 1970er Jahren geht der
Bestand dramatisch  zurlck.
Mittlerweile ist das Verbrei-
tungsgebiet auf ein kleines Ge-
biet in Eritrea und Athiopien zu-
rickgegangen, eventuell gibt es
noch einige wenige Tiere in Dji-
bouti, Agypten, Somalia und Su-
dan. Kriege und Unruhen in sei-
ner Heimat geféhrden das Uber-
leben des Wildesels.

Der Zoo Hannover setzt sich
mit der Zucht der Somali-Wild-
esel fur eine weitere bedrohte
Tierart aus den Wistengebieten
des afrikanischen Kontinents
ein.

Nach einigen Tagen der Einge-
wohnung hinter den Kulissen er-
obert der Wildesel-Hengst jetzt
sein neues Reich am Ufer des
Sambesi und lernt die beiden

Stuten sowie die ebenfalls vom
Aussterben bedrohten Addax-
Antilopen kennen, mit denen
die Esel im Erlebnis-Zoo zusam-
menleben.

. Das erste Zusammentreffen
war vielversprechend,” freut
sich Zoo-Kurator Robin Walb.
DerEselhengstist den Stuten be-
harrlich gefolgt und hat dabei
versucht, sie zu decken. ,Das
Paarungsverhalten der Equiden
ist mit viel Gebrull verbunden
und sieht recht ruppig aus”, er-
klart der Kurator, die Stuten tra-
ten oft nach dem Hengst aus,
manchmal beiBe der Hengst die
Stuten in den Nacken. , Der An-
blick ist fir uns Menschen ge-
wohnungsbedurftig, fur die
Wildesel aber véllig normal.”

Sollten die Paarungen fruch-
ten, wird der Nachwuchsin etwa
einem Jahr erwartet. , Wir hof-
fen sehr, dass die Zucht gelingt,
denn der Somali-Wildesel ist
vom Aussterben bedroht. Die
Zoos dieser Welt leisten mit ihrer
Ersatz-Population einen extrem
wichtigen Beitrag zum Erhalt der
Tierart.”

Der Somali-Wildesel-Hengst
wird etwa ein halbes Jahrin Han-
nover bleiben. ,Der Hengst ist
tatsachlich nur in Sachen Arten-
schutz zu Besuch in Hannover”,
erklart Kurator Walb. Im Rah-
men des Europdischen Erhal-
tungszuchtprogrammes  wird
der Wildesel voraussichtlich in
den Berliner Tierpark zurlck-
kehren.

,Irrweg im Kampft
gegen die Klimakrise”

UNSICHERE TECHNIK: Blndnis aus Umweltverbanden machen Front gegen CO2-Speicherung

VON ALISHA MENDGEN

BERLIN. Ein Bindnis von elf
Umweltverbanden und Birger-
initiativen wendet sich gegen
die CO2-Abspaltung und -Spei-
cherung (CCS) und kritisiert die
Bundesregierung scharf. ,,CCS
blickt auf eine jahrzehntelange
Geschichte Uberhohter Erwar-
tungen und unerfullter Verspre-
chen zurick und wadre ein ge-
fahrlicher Irrweg im Kampf
gegen die Klimakrise”, heift es
in einer gemeinsamen Erkla-
rung, die dem RedaktionsNetz-
werk Deutschland (RND) exklu-
sivvorliegt. Das Bundnis, zu dem
unter anderem der BUND,
Greenpeace, die Deutsche Um-
welthilfe und der Bundesver-
band Birgerinitiativen Umwelt-
schutz (BBU) gehdren, warnt vor
~weitreichenden Klima- und
Umweltschaden”.

,Eine staatliche
Richtungsentscheidung
flr CCS ware eine
lebensverlangernde
MaBnahme fur
klimaschadliche
Produktion.
Kraftwerke und ganze
Industriezweige
wirden sich mit CCS
Uber Jahrzehnte
weiter an die Nutzung
von Ol und Gas
binden.”

Aus der Erklarung
des Blindnisses

Die unterirdische Speiche-
rung des im industriellen MaB-
stab anfallenden Klimagases
CO2 wird im Englischen ,,Car-
bon Capture and Storage” ge-

nannt, kurz: CCS. Mit dieser
Technologie wird Kohlendi-
oxid, das bei industriellen Pro-
zessen entsteht, aufgefangen,
abgeschieden und unterirdisch
gespeichert. Die Bundesregie-
rung unter Federfihrung von
Wirtschaftsminister Robert Ha-
beck (Grine) arbeitet an der
Carbon-Management-Strate-

gie, bei der es um die Restemis-
sionen gehen soll, die sich in
manchen Industrien nicht ver-
meiden lassen. Dafur will die

Die Produktion von CO2 ist einer der Hauptverursacher des Klimawandels.

V' Berliner

Symbolfoto: Chris LeBoutillier / Unsplash

Regierung in die CCS-Methode
investieren.

Das Bundnis sieht in den Pla-
nen lediglich eine Moglichkeit,
um weiter CO2 zu produzieren:
.Eine staatliche Richtungsent-
scheidung fur CCS ware eine le-
bensverlangernde MaBnahme
fur klimaschadliche Produktion.
Kraftwerke und ganze Industrie-
zweige wdrden sich mit CCS
Uber Jahrzehnte weiter an die
Nutzung von Ol und Gas bin-
den.” CCS sei das ,Gegenteil

v
on Klimaschutz”.

Es verhindere den g atits

Ausstieg aus fossilen

Energien und belaste kom-
mende Generationen mit der
LEwigkeitslast von CO2-De-
ponien”.

Es gibt jedoch auch gewichti-
ge Beflirworter der Technologie,
darunter das Umweltbundes-
amt. ,Bestimmte Emissionen
werden sich nichtvermeiden las-
sen, etwa in der Landwirtschaft
oder der Zement- und Chemie-

NArr M
ICId

industrie”, hat-

te  Behorden-
chef Dirk Mess-
ner jingst im RND-

Interview gesagt.

,Um 2045 klimaneutral

werden zu kdnnen, werden wir

also negative Emissionen beno-
tigen.”

Messner nannte die CO2-Ab-
spaltung und -Speicherung
einen ,Ansatz”. Daflr mussten
jetzt die Weichen gestellt wer-
den. Das Bundnis der Umwelt-
schitzer fordert stattdessen die
Einsparung von CO2.

KIRESS

MODEZENTRUM

WINTERMODE

SUPER

SALE
=102

Freuen Sie sich jetzt auf tolle Angebote!

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo -Sa 9.00 - 19.00 Uhr

6210801_002624

wxriEss Kunden
parken kostenlos
direkt am Geschaft

www.kress-mode.de

Aktion ,Bewegungs-Pass fiir Kids":
Mitmachen und Preise gewinnen

HANNOVER. Auch in diesem
Jahr soll die ausgezeichnete Be-
wegungs-Pass-Aktion der
SportRegion Hannover zur For-
derung von aktiven Schulwegen
(zu FuB, per Fahrrad oder Roller)
stattfinden. Ziel ist ein wachsen-
der Verzicht auf , Eltern-Taxis".
Fur jeden Tag, den das Kind
aktiv, also zu Fu3, mit dem Roller
oder dem Fahrrad zur Schule,
zum Kindergarten oder zur KiTa
kommt und zuriick, unterschrei-
ben die Eltern im Bewegungs-
Pass. Fur das fleiBige Sammeln
gibt es auch in diesem Jahr zur
Belohnung ein gemeinschaftli-
ches Geschenk (Bewegungskis-
te) fur die Klasse oder Gruppe.
Als Anreiz, zur Orientierung und
Bemessung gibt es hier mit Bron-

ze, Silber und Gold drei Gewinn-
stufen. Zudem kdénnen die Kin-
der weitere  Stempel  flr
Schwimm- oder Sportabzei-
chen, Bewegungs- sowie Ver-
einsaktionen sammeln, mit
denen mit ein wenig Glick wei-
tere attraktive Preise gewonnen
werden konnen.

Der Aktionszeitraum findet
wie gewohnt in den Wochen
zwischen den Oster- und Som-
merferien (8. April bis 31. Mai)
statt. Alle Sportvereine, Grund-
schulen, Kindergdrten und
Kitas, die mitmachen méchten,
kdnnen sich bis spatestens 28.
Februar Uber die Homepage der
SportRegion unter sportregion-
hannover.de/bewegungs-pass
informieren und anmelden.

Podiumsdiskussion: Ewiges Leben
durch kiinstliche Intelligenz

HANNOVER. Ob man Kl-basier-
ten Systemen menschliche Zlge
verleihen kann, wird kontrovers
diskutiert. Manche glauben, dass
sich in Kirze bewahrheitet, was
bislang bloB Stoff war flir Science-
Fiction-Filme wie diesen: Ein Soft-
wareprogrammierer und Maschi-
nenbauingenieur versucht, heim-
lich einen Androiden zu schaffen,
der vom Bewusstsein seiner Frau
gesteuert wird. Diese war bei
einem Verkehrsunfall ums Leben
gekommen. lhre ,Seele” hat der
Ingenieur digital gespeichert —
was bislang eben nur in Science-
Fiction-Filmen mdglich ist. Doch
wie lange wird es noch dauern,
bis wir es mit , KI-Personlichkei-
ten” zutun habenwerden? Darii-
ber diskutieren Dr. Gerhard

Schonhofer (Wissenschaftlicher
Projektkoordinator , Transfer-
raum Zukunft”, Bayerisches Fore-
sight-Institut, Technische Hoch-
schule Ingolstadt) und Prof. Dr.
Annette LeBmdllmann, (Center
for Rhetorical Science Communi-
cation, Research on Artificial In-
telligence) am Freitag, 16. Febru-
ar,ab 18 Uhrim Anschlussan eine
Filmvorfuhrung im Schloss Her-
renhausen, Herrenhduser StraBBe
5. Der Filmabend bildet den Auf-
takt der vierteiligen neuen The-
menreihe der Herrenhausen Sci-
ence Movie Nights , Apokalypti-
sche Szenarien der Gegenwart”.
Der Eintritt ist frei, die Platze be-
grenzt, eine Anmeldung nicht er-
forderlich. Einlass ist ab 45 Minu-
ten vor Veranstaltungsbeginn.

200 Stimmen gesucht
fiir das Pop-Gospel-Rock-Projekt

Ein Aufruf an alle, die das Singen lieben

HANNOVER. Seine Stimme ge-
meinsam mit 200 anderen
Stimmen erklingen lassen: ein
unvergessliches Erlebnis. Ab so-
fort werden aus Hannover und
Umgebung Sanger jeden Alters
gesucht, die Teil des Projektes
werden und die Begeisterung
des Singens  weitergeben
maochten. Von Gospel bis Soul,
Pop Uber Rock bis Klassik; die
Songs erhalten durch die
Stimmgewalt eine ganz beson-
dere Energie. Dabei stehen
Masse und Klasse im Vorder-
grund.

Los geht es in Hannover mit
einem Eingangsworkshopam 9.
Juni 2024. Danach proben die

- \ - i v 4/
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Mitmachen konnen alle, die Freude am Singen haben. Fotos: SingOUT

Sanger einmal monatlich und
bereiten sich sechs Monate lang
auf den groBen Auftritt vor: den

iy \

=

ANZEIGE

singOUT Hannover am 29. Marz
2025. Im Theater am Aegi Han-
nover prasentieren dann die
200 Stimmen eine Musikexplo-
sion der Extraklasse. Um die Pro-
ben effektiver zu gestalten, er-
halten die Sanger ein Songbook
sowie Ubungs-Dateien.
Mitmachen koénnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben moéchten. Sei dabei!
Anmeldung unter: hanno-
ver@singout-projekt.de

© Weitere Info: singout-projekt.de
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Lehrerin ANKE HORNBRUCH (51)
fahrt in einem Jahr durch 19 Lander

HANNOVER. 18.222 Kilometer
liegen hinterihr, ein Jahr war An-
ke Hornbruch (51) alleine unter-
wegs — mit dem Fahrrad ist die
Lehrerin der Glocksee-Schule bis
nach China gekommen.

.Ich bin in elf Monaten mit
dem Rad hingefahren und in elf
Stunden mit dem Flugzeug zu-
rickgekehrt”, sagt Anke Horn-
bruch: , Das ist schon verrlickt.”
Die Welt, die man so schnell
durchfliegen kann, ist jetzt an-
ders fur sie. Fur sie sind die Lan-
der, die viele hdchstens vom Na-
men her kennen, jetzt mit Leben
gefullt, mit Menschen, besonde-
ren Begegnungen und auBerge-
wohnlichen Erfahrungen.

Das Radreisen hatbeiihr Tradi-
tion: Zunachst mitihren Kindern
inder Umgebung, spater, als bei-
de ausgezogen waren, sind die
Tourenvon Anke Hornbruch lan-
ger geworden, rund um Zypern,
von Kroatien nach Griechen-
land, entlang der Elbe und Nord-
see oder einmal um die Ostsee
waren einige der Ziele. Und so
reifte der Plan, ein Jahr unter-
wegs zu sein.

Als Lehrerin konnte sie daftr
relativ problemlos ein Sabbat-
jahr nehmen. Das Packen da-

Auf dem Ak-Baital-Pass im Pa-
mirgebirge in Tadschikistan:
Mit 4655 Metern ist hier die
hochste Stelle, die Anke Horn-
bruch mit dem Fahrrad erreicht
hat. Foto: Anke Hornbruch

gegen war eine Herausforde-
rung: Was nimmt man mit, wo-
rauf verzichtet man? Kochge-
schirr, Werkzeug, Kleidung,
Schlafsack, Luftmatratze, Han-
gematte, Zelt. Einen Luxus-
gegenstand goénnte sie sich:
einen Campingstuhl. ,Wenn
man den ganzen Tag auf dem
Rad gesessen hat, mochte man
abends auch mal schon sitzen,
besonders, wenn der Boden
feucht und kalt ist!”, sagt sie
und lacht. Allerdings verlor er an
Bedeutung — wegen der vielen
Lander, in denen man immer auf
dem Boden sitzt.

Das mit Gepéack beladene
Fahrrad — ein Rad mit Stahlrah-
men und Rohloff-Schaltung -
wiegt zwischen 50 und 60 Kilo.
Sie schlaft am liebsten einsam in
der Natur, empfindet das als si-
cherer. ,Zelten ermoglicht eine
groBe Unabhéangigkeit - ich
kann fahren, so lange und so
weit ich will und mag”, sagt die
Lehrerin. Auf der Reise drehtsich
das aber etwas, in einigen Lan-
dernist es besser, ,,im Schutz der
Gemeinschaft” zu ruhen.

Schon allein die Reiseroute
liest sich beeindruckend: Startist

Begeisterter Empfang auf dem
Marktplatz in Déhren: Braunge-
brannt und mit strahlendem La-
cheln kehrt Anke Hornbruch
von ihrer einjdhrigen Radtour
zuriick. Foto: Tobias Wolki

im Februar 2023 in Hannover,
durch Deutschland geht es zur
Donau. Dem Fluss folgt sie 2000
Kilometer lang tiber Osterreich,
Slowakei, Kroatien, Serbien,
Ungarn, Bulgarien, Rumanien,
Moldawien, die Ukraine zum
Donaudelta bis ans Schwarze
Meer. Dann fahrt sie bis in die
Turkei.

Wie weit sie wirklich kommen
will, hat sie offengelassen: ,,So
konnte ich mich auf die Lander
einlassen, auch mal langer blei-
ben.”

Sie genieBt ihre Fahrt ohne
Stress, im tdrkischen Kappado-
kien bleibt sie mehrere Tage, weil
der Sonnenaufgang, bei dem
viele HeiBluftballons aufstei-
gen,so schon ist. Sie trifft viele
Menschen, lasst sich von deren
Leben erzahlen, deren Traumen,
Hoffnungen. Immer wieder trifft
sie auf Turken, die Deutsch spre-
chen und die in ihre Heimat zu-
rickgekehrt sind. Es ist interes-

Allein mi{
Fahrrad

sant, deren Perspektive auf bei-
de Lander zu erfahren.

Anke Hornbruch spricht Eng-
lisch, vor der Reise hat sie etwas
Turkisch gelernt. Damit kommt
sie relativ weit, bis Nordchina
sind die Sprachen dem Turki-
schen ahnlich. In den anderen
Landern hat sie sich vor Ort die
wichtigsten Vokabeln angeeig-
net: BegrtiBungen, Danke, Fahr-
rad, Deutschland, Lehrerin, die
Zahlen. ,Zum Gluck gibtes Goo-
gle-Ubersetzer”, erzahlt sie. Sie
radelt nach Georgien, trifft dort
ihre Eltern, die Wanderurlaub
machen und beide in dem Jahr
den 80. Geburtstag feiern.

,Das Wandern mit meinen El-
tern hat mir so gut gefallen, dass
ich zurlick in die Turkei gefahren
bin, um auf den Berg Ararat zu
steigen.” 5165 Meter misst der
hochste Berg der Turkei—ein be-
sonderes Erlebnis. Bergsteiger-
stiefel hat sie nicht, ihre Rad-
schuhe mdussen reichen. Auf

¢g ¥

is nach China
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@

dem Gipfel trifft sie andere Berg-
steiger aus dem Iran, die ihr vom
Damavand, mit 5610 Metern
der hdchste Berg ihres Landes,
vorschwarmen. Auch ihn wird
sie besteigen.

In Armenien beeindruckt sie
die bergige Landschaft. Dann
fahrt sie durch den Iran. Sie folgt
der SeidenstraBe, alleine und als
Frau. Sechs Wochen bleibt sie
da. Sie ist fasziniert von den
Frauen, deren Lebensfreude und
Zusammenhalt. Sie genieBt die
Gastfreundschaft der Men-
schen, ihre Hilfsbereitschaft, ihre
Offenheit. Oft wird sie eingela-
den, bekommt Einblicke in die
Familien. Angst hat sie nicht:
.Ich habe mich immer sicher ge-
fihlt.”. Sie passt sich an, tragt
Kopftuch. Der Iran ist so Uberra-
schend anders als erwartet, ihn
zu verlassen, fallt nicht leicht.

Und jedem Abschied wohnt
ein Neuanfanginne: Weiter geht
es durch Turkmenistan - den

dem .-.

groBten Teil der Strecke mit Auto
und Guide, das ist hier Vorschrift
—und durch Usbekistan mit den
Wosten und beriihmten Stadten
wie Ashgabat und Samarkand.
Sie bricht sich eine Rippe, zum
Gluck heilt diese gut.

Dann fahrt sie durchs Pamir-
gebirge in Zentralasien, ein
Traumziel von ihr. Auf der zweit-
hochsten befahrbaren StraBBe
der Welt radelt sie durch faszi-
nierende Landschaften—kérper-
lich wie mental braucht sie hier
besondere Fahigkeiten. ,Ich
kann gut mit wenig Essen aus-
kommen, weder Kalte und Ein-
samkeit machen mir etwasaus”,
erzéhltsie: ,Zum Gluck, dennim
Pamirgebirge waren meine ein-
samsten funf Tage im absoluten
Nichts. Und nachtsim Zelt waren
es minus 15 Grad.” Inzwischen
ist es Oktober. , Es ist der Monat
mit den wenigsten Ruhetagen,
aber auch den wenigsten gefah-
renen Kilometern — das lasst

In der Hingematte:

Schone Schlafplatze sind ihr
wichtig, gerne schlaft sie
auch in der Hangematte —
wie hier vor der
marchenhaften

Landschaft in Kappadokien.
Foto: Anke Hornbruch

Ruckschlisse auf meine Strecke
zu", erzahlt sie.

Im November erreicht sie Chi-
na, ihr 19. Land. Eine neue Er-
fahrung: , In den Landern bisher
kamen die Menschen neugierig
auf mich zu, sobald ich anhielt.
In China musste ich auf die Men-
schen zugehen. Das war manch-
mal schwierig”, erzahlt sie. Ein
Stuck fahrt sie mitdem Zug Rich-
tung Stden und Warme, eine
gute Entscheidung. So fangt das
Land sie doch noch ein: ,,China
istdas Land, in dem ich am meis-
ten Zeit verbracht habe. Doch es
reicht nicht, um all die Schénhei-
ten, Landschaften, Sehenswiir-
digkeiten und Menschen zu
wirdigen.”

Sie sieht Hongkong, umrun-
det die Insel Hainan, genieBt hier
das Ende der Reise und bucht
ihren — elfstiindigen — Ruickflug.
,Am Ende habe ich mich sehr
auf mein Zuhause gefreut!” Mit
nur etwa 4000 Euro, inklusive
Ruckflug, ist sie in diesem Jahr
ausgekommen.

In Hannover wird sie jetzt wie-
derals Lehrerin an der Glocksee-
Schule arbeiten. Und ihren Rei-
seblog , Going and Flowing” zu
Ende schreiben. , Ich habe mich
immer wieder auf der Reise ge-
fragt: Was gebe ich zurtick? Ich
habe Familien und Englischleh-
rerinnen untersttzt. Doch vor
allem glaube ich, dass es dort,
wo ich mit meinem Rad war, viel
Inspiration und Motivation hin-
tergelassen hat . Ich habe gerade
auchim Iran mit vielen Madchen
und Frauen gesprochen, und
vielleicht so auch eine Idee da-
von vermittelt, was man im Le-
ben —auch als Frau — tatsachlich
machen kann.”

ANZEIGE

Schiitteres Haar —
was kann man(n) tun?

Dass sich vorwiegend Frauen mit den eigenen Haaren beschaftigen,

Ist ein ldngst lberholtes Klischee.

Spatestens wenn die Haare
schleichend diinner und schiit-
terer werden, ist auch das
mannliche Geschlecht besorgt.
Wir haben uns eine der héau-
figsten Ursachen dafiir genau-
er angesehen.

Wenn sich die Haare zuneh-
mend lichten, kann einem schon

4938201_002624

einmal mulmig zumute werden.
Tatsache ist jedoch: Wir verlie-
ren jederzeit Haare — und zwar
an allen Stellen des Kopfes.
Das ist normal und kein Grund
zur Sorge. Denn nach einer
gewissen Zeit hat jedes Haar
ausgedient und verabschiedet
sich. Problematisch wird es nur,
wenn anschlieféend weniger

oder dlinnere Haare nachwach-
sen. Doch was kann man(n) tun,
um gegenzusteuern?

AUSSERE PFLEGE
REICHT NICHT AUS!

Gerade Mannern werden flr
schitteres Haar héufig dufRerli-
che Pflegeprodukte (z.B. Sham-

poos) empfohlen. Experten
sind sich jedoch einig: Das Haar
kann in seinem Wachstumszy-
klus kaum von auféen angeregt
werden. Es wachst aus seiner
Wurzel heraus, die sich unter
der Hautoberflache befindet
— und zwar so tief, dass ein
Shampoo sie in der Regel gar
nicht erreichen kann.

NAHRSTOFFE FUR
DIE HAARFABRIK

Daher ist es umso wichtiger,
die Haarwurzeln bereits unter
der Kopfhaut zu versorgen.
Denn sie bilden die Grundlage
fir gesundes Haarwachstum.
Man kann sie sich wie kleine
Fabriken vorstellen, die lau-
fend neue Haare produzieren.
Wie auch bei einer echten Fa-
brik gilt: Nur mit den richtigen
Rohstoffen kommt auch ein
gutes Produkt heraus. Somit
macht es am meisten Sinn,
zunachst die Nahrstoffversor-
gung zu optimieren.

WICHTIG ZU WISSEN

Gehen die Haare bischelweise
aus oder ist bereits mehr Glat-
ze als Haarpracht vorhanden,
wird man mit einer verbesser-
ten Nahrstoffversorgung nicht
viel erreichen kdnnen (Stich-
wort: Haartransplantation). In
leichteren Fallen —also jenen, in
denen die Haare langsam, aber
sichtbar dinner und schitterer
werden — kann man mit der
richtigen Nahrstoffzufuhr aber
sehr wohl gegensteuern.

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

Fir die optimale Néhrstoff-
versorgung bei diinnem bzw.
schitterem Haar empfehlen
Apotheker Dr. Bohm® Haut
Haare Né&gel. Die hochwerti-
gen, in Osterreich entwickel-
ten Tabletten, enthalten einen
durchdachten Mix der wich-
tigsten Mikronéhrstoffe flr
volles Haar:

¢ Hochdosiertes  Silizium
aus der heimischen Goldhir-
se und Kieselerde flr mehr
Elastizitat und Spannkraft.
Studien zeigen, dass bei
langfristiger Silizium-Zufuhr
die Bruchfestigkeit der Haa-
re deutlich zunimmt.!

* Hochreines MSM (eine
organische Schwefelverbin-
dung) als wichtiger Struktur-
bestandteil der Haare.

e Das Spurenelement Selen,
das die Haarfollikel stéarkt.
Steht dem Haar zu wenig
davon zur Verfligung, kann
es stumpf und brlchig wer-
den oder gar ausfallen.

TIPP: Auch wenn viele An-
wender bereits Uber sichtbare
Ergebnisse innerhalb weniger
Wochen berichten, wird eine
Einnahme Uber zumindest
2-3 Monate hinweg empfoh-
len — schlieflich wachsen die
Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.

"Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
*Name von der Redaktion gedndert.

. Ich hatte schon nach
kurzer Zeit das Gef(ihl, kréf-
tigere und vollere Haare zu
haben. Auch meine Négel

profitieren von diesem
Préparat. Ich werde es wei-
terhin einnehmen und kann

es nur weiterempfehlen.”
Dieter E.*

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

Haut Haare Nédgel

Biotin und Zink fdr
nermale Haut und Haare
Selen und Zink far

normale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse-Extrakt & Kieselerde

Nahrungsergdnzungsmittel
&0 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitat

Nattrlicher Schwefel (MSM)
far Volumen und Glanz

Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorratig, bestellt hre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fUr Sie. PZN: 15390975
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DVD-TIPPS (%) |

DER EMOTIONALE
KINOHIT NACH
EINER WAHREN
GESCHICHTE

Mirco ist beruflich bedingt viel
unterwegs, wahrend seine Frau
Fatime das fordernde Familien-
leben organisiert. Ihr zehnjahri-
ger Sohn Jason ist Autist und
sein Alltag besteht aus tagli-
chen Routinen und festen Re-
geln. Als der Familie Jasons
Wechsel auf eine Forderschule
nahegelegt wird, ist auch Mirco
als Vater gefordert. Er schlieB3t
einen Pakt mit seinem Sohn: Ja-
son
ver-
spric
ht,
sich
alle
M-
he zu
ge-
ben,
sich
in der
Schu-
le
nicht
mehr provozieren zu lassen,
wenn Mirco ihm hilft, einen
LieblingsfuBballverein zu fin-
den. Allerdings will Jason sich
erst fur einen Verein entschei-
den, wenn er alle 56 Mann-
schaften der ersten, zweiten
und dritten Liga live in ihren je-
weiligen Stadien gesehen hat.
Dabei hat er sehr individuelle
Kriterien — von Maskottchen,
Nachhaltigkeit Uber Rituale der
Spieler bis hin zu den Farben der
FuBballschuhe.  Auf ihren
auBergewodhnlichen Reisen
durch Deutschland lassen Vater
und Sohn die heimische Routi-
ne hinter sich und finden alles,
was sie nie gesucht, aber defini-
tiv gebraucht haben.

Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

B WOCHEMEND '
LLEN

EINE BERUHRENDE
GESCHICHTE
UBER DIE LIEBE

Als der zurilickgezogen lebende
Rentner Harold Fry sich zum
Postamt aufmacht, um einer al-
ten, todkranken, Freundin einen
Brief zu schicken, hort er einfach
nicht auf zu gehen —bis zu ihrem
450 Meilen entfernten Hospiz.
Mit jedem Schritt befreit er sich
von seiner Lustlosigkeit und ent-
deckt die Schonheit des Lebens
und der Natur neu fiir sich, wah-
rend seine zurlickgelassene Frau
Maureen die Welt nicht mehr
ver-
steht.
Bald st
klar:
dies st
eine
Reise, in
der erst
jeder
der bei-
den zu
sich
selbst
finden
muss, bevor sie einander wie-
derfinden kénnen. Wir verlosen
3 mal 1 DVD (Naheres steht im
Ratsel dieser Ausgabe).

Kamelle, Kostiime,

Konfetti

KARNEVALSUMZUG am Sonnabend durch Hannovers Innenstadt — und wo man danach jeck weiterfeiern kann

HANNOVER. Traditionell zieht
am Sonnabend vor Rosenmon-
tag der groBe Karnevalsumzug
durch Hannovers Innenstadt.
Am 10. Februar ist es wieder so-
weit. Auf dem Platz der Weltaus-
stellung gibt es auf einer kleinen
BUhne schon ab 11.11 Uhr ein
Programm zur Einstimmung auf
den Umzug.

Um 13.11 Uhr startet der Zug
dann am Neuen Rathaus am
Trammplatz. Unter Begleitung
von prachtig geschmickten
Festwagen sowie acht Musik-
und Spielmannsziigen ziehen
die verkleideten Teilnehmenden
durch die City. Dabei werden
mehrere  Tonnen SuBigkeiten
(,Kamelle”) in die Menge ge-
worfen, was jedes Jahr tausende
Gaste anlockt.

Hinweise zur Anreise: Besuche-
rinnen und Besucher werden
dringend gebeten, mit offentli-
chen Verkehrsmitteln anzureisen.
Die CulemannstraBe ist bereits ab
9.30 Uhr wegen des Aufbaus der
Festwagen gesperrt. Der Zug
fihrt Uber CulemannstraBe -
KarmarschstraBe — Kdébelinger-
straBe — Am Markte — Knochen-
hauerstraBe — Am Marstall —
SchmiedestraB3e — Seilwinderstra-
Be — OsterstraBe — Platz der Welt-
ausstellung — KarmarschstraBe —
StanderhausstraBe — Georgstra-
Be — Kropcke — GeorgstraBe —
SchmiedestraBe (Endpunkt) und
wird voraussichtlich gegen 17
Uhr beendet sein. Autofahrende
sollten die ganannten Bereiche
weitrdumig umfahren.

Die Abschlussparty zum gro-
Ben Karnevalsumzug findet wie
immer im Brauhaus Ernst Au-
gust, SchmiedestraBe 13 statt.
Von 14 bis 1.30 Uhr bringen die
DJs Denny Gee und Rico das
bunt dekorierte Brauhaus sowie
bunt kostliimierte Feiernde mit
Karneval-, Schlager- und Kult-
hits zum Beben.

=]
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Tolle Stimmung und lustige Verkleidungen: Heute startet um 13.11 Uhr Hannovers Karnevalumzug.

Ebenfalls im Brauhaus steigt
am Rosenmontag, 12. Februar,
die Sause ab 20 Uhr mit Live-Mu-
sik von Deep Passion. Die Band
covert alles, was schlagermaBig
Stimmung bringt, von Andrea
Berg bis Helene Fischer, von Jur-
gen Drews bis Wolfgang Petry.
Das beste Kostlm wird pramiert,
und ein ausgelassener Abend ist
garantiert. Tickets gibt es fur 8
Euro im Vorverkauf tber die In-
ternetseitebrauhaus.net zu kau-
fen.

Wer stattdessen beiBenden
Spott Uber Politik und das 6f-
fentliche Leben in Hannover,
kombiniert mit Showeinlagen
sucht, ist im GOP, GeorgstraBe
36, richtig. Am Montag, 12. Fe-

bruar, feiern dort die Lindener
Narren ab 20 Uhr ihre ,Stunk-
Sitzung” mit satirisch motivier-
ten Gasten. Ob es noch Restkar-
ten (ab 35 Euro) gibt, erfahrt
man Uber den Online-Vorver-
kauf auf variete.de/hannover.

KARNEVAL FUR KINDER

Auch die jingsten Jecken kom-
men aufihre Kosten. Spiele, Tan-
ze und Kostlime gibt es zum Bei-
spiel beim Kinderkarneval der
Leinespatzen am Sonntag, 11.
Februar, von 15 bis 17 Uhr im
Leonardo-Hotel, Tiergartenstra-
Be 117. Das Programm wird von
Aktiven der Leinespatzen gestal-
tet, Karten gibt es vor Ort.

Die Funkenartillerie  Blau-
Weiss Hannover-Dohren feiert
amselben Tagab 15.11 Uhr Kin-
derkarneval im Hangar No. 5,
VolgerstraBBe 5. Der Eintritt kos-
tet 5 Euro fur Erwachsene, fur
Kinder 2 Euro.

Ebenfalls am 11. Februar ladt
die Kinderdisco im Kellerclub zur
Faschingsparty im Béi Chéz
Heinz, LiepmannstraBe 7B.
Neben Disco mit Nebel und bun-
ten Lichtern warten von 14 bis
18 Uhr eine Kino-Ecke zum Aus-
ruhen, Mini-Béllebad, Kinder-
schminken,  Partydeko  mit
Knicklichtern und Konfetti, so-
wie Verpflegung mit Waffeln
und Hot-Dog-Station (auch ve-
gan) auf Kinder plus Begleitung

) =
Foto (Archiv): Tobias Wolki

(Kein Eintritt ohne Kind, maxi-
mal drei Erwachsene auf ein
Kind). Die Eintrittskarten kosten
im Vorverkauf 6,60 Euro.

In der Nordstadt wird bereits
zum 17. Mal der , Karneval der
Kinder” gefeiert: Das Kinder-
haus Spunk ladtam Montag, 12.
Februar, in Kooperation mit dem
Hort RamboZambo und dem
Stadtteilzentrum Nordstadt ab
15 Uhr aufs Sprengelgelande,
Klaus-Muller-Kilian-Weg 2. Von
dort aus startet ein bunter Um-
zug durch die Nordstadt mit mu-
sikalischer Begleitung der Sam-
bagruppe llu Banda. Anschlie-
Bend wird im Stadtteilzentrum
Nordstadt / Blrgerschule weiter
gefeiert. Der Eintrittist frei. R/HR

Natur erkunden

HANNOVER. Das Schulbiolo-
giezentrum Hannover o6ffnet
seine Pforten am 11. Februar
wieder zu den beliebten Sonn-
tagmorgen-Veranstaltungen
fur Erwachsene und Kinder ab
funf Jahren.

Treffpunkt fur alle Teil-
nehmenden ist
pinktlichum 10.30
Uhr vor dem alten
Schulhaus (Leih-
stelle), Eingang
zum Botanischen
Schulgarten Burg
Uber den Vinn-
horster Weg 2.

In den rund
90-minutigen
anschlieBenden
Workshops, von
denen man sich
einen aussuchen
muss und zwi-
schendurch
nicht wechseln kann, gehtesan
diesem Sonntag um folgende
Themen: Fir Erwachsene bietet
Rainer Schmidt einen Garten-
rundgang an, in welchem es

In der Fithrung geht es
unter anderem um biolo-
gischen Pflanzenschutz.
Symbolfoto:
Lawrence Aritao / Unsplash

unter anderem um das Thema
. Biologischer Pflanzenschutz”
gehen wird. Kinder ab sechs
Jahren sind eingeladen, ge-
meinsam mit Sandra Gunder-
mann gesunde Kekse zu ba-
cken. Und Birgit Baumann fuhrt
interessierte  Gaste ab
einem Alter von funf
Jahren durch den Vi-
varienraum.

Bei zu vielen
Teilnehmenden
kann es sein, dass
nicht alle Wun-

sche bertcksich-
tigt werden kon-
nen, woflr die

Mitarbeitenden

um  Verstandnis
bitten. Der Eintritt
zu den Sonntag-
morgen-Veran-

staltungen ist
grundsatzlich frei,
eine Spende fir das Schulbiolo-
gienzentrum ist jedoch willkom-
men. R/HR

© schulbiologiezentrum.info

Fische in der
Kinder-Uni

HANNOVER. Wie kranke Fische
untersucht, wie sie in Narkose
gelegt und sogar operiert wer-
den, und vieles mehr zur Be-
handlung von Fischen, erklart
Dr.VerenaJung-Schroers aus der
Abteilung Fischkrankheiten und
Fischhaltung der Stiftung Tier-
arztliche Hochschule Hannover
bei einem Vortrag der Kinder-
Uni. Die Vorlesungen sind spe-
ziell fur Kinder von acht bis zwolf
Jahren konzipiert. Der Vortrag
,Helfen Tierarzte auch kranken
Fischen?” beginnt am Mit-
towch, 14. Februar, um 17.15
Uhr im Hérsaal des Instituts fur
Pathologie, Stiftung Tierarztli-
che Hochschule Hannover, Bln-
teweg 2. Der Eintritt zu den Vor-
lesungen der Kinder-Uni ist frei.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Eltern missen wahrend
der Vorlesung vor dem Hérsaal
warten, um die Platze im Saal fur
Kinder frei zu lassen . RED

© Weitere Informationen:
kinderuni-hannover.de

Konzert als Erlebnis

HANNOVER. Das Orchester im
Treppenhaus macht sich mal
wieder auf eine aufregende Mis-
sion, um zu beweisen, dass klas-
sische Musik nicht nur was fur
reiche Leute und SpieBer ist. Die-
ses Mal geht es mit dem Format
,Circling Realities” um ein im
wahrsten Sinne bewegendes
Konzert-Erlebnis.

In Zusammenarbeit mit dem
Video-Kollektiv ,noSignal” sind
Installationen entstanden, die
standig in Bewegung bleiben
und auf den Boden projiziert
werden. Die Bilder beschaftigen
sich mit Themen rund um eine
digitalisierte Welt, in der ein

Mensch mehrist als eine Summe
oder eine Reihe aus Einsen und
Nullen. Die zentrale Frage lautet:
. Was bewegt unser Leben?”.
Das Orchester im Treppenhaus
spielt dazu Musik von Klassik bis
Minimal —und zwar mitten im Pu-
blikum, das sich mit den Musike-
rinnen und Musikern bewegt —
mit Werken von Greenstein, Goli-
jov, Ravel, Majkusiak und Scheuer.
Die Konzerte im Aufhof,
SchmiedestraBe 5, sind am Frei-
tag, 16. Februar, sowie Sona-
bend, 17. Februar, jeweils ab 19
und ab 21 Uhr zu erleben. Ein-
tritt: nach dem Prinzip ,Zahle,
was du kannst”. HR

rith
Das Orchester im Treppenhaus spielt im Aufhof. Foto: Nailya Bikmurzina

Doppelkonzert:
Pop mit Tiefgang

HANNOVER. Feinkost Lampe,
EleonorenstraBe 18, ladtam Don-
nerstag, 15. Februar, ab 21 Uhr
zum doppelten Konzertgenuss
ein. Die Bratschistin, Sangerin
und Komponistin Miriam Moc-
zko erganzt mit minimalistischen
Loops kammermusikalische
Songs. Sie erzahlen von fremder
Heimat, vererbten Kriegstrauma-
ta und Selbstfindung. Zwischen
Indiefolk und Songwriting ver-
tont die Multiinstrumentalistin
und Sangerin Tamara van Esch
auf ihrem vierten Soloalbum
. Tussen Lagen” Geschichten, die
inspiriert sind von Interviews mit
psychisch  verletzlichen Men-
schen. Eintritt: 10 Euro.  R/HR

Live im Capitol:
Only the Poets

HANNOVER. Mit Only The
Poets verflgt GroBbritannien
Uber eine neue aufregende Band
zwischen handgemachtem In-
die-Sound und groBBen Pop-Ent-
wdirfen. Die Musiker aus Rea-
ding haben sich alle bisherigen
Erfolge selbst erarbeitet. Dazu
zahlen knapp 350.000 monatli-
che Horer auf Spotify ebenso
wie rund drei Millionen Plays
ihrer ersten Single , Ceasefire”.
Rund um ihre erste Headline-
Tournee durch Europa erschien
Ende 2022 die EP ,, Our Time".
Live gibt es Only the Poets am
Sonntag, 11. Februar, ab 20 Uhr
im Capitol, Schwarzer Bar 2.Ti-
ckets gibt esab 41 Euro. RED

Impro-Duo
Wir Zwei

HANNOVER. Das Duo Wir Zwei
|adtam Sonnabend, 10. Februar,
unter dem Motto ,Frag mich
oder dich selbst” zur kreativen
Bearbeitung von Beziehungsfra-
gen ein. Das Improvisations-
theater von Carolin Mohme und
Sebastian Barnstorf wird vom
Publikum mitgestaltet, das be-
stimmt, welche Personen mit
welchen Charaktereigenschaf-
ten dargestellt werden und in
welchem Verhaltnis diese zuei-
nander stehen. Daraus entste-
hen standig neue Situationen.
Los geht es um 20 Uhr auf der
HinterbUhne, Hildesheimer Stra-
Be 39 A. Der Eintritt kostet 15
Euro, ermaBigt 10 Euro. R/HR

HGich. T im

Musikzentrum

HANNOVER. Das Hamburger
Techno-Performance-Kollektiv

HGich.T mischt am Sonnabend,
10. Februar, ab 20 Uhr das Mu-
sikzentrum, Emil-Meyer-Stral3e
26, auf. lhre Shows sind legen-
dar: Goa, Performance, Musik,
Kunst, Dadaismus und Trash live,
danach die Acid Aftershow mit
Tutenchamun, DJ Hundefried-
hof und anderen. Fette Beats
treffen auf peitschende Synthie-
basse und Folk-Pop und gipfeln
so zwangslaufig in enthemmten
Ausdruckstanzen im ,Kinder-
zimmer” Welt. Einlass: 19 Uhr,
Eintritt im Vorverkauf: 28,20
Euro plus Gebuhren. RED

GAYLE TUFTS - PLEASE DON‘T STOP THE MUSIC
07. Aptil 2024 | Theater am Aegi

Savoir-Vivre Weinmesse Hannover
Diverse Termine: Tessner Office Building

Hannover Indians - Fiichse Duisburg
25. Februar 2024: Eissporthalle

Hannover-Burgdorf - TVB Stuttgart
29. Februar 2024: ZAG Arena

The Ellingtones
29. Februar 2024: Jazz Club

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

Glanz auf dem Vulkan

01.Marz 2024: Theater am Aegi

Die Schlagernacht des Jahres

02.Marz 2024: ZAG Arena

Ingo Oschmann

03. Marz 2024: KleinkunstBuhne

Kerstin Ott

06. Marz 2024: Swiss Life Hall

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
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PALAST ¥ BERLIN Sonderpreis ab

€75

p. P. Tagesfahrt
inkl. PG 5

2 .Sonderpreis ab

. €75

q
p. P. Tagesfahrt W IR i
inkl. PG 3 S s ! PG

BLUE MAN GROUP Betlin

Sonderfahrt 75 Jahre Piilm Reisen

i e 50, RAOAER

Friedrichstadt-Palast Berlin
Grand Show ,,FALLING | IN LOVE*

Sonderfahrt 75 Jahre Piilm Reisen

Musical-Uberraschung
Hamburg

Sonderfahrt 75 Jahre Piilm Reisen

Termine Tagesfahrt: Fr.16.02.2024 | Fr. 01.03.2024

Termine Tagesfahrt: So. 03.03.2024 |
S0.10.03.2024 | So. 17.03.2024

Termine Tagesfahrt:
Sa. 06.04.24** | So. 07.04.24 | Sa. 13.04.24** | So0. 14.04.24

Sonderpreis ab

€75

p. P. Tagesfahrt
inkl. PG 4

Die Erfolgsshow am Potsdamer Platz erwartet Sie in Berlin
zum Jubildumspreis. BLUE MAN GROUP ist wie der Puls von
Berlin: intensiv, innovativ und kreativ. Und dabei natdrlich auch
ein bisschen verrickt. BLUE MAN GROUP passt in keine Schub-
lade, aber genau das macht diese Show so einzigartig. BLUE MAN
GROUP ist ein absolutes Muss. Mitten im Herzen von Berlin. Im
Stage BLUEMAX Theater, direkt am Potsdamer Platz. Oder anders
formuliert: Let’s go crazy!

Wer in Berlin etwas AuBergewohnliches und optisch Uber-
waltigendes erleben will, fiir den ist unsere Busreise in den
Friedrichstadt-Palast Berlin genau das Richtige!

Wir verraten lhnen nicht, in welches
Musical es an diesem Tag geht, versprechen
lhnen aber einen fantastischen Tag in Hamburg
und ein tolles Musical-Erlebnis! Abfahrt ab Hannover,

mittags Ankunft in Hamburg. Freizeit und Musical-Besuch am
Nachmittag. AnschlieBend Heimfahrt und Rickkehr in Hannover.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Eintrittskarte Friedrichstadtpalast Neue Grand FALLING | IN
LOVE PG 5 um 15.30 Uhr

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v/ Eintrittskarte Stage Show BLUE MAN GROUP im Stage
BLUEMAX Theater Berlin um 17.30 Uhr in PG 3

Leistungen:
v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Eintrittskarte Stage Musical Nachmittagsvorstellung in PG 4

Extrakosten pro Person:

Aufpreis Eintrittskarte.....coeeeeveeeeerenen PG4 €30/PG3€40
Aufpreis Eintrittskarte.....ocoovevvevveeccciseenne PG2€50/PG1€60
Aufpreis Eintrittskarte................... PG Premium € 70 / PG VIP € 100
**Zuschlag Termine Sa. € 10

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG 2 bis PG Premium.......ccoeveeeiverevnnnne
(Die Zuteilung der PG erfolgt von Stage)

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG 2 bis PG Premium.......cocoeevveeeennnn.
(Die Zuteilung der PG erfolgt von Stage)

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

33695801_002623
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Besser schlafen,
besser leben

Alles flr den erholsamen Schlaf auf der neuen

Gesundheitsmesse — vom

HANNOVER. Mit dem Thema
Schlafgesundheit  beschaftigt
sich die neue Gesundheitsmesse
Jbesser schlafen” vom 16. bis
18. Februar 2024 auf dem Mes-
segeldande in Hannover. Eines der
Highlights der Schau ist der Be-
such der Medizinjournalistin und
. Visite”-Moderatorin Vera Cor-
des am Messesamstag. In ihrem
Vortrag ,Schmerzen, Krampfe,
Herzprobleme - Bewegung
bringt den Schlaf zurlick” betont
sie die Bedeutung eines aktiven
Lebensstils fur den Schlaf.

Gut 43 Prozent der Deutschen
haben Schlafprobleme (Quelle:
statista). Dabei stehen neben
dem Schlaf auch die richtige Be-
wegung und die gesunde Ernah-
rung im Fokus. Die Messe richtet
sich mit einem Mix aus Vortrags-
programm, Workshops und Aus-
stellung an das Fachpublikum
und die breite Offentlichkeit.

Im Themenbereich Schlafmedi-
zin finden die Besucher Hilfe bei
therapiebedurftigen  Schlafsto-
rungen. Die ausstellenden Unter-
nehmen prasentieren ihre Pro-
dukte zur Verbesserung von Ein-
und Durchschlafproblemen. Im

Im Ausstellungsbereich finden
die Besucher eine groBe Aus-
wahl an hochwertigen Betten,
Matratzen, Kissen und Bettwa-
ren. Foto: Deutsche Messe

16. bis 18. Februar

Themenbereich Schlafumgebung
finden die Messebesucher alles
rund ums Bett und einer optimier-
ten Schlafumgebung. Insbeson-
dere am Messefreitag konnen Be-
sucher innovative Praktiken zur
Forderung der Schlafgesundheit
von Mitarbeitenden kennen ler-
nen. Schlafmangel wird mit einer
Reihe an Krankheitsbildern und
Ursachen fur Frihberentungen in
Verbindung gebracht, so Schlaf-
forscher Dr. Hans-Glinter WeeB.

Schlafcoach  Markus  Kamps
zeigt zudem, wie eine ergonomi-
sche Schlafumgebung zu einem
gesunden Ricken beitragenkann.
Hannover  96-Mannschaftsarzt
Prof. Hauke Mommsen wird die
zunehmende Bedeutung der
Schlafoptimierung im Leistungs-
sportaufzeigen. Auch zum Thema
Schnarchen werden auf der Messe
innovative Lésungen vorgestellt.

Men’'s Health Fitness Director
Nico Airone stellt zudem eine ef-
fektive Morgen- und Abendrou-
tine vor und Ubt diese mit dem
Publikum ein. Pravention von
Schlafproblemen bei Kindern,
die Vermeidung von Fehlkdufen
beim Bettenkauf oder bewahrte
Entspannungstechniken  sind
ebenfalls Thema.

Im Ausstellungsbereich sehen
die Besucher hochwertige Betten,
Matratzen, Kissen und Bettwaren.
Auch digitale Helfer, Gadgets,
Apps und Schlafanalyseprodukte
liegen im Trend. Am Sonntag, 18.
Februar, wendet sich die Deutsche
Gesellschaft fir Schlafforschung-
und Schlafmedizin in einem Pa-
tientenforum direkt an Schlafsu-
chende, beantwortet Fragen und
gibt erste Hilfestellungen zu ihren
Problematiken. TOW

Sunday im T

Flowmarkt und Kinderbewegungslandschaft,
Fitness Special und TAG DER OFFENEN TUR im Studio

HANNOVER. Vier Gewinnt im
TKH, an morgigen Sonntag, 11.
Februarvon 11 bis 15 Uhr, finden
der groBe Kinder- und Frauen-
kleiderflohmarkt, der Tag der of-
fenen TUrim TKH-Studio, einkos-
tenloses  Fitnessspecial sowie
eine Kinderbewegungsland-
schaft fur 1 bis 5 Jahrige in den
Turnhallen von Hannovers aktivs-
ten Sportverein in der Maschstra-
Be direkt hinter dem Theater am
Aegi statt. Das TKH Studio 6ffnet
seine Pforten ab 10 Uhr und bie-
tet kostenfreie Probetrainings
an. Das I-Tupfelchen ist ein Fit-
nessspecial mit Afrodance, Jum-
pingfitness und Dance Fitness,
hierzu ist eine Platzreservierung
in der TKH App notwendig.
» Flohmarkt mit Fashion
und Stylemode mit Kinder-
und Frauenkleidung

Mehr als 50 Stande verkaufen
tolle Secondhandkleidung fur
Frauen und Kinder in der histori-
schen Turnhalle sowie dem Bal-
lettsaal. Neben der Fashion und
Stylemode gibt auch viele Dinge
rund um das Kind. Im TKH Bistro
kommt dann auch die Gemein-

schaft nicht zu kurz, denn es
werden selbstgemachte Waf-
feln und Co. zu Gunsten der Kin-
derturnabteilung verkauft.
» Bewegungslandschaften
fiir Kids von 1 bis 5 Jahren

Wer an diesem Sonntag seine
Kinder mitbringen mochte fin-
det in den Fechtsdalen des
Sportzentrums eine tolle Bewe-
gungslandschaft mit Airtrack,
Matten, kleinen Kasten und wei-
teren Bewegungsanregungen.
Dies ist die kleine Variante von
Lucky’s Spielzeit oder den El-
ternkindturnen. Der TKH bietet
nahezu taglich Kinderturnstun-
deninderList, SUdstadt oder Kir-
chrode an. Im KonigsKlubb in
der Oststadt starten im Februar
neue PeKiP und Babyi#s in Bewe-
gung Kurse.
> Tag der offenen Tiir
im TKH Studio

Das Gesundheitsstudio im
TKH &ffnet seine Pforten und
bietet kostenfreie Probetrai-
nings an. Egal ob es um Kraft
oder Ausdauer, Gesundheit und
Rehabilitation oder Leistung und
Kérperbildung geht. Die rund

A da

Das Gesundheits-
studio im TKH

il offnetseine
V Pforten und bietet

b kostenfreie
13 Probetrainings-an.
Fotos: TKH

600 m2 Trainingsflache beinhal-
tet viele neue Gerate von Ham-
mer Strengh oder LifeFitness.
Die ausgebildeten Trainer*innen
des Verein erstellen passgenaue
Trainingsplane und geben tife
Einblicke in die Welt der Trai-
ningswissenschaften. Im Ange-
bot gibt es eine Kérperanalyse,
Massagen, Ernahrungscoa-
ching, T-Rena, Personaltraining
und einfach normales Training.
> Fitnessspecial ab 13 Uhr
Drei kostenlose Fitnessspecial
beginnen ab 13 Uhr, jeweils fur
eine Stunde. Zunachst startet
der Kurs Dance Fitness mit Afro-
beats. Danach geht es weiter mit
dem neuen Angebot Afro Dance
und abschlieBend kommt das
Highlight Jumping Fitness. Hier-
zu ist eine Anmeldung zur Platz-
reservierung in der TKH App
Klubb-Haus notwendig. Aktuell
finden im TKH tber 100 Fitness
aber auch Yogakurse die Woche
statt, zumeist in der Stdstadt.

© Weitere Informationen zu
allen Themen gibt es unter
www.turn-klubb.de

Leinespatzen feiern
70. Geburtstag

Prunksitzung im ausverkauften Birgerhaus ein Erfolg

HANNOVER. Seit 70 Jahren ver-
breiten , Die Leinespatzen” als 1.
GroBe Karnevalsgesellschaft Rot-
WeiB-Hannover alljahrlich  die
Magie des narrischen Treibens:
»Gemeinsam lachen, tanzen und
feiern—dasist der Geist, der unser
Vereinshaus belebt. Genauso
wichtigsind uns aber auch das so-
ziale Engagement und unsere
Auftritte in den Seniorenzentren
der Region. Das Alles wollen wir
noch viele Jahre weitermachen”,
sagt Andreas Borchard, Prasident
der Leinespatzen.

Am vergangenen Sonnabend
schunkelten und feierten die Kar-
nevalisten mit 350 Gasten den
70.Geburtstag des Vereins im
ausverkauften Burgerhaus Mis-
burg. Ein besonderes GruBwort
richtete Niedersachsens Minister-
préasident Stephan Weil wéhrend
der Sitzung an das Publikum; er
zeigte sich begeistert von der Ju-
gendarbeit der Leinespatzen und
betonte die wichtige gesellschaft-
liche Stellung des ehrenamtlichen
Engagements der Leinespatzen.

Anlasslich ihrer Prunksitzungim
Misburger Blrgerhaus zeichneten
die Leinespatzen den Musikcome-
dian Thorsten Hitschfel mit dem
47. Sonderorden ,Der Goldene
Spatz” aus. Die launige Laudatio
hielt sein Vorganger, der Direktor
des Erlebnis-Zoo Hannover Andre-
as Casdorff. ,Er macht sich seit
vielen Jahren fir den Erhalt und

die Verbreitung des karnevalisti-
schen Brauchtums stark und ist
seit Jahren ein beliebter Gast bei
unseren Veranstaltungen”, lobte
ihn Andreas Borchard.

Zum Programm gehérte auch
der Auftritt der herausragenden
Tanzmariechen Celina Freigang
(21), Marion Krix (16) und Rosa-
lie Freigang (13) sowie der Prin-
zenehrengarde der Leinespat-
zen. Das Leinetal-Trio, das Schla-
ger-Duo Zweierlive und der Mis-
burger Lokalmatador Ron Paulik
verwandelten das Burgerhaus
sodann mit Stimmungsliedern
und Schlagerkrachern in eine
Partyzone. Abgerundet wurde
das kurzweilige Programm von
dem aus Hannover stammenden
Bauchredner, Jan Mattheis.
Noch bis in den frihen Morgen
feierten und tanzten die Gaste
ausgelassen zu fetzigen Beats
von DJ Torben Abel.

© Am heutigen Sonnabend, 10. Fe-
bruar, nehmen die Leinespatzen
mit einem Festwagen und einer
FuBgruppe am Karnevalsumzug
durch Hannover teil (Offizieller
Start: um 13.11 Uhr vor dem han-
noverschen Rathaus). Am morgi-
gen Sonntag, 11. Februar, steigt
dann in Kooperation mit der Ge-
meinschaft Kirchroder Kaufleute
der Kinderkarneval am Tiergarten,
um 15.11 Uhr im Hotel Leonardo.
Kinder haben freien Eintritt.

Andreas
Borchard setzt
Thorsten Hitschfel
feierlich die Nar-
" renkappe auf,
auch Stephan
Weil (rechts) ist
mit dabei.

Foto: Thomas
Schirmacher

» STELLENMARKT

Verkehrsfachschule

Fiir ein Objekt in Hannover (Pelikan-
viertel) 30177 suchen wir zuverlassiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-
Fr 3,0 Std. taglich Wir freuen uns auf lh-
ren Anruf! Herr Fazel, 015223/8457051

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Platze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 24.02.2024, Beginn: 10 Uhr
- Joh mit sicherer
X - Lukunit gesucht?
Komplett forderbar durch
offentliche Triager!
DAS kann
Ihnen mit d Fahriehrer w.)
unserem Job werden iiberall gesucht.
NICHT Wir bilden Sie aus und
passieren! vermitteln lhnen auf Wunsch
einen Arbeitsplatz.
Giinstige Unterkunft vorhanden.

PetzvalstraRe 40 « 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@fahrlehrer-akademie-seela.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.de

Reinigungskréfte m/w/d gesucht
Hannover - Podbielskistr. AZ: Mo.-Fr.
ab 15:00 Uhr - Mini-Job Tel. Bewer-
bung: & 0171/3016548

Hans Schulz Geb&udereinigung GmbH
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Ganz egal ob Vollzeit, TeilZ€lt oder als Mifitjob:
“Wahle 4lis den bes_en Zustélljobs

deiner, Region de
passtietzt auf 16
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Freie Gebiete:

e Anderten

e List

e Vahrenwald
e Hainholz

e Linden-Nord
e Badenstedt
e Muhlenberg

4823901_002624

Etabl. Partnervermittlung
sucht fir diese Region freiberufl.

AuBendienstmitarbeiter muwi)
gerne mit Branchenerfahrung

Tel. 08 00 - 1 92 92 91
www.partner-direkt.de

444401_002624

Fahrer/in als Springer/Vertretungskraft
zum Ausliefern unserer Frischementis
gesucht. Mo-Fr. Zur

Urlaubs- und Krankheitsvertretung.

FS KI. B. stephan.kulz@vitesca.de
208008483722

AUTOMATENBEFULLER
Lagerist (m/w/d) auf Mini Job Basis oder
in Teilzeit gesucht. 3 Tage Dienst in der
Woche von 7-11 Uhr. Bewerbung bitte
an: job@aqualaatzium.de
aqualaatzium Freizeit GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Zur Verstarkung unseres Lo-
gistikteams in Hannover An-
derten-Misburg suchen wir ab
sofort einen

Mitarbeiter (m/wid) in der Logistik
in Teilzeit (20-24h/Woche)

Zuverlassigkeit, Gewissenhaftig-
keit und handwerkliches Ge-
schick bringen Sie mit.

Ihr Aufgaben sind Verpackungs-
und Umpackarbeiten sowie
Einfache Konfektions- und Mon-
tagetatigkeiten.

Kurze Bewerbung bitte an Arnold
Jager Holding GmbH, z.Hd. Herr
Eck, Lohweg 1, 30559 Hannover
oder

recruiting @jaegergroup.com

752801_000124

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. & (01 76) 40705700

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Raumpflegerin, Samstag, 11-15h fiir
Biro. & 612101

~ zuverl. Putzhilfe in H-Bothfeld 14-t&gig

4 Stunden gesucht. 01525 / 7937025

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit |
priv. Haushalt, Biro. ® 0177/1477987 §

Firma fiir Treppenhausreinigung ge-
sucht & (051 05) 4090

» STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Studentin (m/d/w) fir die Betreuung
unserer 9-jahrigen Tochter im Stadtteil
Bult an 1 bis 3 Tagen je Woche gesucht
(fir Hausaufgaben u. Spielen etc.). Sie
sollten kinderlieb und zuverlassig sein.
& 0511-806054 20

» STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof etc.
2 (0162)57242 61

» AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

UMSCHULUNG

0511/55 90 76

% : I
zur/zum Start: 28.02.2024
Sozialversicherungs

fachangestellte/n FuEAES
yYZ;\v. Vi
=l =N A

WORSPRUNG DURCH BILOUNG

Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
5600101_002624

Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)

Foérderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
5601101_002624

0511/55 90 76

Tel.:

Kassenpass
mit IHK-Zertifikat

AN

VORSPAUNG DURCH BILDUNG

[ i
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

5599401_002624

» PFLEGE, BETREUUNG
GESUCHE

Suche Pflegekraft/Helferin flr altere
Dame im gehobenen Haushalt fiir
Nachtwache (ca. 10 Néachte im Monat),
von 20 Uhr bis 8 Uhr morgens & (01 51)
41811873

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%
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» HANDWERKER /
BAUBEDARF

eeee Dacharbeiten jeglicher Art eoee
aus Meisterhand, auch zum Festpreis.
24 h Notdienst. & (01 62) 2 64 69 99

> CONTAINERDIENST

Wir liefern lhnen:

Container s uis 36 com

und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-
und Griinabfalle - Holz
und vieles andere mehr
Entenfangweg 7 - 9
30419 Hannover
Tel.: 0511/27929-800
hannover@ pur-umwelt.com

5902401_002624

> DACHDECKER

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umziige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

Entriimp. &Kleintrans. (0163) 91 34970

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. & (0511) 4994 95

Auflosung/Entsorg./Umziige, schnell,
profess., glinstig + fair, 0511/1327712

> FLIESENLEGER

Badsanierung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Biete Gartenarbeiten aller Art an von
A-Z, Baumfallung, Hecken, Biische etc.
Fa. Herzberg ® (01 70) 4 30 61 43

Pflasterarbeiten aller Art
B (0157) 78713264

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, &(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetriecb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. B (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511) 741047

My Speed Logistik Umziige Deutsch-
landweite Umziige, Entrimpelungen u.
Haushaltsauflésungen & (0511)
84369 89 oder ® (01525) 4914129
=1 my-speed-logistic@gmx.de

> VERKAUF ALLGEMEIN

Damenbekleidung GroBe 48-52, wie
neu, gunstig abzugeben. Ein ganzer
Raum zum Stébern in Vahrenwald.
Gerne Termin unter & (05 11) 66 35 22

K2Roller mit Bag 50€; Inliner fir Frauen,
K2, Gr. 37, 39€ & (05 11) 57 43 96

Ich suche 2 Karten fiir Santiano, am
23.04. in Hannover. & (0179)5710638

Wohnungsflohmarkt wegen Woh-
nungsauflésung, z.B. Geschirr, Glaser,
Vasen, Deko/Bastelutensilien, Damen-
kleidung, Taschen, Biicher, Schallplat-
ten, Mobel, Tischdecken, etc., Samstag
17.2. von 10-16 Uhr. BoelckestraBe 1,
30163 Hannover Vahrenwald, bei
Kémpf, 1. OG, links. Bei Fragen:
2(0174)67040 11

Zimmerrollator, neu, 100€.
B 0157/32397776

Wohnungsauflésung

Alles muss raus, Mébel, Glaser, Tupper,
Tische, Stihle, Bett, Teppich usw. Am
17. und 18.02. jeweils von 10 - 15:00
Uhr. Schierholzstr. 130

> ANKAUF ALLGEMEIN

Ankauf Modelleisenbahn Sammler sucht
Modelleisenbahn Sammlungen aller Art.
Biete seriose und faire Abwicklung
017672519155

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, auch
defekte & (01 76) 96 45 42 33

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73 071124

Kaufe Mobel aus den 60er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29706814

I Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mébel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Kaufe Fotoapparate u. Ferngldser
B (0162)5319587

Su. Uhren aller Art B (0160)5319258
Su. Vorwerk-Staubs. (01521) 9397180

Kaufe alte Armbanduhren/ Taschen-
uhren auch defekt & (0162)5319587

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
R0175-7774499

ANKAUF Modelleisenbahn alle Spuren
B0151179577 06

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0176)73071124
Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
& (01 70) 36103 67
Kaufe Miinzen u.
2 (0162)5779532
Sammler kauft alte Design Lampen u.
Mobel, 60er-90er Jahre. Auch defekt!
B (0174)5749732

Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439

Sammler kauft Fotoapparate, Ferngla-
ser, Miinzen & (01 62) 5 48 76 94
Suche MARKLIN - Eisenbahn (auch alt
oder defekt ) & 05 08 5- 72 21

Suche E-Bike & (01 57) 85740057

Briefmarken

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate (0151) 29706814

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

> ANKAUF PKW

Wir kaufen Dein Auto aller Art: Unfall, zu
fairen Preisen Bernhardt GmbH
(05 11) 35222 27

» ANKAUF MOTORRADER

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

I
OP!

E
SH

haz-ticketshop.de oder
np-ticketshop.de

VESPA Suche alten Vespa-Roller, Zustand
egal, alles anbieten. Auch Lambretta, Zin-
dapp, Honda Monkey-Dax. Mail: herbst-
u2@web.de ® 01511970 00 70

5997201_000124

Kaufe Motorrader & (0 51 21) 514 58 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Ehepaar sucht gepflegten, gebrauch-
ten  Wohnwagen, von  privat.
B (0171)4309898

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bediirftig ® (0171) 3743474

> VERSCHIEDENES

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

Zierfischbérse und Pflanzenbdrse am
11.02.2024 in der Adolf-Grimme-Schu-
le (Langen&cker 38, 30890 Barsinghau-
sen) von 15 bis 17 Uhr.

www.malerei-unikate.de

Gesteigerte Rentnerarmut:  Geld-
Tipps. Beste Referenzen. Rentnerin von
950¢€ auf 1.520€ gebracht. 05109/6525

Gut erhaltene Biicher kistenweise zu
verschenken u.a. Romane und Sachb-
cher. Termin nach  Absprache.
& (05035)92003

Doppelkopf-Spieler /rinnen gesucht!
Wir treffen uns alle 2 Wo. im RIX, ab
18:00, 22.02. usw. ® 017 131244 84

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Suche S-Freundin zum Verwdhnen fir
gel. Treffen...jung gebl. Frihrentner 63+
016092114509

Freundin gesuchtfiralles () was nur zu
zweit richtig SpaB macht... von Friih-
rentner 63+ & 01 6092 11 45 09

Gut aussehender Herr, NR/NT sucht
Weggefahrtin. ® (01 77) 6 53 55 15

2024 allein? Gentleman, 48 Jahre,
1.80m, sucht eine attraktive Frau bis 50
Jahre. 8 (0176) 96 41 34 48

Er, 62 J., schl., sucht attr., kurvige Sie,
auch zum Telefonieren. 0151/26982179

Sie, erst 64, 1,70. Welcher adaquate
Gentleman bringt mich nach Italien, San
Benedetto del Tronto? Bei Gefallen
kann eine feste Beziehung draus werte-
den. Bitte nur mit Bild und ernstgemein
Angebote. B4 D 62 976

Katja, 69 J., (verwitwet), bin eine attrak-
tive, sympathische u. zértliche ehemali-
ge Frisorin, mit schlanker Top Figur, et-
was mehr Oberweite, ich koche gerne u.
gut, liebe ein gepflegtes, gemditliches
Zuhause. Welcher nette, liebenswerte
Mann bis ca. 80 mdchte mich kennen
lernen? Habe eig. Auto und kdnnte Sie
auch besuchen. Bitte rufen Sie gleich an
pv Tel. 0151 - 62913878

76 jahriger Mann sucht eine betont
frauliche Frau, der er fir die kommen-
den Jahre Freude geben mdchte.
B (01 51) 58 38 09 05

Er 65 verh sucht ebensolche Sie Du bist
mollig ab 60 und willst nochmal das
Kribbeln erleben logtime@web.de

Ich Adelheid, bin 76 J., verwitwet und
sehreinsam, ich suche einen liebevollen
Mann, hier aus der Umgebung. Ich wére
flr Sie da, wirde Sie bekochen und ver-
wohnen. Ich vermisse die tégliche An-
sprache u. méchte in dieser schwieri-
gen Zeit nicht langer alleine bleiben.
Gerne wirde ich Sie mit meinem Auto
besuchen, damit wir alles persénlich
besprechen. pv Tel. 0160 - 7047289

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

Grundstiick zu verkaufen

Garbsen, Inkl. Baugenehmigung, teil-
bar, ca. 1100 gm?, VW nur 8 Min., KG-
Schule 2 Min.,VB & 01 57 52 14 18 08

Verkaufe Haus Lehrte Hamelerwald,
1804m2, 141m2 Wohnfl., 585.000€ VB
& (05175) 5205

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

2 Zi.-ETW, 61m?

H. Badenstedt, VB 165.000€. Immobi-
lien kénnen vor Inflation schiitzen.

B (0152)052016 79

Eigentumswohnung Lgh, 2-3 Zimmer,
60m?2,erste Etage, von Privat Vb 180T€
Mail: Wohnung-Veilchen66@gmx.de

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Haus gesucht Ich suche Ein-Zweifami-
lien Haus oder ein Reihenhaus. Von pri-
vat bitte. Ich freue mich auf eine Nach-
richt. TEL: 017661147712 Lg

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddrf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
& 0176860998 68

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tiber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdgichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.4. & 0176 1541 63 72

> 1-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Mobelierte 1 Zimmerw. in Barsinghau-
sen/Nordgoltern & (01 75) 4 16 40 90

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

2 ZKB, Terrasse, Keller, Garage in ei-
nem 6-Fam.-Haus zu vermieten, keine
Tiere, NR, 1-2 Personen. Ab 16 Uhr
B(0511) 797232

Hannover Bothfeld 2 Zi.-Whg., 711€
WM. & 0178/1345121

> 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Erstbezug Frielingen

W.fl. 84 m2, 3 Zi., Einbaukiliche, Aufzug,
Balkon, barrierefrei, BJ 2023. Fritz-
Langrehr-Str. 2 ® 051 1367 36 12 81

» GARAGEN VERMIETUNG

Garage zu vermieten Hannover am
Sahlkamp Radebeuler Hof 12 90€
01785323200

Biete Stellplatz an: PKW / Camper Zur
Vermietung Am Sahlkamp auf privatem
Garagenhof 25€ & 0 17 85 32 32 00

Garage zu vermieten Hannover Both-
feld mit doppelter Sicherheit 70€
201785323200

» MESSEZIMMER
GESUCHE

Messezimmer & (051 01) 8197215

Weit:
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Denn wenn Sie einen neuen HAZ- bzw. NP-Leser werben,
konnen Sie sich ein Geschenk lhrer Wahl aus unseren
wechselnden Pramien aussuchen — ganz gleich, ob Sie selbst
HAZ- bzw. NP-Abonnent sind.
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MOBEL

222 HEINRICH

Henning, Heiner und
Jonas Struckmann
(Geschaftsfihrung)
mit Ron Robert Zieler
(Kapitan & Torwart
von Hannover 96) .
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Y i TION ERHALTEN DEN
I1!\-"'-. GERMAN INNOVATION GERMAN

AWARD INNOVATIONS- !’ATION
PREISDER  RIMARD
a ' 'V BUNDESREGIERUNG WINNER
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S-LOUNGER 7911

} VERSIONEN
3 GROSSEN > Fupteil elektrisch
> Small > Fupteil / Riicken elektrisch Vershiscene
ST » Fufteil / Rucken elektrisch Herz-Waage
> Large » 3-motorische Aufstehhilfe
UNTERGESTELLE EXTRAS
» Holzteller » Sternfuf3 verchromt » elektrische Kopfteilverst.
» Holzteller mit Edelstahlring » Sternfuf Edelstahloptik > Massage
» Teller Edelstahloptik » Sternfuf3 pulverbeschichtet bronze » Heizung
» Teller pulverbeschichtet anthrazit  » Sternfufd pulverbeschichtet anthrazit > elektr. Verstellung Funk/App

RELAXSESSEL, Lederbezug in verschiedenen Farben, Superlastic-Soft-Polsterung, FuBplatte Sternfup,
FuBteil und Ricken elekrisch verstellbar, Sitzhéhe ca. 46 cm. Art. Nr. 0353 0274 01

fw@ﬁ‘ﬁ 3

3 GRUNDE
zum Jubeln!

Alle Infos unter
www.moebelheinrich.de

1) Giiltig vom 07.02. bis 06.03.2024 auf Mdbel und Kiichen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur fur Neuauftréage, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware inkl. Kichenzubehér und -geréte, Gartenmabel,
bereits reduzierte Ausstellungsstiicke die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Letzte-Chance Artikel, Geschenkgutscheine und Mébel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schéner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Ihren persénlichen
Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Art. Nr. 0996 1028 3) Teilnahmebedingungen online unter www.moebelheinrich.de/jubilaeum | Ohne Deko. | Alles Abholpreise. | Alle Preise in Euro. | *) Listenpreis

|
BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN [ ] Weitere Infos erhalten Sie
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Labbecker Str. 137 - 143 / =\ unter www.moebelheinrich.de oa® MOBEL
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern ooV HEINRICH
Tel.: 05723947 -0 Tel.: 051516095 -0 Tel.: 0522398505 -0 . . oHe
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchl@moebel-heinrich.de ~ Folgen Sie uns: @
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr
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