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Finanzen: Was
sich 2024 andert

HANNOVER. Vom Tanken bis
zu Steuerfreibetrag: Einiges
wird im neuen Jahr teurer,
aber es gibt auch Entlastun-
gen. Auf welche Veranderun-
gen im Portemonnaie man
sich einstellen sollte und wo
man sparen kann, erlautert
eine Ubersichtauf ~ Seite 4
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Konzert iiber
den Schlafzyklus

HANNOVER. Zu einer interdiszi-
plindren  Konzertperformance
zum Thema Schlaf ,, melaTONin.
Ein Schlafzyklus in Musik und
Raum” am Freitag, 12. Januar,
und Sonntag, 14. Januar, jeweils
ab 20 Uhr, ladt das trio.s ensemb-
lein die Stadtische Galerie Kubus,
Theodor-Lessinig-Platz 2, ein. In
,melaTONin" durchlebt das Pu-
blikum in rund 70 Minuten alle
Phasen eines Schlafzyklus, tber-
setzt in Volks- und Kunstlieder,
Lyrik, Texten aus der Schlaffor-
schung und Videoinstallationen.
Den Ticketpreis bestimmt das Pu-
blikum selbst, nach dem partizi-
pativen Preisprinzip. Um Anmel-
dung unter info@trios-music.de
wird gebeten. RED

Vorstellung eines
Zeitdokuments

HANNOVER. In der Reihe
.Stadtbibliothek  aufgeschlos-
sen” stellt die ehemalige Direkto-
rin der Stadtbibliothek Hannover
Dr. Carola Schelle-Wolff am Mon-
tag, 8. Januar, ab 17 Uhr, dasBuch
von Arnold Zweig ,Das ostjudi-
sche Antlitz” in der Stadtbiblio-
thek Hannover, Hildesheimer
StraBBe 12, vor. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung ist nicht nétig.
Das Buch bietet ein idealisiertes
Bild der ostjldischen Bevolke-
rung gegen Ende des Ersten Welt-
kriegs. Der aus Schlesien stam-
mende Arnold Zweig hatte be-
reits einen Namen als Schriftstel-
ler, und auch der Berliner Zionist
Hermann Struck war als Kunstler
besonders flr seine Radierungen
bekannt. 52 Lithographien wur-
den fur die zuerst 1920 erschie-
nene Publikation ausgewahlt.
Entstandenist ein eindrucksvolles
Buch einer untergegangenen
Kultur, ein Zeitdokument, das vor
dem Hintergrund der gut zwei
Jahrzehnte spater erfolgten Mas-
senvernichtungder Jidinnenund
Juden ein Zeugnis ihres Lebens
ablegt. RED

Neue Fahrkartenautomaten bei der Ustra

Am Krépcke stehen die ersten Gerate: Besserer Schutz, mehr Optionen, Bargeldzahlung moglich

HANNOVER. ,Darf ich mich
vorstellen: Ich bin der Neue!” Bis
Friihjahr 2024 stellt die Ustra an
den allen Stadtbahnhaltestellen
und Tunnelstationen neue Fahr-
kartenautomaten auf — und am
Kropcke ist die Zukunft schon
Gegenwart. Vier Gerate sind auf
der Verteilerebene installiert wor-
denundladen zur BegriiBung auf
dem Display dazu ein, sie auf Herz
und Nieren zu prifen.

L, Wir testen vor allem techni-
sche Ablaufe”, erlautert Ustra-
Sprecher Heiko Rehberg. Die
Fahrgaste kénnen die Automa-
tennutzen, , esfindetaberkeine
Befragung oder systematisches
Sammeln von Fahrgast-Feed-
back statt”. Die neuen Gerdte
|6sen die bisherigen ab, die 2007
installiert wurden und damit
mehr als ein Vierteljahrhundert
alt sind.

Es gibt zwei unterschiedliche
Geratetypen: zum einen den
klassischen Fahrkartenautoma-
ten, der in den MaBen dem bis-
herigen Modell dhnelt. Aller-
dings ist der Bildschirm groBer
als bisher und hochformatig.
lhn gibt es in zwei Versionen:
mit und ohne Bargeldfunktion
(MUnzen und Scheine). Neu ist
das sogenannte Servicetermi-
nal, es kommt schlanker daher
als der Fahrkartenautomat und
hat ein wesentlich gréBeres Dis-
play.

Auch an diesem Gerat kon-
nen Kundinnen und Kunden
ein Ticket ziehen, das allerdings
ausschlieBlich bargeldlos — also
mit Karte oder per Handy.
Wichtig fur viele Fahrgaste:
LAn jeder Station ist immer
auch Bargeldzahlung mog-
lich”, sagt Rehberg.

An den Serviceterminals wird
Kundinnen und Kunden bei der
Eingabe ihres Zieles die Verbin-
dung auf einer interaktiven Kar-
te angezeigt. Eine neue Funk-
tion beim Ticketkauf ist die Fahr-
planauskunft. Wer seine Zielhal-
testelle eingibt, erhalt eine Liste
der ndchsten Verbindungen zu
diesem Ziel inklusive Angabe der
Linie, Dauer der Verbindung,
eventuelle Umstiege. Basierend
auf dieser Auswahl schlagt das
Gerat dem Fahrgast die mogli-
chen Tickets in der richtigen
Preisklasse vor.

Eine Neuerung in puncto Bar-
rierefreiheit ist das absenkbare
Menu. Die Inhalte auf dem Dis-
play lassen sich per Button von
oben nach unten tauschen.
. Dies ist wichtig fur Menschen,
die aufgrund einer Behinderung
oder ihrer KérpergréBe nicht an

den oberen Teil des Displays he-
rankommen”, erlautert Reh-
berg.

Die neuen Gerate sehen nicht
nurmoderner aus und bieten zu-
satzliche Funktionen, sie sind
auch sicherer. In der jingeren
Vergangenheit wurden etliche
Automaten  gesprengt. Der
Sachschaden war immens, die
Ustra stoppte im Mé&rz 2023 den
Ticketverkauf mit Bargeld. De-
taillierte  Angaben zu den
Schutzvorkehrungen bei den
neuen Modellen macht die Ustra
aus naheliegenden Grinden
nicht, aber sie ,,haben einen er-
hohten Aufbruchschutz durch
konstruktive und weitere techni-
sche MaBnahmen”, so Ustra-
Sprecher Rehberg. Und: ,Sie
sind alle mit einem Farbesystem
ausgestattet.” Im Falle einer
Sprengung wirde das Geld ein-

Schweineschulter ohne Knochen

Schweinenacken ohne Knochen

ALLE ANGEBOTE GULTIG AB MONTAG 08.01. BIS SAMSTAG 13.01.2024*

Schweinebauch wie gewachsen

Suppenfleisch vom Rind
mit Knochen 1 kg

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:000000000000000000000000000

Rinderleber

1kg 1kg

Lamm-Vorderviertel in Scheiben

1kg

Rindernacken ohne Knochen

Schalrippen vom Schwein
1kg

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Frischer Afrikanischer Wels 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung
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Frischer Rotbarsch ohne Kopf 1 kg, Frische Dorade Royal 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Fanggebiet: laut Auszeichnung

Frischer Heilbutt ohne Kopf 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Wie geht es weiter
mit dem Staatsballett?

HANNOVER. Die Ballettgesell-
schaft Hannover hat sich in
einem offenen Brief an Kultur-
minister Falko Mohrs (SPD) fur
eine rasche Entscheidung zur
Zukunft des Niedersachsischen
Staatsballetts eingesetzt. Der
Verein veranstaltet alljdhrlich

dem Internationalen Choreo-
grafenwettbewerb ,Choreo-
graphy”.

Anlass fur das Schreiben ist
der Intendantenwechsel an der
Staatsoper: Im Herbst néchsten
Jahres Ubernimmt Bodo Busse
das Amt von Laura Berman. Der
aktuelle Ballettdirektor Chris-
tian Blossfeld, der im vergange-
nen Jahr Marco Goecke ersetzt
hat, hat von Berman einen Ver-
trag bis 2029 erhalten —also vier
Jahre Uber das Ende ihrer Amts-
zeit hinaus. Es ist allerdings
brancheniblich, dass kinstleri-
sche Schlisselpositionen  bei
einem Intendantenwechsel neu
besetzt werden.

Der Vorstand der Ballettge-
sellschaft drangt nun zum einen
auf eine schnelle Entscheidung.
Es sei wlnschenswert, dass die
Tanzerinnen und Tanzer sich
,nach den Unruhen” im ver-
gangenen Jahr endlich wieder

auf ihre Arbeit konzentrieren
kénnten, heiBt es in dem Schrei-
ben in Anspielung auf Goeckes
Hundekotattacke, die zum
Wechsel an der Spitze des
Staatsballetts fuhrte.

Zum anderen setzt sich der
Vorstand fur Blossfeld und das
aktuelle Ensemble ein. ,Das
Niveau der Tanzer und Ténzerin-
nen ist ausgesprochen hoch”,
heit es, die Company gehore
zu den bundesweit besten.
Blossfeld habe das Ensemble
Lwieder zusammengeschweilt
und in ruhiges Fahrwasser ge-
fahrt”. AuBerdem stelle er als
Kurator, der nicht selbst choreo-
grafiert, ein vielseitiges und at-
traktives Programm zusammen.
Ein solches Modell bewahre sich
auch an vielen anderen Hau-
sern.

Dass der Publikumszuspruch
der Ballettvorstellungen derzeit
unter den Erwartungen liege,
sei Blossfeld und seinen Tanze-
rinnen und Tanzern nicht anzu-
lasten, heiBt es in dem Brief. |

Die nachste Ballettpremiere
an der Staatsoper ist am 12. Ja-
nuar: ,, Du bist so schon” bin-
delt drei Arbeiten von drei Cho-
reografinnen.

gefarbt und damit fur die Tater
unbrauchbar.

Neujahrsempfang
im Neuen Rathaus

HANNOVER. Zum achten Mal
ladt die Stadt alle Einwohnerin-
nen und Einwohner Hannovers
ein, den Start ins neue Jahr ge-
meinsam zu feiern. Beim Neu-
jahrsempfangam Montag, 8. Ja-
nuar, dreht sich im Neuen Rat-
haus alles um das Thema Demo-
kratie. Einlass ist ab 17 Uhr.
Oberburgermeister Belit Onay
begriBt die Gaste und halt die
Eréffnungsrede ab 17.30 Uhr.
Ab 18 Uhr steht ein buntes Pro-
gramm an. Im Gobelinsaal gibt
es Mitmachaktionen der Omas
gegen Rechts, ein Quiz zur EU-
Wahl mit dem Buro fur Interna-
tionales, Generation Postmigra-
tion e. V. und Jugendparlament
sowie dem Bindnis Bunt statt
Braun. Informationsstande der
Ratsfraktionen sowie personli-
che Sprechstunden laden zum
Dialog ein. Im Gartensaal wartet
elektronische Musik von DJs aus
dem QENEM-Netzwerk, beglei-
tet von kdinstlerischen Video-
und Lichtinstallationen. , Wir le-
ben den Wir2.0" heit das Mot-
to im Hodlersaal/Kaminzimmer
mit Literatur und Musik. Im Emp-
fangsraum sind unter dem Titel
. Wir leben Vielfalt” Fotografien
aus Hannover zu sehen. Der Ein-
tritt ist frei. RHR
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[~ Goldkurs aktuell |
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FEINGOLD 59,00 ZAHNGOLD 36,35 ¢
750 GOLD 43,13eg SILBER 0,60 &5
585 GOLD 33,64¢5 VERSILBERT22,00eig

12,00exg

¢+ 8a 1014

Tel.; 0511/37859069 = -

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Wir erstatten lhnen die MwSt.

Einkauf in der Leine Apotheke.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung

* Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwdsche

Zelte, Planen, Schlafsiécke etc.
Imprégnierungen

Gardinen, Vorhdnge

Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
=vAm:Listholze 874(direkt neben CleanCar)
T 30177 Hannover

g
R DS 1171 74 67
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¢! Train &Play -

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme
Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1
- www.trainplay.de

E-Mail: info@trainplay.de
35139401_002622

LEINER]
WM :

4 xin Ihrer Nahe:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
www.LeineApotheke.de
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Polizeistatistik: Wo Einbrecher oft zuschlagen

2023 ist DIE ZAHL DER EINBRUCHSDELIKTE erstmals seit 2019 wieder uber die Marke von 1500 Taten gestiegen

HANNOVER. Einbrecher haben
2023 haufiger in der Region
Hannover zugeschlagen als
noch imJahr davor. Das geht aus
dem Einbruchsradar der Polizei-
direktion hervor (Stand: 27. De-
zember). Die Statistik sprichtvon
1535 Taten, das bedeutet ein
Plus von fast 12 Prozent (2022:
1373 Einbriiche). Am starksten
betroffen war erneut die Lan-
deshauptstadt selbst. Allein 872
Taten —darin sind auch geschei-
terte Versuche enthalten—ereig-
neten sich in Hannover.

Schon Ende Oktober zeichne-
te sich der steigende Trend ab.
Zum Beginn der dunklen Jahres-
zeit zadhlte die Polizeidirektion
bereits 1127 Einbrtiche in Han-
nover und den Umlandkommu-
nen. Damals teilte ein Sprecher
mit, das Einbruchsgeschehen
verlaufe stetsin Wellen—und né-
here sich nach wie vor den Zah-
len vor der Corona-Pandemie
an. Zum Vergleich: 2019 waren
es regionsweit noch 1730 Delik-
te und damit fast 200 Taten
mehr als jetzt.

Wie schon 2022 verzeichnet
Bothfeld-Vahrenheide die meis-
ten Taten. Laut Polizeistatistik
schlugen die Einbrecher 149-

F N

Wieder deutlich
mehr Einbriiche:
Im Vergleich zum
Vorjahr haben die
Delikte sowohl in
den Bezirken Han-
novers als auch in
den Umlandkom-
munen weiter zu-
genommen.

Foto: Daniel
Bockwoldt/dpa
(Symbolfoto)

mal zu, in 82 Fallen scheiterten
sie (55 Prozent). Im Vorjahr ver-
zeichnete der Bezirk 109 EinbrU-
che. Mdogliche Grinde: Unter
anderem im Stadtteil Isern-
hagen-Sud stehen viele Einfami-
lienhauser, auBerdem bietet die
A2 optimale Fluchtmoglichkei-
ten. Auf Platz zwei liegt Vahren-
wald-List mit 100 Einbrichen.
Damit sind es seit Langem wie-
derzweiBezirke mit dreistelligen
Zahlen. 2022 waren es im bevol-
kerungsreichsten Bezirk bloB 66
Delikte (+55 Prozent). Den drit-
ten Rang 2023 belegt Mitte mit
83 Taten, im Vorjahr waren es
72.

In Bothfeld-Vahrenheide ist
2023 auch die Wahrscheinlich-
keit am groBten gewesen, Opfer
eines Einbruchs zu werden. Um-
gerechnet auf die Bevolkerungs-
zahlim Bezirk gab es 29,8 Delik-
te pro 10.000 Einwohnerinnen
und Einwohner (2022: 21,9).
Abgesehen davon gibt es 2023
noch zwei weitere Bezirke mit
einem Einbruchsrisiko von mehr
als 20 Fallen: Mitte liegt auf Platz
zwei mit 22,4 Taten (19,4), da-
hinter folgtim Stidosten Kirchro-
de-Bemerode-Wilferode  mit
20,3 Einbrichen je 10.000 Ein-

B_ KLEIN

Badausstellung

GmbH

a
Ausstellung und Verkas

om?

auf

¢ Badsanierungen - Sanitir — Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

¢ Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrinkte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
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wohner (16). Im Vorjahr belegte
noch Buchholz-Kleefeld mit
18,6 Delikten den dritten Rang.
Der Bezirk kommt 2023 bloB auf
einen Wert von 13,2.

Er ist zwar unmittelbarer
Nachbar von Bothfeld-Vahren-
heide, doch die Einbrlche
schwappen nicht Gber die Gren-
ze: Misburg-Anderten verteidigt
seinen Platz als Bezirk mit den
wenigsten Taten. 2023 waren es
33 Félle — und damit nur einer
mehr als 2022. Mit etwas Ab-
stand folgt Ricklingen auf Platz
zwei mit 40 Einbrichen (2022:
52), dendritten Rang bei den ge-
ringsten Fallzahlen belegt 2023
Ahlem-Badenstedt-Davenstedt.
Dort waren es im abgelaufenen
Jahr 41 registrierte Einbrlche
(52). 2022 lagen noch Doéhren-
W(lfel mit 38 und Stdstadt-Bult
(48) auf den Platzen zwei und
drei.

Die erste Anderung: Ricklin-
genist 2023 dersicherste Bezirk.
Umgerechnet auf 10.000 Ein-
wohnerinnen und Einwohner
gab es lediglich 8,8 Delikte. Im
Vorjahr ging der Titel noch nach
Vahrenwald-List (9,4). Hinter
dem aktuellen Spitzenreiter
reiht sich — wie schon 2022 -
Misburg-Anderten als einziger
weiterer Bezirk mit einstelligem
Wert ein: 9,7 Taten. Herrenhau-
sen-Stocken folgt mit kleinem
Abstand und 11,8 Einbrlchen.
Den dritten Rang erlangte 2022
noch Doéhren-Wilfel mit damals
umgerechnet elf Delikten. Der
stadtische Durchschnitt 2023
liegt bei 16,1 Taten. Sie ist die
gréBte Kommune im Umland,

So oft wurde 2023 in den

Stadtbezirken eingebrochen
(Werte je 10.000 Einwohner errechnet)

Herrenhausen-
Stocken

1,8

Badenstedt
Davenstedt

Einbriiche in 2023 je
10.000 Einwohner

23,0 und mehr

B 19,0 bis unter 23,0
16,0 bis unter 19,0
[ ]13,5 bisunter 16,0
[ 110,0 bisunter 13,5
] unter 10,0

folglich ist der Titel nicht Uberra-
schend: Garbsen hat 2023 regi-
onsweit die hdchsten Einbruchs-
zahlen auBerhalb Hannovers zu
verzeichnen. 88 waren es laut
Polizeistatistik — immerhin eine
Tat weniger als 2022. Doch auch
damals bedeutete es schon Platz
eins. Dahinter reiht sich wieder
Langenhagen ein, das laut Ein-
bruchsradar auf 71 Félle kommt

Ricklingen
8,8

Bothfeld-Vahrenheide

29,8

Vahrenwald-List

Mitte 22,4

Stidstadt-
Bult

17,6

Dohren-Wiilfel
15,3

(2022:63). Danach folgt erst mit
einigem Abstand Wunstorf mit
55 Delikten (32). Diesen Rang
belegte im Vorjahr noch Lehrte
mit 51 Taten (2023: 52).

Im Einwohner-Einbrtiche-Ver-
héaltnis besteht im Umland in
Isernhagen das groBte Risiko.
Umgerechnet auf 10.000 Men-
schengabes 17,2 Delikte (2022:
12,7). Der Spitzenreiter im Vor-

Buchholz-
Kleefeld

13,2

Misburg-
Anderten

9,7

20,3

Kirchrode-
Bemerode-
Wiilferode
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jahr war dagegen Garbsen, da-
mals reichten 14,6 Einbrtche far
den unrihmlichen Titel. Dort
sind die Werte 2023 aber gesun-
ken - allerdings bedeutet das
nach wie vor Rang zwei mit 13,8
Fallen. Langenhagen als zweit-
groBte Umlandkommune
kommt auf den dritten Platz:
12,5 Einbriiche je 10.000 Ein-
wohnerinnen und Einwohner

(2022: 11,5). Der Durchschnitt
auBerhalb Hannovers liegt 2023
bei 10,3 Taten.

Wahrend im Norden nahe der
A2 die Einbruchszahlen hoch
sind, ist der Siiden das genaue
Gegenteil: Pattensen verzeich-
net bloB zehn Delikte, davon
scheiterten drei. Im Vorjahr
schaffte Wennigsen das mit ge-
nauso vielen Taten. 2023 reichen
die aktuell 13 Falle lediglich fur
die zweite Position, dahinter
folgt Springe mit 16 registrierten
Fallen (13). Als einzige weitere
Kommune verzeichnet Burgwe-
del in diesem Jahr mit 17 Delik-
ten weniger als 20 Einbriche.
Zuletzt gab es 2021 einstellige
Werte: in Springe, Hemmingen,
Wennigsen, Uetze, Burgwedel
und Gehrden.

Schon zum dritten Mal in Fol-
ge geht der Titel der sichersten
Umlandkommune nach Sprin-
ge. Die Wahrscheinlichkeit, Op-
fer eines Einbruchs zu werden,
liegtim Sdwesten bei 5,3 Taten
pro 10.000 Einwohnerinnen
und Einwohner. Damit wurde
Springe seit 2021 von keiner an-
deren Kommune Uberholt, da-
vor ging der Titel noch ins be-
nachbarte Pattensen.

Immerhin: Dort reicht der ak-
tuelle Wert von 6,6 Taten immer
noch fur den dritten Platz (2022:
7,9). Zwischen Springe und Pat-
tensen dréngt sich in diesem
Jahr allerdings Laatzen: Die
Kommune verzeichnet 2023
bloB 6,1 Einbriiche je 10.000
Einwohner. Im Vorjahr lag der
Wert mit 10,7 Delikten noch
deutlich hoher.

Was sich 2024 im Portemonnaie andert

VOM TANKEN BIS ZU STEUERFREIBETRAG: Einiges wird im neuen Jahr teurer, aber es gibt auch Entlastungen

HANNOVER. Im neuen Jahr
kommen auf Verbraucherinnen
und Verbraucher wieder Ande-
rungen zu, die sich auch im
Geldbeutel bemerkbar machen.
Was wird teurer und was wo-
moglich billiger? Eine Auswahl:
Kohlendioxid-Preis steigt

Es war eines der Ergebnisse in
der Haushaltseinigung: Um die
Locher im Etat zu stopfen, will
die Ampelregierung die Abgabe
auf  Kohlendioxid-Emissionen
starker erhohen als bisher ge-
plant. Der CO2-Preis sollte auf
40 Euro pro Tonne steigen, nun
sind es 45 Euro pro Tonne. Das
macht fossile Brennstoffe teurer.
Laut dem Vergleichsportal
Check24 sorgt das in einem
Musterhaushalt mit vier Perso-
nen und einem jahrlichen Gas-
verbrauch von 20 000 Kilowatt-
stunden fir rund 60 Euro Mehr-
kosten pro Jahr. Beim Sprit be-
deutet es laut ADAC 4,3 Cent
pro Liter Benzin und 4,7 Cent
beim Diesel.

Flugtickets werden teurer
Eine weitere Konsequenz der
Haushaltskrise: Die Ticketsteuer
auf Passagierfllige soll angeho-
ben werden. Zwar wird sie von
den Fluggesellschaften gezahlt,
aber die durften sie an die Passa-
giere weitergeben. Was das pro

Flug ausmacht, steht noch nicht
fest. Aktuell werden allerdings
12,73 Euro fur kurze Strecken,
32,25 fur mittlere Distanzen und
58,06 Euro fur Langstreckenflu-
ge fallig. Bedenkt man, dass der
Bund rund 580 Millionen Euro
zusatzlich  einnehmen  will,
mussten die Betrage um rund
die Halfte steigen.

Preise im Restaurant diirften
anziehen

Die gesenkte Mehrwertsteuer in
der Gastronomie ist zum Jahres-
ende ausgelaufen. Statt der in
der Pandemie vorlUbergehend
eingeflhrten 7 Prozent sind es
nun wieder 19 Prozent. Um wie
viel die Speisen in den Gaststat-

§ 1.‘“_\.
Die Gastronomie muss Erhdhung
destlohn ausgleichen.

en bei

tenteurer werden, liegtam Ende
bei den Betreibern. DIW-Oko-
nom Marcel Fratzscher halt
einen Aufschlag von 10 Prozent
fur moglich.
Beitragsbemessungsgrenze
steigt

Gutverdiener zahlen wegen der
regelmaBigen Erhohung der Bei-
tragsbemessungsgrenze héhere
Sozialabgaben. In der gesetzli-
chen Renten- und der Arbeitslo-
senversicherung werden Beitra-
ge nun bis zu einem Einkommen
von monatlich 7550 Euro im
Westen und 7450 Euroim Osten
fallig. Die Grenze fur die gesetz-
liche Kranken- und Pflegeversi-
cherung steigt auf 5175 Euro.

=5 = s
Mehrwertsteuer und Min-
Foto: Sebastian Gollnow/dpa

Der Mindestlohn steigt

Zum Jahreswechsel wurde der
gesetzliche Mindestlohn ange-
hoben. Die Lohnuntergrenze
liegt jetzt bei 12,41 Euro. Insge-
samt sind zwei Schritte geplant,
um den Mindestlohn zu erhé-
hen. Ab Januar 2025 soll er bei
12,81 Euro liegen. Fir Men-
schen, die im Niedriglohnsektor
arbeiten, bedeutet das also
mehr Geld.

Mehr Geld fiir Pflegekrafte
Auch Beschaftigte in der Alten-
pflege sollen 2024 mehr Geld
bekommen. Ab dem 1. Mai
steigt dort der Mindestlohn pro
Stunde auf 19,50 Euro. Fir qua-
lifizierte Pflegehilfskrafte soll er
auf 16,50 Euro steigen und fur
Pflegehilfskrafte auf 15,50 Euro.
Mehr Geld fiir Pflegebediirf-
tige und Angehorige
Rundvier Millionen Menschenin
Deutschland werden zu Hause
gepflegt. Um deren Angehérige
finanziell zu entlasten, gibt es et-
was mehr Pflegegeld. Die Erho-
hung um 5 Prozent macht je
nach Pflegestufe monatlich 16
bis 45 Euro aus.

Auch fir Pflegebedirftige in
Heimen soll es Entlastungen ge-
ben. Die Pflegekasse erhoht die
Zuschlage, im Gegenzug sinkt
der Eigenanteil. Der Zuschuss

steigt um 5 bis 10 Prozent und
hangt von der Aufenthaltsdauer
im Pflegeheim ab.

Biirgergeld wird angehoben
Auch das Burgergeld — ehemals
Hartz IV — steigt in diesem Jahr.
Fur die mehr als fanf Millionen
Empfangerinnen und Empfan-
ger gibt es durchschnittlich 12
Prozent mehr. Alleinstehende
Erwachsene erhalten dann 563
Euro im Monat. Gleichzeitig will
die Ampelkoalition wegen der
Haushaltskrise aber einen Bonus
fir Weiterbildungen streichen.
Hoéherer Steuerfreibetrag
Mehr Netto vom Brutto: Der
Grundfreibetrag bei der Ein-
kommenssteuer soll steigen. Flr
Ledige soll er ab 2024 voraus-
sichtlich bei 11 604 Euro liegen,
flr Verheiratete bei 23 208 Euro.
Beim Kinderfreibetrag sind 6385
Euro je Kind vorgesehen. Das
steht allerdings noch nicht end-
gultig fest.

Rente soll steigen

Noch nicht zum Jahreswechsel,
aber zum 1. Juli kénnen die
rund 21 Millionen Rentnerin-
nen und Rentner voraussicht-
lich mit einer Erhéhung ihrer Al-
tersbezlige um 3,5 Prozent
rechnen. Wie beim Freibetrag
steht das allerdings noch nicht
endgultig fest.

is zu
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AKTUELL 5

chafft das Land voreilig Fakten?

Im Januar soll NEBEN DEN SUDSCHNELLWEGBRUCKEN GERODET werden. Ein Ingenieur hinterfragt das

HANNOVER. Im Konflikt um
die Erweiterung des Stdschnell-
wegs im Bereich der Leinemasch
werden jetzt Zweifel am Vorge-
hen des Landes laut. Ein Inge-
nieur hat die Bauzeitenplane ge-
prift — und kommt zu dem
Schluss, dass fir die angekin-
digte Rodung in dem Land-
schaftsschutzgebiet im Januar
keine Notwendigkeit bestehe.
Die zustandige Landesbehorde
bestreitet das.

Ingenieur Helmut Hesse aus
der SUdstadt ist Sachverstandi-
ger fur Verkehrswegebau und
andere Bauthemen. Er hat die
offentlich  einsehbaren  Aus-
schreibungsbedingungen
durchforstet, mit denen sich
Baufirmen derzeit fur den
nachsten  Bauabschnitt  der
Schnellwegerweiterung bewer-
ben dirfen. Der Bauzeitenplan
liegt der Redaktion vor. Hesse
sagt nach Analyse der Plane: ,,Ir-
gendwelche Rodungsarbeiten
vor dem Ende der Vegetations-
periode des kommenden Jahres
sind nicht erforderlich.”

Bei Klimaaktivisten und Aus-
baugegnern herrscht schon lan-
ger der Verdacht, dass das Land
die Rodungen vorzieht, um Fak-
ten zu schaffen. Konkret geht es
um ein groBes Baufeld rund um
die Leinebriicke des Studschnell-
wegs und die benachbarte Lei-
neflutbriicke Uber den GroBen
Ricklinger Teich. Beide erreichen
laut Einschatzung der Behoérde in
Kirze das Ende ihrer Lebensdau-
er, sind bereits notstabilisiert und
sollen komplett ersetzt werden.

Rodung fiir Januar geplant: Unter anderem neben der Schnellweg-
briicke tiber den GroBen Ricklinger Teich sollen alle Baume fallen,

um die Erneuerung der Briicke vorzubereiten.

Nach Angaben der Landesbe-
horde fur StraBenbau und Ver-
kehr (NLStBV) sollen die Arbei-
ten im Sommer 2024 beginnen.
Weil zwischen Marz und Okto-
ber nicht gerodet werden darf,
sollen die Baume nun im Januar
gefallt werden, voraussichtlich
in der Woche ab 8. Januar. Kli-
magruppen haben Proteste an-
gekindigt. Erwartet wird, dass
wie schon im Vorjahr etliche
Hundertschaften der Polizei die
Rodungen sichern miissen.

Dem Bauzeitenplan zufolge
aber stehenim Sommer nur sehr
untergeordnete Arbeiten an.
Demnach werden ab 6. Septem-
ber vier Wochen lang ,,schwim-
mende Zufahrten” zu einzelnen
Briickenpfeilernim GroBen Rick-
linger Teich erstellt, die dann
aber erst im Februar 2025 fur
Arbeiten an einem Pfeilerunter-
bau genutzt werden. Zudemsol-
len im Spatsommer sieben Pro-
bebohrpfahle in den Boden ge-
bracht und acht Wochen lang
das Baufeld eingerichtet werden

Foto: Katrin Kutter

—danach ruht die Baustelle laut
Bauzeitenplan bis in den Januar
2025.

Landesbehordensprecher An-
dreas Moseke stellt das anders
dar. Nach seiner Auskunft be-
ginnt die Herstellung der neuen
Briicke Uber dem GroBen Rick-
linger Teich im dritten Quartal
2024, die der Leinebriicke dann
tatsachlich Anfang 2025. Vor al-
lem aber sei ,vorgesehen, die
Baustelle zeitnah nach der Ver-
gabeentscheidung  einzurich-
ten”.

Die Vergabe des Bauauftrags
soll nach Angaben Mosekes bis
Sommer erfolgen. Dann kénn-
ten auch schon Leitungsverle-
gungen vorgenommen werden,
die im Bauzeitenplan aber nicht
enthalten sind. Insgesamt habe
man den Anspruch, ,dem kinf-
tigen Auftragnehmer Rahmen-
bedingungen zu schaffen, unter
denen die vertraglich vereinbar-
te Leistung innerhalb des verein-
barten Zeitraums ausgefihrt
werden kann”. Das beinhalte

Bader, Bibliotheken,
Freizeitheime

Stadt will19 Millionen Euro einsparen. Im Januar soll eine Vorschlagsliste vorliegen

HANNOVER. Hohere Eintritts-
preise fur die Herrenhduser Gar-
ten, SchlieBung von Stadtteil-
bibliotheken und Aufgabe von
Freizeitheimen - die Stadt wird
im Januar eine Liste mit Sparvor-
schlagen vorlegen, die alle Han-
noveraner zu splren bekom-
men. Nach Informationen die-
ser Redaktion will die Stadt mit
solchen MaBnahmen insge-
samt 19 Millionen Euro einspa-
ren. Dazu zahlt dem Verneh-
men nach auch, das marode
Stockener Bad zu schlieBen, im
Gegenzug aber ein neues Hal-
lenbad in Marienwerder zu er-
richten — mithilfe eines privaten
Investors.

Weniger Sorgen missen sich
Vereine und Verbande machen.
Dem Vernehmen nach erwagt
man im Rathaus, die urspriing-
lich geplante Kiirzung von Zu-
schiissen in Hohe von 6 Millio-
nen Euro zumindestin Teilen zu-
rickzunehmen. Am Ende muss
der Rat Uber das Gesamtpaket
abstimmen.

Eigentlich wollte die Stadtspit-
ze das Sparpaket bereits im De-
zember vorstellen. Doch der
Bruch der rot-griinen Koalition
hat die Sache verzogert. Tatsach-
lich ist es so, dass die Stadtver-
waltung bei bedeutenden Vor-
haben stets zuvor auslotet, ob
sich eine Mehrheit im Rat damit
anfreunden kann. Gibt es eine
feste Koalition, sind solche Vor-
gesprache fUr die Stadtspitze
leichter. Jetzt muss die Rathaus-
fihrung mehr Parteien im Rat
fragen, ob sie sich grundsatzlich
fur die Sparvorschlage erwar-
men konnen, namentlich CDU
und FDP.

Ein paar Details des Sparpa-
kets mussen dem Vernehmen
nach noch rathausintern abge-
stimmt werden, aber in groben
Zlgen steht der Plan fest. Das
Gesamtpaket hat ein Volumen
von 121 Millionen Euro und soll
bis 2026 umgesetzt werden.
Darin enthalten sind hohere
stadtische Einnahmen, etwa
der noch mit rot-griiner Mehr-
heit beschlossene Anstieg der
Grundsteuer um rund 17 Pro-
zent. Auch bei sich selbst setzt

die Stadt den Rotstiftan und de-
ckelt die Budgets fir ihre Fach-
bereiche.

Dassind die wichtigsten Spar-
vorschlage: Das, was die Burge-
rinnen und Burger unmittelbar
zusplren bekommen, sind aber
weniger die verwaltungsinter-
nen Klrzungen. Im Folgenden
die wichtigsten SparmaBnah-
men, ohne Anspruch auf Voll-
standigkeit.

Bader: Bekannt ist bereits, dass
die Stadt den Betrieb einzelner
Bader in die Hande von Vereinen
geben will. Geplant ist das unter
anderem fir das Ricklinger Bad.
Vom auBerst sanierungsbedurf-
tigen Stockener Bad will sich die
Stadt am liebsten trennen. Doch
durfte eine SchlieBung politisch
kaum durchzusetzen sein, wenn
es fur die nordlichen Stadtteile
keinen Ersatz gibt. Nach Infor-
mationen  dieser  Redaktion
spricht die Stadt bereits mit
einem privaten Investor, der ein
neues Hallenbad im Stadtteil
Marienwerder errichten und be-
treiben will. Die Stadt wirde
dann zwar einen Betriebskos-
tenzuschuss zahlen, mdusste
aber nicht mehr ein teures und
reparaturbedurftiges Bad in Sto-
cken unterhalten.
Jugendzentren und Freizeit-
heime: Geplant ist, stadtische
Jugendzentren und Freizeithei-
me zusammenzufassen und ein-
zelne Standorte aufzugeben.
Welche genau, bleibt bisher un-
klar. Soll das Burgerhaus Mis-
burg schlieBen? Eine weitere
Uberlegung ist offenbar, das
Freizeitheim Linden ins Rathaus
am Lindener Markt zu verlegen
und das marode Gebaude an der
LimmerstraBe aufzugeben.
Bibliotheken, Musikschule,
Volkshochschule: Die Stadt
will eine, vielleicht sogar zwei
Stadtteilbibliotheken aufgeben.
Das scheint noch nicht entschie-
den zu sein. Auch Musikschule
und Volkshochschule mussen
mit KUrzungen rechnen.
Herrenhduser Garten: Die
Stadt will die Eintrittspreise fur
die Herrenhduser Garten anhe-
ben. Allein diese MaBnahme soll
der Stadt Mehreinnahmen von

einer Million Euro pro Jahr be-
scheren.

Coupon wird b
sind von der Aktion ausgenommen.
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auch, dass er schnell nach Auf-
tragserteilung auf die freige-
raumte Baustelle konne, um
dort bis 2031 an den Briicken zu
arbeiten.

Ingenieur Hesse schreibt in
einer Stellungnahme, nach sei-
nen Recherchen sei fur die aktu-
ell geplante Rodung aus den
Bauablaufen ,kein Grund er-
kennbar”. Mit seinen Erkennt-
nissen hat er sich auch an Innen-
ministerin Daniela Behrens (SPD)
gewandt. Es seien ,massive
Auseinandersetzungen der Poli-
zei mit Baumbesetzern und Kli-
maaktivisten zu beflrchten”,
schreibt der Ingenieur. Dies kén-
ne vermieden werden, indem
die Rodung verschoben werde:
. Mitheutigem Stand steht noch
mehr als ein Jahr Zeit zur Verfu-
gung, um den drohenden Kon-
flikt zu entscharfen.”

Auch anden zustandigen Lan-
desverkehrsminister Olaf Lies
(SPD) hat Hesse geschrieben.
Von beiden Ministerien aber hat
er nach eigenen Angaben bis-
lang keine Antwort erhalten.

Die Erweiterung des Schnell-
wegs ist ein Zankapfel in Hanno-
ver. Im Bereich Déhren spendiert
der Bund einen Tunnel als Ersatz
fir die marode Schnellwegbri-
cke, dort laufen die Arbeiten be-
reits. Im Bereich der Leinemasch
aber regt sich viel Widerstand,
weil zahlreiche Baume in einem
Landschaftsschutzgebiet fallen
mussen. Der Schnellweg wird
dort von derzeit etwa 14,50 auf
kunftig 25,60 Meter Breite er-
weitert, damit man dort schnel-
ler fahren kann und liegen ge-
bliebene Autos keine Staus ver-
ursachen und mehr Sicherheits-
puffer entstehen.

Derzeit ist eine Klage dagegen
anhangig. Zudem fordern Pro-
testgruppen eine Abkehr von
den Planen. Mitte Dezember
aber hat Verkehrsminister Lies in
einem Brief an die Blrgerinitiati-
ve Leinemasch-West erneut be-
kraftigt, dass er von dem Plan-
feststellungsbeschluss fur den
neuen Sudschnellweg nicht ab-
weichen werde, weil seine Behor-
de sonst neue Klagen flirchte.
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Alexanderstr. 3 ® 30159 Hannover (Zentrum) 8

0757701_002623

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

llo

'wochenende

Wir haben reduziert!

STOCK-SCHUHE

34373001_002623

KRIBBELN, BRENNEN,

TAUBE FUSSE?

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie
vielleicht auch betroffen? Ca. flinf
Millionen Menschen leiden an
Polyneuropathie. Zu den
haufigsten Ursachen zahlen
Diabetes mellitus, Dialyse,
Chemotherapie, Medikamenten-
einnahme und starker Alkohol-
konsum. Rund ein Drittel aller
Ursachen bleibt jedoch ungeklart.
Werden Sie aktiv und informieren
sich beim Beratungs-Tag Uber die
alternative nicht schulmedizinische
HiToP®-Hochtontherapie.
Donnerstag, den 11.01.2024
Annen-Apotheke

An der Lutherkirche 19a
30167 Hannover

Bitte vereinbaren Sie noch heute
Ihren persoénlichen Beratungstermin,
auch telefonisch méglich.

Apothekerin Evgenia Tetelbaum
Telefon: 0511 -70 18 78

4432901_002623

Noltemeyer
APOTHEKES

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie

10 %

Rabatt*

auf lhren nachsten Einkauf

*ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige
Arzneimittel, Buicher und unsere
TOP-Angebote.

Noltemeyer-Apotheke
Podbielskistr. 315
Gehaplatz
30659 Hannover
www.noltemeyer-apo.de
|| |

4174101_002623
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Zu gewinnen gibt es eine zehntégige Flugreise fiir zwei Personen

in die Tiirkei.

Foto: Humboldt ReiseWelt

Abstimmen und eine
tolle Reise gewinnen!

Voting der Weihnachts-Werkstatt
lauft noch bis zum 10. Januar

HANNOVER. Jetzt aber schnell!
Nur noch bis zum kommenden
Mittwoch, 10. Januar, lauft

Textilarbeiten und Bildern wer-
den in diesem Jahr auch wieder
die schonsten Kunstwer-

die Abstimmung zur ke von Kindern bis
Weihnachts-Werk- 12 Jahren in einer
statt, des groBen ﬁ eigenen  Ab-
Mitmach- und Ge- . ,ﬁ W stimmung ge-
winnspiel der Han- : wahlt.

noverschen Allge- Mit  etwas
meinen  Zeitung Gluck geho-
und der Neuen WERKSTATT ren auch Sie
Presse. Und bis da- 107 vielleicht bald
hin gibt es fur alle Teil- zu den ersten
nehmer am Online-Vo- Gewinnern des
ting, bei dem die schénsten neuen Jahres. Dann

Weihnachts-Kunstwerke der Le-
serinnen und Leser gesucht wer-
den, auch noch die Chance, eine
Flugreise in die Turkei fir zwei
Personenim Wertvon 1599 Euro
zugewinnen, die uns unser Part-
ner Humboldt ReiseWelt zur Ver-
flgung gestellt hat.

Das Mitmachen ist ganz ein-
fach: Scannen Sie den hier abge-
bildeten QR-Code mit ihrem
Handy ein — und geben Sie die
Stimmen fur lhre ganz personli-
chen Favoriten in den vier Kate-
gorien ab. Neben den schénsten
weihnachtlichen Basteleien,

wirde es fur Sie fur zehn Tage
mit einer Begleitperson nach Iz-
mir, in die Perle der Agdis, ge-
hen. Wir wiinschen viel Erfolg!

[=]3E
e

|=]

Der Herzschlag des Lebens

FEUERWERK DER TURNKUNST: ,Heartbeat” begeistert 8000 Menschen in Hannover

HANNOVER. Nur eine kurze
Frage: ,,Worauf soll ich beson-
ders achten?”, fragte der Re-
porter die Regisseurin kurz vor
Beginn des Feuerwerks der
Turnkunst in der ZAG-Arena.
Heidi Aguilar, die auch im dritt-
letzten Jahr ihrer Regietatigkeit
beim Heimspiel in den Kata-
komben hin- und hertigerte,
sagte nur zwei kurze Satze:
.Wie immer auf alles. Achte
aber besonders auf unsere
Kunstturnerinnen.”

Tatsachlich bekamen Alina
Heinemann und Jessica Schlegel
am Schwebebalken und mit An-
na Wienecke, Hannovers Sport-
lerin des Jahres 2010, am Stu-
fenbarren tosenden Applaus
von den 8000 Zuschauern, weil
sie Akrobatik und Anmut, Prazi-
sion und Emotion in Perfektion
zeigten. FUr Heinemann war die
gelungene Show ein ,magi-
scher Moment”. Der 21-jahrige
Turnfloh von 1,59 Meter GroBe
und 50,5 Kilo Gewicht hatte ex-
tra Prtfungen ihres Studiums
der Materialwissenschaften und
Werkstofftechnik verlegen las-
sen, bis zu sechsmal die Woche
im Leistungszentrum in Badens-
tedt hart trainiert, um fit zu sein
fur die kréftezehrende Vier-Wo-

Was filr eine Show: Die Catwall Acrobats katapultieren sich iiber

einen Plexiglas-Kubus. Bild links: Die Gruppe Acrophobia vom MTV
liten machte in der ZAG-Arena den Anfang. Rechts: Ludivine Fur-

non aus Frankreich an der Dance Pole.

chen-Tournee durch die groBten
Hallen Deutschlands. Nun gab
es fur die Spitzenturnerin von
Bundesligist KTG Hannover nur
noch ,abklatschen, umarmen

Fotos: Florian Petrow

und ran an die Gerate.” Heine-
manns Eltern werden erst in
Braunschweig im Publikum sit-
zen, ,,aberin Hannoversindviele
Freunde und Trainer dabei, das
ist auch was ganz Besonderes.”

Dreimal spielt ,Heartbeat” in
Hannover, dreimal heit es:
, Willkommen in New York. Will-
kommen in den 80er-Jahren.
Willkommen zu einer fesseln-
den, glitzernden, facettenrei-
chen Show mit 21 Programm-
punkten in zweieinhalb Stun-
den.

JWir haben mit Heartbeat
eine hoffnungsvolle, frohliche
Story konzipiert, die Licht und
Zuversicht in die Herzen der
Menschen bringen soll”, sagte
Feuerwerk-Chef Wolfram Wehr-

Reinhold. Dem Applaus und der
Begeisterung nach ist das beim
ersten Abend vollends gelun-
gen. Begeisternd, wie locker die
Gymnastinnen des MTV llten als
Lokalgruppe Uber die Turnbah-
nen flitzten. Beeindruckend, wie
Ludivine Furnon die Dance Pole
im Griff hatte. Betérend die Mu-
sik der sechskopfigen Liveband
um Rick Jurthe. Bewegend die
Tanz-lllusion von Pasha und Alio-
na, in der Mensch und Puppe
verschmelzen. Beswingt das
Turnkunst-Showteam, das sich
als Sassy Queens und Brooklyn
Rebels battelt, ohne dass aus Ri-
valitat Feindschaft wird.

.Am Anfang fand ich ihn zu
klamaukig, aber am Ende hat er
die Halleim Griff gehabt”, urteil-
te Lutz Wostendiek aus der Ost-
stadt Uber Beat-Box-Comedian
Robert Wicke aus der Oststadt.

kes. Wenn Siesichfirden 27. Ja-
nuar (14 und 19 Uhr), noch Kar-
ten kaufen moéchten, haben wir
tolle Nachrichten fur Sie: Als be-
sonderes Geschenk fur Sie als
unsere Leserinnen und Leser er-
halten Sie bei der Kartenbestel-
lung 25 Prozent Rabatt. Die Ti-
ckets finden Sie in unserem Ti-
cketshop. Geben Siedortim Feld
Abovorteil einfach den Promo-
Code , AboVorteil23” ein. Kli-
cken Sie dann auf ,Code frei-
schalten”. Nun kénnen Sie sich
Ihre reduzierten Tickets aussu-
chen. Falls Sie eine Abo-Vorteils-
Karte haben, kdonnen Sie unter
https://tickets.haz.de/abovor-

teil/ auf , Tickets mit Abo-Vorteil
klicken und hier lhre Vertrags-
nummer eingeben. So bekom-
men Sie den Rabatt und kdnnen
sich die Karten dann kaufen.
Unsere Ticketshops finden Sie

Doris Schnieder aus Einbeck hat-
te andere Favoriten: ,Die Cat-
wall Acrobats sind die Kénige.”
Die finf Kanadier und ihre
Trampwall-Show waren die Kro-
nung dieses Silvester-Feuerwer-

auch im am Aegidientorplatz 2
und der Langen Laube 10 in
Hannover, am Marktplatz 5 in
Langenhagen, Am Wallhof 1 in
Neustadt, und in der Marktstra-
Be 16 in Burgdorf.

Medizin

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

3

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Thema Nervenschmerzen

ISCHIAS?

So bandigen Sie den Schmerz im Nerv

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hiufig der ,,Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmerzen entstehen, die oft kaum auszuhalten sind. Mit Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen, ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlésbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschdnen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.
Wissenschaftlernistes gelungen,
ein Arzneimittel mit einem dualen
Wirkstoffkomplex zu entwickeln
(Revoten Tabletten, rezeptfrei,
Apotheke), der von innen wirkt!
Die zwei enthaltenen natiirlichen
Arzneistoffe dienen laut den Er-
gebnissen der Arzneipriifungen
und der Pharmakologie als
Anregungs- sowie Heilmittel fiir
die nachlassenden Stoffwechsel-
vorgédnge im Bindegewebe.

So kénnen unschéne Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lich von innen bekdmpft werden.

| Fiir Inre Apotheke:

! Revoten Tabletten
! (PZN 18405588)
1
1

Revotery |l

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die An-
wendungsgebiete entsprechen den homdopathi-
schen Arzneimittelbildern. Dazu gehért: Bindege-
websschwache. www.revoten.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apothe-
ke. ® Remitan GmbH, 82166 Grafelfing

34226901_002623

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Biicken — und schon
ist er da! Ein stechender, bren-
nender Schmerz im unteren Ri-
cken, der uber den Po bis zum
Fufl ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem iber Taubheits-
gefithle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Andere
wiederum fiithlen sich sogar wie
vom ,,Strom durchflossen®.
Hinter den Schmerzen
rund ums Gesif} steckt

der so dick wie unser Daumen
ist und sich vom Riicken bis zum
Knie verzweigt. Wird Druck auf
den Ischias-Nerv ausgeiibt, z. B.
durch falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser ge-
quetscht oder gereizt werden: Er
sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im

meist der Ischias-Nerv, /', "“jﬁ Ischias gezielt behandeln
g N

v

Aus medizinischer Sicht

ist es wichtig, fiir eine er-

folgreiche Behandlung direkt
an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Uberraschend:

Bei Nervenschmerzen zei-

gen viele Schmerzmit-

tel nur wenig Wirkung,
denn sie bekdmpfen meist
Entziindungen. Anders die
Schmerztropfen Restaxil, die

| speziell zur Behandlung von

Nervenschmerzen, wie z.B.
bei einer Ischialgie, entwi-
ckelt wurden. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor in
Restaxil laut Arzneimittelbild

“4 vor allem bei Ischialgien mit

.Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen

haben spiirbar nachgelassen.”

(Gustav L.)

ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fuf} eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Dabei be-
kampft er Druck und Schmerz
langs des Ischias-Nervs.

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren

bewidhrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertrédglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmerzen
geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nicht linger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

« Rezeptfreie Arzneitropfen
speziell bei Nerven-
schmerzen wie z.B. einer
Ischialgie

v Bekampft ziehende,
ausstrahlende und
stechende Schmerzen'

« Lindert Begleit-
erscheinungen von Ner-
venschmerzen wie z. B.
Taubheitsgeflihle oder
Brennen?

« Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil

(PZN 12895108)

i

Der Ischias-Nerv
verlauft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

Resta il

Neuralgien
[Marvenschmarzen)

1Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild ziehende, ausstrahlende und stechende Schmerzen lindern. Spigelia anthelmia kann laut Arzneimittelbild ausstrahlende Schmerzen lindern. e “Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild Taubheitsgefihle lindern, Iris versicolor kann laut Arzneimittelbild Brennen lindern. @ Abbildungen

Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RESTAXII_...\./\./\’rksloffe: Gelsemium sempervirens Dil. DZ,.:S.ﬁigeIia anthelmia il D2, iris versicolor Dil. DZ Cyclamen p.l]ﬁ;urascens Di\f.lj3, Cimicifuge;.r.a.cemosa Dil. 07 Homb’opalhfééhes Arzneimittel bei Neuralt:;.i(.e.n (Nervensch.rﬁ.erzeni. www.restaxil.de » Zu Risiken und Ne.l;énwirkungen jesen Sie die Pééi(.ungsbeilage und fragen Sie ihre
Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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Habeck will Solarbranche starken

Deutsche Hersteller sollen sich BESSER GEGEN CHINESISCHE KONKURRENZ BEHAUPTEN konnen

VON ANDREAS
NIESMANN / RND

BERLIN. Bundeswirtschaftsmi-
nister Robert Habeck (Griine) will
deutsche Hersteller von Solarpa-
neelen mit einem Bonus im Kon-
kurrenzkampf gegen Billiganbie-
ter aus China starken. , Solarpro-
dukte aus Deutschland erfillen
Anspriiche, die andere nicht er-
fullen”, sagte Habeck dem Re-
daktionsNetzwerk Deutschland
(RND). ,Zum Beispiel verzichten
Hersteller in Deutschland oft auf
Giftstoffe.” lhre Produkte hatten
haufig auch einen hohen Wir-
kungsgrad.

.Wer so einen Unterschied
macht und zur Resilienz bei-
tragt, sollte dafur belohnt wer-
den”, sagte der Griinen-Politi-
ker. , Deshalb mochte ich, dass
wir eine Pilotausschreibung fur
eine Art Resilienzbonus ermdgli-
chen.” Branchenvertreter for-
dern seit Langerem einen Bonus
fir Solarpaneele aus heimischer
Produktion, um im Wettbewerb
mit chinesischen Massenherstel-
lern bestehen zu kdénnen. Auch
die EU denkt Uber eine solche
Fordermdoglichkeit nach. Darauf

Berliner

v

i Thema

will Habeck aber nicht warten.
. Wichtig ist, dass wir das jetzt
auf nationaler Ebene Uber das
EEG hinbekommen”, sagte der

Vizekanzler. ,Das Solarpaket,
das gerade im Parlament ist, bie-
tetsichan, das jetzt schon zuim-
plementieren.”

Das ,Solarpaket I, mit dem
die Bundesregierung den Aus-
bau der Kapazitaten fir Sonnen-
strom beschleunigen will, hatte
urspruinglich bereits zum Jahres-
wechsel in Kraft treten sollen.
Die Beratungen im Bundestag
hatten sich allerdings verzdgert,

Fiir Solarpaneele aus deutscher
Produktion soll es einen Bonus geben.
Symbolfoto: Bill Mead / Unsplash

sodass jetzt mit einem Beschluss
im Januar gerechnet wird. Der
Zubau von Solarenergie in
Deutschland boomt wieder, die
allermeisten Paneele kommen
aber aus China.

.Ich halte es fur wichtig, dass
Deutschland mindestens
Grundanteile eigener Produk-
tion hat”, sagte Habeck. ,Es ist
eine Frage der Wirtschaftssi-
cherheit, dass wir nicht aus-

schlieBlich auf Importe angewie-
sen sind.” Urspringlich hatte
Habeck den Aufbau neuer Pro-
duktionskapazitaten fur Photo-
voltaik mit 1,3 Milliarden Euro
férdern wollen. Im Zuge des
Haushaltskompromisses musste
er dieses Geld jedoch zusam-
menstreichen.

.Das Programm ist geschma-
lert. Das ist schmerzhaft, aber
wirarbeitenan Lésungen, umda

noch was zu verbessern”, be-
tonte Habeck. Da das urspriing-
liche Programm auch eine Kofi-
nanzierung durch die Lander
vorgesehen hatte, hofft man im
Wirtschaftsministerium,  dass
sich die einzelnen Projekte auch
mit geringeren Bundesmitteln
realisieren lassen. ,, Wir haben in
jedem Fall das feste Ziel, die avi-
sierten Projekte zu verwirkli-
chen”, sagte Habeck.

Wissenschaftliche Mitmachaktion:
,Stunde der Wintervogel”

HANNOVER. Trotz des verreg-
neten Wetters laden der Natur-
schutzbund NABU und sein baye-
rischer Partner LBV (Landesbund
fur Vogel- und Naturschutz) am
kommenden Wochenende zur
mittlerweile 14. ,Stunde der
Wintervogel” ein. Die mit der Ci-
tizen-Science-Aktion gewonne-
nen Daten Uber die heimische Vo-
gelwelt helfen dabei, die Situa-
tion von Vogeln in Stadten und
Dorfern besser einzuschatzen.
Der NABU hofft, auch Erkenntnis-
se Uber Wintergaste zu gewin-
nen, die aus kalteren Regionen in
Nord- und Osteuropa zu uns nach
Deutschland kommen.

Die , Stunde der Wintervogel”
ist Deutschlands groBte wissen-
schaftliche Mitmachaktion.Mit-
machen ist simpel: Einfach eine
Stunde lang die Vogel vor dem
Fenster, im Garten oder im Park
beobachten und anschlieBend

die Ergebnisse dem NABU mel-
den. Die Teilnehmenden ma-
chen alles richtig, wenn sie von
jeder Art die hochste Anzahl an
Végeln notiert, die sie wahrend
einer Stunde gleichzeitig sehen
konnten. lhre Beobachtungen
kénnen sie dann unter stunde-
derwintervoegel.de oder in der
App ,NABU Vogelwelt” bis zum
15. Januar melden. Telefonische
Meldungen sind am Sonnabend
und Sonntag, 6. und 7. Januar,
jeweils von 10 bis 18 Uhr unter
der kostenlosen Telefonnummer
0800/ 1157115 moglich.

Die NAJU ladt mit der ,,Schul-
stunde der Wintervdgel” vom 8.
bis 12. Januar alle Kinder ein, die
heimischen Wintervogel spiele-
risch kennenzulernen, zu beob-
achten und zu zahlen. Alle Infos
gibt es unter naju.de/sdw.

O stundederwintervoegel.de

Tag der offenen Tiir

ANZEIGE

beim Cosmetic College Hannover

HANNOVER. Das Cosmetic
College in Hannover startet im
Februar wieder ins neue Ausbil-
dungsjahr und hat noch wenige
freie Platze zu vergeben. Am
Sonnabend, 13. Januar, sind da-
her zum Tag der offenen Tur von
10 bis 13 Uhr Schulabgéngerin-
nen und -abgdnger mit SpafB an
Beauty, Mode und Lifestyle sind
herzlich eingeladen, die zwei-
jahrige Ausbildung in Kosmetik
und das College kennenzuler-
nen. Voraussetzung ist mindes-
tens der Hauptschulabschluss.

Neben einerindividuellen Bera-
tung kénnen die Gaste mit Schii-
lerinnen und Schilern Uber die
Ausbildung sprechen und die
Raumlichkeiten besichtigen. Gas-
te, die sich direkt am Tag der offe-
nen Tur anmelden, bekommen
die Anmeldegebuihr erlassen.

Wahrend der Ausbildung ler-
nen die Schilerinnen und Schu-
ler individuell gestaltete Ge-
sichts- und Koérperbehandlun-
gen durchzufthren sowie die
typgerechte Kundinnen- und
Kundenberatung. Auch The-
men wie Make-up oder kosmeti-
sche Massagen stehen auf dem
Stundenplan. Absolvierende mit
einem Mindestdurchschnitt von
3,0 im Abschlusszeugnis erhal-
ten automatisch den Realschul-
abschluss.

Das Cosmetic College Hanno-
ver, Alexanderstral3e 3, ladt zu-
dem jeden Donnerstag von 15
bis 17 Uhr zur Ausbildungsbera-
tung ein und berat auch nach
Vereinbarung.

© Nahere Informationen:
meincosmeticcollege.de

LESERREISEN

i

auberhaft Co

Faszinierende Seen- & Berglandschaft

Reisepreis ab b

o €929

pro Person
im DZ

Trauhfe Ital.

GenieBerurlaub am schénsten Strand der Ligurischen Mittelmeerkiiste

= Reisepreis ab

€859

pro Person
im DZ

© Boris/Stroujko/AdabeStock

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP/UF: Do. 21.03. - Di. 26.03.2024

Reisetermin 7-Tage-Sonderreise: Mo. 25.03. - So. 31.03.2024

Die vielfdltige Natur, prachtvolle Villen, luxuridse Gdrten und malerische Dorfer machen den

Comer See so romantisch und atemberaubend.

So wohnen Sie: Im Hotel Bazzoni***+ in Tremezzo mit Panoramaaussicht auf den Comer See. Zimmer
mit TV, Bad mit einem Haartrockner sowie einer Badewanne oder einer Dusche. Einige Zimmer ver-
fligen zudem Uber einen Balkon mit Seeblick. In den &éffentlichen Hotelbereichen nutzen Sie WLAN
kostenfrei. Das Buffetrestaurant im Bazzoni bereitet italienische und internationale Kiche fir Sie zu.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Bazzoni Tremezzo***+
v/ 3 x Abendessen am Tag 1, Tag 3 und Tag 4 v Rundfahrt Comer See mit
Reiseleitung v Schifffahrt von Como - Bellagio v Fahriiberfahrt Bellagio -

Erleben Sie die Italienische Riviera bei einer mediterrane Traumreise nach Alassio.

So wohnen Sie: Zwischenibernachtungen im Raum Feldkirch im Mittelklassehotel. In Alassio im
Grand Hotel Spiaggia**** direkt am Meer nur 20 m vom Strand und Zentrum entfernt. Zimmer mit
DU/WC, WI-FI, Klimaanlage, Haartrockner, Safe, SAT-TV, Minibar und Telefon.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 2 Zwischeniibernachtungen mit Halbpension im Raum Feldkirch
v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Grand Hotel Spiaggia**** in Alassio

v BegriiBungsgetrank

v 3 x 3-Gang-Wahlmenii inklusive Salatbuffet
v 1x typisches ligurisches Abendessen

Cadenabbia v Ausflug Mailand mit 2 Std. Stadtfiihrung v gefiihrter Altstadtrundgang Entdeckungen in Alassio

v Ausflugsfahrt Albenga & Imperia mit Reiseleitung

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-ZUSChlag......ccesceese s €140 v Besuch Olivenélmuseum
DZ zur AlleinbenuUtZung EZ.....ieeeeeceeeseese s € 240
AUFOIEiS DZ SEEDICK ..ottt sse s €70 Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-ZUSChIag. ... esssssns €198
Aufpreis DZ als EZ SEEBIICK ... € 440 Aufpreis DZ mit Meerblick AlasSiO......cocoeeiecviieesseeesse s €140
Ausflug Luganer See mit ReiSeleitung .......cccoceneneneeserseens € 49 Aufpreis EZ mit Meerblick AlaSSiO.....ccceneeeseseseseeesseesenns € 460

Ausflug Rapallo & Schifffahrt Portofino/Santa Margerita........... €69
Kurtaxe Riviera vor Ort zahlbar!

Ausflug Bergamo mit Stadtfihrung & Standseilbahn H/R.......... €55
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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Bilder, die Kultur bewahren

Wie eine Professorin aus Hannover BEDROHTE BAUWERKE IN DER UKRAINE dokumentiert

HANNOVER. Russland atta-
ckiert in der Ukraine auch Kul-
turschatze. Ein Forscher- und
Fotografenteam dokumentiert
vom Krieg bedrohte Gebaude in
der Ukraine — um das nationale
Kulturerbe zu sichern. Ina BIu-
mel von der Technischen Infor-
mationsbibliothek (TIB) in Han-
nover organisiert die fotografi-
sche Dokumentation. Die Bilder
sollen die Erinnerung bewahren
und beim Wiederaufbau helfen.

Frau Blimel, das Leibniz-In-
formationszentrum Technik
und Naturwissenschaften
der Technischen Informa-
tionsbibliothek in Hannover
dokumentiert historische
Bauwerke in der Ukraine.
Warum machen Sie und ihr
Team das?

Bauwerke sind Teil der kulturel-
len Identitat. Sie gehoéren zu
dem, was Menschen als Heimat
empfinden. Wir wollen mit digi-
talen Methoden dazu beitragen,
dass das Wissen tber diese iden-
titatsstiftenden Bauwerke nicht
verloren geht. Die Fotos und In-
formationen sollen auch beim
Wiederaufbau helfen, falls die
Gebdude im Krieg zerstort wer-
den.

Wie gehen die Fotografen
vor?

Sie nehmen Details der Bauwer-
ke auf, und zwar vor und nach
der Zerstérung moglichst aus
der gleichen Perspektive. Bei der
Verklarungskathedrale in Odes-
sa waren wir zum Glick schnell
genug. Ein Fotograf hatte im
Frihjahr 2023 viele Detailauf-
nahmen gemacht, bevor die Ka-
thedrale im Juli bei einem Luft-
angriff schwer beschadigt wur-
de. Diese gute Dokumentation
wird helfen, die detailreichen
Deckengemalde und Mosaike
zu rekonstruieren.

Wie kam es zu der Idee?

Soren Auer, der Direktor der
Technischen Informationsbiblio-
thek, hatte zwei Tage nach dem

Prof. Ina Bliimel von der Technischen Universitatsbibliothek TIB in Hannover organisiert die fotografi-
sche Dokumentation kriegsbedrohter Bauwerke in der Ukraine.

Angriff Russlands auf die Ukrai-
ne ukrainischen Forscherinnen
und Forschern angeboten, ihre
Arbeit bei uns fortzusetzen. Das
war einmalig zu dem Zeitpunkt.
Drei Ukrainerinnen haben tat-
sachlich bei unsim Open Science
Lab angefangen. Eine vierte For-
scherin fragte, ob sie vor Ort in
Odessa flr uns wissenschaftlich
Uber das Kulturerbe der Ukraine
arbeiten kann. Ich habe dann
Uberlegt, was wir dort sinnvoll
machen kénnen. Und mit mei-
nem Kollegen Christian Bracht
vom Deutschen Dokumenta-
tionszentrum Kunstgeschichte —
Bildarchiv Foto Marburg gespro-
chen, mit dem ich in der Natio-
nalen  Forschungsdateninfra-
struktur fur Kulturerbe eng zu-
sammenarbeite. Wir leiten das
Projekt gemeinsam.

Wer macht die Arbeit vor
Oort?

Das sind meist ausgebildete
Fotografen. Unsere Mitarbeite-
rin Irina Gorodetska koordiniert
inzwischen 25 Fotografen in der

Ukraine fUr uns. Sie leben in ver-
schiedenen Regionen und versu-
chen naturlich, ihrem Leben
nachzugehen. Die Arbeit fur
unser Projekt ist eine Zusatzta-
tigkeit. Wirschicken sie nicht ge-
zielt in gefahrliche Gebiete.
Dennoch, Fotos kénnen manch-
mal erst Ubermittelt werden,
wenn die Fotografen wieder an
einem Ort mit Empfang sind.
Stromausfalle  machen  die
Arbeit schwierig. Auch unsere
Mitarbeiterin erlebt Drohnenan-
griffe, will aber wegen ihrer Fa-
milie dortbleiben.

Wie wahlen Sie die Bauwer-
ke aus?

Die Idee war zunachst, eine Aus-
wahl aus kunst- und architektur-
historischer Sicht zu treffen.
Doch wir dokumentieren jetzt
alles, was potenziell gefahrdet
und far die Menschen vor Ort
kulturell bedeutsam und identi-
tatsstiftend ist. Die Entschei-
dung trifft Irina Gorodetska im
Netzwerk der Fotografen und in
Abstimmung mit uns. Wir doku-

Foto: Christian Behrens

mentieren Kirchen, Stadtpalds-
te, aber auch moderne Wohn-
gebdude aus dem 20. Jahrhun-
dert.

Konzentriert sich das Projekt
auf bestimmte Regionen?

Ja, auf Gebiete, die meist taglich
unter Beschuss sind. Die Foto-
grafen sind in Stadten wie Kiew,
Odessa, Mykolajiw und Sapo-
rischja unterwegs. Die Idee hat
Kreise gezogen. Mittlerweile ha-
ben sich bei unserer Mitarbeite-
rin auch Religionswissenschaft-
ler gemeldet, die ehrenamtlich
nebenher unermudlich Bauwer-
ke fotografieren, die sie fir
wichtig halten. Sie tun das, weil
sie ihr Land lieben und es doku-
mentieren wollen, damit etwas
bleibt. Das wiurde ich wahr-
scheinlich ahnlich machen.

Was geschieht mit den
Fotos?

Wir sammeln sie in einer wis-
senschaftlichen Datenbank mit
Zusatzinfos und wollen sie in
einer Art nationalem Denkmal-
Portal offentlich  zugénglich
und nutzbar machen. Aller-
dings mit einer zeitlichen Ein-
schrankung: Erst wenn die
Kriegshandlungen vorbei sind.
Russland will ja die Ukraine als
Nation brechen und deshalb ge-
zielt das kulturelle Erbe der Uk-
raine zerstdren. Daflr wollen
wir keine Vorlage liefern. Bis-
lang haben wir 370 potenziell
kriegsbedrohte Gebaude mit

insgesamt rund 3700 AufBen-
und Innenaufnahmen doku-
mentiert. Aktuell verdffentli-
chen wir exemplarisch nur Vor-
her-Nachher-Bilder von Gebau-
den, die bereits beschadigtsind.

Wie sammeln Sie Informa-
tionen liber die Gebaude?
Irina Gorodetska sucht die Infor-
mationen aus verschiedenen
Quellen zusammen. Wir nutzen
die Open Source Software Wiki-
base, die mehrsprachig funktio-
niert, damit auch Burger Infor-
mationen hinzufligen koénnen.
Allerdings wissen wir, dass Ak-
teure, die der nationalistischen
Agenda Russlands folgen, Wiki-
pedia-Artikel zu Architektur in
der Ukraine komplett umschrei-
ben. Um dieser Desinforma-
tionskampagne zu begegnen,
ist das Eintragen in unsere
Datenbank nur auf Einladung
moglich.

Sie sagten, sie wiirden in
vergleichbarer Situation
ahnlich handeln wie die uk-
rainischen Fotografen und
Wissenschaftler. Was wiir-
den Sie in Hannover doku-
mentieren?

Neben einzelnen Gebauden vor

allem markante StraBenzlige
und Stadtraume. Dazu gehéren
flr mich zum Beispiel der Golde-
ne Winkel oder das Rudolf-von-
Bennigsen-Ufer genauso wie ei-
nige AuBenrdume im Ihme-Zen-
trum.

ZUR PERSON

Professorin Ina Bliimel leitet das
Joint Lab des TIB — Leibniz-Infor-
mationszentrums Technik und
Naturwissenschaften und der
Hochschule Hannover. Das Lab
hilft unter anderem Bibliothe-
ken, Archiven und Museen da-
bei, ihre Aufgaben in Richtung
Data Science zu entwickeln.Die
Architektin lehrt zugleich als
Professorin fur Vernetzte Daten
in der Informationswissenschaft
an der Hochschule Hannover.
Blumel hat in Braunschweig,
Mailand und Helsinki Architek-
tur mit dem Schwerpunkt digita-
le Planungswerkzeuge studiert.
Promoviert hat sie an der Hum-
boldt-Universitat Berlin am Insti-
tut fur Bibliotheks- und Informa-
tionswissenschaft Uber Linked
Data fur Architekturinformatio-
nen.Die 48-Jahrige stammt aus
Hannover, wo sie mit Partner
und drei Kindern lebt.

Fotograflert vor der Zerstorung Die Verklarungskathedrale in Odessa wurde im Sommer bei einem ru55|schen Angrlff schwer beschadigt.
Fotos: Oleg Kutskyi/ Bildarchiv Foto Marburg

Braunbrustigel ist Tier des Jahres

Versiegelte Flachen und WohnstraBBen machen es dem stacheligen Tier schwer / Einfache Malinahmen kdnne helfen, den nachtlichen Wanderer zu schiitzen

HANNOVER. Er hat eine spitze
Russelnase, starke Krallen und
einen kurzen Schwanz: Die Rede
ist vom Braunbrustigel, der zum

Tier des Jahres 2024 gewahlt
wurde.  Wildtierbiologen wie
Klaus Hacklander, Vorsitzender
der Deutschen Wildtier Stiftung,

warnen davor, dass sein Lebens-
raum sowohl auf dem Land als
auch in der Stadt immer kleiner
wird.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,

telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter & abo.HAZ.de/angebot23

fir 4 Wochen

Rossmann-
Gutschein

fannaterdrhe Allpemrine

Hannoverfche Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Mit ein paar einfachen MaB-
nahmen kann man dazu bei-
tragen, diesen nachtlichen
Wanderer zu schiitzen und ihn
im Garten willkommen zu hei-
Ben. Garten und Griinanlagen
kénnen so als Rickzugsorte
fur Igel gestaltet werden. Wil-
de und quasi unberlhrte Berei-
che ermoglichen es der Natur,
sich frei zu entfalten, und
Laub- und Reisighaufen wer-
den zu sicheren Verstecken fur
Igel. Hecken anstelle von Zau-
nen bieten nattrliche Durch-
gange und Lebensrdume, in
denen verschiedene Tiere Nah-
rung und Schutz finden kon-
nen. Gerade Igel bendtigen
solche wilde Ecken. Dort kon-
nen sie sich verstecken, im
Sommer Nachwuchs zur Welt
bringen und ab November
Winterschlaf halten.

Wer dem Braunbrustigel hel-
fen mochte, sorgt am besten
daftr, dass er ungehindert
durch den Garten wandern
kann. Vermeiden Sie undurch-
dringliche Z&dune oder Mauern,
erklart die Deutsche Wildtier
Stiftung. Falls der Garten um-
zauntist, lasst man dem Igel ein
kleines Loch von etwa 13 mal
13 Zentimetern im oder unter
dem Zaun.

Pestizide sind im igelfreundli-
chen Garten laut der Stiftung
tabu. Diese Chemikalien kon-
nen die Nahrungsquellen der
stacheligen Bewohner vergif-
ten und ihre Lebensraume zer-
stéren. Wer Insekten, Spinnen
und Wurmer leben lasst, tut
den Igeln etwas Gutes.

Rasentrimmer und Mé&hrobo-
tersind fUr die stacheligen Tiere
eine Gefahr, so die Wildtier Stif-

tung. Besonders wenn die Igel
tagstber an den Randern von
Stréauchern und Hecken schla-
fen. Wer vor dem Mahen nach-
sieht, ob der Weg frei ist, ver-
meidet Unfalle.

. Wie viele Igel es in Deutsch-
land gibt, ist nicht bekannt.
Wildtierexperten sehen aber
mit Sorge, dass der Bestand
hierzulande offenbar schlei-
chend abnimmt”, erklart die
Stiftung. Auf der Roten Liste
der Saugetiere Deutschlands
wird das Tier in der Kategorie
.Vorwarnliste” gefthrt. , Auf
dem Land haben aufgeraumte
Agrarlandschaften die friher
Ublichen Hecken, Gehélze und
artenreichen Magerwiesen ver-
drangt”, sagt Hacklander.
Mehr Abwechslung boten Gar-
ten und Grlnanlagen in Sied-
lungsgebieten. Inzwischen ge-

be es Schatzungen zufolge in
Stadten bis zu neunmal so viele
Igel wie auf dem Land.

Aber auch hier hat es der
Igel immer schwerer. Denn tag-
lich werden Flachen versiegelt,
und in WohnstraBen breiten
sich sterile  Schottergarten
aus”, sagt der Stiftungsvorsit-
zende. Ube der Mensch weiter
negativen Einfluss auf den
Braunbrustigel aus, sei zu er-
warten, dass die Art in naher
Zukunft in die Kategorie ,ge-
fahrdet” hochgestuft werden
muss. Wittere ein Igel Gefahr,
rolle er sich zur stacheligen Ku-
gel zusammen. Das kénne
gegen tierische Feinde wie
Dachs, Uhu und Fuchs helfen.
Es helfe jedoch nicht gegen
vom Menschen gemachte Fein-
de wie Autos, Mahroboter und
Rasentrimmer.

Tim K.
Kitaleiter

A

& GROSSEN GEFUHLEN

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Erzieher*innen und Sozialassistent*innen fur unsere Kindertagesstatten,
Krippen und die Ganztagsschulbetreuung in Stadt und Region Hannover.

Jetzt bewerben auf
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Zeit fur die kleinen
Sorgen im Alltag

Im JOHANNITER-QUARTIER KIRCHRODE wird Gemeinschaft grogeschrieben

Kerstin Schumacher und ihrklei-
nes Team sind fur zahlreiche Be-
lange erste Ansprechpersonen
und kénnen vieles regeln. Sei es
beim Einstellen des TV-Gerats
oder Beratung beim Smart-
phone, Unterstitzung bei der
Suche nach einem Pflegedienst
oder der Frage, ob der dringlich ]
erwartete Telefontechniker =
schon gesichtet worden sei. 1
,Man achtet hier aufeinander.
Nicht nur von unserer Seite, son-
dern auch die Nachbarinnen
und Nachbarn untereinander,
dasist wirklich toll”, sagt Kerstin
Schumacher. ,,Das macht vieles
aus. Und die Menschen sind ein-
fach sehrdankbar, wenn manih-
nen hilft.”

Das sogenannte Service Woh-
nen im Johanniter-Quartier bie-

“ Mit Computertomograf: Die mobile -
Stroke-Unit in Berlin behandelt Patien- =
tinnen und Patienten zundchst direkt =

vor Ort. Foto: Jorg Carstensen/dpa =

Mobil gegeh Schlagan ille

Region pruft die Anschaffung eines speziellen Rettungswagens
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HANNOVER. Mit einem strah-
lenden Lacheln im Gesicht und
einem freundlichen Wort auf
den Lippen begriBt Kerstin
Schumacher jeden, der das Jo-
hanniter-Quartier in Hannover-
Kirchrode betritt. Sie ist Hauslei-
tung in diesem Wohnprojekt fiir
dltere Menschen und die gute
Seele des Quartiers. ,Es ist im-
mer Zeit fir einen Plausch auf
dem Flur oder ein kurzes Hallo",
sagt Kerstin Schumacher. Dies
seies, was die gute Stimmungim
Johanniter-Quartier ausmache.
Einsamkeit gebe es hier wenig.
Im Johanniter-Quartier Kirchro-

.HIKIHIHIM"I:‘
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de gibt es insgesamt 57 Woh-
nungen zwischen 45 und Uber
100 Quadratmetern, viele Be-
wohnerinnen und Bewohner
sind alleinlebend, einige andere
wohnen mit ihrem Ehepartner
dort. Dementsprechend wird
Gemeinschaft groBgeschrieben.
Abereinesist wichtig: , Jeder hat
die Wahl, ob er an Aktivitaten
teilnehmen mochte oder nicht”,
macht  Kerstin ~ Schumacher
deutlich.

Die Angebote sind bewusst
niedrigschwellig, die Wege in-
nerhalb des Hauses kurz. Es gibt
Bingo, eine Handarbeitsgruppe,

Foto: Bettina Martin/JUH

Gedachtnistraining, diverse
Spielegruppen, Kinonachmitta-
ge und eine Art Stammtisch. ,Es
hat sich dort eingeburgert, dass
es jetzt immer zum Kaffee auch
einen kleinen Sekt gibt”, sagt
Kerstin Schumacher und lacht.
So entwickeln sich Rituale, die
Gemeinschaft schaffen. Jeder
Bewohner und jede Bewohnerin
hat die Maoglichkeit, sich ins
eigene Zuhause zurlickzuzie-
hen, gleichzeitig ist der Raum
daflr da, um nicht allein zu sein.
Auch beidenkleineren oder gro-
Beren Herausforderungen im
Alltag muss niemand allein sein.

tet Wohnungen mit zwei bis vier
Zimmern, einem separaten
Schlafzimmer, einer eigenen K-
che sowie einem groBziigig ge-
schnittenen Badezimmer. Alle
Raume sind barrierefrei, sodass
jederzeit mit Rollstuhl oder Rol-
lator ein gutes Durchkommen
ist. Interessierte konnen sich di-
rekt bei Kerstin Schumacher
unter Telefon (0511) 563805-0
melden. BM

© Weitere Infos gibt es online
unter www.johanniter.de/quar-
tier-kirchrode.

(&%) JOHANNITER
LY
www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

HANNOVER. Schlaganfallpa-
tienten konnten in der Region
Hannover demndachst in einem
speziell ausgeristeten Kranken-
wagen behandelt werden und
mussten nicht mehr sofort ins
Krankenhaus transportiert wer-
den. SPD und Grine haben
einen entsprechenden Priufauf-
trag an die Regionsverwaltung
gestellt.

Die  sogenannte  mobile
Stroke-Unit ist ein speziell aus-
gerUsteter Krankenwagen, der
mit modernster medizinischer
Technologie fiur die Diagnose
und die Behandlung von Schlag-
anfallen ausgerustet ist.

Laut SPD und Griinen bietet
die fahrbare Stroke-Unit eine
schnelle und prazise Diagnose
noch vor der Ankunft im Kran-
kenhaus, sodass unverziglich
mit der Gabe von Medikamen-
ten zur Auflésung eines Blutge-

rinnsels  begonnen  werden
kann. Die Therapie kénne dann
ohne Zeitverlust in einer Klinik
fortgesetzt werden, schreiben
die beiden Fraktionen. , Der fri-
he Einsatz kann zu einer deutlich
verbesserten Lebensqualitat des
Betroffenen nach einem Schlag-
anfall fihren.” Weiter heil3t es,
mit dem Wagen koénne eine
schnelle und  hochwertige
Schlaganfallversorgung in der
Region flachendeckend nach-
haltig verbessert werden.

Nach dem Willen von SPD und
Grinen soll die Verwaltung in
Zusammenarbeit mit dem Klini-
kum Region Hannover und der
Medizinischen Hochschule Han-
nover prifen, wo in der Region
ein solcher Wagen stationiert
werden konnte.

Bei Schlaganféllen ist beson-
dere Schnelligkeit gefragt. Ubli-
cherweise gilt das Prinzip der so-

genannten Golden Hour, also
der goldenen Stunde: Wird die
Patientin oder der Patient nach
dem Eintreten der Symptomein-
nerhalb von 60 Minuten behan-
delt, kdnnen die gesundheitli-
chen Folgen erheblich verringert
werden.

In Berlin gibt es beispielsweise
drei Stroke-Mobile, wie die Wa-
gen dort genannt werden. Be-
treiberin ist die Feuerwehr. Die
kleinen Lastwagen sind im
Unterschied zu normalen Ret-
tungswagen mit einem Compu-
tertomografen ausgeristet, al-
lerdings viel kleiner als im Kran-
kenhaus. Mithilfe des Compu-
tertomografen kann die Ursache
des Schlaganfalls noch im Wa-
gen ermittelt und eine Therapie
gegen Durchblutungsstérungen
im Hirn ermittelt werden. Eine
mobile Stroke-Unit kostet rund
1,5 Millionen Euro.

Medizin

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Kaum zu glauben, dass

nachher
e € {3

vorher |
LY

Spezialcreme
gegen
Gesichtsrotungen

Rdtungen an Nase und Wangen
entstehen, wenn die Aderchen
im Gesicht stédrker durchblu-
tet werden und durch die Haut
schimmern. Griinde dafiir kdn-
nen haufige Temperaturwech-
sel, zunehmendes Alter oder UV-
Strahlung sein. Viele versuchen,
dem Problem mitverschiedenen
Préparaten entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank
mikroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rétungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF50+ beugt der
Entstehung neuer Rotungen vor.
Deruba — die Rundum-Antwort
auf Hautrotungen!

langes Sitzen so wehtun kann!

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im Home-
office, auf der Couch oder im
Auto: Wir verbringen immer
mehr Zeit im Sitzen. Ergono-
misch korrekte Haltung - oft
Fehlanzeige! Die Uber- und
Fehlbelastung der Muskula-
tur fithrt dann schnell zu Ver-
spannungen und Schmerzen.
Die gute Nachricht: Das na-
tiirliche Rubaxx Schmerzgel
(Apotheke, rezeptfrei) hilft
vielen Betroffenen!

Stundenlanges Sitzen mit
gebiicktem Ricken wund

hingenden Schultern fihrt
schnell zu Verspannungen
und einhergehenden Schmer-

zen. Hinzu kommt meist Be-
wegungsmangel: Haufig fehlt
die so wichtige und ausglei-
chende Bewegung im Alltag.
Verspannungen und Schmer-
zen nehmen zu! Betroffene
sehnen sich nach einer einfa-
chen Hilfe gegen ihren tdgli-
chen Schmerz.

Wirksam mit der Kraft
der Natur

Um gegen die Schmerzen
wirksam und schonend vor-
zugehen, haben Experten der
Apotheken-Marke Rubaxx ein
wirksames Schmerzgel entwi-
ckelt, das mit der Kraft der Na-
tur wirkt. Rhus toxicodendron,
der pflanzliche Arzneistoft
in Rubaxx Schmerzgel, wirkt
schmerzlindernd. Und das
nicht nur bei rheumatischen

JETZT
NEU

Schmerzen in Gelenken, Mus- 180g

S keln, Seh d Knochen, . L Vorteilspackung
| FarlhreApotheke: €M sehnein ane Snochen,  Das steckt in Rubaxx Schmerzgel e el
. Deruba : sondern auch bei Folgen von 1 Apotheke: @™ |
| (PZN 11008068) : Verletzungen und Uberan-  Der Wirkstoff in Rubaxx Schmerzgel (Rhus i Rubaxx ' i
] e i strengungen. Dank der gu-  toxicodendron) entstammt einer Arzneipflanze, die vor ' Schmerzgel '
i N E ten Vertriglichkeit hilft das  allem in Nord- und Stidamerika beheimatet ist. Das | (PZN 18709526) i
' i Y E »Rubaxx Schmerzgel Rubaxx Schmerzgel sanft, aber Besondere: Er ist nicht nur wirksam bei rheumatischen i i
E =) Do ! schafft bei mir einen starken wirkungsvoll. Einfach ein- bis ~ Schmerzen in Gelenken, Muskeln, Sehnen und ! :
: = = E Schmerzriickgang und die zweimal taglich auf den zu  Knochen, sondern auch bei Folgen von Verletzungen i E
i h e : Verspannungen am Nacken behandelnden schmerzhaften und Uberanstrengungen! : '
; ! sind auch weg.“ Stellen auftragen. L H
] www.deruba.de :

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. D6. Ho.n.léopathisches. Arzneimittel bei Besserung.;heumatischer.Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanslre.n.gungen. www.rubaxx.de e Zu Risiken und.Nebenwirkuné.en lesen Sie die Packungsbei.lége und frage.n. Sie lhre Arzlir.l, hren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

34225201_002623



10 AKTUELL

SONNABEND, 6. JANUAR 2024

BUCH-TIPP

Tokio, nachts um eins. Im
Mondschein und dem Licht der
Neonréhren wird die Nacht fast
zum Tag. Eine Filmrequisiteurin,
eine Telefonseelsorgerin, ein Pri-
vatdetektiv, eine angehende
Schauspielerin, ein Barkeeper.
Sie treffen sich, verpassen sich,
traumen und erinnern sich. Es
geht um AuBenseiter, um zufal-
lige Begegnungen, um das gro-
Be Ganze, in dem alles zusam-
menhangt.  Inmitten  dieses
Netzwerks fahrt Matsui durch
die Nacht, er ist Taxifahrer und
kutschiert so allerlei mehr oder
weniger skurrile Gestalten he-
rum. Immer ist jemand irgend-
wie auf der Suche — mal nach
einem néachtlichen Imbiss, mal
nach den Filmen eines verstor-
benen Vaters, mal nach jeman-
dem, der ein-
fach zuhort und
versteht.
Ein warmherzig
und liebevoll er-
zahlter  Episo-
denroman, der
das Besondere
----- , im Alltaglichen
findet.
Atsuhiro  Yoshida, geboren
1962 in Tokio, ist Schriftsteller
und preisgekronter Coverdesig-
ner, der den kleinen Dingen
nachspurt, die das Leben le-
benswert machen. RHR

GUTE
NACHT,
~TOKIO:

© Atsuhiro Yoshida:

.Gute Nacht, Tokio”

Ubersetzt aus dem Japanischen
von Katja Busson

Hanserblau

Gebundene Ausgabe, 22 Euro
ISBN 978-3-446-27845-5

Arbeiten
aus 50 Jahren

HANNOVER. Olfarbe und Tafel-
bild sind die zentralen Aus-
drucksmittel des hannoverschen
Kinstlers Giso Westing, dessen
Werke im Fokus einer neuen
Ausstellung stehen, die die Stad-
tische Galerie Kubus noch bis
zum 14. Januar zeigt. Die Aus-
stellung wird Arbeiten aus gut
50 Jahren umfassen. Auftrags-
arbeiten, Projekte und Kunst am
Bau waren nie Westings Sache,
es ging ihm stets um die selbst-
bestimmte Arbeit im Atelier. Es
werden unterschiedliche Bilder-
serien zu sehen sein: von ganz
frihen, noch unter dem Einfluss
des Surrealismus gemalten Bil-
dern, zu den spateren reduzier-
ten, formal strengen Arbeiten,
Uber die Serie der ,Schriftbil-
der” bis zu ganz aktuellen Wer-
ken.

Die Galerie Kubus, Theodor-
Lessing-Platz 2, ist gedffnet von
Dienstag bis Sonntag bei freiem
Eintritt. Immer sonntags bietet der
.SonnTALK” von 14 bis 15 Uhr
einen Raum zum Sprechen und
Nachdenken Uber Kunst.  RED

eoEREes

R e

Giso Westing, 0.T., 2021, Ol auf
Leinwand  Foto: Ridiger Stanko

Wortreich ins neue Jahr

Von Slam-Poetry bis Stand-up-Comedy: ,, MACHT WORTE!" liefert im Januar wieder Denkakrobatik ab

HANNOVER. Gelabert wird
rund ums neue Jahr ja recht viel.
Da gibt es Neujahrsansprachen,
die immer gleich klingenden Be-
griBungsphrasen und natdrlich
jede Menge gute Vorsatze, die
meistens friher entsorgt wer-
den als die abgeschmiickte und
vertrocknete Nordmanntanne
im Wohnzimmer. Wer da zur Ab-
wechslung mal Wortschwalle
der klugen und unterhaltsamen
Art sucht, sollte einen Blick auf
das Januar-Programm  von
.Macht Worte!” werfen. Die
Spezialisten fUr hannoverschen
Poetry-Slam haben ndmlich wie-
der einiges vorbereitet.

» Die Literaturtankstelle in der
Lindener Buchhandlung, Lim-
merstraBe 43, 6ffnet am Don-
nerstag, 11. Januar, ab 19.30
Uhr die Turen. Zu Gast mit ihrer
. Textsklaven”-Lesung ab 20 Uhr
sind Jan Fischer und Martin
SpieB. Zwei Autoren, eine Men-
ge Bier und zusammen mebhr als
finfzehn veroffentlichte Bu-
cher: Wenn Jan Fischer und Mar-
tin SpieB lesen, ist das weit ent-
fernt von andachtsvoller Dul-
dungsstarre in staubigem Am-
biente. Stattdessen zeigen die
beiden, was Literatur auch sein
kann: absurd, gewagt, freaky,
packend, dreckig, laut, ein we-
nig anarchisch—undimmer tole-
rant gegenlber Zwischenrufen.
Naja, fast immer.

Die Literaturtankstelle steht
fir Buicher und Veroffentlichun-
gen abseits des Mainstreams mit
lokalem und regionalen Back-
ground, bietet eine randvoll ge-
fullte, bunte Poesie-Tite mit
Uberraschungs- und  Entde-
ckungs-Potential. Der Eintritt ist
frei, der Hut geht herum und
Spenden sind gerne gesehen.

» Einen Abend zwischen Poesie,
Impro und Musik gibt es mit
.Wortspiel” am Freitag, 12. Ja-
nuar, in der Warenannahme /
Faust, Zur Bettfedernfabrik 3.

Matti Linke (Poet), Fabian von
Wegen (Songwriter) und 12 Me-
ter Hase (Improtheater) kommen
in diesem auBergewohnlichen
Konzept zusammen und ergan-
zen sich auf ganz besondere Wei-
se. Slam- und wettkampferfah-
ren treffen hier die Besten vom
Besten zusammen. Alle drei Meis-
ter auf ihrem Gebiet—und an die-
sem besonderen Abend alle mit-
einander verwoben. Was sie ver-
eint? Eine Buhne. SpaB3 an der Sa-
che. Liebe zum Detail. Die Offen-
heit fir Ungeahntes, Verqueres,
Anderes. Tragikomodie, Herz-
bruch. In Worten gesponnen, auf
einer Gitarre fabriziert, mit Han-
den und FiBen erklart.

Los geht’s ab 20 Uhr, Einlass ist
ab 19 Uhr. Tickets kosten im Vor-
verkauf 9 Euro zuztglich Gebuh-
ren und an der Abendkasse 12,
ermaBigt 9 Euro.
> Lange Zeit wurde geglaubt,
dass Lachen die beste Medizin
ist. Heute wissen wir, die beste
Medizin ist die Quantenheilkun-
de. Doch Jan Philipp Zymny hat
den Mut zu fragen: ,Hey... wa-
rum nicht beides?” In seinem
rund 100-mindtigen Comedy-
Programm ,Quantenheilung
durch Stand Up-Comedy” pra-
sentiert der Kunstler einen
Abend fir alle, denen gewdhnli-
che Comedy zu doof, Philoso-
phie zu anstrengend und die
Realitatzu langweiligist. Der Bo-
chumer praktiziert seit Uber
zehn Jahren als Autor und Co-
median. Er hat seine hypo-
chondrische Ausbildung mit der
Bestnote 3+ abgeschlossen und
einen Master of Science in hypo-
thetischer Physik. AuBerdem
steht er in direktem spirituellen
Kontakt mit dem Erzengel Ka-
liumpermanganat. Und weil so
viel Heilsames im Doppelpack
besonders wirkungsvoll ist, gibt
es gleich zwei Termine: Am Frei-
tag, 19. Januar, und Sonnabend,
20. Januar, ist Jan Philipp Zymny

Jan Philipp Zymny bietet ,,Quantenheilung durc

live zu erleben in der Warenan-
nahme. Einlass ist jeweils ab 19
Uhr, Beginum 20 Uhr. Die Karten
gibtesim Vorverkauf fir 18 Euro
plus Gebuhren, an der Abend-
kasse fur 21, ermaBigt 18 Euro.
» Das ,Heimspiel!”, Hannovers
groBte regelmaBige Live-Litera-
tur-Veranstaltung, ist ein Fest
fir alle Fans von Wortwitz, Poe-
sie und ABC-Alarm. Die nachste
Schlacht um die Slam-Krone be-

ginnt am Donnerstag, 25. Janu-
ar, um 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr) in
der Warenannahme. Der Eintritt
kostet im Vorverkauf 7 Euro plus
Gebuhren, an der Abendkasse
9, ermaBigt 7 Euro.

» Hinnerk Kéhn macht sich mit
seinem  Stand-up-Comdedy-
Programm ,Infinity” auf den
Weg in Richtung Unendlichkeit.
Station in der warenannahme
macht er dabei am Sonntag, 28.

h Stand Up-Comedy”.

Foto: Fabian Stlirtz

Januar, ab 20 Uhr. Und was ver-
spricht er? ,Ein Programm wie
ein Rausch zwischen Zucker-
schock, Kokain-Missbrauch und
Super RTL auf 120 Dezibel.” Ein-
lass ist ab 19 Uhr. Tickets gibt es
far 19 Euro im Vorverkauf (zu-
zuglich  Gebuhren), an der
Abendkasse fur 24, ermaBigt 19
Euro. RED

© Vorverkauf: macht-worte.com

Manze & Midori

HANNOVER. Andrew Manze,
der langjahrige Chefdirigent
der NDR Radiophilharmonie
kehrt zu ,seinem” Orches-

ter zurlick und fuhrt

mit der japanischen
Stargeigerin Mido-
riam Donnerstag,
11. Januar, ab 20
Uhr Detlev Gla-
nerts Violinkon-
zert und Anton
Bruckners 2. Sin-
fonie auf.

.Mein Engel,
mein alles, mein
Ich” - so beginnt
Ludwig van Beet-
hovens legenda-
rer Brief an seine
.unsterbliche
Geliebte”. Der Komponist Det-
lev Glanert hat vor diesem Hin-
tergrund ein neues Violinkon-
zert geschaffen, das Midori nun
zusammen mit der NDR Radio-
philharmonie unter Andrew
Mangze spielt. Das Konzert findet
im GroBen Sendesaal, Rudolf-

Sanders

Violinvirtuosin Midori
tritt bei Konzerten im
NDR-Funkhaus auf.

Foto: Timothy Greenfield-

von-Bennigsen-Ufer 22, statt.
Eintrittskarten (12 bis 53 Euro)
sind Uber den NDR-Ticketshop
erhéltlich. Christian Edel-
mann gibt um 19 Uhr
im GroBen Sende-
saal eine Konzert-
einfihrung. NDR
Kultur sendet das
Konzert live.
Musik  von
Schubert
und  Johannes
Brahms erklingt
beim  Kammer-
konzert am Mitt-
woch, 10. Januar
im Kleinen Sen-
desaal des NDR.
Ab 20 Uhr spielen
dort Midori sowie
Stipendiaten der Joseph Joachim
Akademie Schuberts Klaviertrio
Es-Dur und das Sextett in B-Dur
von Brahms. Der Eintritt kostet
10, ermaBigt 5 Euro. RHR

Franz

Vorverkauf: ndr.de/
orchester_chor/radiophilharmonie

Mordgeliiste und Machtspiele

HANNOVER. Shakespeares be-
rihmtes Kénigsdrama ,Richard
Il.” kommt als abgrindig-dus-
tere Komddiein einer neuen Fas-
sung von Michel Decar auf die
BUhne des Schauspielhauses.

Richard ist hésslich und ver-
hasst. Dank einiger Morde, die
er fur seinen Bruder Edward
wahrend der Rosenkriege ge-
leistet hat, ist dieser nun Konig.
Fir Richard hingegen bringt das
Ende des Krieges keinen Frie-
den. Sein Hass auf die Gesell-
schaft sitzt zu tief. Und so tut er,
was er am besten kann und mor-
det weiter. Sein Ziel: die Krone.
Wenn er schon nicht Teil der Ge-
sellschaft werden darf, will er sie
wenigstens  beherrschen.  Er
weill um die Manipulierbarkeit
der Menschen und nutzt dieses
Wissen — hellsichtig, heuchle-
risch, verfUhrerisch.

Die Titelrolle Ubernimmt Stel-
la Hilb, die bereits in der Hosen-
rolle als Malvolio in ,Was ihr
wollt” als  ausdrucksstarke
Schauspielerin Uberzeugen

konnte. Ihre Darstellung des Ri-
chard 1. ist ein grandioses
Wechselspiel zwischen Abge-
stumpftheit und Verletzlichkeit.

Die nachste Auffihrung im
Schauspiel Hannover, Prinzen-
straBe 9, beginnt am Mittwoch,
10. Januar, um 19.30 Uhr. Am
Donnerstag, 1. Februar, lauft die

Schauspiel Hannover: ,Richard I11.” nach William Shakespeare.in
einer Bearbeitung von Michel Decar.

Vorstellung ab 19.30 Uhr, be-
reits ab 18.45 Uhr gibt es eine
Einfhrung.

Eintrittskarten (16,50 Euro bis
41,50 Euro, ermaBigt ab 5 Euro)
sind im Vorverkauf online erhalt-
lich. R/HR

© staatstheater-hannover.de

Foto: Kerstin Schomburg

Bilderbuchkino

mit Schneekind

HANNOVER. Im Bilderbuchki-
no der Stadtbibliothek Am
Kronsberg / Krokus, Thie 6, wird
am Dienstag, 9. Januar, ab 16
Uhr ,Das Schneemannkind”
prasentiert. Die Geschichte von
Joérg Hilbert ist fur Kinder ab vier
Jahren geeignet und erzahlt von
dem Braunbar Schoko, der als
Eismann arbeitet. Es liegt noch
Schnee, aber es riecht schon
nach Frihling. In dieser interes-
santen Wetterlage rettet Schoko
das Schneemannkind Flocke vor
der Schmelze und macht es zu
seinem Kompagnon. Im Gefrier-
schrank der Eiskarre Uberlebt
Flocke und gewinnt zunehmend
Freude am Sommer, an der Welt
der Farben, den Kindern, am Eis-
verkaufen und dem Gesang der
Nachtigall.

Das Bilderbuchkino findet im
Raum H.2 09 (2. Etage) statt. Im
Anschluss wartet im Nachbar-
raum eine Bastelaktion mit Famili-
encafé. Der Eintrittist frei. R/HR

Kleinkunst

in der Marlene

HANNOVER. Die Kleinkunst-
Wanderbthne begraBt am
Mittwoch, 10. Januar in der
Marlene, PrinzenstraBe 10, mit
einem  abwechslungsreichen
Programm das neue Jahr. Ab 20
Uhr prasentiert Moderatorin
Roxana unter dem Motto ,Da
lacht der Bar” unterhaltsame
Gaste auf der Blhne. Mit von
der Partie sind der Comedy-
Zauberer Das Wiesel, Burles-
que-Tanzerin Yvette Chelou,
Zeichner und Autor Timo Stoff-
regen mit Neujahrsgeschichten,
das Kabarett-Duo 2VorRaus, die
Quartalsbanditen sowie das
Tanz-Duo Salwa & Serenity mit
klassischem orientalischen
Tanz. Der Eintritt ist frei, der Hut
geht herum flr eine Spende.
Einlass ist ab 19 Uhr. RED

Im Heinz

wird’s rebellisch

HANNOVER. Drei Punk-Bands
spielen beim ,Rebell Fest “ am
Sonnabend, 6. Januar im Béi
ChézHeinz, Liepmannstrale 7b.
Die Konzerte beginnen ab 19
Uhr, Einlass ist ab 18.30 Uhr.

Der Band Drei Meter Feldweg
gelingtes, inihren Songs sowohl
feucht-frohliche Partystimmung
zu verbreiten, als auch einen
ernsteren Ton anzuschlagen und
sich Themen wie dem immer
starker werdenden Rechtsruck
in Deutschland, einer aufkom-
menden  Zwei-Klassen-Gesell-
schaft und gewohnlichen All-
tagssorgen zu widmen. Grau-
pause bringen melodischen und
abwechslungsreichen Punkrock
mit ordentlich Druck und Tempo
mit, die Texte sind politisch und
gesellschaftskritisch. Die Band
Abfluss spielt spielt deutschen
Punkrock, der mit eingehenden
Refrains gepaart ist, die zum
Mitgrohlen einladen.

Tickets gibt es online ab 17
Euro plus Gebuhren, alle Ticket-
einnahmen gehen an das Bind-
nis, Kein Bock auf Nazis” RED

O rebellfest.de

SILBERMOND - AUF AUF
10. August 2024 | Gilde Parkbiihne

Pulsar Trio
20. Januar 2024: Jazz Club

Original Egerland Musikanten
20. Januar 2024: Theater am Aegi

Die Schneekonigin
21.Januar 2024: Theater am Aegi

Jan Wagner - Steine & Erden
23. Januar 2024: Literaturhaus

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Johannes Flock
23. Januar 2024: Apollokino

The Music of Harry Potter
24. Januar 2024: Theater am Aegi

Das Fest

25. Januar 2024: Schauspielhaus

Samiam

26. Januar 2024: Cafe Glocksee

34713801_002623
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HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Vermeiden Sie Fehlinvestiti-
onen. Auch kleine Summen
werden |hnen im Nachhinein in
einer Situation bitter fehlen, in
der Sie sie ndtig hatten.

m STIER 21.4.-20.5.

Sparen Sie lieber mehr mit Kri-
tik als mit Lob. Sie wissen zwar
vieles besser, sollten sich ande-
ren ldeen gegenliber jedoch
nicht verschlieBen.

Wahrscheinlich hatten Sie in ei-
ner beruflichen Sache mehr Wi-
derstand erwartet, aber die wird
sich jetzt in bestem Einverneh-
men regeln lassen.

@ KREBS 22.6.-22.7.

Versuchen Sie, kritische Situati-
onen in den Griff zu bekommen.
In der Liebe und in Freund-
schaftsbeziehungen sieht es
ausgesprochen rosig aus.

E
Plane, die ins Auge gefasst wur-
den, sollten Sie vorsichtshalber
noch einmal besonders sorgfal-
tig auf deren Realisierbarkeit
hin durcharbeiten.

Seien Sie nicht traurig, wenn
sich noch nicht der ertraumte
Weg abzeichnet. Pflegen und
genieBen Sie lhre Freundschaf-
ten und gehen Sie hinaus.

WAAGE 24.9.-23.10.

Traumen erlaubt! Malen Sie
sich ruhig einmal aus, was Sie
in Zukunft erreichen wollen. Je
realistischer lhre Vorstellungen
sind, desto besser.

SKORPION 24.10.-22.11.

Bei unterschiedlicher Interes-
senlage kann schon einmal ein
Wort scharfer formuliert werden
als gewollt. Sie sollten unbe-
dingt gelassen bleiben.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Wenn Sie im privaten Bereich
Verbesserungen erzielen wollen,
ist dies ein geeigneter Zeit-
punkt. Verzichten Sie flr eine
Weile auf Genussmittel.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Mit Bestandigkeit erreichen Sie
jetzt viel. Schalten Sie in Sa-
chen Freizeit einfach einmal das
Gedankenkarussell ab. So lasst
es sich genieBen.

2

&b WASSERMANN 21.1.-19.2.
Nichts halt Sie zu Hause, Sie
benotigen dringend einen Tape-
tenwechsel. Ein spontaner Aus-
flug sorgt fir Abwechslung und
gibt Ihnen neue Impulse.

Mit Spannungen muss gerech-
net werden. Zum Kraftemessen
eine denkbar unglinstige Zeit.
Kompromissbereitschaft er-
leichtert jetzt vielen das Leben.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Dr. Mohi — Deine Apotheke
am Ring, Tel. 664730,
Isernhagener Str. 109

Storch Apotheke,

Tel. 313933, Lister Meile 37

LAATZEN: Hermes-Apotheke,
Tel. 864380, Hildesheimer Str. 52

Apotheke am Fasanenkrug,
Tel. 905940, Burgwedeler Str. 31
Limmer Apotheke,

Tel. 6002770, Farberstr. 1
Nordstadt-Apotheke,

Tel. 1615253, Bodestr. 2-6
Wilhelm-Apotheke, Tel. 851532,
Marienstr. 70

GEWINNRATSE
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Das Mitmachen lohnt sich: Diesmal verlosen wir fiir eifrige Ratselfreunde zehn Uberraschungspakete (Biicher und DVDs).

Da wird das Heimkino und der LesespaB zum Genuss.

ACHTUNG: So kénnen Sie gewinnen (nur diesmal): Schreiben Sie eine Mail mit dem Betreff ,Uberraschungspaket” und Angabe des
Losungswortes sowie Name und vollstandiger Adresse an aktionen@wochenblaetter.de, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Alle Loésungen, die bis Donnerstag, 11. Januar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

LEBENSHILFE

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33611730
Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 70031090
Anonyme Alkoholiker 9805514
Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (0800) 11101 11
Epilepsie-Beratung 856 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle)
Krisenberatung Madchenhaus zwei 13
Frauenhaus Hannover

Frauen- und Kinderschutzhaus
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche
Horgeschadigtenberatung
Sehgeschadigtenberatung

66 65 67
3005872

66 44 77

69 86 46

(08 00) 1 1103 33
83865 32
5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044
Zahnarztlicher Notdienst 3110 31
Zahnarztl. Notdienst

(alle Kassen) 642 48 08
Privatarztlicher Notdienst* 192 57

Privatarztl. Akutdienst*
(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnarztl. Notdienst*®
8387303
Zahnschmerz-Notdienst
2614210
Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fiir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
655118 21

*Keine Kostenlbernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(01802) 222222
Pannenhilfe des ACE

(018 02) 34 35 36
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 990 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)

4303112

Installateure, Heizung, Sanitar
841010
Elektro-Notdienst 1316691

Noch me

finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

hr Jobs 1n und um Hannover
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Zwischen Krisen, Krieg und knappen Kassen

SO KLINGT MUSIK MADE IN HANNOVER: 20 Kinstlerinnen, Kiinstler und Bands, die man aus 2023 in Erinnerung behalten sollte

HANNOVER. Vorsichtige Schat-
zung: Musikerinnen und Musiker
aus und in Hannover haben im
Jahr 2023 mindestens 600 Songs
komponiert, aufgenommen und
meist bei den gangigen Strea-
mingplattformen veroffentlicht.
Am Stlick gehort ergibt das einen
Soundtrack von 48 Stunden Lan-
ge (ohne Schlaf und Pausen).
Undderist gut! Underklingtvon
Jahr zu Jahr elektronischer und
geht weg vom (nie ganz zutref-
fenden) Klischee der Rock-
Hauptstadt Hannover.

Ein wichtiger Motor fur Wan-
delund Erneuerung und Voraus-
setzung fir die Qualitat sind da-
bei die Studiengdnge fir Pop
und Jazz der Musikhochschule
Hannover. Zum Tragen kommt
dabei, dass dort nicht nur Virtuo-
sitat und Produktionstechnik ge-
lehrt wird, sondern Absolventin-
nen und Absolventen der Raum
gegeben wird, die eigentlich Es-
senz von Pop zu entwickeln: Das
Sagenswerte zur Zeit so mit Mu-
sik zu sagen, dass das Publikum
es horen will — und Konzertti-
ckets kauft.

Diese Newcomer-Liste stellt
keine Charts nach objektiven
MalBstdben dar. Sie ist kein
Streaming-Wettbewerb,  son-
dern ein Countdown von per-
sonlichen Lieblingsliedern des
Autors.

20 Remote Bondage: ,Vulva-
rine”

Die hannoversche Bassistin Loui-
se Peyk spielt eine Hauptrolle
beim Punk-Rock-Sound. , Vulva-
rine” ist eine feministische An-
leitung zum (sexuellen) Gluck-
lichsein. Tipp: Wer ,Remote
Bondage” im Internet sucht,
|6scht danach die Browser-His-
tory, sonst zeigt die Suchmaschi-
ne , exotische” Werbung.

19 Steintor Herrenchor: ,Eine
Woche”

Neue Neue Deutsche Welle mit
Post Punk und Synth-Wave. Ag-
gressive  Sanftmdtigkeit und
dringliche Zogerlichkeit verdich-
tet im Zeitgeist-Nachbrenner.
Und was fur ein Bandname!

18 The Planetoids: ,,Backin Ti-
mell

Die Planetoids waren 2023
schwer beschaftigt. Bilanz: Gelbe
BUhnen-outfits, ein Remix-Al-
bum tber aerodynamische Kihe,
eine EP mit der stdafrikanischen
Sangerin  Namakau Star und
eigene neue Songs. ,Back in Ti-
me"” klingt so, wie der Titel es ver-
heit — und doch zuktnftig.

17 Sobi: , Talitha, Wake Up”
Sobi arbeitet neuerdings mit der
Berliner Produzentin Charlie
McClean zusammen (vorher: Sil-
bermond-Produzent Helge
PreuB). In ihren Songs weht fri-
scher, aber immer noch schmei-
chelnd warmer Sommerwind.
Das Album ,Beloved Child” er-
scheint im Februar, das Release-
Konzert im Lux ist am 23. Marz
(Karten gibt's schon). ,Talitha,
Wake Up” ist ein Appetizer.

16 Jonatan Morgenstern:
~Rimski’s Piano”

Nicht vergessen: Hannover ist
auch immer noch eine Jazz-
Stadt. Pianist Jonatan Morgen-
stern hat mit seinem Trio (Bass:
Josh Ginsburg, USA, Drums:
Diego Pinera, Uruguay) das De-
but-Album ,Aguazul” verof-
fentlicht. Anspieltipp: ,,Rimski’s
Piano”.

15 Tillmann Bross: ,,Beautiful
Failures”

Der Sanger, Pianist und Gitarrist
Tillmann Bross hat Uber die Jahre
Songs geschrieben, mitdenener
eigentlich nie etwas machen
wollte. Im Frihjahr 2023 hat er

Die Band Margarita & the

Boys veroffentlicht das
Album , Back to Bloom”.
FotosFabian Siefert

gedrangt von Freunden das Bal-
laden-Album ,Songs Long Go-
ne” mehr oder weniger still-
schweigend verdffentlicht. Ein
Glucksfall wegen Perlen wie
. Beautiful Failures”.

14 Tudo Azul: ,Tico-Tico no
Fuba”

Der zweite Jazz-Song dieser Lis-
te: Tudo Azul, die Band um
Drummer Chris Witz und Sange-
rin Carolina Sulczinski, holt mit
Brasil-Jazz einen Hauch von Ipa-
nema an die Leine. Bester Ein-
stieg in das famose Albumiist die
Tudo-Azul-Version des Genre-
Klassikers , Tico-Tico no Fuba”.
13 Crewkid/Somervail:
~Schoen”

Crewkid (Mathias Mauller) ist
Rapper bei der Band Passepar-
tout (siehe unten), hat aber mit
Produzent Somervail nebenbei
das Kurzalbum ,Metaworse”
veroffentlicht. Die gewohnt
scharfziingigen Raps mischen
sich mit Hip-Hop-untypischen
Electro- und Dubstep-Sounds.
Sowas wie , Schoen” hatten wir
aus Hannover noch nicht.
12lsabelle Gebhardt:,, Apple-
tree”

Isabelle Gebhardt liefert mit dem
Album ,Isabelle” und Songs wie
LAppletree” den perfekten

Soundtrack flrs Picknick im

Georgengarten oder ein Kiosk-
bierauf der Dornréschenbriicke.
Die Songs kommen ohne ge-
wollte Coolness aus, sind aber
nicht uncool, sie sind schwere-
los, aber nicht belanglos.

11 Ruben Dietze: ,,1000 Bar”
Ruben Dietzes Album ,Com-
fortzone" ist technisch gesehen
zwar ,Electro”, klingt aber gar
nichtso. Der Sdnger, Komponist,
Produzent und Klangsammler
schreibt Songs, die mindestens
bewegend oft sogar tanzbar
sind und trotzdem Platz fur Lyrik
von urbaner Neo-Schlauheit las-
sen. Bester Album-Einstieg:
, 1000 Bar”.

10 Margarita & the Boys:
.Part Of The Problem”

Die, die Hannovers Ruf als Rock-
stadt erspielt haben, sind inzwi-
schenalle ,U50". Jetzt wird das
Genre aufgemischt: Sangerin
Margarita Luisa Maposse und
ihre Band Margarita & the Boys
definieren mit dem Album
,Back to Bloom", wie Rock aus
Hannover 2024 sein kann: jung,
feministisch, artikuliert, brillant,
bunt, kantig, klischeefrei, mehr
Power als Pose. Endlich!

9 Rabea: ,Kingdom”

Gitarre mit Gesang ist Singer-

Songwriter-Standard.  Rabea
weicht davon ab und begleitet
sich beiihren Konzerten mitdem
Cello.  Erhabenheit!  Dieser
merkwrdig diffuse Begriff passt
hier. Rabeas 2023er-Album
. Kingdom* und der gleichnami-
ge Titelsong gehen Meilen tief
und weitund bleiben dabeidoch
radikal intim.

8 Hertzcasper: ,Die letzte Zi-
garette”

Elo alias Hertzcasper ist eine der
starken Stimmen in Hannovers
aktuellem Soundtrack. Es gibt
auf Streaming-Plattformen erst
vier Songs—wie , Die letzte Ziga-
rette” —, aber noch kein Aloum.
Trotzdem bemdihen sich viele
Blhnen der Stadt um Hertzca-
sper-Konzerte. Die Mischung
aus Hip-Hop-, Soul- und Funk-
Grooves mit Liedern Uber alles
zwischen Kopf- und Herz-

schmerz ist eben kein Internet-,
aber definitiv ein Buhnenphano-
men.

Hie ; - 4
Sangerin Joules the Fox verof-
fentlicht das EP-Album ,,If tTi-
mels”. Foto: Laura Schepers

7 Joules the Fox: ,,Salamano”
»Salamano” hért sich gar nicht
so an, ist aber ein A-cappella-
Song. Vielstimmig zwar, aber al-
leinvon Joules the Fox eingesun-
gen (live geht das mit einer Loop-
Station). Auf dem im Februar

veroffentlichten Album ,If Time
Is” gibt es auBer einem Piano im
Titelsong und ganz wenigen
weiteren instrumentalen Tup-
fern Uberhaupt nur diese Stim-
me. Und die tragt. Richtig weit.
6 Passepartout: ,Haus in
Flammen”

Hip-Hop plus Soul plus groBe
Band mit Geblase: Die Explosivi-
tat der Passepartout-Perfor-
mances hat im Oktober erstmals
im Capitol am Schwarzen Béren
den Funken Uberspringen lassen
— mit Songs wie ,Haus in Flam-
men”. 2024 dann auf der Gilde-

ben im Herbst ihr Aloum , Wir
tun uns so gut weh" vorgelegt.
Das passt musikalisch ganz gut
in die aktuelle Deutschpopland-
schaft, aber die Texte sind deut-
lich schlauer als genretblich.
GroBBe Gefuhle meisterhaft in
kleine Worte verpackt. Eine
emotionale . Querfeld-
ein”-Wanderung.

3 Joy Bogat: ,Raise my Glass
Nach der Babypause stehen im
kommenden Jahr eine Deutsch-
land-Tournee (23. Marz im
Faust-Mephisto, Karten gibt's
schon) und das Debditalbum

u

ParkbUhne?

5 Michél von Wussow: ,,Keine
Angst vor der Zukunft”
Michel von Wussow ist Hanno-
vers Pop-Sonntagskind. Fur ihn
gehen zurzeit Karrieretlren auf,
bevor er anklopft: bei ,Inas
Nacht”, im ,MoMa" (Morgen-
magazin), als Support von Jo-
hannes Oerding und Silber-
mond. Anfang Oktober ist sein
Song ,, Keine Angst vor der Zu-
kunft” erschienen — und quasi
Uber Nacht Uberfallt die Hamas
Israel. Passt der Song da trotz-
dem noch ins Jahr? Ja, jetzt erst
recht.

4 Ottolien: ,,Querfeldein”
Jonas und Leonard Ottolien ha-

,Fabricof Dreams” (8. Marz) an.
Einige der wundervollen Neo-
Soul-Songs sind schon zu héren
—zum Beispiel ,Raise my Glass”.
2 The Driftwood Orchestra:
+Wilderness”

Sanger und Gitarrist Stefan PU-
schel hatsich lange Zeit gelassen
mit diesem Solo-Debt: Im spa-
ten Herbst erschien nach der
Premiere ,Eat, Sleep, Die” der
Track ,, Wilderness”, und der ist
fur Hannover etwas Unerhortes,
der klingt so schon nach groBer,
weiter Welt. Der Song des Jahres
aus Hannover?

1 Serpentin: ,Innig”, ,Herz
geklaut”

Niemand in der Stadt singt so
brutal ehrlich Gber die zerklifte-
te Topografie seiner Gefuhlswelt
wie Serpentin (Johanna Kaiser)
in der Ballade ,Innig”. Bedru-
ckend, verstorend — und ein mu-
sikalisches Meisterwerk. Aber
nicht so typisch flr das Serpen-
tin-Repertoire. Daflr stehen
eher Songs wie ,, Herz geklaut”.
Auch dUster, aber mit dricken-
den, schnellen Indie-Electro-
Beats befreiend tanzbar. Die
Konzerte sindimmer ein Erlebnis
— Newcomerin des Jahres in
Hannover!

Sangerin Serpentin alias Johan-
na Kaiser veréffentlicht das EP-
Album , Atta”.Foto: Fiona Kutscher

ANZEIGE

Was tun bei

briichigen Nageln?

Oft findet sich die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit sind brichige Nagel
ein Thema, das viele Betrof-
fene beschaftigt.

Der Wechsel zwischen kalten
AuRen- und warmen Innen-
temperaturen macht den Na-
geln zu schaffen. Sie trocknen
aus, werden sprode und bre-
chen ab. Hinzu kommt, dass
die Kalte auch ihr Wachstum
verlangsamt, wodurch die Na-
gel noch langer fur die Regene-
ration brauchen. Wie kann man
dennoch gegensteuern?

34260801_002623

ALLTAGSTIPPS .
GEGEN BRUCHIGE NAGEL

So simpel es klingt: Handschu-
he zu tragen, kann helfen, die
Négel zu schitzen - und zwar
sowohl vor der eisigen Kalte
im Freien als auch beim Putzen
im Haushalt. Schlief8lich kén-
nen neben den oben genann-
ten Temperaturunterschieden
auch austrocknende Substan-
zen wie Putzmittel bzw. so-
gar Desinfektionsmittel den
Nageln zusetzen. Ein weiterer
Tipp ist, Nagellacke zu nutzen,

die sich ohne |6sungsmittelhal-
tige Nagellackentferner wieder
abbekommen lassen. Denn
solche Nagellackentferner ent-
ziehen den Né&geln wertvolle
Feuchtigkeit und diese werden
sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen flir sogenannte Nagel-
Ole ausgesprochen werden:
Im Gegensatz zur weitverbrei-
teten Meinung koénnen diese
nicht in den Nagel eindringen
und ihn somit auch nicht rege-
nerieren.

PROBLEMZONE:
NAHRSTOFF-HAUSHALT

Wer sich mit dem Thema
auseinandersetzt, stof3t auch
immer wieder auf die Be-
hauptung, dass ein Mangel
an Vitaminen und anderen Mi-
krondhrstoffen flir die brichi-
gen Nagel verantwortlich sein
kann bzw. das Problem noch
verstarkt. Tatsdchlich ist es
so, dass bei einem Ungleich-
gewicht im Nahrstoffhaushalt
zufriedenstellende Ergebnisse
ausbleiben - ganz egal wie

intensiv.man die Nagel von
aufden pflegt. Auch Experten
sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Néahrstoffe ist eine
der erfolgversprechendsten
Optionen bei brichigen Na-
geln. Diese gelangen Uber die
Blutbahn direkt zu den Nagel-
wurzeln, wo Zellteilung und
Regeneration stattfinden. Sie
unterstlitzen somit genau
dort, wo es am effektivsten
ist. Doch welche Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenele-
mente sollte man nun konkret
einnehmen?

QUAL DER WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist fur Betroffene
nicht immer einfach. SchlieR-
lich ist die Auswahl riesig und
nur die Wenigsten koénnen
sagen, ob die enthaltenen
Inhaltsstoffe tatsdchlich den
gewlinschten Effekt herbei-
fhren.

Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeu-
ten eine klare Empfehlung fir
ein bestimmtes Praparat aus-
sprechen. So empfehlen 2 von
3 der Osterreichischen Apo-
theker Dr. Bohm® Haut Haare
Négel.* Es enthalt eine aus-
gewogene Zusammensetzung
essenzieller Nahrstoffe fir ein
gesundes Nagelwachstum;
darunter etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Né&gel. Das
Spurenelement  trdgt auch
zur Elastizitdt bei, was ge-
rade bei spréden Né&geln
wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft
als ,MSM" abgekirzt) befin-
det sich von Natur aus im Kor-
per und ist ein Strukturelement
der Néagel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfligung,
werden sie brichig.

- Biotin zur Erhéhung des Ke-
ratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Nagel festigt.

Seit Kurzem sind die Dr. Bohm®
Haut Haare Né&gel Tabletten
nun auch in Deutschlands
Apotheken erhaltlich und be-
geistern schon Uber hundert-
tausend Anwender dank spur-
und sichtbarer Ergebnisse.

GEDULD ZAHLT SICH AUS

Da die Nagel mehrere Monate
Zeit bendtigen, um sich voll-
standig zu erneuern, sollten
die Mikronahrstoffe zumindest
Uber 8-12 Wochen hinweg ein-
genommen werden, um die
bestmdglichen Ergebnisse
zu erzielen. Daflr gibt es
Dr. Bohm® Haut Haare Négel
jetzt auch in der attraktiven
3-Monats-Packung zum Preis
von nur zwei einzelnen Mo-
natspackungen. Fragen Sie in

. Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingerndgel immer ab-
splittern und sich regel-

recht abgebléttert haben.

Endlich wachsen sie
normal und sind richtig

kréftig geworden.”

Johanna S. (42)**

Ihrer Apotheke danach.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und Alter gezndert

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

Haut Haare Nagel
Schénheitskur 5

Méhrastaffe fir sehéne Haut,
volles Haar & feste Négel

Nahrungserganzungsmittel

Biotin und Zink 10
narmale Hawt und Haare
Salen und Zink fiir
normale Nagel sawie M5\

Plus Goldhirse-Exirakt & Kiesalerde

Nahruhgserganzung smittel
180 Tabletien

3-MONATS-KUR

3 Packungen (@ 60 Stk.) zum Preis
von 2 Packungen.

Gultig solange der Vorrat reicht.
Dr. Bohm® Haut Haare Négel Schonheitskur
Fur Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135

______________________________________________
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> STELLENMARKT

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in Ihrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Unterstutzen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
glitung ab 13,80 Euro/ Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services, Isernha-
gener Str. 16, 30938 Burgwedel, Ale-
xandra Giirtler, & 05139-977990,

= alexandra.guertler@randstad.de

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Reinigungskraft H-Nord, = Mo-Fr.
8.00-9.30 & 612101

Gelernter Fliesenleger sucht Arbeit
B 0160/97739654

Suche Maler in VZ/TZ od. 520-€-Basis,
gerne auch Rentner, 8 0157/85079888

Su. MA fir Datenaufnahme/-erfassung
(m/w/d, Std. 30€) & (01 76) 50 41 03 41

Pflegefachkraft

in Teil- oder Vollzeit fiir ein familiar gefiihrtes
Alten- und Pflegeheim in Laatzen gesucht.
Verein Fiir Erste Hilfe e.V. & (0 51 1) 98 39 90

KraftEahrer/in CE, nat./int., VZ/TZ ge-
sucht - leichte Tétigkeit auch fiir Rent-
ner/in & (0178) 218 31 21

Revierfahrer (m/w/d) ges.
Bewerbungen von Mo-Do 10-16 Uhr
Firma Technoplan, Glinther-Wagner-
Allee 5, 30177 Hannover oder

= info@technoplan-hannover.de oder
2 (0511) 69 60 00 26

www.drk-jobboerse.de

Raumpflegerin, 11-15 Uhr, nur Sams-
tag. Tel. 0511/ 612-101

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Putzfrau mit Erf. sucht Stelle im Privat-
Haushalt. & (01 55) 10 92 43 86 Ich helfe Ihnen im Haushalt, beim ein-
kaufen oder bei der Gartenarbeit.

%= (01 75) 966 90 30

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

> PFLEGE, BETREUUNG
GESUCHE

List Dessauerstr. Perle fiir unsere
Raumpflege gesucht. Méglichst Anfang
d. Wo. und Freitagvormittag. Neugie-
rig? Wir freuen uns auf lhren Kontakt.

Z01717433433 Gute Seele fiir lisbenswertes, dlteres
Putzkraft gesucht von Privat fir 3Std. Ehepaar zu Pflege und Alltagsvorsor-

pro Woche in Hann.-Bemerode. Tel.: gegesucht. - Gute Bezahlung -
0171-8307855 MK D 348 515
» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biro. ® 0177/1477987

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grolformatige
Wochenblatter

> STELLENANGEBOTE
MINLJOBS

Fahrer gesucht Die Stiftung zum Heili-
gen Geist wachst und sucht ab sofort ei-
nen zuverlassigen Auslieferungsfahrer
vormittags, um Einrichtungen mit Mit-
tagessen zu versorgen. Arbeitszeit (TZ,
GfB) kann frei vereinbart werden. FS nur
Klasse B, Vergltung angelehnt an
TVOD. Besonders geeignet fiir Haus-
frauen & Rentner Montag ab 08 Uhr
0511 / 89 599 113 oder info@das-
stift.org

Hausmeister (m/w/d) fiir kleines Hotel,
Minijob-Basis, 2x/Wo., gern auch Rent-
ner gesucht. & (01 71) 336 19 41

Zimmermédchen (m/w/d) auf Minijob-
Basis oder TZ fiir kleines Hotel im Zoo-
viertel ab sofort gesucht, vormittags.
B(0171)3361941

Putzhilfe (w/m/d) fiir Familien aus
Kirchrode & Misburg gesucht. Jeweils
3-4 Std./Woche. Minijob. Kontakt tiber
pme Familienservice & 0511-7002000.
hannover@familienservice.de oder
https://betreuung.familienservice.de/

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte

Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhdltnis und eine

Postzusteller (m/w/d)
in
Buchholz, Bothfeld
Linden, Ricklingen

Wir bieten:
e eine personliche
Einarbeitung

eigenverantwortliches

Arbeiten
ein tolles Team!

33437601_002623

CITIPOST fiannoverfthe Allgemeine ¢ Neue Presse
WIR SUCHEN DICH ALS ZUSTELLER (M/W/D)

sich Kirzungen unter Berlicksichtigung
LA N G E N H AG E N der presserechtlichen Verantwortung vor.
(TE I LZ E I T) Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und

Von montags bis samstags verantwortest Du morgens zwischen
03:00 und 09:00 Uhr die Zustellung fur Printmedien und Briefpost
in deinem Bezirk!

Freu Dich auf einen sicheren Arbeitsplatz
und unbefristeten Arbeitsvertrag, eine
|personllche Einarbeitung, einen
Willkommensbonus und regelmaRige
Teamevents

Du bist mindestens 18 Jahre alt und hast Lust

in unser Team zu kommen?

33428901_002623

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

hallo

allo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG
August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover
www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de
Redaktionsleitung:
Bjorn Franz
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
Redaktion Hannover:
Christian Kaufer
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Kontaktinfos

Informiere und bewirb

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Dich unter

www.lokalboten.de Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:

Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt

oder ruf uns einfach

®©

an unter

0800 1234 399

Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewabhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

Dannibewirbidichiunter auf dem Verbraucherportal

0800 1234 399 oder

\www.werbung—im—Briefkasten.de/

/

bewerbungen@zustell-logistik.de

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

2 Zi.-ETW, 61m?

H. Badenstedt, top Zustand, 1. Etage,
Blk., EBK, Carport (abschlieBbar), von
privat, per sofort verfligbar, a la couleur
fur Single und Partner, glinstig, VB
165.000€ & (01 52) 0520 16 79

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbed(irf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

Wir kaufen Immobilien, auch renovie-
rungs- und sanierungsbedurftig. Makro
Management GmbH - 05102 8939132

31380301_002623

Wohnung zum Kauf Finanziell abge-
sicherter Ingenieur sucht eine 1-4 Zi.
Wohnung oder ein Einfamilienh aus,
gerne renovierungsbeddrftig, zum Kauf
fir die private Altersvorsorge. & (01 73)
9895453

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdéglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. ® 01 76 1541 63 72

» HAUSER VERMIETUNG

Haus m. gr. Garten in Moraira Costa
Blanca, langfristig zu verm., & (0 53 31)
62599

> 3-ZI1.-WHG.-VERMIETUNG

3-ZW, 75m?, Frielingen, 1. OG, frei ab
01.03.24, ® (051 31) 533 11

» ALTERSPENSIONEN
VERMIETUNG

Garbsen Frielingen

3 Zi.-Whg mit moderner Einbaukuche.
BJ 2023. Bad, Balkon, Aufzug, Abstellr.
Tel: (0511) 36736 1004

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Suche kl., ruhig gelegenes Hauschen
(DHH, Einliegerwhg. 0.4.)im Raum Han-
nover u. Umgebung. Habe einen siche-
ren Arbeitsplatz u. keine Schufaeintra-
ge. Ich wére eine ruhige, zuverléssige u.
hilfsbereite Mieterin u. freue mich auf Ih-
ren Anruf. & 0162/6884800

Suche 2,5-3 Zi.-Whg., Raum Laatzen-
Oesselse, EG, mit Blk., max. 700€, bin
Rentner u. Witwer. & (0176)66899432

» MESSEZIMMER
GESUCHE

Zimmer gesucht Wochenendheimfah-
rer, Nichtraucher suche Zimmer oder
kleine Wohnung fiir mehrere Monate ,
ab 22.Januar 2024 fur ca. 450€ Monat-
lich in den Stadtteilen Herrenhausen ,
Stocken  ,Seelze oder Garbsen
B +4917 3806 36 87

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Firma GSR Hannover

Wir legen Sie trocken!
Hochwasser! Keller auspumpen, Tro-
ckenlegungen, Drainagenarbeiten, Ho-
rizontalsperren, Abdichtungen und Sa-
nierungsarbeiten jeglicher Artund innen
und auBen, Gebdudesanierung GSR
Hannover hat Termine frei. & (05 11)
67 434737

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten, 30 % Neujahrs-
rabatt, Steil- u. Flachdach Reparaturen
aller Art sowie Dachrinnenarbeiten.
Firma Meyer. ® (0152) 3133 9573

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsaufloésung mit Wertverrech-
nung. @ 0511/499495

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

Entriimp. & Kleintrans. (0163) 9134970
Entriimp./Auflés./Ank. (0511) 1327712

» FLIESENLEGER

Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Pflasterarbeiten aller Art
B (0157) 78713264

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

2515701_002624

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

» VERKAUF ALLGEMEIN

www.teppichhausgermania.de
Wasche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss & (05 11) 76 80 32 43

» ANKAUF ALLGEMEIN

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
R0175777 4499

Sammler kauft Fotoapparate, Ferngla-
ser, Miinzen & (01 62) 5 48 76 94

Sammler zahlt Hochstpreise fir Milita-
ria, Pelze, Schmuck, Gemalde, Streich-
instrumente, Bestecke, Zinn, Uhren,
Miinzen ® (01 63) 4 53 63 49

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, auch
Nachldsse & (01 76) 96 45 42 33

KAUFE ORDEN SABEL HELME, UNI-
FORMEN, BAJONETTE, VORDERLA-
DER, FOTOALBEN usw. Hr.Réhl
Tel.05102/739927

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

> VERSCHIEDENES

Betreue lhren kleinen Hund.
2 (0511) 898062 71

Wassergrundstiick Familie, Kinder 2
und 6, sucht Wassergrundsttick an Lei-
ne oder Kiesteiche in Hannover und
Umgebung. Kauf oder Pacht. & (01 52)
53 56 46 80

www.paarberatung-pjb.de

Rentner sucht Hilfe fir den Verkauf
meines Youngtimers, DB 160 A, Voll-
ausstattung, Autom., schwarz, guter
Zust., kein TUV & (01 57) 349594 32

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & 0152/18209531

Meine Nachrichten.

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

GOLDENE OSTSEEKUST

SKAN-CLUB

®IM Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwdhnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke u.v.m.

LEISTUNGEN TERMINE 2024 | pre1SSTURZ! | SONDERREISEN

« Fahrt im Fernreisebus mit WC 28.01.-04.02. £588,- €538, WINTERZAUBER

8-Tage-
Senioren-
reisen

und Getrankeselfservice 04.02.-11.02. £588,- € 538,- 21.01.-28.01. €395,
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern 18.02.-25.02. £618,- € 568,~ DEM FASCHING ENTFLIEHEN

mit DU/WC und Bademantel inkl. 55 9 _3 03, 656 €628~ 11.02.-18.02. € 448,-

Halbpension 03.03.-10.03. €655~ € 628, FRUHLINGSERWACHEN

+ Galabuffet sowie Mecklenburgi-
sches Spezialitatenbuffet (im

10.03.-17.03. £678- € 648, 17.03.-24.03. €495,-

OSTSEE-SAISONAUFTAKT

Rahmen der Halbpension) 24.03.-01.04. €828~ 51 04-28.04. € 595,-
+ Maritimer Abend (Ostern, 9 Tage, DZ1: €160)  pwery .
ahrend unserer
+ Kostenlose Nutzung des 01.04.-07.04. AL sonderreisen erwarten
Hallenbades (7 Tage, DZ1: €130,-) Sie besondere Leistungen
+ Kofferservice im Hotel nach 07.04.-14.04. £698,- ;’;fe:l';:;'::::a‘:"::f:::f
Bedarf, WLAN und vieles mehr  14.04.-21.04. TXTLI irkiudierte Ausflige!

Pro Person im Doppelzimmer| Kein Einzelzimmerzuschlag!
inkl. Halbpension ab Euro | Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: € 150,-

(Sonderreisen ab € 99,-)
5 3 8 — Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,~ pro Person!
Keine Parkgebiihren (bis Riickreise 25.02.; auRer Sonderreisen)
’ Kurtaxe wird vor Ort erhoben.
Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)
Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

The BESTof \é\/;
Black G@Spﬁ‘l

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir tber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

32518501 002623

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

» ANKAUF PKW

Neuanfang symp. humorv. Mann 55J./-
1,88/schl. su. nette schl. Sie fir gemein-
same Zukunft & 01 57 72 06 92 61

Er, symp., selbststéndiger, sportl.
Mann, Siidlander, 55 J. alt, auf der Su-
che nach einer lieben Frau zum Urlaub,
Tanzen, Freundschaft, ab 45 J. Freue
mich auf SMS an & (01 51)18 922 849
Vernachlassigter Ehemann 65 sucht
ebensolche Sie um nochmal Schmet-
terlinge zu spiren logtime@web.de
Dagmar, 74 J., sorgsame Hausfrau u.
vorzligliche Kdchin, mit etwas vollbus.
Figur. Ich bin diese Einsamkeit leid. Ver-
bindet uns das gleiche Schicksal? Dann
rufen Sie heute noch Ub. PV an, ich
konnte Sie mit meinem Auto besuchen
u. mich vorstellen. 8 0176-34488463
Er, 45 suchtsie fiir feste Beziehung. Ha-
Su. dringend Wohnwagen od. -mobil be Herz, Seele, Intelligenz und Loyalitét.
auch rep. bedurftlg B (0171) 3743474 ®(0170)6 05 86 22

IMMER
MIT DABEI!

Wir kaufen Dein Auto aller Art: Unfall, zu
fairen Preisen Bernhardt GmbH
& (0511) 3522227

Wir suchen ein Auto ab EZ. 2003
& 015787983135

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (05121) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

erls,,
gert bis
31.01
24

Mein NP-E-Paper.
Meine doppelte Tablet-Freude.

Sichern Sie sich ein Tablet und die NP als E-Paper inklusive NP+.
Dazu erhalten Sie ein zweites Tablet zum Vorzugspreis oder 100 € geschenkt.

..

Wissen, was
und

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.Neuepresse.de/geschenkt23

33147101_002623

bewegt.

Zweites
Tablet zum
Vorzugspreis oder

geschenkt!

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Kinderwelten

3
SCHULRANZEN

TAG 5

-13.01.2024 - 10 bis 16 Uhr
F|I|aIe Bad Nenndorf - 2. OG

Mehr Infos unter
www.ranzenmaxx.de I

SCHLARAFFIA’

Guter Schlaf. Gutes Leben.

DIREKT-BERATUNG

Filiale Bad Nenndorf
Fr./Sa.12./13.01.2024

KINDERBETT, Dekor in Kreideweif3 mit Absetzung in Eiche Nebraska NB., Liegeflache
ca. 120x200 cm. Mehrpreis fur Unterschiebebett, Schutzseiten, Unterschiebregal, Federholz-
rahmen und Matratzen. Ohne Deko. Art. Nr. 06390035 00

3 GRUNDE
zum Jubeln!

Alle Infos unter
www.moebelheinrich.de

1) Gliltig vom 18.12.2023 bis 09.01.2024 auf Mobel und Kiichen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur fir Neuauftrédge, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware inkl. Kiichenzu-
behdr und -gerate, Gartenmaobel, bereits reduzierte Ausstellungsstiicke die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Letzte-Chance Artikel, Geschenkgutscheine und Mdbel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schéner
Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. lhren persénlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Art. Nr. 0996 1028 3) Teilnahmebedingungen online unter www.moebel-
heinrich.de/jubilaesum | Ohne Deko. | Alles Abholpreise.| Alle Preise in Euro.

BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137-143
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern ; ®a® MOBEL

Weitere Infos erhalten Sie Y 14
Tel.: 05723 947 - 0 Tel.: 05151 6095 - 0 Tel.: 05223 98505 - 0 [ ] | IS HEINR'CH
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchl@moebel-heinrich.de [ =\ unter www.moebelheinrich.de ome
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns: ﬁ

1376001_002623




