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Abfuhrtermine

verschoben

HANNOVER. Aufgrund einer
Personalversammlung am Diens-
tag, 10. Oktober, holt aha keine
Abfélle und Wertstoffe ab. Die
Touren werden bis einschlieBlich
Sonnabend, 14. Oktober, jeweils
am Folgetag nachgeholt. Die
Wertstoffhofe und Deponien so-
wie die Sonderabfall-Annahme-
stelle bleiben am Dienstag, 10.
Oktober, geschlossen. Service-
telefon und GebUhrenhotline
sind nicht besetzt. RED

Meister und

Meister treffen

HANNOVER. Die neue Veran-
staltungsreihe ,,Meet & Greet”
in der Stadtbibliothek Hannover,
Hildesheimer Strafe 12, wird an
diesem Sonnabend, 7. Oktober,
von 15 bis 18 Uhr fortgesetzt.
Die Jugendbuchautorin Marion
Meister (ab 15 Uhr) und der Au-
tor und Drehbuchschreiber De-
rek Meister (ab 16.30 Uhr) stel-
len sich mit Kurzlesung, Frage-
runde und Buchempfehlungen
dem Publikum vor.

Marion Meisters Interesse gilt
besonders den Sagen und Le-
genden Uber Magie und Gétter.
Als hauptberufliche Schriftstel-
lerin schreibt sie Fantasy fur Kin-
der und junge Erwachsene. lhre
.Near-Future”-Jugendbiicher
unter dem Pseudonym June Per-
ry sind preisgekront. Derek
Meister publiziert auch unter
dem Pseudonym Marc Jansen
und absolvierte ein Studium der
Film- und Fernsehdramaturgie
an der Filmhochschule Potsdam.
Er schreibt Kinder- und Jugend-
blcher, historische Krimis und
Thriller.

Interessierte sind herzlich ein-
geladen, der Eintritt ist frei. RED

~ Foto: Rainer Drose

HANNOVER

300 Euro Elterngeld sofort

Rat der Stadt Hannover beschlieBt Abschlagszahlung, weil die Bearbeitung Monate dauert

HANNOVER. Eltern in Hanno-
ver bekommen Abschlagszah-
lungen, bevor sie zum Teil mona-
telang auf die Auszahlung des
Elterngeldes warten mdissen.
Eine solche Entlastung hat jetzt
der Rat ohne Gegenstimme be-
schlossen und festgelegt, dass
Eltern einen Mindestbetrag von
300 Euro bekommen oder 150
EuroimFalle von Elterngeld plus,
bei dem aus einem Elterngeld-

monat zwei werden. Zudem hat
die Politik die Stadtverwaltung
aufgefordert, die Digitalisierung
voranzutreiben, um die Bearbei-
tungsdauer zu beschleunigen.
Eine Voraussetzung muss al-
lerdings erfullt sein: Gekoppelt
ist die Zahlung daran, dass die El-
terngeldantrage vollstandig
ausgefullt sind, erst dann soll
nach einer ersten Sichtung der
Abschlag an die Eltern oder die

Alleinerziehenden  ausgezahlt
werden. Dies aber auch nur,
wenn es das Verfahren nicht
weiter verlangsame. Von der be-
schleunigten Digitalisierung
beim Verfahren erhofft sich die
Politik auBerdem, dass den An-
tragstellenden schon beim Aus-
fullen des E-Formulars Fehler
oder Licken angezeigt werden.

Die jetzt beschlossene Entlas-
tung geht auf einen Antrag von

SPD, Grinen und CDU zurlck.
Auf Elterngeld haben Eltern
einen Anspruch, wenn sie Ein-
kommenseinbuBen haben, weil
sie nach der Geburt des Kindes
zeitweise weniger oder gar nicht
arbeiten.

Allerdings sieht es derzeit so
aus, als ob viele Antragstellende
auch lange auf die Abschlags-
zahlung warten missten. Denn
rund 60 Prozent der aktuell bei

der Stadt eingehenden Eltern-
geldantrage seien so gestellt,
dass keine Bewilligung und kei-
ne Abschlagszahlung erfolgen
kénne, weil sie unvollstandig
seien, hatte die scheidende Ju-
genddezernentin  Rita Maria
Rzyski schon im Juni mitgeteilt.
Tatsachlich schreibt der Bund
seit 1. Januar 2023 ein einheitli-
ches Formular fur Elterngeldan-
trage vor.
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www. wohnmoblle-hunnover.de

Wilh.-Rontgen-Str. 4 - 30966 Hemmingen

Tel. (0511) 2628233
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Handwerk und
Design im MAK

HANNOVER. 35 Werkstatten
auf drei Etagen: Die Jahresschau
2023 der Arbeitsgruppe Kunst-
Handwerk-Design ~ Hannover
e.V.im Museum August Kestner
(MAK) am Trammplatz findet an
diesem Wochenende, 7. und 8
Oktober, jeweils von 11 bis 18
Uhr statt. Mit dem Sonderthema
.Was fir Manner!” zeigen 22
unabhangige Werkstatten und
Designbiros aus Hannover und
Umgebung sowie 14 jurierte
Gaste aus dem Bundesgebiet
eine abwechslungsreiche Schau
ihrerjingsten Arbeiten. Das Vor-
urteil, auf Ausstellungen des
Kunsthandwerks sei nichts fur
Manner dabei, wollen sie auf
mannigfaltige Weise widerle-
gen. Mit Fotografien vertreten
ist der FFC Hildesheim,dessen
Mitglieder das Thema in Szene
gesetzt haben. Der Eintritt kos-
tet fUr beide Tage 3 Euro inklusi-
ve Museumseintritt. RED

Literaturkurs

fiir Manner

HANNOVER. An der VHS star-
tet am 23. Oktober der neue
Kurs ,, Was ein Mann ist — Litera-
turgruppe fur Manner”. Die im
Kurs gelesenen Texte bieten die
Maoglichkeit,  unterschiedliche
Phasen im Leben eines Mannes
zu betrachten und regen dazu
an, Uber Rollenerwartungen an
Manner und Aspekte des
,Mann-Seins” heute nachzu-
denken. Literarische Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. An-
meldungen fir den Kurs tber
acht Termine (montags, 16.15
bis 17.45 Uhr, VHS, Burgstrale
14) sind bis zum 16. Oktober
Uber kultur.vhs@hannover-

stadt.de mdglich. RED
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SONNEN  Lister Meil
APOTHEKE (WeiBekre pl atz)

by DrTrettin®

’ Die Ernst-August-Apotheke

Karmarschstr. 14 (Kripcke, gegeniiber von P&C)
Niki-de-Saint-Phalie-Promenade 2b (U-Bahn am Krpcke)

%
“DLubatl

en Einkauf und

15

auf Ihren nachst

lage des Coup
bl ::\:i rizeptpfhchtng Arznelmlttel,

T
Zuzahlungen, Rezepturent, l?\\;x::‘e 5
stleistu y
Gutscheine, Dien
Botendienste und unsere
Sonderangebote

ons, ausgenommen

ol
PINC Apo!heken | Hallo Wochenende

ROSEN
APOTHEKE

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

EURCPA-APCTHEKE

GeorgstraBe 16

8500601_002623

Goldankauf & L'eihhaus

Bott :
[Schreiben Sie uns gerne beil
I_WhatsApp 01 520/3796579_1

FEINGOLD 54,605 ZAHNGOLD 33,58 ¢
750 GOLD 39,835 SILBER 0,60 eg
585 GOLD 31,06e5 VERSILBERT22,00exg
333 GOLD 17,68e4 ZINN 12,00€M:
Lelhhaus Bott Fe
Bahnhofstr- 12« 30159 Hannover
Mo.-Fr. 1018 Uhr.» Sa. 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37359069

27153401_002623

ALLE ANGEBOTE GULTIG AB MONTAG 09.10. BIS SAMSTAG 14.10.2023*

Schweinenacken ohne Knochen
1kg
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Teigtaschen ===
mit Schweine- | jom
und Rind- .
fleischfiillung, /sy

tiefgefroren
Pelmeni

»Na troich®

Schweinebauch wie gewachsen

Teigtaschen mit Putenfleischfiil-
lung, tiefgefroren 450 g Pack.,
1kg=445

Schalrippen vom Schwein

Teigtaschen mit Kartoffeln
»Wareniki“, tiefgefroren
450 g Pack., 1 kg = 4,00

Lamm-Vorderviertel am Stiick

Sauermilcherzeugnis
»Smietana Polska“, 18% Fett,
warmebehandelt 400 g Becher,
1kg=350

"‘v‘fana

. "ﬂ\':
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Fleischwurst ,,Doktorskaja“
einfach mit Kartoffelstarke
8509 St., 1kg=530

31475101_002622

Gefliigelwiirstchen ,,Sosiski iz
kurinogo mjasa“ eigener Art
mit Trinkwasser, gerauchert
450 g Pack., 1 kg =845

1kg= 9,67

Kochsalami ,,Servelat Kremli-
noff“, heiRgerauchert 300 g St.,

Rinder- Kochsalami ,Servelat
Kawkazskij“, heiRgerauchert
280 g Pack., 1 kg = 10,36

ALLE
TICKETS
BEI UNS!

AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

BIRKENSTOCK - - e
STOCK-SCHUHE

11552601_002623

Dr.

ZeiRstrale 66
30519 Hannover

hannover@aylux.de
051149 53 22 38

= (20%

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

MADE IN
GERMANY

3229301_002623

HERBSTAKTION

GLAS-TERRASSENDACH PREMIUMLINE

408sc 4.240€

aylux.de | Aktion guiltig bis zum 31.10.2023

8SMMVSG|5mx3m

15% RABATT

30727101_002622

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht
kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen
sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und
Rezeptanteile.

Giiltig bis 20.10.2023

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover

Tel. (05 11) 271 270 1
E-Mail: info@trainplay.de -
35139401_002622

Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de h a ’lgm

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

www.trainplay.de

o Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
Imprégnierungen

Gardinen, Vorhange

Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo. —Er. 6 — 14 Uhr
aAm Listholze 874(direkt neben CleanCar)
@ 30177 Hannover

“Telf0511-71 74 67

7818401_002622
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BRODOWYS WOCHE

KI

Zur Prifung und Verbesse-
rung der Qualitat, wirden
wir gerne lhre Gesichtszlige
und AuBerungen beim Lesen
der Kolumne aufzeichnen.
Wenn Sie damit nicht einver-
standen sind, sagen Sie ,Nein’,
ansonsten lesen Sie einfach
weiter!” Sie runzeln gerade
die Stirn! Und ich sehe kein
Lacheln, sondern eine kleine
Irritation! Unheimlich, wenn
ich Ihre Reaktionen beim Le-
sen meiner Kolumne in Echt-
zeit mitbekame, oder? Sie
kennen das aber schon. Wenn
Sie bei einer groBen Firma an-
rufen, in einem Callcenter lan-
den und dort vorab die Ansa-
ge horen, dass thr Anruf zur
Verbesserung der Servicequa-
litat aufgezeichnet werden
konnte.

Was ich bislang nicht wusste,
ist, dass die Anrufe bei einigen
Firmen von einer KI-Software,
also mittels einer kinstlichen
Intelligenz, in Echtzeit analy-
siert werden. Mittels sagen-
hafter 6000 verschiedener
Parameter versucht das Pro-
gramm herauszufinden, ob sie

Matthias
Brodowy,
Kabarettist
und Musiker.
Foto: T. Rodriguez

witend oder freundlich sind.
Ebenso werden die Mitarbeiter
analysiert. Es ist schon ein biB3-
chen gruselig. Und ich bin mir
nicht sicher, ob mein Compu-
ter, auf dem ich diese Zeilen
schreibe, nicht plétzlich ein
Uberlegenheitsgefiihl mir
gegenilber entwickelt, weil er
rauslesen kann, wie bedenk-
lich ich das alles finde. Wenn
ich Uberlege, wie oft man sehr
lange in einer Warteschleife
hangt, ist man doch meist ge-
nervt. Und genervte Kunden
kénnen noch so freundlich
sein, tief im Innern sind sie
meist witend. Braucht man
eine Kl, um das herauszufin-
den? Wie ware es, wenn die Kl
stattdessen die Wartezeit vo-
rausberechnet und angepass-
te Kurzgeschichten einspielt?
Oder Witze?

Blod ware allerdings, wenn je-
mand dann den Anruf zu frih
annahme und in die Pointe
reingratschte: , Treffen sich
eine Giraffe und ein Hase.
Sagt die Giraffe: Guten Tag,
mein Name ist Ole Miller, was
kann ich far Sie tun?”

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

Noltemeyer
APOTHEKE

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie

10 %

Rabatt*

auf lhren nachsten Einkauf

*ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige
Arzneimittel, Blicher und unsere
TOP-Angebote.

Noltemeyer-Apotheke
Podbielskistr. 315
Gehaplatz
30659 Hannover
www.noltemeyer-apo.de
| |

7864001_002622

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER
Heben Sie lhre
verborgenen Schatze!
Briefmarken e

und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

IMMER GUTE KARTEN!

Unsere Angebote im Oktober:

Fleischkase
Fecomann

Fleischerei ¢ Partyservice

WeiBwurst Miinchener Art

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen fiir Sie
jeden Mittwoch: Eintopf

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 -

18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

2028801_002622
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Wasserknappheit nimmt zu

Viele Landwirte sind , abhangig von der Feldberegnung” / HOHE RABATTE fiir die Wirtschaft

HANNOVER. Im Sommer 2022
liefen die Pumpen und Bereg-
nungskanonen auf den Feldern
rund um Uetze auf Hochtouren.
1,84 Millionen Kubikmeter
Grundwasser forderte allein der
Beregnungsverband Uetze Il
aus seinen Brunnen. Eine enor-
me Menge. Der Durchschnitts-
verbrauch pro Person in Nieder-
sachsen lag 2019 bei 50,37 Ku-
bikmetern. Legt man diesen zu-
grunde, bendtigte der Verband
in dem Hitzejahr fast doppelt so
viel Grundwasser wie die Burger
der Kommune Uetze mit ihren
rund 20.000 Einwohnern.
Gestattet hat die Region dem
Beregnungsverband die Entnah-
me von bis zu zwei Millionen Ku-
bikmeternim Jahr. Dieser schafft
es damit in die Top Ten der
hochsten genehmigten Wasser-
verbraduche in Hannover und
dem Umland. Wie die Region
mitteilt, hatte sie im Juni 2023
insgesamt einen  \Wasserver-
brauch von 26 Millionen Kubik-
metern fur die Feldberegnung
genehmigt. Das ist dreimal so
viel wie die 8,66 Millionen Ku-
bikmeter, die Industrie und Ge-
werbe dem Grundwasser aus
Brunnen entnehmen dirfen.

GRUNDWASSERSTAND SINKT

Die Grundwasserkdrper, aus
denen die Landwirte ihr Wasser
beziehen, geraten angesichts
des Klimawandels zunehmend
unter Druck. ,In den vergange-
nen funf Jahren hatten wir vier
Trockenjahre”, berichtet Hein-
rich Wrede, der Vorsitzende des
Beregnungsverbandes Uetze lIl,
dem 47 Betriebe mit 2500 Hek-
tar Flache angehoren.

Zwar habe der regenreichere
Sommer in diesem Jahr dazu ge-
fuhrt, dass sich der Grundwas-
serkdrper etwas erholen konnte.
Dasreiche aber nicht aus, um die
Verluste der Vorjahre zu kom-
pensieren. ,Friher wurden die

Top Ten Grundwassernutzer
bei der Feldberegnung
in der Region Hannover
Entnahmemenge in Kubikmeter pro Jahr
Beregnungsverband Uetze
Entnahme in 2021  966.399
Wasser- und Bodenverb. Otze-Ramlinger
1.561.000
612.528
Beregnungsverband Hanigsen
1.359.000
628.989
Beregnungsverband Fuhrberg
1.129.700
559.254
Beregnungsverband Immensen
1.075.550

770.852

Beregnungsverband Esperke-Warmeloh
867.520
335.072

Beregnung. Aligse/Kolshorn/Réddensen

790.400

242.145
Wasser -und Bodenverb. Edder u. FI&th
I 752.180
162.641

WB Gr. Bruch- und Flethforstwiesen Eltze

I 727.700

423.277

Beregnungsverband Wettmar-Thénse
717.200
323.877 M Landwirtschaft

Grafik: flei » Quelle: Region Hannover/FB Umwelt
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Wasserspiéle: Die Beregnungskanonen laufen auf den Ackern in Uetze u;id Burgdorf rund um die Uhr. Das Grundwasser fiir die Bereg-
nungskanonen wird mit dieselbetriebenen Aggregaten an die Oberflache gepumpt.

fehlenden Niederschlage im
Sommerim Verlaufe des Winters
ausgeglichen. Das ist jetzt oft
nichtmehrderFall”, erklart Wre-
de.

KARTOFFELN
BRAUCHEN WASSER

Die Landwirte seien ,abhdngig
von der Feldberegnung. Ohne
das Wasser wirden wir Missern-
ten haben”, sagt der Verbands-
vorsitzende. Denn die meisten
Betriebe in dem Zusammen-
schluss wirden sich auf den An-
bau von Hackfrichten wie Kar-
toffeln und Zwiebeln konzen-
trieren, die auf hohere Wasser-
mengen angewiesen seien.

Spitzenreiter im Bereich In-
dustrie und Gewerbe mit ge-
nehmigten und auch verbrauch-
ten 1,1 Millionen Kubikmetern
Grundwasser im Jahr 2021 ist
die Trockenhaltung der ehemali-
gen Mergelgrube HPC 2 in Mis-
burg. Die Grube soll trocken ge-
halten werden, da sich darin ein
wertvolles Biotop entwickelt
hat. Das abgepumpte Grund-
wasser wird in den Stichkanal
Misburg geleitet. So lauft es
auch beim ehemaligen Tagebau
HPC 1, der ein Naherholungsge-
biet werden soll.

Zum Rechteinhaber der mit
800.000 Kubikmetern zweit-
groBten genehmigten Menge
macht die Region keine Anga-
ben, da es sich dabei rechtlich
um eine natlrliche Person han-
dele. Es folgt mit genehmigten
590.000 Kubikmetern Grund-
wasserentnahme die Raffinerie
Avista-Qil aus Dollbergen (Uet-
ze), die sich auf die Wiederauf-
bereitung von Altol spezialisiert
hat. Das alles ist jedoch kein Ver-
gleich zum Grundwasserver-
brauch anderer Unternehmenin
Niedersachsen. Salzgitter Flach-
stahl etwa entnahm 2020 allein
an seinem gréBten Brunnen
mehr als 14,61 Millionen Kubik-
meter. Das entspricht etwa dem
Verbrauch von 290.000 Durch-
schnittsniedersachsen. Die

Nordland Papierfabrik in Dor-
pen bendtigte 4,74 Millionen
Kubikmeter, so viel wie rund
94.000  Durchschnittsnieder-
sachsen.

Die mit 320.000 Kubikmetern
hoéchste Wassermenge in Han-
nover hat die Region der Conti-
nental AG genehmigt. Die tat-
sachliche Entnahme wich davon
2021 deutlich ab. Sie lag bei
125.000 Kubikmetern. ,An
unseren Standorten in Hanno-
ver wird ein GroBteil des ver-
wendeten Wassers in Kreislauf-
systemen innerhalb von Produk-
tionsprozessen zur Kiihlung von
Maschinen oder Produkten ge-
nutzt.

Durch das Kreislaufsystem ist
der Verbrauch verhaltnismaBig
gering”, erklart Sprecher Marc
Siedler. Im gesamten Konzern

Top Ten Grundwassernutzel
aus Industrie/Gewerbe

in der Region Hannover
Entnahmemenge in Kubikmeter pro Jahr

Genamo, Trockenhaltung HPC 2

Genehmigte Entnahmemenge 1.100.000]

Entnahme in 2021 1.100.000
Firmenname unbenannt (Datenschutz)
800.000
439.542
Firma Avista-Oil Dollbergen GmbH
590.000
304.526

Honeywell Speciality Chemicals Seelze
525,600 Gmbk
483.812

Fa. Continental AG
320.000
125.813

Genamo, Trockenhaltung HPC 1

I 300.000

300.000
Gilde-Brauerei GmbH

I 300.000

200.888
Béderbetriebe Wunstorf GmbH

I 256.000

125.439
MHH Medizinische Hochschule Hannover

I 230.000

200.000
Privatbrauerei Herrenhausen GmbH

- 200.000

109.610

Grafik: flei + Quelle: Region Hannover/FB Umwelt

M Industrie

sei die Wasserentnahme 2022
im Vergleich zum Vorjahrum 6,2
Prozent gesunken. Uberra-
schend tauchen die B&derbe-
triebe Wunstorf mit 256.000
genehmigten Kubikmetern in
der Liste der groBten gewerbli-
chen Wasserverbraucher in der
Region auf. Laut Geschaftsfuh-
rer Christoph van Bebber muss
das Wasser gefordert werden,
um ein Aufschwimmen des Ba-
des Wunstorf Elements zu ver-
hindern. Dieses werde einem
Vorfluter zugefihrt, wo es wie-
der versickern kdnne.

Die Medizinische Hochschule
Hannover (MHH) darf pro Jahr
230.000 Kubikmeter Grund-
wasser entnehmen. Die groBe
Menge begrindet Sprecherin
Simone Corpus mit den Tausen-
den Mitarbeitenden, Studieren-
den, Patientinnen und Patienten
sowie Besuchenden, die sich
dort aufhielten. Auch erfordere
die Krankenhaushygiene fur
einen GroBteil der Raume meh-
rere Reinigungen pro Tag.

Der héchste Wasserverbrauch
in der Region Hannover mit ge-
nehmigten 79 Millionen Kubik-
metern im Jahr entfallt auf die
offentliche Versorgung. Enercity
darf allein im Fuhrberger Feld
pro Jahr 36 Millionen Kubikme-
ter Grundwasser fordern. Dieses
versorgtvor allem die Stadt Han-
nover.

Allerdings wird dieses Wasser
nicht allein den privaten Haus-
halten zur Verfigung gestellt.
Auch in dieser Menge sind Ver-
brauche von Industrie- und Ge-
werbebetrieben enthalten. Ein
prominentes Beispiel ist VW
Nutzfahrzeuge. Das Unterneh-
men verbraucht zurzeit rund
480.000 Kubikmeter Wasser im
Jahr und bezieht dieses laut
Sprecher Tobias Salzmann ,,di-
rekt von Enercity”. Seit 2000 sei
es gelungen, den Wasserver-
brauch im Werk zu halbieren.
Friher etwa sei Lackierstaub aus
der Luft gewaschen worden,
mittlerweile werde dieser he-
rausgefiltert.

DIAKOVERE Pflegedienste gGmbH

Sieben heimische Spezialitaten

auf dem Portionsteller 2 19
100g = y

% SONDERANGEBOTE %

Bestattungen

Von Erdbestattung bis zur Beisetzung im Friedwald
— wir beraten Sie zu allen klassischen
und neuen Bestattungsarten.
Seit sechs Generationen der vertrauensvolle Partner:

0511 957857
wiese-bestattungen.de

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
BerckhusenstraBBe 29

GarkenburgstraBe 38

. - S~
LlSter.MeI.le 49 Zertifiziertes Unternehmen aeternitas Qualifizierter
PodbielskistraBe 105 ¥ nach DINEN 1509001:2015 Bestatter

e
38019601_002622

In allen Lebenslagen gut versorgt

e Ambulante Krankenpflege
¢ Demenz-Wohngemeinschaft
e Tagespflege an der Weide
Hilfsmittelversorgung —

Uhlhorn Hospiz, Tageshospiz und Palliativdienst

. 1\
Wir sind fur Sie daﬂ )

www.diakovere.de/diakovere-pflegedienste

Tel.: 0511 1660 10
Tel.: 0511 8603 165
Calenberger StraBe 40
30169 Hannover

24726901_002623

@
e IAKOVERE

PFLEGEDIENSTE

gliltig vom 09.10. - 14.10.2023

Pfefferbraten .

Dicke Rippe mit gestoBenem Pfeffer
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WASSERRABATTE
FUR WIRTSCHAFT

Bei den Gebuhren fir die Ent-
nahme von Grundwasser gibt es
groBe Unterschiede. Wahrend
fur die 6ffentliche Wasserversor-
gung in Niedersachsen 0,15
Euro pro Kubikmeter fallig wer-
den, muss die Industrie mit
0,074 Euro pro Kubikmeter nur
die Halfte zahlen. Fur die Feldbe-
regnung sind es sogar nur 0,014
Cent pro Kubikmeter, knapp 10
Prozent des Preises fur die 6f-
fentliche Versorgung.

Zwar hat das Land inflations-
bedingt eine Erhdhung der Was-
serentnahmegebihren  ange-
kiindigt. Trotz wegen des Klima-
wandels zunehmender Konflik-
te um Grundwasser will es aber
an deutlich niedrigeren Preisen
fur die Industrie und die Land-
wirtschaft festhalten. ,Um die
Leistungsfahigkeit und Wettbe-
werbsfahigkeit landwirtschaftli-
cher und gewerblicher Betriebe
mit wasserintensiver Nutzung
nicht UbermaBig zu belasten,
sind bei der Differenzierung der
Entgeltsatze auch wirtschaftli-
che Elemente bertcksichtigt”,
teilt das Umweltministerium
mit. Dieses beflirchtet bei hohe-
ren GebUhren eine , erdrosseln-
de Wirkung” auf Betriebe, die
besonders viel Wasser benéti-
gen.Im Falle des Beregnungsver-
bandes Uetze Ill waren es laut
dem Vorsitzenden Heinrich Wre-
de rund 25.000 Euro, die dieser
far die in 2022 verbrauchten
1,84 Millionen Kubikmeter an
die Region Uberweisen musste.
,Das ist ein Kostenfaktor”, sagt
Wrede. Dass bei den Grundwas-
sergebUhren Unterschiede ge-
macht werden, halt er fir ge-
rechtfertigt: ,Man darf nicht
vergessen: Wir produzieren Le-
bensmittel!”

Die Top Ten
aller Grundwassernutzer

in der Region Hannover
Entnahmemenge in Kubikmeter pro Jahr

Enercity: WW Fuhrberg und Berkhof/LW

Genehmigte Entnahmemenge 36.000.000

Entnahme in 2022 33.831.578
Enercity: WW Elze

I 6.935.000

5.284.106
Harzwasserwerke: WW Ramlingen

[l 4.500.000

3.690.113
Enercity: WW Grasdorf
[l 4.300.000
1.859.459
WVB Garbsen-Neustadt: WW Hagen
[ 3.900.000
2.972.327
WVB Garbsen-Neustadt: WW Forst Eslot
[ 3-350.000
2.533.022
Harzwasserwerke: WW Schneeren
[ 2.800.000
2.688.500
WVB Peine: WW Burgdorfer Holz
B 2.200.000
2.398.261
Stadtwerke Barsinghs.: WW Eckerde
[l 2:200.000
1.604.461
Beregnungsverband Uetze III
[l 2.000.000 B Wasserversorger
1.835.174 M Landwirtschaft

Grafik: flei » Quelle: Region Hannover/FB Umwelt
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,Rechtliche Grauzone”

Erstellung eines neuen MIETSPIEGELS VERZOGERT SICH fiir alle Kommunen in der Region um zwei Jahre

HANNOVER. Wegen burokrati-
scher Verzégerungen wird es bis
voraussichtlich 2025 keine neue
Daten fur den 2021 erstellten
Mietspiegel in Hannover und al-
len Umlandkommunen geben.
, Wir steuern auf eine rechtliche
Grauzone zu”, hei3t es beim
Deutschen Mieterbund. Denn
gerade in Zeiten hoher Inflation
hatte eine neue Datengrundlage
mehr Sicherheit fir alle Beteilig-
ten geschaffen.

Der Mietspiegel legt fest, wie
teuer akzeptab-
le Mieten sein
durfen. Erist bei
Neuvermietun-
gen ebenso an-
zuwenden wie
bei Mieterho-
hungen in lau-
fenden Vertra-
gen. Gutachter-
buros erheben
dafiir Daten aus
Tausenden
Wohnungen. Der Vorteil: Dieser
sogenannte qualifizierte Miet-
spiegel wird nach wissenschaft-
lich bestatigten Kriterien erstellt
und ist deshalb in Streitfallen
zwischen Mietern und Vermie-
tern gerichtsfest — wenn er alle
zwei Jahre aktualisiert wird.

Diese Zweijahresfrist endet
jetzt: in der Landeshauptstadt
Ende September 2023, in allen
anderen Kommunen der Region
bis spatestens November 2023.
Doch mitder Neuerstellung wur-

LEs ist sehr
wahrscheinlich,
dass es haufiger zu
Konflikten kommt.”

Reinold von Thadden,
Prokurist beim Mieterbund

de noch nicht einmal begonnen.

Schuld ist nach Angaben der
Regionsverwaltung, die die
Mietspiegel fir alle Kommunen
des Regionsgebiets seit 2010
von externen Buros erstellen
|asst, eine Verzégerung bei Bund
und Land. Der Bund hatte 2022
das  Mietspiegelreformgesetz
(MsRG) mit einigen neuen De-
tails erlassen. Danach hatte das
Land festlegen mussen, dass es
das Thema weiterhin an die
Kommunen delegiert. Dann
wiederum ha-
be die Region
alle Kommu-
nen fragen
mussen, ob sie
weiterverfah-
ren wolle wie
bisher.

Das alles hat
bis zur Som-
merpause
2023 gedauert
—sodass die Re-
gionspolitik erst jetzt im Sep-
tember beschlossen hat, eine
Firma zu suchen, die den neuen
Mietspiegel erstellt. Wegen der
erwarteten hohen Kosten von
brutto mehr als 400.000 Euro
muss diese Vergabe aber euro-
paweit ausgeschrieben werden
— auch das dauert. Frihestens
Ende 2024 liege der neue Miet-
spiegel vor, moglicherweise aber
auch erst 2025, heiBt es.

Wegen der veralteten Daten
verliert der bisherige qualifizier-

te Mietspiegel jetzt seine Gltig-
keit. Regionssprecherin Sonja
Wendt sagt, man wolle nun Ge-
sprache mit den Kommunen
und den groBen Immobilienver-
banden fuhren, um ihn als soge-
nannten einfachen Mietspiegel
weiterzufihren. Auch dieser
einfache Mietspiegel bietet zwar
eine Orientierung bei Mieterho-
hungen und Neuvermietungen,
kann vor Gericht aber leichter
angefochten werden. ,Es ist
sehr wahrscheinlich, dass es
haufiger zu Konflikten kommt”,

sagt Reinold von Thadden, Pro-
kurist beim Deutschen Mieter-
bund Hannover.

Das Thema birgt Sprengkraft,
weil die Inflation die Preise stei-
gen lasst, wahrend der Mietspie-
gel weiterhin mit alten Zahlen
operiert. Als Beispiel: Im bis heute
gultigen Mietspiegel von 2021
war die stadthannoversche
Durchschnittsmiete mit 7,84
Euro (Kaltmiete pro Quadratme-
ter) festgelegt worden, maximal
10 Prozent darf bei Neuvermie-
tungen abgewichen werden.

Wer zuletzt auf Wohnungssu-
che war, der weif3: Mit der Reali-
tat hatte das schon 2021 wenig
zu tun — und hat es 2023 erst
recht nicht mehr. Wohnungen

mit  Quadratmeter-Kaltmieten
unter 8,50 Euro sind bei Neuver-
mietungen kaum noch zu be-
kommen.

Der Grund flr den niedrigen
Wert: Der Mietspiegel erfasst
nicht die am Markt angebote-
nen Miethohen, sondern die al-
ler bestehenden Mietverhaltnis-
se, die in den vergangenen Jah-

Aktueller

wird es vorerst
nicht: Der
hannoversche
Mietspiegel
2021 wird
vorlaufig bis
2025 gelten.
Foto: Conrad
von Meding

ren neu abgeschlossen wurden.
So will der Gesetzgeber einen zu
schnellen Anstieg von Mietho-
hen dampfen.

Dem Vernehmen nach kénnte
die Region in ihren Gesprachen
mit Kommunen und den Ver-
banden vereinbaren, fur die
nachsten zwei Jahre zumindest
einen pauschalen Inflationsauf-
schlag vorzusehen. Damit wir-
den die Mieten etwas nach oben
angepasst — bevor im kommen-
den Jahr gemessen wird, wie sie
sich wirklich entwickelt haben.

Infos zum

Energiesparen

HANNOVER. Zu Hause richtig
Energie und Geld sparen mit er-
neuerbaren Energien und Sanie-
rungsmafBnahmen: Wie kann das
funktionieren, womit fangt man
an, und wer soll das bezahlen?
Dazu gibt es am Donnerstag, 19.
Oktober, ab 18.30 Uhr eine Info-
Veranstaltung im Kleefelder Kul-
turhaus Holderlin1, Holderlinstra-
Be 1. Fachleute von der Innung
fur Sanitar- und Heizungstechnik
Hannover, der Klimaschutzagen-
tur Region Hannover, vom enerci-
ty-Fonds proKlima, von enercity
und von Bindnis90/Die Griinen
beraten interessierte Blirgerinnen
und Birger, was bei ihnen zu
Hause méglich ist—von der Solar-
anlage auf dem Dach oder am
Balkon bis zur Heizung Uber Fern-
warme oder Warmepumpe, fur
Eigenheim und Mietwohnung.
Der Eintritt ist frei. RED

Aktionstag
der Musikschule

HANNOVER. Die Musikschule
Hannover feiert ihr 70-jahriges
Bestehen in der Galerie Herren-
hausen: Am Sonnabend, 7. Ok-
tober gestaltenvon 11 bis 19 Uhr
Schiilerinnen, Schaler und Lehr-
krafte einen Aktionstag zum Zu-
horen, Mitmachen und Informie-
ren. Dabei stellt die stadtische
Musikschule  ihren neuen
Schwerpunkt ,Musik Global”
vor und lasst die Workshop-Er-
gebnisse dazuim Stundentakter-
klingen. Gaste sind zu Mitmach-
aktionen eingeladen. RED

ANZEIGE

Angst vor

schiutterem Haar?

Achten Sie auf lhre Nahrstoffversorgung.

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kraftigem Haar geseg-
net. Stattdessen sind die Haare
oft diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Néhrstoffversorgung genauer
anzusehen.

Vor allem fir Frauen ist der
Verlust von Haaren eine
schwer verdauliche Tatsache.
Da ist es auch kein Wunder,
dass man es mit der Angst zu
tun bekommt, wenn sich ver-
mehrt Haare in der Blrste, im
Waschbecken oder auf dem
Kopfkissen finden.

Wichtig zu wissen: Wenn
einem auffallt, dass die Haare
schon jetzt merklich dinner
bzw. lichter werden, ist noch
nicht aller Tage Abend. Denn
gltcklicherweise bildet unser
Korper regelmalig neue Haare.

. Mit der richtigen Nahr-
stoffversorgung kann man
viel gegen brdchiges, din-

nes Haar tun!”

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoff-Expertin

Mag. Astrid Janovsky, Nahr-
stoffexpertin: ,Hier gilt es dann
so frih wie maéglich im Wachs-
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tumszyklus anzusetzen,
das neu heranwachsende Haar
ZU unterstitzen, bevor es Uber-
haupt aus der Kopfhaut sprief3t.

um

Gerade in diesem Stadium
kann etwa eine Unterversor-
gung mit Vitaminen und Spu-
renelementen fatal sein.” Doch
welche Nahrstoffe braucht der
Kérper; um ein gesundes Haar-
wachstum zu garantieren?

NAHRSTOFFE
UNTER DER LUPE

Die Liste an Inhaltsstoffen,
die fur volles Haar sorgen, ist

ey

lang — doch nicht alle verspre-
chen auch langfristige Erfolge.
Drei Néahrstoffe sind hingegen
bereits bestens erforscht und
haben sich zudem bereits bei
zahllosen Anwendern bewahrt:

Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es
sich um eine der éltesten Ge-
treidesorten der Welt. Be-
reits im Mittelalter war sie
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn” bekannt. Sie st
besonders reich an Silizium,
das im Korper wie ein Feuch-
tigkeitsspeicher arbeitet

und in den Haaren fir mehr
Spannkraft und  Elastizitat
sorgt. Studien belegen auler-
dem, dass Silizium die Haare
reildfester macht.

Selen

Selen ist ein Spurenelement,
das die Haarfollikel starkt. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfliigung, kann es stumpf
und briichig werden oder gar
ausfallen.

Naturreiner Schwefel (MSM)
MSM ist ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin

und Kollagen - jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel Tabletten.

Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen nach weni-
gen Wochen.

Auch Experten sind Uber-
zeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Si-
lizium aus natlrlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) so-
wie von der Tatsache, dass das
Produkt vom Hersteller nach
hochsten  Qualitdtsstandards
produziert wird.

Dies umfasst nicht zuletzt
die strengste Kontrolle samt-
licher Rohstoffe in Bezug auf
deren Herkunft, Sicherheit
und Wirkstoffgehalt, die weit
Gber die Anforderungen her-
kommlicher Bio- und Quali-
tatssiegel hinausgeht.

SICH SCHON ESSEN?

Kritiker  behaupten  haufig,
dass wichtige Nahrstoffe auch
Uber die Nahrung aufgenom-
men werden kdnnen.

Doch die heutigen Lebensmit-
tel sind aufgrund ausgelaugter
Boden immer armer an Néahr-
stoffen. Die nétige Zufuhr der
ausschlaggebenden Kraftstof-
fe fUr die Haare konnte also
nur mit groRen Mengen der
jeweiligen Nahrungsmittel er-
reicht werden.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungserganzungs-
mittels wie Dr. Bo6hm® Haut
Haare Nagel erhoht die Erfolgs-
chancen hier deutlich.

Tipp: Fir den idealen Effekt
sollten die Tabletten Uber ei-
nen Zeitraum von 2 bis 3 Mo-
naten hinweg eingenommen
werden - schlief3lich wachsen
die Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.

"Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Haare farben -
Tipps & Tricks
bei dinnem Haar

Neben der richtigen Nahrstoff-
versorgung koénnen Sie noch
weitere MalRnahmen ergreifen,
um das Haar voller erscheinen
zu lassen — zum Beispiel beim
Haarefarben. Die Faustregel
ist: Je heller der Farbton, desto

lichter wirken die Haare. Gera-
de bei blonder Farbe bietet es
sich an, es einmal 2-3 Nuancen
dunkler zu versuche. Das gibt
dem Haar optisch mehr Flille.
Auch ein dunklerer Ansatz lasst
die Haare voller aussehen.

Bei dunkel gefarbten Haaren
sollten Sie auf eine einheitliche
Haarfarbe (ohne Stréhnen) set-
zen. Dies lasst das Haar volumi-
noser erscheinen.

Jetzt Uberzeugen!

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel

e Silizium aus der Goldhirse far
Spannkraft und Elastizitat

e MSM flur Glanz und Volumen

e Selen flir den Haarfollikel

Haut Haare Ndgel

Biotin und Zink fOr

normala Hout und Haare
Selen und Zink fr

rormale Nagel sowie MM

Pius Goidhirse: Exfraki & Kieselerde

Mohmungsergdnzungsmittal
60 Tableften

Nahrungserganzungsmittel

FUr Ihre Apotheke: PZN: 15390975
Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrétig bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare N&gel gerne fUr Sie.
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,Sentimientos” im GOP

HANNOVER. Es sind die Bilder,
die im Kopf bleiben. Wenn
gleich zum Auftakt auf LED-Ste-
len im ansonsten schlichten
Blhnenbild Flammen lodern
und ziingeln — und das gesamte
Ensemble in die Hande klatscht,
mit den Absdtzen den Flamen-
co-Rhythmus klackert, die Gitar-
ren den Rhythmus vorgeben.

Dann versteht man, was Re-
gisseur Nikos Hippler meint,
wenn er von einem , Hexenkes-
sel” spricht, vom spanischen
Feuer, das man im GOP-Varieté
entfachen will. , Sentimientos”
heiBt die aktuelle Show mit Ar-
tisten, Musikern und Tanzerin-
nen aus Spanien. Oder wie es Di-
rektorin Nadine Matzat aus-
drickt: ,Wir verlangern den
Sommer um zwei Monate.”

Maria Madrid tanztim schwar-
zen Frack Flamenco. Jede Geste
hat Bedeutung, jeder Blick Tiefe.
Pure Energie von den Fingerspit-
zen bis zum kleinen Zeh. Das gilt
auch fur Tanzpartnerin Alejandra
Castel, die zusammen mit allen
anderen Artistinnen und Artisten
die starken Ensemble-Choreo-
grafien von Svenja Krebeck fan-
tastisch umsetzt.

Es ist eine Show fur Multita-
lente: Antonio Vargas Montiel
verbindet kraftvollen Flamenco
mit Handstandkunst auf einem
Stuhl, La Suricata zaubert mit
leuchtenden Hula-Hoop-Reifen
Uberraschende 3-D-Effekte in
die Luft, Beatrice Corral Grimal-
do verwandelt die Schleppe
ihres Kleides in leuchtend rote
Vertikalticher, in denen sie Gber
der Biihne schwebt.

Shyno ist ein Energieblndel:
Der Breakdancer holt ein Utensil
auf die Buihne, das selbst versier-
te Varieté-Fans zum Staunen
bringt — er zeigt bekannte Num-
mern wie Handstand auf dem
rotierenden Hoverboard, das
rollende Brett erfordert dabei
maximale Kérperbeherrschung.
Die hat auch Pole-Artistin Caroli-
na Padrén, deren knappes Kos-
tim Sinn macht: Sie klebt in
manchen Momenten nur mit

wenigen Zentimetern Haut an
der Stange. ,Sentimientos” ist
ein Abend der groBen Geflhle,
ein Fest fir Auge und Ohr, denn
Darbietungen und Musik geben
ein stimmiges Bild. Sogar die
Pausenankindigung verursacht
Géansehaut: Alle Artistinnen und
Artisten tragen mit sanftem
Singsang Lampen an den Bih-
nenrand.

Und doch sind es einzelne
Nummern, die herausstechen:
Deibit und Nymeria bringen ein
exotisch anmutendes Gestange
mit auf die Bihne, Schwerkraft
und Balance sind hier die He-
rausforderung. Das wirkt kom-
pliziert, dabei sind die Gesetze
des Varietés ganz einfach — es
gehtimmer darum, die Welt auf
den Kopf zu stellen. Zum Bei-
spiel, indem man die Rollen
tauscht: Nymeria hangt kopf-
Uber an einem Seil, an ihren aus-
gestreckten Beinen baumelt ihr
Partner —der kein Leichtgewicht
ist. Raunen im Saal angesichts
dieser Artistik. Muchas gracias
flr diesen Moment!

Und dann sind da Miguel So-
telo und Carlos Chavez, der eine
Typ gematlicher Brummbar, der
andere  waschbrettbauchiger
Womanizer, der fir sich selber
Glitzerkonfetti streut und mit
dem (weiblichen) Publikum
schakert. , Wirsind Machos, kei-
ne Nachos”, sagen sie selbstbe-
wusst—auch wennmancheihrer
Witze und Wortspielereien aus
den Tiefen der Klischeekiste
stammen und nicht gerade
knusprig wirken. Lachen oder
Fremdschamen? Es st ein
schmaler Grat, doch dem Duo
verzeiht man bereitwillig, sobald
die beiden Manner zu den Gitar-
ren greifen — sie sind Meister an
denInstrumenten, von ,,Bambo-
|éo" bis ,La Bamba" bringen sie
das Publikum zum Ausrasten.

© ,Sentimientos” lauft bis 5. No-
vember im GOP (GeorgstraBe 36),
Vorstellungen dienstags bis sonn-
tags. Tickets kosten 35 bis 49

Euro. Infos unter www.variete.de

Mittagsmenti:
Mo. - Fr. von 11.00-15.00 Uhr
ab 8,50,- €

Warme Kiiche bis 22.00 Uhr

Erkrankungen
ganz normal sind

Tel: 0511-22

Adolf-Emmelmann-Str. 5
30659 Hannover

Offnungszeiten:
Mo.-Sa.: 8.00-22.00 Uhr
So0.:11.00-22.00 Uhr

Indian Crown

842450

frei!
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RENENEO

Eliza Reichel arbeitet im
Landesmuseum an einem
mittelalterlichen Altar.
Fotos (2): Rainer Drose

Cranach, Botticelli & Co.: Das LANDESMUSEUM hat die ersten Raume seiner Kunstwelten umgestaltet

HANNOVER. Miteinem unend-
lich feinen Pinsel arbeitet sie an
den Passionsszenen des Altarbil-
des. Vor mehr als 600 Jahren
muss ein unbekannter Kinstler
ebenso vor diesem Gemalde ge-
sessen haben wie jetzt sie. Ge-
meinsam mit einer Kollegin hat
die Restauratorin Eliza Reichel al-
te Firnisse entfernt. , Jetzt legen
wir behutsam eine diinne Lasur-
schicht auf”, sagt sie.

Besucherinnen und Besucher
des Landesmuseums durfen ihr
bei der Arbeit buchstablich Gber
die Schulter schauen. Die Res-
tauratorin hat ihren Arbeitsplatz
gleich am Eingang zu den Rau-
men der Alten Meister, die lange
geschlossen waren. Jetzt sind
die ersten drei Sale nach langen
Umbauarbeiten wieder zugang-
lich. Damit sind nun Gemalde,
die zu den Highlights des Hauses
gehoren, teils nach Jahren end-
lich wieder zu sehen.

Was steckt hinter

dem Umbau?

Das Landesmuseum wird in
einem aufviele Jahre angelegten
Prozess zum , Weltenmuseum”
umgestaltet. Derzeit ist die Lan-
desgalerie an der Reihe, die
kinftig , Kunstwelten” prasen-
tieren soll. Kostenpunkt: Rund
1,4 Millionen Euro. Jetzt sind
drei groBBe Sale wieder zugang-
lich, in denen Alte Meister zu se-
hensind. Weitere Sale zu den Al-
ten Meistern sollen folgen. Der
Bereich Neue Meister — also et-
wa die Zeit nach 1800 — ist im

Jahr 2025 dran. Damit soll der
Umbau des Museums dann ab-
geschlossen sein.

Was hat sich verandert?

. Wir haben hier eine véllig neue
Architektur geschaffen”, sagt
Museumsdirektorin Katja Lemb-
ke inmitten der Alten Meister.
Wande, die nach dem Krieg ein-
gezogen wurden, sind ver-
schwunden. Jetzt gibt es eine
zentrale Sichtachse durch die
Rdume hindurch - eine lange
Flucht, die chronologisch durch

Direktorin Professor

die Kunstgeschichte vom Mittel-
alter bis in die Renaissance fuhrt.
Die Beleuchtung fallt wie nattr-
liches Tageslicht von oben auf
die Meisterwerke.

Was ist hier zu sehen?

In den jetzt wiedereroffneten
Rdumen prasentiert das Mu-
seum echte Glanzsticke: Die be-
rihmte , Lukrezia” und , Venus
mit Amor"“ von Lukas Cranach d.
A. sind hier zu sehen, ebenso
wie die abertausendfach repro-
duzierten Portrats von Martin

AT .j_’ )
--

Dr. Katja Lembke am Rosenkranzaltar (um 1500(: Das Landesmuseum hat umge-

Luther und seiner Frau Katharina
von Bora. , Die Renaissance in
Deutschland ist eng mit der Re-
formation verbunden”, sagt Ku-
ratorin Antje Fee Kollermann,
die fur die Alten Meister zustan-
dig ist. AuBerdem gibt es hier
Werke von Hans Holbein d. J. so-
wie Stlicke aus den Werkstatten
von Sandro Botticelli und Tilman
Riemenschneider.

Wie sind die Raume gestaltet?
Die Prasentation der Werke ist
durchaus mutig: ,Wir haben

|

baut und prasentiert einen Teil seiner neuen Galerieraume - die die Alten Meister prachtig in Szene

setzen.

ausgelichtet”, sagt Kuratorin
Koéllermann. Viele Bilder sind bei
der Neugestaltung ins Depot
verbannt worden, andere sind
dazugekommen. Der Platz zwi-
schen den einzelnen Bildern ist
groBer als friher, die Abstands-
halter vor ihnen sind ver-
schwunden — man darf mit den
Werken jetzt fast auf Tuchfih-
lung gehen.

In Vitrinen flankieren Miinzen
der entsprechenden Epochen
die Gemalde. Die Texte auf den
Erklartafeln sind deutlich krzer
geworden. Wer tiefer einsteigen
mochte, kann sich einen Media-
guide aufs Smartphone laden —
es gibtauch Audiodeskriptionen
und Gebardensprache. Doch
besonders beeindruckend ist
das peppige Farbkonzept.

Die Wande sind in Uberra-
schend kraftvollen Ténen ge-
staltet: Das Mittelalter in einem
erdigen Braun, die deutsche Re-
naissance in einem hellen Blau.
Das ist in sich stimmig, zumal in
dieser Epoche die Szenen reli-
gioser Gemalde statt einer gol-
denen Grundierung oft einen
lichten Himmel als Hintergrund
hatten.

Zugleich wurden die Formate
kleiner, und neben dem mensch-
lichen Koérper ruckten Motive
aus der Antike in den Fokus der
Kunst. Die Werke der italieni-
schen Renaissance sind vor
einem kraftigen Lachsrosa zu se-
hen. Ein Konzept, das neugierig
auf die Raume macht, die noch
folgen werden.

| FILME

zeig Gesicht eV,

Eintritt Livestream & voiube &n

Selbsthilfegruppen Garbsen
Hab Mut,es tut gut! &
Mittendrin-trotz Angst!

Nimm
nach der
Lesung
an der
Gesprachsrunde
teil!

[ 4
0.0 0
Y ¢ deutsch
o0 eutsche
depressionsliga

Am 11.10.2023, ab 19.00 Uhr ist Sonja
Koppitz aus Berlin zu Gast im Pavillon.
Sie ist selbst betroffen von einer immer
wiederkehrenden Depression.
Recherche ihres Buches. ,Spinnst Du?“ -
oder warum psychische Erkrankungen

Herzliche Einladung
zur Woche der seelischen Gesundheit
im Pavillon Hannover

werden.

Fur die

- PR-Anzeige -

Im Anschluss gibt es eine Gesprachsrunde,
in dieser konnen gerne Fragen gestellt

Der Abend wird auch per Livestream auf
Facebook und YouTube Ubertragen!

Die Veranstaltung wird im Rahmen der

www.depressionen-hannover.de
www.habmutzeiggesicht.de

Gefordert durch:

AOK &)

aok.de/leistungen

Ruvohit ganz normal sind - hat sie mal genauer
hinter die Kulissen des Psychiatriewesens
geschaut. Sonja ist Radiomoderatorin und
hat einen eigenen Podcast. Sie liest mit
viel Charme und Humor. Lachen st

ausdrucklich erlaubt!

Selbsthilfeforderung finanziert.

Mittwoch 11.10.2023, 19.00 Uhr
Platzreservierung empfohlen:

unter Telefon : 05131-502 63 13

mittendrin@depressionen-hannover.de
www.depressionen-hannover.de

25340101_002623

Veranstalter sind die

Selbsthilfegruppen aus Garbsen
www.depressionen-hannover.de sowie
der Verein Hab Mut zeig Gesicht e.V. in
Kooperation www.habmutzeiggesicht.de

Audi BKK
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Yao Neumann ist Expertin fiir Furoshiki, eine spezielle, nachhaltige Einwickeltechnik mit Stoffen.

HANNOVER. Furoshiki sind
guadratische Tlcher, gemustert
oder uni, die man statt Ge-
schenkpapier nutzen kann. Sie
sehen nicht nur viel schoner aus,
sondern sind — und damit im
Trend — auch besonders nach-
haltig. Denn die Tucher kann
man immer wieder verwenden,
um andere Geschenke einzupa-
cken, etwas zu transportieren,
als Unterlage und viel mehr. ,In
Japan”, sagt Yao Neumann,
~werden die Furoshiki-Ttcher
zum Beispiel auch genutzt, um
die Bento-Boxen darin zu trans-
portieren. Dann breitet man
zum Essen das Tuch aus und hat
gleich noch ein Tischtuch oder
eine Servierte.”

Yao Neumann ist der kreative
Kopf von YassHandmade. Die
Chinesin will die Tradition der Fu-
roshiki-Tucher in Deutschland
etablieren. ,Der Vorteil ist, dass
die Tlcher so vielseitig sind”, sagt
sie. Sie selbst kann sich noch erin-
nern, wie ihre GroBmutter Sa-
chen in Tdchern verpackt hat.
,ZumWinter wurde die Sommer-
kleidungvonihrin ein Tuch einge-
schlagen, zum Sommer die Win-
terkleidung. Wenn sie irgendwo-
hin ging, legte sie ihre Sachen in
ein Tuch und warf sich das Buindel
so Uber die Schulter. Und als sie
starb, fanden wir in ihren Schran-
ken noch zahlreiche Dinge, die sie
in Tchern gepackt hatte.”

Yao Neumann wurde in der
Mongolei geboren. Ihre GroB-
eltern siedelten nach dem japa-
nisch-chinesischen Krieg um. In
der Schule ist das Madchen gut,
das Lernen fallt ihr leicht. Auf
Anraten der Eltern studiert sie
Jura. Nur beim Studienort setzt
sich die damals 18-Jahrige
durch: ,Ich wollte mdglichst
weit weg und das Meer sehen.”
Sie zieht nach Xiamen im Stden

Chinas, nahe Taiwan. 40 Stun-
den braucht man mit dem Zug
von der Mongolei dorthin.

Die Studentin lebt sich schnell
ein. Nach ihrem Bachelor zieht
sie weiter: Sie bekommt ein Voll-
stipendium in Korea, schnell
lernt sie die Sprache. ,, Drei Jahre
habe ich in Korea studiert, an
einer Uni nur fur Frauen. Dort
habe ich meinen Master ge-
macht.” Dann wagt sie den
Schritt nach Europa und geht an
die Summerschool in Holland -
der Jackpot. Im Kurs fur Volker-
recht trifft sie auf die Liebe ihres
Lebens. Auch Simon Neumann
studiert Jura. Die zierliche Frau
strahlt, wenn sie an diese Zeit
denkt. In nur einem halben Jahr
lernt sie Deutsch. Sie findet die
Sprache schon, sie sei so logisch,
erklart sie.

Zunachst zieht das Paar nach
Hamburg, sie hat eine Promo-
tionsstelle. Trotzdem bleiben
Zweifel, ob es fur sie der richtige
Wegist. Die Frage wird ihr abge-
nommen: , Ich hatte eine Hoch-
risikoschwangerschaft. Es war
nicht klar, ob die Zwillinge es

schaffen. Da habe ich den Arzt
gefragt, was ich fr sie tun kon-
ne und er sagte nur: beten!”

Die Kinder werden geboren,
viel zu frah, aber gesund. ,Fir
mich war das der Wendepunkt.
Was brauche ich Karriere, Geld,
dickes Auto, Haus? Ich will far
meine Kinder dasein!” Sie bricht
die Promotion ab, kimmert sich
um die Kinder und beginnt zu
nahen: , Es gab nicht viele scho-
ne Babysachen in den kleinen
GroBen.” Sie spurt, wie das Na-
hen sie glicklich macht. Wie sie,
die immer nur mit dem Kopf ge-
arbeitet hat, jetzt in der Kreativi-
tat aufgeht.

Als die Kinder groBer werden
und Weihnachten naht, will sie
die Geschenke verpacken —und
blickt auf ihre ,Stoffberge”.
.Ich hatte viel zu viel gekauft,
davon hatte ich mein Lebenlang
meiner Familie Kleidung nahen
kénnen”, sagt sie und lacht. So
werden im Hause Neumann in
diesem Jahr das Lego und Ku-
scheltiere in Stoff eingewickelt,
ganz nach der Tradition ihrer
GroBmutter. Damit war ihr Busi-

S0,

Als wiederverwendbare Geschenkverpackung oder fiir Brotboxen:
Furoshiki-Tiicher sind vielseitig einsetzbar.

Erfolgreiche .
~ Studentin 5

ndht jetzt |
Furoshlkl 1o

AW AN

YAO NEUMANN
bringt traditionelle Tiicher aus
ihrer Heimat nach Hannover
— und trifft mit den nachhaltigen
Furoshiki-einen Trend

Fotos(2): Tim Schaarschmidt

ness ,YassHandmade” gebo-
ren. Yass — das sind die ersten
Buchstaben der Vornamen von
ihr, ihren Kindern und ihrem
Mann.

lhre Tucher verkauft sie Gber
einen Onlineshop und in Ge-
schaften. Bereits zu Weihnach-
tenein Jahrspater kommt sie mit
der Produktion kaum hinterher.
Kundenfragen, zum Beispiel
zum Einwickeln, beantwortet sie
in Videos auf Instagram. Sie gibt
Workshops zum Bedrucken,
zum Nahen, zum Einwickeln.
Uber die Online-Shopplattform
wird sie von der US-Designerin
Amber Lewis aus Los Angeles
kontaktiert. Diese bestellt eine
Spezialedition: ,Das war wie ein
Push-up fir mein Geschaft! “ Sie
wird Uber Hannover hinaus be-
kannt und hat das gute Gefuhl,
beruflich angekommen zu sein:
.Ich rate allen: Follow your he-
art. Wenn Du etwas mit Leiden-
schaft machst, dann hast Du
auch Erfolg!”

Seit mittlerweile 14 Jahren lebt
sie in Deutschland. Sie mag Han-
novers Uberschaubare GroBe.
Die Megacitys Asiens waren ihr
immer zu stressig. Auch das
strenge, vorgeplante Leben in
ihrer Heimat war nichtihres. Aber
ihre Eltern vermisst sie. Im Herbst
besucht sie sie mit ihrer Familie in
der Mongolei. ,, Die Kinder wach-
sen zweisprachig auf, ich bin ge-
spannt, wie sie die Sprache in
meiner Heimat erleben.”

Und sie hofft, mit den Furoshi-
ki-Ttchern ein Sttick Tradition in
Deutschland zu etablieren. , Mal
sehen, was aus meiner l[dee noch
alles wird.”

Die Designerin gibt Work-
shops im Stadtkulturzentrum
Stocken am 15. November,
18.30 bis 21 Uhr, und 29. No-
vember, 17 bis 19 Uhr.

Mit dem Nachtzug direkt ins Skigebiet

Fahrplanwechsel beim Urlaubsexpress

HANNOVER. Hannover erhalt
ab Januar nachsten Jahres eine
neue Nachtzugverbindung. Mit
dem Fahrplanwechsel im Winter
sollen Nachtziige die Bahnrei-
senden in die Osterreichischen
Skigebiete bringen.

Moglich ist das mit dem
Urlaubsexpress (UEX). Fur Febru-
arsind ab Hannover Hauptbahn-
hof zwei Fahrtenvorgesehen, im
Marz ist es eine Nachtfahrt. Der
aus Hamburg kommende Zug
startet jeweils um 23.30 Uhr am
Hauptbahnhof Hannover. Von
dort geht es Gber Augsburg und
Munchen weiter nach Kufstein,
Wérgl, Jenbach, Innsbruck, Otz-
tal, Landeck-Zams bis nach St.
Anton am Arlberg. Ankunft ist
dort um 10.30 Uhr. Der UEX
bringt die Reisenden ab Februar
von den Skigebieten in 10,5
Stunden auch wieder zurlck
nach Hannover.

Ganzlich neu ist die Verbin-
dung nicht. Schon jetzt bietet der
UEX Nachtfahrten nach Oster-
reich an. RegelmaBig verkehren
die Zuge mit Schlafwagen und
Bistro zwischen Hannover und

Innsbruck. Dauer: 10,5 Stunden.
Start ist 21 Uhr, Ankunft ist am
Folgetag jeweils um 7.32 Uhr.
Weiterhin verkehrt der Night-
jetder Osterreichischen Bundes-
bahnen (OBB) zwischen Hanno-
ver und Wien in Osterreich. Ab-
fahrt des Zuges, der Liegewagen
bietet, ist regelmaBig um 21.57
Uhr in Hannover, Ankunft in
Wien am Folgetag um 9.14 Uhr.
Eine andere Verbindung in
Richtung Siden ohne Umstei-

gen und mit Schlafwagen bietet
die OBB mit dem Nightjet regel-
maBig von Hannover nach Zu-
rich. Samstags geht es zum Bei-
spiel um 0.30 Uhr von Hannover
los. Ankunft in Zurich ist um 10
Uhr am Folgetag. Dauer der
Fahrt: 9,5 Stunden.

Weitere Nachtzugverbindun-
gen in verschiedene GroB3stadte
Europas gibt es im Norden ab
Hamburg — mit dem Urlaubsex-
press, dem BTE-Auto-Reisezug,

Direkte Verbindung: Der UrIaubséxpress bringt Bahnreisende von

Hannover nach Osterreich.

Foto (Archiv): dpa/ Bernd Wiistneck

dem OBB Nightjet und dem
European Sleeper. Auch die
Deutsche Bahn bietet diverse
Verbindungen an - allerdings
mit Sitzplatz. Etwa von Ham-
burg nach Kopenhagen.

Viele Reiseziele im Stiden sind
zudem von Norddeutschland
aus nicht direkt zu erreichen,
sondern nur mit Umstieg. So
kommt man etwa in 14,5 Stun-
den von Hannover Uber Zirich
nach Rom in Italien an. Los geht
es um 0.30 Uhr mit dem OBB
Nightjet in Hannover, Umstiege
sind am Folgetagum 8.10 Uhrin
Basel sowie um 14.40 Uhr in
Mailand. In Rom ist die Ankunft
um 18.10 Uhr vorgesehen.

Platze in Nachtztgen sollten —
mit Ausnahme der Sitzplatze —
reserviert werden. Wer also bei-
spielsweise von Hannover nach
Rom reisen méchte, mussim An-
schluss an den Nachtzug mor-
gens oder vormittags einen An-
schlusszug nehmen. Oft lohnt es
sich zudem, frihzeitig zu bu-
chen, da vor allem Liegewagen-
platze und Spartarife haufig
weit im Voraus ausgebucht sind.
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\ Abverkaufsartlkel und Ausstellungsstucke
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KU CHEN - Ambient?'
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* Irrtiimer und Zwischenverkauf vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht, giiltig bis 28.0ktober 2023,
ausgenommen preisgebundene Marken Nicht komblnlerbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

.’1

== Gartenwelt

Wohnen wie's mir

gefallt!

AUF ALLE s WAS IN DIE TASCHE PASST!

Haushaltswaren, Geschenkartikel, Dekoration, Kerzen, Pfannen & Tdpfe,
Porzellan, Glaser, Bettwaren, Kissen und vieles mehr.

*¥* Gilt nur auf Listenpreise, nicht fiir reduzierte Aktions- und Angebotsartikel.
Ausgenommen preisgebundene Marken, z. B. Berge Feinkost. Giiltig bis 28. Oktober 2023.
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www.moebel-hesse.de

Mobel Hesse GmbH ¢ Robert-Hesse-StrafRe 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6

Tel. 0511 27978-0 ¢ info@moebel-hesse.de
Mo. bis Sa. 10—19 Uhr

26193701_002623
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Tiktok und Co.: Aber sicher!

WELCHE EINSTELLUNGEN BIETEN SCHUTZ?
Wie Eltern ihre Kinder Uber Sicherheit auf Social-Media-Plattformen informieren konnen

VON BEN KENDAL

BERLIN. Sorgen um den Daten-
und Kinderschutz bei Facebook
und Instagram sind so alt wie die
Plattformen selbst. Schulen, Ju-
gendschutzinitiativen und Eltern
sindseitetlichen Jahren bemuht,
Kinder und Jugendliche vor den
Risiken der Nutzung von Metas
sozialen Netzwerken zu war-
nen: zum Beispiel Cybermob-
bing, Belastigung und Daten-
missbrauch.

Facebook ist bei Kindern und
Jugendlichen ziemlich out, und
auch Instagrams Nutzerschaft
altert. Langst treiben sich Kinder
undJugendliche etwa auf der Vi-
deocapp Tiktok, der Fotoapp
Snapchat und der ,ungefilter-
ten” Social-Media-Plattform Be
Real herum. Die Apps funktio-
nieren unterschiedlich und ber-
gen folglich individuelle Risiken
fur Kinder und Jugendliche.

Auf Plattformen, die viele Min-
derjahrige nutzen, warnen Exper-
tinnen und Experten etwa
vor
Kriminelle  geben
sich als Kinder
oder Jugendliche
aus und versu-
chen, Treffen “
mitihnenzuar- |
rangieren — oft
mit sexuellen Ab-
sichten.  Zudem
kann es zu Mobbing
kommen. ,, Cybermob-
bing mit verletzenden Inhal-
ten sind in Chats und Messengern
leider weitverbreitet. Dabei kann
auch aus anfanglichem Spal3
schnellHasswerden”, so die Initia-
tive ,,Schau hin”.

Eltern mochten ihre Kinder
selbstverstandlich vor derartigen

Cybergrooming: -

/ Berl

Gefahren schitzen. Auf jeder
Plattform gibt es unterschiedli-
che Moglichkeiten, den Schutz
zu erhohen. Zunachst aber kon-
nen Eltern grundsétzliche Tipps
beherzigen, mit denen sie ihre
Kinder bei einem sicheren Um-
gang mit Social-Media-Plattfor-
men untersttzen kdnnen. So ist
es wichtig, dass Eltern Kindern
immer die Sicherheit geben, of-
fen Uber das zu sprechen, was sie
auf Tiktok und Co. sehen.
Kinder und Jugendliche soll-
ten wissen, dass sie Kontaktan-
fragen nur von bekannten Men-
schen annehmen sollten. Wer
Bilder, Videos und andere Inhalte
auf einer Plattform postet, teilt
sie mit anderen Menschen. Im
Idealfall sollten das nur Freundin-
nen und Freunde oder Familien-
mitglieder sein. Je groBer die
Zahl an Fremden, die zu den Fol-
lowerinnen und Followern ge-
horen, desto eher verlieren Kin-
der den Uberblick dariiber, wer
ihre Inhalte sieht. AuBerdem ist
nie klar, welche Men-
— schen hinter den Ac-
. counts  stecken.
| ner Un(_]l Eltern soIIt_en
; \ mit ihren Kin-
ho ma | dern klare Re-
HEITd | geln vereinba-
ren, welche Art
von Inhalten sie
teilen durfen -
und mit wem.

TIPPS ZUM
UMGANG MIT TIKTOK

1. Konto anonymisieren und
richtiges Alter einstellen: Die
Nutzung der App kann weitge-
hend anonym erfolgen. Zum
Beispiel, indem man bei der An-
meldung nicht die persénliche E-

Mail-Adresse zur Anmeldung
nutzt. Alternativ konnen Eltern
mit ihren Kindern ein Mailkonto
errichten, bei dem der echte Na-
me in der Adresse nicht erwahnt
wird. Zudem kénnen sich Nutze-
rinnen und Nutzer auf Tiktok mit
falschem Namen und einem
Spitznamen anmelden, der kei-
ne Informationen Gber die Per-
son preisgibt. Nurdas Alter sollte
dem richtigen Alter des Kindes
entsprechen, damit es altersge-
rechte Videos sieht. Zudem sind
je nach Alter gewisse Einstellun-
gen durch Tiktok deaktiviert, um
Kinder zu schitzen.

2. Konto auf ,privat” stellen:
Um anonymer auf der App
unterwegs zu sein, kénnen El-
tern zusammen mit ihren Kin-
dern einige Einstellungen im
Konto &ndern. Uber ,, Einstellun-
gen und Privatsphdre” gelangen
sie im Konto auf den Tab ,, Privat-
sphare”. Dort kénnen sie etwa
einstellen, dass das Konto von
LOffentlich” auf , privat” gesetzt
wird — dann kénnen nur noch
Followerinnen und Follower das
Profil und die Videos der Kinder
sehen. Bei 13- bis 15-jdhrigen
Nutzenden ist diese Einstellung
standardmaBig eingestellt.

3. Nachrichten einschranken:
Umunerwiinschte Kontaktanfra-
gen von Fremden zu vermeiden,
kénnen unter ,Privatsphare”
auch Nachrichten eingeschrankt
werden, damit nur Followerinnen
und Follower oder auch Uber-
haupt niemand ihnen schreiben
kann. Da Nachrichten auf Tiktok
nicht Ende-zu-Ende verschlisselt
sind, kénnen Elternihren Kindern
sicherheitshalber dazu raten, an-
dere Messenger zum Chatten zu
nutzen. Beispielsweise sind Nach-
richten auf Whatsapp oder Signal

verschliisselt und nur auf den Ge-
raten der jeweiligen Chatpartner
gespeichert. 13- bis 15-jahrige
Nutzerinnen und Nutzer kénnen
auf Tiktok keine Direktnachrich-
ten erhalten.

4. Begleiteten Modus ein-
schalten: Um die Nutzungsdau-
er von ihren Kindern im Uber-
blick zu halten und zu regulie-
ren, koénnen Eltern bei Tiktok
den sogenannten begleiteten
Modus aktivieren. Dieser er-
moglicht es Eltern, bestimmte
Einstellungen fur die Nutzung
festzulegen - beispielsweise,
wie lange Kinder pro Tag auf Tik-
tok sein durfen. Hierfur brau-
chen Eltern einen eigenen Ac-
count, den sie mitdem ihres Kin-
des verbinden.

TIPPS ZUM
UMGANG MIT SNAPCHAT

1. Konto sicher einrichten: Wie
auch bei Tiktok sollte das Konto
maoglichst mit einem anonymi-
sierten Usernamen eingerichtet
werden, der keine privaten Infor-
mationen preisgibt. Und auch bei
Snapchat sollte das richtige Ge-
burtsdatum des Kindes angege-
ben sein—denn fur unter 18-Jah-
rige ist zum Beispiel eingestellt,
dass nur hinzugefugte Freundin-
nen und Freunde Bilder sehen.
2. Uber Risiken des Live-
Standorts aufklaren: Uber die
.Snap Map”-Funktion st es
maoglich, den genauen Standort
fur einige Stunden oder auch
dauerhaft zu teilen — doch diese
Einstellung ist fir Kinder und Ju-
gendliche nicht ratsam. Eltern
sollten daher ihre Kindern daru-
ber aufklaren, den Live-Standort
besser mit niemandem zu teilen.
Denn viele Kinder fugen auch

Fremde zu ihren Freundinnen
und Freunden auf Snapchat hin-
zu. Das konnen sich auch Tate-
rinnen und Tater mit Miss-
brauchsabsichten zunutze ma-
chen, um sich als Gleichaltrige
auszugeben und Kinder dazu zu
dréngen, ihren Standort mit ih-
nen zu teilen.

3. Family-Center einstellen: In
den Privatsphareeinstellungen
kénnen Sie unter , Datenschutz-
kontrollen” das sogenannte Fa-
mily-Center aufrufen: Hier kon-
nen Sie unter anderem sehen,
mit wem lhr Kind Kontakt hat.
Den Inhalt der Nachrichten kon-
nen Sie aber nicht sehen -
schlieBlich haben die Kinder ein
Recht auf Privatsphare. Kinder
kdnnen auBerdem sehen, was
ihre Eltern von ihnen im Family-
Center zu sehen bekommen. El-
tern bendtigen fur diese Funk-
tion einen eigenen Account, mit
dem sie ihre Kinder als Freunde
hinzuftigen. Uber das Family-
Center konnen sie dann ihnen
eine Einladung schicken, dem
Zentrum beizutreten. Wenn El-
tern hierbei einen haufigen Kon-
takt zu einem unbekannten Nut-
zer feststellen, konnen sie ihr
Kind darauf ansprechen.

TIPPS ZUM
UMGANG MIT BEREAL

1. Bilder sorgféltig Uberprifen:
Eltern kénnen ihr Kind dazu er-
mutigen, sich nicht vom Zeit-
druck irritieren zu lassen. Sie soll-
ten zum Beispiel niemals freizligi-
ge Bilder posten, nur um inner-
halb des Zeitlimits zu bleiben.
SchlieBlich bleiben Bilder den
ganzen Tag auf BeReal und kon-
nen somitvon allen gesehen wer-
den, mit denen sie geteilt wer-

Und alle lesen mit: Kinder sollten darauf achten, was sie tiber sich
in sozialen Netzwerken preisgeben.

den. AuBerdem sollten Kinder
stets auf ihre Umgebung achten:
Bankkarten, Adressen und sonsti-
ge sensible Daten sollten auf den
Bildern niemals zu sehen sein.
2. Darauf achten, mit wem Bil-
der geteilt werden: Fir gewdhn-
lich werden Bilder nur mit Freun-
dinnen und Freunden geteilt. Al-
lerdings lasst sich auch einstel-
len, dass die Kontakte der Freun-
dinnen und Freunde das Bild
ebenfalls sehen kénnen. Um zu
vermeiden, dass zu viele unbe-
kannte Menschen ihre Bilder se-
hen, sollten Kinder vor dem Post
Uberprifen, an wen sie geschickt
werden. Steht vor dem Teilen
beimaufgenommenBild , Meine

| /

Symbolfoto: Max Fischer

Freunde und ihre Freunde”, kon-
nen sie diese Einstellung zu ,,Nur
meine Freunde” andern.

3. Standort maoglichst nicht
teilen: Vor dem Post konnen
Nutzerinnen und Nutzer auBer-
dem entscheiden, ob sie den
Standort — also die Stadt, in der
sie sich gerade befinden - teilen
mochten oder nicht. Da Posts
auch an die fremden Kontakte
von Freundinnen und Freunden
geschickt werden kénnen, sollte
diese Einstellung besser vor dem
Teilen deaktiviert werden. Denn
in Verbindung mit den Informa-
tionen, die das Bild preisgibt,
kdnnten Fremde den genauen
Standort ausfindig machen.

Mit viel tterz & Leidenschaft
Seit uiber 38 Jahren & dafiir
mochten wir Danke sagen!

Das Bett Hannover ist seit 1985 in der
wunderschonen Altstadt von Hannover &
bereits in der 2. Generation - direkt gegeniiber
vom Landtag!

YA SS>

auf Matratzen*

o
1 O / auf
o Lattenroste*

— Tombola Verlosung!**

W[r feiern einen
ganzen onat Vom

503-511025
—
s

biszu 207,

auf Bettgestelle, Zudecken,
Kissen & Bettwische

und bis ZM?OZ

auf Austellungstiicke.
Vorbeischauen lohnt sich!

BB
VOTUM

1. Platz Votum“* Gourmetrestaurant

Dinner fiir 2 Personen, 7 Ginge Menii inkl. Weinbegleitung
im Wert von 600 €

2. Platz Recken VIP Tickets
2x VIP Tickets im Wert von 357€ fiir das Spiel eurer Wahl 2023

(3
Das Bett

LEVI, NICK & MICHAELA KOLBE

Mehr Angebote unter:
das-bett-hannover.de/danke

3. Platz Friihstiicks-Gutschein

bei IL Monello in der Markthalle
inkl. 2 Salzgrotten Tickets im Wert von 70€

CaFFé E Bar

IL MONELLO

Erwache mit
einem Lacheln..

... und viele weitere Preise zu gewinnen.

*ausgenommen Schramm, Treca, R6wa, Lattoflex, Werkmeister,
Grosana, Dormiente

© 6

** Teilnahmebedingungen sind auf der unserer Hompage zu finden
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auf frei geplante Kiichen
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A GESCHENKT! 2 0

AKTIONS-RABATT

o n AaUf

MOBEL

o *

:
~ “yon12bis 18 Uh"/’

e —
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Boutique-/Haushaltsartikel,

Bei wallach wird’s

mittelalterlich ...

lassen Sie sich uberraschen!

Aullerdem:

Kasperle-Theater

fir unsere

duzierte Ware. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Nachléssen. Anderungen und Irrtiimer vorbehalt
1 i

T Gilt nur fiir Neuauftrage am 07.10. & 08.10.2023. Ausgenommen ist Werbeware, die auch unter www.moebel-wallach.de einsehbar ist und bereits ret I iol en,
*Ausgenommen ist Markenware der Firmen Bielefelder Werkstétten, Biohort, Blanco, Bora, Bosch, Cor, de Sede, Flexa, FSM, Gorenje, Interliving, Interliibke, Joop, Leonardo, Liebherr, Miele, Musterring, Scholtissek Willisau, Set one by Musterring, Neff, Rolf Benz, S ng, Schral
i Grill, i , Garte wie Biicl ikel aus unsert

h
s 1 3 ,
Stokke, Team 7, Tempur, Villeroy & Boch, Elektro-Kleingerate, Weber Gril ohnen, WMF, Werther Classic, Ware der Abteilungen RedCorner, Garten und alle Autositze und Kinderwagen sowie Biicher und Kaffeevollautomaten sowie alle Artikel unserem Stoffstudio in der age.
9 **Ausgenommen Werbe- und bereits reduzierte Ware.

NIEDERSACHSENS GROSSTES
EINRICHTUNGSERLEBNIS

Wallach Midbelhaus GmbH & Co. KG Mo bis Sa 10 - 19 Uhr
Tel.05141 9940 Warenausgabe ab 10 Uhr
www.moebel-wallach.de Restaurant ab 9 Uhr
info@moebel-wallach.de

cee das ma@ ch ’ 29227 Celle, Heineckes Feld, direkt an der B3
(@)Bus Linie 600 « Haltestelle mdbel wallach

Heimtextilien, Leuchten
und Babyartikel

Restaurant

& kaffee lounge

COUPON iR UNSER FRISCHE-RESTAURANT

2 "_I"..’ : ’ﬁ%"._
ZAHME SAU AUS OMA’S HI
mit Braunbiersauce, warmen Kraut und Graupen.

Sonderpreis pro Person (max. 2 Personen) | Giiltig am 07.10.+ 08.10.2023 |
Sa. + S0. 11.30 - 15.00 Uhr. Gegen Abgabe dieses Coupons! Verzehr nur im
uckfehlern. Restaurant. Abb. ahnlich. Solange der Vorrat reicht.

NTERHOF

MO BIS SA

o1 1900

GEOFFNET
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% Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
fur GesundhEit OI' ;uersundheitliche

Aufkldrung
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Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt Giber die Auffrischimpfung
informieren.

Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Die Standige Impfkommission empfiehlt fiir folgende
Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:

Und auch den

Grippeschutz
nicht vergessen. -

Bild: Maskot via Ge
—

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit

Manche Viren konnen sich in dieser Zeit besser
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver-
mehrt in Innenrdaumen auf. Nach Moéglichkeit

sollte die Corona-Auffrischimpfung daher, Personen ab 60 Jahren

(&

ahnlich wie die Grippeschutzimpfung, im -
Herbst erfolgen. o Personen ab 6 Monaten mit
@}Q‘G‘Q‘G‘\ erhéhtem Risiko aufgrund von D
Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen
Ist fiir Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jahrliche Grippeschutzimpfung emp- go@\ Familienangehorige, enge Kontaktpersonen

=

fohlen, so kdnnen Sie sich an einem Termin von Personen mit hohem Risiko

gegen beides impfen lassen.

Bewohnerinnen und Bewohner in
Einrichtungen der Pflege

®

Warum impfen?
Durch einen aktuellen Impfschutz wird das

© .\ Medizinisches und pflegendes Personal
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich (%) mit direktem Patientenkontakt
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am héchsten ® <

und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird
bestimmten Personengruppen eine Auffrisch-
impfung - in der Regel mit einem Mindestab-
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung
oder Infektion — empfohlen.

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter:

www.infektionsschutz.de/coronavirus

Mehr Informationen
Auch wenn Sie nicht zu den genannten

0
|
“ “ Risikogruppen gehdéren, kann eine Impfung

sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Machen Sie hier den
Corona-Impfcheck:
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,Die Wut, die bleibt” ist ein Renner am Schau-
spiel Hannover — AUTORIN MAREIKE
FALLWICKL erzahlt im Interview von unge-
rechten Verhaltnissen und gerechtem Zorn

HANNOVER. Die Osterreichi-
sche Autorin Mareike Fallwickl,
Jahrgang 1983, landete mit
ihrem vierten Roman , Die Wut,
die bleibt” einen Erfolg. Im Lock-
down des Jahres 2021 schrieb sie
von einer Frau, die sich, der Mut-
terrolle Uberdrissig, vom Balkon
in den Tod stlrzt, vonihrer besten
Freundin Sarah, die unversehens
zur Ersatzmutter wird, und von
Tochter Lola, die sich gegen das
Patriarchat  radikalisiert. Das
Schauspiel Hannover sicherte
sich die Rechte an der Urauffih-
rung recht frih und brachte sie
als Koproduktion mit den Salz-
burger Festspielen auf die dortige
Buhne. Es war ein durch-
schlagender Erfolg.
Seither sind alle

aufviel Interesse stoBen. Ich hof-
fe, dass auch in Hannover das
Publikum etwas fur sich mit-
nimmt: dass die Menschen darU-
ber nachdenken, dartiber reden,
dass es etwas in ihnen bewegt,
und ich denke, das gelingt.

Die Publikumsreaktionen
bislang waren weit iberwie-
gend euphorisch. Ich hatte
den Eindruck, einem Akt der
Befreiung beizuwohnen.
Wie haben Sie das erlebt?
In Salzburg gab es Momente, da
kam diese Euphorie aus dem Publi-
kum wie eine Welle zur Blhne zu-
rick. Teilweise haben sogar Frauen
bei manchen Szenen ihre
Zustimmung  heraus-
- gerufen. Die Ge-

vergangenen schichte im Roman
und  zukUnfti- 5 und im Stick ist
gen Vorstellun- wahnsinnig  in-
gen  ausver- - tensiv und direkt
kauft und hef- und hart. Es ist
tig  bejubelt. unmdglich, sich
Am 7. Oktober W‘;’m JANNA der Botschaft zu
kommt Fallwickl ﬂﬁENEFu entziehen —und fur
zum  Publikums- TAL RIGHTS uns Frauen hat das
gesprach in den etwas ungemein
Ballhof Eins. Auch Kraftvolles.  Viele

dafur gibt es kei-
ne Karten mehr.

Mareike Fallwickl, Sie haben
die Urauffiihrung lhres Ro-
mans ,,Die Wut, die bleibt”

in Salzburg erlebt. Nun kom-
men Sie nach Hannover -
mit welchen Erwartungen?
Ach, Erwartungen zu haben, ist
im Leben nie klug. Ich weiB3, dass
das Stuck sehr gutangelaufen st
und bisher begeistert aufge-
nommen wird. Die Erfahrung in
Salzburg hat gezeigt, dass das
eben keine ,Frauenprobleme”
sind, fur die es wenig Aufmerk-
samkeit gibt — sondern gesell-
schaftsrelevante Themen, die

Mareike Fallwickl
Foto: Gydngyi Tasi

haben mir geschrie-
ben: Ich fihle mich
endlich gesehen.

Gleichwohl gab es — meist
mannliche - Kritiker, die fan-
den, das sei doch alles gar
kein Thema mehr.

Die paar mannlichenKritiker, de-
ren Artikel ich gelesen habe,
klangen herrlich beleidigt. Das
hat mich sehr amusiert. Generell
denken weiBe Hetero-Cis-Man-
ner ja gern, dass alles, was nicht
ihrer Lebensrealitat entspricht,
kein Thema ist. Das Schone an
diesen vereinzelten negativen
Stimmen war: Diese Kritiker ha-
ben freilich versucht, die Begeis-

L Das

Patriarchat

lasst

grifSen”

terung des Publikums abzuwer-
ten, als etwas darzustellen, das
man nicht ernst nehmen muss,
aber sie konnten trotzdem nicht
am frenetischen Applaus vorbei,
sie mussten die Standing Ova-
tions miterzédhlen — und alles,
was , Die Wut, die bleibt” the-
matisiert, namlich ungleiche
Verteilung von Care-Arbeit,
strukturelle  Benachteiligung,
Gewalt gegen Frauen, hat Platz
in den Zeitungen und dadurch
Aufmerksamkeit  bekommen.
Das ist in dem Zusammenhang
das Einzige, was mir wichtig ist.

Was war der Anlass, den Ro-
man zu schreiben?

Als wir im Februar 2021 wieder
im Shutdown saBen, war das
einedustere Zeit, in der nichtklar
war, wie es weitergeht, es gab
keine Impftermine, keine Locke-
rungen, keine Aussicht auf Bes-
serung. Zu dem Zeitpunkt habe

ich viele Nachrichten bekom-
men von Frauen, von Freundin-
nen, die Mdtter sind, die ge-
schrieben haben: Ich will nicht
mehr, ich kann nicht mehr, ich
spring’ jetzt einfach vom Balkon.
Und dieser im Idealfall hypothe-
tische Satz, mit dem wir Ver-
zweiflung ausdriicken, hat mich
plotzlich elektrisiert. Ich hab
mich gefragt: Was, wenn eine
das wirklich macht? Was ge-
schieht dann, welche Geschich-
te kann entstehen, wohin flhrt
das? Also hab ich im groBten
Homeschooling-Tralala am Ku-
chentisch meinen Laptop heran-
gezogen und die erste Seite ge-
schrieben, wie sie jetzt im Buch
steht. So ist ,Die Wut, die
bleibt” entstanden — durch die
Umstande, durch die Ereignisse.

Sie schreiben von der Wut,
die bleibt und die offensicht-
lich schon sehr lange da war.

bl &

Wie groB ist sie denn?

Das ist nattrlich individuell. Ich
weif3 nicht, welche Art von MaB-
stab wir verwenden kdnnten, um
die GroBe von Wut zu beziffern.
Klarist, dass sie sehr gezielt schon
jungen Madchen abtrainiert
wird, es gibt in unserer Gesell-
schaft keinen Platz fur die weibli-
che Wut. Das ist praktisch, denn
wer nicht zornig sein darf, kann
auch keine Revolution anzetteln.
Faszinierend ist auBerdem das
.Rebranding” von mannlicher
Waut: Sie gilt nicht als Emotion,
witende Manner werden nicht
emotional genannt, wultende
Frauen sehr wohl, fur sie gibt es
ein direkt erlebbares Abstrafen,
seiesam Arbeitsplatz, im 6ffentli-
chen Raum, im privaten Umfeld.
Die weibliche Wut wurde durch
die Jahrhunderte pathologisiert,
damonisiert und  sexualisiert.
Aber trotz aller Hexenverbren-
nungen, Eierstockpressen, Be-

Johanna Bantzer (links) und Anja Herden in ,,Die Wut, die bleibt” von Mareike FaIIwickI._

i

Foto: Kerstin Schomburg

schwichtigungsmaBnahmen
und gesellschaftlicher Sanktio-
nen ist sie nicht verschwunden.
Und das wird sie auch niemals.

Zumindest die Madchen in
dem Stiick gehen von einem
System mannlicher Gewalt
aus, das Gegengewalt recht-
fertigt. Sarah widerspricht,
zumindest anfangs. Und Sie?
Ich habe einen Roman geschrie-
ben, mein Zugang ist ein literari-
scher. Lolas Handlungsstrang
flhrt uns vor Augen, wie sehr
wir daran gewohnt sind, dass
Gewalt von Mannern in Rich-
tung Frauen und von Mannern
in  Richtung andere Manner
stromt. Das ist unsere Sozialisie-
rung, und weil das im Buch um-
gedreht wird, 16st es ein tiefes
Unbehagen aus. Das ist das Pat-
riarchat, eslasst herzlich griiBen.
Die Lesenden durfen selbst ent-
scheiden, wo sie in Sachen Mo-

ral stehen: Ist Gegengewalt ge-
rechtfertigt, oder |6st sie eine
Spirale aus, der wir nicht ent-
kommen koénnen? Muss Wut
notwendigerweise  destruktiv
sein, oder gabe es auch einen
anderen Weg, um das System zu
sprengen?

Was kénnen die Manner tun,
dass sich etwas dndert?
Zuhodren. Uns glauben. Nicht
von ihrer eigenen Lebenswirk-
lichkeit als einzig gultige ausge-
hen und Dinge sagen wie: ,H3,
ich war jetzt auch nachts in dem
Park, in dem angeblich die Grup-
penvergewaltigung stattgefun-
den hat, mir ist gar nichts pas-
siert, ich wei3 nicht, warum ihr
euch immer so anstellt.”

Sie haben den Roman lhrer
Tochter gewidmet. Im Nach-
wort danken Sie lhren Kin-
dern: ,Es wird an euch lie-
gen, diese Welt zu dem bes-
seren Ort zu machen, der sie
heute noch nicht ist.” Wie
konnte, wie sollte dieser Ort
aussehen?

Ich will, dass Frauen anfangen,
wenigstens kleine Locher durch
den misogynen Filter zu stechen,
durch den sie auf sich und ihre
Schwestern schauen: Frauen has-
sen Frauen genauso, es ist nicht
maoglich, in einem System soziali-
siert zu werden und es gleichzei-
tig zu verlassen. Ich setze mich
Uberall, auf jeder Biihne und bei
allem, was ich tue, fur Solidaritat
und weiblichen Zusammenhalt
ein. Ich glaube, dass in Wahrheit
eine tiefe Verbundenheit exis-
tiert, eine Schwesterlichkeit, die
uns stark macht und eint. Wir ha-
ben allerdings nicht gelernt, ihrzu
vertrauen, weil wirvon Anfangan
in ein Klima der Konkurrenz ge-
zwungen werden und uns beige-
bracht wird, dass andere Frauen
unsere schlimmsten Feindinnen
sind. Internalisierte Misogynie ist
real und schwer zu Uberwinden.
Aber es kann gelingen. Und stellt
euch einmal vor, wozu Frauen in
der Lage sein werden, wenn sie
zusammenhalten.

Medizin

- Anzeige -

Das hilft, wenn wir nachts nicht mehr zur Ruhe kommen

chlafen Sie gut?

Haben Sie sich auch schon
schlaflos im Bett gewalzt?
Von der einen Seite auf die
andere geworfen? Quélen-
de Gedanken im Kopf und
die Sorgen wurden immer
groBer, als sie es ohnehin
schon sind? Miide und
antriebslos fiihlen Sie sich
am nachsten Tag.

Was konnen Sie tun, um schnell
wieder in den erholsamen
Schlafzu finden? Denn schlafen
miissen Sie, um gesund zu
bleiben.

Schlafforscher haben
GABA im Fokus

Wer nachts schlecht schlift, hat
oft einen zu geringen GABA-
Spiegel. GABA (Gamma-Amino-
buttersdure) gilt als korpereige-

ner Schutzstoff der Nerven und
ist der wichtigste Stoff fiir den
Schlaf. Im heutigen Alltagsstress
und mit zunehmendem Alter
wird die korpereigene GABA-

Versorgung damit immer wich-
tiger. Hier kommt das neue Lioran
classic fiir Nacht und Tag ins
Spiel mit dem einzigartigen
Wirkstoff aus der Passionsblume.

Natur packt das Ubel an

der Wurzel

Die Passionsblume verhindert
den Abbau von GABA und regt
den Korper an, GABA in aus-

o4

Jedem dritten Deutschen
rauben Stress .um‘i',s'grge ]
die Nachtruhe

reichender Menge zur Ver-
fiigung zu stellen. Schnell in
30Minuten*entfaltet die Passions-
blume in Lioran classic so die
entspannende, ausgleichende

*Klinische Studien zum Nachweis der schnellen Wirksamkeit der Passionsblume: ' Dimpfel et al. (2012) Neurosci Med; 3(2): 130; > Movafegh et al. (2008) Anesth Analg; 106(6): 1728-1732; * Aslanargun et al. (2012) J Anesth; 26, 39-44; * Dantas et al. (2017) Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 22(1), e95; ® hervorgerufen durch innere Unruhe;
5 Gibbert et al. (2017) Compl Med Res; 24(2), 83-89; 7 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35“

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

22772302_002623

und angstlosende Wirkung.
Durch 2 kleine Lioran classic-
Kapseln am Abend kommen
die Gedanken wohltuend zur
Ruhe.>® Das erleichtert spiirbar
das Einschlafen und das Durch-
schlafen in der ganzen Nacht.”

Gut schlafen im Stress

dieser Zeit

Am Tag stirkt Lioran classic das
Nervenkostiim und schenkt
innere Ausgeglichenheit.® Der
Stress des Alltags landet
nicht mehr im Bett, was die
erholsame Nachtruhe weiter
unterstiitzt. Natiirlich ohne
Wechselwirkungen mitanderen
Arzneimitteln und bei guter
Vertrédglichkeit. Die ldngere
Lioran classic-Einnahme fiihlt
sich an wie eine Kur fiir das
gesamte Lebensgefiihl.

. Lioran

classic

. Fiir Nacht
© und Tag

Die Passionshiume .
" (e g

9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
i PZN 18453245

WES
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DVD-TIPPS (%) |

EIN GROBER
SPAB FUR DIE
GANZE FAMILIE

Richard, der vorwitzige Jung-
spatz, der von einer Storchenfa-
milie adoptiert wurde, genieft
die Uberwinterung im nordli-
chen Afrika — doch nun wird es
Zeit fUr die Heimreise und die Er-
nennung eines Leitstorch-Lehr-
lings, der den Schwarm anfihrt.
Richard ist absolut siegessicher,
doch als nicht er selbst, sondern
sein Storchenbruder Max aus-
erwahlt wird, schwirrt Richard
beleidigt ab und geratin ein tur-
bulentes Abenteuer: Die junge
Spatzin Samia und ihre Horde
befinden sich in den Fangen des
tyrannischen und eitlen Pfaus
Zamano. Siekonnen ihre Freiheit
erst zurlickerlangen, wenn sie
ein Ratsel l6sen und das groBe
Juwel far Zamano finden. Um
Samia zu helfen, muss Richard
lernen, was es bedeutet ein
Team zu sein und seinen Freun-
den zu vertrauen, keine leichte
Aufgabe...aber gemeinsam ist
allesmoglich! Wirverlosen 3 mal
1 DVD (N&heres steht im Ratsel
dieser Ausgabe).

EIN PACKENDER
FILM, DER AN DIE
PSYCHE GEHT

Julie und ihr Mann Daniel freuen
sich auf ihr gemeinsames Baby
im neuen Haus, doch als Julie bis
zur Geburt strenge Bettruhe ver-
ordnet wird, steigen ihr Mono-
tonie und Isolation bald zu Kopf.
Plotzlich sieht und hort sie un-
heimliche Dinge im Haus, die
von ihrem Mann und der Heb-
amme jedoch unbemerkt blei-
ben. Wahrend ihr Umfeld ihre
mentale Stabilitat immer starker
in Zweifel zieht und um ihre Ge-
sundheit furchtet, muss sich Ju-
lie selbst auf die Suche nach Ant-
worten machen. Dabei steht sie
den Damonen ihrer Vergangen-
heit und den mysteridsen
Phdanomenen im Haus ganz al-
lein gegenlber. Nur sie selbst
kann das Leben ihres ungebore-
nen Babys jetzt noch retten. Wir
verlosen 3 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausgabe).

Hannoversches Herbstvergniigen

LATERNENFEST im GroBen Garten, Buntes im Tiergarten und Stimmungsvolles von Grusel bis Hygge

HANNOVER. Der Vorverkauf
fur das beliebte Laternenfest im
GroBen Garten hat begonnen.
Aufgrund der groBen Nachfrage
wird dringend dazu geraten,
diesen zu nutzen, wenn man am
Sonntag, 29. Oktober mit dabei
sein mochte, wenn es mit Stel-
zenfiguren und Musikzlgen
durch den stimmungsvoll illumi-
nierten Garten mit seinen Was-
serspielen geht. Das Laternen-
fest findet an diesem Tag von
16.30 bis 19 Uhr statt. Mit der Il-
lumination und dem Lichter-
glanz der Laternen verwandelt
sich der Garten noch einmal in
einen magischen Ort mit beein-
druckender Atmosphare. Eige-
ne Laternen und Snacks dirfen
wie immer mitgebracht werden.
Einlass ist von 16.30 bis 18 Uhr
Uber das Milchtor und das Prin-
zentor. Der Eintritt kostet fur Er-
wachsene und Kinder ab zwolf
Jahren 5 Euro, Kinder unter
zwolf  Jahren
haben kosten-
losen Eintritt,
brauchen je-
doch aufgrund
begrenzter Ka-
pazitaten
ebenfalls eine
Eintrittskarte.

gen von Handels Wassermusik
begleitet — erleben mochte, hat
dazu an diesem Wochenende,
7. und 8. Oktober, noch die Ge-
legeheit. Einlass ist ab 18 Uhr, il-
luminiert wird von 19.30 bis
20.30 Uhr. Eintritt: 4 Euro, er-
maBigt 3 Euro, Kinder unter
zwolf Jahren frei.

Doch nicht nur in Herrenhau-
sen lockt das Herbstvergniigen
trotz kihler und kirzer werden-
der Tage vor die Tur. Noch bis
zum 13. Oktober kénnen fleiBi-
ge Kinder Eicheln und Kastanien
sammeln fur die Winterfltte-
rung im Tiergarten in Kirchrode.
Diese koénnen in geeigneten
Sammelbehéltern wie Span-
oder Drahtkorben (keine Plastik-
tten!) an den Sammelstellen
abgegeben werden. Die drei An-
nahmestellen sind wie folgt zu
erreichen: das Wirtschaftsge-
bdude an der Tiergartenstrale
149 montags bis freitags von 8
bis 18 Uhr; der
Forsthof Am
Pferdeturm,
KleestraBe
101, montags
bis donners-
tags von 8 bis
15.30Uhrund
freitags von 8

Der Vorverkauf bis 11.30 Uhr;
erfolgt  Uber der Betriebs-
den  Online- hof Mecklen-
Shop der Her- heide in der
renhauser Gar- Schulenbur-

tenauf herren-  Im Sea Life sind die Hexen los. ger Landstra-
haeusergaer- Foto: Sea Life Hannover  Be 331 (Zu-
ten.ticket- fahrt Kinder-

fritz.de, die Kassen der Herren-
hauser Garten, gedffnet mon-
tags bis sonntags von 9 bis 17
Uhr, sowie Uber die Vorverkaufs-
stelle im Kunstlerhaus, Sophien-
straBe 2, montags bis freitags
von 12 bis 18 Uhr, Telefon (0511)
16841222.

Wer die lllumination — ohne
Laternenfest, aber mit den Klan-

tagesstatte) montags bis don-
nerstags von 8 bis 15.30 Uhr und
freitags von 8 bis 11.30 Uhr. Bei
der Abgabe der Baumfriichte er-
halten die Kinder eine gestaltete
Baumscheibe, die als Eintrittskar-
te fUr das diesjéhrige Tiergarten-
fest qilt.

Das traditionelle ,Danke-
schonfest” fur die Eichel- und

Beliebtes Herbst-Erlebnis: lllumination und Laternenumzug im GroBen Garten .

Kastanien-Sammlungen findet
am Sonnabend, 14. Oktober, ab
13 Uhr im Tiergarten statt. Ho-
hepunkte der Veranstaltung
sind unter anderem die beson-
ders kostimierten Walk-Acts,
eine Waldrallye, Ponyreiten, ein
Kinderzirkus und die groBe Wie-
se mit vielen Spielangeboten.
Darlber hinaus gibt es zahlrei-
che Kreativangebote. Das Tier-
gartenfest endet gegen 18.30
Uhr mit einem Laternenumzug
mit Musik.

Erwachsene zahlen 3 Euro,
Kinder bis 14 Jahre (ohne Baum-
scheibe) 2 Euro Eintritt. Kinder
bis sechs Jahre haben freien Ein-
tritt.

Wer sich schon jetzt in Hallo-
ween-Gruselstimmung  brin-
gen mochte, kann einen Blick
auf das Angebot im Sea Life
werfen. Schwebende Geister,
Hexen und schaurige Gestalten
gehenim Oktoberim Aquarium
auf eine Unterwasserreise und

machen das Grusel-Fest so auf
eine ganz besondere Art erleb-
bar. Neben auBergewdhnli-
chen Fledermausfischen und
Mitmachaktionen fir die ganz
Mutigen warten schaurige
Uberraschungen. Fische, die
wie Vampire heiBen und Qual-
len, die wahren Geister der
Meere, sorgen fir den Ganse-
hautfaktor unter Wasser. Das
Sea Life Hannover, Herrenh&u-
ser StraBe 4a, ist taglich ab 10
Uhr getffnet.

Eher behaglich wird es beim
Herbstkonzert ,So schweben
wir selig, umgeben vom Dun-
kel” des Liedduos Korber-
Wong. Am Sonntag, 22. Okto-
ber, werden , hyggelige” Klan-
ge, passend zu ganz viel Ker-
zenlicht und Kuscheln vor dem
knisternden Kamin, verspro-
chen. Das Konzert findetvon 11
bis 13 Uhr im Birgerhaus Mis-
burg, SeckbruchstraBe 2, statt.
Sophia Koérber (Sopran) und

Foto: Helge Kriickeberg

Yun Qi Wong (Flugel) spielen
Werke von Franz Schubert, Lili
Boulanger, George Crumb,
Moritz Eggert, Norah Jones,
The Mamas and Papas, Benja-
min Britten, Leonard Bernstein
und Alma Mabhler.

Zwischen dem Zelebrieren
der Natur in all ihrer Farben-
pracht und ein bisschen Grusel
enstehen  Klangbilder  des
Herbstes. Fur Gemutlichkeit
wird gesorgt vom Forum musi-
ca mudisa in Kooperation mit
dem Kulturbiro Misburg-An-
derten. Fingerfood, Getranke
und Austausch mit den Kiinstle-
rinnen werden nach dem Kon-
zert angeboten.

Der Eintritt kostet 10 Euro, 5
Euro mit Aktivpass, 8 Euro mit
Schul- oder Studierendenaus-
weis ab 18 Jahren. Eine Anmel-
dung ist erwlnscht unter Tele-
fon (0511) 16832201 oder Kul-
turbuero-Misburg-Ander-
ten@Hannover-Stadt.de. R/HR

Hannah-Arendt-Tage

HANNOVER. , Recht auf Rech-
te! — Menschenrechte zwischen
Versprechen und Wirklichkeit":
Das ist der thematische Schwer-
punkt der Hannah-Arendt-Tage
2023 vom 10. bis 14. Oktober.
Die seit 1998 stattfindende Ver-
anstaltungsreihe stellt jedes Jahr
ein aktuelles Thema aus Politik
und  Gesellschaft in  ver-
schiedenen Formaten zur Debat-
te, umesim Sinne Arendts zu dis-
kutieren. Sie wird durch den Blog
Yellowpost der IGS Roderbruch
begleitet, Infos dazu stehen auf
instagram.com/igs.roderbruch.

Elisabeth  Tichy-Fisslberger,
Richterinam Gericht der Europai-
schen Union (EuG), halt zur Eroff-
nung am 10. Oktober ab 19 Uhr
im Forum des Niedersachsischen
Landtags, Am Markte 8, einen
Vortrag zum Thema , Menschen-
rechte heute: Zwischen Bedro-
hung und Neubelebung”.Im An-
schluss moderiert Dany Schrader,
Chefredakteurin der HAZ, eine
Podiumsdiskussion.

Einen Vortrag Uber Men-
schenrechte im digitalen Raum

halt Lena Rohrbach, Fachrefe-
rentin fir Menschenrechte im
digitalenZeitalter und Ristungs-
exportkontrolle, Amnesty Inter-
national, am 11. Oktober 19 Uhr
bei Heise Medien,
chert-Allee 10.

Karl-Wie-

— a p—
Mit den Hannah-Arendt-Tagen
erinnert die Stadt Hannover an
die 1906 in Linden geborene,
international bekannte Politik-
theoretikerin. Hannah Arendt,
aufgenommen im Jahre 1944.
Foto: Fred Stein

Kristina Lunz und Sebastian
Friedrich fUhren ein Salonge-
sprach  Uber  feministische
AuBenpolitik und Menschen-
recht in der Villa Seligmann, Ho-
henzollernstraBe 39. Beginn ist
am 12. Oktober um 18 Uhr.

Studierende der Universitat
Hildesheim bieten am 13. Okto-
ber von 11 bis 16 Uhr auf dem
Lindener Marktplatz einen Ciosk
— das C steht fur Community —
zum nachbarschaftlichen Aus-
tausch Uber Menschenrechte.

Ein Workshop im Stadtteil-
zentrum Ricklingen, Anne-Sta-
che-Allee 7, hilft beim Umgang
mit antifeministischen Aussagen
und findet am 13. Oktober von
14 bis 20 Uhr statt.

Der Eintrittzu den Vortragenist
frei; Workshop: 10 Euro. Eine An-
meldung vorab ist fur die Teilnah-
me an den Vortragen und Work-
shops erforderlich per E-Mail an
hat@hannover-stadt.de. R/HR

© Das vollstandige Programm
mit allen Vortragen steht auf
hannah-arendt-hannover.de.

Sich vertraut machen

HANNOVER. Das Schauspiel
Hannover zeigt ,, Der kleine Prinz”
nach der weltberiihmten Erzah-
lung von Antoine de Saint-Exupé-
ry. Lilja Rupprecht inszeniert das
Stlick als ein berthrendes End-
zeitdrama flr Erwachsene.

Der Protagonist muss mit sei-
nem Flugzeug in der Wiste not-
landen und Uberlebt, muss nun
aber unter Zeitdruck den Motor
reparieren, um der lebensfeind-
lichen Umgebung zu entkom-
men. Da taucht plétzlich der
kleine Prinz auf. Er hat seinen
Heimatplaneten verlassen und
auf abenteuerlichen Reisen so

Das Schauspiel
Hannover zeigt
«Der kleine Prinz".
Foto: Kerstin
Schomburg

manche lehrreiche Begegnung
erfahren. Und Uber das Leben
ansich hat er sehr viel zu sagen.
Zunachst aber geht es fir beide
um eine fast vergessene Sache:
sich vertraut machen.

Die Premiere am Schauspiel
Hannover, PrinzenstraBBe 9, ist
am Sonnabend, 7. Oktober, ab
19.30 Uhr. Weitere Termine:
12. Oktober und 24. Oktober,
jeweils ab 19.30 Uhr. Karten
gibt es im Vorverkauf Uber die
Internetseite des Schauspiel-
hauses. HR

O staatstheater-hannover.de

Theater
Flunderboll

HANNOVER. Das Theater Flun-
derboll feiert die Premiere seines
neuen Stlcks , Tar auf, Tur zu”.
Stellen Sie sich vor, Sie gehen nur
einmal kurz raus —und kommen
dann nicht mehr rein. Denn die
TUr ist zu. Ist das ein schlechter
Scherz? Oder gar eine Intrige
von ,ganz oben”?

Zwischen Party-Smalltalk, Kar-
rierefragen und Sinnkrisen bietet
das Stlick scharfe Situationsbe-
obachtungen sowie Alltagsge-
schichten mit groBem Wieder-
erkennungswert. Hier geht es
um nichts weniger als um das
Drinnensein und DrauBensein,
das Dabeiseinwollen und das
Ausgeschlossensein aus einer
Gesellschaft, zu der man sowie-
so nicht wirklich gehéren will.

Die nachsten Termine bei , die
hinterbeuhne”,  Hildesheimer
StraBe 39a, sind am Sonnabend,
7. Oktober, und Freitag, 13. Ok-
tober, jeweils ab 20 Uhr. Eintritt:
17 Euro, erméaBigt 12 Euro. RED

© Vorverkauf:
die-hinterbuehne.de

Ausstellung

tiber das Moor

HANNOVER. Marlies Postel
prasentiert eine Fotoausstellung
Uber das Okosystem Moor und
seine Bedeutung fur unser Kli-
ma. Die ehemalige Sozialarbeite-
rin dokumentiert im Ruhestand
mit ihrer Kamera die Schénheit
und Eigenarten der Natur. Auf-
grund ihrer Erkenntnisse enga-
giert sie sich fur den Schutz der
Moore und im Moorinforma-
tionszentrum in Resse. Die Bilder
sind noch bis zum 15. Oktober
im  Stadtteilzentrum  Stocken,
Eichsfelder StraBe 101, zu sehen.
Der Eintritt ist frei. RED

Filmabend mit
Chorkonzert

HANNOVER. Diane Keaton als
Cheerleaderin: Im Rahmen des
.Europaischen Filmfestivals der
Generationen” zeigt das Freizeit-
heim Linden, WindheimstraB3e 4,
den Film ,Dancing Queens” im
Saal 7. Der Einlass ist am Mitt-
woch, 11. Oktober, von 18.30 bis
18.45 Uhr. Im Vorprogramm tritt
der KSH-Chor , LindenlLeaves”
unter der Leitung von Sybille Han-
sen auf. Der Film lauft ab etwa
19.10 Uhr und handeltvon der al-
leinlebenden Martha und der Er-
fullung eines langgehegten Ju-
gendtraumes. Der Eintritt ist frei.
Im Anschluss gibt es ein Publi-
kumsgesprach. Anmeldung Uber
das FZH Linden, (0511)
16844897 oder FZH-Lin-
den@Hannover-Stadt.de. RED

Konzert:
Bummelkasten

HANNOVER. Euphorie fur Kin-
der, Eltern und Nicht-Eltern: Die
Berliner Ein-Mann-Band Bum-
melkasten ist mit Loopstation
am Sonntag, 8. Oktober, ab 14
Uhrim Pavillon, Lister Meile 4, zu
Gast. Der Eintritt kostet an der
Tageskasse 25 Euro. RED

HEINZ RUDOLF KUNZE & VERSTARKUNG
07. Februar 2024 | Theater am Aegi

Jan van Weyde - Weyder geht's!
05. November 2023 Pavillon

Krisiun + Baest
06. November 2023: Musikzentrum

Fabian Wegerer - Liebe an/aus Tour
07. November 2023: Musikzentrum

Blitzkid - Escape The Grave
08. November 2023: Musikzentrum

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Hannover-Burgdorf - THW Kiel

09. November 2023: ZAG Arena

Juliano Rossi

09. November 2023: KleinkunstBihne

London Philharmonic Orchestra

10. November 2023: HCC

Das Fest

11. November 2023: Schauspielhaus

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

25789901_002623
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AKTUELL 1
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Silveter Frnkeland Bad JKissingen

Frankische Gemiitlichkeit geniefB3en!

Reisetermin je Hotel 3-Tage-Reise/UF/HP: Sa. 30.12.23 - Mo. 01.01.24 Reisetermin 4-Tage-Reise/HP: Sa. 30.12.23 - Di. 02.01.24

Erleben Sie den Jahreswechsel mit einer festlichen Silvestergala im GOP Variete-Theater in
Miinster oder Bremen. Wunderbare Artisten, die nach den Sternen greifen und mit ihren un-
konventionellen Darbietungen in einer einzigartigen Show faszinieren, sowie ein festliches
Galadinner - ein leuchtender Abend zum Jahreswechsel. Im passenden Rahmen wird das Fest
zuU einem unvergesslichen Erlebnis, an das man sich immer wieder gerne erinnert. Verbringen Sie
gesellige Stunden, wenn das alte Jahr zu Ende geht und starten Sie stilvoll ins neue Jahr. Die Han-
sestadt Bremen mit den Bremer Stadtmusikanten oder das herrliche Miinster mit wunderschdnen
Arkaden des Prinzipalmarktes erwarten Sie zum Jahreswechsel!

In und um Bad Kissingen gibt es vieles, das sich zu sehen lohnt. Im Herzen Deutschlands,
der Bayerische Rhon, liegt das iiber die Grenzen hinaus bekannte Staatsbad. Der europaische
Hochadel wusste schon immer, wo es schén ist. Jahrhundertelang diente Bad Kissingen der Aris-
tokratie als beliebtes Rickzugsgebiet. Mit seinem historischen Ambiente und einzigartigem Flair
eine Oase fur Kdrper, Geist und Seele. Ihr 4-Sterne Hotel Frankenland liegt direkt im Zentrum.
Freuen Sie sich zum Jahreswechsel, neben einer Fihrung durch Bad Kissingen und einer ex-
klusiven Silvestergala im Hotel, auf eine Rundfahrt durch den Naturpark Bayerische Rhon, einem
faszinierenden UNESCO-Biospharenreservat.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 3 Ubernachtungen mit Friihstiick im Komfort-Zimmer im Hotel Franken-
land**** in Bad Kissingen v 1 x Teilnahme an der exklusiven Silvesterfeier im
Hotelrestaurant Hofgarten inklusive Dinnerbuffet, 6 Std. Getrankepauschale
(inklusive Bier, Wein, Softdrinks), Live-Musik mit Moglichkeit zum Tanz
v/ 2 x Abendessen (als Buffet) am Tag 1/Tag 3 inkl. Tischgetrdnke von
18.00 - 20.00 Uhr v Stadtfiihrung Bad Kissingen mit Reiseleitung v Rundfahrt
in der Rhén mit Reiseleitung v Freier Eintritt in die hoteleigene Bade- &
Saunalandschaft v inklusive Kurtaxe

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im:
- H4 Hotel Miinster City Center****
v inklusive Stadtfiihrung Miinster v Miinsterland-Rundfahrt
v Neujahrsspaziergang
- Steigenberger Bremen****
v inklusive Ausflug Bremerhaven mit Stadtfiihrung v Stadtfiihrung
Bremen mit Neujahrsspaziergang
Zusatzleistungen: Silvestergala im GOP Varieté-Theater lhrer Wahl inklusive Silvestermenii,
Gala-Show, siiBer Mitternachtssnack und 1 Glas Mitternachts-Champagner

Leistungen:

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-ZUSChIag. ... €90 Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-ZUSChlag. ... €120

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

5187201_002623



12 KLEINANZEIGEN

SONNABEND, 7. OKTOBER 2023

» STELLENMARKT

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d) in Teilzeit
flr unsere Fahrdienste in Lehrte.

Worauf Sie sich freuen kdnnen:
* 13 Monatsgehalter

+ 30 Tage Urlaub im Jahr

« Sonn- und Feiertagszuschlage

* betriebliche Gesundheitsférderung

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

27190501_002623

MADSACK @

LOGISTIK MITTE

Arbeiter-Samariter-Bund

MADSACK Logistik Mitte GmbH

Wir suchen Sie

als
Mitarbeiter (d/m/w) in der
Auftragssteuerung
in Vollzeit

Werden Sie Teil der MADSACK Mediengruppe und bereichern
Sie unser Team mit Ihrer Affinitat zu logistischen Prozessen!

Hierbei Gbernehmen Sie u.a. die:

Produkt- und Versandsteuerung unserer Zeitungstitel
Optimierung von logistischen Prozessen
Planung und Organisation der Auslieferung von

verlagsinternen Verkaufsprodukten

Wir bieten lhnen

Flexible Arbeitszeiten
Strukturierte Einarbeitung
Einige Verglinstigungen,
Firmenevents etc.

Einen modernen Arbeitsplatz
und die Méglichkeit anteilig
mobil zu arbeiten

Zuschuss zum
Deutschlandticket

26563401_002623

Berater-Ass. (m/w/d) gesu. kein Ver-
kauf mtl. 5.000€ oder Datenerfasser
(nebenberuflich) & 01 76 50410341

Monteur gesucht : Kfz/ LKW/ Nutzfahr-
zeuge, abgeschl. Ausbildung, Vollzeit,
guter Verdienst, mobiler Einsatz Gross-
raum Hannover o. in unserer Werkstatt
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/4466-25

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Raumpflegerin n. Samstag 10-15 Uhr
R 612101

Zur Verstarkung unseres Teams in ei-
nem privaten Krankenhaus in Hannover
suchen wir zum néchstmdglichen Zeit-
punkt freundliche und zuverlassige

Reinigungskrafte (m/w/d). Arbeitszei-
ten: Mo - Frjeweils 6 Std. tagl. Wir bieten
faire und leistungsgerechte Bezahlung
nach Tarif (13,00 € brutto / Std.) sowie
geregelte Arbeits- und Urlaubszeiten.
Grundkenntnisse der deutschen Spra-
che sind winschenswert. Wir freuen
uns auf Ihre telefon. Bewerbung, werk-
tags ab 9 Uhr, unter: 0511/ 270 92 854

www.drk-jobboerse.de

_,i&& mﬂ (m/wld)

N,
G fiir Innenarbeiten
’i—i. i, zur Festeinstellung gesucht.
A‘{f‘-‘q.&bﬂ g Tariflohn und Prémien
g " Peter Malereibetrieb - Garbsen

o
y Tel. 0172 - 5121909 - www.peter-maler.de
27170401_000123

Griech. Rest. im Zentr. su. Kiichenper-
sonal m/w ® 01 79/94 53 857

Raumpflegerin Nordst. Mo.-Fr. 10-12
Uhr & 612101

Kassenpass
mit IHK-Zertifikat

AN

VORSFAUNG DURCH BILDUNG

3 A
E_
Forderung mit Bildungsgutschein
Arbeitsagentur / Jobcenter /| DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

26753101_002623

Su. Reinigungsp. f. Haushalt 14€/Std.,
Voget Service &(0511)30092751

CCS Clean Care Service GmbH sucht
flir eine Krippe in Stdcken Reinigungs-
kraft (m/w/d), deutschsprachig, Mo-Fr,
ab 16 Uhr 1 Std. & (05 11) 8824 83

Wir suchen fiir unsere
Zentrale in Garbsen
Biirokaufmann/-frau
fiir 40 Std./Woche in Wechselschicht.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Tel.: 05131 - 494213
Anna Andreadou
Griechische Spezialitaten GmbH

Haben wir Sie
neugierig gemacht?
Dann melden Sie sich gerne bei uns,
dem Recruiting Team der Madsack
Logistik Mitte unter 0511 5182555

oder bewerben Sie sich direkt:

Olysain

D

S

Biirounterstiitzung (m/w/d) . Wir su-
chen Sie zu sofort ! Fiir ca. 30 - 35 Std.
Allgem.  Blroarbeit:  Telef.,Schrift-
verk.,Kundenkontakt. Gute Kenntn.in
Microsoft Office Word u. Exel. Auf-
geschl. u. teamféhig. Zwingend gute
Deutschkenntn. QUIRAM Rolladen &
Sonnenschutz Hannover. ® 0511 -
793007. minfo@quiram-rolladen.de

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen & (0176) 40705700

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc & (0177)
3673609

» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

» VERKAUF ALLGEMEIN

Cass Cup Sessel Leder Schwarz mit klei-
nen Gebrauchsspuren 3 x Verfiigbar.Preis
pro Sessel 300€. Abholung Oststadt-
Tel.01716235931

| 26249301_000123

NEUBAU VON FUNF REIHENHAUSERN

Am Sonntag, den 08.10.2023 von 11:00 Uhr - 16:00 Uhr
laden wir Sie herzlich zu einer Rohbau-Begehung unserer
exklusiven Reihenhauser ein!

25118101_002623
6 Zimmer | 100m? | 189.900,- €
! b o N—
7S R

et ol
Festpreis Esprit 100, Rollladen, Sicherheits-
fenster, Warmepumpe, @ 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH 38122 BS Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

19655201_002623

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

4-Zi-ETW von privat
Hannover-Vinnhorst,
& 015678449279

VB 290.000€

Ilhmer StraBe 8 A-E | 30457 Hannover

0cnn

voraus bauen

» FENSTER, ROLLLADEN

Wintergdrten - Terrassendacher
Fenster — Haustiiren
Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex @ (05131) 4635250

26900301_002623

> FLIESENLEGER
Badsanierung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Biete Gartenarbeiten aller Art an von
A-Z, Baumféllung, Hecken, Biische etc.
Fa. Herzberg & (01 70) 4 30 61 43

» BAUGRUNDSTUCKE
ANGEBOTE

Wunderschdnes Baugrundstiick in der
Wedemark, Grundstiicksgr. 2.249m2,
vollerschlossen. & 0176/52086057

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tiber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

SUCHE HAUS ZUM KAUF auch
sanierungsbedurftig und &lter oder
zum abreiBen. & 01 76 86 09 98 68

500€ FUR TIPPGEBER Suche EFH o.
Grundsttick in Gleidingen, Grasdorf,
Alt-Laatzen.

Ohne Makler. & (0171) 6171233

Fliesenleger su. Arbeit, 0152/19303170

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe | suchenfiirca. 2,5 std./
1x pro Woche zuverldssige und
deutschsprachige Haushaltshilfe, fur
Privathaushalt in Hannover Zooviertel.
0178/7099922

Suche 1x wdchentl. Hilfe im Haushalt,
NR, in Frielingen & 05131/51503

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe gesucht, zuverléssig,
grindlich, deutschsprechend, ca. 4
Std./Wo. Sudstadt. Tel. ab 11. Okt.:
0172/5405763 ab 18 Uhr

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biiro & 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINLJOBS

Schlagwort Heckenschnitt, Baum-
schnitt, Gartenpflege, Pflasterarbeiten,
Ginstig und Preisw. 017632916286

Minijob / 520 € monatlich
in Hannover,
fiir Winterdienst + Reinigung
gern Rentner, deutsch- o. russischsprachig,
Pook 01522-2664356

25218101_002623

Treppenhausreinigung
Berenbostel/Garbsen, Di+Fr je 5,75 Std
auch fr Sub moglich.

LIMC O GmbH - 0511 232335

> STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Junge Landschaftsgértnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (0151)
1001 50 46

Erfahr. Gartner su. Gartenarbeit

B015214123815

Pferdeimmobilie Unser Lebenstraum:
Die Pferdewiese direkt am Haus! Sind
Sie unser Wunscherfuller?

Dann freuen uns sehr Gber Ihren Anruf ;)
®0160-97704028

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdéglichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abrisshaus, 2. Rei-
he, Resthof, 0.4. ® 0176 154163 72

» 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

3 Zi.-Whg. in Laatzen-Zentrum, 85 m2,
zentrale Lage, gepfl. Wohnanlage, Log-
giabalkon, WM 1.300€.0176/52086057

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Handwerker hat Termine frei! Maler
und Putz, Fliesen und Béader, Feuch-
traume. FAWeber. & (01 78)8 51 90 78

Dachdecker Adolf aus lhrer Region hat
akt. Kapazitaten frei, Neukunden Rabatt
bis zu 22 %, B (01 51) 2357 41 30

» COMPUTER- UND
TELEFONSERVICE

PC-Notdst.-24h-VorOrt 0178/3393085

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten, Steil-u. Flach-
dach Reparaturen aller Art sowie
Dachrinnenarbeiten. Firma Meyer.
B (0152) 3133 9573

Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
lhr Gartenteam & 0176/37737518

Gartenpfl. inkl. Ents. & 05102/7370745
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Baumfallung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. @ 0163-7709224

Baum und Heckenschnitt, Pflaster-

arbeiten, Terrassenbau, preiswert.
R 0172/5426924

Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

Gartenarbeiten und Entsorgungen al-
ler Art. 30% Rabatt & (01551) 0759979

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Tapezieren u. streichen, Termine freil
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBBer & (05 11) 6 04 44 99

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» TISCHLER / ZIMMERER

Tischler-Service aus Meisterhand
2 (05 11) 62 40 61 Horst Schwarzer

» UMZUGE

Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47

» ANKAUF PKW

Wir suchen einen PKW auch mit Mangel

fir  Bastler.bitte  alles  anbieten
®0173667 9148
Suche ein Auto ab EZ 2010

2015787983135

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

Billiger gehts nicht & (01 63) 9 13 49 70

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsauflésungen, serios
& Dbesenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11) 12 27 18 51

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. 8 (0511) 4994 95

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (05121) 514583

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-beddirftig & (0171) 3743474

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Privates Ehepaar sucht ein Wohn-
mobil. & 0178-2913248

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen 0175/3706428

7184601_002623

Aquaristikborse in Hannover Samstag den
7.10.von 15-17 Uhr in der IGS Roder-
bruch“Rotekreuzstr.23“Eintritt 2€ ver-
schiedene Zierfische,Pflanzen und Zube-
hor.

26712801_000123
Gebrauchte Kiiche mit Geréten glinstig
abzugeben & (01 62) 6 51 98 54

Dicke Daunenkassettendecke (gerei-
nigt)1 m x 2 m wg. Allergie abzugeben.
30 €. Tel.: 05105/5912902

Polsterbett 200x 140cm mit Betten u.
Bezligen, neu, 300€; 3teilige Couchgar-
nitur blau, neuwertig, 300€; Infrarot-
kabine von Fa. Armstark, 3 J. alt, flr 2
Pers., NP 3.000€, fir 300€; div. Sam-
melteller von Rosenthal giinstig abzu-
geben, Abholung & 0511/76160219

» ANKAUF ALLGEMEIN

Kaufe alte Armbanduhren, Taschen-
uhren auch defekt.® (0162) 5319587
Kaufe Fotoapparate u. Fernglaser
B (0162) 5319587
SUCHE-SAMMELKARTEN!!
Pokémon YU-GI-OH Sportkarten
Sammelkarten aller Art !

Mdchte die Sammlung vervollstandigen |

Zahle sehr gut!!! & 0 16 32 67 46 86
Musikinstrumente gesucht. Von A -
wie Akkordeon bis Z - wie Zither. Bitte
alles anbieten womit wir Musik machen
kénnen. & (01 70) 7 03 72 46

Suche E-Bike, & 0157 85 74 00 57

Su. Vorwerk-Staubs. (01521) 9397180
Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Priv. Sammler kauft hochwertige Arm-
banduhren aus den 60er bis 90er Jahren
auch defekt. & (01 74) 5 74 97 32
Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser &
0511/4581945 oder 0162/8624379
Modelleisenbahn alle Spuren.Faller
AMS und Bausdtze gesucht.Mo-
bil:01627929116 & 05 22 31 89 86 86
KAUFE ORDEN SABEL HELME, UNI-
FORMEN, BAJONETTE, VORDERLA-

DER, FOTOALBEN usw. Hr.Rohl
Tel.05102/739927
Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-

ben, Uniformen, Dolche, Sébel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!
Kaufe Miinzen u.Briefmarken.

& (0162) 5779532

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten
(01 70) 36 10 367

Suche privat gut erhaltenes Bleikristall,
Porzellanservice, Handtaschen, Auto-
matikuhren u. Modeschmuck, Kron-
leuchter, alte Weine. Herr Winter
& (0176)68679490

» ANTIQUITATEN + KUNST
ANKAUF

Achtung Ankauf von Pelzen , Taschen,
Bilder, Porzellan, Nah-/Schreib-
maschinen, Schallplatten, Teppiche
und Puppen. Frau Hartmann ®(01 78)
2913248

Suche fiir Villa: Klaviere, Fliigel, Gemal-
de, Asiakunst, Skulpturen, Antike M6-
bel, Uhren, Jagdutensilien, Tafelsilber,
Porzellan, Zinn & (01 62)16 42 463

» VERSCHIEDENES

Suche gartenkundigen Rentner/in fiir
2x4Std., nach Gehrden Everloh, auf Mi-
nijob-Basis. & (01 73) 9317519

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52)18 20 95 31
SCHLAFSOFA Schlafsofa in Top-
zustand, mit Bettkasten, 2,00m breit
und 0,76m tief.

Fur 0,006 aber
20157729864 76
Sie flir Ihn ab 50. & (01 77) 6 14 87 83

Biete Stellplatz fiir Wohnmobil / Wohn-
wagen / Boote. & (01 70) 9 22 30 11

Selbstabholer.

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir tber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

<o GOLDENE OSTSEEKUSTE |2ece:
p Senioren-
~==Zplus | _Morada RESORT KUHLUNGSBORN | reisen
Direkt am Kiihlungshorner Ostseestrand verwohnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke und vielem mehr.
LEISTUNGEN TERMINE 2023/24 SONDERREISEN
« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit  17.12.-27.12. € 988,- JUBILAUMSREISE
WC und Getréankeselfservice (Weihnachten, 11 Tage) ?gH_%H g::g,-
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit 27.12.-02.01. €858~ 12 3 ggelle "~
Dusche, WC und Bademantel gszll(v)l?s_t%%;l'agz) r L e, Cod)
+ 7 x MORADA-Friihstiicksbuffet (6Tage) ' gléﬂﬁﬂfﬁss'ﬁﬂzﬂ” e
+ 5x Abendessen als Buffet 14.01.-21.01. €568,~ 219 _10 19 -
N . 03.12.-10.12. €378,
- Galabuffet sowie Mecklenburgisches  28.01.-04.02. €588,- 15'45'_171" ¢378/-
Spezialititenbuffet 04.02.-11.02. €588~
- Willk Ktail 18.02.-25.02. € 618,— SILVESTERFEIER
ikommenscockiall. 25.02.-03.03. €658,~ 07.01.-14.01. €438,-
+ Gef. Wanderung nach Heiligendamm  3.03.-10.03. € 658 -
- 2~ WINTERZAUBER
« Maritimer Abend 10.03.-17.03. €678,- 21.01.-28.01. €395,-
+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades  24.03.-01.04. € 828,-
f f (Ostern, 9 Tage) DEM FASCHING ENTFLIEHEN
* Reiseforum mit Vorstellung des Z ~ 11.02.-18.02. €448 -
01.04.-07.04. €658, U2.-18.02. )
SKAN-CLUB 60 plus (7 Tage) =
+ Kofferservice im Hotel (nach Bedarf),  07.04.-14.04. € 698,- ﬁl;ugglu_ﬁ;fn(gAEng;qs _
WLAN und vieles mehr 14.04.-21.04. €698~ o = )
’ . . . OSTSEE-SAISONAUFTAKT
Pro Person im Doppelzimmer | Kein Einzelzimmerzuschlag! 21.04.-28.04. € 595,-
inkl. Halbpension ab Euro

068, -

Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung:
ab € 150,- (Sonderreisen ab € 99,-)
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€50,- pro Person!

(auBer Sonderreisen)

Wiahrend unserer
Sonderreisen erwarten Sie
besondere Leistungen wie
Spezialitatenbuffets,
Themenprogramme und
inkludierte Ausfliige!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0 800-1 23 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

26872901_002623

www.seniorenreisen.de

Antik Markt

Sonntag, 15.10.2023
ab11:00 uhr im CCL Langenhagen

Tel. 0176- 23 12 28 55
www.grimm-veranstaltungen.de

25829201_002623

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Gromitz, Fischerstr., gemtl. FeWo, 2
Pers., Balkon, Garage, frei & (01 57) 33
86 88 68

=

Bad Sooden-Allendorf, die Perle im idyl-
lischen Werratal! Warum in die Ferne
schweifen? Urlaub & Entspannung in scho-
nen Fewos direkt am Kurpark ab 330,00€/1
P oder 438,00€/2 P pro Woche. www.Haus-
Lieberum.de & 0 56 52 23 02

Gemiitl. FH in Wietzen bei Nienburg in
idyllischer Landschaft wartet auf Géste,
ab 20€ /Tag, fiir 2- 4 Pers., auch fiir
Monteure. 8 (0 50 22) 222

Westerl. Sylt, 2Zi. FeWo, strandnah, so-
fort u. andere Term. (0511)37386310

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Henriette, 76 J., seit 4 J. verwitwet u. die
Einsamkeit wird von Tag zu Tag erdri-
ckender. Bin e. hervorrag. Kdéchin, mit
schéner weibl. Figur, fahre gerne Auto u.
mdchte wieder gebraucht werden. Ha-
be keine Ubertrieb. Wiinsche, entschei-
dend ist nur die GroBe lhres Herzens.
Melden Sie sich Ub. PV, ich freue mich
auf Sie. Tel. 0176-34498648

melde dich doch mal Netter Er/55J./-
1,88/schl. su. nette schlanke Sie fuir Be-
ziehung auch élter & 01 57 74 12 33 04
Lust auf Landleben ? Sympath. zéartl.
M. sucht attr., liebe Frau mit Kinder-
wunsch zum verlieben fir gem. Zukunft.
Trau dich. & 01 60 91 75 56 60

Netter er 58J. sucht Sie gern alter fur
gelegentliche Treffen Hannover + 30 km
20160980743 34

Er 55 J., 1.82, su. Sie fiir Affare.

2 (01 62) 946 94 81

Hannoveraner, 48, 1.80, sucht eine at-
traktive Partnerin bis 45 J. flr schéne
Zweisamkeit. & (01 76) 96 41 34 48
Sie, 80J., sucht Sie o. lhn flr gemein-
same Urlaube und Freizeitgestaltung.
D4 D 269 349

Er,69,1.70m, NR,volles Haar, su. Sie fiir
regelm. zartl. Dates. KFI 0177/3282871
Mit 75 J. noch kein Opatyp! Er wirde
gern eine tol Sie mit rundl. Figur (gern
auch jinger) naher kennen lernen.
Whatsapp oder & 0 17 25 46 57 83

EIN
SHOP!

haz-ticketshop.de oder
np-ticketshop.de

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag
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Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

ADA |

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Gepriifte
Prospektzustellung

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im—Briefkasten.de/

%
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AKTUELL 13

Slam rund ums

Alterwerden

HANNOVER. Unter dem Titel
.Forever young?!” prasentiert
der Kommunale Seniorenservice
Hannover (KSH) einen Poetry
Slam zum Thema , Alterwerden
im  Spiegel der Generatio-
nen”am Freitag, 20. Oktober.
Die Charity-Veranstaltung an-
lasslich des 20-jahrigen Be-
stehens des Fachbereichs Senio-
ren der Stadt Hannover beginnt
um 19.30 Uhrim Festsaal des Al-
ten Rathauses, Kdbelingerstra-
Be 4. In den Poesie-Wettstreit
gehen Tanja Schwarz, Wehwalt
Koslovsky, Augustin Kramann,
Antonia Josefa und Eberhard
Kleinschmidt. Durch den Abend
fuhrt das ,,Macht Worte!”-Ge-
spann Henning Chadde und Jan
Sedelies. Der Eintritt kostet im
Vorverkauf 12 Euro, an der
Abendkasse 15, ermaBigt 12
Euro. Karten gibt es Uber den
KSH, OsterstraBe 31 (Eigang
RoselerstraBe), Telefon: (0511)

16842345 sowie online. HR
© macht-worte.com

Live: John
McLaughlin
HANNOVER. Das John

McLaughlin Quintetist auf , The
Liberation Tour” am Sonntag, 8.
Oktober, ab 20 Uhr live im Thea-
ter am Aegi zu erleben. Wie
kaum ein anderer hat der Welt-
musiker aus Yorkshire die Musik
unserer Zeit gepragt: vom Blues-
rock seiner Jugend mit Ginger
Baker Uber seine Beitrage zu To-
ny Williams Fusion-Blaupause
,Lifetime” oder an der Seite von
Miles Davis hin zu seinem eige-
nen Mahavishnu Orchestra, der
engen Zusammenarbeit mit
Carlos Santana oder natdirlich Al
Di Meola und Paco de Lucia und
der Indo-Jazz-Fusion von Shakti.
Eintrittskarten gibt es zwischen
47 und 73 Euro. RED

Authof:

Banksy-Schau im Oktober

Er gilt als einer der berlihmtesten Kiinstler der Gegenwart. Nun wird ein Teil

seiner Werke im AUFHOF in der Altstadt ausgestellt.

HANNOVER. Seine Werke
schmicken Garagentore, Mau-
ern, StraBenwéande und U-Bahn-
Schéchte: Trotzdem erzielen sie
bei Auktionen Millionenbetrage:
Banksy. Der Graffiti-Kunstler und
Maler ist in Bristol geboren. Viel
mehr persdnliche Informationen
sindkaum bekannt. Banksy giltals
weltweit renommiertes Myste-
rium. Im Marz 2021 feierte trotz-
dem eine Ausstellung seiner Wer-
ke Premiere und zog mehr als 1,8
Millionen Besucher und Besuche-
rinnenan. Nun kommt , The Mys-
tery of Banksy — A Genius Mind”
nach Hannover—und gastiert aus-
gerechnet im ehemaligen Kauf-
haus an der Marktkirche. Das Auf-
hof-Team Ubergibt den Veranstal-
tern extra eine eigene Etage fir
die Ausstellung.

Die Ausstellung lauft in Hanno-
ver ab dem 20. Oktober. Fir Orga-
nisator Oliver Forster von COFO
Entertainment ist die Ausstellung
eines unbekannten Streetart-
Kinstlers eine Herausforderung.
.Banksy istin erster Linie ein Stra-
Benkinstler. Daneben hat er
ziemlich frih angefangen, immer
wieder signierte Kunstwerke und
Drucke in limitierter Auflage zu
verkaufen”, erklart Forster. Die
meisten davon befanden sich in
Privatbesitzundseien somit fir die
Offentlichkeit nicht zuganglich.
. Wir versuchen nun, anhand ori-
ginalgetreuer  Reproduktionen,
die besten und eindrucksvollsten
Motive an nur einem Ort erlebbar
zu machen”, sagt Forster.

Insgesamt  prasentieren die
Aussteller mehrals 150 Werke. Zu
sehen sind Graffitis, Fotografien,
Skulpturen,  Videoinstallationen
und Drucke auf verschiedenen

Materialien wie Leinwand, Stoff,
Aluminium und Plexiglas. Die Aus-
stellung bietet einen Uberblick in
das Gesamtwerk des Kunstlers —
ist aber nicht autorisiert. Auf-
grund seines anonymen Status sei
dies auch gar nicht méglich. Kura-
torin der Ausstellung ist Virginia
Jean aus Berlin. ,Banksy spricht
mit seinen Schépfungen Proble-
me in unserer Welt an, vor wel-
chen wir nur allzu gerne die Au-
gen verschlieBen”, sagt Jean. Die
Ausstellung seiein Muss firjeden,
der sich gerne mit Kunst, Politik,
Weltgeschehen und vor allemssich
selbst auseinandersetzt und einen
Sinn fUr bitter-stiBe Ironie hat.”
Doch darf man Banksy-Motive
Uberhaupt ausstellen? Banksy
selbst habe gerade eine Ausstel-
lung in Glasgows Gallery of Mo-
dern Art — erstmalig nach 14 Jah-
ren —selbst autorisiert.

Die Ausstellung ,, The Mystery of
Banksy—A GeniusMind" lauftvom
20. Oktober bis 25. Februar 2024
im Aufhof an der Schmiedestral3e
12. Geoffnet ist jeweils dienstags,
mittwochs und sonntags von 10
bis 18 Uhr, donnerstags bis sonn-

Auch Teil
der Aus-
stellung:
Das Werk
Flower
Thrower.
Foto: Do-
minik
Gruss

abendsvon 10bis 20 Uhr. Selbst Sil-
vester ist von 10 bis 16 Uhr geoff-
net. Der Vorverkauf startet am 15.
September um 10 Uhr. Um die Be-
suche optimal zu steuern, ist die
Buchung eines Zeitfensters erfor-
derlich. Mit dem Zeitfenster-Ticket
ist der Zugang zur Ausstellung in-
nerhalb des gebuchten Zeit-Slots
maglich, die Verweildauer ist dabei
zeitlich unbegrenzt. Wer flexibel
bleiben oder Tickets ohne zeitliche
Bindung verschenken maéchte, fur
den sind sogenannte Flextickets
eine Alternative.

Die Tickets konnen in den loka-
len Ticketshops von HAZ und
Neue Presse und unter ti-
ckets.haz.de erworben werden.
Eintrittskarten fur Erwachsene
gibt es ab 18 Euro an einem Wo-
chentag und 20 Euro am Wo-
chenende. Im Ticketpreis inbegrif-
fen ist eine Multimedia-Fihrung,
die die Besucher per Smartphone
abrufen konnen. Abonnenten
sparen bei der Ausstellung: Denn
mit dem Abo-Vorteil erhalten Sie
einen exklusiven Leserrabatt von
30Prozentunter Angabe des Gut-
scheincodes AboVorteil23.

Mein Tag.
Meine News.

Mein Tablet mit Geldpramie.

Freuen Sie sich auf das HAZ-E-Paper inklusive HAZ+ und Tablet.

26428501_002623

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
& abo.HAZ.de/geschenkt

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

im Oktober

LR +90€

Geldpramie

im November

Geldpramie

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

HANNOVER In 2015 st
wellbe, die neueste Generation
von Aktivschuhen, bekannt ge-
worden und hat Zehntausende
an ,Fans*“ in Deutschland
gewonnen.

wellbe eroffnete jetzt auch in
unserer Region einen Shop in
Shop im Sanitidtshaus Zopick
in der Walsroder Strafle 41 in
Langenhagen.

Druckentlastung in den

Gelenken erleben

Taglich mehr Menschen in
Deutschland tragen heute schon
wellbe - die Softschuhe! Ob in
Freizeit, beim Einkaufen, in Be-
rufen oder beim Sport.

Uberall nutzen die wellbe Kun-
den die Softschuhe von wellbe -
speziell auf harten Untergrund.

Die wellbe Softschuhe konnen
den Riicken, die Hiifte, Knie,
Fiile gesund + fit machen, bei
Hallux  valgus, Fersensporn
sowie bei Durchblutungs- und
Venenproblemen helfen.

wellbe die Softschuhe sind ultra
leichte, weiche Komfortschuhe
mit einfacher, sanfter Aktivitét in

wellbe
o

die Softschuhe

- Anzeige — -

Wie auch Sie langer gesund und fit leben

wellbe - die Softschuhe entlasten aktiv die Gelenke und belasten sanft die Muskulatur

Das Team von ZOPICK, Walsroder Straie 41 in Langenhagen
freut sich auf Ihren Besuch

der Muskulatur, die Fiile und
Gelenke stabilisiert.

Seine Nutzer treten direkt in eine
von uns gemeinsam mit erfahre-
nen Schuhorthopidden anato-
misch perfekt geformten, weich-
elastischen ,,Mattensohle®.

Das hat sofortige und langfristige
Vorteile: Sofort konnen der
sanftweiche Auftritt den Druck
aus den Gelenken nehmen und
ab der 2. Woche sich Muskeln
sowie Bénder in den FiiBen, Ful3-
gelenken, Knien, Hiiften und so-
gar bis in den Riicken stablisie-

Die Laufsohle
massiert und trainiert sofort Ihre

ren. wellbe
Bénder, Faszien und Ihre Ful3-
muskulatur, passt sich durch sei-
ne Weichelastizitit allen Fullfor-
men natiirlich an.

Die sanfte wellbe FufBirolle kann
ein Einknicken nach innen ver-
hindern, leitet Sie Schritt fiir
Schritt perfekt und sanft in den
nichsten Schritt.

Das kommt einem ,perfekten
Schritt”, wie sich Orthopidden
das vorstellen, sehr nahe.

Sanitatshaus Zopick

0l

wellbe Event Hannover

Gutschein

fiir eine kostenlose FuBdruck- und Korperanalyse
bei unserem wellbe Expe

Freitag, 13.0ktober von 10-18 Uhr

rten nur am Eventtag (gilt f. 2Personen)

Walsroder StraRe 41 ”
30851 Langenhagen “/ — ¢ J
Tel. 0511-772326 - — = _

wellbe
N~

die Softschuhe

25124601_002623

— | Julian Liebrenz
aus der Ge-
schaftsstelle in
der Langen
Laube freut
sich auf Ihren
Besuch.

Die Hannoversche Allgemeine Zeitung hat ein ganz
besonderes Angebot fir ihre Kundinnen geschniirt: Die
digitale Ausgabe der HAZ, den vollen Zugriff zu allen
Inhalten auf HAZ.de, ein nagelneues Tablet und dazu erhalten
alle Bestellerinnen zusatzlich 135 Euro geschenkt!

Hannover]che Allgemeine

Mit diesem Komplettpaket sind News aus Hannover, der
Region und dem Rest der Welt immer griffbereit und
jederzeit verfligbar — die Leserlnnen verpassen nichts
und sind immer topaktuell informiert. AuBerdem mit
dabei: Die digitale HAZ am Sonntag und HAZ+, der flexible
Zugriff auf alle exklusiven Inhalte wie z. B. Eilmeldungen,
Bildergalerien und Podcasts auf HAZ.de im Web oder liber
die App HAZ+. Ubrigens: Das E-Paper der HAZ steht jeweils
schon am Vorabend ab 20 Uhr zur Verfligung. Nicht zu
vergessen — die versprochenen 135 Euro werden bequem
nach der ersten Zahlung aufs Konto liberwiesen!

Das Komplettpaket ist fiir nur 45,90 Euro monatlich zzgl.
einer einmaligen Geratezuzahlung von 1 Euro erhaltlich, die
Mindestlaufzeit betrdgt dabei 24 Monate. Das Tablet gehort
im Anschluss selbstverstandlich der neuen Leserin bzw. dem
neuen Leser.

Das Angebot, welches nur fir Bestellungen bis zum

31. Oktober 2023 gilt, ist ab sofort unter abo.HAZ.de/
geschenkt oder per Scan des QR-Codes hier links und in
den HAZ-Geschéftsstellen erhaltlich. Das Team freut

sich auf Ihren Besuch und berat Sie gern.

Nur im Oktober: HAZ-E-Paper mit
neuem Tablet bestellen und satte
135 Euro geschenkt bekommen!

Jetzt unter
abo.HAZ.de/
geschenkt

bestellen oder
QR-Code links
unten scannen!

Gut beraten zum Abo -
die Geschiftsstellen
der HAZ:

Lange Laube 10
30159 Hannover
Mo bis Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr

Marktplatz 5
30853 Langenhagen
Mo bis Fr 9 bis 18 Uhr

Am Wallhof 1

31535 Neustadt

Mo bis Do 9 bis 18 Uhr
Fr 9 bis 14 Uhr

MarktstraBBe 16
31303 Burgdorf
Mo bis Do 10 bis 18 Uhr
Fr 9 bis 14 Uhr

Hannoverfche Allgemeine




 Heimweh? Das wird kein Problem sein”

Schule an Bord eines Dreimasters: SCHULERIN LENA STOVER segelt ein halbes Jahr lang tiber den Atlantik und durch die Karibik

HANNOVER. Mitten auf dem
Ozean ist wochenlang kein Land
zu sehen, dafur leuchten nir-
gends die Sterne heller. Nachts
an Bord der ,Thor Heyerdahl”
den Blick zum Nachthimmel
richten — das wird Lena Stover
wahrscheinlich sehr oft machen.
Sechs Monate lang wird die 16-
Jahrige mit dem Dreimast-Topp-
segelschoner Uber den Atlantik
und quer durch die Karibik se-
geln. Aber noch sitzt sie zu Hau-
se aufder Couch underzahltvon
dem geplanten Abenteuer: ,Es
wird bestimmt toll, komplett in
der Natur zu sein, sich an das
Meer anpassen zu mussen.”
Lena ist nicht allein auf dem
Schiff, ganzim Gegenteil. Insge-
samt 50 Personen stellen die Be-

Vor Anker in der
Karibik: Mit dem
Dreimast-Toppsegel-
schoner Thor Heyer-
dahl sind die Schiile-
rinnen und Schiiler
des Projekts "Klas-
senzimmer unter Se-
geln" unterwegs.

Foto: Klassenzimmer |
unter Segeln

,Klassenzimmer unter Segeln®
Die geplanten Landaufenthalte

13.03. bis 27.03.2024: i
\ Azoren
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29.01. bis 14.02.2024:
Kuba
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A
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04 ‘
Salt ‘V“ S Y
l5-12. bis 22.12.2023: g ;
30.12.2023 ! Kleine Antillen =7
21.01.2024: Panama

satzung. Dazu gehdren die
Stammbesatzung der ,Thor
Heyerdahl”, einige Lehrerinnen
und Lehrer sowie 34 Jugendli-
che. Die Reise ist ein Bildungs-
und  Forschungsprojekt  der
Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nurnberg. Beim , Klas-
senzimmer unter Segeln” (KuS)
darfen Schilerinnen und Schi-
ler der zehnten und elften Klasse
mitmachen. Lena besucht die
elfte Klasse der Elsa-Brands-
trom-Schule. Als Hannoverane-
rin sei sie eine der wenigen Teil-
nehmenden aus dem Norden
Deutschlands — die meisten Ju-
gendlichen seien aus Bayern.
Deshalb orientiere sich der
Unterricht am Curriculum der
bayrischen zehnten Klasse.

T e
ma'":r,;r_.‘,-, -

8.10.2023: Start in Kiel
20.04.2024: Riickkehr

,.;?.0

11.2023:

2.11. bis 9.
Kanaren

Grafik: flei / © OpenStreetMap cohm’bulors

Natdrlich werden die Jugend-
lichen in der Zeit noch viel mehr
lernen, als auf dem Lehrplan
steht. In den ersten Wochen gibt
es laut Lena keinen Unterricht.
.Dann beschaftigen wir uns mit
dem Schiff und lernen das Se-
geln”, sagt sie. Vieles, was sie
sonst nur theoretisch im Klas-
senzimmer lernen wurde, kann
sie an Bord der ,Thor Heyer-
dahl” praktisch erleben. Die Pas-
satwinde wird sie zum Beispiel
auf hoher See am eigenen Leib
erleben. Und bei den Landauf-
enthalten wird sie unter ande-
rem den Regenwald kennenler-
nen.

Zwischen den einzelnen Etap-
penverbringen die Jugendlichen
mehrere Wochen an Land. Am
8. Oktober lauft der Dreimaster
in seinem Heimathafen Kiel aus.
Von dort aus segelt die Gruppe
zu den Kanarischen Inseln vor
der marokkanischen Kiste. Da-
nach folgt die Atlantikiberque-
rung nach Dominica, eine Insel
der Kleinen Antillen. Durch die
Karibik geht es weiter nach Pa-
namain Mittelamerika. Bevor sie
wieder auf den Ozean segelt,
steuert die ,Thor Heyerdahl”
Kuba an. Der letzte Landaufent-
halt vor der Ruickkehr nach Kiel
am 20. April 2024 sind die Azo-
ren mitten im Atlantik.

Was bringt eine 16-Jahrige
dazu, in ein derartiges Aben-
teuer aufzubrechen? ,Ich stelle
mir gerne selbst Herausforde-
rungen”, sagt Lena. ,lch mag
es, mich weiterzuentwickeln.”
Flr sie gehort zu dieser Heraus-
forderung, mit vielen Menschen
aufengemRaumzuleben, einen
komplett anderen Alltag zu ha-
ben und ein Leben mit wenig
Gepack zu fihren. lhr Smart-
phone muss Lena die meiste Zeit
abgeben - was sie begriBt:

Noch im heimischen Garten: Léna Stover ist bald ein halbes Jahr |

,Dann fokussiert man sich auf
ganz andere Dinge und hat
mehr Zeit.”

Mit elf Jahren hat Lena den
Dokumentarfiim , My Big Jour-
ney” eines Schilers gesehen,
der bei ,Klassenzimmer unter
Segeln” dabei war. ,Seitdem
wollte ich das auch machen”,
sagt sie. Zwischenzeitlich sei der
Wunsch zwar in Vergessenheit
geraten. Aber als Freundinnen
und Freunde anfingen, Uber
Auslandsjahre nachzudenken,
sei ihr der Traum vom Segeln
wieder eingefallen, erzéhltLena.
Und ihr sei klar geworden, dass
nur diese Reise infrage komme:

Ich habe mich nur auf KuS be-
worben, nicht auf irgendein an-
deres Auslandsjahr.”

Auf Fragen nach verschiede-
nen Sorgen und Angsten ant-
wortet Lena gelassen. Heim-
weh? ,Ich denke, das wird kein
Problem sein.” Wochenlang
nichts auBer Wasser um sich he-
rum sehen? ,lIrgendwie ist es
gruselig, aber ich stelle es mir
auch befreiend vor.” Angst vor
einem Sturm? ,Ehrlich gesagt
nicht. Dann ist es wahrscheinlich
am sichersten auf dem Schiff,
weil alle aufmerksam sind.”

Ein wenig Erfahrung hat Lena
bereits. Sie war schon einmal fiir

ang an Bord eines Dreimasters zu Hause.

zwolf Tage an Bord der , Thor
Heyerdahl”. Damals war sie bei
einem Sommerferienprojekt auf
der Ostsee unterwegs. Sonst
war sieabernoch nie segeln. lhre
Hobbys finden an Land statt: Seit
neun Jahren spielt sie FuBball
beim VIL Eintracht Hannover,
und seit eineinhalb Jahren fahrt
sie Rennrad im Verein. AufBer-
dem spielt Lena Gitarre und hilft
als Teamerin in ihrer Kirchenge-
meinde. , FuBball werde ich auf
jeden Fall vermissen, Sport allge-
mein”, sagt sie. ,Und natrlich
Freundinnen, Freude und meine
Familie.” Sie ist sich sicher, dass
sie an Bord neue Freunde und

Foto: llona Hottmann

Freundinnen finden wird. Die
anderen Jugendlichen hat Lena
auch schon bei Veranstaltungen
kennengelernt. ,Am Anfang
hatte ich Respekt davor, dass ich
mich in der Gruppe nicht wohl-
fiihle. Aber die sind alle super
nett und so ahnlich drauf wie
ich.”

Wahrend der Etappe von Pa-
nama nach Kuba hat Lena Ge-
burtstag und wird 17 Jahre alt.
Sie bezeichnetesals , komisch”,
diesen Tag ohne ihre Familie zu
verbringen. Aber dann lachelt
sie und sagt: ,Bis dahin ist die
.Thor”-Besatzung  bestimmt
schon eine neue Familie.”

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,

Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Nacken oder Kopf?

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den

Alltag von Millionen Men- :
schen zur Qual. Vielen ~

unbekannt: Das sind
hiufig Symptome von
Nervenschmerzen.
Eine spezielle
Schmerztablet-
te bietet wirk-
same Hilfe:
Dorisol
(Apothe- |
ke, rezept- [+
frei).

Langes Sitzen,
Stress oder Uberlastung 16-
sen hdufig Verspannungen
aus. Eine verspannte Mus-
kulatur driickt auf einzelne
Nervenstriange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen.
Diese gereizten Nerven ver-
ursachen z. B. belastende Rii-
ckenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oft-
mals ziehen diese bis in den
Nacken und Kopf. So konnen
sie sogar Kopfschmerzen bis
hin zu quélender Migridne
hervorrufen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.
Seitich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei. 66
(Kurt G.)

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) ver-

eint bewdhrte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hilfe spe-
ziell bei Nervenschmerzen in
Riicken oder Nacken sowie
bei Kopfschmerzen bieten
und Betroffenen wieder Hoff-
nung schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kommliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit
guter Vertréaglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsatz-
lich auch zur Anwendung bei
chronischen Beschwerden
geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

Heuralgien (Nervenschmeraz,
hn‘ll’z-ﬁn,’.i'_grﬁ_r?:‘ Fe=)

porisor |

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das
Gefiihl zu wanken oder dass
sich um einen herum
alles dreht, kann
sehr belastend sein.

Ein natiirliches
Arzneimittel aus

der Apotheke ver-
spricht wirksame
Hilfe.

Schwindel tritt mit
zunehmendem  Al-
ter immer héaufiger auf
und kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebensquali-
tat einschrianken. Die gute
Nachricht: Ein naturliches
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann
bei Schwindelbeschwerden
helfen.

,Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!”
(Hanne K.)

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?
Die Nerven senden stan-
dig Gleichgewichtsinfor-
mationen an das Gehirn.
Kommt es zu Stoérungen
im Nervensystem, kann die
Ubertragung dieser Informa-
tionen behindert werden und
Schwindel entstehen. Wich-
tig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abkla-
ren. Bereits unsere Vorfahren
wussten, dass sie Schwindel-
beschwerden mit natiirlichen
Wirkstoffen lindern konnen.
Dieses Wissen machten sich
auch die Entwickler des Arz-
neimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiir-
liche Arzneistoffe, die sich

2

bei Schwindelbeschwerden
bewahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-
mirta cocculus
und Gelsemium
sempervirens. Ana-
mirta cocculus wird
laut Arzneimittelbild
die Wirkung zugeschrie-
ben, Schwindelbeschwer-
den zu lindern. Gelsemium
sempervirens kann gemaf3
Arzneimittelbild typische
Begleiterscheinungen wie
z.B. Kopfschmerzen oder Be-
nommenbheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Der Tipp bei

Schwindelbeschwerden

1
1 FirIhre Apotheke:

: Taumea
1 (PZN 07241184)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, S.ﬁigelia antheimia Trit. D2, Iris versicolor Trit. DZ., .Cyclamen purpl].rascens Trit. D3 und Cimicifuga. racemosa Trit. D2. Homdopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

26170801_002623

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium semperviren.s. Bil. D5. TAUMEA wird angewé.ndet entsprech.e.nd dem homﬁu.f)athischen Arzneimitteibild. Dazu gehdrt: Besserung
der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166

Grafelfing



