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Neues Angebot
fir Wohnungslose

HANNOVER. Die Offnungszei-
ten des stadtischen Fachbereichs
., Wohnen und Leben in Gemein-
schaftsunterktinften und Woh-
nungen” wurde um eine Notfall-
sprechstunde fur wohnungslose
Menschen erweitert. Diese fin-
det jeden Freitag von 9 bis 10.30
Uhr an der LeinstraBe 14 statt.
Die Notfallsprechstunde ist fur
Personen gedacht, die akut von
Obdachlosigkeit betroffen sind
und fur das Wochenende keinen
Schlafplatz haben. Wie auch zu
den reguldren  Sprechzeiten
kann dann unmittelbar eine Zu-
weisung in einer der stadtischen
Unterklnfte erfolgen. Eine vori-
ge Terminvereinbarung ist nicht
notig. Anliegen wie Umzugs-
winsche und Gebuhrenfragen
werden in diesem Rahmen nicht
bearbeitet, sondern auf die wei-
teren Offnungszeiten (Montag:
9 bis 11.30 Uhr, Dienstag: 15 bis
17 Uhr, Donnerstag: 9 bis 11.30
Uhr) verwiesen. RED

FietsenbOrse am
Hauptbahnhof

HANNOVER. Die beliebte Fiet-
senbdrse bringt zum vorletzten
Mal in dieser Saison am Sonn-
abend, 23. September, von 10 bis
15 Uhram Ernst-August-Platzam
Hauptbahnhof Fahrrader und
neue und alte Fahrradbesitzende
zusammen. Privatpersonen und
Profis  verkaufen gebrauchte
Fahrrader aller Art, vom Kinder-
rad Uber Trekking- und Holland-
rad bis hin zum Rennrad, Moun-
tainbike oder City-Velo. Zu jedem
Rad gibt es von der Fietsenborse
einen Kaufvertrag.

Die darauffolgende Fietsen-
borse findet am Sonnabend, 21.
Oktober, von 10 bis 15 Uhr statt.
Von 8.30 bis 11 Uhr kann das
eigene Fahrrad zum Verkauf ab-
gegeben werden, gegen 15 Uhr
dann entweder der Gewinn oder
das Rad abgeholt werden. RED

Zustellung 0800/12349 14 - Anzeigen Kostenlose Servicenummer 0800/ 154 42 33 - Redaktion (0511) 518 - 20 47
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Fin rollendes Behandlungszimmer

Caritas hilft Betroffenen mit neuer StraBenambulanz an Brennpunkten und Notunterkiinften

HANNOVER. Der Mercedes ist
kinftig mit dem Segen des
Herrn unterwegs: Pfarrer Hein-
rich Plochg besprenkelte das
neue Fahrzeug auf dem Tramm-
platz mit Weihwasser. , Wir seg-
nen aber nicht nur den Wagen,
sondern vor allem seine Besu-
cherinnen und Besucher und je-
ne, die in ihm arbeiten”, sagte
er.

Die StraBenambulanz der Ca-
ritas ist ein rollendes Behand-
lungszimmer, das kunftig Wo-
che fir Woche zehn Brennpunk-
te und Notunterktnfte fur Ob-
dachlose in der Stadt ansteuern
wird. ,Wir behandeln darin
auch Menschen, die den Weg in
die Arztpraxen scheuen, weil sie

sich dort wegen ihres AuBeren
stigmatisiert fiihlen oder weil sie
keine Krankenversicherung ha-
ben”, sagt Monika Nordhorn,
die Leiterin der StraBenambu-
lanz.

Das rund 100.000 Euro teure
Mobil wurde unter anderemvon
der Aktion Mensch, der Kloster-
kammer und katholischen Kir-
chengemeinden gesponsert. Im
Gegensatz zu seinem Vorganger
hat es einen ausklappbaren Be-
handlungsstuhl. AuBerdem ver-
figt es neben Medizinschran-
ken auch Uber einen Defibrilla-
tor und einen Notfallrucksack.

Seit 23 Jahren gibt es die Cari-
tas-StraBenambulanz. ,Der Be-
darf steigt”, sagt Caritas-Spre-

cherin Christiane Kemper. In fri-
heren Jahren seien durchschnitt-
lich jeweils etwa 2500 Behand-
lungen durchgefthrt worden.
.Im vergangenen Jahr waren es
schon mehrals 5000."” Unter an-
derem hatten Corona und der
Krieg in der Ukraine dazu ge-
fahrt, dass es mehr Obdachlo-
sigkeit gebe als friher.

Die StraBenambulanz hilft,
Betroffene medizinisch zu ver-
sorgen. ,Viele wissen schon,
wann wir wo sind, und warten
dort auf uns”, sagt Caritas-Mit-
arbeiterin Tanja Prescher. Wie sie
sind insgesamt 14 Arztinnen
und Arzte und ein gutes Dut-
zend ehrenamtliche Helfer re-
gelméaBig mit dem Mobil unter-

wegs. Sie wechseln Verbdnde,
helfen bei Herz-Kreislauf-Be-
schwerden und versorgen Kran-
ke mit Medikamenten.
Oberburgermeister Belit Onay
(Grune) kundigte unterdessen
einen ambitionierten ,Hanno-
ver-Aktionsplan” an. Dieser um-
fasse MaBnahmen, ,um die
Wohnungslosigkeit bis 2030 in
unserer Stadt abzuschaffen”,
wie Onay sagte. Dabeisoll in Ab-
stimmung mit Hilfsinitiativen,
Verbanden und der Wohnungs-
wirtschaft vor allem bedarfsge-
rechter Wohnraum fiir Betroffe-
ne geschaffen werden. AuBer-
dem soll eine neu eingesetzte
Arbeitsgruppe MaBnahmen er-
arbeiten, die unter anderem die

Situation wohnungsloser Senio-
ren, suchtkranker Menschen
und von Wohnungslosen aus
dem LGBTIQ-Umfeld gezielt in
den Blick nehmen. Akut plane
die Stadt MaBnahmen fir die
Winternothilfe 2023/2024, sag-
te Onay. So sollen Nachtangebo-
te fur Obdachlose fortgefihrt
werden. AuBerdem koénne er
sich vorstellen, den Kontaktla-
den Mecki auch im Winter nach-
mittags zu 6ffnen. Zudem solle
das Stundenkontingent fiir So-
zialarbeit ausgeweitet werden.
,Auf diese Weise sollen Men-
schen aktiv erreicht werden, die
bislang noch keinen Zugang
zum Hilfesystem gesucht ha-
ben”, erklarte Onay.

Flohmarkt in der
Stadtbibliothek

HANNOVER. Noch bis zum
Sonnabend, 23. September, bie-
tet die Stadtbibliothek in ihrer
Zentrale, Hildesheimer StraBe 12,
einen groBen Flohmarkt an. Im
Angebot sind Noten, Romane,
Sachbucher, CDs und DVDs. Ge-
offnetistvon 11 bis 19 Uhr. RED

Stoffmarkt

am Steintor

HANNOVER. Zum dritten und
letzten Mal in diesem Jahr bieten
Handler am Sonnabend, 23.
September, an Uber 140 Standen
auf dem Steintorplatz beim
Stoffmarkt Holland Textiles und
Kurzwaren feil. Der Markt ist von
10 bis 17 Uhr getffnet.  RED

Saatgut wird
verschenkt

HANNOVER. Die neue Saatgut-
mischung ,Blihende Garten”
soll die Artenvielfalt in privaten
Gartensteigern. Sieist fir alle, die
ihr Umfeld von September bis No-
vember in insektenfreundliche,
blihende Garten verwandeln
mochten. Damit viele Interessier-
te weiterhin diese Saatgutmi-
schung vom ,Insektenbiindnis
Hannover” ausprobieren kon-
nen, bietet der Fachbereich Um-
welt und Stadtgriin wieder kos-
tenlose Samentiten an. Noch bis
zum 13. Oktober liegen die Saat-
guttiten im Foyer des Fachbe-
reichs, ArndtstraBe 1, und in den
Blrgeramtern der Stadt zur Mit-
nahme (pro Person eine Tite!)
aus. Dabei sind auch eine Anlei-
tung zur Aussaat und ein Falt-
blatt, das Uber die Aktivitdten des
.Insektenblindnisses Hannover”
zum Schutz und zur Steigerung
der Artenvielfalt informiert. RED

© hannover.de/
insektenbiindnis-hannover

Angebote giiltig von Mo. 25.09. bis Sa. 30.09.2023
Dicke Rippe vom Schwein Schalrippen vom Schwein Rinder-Braten aus dem Bug Schweineschulter
1kg 1kg 1kg wie gewachsen

D N N Y T R R Y RY

Hahnchenfliigel frisch
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
1kg

1kg

Briihwurst , Kasatschja“

nach Krakauer Art, gerauchert
700 g Pack.,
Tkg=7,93

Hahnchenschenkel, frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Rinder- Kochsalami ,,Servelat
Kawkazskij“, heiRgerauchert
280 g Pack.,

1kg=10,68

Polska“, 18% Fett,
warmebehandelt

400 g Becher,
1kg=34

Lachsabschnitte fiir die Fisch-
Suppe ,Ucha“, tiefgefroren.
800gBtl., 1kg=224

Sauermilcherzeugnis ,,Smietana

LD

mietana
—————

Teigtaschen mit Fleischfiillung
,Novosibirskie*, tiefgefroren
1 kg Btl.

Teigtaschen mit Putenfleisch-
fiillung, tiefgefroren
450 g,
1kg=443
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TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER
Heben Sie lhre

verborgenen Schitze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitdten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen
Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

Goldankauf & Leihhaus

Bott

[Schreiben Sie uns gerne beil
I_WhatsApp 01 520/3796570_]

FEINGOLD 56,90es ZAHNGOLD 35,03 ¢

750 GOLD 41,55¢5 SILBER 0,62 e

585 GOLD 324165 VERSILBERT22,00ekg

333 GOLD 18,45¢;5 ZINN 12,00i/ku

Leihhaus Bott !
Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
Mo.-Fr. 1_0~18 Uhr = 8a. 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37359069

26048301_002623

Im Internet finden
Sie uns unter:

nblaetter.de

www.woche

MINMUSE

KABARETT COMEDY MUSIK

SEPTEMBER
Sa Theatersaal
30.9. Langenhagen 4
20 Uhr LUISE i

KOSCHINSKY

So. Theatersaal
8.10. Langenhagen

20 Uhr MIMUSE
MAXI MIX

. mit Matthias Brodowy,
) Tridiculous, Marcus
Jeroch, Pfeffer & Likor

Do. Theatersaal Langenhagen

12.10. NIKITA MILLER
20 Uhr

Do.
19.10.
20 Uhr

daunstars

MICHAEL
STEINKE

Sa. Theatersaal Langenhagen
28.10. KATIE
20Uk FREUDESCHUS

NOVEMBER
daunstdrs
2023;; CHRISTOPH
REUTER

WWW.MIMUSE.DE
MIMUSE-HOTLINE: 0152-266 172 93

22749901_002623

Do.

-1 rain & play

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge

Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1
- www.trainplay.de

E-Mail: info@trainplay.de

35139401_002622

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
Imprégnierungen

Gardinen, Vorhdnge

Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo. —Fr. 6 - 14 Uhr
a?Am L|stholze 874(direkt neben CleanCar)
g A 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67

7818401_002622

*Gllt nlcht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht
kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen
sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und

Rezeptanteile.  Gjitig bis 06.10.2023

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie

25865701_002623 20 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

allo

wochenende

Ihre Anzeige kénnen Sie ganz einfach im OnlineServiceCenter unter Www.wochenblaetter.de aufgeben!

3229001_002623
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BRODOWYS WOCHE

Matthias
Brodowy,
Kabarettist
und Musiker.
Foto: T. Rodriguez

Gaukelbrause

as halten Sie von einer

Schwarzwalder Kirsch-
torte ohne Kirschen? Oder
einem Malaga-Eis ohne Rosi-
nen? Ich muss gestehen, letz-
teres wlrde mir gefallen, weil
ich keine Rosinen mag. Aber
wenn Sie Rosinen lieben, wiir-
den Sie sich von einem Malaga-
Eis ohne Rosinen verschaukelt
fuhlen, oder? Gegen eine ame-
rikanische Kaffeehauskette
lauft eine Sammelklage, weil
dort eine Mango-Limonade
ausgeschenkt wird, in der ganz
viel drin ist - auBer Mango.
Nicht einmal der Hauch einer
Mango. Nur das Aroma.
Gleiches gilt fur die Brause mit
Passionsfrucht. Und auch bei
Drachenfruchtlimo ist kein
Drache drin. Was aber be-
stimmt an der verschwindend
kleinen Zahl mutiger Prinzen
und Drachentéter liegt. Das
Unternehmen argumentiert,
vereinfacht gesagt, dass es
doch reiche, wenn der Ge-
schmack der jeweiligen Frucht

da sei. Etwas, das Ubrigens bei
Speisen mit Truffel auch oft an
der Tagesordnung ist. Triffel-
aroma, aber nicht der kleinste
Abrieb eines Truffels. Nun ist
das ja alles nix Neues. Die Er-
nahrungsalchimisten sind seit
jeher am Werke.

Wahrend der , Falsche Hase"
oder auch , Heuchelhase” die
Falschung bereits im Namen
tragt, gaukelt manch ein Sa-
gespanjoghurt vor, er sei in
Wirklichkeit durch frische Erd-
beeren geadelt, obgleich selbst
seine Farbe nur von Roter Bee-
te herrthrt. Was ich persénlich
brauchte, ware ein riesiger Eis-
becher mit Sahne, der auch so
schmeckt, aber in Wirklichkeit
nur aus Wasser besteht und
nicht eine einzige Kalorie hat.
Diese wiederum sind in der fal-
schen Mangobrause zuhauf
drin.

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

MODUL m CONCEPT®

MASSIVHAUSER ZUM FESTPREIS

Hausbesichtigungen
verschiedener

Haustypen
am 24.09.23 zwischen
14:00 bis 16:00 Uhr
im Baugebiet
»Zur Schille” in Bennigsen

Tel.: 05” . 5]5 476 0

@ www.modul-hausconcept.de

25451001_002623
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BIRKENSTOCK -~ S
STOCK-SCHUHE

11552601_002623

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

Unsere Oktoberfestangebote C

Fleischkase
Fecomann

Fleischerei ¢ Partyservice

WeiBwurst Miinchener Art

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen fiir Sie
Jjeden Mittwoch: Eintopf

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

2028101_002622

werden entlastet.

Unser Betreuungsangebot:

und Gedachtnistraining.

Tagespege an der Wede
Freie Platze verflgbar!

R, -

Dank der Tagespflege l&sst sich eine vollstandige stationdre
Pflege vermeiden und pflegende Angehdrige

Kostenlosen Pro\zetag
vereinbaren:

e Organisierter Fahrdienst fiir die Hin- und Rickfahrt.
e Gemeinsames Frihstlck, Mittag essen sowie Kaffee und Kuchen.
e Aktivitaten wie Sitzgymnastik, Spaziergange, Boule,

Singen, Tanzen, Gesellschaftsspiele

www.diakovere.de/tagespflege-an-der-weide

[k
Tel.: 0511 8603 165 r.;.;"i - r
Hannelore-Kunze-Str. 6 a5 * DIAKOVERE
30539 Hannover [= PFLEGEDIENSTE

24728201_002623

Autos sollen raus aus der City

HANNOVER MACHT ERNST: Oberblrgermeister Belit Onay will die Experimentierphase beenden

HANNOVER. Nach zweieinhalb
Jahren Vorbereitung will Hanno-
vers Stadtspitze um Oberbirger-
meister Belit Onay (Grlne) das
Mobilitatskonzept fur die Innen-
stadt umsetzen. ,,Das Thema Ex-
perimente ist abgeschlossen,
jetzt gehtesin die Realisierung”,
sagte Onay bei der Vorstellung
der Plane gegeniber dieser Re-
daktion.

Onay hatte im Wahlkampf
2019 mit der Forderung polari-
siert, Hannovers Innenstadt bis
2035 ,autofrei” machen zu
wollen —und am Ende damit die
Wahl gewonnen. Vor einem Jahr
hat der Rat die Grundzlge be-
schlossen, die mehr Grin und
weniger Autoverkehr in der In-
nenstadt vorsehen. Jetzt soll die
Umsetzung starten. ,Haufig
wird der Eindruck erweckt, wir
wollten die Mobilitat einschran-
ken”, sagt Onay jetzt: ,Das
Gegenteil ist der Fall: Es wird
mehr Mobilitat bei weniger Ver-
kehr geben in der Innenstadt.”
Das ist geplant:

Kein  Auto-Durchgangsver-
kehr: Die Innenstadt soll Durch-
fahrtssperren fir Autos erhal-
ten. Diese sollen so organisiert
sein, dass zwar jeder Punkt er-
reichbar bleibt, mindestens fur
Anlieger, dass aber eine Durch-
fahrt quer durch die City nicht
mehr funktioniert. Derzeit etwa
kann man vom Steintor zum Ae-
gi  Schleichwege benutzen.
Unter anderem soll am Steintor
die MUnzstraBe zwischen Gose-
riede und GoethestraBe fur
Autos gesperrt werden. Glei-
ches gilt fur beide Tunnel neben
dem Hauptbahnhof.

Kein StraBenrandparken: Das
Abstellen von Autos am Stra-
Benrand soll erheblich reduziert
werden. Ausnahmen soll es fast
nurnoch fur Liefer- und Ladever-
kehr sowie Menschen mit Mobi-
litatsproblemen geben. Der Um-
bau der Stellflachen solle nicht
schlagartig, sondern sukzessive
erfolgen, sagt Onay. Die Park-

Diese Verdnderungen sieht das Verkehrskonzept
flir den FuB- und Autoverkehr vor
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Parkhauser

Anfahrt zu den Parkhausern
und Tiefogaragen

ZukOnftige zusatzliche
ader erweiterte fulk- und
radverkehrsfreundliche
Stralenrdume

Wichtige
Fufwegeverbindungen
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hduser hatten groBe Potenziale
frei. Mit der Befreiung der Stra-
Ben von parkenden Autos ,, wird
sich das Innenstadtbild veran-
dern, es wird die Qualitat deut-
lich erhdhen”.

Vorrang  fur  FuBgéanger:
Hauptziel sei, die Innenstadt fur
FuBgangerinnen und FuBgan-
ger komfortabel nutzbar zu ma-
chen, sagte Stadtbaurat Thomas
Vielhaber (SPD). Zu FuB zu ge-
hen sei ,die Basismobilitat”.
Auch wer mit dem Auto oder
Rad in die Innenstadt komme,
sei nach dem Parkvorgang zu
FuB unterwegs — deshalb misse
die Infrastruktur auf diese Bewe-
gungsart ausgerichtet werden.

Lange Laube ohne Autos: Die
Lange Laube zwischen Steintor-
platz und BrihlstraBe soll voll-
standig fur Autoverkehr ge-
sperrt werden. Sie ist schon jetzt
FahrradstraBe, wird aber von
Autos dominiert. Ein Gerichts-
urteil zwingt die Stadt, starker
durchzugreifen. Fir Autos soll
nur noch das Passieren der Quer-
straBen und das direkte Anfah-
ren von Grundstiicken moglich
sein.

Geplant ist unter anderem
auch der Umbau der Georgstra-
Be an der Oper, der Schillerstra-
Be sowie der Joachim- und Prin-
zenstraBe. Erste Projekte sollen
in Krze starten, die wichtigsten

Kdbelinger Markt

aﬁel\sla‘so

O

Chs Wayy

Bausteine laut Mobilitatskon-
zept bis 2030 abgeschlossen
sein. Mittwoch ab 15 Uhr stellt
die Stadtspitze die Details den
Kommunalpolitikerinnen  und
-politikern in einer Sondersit-
zung im Rathaus vor.

Der Umbau wird hohe Millio-
nensummen kosten, soll nach
Angaben Onays aber dazu fuh-
ren, die Stadt zukunftsfahig zu
machen. Genaue Kalkulationen
zuden Kosten gibtes noch nicht,
weil die Stadt in Einzelprojekten
plant. Onay betont aber, dass
man bereits hohe Forderungen
bei Bund und Land fur Mobili-
tatsprojekte eingeworben habe,
die sich auf mehr als 20 Millio-
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nen Euro summierten. Alle
GroBstadte arbeiteten derzeit
an solchen Themen. Hannover
sei, weil es friih begonnen habe,
.in der Poleposition”.

Schon jetzt ist klar, dass es
massiv Kritik geben wird. Min-
destens CDU, FDP und AfD dirf-
ten grundsatzliche Vorbehalte
gegen Veranderungen im Ver-
kehr vorbringen. Auch in den
Wirtschaftsverbdnden ist die
Skepsis groB. Aber auch in der
rot-grinen  Rathausmehrheit
gibtes Vorbehalte. Dem Verneh-
men nach grummelt es bei den
Sozialdemokraten, die sich vor
vollendete Tatsachen gestellt
fuhlen.

Innenstadt: Antworten auf die wichtigsten Fragen

HANNOVER. Mehr Platz fur
FuBganger und Radfahrer, weni-
ger Raum fir Autos — OB Belit
Onay (Griine) macht Ernst mit sei-
ner Anklndigung einer weitge-
hend autofreien Innenstadt. In
den nachsten Jahren will er meh-
rere StraBen fur den Durchgangs-
verkehr sperren, oberirdische
Parkplatze weitgehend streichen
und Fahrradrouten ausbauen.
Der Rat muss den Planen noch zu-
stimmen. Wir klaren die wichtigs-
ten Fragen.

Warum das Ganze
liberhaupt?

Hannovers City steckt in einer Kri-
se, wie viele Innenstadte. Das liegt
vor allem daran, dass die City aufs
Einkaufen ausgerichtetist. Der zu-
nehmende Onlinehandel setzt
Geschéftsleute  massiv - unter
Druck. Die Folge: Kleine Geschaf-
te machen dicht, nur noch Han-
delsketten Uberleben. Zudem
scheintdie Ara groBer Kaufh&user
vorbei zu sein. Die Stadtverwal-

tung will mit ihrem Konzept da-
gegen ankampfen, dass Hanno-
vers Innenstadt allmahlich ver-
6det. Zudem soll mehr Gran dafir
sorgen, dasssich die Cityin heien
Sommern —von denen es infolge
des Klimawandels mehr geben
wird — nicht so stark aufheizt.

Wie kann ein neues
Verkehrskonzept den
Innenstadthandel retten?
Grundidee ist: Wenn man dafir
sorgt, dass die Menschen wieder
gerne in die Stadt fahren und
sich dort aufhalten, wird die City
belebt, und damit ist auch den
Geschaftsleuten geholfen. ,At-
traktive Aufenthaltsraume be-
kommt man im Onlinehandel
nicht”, so Onay. Anziehender
wird die Innenstadt nach Ansicht
Onays vor allem dadurch, dass
deutlich weniger Autos durch
die City rollen und am StraBen-
rand stehen. Auf diese Weise
entstlinden , Potenzialrdume”,
also Flachen, die fur Freizeit-,

&
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Hass Solartechnik

GmbH —

« Photovoltaik Angebot in 24 Stunden
« Photovoltaik Beratung

e Alles aus einer Hand

« Zum Festpreis

Jetzt kostenloses Angebot anfordern!

Tel.: 0511-27007566
www.hass-solartechnik.de
Mail: info@hass-solartechnik.de
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Kultur- und Sportaktivitaten ge-
nutzt werden kénnen.

Wie will Onay Autos aus der
Innenstadt verbannen?

. Wir wollen keinen Durchgangs-
und keinen  Parksuchverkehr
mehr in der City”, sagt Onay. Das
bedeutet, dass alle Parkpldtze am
StraBenrand weitgehend entfal-
len. Im Gegenzug will die Stadt-
spitze mehr Parkplatze fur Behin-
derte sowie fur Lieferanten ein-
richten. Alle Parkhauser bleiben
jedoch anfahrbar, und zwar auf
ausgewiesenen Routen: das Park-
haus an der Oper Uber die Thea-
terstraBe, die Parkhauser nahe
dem Hauptbahnhof Uber die
Kurt-Schumacher-StraBe, um ein
paar zu nennen. Auch private
Parkplatze kénnen weiterhin an-
gesteuert werden. Zudem will die
Stadt auf verschiedenen StraBen
die Durchfahrt versperren, etwa
durch versenkbare Poller oder an-
dere , bauliche Elemente”. Solche
Beschrankungen wird es unter
anderem in der SchmiedestraBe
ab Marktkirche und in der Georg-
straBe geben. Die beiden Tunnel
neben dem Hauptbahnhof -
Fernroder StraBe und Lister Meile
—sind kunftig fir Autos tabu.

Wie bewege ich mich

kiinftig durch die

Innenstadt?

.Basismobilitat”, sagt Baudezer-
nent Thomas Vielhaber (SPD), sei
der Gang zu FuB. Zugleich will die
Stadt neue Radrouten schaffen.
So soll die gesamte Georgstral3e
vom Kropcke bis zum Aegi zu
einem Fahrradboulevard ausge-
baut werden. Auch auf der Lan-
gen Laube werden kinftig nur
noch Radler unterwegssein, Park-
platze an den Seiten entfallen. Die
wenigen Autos, die am Ende
noch durch die City rollen, sollen
nicht schneller als 30 Kilometer
pro Stunde fahren, auf manchen
StraBen sogar nur Tempo 20.
LWir stellen das Konzept der
autogerechten Stadtim wahrsten
Sinne vom Kopf auf die FiBe und

schaffen  eine  lebenswerte
Stadt”, sagt Vielhaber.

Fahren dann noch Busse
durch die Stadt?

Alle Innenstadt-Buslinien bleiben
erhalten, auch die Routen, die um
den Opernplatzkurven. Die Stadt-
spitze denkt dartber nach, einen
autonom fahrenden Innenstadt-
Shuttlebus einzurichten, der Alt-
stadt und City miteinander verbin-
det. Aber die Planungen stehen
noch ganz am Anfang.

Welche StraBen und

Platze bekommen

ein neues Gesicht?

Der Umbau der SchmiedestraBe
ist bereits abgeschlossen. Dort hat
die Stadt die Fahrbahn verkleinert,
breitere  Gehwege geschaffen
und Baume gepflanzt. Die Schil-
lerstraBe, die bisher an einen
schmuddeligen Hinterhof erin-
nert, soll ebenfalls hibscher wer-
den. GroBe Umbauten hatsich die
Stadt fur Prinzen- und Joachim-
straBe sowie fur den Thielenplatz
vorgenommen. Unter der Prin-
zenstraBe will die Stadt Zisternen
anlegen, um Regenwasser zu
sammeln und fUr die Bewasse-
rung von Baumen zu nutzen. Auf
der GeorgstraBe gegentiber dem
Opernplatz sollen Fahrbahn und
FuBweg kiinftig auf einer Ebene
liegen. Auf dem Koébelinger Markt
entfallen alle Parkplatze. Das ehe-
malige BUrgeramt nebenan wird
abgerissen und durch Wohnhau-
ser ersetzt. Der Steintorplatz be-
kommt eine Lichtstele, Wasser-
spiele und Triblnen. Die Minz-
straBe zwischen Steintorplatz und
Langer Laube wird fur den Auto-
verkehr gesperrt. Ein neues Ge-
sicht bekommt auch das Areal
zwischen Celler StraBe und Bri-
derstraBe. Das alte Postscheck-
amt wird derzeit abgerissen. An
seiner Stelle baut Meravis einen
Wohnkomplex.

Wann wird das
alles umgesetzt?
Plane fir die SchillerstraBe legt die

Stadt Ende des Jahresvor. Der Um-
bau des Steintorplatzes wird gera-
de in der Politik diskutiert und
kdnnte im Frihjahr 2024 starten.
Noch gibt es widerstreitende Mei-
nungen in der rot-griinen Rats-
koalition, wie der Radverkehr
Uber den Platz gefuhrt werden
soll. Fur die Umbauten auf der
GeorgstraBe will die Stadt im
nachsten Jahr Entwirfe vorlegen.
Wie sich die PrinzenstraB3e veran-
dern soll, will die Stadt Ende des
Monats bekannt geben. Die Aus-
schreibung furr Abriss und Neubau
des ehemaligen Blrgeramts am
Kobelinger Markt will die Stadt in
der zweiten Jahreshalfte 2024 auf
den Weg bringen. Zunachst muss
der Rat das Verkehrskonzept be-
schlieBen. Aus der SPD, Koali-
tionspartner der Grnen, sind be-
reits Einwande zu héren.

Haben Biirger ein

Wortchen mitzureden?

Uber den City-Umbau hat die
Stadt bereits viele Monate disku-
tiert, unter anderem mit Kaufleu-
ten, Vertretern der Politik und Kul-
turschaffenden. Die Plane stellt
Onay allen Blurgern am Freitag,
29. September, um 17.30 Uhrim
Aufhof vor, den Rdumen der ehe-
maligen Galeria Kaufhof in der
SchmiedestraBe.

Wie soll das alles

finanziert werden?

Die Stadt hat nach eigenen Anga-
ben Fordergeld von Bund und
Land in Héhe von etwa 20 Millio-
nen Euroeingesammelt. , Wirwer-
den fur eine nachhaltige Finanzie-
rung sorgen und weiter Férdermit-
tel nach Hannover holen”, sagt
Oberblrgermeister Onay. Die Fi-
nanzlage der Stadt ist alles andere
als rosig. In diesem Jahr wird das
Defizit voraussichtlich 30 Millionen
Euro betragen, im nachsten Jahr
sogar mehr als 300 Millionen Euro.
Die Stadt hat sich ein hartes Spar-
programm verordnet, um wieder
aus den roten Zahlen herauszu-
kommen. Fir den City-Umbau
scheint es genug Geld zu geben.
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Sind Radfahrer in Hannover wirklich DIE SCHLIMMSTEN REGELBRECHER?
Wie die VerstoBe entstehen, warum es sie besonders haufig mit FuBgangern gibt —

und was passieren muss, damit es besser wird

HANNOVER. Mit ihrer Kritik
sprach Maren Elste vielen aus
der Seele: Die Stdstadterin hatte
sich vor einigen Wochen in der
Zeitung Uber rabiate Radfahre-
rinnen und Radfahrer beklagt
und Situationen geschildert, in
denen sie sich als FuBgangerin
von diesen bedrangt fuhlte. In
den sozialen Netzwerken gab es
viel Zuspruch. Der Tenor: Rad-
fahrende haltensich nichtan Re-
geln und nehmen keine Ruck-
sicht. Was ist dran an den Vor-
wurfen? Und warum gibt es
Konflikte vor allem mit FuBgan-
gerinnen und FuBgangern?

Helfen kdnnte ein Blick auf die
nichternen Zahlen. Doch die
Datenbasis ist diinn. 2022 gab es
laut Polizeidirektion in Hannover
1578 Verkehrsunfalle, in die Rad-
fahrende verwickelt waren. In
53,9 Prozent der Falle verursach-
ten sie diese selbst. FuBgangerin-
nen und FuBganger waren 357-
mal in Unfélle verwickelt. In 47,6
Prozent der Félle trugen sie daftr
die Verantwortung. Das Problem:
Die Polizei erfasst in ihrer Statistik
nicht, wie oft essich dabei um Un-
falle zwischen Radfahrern und
FuBgangern handelte. In den
Datensind auch Unfalle mit Autos
und Stadtbahnen enthalten.

FUr unsere Zeitung hat sie aber
fur die Jahre 2018 bis 2022 die
Unfallzahlen mit Todesfolge ge-
nauer ausgewertet. Eine Auswer-
tung samtlicher Unfélle mit Ver-
letzten ware laut Polizei zu auf-

wendig gewesen. lhren Daten
nach gab es in diesen fiinf Jahren
in Hannover 177 Verkehrstote,
darunter 19 FuBganger. Zwei da-
von starben bei Unfallen, an
denen Radfahrer beteiligt waren.
In einem Fall wurde der Unfall
vom FuBganger selbst verur-
sacht. ImselbenZeitraum starben
zwolf FuBganger bei Unfallen mit
Autos. Das legt den Schluss nahe,
dass von diesen fir den FuBver-
kehr groBere Gefahren ausgehen
als vom Radverkehr.

Angelika Schlansky vom Fach-
verband FUSS e.V. sieht dennoch
im Alltag im Radverkehr das gro-
Bere Problem. , Die Ricksichts-
losigkeit hat zugenommen, und
die Rader sind durch die starke
Verbreitung von E-Bikes schnel-
ler geworden”, sagt sie. Zwar
raumt auch Schlansky ein, dass
selten FuBganger durch Radfah-
rer verletzt wirden. ,, Aber man
will auch nicht standig eine Sla-
lomstange sein.”

Schlansky begriBt, dass viele
Stadte wie Hannover versuchen,
die Dominanz des Autoverkehrs
zu brechen und den Verkehrs-
raum neu aufteilen. , Aber ich
bin gegen Radschnellwege in
dicht bewohnten Gebieten, bei
denen keine Zebrastreifen und
Ampeln fur FuBganger gebaut
werden”, sagt sie.

Dass viele FuBgangerinnen
und FuBganger im Radverkehr
ein groBes Problem sehen, geht
auch aus einer deutschlandwei-

ten Umfrage des Automobil-
clubs ADAC aus dem Jahr 2021
hervor. In dieser gaben 45 Pro-
zent der Befragten an, dass sie
Radfahrer als am ricksichtslo-
sesten empfinden. Nur im Falle
der Nutzer von E-Scootern war
dieser Wert mit 47 Prozent ho-
her. Autofahrer fanden nur 30
Prozent der Befragten beson-
ders riicksichtslos.

Auch der Verkehrspsychologe
Mark Vollrath sieht ein hohes
Konfliktpotenzial zwischen Rad-
fahrern und FuBgangern. ,Nach
unseren Studien liegt es daran,
dass die Infrastruktur nicht ge-
eignetist”, erklart der Leiter des
Instituts fUr Ingenieur- und Ver-
kehrspsychologie an der TU
Braunschweig. Der Professor be-
statigt, dass bei Radfahrern ,re-
lativ haufig RegelverstoBe auf-
treten. Aber teilweise zwingt sie
die Infrastruktur dazu.” Radfah-
rende mussten sich diese haufig
mit FuBgangern teilen.

Ein Problem sei, dass Radfah-
rer oft mit sehr unterschiedli-
chen Geschwindigkeiten unter-
wegs seien, es aber kaum Md&g-
lichkeiten zum Uberholen gebe.
An groBen StraBen fehlten Que-
rungsmoglichkeiten, was gro-
Bere Umwege nétig mache.

Der Verkehrspsychologe sieht
.keine besondere Aggressivitat
bei Radfahrern” oder Person-
lichkeitsmerkmale, die diese von
anderen Verkehrsteilnehmern
unterschieden. ,Der Unter-

schied ist, dass sie sich in einem
anderen Umfeld und unter an-
deren Bedingungen bewegen.”
Autofahrer zum Beispiel zeigten
dieselben Verhaltensmuster,
wenn sie mit dem Fahrrad unter-
wegs seien, berichtet Vollrath.

Fur den Automobilclub ADAC
ist ,gegenseitige Rlcksicht eins
der wichtigsten Themen, wenn
es um die Verteilung des knap-
pen stadtischen Raums und das
Miteinander im StraBenverkehr
geht”, sagt Sprecherin Alexand-
raKruse. Sie pladiertfur , einein-
tegrative Verkehrsplanung, die
alle Verkehrsmittel berticksich-
tigt und aufeinander abstimmt
und dadurch auch von allen Be-
troffenen akzeptiert wird”.

Eberhard Rohrig-van der Meer
vom Radfahrerclub ADFC fordert
,mehr Raum fur Radfahrende
und zu FuBgehende”. Wo diese
Gruppen mehr Platz hatten, wie
etwa am Ernst-August-Platz,
funktioniere auch das Miteinan-
der. Wo dieser fehle, wichen
Radfahrende zum Beispiel fur
Uberholvorgénge auf FuBwege
aus, was zu Konflikten fihre.

Auch fur den Verkehrspsycho-
logen Vollrath ist die Neuauftei-
lung des Verkehrsraums der ent-
scheidende Schritt. , Ich bin fest
davon Uberzeugt, dass das die
Konflikte entscharfen wird”,
sagt er. In Landern, die diesen
Weg schon gegangen seien, sei
.die Regeltreue deutlich héher
als in Deutschland”.

Miillgebiihren sinken trotz Inflation

HANNOVER. Alles wird teurer,
nur die Mdllgebthren sinken
2024 und 2025. Das teilte am
Montag der Chef der Abfallwirt-
schaft Region Hannover (Aha),
Thomas Schwarz, mit. In den
nachsten beiden Jahren verrin-
gern sich die Abgaben um je-
weils 6,5 Millionen Euro. Der Ge-
bihrenetat liegt dann jahrlich
bei rund 170 Millionen Euro.
Umweltdezernent Jens Palandt
sprach von einer ,moderaten
Senkung”. Ein Dreipersonen-
haushaltspartlaut Schwarzetwa
10 Euro im Jahr. Die Gebihren-
senkung betrage 3,3 Prozent.

Diese Erfolgsmeldung sei den
.Sehrpositiven Ergebnissen” von
2020 bis 2022 zu verdanken. In
den Corona-Jahren sei mehr Ab-
fall angefallen, sagt Schwarz. Die
GebUhren berechnet Aha immer
in einem Drei-Jahres-Rhythmus.
Im Dezember wird die Regions-
versammlung Uber die neue Kal-
kulation abstimmen.

. Trotz hoher Inflation entlas-
tet Aha die Kunden”, sagt der
Umweltdezernent. Der Betrieb

weist in seiner Kalkulation 26
Millionen Euro inflationsbeding-
te Mehrkosten fUr 2024 (2025
noch mal genauso viel) auf. Der
groBte Brocken an Mehrkosten
ist mit 9,5 Millionen Euro die Er-
héhung der Abfallbehandlungs-
kosten. Dahinter kommen mit
9,3 Millionen Euro die Personal-
kosten — unter anderem auch
wegen einer Tarifsteigerung.

Zufrieden mit dem Geschéftse;ge

bnis trotz hclJ-her Inflétion: Tho-

Ab 2026 rechnet Umweltde-
zernent Palandt mit einer ,mo-
deraten Steigerung” der Mullge-
bihren. Denn 2025 wird die Bio-
tonneim Umland der Region Han-
nover eingefuhrt. Und es stehen
wieder Tarifverhandlungen an.

Alles in allem sehen Thomas
Schwarz und Jens Palandt den
Abfallwirtschaftsbetrieb  gut
aufgestellt fir die Zukunft. Das

mas Schwarz, Chef der Abfallwirtschaft Region Hannover (Aha),
verspricht fiir 2024 und 2025 eine Senkung der Miillgebiihren.

Foto: Nancy Heusel

hangt auch damit zusammen,
dass sich die biologisch-mecha-
nische Abfallbehandlungsanla-
ge (MBA, auch Kalte Rotte ge-
nannt) bezahlt mache. Hier wer-
den die biologischen Anteile des
Restmdlls zu Methan vergoren.
Und aus dem Gas kann Strom
gewonnen werden.

. Wirproduzieren mehr Strom,
als wir verbrauchen, kdnnen also
ins Stromnetz einspeisen”, sagt
der Aha-Chef. Ein weiterer Vor-
teil: Da weniger Mull verbrannt
werden muss, spare Aha jahrlich
Millionen Euro.

Seit Bestehen von Aha gab es
Streit um die Abschaffung von
Restabfall- und Biosacken im
Gebiet des ehemaligen Land-
kreises Hannover. Die EinfUh-
rung von Tonnen erlaube eine
bessere Kalkulation der Abfall-
mengen. Von der Biotonne er-
hofft sich Thomas Schwarz eine
hohere  Sammelquote. Und
noch einen weiteren Beitrag
zum Umweltschutz. Schwarz:
., Die Biosacke sind nicht kom-
postierbar.”

Hier gibt
es haufig
Konflikte:
Engstelle an

| der Benno-
Ohnesorg-
Briicke/
Schwarzer Bar
fiir FuBganger
und Fahrrad-
fahrer.
Foto: Christian
Behrens
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MODERNES THEMENHOTEL

Familie unter Dampf

* Nach Voranmeldung und Verfigbarkeit

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

Erbsen- und Mohreneintopf,
Linsen- und Linsen-Ingwersuppe

% SONDERANGEBOTE %

S gliltig vom 25.09. - 30.09.2023
Rippenbraten

frisch oder Kasseler
Hahnchenkeulen
Paprikagulasch
SpieBbraten
Bregenwiirstchen

Krakauer Wurst .
vom Strohschwein = 0971 ,4
weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de
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EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

SSEROOER AN
BURGhOTE] e
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Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und vieles mehr!

5 Tage Familienurlaub im

* 5Tage / 4 Ubernachtungen HP+ inklusive Wohlfiihl- und Erlebnispaket

¢ 4 Abendessen vom abwechs

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und

10% Rabatt auf Hotel-Frise
¢ Eine Fahrt mit der Harzer Sc

und zuriick nach Wernigerode
Eintritt in das Luftfahrtmuseum in Wernigerode
Eintritt in den Miniaturen- und Biirgerpark

* Wertgutschein Hotel-Shop

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis O

389,00€

Hasserodder Burghotel in Wernigerode

lungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl

ur-Angebot*
hmalspurbahn nach Drei Annen Hohne

Jetzt bis zu

34%

Vorteil!

5123

Wohlfiihl- & Erlebnispaket

Als Gast unseres Hauses lauern lhnen bei uns keine ver-
steckten Kosten auf. Unser Wohlfiihl- & Erlebnispaket ist in
allen Angeboten bereits im Preis enthalten!

* Reichhaltiges Frihstiicksbuffet inkl. aller Getranke am

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/Tag (Fr &Sa)
kostenfrei.
w./Nacht.

Kinder 5-15J stark ermaRigt. Kinder 0-4]
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00 €/Er

Burghotel Wernigerode GmbH &

Langer Stieg 62 - 38855 Wernigerode

Telefon +49(0)3943/5164-0
info@hasseroeder-burghotel.de

Buffet zur Mahlzeit im Restaurant ,Burghof™
» Tagliche Minibar-Auffillung mit alkoholfreien Getranken
* GroRer Flachbild-TV und Zimmer-Safe
* WLAN Internetzugang im gesamten Hotel
* Top Liegekomfort auf modernen Boxspringbetten
* Ebenerdige Duschen sowie Bad mit groRem Fén
* BegriiBungsdrink in einer unserer Bars

* Kinderspielzimmer im Hotel fiir unsere kleinen
Prinzessinnen und Ritter unter Aufsicht der Erwachsenen

* Fitnesscenter in der 9. Etage mit Panoramablick
* Parkplatze am Hotel

* Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels
z.B. Puppentheater, Live Musik, Comedy, u.v.m.
(auBer bei Sonderveranstaltungen).

Co. KG

Den Veranstaltungskalender finden Sie auf unserer Homepage.

Viele weitere tolle Angebote finden Sie unter Www.hasseroeder-burghotel.de

8783801_002623
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Verkauf ab 13 Uhr

W&SEpic. Burgwedel

UMWELTMESSE

GEWERBEGEBIET
GARBSEN-OST

Klimaschutz-
wettbewerb:

Prasentation der
Projektbeitrage

Das Programm:

e STADT GARBSEN:
Infos zu Folgen des Klimawandels

e KLIMASCHUTZAGENTUR DER REGION:
Beratung zu Solar- und Windenergie und
klimaschonender Mobilitét

e HEUER:
Energiesparende Rollldden

e AG DORF MEYENFELD:
Infos zum neuen Projekt
Streuobstwiese

o MOBEL HESSE:
Vom Einsatz fiir Artenvi
zum Okologie-Zertifikat b

e VELOWERK:
Innovative Liegefahrréader

o JOHANNES-KEPLER-GYMNASIUM:
Aktuelle Umweltprolekte p

1 KTROTECHNIK

e STADTWERKE GARBSEN:
Photovoltaik, ,,griiner Strom”, Elektromobilitat,
innovative Technologien zum Klimaschutz.

e NABU GARBSEN:
Aktuelle Artenschutzprojekte

e FAHRRAD MEINHOLD:
E-Bikes samt Testfahrten

e LANDVOLK NIEDERSACHSEN:
Infos zur Initiative Echt Griin

e WASSERVERBAND GARBSEN/NEUSTADT:
Tipps zum verantwortungsvollen Umgang mit Wa

UNSERE PARTNER:
[ )
’ * KLIMASCHUTZ / STADTWERKE 2?_._;1,
v s OSSERBSEN

Stadt Garbsen

Zu Hause ankommen

WASSERVERBAND
Garbsen-Neustadt

vero= HEUER’
SRk

Einfach wohnfiihlen

= Fahrrad
F'\ 3 /f \

iR —— il

Mobel Hesse GmbH ¢ Robert-Hesse-StraRe 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 27978-0 « info@moebel-hesse.de « Mo. bis Sa. 10—19 Uhr

{16

www.moebel-hesse.de
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Ustra-Tiiren
sollen sich immer
automatisch offnen

B An vielen Haltestellen der STADTBAHN missen Fahrgaste
bisher den Turdffner drlicken — das konnte kiinftig entfallen

HANNOVER. In der Corona-Zeit
war es gang und gabe, kinftig
soll es obligatorisch sein: Fahrt
eine Stadtbahn an einer Halte-
stelle vor, so 6ffnen sich pauschal
alle Tdren. Und zwar Uber das
ganze Jahr. Damit solle sehbe-
hinderten Kundinnen und Kun-
den, Mobilitatseingeschrankte,
aber auch Muttern oder Vatern
mit Kinderwagen leichter in die
Stadtbahn einsteigen kénnen.
Unumstritten ist diese MaB-
nahme allerdings nicht, denn sie
ist mit Mehrkosten verbunden.
Die Ustra geht durch hohere
Energiekosten in internen Be-
rechnungen von 500.000 bis
800.000 Euro im Jahr aus. In der
Regionspolitik  zeichnet sich
dennoch eine breite politische
Mehrheit fiir diesen VorstoB ab.
Der geht auf einen Antrag der
Linken in der jungsten Sitzung
des Verkehrsausschusses zuriick.
Darin fordern sie die pauschale
Offnung der Tiiren wie zu Coro-
na-Zeiten. Diesen VorstoB haben
SPD, Grlne und die Gruppe
CDU/FDP mit weiteren Ausfuh-
rungen verfeinert. AbschlieBend
befindet die Regionsversamm-

lung am Dienstag, 19. Septem-
ber Uber die obligatorische Tur-
offnung in den Stadtbahnen -
wohl nur noch Formsache.

UNFALLE IN DER
VERGANGENHEIT

SPD und Grtine wollen, dass die
TUren der Stadtbahnen bis auf
Weiteres mindestens an Werkta-
genvon 6 Uhrbis 19 Uhranallen
Stationen gedffnet werden —so-
fern sich mehr als finf Personen
auf dem Bahnsteig befinden.
,AuBerdem mochten wir, dass
das Fahrpersonal dafur sensibili-
siert wird, die Offnung der Tiiren
bedarfsgerecht fur die Ustra-
Kunden vorzunehmen”, sagt
Frank StraBburger, der verkehrs-
politische Sprecher der SPD-Re-
gionsfraktion.

Fur den Blinden- und Sehbe-
hindertenverband Niedersach-
sen wirde mit der pauschalen
Turoffnung eine langjahrige For-
derung umgesetzt. ,Es sind in
der Vergangenheit immer mal
wieder Unfalle passiert, auch
schwere, bei denen Sehbehin-
derte vor die Bahn gefallen sind,

da sie das Verbindungsstiick
zwischen zwei Waggons mit der
Tur verwechselt haben”, sagt
Sprecherin Petra-Kristin Bonitz.
Den Knopf der Tur zu finden und
ihn zu driicken, sei gerade dann
ein Problem, wenn es hektisch
werde auf dem Bahnsteig, etwa
durch viele wartende Fahrgéste.
. Eine pauschale Offnung der T-
ren wirde den sehbehinderten
Kunden mehr Sicherheit ge-
ben”, sagt sie.

Die CDU-Regionsfraktion
steht grundsatzlich ebenfalls
hinter der Turé6ffnung, mochte
zuvor aber noch eine Aufschlis-
selung Uber die Hohe der Kosten
haben, die eine pauschale Off-
nung nach sich zieht. Nach Aus-
kunft der Ustra fiihre das standi-
ge Offnen und SchlieBen aller
TUren zu einem hoheren Ver-
schleiB der Turen — und zu deut-
lich erhéhten  Stromkosten
durch das Entweichen der he-
runtergekihlten Luft im Som-
mer und der Heizung im Winter,
so Nahverkehrsexpertin Claudia
Hopfe. Die Ustra habe dargelegt,
dass die Mehrkosten nicht Gber
die Regelungen im &ffentlichen

Politischer VorstoB: Fahrt
eine Stadtbahn an eine Hal-
testelle, so sollen sich kiinf-

tig obligatorisch alle Tiiren
o6ffnen, damit mobilitats-
und seheingeschrankte Men-
schen leichter in die Bahn
ein- und aussteigen kénnen.
Foto: Julian Stratenschulte/dpa

Dienstleistungsauftrag  (6DA)
abgedeckt seien.

Die Heizung in den Stadtbah-
nen wird vor allem tber die Ober-
leitungen betrieben, erst im An-
schluss aus der Bremsenergie.
,Bei der finanziellen Situation
der Region missen wir genau
schauen, wofirwir das Geld aus-
geben”, sagt Hopfe. Sie kénne
es sich aber nicht vorstellen, dass
die pauschale Turéffnung letzt-
lich am Geld scheitere. , Grund-
satzlich ist uns wichtig, dass alle
Menschen beférdert werden.”
Die SPD sieht das genauso, merkt
in dem Antrag aber noch an:
. Mittelfristig sollte eine Losung
gefunden werden, die sowohl
den Bedurfnissen der Fahrgaste
Rechnungtréagt, alsauch zu einer
Kostenreduktion beitragt.”

Mit der NP kostenlos schwimmen lernen

Nach dem groBen Erfolg im Sommer geht es in den Herbstferien weiter

HANNOVER. Die Entwicklung
ist dramatisch. Nach einer Forsa-
Umfrage im Auftrag der DLRG
stieg der Anteil der Grundschul-
kinder, die nicht schwimmen
kénnen, zwischen 2017 und
2022 von 10 auf 20 Prozent. Da
wollten wir nicht langer zu-
schauen, sondern handeln. Ge-
meinsam mit der Region Hanno-
ver, dem Turn-Klubb zu Hanno-
ver (TKH) sowie dem Stadt- und
Regionssportbund haben wir im
Sommer die Schwimmoffensive
gestartet, den NP-Schwimm-
sommer. Rund 1000 Kinder ha-
ben in den Ferien dadurch kos-
tenlos schwimmen gelernt.

. Wirwerden nicht nachlassen
und uns weiterhin dafur einset-
zen, dass moglichst viele Kinder
frihzeitig das Schwimmen ler-
nen”, sagt Regionsprasident
Steffen Krach (SPD). Deshalb
geht der NP-Schwimmsommer
in die Verldangerung — und wird
zum Schwimmbherbst. Rund 100
weitere Kinder kénnen in den
Herbstferien in Intensivkursen
schwimmen lernen.

.Darauf bin ich sehr stolz”,
sagt NP-Chefredakteur Carsten
Bergmann. , Es war im Sommer
so schon zu sehen, wie die Klei-
nen sich plotzlich ohne Hilfe an

der Wasseroberflache halten
konnten und wie viel ihnen das
gegeben hat. Ich freue mich rie-
sig, dass das in den Herbstferien
weitere Kinder erleben kon-
nen.” Es geht um viel mehr als
um WasserspalB3. ,Schwimmen
bedeutet Lebensqualitat und Si-
cherheit”, so Krach.

Doch nicht alle kénnen sich
das leisten. Hajo Rosenbrock,
Vorstandsvorsitzender TKH, er-
klart: ,,Immer noch ertrinken
Kinder, Wartelisten far Kurse
sind lang und gerade fir Fami-
lien mit einer wirtschaftlichen
Benachteiligung ist Schwimmen
Luxus.” Auch Garbsens Birger-
meister Claudio Provenzano
(SPD) unterstitzt die Offensive:
.Wer genug Geld hat, findet
leichter eine Mdglichkeit, sei-
nem Kind Schwimmen beizu-
bringen. Wichtig ist jedoch, dass
alle Kinder, egal aus welchem El-
ternhaus sie kommen, das
Schwimmen  erlenen  kon-
nen.”Lesen Sie auchGarbsens
Burgermeister Claudio Proven-
zano: ,Schwimmen ist Uberle-
benswichtig”

Wahrend der Corona-Pande-
mie haben zwei Jahrgange nicht
schwimmen gelernt, das her-
kédmmliche Kursangebot kann

die Menge an Kindern nicht auf-
fangen. ,Wir werden unsere
Schwimmoffensive so lange
weiterfuhren, bis jedes Kind in
Hannover ein Schwimmangebot
bekommen hat”, verspricht
Krach.

Provenzano stellt fir den
Schwimmherbst das Hallenbad
am Planetenring in Garbsen zur
Verfligung. ,Schwimmen st
Uberlebenswichtig, aber auch in
gewisser Weise Teilhabe”, sagt
der Familienvater. , FUr mich ist
das Schwimmen lernen genauso
selbstverstandlich wie das Fahr-
radfahren lernen.”

HJ HUU@ ;

Fur weitere Infos und Anmel-
dung einfach den QR-Code
scannen.

Inltlatoren der SchW|mmoffenS|ve Steffen Krach (von links), Ben-
jamin Chatton, Claudio Provenzano, Hajo Rosenbrock und Carsten

Bergmann.

Foto: Tim Schaarschmidt

Bei vielen Patienten halt die
Prothese nicht. Es werden
Unmengen von Haftcremes
verbraucht, aber einen zufrie-
denstellenden Halt erreicht
man nicht.

Mini-Implantate

man mit der Prothese in Ge-
sellschaft kein sicheres Ge-
fUhl! hat.

Die Ublichen Implantatsys-
teme bieten zwar eine opti-
male Lésung, sind aber nicht
selten fir Patienten uner-
schwinglich. Fir diese Félle
bietet das in den USA entwi-
ckelte Mini-Implantatsystem
eine gute und preiswerte Al-
ternative. Oftmals kann sogar
die alte Prothese umgearbei-

Preiswerte feste Zahne — City Zahnarzt Hannover informiert

Die Lebensqualitat sinkt, da tet werden. Direkt nach der hat sofort eine festsitzende
Prothese mit der er wieder
der eingesetzt. Der Patient vernlnftig essen kann.

Implantation wird diese wie-

- Anzeige -

Zahnarzt
Info-Abend

Donnerstag, den 28.09.23 von 18 — 20 Uhr
ab 18.15 Uhr Vortrag tGiber Mini-Implantate

Voranmeldung erbeten
Rathenaustr. 12 - Tel.: 0511 /32 52 25
www.city-zahnarzt-hannover.net

25236101_002623
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beil uns im Haus!

4.009.

FRUHSTUCK AB 9 UHR AUSSTELLUNG GEOFFNET AB 10 UHR VERKAUF AB 12 UHR

22.-24. SEPTEMBER

EM PROGRAMM AM SONNTAG

Radrennen GroBer Preis von Hainholz @® Kunst und Kultur:

Fahrrad Codierung mit der Polizei - Bitte Ausweis Ausstellungen von Hannoverschen Fotografen

und Kaufvertrag mitbringen! Gewinnspiele mit der Aktion Sonnenstrahl

Circus Roncalli bei Mébel Staude Showkochen im Kiichencenter

23.09. 12 Uhr, Sondervorfihrung und Aktionspreise! Miele Dampfgarer-Vorfihrung: 13:30 & 15:30 Uhr

Sports & Fun fir Familien: Designer-Aktionen im Concept Store

Mitmach-Aktionen fiir die ganze Familie Hainhélzer Herbstmarkt:

GroRe Tombola fir GroR & Klein Schmalzkuchen, deftige Suppen, hausgemachte Likdre
GKO ef.(o K und frisches Obst & Gemuse aus der Region

conceptstore (H ‘; SHOWKOCHEN =5+ "

mobelstaude ey e

- % L4} - Am 24.09. verkaufsoffener Sonntag:
mit Aktionen von: ¢ % i . -
bt l Besuchen Sie unsere Aktivkichen und erfahren Sie

MUuUUTO form'l THOI\E[ i .‘ - A;‘v“f alles Wissenswerte zum Thema DOmpfgorenz.w

Mébel Staude - Kiichen Staude - Concept Store - Meelbaumstrale - 30165 Hannover (O f

* Fiir alle Rabatt-Aktionen gilt: Ausgenommen Prospekt- aktuelle Bestell-, Aktions- , Werbe- und Onlineware, Teppichbéden, reduzierte Teppiche, bereits reduzierte Artikel, sowie die Firmen Louis Poulsen, Tecnolumen, Artemide und gekennzeichnete Marken (roter Punkt). Nur fiir Neuauftrage. Nicht kombinierbar mit anderen Vorteils- und Rabattaktionen.
Keine Barauszahlung. Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. Giiltig bis 30.10.2023
25589101_002623
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Sportliches
Familienfest

HANNOVER. Unter dem Motto
.Raschplatz Open Air meets
Turn-Klubb Hannover” wird am
Sonnabend, 23. September, ein
groBes Familienfest auf dem
Raschplatz gefeiert. Der Turn-
Klubb Hannover (TKH) bietet
von 11 bis 19 Uhr jede Menge
Aktionen.

FUr die jingsten Gaste steht
von 11 bis 15.30 Uhr zum Bei-
spiel eine Mini-Olympiade sowie
eine Bewegungslandschaft fur
Kidsan. Jumping Fitness ladtvon
16 bis 17 Uhr zum Mitmachen
ein (begrenzte Platze, Teilnahme
nur nur nach Anmeldung auf
raschplatz-openair.de). Der
FUNS Tower steht von 16 bis 19
Uhr fur freies Hanteltraining
unter freiem Himmel bereit. Ein
TKH-Trainer ist vor Ort und berat
bei den Workouts. Fir besonde-
re Muskelspiele werden dabei
zwei Challenges angeboten: Bei
der Hang Challenge geht es da-
rum, sich ausdauernd an der
Klimmzugstange zu halten, bei
der Multi-Challenge werden die
Wiederholungen ~ gemessen.
Work out of the Day ist das
Crossfit-Training  fur  Fortge-

schrittene (17.30 bis 18.30 Uhr),
bevor der Tag mit einem Night
Jump ausklingt.

Getranke und Verpflegung
mussen selbst mitgebracht wer-
den. Der Eintritt ist frei.

RED

[ Y
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p

o hJ | “
Beim Familienfest dabei: TKH-
Maskottchen Lucky Luchs.

Foto: TKH

HANNOVER. Ende November
startet die Stadt Hannover ein
Winterprogramm  auf  dem
Raschplatz. Auf einer Kunststoff-
flache kénnen Besucher Schlitt-
schuh laufen und sind zum Eis-
stockschieBen eingeladen. Zu-
gleich baut die Stadt ihre Ange-
bote fur Obdachlose und Stichti-
ge aus.

Schlittschuhlaufen statt FuB-
ballspielen, EisstockschieBen statt
Basketball — auf dem Raschplatz
andert sich ab Ende November
das Sportprogramm. Die Stadt
Hannover will den einstigen Prob-
lemplatz weiter bespielen, um zu
verhindern, dass sich dort erneut
Drogendealer, Stichtige und Trin-
ker versammeln. Daflr nimmt
Kammerer Axelvon der Ohe (SPD)
viel Geld in die Hand: 777.500
Euro kostet das Vorhaben insge-
samt, mehr als die Halfte des Gel-
des flieBt in neue Angebote flr
Suchtkranke und Obdachlose.
Das Sport- und SpaBangebot ver-
schlingt rund 350.000 Euro.

WEITERE FREIZEITANGEBOTE
UND HILFEN FUR SUCHTIGE

.Das Sommer Open Air auf dem
Raschplatz war ein Erfolg, aber
das Engagement reicht nicht
aus”, sagtvon der Ohe. Vielmehr
musse die Stadt weitere Angebo-
te im Winter schaffen, um den
Raschplatz dauerhaft zu beleben.
Zugleich sollten jene Menschen,
die den Platz bisher besetzt ha-
ben, Hilfen bekommen, betont
von der Ohe. Damit will die Stadt
dem Eindruck mancher Hilfs-
organisationen entgegenwirken,
dass Suchtige und Obdachlose
mit den Spiel- und SpaBaktionen
verdrangt wurden.

Das sogenannte Winter Open
Air auf dem Raschplatz soll am
24. November starten und bis
zum 24. Februar kommenden
Jahres dauern. Auf einer Flache
von 500 Quadratmetern baut
die Stadt eine Bahn aus Kunst-
stoff, auf der Schlittschuhlaufen
mdglich sein soll. Nebenan la-
den zwei weitere Kunststofffla-
chen zum EisstockschieBen ein.

- Ein Platz
i fur alle

Stadt plant auf dem Raschplatz ein
WINTERPROGRAMM mit
Schlittschuhlaufen, Eishockey und

Curling — und baut die Obdachlosen-
und Suchthilfe deutlich aus

Vorfreude auf Eishockey und EisstockschieBen: Kimmerer Axel von der Ohe.

SCHLITTSCHUHLAUFEN FUR
SCHULEN KOSTENLOS

Die Eisstockareale kdnnen Gber
das Onlinebuchungssystem, das
die Stadt bereits im Sommer fir
ihre Basket- und FuBballfelder
eingerichtet hat, reserviert wer-
den. Dasseiinsbesondere fiir Fir-
men und Gruppen interessant,
heiBt es vonseiten der Stadt. Die
Ausristung werde bereitge-
stellt, aber die Reservierung sei
kostenpflichtig.  Schlittschuhe
fur die groBe Eisflache verleiht
die Stadt vor Ort. Den gesamten

Raschplatz will die Stadt winter-
lich dekorieren und gastronomi-
sche Angebote bereithalten.
Allen Schulen in Stadt und Um-
land bietet die Stadt ein kostenfrei-
es Schlittschuhlaufen werktags
zwischen 10 und 14 Uhr an. Zu-
dem plant sie Showtrainingsein-
heiten sowie Eishockey-Schnup-
perkurse mit den Profis vom Eisho-
ckeyverein Hannover Scorpions.

AUFENTHALTSRAUME
FUR OBDACHLOSE IN
WINTERNACHTEN

Auch das soziale Angebot will
die Stadt hinterm Bahnhof ver-
bessern. So kénnen Obdachlose
in kalten Winternachten in zwei
neuen Raumen Schutz suchen -
zum einen im ehemaligen Trink-
raum Kompass am Raschplatz
nahe der Spielbank. Der Zu-
fluchtsort heiBt nun ,Nacht-
licht” und wird von der Diakonie
betrieben. Zum anderen finden
Obdachlose einen Anlaufpunkt
im Café Mensch in der Podbiel-
skistraBe, betrieben von der Ob-
dachlosenhilfe. Zudem hat die
Stadt mobile Toiletten nahe der

Drogenhilfestation Stellwerk so-
wie auf der Flache nahe dem
Busbahnhof aufgestellt. Dieses
Angebot will die Verwaltung er-
weitern. Ab Anfang 2024 soll
ein , Dusch-Trailer” Obdachlo-
sen die Moglichkeit bieten, sich
zu waschen. Die Stadt will eine
weitere Akzeptanzflache hinter
dem Stellwerk schaffen. Damit
ist ein Areal gemeint, auf dem
sich Suchtige ungezwungen
treffen kénnen. Einen Aufent-
haltsbereich hat die Stadt auch
vor der Obdachlosenhilfe Mecki
am Ausgang des Raschplatzes

Foto: Christian Behrens

eingerichtet. ,,Dort kénnen sich
die Menschen treffen, aber sie
mussen sich an klare Regeln hal-
ten”, sagt von der Ohe. Sie durf-
ten keinen Mull hinterlassen,
sich nicht in dunklen Ecken er-
leichtern, keine Drogen und kei-
nen Alkohol konsumieren. Die
Diakonie soll auf die Einhaltung
der Regeln achten. Die Gefahr
bestehe, dass der Treppenauf-
gang zum Andreas-Hermes-
Platz erneut verschmutzt und
zum Angstraum fr Passanten
werde. , Es kommt auf den Ver-
such an”, sagt von der Ohe.

Medizin

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefiihle?

Uberzeugte

Anwender berichten:

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund:
Die korpereigenen Kollagen-
speicher leeren sich. Doch Sie
kénnen etwas tun! Der beliebte
Kollagen-Drink Fulminan (Apo-
theke) gibt reifer Haut, was sie
braucht: Er fuhrt dem Koérper
bioaktive Kollagen-Peptide zu,
die Kollagenspeicher werden
wieder aufgefullt!

Zusatzlich enthélt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fir eine nor-
male Funktion der Haut. Kupfer,
Zink und Biotin tragen u.a. zu
einem normalen Bindegewebe
bzw. zum Erhalt normaler Haut
bei. Vitamin E schutzt die Zel-
len vor oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem taglichen
Beauty-Ritual und fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

ST
e

FULMINAN

J

www.fulminan.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

25068501_002623

Oft stecken die Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Bei-
nen oder Fiifen rauben Ihnen
schon lange den Schlaf? Die
stindigen Taubheitsgefiihle
in den Gliedmaflen belasten
Sie zunehmend? Oft sind da-
ran die Nerven schuld. Die
gute Nachricht fiir Betrof-
fene: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wirk-
same Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmer-
zen in Beinen oder Fiiflen, die
héufig durch ein Kribbeln oder
Taubheitsgefiihle begleitet wer-
den. Was viele Betroffene nicht
wissen: Oft stecken die Nerven
dahinter. Durch Stoffwechsel-
storungen wie z.B. Diabetes
koénnen diese gereizt oder ge-
schiddigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur we-
nig Wirkung. Das bestitigen
auch Mediziner der deutschen
Gesellschaft fiir Neurologie'.

¢

Denn viele Schmerzmittel
bekdmpfen Entziindungen.
Bei Nervenschmerzen han-
delt es sich hingegen hau-
fig um geschidigte oder ge-
reizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu
helfen, entwickelten Experten
ein wirkungsvolles Arznei-
mittel speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen,
das zugleich gut vertraglich
ist: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der darin enthaltene 5-fach-
Wirkkomplex. Jeder einzelne
Wirkstoff kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. Der Arzneistoff
Iris versicolor ist beispielswei-
se zur Bekdmpfung der Begleit-
erscheinungen von Nerven-
schmerzen geradezu priadestiniert.
So kommt er laut Arzneimittelbild

unter anderem bei ziehenden und
brennenden Schmerzen bis in die
Fufle zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoff zudem bei Druck und
Schmerz bewéhrt. Auch bei plotz-
lich durchschieflenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.
Genial: Die natirlichen
Schmerztropfen Restaxil haben
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Deshalb
sind die Tropfen auch zur Ein-
nahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Dank der Trop-
fenform konnen Sie Restaxil
individuell dosieren und so
ganz gezielt auf Thre Schmerzen
abstimmen.

1+ Fiir hre Apotheke:

' Restaxil
1 (PZN 12895108)

www.restaxil.de

~Einfach super! Ich konnte endlich
wieder durchschlafen, ohne mit
Nervenschmerzen in den FiiBen
mindestens zwei Mal pro Nacht
aufzuwachen.” (Renate J.)

n_l

8y |

Ls 1

.lch leide sehr an Nerven-
schmerzen in den FiiBen. Keine
Nacht konnte ich durchschlafen.
Seit zwei Wochen nehme ich
Restaxil Tropfen und meine
Nachte sind wieder sehr
erholsam. Auch am Tag merke ich
sehr deutlich die gute Wirkung.”
(Erika K.)

Testen Sie das Produkt
jetzt selbst! Einfach Code
scannen und
online bestellen

Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.05.2023) e Abbildungen Betroffenen nachempfunden,

Namen ge'a:ndert

RESTAXIL.WirksIoffe: Ge.\.semium s_empé.r;/irens Dil. DZ,“S igelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor DiI..I.JZ, Cyclamen .p.urpurascens Dil. D3, Cimicifug.é racemosa Dil. D2. Homénpa.t.h.isches Arzneimittel bei Neur.a.lgien (Nervens.éflmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und.i\.lebenwirkungé.n lesen Sie die“Packungsbei\z;(:].e und fragen Sle

Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Fin ,Ungentligend” beim Klimaschutz

Aktuelle Studie: Beim CO2-AUSSTOR steht Deutschland nicht gut da, viel besser sieht es auch andernorts nicht aus

VON
FRANK-THOMAS WENZEL

BERLIN. Klimaschutz im inter-
nationalen Vergleich: Deutsch-
land schneidet einigermaBen
gut ab. Aber auf den Lorbeeren
darfen sich die Politiker nicht
ausruhen. Ansonsten droht das
Land im Wettbewerb der Wirt-
schaftsstandorte  zurlickzufal-
len. Dies geht aus zwei aktuellen
Studien hervor.

Im aktuellen Climate Action
Tracker (CAT) wird Deutschland
mit ,ungenligend” bewertet.
Umgemunzt auf hiesige Schul-
noten entspricht das einer Drei
minus. Hauptkritikpunkt: ,Das
Verkehrsministerium  scheint
nicht die Absicht zu haben,
MaBnahmen umzusetzen, um
den Ubergang des Sektors zu
null Emissionen einzuleiten”,
heiBt es im aktuellen Bericht des
CAT. Selbst einfache MaBnah-
men wie ein Tempolimit auf
Autobahnen wiirden nicht um-
gesetzt.

Hinter dem Action Tracker ste-
hen das internationale For-

Ziel gesteckt, die Treibhausgas-
emissionen im Vergleich zu
1990 bis 2030 um 65 Prozent zu
driicken. Das Umweltbundes-
amt hat kdrzlich bescheinigt,
dass dies ohne zusatzliche MaB-
nahmen nicht zu schaffen ist.
Weitere Kritikpunkte im CAT:
Die Regierung habe es nicht ge-
schafft, sich auf ein Verbot von
neuen Heizungen zu einigen,
die mit fossilen Brennstoffen be-
trieben werden. Unter anderem
wirden zudem Kapazitaten
zum Import von verflUssigtem
Erdgas (LNG) geschaffen, die
groBer seien als benotigt. ,Die
Koalition muss angesichts der
nahenden Klimakatastrophe an
einem Strang ziehen, wissen-
schaftlichen Erkenntnissen fol-
gen und in den Notfallmodus
schalten, anstatt sich in Partei-
politik zu verfangen”, fordert
Niklas Hohne vom NewClimate
Institute.

Allerdings sieht es unter dem
Strich in anderen Landern nicht
viel besser aus. Die Klimapolitik
und deren Finanzierung aller EU-
Staaten, der USA und Japan

schungsinstitut ~ Climate werden ebenfalls mit ,un-
Analytics und die genligend”  bewer-
Non-Profit-Organi- e tet. Die aufstre-
sation  NewcCli- / | benden Volks-
mate Institute. wirtschaften
Der  Tracker / Betlner China und In-
bewertet re- [ ” [ 1eMma \ dien fallen in
gelmaBig | wbisctulh S Sl die Katego-
rund 40 Staa- | 5 rie LVollig
ten. ,Unge- Y / unzurei-
nigend”  be- \ === chend”.
deutet, dass Kli- \\ 1 Wie all dies
maziele und -ver- s el mit wirtschaftli-

pflichtungen ,er-

heblich verbessert wer-

den mussen”, um dem Pariser
Abkommen - Beschrankung der
Erderwarmungauf 1,5 Grad-zu
entsprechen. Die Bundesregie-
rung hat sich zudem selbst das

chen Perspektiven
zusammenhangt, hat

die Denkfabrik Strategic Pers-
pektives analysiert und dabei die
EU, die USA, China, Japan und
Indien in puncto Umbau in Rich-
tung Reduktion der Treibhaus-

e —

Dicke Luft: Im aktuellen Climate Actlon Tracker (CAT) wird Deutschland mit ,,ungenugend" bewertet

gasemissionen miteinander ver-
glichen. Direktor Neil Makaroff
betont: ,Lander, die denZug der
Netto-Null-Umstellung verpas-
sen, werden wahrscheinlich in
der industriellen Entwicklung
zurtickbleiben und weiterhin
stark von teurem Gas, Ol und
Kohle abhdngig sein.”

China liegt in funf von acht
Kategorien vorne, obwohl| das
Land weiterhin massiv in fossile
Energien investiert. Gleichzeitig

verzeichne die Volksrepublik
aber groBe Fortschritte bei der
Herstellung von Fotovoltaikan-
lagen, Windturbinen und Li-
thiumzellen flr Autobatterien
sowie bei der Schaffung von
Arbeitsplatzen in klimafreundli-
chen Sektoren. , Das Land strebt
danach, einen groBen Teil des
wachsenden  Netto-Null-Ener-
giemarktes zu erobern und die
Kontrolle Gber die Technologie-
und Komponentenlieferketten

fir den Rest der Welt zu erlan-
gen”, schreiben die Autoren.
Die USA zeigten groBe Starke
bei Innovationen durch enorme
Investitionen in Forschung und
Entwicklung. Ahnlich wird die
Position von Japan eingeschatzt.
Auch Indien demonstriere groBe
Ambitionen, um sich in die glo-
bale Netto-Null-Lieferkette ein-
zugliedern.

Und die EU? Sie dekarbonisie-
re ihre Wirtschaft rasch, sie habe

ﬂSymboIfoto: Jaﬁek Dylag / UnsplasH

2022 beim Strommix mit 22 Pro-
zent den vergleichsweise hdchs-
ten Anteil an Wind- und Son-
nenenergie  im  Strommix.
Deutschland ist hier einer der
Vorreiter: In diesem Jahr kom-
men bislang sogar 52 Prozent
der elektrischen Energie aus er-
neuerbaren Quellen. Und auch
der CAT lobt, dass die Bundesre-
gierung Hindernisse beim Aus-
bau der regenerativen Energie-
erzeuger beseitigt habe.

Naturerlebnisse

zum Mitmachen

HANNOVER. Das Schulbiolo-
giezentrum Hannover, Vinn-
horster Weg 2, 6ffnet am 24.
September wieder von 10.30 bis
12 Uhr zu den Sonntagmorgen-
Veranstaltungen fur Erwachse-
ne und Kinder. Neben einem
Gartenrundgang gibt es die
Fuhrung ,, 140 Jahre SBZ — Apo-
thekergarten immer aktuell”.
Workshops werden angeboten
zu den Themen , Bezaubernder
Lavendel” (Teilnahme ab zehn
Jahren), ,,Wo die Igel leben” (ab
sechs Jahren) und , Wir beob-
achten und streicheln Meer-
schweinchen” (ab vier Jahren).
Kinder ab sechs Jahren kénnen
darUber hinaus Mobiles aus Na-
turmaterialien herstellen. Der
Eintritt ist kostenlos, eine Spen-
de aber gern gesehen. Treff-
punkt fur die Teilnehmenden ist
am alten Schulhaus (Leihstelle).
Eine Anreise ohne Auto wird
aufgrund der Parksituation vor
Ort dringend empfohlen. RED

Ausstellung
im FZH Linden

HANNOVER. Die bundesweite
Arbeitsgemeinschaft , Gedenk-
statten an Orten friher Konzen-
trationslager” zeigt noch bis
zum 12. Oktoberim Freizeitheim
(FZH) Linden, WindheimstraB3e
4, die Ausstellung , Auftakt des
Terrors. Friihe Konzentrationsla-
gerim Nationalsozialismus”. Die
Ausstellung vermittelt an elf
Themenstationen einen Einblick
in die bis heute weitgehend un-
bekannte Geschichte der friihen
Konzentrationslager ~ anhand
vielfaltiger Biografien von Ver-
folgten. Am Mittwoch, 27. Sep-
tember, sprechen um 18 Uhr
Max Beeger und Fabian
Lehmker zu ,Dem Widerstand
ein Gesicht geben — Ein Multi-
mediaprojekt zu Biografien der
Sozialistischen Front”. RED

Sonntags-\/erkauf
24, September
von 13-18 Uhr
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Starkregen gefahrdet Immobilien

Anzeige

innotech GmbH feiert 25-jahriges Jubilaum als Spezialist fiir Feuchtigkeitssanierung

Die letzten Wochen waren ge-
pragt von zahlreichen Starkre-
genereignissen, die vielerorts
Immobilienbesitzer mit von au-
Ben eindringender Feuchtigkeit
konfrontiert haben. Sind Kel-
lerwdande oder die Bodenplatte
nicht fachgerecht abgedichtet,
besteht besonders bei hohen und
in kurzer Zeit abregnenden Nie-
derschlagsmengen die Gefahr,
dass durch vorherige Trockenpe-
rioden keine ausreichende Auf-
nahmefahigkeit des Erdreichs
gegeben ist. Die Folge: Wasser
dringt ins Mauerwerk ein, was
zu Salzausblihungen und ge-
sundheitsgefahrdenden Schim-
melbildungen fldhrten kann.
Wenn feuchte Stellen an den
Kellerwdnden auftreten, ist eine
Bauwerksabdichtung erforder-
lich, ansonsten drohen durch das
feuchte Mauerwerk dauerhafte
Schaden an der Bausubstanz, ein
Wertverlust der Immobilie und
steigende Heizkosten. In diesem
Fall sind in besonders hohem
MafB3 Sorgfalt, Kompetenz und
Erfahrung gefragt, drei wesent-
liche Qualitatsmerkmale, fur die
der Burgwedeler Abdichtungs-
Fachbetrieb innotech GmbH weit
Uber die Grenzen der Region
Hannover hinaus bekannt ge-
worden ist. Vor nunmehr 25 Jah-
ren wagte Geschaftsfihrer Santi-
no Donnarumma den Sprung in
die Selbststandigkeit. Mit unter-
nehmerischen Geschick und Mut
baute er die innotech GmbH zu

einem der fihrenden Spezialbe-
triebe fur Bauwerksabdichtung
in Norddeutschland auf.
»Zuverlassigkeit und Qualitat
sind unsere SchlUssel zum Erfolg”,
betont Donnarumma. ,Unsere
Kunden sind Eigenheimbesitzer,
die uns ihr kostbarstes Gut anver-
trauen. Dieser hohen Verantwor-
tung wollen wir in jeder Phase
unseres Schaffens bestmoglich
gerecht werden, schlieBlich geht
es um die Werterhaltung ihrer
Immobilien.” Wie konsequent
innotech diesen Anspruch in die
Tat umsetzt, ist beeindruckend.
Seit vielen Jahren kontrolliert der
TUV Rheinland im Rahmen einer
freiwilligen Selbstverpflichtung
regelmaBig die fachgerechte Ar-
beit und technische Ausstattung
der innotech GmbH. Besonderes

Gewicht legt Donnarumma auf
die Qualifikation seines Teams.
~RegelmaBige Schulungen und
Lehrgdnge unserer Mitarbeiter
sorgen dafir, dass die von uns
angebotenen und ausgefihrten
Arbeiten von bestens qualifizier-
ten und hoflichen Service-Hand-
werkern ausgefuhrt werden”,
erlautert Donnarumma. Wichtig
ist ihm zudem, dass ausschlieB-
lich beste Materialien verarbeitet
werden, die innotech von den
fuhrenden deutschen Herstellern
bezieht. Dartber hinaus kommen
nur hochwertige Maschinen und
Staubschutzsysteme zum Einsatz.
Doch bevor Uber eine AuBen-
oder Innenabdichtung entschie-
den wird, steht bei innotech am
Anfang eines jeden Auftrags die
ausfuhrliche und individuelle Be-

ratung. ,Unsere Kunden erhal-
ten vor Ort eine kostenlose Scha-
densanalyse unserer gepruften
und anerkannten Sachverstandi-
gen sowie im Anschluss ein de-
tailliertes, schriftliches Angebot
mit Festpreisgarantie und bis zu
10 Jahren Gewahrleistung”, be-
schreibt Donnarumma das Vor-
gehen. Verbindlichkeit in der
Terminabsprache und eine zU-
gige, reibungsfreie Abwicklung
sind fur seine Mitarbeiter ebenso
selbstverstandlich wie das profes-
sionelle Abdichten und Reinigen
der Baustelle mit Staubschutz-
wanden und Sauggeblasen.
+~Unsere Fachleute schirmen die

Baustelle effektiv ab und verhal-
ten sich so umsichtig, dass unse-
re Kunden ganz unbesorgt sein
dirfen. Daflr geben wir unsere
Sauberkeits-Garantie”, erklart er.
Wer sich jetzt fuar eine Bau-
werksabdichtung von innotech
entscheidet, senkt die Energieko-
sten, erhalt den Wert der Immo-
bilie und schttzt sie vor den Fol-
gen der Inflation. Dartber hinaus
kann bei einer Auftragserteilung
bis zum 31. Oktober dieses Jahres
kraftig gespart werden. ,In die-
sem Aktionszeitraum gewahren
wir unseren Kunden auf alle Ab-
schlisse 25 Prozent Jubildumsra-
batt”, verspricht Donnarumma.

25 Jahre Erfahrung

TUV-zertifiziert

o ®
TUVRheinland
IBERWACHT

Www.tuv.com
1D 0000001510

Nasse Keller? Feuchte Weinde?
25%

Jubildumsrabatt

auf alle Abschliisse
bis 31.10.2023

Undichier Ballcon?

10 Jahre Gewabhrleistung

qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60
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Perlen am Mittelmeer

Faszinierendes Barcelona &

sta Brava
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Ber Herbstzuber am Gadas

La Dolce Vita im Hotel Savoy Palace**** in Riva del Garda

b lhr y
-’5’:} Reisepreis ab

€898

pro Person
imDz

A

Reisetermin 8-Tage-Reise/HP: So. 22.10. - So. 29.10.23

Reisetermin 7-Tage-Sonderreise/HP: Mo. 06.11. - So. 12.11.23

Im nordostlichen Spanien, im Zentrum der katalanischen Mittelmeerkiiste erwartet Sie das
Ortchen Santa Susanna an der wunderbaren Costa del Maresme mit langen Sandstrinden.
Mit den wunderbar griinen Auslaufern der Pyrenden im Ricken und goldenen Stranden vor der
TUr 13sst es sich hier herrlich entspannen. Erlebnisreich sind die Ausfllige in die Region zur fas-
zinierenden Jugendstilstadt und Mittelmeer-Metropole Barcelona oder in die historische Stadt

Girona mit tollen arabischen Badern, der Kathedrale und dem Dali-Museum.

So wohnen Sie: Zwischenlbernachtung im Hotel Campanile Besancon*** und im Hotel Agua
Silhouette**** in Malgrat de Mar an der Strandpromenade (ca. 75 km noérdlich von Barcelona).
Zimmer mit Bad, DU, WC, TV und Balkon. Wellness- und Fitnesscenter und Wellness & Spa nutzen

Sie gegen Aufpreis.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1) v 2 Uber-
nachtungen mit Halbpension im Hotel Campanile Besancon*** H/R v 5 Ubernach-
tungen mit Halbpension im Hotel Aqua Silhouette**** in Malgrat de Mar v Ausflug
Barcelona mit Stadtfiihrung v Rundfahrt Barcelona mit Reiseleitung inklusive
Tapas Mittagessen v Eintritt Sagrada Familia v Ausflug Girona & Costa Brava mit
Reiseleitung v Eintritt Kathedrale Girona v Inklusive Kurtaxe Santa Susanna

Der Herbst am Gardasee ist eine wundervolle Reisezeit bei Ausfliigen, der Erkundung medi-
terraner Garten und einer herbstlichen Genusswanderung.

So wohnen Sie: Das sehr gute Hotel Savoy Palace**** befindet sich in ruhiger Lage in Riva del
Garda, ca. 150 m vom Gardasee entfernt. Die komfortablen Zimmer verfligen Uber Balkon, Sat-TV,
Minibar, Telefon, Safe, Fon und Bad/WC. Das Hotel verfligt (ber Schwimmbad, Sauna, Solarium,
Fitnessraum und Fahrradverleih.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 6 Ubernachtungen mit Vital-Friihstiicksbuffet kalt/warm im Hotel Savoy
Palace**** in Riva v BegriiBungscocktail v 5 x 4-Gdnge-Abendessen Wahlmenii
mit Salat, Obst und Brotbuffet v 1 x Gala-Abendessen bei Kerzenschein
v 2 x Live-Musik und Tanz v 1 x Aperitiv mit Hdppchen v 1 x Kaffee und Kuchen
im Tonelli Hotel v 1 x Mittagessen mit Pasta & Salatbuffet v Weinprobe mit
Imbiss im Weinkeller v Brennereibesuch mit Grappaverkostung v Ausflug
Gardasee-Panoramarundfahrt mit Reiseleitung v Spaziergang liber den
Wochenmarkt v Schifffahrt nach Limone & Malcesine v Ausflug Trento &
Tobliner See mit Reiseleitung v Fahrt nach Verona

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag
Ausflug Montserrat & Freixenet

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag
Stadtfiihrung Verona..................

City Tax vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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DVD-TIPPS (%) |

DIE ZWEI
BELIEBTESTEN
GALLIER SIND
ZURUCK

Wir schreiben das Jahr 50 v. Chr.
Die Kaiserin von China befindet
sich nach einem Staatsstreich,
angezettelt von dem verrateri-
schen Prinzen Deng Tsin Qin, in
Gefangenschaft. Prinzessin
Wun Da, die einzige Tochter der
Kaiserin, flichtet nach Gallien,
um sich die Unterstitzung der
heldenhaften Krieger Asterix
und Obelix zu sichern, die dank
des Zaubertranks Uber Uber-
T menschli-
che Kraft
verfligen.
Die bei-
den un-
zertrennli-
chen Hel-
den sind
gerne be-
#@ih reit, der
& Prinzessin
bei der Rettung ihrer Mutter und
der Befreiung ihres Landes zu
helfen. Und so beginnt eine lan-
ge Reise und ein groBes Aben-
teuer auf dem Weg nach China.
Aber César und seine méachtige
Armee dirstet es nach einem
neuen Siegeszug und so sind
auchsie auf dem Weg zum Reich
der Mitte ...Wir verlosen 3 mal 1
DVD (Naheres steht im Ratsel
dieser Ausgabe).

EINE BERUHRENDE
PARABEL UBER
DIE LIEBE

Osterreich, Mitte der 1920er
Jahre: Aus groBer Not heraus
Ubergibt die Bergbauernfamilie
Streitberger ihren jiingsten Sohn
in die Obhut eines GroB-
bauern.Auch als Franz die
Knechtschaft mit Erreichen der
Volljghrigkeit aufktindigen darf,
kann er dem Vater (KARL MAR-
KOVICS) nicht verzeihen. Auf
der Suche nach Arbeit schlieBt er
sich dem Bundesheer an. Unter
seinen geselligen Soldatenka-
meraden bleibt der sensible,
wortkarge Franz stets ein wun-
derlicher AuBenseiter. Als die
Kompanie 1940 den Angriff auf
Frankreich starten soll, findet er
im Wald einen verletzten Fuchs-
welpen. Kurzerhand beschlieBt
Franz, sich des verlassenen Tie-
res anzunehmen und es gesund
zu pflegen. Angetrieben durch
die Zuneigung zu seinem Fuchs,
tritt er als Motorradkurier die ge-
fahrliche Reise an die Front
an.Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe).

LA bt it

SIMOM MORTE  ADRIAME GRADEZIEL  KARL MARKOVICS.
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Preisgekronte Cartoons

Im Karikatur-Museum: KAKTUS CARTOON AWARDS 2023 zum Thema Klimakrise und Klimagerechtigkeit

HANNOVER. Das Wilhelm-
Busch-Museum zeigt in einer
Deutschlandpremiere 40 aktuel-
le Cartoons zur Klimakrise. Die
Ausstellung st eine Kooperation
mit der Schule des Ungehorsams
und prasentiert eine Auswahl
der Uber 1700 Einreichungen
zum Osterreichischen  Kaktus
Cartoon Award 2023, derin die-
sem Jahr zum ersten Mal inter-
national ausgerufen worden ist.
.Die groBe Beteiligung und
die hohe Qualitét der einge-
reichten Cartoons zeigen, dass
uns alle die gleichen Herausfor-
derungen antreiben, egal wo
auf der Welt”, sagt Eva Jandl-
Jérg, Jurymitglied des Kaktus
Cartoon Awards und Direktorin
des Museums Wilhelm Busch.
In der Ausstellung ist eine Aus-
wahl von Einreichungen zu se-
hen, die ein groBes Spektrum
internationaler Sichtweisen abbil-
den. Denn die dréngendsten Fra-
gen zum Klimawandel beschéfti-
gen (nicht nur) Kiinstlerinnen und
Kinstler weltweit: Was koénnen
wirtun? Wersind die Verantwort-

einer nicht zu unterschatzenden
Rolle hinsichtlich der gesellschaft-
lichen Debatte: , Karikatur kann
einen wichtigen Beitrag zum 6f-
fentlichen Diskurs leisten, dasiein
der Lage ist, absurde Vorgénge in
Politik und Gesellschaft bis zur
Kenntlichkeit zu verzerren.”

Zur Ausstellung gibt es ein um-
fangreiches  Begleitprogramm.
Far Familien mit Kindern wird es
am 8. Oktober einen Workshop
mit dem Titel , Liebes Klima" ge-
ben, in dem sich kreativ mit den
Sorgen und Beflrchtungen aus-
einandergesetzt werden kann.
Am 13. Oktober kommt der Kari-
katurist Til Mette zu einem Kiinst-
lergesprach unter dem Titel ,Kle-
ben, Schreien, Zeichnen™”.

Die Ausstellung ist bis zum 28.
Januar 2024 im Wilhelm Busch
Deutsches Museum fur Karikatur
und Zeichenkunst im Georgen-
garten zu sehen. Das Museum ist
Dienstag bis Sonntag sowie an
Feiertagen von 11 bis 17 Uhr ge-
offnet.

© karikatur-museum.de

lichenflrdie

Klimakrise?

Wer  leidet 2 ach G WORK-
darunter? Es g ) Sbudien, SHOPS IM
Wie kénnen roch denen i fichl AUFHOF
wir uns

wehren? In  Koope-
Welche ration mit
Konsequen- dem Wil
zen haben — - helm-
diese Veran- Busch-Mu-
derungen seum pra-
flr uns alle? sentiert der
Mit  diesen Fachbe-
Fragen set- > reich  Um-
zen sich die = welt und
Kunstschaf- Stadtgrin
fenden Gewinner im Kaktus Cartoon Award der Lan-
ebenso kri-  2023: Michi Brezel — ,Sinking Ship” deshaupt-
tisch wie hu- Bild: Michi Brezel  stadt Han-
morvoll aus- nover eine
einander. weitere Ausstellung. Unter dem

Gerhard Haderer, Karikaturist
und Griunder der Schule des Un-
gehorsams, sieht die Karikatur in

Titel , Glanzende Aussichten —
99 Karikaturen zu Klima, Kon-
sum und anderen Katastro-

e ),
Sonderpreis Climate Justice im Kaktus Cartoon

phen” ist diese bis zum 24. Ok-
toberim aufhof (ehemalig Gale-
ria Karstadt Kaufhof), Schmie-
destraBe 5, zu sehen. Die Aus-
stellung ist dienstags bis sonn-
abends in der Zeit von 10 bis 18
Uhr getffnet. Der Eintritt ist frei.

Mit 99 Karikaturen zu The-
men wie Klimawandel, Kon-
sum, Plastik, Klimagerechtigkeit
und Lebensstil wagen einige
von Deutschlands bekanntesten
Karikaturistinnen und Karikatu-
risten (unter anderem aus den
Publikationen ,Stern”, ,Der
Spiegel” und Frankfurter Allge-
meine Zeitung) einen Uberra-
schend anderen Blick auf die
Anforderungen unserer Zeit.
Auf witzige, verbluffende und
manchmal auch erschreckende
Weise regen sie zum Nachden-
ken Uber die groBen weltpoliti-
schen Zusammenhdnge und

;l " y .

W R

unser individuelles Verhalten
an.

AuchdieTeilnahmean allen Be-
gleitveranstaltungen zur Ausstel-
lung ist kostenfrei.

Am Sonnabend, 30. Septem-
ber, wird ab 14 Uhr ein Karikatur-
Workshop fur Jugendliche ange-
boten, in dem sie sich mit ver-
schiedenen Techniken und Stilen
auseinandersetzen konnen und
lernen, wichtige Botschaften tref-
fend und unterhaltsam zu vermit-
teln. Einen Offenen Karikatur-
workshop gibtesam 21. Oktober
ab 14 Uhr. Eine Anmeldung ist je-
weils online erforderlich auf kari-
katur-museum.de/programm/
veranstaltungen.

Ein geflihrter Spaziergang zum
Thema ,Natur im Klimawandel”
beginnt im Maschpark am Don-
nerstag, 5. Oktober, um 15 Uhr.
Umwelt- und klimainteressierte

At

ward 2023: Marian Kamensky - ,,ohne Titel”.

:;I:;:-;v. =B

Bild: Marian Kamensky

Burgerinnen und Burger kénnen
beim World Café am 6. Oktober
ab 15 Uhr mitdiskutieren und
unter fachkundiger Moderation
Loésungsansatze entwickeln. Flr
die Teilnahme an diesen Veran-
staltungen ist eine Anmeldung
erforderlich per E-Mail an 67.um-
weltkommunikation@hannover-
stadt.de.

Eine Fihrung zum Thema ,,Die
Stadt im (Klima- )Wandel” findet
am 14. Oktober ab 14 Uhr statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Telefon (0511) 1640330
oder unter spaziergang@oekos-
tadt.de. RED

© Mebhr Infos stehen auf hanno-
ver.de/glanzende-aussichten. Das
Programm liegt zudem zur kos-
tenlosen Mitnahme im Foyer des
Fachbereichs Umwelt und Stadt-
griin, ArndtstraBe 1, aus.

Buntes Drachenfest

HANNOVER. Wie jedes Jahrim
September heit es am Krons-
berg wieder ,Hannover hebt
ab!”. Die Mitglieder des gleich-
namigen Vereins laden alle ein,
die sich fur Flugdrachen-

Bis zum Sonntag, 24. Septem-
ber, ist das farbenfrohe Treiben
zu bewundern. Alle kénnen mit-
machen und auf guten Wind
hoffen. Ein besonderes Highlight

ist fir den Samstagabend,

kultur interessieren. o 23. September ge-
Sie  prasentieren P g plant: Der Weg vor
unter  anderem p den Wohnmobilen

TNy 4

spektakulare
GroBdrachen, die
mit viel Liebe zum

Detail  gestaltet
sind.
Seit  gestern

treffen sich nicht
nur Anwohnerin-
nen und Anwoh-

ner, sondern
auch  Drachen-
fans aus ganz

Deutschland, um

den Himmel bunt zu bespielen.
Denn es hat sich mittlerweile he-
rumgesprochen, dass die All-
mendefldiche am Kronsberg
(Kleifeld) ein ideales Gelande
zum Drachenfliegen ist.

Der Kronsbherg wird bunt
beim Drachenfest.
Symbolfoto: Agnieszka
Ziomek / Unsplash

der angereisten
Drachenflieger -
Achtung:  keine
freien Stellplatze
mehr! — wird stim-
mungsvoll  be-
leuchtet, und bei
passenden Wind-
verhaltnissen wird
es das illuminierte
Drachensteigen

beim , Nachtflie-
gen” geben. Ver-
pflegung bitte selbst mitbringen.
R/HR

© Néahere Informationen zum
Veranstalter: drachenclub-
hannover-hebt-ab.de

Reise zum Miullmonster

HANNOVER. Premiere flr
.Maxie und die Mullkénigin”:
Das Figurentheater Marmelock
prasentiert ein fantasievolles
Stuck fur die ganze Familie am
Sonnabend, 23. September, ab
15 Uhr im Theatrio, GroBer Ko-
lonnenweg 5.

Die Titelheldin Maxie hat es
eigentlich total eilig, denn sie
will zum FuBballtraining. Den
gelben Sack soll sie trotzdem
noch mit runter nehmen. Blod
nur, dass die Tonne mit dem gel-
ben Deckel schon randvoll ist
und der entsprechende Sack
nicht mehr hineinpasst. In der
Biotonne ist hingegen noch
Platz, und so denkt sich Maxie:
»Naja, ausnahmsweise ...".

Mit einem groBen Schwung
versucht sie, den Ballast auf die-
se Weise loszuwerden. Was
dann folgt, ist eine besondere
Artvon Magie, denn Maxie wird
aufgrund des Sortiermalheursin
die hauseigene Biotonne hi-
neingesogen. Nachdem sie

einen Schreckmoment lang zwi-
schen Tomaten und Salatblat-
tern herumgeirrt ist, beginnt
eine abenteuerliche Reise. In der
Biowelt zankt sich das Gemuse
darum, wer dem Madchen nun
helfen darf.

Und schon geht es weiter in
die Altpapierabteilung. Hier

werden alle Ankommenden von
einem frechen Zeitungsstapel
wegsortiert.

Na klar: Maxie

Premiere im Theatrio: Maxie er-
lebt Uberraschendes im Miill.
Foto: Figurentheater Marmelock

fliegt naturlich raus und kommt
so zum riesigen Verpackungs-
stapler. Bei ihm durfen aber nur
Flaschen aus Plastik mitmachen.
Mit seinem langen Greifarm be-
férdert er Maxie zur Konigin, die
Uber allem wacht. Maxie trifft
zunachst nur auf das Mullmons-
ter — doch dann erscheint die
Mullkénigin. Was sie wohl zu sa-
gen hat?

Das etwa 45-mindtige Thea-
terstick zum Thema Umwelt-
schutzist geeignet fur Kinder ab
vier Jahren. Weitere Auffih-
rungstermine sind am Sonntag,
24. September, ab 11 Uhr, am
Dienstag, 26. und Mittwoch,
27 .September, jeweils ab 10
Uhr, sowie am Freitag, 6. Okto-
ber, ab 10 Uhr.

Eintrittskarten gibt es fir 8
Euro bis 9 Euro zuzlglich Ge-
bthren im Vorverkauf auf der
Internetseite des Figurenthea-
terhauses Theatrio. R/HR

© theatrio.de.

Treets im
Jazzclub

HANNOVER. Die Band Treets
interpretiert Rock und Pop der
1980er-Jahre auf neue Weise.
Mit Vokalquartett und Backing-
Trio erklingt Paul Youngs ,,Come
back and stay” im New-Orleans-
Jazz-Style oder der Eurythmics-
Hit ,Here comes the rain again”
erfahrt Reggae-Vibes. Das Kon-
zert beginnt am Sonnabend, 23.
September,um 20.30 Uhrim Jazz
Club, Am Lindener Berge 38. Der
Eintritt kostet an der Abendkasse
25, ermaBigt 15 Euro. RED

Staubkind im
Musikzentrum

HANNOVER. Pop mit Ganse-
haut-Momenten: Staubkind
sind auf der ,,Da ist immer noch
mein Herz”-Tour am Sonn-
abend, 23. September, ab 20
Uhr im Musikzentrum, Emil-
Meyer-Strale 26-28, zu erleben.
Mit dem sechsten Studioalbum
im Gepack brennt der Berliner
Sanger und Gitarrist Louis Man-
ke mit seinem Projekt Staubkind
darauf, wieder live Geschichten
zu erzahlen und Traume zu fan-
gen. Einlassistab 19 Uhr, Tickets
gibtesim Vorverkauf fir 27 Euro
plus Gebuhren. RED

O livingconcerts.de

Cumber Libre
mit Loriot

HANNOVER. Beim néchsten
,Cumber Libre”-Abend am
Dienstag, 26. September, geht
es in der Cumberlandschen,
PrinzenstraBe 9, um Kosaken-
zipfel und Jodeldiplom. Unter
dem Motto , Einfach nur hier sit-
zen — 100 Jahre Loriot” widmen
sich Merle Grund, Simon Jensen
und Rahel Kinzi den Uber-
spitzungen des alltaglichen
Scheiterns und gehen der Frage
nach, was passiert, wenn die
Form dem Inhalt nicht mehr
folgt. Eintritt: 5,50 Euro. R/HR

Lesepicknick
im Garten

HANNOVER. Das nachste Lese-
picknick im GroBen Garten am
Sonntag, 24. September, bietet
kleinen und groBen Literaturfans
etwas ganz Besonderes. Ab 12
Uhr stellt Joséphine Nicolas ihr
neues Buch , Das Haus am Mee-
resufer” vor. Kinder kénnen sich
ab 14 Uhr mit Autor und lllustra-
torIngo Siegner auf die neuesten
Abenteuer des kleinen Drachen
Kokosnuss freuen. Die Lesungen
finden entweder im Gartenthea-
ter oder an der Probenblihne im
GroBen Garten statt. Der Ort
wird tagesaktuell an der Kasse
bekanntgegeben.  Eintrittskar-
ten sind im Vorverkauf bei den
Herrenhauser Garten und in der
Buchhandlung Leuenhagen &
Paris, Lister Meile 39, erhaltlich.
Der Preis betrdgt 8 Euro und be-
inhaltet den Garteneintritt. Fur
Kinder und Jugendliche bis zwolf
Jahre und mit Jahreskarte gibt es
freien Eintritt. RED

© leuenhagen-paris.de

ROLAND KAISER - DIE GROSSE TOURNEE

21. Juni 2023 | Heinz von Heiden Arena

Ein Mann seiner Klasse
Diverse Termine: Ballhof zwei

Matthias Brodowy und Gaste
31. Oktober 2023: Apollokino

Mariybu - Slaybae Tour
01. November 2023: Faust - Mephisto

The Story of The Dubliners
01. November 2023: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

OOMPH! - European Tour 2023

02. November 2023: Capitol

Benjamin von Stuckrad-Barre
02. November 2023: Theater am Aegi

Dub Fx
03. November 2023: Faust

Liedfett - Hi Tour 2023
03. November 2023: Capitol

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

24027501_002623
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AKTUELL 1"

HOROSKOP

E
Fir ein Vorhaben werden Sie
viel Fingerspitzengefiihl brau-
chen. Auch ein kleiner Zwist in
der Familie lieBe sich dadurch
schnell wieder bereinigen.

m
Wenn Sie auf die Erfolge ande-
rer schielen, statt sich der eige-
nen Qualitaten klar zu werden,
fuhrt das in eine Sackgasse. |h-
re Kréafte reichen aus.

| ZWILLINGE 21.5.-21.6.
Es muss nicht jede freie Minute
mit dem Partner verbracht wer-
den. Eine gute Beziehung lebt
auch davon, dass man sich ge-
genseitigen Freiraum lasst.

@
Sie beurteilen einen Menschen
falsch und lassen ihn Ihr Miss-
trauen auch fiihlen. Gehen Sie
nicht zu weit, Sie kdénnten es
sonst spater sehr bereuen.

m LOWE 23.7.-23.8.

Man (berrascht Sie mit einer
Reaktion, auf die Sie nicht ge-
fasst sind. Beweisen Sie, dass
Sie wirklich so tolerant sind, wie
Sie zu sein vorgeben.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Starten Sie neue Projekte und
halten Sie |hre Ideen nicht lan-
ger zurlick. Noch nicht einmal
das kleinste Wolkchen ist am
Liebeshimmel zu entdecken.

WAAGE 24.9.-23.10.

Gehen Sie vollig entspannt an
eine neue Herausforderung am
Arbeitsplatz heran, dann fallt es
auch leichter, entsprechende
gute Losungen zu finden.

SKORPION 24.10.-22.11.

Eine Ausgabe konnte Sie dazu
bringen, einem lang gehegten
Wunsch entsagen zu missen.
Nicht traurig sein, Sie kénnen
es nachholen!

Man erwartet von lhnen GroBzi-
gigkeit und Toleranz. Uberlegen
Sie es sich gut, ob Sie auf diese
Weise lhre eigenen Bedirfnisse
unterdriicken wollen.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Die schnellste und einfachste
Methode, jemandem den Wind
aus den Segeln zu nehmen, ist,
ihn anzulacheln. Sie werden se-
hen, dass lhnen das gelingt.

2

&
Sehr stetig arbeiten Sie sich
jetzt an Ihre gesteckten Ziele
heran und erhalten dabei auch
die erforderliche Unterstiitzung
vonseiten der Gestirne.

Lassen Sie sich fur anstehende
Beschliisse ein bisschen Spiel-
raum. Um nicht auf die Nase zu
fallen, brauchen Sie Ruhe und
viel Zeit zum Nachdenken.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Diana-Apotheke,
Tel. 6497121, Burgwedeler Str. 10
Holty Apotheke, Tel. 854549,

Apotheke am Ricklinger Krei-
sel, Tel. 89813730, Gottinger
Chaussee 83

GEWINNRATSEL
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Die zwei beliebtesten Gallier sind zuriick — ,,Asterix & Obelix im Reich
der Mitte* / Eine beriihrende Parabel iiber die Liebe —,,Der Fuchs®. Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils 3 mal 1

DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 28. September, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

LEBENSHILFE

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044
Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnarztl. Notdienst

(alle Kassen) 6424808

Privatérztlicher Notdienst* 192 57
Privatarztl. Akutdienst*
(018 05) 304505
Privatzahnarztl. Notdienst®
8387303
Zahnschmerz-Notdienst
2614210
Schwangere in Not
(08 00) 6 0500 40
Notruf fiir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
65511821

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(01802) 2222 22
Pannenhilfe des ACE

(01802)343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 990 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(

(

: . ! Drogenberatungsstelle 701460  Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 666567 | Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
Hildesheimer Str. 17 Delfin Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenbera%un%pMédchenhaus 2wei 13 30058 72 Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
St. Bernward Apotheke, Tel. 629615, Lister Meile 81 Alkohol- u. Medikamentenabhangige 7003 10 90 Frauenhaus Hannover 66 44 77 4303112
Tel. 839796, Hildesheimer Str. 228 Grelfen-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 I . .
H_EMMINGEN-WESTER!:ELD: Tel. 521711, Am Tiergarten 4 Hannéversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08.00) 1 11 03 33 Installateure, Heizung, Sanitar
Vital-Apotheke Hemmingen, Rats-Apotheke Arnum, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschidigtenberatung 8386532 _ 841010
Tel. 4508980, Alfred-Bentz-Str. 1 Tel. (05101) 2196, Gartenstr. 6 Epilepsie-Beratung 8 56 50 25 Sehgeschadigtenberatung 51042 18 Elektro-Notdienst 1316691

ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne darliber — und doch leidet ein Viertel aller Frauen an einer leichten
Form von Inkontinenz. Wie so oft bietet die Natur einen Losungsansatz.

Selbst in jingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter Inkon-
tinenz betroffen. Die Ursache
ist meist ein geschwachter
Beckenboden, durch Schwan-
gerschaften, Geburten oder
die hormonelle Umstellung im
Wechsel. In vielen Fallen wird
die Slipeinlage zum taglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl.

Beim Gedanken, darlber zu
sprechen, fihlen sich viele un-
wohl und thematisieren es aus
diesem Grund weder bei ihrem
Partner noch beim Arzt. Das ist
vor allem deshalb schade, weil

24680701_002623

viele aus diesem Grund gar
nicht erst von einem natdrli-
chen Lésungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunachst
einmal an, was genau im
weiblichen Koérper passiert.
Der Beckenboden schliefdt
den Bauchraum wie eine Héan-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und Uben
Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung
— zum Beispiel ein herzhaf-

sl #/ i

tes Lachen, ein Niesen oder
das Aufheben der schweren
Einkaufstasche — kann dann
schon ausreichen und es ist
passiert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Experten Betroffe-
nen, den Beckenboden zu trai-
nieren. Das geht ganz einfach
und ohne zusétzliche Hilfsmit-
tel (siehe Infobox).

KURBIS UBERZEUGT
FORSCHER UND
ANWENDERINNEN

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem he-
rausgefunden, dass es eine

sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Kirbis, der schon seit jeher

in der Pflanzenheilkunde zur
Starkung von Blase und Be-
ckenboden verwendet wird.
Jetzt untermauern aktuelle
Untersuchungen, dass sich
schon nach wenigen Wochen
ein positiver Effekt zeigt:

Die Zahl der ungewollten
Harnabgénge bei Frauen ver-
ringerte sich damit von 7,3 auf
1,5 pro Tag.!

HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Praparat entwickelt:

Dr. B6hm® Kirbis fur die Frau
mit einem besonders hoch-
dosierten Kdurbiskern-Extrakt
(400 mg). Das Produkt ist ex-
klusiv in der Apotheke erhélt-
lich und wird nach hdchsten
pharmazeutischen Standards
sowie mit mehrfach kontrol-
lierten Rohstoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die  Kdirbis-Tabletten  Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
dentbungen kombiniert.

WICHTIG

Bestehen Sie auf das Origi-
nal, um sich der ausreichend
hohen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu kénnen!

Sollte Dr. Bohm® Kdrbis fir
die Frau in lhrer Apotheke
noch nicht vorratig sein, be-
stellt es |lhr Apotheker sicher
gerne fir Sie.

Vs

Ungewollte Harnabginge

Inkontinenzereignisse pro Tag

Woche 1

Pre
.

Woche 2

Woche4 ~ Woche 6

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Beckenbodentraining

fur Zuhause

_—

Sitzen
versuchen Sie, die Becken-
bodenmuskeln jeweils sechs
bis acht Sekunden lang anzu-

Sie aufrecht und

spannen.

Dabei handelt es sich um jene Muskeln, die Sie auch
auf der Toilette anspannen mussten, um den Harn-
strahl kurzfristig zu unterbrechen.

Wiederholen Sie diese Ubung mindestens zehn Mal.

Achtung: Fuhren Sie diese Ubung nicht wahrend
dem Harnlassen aus, da sie ansonsten den Reflex,
der dem Entleeren der Blase dient, stbren kann.

Weitere BeckenbodenUbungen finden Sie unter
drboehm-info.de/ratgeber/beckenbodenuebungen

<("
2

KUfb|S fiir die Frau

Eine Tablatte

Nahrungsergtnzungsmittel
&0 Tobletten

APOTHEKEN-TIPP
FUR DIE BLASE

héilt den Extrokt

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau

* Hochdosierter Kurbiskern-Extrakt
e Rein pflanzlich
* Langerfristige Anwendung empfohlen

FUr Ihre Apotheke: Dr. B6hm® KUrbis fur die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969
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Damit es in der hellen und in der kommenden
dunklen Jahreszeit gemiitlich wird in den eigenen vier
Winden, sollten auch die Teppiche ein schones
Bild abgeben. Beim Teppichhaus Schulz sorgen
Teppichmeisterwéscher und
-kniipfer aus namhaften Ma-
nufakturen fiir Sauberkeit.
»Denn die traditionelle per-
sische Wische ist eine Kunst
fiir sich”, sagt Robert Weif3,
der als Experte fiir die Kun-
den zur Verfiigung steht. Das
Teppichunternehmen  hat
sich speziell auf Wasche und
Reparatur von hochwerti-
gen und antiken Teppichen
spezialisiert. ,Zum Werter-
halt eines Teppichs ist eine
fachgerechte Wasche im Ab-
stand von etwa finf bis sie-
ben Jahren notwendig, denn ¥
Schmutz, Staub, Milben und |
mikrobiologische
gen schaden nicht nur dem
guten Stiick, sondern auch
der Gesundheit”, sagt Robert
Weif3.

Belastun-

Damit die Teppiche nach
der Wische in neuem Glanz
erstrahlen, empfiehlt der Ge-
schiftsfithrer die sogenann-
te ,Riickfettung”. Die Wolle
habe zwar einen natiirlichen Fettgehalt, der gegen
Schmutz resistent macht, die Faser elastisch hilt
und fiir brillante Farben sorgt. ,,Aber durch Tem-
peraturschwankungen und Sonneneinstrahlung
wird das Fett mit der Zeit trocken. Die Wolle wird
stumpf und fingt an zu brechen’, so der Experte.
Deshalb werden die Teppiche zunichst geklopft,
damit scharfkantige Teilchen herausfallen. An-
schlieflend wascht man die Teppiche griindlich

Tradition trifft Kompetenz
im Teppichhaus Schulz

per Hand und einer speziellen Biirste. Danach
tragen die Profis Lanolin auf - dhnlich wie bei ei-
ner Haarkur. Entsprechend wird das Mittel wieder
herausgespiilt.

“% tersucht. Auch Reparaturen

" # Rundumservice — natiirlich
#1 geschiitzt und kontaktlos.

Kunden kénnen auch Teppiche kaufen. Das Ange-
bot reicht von edlen klassischen bis zu Designer-
Teppichen. Jetzt anrufen und Termin sichern!

Kontakt: Teppichhaus Schulz

Reinigung - Reparatur - Verkauf
Kampsriede 6A - 30659 Hannover

Tel.: 0511 / 99 99 84 25 oder 0178 / 466 88 78
Termin nach telefonischer Vereinbarung

ANZEIGE

Auch die Riickseite des Tep-
pichs wird gewaschen. ,Bei
den meisten Anbietern ist
das nicht tblich, sagt Ro-
bert Weifs. Zu guter Letzt
kommt das edle Kniipfwerk
in eine Trockenkammer bei
45 Grad. ,Hohere Tempe-
~ raturen dirfen nicht sein,
sonst verlaufen die Farben”
Nach dem Trocknen wird
der Teppich gebiigelt und
: gekdmmt. ,,Der Flor muss ja
wieder eine Richtung haben®,
' sagt der Experte. Damit das
kostbare Stiick nach der Rei-
nigung wieder aussieht wie
neu, wird es auf Flecken un-

) jeglicher Art an Teppichen
' werden fachgerecht durchge-
i fithrt. Ein kostenfreier Hol-
' und Bringdienst im Umkreis
¢ von 200 Kilometern gehort
dabei selbstverstandlich zum

Radrennen, Roncalli und Herbstmarkt “*

MOBEL STAUDE UND KUCHEN STAUDE laden ein
zum langen Aktionswochenende mit verkaufsoffenem Sonntag am 24. September

HANNOVER. Am extralangen
Aktionswochenende, noch bis
morgen, 24. September, findet
nicht nur der groBe Preis von
Hannover-Hainholz statt, bei
dem Amateure und Profis beim
Radrennen fleiBig in die Pedale
treten, sondern es gibt auch
rund um das Rennen viele tolle
Aktionen bei Mobel Staude,
MeelbaumstraBe 15.

Zunachst erwartet die Besu-
cher ein Herbstmarkt mit allerlei

handgemachten und  stim-
mungsvollen  Produkten von
Schmuck bis Kunsthandwerk.
Natdrlich hat die Aktion Son-
nenstrahl wieder fir ein buntes
Kinderprogramm gesorgt. Auch
die Polizei ist vor Ort und codiert
Fahrrader! Bitte dazu einen Aus-
weis und den Kaufbeleg mit-
bringen. Wer vom Stébern
durch die Ausstellung oder die
vielen Aktionen Hunger oder
Durst hat, bekommt Einiges ge-

Kampsriede 6a - 30659 Hannover - Termin nach Vereinbarung

TEPPICHHAUS SCHULZ

Vorhar
E——

Nachher F
Nachher

« Seidenglanzwasche

« Riickfettungs-Impragnierung

+ Schonende Biowasche

« Motten- und Milbenbeseitigung
« Fransen werden erneuert

« Kantenreparatur

« Teppich Restauration jeglicher Art

« Handwasche nach persischer Methode
« Enffernung von Flecken und Verfarbungen

« Wir schmalern und kiirzen lhren Teppich

0511-999984 25 oder 0178-466 8878

« Reinigung « Reparatur « Verkauf

3 Teppiche waschen | kostenloser Hol- & Bringservice
und nur 2 bezahlen! Jf im Umkreis von 200 Kilometer
SRESE BB i

Aktion
ist giiltig
bis zum
29.09.2023

Wasche
ab

8,90 €

pro m?

35%
RABATT

auf alle Reparaturen

7%

Rentnerrabatt

Fanl

Inh. R.Weil}

25971501_002623

» STELLENMARKT

Das Haus kirchlicher Dienste sucht fiir das Hotel und Tagungszentrum Hanns-Lilje-
Haus der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers (gleich neben der Marktkirche) ab 1. No-
vember 2023 zundchst befristet fir ein Jahr eine zuverldssige Raumpflegekraft
(m/w/d). Die Tatigkeit umfasst die Reinigung der Gastezimmer und Tagungsraume.
Der Arbeitsumfang betrdgt 15 Wochenstunden in flexibler Arbeitszeit. Die Bereit-
schaft zu Wochenenddiensten sollte vorhanden sein. Wir setzen ein loyales Verhalten
gegeniiber der evangelischen Kirche voraus. Von allen Mitarbeitenden erwarten wir,
dass sie die evangelische Pragung unserer Kirche achten und im beruflichen Handeln
den Auftrag der Kirche vertreten und férdern. Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung
nach den Tarifen des 6ffentlichen Dienstes.

Wenn Sie Interesse an einer Tatigkeit in einem netten Team haben, bewerben Sie sich
bitte schriftlich bis zum 15.10.2023 beim Haus kirchlicher Dienste, Personalabteilung,
ArchivstraBe 3, 30169 Hannover oder per E-Mail an bewerbung.hkd@evlka.de .
Auskiinfte Uber die Tatigkeit erhalten Sie bei der Leiterin des Hanns-Lilje-Hauses, Frau
Sift und der stellv. Leiterin Frau Schaldach; Tel. 0511 1241-698.

25598901_002623

Wir sind einer der fiihrenden Uberwachungs- und Zertifizierungsverbande fiir
mineralische Baustoffe im Norden Deutschlands.

Fur unseren Standort GroBburgwedel suchen wir zum nachstmoglichen Termin einen
Sachbearbeiter (m/w/d)

fir die Erstellung und Gestaltung von Priifberichten, die organisatorische Abwicklung
von Prifauftragen und die Pflege unserer technischen Datenbanken.

Wir erwarten Zuverldssigkeit, Kommunikations- und Teamfahigkeit sowie den sicheren
Umgang mit Burosoftware.

Vorteilhaft sind eine kaufmannische Berufsausbildung mit technischem Hintergrund
oder eine vergleichbare Qualifikation, vertiefte EDV-Kenntnisse sowie Erfahrungen im
Umgang mit Datenbanken.

Ihre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen mit lhren Gehaltsvorstellungen und dem
moglichen Eintrittstermin senden Sie bitte an die folgende Anschrift:

BAU-ZERT e.V. BAU

Herr Dr.-Ing. Jens Uwe Pott

Raiffeisenstr. 8 ¢ 30938 GroRburgwedel

pott@bauzert.de ol

25825001_002623

Ubernehmen Sie Fiihru
fir ein definiertes Zu

Ihre Ideen sind bei uns gefragt! Zusamme 3
Niederlassungsleitungen wirken Sie aktiv bei der
Entwicklung neuer Strategien und Optimierungspﬁ%’nziale -

Haben wir Sie
neugierig gemacht?
Dann melden Sie sich gerne bei uns,
dem Recruiting Team der Madsack

Logistik Mitte unter 0511 5182555

Wir bieten lhnen

q q q oder bewerben Sie sich direkt:
¢ Flexible Arbeitszeiten

e Jahrliche Pramienzahlung

e Unbefristeten Arbeitsvertrag

e Strukturierte Einarbeitung

e Einige Verglnstigungen,
Firmenevents etc.

24821001_002623

Kauffrau / Kaufmann fiir

Biiromanagemer?itIr Iy
IN TEILZEIT
- omamwm o A e

VORSPRUNG DURCH BILDUNG e
O 3
Foérderung mit Bildungsgut[sjcheln durc
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.
www.haw-umschulung.de/Biima

24259501_002623

Helfer (m/w/d) mit Zeitarbeitserfah-
rung gesucht.

Raiwa Pischel GmbH

Bewerbung per WhatsApp 0172-
4122176 o. telef. & (05 11) 1 23 58 80

Produktionma. m.w.d Maschinen be-
dienen, 3 Schicht, www. teamatwork-
hannover.de & (05 11) 22 06 63 60

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in lhrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Unterstiitzen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
gltung ab 13,30 Euro/ Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services, Isernha-
gener Str. 16, 30938 Burgwedel.
Alexandra Giirtler & 05139-977990,

= alexandra.guertler@randstad.de

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen é'!
IN TEILZEIT ;
77\

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

[z 7
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

24259601_002623

Monteur gesucht

fir die Montage von Rollladen, Marki-
sen und Fenstern

0. Kaufhold GmbH, Garbsen, unter
bewerbungen@o-kaufhold.de

oder unter 05131-70910

25972701_002623

Helfer (m/w/d) fiir Logistik & Transport,
Automotive, Handwerk und Produktion
& Industrie gesucht.

Raiwa Pischel GmbH

Bewerbung per WhatsApp 0172-
4122176 oder telefonisch & (05 11)
12358 80

www.drk-jobboerse.de

Griech. Rest. im Zentr. su. Kiichenper-
sonal m/w B 01 79/94 53 857
Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit
Reinigungskréfte fir die Haltestellen-
reinigung (mit Fhrerschein KI. B, BE
oder C), Reinigung der U-Bahnstatio-
nen und Geb&udereinigung sowie
gelernte Glasreiniger. Der Einsatz ist in
Hannover und Umgebung. Bei Interes-
se bitte anrufen unter & 0511/399040
oder schicken Sie uns lhre Bewerbung
an  bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH

Berater-Ass. (m/w/d) gesu. kein Ver-
kauf mtl. 5.000€ oder Datenerfasser
(nebenberuflich) & 01 76 50410341
Wir suchen zum 02.10.23 zuverlassi-
ges Reinigungspersonal (m/w/d) fiir
ein Objekt in Lahe (Rendburger Stras-
se) AZ: Mo - Sa 18:00 - 21:00 Uhr Teilzeit
od. Minijob méglich Wir freuen uns auf
lhren Anruf! WISAG & (05 11) 35 81 80

Textilpfleger/in

(m/w/d) Fur kleine Wascherei gesucht.
Unbefristet / 25-31,5 Wo.-St. / Job-Ti-
cket bewerbung@landhaus-pundw.de
Reinigungskraft Nordst. mit Erfah-
rung, Mo-Fr. 10-12 Uhr & 612101
Koch(m/w/d) fiir eine Vollzeitstelle ge-
sucht / Jobticket Zonen A + B

=1 bewerbung@landhaus-pundw.de

Ableser fiir Stromzahler
In Hannover, Fahrzeug wird gestellt in
Vollzeit, gute Std.Léhne+ Zulagen
team@workGmbH, Odeonstrasse3,
30159 Hannover, Tel: 0511-2206636-0

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber auch
groBformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhdltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger su. Arbeit, 0152/19303170
Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-

cke, Zaun.- Terrasse, etc & (0177)
3673609

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Wer hilft mir 1x wéchentl. beim Putzen,
Raum Garbsen? & 05131/51503

Gute Entlohnung fir zuverlassige
Haushaltshilfe

fur gepflegten Haushalt in

Wennigsen zu sofort gesucht. & (01 62)
1396912

Su. regelm. Gartenhilfe, Hannover- La-
he. Selbststandiges Arbeiten, Zuverlds-
sigkeit u. kérperliche Belastung werden
vorausgesetzt. & 0162/1392425

Putzhilfe fur ca. 4 Std./Wo. in Bars.-
Holtensen gesucht auf Minijobbasis.
Abgaben trage ich.

Telefon 05035-1705

boten: Etwa frische Schmalzku-
chen oder handgemachte Liko-
re. Beim Stand der Villa Oliveto
kénnen Olivendle probiert wer-
den, um vielleicht das neue Lie-
blingstl zu entdecken. Dazu gibt
es deftige Suppen und regiona-
les sowie saisonales Obst und
GemUse. Zum Start das umfang-
reiche italienische Friihstlicks-
buffet — das Md&belhaus hat fir
Frihstlcksgaste bereits ab 9 Uhr
geoffnet, die Ausstellung jedoch
offnet erst um 10 Uhr ihre Pfor-
ten, der Verkauf startet ab 12
Uhr.

Als langjahriger Partner von
Mobel Staude gibt der Circus
Roncalli am heutigen Sonn-
abend, 23. September, um 12
Uhr eine exklusive Vorstellung.
Fur Gluckspilze werden auch
5x2 Karten fur das Hauptpro-

gramm fUr den Auftritt am 27.
September verlost. AuBerdem
findet am Wochenende bei Ku-
chen Staude das groBBe Showko-
chen mit Miele statt. Thema ist
diesmal ,Dampfgaren”. Zusatz-
lich gibt es wieder den Ktichen-
Meterverkauf zu auBergewdhn-
lich glnstigen Preisen sowie
Sonderpreise zum extralangen
Wochenende.

Wahrend der Jubildaums-Ak-
tionstage gibt es bis zu 25 Pro-
zent Aktionsrabatt und 10 Pro-
zent Extra-Rabatt und eine 0-
Prozent Super-Sonder-Finanzie-
rung.

Amverkaufsoffenen Sonntag:
Frihstiick ab 9 Uhr, gedffnet ab
10 Uhr, Verkauf ab 12 Uhr. M6-
bel Staude, Kichen Staude &
SMARTprice, MeelbaumstraBe,
30165 Hannover

Lesung eines Debiitromans

HANNOVER. Die US-amerika-
nische Autorin Rachel Yoder
stellt am Montag, 25. Septem-
ber, ab 20 Uhr ihr Deb(t , Night-
bitch” im Literarischen Salon,
Conti  Foyer, Koénigsworther
Platz 1, vor.

Der kluge Roman ist eine sati-
rische und bissige Geschichte
Uber die monstrésen Seiten der
Mutterschaft. Die Protagonistin
flihrtein ebenso tberforderndes
wie langweiliges Leben, nach-
demsie ihren aufregenden Gale-
risten-Job gegen einen Alltag
aus Holzeisenbahnen und voll-
gekotzten Latzchen getauscht
hat. Zuhause ist sie ,,gefangen”
mit einem hyperaktiven Zwei-

jahrigen, der Gatte glanzt durch
standige Abwesenheit. Dann
bemerkt sie plotzlich unge-
wohnliche Veranderungen an
ihrem Korper: Ihr wachsen gro-
be HaarbUschel am Nacken, ihre
Zahne fuhlen sich spitzer und
eckiger an. Sie verwandelt sich
offenbar in einen Hund. Indes
macht sich die Tragheit und Ba-
nalitdt des hauslichen Lebens
immer starker bemerkbar. Sie
wird zu ,,Nightbitch”.

Der Eintritt kostet 12 Euro, er-
maBigt 6 Euro. Der Vorverkauf
erfolgt lber den Annabee Buch-
laden, Stephanusstrale 12.

literarischersalon.de

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biiro & 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Haushaltshilfen (d/m/w) gesucht

flr 1- Fam. aus H-Linden flir 2-3 Std. die
Woche und 2) Unterstiitzung bei haus-
wirtschaftlichen Tatigkeiten wie aufrau-
men, Wasche etc. fir Familie aus H-
GroB-Buchholz. Gern auch Kinder-
betreuung - aber kein Muss! Minijoban-
stellung im Privathaushalt. Kontakt tiber
pme Familienservice. 0511-70020026,
hannover@familienservice.de oder
direkt bewerben auf
https://www.betreuungs.services/

Minijob / 520 € monatlich
in Hannover,
fiir Winterdienst + Reinigung
gern Rentner, deutsch- o. russischsprachig,
Pook 01522-2664356

» STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Junge Landschaftsgértnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (01 51)
10015046

Jetzt Job finden unter:

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

A

Jobs fir
. NIEDERSACHSEN

www.jobsfuerniedersachsen.de

hallo..

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraB3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Bjorn Franz
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
Redaktion Hannover:
Christian Kaufer
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstrae 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
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Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
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Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

ADA |

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Gepriifte
Prospektzustellung

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de /

%
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> IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

6Zimmer | 100m’ | 189.900,- €

5 L |
Festpreis Esprit 100, Rollladen, Sicherheits-
fenster, Warmepumpe, & 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH 38122 BS Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

19655201_002623

Garbsen Havelse TOP Niedrigenergie
DHH, 6Zi, K, 2B, WC, BJ07, 155gm WF,
Warmepumpe, Klima, VB 550000€ von
privat & 01 57 58 20 64 56

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

3 Zimmer Eigent.-Whg Letter, 1.0G,
73m2, neues Bad mit Fenster, Elektrik
neu, kleiner Gartenanteil,

V.B. 179.000€ & (0 155) 1047 44 25

Hannover, GroBe Pranke 11, ETW,
3-Zi., 70 m? kl. Terrasse mit angegr. k.
Gartennutz., 165.000 €, 0172/7247576

» BAUGRUNDSTUCKE
ANGEBOTE

Wunderschénes Baugrundstiick in der
Wedemark, Grundstiicksgr. 2.249m2,
vollerschlossen. & 0176/52086057

> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

SUCHE HAUS ZUM KAUF auch
sanierungsbedurftig und &dlter oder
zum abreiBen. & 01 76 86 09 98 68

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdéglichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abrisshaus, 2. Rei-
he, Resthof, 0.4. & 01 76 1541 63 72

» 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

2 Zi.-Whg. in Laatzen-Zentrum, 60 m2,
zentrale Lage, gepfl. Wohnanlage, Log-
giabalkon, WM 900€. 0176/52086057

Garbsen 2-Zi-Whg, 2.0G, EBK, Du-
sche, BLK, WM 800€, Kaution 1.650€
B +4917 7937 3568

> 3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Davenstedt 3 Zimmer Whg, 97m2 Be-
hindertengerecht, 1 Etage, Balkon, Aus-
sentreppe, Laminat, EBK, Teilmébiliert,
1.000€6 warm. Anfragen:  Tel.
(0160)5249493 I D 258 419

3 Zi.-Whg. in Laatzen-Zentrum, 85 m2,
zentrale Lage, gepfl. Wohnanlage, Log-
giabalkon, WM 1.300€.0176/52086057

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Suche dringend fiir meine Tochter
(Tiermedizin-Stud.) eine kl. Whg. od.
WG-Zimmer, & (01 71) 7 81 59 08

ALLE
TICKETS
BEI UNS!

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Handwerker hat Termine frei! Maler
und Putz, Fliesen und Béder, Feuch-
traume. FAWeber. & (01 78)8 51 90 78

Dachdecker, Zimmerei, Neuein-
deckungen und Reparaturen & (0157)
33370799

» COMPUTER- UND
TELEFONSERVICE

PC-Notdst.-24h-VorOrt 0178/3393085

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt & (0152) 3133 9573

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

Billiger gehts nicht & (01 63)9 1349 70

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11)12 27 18 51

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsaufldsungen, seriés
& Dbesenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 49 94 95

» FENSTER, ROLLLADEN

Wintergarten - Terrassendécher
Fenster - Haustiiren
Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex & (05131) 4635250

25796301_002623

> FLIESENLEGER

Badsanierung & 0160/977 396 54

Bundesverband Deutscher

Mein liebstes
Schnappchen-
portal.

e ]|

Anzeigenblatter

Werbung willkommen: 67 % der Leser von Anzeigen-
blattern (LpA) sehen Anzeigen und Werbung in Wochenblattern
als niitzlich an, weil man sie noch einmal nachlesen kann.

Die Anzeigenbléatter sind eine wichtige Informationsquelle tiber Einzelhandelsangebote.
Dies belegt die Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” des Bundesverbandes Deutscher Anzeigen-
blatter (BVDA). Denn knapp 57 Prozent der Bevolkerung informieren sich tiber Produkte
des taglichen Bedarfs im lokalen Wochenblatt.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohnbevdlkerung (inkl. Auslandern) ab
14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

fi.'lr
¢ ®01736679148

» GARTNER
Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. ® (01 74) 1 84 42 80

Baumféllung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Gartner su. Arbeit, Baumfallung, Pflas-
tersteine legen uvm. ®(0157) 52461902

Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
Ihr Gartenteam & 0176/37737518

Gartenpfl.inkl. Ents. & 05102/7370745

Gartenarbeiten und Entsorgungen al-
ler Art. 30% Rabatt & (01551)0759979

Gartenpflege & Heckenschnitt - preis-
wert. 8 (01 72)1 7901 01

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

» SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» TISCHLER / ZIMMERER

Tischler-Service aus Meisterhand
2 (05 11) 62 40 61 Horst Schwarzer

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47

» ANKAUF PKW

Wir suchen einen PKW auch mit Méngel
Bastler.bitte  alles  anbieten

» ANKAUF MOTORRADER

VESPA - Suche privat alten VESPA-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch alte Motor-
rader, Zundapp, Honda Monkey/Dax. Mail:
herbst-u1 @web.de & 01 51 1970 00 70

25500501_000123

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

» FAMILIENANZEIGEN

Traurig, aber dankbar fur die schéne Zeit haben wir Abschied
genommen von

Christa Petrat

*24.12.1942 1 13.09.2023

Wir werden Dich vermissen
Carsten und Andrea
Kathrin und Maurice
Christian und Saskia
Anna-Lena und Christian

Sie wird immer in unseren Herzen bleiben. Wir danken allen
fur die vielfaltige Anteilnahme

Die Beisetzung fand am 20.09.2023 auf dem Friedhof in
Lathwehren statt.

25808101_000123

» VERKAUF ALLGEMEIN

Gut erhaltene Dachziegel gegen Abho-
lung zu verschenken. T:(05102)909183

Schreibmaschine, Continental, Antik,
mit 2 Farbbandern, 2 Polaroid Kameras;
Schweizer Ndhmaschine gebraucht.
2(0162)9474073

Zwergpudel Welpen. Drei
Ruden in der Farbe
(2xGold,1xBraun) aus der
Liebevoller Hausaufzucht
suchen neues Zuhause.
& 017631299967

25939501_00012

Verk.: Tassimo Kaffemaschine; kl. Grill,
auch f. Pizza; Bett Buche 180x 200cm,
Leifheit Bodenwischer. (0163) 2751384

> VERSCHIEDENES

Brennholz/Kaminholz
Brennholz Buche/Esche, ofenfertig ge-
spalten, 25 cm, frisch, 120,- €, trocken
130,- € pro Schiittraummeter zzgl.
Lieferung, kurzfristig lieferbar.

Brennholz Pépperling
= (0511)4 003986

26096701_002623

Sunny Engel XL kein GV *nur Hausbes.*
(01 52) 26 65 73 84 (Abends)

Katze vermisst Ich suche meine Katze
entlaufen hiddestorf ostertorstr. Grau
getigert hért auf den Namen cosmo zah-
len auch Belohnung.
201772878218

» ANKAUF ALLGEMEIN

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser &
0511/4581945 oder 0162/8624379

Su. Uhrenaller Art & (01 60) 5 31 92 58

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten
(01 70) 36 10 367

KAUFE ORDEN SABEL HELME, UNI-
FORMEN, BAJONETTE, VORDERLA-
DER, FOTOALBEN usw. Hr.Rohl
Tel.05102/739927

Ich interessiere mich fir Ihre alte Foto-
ausristung, Analog&Digital. & (01 70)
7037246

Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, Sébel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!
Suche von Privat, Pelze, Porzellan, Gar-
derobe, Bilder, Handtaschen, Mobel,
Zinn, Bestecke, Schmuck, Miinzen und
Uhren. FR. Peter & (01 63) 4 46 91 63

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

» ANTIQUITATEN + KUNST
ANKAUF

Achtung Ankauf von Pelzen , Taschen,
Bilder, Porzellan, Nah-/Schreib-
maschinen, Schallplatten, Teppiche
und Puppen. Frau Hartmann ®(01 78)
2913248

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Privates Ehepaar sucht ein Wohn-
mobil. & 0178-2913248

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-beddrftig & (0171) 3743474

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung
tbernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Fiir Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches

Erlebnis, keinGV, & (01 52)18 2095 31

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grof3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein verniinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

> VERANSTALTUNGEN
ALLGEMEIN

Antik Markt
Sonntag, 01.10.2023
ab 11:00 Uhr - Altwarmbiichen

Center

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855
www.grimm-veranstaltung.de
25828001_002623

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Bad Sooden-Allendorf, die Perle im idyl-
lischen Werratal! Warum in die Ferne
schweifen? Urlaub & Entspannung in scho-
nen Fewos direkt am Kurpark ab 330,00€/1
P oder 438,00€/2 P pro Woche. www.Haus-
Lieberum.de & 0 56 52 23 02

20333101_000123

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Er, Sissy Bitch sucht |hn / Sie,
bitte mit Bild & (01 62) 572 42 61

Du hast mich gefunden Er/-
55J/1,87/schl sucht nette schlanke Sie
fur Beziehung bitte melde dich
201631875130

Beamter in Pension, 70 J., gepflegt,
charmant, gut situiert, jung geblieben,
vielseitig int. u. absolut kein Langweiler.
Mochte nach schwerer Zeit wieder
gliicklich sein. Schéne gemeinsame
Unternehmungen, nette Gespréache
usw., darauf freue ich mich. PV, Anruf
und Vermittlung garantiert kostenlos
Tel. 0800-2886445

Eine Ehe mit gegenseitiger Wertschat-
zung, mehr nicht. Sie, 67 J., 1.70,
schlank, fit, mit Hirn und Humor, meint
da gibt es noch mehr... Bin neurigig auf
Ihre Zuschriften, bitte mit aktuellem Fo-
to XD 249 294

Schone gem. Zeit Mann 50 Jahre 184
cm aus Garbsen sucht Weib Frau fiir
schéne gemeinsame Zeit . Meldet Euch
unter 015778821674 .

Sie, 80+1, sucht Ihn, NR, mit Auto,
Raum Garbsen fiir ein neues Miteinan-
der, X< D 260 809

y

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs in und um
Hannover finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de
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Die freie
Theatergruppe
»Operation Wolf
Haul” mit Maraia
Jakimov (von
links), Volker Biir-
ger, Natalie Kohler
und Sebastian Ja-
kob Doppelbauer
zeigt die Produk-
tion , Geister”.
Foto: llona Hottmann

Die ,Geister”
der Geschichte

Die freie Gruppe ,Operation Wolf Haul”
zieht fr neue Produktion in die Hainholzer Hofe

HANNOVER. Es riecht nach ur-
altem Sagemehl und dem Staub
von Jahrzehnten. Die Industrie-
architektur aus dem spéaten 19.
Jahrhundert ist gepragt von viel
Holz und Saulen aus genietetem
Stahl. Heuteist die Halle in direk-
ter Nahe zum Helmkehof Teil der
Hainholzer Hofe ein Ort fur Kul-
turund ist seit dem 16. Septem-
ber Schauplatz einer ganz be-
sonderen , Geister”-Beschwo-
rung: der neuen Produktion der
freien Theatergruppe ,Opera-
tion Wolf Haul”.

L Wir haben unsinteressiert fir
die Geister in unserer Familien-
mythologie, inwiefern sie uns
selbst und die Familienwerte be-
stimmt haben”, sagt der Regis-
seur und Dramaturg Volker Bir-
ger, der mit Natalie Kéhler, Se-
bastian Doppelbauer und Maraia
Jakimov den Kern von ,, Opera-
tion Wolf Haul” bildet. ,Wir ge-
hen in die Zeiten zurtick von Vor-
fahren, die wir entweder nur als
Kinder kannten oder von denen
wir als Kinder gehort haben.”

In jeder Familie, ist er Uber-
zeugt, gibt es diese Geister: Ver-
wandte, Gber die man nicht mehr
spricht, Uber die stets geschwie-
genwurde, die der Vergessenheit

anheimfallen, wenn man ihrer
nicht aktiv erinnert. Irgendwann
ist es immer zu spat zu fragen.
Und dennoch pragen sie die
Nachkommenden unausweich-
lich. Man weiB3 heute zum Bei-
spiel, dass Traumata Uber Gene-
rationen weitergegeben werden.

.Operation ~ Wolf  Haul”
mochte daridber mit dem Publi-
kum in einen Dialog treten, wird
vier ,Geister”-Geschichten er-
zahlen, je eine pro Mitglied des
Kernteams. Biografisches Erzah-
len, das allgemeine Denkraume
offnet, ist ein Schwerpunkt der
Gruppe. Die Produktion ,Willi
oder Das Leben vor dem Tod”,
2022 Sieger beim Festival Best
Off Niedersachsen, war —ausge-
hend von der Lebensgeschichte
von Kohlers GroBvater mutterli-
cherseits — eine Meditation Uber
nahenden Abschied, Trauer und
Tod.

Das Stuck ,Geister” in den
Hainholzer Hofen (Helmkestra-
Be 5b) hatte seine Premiere am
16. September. Weitere Termine
sind der 23., 24. und 29. Sep-
tember sowie der 1. Oktober.
Karten konnen reserviert wer-
den Uber geister@wolfhaul.de.
Jeder zahlt, so viel er kann.

HANNOVER. Dieser Raum ist
ein Technikparadies: zwei klassi-
sche Nahmaschinen, eine Over-
lock, eine Lederndhmaschine,
eine Strickmaschine, dazu Blgel-
station, HeiBpresse und ein gro-
Ber Zuschneidetisch, auf dem
auch tppige Stoffballen Platz fin-
den. ,Der Grundgedankeist: Wir
teilen die Gerate”, erklart Ale-
xandra Weber, die das ,,Huso Hu-
so Studio” vor zehn Jahren als
Co-Working-Space fur Textil-
schaffende im Hainholzer Helm-
kehof eréffnet hat. Aber geteilt
wird noch viel mehr: , Kreativitat,
Inspiration, Motivation.”

Weber hat sich auf Kleidung
fir die Musikbranche speziali-
siert. Sie entwirft unter dem Na-
men , Alextravagant” Bihnen-
outfits und Merchandiseproduk-
te fur Bands wie Grailknights
oder die A-cappella-Metal-San-
ger von Van Canto, zuletzt hat
sie flr das Elektropop-Duo Wezn
Kleidung gestaltet. Die 40-Jahri-
ge gibt aber auch Workshops, in
denen sie zum Beispiel zeigt, wie
man aus alten Bandshirts etwas
Neues erschafft. ,Cut and Knit”
nennt sie ihre Technik, mit der
aus einem Wacken-Shirt aus
dem Jahr 2016 ein ausgehtaugli-
ches Outfit wird.

Vier Designerinnen und eine
Fotografin gehtren derzeit zum
 Huso Huso”-Team. Dalia Rott-
leuthner (34) kombiniert mit
ihrem Label ,Dalinda Lua” die
Themen Strick und Upcycling.
.Meine Oma hat viel gestrickt,
das hat mich immer fasziniert”,
erzahlt die Masterabsolventin
des Studiengangs Modedesign
an der Hochschule Hannover.
Rottleuthner ribbelt alte Pullis

Huso Huso”:

Das Studio Huso Huso feiert 10. Geburtstag: Das Designer-Kollektiv Andrea Maixner (von links), Ale-

xandra Weber, Corlien Rinne und Dalia Rottleuthner ladt am 24. September zum Tag der offenen Tiir

ein.

auf, ausdem Garn entsteht neue
Kleidung. ,Es istimmer ein inte-
ressanter Mix aus altem Material
und neuer Wolle, bei der ich
auch auf Zertifikate fur Nachhal-
tigkeit und Tierwohl achte”, er-
klart die 34-Jahrige, die an einer
Strickmaschine aus den Siebzi-
gerjahren arbeitet.

Auch Corlien Rinne (30) arbei-
tet mit Material, das eine Ge-
schichte hat. , Ich habe bei mei-
nen Elternim Keller die alte Weif-
wasche meiner Oma gefunden —
zu ihrer Aussteuer gehorten Blu-
sen, Bettbezlige, Tischdecken”,
erzahlt die Designerin, die 2019
ihren Abschluss auf der Mode-
schule Fahmoda gemacht hat.
Das blutenweiBe Jackchen mit
Bordure, das sie Uber einem gift-
grnen Stretchkleid tragt, war
mal ein Kopfkissen. Fur ihr Label
,Corleae” wollte sie aber auch

Farbtupfer: ,Ich sammle auf
Messen Reste der Textilindustrie.
Denn groBe Marken dirfen sie
laut Gesetz nicht einfach weg-
werfen.” Und da gehe es nicht
nur um kleine Fitzel Stoff, son-
dern auch um Zehn-Meter-Bah-
nen, aus denensich kleine Kollek-
tionen schneidern lassen.
Andrea Maixner (33), die
einen Abschluss in Kostlimbild
an der Hochschule Hannover
gemacht hat, hat sich eine be-
sondere Nische fir ihre Marke
.Golden Circle Clothing” ge-
sucht — und spricht damit viele
Frauen an. ,Ich mache Unter-
wasche, vor allem BHs, fur klei-
ne GroBen.” Auch aus Eigenin-
teresse: ,Ich habe diese Blgel-
Push-ups nicht mehr ausgehal-
ten. Es geht um Bewegungsfrei-
heit. Ich helfe Frauen dabei, at-
men zu koénnen, ich will ande-

Foto: Christian Behrens

ren ein gutes Selbstwertgefunhl
geben.”

Alexandra Weber halt den La-
den seit zehn Jahren zusammen,
seit sie 2013 ihren Abschluss an
der Hochschule gemacht hat.
.Ich hatte die Idee, mich selbst-
standig zu machen — genau wie
sechs andere Absolventinnen
meinesJahrgangs.” Co-Working-
Spaces gab es damals schon, zum
Beispiel den Lindener , Edelstall”,
aus dem spater das Projekt ,Haf-
ven” inder Nordstadt hervorging.
Aber das war eher was fir Leute
mit Laptops”, musste Weber fest-
stellen. Dann startete die Gruppe
L Huso Huso” im historischen
Helmkehof. In dem 80-Quadrat-
meter-Atelier mit eingezogener
Hochebene teilen sich die Kreati-
ven die Teek{iche mit einer Ballett-
schule, auf dem Gelénde der fri-
heren Gummiwarenfabrik gibt es

Viel Kreativitat unter dem Dach

Das Co-Working-Space im HAINHOLZER HELMKEHOF feiert seinen zehnten Geburtstag — und es hat zurzeit noch freie Atelierplatze

immer wieder Events, Tagungen
oder auch Hochzeiten. Undinden
benachbarten Hainholzer Hofen
tut sich ebenfalls viel —weitere Tei-
le des friheren Gewerbehofs
werden saniert.

Jetzt feiert ,Huso Huso"” zehn-
ten Geburtstag. ,Nurich bin noch
Ubrig von den Grinderinnen”,
sagt Weber, sie sieht die Verdnde-
rungen aber positiv. ,Es war ein
Kommen und Gehen, es ist ein
Prozess.” Etwa 20 Labels hatten
zwischenzeitlich einen Anker im
Helmkehof geworfen: ,Hannover
Socks” etwa startete hier, ,Boo-
chen” hat sich mit Swim- und
Surfwear einen Namen gemacht.
Stefanie Gornicki(32) und Franzis-
ka Kordis (37) machten zuletzt
Schlagzeilen, weil sie mit ihrer
Marke ,Dérpwicht” Hals Gber
Kopf aus einem einsturzgefahrde-
ten Laden in der Nordstadt auszie-
hen mussten — und vier Monate
spater in Linden neu ertffneten.

~Man muss lernen loszulas-
sen”, sagt Weber. Und verbindet
das gleich mit einem Aufruf:
. Wir haben noch ein bis zwei
freie Platze im Atelier.” Warum
heiBt das Studio eigentlich ,, Hu-
50 Huso"? Die 40-Jahrige kennt
die Frage: ,,Das war damals eine
freie Wortschopfung. Erst im
Nachhinein haben wir einige Be-
deutungen des Wortes gefun-
den — mit dem Atelier haben sie
aber direkt nichts zu tun.”

Den zehnten Geburtstag fei-
ert ,Huso Huso” naturlich ge-
buhrend: Am Sonntag, 24. Sep-
tember, sind alle Interessierten
von 14 bis 19 Uhr an die Helmke-
straBBe 5a eingeladen — zu einem
Tag des offenen Ateliers, Musik,
Tanz, Kuchen und Getranken.

Medizin

ANZEIGE

Das Immunsystem
clever unterstiitzen

Sl oL -

Immer wieder Durchfall,

Bauchschmerzen, Blahungen?

Welches innovative Medizinprodukt jetzt Besserung verspricht

Forscher haben heraus-

gefunden: Der Darm ist
nicht nur fiir die Verdauung
zustandig. Rund 70 % aller
Immunzellen sind im Darm
beheimatet. Daher kann
es sinnvoll sein, den Darm
mit einem Nahrungsergin-
zungsmittel zu unterstiitzen.
Unser Tipp: das Nahrungs-
erganzungsmittel Kijimea
Immun (Apotheke). Es enthalt
hochdosierte Mikrokulturen -
ein Sachet entspricht in
etwa 3 kg Joghurt. Dariiber
hinaus enthdlt Kijimea
Immun Vitamin D zur
Unterstiitzung der normalen
Funktion des Immunsystems.
Das enthaltene Riboflavin
tragt zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress und zur
Reduktion von Miidigkeit und
Abgeschlagenheit bei.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Immun
(PZN 05351052)

®Kyimea

Miinchen « Wiederkehrende
Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Blihungen belasten den
Alltag Millionen Deutscher.!

Lange Zeit waren die Reiz-
darm-Ursachen unklar - doch
aktuelle Studienergebnisse
haben nun eine geschi-
digte Darmbarriere als einen
Ausloser erkannt. Ein innova-
tives Medizinprodukt (Kijimea
Reizdarm PRO, Apotheke)
setzt hier an und verspricht so
wirksame Hilfe.

Geschiddigte Darmbarriere

als hiaufige Ursache
Wissenschaftler konnten

zeigen, dass in der Regel eine

geschadigte Darmbarriere
die Ursache wiederkehrender
Darmbeschwerden ist. Schon
kleinste Schiadigungen (soge-
nannte Mikroldsionen) reichen
aus, um Erreger und Schadstoffe
in die Darmwand eindringen zu
lassen. In der Folge wird das ente-
rische Nervensystem gereizt, es
kommt zu wiederkehrendem
Durchfall, oft gepaart mit Bauch-
schmerzen, Bladhungen, teilweise
Verstopfung.?

Hoffnung aus der

Forschung
Das von deutschen Forschern
entwickelte Medizinpro-

dukt Kijimea Reizdarm PRO
(rezeptfrei, Apotheke) setzt

@

Erreger

B. bifidum
HI-MIMBb75

genau dort an. Die darin
enthaltenen einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm
B. bifidum HI-MIMBb75
lagern sich an die Darmbar-
riere an - sinnbildlich wie ein
Pflaster Giber einer Wunde. Die
besondere Idee: Unter diesem
Pflaster kann sich die Darm-
barriere regenerieren, die
Darmbeschwerden koénnen
abklingen.

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt

In der weltweit grofiten
OTC-Studie zum Reizdarmsyn-
drom? konnte die Wirksamkeit
von Kijimea Reizdarm PRO
bei Reizdarmbeschwerden ein-
drucksvoll belegt werden.*
Das Entscheidende: Auch die
Lebensqualitit der Betroffenen
verbesserte sich.

Wir meinen: sehr emp-
fehlenswert. Uberzeugende
wissenschaftliche Evidenz bei
einem echten Volksleiden.

Kijimea Reizdarm PRO

v" Wie ein Pflaster fiir den gereizten Darm

e
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)
25068301_002623

Darmbarriere an.

Die einzigartigen Bifido-Bakterien vom
Stamm B. bifidum HI-MIMBb75 lagern
sich sinnbildlich wie ein Pflaster an die

Darmwand

v" Mit dem einzigartigen Bakterienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

v Wirksamkeit bei Reizdarm klinisch belegt*

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

www.kijimea.de

BKjimea
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'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019 ® “Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. e Vergleich beriicksichtigt ausschlieRlich Studien mit probiotischen
Stdmmen. ® “Andresen V. etal. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.



