DAS SICHERSTE KOMPAKT-
SCHLIESSFACH DER WELT.

JETZT ABSCHLIESSEN: TheaterstraBe 7
Hannover - Telefon: 0511 897338-11
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wwWwW. wohnmoblle hannover.de
Wilh.-Rontgen-Str. 4 - 30966 Hemmingen
Tel. (0511) 2628233
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DURCHGESZSSIN UNSZRZR FILIALZN
LU KLZIN VIZLIN DANE.
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ZINZR NZUZN GARNITOR. GUZLTIG BIS SAMSTAG, DN VIZRUNDZWANZIGSTZN JUNL

JETZT BIS ZU 24 MONATSRATEN
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‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermdbel - 50 mal in Deutschland




POLSTERTAUSGH BEI MULTIPOLSTER — WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!

GERRY H

Diese groBziigige Wohnlandschaft
[s Optional schafft Platz fiir gemeinsame Stunden
Relaxecke? mit der ganzen Familie.

ILBERT LA™ Ty swz<x>ncepm

hGndedE verstellbare ' % 1 11 e  EEERREL family

Optional 1)1
Quer- Optional
. schléfer® Relax-
’ funktion”

7 70ptional
MOBEL e " Sitzvorzug” _ i = . . o
PRODUKT : . W e - ~ e b S : — ) 5 ; e A I Wohnlandschaft, in Stoff,
QUALITAT P " ‘ ' o ’ StellmaB ca. 173 x 330 x 262 cm.
| Ohne Funktlonen und Kissen.

L e e -

Werbeprels 2265.-
Umtauschpramie* -566.-

Relaxfunktion”

ﬁ
:"--—*‘

iMehrprels _ i (Mehrprels)

Werbepreis: 1132’ \/ Motonscher Sltzvorzug“
Umtauschpramie* -433.- }

b

Eckkombination, in Stoff,
StellmaB ca. 270 x 205 cm.
Inklusive Kopfteilverstel-
lung. Ohne weitere
Funktionen und Kissen.

=

MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vbrbehalten. www.hueper.de

Relaxsessel, in Stoff, ~Werbepreis: 1332~
ca. 70 cm breit. Umtauschpramie* -333.-

Manuell verstellbar.
999-

Unser bisheriger 30-Tage-Bestpreis 1339.—

INKLUSIVE Y J 3
Schwenk- : g I ; 2 . Riicken-
riicken 7 4 . : : dNe | e o o BE7 neigung? )\

WIR WOLLZN IHR
ALTES SOTA

ZLOENUNG g et

‘m_'dﬂv"'ﬁ’_”&* B 4 .. L + T“KLUSIVE
MAXIMAL . P B

s Schwenkriicken
*

Der Sessel kann manuell durch
Korperdruck in die bequeme
Relaxposition verstellt werden.
Eine manuelle Kopfteilverstellung
ist inklusive.

- - 7 Werbepreis:
Kombinieren Sie gegen Mehrpreis aus den folgenden Maglichkeiten: FUR IHR ALTES SOFA Umtauschpramie*

M 2 Riickenvarianten — M Funktion 2-motorisch, Eckkombination, in Stoff, StellmaB ca.
glatt oder gesteppt mit oder ohne Akku oder 250 x 310 cm. Inklusive 3x Schwenkriicken
M 2 Armlehnen — chromfarbig 2-motorisch mit Aufstehhilfe und 3 Nierenkissen. Ohne weitere Funktionen
oder schwarz matt M 3 Sitztiefen und weitere Kissen.

M 3 FuBvarianten M 3 Sitzhdhen Unser b|sher|ger 30 Tage Bestpre|s 2474~

Sofa, in Leder, ca. Werbepreis:

ST tz > C O ﬂ C @ p t® 214 cm breit. Ohne Umtauschpramie* -533:-
oo oo premiom Funktionen und Kissen. a
Riicken unecht. 1599.- _:.';

Unser bisheriger 30-Tage-Bestpreis 2122.—

‘ . ° ®
! Optional S | tZ i C ﬂ C p t
INKLUSIVE Sitztiefen- O A .C.){ « smart
Kopfstiitzen Y | verstellung”

E,
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Optional W

Relax-

pos - funktion”

Optional
Sitzvorzug?

&
Optional
Armteilver-

stellung?

— ‘ "
‘\-at_gg.*.:.— il QUALITAT

H20160166

Armteilverstellung? FUR IHR ALTES SOFA Werbepreis: 2265:-
¥ : e Umtauschpramie* - 566.-
Eckkombination, in Stoff

StellmaB ca. 285 x 178 cr;1.
Inklusive 3x Kopfstiitze groB. -
Ohne Funktionen und Kissen.

Unser blshenger 30- Tage Bestprels 2332 -

Werbepreis: - 5
Umtauschpramie*  -500.-

F -
- ‘t‘ 1
Sofa, in Leder, ca. 184 cm breit. .
Ohne Funktionen und Kissen. -
Riicken unecht. ¥
B
Unser bisheriger 30-Tage-Bestpreis 1972.—  (Mehrpreis)

*Sie geben ns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von mindestens 25% (= Umtauschpréimie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur Gilt nur fiir Neubestellungen, nicht fiir bereits reduzierte Ausstellungsstﬁcke und Modelle der Marke
VON WILMOWSKY. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Giiltig bis 24.06.2023 (Aktion wird gegebenenfalls bei groBem Erfolg verldngert). **Ohne Zinsen, ohne Gebiihren — bis zu 24 Monate Laufzeit.
Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Monchengladbach — Wohnsitz und Beschaftigung in Deutschland sowie Bonitét vorausgesetzt. A) https://www.dtgv.de/awards/dka2022-23

Relaxfunktion” Funktion Sitzvorzug” 2

mehrpreis)

DtGV | Deutsche Gesellschaft A)

PRV |  DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER Hannover Isernhagen OpelstraBe 22,
HERAUSRAGENDES Gewerbegebiet Altwarmblchen-

- ‘Der Polsterspezialist Mébelmeile »
; wg* PREIS-LE_I-STUNGS- Hannover Garbsen Bremer StraBe (B6),
‘ VERHALTNIS
Brancheniibergreifende Kundenbefragung
TOP 20%, 11/2022, dtgv.de/10130

neben Teppich-Kibek o
Das groBte Spezialunternehmen fir Polstermdbel - www.multipolster.de

MP-22-23. Giiltig bis 24.06.2023. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die aerbiIdete Farbe/Bezug/Formation und versteheﬁ sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternétiven sind zum individuellen Preis e}héltlich. Alle MaBé sind ca.

Braunschweig Frankfurter StraBe 232,
A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt

7114901_002623



Hannover 30625 - Gro3-Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebaude K3
Carl-Neuberg-StraBe 1

Hannover 30625 - GroR-Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebaude K3

05.06.2023
14.00 - 19.00 Uhr

SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE

* Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11

12.06.2023
14.00 - 19.00 Uhr

TERMINE

Deutsches | Butlaperdedensie
Rotes

BLUT

14386401_002623

Degussa <
ALTE SCHATZE IN
DER SCHUBLADE?
JETZT VERKAUFEN.

DEGUSSA-ANKAUF.DE

TheaterstraBBe 7 - Hannover
Telefon: 0511 897338-11
3221801_002623

Blaulichtmeile
in der City

HANNOVER. Zum verkaufsoffe-
nen Sonntag am 4. Juni bietet die
Blaulichtmeile der Region Hanno-
vervon 11 bis 18 Uhr Einblicke in
die Arbeit von Feuerwehr, Hilfs-
organisationen und privaten An-
bietern im Rettungsdienst. In die-
sem Jahr sind die Schwerpunkt-
themen die Katastrophenschutz-
App Katwarn und die private Vor-
sorge beziehungsweise Bevorra-
tung im Ernstfall: Welche Vorrate
sollte manim Notfall zu Hause ha-
ben? Und wie werden die Ein-
wohnerinnen und Einwohner in
einem solchen Fall Gberhaupt in-
formiert? Infos dazu gibt es am
Stand der Region an der Georg-
straBe, Ecke PackhofstraBe.
Neben der Darstellung der
Arbeit der mitwirkenden Organi-
sationen, Bevolkerungsinforma-
tionen sowie Fahrzeugausstel-
lungen, werden in den Showare-
nen am Steintor und am Krépcke
verschiedene Vorftihrungen dar-
geboten. Zudem sind ab 13 Uhr
die Geschafte in der Innenstadt
gedffnet. RED

Freizeitkarte

aktualisiert

HANNOVER. Die Radwege-und
Freizeitkarte Hannover 1:20000
wurde durch den Bereich Geoin-
formation aktualisiert und liegt
nun gedruckt in der 17. Auflage
vor. Sie ist damit das aktuellste
kartografische Printprodukt fr
den Bereich der Stadt Hannover
und das angrenzende Umland,
bietet Informationen Uber das
Radwegenetz, Wanderwege und
viele Freizeiteinrichtungen. Sie ist
fur 6,60 Euro im Ortlichen Buch-
handel sowie in der Hannover
Tourist Information am Ernst-Au-
gust-Platz erhaltlich. Online und
kostenlos gibt es die Karte im
geographischen Informationssys-
tem (GIS) der Landeshauptstadt
(hannover-gis.de) sowie zum
Download im stadtischen Open
GeoData-Portal unter opengeo-
data-hannover.de.

Carl-Neuberg-StraBe 1

Angebote giiltig von Mo. 05.06. bis Sa. 10.06.2023

Lachsfilet frisch Lachs, frisch Stor, frisch Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung Fanggebiet: laut Auszeichnung Fanggebiet: laut Auszeichnung Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg 1kg

P R R I I A R R I T T R PR EY

Marinierter Schaschlik Schweinenacken mariniert Schweinenacken mariniert Hahnchenschenkel mariniert
vom Schweinenacken ohne Knochen in Scheiben mit Knochen in Scheiben Herkunft, K.: laut Auszeichnung
1kg 1kg

1kg

Einlegegurken Tomaten ,,Sweet Pink* Lauchzwiebel, Radieschen, Wassermelonen
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung Herkunft, KI.: laut Auszeichnung Dill oder Petersilie Herkunft, KI. Herkunft, K.: laut Auszeichnung
1kg laut Auszeichnung je 1 Bund 1kg

31471401_002622

Goldankauf & Lethhaus
Bott

Gold « Silber * Miinzen * Barren
Zahngold * Zinn * Zink « Versilbertes
und vieles mehr...

FEINGOLD 57,80¢s ZAHNGOLD 35,60 ¢y
750 GOLD 42,23¢5 SILBER 0,63 &g
585 GOLD 32,94e5 VERSILBERT22,00exg
333 GOLD 18,75¢5 ZINN 10,006

Leihhaus Boft :
Bahnhofstr: 12/« 30158 Hannover
Mo.-Fr. 10-18 Uhr_ + Sa, 1014 Uhr
Tel.: 0511/37359069

ranien Markt

e
Baumschule
QU Notel

Beet- und_* )
Ba’lkonpﬂanzen inlriesiger/Austsahll

3 X im Raum Hannover

GarbsenIBerenbo_steI

vom 19.4.-28.06.2023

Langenhagen Parkplitze

Isernhagen FB

Lohner Weg 38 Handelshofamcct/  Sidanallen
vom 19.4.— Stadtbahn Snndom,,
15.06.2023 vom194.-24.06.2023  vorhangep

* Fuchsien  + Lobelien M
B Dani Unsere 10-er-Trager
+Begonien * Tagetes « Fl. LieBchen
« Verbenen - Salvien « Eisbegonien
*Petunien  * Alyssum - Petunien
+ Ageratum *+ Margeriten gemischte Farben
uv.a.
Geranien Tomatenpflanzen
in in verschiedenen Sorten
verschiedenen -
GroBen, Sorten und Gemusepﬂanzen

in verschiedenen Sorten

+ Farben

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel —
es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen,
Stauden, Tomatenpflanzen, PflanzgefiRe, Blumenerde,
Gemiisepflanzen u. v. m.

16684101_002623

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wéasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwasche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schiafsiicke etc.
Imprégnierungen

Gardinen, Vorhange

Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 6 — 14 Uhr
svAmiListholze 87%jrekt neben CleanCar)
S 30177 Hannover

7 Telf0511-71 74 67

7818401_002622

BIRKENSTOCK - H__*m
STOCK-SCHUHE

11552601_002623
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HANNOVER. Soviele Schilerin-
nen und Schuler wie jetzt hat es
in Hannover noch nie gegeben,
und nahezu alle Schule platzen
aus allen Nahten. Das spiegelt
der kommunale Schulentwick-
lungsplanwider, derim jiingsten
Schulausschuss der Stadt vorge-
stellt worden ist. Im laufenden
Schuljahr werden 50.859 Schi-
lerinnen und Schdler verzeich-
net. Nachdem es bereits in den
Vorjahren laufend Steigerungen
gegeben hatte, ist dies ein neues
Rekordhoch. Gegeniiber dem
Schuljahr 202172022 ist dies ein
Plus von 3,9 Prozent. In den ver-
gangenen neun Jahren ist die
Gesamtzahl der Schiler um
knapp 5000 gestiegen.

Grunde fur den jingsten Zu-
wachs sind zum einen, dass die
geburtenstarken Jahrgange
jetzt in die Schule kommen. Der
diesjahrige erste Jahrgang ist mit
4831 Kindern so groB wie keiner
seit der Jahrtausendwende.

[E 5w

12345101_002623

Wohnmobile

8 BLEGER

www.wohnmobile-hannover.de
Wilh.-Rontgen-Str. 4 - 30966 Hemmingen

Tel. (0511) 2628233

Rekordzahl
in Hannovers
Klassenzimmern

So viele Schiilerinnen und Schiiler wie noch
nie zuvor sind im laufenden Schuljahr verzeichnet

5,6 PROZENT
MEHR GRUNDSCHULER

Zum anderen hat sich die Zahl
der Flichtlinge an den Schulen
fast ausschlieBlich durch den Uk-
raine-Krieg verfinffacht. Nach
Angaben der Stadt sind inzwi-
schen rund 500 Kinder aus der
Ukraine an den Grundschulen
und 1000 an den weiterfihren-
den Schulen. Rein statistisch sitzt
damitin jeder Klasse ein Kind aus
der Ukraine, tatsachlich jedoch
sind an einigen Standorten viel
mehr Gefllchtete als an ande-
ren. Besonders die Gymnasien
hatten ukrainische Kinder aufge-
nommen, heiBt es. Es sei davon
auszugehen, dass sie biszu ihrem
Schulabschluss hierblieben. Die
Zahl der Grundschuler ist im Ver-
gleich zum Vorjahrinsgesamtum
5,6 Prozent, die der Gymnasias-
ten um 4,2 Prozent gestiegen.

Fortsetzung auf Seite 5

HANNOVER. Im Stadtgebiet
von Hannover kénnen gemein-
nitzige Organisationen seit dem
1. Juni finanzielle Unterstitzung
bei der Errichtung von Solar-
strom-Anlagen auf ihren Gebau-
den erhalten. Das Programm
heiBt , GemeinNuUtzlichSolar”.
Der jeweilige Forderbetrag be-
lauft sich auf 200 Euro je Kilo-

Forderung: , GemeinNiitzlichSolar”

watt-Peak (kWp) Leistung der
Solarstrom-Anlage.  Insgesamt
stehen fur das Forderprogramm
rund 600.000 Euro zur Verf(-
gung. RED

© Interessierte Institutionen kon-
nen die Forderung unter
proklima-hannover.de/foerde-
rung bis 31. Oktober beantragen.
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Der Countdornn (xi'lcﬁ‘?! A
i fei ir die Ero ines neuen grofien
. Juni feiern wir die Eroffnung eines
o Tierfachmarktes fiir Hannover!
Mit vielen tollen_Angeboten.

Bei uns finden Sie Tiernahrung,
Tierzubehor und Tierverkauf!
mit grofer Zierfischverkaufsanlage

:l\f“’\?'
\ \
(=

B <

Hobbyfarming und vieles mehr

juntos Tierbedarf West GmbH, OpelstraBe 10, 30916 Isernhagen ‘

DAS FUTTERHAUS Ta

Nager- und Vogelverkaufsanlage

Apotheken

Pharma IN the City

(€]

SONNEN  Lister Meile 13
APOT]

by DrTrettint
HEKE  (WeiBekreuzplatz)

’ Die Ernst-August-Apotheke
o

Karmarschstr. 14 (Kripcke, gegeniiber von P&C)
Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Kropcke)

15

auf thren nachsten
i |age des Couprns, enom!
bel ;’:\Yd rizeplpﬂichtlge Arzne\r{\::t‘::r,
Zuzahlungen, Rezepturent, l::;e“ h
i jenstleistu ,
Gutscheine, Diens’
Botendienste und unsere

sonderangebote-

Einkauf und
ausgenomme“

v FELET vl
PING Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

ROSEN
APOTHEKE

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

8494501_002623

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

3227001_002623

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht |
kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen
sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und
Rezeptanteile.

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke am Ring e
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

Giiltig bis 16.06.2023
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BRODOWYS WOCHE

Matthias Brodowy,
Kabarettist und Musiker.
Foto: Tomas Rodriguez

Nordkurve

ch lasse mir von einem
77 VFernseher nicht vorschrei-

ben, wo ich hinsehen soll!*
Haben Sie die Stelle vor Augen,
die zu diesem Text gehort? Aus
den grandiosen Szenen einer
Ehe von Loriot ist das die Ge-
schichte, in der ein kaputter
Fernseher ein Ehepaar zwingt,
mal nicht vor der Glotze zu sit-
zen. Es gelingt ihnen nicht. Wie-
viele FuBballfans werden an die-
sem Samstag um 15.30 Uhr auf
den Pfiff warten, der nicht er-
folgt. Und dann auf den Fernse-

her starren, auf dem ein stump-
fes Samstagnachmittagpro-
gramm lauft, das keinen Hund
hinterm Ofen hervor lockt.
Wenn dieser nicht sowieso in
der Pfanne verrtickt wird. Dieses
Programm kann bleiben, wo der
Kuckuck wachst. Oder der Pfef-
fer. Der erste Samstag ohne
Bundesliga ist fur FuBballfans
wie mich so seltsam leer. Wie
gerne wiirde ich — wie fast im-
mer in der letzten Saison — im
Stadion in der Nordkurve ste-
hen, mitsingen, mitfiebern, mit-
aufregen. Der letzte Spieltag am
vergangenen Wochenende war
so unfassbar packend. In der
ersten wie der zweiten Liga. Im
Stadion waren wir parallel virtu-
ell auf den anderen Platzen. Da
die Netzabdeckung nicht fur alle
reichte, wurden die Ergebnisse
in den Reihen weitergetragen.
Das ist sowieso etwas, was ich
an der Kurve liebe: Dass man
immer mit Unbekannten sofort
ins Gesprach kommt. Eine ge-
meinsame Basis ist ja da. FuBball
ist nicht nur das Milliardenge-
schaft mit oft unanstandigen
Summen. Er fuhrt Menschen
aber auch zusammen. Na, bis es
wieder losgeht, werde ich ein-
fach im Garten meine Fange-
sange erklingen lassen.

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

Vortrag zu Therapiemoglichkeiten
mit virtueller Realitat

HANNOVER. Die Ada-und-
Theodor-Lessing-Volkshochschu-
le Hannover (VHS) kooperiert mit
dem Wahrendorff Klinikum zum
Thema ,,Seelische Gesundheit”.
Am Dienstag, 20. Juni, referiert
ab 18.30 Uhr Professor Dr. Marc
Ziegenbein, Arztlicher Direktor
und Chefarzt vom Wahrendorff
Klinikum, zum Thema ,,Dank vir-
tueller Realitdt wieder im realen
Leben FuB fassen — ein Uberblick
zur VR-Therapie von seelischen
Erkrankungen.” Zum Einsatz
kommt die VR vor allem bei
Angst- und depressiven Erkran-
kungen. Aber die Anwendungs-
felder in der Psychotherapie, Re-
habilitation und auch im Bereich
Diagnostik und Ausbildung sind

vielfaltig. Die Option, realitatsna-
he Reaktionen wie Angst, Sucht-
verlangen, Stress, aber auch Ent-
spannung auszuldsen, kannauch
in der Therapie bei chronischen
Schmerzerkrankungen, — Esssto-
rungen, bei Traumata oder in der
Neurorehabilitation bei Schlag-
anfallpatienten helfen.

Der Vortrag findet im Haus der
VHS, BurgstraBe 14 (1. Etage,
Theodor-Lessing-Saal) statt. Die
Teilnahme an dem kostenlosen
Vortrag kann sowohl in Prasenz
als auch online erfolgen. Anmel-
dungen sind direkt bei der VHS
maglich, per E-Mail an gesundle-
ben.vhs@hannover-stadt.de
oder telefonisch unter (0511)
16836250. RED

Noltemeyer
APOTHEKE

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie

10 %

Rabatt*

auf lhren nachsten Einkauf

*ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige
Arzneimittel, Blicher und unsere
TOP-Angebote.

Noltemeyer-Apotheke
Podbielskistr. 315
Gehaplatz
30659 Hannover
www.noltemeyer-apo.de
| |

7864001_002622

werden entlastet.

Unser Betreuungsangebot:

e und Gedachtnistraining.

Kontakt
E-Mail pflegequartier@diakovere.de
Telefon 0511 8603 165

Tagespflege an der Weide
Freie Platze verfugbar!

F T I R TR R

Dank der Tagespflege l&sst sich eine vollstandige stationdre
Pflege vermeiden und pflegende Angehdérige

e Organisierter Fahrdienst fir die Hin- und Rickfahrt.
e Gemeinsames Friihstiick, Mittag essen sowie Kaffee und Kuchen.
e Aktivitaten wie Sitzgymnastik, Spaziergdnge, Boule,

Singen, Tanzen, Gesellschaftsspiele

Weitere Informationen:
www.diakovere.de/tagespflege

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge

Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme
Hildesheimer Strage 428D - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1
E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de
35139401_002622

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen Schitze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen
Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102
www.tiergarten-auktionen-hannover.de

29274001_002622

.' n
] * DIAKQVERE
. PFLEGEDIENSTE

g,

Kostenlosen probetad

vereinbaren!

Adresse
Hannelore-Kunze-StraBe 6
30539 Hannover

11177401_002623

Neue Impulse von Experten

Cityring: WENIGER VERKEHR, MEHR GRUN? Ein Uferpark an der Altstadtleine?

HANNOVER. Die Leinewelle
hat sich bereits in den ersten
Wochen als Publikumsmagnet
etabliert, auch die 2020 erneu-
erte Promenade am Hohen Ufer
ist an Sonnentagen gut belebt.
Jetzt nimmt sich die Ratspolitik
die andere Seite der Altstadt-Lei-
ne vor. Im Herbst soll eine Anho-
rung von Expertinnen und Ex-
perten neue Impulse bringen.

Das Thema ist vermint. Denn
wer Uber die Flachen am Leibni-
zufer nachdenkt, stellt automa-
tisch die Breite des Cityrings in-
frage, der dort mit sechs Auto-
streifen den Verkehr am Zent-
rum vorbeifthrt. Schon der ehe-
malige Stadtbaurat Uwe Bode-
mann (parteilos, aber SPD-nah)
hatte es irgendwann aufgege-
ben, fur einen Umbau zu wer-
ben. Zu groB waren die Wider-
stande.

Die grin-rote Ratsmehrheit
wagt jetzt einen neuen Anlauf.
. Wir wollen in den Diskurs ein-
steigen, welche Verkehrsfla-
chen, welche Natur- und welche
Freizeitflachen wir brauchen”,
sagte Gruinen-Fraktionschef Da-
niel Gardemin im Bauausschuss.
Die Entwicklung auf der Nord-
seite der Leine werde von den
Menschen gut angenommen.

SPD-Fraktionschef Lars Kelich
stimmte ihm zu. ,Es kann so
nicht bleiben. Und wer nicht
handelt, der wird behandelt”,
sagte er. Andere Stadte machten
langst vor, wie urbane Flussufer
neu definiert werden koénnten,

So konnte die Leine renaturiert werden: Visionen vo

schereinverband und Anglerverein.

sagte Kelch und verwies etwa
auf Mannheim, das seine Ne-
ckarwiesen herausputzt.
CDU-Baupolitiker Patrick
Hoare stimmte zwar der Idee
einer Expertenanhérung  zu,
schrankte aber ein: ,Am City-
ring brauchen wir die Kapazita-
ten, die wir jetzt haben.” Leibni-
zufer und Friedrichswall muss-
ten ihre Breite behalten: ,Eine
Verengung auf Grin und Spaf

werden wir nicht mittragen.”
FDP-Fraktionschef Wilfried En-
gelke stimmte ihm zu. Zwar ge-
be Rot-Grin das Ziel aus, das
Leibnizufer schéner zu machen.
LAber letztlich geht es darum,
die Leistungsfahigkeit des City-
rings zu reduzieren.” Gerade die
Staus der vergangenen Tage
vorm Rathaus aber hatten ge-
zeigt, dass eine Spurreduzierung
unméglich sei.

L e A e o L0 .
rgestellt von Leinewelle und cityforster mit Fi-

Foto: cityforster-Visualisierung

.Dakannmanjagleich aufho-
ren, Politik zu machen”, entgeg-
nete Gardemin. Kelich sagte, es
gehe immerhin um ,das Herz-
stick der Stadt”. Griinen-Ver-
kehrspolitikerin Julia Stock sag-
te, Hannover habe ,viele Ver-
kehrsflachen, die einer auto-
freundlichen Zeit entspringen”.
Andere Stadte nutzten die Ver-
kehrsflachen inzwischen so,
,dass sie den Menschen niit-

zen”. Das wiederum brachte
CDU-Ratsherr Joachim Albrecht
auf die Palme: , Wer sagt, dass er
Fahrspuren den Menschen zu-
rickgeben will, zeigt, dass er
Autofahrer nicht als Menschen
bezeichnet.” Letztlich votierten
aber alle Fraktionen einstimmig
fur das Vorhaben, sich nach der
Sommerpause Ideen zur Umnut-
zungdes 6ffentlichen Raumsan-
zuhoren. Davon gab es viele in
den vergangenen Jahren. Im Ci-
ty-2020-Stadtdialog etwa wur-
de das Buro KSW dafir ausge-
zeichnet, unterhalb der Nanas
eine flache Furtbriicke Gber die
Leine zu fuhren und das griine
Stdwestufer mit wassernahen
Wegen aufzuwerten.

Aus dem damaligen Wettbe-
werb stammen auch Ideen da-
fir, am Flohmarktparkplatz und
an der Kreuzung Goethestral3e
mit Gebauden Akzente zu set-
zen - historisch war der Bereich
eng bebaut. Und zuletzt hatten
Fischereiverein und der Verein
Leinewelle gemeinsam Plane
prasentiert fur die Einrichtung
eines Uferparks und einen Neu-
bau der Friederikenplatzkreu-
zung, die pfiffige Ideen fir den
Radverkehr enthielten — und
einen Fischpass, der die Wasser-
kunst fur Fische passierbar
macht.

All das soll die Bauverwaltung
auf Bitten von Kelich noch mal
zusammenstellen. Und dann
sollen die Experten referieren.
Ein Datum steht noch nicht fest.

,Eselsohren” — Kulturprogramm an den Biicherschrianken

HANNOVER. Mitden , Eselsoh-
ren”-Programm gibt es jetzt noch
mehran den 6ffentlichen Blicher-
schréanken in Hannover zu erle-
ben. Von Juni bis September bie-
tet die Stadtteilkultur kreative
Veranstaltungen an. Alle Termine
richten sich an Menschen aller Al-
tersstufen, sind ohne Anmeldung
und kostenfrei zu besuchen.

DIE TERMINE

» Sonnabend, 3. Juni, 15 Uhr: BU-
cherfaltkunst am Bulicherschrank
am Jahnplatz, veranstaltet vom
Freizeitheim Vahrenwald

» Mittwoch, 7. Juni, 17 Uhr:
Schreibwerkstatt am  BUcher-
schrank am Jahnplatz, veranstal-
tet vom Freizeitheim Vahrenwald
» Freitag, 23. Juni, 16 Uhr: BU-
cherfaltkunst am Bulicherschrank
an der Lister Kirche, veranstaltet

vom Stadtteilzentrum Lister Turm
» Donnerstag, 29.Juni, 16 Uhr:
Improtheater der Improkokken
am Buicherschrank an der Chris-
tuskirche, veranstaltet von der
Stadtteilkultur Hannover

» Donnerstag, 3. August, 16 Uhr:
Bucherfaltkunst am  Blcher-
schrank am Hainholzer Markt
(Ecke Schulenburger Landstra-
Be), veranstaltet vom Kulturtreff
Hainholz

» Mittwoch, 9. August, 16 Uhr:
Blcherfaltkunst am  Blcher-
schrank BrunnenstraBe, veranstal-
tet vom Kulturtreff Kastanienhof
» Donnerstag, 10. August, 16
Uhr: Schreibwerkstatt am B-
cherschrank Beneckeallee (an der
St.-Andreas-Kirche), veranstaltet
von der Kulturgemeinschaft
Vinnhorst

» Freitag, 11. August, 16 Uhr:
Upcycling mit Papier und Buch

am Bucherschrank ElmstraBe (vor
dem Stadtteiltreff), veranstaltet
vom Stadtteiltreff Sahlkamp

» Sonntag, 13. August,

14 Uhr: Bicherfalt-
kunst am Buicher-
schrank Kirchbich-
lerstraBe (in der
Alten Schule), ver-

vom Stadtteilzentrum WeiB3e Ro-
se Muhlenberg
» Mittwoch, 23.  August,
16.30 Uhr: Improtheater
der 5ten Dimension
am Bucherschrank
am Davenstedter
Markt, veranstal-
tet vom Kultur-

anstaltet von der treff Plantage

BUrgergemein- > Dienstag, 29.
schaft Wulferode August, 16 Uhr:
» Mittwoch, 16. Blicherfaltkunst
August, 16 Uhr: am Blicher-
Upcycling mit  Im Programm: schrank in Mittel-
Papier und Buch Schreibwerkstatt feld, veranstaltet
am Blcher-  Foto: Foto: Michael Burrows /  von der Kulturini-

schrank Anderter Pexels
StraBe, veranstal-

tet vom Kulturbiro Misburg-An-
derten

» Montag, 21. August, 16 Uhr:
Schreibwerkstatt am Bucher-

schrank Schollweg, veranstaltet

tiative  Dohren-
Waiilfel-Mittelfeld
und dem Freizeitheim Dohren
» Mittwoch, 30. August, 16.30
Uhr: Upcycling mit Papier und
Buch am Buicherschrank Kurze-
Kamp-StraBe (an der Heilig-

Geistkirche), veranstaltet vom
Kulturtreff Bothfeld

» Dienstag, 5. September,, 18
Uhr: Lesung am Bicherschrank
LiebrechtstraBBe, veranstaltet von
der Kulturinitiative Déhren-Wul-
fel-Mittelfeld und dem Freizeit-
heim Dohren

» Donnerstag, 7. September, 16
Uhr: Schreibwerkstatt am Bu-
cherschrank am  Pfarrlandplatz,
veranstaltet vom Freizeitheim Lin-
den

> Freitag, 8. September, 16 Uhr:
Upcycling mit Papier und Buch
am Bucherschrank Wallenstein-
straBBe, veranstaltet vom Stadtteil-
zentrum Ricklingen

» Dienstag, 12. September, 16
Uhr:  Schreibwerkstatt am Bu-
cherschrank Fiedelerplatz, veran-
staltet von der Kulturinitiative
Dohren-Wilfel-Mittelfeld  und
dem Freizeitheim Dohren

Schuitzenfest soll

Attraktionen fiir Familien im Rundteil des Festplatzes / Mehr Buden und Fahrgeschafte als im Vorjahr

HANNOVER. Mehr Fahrge-
schafte und Buden als im ver-
gangenen Jahr, ein langerer
Schitzenausmarsch mit vielen
Kapellen und insgesamt ein fri-
scherer Auftritt — so will sich
Hannovers Schiitzenfest in die-
sem Jahr prasentieren. Die Pla-
nungen fur das Traditionsfest
auf dem Schitzenplatz vom 30.
Juni biszum 9. Juli sind in vollem
Gange. ,Wir freuen uns riesig
auf das Schutzenfest und hoffen
auf noch mehr Besucher”, sagte
Schiitzenprasident Paul-Eric
Stolle am Donnerstag bei der
Vorstellung der Plane im Rat-
haus.

Im vergangenen Jahr kamen
nach Angaben der Stadt knapp
eine Million Besucher. Damals
gab esjedoch einige Lucken zwi-
schen den Buden und Karussells.
Wir rechnen dieses Mal nicht
mitkurzfristigen Absagen”, sagt
der stadtische Eventmanager
Ralf Sonnenberg.

Auch der Ausmarsch fiel im
vergangenen Jahr leiser aus,
weil mehrere Kapellen abgesagt
hatten. Musiker waren an Coro-
na erkrankt, manche Musikzlige
hatten aufgrund der Pandemie-
jahre kaum gelbt. Das ist jetzt
anders. 130 Gruppen habensich
angeklndigt. Zehn Festwagen
werden am 2. Juli beim Aus-
marsch durch die StraBen rollen

und etliche Kapellen spielen auf,
darunter eine schottische Band,
Jagdhornblaser,  Spielmanns-
und Fanfarenzlge. ,Zuschauer
mussen sich darauf einstellen,
etwaslangerauszuharren”, sagt
Stolle grinsend.

Auch auf dem Schutzenplatz
wird mehr los sein. 37 Fahrge-
schafte, 44 SchieBbuden und
Spielgeschafte sowie 100 Im-
biss- und StBwarengeschéfte
sind angemeldet. Unter den
Fahrgeschaften durfte , Airbor-
ne"” eine echte Herausforderung
sein. Der 65 Meter hohe Propel-
ler lasst seine Fahrgdste mit
Uberkopfiberschlag durch die
Luft sausen. Achterbahnfans
konnen sich auf den , Alpen Co-
aster” freuen, eine klassisch ra-
sante Schienenfahrt. Das Ket-
tenkarussell , Around the World
XL" lasst seine Fahrgaste in lufti-
ger Hohe Uber den Schitzen-
platz fliegen. Zehn Kinderkarus-
sells bieten viel SpaB fir den
Nachwuchs.

Neben den Karussells gibt es
zwei Fest- und finf Veranstal-
tungszelte, darunter das belieb-
te Gay People Zelt und das Zelt
des Brauhauses Ernst August mit
seinen Livebands. Im Rundteil
bieten Hannover Concerts und
die bei Madsack erscheinende
Neue Presse ein buntes Pro-
gramm. Besonders viele Besu-

junger werden

cher durfte der Auftritt des DJ-
Duos Stereoact am 8. Juli anzie-
hen. Das Duo hat zahlreiche
Auszeichnungen  bekommen
und mehrere Hits geschrieben.
Der Eintritt firs Konzert im Ron-
dell ist frei. Partyganger dirfen
sich wieder auf die Mallorca-Par-
ty im Rundteil freuen, und auch
fir Kinder gibt es ein buntes,
frohliches Programm.

. Wir wollen dazu beitragen,
das Schitzenfest als modernes
Fest zu etablieren, das auch fur
junge Menschen attraktiv ist”,
sagt Madsack-Verlagsleiter
GUnter Evert. Auf ein Haupt-
festzelt verzichten Stadt und

Schitzen in diesem Jahr. , Das
hat im vergangenen Jahr nicht
funktioniert”, raumt Kulturde-
zernentin Konstanze Beckedorf
ein. Daher werde man Tradi-
tionsveranstaltungen wie den
Fassbieranstich und das Festes-
sen auf verschiedene Lokalita-
ten verteilen. Die Ehrung der
Schitzen findet wie schon im
vergangenen Jahr auf der Buh-
ne des Rundteils statt. Dort wird
auch Hannovers neue Schit-
zensenatorin Sabine Tegtmey-
er-Dette, einst Erste Stadtratin
in Hannover, jetzt Staatssekre-
tarin im niedersachsischen Fi-
nanzministerium,

zugegen

sein. Schitzenprasident Stolle
betont, dass das hannoversche
Schitzenfest nicht mit dem
Munchner Oktoberfest ver-
gleichbar sei.

.Dort findet alles in Festzel-
ten statt”, sagt Stolle. Auf dem
sommerlichen Schutzenfest
aber spiele sich viel an der fri-
schen Luft ab. ,Darum werden
Biergarten auf dem Schutzen-
festimmer beliebter”, sagt Stol-
le. Wie hoch die Preise auf dem
Fest ausfallen, sei noch unklar,
heiBt es vonseiten der Stadt.
Man rechne damit, dass sich das
Niveau aufgrund der Inflation
leicht erhoht.

Bereit fiir das
Schiitzenfest:
Madsack-Verlags-
leiter Giinter Evert
(v. li.) mit Nico
Roger (Hannover
Concerts), Dezer-
nentin Konstanze
Beckedorf und
Schiitzenchef
Paul-Eric Stolle.
Foto: Tim
Schaarschmidt
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Schiilerzahlen: Mehr Zuwachs

www.elektro-fundgrube-hannover.de

an Grundschulen erwartet

AUCH SCHULEN IN PRIVATER TRAGERSCHAFT verzeichnen ein Plus — Forderschulen sind besonders nachgefragt

FORTSETZUNG VON SEITE 1

Auch an den freien Schulen
steigt die Schilerzahl — derzeit
besuchen 4613 Kinder Schulen
in privater Tragerschaft, das ist
ein Plusvon 3,4 Prozent und ent-
spricht den Zuwachsen an den
offentlichen Schulen im Stadt-
gebiet.

932 Schiler besuchen eine
Forderschule in der Region Han-
nover, gegenlber dem Vorjahr
ist dies ein Zuwachs von 111
Schilern, besonders nachge-
fragt sind die Forderschulen fiir
geistige Entwicklung.

Fur die Grundschulen rechnet
die Stadt wegen des Aufwach-
sens der geburtenstarken Jahr-
gange auch in Zukunft mit Zu-
wachsen. Zurzeit sind es rund
19.000 Kinder an den Grund-
schulen, die Marke von 20.000

Entwicklung der Schiilerzahlen in den Schulen Hannovers

Anzahl gesamt je Schuljahr in der Landeshauptstadt
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werde vermutlich deutlich fru-
her Uberschritten als bislang an-
genommen, hieB es im Schul-
ausschuss. Die Grundschulplat-
ze mussten eigentlich ausrei-
chen, aber die Kapazitaten seien
sehr ungleich verteilt. Jungst
sind die Grundschule Am Buch-
holzer Griin und die Grundschu-
le Nackenberger StraBBe erffnet
worden. Bis Sommer 2025 sol-
len durch weitere Erweiterun-
gen gut 830 zusatzliche Platze
entstehen, unter anderem an
den Grundschulen Fuhsestra3e,
Kastanienhof und Muhlenberg.

Von den 61 Grundschulen
sind inzwischen 72 Prozent
Ganztagsgrundschulen, davon
haben die meisten ein freiwilli-
ges Nachmittagsangebot, nur
vier Schulen haben ein teilge-
bundenes. Vor allem in der
Nordstadt fehlen Betreuungsan-

gebote fUr Grundschdler, auch
fir angehende Erstklassler.

An den weiterfihrenden
Schulen werden laut Schulbe-
richt kurz- und mittelfristig Plat-
zefehlen. Eine Ausnahme sstellen
die Realschulen dar. Wahrend es
bei den Gymnasien es vor allem
in den unteren Jahrgangen Be-
darf gibt, fehlen an den anderen
Schulformen in den Jahrgangen
sieben bis neun Kapazitaten. Die
Zahl der Oberschiler etwa liegt
in Jahrgang neun doppelt so
hoch wie die Zahl derer, die sich
in der funften Klasse fur diese
Schulform entscheiden.

Beliebteste Schulform bei den
Neuanmeldungen bleibt ganz
klar das Gymnasium. Im vergan-
genen Jahr haben sich erneut
52,4 Prozent der Eltern von
Funftklassler daflr entschieden.
Bei den Integrierten Gesamt-

Entwicklung der Schiilerzahlen in den Schulen Hannovers

Anzahl gesamt je Schuljahr in der Landeshauptstadt
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schulen wurden 35,8 Prozent
der Funftklassler angemeldet.

HERSCHELSCHULE
ERST 2028 FERTIG

Durch die Verzdégerung beim
Bau des 18. Gymnasiums, das in
Bemerode entstehen soll, kann
es zu Engpassen kommen. Dem
Bebauungsplan hat der Bezirks-
rat zwar zugestimmt, eine kon-
krete Planung steht aber noch
aus. Die Herschelschule soll bis
2028/2029 endlich fur G9 aus-
gebaut werden, dabei hat schon
im Jahr 2021 der erste Jahrgang
nach 13 Jahren wieder sein Abi-
tur abgelegt. Schulleiterin Ute
Kamlah hatte im jungsten Schul-
ausschuss moniert, dass sich das
Bauvorhaben verzdgert habe,
weil der Antrag zweimal in die
Fraktion gezogen worden sei.

Die Stadt
Hannover
hat fiir die-
ses Schuljahr
fast 51.000
Schiiler

~ gezéhlt.

' Foto: Robert
Michael

Vertreterinnen von Griinen und
SPD erklarten, es habe noch
Nachfragen zu den Planungen
gegeben, immerhin verschlinge
der dreigeschossige Neubau
Kosten von mehr als 68 Millio-
nen Euro. Jetzt ist der Bau aber
beschlossen worden, Ende des
Jahres soll mit der Bauvorberei-
tung begonnen werden.

NEUE IGS IN KLEEFELD
WIRD GEBAUT

An vielen weiterfihrenden
Schulen sind zudem Erweiterun-
gen geplant: Die IGS Vahrenhei-
de/Sahlkamp sollin der ehemali-
gen Albrecht-Durer-Férderschu-
le in Bothfeld eine AuBenstelle
bekommen, die IGS Stocken soll
auf sechs Ziige ausgebaut wer-
den. In Kleefeld entsteht eine
neue IGS bis 2027.
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Gesucht: Rechtliche Betreuung

HANNOVER. Die Region Han-
nover sucht weiterhin Interes-
sierte, die sich als Berufsbetreue-
rinnen und -betreuer fir Men-
schen einsetzen mdochten, die
aufgrund von Alter, Krankheit,
Behinderungen oder psychi-
schen Einschrankungen die fur
sie wichtigen Entscheidungen
nicht mehr allein treffen kbnnen.
Die Betreuungsstelle der Region
Hannover ladt am Montag, 12.
Juni, von 17 bis 19 Uhr, zu einer

digitalen Veranstaltung ein. Inte-
ressierte, die entweder eine Aus-
bildung oder Studium in den Be-
reichen Padagogik, Sozialpada-
gogik, Jura, Medizin, Psychiatrie,
Pflege oder im kaufmannischen
Bereich absolviert haben, kon-
nen sich unverbindlich informie-
ren. Um Anmeldungen per E-
Mail an betreuungsstelle@re-
gion-hannover.de wird gebeten,
der Link zur Veranstaltung wird
dann zugeschickt. RED

Musik, Lesung und Aktionen

HANNOVER. Zur Aktion Wan-
derbaumallee ladt der BUND Re-
gion Hannover am Sonnabend,
3. Juni, ein: Die Parade, bei der
Mitmachen erwiinscht ist, star-
tet um 12 Uhr an der Voltmer-
straBe 41 und fuhrt zur Marktkir-
che. An der Marktkirche werden
dannvon 14 bis 17 Uhr Aktionen
zum Mitmachen fur alle angebo-
ten. Mit dabei sind die Songliner
Band mit handgemachter Musik
irgendwo zwischen Lagerfeuer-

romantik, StraBenmusik und
Kleinkunst, auBerdem Anja Der-
mer und eine Partnerin der
Dance Art Company mit Tanzva-
riationen zum Thema innerstad-
tischer Begriinung. Amadou
Mactar N'Diaye, im Senegal ge-
boren, performt afrikanische
Trommel-Rhythmen.  Claudia
van Veem liest aus dem Buch
,Ein Traum von einem Baum™”.
Zur Starkung werden Crépes
und Gallettes gereicht. RED

OUTDOOR-
JACKEN,
WESTEN

& MANTEL
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2. BIS 10. JUNI 2023

PULLOVER
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viele top
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xriEss Kunden
parken kostenlos
direkt am Geschaft
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| BERATUNG !!!

WIRD BEI UNS GROSS GESCHRIEBEN!!!
In Hannover sind wir die
,Experten fiir Schnitt und Coloration”
Wir erarbeiten mit lhnen gemeinsam lhre
perfekte, typgerechte Frisur!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Immer noch argert sich alle 11 Minuten
JEMAND iiber seinen Haarschnitt!!

Falsche Beratung? Falsche Frisur zum richtigen Typ? Nicht mit uns!

NEUGIERIG?

Termine nur unter:
® 0511-621255

In unserem Shop bekommen Sie auch viele witzige, skurrile und
ausgefallene Prasente. Vor Ort oder im Online Shop unter:

www.geschenkelist.de

Oder personlich vor Ort!
Hier finden Sie uns:

Hair Style List,
EdenstralRe 34,

Lister Meilen Passage,
30161 Hannover
www.hairstylelist.de

A Littje Lagen A
Geschenk Set!
Bald ist Schitzenfest!

——
6533801_002623

ins Wunderlan

Das THEATER FENSTERZURSTADT begibt sich
mit , Transfer” ins offene Gelande des Schulbiologiezentrums

HANNOVER. Die vergangenen
Jahrmillionen auf zehn Minuten
zusammenschnurren zu lassen,
vom Urknall bis heute, das ist ein
Kunststlick. Die freie Theater-
gruppe Fensterzurstadt be-
herrscht das. Allerdings geht es
in der neuen Inszenierung von
Ruth Rutkowski und Carsten
Hentrich um mehr als nur um
eine rasante Vergangenheits-
schau, es geht um die Erkennt-
nis, dass es keine lineare Abfolge
von Zeit im Raum gibt, sondern
alles gleichzeitig existiert, man
muss es nur zu erkennen verste-
hen.

FUr das vom Regieduo zusam-
men mit Heino Sellhorn und Me-
lanie Huke entwickelte Stick
,Transfer” haben sie sich die
Freiluftschule am Schulbiologie-
zentrum als Kulisse ausgesucht.
Das passt. Die Inszenierung wird
zu einem Weg durch die Bota-
nik, vorbei an Schulweisheiten
und Lehrwissen Uber die Welt
und unterbrochen von kirzeren
Aufenthalten an Stationen des
Schulgartens. Das  Publikum
muss gut zu FuB sein.

Schon die ersten Meter Weg-
strecke sind hochpoetisch. Vom
Eingang der Freiluftschule fihrt
ein verwunschener Weg durch
ein aufgelassenes Waldstiick.

Der Weg ist von Flechten Uber-
wuchert, Wurzeln stemmen sich
durch die zu dinne Asphaltde-
cke, das Auge kann gar nicht so
schnell die Sensationen des ge-
wundenen Weges aufnehmen,
aber es ist nur wenig Zeit, denn
das Publikum hat ein vorgege-
benes Ziel, eine Uberdachte Feu-
erstelle.

Hier warten zwei in kurzzotte-
liges Grau gekleidete Urmen-
schen (Carsten Hentrich und Fer-
dinand Nowitzky), sie denken,
immer wieder irritiert von den
hier vorbeidonnernden Zigen,
Uber das Phanomen Zeit nach.
Hinter ihnen hangen zwei groBe
weiBe Kaninchen (Jérg Timmer-
mann und Alexandra Faruga)
Tucher auf eine signalrote Leine.
Wir sind jetzt also angekom-
men, im Wunderland der Zeit,
als waren wir mit Alice im Wun-
derland durch einen Spiegel in
eine andere Welt gestiegen.

Die Leine ist der rote Faden,
auf dem sich die Weltgeschichte
mit pointierten Motiven wieder-
findet. Wobei die Linearitat ein
Problem ist: Die Urmenschen er-
|dutern, dass esein dummer Feh-
ler ist, Zeit als linear zu verste-
hen. Zwei Klangforscher beglei-
ten diese Szene, im Hintergrund
nehmen Heino Sellhorn und Lin-

da Laukamp die Gerausche der
Natur mit einem Mikrofon auf,
forschen nach dem, was die
Pflanzenwelt von sich gibt.

Das Surreale ist zum roten Fa-
denderInszenierung geworden,
die sich, weil ja alles gleichzeitig
ist, auch einer Sprache bedient,
die von Goethe bis ins Heute,
vom Reim bis zur Verfremdung
reicht. Es geht um das Geboren-
werden, in einem Holzschuppen
zum Lagern von Brennholz, der
aus einem Bilderbuch sein konn-
te, und esgehtauch um den Tod.

Manchmal ist die Kulisse eine
harte Konkurrenz zur Inszenie-
rung und derBlick wandertin die
Wunderwelt der Pflanzenschu-
le. Das Stlck geht trotzdem
nicht unter.

Gut zu FuB zu sein ist hier hilf-
reich, und Mlckenspray ist prak-
tisch. Und dann kann die Ver-
zauberung losgehen, als ware
das ,Fenster zur Stadt” eine
leuchtende AuBenstelle zum ak-
tuellen Philosophie-Festival, das
sich gerade dem Thema Zeit
widmet. Beides sehr empfeh-
lenswert.

© Bis 26. August im Schulbiolo-
giezentrum Hannover. Karten an
der Vorverkaufskasse im Kiinst-
lerhaus, Telefon 0511/16 84 12 22.

Start fur

Von Yoga bis Kindertanz:

HANNOVER. Die beliebte Ver-
anstaltungsreihe ,Sport im
Park” ist in eine neue Saison ge-
startet. Workout am Masch-
park, Yoga in der Eilenriede, Kin-
dertanzen in Bothfeld, Qi-Gong
in Linden, Kung Fu am Masch-
see, Tischtennis in Herrenhau-
sen oder Zumba in der Sldstadt:
Das Motto lautet: Ganz Hanno-
ver ist ein Sportraum fir alle.
Die Reihe wird bis zum 3. Sep-
tember an vielen verschiedenen
Orten im gesamten Stadtgebiet
durchgefuhrt. Der stadtische
Fachbereich Sport, Bader und
Eventmanagement prasentiert
eines der bundesweit vielseitigs-

,Sport 1im Par

Kostenlos mitmachen an vielen Orten in Hannover

ten Sportprogramme mit Uber
1200 Angeboten. Die mehr als
22000 Teilnahmen an ,, Sportim
Park” im Sommer 2022 sollenin
diesem Jahr Ubertroffen wer-
den.

Dank der Unterstutzung zahl-
reicher Sportvereine und Ein-
richtungen aus unterschiedli-
chen Bereichen der Stadt haben
alle Hannoveranerinnen und
Hannoveraner die Maéglichkeit,
sich kostenlos und wohnortnah
sportlich zu betatigen.

Auch in der diesjahrigen
»Sportim Park”-Saison wird mit
der Aktion , Hannover, eine um-
weltbewusste Sportstadt” auf

Nachhaltigkeit Wert gelegt. Die
Stadt ruft alle Teilnehmenden
dazu auf, die Kurse nicht mit
dem PKW aufzusuchen, son-
dern zu FuB, mit dem Fahrrad
oder offentlichen Verkehrsmit-
teln zu kommen. Die Landes-
hauptstadt mochte nicht nur die
Teilnehmenden, sondern auch
und Umwelt fit halten. RED

© Das gesamte Programm sowie
die Online-Anmeldung kann auf
sportimpark-hannover.de abge-
rufen werden. In Ausnahmeféllen
kann eine Anmeldung auch tele-
fonisch unter (0511) 16836556
entgegengenommen werden.
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Alles im Kasten:
Daniel Nienstedt
hat eine Passan-
tin am Steintor
fotografiert

Foto: Daniel
Nienstedt

Der Blick tiir das Besondere

Das ,,UNPOSED SOCIETY HANNOVER — STREETFOTOGRAFIE-KOLLEKTIV* im Kunstraum j3fm

HANNOVER. Manchmal passt
alles. Manchmal gibt es diesen
einzigartigen Moment. Und die-
ses besondere Licht. Und viel-
leicht sogar den richtigen Ge-
sichtsausdruck. Dann kommt es
darauf an, auf den Ausldser zu
driicken.

StraBenfotografie hat viel mit
Zufallen zu tun und viel mit dem
guten Blick fur das Besondereim
Alltaglichen und natirlich mit
derrichtigen Vorbereitung. Man
muss bereit sein. Und dann, im
richtigen Moment, muss manre-
agieren. InHannover gibteseine

zehnkopfige Gruppe, die sich
vorwiegend mit der Fotografie
im Stadtraum beschéftiget. Das
.Unposed Society Hannover —
Streetfotografie-Kollektiv” zeigt
jetzt einige Arbeiten im hanno-
verschen  Kunstraum  j3fm,
einem ehemaligen Ladenge-
schaft in der KollenrodtstraB3e.

MOMENTE IN DER STADT

Die Fotografen Guido Klumpe,
SaschaVogel, André Weissgerber,
Sven Protz, Mirco Gabriel, Tammo
LUssenhop, Mathias Mdller, Jan

Schwentke, Daniel Nienstedt und
Uwe Merkel haben besondere
Momente in der Stadt eingefan-
gen. Meist, aber nichtimmer, han-
delt es sich um Hannover.

Invielen Bildern zeigt sich eine
Verlorenheit, manches, wie der
Mann mit der roten Nase Uber
der Mund-Nasen-Maske, wirkt
absurd. Aber so ist der Alltag
nunmal. Und manchmalsind die
Linien und Flachen, die die stad-
tische Wirklichkeit prasentiert
wie ein Kunstwerk.

In dem kleinen Ausstellungs-
raum der Galerie sind die Bilder

der zehn Fotografen recht eng
beieinander gehdngt. Das mag
ein Nachteil sein. Aber so hat
man immerhin die Chance, viele
Werke einer besonderen Gruppe
von Fotografen zu entdecken. Es
sind Bildermacher, die sich der
Magie des richtigen Moments
hingegeben haben. Die Grup-
penausstellung ,Lost in ..." ist
bis zum 11. Juni im Kunstraum
j3fm (KollenrodtstraBe 58 b) zu
sehen. Informationen zu der
Fotografengruppe gibt es auf

© unposed-society.de

_Da brodelt schon was”

Wilde Mduse im Kinstlerhaus:
Die ehemaligen Lodderbast-Betreiber iibernehmen ab August das Koki

HANNOVER. Das Kommunale
Kino im Kiunstlerhaus bekommt
eine Doppelspitze: Wiebke und
Johannes Thomsen Uberneh-
men im August den Posten von
Ralf Knobloch-Ziegan, der Ende
April in den Ruhestand getreten
ist. Das Ehepaar pragt die han-
noversche Kinoszene bereits seit
Jahren: 2018 haben die beiden
das Lodderbast in der Stdstadt
gegrindet. 2022 mussten sie
das Minikino schlieBen.

DerZuschlag fur den Leitungs-
posten kommt flr das Paar jetzt
selbst Uberraschend. ,Wir ha-
ben nicht damit gerechnet, wie
sind ja eher so wilde Mause”,
sagt Johannes Thomsen. Umso
groBer ist jetzt die Euphorie an-
gesichts der neuen Aufgabe.
. Wir sind richtig angezlindet”,
sagt er. ,Wir haben Lust, alles
reinzuschmeiBen, was wir ha-
ben.” Was das genau bedeutet,
steht jetzt noch nicht fest. Wieb-
ke Thomsen verspricht aber
.einen groBen Aufschlag” zu
Beginn.

Das bedeutet aber nicht, dass
im Koki kein Stein auf dem ande-
ren bleibt. ,Ralf Knobloch-Zie-
gan hat mit seiner super Arbeit
eine tolle Grundlage fur uns ge-
legt”, sagt Johannes Thomsen.
. Wirwerden versuchen, das wei-
ter aufzubauen.” Das Kino solle
SO gut zu Hannover passen wie
Maschsee und Eilenriede”. An-
gedacht sind unter anderem Ko-
operationen auch mit kleineren
Institutionen und Vereinen.

Das Kino solle zudem noch
starker ein , offenes Haus" wer-
den im Sinne des geplanten Kul-
turdreiecks zwischen Schauspiel,
Staatsoper und Kunstlerhaus. Es
soll weiterhin ein anspruchsvol-
les Programm fiir Cineasten ge-
ben, zugleich soll neues Publi-
kum gewonnen werden.

Die Erfahrung mit ihrer bisheri-
gen Arbeit macht Wiebke Thom-
sen Hoffnung, dass das auch an
neuem Ort gelingt: , Wir konnten
bislang auch jlingeres Publikum
gut erreichen”, sagt sie. Das
Klnstlerhaus sei als ein ,,besonde-
rer Ort” bestens daflr geeignet,
findetihr Mann: Die Mischung aus
Kunst, Kultur, Kino und Party dort
sei sehr vielversprechend. ,Da
brodelt schon was”, sagt er.

Derzeit ist das Paar mit seinem
mobilen Kino unterwegs in Sud-
deutschland und der Schweizund
zeigt seinen eigenen Film ,Once

. Wir haben Lust, alles reinzuschmeiBe

Upon in Germany” — einen Zu-
sammenschnitt von  privaten
Super-8-Aufnahmen aus den
Sechziger- bis Achtzigerjahren.
Das Projekt haben die beiden
ins Leben gerufen, nachdem im
Frihjahr 2022 klar war, dass das
Lodderbast nicht wieder wiirde
offnen koénnen. Vor der Pande-
mie was das kleine Programmki-
no mit seinen nur 24 Sitzplatzen
sehr erfolgreich: Unter anderem
ging es 2020 aus einem Ranking
von bundesweit 345.000 On-
linebewertungen als bestes
deutsches Kino hervor.

el o )
n, was wir haben”: Johannes

und Wiebke Thomsen leiten ab August das KoKi. Foto: Irving Villegas

NEUEROFFNUNG AM 6. JUNI — KONIGSTRASSE 8

KOSTENLOSER
SERVICE-CHECK

Je Horsystem erhalten S|e. :::1\_
packchen Batterien \:reml
Qualtitat zur Begrilssungd
geschenkt.

{iltig bi 2023,
Giiltig bis 30.6.20
Barauszahlung nicht

moglich.

-

EROFFNUNGSANGEBOT:
Statt 299,- Euro
jetzt zum Nulltarif!*

e Mini-Horsysteme, fast unsichtbhar
e neueste Technologie

e kostenlos und unverbindlich testen
e bis 30.6.2023 bei uns zum Nulltarif

* Mit HNO-arztlicher Verordnung und zzgl. Rezeptgebiihr (10,- EUR).
Abb. zeigt Beispiel.

|
e KonigstraBe 8, 30175 Hannover

@ 0511 475 601 52

e hannover@hoervital.de

@ Montag — Freitag 9—18 Uhr

Unternehmenszentrale: HorVital GmbH, Lammersieth 10, 22305 Hamburg

16697101_002623

orVial

Das leine grobe Horuwnder
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VON BEN KENDAL / RND

BERLIN. Auf Discord kommen
,Fortnite”-Fans zum Zocken zu-
sammen, Schalerinnen und
Schiler zum Tratschen Uber die
Klasse, FuBballfans zum ge-
meinsamen Mitfiebern beim
Auswartsspiel ihres  Vereins.
Einst als Chatdienst fir Game-
rinnen und Gamer vorgesehen,
ist Discord langst zu einer Platt-
form zum Plaudern fir alle ge-
worden. Kirzlich war der Chat-
dienstim Zentrum der Aufmerk-
samkeit, als bekannt wurde,
dass ein 21-Jahriger auf der
Plattform geheime US-Doku-
mente vertffentlicht hatte.
Dochwasist Discord—und st die
Plattform gefahrlich?

In erster Linie ist Discord ein
Ort, den viele Menschen un-
glaublich gern nutzen - schlieB-
lich bietet die Plattform viele
Moglichkeiten sowie ein Gefuhl
von Anonymitat und Privatspha-
re. Doch genau das macht Di-
scord zu einem geeigneten Ziel
far Kriminelle —und mitunter zur
Gefahr fur Kinder und Jugendli-
che. Umso wichtiger ist es, dass
sich Eltern mit der Plattform aus-
kennen.

ALS CHAT FUR
GAMER ENTWICKELT

Entwickler Jason Citron griindete
den Dienst 2015 urspriinglich, da-
mit Gamerinnen und Gamer mit-

m"“h. » .
-

.

Treffpunkt ,Discord

Der CHATDIENST ist bei Kindern und Jugendlichen beliebt — jedoch lauern dort auch Gefahren
: . B Y |

einander per Sprachchat sprechen
koénnen, wahrend sie spielen. Da-
zu brauchen sie nur ein Headset
oder Mikrofon, dasin Laptopsund
Handys ohnehin eingebautist. Be-
liebt wurde Discord auch, weil das
Programm wenig Ressourcen ver-
braucht, sprich: Es kommt beim
Gaming seltener zu Verzdgerun-
gen bei der Unterhaltung, und der
PC wird nicht zu sehr bean-
sprucht, wenn der Dienst beim Zo-
ckenlauft. AuBerdem ist Discord —
abgesehen von der Premiumversi-
on — kostenlos und weitgehend
anonym, denn fir die Anmeldung
verlangt der Dienst keine personli-
chen Informationen.

Gamingfans sind noch immer
die Hauptzielgruppe: In den
zahlreichen 6ffentlichen Servern
kdnnen sie neue Mitspieler und
Mitspielerinnen finden oder mit
Freundinnen und Freunden zo-
cken. Vor allem seit der Corona-
Pandemie haben immer mehr
Menschen Discord fur sich ent-
deckt, die mit Gaming nichts am
Hut haben.

Durch den Chatdienst konn-
ten sie im Lockdown regelméBig
mit Freunden reden, die sie nicht
personlich treffen konnten. In-
zwischen gibt es zudem unzahli-
ge Interessengruppen, etwa Ser-
ver flr Fans von Musikstars, fur

Buchklubs und Studierenden-
gruppen. Heute zahlt der Mess-
agingdienst weltweit mehr als
154 Millionen Nutzerinnen und
Nutzer, wie er Anfang Januar
mitteilte.

Wer mit  Gleichgesinnten
quatschen mochte, braucht
einen Server. Nutzerinnen und
Nutzer kénnen einen eigenen
erstellen oderin einen bestehen-
den eintreten. Manche Commu-
nitys nehmen neue Userinnen
und User nur miteiner Einladung
auf, damit wirklich nur die Men-
schen reinkommen, die Interes-
se anihren Themen haben. In 6f-
fentlichen Servern sind dagegen

alle willkommen, die Dimensio-
nen folglich immens: Teils sind
dort bis zu 200 000 Menschen
gleichzeitig aktiv. Die Links zu
den Servern werden auf Plattfor-
men wie Reddit geteilt, damit
Menschen sie finden. Das ist
Uber eine einfache Suchmaschi-
nensuche nicht immer maéglich.

Auf einem Server kénnen Use-
rinnen und User verschiedene
Kanale erstellen. Freundinnen
und Freunde kénnen sich also in
einem Kanal fur ,Minecraft”,
einem flr Filmbesprechungen
oder auch einfach in einem fir
beliebigen Smalltalk aufhalten.
So kdnnen sich Servermitglieder

Eltern sollten
mit Kindern
klare Regeln
ausmachen
und sich ge-
sprachsbereit
zeigen bei Un-
sicherheiten
im Internet.
Symbolfoto: Tiger
Lily / Pexels

auf verschiedene Kanale auftei-
len, um sich nicht gegenseitig zu
stéren, wenn sie Uber verschie-
dene Themen reden moéchten.
Der Chatdienst ist kinderleicht
bedienbar, jedoch ist Discord
Lnicht auf die sichere Nutzung
durch Kinder und Jugendliche
ausgelegt”, warnt die EU-Initia-
tive klicksafe.de, die Uber eine si-
chere Nutzung des Internets
aufklart. Das erklart sich allein
schon dadurch, dass die Regist-
rierung bei Discord in Deutsch-
land eigentlich erstab 16 erlaubt
ist—und unter 18-Jahrige zudem
die Zustimmung ihrer Eltern be-
nétigen. Der Grund, warum sich

dort trotzdem so viele Kinder
tummeln, ist einfach: Discord
Uberpruft das Alter und die Iden-
titat nicht.

Das wissen auch Taterinnen
und Tater, die Kinder und Ju-
gendliche sexuell beldstigen und
missbrauchen. Es ist eine be-
kannte Gefahr, dasssie auf Platt-
formen wie Tiktok, Snapchat
und eben auch Discord nach
Minderjahrigen suchen und sich
dort ihnen anndhern. Das Pha-
nomen nennt sich Cybergroo-
ming: Erst verwickeln sie sie in
harmlose Gesprache, fragen
spater nach ihrer privaten Num-
mer oder Adresse. Sie bauen
Vertrauen auf, drangen Kinder
im Laufe des Kontakts schlimms-
tenfalls dazu, gemeinsame Tref-
fen abzumachen oder sich vor
der Webcam auszuziehen.

Der Chatdienst ist sich dieser
Gefahr bewusst und geht gegen
Taterinnen und Tater vor: Im
jungsten  Transparenzbericht
von Discord, der Ende 2022 ver-
offentlicht wurde, berichtet der
Dienst, dass von Oktober bis De-
zember mehr als 153 000 Ac-
counts gesperrt wurden — unter
anderem wegen Kindesbelasti-
gung, Hassnachrichten und
Mobbing. Discord ergreift auch
weitere MaBnahmen bei Versto-
Ben gegen die Richtlinien: Das
Unternehmen meldet Inhalte
der Kategorie , sexueller Kindes-
missbrauch” den Behorden.

WIE ELTERN ACCOUNTS
SICHERER MACHEN

Doch der beste
Schutz ist Praven-
tion. Wenn El-

dern erlauben,
den Chatdienst
zu nutzen, kon-

nensieihre Ac- {1 [

counts  sicherer
machen. In den
Einstellungen  l&sst
sich im Bereich ,Privat-

sphare & Sicherheit” bei-
spielsweise festlegen, ob das
Kind Nachrichten von Unbe-

B

/ Berliner

tern ihren Kin- 4 =
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kannten — also Userinnen und
Usern, die sie nicht als Freundin-
nen und Freunde hinzugefligt
haben —in Servern erhalten darf.
AuBerdem koénnen Direktnach-
richten auf Inhalte gescannt wer-
den, die nicht jugendfrei sind.

Eltern sind zudem gut darin
beraten, mit ihren Kindern ber
sichere und nicht sichere Server
zu reden. Grundsatzlich erlaubt
Discord zum Beispiel pornografi-
sche Darstellungen; die entspre-
chenden Chatraume mussen al-
lerdings mit der Abklrzung
. NSFW* (Not Safe For Work) ge-
kennzeichnet werden. In 6ffent-
lichen Servern oder privaten, die
von Fremden gesteuert werden,
kursieren schlimmstenfalls ge-
waltverherrlichende, rassistische
und verschworungsideologische
Inhalte, die zwar verboten sind,
aber oft genug trotzdem gepos-
tet werden. Private Server unter
Freundinnen und Freunden, die
einen Einladungslink fur den Zu-
tritt bendtigen, sind in der Regel
unbedenklich. Allerdings sollten
alle Mitglieder darauf achten,
keine Einladungen an Fremde zu
schicken.

KLARE NUTZUNGSREGELN
AUSMACHEN

Damit Kinder einen guten Um-
gang mit Discord und jeder ande-
ren Plattform im Netz erlernen,
kénnen Mutter und Vater vor al-
lem eines tun: offen mitihnen da-
riber reden. ,Bleiben Sie mit
lhrem Kind im Austausch. Re-
den Sie darUber, was auf
der Plattform pas-
siert, und signali-
sieren Sie, dass
Sie bei Proble-
men zur Seite
stehen”, be-
tont die Initiati-
; ve Schau Hin.
fpnr T Zudemratsie da-
fg:; ; zu, dass Eltern mit
o ihren Kindern Nut-
zungsregeln aufstellen
—etwa, dassEinladungenund
Geschenke von Fremden nicht
angenommen werden durfen.

Gesundheit

ANZEIGE

SCHMERZEN?

Spalt schaltet
den Schmerz ab -

Cannabis CBD Gel

schnell!

v .Einzigartig mit
300mg ASS und
300 mg-Paracetamol

v’ Duale Wirkung lokal

an der Schmerz-
stelle und zentral
im Gehirn

v~ Schmerzlindernd

und entziindungs-

hemmend

Das Original
Fiir Ihre Apotheke:
Spalt

Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene
bei: akuten leichten bis méaRig starken Schmer-
zen. Schmerzmittel sollen langere Zeit oder
in héheren Dosen nicht ohne Befragen des
Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorge-
Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

geben! www.spalt-online.de

* PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofies Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualitatsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als
Kosmetikum mit ~600 mg
CBD frei verkiduflich in der
Apotheke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

~Nachdem ich schon
mehrere Produkte versucht
habe, habe ich bei diesem

Gel eine relativ rasche
Erleichterung gespiirt. Das
Gel ist angenehm kiihlend,
zieht rasch ein und besitzt
eine angenehme und nicht

fettende Konsistenz.”

(Andrea B.)

Cannabis
ist eine der \m
altesten tra- =
ditionellen « - 98 %
Pflanzen. d:r:]':‘)?(‘)"r’::rifr
Schon seit <
tausenden

von Jahren
werden ihre
Bliiten viel-
seitig genutzt. Heute gilt
Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in
der modernen Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht
berauschende Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) be-
geistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermafien.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litditsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig im
Rubaxx Cannabis CBD Gel

aus der Apotheke

120 mi Gel

aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthalt das Gel zudem
Menthol und Minzol zur
Pflege beanspruchter Mus-
keln und fir einen kiithlen-
den Effekt. Weiterer Plus-
punkt: Die leichte Formel
des Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels
findet unter hochsten
deutschen Qualitats- und
Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde fiir die tagli-
che Anwendung entwickelt

und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach Be-
darf mehrmals taglich auf
die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die be-
troffene Stelle einmassiert.
Anwender wie Johanna B.
berichten iiber eine Erleich-
terung nach der Pflege mit
dem hochwertigen CBD
Gel: ,,Es ist wunderbar zum
Auftragen und ich spi-
re die Erleichterung jeden
Tag! Es tut mir einfach gut,
dieses Rubaxx Cannabis
CBD Gel!*

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

Code scannen
und Produkt
direkt online
bestellen!

[=]:

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

RubaXxX
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s 20007 ... Mobe
Gartenwell e

by HESSE SOFORT

VERFUGBAR

SOLANGE DER
VORRAT REICHT

TOLLE AUSWAHL,
BESTE PREISE

Sonneninsel
statt +:399;-

699;

Aktionspreis

Pizzaofen
statt 349,-

EXKLUSIV bei M6bel Hesse

279 = £ home islands

o

PIZZAOFEN ARTISAN .
Gehéuse Edelstahl, mit Pizzastein und Thermometer im SONNE!\"NSEL "HOMF ISLANDS o ' _ -
Deckel, Brenner 5 kW, Warme stufenlos regelbar, B/H/T Gestell in pulverbeschichtetem Aluminium und Bicolor-Geflecht. Auflage, Kissen und Sonnendach uni in Hellgrau, B/H/T ca. 180x72x145 cm.
ca.66x38x41 cm. 52040003-00. 15250227-00.
GARTENSTRANDKORB
RUSTIKAL 34 Z XL
| Pinienholz teakfarbig .. 000 M?
i Stapelsessel gebiirstet, Geflecht Auf tiber 2-

natur-antik, 2-Sitzer

HaIinege.mlodeII., inkl. Ga r tenw e’ t

v HESSE

statt 79;-

99;

Aktionspreis

herausnehmbarer
Kissengarnitur,

2 Nackenkissen, 2 kleinen
Kissen, 2 Klapptischen,

B/H/T ca. 140 x 160 x 80 cm. A/ =JHE=) (= High]ights

05030113-01, 02.

unserer
EXTRA BREITER GARTENMOBEL-
- KOLLEKTIONEN
Gartenstrandkorb hier entdecken!
statt +:699;-

899-

AKTIONSMODELL
SOLANGE DER
KETTLER VORRAT REICHT

STAPELSESSEL RASMUS
Gestell Aluminium pulverbeschichtet anthrazit, Bezug Textilen
dunkelgrau, B/H/T ca. 60x85x62 ¢cm. 53570002-01.

SESSE :
Aluminitim |n);..ryth|"azat \ﬁax n.in
Anthrazit, Riicken stufenlos Wer-

Sessel
statt 229;-

je 199,‘

Aktionspreis

~"=- Aluminiumgestell, runde, edle
— Keramikplatte, wetterfest, fro
besténdig und kratzunempfmd =
ich, ﬂ/H ca. 137x73 cm. e

Giltig bis 10.6.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle MaRe sind ca.-MaRe. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten.

Mobel Hesse GmbH ¢ Robert-Hesse-StralRe 3 « 30827 Garbsen/Hannover an der B6

Tel. 0511 27978-0 « info@moebel-hesse.de « Mo. bis Sa. 10—19 Uhr www.moebel-hesse.de

15560401_002623
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DVD-TIPP (%)

EIN BLICK IN
UNSERE ZUKUNFT?

In naher Zukunft begleiten men-
schenahnliche Androiden, die
»Simulates”, die Menschen. Das
Paar Faye und Evan lassen Dupli-
kate von sich als Simulates her-
stellen, um ihre Liebe ewig zu
machen. Aber dann hat Evan
einen todlichen Unfall. Um mit
ihrer Trauer fertigzuwerden,
sucht Faye Trost beim Androiden
Evan. Doch sie merkt schnell,
dass die kinstliche Person an-
ders ist und den echten Evan
nicht ersetzen kann. Anstatt ihn
wie vorgeschrieben stillzulegen,
lasst sie ihn illegal in einem
Apartment weiter-,leben”.
Evan trifft dort auf den begabten
Programmierer Casey, welcher
ihm dabei helfen will, menschli-
cher zu werden, um Faye zu-
rickzugewinnen. Sein neuer
Freund wird jedoch von einem
Agenten der Behorde fur kiinst-
liche Intelligenz gesucht. Evans
Zeit lauft ab. Er muss Fayes Herz
erobern, bevor die beiden ent-
deckt werden und er alles ver-
liert... Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe). CK

Apmn ey sy A
ARELL BREWSTRR  Lml  WORTHINOTOK

IMULANT

Amjad:
,Radikal witzig”

HANNOVER. Amjad tourt mit
seinem neuen Stand-Up-Pro-
gramm ,Radikal witzig” durch
die Republik und macht am
Dienstag, 6. Juni, Haltin Desimos
Spezialclub im Apollo, Limmer-
straBe 50. Der Gewinner des
SWR3-Forderpreises sowie des
Hamburger Comedy-Pokals
schafft es, seine personlichen Er-
fahrungen auf eine brillante Wei-
se humoristisch
zu prasentieren.
Sympathisch
spielt er mit den
Unterschieden
zwischen arabi-
scher und deut-

Amjad ist scher Kultur. Da
zu Gast in geht es schnell
Desimos um die Vorteile,
Spezialclub.  die sich aus Fala-
Foto: Nadine ~ fel mit Sauer-
Dilly kraut ergeben,

oder um die

skurrilen Unterschiede zwischen
einer deutschen und arabischen
Hochzeit. Die Show beginnt um
20.15 Uhr, Karten gibt es im Vor-
verkauf fir 25 Euro. Info-Telefon:
0800/ 7776690

© spezialclub.de

Kunst trifft Kiinstliche Intelligenz

Ausstellungen von AGNIESZKA KURANT UND SIMON DENNY im Kunstverein Hannover

HANNOVER. Wenn das Hype-
Thema Knstliche Intelligenz (KI)
auf den Bereich Kunst trifft, ist das
aktuell oft wie ein Steinwurf ans
Wespennest. Das Klischee lautet:
Die einen flrchten um ihre Exis-
tenz und beschworen das Ende
~echter” handgemachter Kunst
herauf, die anderen jubilieren ob
der Verlockung, mit ein paar ge-
tippten Worten und Mausklicks
Meisterwerke erschaffen zu kon-
nen, sofern man sich nicht daran
stort, dass vom Computer ausge-
spuckte, digital abgebildete Men-
schen sieben Finger an der Hand
haben.

Dass das Spiel der Kunst —oder
besser: der Kunstschaffenden —
mit der Klund digitalen Welt auch
sehr viel experimenteller, lustvol-
ler und selbstermachtigender
sein kann, zeigen zwei Ausstel-
lungen im Kunstverein Hannover
noch bis zum 16. Juli.

Mit ,Uncomputables” prasen-
tiert Agnieszka Kurant Arbeiten,
die sich mit
unterschiedli-
chen Auspra-
gungen nicht-
menschlicher
Intelligenz be-
fassen. Ein ro-
ter Faden: die
Rolle der Natur
und ihr Einfluss
auf das, was
wir  glauben,
unter Kontrolle
zu haben.

Sokreiertdie
polnische Kon-
zeptkUnstlerin
far L Alien
Internet” ein
elektromagne-
tisches Feld, in
dem ein Superorganismus aus
Ferrofluid — einem durch das
Magnetfeld formbaren, nicht
aushartenden Material — sich ba-
sierend auf den Daten tausender

Foto: Nick Ash

Simon Denny: Metaverse Land-
scape 21: The Sandbox Land
(-2, -23), 2023. Courtesy of the
artist, Galerie Buchholz, Altman
Siegel Gallery, Petzel Gallery.

Tiere weltweit standig aktualisiert
und verformt.

Dass keineswegs alles bere-
chenbar ist, wird auf schonste
Weise in ,, Semiotic Life” sichtbar.
Ein Algorithmus hat hier flr einen
Wacholder-Bonsai die zuklinftige
Form berechnet. Auf Basis dieser
Daten ist ein 3-D-Druck enstan-
den, der in einem ins Auge ste-
chenden Blau dem tatsachlichen,
natlrlich gewachsenen Original
zur Seite gestellt wird. Die griinen
Zweige zeigensich dann doch er-
habener, sich weit ausstreckend
wie ein grinsend gezeigter sym-
bolischer Mittelfinger an die
elektronischen Vorhersage-Ver-
suche. Allerdings hatte auch hier
der Mensch die Finger im Spiel.
Beschneidend, seine Umgebung
gestaltend.

Aus Metallsalzen, die essenziell
fur die Herstellung von Compu-
tern sind, entsteht hinter Glas ein
,Chemical Garden” aus faszinie-
renden Verlaufen und Struktu-
ren. Die Ironie
dabei: Fur die
Gewinnung
dieser anorga-
nischen Che-
mikalien wer-
den durch den
Menschen
Schaden in na-
tirlichen Oko-
systemen ver-
ursacht,  die
mehrals , nur”
die Pflanzen-
welt  vernich-
ten. Am Ende,
auf den Punkt
gebracht, den
Lebensraum,
auf den der
Mensch ange-
wiesen ist. Vielleicht braucht der
Mensch ja auch die kinstliche In-
telligenz, weil die naturgegebene
und selbst vertiefte an manchen
Stellen versagt hat? Wer Lust hat,

Agnieszka Kurant: Post-Fordite, 2021-2022

die eigene Wahrnehmung zu hin-
terfragen in Bezug auf das Span-
nungsfeld zwischen Natur und
Technik, findet jedenfalls sehens-
werte Ausgangspunkte.

Zum Beispiel bei der Betrach-
tung von ,Post-Fordite” und
»Sentimentite”. Dabei handelt es
sich nur auf den ersten Blick um
geologische Formen mit geban-
derten Kristallisationen. Denn die
an Achat erinnernden Gebilde
sind entstanden aus hunderten
Schichten Autolack. Abfall vom
FlieBband, neu definiert. Wo-
maoglich das Fossil, das der Neoli-
beralismus in der Erdgeschichte
hinterlassen wird.

In einer Arbeit ,Ohne Titel”
wird das Férderband zum Symbol
immaterieller Arbeit: leer, sich
auflésend im eigenen Spiegel-
bild.

Der Untersuchung des Imma-
teriellen widmet sich auch Simon
Denny. Der aus Neuseeland stam-
mende und aktuell in Berlin le-
bende Kunstler setzt sich bereits
seit Langerem mit Themen wie
der Blockchain-Technologie, digi-
talen Produkten und Online-Wel-

ten auseinander. In der Einzelaus-
stellung im Kunstverein gibt er
den titelgebenden, Metaverse
Landscapes” einen Platzim Greif-
baren. Die virtuellen Landschaf-
ten, auf denen man digitale
Grundstlcke passend zum maB-
geschneiderten Alter Ego erwer-
ben kann, setzt er umin der Tech-
nik der Olmalerei, verbunden mit
UV-Druck.

Es geht im Wesentlichen um
den Erwerb virtueller Raume. Auf
Verkaufsplattformen werden die-
se Spekulationsobjekte angebo-
ten. FUr , echtes” Geld, was auch
immer das sein soll, wenn man
erstmal angefangen hat zu hin-
terfragen. Denn hatten die Dinge
nicht einfach nur den Wert, den
wir ihnen zugestehen, wadre
selbst das Bargeld nicht mehr als
recht nutzloses  bedrucktes
Baumwollpapier.

Dementsprechend , echt” sind
auch die Tokens der Besitzurkun-
den fur Metaverse-Teile. Sie tra-
gen wohlklingende Namen wie
~Somnium Space” oder ,Other-
side” und unterscheiden sich in
ihrem Design sehr deutlich, von

Courtesy of the artist

einfachen Rasteransichten bis hin
zu organisch anmutenden BIU-
tenranken.

Was sie eint: Machtstrukturen
und das Streben ihrer Eigentlimer
nach Profitmaximierung. Dennys
Abbildungen verdeutlichen be-
wusst die dahinter stehenden
Denkmuster. Wo neues Land Ge-
winn verheiBt, prangen dicke Fir-
menlogos auf den Inseln der
Weltkarten, geben den StraBBen
ihre Namen. Den gierigen Blick
aus Kolonialzeiten nie abgelegt,
tummeln sich die neuen GroB-
grundbesitzer im Paralleluniver-
sum, das sie zu beherrschen su-
chen. Wie intelligent das ist, wird
die Zukunft zeigen. Manches
bleibt eben unberechenbar. HR

© Agnieszka Kurant: ,Uncompu-
tables” / Simon Denny: ,Metaver-
se Landscapes”, bis 16. Juli im
Kunstverein Hannover, Sophien-
straBBe 2. Geoffnet Dienstag bis
Sonnabend, 12 bis 19 Uhr, Sonn-
tag 11 bis 19 Uhr. Eintritt: 6 Euro,
ermaBigt 4 Euro.

kunstverein-hannover.de

Summender Sonntag

HANNOVER. Die nachste Sonn-
tagmorgen-Veranstaltung  im
Schulbiologiezentrum,  Vinn-
horster Weg 2, steht im Zeichen
desInternationalen Weltbienen-
tages, der in diesem Jahr am 20.
Mai stattfand. Am Sonntag, 4.
Juni, gibt es von 10.30

bis 13.30 Uhr Aktio-

nen fur die ganze N
Familie und rund
um die Bedeu-
tung der Honig- 2
biene und der
Wildbienen  als
Bestduberinsek-
ten fur unsere Er-
nahrungssiche-
rung und die Bio-

» Wildbienen beobachten, Be-
obachtung und Bestimmung an
der Wildbienenwand mit Info-
stand zum Wildbienenschutz,
ab sieben Jahren
» Tiny Green: Mobiler Garten
zum Schutz der Arten, Bastelak-
tionen und Infostand, ab
funf Jahren
» Die , Hannover
Sisters” stellen
sich vor, Bastelak-
tion und Info-
" Stand, ab funf
g, Jahren
» Vorstellen von
Insektenfutter-
pflanzen (Auszug
aus dem Angebot

diversitat. Das Schulbiologiezentrum des Schulbiologi-
» \Vortrag , Ar- vermittelt Wissen rund zentrums), ab
tenschutz leicht um bestdubende Insekten. finf Jahren

gemacht”, Tipps Foto: Thijs van der > Nisthilfen ein-

fur Garten und
Balkon mit an-
schlieBendem Rundgang, fur Er-
wachsene

» Vorstellung des Imkerprojekts
der Hannoverschen Werkstat-
ten

Weide/Pexels

fach selbst herstel-

len, ab 5 Jahren
Der Eintritt ist frei, Spenden

sind gern gesehen. RED

© Nahere Informationen:
schulbiologiezentrum.info

Traumwelten und Denkraume

HANNOVER. Eine Plattform,
um eigene Traume und Ideen zu
verwirklichen — das ist das Kon-
zept des kooperativen Festivals
. Fosstival”, das noch an diesem
Wochenende, 3. und 4. Juni,
am PlatzProjekt, FossestraBe
103, zu Musik, Kultur und Dis-
kurs einladt. Die Programmge-
staltenden versprechen: ,Es
wird chaotisch, absurd und
wunderschon.”

Am Sonnabend gehtesab 13
Uhrlos, auf dem Programm ste-
hen unter anderem ein All Gen-
der Talk, eine Zirkus-Show von
Quintartistica, Klimakrise
Escape Game, Vinyl-Café und
Workshops  mit  Siebdruck,
Meereskreaturen, Capoeira,
Drechseln und Fahrradrepara-
turen. Live-Musik kommt von
Still Serene, Flawless Issues,
Kauw, Savo, Neonlies und Joy
Bogart. Abends verwandelt sich
der Platz in ein Lichtermeer mit
unzahligen kleinen Inseln und
verzauberten Orten, die auf
Entdeckung warten. Der Sonn-
tag bietetab 12 Uhr wieder jede

Menge Workshops, das Figu-
rentheater ,Die roten Finger”
und Live-Groove von YeY. Uber
das ganze Wochenende gibt es
Offenes Krokeln, Skaten, Up-
cycling und Kreatives zum Mit-
machen, Mitdenken und Disku-
tieren.

Live beim Fosstival: Joy Bogat
Foto (Archiv): Leon Schweer

Das Fosstival wird moglich
durch den Verkauf von Sup-
port-Tickets, diese gibt es im
Online-Vorverkauf als Woche-
nend-Ticket fur 55 Euro und als
Tagesticket fur Sonnabend fur
33 Euro. Am Sonnabend gibt es
Restkarten fur das Abendpro-
gramm (ab 18 Uhr)auch amEin-
gang zu kaufen. Der Eintritt
zum Tagesprogramm (Sonn-
abend von 12 bis 18 Uhr sowie
Sonntag) ist kostenlos.

Achtung: Die Anreise wird
dringend mit Fahrrad oder 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln (Li-
nie 9, Haltestelle: Bernhard-Ca-
sper-StraBe) empfohlen, vor Ort
steht nur eine minimale Anzahl
Autoparkplatze fur Menschen
mit Beeintrachtigung zur Verfu-
gung. Fahrradparkplatze sind
ausgewiesen.

Das vollstandige Programm
mit allen Konzerten, Work-
shops und Anfangszeiten steht
online. HR

© Timetable und Vorverkauf:
foesstival.de

Figurentheater

mit Wetterhexe

HANNOVER. Blitz und Donner,
ein kleiner Rabe, eine Reise durch
den Zeittunnel und ein Marchen
vom Schnee — die temperament-
volle Wetterhexe hat einiges zu
erzahlen. Das Figurentheater
Marmelock zeigt , Potzblitz—Eine
Wetterhexe dreht auf”am Sonn-
tag, 4. Juni, ab 11 Uhr im Thea-
trio, GroBer Kolonnenweg 5. Die
bekannte Geschichte von ,Frau
Holle” wird neu interpretiert fur
Kinder ab vier Jahren. Weitere
Termine: 6. und 7. Juni, jeweils ab
10 Uhr. Eintrittskarten gibt es fur
9 Euro zuzlglich Gebihren im
Online-Vorverkauf. HR

© theatrio.de

Truck mit
Opernintermezzo

HANNOVER. Ein umgebauter
LKW wird zur mobilen Opern-
bihne und macht am Sonn-
abend, 3. Juni, Station am Hol-
derlin Eins, HolderlinstraBe 1.
,La Serva Padrona — Die Truck-
oper” beginnt um 17 Uhr. Das
Ensemble Filum prasentiert die
professionelle Musiktheaterpro-
duktionvon Pergolesis , La Serva
Padrona”: eine musikalische Ko-
maodie Uber ein ungleiches Paar,
das mit tGberkommenen Rollen-
klischees aufraumt — mal mehr,
mal weniger freiwillig. Der Ein-
tritt ist frei. R/HR

© holderlin-eins.de

Fiihrung zum
Tag der Umwelt

HANNOVER. Zum , Internatio-
nalen Tag der Umwelt” laden der
Fachbereich Umwelt und Stadt-
griin der Landeshauptstadt Han-
nover und der Verein Okostadt zu
einem Spaziergang Uber ,Die
Stadtim (Klima)Wandel” ein. Die
rund zweistlidige Flhrung am
Montag, 5. Juni, startet um 16
Uhr an der Ecke Aegidientor-
platz/PrinzenstraBe und endet
nach 3,8 Kilometern an der Her-
renhduser Allee. Fachleute erlau-
tern an sieben Stationen Beispie-
le fur die Anpassung an den Kli-
mawandel in der Stadt und die
Bedeutung dieser Orte und MaB-
nahmen fir die Lebens- und Auf-
enthaltsqualitat. Die Teilnehmen-
den kénnen Anregungen fur ihr
personliches Wohnumfeld mit-
nehmen. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung aber er-
forderlich: per E-Mail unter spa-

ziergang@oekostadt.de  oder
Telefon (0511) 1640330. RED
Literarisches
+Meet & Greet”
HANNOVER. In der Reihe

. Meet & Greet” der Stadtbiblio-
thek Hannover, Hildesheimer
StraBe 12, stellen sich am Sonn-
abend, 3. Juni, ab 15 Uhr der Kri-
mi-Autor Max Bronski und ab
16.30 Uhr die Dichterin Caroline
Hartge in kleinen Runden mit
Kurzlesung, Fragerunde und
Buchempfehlungen dem Publi-
kum vor. Der Eintritt ist frei. Eine
Anmeldung ist nicht nétig. RED

Wie Sie uns erreichen:
In den HAZ & NP Geschaftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Burgdorf, Marktstrafie 16

Neustadt, Am Wallhof 1

Wir haben die begehrten Tribiinenplatze!

Schutzenausmarsch Hannover 2023

Der Schiitzenausmarsch am 02. Juli 2023 ist der umfangreichste Schiitzenausmarsch der Welt. Er bildet nicht nur den
Hohepunkt der zehntdgigen Festveranstaltungen, sondern verwandelt die Leinemetropole auch in eine pulsierende
internationale Begegnungsstdtte. Der Vorverkauf hat nun begonnen.

Tickets auch erhaltlich im Onlineshop
tickets.haz.de und tickets.neuepresse.de

Ticket-Bestellhotline unter 0511/121233 33

14885301_002623
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HOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.

Die Reaktionen auf lhre AuBe-
rungen konnten unterschied-
licher nicht sein. Mit Ihren Wor-
ten scheinen Sie mitten ins
Schwarze getroffen zu haben.

m STIER 21.4.-20.5.

Talente kommen jetzt ans Ta-
geslicht. Sie scheinen nun auch
viel empféanglicher fir tief ge-
hende Weisheiten zu sein. Ver-
trauen Sie lhrem Gefihl.

Sie vermdgen die Konkurrenz
jetzt besser zu erkennen. Ge-
brauchen Sie lhren klaren Men-
schenverstand. Im Grunde ist
alles ganz einfach zu l6sen.

Vil KREBS 22.6.22.].
Nehmen Sie allen Mut zusam-
men und sprechen Sie lhre Pro-
bleme ganz offen an. Sie wer-
den sich wundern, wie schnell
sich eine Losung finden lasst.

m
Sie laufen Gefahr, sich im Ton
zu vergreifen, also lieber zuriick-
halten. Was jiingst noch als pro-
blematisch empfunden wurde,
verliert an Gewicht.

Ein Missverstandnis kdnnte eine
Verbindung geféhrden. Bewah-
ren Sie bei aufkommender Hek-
tik Ihre Ruhe, greifen Sie not-
falls nur schlichtend ein.

So motiviert, wie man Sie au-
genblicklich erlebt, sind Sie sel-
ten. Vielleicht wissen Sie nun,
welche Aufgabe wirklich Ihrer
Begabung entspricht.

Ihre ungebremste Neugier und
Ihre Ungeduld fliigen lhnen ei-
nen Schaden zu, der leicht zu
vermeiden gewesen wére, wenn
Sie selbstkritischer wéaren.

Ihre etwas unkonventionelle Ar-
beitsmethode dirfte nicht den
gewiinschten Anklang finden. In
der Partnerschaft klappt es da-
flr jetzt umso besser.

Sie dirfen jetzt nicht alles glau-
ben, was lhnen erzahlt wird.
Vieles ist nur Gerede und kénnte
so gut wie gar keinen Wahrheits-
gehalt aufweisen.

2

Ein Streit, der lhnen auf der
Seele liegt, lasst sich nun berei-
nigen. Nutzen Sie die Zeit gut
aus. Sie schaffen mehr, als Sie
anfangs vermuten.

E [ FISCHE 20.2.-20.3.
Persénliche Probleme sollten
besser von einem AuBenstehen-
den ferngehalten werden. Ein
kleiner Kassensturz sorgt nun
fur finanziellen Uberblick.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR

Adler-Apotheke,

Tel. 660935, VoBstr. 26
Kopernikus-Apotheke,

Tel. 441144, Falkenstr. 7
Quendel-Apotheke,

Tel. 591853, Schierholzstr. 120
easy-Apotheke Hildesheimer
StraBe, Tel. 84864760,
Hildesheimer Str. 213

Dr. Mohi — Deine Apotheke
am Ring, Tel. 664730,
Isernhagener Str. 109

Storch Apotheke,

Tel. 313933, Lister Meile 37

ALTWARMBUCHEN:
Apotheke im A2 Center, Tel.
616890, Opelstr. 3-5

GEWINNRATSEL NOTDIENSTE
einen | Regen- Y ei- [ ¥ |Manner-| Y| Wk | Flussin Y | Winter- | TSt [TY | Ge: Stadt Hannover:
i o euch ose- oty | Frank | 2onS spor. | BORPe uetis: | | Algemeiner Nowuf Golize) 110
setzen | Auge tend name herr | reich gerat | fragen (Abk.) Feuerwehr 112
\J Y LA T Y [ unbe- Y Rettungsleitstelle
L Europa- kanntes Krankentransport 19222
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nne-Sohie Mutter

& Mutter’s Virtuosi

de Radio France & Sol Gabetta

Orchestxre PhiI‘rmonique

London Philharmonic Orchestre
& Edward Gardener - Nicolas Altstaedt

Termin 2-Tage-Reise/UF: Mo. 11.09. - Di. 12.09.23

Termin 2-Tage-Reise/UF: Mi. 25.10. - Do. 26.10.23

Termin 2-Tage-Reise/UF: Mi. 08.11. - Do. 09.11.23

¢ Antonio Vivaldi - fiir drei Violinen, Streicher & Basso continuo
F-Dur RV 551

¢ Johann Sebastian Bach - fiir Violine, Streicher & Basso
continuo a-Moll BWV 1041

¢ André Previn - Nonett fiir zwei Streichquartette & Kontrabass

¢ Johann Sebastian Bach - Brandenburgisches Konzert Nr. 3
G-Dur BWV 1048

* Joseph Bologne, Chevalier de Saint-Georges - Violinkonzert
A-Dur op. 5 Nr.2

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Reichshof
Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN
Hamburg Elbphilharmonie***** ¢ Eintritt Elbphilharmonie
GroBer Saal PG 4 - 20.00 Uhr v Bustransfer H/R bei Ubernach-

. . . . im DZ Hotel Reichshof inkl. PG 4 @b ........coveveeeereeeeeeeeeesieenn € 309
tung im Hotel Reichshof /" Inklusive City-Tax im DZ Hotel The Westin inkl. PG 4 ab ..o €339
Reisepreis pro Person:

im DZ Hotel Reichshof inkl. PG 4 @b ..., € 349 Extrakosten pro Person:

im DZ Hotel The Westin inkl. PG 4 ab oo €379 EZ-Zuschlag ReiChShOf ... €70
EZ-Zuschlag Classic WeSEIN ... €90

Extrakosten pro Person: WESEIN DEIUXE DZ ...ttt sseees €35

EZ-Zuschlag Reichshof € 70 ¢« EZ-Zuschlag Classic Westin € 90
* Westin Deluxe DZ € 35 « Westin Deluxe EZ € 140 « Westin
Premium Elbblick DZ € 65 « Westin Premium Elbblick EZ € 189
* Aufpreis Eintrittskarte PG3€ 49 /PG2€70/PG1€105

¢ Maurice Ravel - Alborada del gracioso

¢ Edouard Lalo - Cellokonzert d-Moll

¢ Mélanie Bonis - Trois femmes de légende

¢ Maurice Ravel - Daphnis et Chloé, Suite Nr. 2

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Reichshof
Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN
Hamburg Elbphilharmonie*****

v Eintritt Elbphilharmonie GroBer Saal PG 4 - 20.00 Uhr

v Bustransfer H/R bei Ubernachtung im Hotel Reichshof

v Inklusive City-Tax

Reisepreis pro Person:

¢ Antonin Dvorak - Cellokonzert h-Moll op. 104
¢ Igor Strawinsky - Petruschka (1947)

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Reichshof
Hamburg**** oder im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN
Hamburg Elbphilharmonie*****

v Eintritt Elbphilharmonie GroBer Saal PG 4 - 20.00 Uhr

v Bustransfer H/R bei Ubernachtung im Hotel Reichshof

v Inklusive City-Tax

Reisepreis pro Person:
im DZ Hotel Reichshof inkl. PG 4 @b ......ccooevveeeeeeeeeesreee € 349
im DZ Hotel The Westin inkl. PG 4 @b ..o € 379

Westin Deluxe EZ

Westin Premium EIBDHCK DZ......cuvveeeeriieecceeeeeeeeseseeeeee e €65
Westin Premium EIBDICK EZ ... €189
Aufpreis Eintrittskarte.......cco...... PG3€39/PG2£€58/PG1£€£78

Extrakosten pro Person:
EZ-Zuschlag REIChSNOF ...
EZ-Zuschlag Classic Westin..................
Westin DeluXe DZ ....veeeveeeeeeeceesnnns
Westin Deluxe EZ.....ceeeeeeeceenns
Westin Premium Elbblick DZ
Westin Premium Elbblick EZ
Aufpreis Eintrittskarte................

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061// T

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

5184301_002623
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USTRA Fahrdienst? Das perfekte Match!

Sie mochten sich beruflich neu verlieben? Dann kommen
Sie zu unserem Job-Speed-Dating! Lernen Sie vor Ort
unsere Kolleginnen und Kollegen kennen und machen
Sie sich mit unseren Fahrzeugen vertraut.

Das USTRA Job-Speed-Dating:
Am Montag, 19. Juni, in der Zeit von 14.30 bis 19.00 Uhr.
Bis zum 8. Juni per Mail anmelden: Bewerbung@uestra.de

uestra.de @OBG

USTRA FAHRDIENST
T OAS PERFEKTE MATCH

15332301_002623

Heine ==

Privatpraxis fiir Kieferorthopadie

Die perfekte Stelle fiir Zahntechnik

Wir sind auf moderne Aligner, TableTops, Zahnspangen,
Funktionsschienen, etc. spezialisiert.

Liebe Kolleginnen werden Ihnen in Ruhe alles zeigen.

Zahntechnikerinnen und an Umschulung Interessierte sind herzlich
willkommen. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme unter

info@dr-heine.de

16533101_002623

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Bewirb dich jetzt als Zusteller (d/w/m)
in Hannover und Region:

e Zeitungszusteller
* Postzusteller
* Anzeigenblattzusteller

Meld dich bei uns!
bewerbungen@zustell-logistik.de

Tel: 0800 1234 399 =lokalboten.de

14998601_002623

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen é'IHK)

TEIL + VOLLZEIT SRRt

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

16540601_002623

Unterstiitze unser Fahrerteam

in Hannover (450€ oder Teilzeit).

Als Fahrer (m/w/d) zur Beférderung von
hilfsbedirftigen Schiiler*innen sorgst
Du fiir eine sichere und angenehme Be-
férderung. In der Regel erwartet Dich
folgendes: Dienstwagen direkt von der
Haustr, feste Tour, erste Ansprechper-
son flr unsere kleinen Géste, Anmie-
tung des Dienstwagens auch zu pri-
vaten Zwecken, familidres und herz-
liches Miteinander.

Wir sind ein norddeutsches Unterneh-
men und freuen uns auf deine Unterstit-
zung! Gerne auch Rentner/Hausfrau-
en/Studenten (m/w/d). Weitere Infos
erhaltst Du hier: & 05102 / 89 39 07-1
oder = carsten.spiegel@rollicare.com

www.drk-jobboerse.de

Fahrer/in zum Ausliefern unserer Fri-
schemendisin Teilzeit gesucht. Mo-Fr 7-
12 Uhr. FS KI. B. stephan.kulz@vites-
ca.de 080084837 22

Unterstiitze unser Fahrerteam

in Hannover (450€ oder Teilzeit).

Als Fahrer (m/w/d) zur Beférderung von
hilfsbedirftigen Schiiler‘innen sorgst
Du fir eine sichere und angenehme Be-
férderung. In der Regel erwartet Dich
folgendes: Dienstwagen direkt von der
Haustir, feste Tour, erste Ansprechper-
son fiir unsere kleinen Gaste, Anmie-
tung des Dienstwagens auch zu pri-
vaten Zwecken, familidres und herz-
liches Miteinander.

Wir sind ein norddeutsches Unterneh-
men und freuen uns auf deine Unterstit-
zung! Gerne auch Rentner/Hausfrau-
en/Studenten (m/w/d). Weitere Infos
erhdltst Du hier: & 05102 / 89 39 07-1
oder = carsten.spiegel@rollicare.com

DoubleTree by Hilton stellt ein! Sie su-
chen einen Job mit Ubertariflicher Be-
zahlung? Wir bieten zus. Weihnachts-
und Urlaubsgeld ab dem 1. Jahr, Zu-
schuss zum GVH-Jobticket, kostenfreie
Mitarbeiterverpflegung, weltweite Rei-
severglinstigungen in der Hilton Family
DoubleTree by Hilton Hannover
Schweizerhof

E-Mail: cs@dt-hannover.de
www.schweizerhof-hannover.de

Erf. Raumpfleger/in im 30159 Hanno-
ver ges. AZ: Mo und Do. 1,5 Stunden/
tagl. ab 18.30 Uhr. Und / oder PLZ
30161 - AZ Fr. 3 Std ab 16.00 Uhr

SRG GmbH, Garbsen @ 05131 92516/
017673805511

Familiengefiihrte  Spedition sucht
BDF-Fahrer im Nahverkehr fiir den
GroBraum Hannover. Sie sollten eine
hohe Flexibilitdt und Einsatzbereit-
schaft mitbringen. Wir bieten ein hervor-
ragendes Betriebsklima und gute sowie
plnktliche Bezahlung. Bewerbung ger-
ne per Telefon, Mail oder postalisch.
B05561/9416618 oder

4 ktl.gmbh@web.de oder

Teichenweg 2a, 37574 Einbeck

Von Freibadsaison

bis Artenschutz

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

| mEE
[=] x5

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter @ abo.HAZ.de/angebot23

fiir 8 Wochen

an.

Rossmann-
Gutschein

Hannoverfthe Allgemeine

13368701_002623

WIR SUCHEN DICH!
ALS MITARBEITER (M/W/D) FUR DIE
QUALITATSSICHERUNG IN DER ZUSTELLUNG

0511/55 90 76

ie
Start: 03.07.2023

zur/zum

Sozialversicherungs-
fachangestellte/ng

AN

VORSPAUNG DURCH BILDUNG

CpREEA
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

St

www.haw-weiterbildung.de

16540101_002623

Aushilfsfahrer/in

Wir suchen zuverldssige und freundliche
Fahrer/innen als Aushilfe auf Minijob-Basis.
Ausliefern von gekiihlten Meniis fiir Kitas
und Schulen. Mo-Fr 7-15:30 Uhr. FS KiI. B.
08008384722 oder stephan.kulz@vitesca.de

16264601_000123

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstérkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit zuverlas-
sige Reinigungskréfte fur die Geb&ude-
reinigung, Haltestellenreinigung (mit
Flhrerschein KI. B, BE oder C) oder Un-
terhaltsreinigung und Reinigung der
U- Bahnstationen in Hannover und Um-
gebung. Bei Interesse bitte anrufen un-
ter & 0511/399040 oder schicken Sie
uns lhre Bewerbung an
bewerbung@protec-service.de;

protec service GmbH

Fiir ein Objekt in Hannover-Mitte (Lan-
ge Laube) suchen wir eine Reinigungs-
kraft fiir die Kiichenreinigung (m/w/d)
AZ: Mo-Fr,12:00 - 15:00 Uhr. Belehrung
nach § 43 Infektionsschutzgesetz (Ge-
sundheitszeugnis) notwendig Wir freu-
en uns auf lhren Anruf! Frau Abdallah,
Tel.: 0162/1943309

»Meine gereinigten Hotelzimmer sind
die schonsten!* Sie suchen einen Job
als Reinigungskraft mit Gbertariflicher
Bezahlung? Wir bieten zus. Weih-
nachts- und Urlaubsgeld ab dem 1.
Jahr, Zuschuss zum GVH-Jobticket,
kostenfreie Mitarbeiterverpflegung,
weltweite Reiseverglinstigungen in der
Hilton Family

DoubleTree by Hilton Hannover
Schweizerhof

E-Mail: cs@dt-hannover.de
www.schweizerhof-hannover.de

Freu Dich auf einen
sicheren
Arbeitsplatz, einen
unbefristeten
Arbeitsvertrag und
eine personliche
Einarbeitung

Du bist mindestens 18 Jahre
alt, hast eine zuverlassige
und eigenstandige
Arbeitsweise und hast Lust
Teil unseres Teams zu
werden?

Dann bewirb dich unter
0511/5182556 oder
bewerbungen@zustelllogistik.de

Wir stellen ein:

Fir unser Seniorenheim
in Sehnde suchen wir

~ 1 Hauswirtschafter(-in) (m/wid)
« 1 hauswirtschaftliche Hilfskraft (m/wid)

fur Arbeiten in Kliche und Service
zur Versorgung unserer Kundin-
nen und Kunden mit Speisen und
Getranken.

Sowohl Vollzeit als auch Teilzeit
sind moglich.

Haus am Backhausring
Karl-Backhaus-Ring 14-16
31319 Sehnde

Tel.: 05138 6098 12

Mail: info @ aphkotter.de

16535601_000123

Zuverl. deutschsprach. Vorarbeiter
(m/w/d) in der Geb&udereinigung fiir
Hannover in TZ gesucht. AZ: 6,0 Std.
tagl. Erfahrung und FS erforderlich. Lu-
cia DLS ® 0511-4738873 od.
t=<b.hannover@lucia-gmbh.de

Fiir ein Objekt in Hannover (Podbiel-
skistr.) suchen wir zuverldssiges Rei-
nigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo - Fr
ab 16:00 Uhr, 3,15 Std. taglich.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herrn Fazel B 01523 / 8457051

Fiir ein Objekt in Laatzen-Gleidingen
suchen wir zuverlassige Reinigungs-
kréfte (m/w/d). AZ: Mo - Fr ab 09:00 Uhr
1,5 Std. taglich Wir freuen uns auf Ihren
Anruf! WISAG, Herr Fazel
01523/8457051

Moderne Senioren-Residenz sucht
Hotel- bzw. Restaurantfachkraft
(m/w/d) Vollzeit oder Teilzeit fir unser
Bewohnerrestaurant und Sonderver-
anstaltungen. Familienfreundliche Ar-
beitszeiten. Bewerbung bitte an: Wohn-
park Kastanienhof, Am Mittelfelde 102,
30519 Hannover, z.H. Frau Klein, Tel.:
0511-87807-717 oder per Email:
bewerbung@wohnpark-
kastanienhof.de

Fir ein Objekt in Hannover, Paderbor-
ner StraBe suchen wir Reinigungskréfte
(m/w/d), sozialversicherungspflichtig
Bewerbung - Info unter: (0394 25) 3172

Zu sofort suchen wir einen Glas- und
Sonderreiniger (w/m/d). Mo - Fr. Voll-
zeit 39 Std., Fiihrerschein von Vorteil,

Berufserfahrung wiinschenswert.
Stundenlohn 16,20 Wir freuen uns auf
lhren  Anrufl  Herr  Abrahams
0173/8940498

Kraftfahrer/in CE, nat./int., VZ/TZ ge-
sucht - leichte Téatigkeit auch fiir Rent-
ner/in ® (0178) 218 31 21

Meine Familie ist hier.

Jetzt Job finden unter:

Unsere Jobs gleich nebenan.

' s
Jobs fUr
NIEDERSACHSEN

www.jobsfuerniedersachsen.de

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger su. Arbeit, 0152/19303170

Suche Putzstelle 1 x Wo., in GroBburg-
wedel/Hannover. & (01 72) 1 62 40 68

Maurer sucht Arbeit.. mauern und Flie-
sen legen. ® 05032/9011037

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700

Putzfrau sucht Stelle, zuverlassig
B (0179) 6028172

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe, 1x wo. ca. 4 Std., in Da-
venstedt gesucht & (05 11) 49 79 96

Suchen fiir Sommer Hilfe im Haushalt,
sola58@web.de, vom 31. Juli bis 16.
Aug 2023, in 30659, Kurze-Kamp-Str.

Suche eine zuverlassige, deutschspra-
chige Putzhilfe, 2x/ Monat & 2 71 09 91

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Biete Gartenpflege. & 0162/9257355
= artan_82@hotmail.de

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biiro & 0177/1477987

» STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Junge Landschaftsgértnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (01 51)
10015046

Gartner su. Arbeit fir Garten, Baum-
und Heckenschnitt & 05137/9860 390

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Handwerker hat Termine frei, Putz, Au-
Ben- Innen, Schimmel, Tapeten, nasse
Wande, Fliesen, Anstriche, Holz,

Altmeister Meyer & (01 78) 4 66 01 00

Dachdecker Adolf aus Ihrer Region hat
akt. Kapazitaten frei, Neukunden Rabatt
bis zu 22 %, & (01 51) 23 57 41 30

Dachdecker neu Eindeckung und
Reparatur Zimmerei® (0157) 33370799

Handw.-Altgeselle macht Innenreno-
vierungen, Putz- und Schimmelbeseiti-
gungen, Hr. Hansen & (0178) 8519078

» COMPUTER- UND
TELEFONSERVICE

PC-Notdst.-24h-VorOrt 0178/3393085

» DACHDECKER

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

Firma Bulli-Service, Entriimpelungen
aller Art. Giinstig, schnell, zuverlassig,
zum Festpreis. B 05139/9819314

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11) 12 27 18 51

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsauflosungen, serios
& besenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 49 94 95

Billiger gehts nicht & (01 63)9 1349 70

» PFLEGE, BETREUUNG
GESUCHE

Liebevolle Krankenschwester sucht
private Pflege. & 0176/35991849 ab
10Uhr

Er, schwerbehindert sucht eine nette
Frau fir Kérperpflege. 0176/77072 103

‘hallo

wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Bjorn Franz
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
Redaktion Hannover:
Christian Kaufer
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstrae 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

ADA |

Auflagenkontrolle |

Gepriifte
Prospektzustellung

BVDA

der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung-im-Briefkasten.de /

%

> FLIESENLEGER

Badsanierung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenpflege & Heckenschnitt - preis-
wert. & (0172)1790101

Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Baumféllung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Gartenpfl. inkl. Ents. ® 05102/7370745

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Pflasterarbeiten aller Art 0157-

78713264

Gartner su. Arbeit, Baumfallung, Pflas-
tersteine legen uvm. ®(0157) 52461902

» HEIZUNG

—— St

Kilte-Klima-Technik

Warmepumpen
www.stibbe-online.de

16311101_002623

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

> TISCHLER / ZIMMERER

Tischler-Service aus Meisterhand
& (05 11) 62 40 61 Horst Schwarzer

» UMZUGE

Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47

16444901_002623
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

6Zimmer | 149m? | 219.900,- €

s = ; =
Festpreis Esprit 149, Rollladen, Sicherheits-
fenster, inkl. Ausbaureserve, Warmepumpe
Finanzierungsservice @ 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de

10283101_002623

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

Alt-Garbsen, 3 Zi., EBK, Wannenbad
mit Fenster, Loggia, 74,33m?, ab August
zu verkaufen, Preis: 180.000€.

B 0173/6617284

> GEWERBEOBJEKTE
ANGEBOTE

Halle in Sehnde, zu vermieten ca.
500m2 davon ca.70m2 Biiro/Sozial-
trakt. Info Bumk83@outlook.de zu Ver-
fligung.

> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Wir kaufen Immobilien , auch renovie-
rungs- und sanierungsbedurftig. Mel-
den Sie sich bei uns. Makro Manage-
ment GmbH - 05102 89 39 131

Familie sucht Haus in Hannover und
stadtnah, bis 500.000 €,
& 0151561607 03

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Suche Altbauwohnung in Hannover,
ab 4 Zimmer (hohe Decken), bis 500.000
€, 8015156160703

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

Letter, zentrale Lage, 3ZKB, isolierte
DG- Whg., ca. 60m?, 3. OG, Laminat,
Keller, Gartenanteil, Wannenbad m.
Fenster, 380€ KM + NK + MS,
R (05137) 93241 2 (0152
58 418142

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Laatzen-Mitte, ruhige, helle 2,5 Zim.,
60 m2, 5. OG, ganz oben, Fahrst., EBK,
gr. Dusche, gr. Sud-Balkon, Mark., bar.-
frei, Parkp., sarn., kurze Versorg.-Wege,
ab 01.07.23, KM 620,- € + NK/MS,
(0511) 69 09 760

Barsinghausen OT Winninghausen,
2,5-Zi.,DG, 52 m?, 338 € KM + 180€NK,
Keller, Gartenbenutzung, 3 Min. zum
Bahnhof, ab 01.08.23 & (0171)
4907618 ab 14 Uhr

> 3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

32i.,2 Bader, gr. Balkon, 7. OG, Sauna,
1.050€ + NK. @ (01 51) 50 84 79 52

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Wir suchen eine 3 Zi.Whg., 72- 75m?,
dringend da Eigenbedarfskiindigung in
und um Garbsen & (01 77) 340 74 10

» HAUSER GESUCHE

ZUHAUSE GESUCHT! Kleine Familie
sucht Haus mit mind. 5 Zimmern und
Garten zur Miete. Wir freuen uns auf Ihre
Nachrichten an: post2103@web.de

» VERKAUF ALLGEMEIN

2 schwarze Ledersofas, 2,5-Sitzer und
2-Sitzer, longlife Leder von Firma Chil-
lig, sehr gut erhalten, 300€.

B 0511/6476628

4 Kartons Flohmarktsachen + TV-
Schrank zu verschenken, & (051 37)
1259929

Kisten voll Automagazine 50€, div.
Kleinmobel & Dekoartikel. & (01 75)
2046018

Hochwertige Damenhosen, Gr. 44,
glinstig abzugeben. & (0 51 37)7 01 87

Husky/Malamute-Welpe

Ein Ride sucht noch ein liebes, neues
Zuhause

015144556678 oder 01716889925

BolonkaZwetna Welpen suchen ein
neues zu Hause, haaren nicht, kleine
Hunde, sind gechipt, geimpft, Papiere,
Preis VB, Tel. 0176 61841611

» ANKAUF ALLGEMEIN

Ankauf Fotoapparate, Objektive, Fern-
glaser, alte Fotografien, Fotogeschaft
Schiinemann & 0151/29 70 68 14

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser &
0511/4581945 oder 0162/8624379

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,

zum fairen Preis. & (0152) 152378 11 | =

Su. Réhrenradio,Volksempfénger,Réh-
renpriifgerat & 0 51 1- 34 05 69 89

Sammler zahlt Hochstpreise fiir Milita-
ria, Pelze, Schmuck, Gemalde, Musik-
instrumente, Porzellan, Bestecke, Tep-
piche, und alles andere alter als 50 Jah-
re B (0163) 4536349

Su.Damenrad,Klapprad Herren-
rad,Mofa,E-Bike & 0 51 1- 34 05 69 89

IIKaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Miinzen, H.Schulz 2(05751) 8 96 19 61

> MESSE-WOHNRAUM
GESUCHE

Suchen Messezimmer mit U-bahn An-
bindung zur Messe  Hannover
(max.Fahrzeit bis 20 min).
B®01791492293

Noch mehr Jobs
in und um Hannover
finden Sie hier:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller 0. Aufsitzméher (0176)73071124

Su.Uhrenaller Art & (01 60) 5 31 92 58

KAUFE ORDEN SABEL HELME,UNI-
FORMEN,BAJONETTE,VORDERLA-

» OLDTIMER

Oldtimer, Bj. 04/93, Mercedes, W124
Coupet, blau/schwarz metall., 18.000€.
B (0157) 3366 7529

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedirftig ® (0171) 3743474

Achtung! Sofortkauf von Wohnmobil u.
Wohnwagen, & 0171/6317254

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

76-jahriger Mann sucht liebevolle,
leicht kraftige Frau & (0151) 58 38 0905

Neu Anfang Gerade 50 ge-
worden und suche Neue
Gesellschaft Neue Bekannt-
schaft Neue Liebe falls die
gibt . Meldet Euch unter
015778821674 .

16459101_000123

Kaffee&Kuchen? Gepfl., &lterer Herr su. (i

gehaltvolle Kommunikation mit empa-
thischer Studierenden, Umfeld Leibniz-
Uni/ Nordstadt & (01 60) 98 23 58 81

Er, 44, interessanter, intelligenter Mann,
su. tiefgriindige, empathische Sie,
25-55 & (01 62) 8 14 48 94

Wer hat Interesse an ménnl. Sexual-
begleitung bzw. Sexualassistenz?
hannoveradam99@gmail.com

Netter Kerl Er, Ende 40,178 ,78 experi-
mentierf., Naturverb. su. passendes
Gegenst. Dauerfreundsch. er-
wiinscht.Dreamteam85@web.de

Hannoveraner, 48, 1.80 und schlank

DER,FOTOALBEN  usw.  Hr.Réhl sucht eine sexy Partnerin bis 45 Jahre.
Tel.05102/739927 B (0176) 96 41 34 48
Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-

ben, Uniformen, Dolche, Sabel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!

Walter kauft alles. Zahle bar. Komme
sofort. Seriose Hausbesuche.
B (0177)6 798358

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73071124

» VERSCHIEDENES

Fiir Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Ganzkoépermassage fir die Frau ab 60
in Laatzen T. 0511-10551471

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52) 18 20 95 31

1

DIE EXKLUSIVE LOCATION ZUM MASCHSEEFEST

1

-

“

e

"

lhre Zeitung

fur die gesamte
Stadt...

.. und fur
das komplette
Wochenende!

Firmen - und Familienfeiern fur 99€ pro Person’,
iNnkl. abwechslungsreichem Buffet und Getranken

Jetzt Buchen:

& www.madsack-seesalon.de

S

0511 - 518 2107

("'zzgl. Mwst. Pauschale — exkl. Cocktails — gilt fur einen Zeitraum von funf Stunden)

14456601_002623

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

Fruhjahrsoffenswe

»Wir konnen Ilefern

Vermietung | Verkauf

KNAUS @ WEINSBERS

Ernst-Abbe-Ring 15-17 | 31535 Neustadt
Telefon 05032-9667910 | www.holiday-heinz-linse.de

¥ =SHYMER

e ;‘
i & -

"‘Inz & |,||15¢

erhalten Sie die

Q. Dachklimaanlagesg

° Qber 300 Fahrzeuge verfiigbar
e Uber 150 Fahrzeuge sofort auf Lager

Starke)CarnavamParntnerimjDoppelpacks
s Beim Kauf bis zum 10. Juni 2023 =S

Ernst-Abbe-Ring 8a | 31535 Neustadt
Telefon 05032-9667931 | www.meermobile.de

MEEHMI]BI/[E
EREEBEN

13612501_002623

SKAN-CLUB

60...

+ Willkommensgetrank/-cocktail

ZAUBERHAFTER HARZ/SELKETAL

Harzer Folkloreabend *
Kostenlose Nutzung des Hallenbades

fiihrung Gotha

THERMALHEILBAD BAD NENNDORF

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphire *
« Harzer Spezialitatenbuffet * - Musikalischer Unterhaltungsabend -+
Filmvortrag ,Der Harz"

Kein Einzelzimmerzuschlag! Keine Parkgebiihren!
Termine: 09.07., 06.08., 03.09., 01.10.2023

GOTHA, ERFURT, EISENACH, WEIMAR

Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP) «
Ausflug und Eintritt ,egapark” Erfurt (+ € 30,- pro Person) *
Kein Einzelzimmerzuschlag! Keine Parkgebiihren!
Termine: 25.06., 23.07., 20.08., 17.09., 15.10.2023

Gefuhrter Stadtrundgang durch Bad Nenndorf «

IMMER GUTE KARTEN!

8 -TAGE-SENIORENREISEN

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getrénkeselfservice *
tungen in Zimmern mit Bad bzw. Dusche und WC + BegriiBung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer
Gefiihrter Spaziergang *
SKAN-CLUB 60 plus-Team - Kofferservice im Hotel und vieles mehr

Reiseforum + Betreuung durch das

Aorada Hotel Alexisbad

« Filmabend -
* im Rahmen der Halbpension

Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,~ p. P.!
Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 100,-

Morada Hotel Gothaer Hof

Stadt-
Preisnachlass bei

Karaman Group Hotel

Begleitung unseres
" !

zu
Nutzung der Sauna

)

h

und E d Gorlltz Sidch

dhlten Spazierga

Termine: 09.07., 06.08., 03.09., 01.10.2023
[T OBERLAUSITZ - BISCHOFSWERDA

Ausfluge Dresden; Zittauer Geblrge mlt Bautzen, der Stadt der Tiirme

Preisnachlass bei

Hotel Evabrunnen

: Elbsandsteingebirge und p- P. im Doppel-/

Mogllchkelt Schifffahrt auf der Elbe
Termine: 27.08., 24.09., 22.10.2023

KOLN, DUSSELDORF, MAASTRICHT

von Hallenbad, Sauna und Kegelbahn «

Termine: 01.07., 29.07.2023

Besuch des Niederrheinischen Freilichtmuseums -«
Ausfliige: Koln inkl. Rhein-
schifffahrt; Diisseldorf; Maastricht (Holland) und Liittich (Belgien)

PP-Hotel Grefrather Hof

Kostenl. Nutzung

p. P.im Doppel-/

Kein EZ-Zuschlag!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem

kostenlosen Kundenservicetelefon: 0 800-1 23 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)
Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

16265201_002623

7 Hoteliibernach-

w000,

p. P.im DZ inkl. HP

ah€5 5 -

7
p. P.im DZ inkl. HP

Selbstanreise: € 50,~ p. P.!

ah€705,_

p. P.im DZ inkl. HP
Keine Parkgebiihren! Einzelzimmerzuschlag: € 110,
Selbstanreise: € 50,- p. P.!

w199,

Zweibettzimmer inkl. HP
Einzelzimmerzuschlag: € 130,

ab €74g,_

Zweibettzimmer inkl. HP

www.seniorenreisen.de

BERLIN, POTSDAM, SPREEWALD

«Morada HOTEL AM MELLENSEE
LEISTUNGEN: TERMINE 2023:
2 bis 7 Ubernachtungen in | 3 Tage ab € 128 —
komfortablen Zimmern inkl. FEEEL XYM
Halbpension, 1 x Welcome- EEX7Sa Ny Sl X178
drink, ,All-inclusive-Getran- (e MRS FRLALS

ke” zum Abendessen (Bier, 6 Tage ab €303 —

Hauswein, alkoholfreie 11.06., 25.06., 02.07.,
Getranke), 1 x musikalischer i} 07.,16.07., 23.07.,
Unterhaltungsabend 30.07., 06.08., 13.08.

b 5 Nécht
(al achten) uv.m. 8 Tage ab €407 —

., 25.06., 02.07.,

EZ-Zuschlag: € 15~ pro Nacht | 30.07., 06.08., 13.08.

3 FREECALL: 0800/123 39 39

téglich von 8 bis 18 Uhr, auch sa/so

Hoteladresse: Zossener StraBe 65, 15838 Am Mellensee
Anbieter: Morada ,Hotel Am Mellensee” Bewirtschaftungs-GmbH

Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
buchung.ev@morada.de - www.mellensee.morada.de
16217901_002623

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Timmendorfer Strand, FeWo fiir 2-3
Personen, mit Strandkorb und Fahr-
radern zu vermieten. & (05 21)29 03 64

Gromitz, Fischerstr., gemiitl.
2-3 Pers., Balkon, Garage,
& (01 57) 33 86 88 68

FeWo,

Riigen-Sellin Fe-Ha-Halfte ca. 50 gm,
3-4 Pers, 2 Schlz, gr. Terr, Pplz, strand-
nah, Restplatze frei & (051 31) 13 89

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
B 0151-15737290

haz-ticketshop.de oder
np-ticketshop.de

I

F
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Gewinnen Sie das
neue 96-Buch!

HANNOVER. Erarbeitetseit fast
25 Jahren far die , Roten”, ist in
der Medien- und Kommunika-
tionsabteilung tatig. Viele Spiele
des vergangenen Jahres hat Dirk
Koster selbst miterlebt, kennt
nicht nur die aktuellen, sondern
auch viele ehemalige Spieler von
Hannover 96. In seinem neuen
Buch ,Titel, Tranen und Trium-
phe. Hannover 96 in 100 wichti-
genSpielen.” blickt Koster auf die
wichtigsten Spiele der 127-jahri-
gen Vereinsgeschichte des zwei-
fachen Deutschen Meisters und
DFB-Pokalsiegers  zurlick. Die
Endspiele von 1938, 1954 und
1992 fehlen nattrlich ebenso we-
nig wie die legendaren Europa-
pokal-Nachte von Sevilla und Ko-
penhagen. FuBballfans, die sich
fur die spannende Historie des
Traditionsvereins  interessieren,
kdnnen eines von sechs Exempla-
ren gewinnen, die wir verlosen.
Scannen Sie einfach den hier
abgedruckten QR-Code und mel-
den Sie sich bis zum 16. Juni fur
unser Gewinnspiel an. Wir win-
schen viel Erfolg und viel SpaB

beim Lesen!
ﬁ

/weite Eiszeit in Hannover

Am 30. Dezember steigt das nachste EISHOCKEY-WINTERGAME IM 96-STADION

HANNOVER. Am 17. Dezem-
ber 2022 erlebte Hannover in
der  Heinz-von-Heiden-Arena
mit dem Eishockey-Open-Air ein
Spektakel mit einer Mischung
aus Musik, Show und Sport.
35.000 Zuschauer und Zu-
schauerinnen waren am Ende
des Tages mit dabei, als die Han-
nover Scorpions im Oberliga-
Derby auf die Hannover Indians
trafen und 5:2 gewannen.

Deutschlandweit sorgte das
Event fur Aufsehen, und fur die
Spieler auf dem Eis war es eine
Erfahrung, an die sie sich ihr Le-
benlangerinnern werden. , Sur-
real. Was fur ein unfassbares Er-
lebnis fur mich als Hannovera-
ner”, sagte Scorpions-Profi Ro-
bin Thomson damals nach der
Partie. Jetzt ist klar: Auch in die-
sem Jahr heiBt esim Stadion von
Hannover 96 wieder ,Music
meets Eishockey” —am 30. De-
zember steigt die Wintergame-
Neuauflage.

,uns haben viele Nachrichten
mit der Bitte erreicht, dieses be-
sondere und auBergewohnliche
Event erneut stattfinden zu las-
sen”, sagt Nico Roger, Ge-
schaftsfihrer des Veranstalters
Hannover Concerts. Und: ,Nach
der positiven Resonanz und der
Aufarbeitung der Veranstaltung
wollen wir diesem Wunsch
schon im Jahr 2023 unglaublich
gern nachkommen.”

Eine Sache wird bei der Pla-
nung besonders in den Fokus ge-
rickt: das Catering. Nach dem
ersten Wintergame in Hannover
hatte es Kritik am Caterer HCC
gehagelt, lange Wartezeitenund
zum Beispiel kalter Glihwein
waren Thema. Jetzt erklart Ro-
ger, dass das Thema Gastrono-
mie ,vollumfanglich aufgearbei-
tet” wurde. Gemeinsam mit den
Verantwortlichen wurden , An-

Eijs statt Rasen: So-sah

;- e§ am 1. Dezember
2022 in der Heinz-von-
Heiden-Arena aus.
Foto: Florian Petrow

passungen vorgenommen”.
Und: ,Als Wiedergutmachung
werden sich der Catering-Anbie-
ter HCC und Hannover Concerts
an den Fan-Choreos beider
Klubs beteiligen.”

Spiele von Kindermannschaf-
ten, ein Duell zwischen Promi-
Teams der Per-Mertesacker-Stif-
tung und des Vereins Kinderherz
Hannover fr gute Zwecke, Auf-
tritte von Culcha Candela, Alle
Farben und Fury in the Slaughter-
house und nicht zuletzt das Derby
zwischen Scorpions und Indians
in der zur Eisarena umgebauten
Heimstatte von 96 gehorten

2022 zumProgramm. ,,Das Event
hat gezeigt, dass Musik und Sport
Menschen  zusammenbringen
und fur ein unvergessliches und
emotionales  Erlebnis  sorgen.
Auch 2023 wollen wir den Zu-
schauern zum Jahresende dieses
grandiose Erlebnis bieten”, sagt
Roger. Vor der ersten Auflage
hatte er sich der Kritik an der Er-
richtung einer Eisflache in einem
FuBballstadion gestellt, am Ende
hatten aber mehr Pro- als Contra-
Argumente gestanden, erklarte
er im September 2022, als die
Ausrichtung eines Wintergame
kommuniziert wurde.

Wer im kommenden Dezem-
ber im Rahmen des Derbys auf
der Buhne stehen wird, ist offen
— die Kunstler sollen ,,zu einem
spateren Zeitpunkt” bekannt-
gegeben werden, teilt Hannover
Concerts mit.

Was aber schon klar ist: Das
Event soll kompakter werden.
Bei der ersten Auflage fullte sich
das Stadion ab Mittag zunadchst
langsam, da ein Wiederkom-
men nach dem Verlassen des
Geldndes nicht moglich war —
gerade fir Kinder war das ein
Problem mit Blick auf die damals
lange Dauer des Events, fur das

unter anderem 300 Kubikmeter
Sand als Unterbau fr die Eisfla-
cheindas Stadion gefahren wur-
den.

Der Vorverkauf fur ,Music
meets Eishockey” beginnt am
Sonntag, 28. Mai, um 10 Uhr auf
der Website des Events. Bis zum
1. Juli (10 Uhr) kénnen die Ti-
ckets zum verglnstigten Preis
erworben werden. Karten gibt
es somit ab 21,75 Euro. Grup-
penbuchungen sind ab 20 Per-
sonen Uber das Bestellformular
auf der Website moglich.

© www.eishockeyopenair.de

Rendezvous
im Garten

HANNOVER. 42 Orte mit Termi-
nen in privaten und &ffentlichen
Garten—das ist das ,, Rendezvous
im Garten 2023". Noch bis zum
4. Juni bieten Landeshauptstadt
und Region Hannover kleinen
und groBen Gasten ein vielfalti-
gesProgramm an. Das diesjahrige
Motto lautet , Die Musik des Gar-
tens”. Bei spannenden Flhrun-
gen lassen sich unter anderem
der Maschpark, der Stadtpark
und der Willy-Spahn-Park entde-
cken. Zudem laden private Gar-
ten der Initiative ,Die Offene
Pforte” und weitere o6ffentliche
Garten in und um Hannover zum
Rendezvous ein. Unter anderem
gibt es Infos Uber Gartengestal-
tung und Pflanzenpflege sowie in
den Garten integrierte Kunstwer-
ke und Kunsthandwerk. ~ RED

© Das vollstandige Programm
steht online: hannover.de/
rendezvous

Diskussion mit
Ben Salomon

HANNOVER. Ben Salomo, be-
kannter judischer Rapper und
YouTuber, gibt am Dienstag, 6.
Juni, ab 18 UhreinenImpuls zum
Antisemitismus-Problem in der
deutschen Rap-Szene. Im an-
schlieBenden Gesprach spre-
chen Ben Salomo, Dr. Rebecca
Seidler (Vorsitzende des Landes-
verbandes Israelitischer Kultus-
gemeinden) und Christoph Gie-
sa (Publizist und Autor) Uber Er-
fahrungen der Betroffenen. Dis-
kutiert wird zudem, was gegen
Antisemitismus konkret getan
werden kann und auch muss.
Die Veranstaltung ,Deutscher
Rap will keine Juden in seinem
Ghetto — Antisemitismus in der
deutschen Rap-Szene und Ju-
gendkultur” findet statt im Zeit-
Zentrum Zivilcourage, Theodor-
Lessing-Platz 1A. RED

Medizin

- Anzeige -

Durchbruch in der
m:iﬂSchlaf-Therapl

In der Schlafmedizin hat
sich ein neues Verstandnis
fur Ein- und Durchschlaf-
Stérungen entwickelt. Die
ganzheitliche Behandlung
ist gefordert. Das neue
Lioran fur Nacht & Tag kann
diesen Anspruch erfiillen.
Das neue Arzneimittel
beginnt, seine einzigartige
Wirkung in kurzer Zeit im
Kérper zu entfalten.

Die Wissenschaft hat erkannt,
dass Schlafstérungen die gesamte
Lebensqualitdt der Betroffenen
negativ beeinflussen. Nachts
wilzen sie sich in ihren Betten,
am Tag quélen sie verminderte
Leistungsfahigkeit, Stimmungs-
Schwankungen und Miidigkeit.
Das kann auch die Nebenwirkung
eines chemischen Schlafmittels
sein, weil es die Tiefschlaf-Phasen
Zerstort.

Die ganzheitliche Behandlung

Neu in Deutschlands Apotheken
ist Lioran fiir Nacht & Tag. Dieses
Arzneimittel wurde soeben vom
Bundesamt fiir Arzneimittel -
Deutschlands hochster Gesund-
heits-Instanz - zugelassen. Fiir

»Erholsamer Schlaf macht wach
am nachsten Tag* lautet das
Urteil der Schlafmediziner.

Schiafstorungen ganzheitlich behandeln

Richtig erholsam schlafen

Zwei Lioran-Kapseln eine halbe
Stunde vor dem Schlafengehen
einnehmen. Am besten, bevor man
sich ,bettfertig“ macht. In kurzer
Zeitentfaltet sich der einzigartige

zligiges Einschlafen & gutes
Durchschlafen in der Nacht. Die
ganzheitliche Wirkung spiirt man
durch inneres Wohlbefinden am
ndchsten Tag. Als pflanzliches
Arzneimittel natiirlich bei bester

Vertréglichkeit, ohne Abhéngig-
keit und Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten.
Damit eignet sich das neue Lioran
auch fiir die léngerfristige
Einnahme.

Passionsblumen-Wirkstoff im
Korper. Die Gedanken kommen
zur Ruhe. Man wird spiirbar miide
und ist bereit fiir das schnelle Ein-
schlafen und gute Durchschlafen
in der ganzen Nacht.

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

15164502_002623

Guter Schlaf beglnnt am Tag

Das neue Lioran fur Nacht & Tag
ist ein guter Einstieg, um Schlaf-
Probleme langfristig zu beheben.
Am Abend stoppen 2 Kapseln
das ratternde Gedanken-
Karussell und sorgen fiir erhol-
samen Schlaf in der ganzen
Nacht. Mit einem starken
Nervenkostim und innerer
Gelassenheit geht man durch
den neuen Tag. Damit beugt man
gezielt den schlafraubenden
Gedanken am Abend vor. Urteil
der Experten: Lioran fiir Nacht &
Tag kann das Therapie-Spektrum
bei Schlafstérungen sinnvoll
erweitern. Die maximale
Einnahme-Dosis sind 4 Kapseln
Uber 24 Stunden.

Lioran

classic

Fiir Nacht

und Tag 4
i 9
| Rezeptfreiin Apotheken
: 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
i PZN 1845 32 45




