HANNOVER 25 wohn.mb.|eR

VERMl“UNG SERVICE - VERKAUF
= gtemkeman

5 e i Hobby A PTE Forser

www.wohnmobile- hunnover de
JETZT ABSCHLIESSEN: TheaterstraBe 7 Wilh.-Réntgen-Sir. 4 - 30966 Hemmingen
Hannover - Telefon: 0511 897338-11 Tel. (0511) 2628233
13893801_002623

13894301_002623
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Riicken unecht.
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*Sie geben uns lhre alte Garnitur, wir geben lhnen einen Rabatt von mindestens 25% (= Umtauschpramie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Gilt nur fiir Neubestellungen, nicht fiir bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke
VON WILMOWSKY. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Giiltig bis 27.05.2023 (Aktion wird gegebenenfalls bei groBem Erfolg verlangert). **Ohne Zinsen, ohne Geblihren — bis zu 24 Monate Laufzeit.
Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Monchengladbach — Wohnsitz und Beschaftigung in Deutschland sowie Bonitét vorausgesetzt. A) https://www.dtgv.de/awards/dka2022-23

MP-18-23. Giiltig bis 27.05.2023. Alle Preise sind Werbe-/Aktiohspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alfernativen sind zum individuellen Preis erhaltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. T

PV iSO ]  DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER A Hannover Isernhagen OpelstraBe 22,
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Das gréBte Spezialunternehmen flir Polstermdbel - www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt
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SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
BLUT
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Degussa <»
ALTE SCHATZE IN
DER SCHUBLADE?
JETZT VERKAUFEN.

DEGUSSA-ANKAUF.DE

TheaterstraBBe 7 - Hannover ¥ Jﬁ"
Telefon: 0511 897338-11 .
3221801_002623

18 < 29.Jahrgang - 6. Mai 2023

Selbsthilfe

stellt sich vor

HANNOVER. Der 37. Hanno-
versche Selbsthilfetag findet am
Sonnabend, 6. Mai, von 10 bis 16
Uhr in der Innenstadt vom Krop-
cke biszum Platz der Weltausstel-
lung statt. Die Kontakt-, Informa-
tions- und Beratungsstelle im
Selbsthilfebereich (KIBIS) infor-
miert Gber ihr Angebot und rund
550 Selbsthilfegruppen, die in
der Region Hannover aktiv sind.
Das Spektrum reicht von chroni-
schen oder psychischen Erkran-
kungen Uber Sucht oder Behin-
derung bis hin zu sozialen Proble-
men. Selbsthilfegruppen aus der
Region zeigen mit vielen Beteilig-
ten an Infostanden Gesicht. Ak-
tionen an den Standen laden zur
Begegnung ein und es gibt ein
kulturelles Programm mit Musik-
und Tanzauffihrungen.  RED

Segelregatta auf
dem Maschsee

HANNOVER. Am Sonntag, 7
Mai, findet auf dem Maschsee
von 12 bis 18 Uhr eine Segelre-
gatta statt. Veranstalter ist der
Hannoversche Yacht-Club. Eine
Sperrung des Sees im Veranstal-
tungsbereich ist erforderlich. Die
Vorrangstrecke fur den Leis-
tungssport ist wahrend der Ver-
anstaltung nicht nutzbar. Auf
die Einhaltung der Maschsee-
ordnung wird seitens der Stadt
besonders hingewiesen. RED

Start im Freibad

Leinhausen

HANNOVER. Das RSV-
Schwimmbad Leinhausen, Elbe-
straBe 39, er6ffnet am Sonntag,
7. Mai, ab 15 Uhr seine Saison
mit dem traditionellen Schwim-
men in Schlafanztgen. Der Ein-
tritt zu der Aktion , Wir wecken
den Sommer“ist frei. Danach ist
das Bad taglich getffnet, jeweils
von 8 bis 19.30 Uhr. RED

Mit

Geftihl:

Theaterformen

08.05.2023
16.00 - 19.30 Uhr
08.05.2023
14.00 - 19.00 Uhr
15.05.2023
14.00 - 19.00 Uhr

all

www.wochenblaetter.de
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Hannover 30161 - Vahrenwald
Gemeindesaal der Lukaskirche, Dessauerstr. 2

Hannover 30625 - Grof3-Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebaude K3, Carl-Neuberg-Str. 1

Hannover 30625 - Grof3-Buchholz =
MHH - Blutspendezentrale - Gebaude K3, Carl-Neuberg-Str.1

HANNO VER

Serwce Hotline 0800/ 11 949 11

. (kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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Zustellung 0800/12349 14 - Anzeigen Kostenlose Servicenummer 0800/ 154 42 33 - Redaktion (0511) 518 - 20 47

Junge Literatur
in neuem Format

HANNOVER. Um zeitgendssi-
sche hannoversche Schriftstelle-
rinnen und Schriftsteller kennen-
zulernen, fuhrt die Stadtbiblio-
thek Hannover eine neue Veran-
staltungsreihe mit zwei Formaten
im Wechsel ein. Es handelt sich
um die beiden Reihen , Poetry to
go” und ,Meet & Greet”, die im
Wechsel bis Januar 2024 jeden
ersten Sonnabend im Monat von
15 bis 18 Uhr in der Stadtbiblio-
thek Hannover, Hildesheimer
StraBe 12, stattfinden. Der Ein-
tritt ist frei. Eine Anmeldung ist
. - | nicht erforderlich.

7 Der nachste Termin der Reihe
., Poetry to go — ein Text fiir dich”
istam Sonnabend, 6. Mai, um 15
Uhr. Im Eingangsfoyer der Stadt-
bibliothek sitzen die beiden han-
noverschen Autoren Burkhard
Wetekam und Tobias Kunze und
laden die Géaste ein, ihnen Stich-
4 worte zu nennen. Zu jedem Stich-
wort wird von dem Autor live vor
Ort einen Text verfasst. Eine Stun-

de spater konnen sich die Gaste
ihren ganz personlichen literari-

- schen Text im Foyer abholen.RED

Foto: Jakub Celej . . .
[llumination im

Groféen Garten

_Auf die Platze” unter freiem Himmel

Sport, Kultur und Aktionen auf dem Raschplatz, WeiBekreuzplatz und Andreas-Hermes-Platz

HANNOVER. Die Platze nahe
des Hauptbahnhofs werden ab
dem 11. Mai zur Bihne fur Kul-
tur, Sport und Freizeit. Unter dem
Motto , Auf die Platze ..." will die
Stadt Hannover den Raschplatz,
den WeiBekreuzplatz und den
Andreas-Hermes-Platz  beleben
und aufwerten. Eingebettet ist
das Programm in ein insgesamt
neues Konzept fur die Platze, die
dauerhaft einen anderen Cha-
rakter erhalten sollen.

So wird sich der Raschplatz
Uber die Sommermonate als
Sport- und Event-Ort prasentie-
ren. Vor allem Freizeit- und Ver-
einssportlerinnen und -sportler
sind aufgefordert, die dafir vor-
bereiteten Flachen in Beschlag
zunehmen und von den vielfalti-
gen Angeboten Gebrauch zu
machen. Pflanzen, AuBengas-
tronomie, Sound- und Licht-
technik geben dem Platz ein be-
sonderes Flair. In den Abend-

stunden wird Musik aufgelegt.
Zur kostenlosen Buchung der
Sport-Areale und zur Teilnahme
an den Kursen kann man sich
online anmelden. Uber die dazu-
gehorige Internetseite rasch-
platz-openair.de werden auch
die Informationen zum Pro-
gramm laufend aktualisiert.
Kreativ geht es von Mitte Mai
bis September auf dem WeiB-
ekreuzplatz zu — mit Bilderaus-
stellungen im Laubengang an

der Nordseite des Platzes und ab
Anfang Juli mit einem Aktions-
kunst-Projekt. Wer Lust hat,
kann mitmachen. Aufgabe ist
es, unter Anleitung einer Kiinst-
lerin  eine Uberdimensionale
Skulptur aus miteinander ver-
bundenen und verwobenen
Schlduchen zu modellieren. Teile
des Platzes, der seinen griinen
Charakter behalt, sind kinftig
fur AuBengastronomie nutzbar.
Flachen fur Spiel, Sport und

HANNOVER. Es leuchtet wie-
der: Gestern startete die Saison
far die lllumination im GroBen
Garten in Herrenhausen. Dieser
wird an vielen Sommerabenden
stimmungsvoll beleuchtet. Brun-
nen und Fontdnen, Figuren und
Hecken erstrahlen in effektvollem
Licht. Dazu erklingt die , Wasser-
musik” von Georg Friedrich Han-

Kunst entstehen. Gleichzeitig
veranlasst die Stadt eine Ver-

kehrsberuhigung. Der Andreas
Hermes Platz wird als Sport- und
Bewegungsraum  erschlossen.
Die Stadtbibliothek wird dort
einen Lesegarten mit Blcher-
schranken und Bilderbuchkino
installieren. Weitere belebende
Elemente sollen Tanzveranstal-
tungen und Outdoor-Theater-

del in einer Aufnahme der Han-
noverschen  Hofkapelle.  Die
nachsten Termine sind am heuti-
gen Sonnabend, 6. Mai, und
Sonntag, 7. Mai. Einlass ist ab 20
Uhr, illuminiert wird von 22 bis 23
Uhr. Der Eintritt kostet 4 Euro, er-
maBigt 3 Euro. Kinder unter zwolf
Jahren haben freien Eintritt. RED

Projekte sein.
Fortsetzung auf Seite 4

© Alle Termine: herrenhausen.de

Angebote giiltig von Mo. 08.05. bis Sa. 13.05.2023

Schweine-Schulter ohne Knochen

Schweinenacken mit Knochen

Schalrippen vom Schwein

Schweine-Bauch wie
gewachsen

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Stor, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1kg 1kg

1

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Gezuckertes Kondensmilcher-
zeugnis ,,Sguschtschonka“
8% Fett, 4764 g Pack.,

Heilbutt ohne Kopf, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Eiscreme ,,Plombir
im Waffelbecher
5200 ml Pack., L= 3,08

Dorade, frisch

1kg

Eingelegte Gurken
»Hrustjaschie*

SPARPAI(ET ( 2

Fanggebiet: laut Auszeichnung

5400 ml Pack., Abtr. 1 kg = 4,08

Lachsforellen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

wHlebodar* Feingeback
verschiedene Sorten
je 400 g Pack., 1 kg =248

31470901_002622

Goldankauf & Leihhaus

Bott

Gold « Silber « Miinzen = Barren
Zahngold * Zinn * Zink « Versilbertes
und vieles mehr...

FEINGOLD 57,4065 ZAHNGOLD 35,34 ¢
750 GOLD 41,93¢5 SILBER 0,68 &g
585 GOLD 32,70y VERSILBERT22,00ekg
333 GOLD 18,61e ZINN 8.00%9
Leihhaus Bott
Bahnhofstr. 12 « 30158 Hannover

Mo.-Fr. 10-18 Uhr » Sa. 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37359069

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwische
¢ Zelte, Planen, Schiafsiécke etc.
¢ Imprégnierungen
¢ (Gardinen, Vorhinge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Wiéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.~ Fr. 6 - 14 Uhr
,QAF miListholze 874(direkt neben CleanCar)
7 @ 30177 Hannover

RS 1171 74 67

7818401_002622

BIRKENSTOCK ™~ ~- - mhatetu
STOCK-SCHUHE

11552601_002623

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271270 1

E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de

35139401_002622

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen Schatze'
Briefmarken
und Miinzen
Kunst und

Antiquitdten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

15%

“Duaball
auf lhren nachsten E

inkauf und
ons,

y PINC
pha,r?}l'l?h'f?.!‘y

Giiltig im Mai/Juni 2023.

ausgenommen
ige Arznelmlttel
Rezepturen, Biicher,
Dlenstlelstungen7
Botendienste und unsere
Sonderangebote

ROSEN
APOTHEKE
LAVESSTRASSE 6

(ECKE SCHIFFGRABEN)

bei Vorlage des Coup
sind rezeptpflicht

Zuzahlungen,

T
PINC Apothekan | Hallo Wochenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

WP Die Ernst-August-Apotheke
SONNEN  Lister Meile 13 by
APGTHEKE  (WeiBekreuzplatz)

armar 4C)
Niki-de-Saint-Phalle-Promena e 5h m oo oo Gpcke)

494001_002623

Im Internet finden
Sie uns unter:
etter.de

Juwelier am Georgsplatz 3a
tauscht lhr Altschmuck, Gold, Zahngold,
Silber und Zinn direkt in Barrengold ab1g
oder Ankauf zum aktuellen Tageskurs.
Kostenlose Wertermittlung vor Ort.

Telefon: 0172 /1843553

www.wochenbla

halla..

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht
kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen
sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und

Rezeptanteile.  Gijitig bis 19.05.2023

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

3226501_002623
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SONNABEND, 6. MAI 2023

BRODOWYS WOCHE

Entschleunigt

ch schreibe lhnen diese Ko-

lumne im Stehen, da der Zug
in dem ich mich gerade befin-
de, fur mich leider keinen Platz
bereit halt. Macht aber nix,
denn die letzten Stunden habe
ich gesessen und bin entspannt
durch Schleswig-Holstein ge-
fahren. Mit dem Deutschlandti-
cket, das seit dem 1. Mai zum
Preis von 49 Euro erhaéltlich ist.
Nachdem ich letzten Sommer
schon das 9-Euro-Ticket dank-
bar genutzt hatte und, wie eini-
ge andere auch, tatsachlich da-
mit nach Sylt gefahren bin, al-
lerdings eines Auftritts wegen,
habe ich das neue Ticket sehn-
slichtig erwartet. Ich gehore
wohl zu denen, die ob dieser
Maglichkeit ihr Auto hin und
wieder stehen lassen und die
Bahn nutzen werden.
Bei diesen entschleunigten
Fahrten muss ich daran den-
ken, wie ich regelmaBig als
Kind mit dem Bummelzug von

Matthias Brodowy,
Kabarettist

und Musiker.

Foto: Tomas Rodriguez

Hannover nach Wolfsburg zu
meinen GroBeltern gefahren
bin. Wie der Zug an jeder
Milchkanne hielt. Und wie
mein Opa am Bahnsteig auf
mich wartete. Wunderschone
Erinnerung! Mein Bummelzug
jetzt ladt mich zu intensivster
Zeitungslektlre ein. Gerade las
ich, wie ein Student in einem
Kunstmuseum ein Werk zer-
storte, indem er die vom Kinst-
ler mit Klebeband an der Wand
fixierte Banane aufal3. Er emp-
fand seine Aktion ebenfalls als
Kunst. Beuys hatte wohl recht:
Jeder Mensch ist ein Klnstler!
Ich habe in meinem Rucksack
zwar keine Banane, aber ich
konnte das stiBe Teilchen vom
Backer in das Gepackfach le-
gen. Wenn der Zug dann an-
fahrt proklamiere ich: ,Seht
her und staunt! Ich habe so-
eben einen Teilchenbeschleuni-
ger konstruiert!”

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

Was ist kiinstliche Intelligenz?

, GroBtenteils definiert man Kl so,
dass man Maschinen dazu befa-
higt, Dinge zu tun, die sonst nur
fiir Menschen vorgesehen waren”,
sagt Oliver Giering, der an der TU
Berlin aus soziologischer Sicht die
Digitalisierung der Arbeitswelt
untersucht. hm zufolge wird zwi-
schen starker und schwacher KI
unterschieden.

, Starke Kl kennt man aus Sci-
ence-Fiction-Filmen. Da sind Ro-
boter, die dem Menschen sehr ah-
neln. Sie sind kreativ, konnen lo-

gisch denken und Entscheidungen
treffen”, sagt Giering. Das sei al-
lerdings ein unrealistisches Bild,
das man aus Sicht vieler Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaft-
ler auch nicht erreichen werde. Die
schwache K| dagegen ist jetzt
schon haufig Teil des Arbeitsall-
tags.

Dazu zahlen laut Giering Dinge
wie Spracherkennung, Texterken-
nung und das gezielte Beziehen
bestimmter Informationen aus
groBen Datenmengen.

KI kann helfen, Arbeit zu sparen

CHATGPT: Ersetzt kinstliche Intelligenz bald viele Jobs? / Experten rufen zur Gelassenheit auf

HANNOVER. Verdrangt kinst-
liche Intelligenz (KI) in Zukunft
menschliche Arbeitskraft? Kirz-
lich ist diese Frage dem KI-Exper-
ten Marius Lindauer beim Friseur
begegnet. ,Sterben jetzt alle
unsere Jobs aus?”, habe ihn sein
Friseur gefragt. Wahrend Lin-
dauer das erzahlt, faltet er mit
verzweifeltem Gesichtsaus-
druck die Hande Gber dem Kopf.
Der Informatiker leitet das Insti-
tut fur kunstliche Intelligenz an
der Leibniz-Universitdt Hanno-
ver. Und wenn er recht behalt,
dann fallen Berufe nicht weg,
sondern sie werden umdefiniert.

Llch erinnere mich noch an
den Aufschrei bei den Banken,
als zunehmend Automaten ein-
gefuhrt wurden”, sagt Lindauer.
Viele Beschaftigte héatten be-
fUrchtet, durch die Automatisie-
rung ihren Arbeitsplatz zu verlie-
ren. Doch noch heute, Jahre spa-
ter, gebe es zahlreiche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter bei den
Banken. ,Jobs andern sich. Das
ist mit technologischem Fort-
schritt immer der Fall.” Auch
wenn manche Jobs schwinden
wurden, andere wuirden ge-
schaffen.

Hinzu kommt, dass Kl-Tech-
nologien viele Stunden handi-
sche Arbeit einsparen kénnen.
Auf den Zuckerriibenfeldern des
Klosterguts Wiebrechtshausen
bei Northeim zum Beispiel jaten
Roboter Unkraut. Kameraba-
sierte Erkennungssysteme erfas-
sen die Rubenpflanzen und ent-
fernen unliebsames anderes Ge-
wachs. Noch wird die Technolo-
giein einer Studie des Unterneh-
mens KWS in Zusammenarbeit
mit der Universitdt Goéttingen
getestet, sie konnte laut dem
Unternehmen aber schon in drei
Jahren ihren Durchbruch errei-
chen und dann flachendeckend
eingesetzt werden. Der Vorteil
fur die Landwirtschaft: Beson-
ders im 6kologischen Lebens-
mittelanbau fehlen oft Fach-
und Saisonkréfte.

Wie Lindauer glaubt auch Oli-
ver Giering nicht, dass KI fla-
chendeckend ganze Jobs erset-
zen wird. , Die Zusammenarbeit
von Menschen und Technik wird
rein technischen Systemen im-

Unkrautroboter.

mer Uberlegen sein”, sagt der
Soziologe von der Technischen
Universitat Berlin. Er berichtet
von der Frey-and-Osborne-Stu-
die von vor zehn Jahren. Bei der
Studie haben amerikanische
Forschende anhand von Exper-
teneinschatzungen und Jobbe-
schreibungen die Automatisie-
rung von Jobs untersucht. Das
Ergebnis: Die Studie prognosti-
zierte, dass innerhalb von zehn
bis 20 Jahren 47 Prozent aller
Jobs ersetzt wirden. Diese Ein-
schatzung loste damals erst mal
Panik aus, zumal es wenige ver-
lassliche Einschatzungen zu die-
ser Entwicklung gibt. Deshalb
erfuhr die Studie viel Aufmerk-
samkeit und wird auch bis heute
noch zitiert. Bewahrheitet habe
sich die Prognose bislang jedoch
nicht, sagt Giering.

Der Soziologe betont, dass es
immer Dinge geben werde, die
Menschen sehr gut beherrsch-
ten, Maschinen dafir nur
schwer und umgekehrt. , Einen
Ball zu fangen, das fallt uns sehr
leicht, aber Maschinen féllt es
noch immer sehr schwer. Gleich-
zeitig kdnnen Maschinen Dinge,

die uns sehr schwerfallen”, sagt
Giering. Eine Maschine konne
innerhalb  weniger Sekunden
Tausende von Webseiten durch-
suchen.

Auch heute schon wird Kl in
vielen Berufen eingesetzt — zum
Teil sogar, ohne dass es den
Arbeitenden bewusst ist. Das ist
das Ergebnis einer Langzeitstu-
die, an der Giering mitgearbeitet
hat. Viele Menschen denken bei
kunstlicher Intelligenz zunachst
an herumfahrende Roboter,
nicht aber an den Chatbot, der
vielleicht schon das eigene
Unternehmen beim Kundenser-
vice unterstitzt. Besonders in
den  Bereichen  Werbung,
Dienstleistungen und Kunden-
service komme Kl bereits zum
Einsatz, sagt Giering.

Firmen in der Industrie und im
Versicherungs- und Finanzwe-
sen nutzten kinstliche Intelli-
genz zudem zur Datenauswer-
tung und Fehleranalyse. Infor-
matik-Experte Lindauer sieht KI
vor allem im Bereich Produkt-
empfehlungen. AuBerdem wer-
de sie in der Logistik eingesetzt.
.Die nachste groBe Sache ist,

Foto: Spieker Fotografie

dass die Medizin immer mehr
profitiert”, sagt Lindauer, zum
Beispiel bei der Diagnose be-
stimmter Erkrankungen.

Kl kann Prozesse erleichtern
und verkUrzen. Bendétigt eine
Versicherungskauffrau be-
stimmte Informationen Gber
eine Kundin, die bereits seit 30
Jahren bei dem Unternehmen
versichert ist, kann eine K| diese
viel schneller zusammentragen
als ein Mensch am Akten-
schrank. Ob diese Technologien
dazu fuhren, dass sich Arbeitsta-
ge verklrzen und auch Jobs er-
leichtern, die nicht am Schreib-
tisch erledigt werden, hangt
aber nicht nur von der techni-
schen Machbarkeit ab. Da sind
sich der Soziologe und der Infor-
matiker einig.

.Es ist eine normative Frage,
wo man als Nachstes investiert,
um Tatigkeiten zu ersetzen”,
sagt Giering. ,Man muss sich
gesamtgesellschaftlich fragen,
ob es nicht gut ware, vor allem
da Prozesse zu automatisieren,
wo es prekare Verhaltnisse und
schlechte Arbeitsbedingungen
gibt.” Aktuelle Debatten orien-

tieren sich seiner Ansicht nach
momentan zu sehr rein an der
technischen Machbarkeit, dabei
sei es eine aktive Entscheidung,
in welchen Bereichen man Kl in
Zukunft fordere. Diese Entschei-
dung koénnen Politik und Unter-
nehmen treffen. Auch Lindauer
sagt: ,Wer letztlich von dieser
Technologie am meisten profi-
tiert, ist keine Frage der Kl -son-
dern eine menschliche.”

Sogar die Gewerkschaften
verschlieBen sich dem Thema
nicht, sondern sehen Chancen.
Mehrdad Payandeh ist optimis-
tisch, was den Einsatz von Kl an-
geht. Der Vorsitzende des Deut-
schen  Gewerkschaftsbundes
(DGB) in Niedersachsen sagt:
.Uns werden stumpfe Tatigkei-
ten, die keinen SpaB machen,
abgenommen, und wir kénnen
dafur sinnvolleren Téatigkeiten
nachgehen.” Auch Christoph
Meinecke, stellvertretender
Hauptgeschaftsfihrer der
Unternehmerverbande Nieder-
sachsen (UVN), sieht eine Zu-
nahme an Digitalisierung. Er
sieht nicht, dass die Digitalisie-
rung Arbeitsplatze verdrangt.
,Es entstehen neue Jobs und
neue Bedarfe. Das Problem des
Fachkraftemangels wird blei-
ben.”

Gewerkschafter ~ Payandeh
verweist auf eine Studie des So-
ziologischen  Forschungsinsti-
tuts Gottingen, laut der durch
Transformation  Arbeitsplatze
wegfallen — aber auch neue ge-
schaffen werden. ,Die neuen
Arbeitsplatze fuBen zu 80 Pro-
zent auf dem Wissen der voran-
gegangenen Jobs”, sagt der
DGB-Vorsitzende. Das heiBt,
wenn eine Person ihren Job ver-
liert, findet sie wahrscheinlich
einen neuen, in dem sie ihr Wis-
sen aus dem alten einsetzen
kann. Sei die Qualifikation gesi-
chert, misse niemand Angst ha-
ben, dass ein Roboter ihn
arbeitslos mache, sagt Payan-
deh. ,Viel wahrscheinlicher ist
es, dass Menschen mit Robotern
zusammenarbeiten.” Das st
heute schon beispielhaft zu se-
hen: Auch den Unkrautroboter
muss ein Mensch in Betrieb neh-
men und taglich kontrollieren.
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Christmes

Miracle

,DAS MUSICAL

EINE BEWEGENDE
LIEBESGESCHICHTE

RUND UM DIE
WELTBEKANNTEN
WEIHNACHTS-HITS VON
MICHAEL BUBLE,
MARIAH CAREY,

KELLY CLARKSON U.V.A.

Nur his 1. Juni: 10 % Ultra-Frilhbucher-Rabatt fiir Leser

Tickets: HAZINP 0511-12123333 + an bek. VVK-Stellen

13933501_002623

Wir schlachten noch selbst!

Ab sofort fiir Sie vorratig:
leckere Grillwaren!

Fleischerei ¢ Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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DIAKOVERE
PFLEGEDIENSTE

Dank der Tagespflege lasst sich eine vollstdndige stationare
Pflege vermeiden und pflegende Angehdérige
werden entlastet.

Unser Betreuungsangebot:

e Organisierter Fahrdienst fir die Hin- und Rickfahrt.
e Gemeinsames Friihstiick, Mittag essen sowie Kaffee und Kuchen.
e Aktivitdten wie Sitzgymnastik, Spaziergange, Boule,

Singen, Tanzen, Gesellschaftsspiele

e und Gedé&chtnistraining.

Kostenlosen probetad

vereinbaren!

Weitere Informationen:
www.diakovere.de/tagespflege

Kontakt
E-Mail

Telefon 0511 8603 165

11177401_002623

pflegequartier@diakovere.de

Adresse
Hannelore-Kunze-StraBe 6
30539 Hannover

Frische Ideen
fiir drei Platze

Fortsetzung von Seite 1

Die Zielsetzung ist ambitio-
niert: Es geht darum, mehr Auf-
enthaltsqualitdt zu schaffen
und bessere Loésungen fir dran-
gende soziale Belange anzubie-
ten. Das Konzept der Stadt fur
die Platze sieht ein Bundel von
MaBnahmen vor, darunter
auch bauliche Veranderungen.
Oberblrgermeister Belit Onay
betont: ,Die Aufwertung der
bahnhofsnahen Platze ist ele-
mentarer Bestandteil der In-
nenstadt-Entwicklung. Derzeit
sind wir dort mit groBen He-
rausforderungen konfrontiert.
Und wir wissen, dass viele Han-
noveraner*innen die bahn-
hofsnahen Platze meiden. Das
wollen wir andern.” Zudem
hebt Onay den experimentellen
Charakter der von Mai bis Sep-
tember geplanten Aktionen auf
den bahnhofsnahen Platzen
hervor.

Erster Stadtrat und Ord-
nungsdezernent Axel von der
Ohe stellt klar, dass die Stadt
.die  Aspekte  Sicherheit,
Sauberkeit und Soziales in
einem gemeinsamen Kontext
denkt und mit dem Ansatz
einer wirksamen Belebung ver-
bindet”.

Die Situation nérdlich des
Hauptbahnhofs habe sich zu-
letzt weiter verschlechtert.
,Jetzt wollen wir dem Quartier
eine vollig verdnderte Wahr-
nehmung und Atmosphare ge-
ben”, so von der Ohe: , Dabei
sind wir nicht allein, sondernim
engen Schulterschluss mit einer
Vielzahl von Partner*innen.

Deren Engagement ist heraus-
ragend.”

GEZIELTE UNTERSTUTZUNG
FUR OBDACHLOSE

Das Konzept fur die bahnhofs-

nahen Platze sieht eine gezielte-
re Ansprache und Unterstit-
zung suchtkranker und obdach-
loser Menschen vor. Die Stadt er-
weitert ihre Hilfen. So wird etwa
der Mecki, ein Anlaufpunkt fur
Obdachlose, in der Augusten-
straBe mit einer AuBenflache
ausgebaut. Die Stadt starkt die
StraBensozialarbeit und schafft
dafur vier neue Stellen. Auf dem
Vorplatz Fernroder StraBe ver-
bessert sie den Aufenthalt fir
die offene Drogenszene und
lasst dort Gberdachte Sitzplatze
installieren. Auf dem Grund-
stlick des Stellwerks wird nochiin
diesem Jahr ein Container fur
Crack-Konsumenten aufge-
stellt. Damit ist - bundesweit
erstmalig - der Konsum in einem
geschltzten Rahmen maoglich.
Der offentliche Raum wird so
entlastet.

Mit Blick auf die Sicherheit
sieht das Konzept fir die bahn-
hofsnahen Platze unter ande-
rem mehr Prasenz des stadti-
schen Ordnungsdienstes und
der Polizei vor. AuBerdem will
die Stadt eine Dialogrunde fur
Anliegerinnen und  Anlieger
etablieren, in der es um Fragen
der Sicherheit und Ordnung so-
wie der Platzgestaltung geht.

© Nahere Informationen zum
Programm und den MaBnahmen:
raschplatz-openair.de
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Wie lange wird es noch

Benachteiligungen im Job geben?  |[ien#

Wie schaffen wir es, dass in der Arbeitswelt mehr Gleichberechtigung und Gerechtigkeit einziehen?

Fin Gesprach mit FRIEDERIKE KAMPFE, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hannover,
und DANIEL KALIFA von der Antidiskriminierungsstelle.

HANNOVER. Wie schaffen wir
es, dass in der Arbeitswelt mehr
Gleichberechtigung und Ge-
rechtigkeit einziehen? Ein Ge-
sprach mit Friederike Kédmpfe,
Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Hannover, und Daniel Kali-
favon der Antidiskriminierungs-
stelle Uber die Rolle der Frauen,
Rassismus und die Angst davor,
Macht abzugeben.

Wird es im Jahr 2033 noch
Diskriminierung geben?
Friederike Kampfe: Eindeutig
ja, und das ist naturlich bedauer-
lich. Es bedarf noch unfassbar
viel Sensibilisierungsarbeit, um
Diskriminierung Uberhaupt erst
mal den Menschen bewusst zu
machen. Das sind Prozesse, die
lange dauern.

Was sind denn die haufigs-
ten Anliegen, weswegen
sich Menschen an die Anti-
diskriminierungsstelle im
Kontext Arbeit wenden?
Daniel Kalifa: Da geht es meis-
tens um Rassismus und das Zwi-
schenmenschliche zwischen
Mitarbeitenden und Menschen
in Fihrungspositionen. Da gibt
es die meisten Nennungen, weil
diskriminierende Sprache be-
nutzt wird. Aber auch Bewer-
bungsverfahren sind ein Thema,
da werden Menschen bewusst
ausgegrenzt aufgrund ihrer Pha-
notypen oder auch der sprachli-
chen Dialekte, die sie aufgrund
ihrer Herkunft haben.

Sind die Meldungen haufi-
ger geworden?

Kalifa: Ja, die Anzahl der gemel-
deten Vorfalle ist gestiegen, von
2021 auf 2022 von 233 auf 245
Beratungsanfragen. Der groBte
Anteil mit 56 Prozent ist bei Grup-
pen zu verzeichnen, die von Ras-
sismus betroffen sind. Danach
folgen Menschen mit einer Be-
hinderung, die bei unterschiedli-
chen Prozessen im Arbeitsleben
ausgegrenzt werden. Ahnlich
viele Félle haben mit dem Thema
Geschlecht zu tun.

Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren hatten in
Hannover im Jahr 2018 zu 53
Prozent Migrationshinter-
grund, so hat es die Stadt
mitgeteilt. Zwingt diese Zahl
Unternehmen dazu, auch
aufgrund des Fachkrafte-
mangels weniger zu diskri-
minieren?

Kalifa: Es ware schon, wenn das
eine Formel ware. Auch wenn
jetzt mehr Menschen mit Migra-
tionshintergrund  hier leben,
sind trotzdem die wichtigen
strategischen Positionen weiter-
hin mit Personen besetzt, die
keine Migrationsbiografie oder
internationale Geschichte ha-
ben. Da ist noch viel Luft nach
oben. Aber die jingere Genera-
tion fordert mehr Dinge ein. Sie
ist im Gegensatz zu der vorheri-
gen nichtbereit, alles stillschwei-
gend hinzunehmen. Ich denke,
dass von der Betroffenen-Seite
aus viel Vorarbeit geleistet wer-
den muss.

Wird es 2033 noch Behinder-
tenwerkstatten geben?
Kalifa: Ich wiinsche mir, dass es
Alternativprogramme gabe. Dasist
wirklich ein Thema, da viele Men-
schen mit Behinderungen zu uns
kommen und von unterschiedli-
chen Konflikten in diesem Bereich
berichten. Fehlende Wertschat-
zung ist hier haufiger ein Thema.
Kampfe: Und das Thema se-
xuelle Ubergriffe kanninsolchen
Konstellationen auch noch mal
von Bedeutung sein, weil Frau-

en, die eine Beeintrachtigung
haben, signifikant héher von se-
xueller Belastigung und sexuel-
len Ubergriffen betroffen sind.

Wie sprechen Sie Menschen
an, die von Diskriminierung
betroffen sind?
Kalifa: Innerhalb der Landes-
hauptstadt gibt es einen Prozess,
den ,Wir2.0".Zielistes, das Zu-
sammenleben in der Stadt und
der Menschen in ihrer Diversitat
zu fordern und zu verbessern. Es
sind viele MaBnahmen entwi-
ckelt worden, um von Diskrimi-
nierung betroffene Gruppen zu
starken. Dies ist auch ein beson-
deres Anliegen des Oberbirger-
meisters. Es soll beispielsweise
eine Offensive gegen anti-
schwarzen Rassismus und eine
Veranstaltung fur die Gruppe
der Sinti und Roma geben. Wir
betreuen auch das Projekt ,A-
Team”, wo Schulerinnen und
Schdler sich zum Thema Antidis-
kriminierung schulen lassen.
Kampfe: Bei der Landes-
hauptstadt gab es 2018 eine
Kampagne gegen sexuelle Be-
|astigung am Arbeitsplatz. Diese
ist vorbei, gleichwohl sind die
Angebote verstetigt worden.
Wir versuchen beispielsweise,
bei GroBveranstaltungen die
Thematik aufzugreifen. Und an
den Beratungszahlen merkt
man, dass da was passiert, dass
da was ankommt. Bis 2020 hat-
tenwirjahrlich bis zu funf Falle in
der internen Beratung, 2021
und 2022 waren es jeweils 13
Falle. Das hat auch eine Wirkung
auf andere Diskriminierungsfor-
men. Denn wer flr eine Diskri-
minierungsform sensibilisiert ist,
hat auch ein Auge fur andere
Formen.

Reicht das schon aus?

Kampfe: Mein Eindruck ist, dass
die beste Kampagne und die
beste Beratungsarbeit nichts
taugen, wenn die Institution das
Thema nicht beim Schopfe
packt. Wir kdnnen Kampagnen
machen, wir kdnnen Menschen
beraten und unterstitzen und
parteilich sein. Aber wir sind
nicht diejenigen, die Gber Kon-
sequenzen entscheiden. Und die
Institution muss selbst Struktu-
ren schaffen, um mit dem, was
da durch unsere Kampagnen
aufkommt, zurechtzukommen.

Haben Sie das Gefiihl, es
funktioniert?

Kampfe: Wir sind auf dem Weg
dahin. Beispielsweise bekommt
der Bereich Arbeitsrecht der
Stadt eine Juristin, die den
Schwerpunkt  Diskriminierung
hat. So ist sichergestellt, dass die
Falle schneller als zuvor bearbei-
tet werden kénnen und die zu
Beratenden hoffentlich zufrie-
dener aus den Prozessen heraus-
gehen.

Wie sieht es denn mit Frauen
in Flihrungspositionen aus?
Werden sie mehr werden in
der Arbeitswelt, oder gilt
weiter: viel Teilzeit, viel Sor-
gearbeit?

Kampfe: Es ist tatsachlich ein
sehr gemischtes Bild. Wenn ich
bei uns auf die Fachbereichslei-
tungen schaue, hatten wir eine
Zeit, in der wir ganz ausgegli-
chen waren und teilweise sogar
einen groBeren Frauen- als Man-
neranteil hatten. Mittlerweile ist
das aber wieder ein Stlick weit
zurtickgegangen. Was fir mich
ein Zeichen dafur ist, dass das
kein Selbstlaufer ist. Wir mussen
weiter darum kampfen, dass das
funktioniert und entsprechend
auch die Férderung funktioniert.

Wie kam es zu dieser Ent-
wicklung?

Kampfe: Eine Bedingung, die
die Gleichstellung in den letzten
Jahren beeinflusst hat, ist Coro-
na. In vielen Familien hat das Vi-
rus wieder zu einer wesentlich
traditionelleren Rollenverteilung
gefiihrt, als es davor der Fall war.
Die Gesellschaft hat noch keine
wirklich gute Antwort darauf,
wie sie damit umgehen mag.
Gleichzeitig haben wir einfach
Arbeitskulturen, die mannlich
dominiert sind. Das kann man
auch nichtvon heute auf morgen
andern. Und die sind nicht nur
maéannlich, sondern auch weif3
dominiert. Da muss schon ein
Umdenken stattfinden, damit
sich die Gesellschaft bewegt.

Was muss sich denn gesell-
schaftlich verandern?
Kalifa: Einiges. Es ist ein ge-
samtgesellschaftlicher Prozess.
Ich wiinsche mir eine noch ho-
here Sensibilitat in der Gesell-
schaft. Leider wird Diversitat als
Schlagwort immer noch ausge-
nutzt. Haufig arbeiten Men-
schen mit Migrationsgeschichte
im  Niedriglohnsektor. Wenn
man sich aber das Impressum
ihrer Arbeitgeber anschaut, der
geschaftsfihrenden Person
oder des Vorstandes, dann sieht
man, dass Menschen mit Migra-
tionsgeschichte kaum vertreten
sind. Es kann auch ein Gewinn
sein, wenn man Macht abgibt.
Kampfe: Das kannich nur be-
statigen. Auch bei der Stadt ist

der Migrationsanteil in den
unteren Entgeltgruppen am
hochsten. Und da ist die Frage:
Sind die entscheidenden Akteu-
re und Akteurinnen generell in
Organisationen sensibel fur die-
se Fragestellungen. Auch wenn
Diversity darauf steht: Wenn das
Grundverstandnis nicht stimmt,
kommen wir nicht weiter.

» Daniel Kalifa ist einer von drei
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ternder Antidiskriminierungsstel-
le (ADS) Landeshauptstadt Han-
nover. Die ADS ist eine kommuna-
le Anlauf- und Beratungsstelle fir
Menschen aus dem Stadtgebiet,
die Diskriminierung erleben oder
beobachten und so melden kon-
nen. Die Arbeit der ADS beruft
sich auf die allgemeine Erklarung
der Menschenrechte sowie vor al-
lem auf die im Grundgesetz der
Bundesrepublik ~ formulierten
Freiheitsrechte und  Gleichbe-
handlungsgebote sowie auch Be-
stimmungen zur Gleichstellung
und Gleichbehandlung aus Lan-
der- und Bundesgesetzen.

> Friederike Kampfe ist seit
August 2013 Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Hannover.
Schwerpunkte ihrer Arbeit wa-
ren seitdem auch die Férderung
des Ausbaus der Frauenhaus-
landschaft in Hannover und die
Weiterentwicklung des hanno-
verschen Interventionsprogram-
mes gegen hausliche Gewalt.
Ende Juli 2023 scheidet sie aus
dem Amt aus.

+ der Landeshauptstadt
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4 x 60g Pk. 3,59

giiltig vom 08.05. bis 13.05.2023
Rindermett

besonders mager

Hannoversche
Bouillon-Bratwurst

Hahnchenkeulen
bratfertig gewtirzt 100g 0,59
Rippenbraten
1‘risc'h)p kg 5,99
Holzfallerscheiben

rillferti

gmarinittergt kg 6,99
SpieBbraten

1,99

Krauter-Champignon-

Pfanne
Schweinegeschnetzeltes 100g 0,99

mit pikanter Zwiebelfiillung = kg

GOP-BRATWURS

100g 0,99

vom Strohschwein,
5x100g (kg 13,18)

Jagdwurst

herzhaft im Geschmack

Pckg. 6,59
100g 1 ,79

Wurstsalat

mit Paprika 100g 0,99
Mohreneintopf

auch vegan erhéltlich

(kg 7.98) 5005 3,99
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Noltemeyer
APOTHEKE

‘Geranien Markt | °
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L ¥
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16 Uhr, Sn.m«lg Uhr |

Gegen Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie

10 %

Rabatt*

auf lhren nachsten Einkauf

anzeniinjiesiger Auswt'l'hl: |
3 X im Raum Hannover
Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/
DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 19.4. — 24.06.2023

Isernhagen FB  Langenhag
Lohner Weg 38 Handelshof am CCL/
vom 19.4. - 24.06.2023 Stadtbahn
vom 19.4. - 24.06.2023
Parkplitze sing an
ll
andorten vorhan?i::n

*ausgenommen sind Zuzahlungen,
verschreibungspflichtige
Arzneimittel, Blicher und unsere
TOP-Angebote.

Noltemeyer-Apotheke

Daniel Kalifa von der
Antidiskriminierungsstelle

« Fuchsien * Lobelien

« Impatien * Dahlien

* Begonien * Tagetes

« Verbenen * Salvien

* Petunien * Alyssum

« Ageratum * Margeriten

Unser e 10-er-Trager
«Fl. LieBchen
« Eisbegonien
« Petunien
gemischte Farben

Hannover und Friederike
Kampfe, Gleichstellungs-
beauftragte der Landes-

r uv.a.
Geranien
in Tomatenpflanzen
verschiedenen in verschiedenen Sorten
GroBen, Sorten

hauptstadt Hannover. +Farben und Gemiisepflanzen Podbielskistr. 315
Foto: Max Baum gart Machen Sie doch auch einen Blumenbumme! - es lohnt sich bestimmt Gehaplatz
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten: 30659 Hannover
e www.noltemeyer-apo.de
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Es ist Zeit,
euch etwas
zurtickzugeben.

B

< i
"

Jetzt Grund-
sicherung
peantragen!

Ihr habt viel geleistet

in eurem Leben. Und

euch die Grundsicherung
im Alter verdient. Flr euren
Ruhestand in Wirde.

A

Klarwéarter mit Krankenpflegerinnen
an der Klaranlage in Gehrden, 1970-1980
ARH, SIg. Weber 02-139/0018

-
...enns

0511 616-27999 Py

Infozeiten: Donnerstags 9-12 Uhr

*Internet: hannover.de/grundsicherung-region
E-Mail: grundsicherung@region-hannover.de
Region Hannover

13072401_002623

Nasse [eller? Feuchie Wanda?

25 Jahre Erfahrung
10 Jahre Gewahrleistung
TOV-zertifiziert

Wir schenken lhnen
die Mehrwertsteuer!

19%

Rabatt auf alle
Abschliisse bis
zum 17.5.2023

qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

—oun Ehlbeck 17 - 30938 Burgwedel

Bautenschutz o
www.innotech-team.de

A
Lo rosiser 5260

tuv.com
1D 0000001510

3924101_002623

1.500
GRATIS

Parkplatze

So herzlich®

MEINE MAMA
IST DIE BESTE

8.-13.5.,12-18 Uhr
Kindermalen zum
Muttertag

c
* o ([

oq °

. L ©

CITY CENTER
@® LANGENHAGEN ° °®
e - °
[
L]

N  —— Shoppene Parken e So einfach
13548401_002623 - H“Ji
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Freude am (Un)sinn

HANNOVER. SINNiges und UNsinniges aus vier
Jahrzehnten gibt es zum 25jahrigen Bihnenjubila-
um des Sudstadter Komad'chens, am Sonnabend,
13. Mai, ab 16 Uhr (Premiere) im Freizeitheim Doh-
ren, An der Wollebahn 1. Auf dem Programm ste-
hen Wortbeitrdge unter anderem von Ringelnatz,
James Kriss und Heinz Erhardt. Aufgelockert wird
das Ganze mit Highlights aus friheren Kleinkunst-
programmen und mit Livemusik. Die weiteren Ter-
mine: 14.,20.und 21. Mai, jeweils 16 Uhr, sowie 19.
Mai, 19.30 Uhr. Karten (Parchen 15 Euro, Einzelkar-
te 8 Euro, jeweils plus Gebuhren) gibt es im VVK bei
Suat Kaya Schreibwaren, Hildesheimer Stral3e 268,
per E-Mail an vorverkauf@suedstaedter-komad-
chen.de und unter der Hotline (0511) 80 86 21.

Foto: Orel Chollette

Blagrock live im Lux

HANNOVER. Einen fetten Mix aus Beastie Boys
und Rage Against The Machine gibt es am kom-
menden Montag, 8. Mai, im LUX (Schwarzer Bar
2) auf die Ohren, wenn Blagrock dort die Biihne
entern. Das Quartett aus Chicago katapultiert
das Genre Crossover der 90ern wieder in die

2020er Jahre. Special

tant Noodle.

far 17 Euro.

guest sind Alien Ins-

Tickets gibt es fur
14 Euro plus Gebih-
ren an den bekann-
ten VVK-Stellen und
an der Abendkasse

' g 1 B

— .
KRESS

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo - Sa 9.00 - 19.00 Unhr

14265501_002623

Ist Thr Teppich
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Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberfldchen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie ndmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-

papier den Teppich aufarbeitet, wird
14271401_002623

sauber?

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fir Thren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

MODEZENTRUM

Das Wetter macht jetzt Lust
auf die neuen Kleider-Trends!

& folle Preise!

mliia

ken kostenlos
irekt am Geschaft

www.kress-mode.de

Frithjahrsaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58

30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Von Freibadsaisol

DFAO
2
[=] =

Und so geht's: QR-Code scannen,

telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter @ abo.HAZ.de/angebot23

bis Artenschutz

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

29,90 €

fiir 8 Wochen

Rossmann-
Gutschein

fiannooerjche Allpemeine @ |

PR-Anzeige

13368701_002623
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t das Weltall ftiir Frau

FORSCHUNGS-LUCKEN SOLLEN GEFULLT WERDEN:
Die Weltraummedizin umfasst noch immer mehr Daten zu Mannern als zu Frauen

HANNOVER. Die Crew der
nachsten Raumfahrtmission
zum Mond steht fest: Christina
Koch, Victor Glover, Reid Wise-
man und Jeremy Hansen werden
Ende 2024 an der
Artemis-2-Mission teilnehmen.
Im , Orion”-Raumschiff werden
sie den Erdtrabanten umrunden
und anschlieBend zur Erde zu-
rickkehren. Die US-Raumfahrt-
behorde Nasa will mit den Arte-
mis-Missionen  noch  einen
Schritt weiter gehen: Sie will den
Mond nicht nur umrunden, son-
dern sie will rund 50 Jahre nach
der bislang letzten Apollo-Mis-
sion auch auf ihm landen.

Es ware das erste Mal, dass
sich mit Christina Koch eine Frau
auf eine langere Mission im
freien Weltraum begibt. Doch
wie genau sich langere Welt-
raumflige auf den weiblichen
K&rper auswirken, ist noch nicht
hinlanglich bekannt. Die Welt-
raummedizin  umfasst mehr
Daten zu Mannern als zu Frauen
—wasdaran liegt, dass die Raum-
fahrt noch immer mannerdomi-
niert ist.

ZWEI PUPPEN BEI
DER ARTEMIS-1-MISSION

Am DLR-Institut fir Luft- und
Raumfahrtmedizin in KoéIn ist
man nun dabei, Forschungsli-
cken zu fullen — und zwar mit
Helga und Zohar. Die Strahlen-
messpuppen haben an der Arte-
mis-1-Mission, dem ersten Test-
flug zum Mond im vergangenen
Dezember, teilgenommen. Die
Puppen sind weiblichen Kérpern
nachempfunden und enthalten
nachgebildete Organe und Kno-
chen aus Kunststoff. ,Sie sehen
aus, als ob sie nie weg gewesen
waren”, sagt Thomas Berger,
Leiter des Mare-Projekts.

Von ihrem Flug mitgebracht
haben Helga und Zohar jede
Menge Daten, die Berger und
sein Team jetzt auswerten mus-
sen.Mehrals 12 000 Detektoren
haben wahrend ihres Flugs die
Strahlenbelastung gemessen —
unter anderem in der Lunge,
dem Magen, der Gebdrmutter
und dem Knochenmark. Aus
den Daten soll am Ende ein drei-
dimensionales Abbild der Strah-
lenbelastung des weiblichen
Korpers wahrend eines Mond-
flugs entstehen. Detaillierte Er-
gebnisse erwartet der Forscher
Anfang 2024.

Schon zwischen 2004 und
2005 war eine Strahlenmess-
puppe des DLR an der AuBen-

wand der ISS befestigt, um zu
messen, wie hoch die Strahlen-
belastung auBerhalb der Raum-
station ist. Danach hatte sie sich
an drei verschiedenen Positio-
nen innerhalb der ISS befunden.
Bei dem ,Matroschka"-Experi-
ment war eine mannliche Puppe
im Einsatz. , Deshalb wissen wir
schon ganz gut, wie der Strah-
lungstransport im mannlichen
K&rper funktioniert und welche
Dosen zu erwarten sind”, sagt
Christine Hellweg, Leiterin der
Abteilung fur Strahlenbiologie
am DLR-Institut fur Luft- und
Raumfahrtmedizin. , Wir hatten
aber keine Daten fur den weibli-
chen Koérper.”

Dass Frauen allgemein in
Weltraummedizinstudien unter-
reprasentiert sind, hat nach An-
sicht von Hellweg einen Grund:
Studien mit Frauen sind zu auf-
wendig. Etwa, weil der Menstru-
ationszyklus beachtet werden
muss. Um vergleichbare medizi-
nische Daten zu gewinnen,
mussten alle Probandinnen in
der gleichen Menstruationspha-
se sein. Diesen Aufwand haben
Forschende in der Vergangen-
heit vermieden, indem sie nur
mannliche Probanden auswahl-
ten. ,Da hat in den letzten Jah-
ren ein komplettes Umdenken
eingesetzt”, sagt die Strahlen-
biologin. Inzwischen sind For-
schende dazu angehalten, wenn
maoglich beide Geschlechter in
ihre Studien mit einzubeziehen.

Vor allem die Weltraumstrah-
lung macht die Missionen so ge-
fahrlich. Das Erdmagnetfeld und
die Atmosphare verhindern,
dass zu viel kosmische Strahlung
unseren  Planeten erreicht;
gleichzeitig fangen sie auch
energiegeladene Teilchen ein.
So entstehen Strahlungsgdirtel,
durch die Astronautinnen und
Astronauten auf dem Weg zum
Mond fliegen mussen. ,, Die Teil-
chen hinterlassen teilweise irre-
parable Schaden in unseren Zel-
len”, sagt Hellweg. Ist die Erb-
substanz der Zellen geschadigt,

s g e
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kdnnen sie entarten. Es konnen
bosartige Tumore entstehen. Je-
der Flug ins All ist also mit einem
gesteigerten  Krebsrisiko ver-
bunden. Da Frauen ein ausge-
pragteres Brustgewebe haben
als Manner, ist bei ihnen gerade
das Brustkrebsrisiko erhoht.

BLUT UND WASSER
STROMEN IN RICHTUNG KOPF

.Die Strahlenbelastung ist eine
der zentralen ungel®sten medi-
zinischen  Herausforderungen
der astronautischen  Raum-
fahrt”, sagt DLR-Vorstandsvor-
sitzende Anke Kaysser-Pyzalla.
Das grundsatzliche Problem ist,
dass sich die Strahlenbelastung
auf der Erde nur schwer simulie-
ren lasst. Erst jetzt gingen Experi-
mente mit komplexeren Strah-
lenfeldern los, sagt Hellweg. So
hat Zohar eine Schutzmdglich-
keit auf ihrem Flug getestet. Die
Puppe trug eine Strahlungs-
schutzweste, bestehend aus
einem Polymer mit hohem Was-
serstoffanteil.

.Der Vergleich der Strah-
lungswerte von Helga ohne
Weste und Zohar mit Schutz-
weste zeigt uns, welche Abschir-
mungswirkung die Weste ent-
falten konnte”, erklart Berger.
Doch auch hier fehlt es noch an
detaillierten Daten.

Eine andere Gefahr, mit der
Astronautinnen und Astronau-
ten im All konfrontiert sind, ist
die Schwerelosigkeit, die auch
mit Flussigkeitsverschiebungen
verbunden ist. Blut und Wasser
stromen in Richtung Kopf. Der
Druck im Kopf erhéht sich, und
damit auch auf die Augen. Der
Nasa zufolge kommt es bei rund
70 Prozent der Astronautinnen
und Astronauten zu Schwellun-
gen des Augenhintergrunds,
wenn sie auf der ISS sind. Zudem
kénnen sich die Augapfel in der
Schwerelosigkeit ~ verformen
und der Sehnervenkopf an-
schwellen. Forschende sprechen
vom Sans, dem , Spaceflight-As-

— | Die beiden
| Strahlenmess-
puppen Helga
__1_ (vorne)und
| " Zohar sind

=== heil von ihrer
Reise zum
| Mond zuriick-
7 gekehrt.
Foto: Glenn
Benson/NASA/
doa/Archivhild
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sociated Neuro-ocular Syndro-
me". Es ist vor allem von Lang-
zeitmissionen bekannt.

30 TAGE BETTRUHE
FUR DIE FORSCHUNG

Wie und warum die Schwerelo-
sigkeit die Augen schadigen
kann, untersucht das DLR-Insti-
tut far Luft- und Raumfahrtme-
dizin in Bettruhestudien. Aktuell
lduft die Sans-Bettruhestudie:
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mussen dabei 30 Tage
lang in einem Bett liegen. , Viele
Probanden stellen sich das zu-
nachst ganz gechillt vor”, sagt
Claudia Stern, Leiterin der Abtei-
lung fur Klinische Luft- und
Raumfahrtmedizin. ,Aber sie
merken schnell, dass es doch
nicht ganz so einfach ist.” Denn
das Bett ist kopfwarts um sechs
Grad geneigt, was ,die Effekte
der Schwerelosigkeit auf den
menschlichen Kérperideal simu-
liert”. Der Druck im Kopf steigt,
und durch das lange Liegen bau-
en sich Muskeln ab.

IMMER MEHR
FRAUEN FLIEGEN INS ALL

. Wir forschen jetzt schon lange
zum Sans und wissen doch noch
nicht genau, wie es entsteht”,
sagt Stern. Wie sich Astronauten
und Astronautinnen vor Sans
schitzen konnen, wollen Stern
und ihr Team weiter erforschen.
Helfen kénnte die ,, Lower Body
Negative Pressure”-Technik,
kurz LBNP. Dabei wird ein Unter-
druck auf den Unterkorper er-
zeugt. Kosmonauten nutzen
diese Technik schon jetzt, bevor
sie von der ISS zur Erde zurlck-
kehren. Dieldeeistnun, LBNPals
grundsatzliche GegenmafBnah-
me gegen Sans auf der Raumsta-
tion einzusetzen.

Seit 2017 umfassen die Bett-
ruhestudien des DLR auch weib-
liche Testpersonen. Die Welt-
raummedizin wird zunehmend
weiblicher —und passt sich somit
der Raumfahrt an. SchlieBlich
bekommen immer mehr Frauen
die Chance, ins All zu fliegen.
Das verdeutlicht allein die aktu-
elle Astronautenklasse der Euro-
paischen  Raumfahrtbehorde
Esa: Unter den 17 ausgewahlten
Astronauten sind acht Frauen.
Dennoch ist es aus Sicht von
Stern noch ein ,langer Weg",
bis Frauen und Manner sowohl
in der Raumfahrt als auch in der
Weltraummedizin in gleichem
MaBe reprasentiert sind.
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Ohne stichfeste Weste und Handschuhe geht nichts

SELLY DEMIROK arbeitet als Sicherheitskraft im Kontaktladen Mecki 2 hinter dem Hauptbahnhof. Trotz der zum Teil schwierigen Klientel
gibt es viele bewegende Momente in ihrer Arbeit — die allerdings auch schnell in Gewalt umschlagen konnen

HANNOVER. Selly Demirok ist
auf aggressive Blicke gefasst,
wenn sie morgens am Hinter-
ausgang des Hauptbahnhofs in
Hannover an Junkies vorlber-
geht. lhre schwarze Security-
Kleidung erregt Misstrauen.
.Immerwenn ich hierlanggehe,
denke ich, gleich passiert ir-
gendwas. Wegen meiner Stich-
schutz-Weste halten mich viele
fiir eine Polizis-

tin eines Son-

DER RASCHPLATZ IST EIN
HOTSPOT DER DEUTSCHEN
DROGENSZENE

Bald nachdem die Sozialarbeiter
der Diakonie die Tiren aufge-
schlossen haben, stehen die Be-
sucher fur das Frihstiick an. Sel-
ly beobachtet die Schlange und
sucht immer wieder Blickkon-
takt mit den Mitarbeitern hinter

der Theke. Kon-

flikte dartber,

dereinsatz- . wer zuerst an
kommandos ,Manch einer der Reihe ist,
oder irgendei- sagt I\/Iensch bleiben an die-
ne Agentin”, . ! ! sem  Morgen
sagt die eher ICh habe dICh aus. ,Wegen

zierliche  25-

vermisst’, wenn

solcher Streite-

Jahrige  und , ! reien schlagen
Iacfht(.j Selly ist ICh ma| elmn paal’ sich ﬁie ILeu’[e
W : .
23 emihreerg Tage mCht da war. g]::rf rrr?LaJss ich
dArbeits||<o|attz,kt Da flihlt man sich gazv"vischetnsgi-
em Kontakt- en”, sagt Selly,
laden Mecki fur SChOﬂ WOhl-“ Wéihrendg sic}klw
Obdachlose die ersten an die
unter der Selly Demirok Tische setzen.
Raschplatz- Viele  nutzen
HochstraBe am ihren Ruheplatz
Rande von auch, um zu
Hannovers In- schlafenoderzu
nenstadt. lesen. Drogen zu konsumieren

Die Wartenden vor dem Woh-
nungslosentreff freuen sich, die
junge Frau zu sehen, die hier alle
nur Selly nennen. Seit einem Jahr
arbeitet die tdrkischstammige
Demirok als Security-Kraft in
dem Tagesaufenthalt. Doch fur
die Besucherinnen und Besucher
istsie viel mehr als das. Denn Sel-
ly hort zu. , Alles gut? Brauchst
du einen Krankenwagen?”,
fragt sie einen Mann, der sich
mit schmerzverzerrtem Gesicht
auf einen Gepack-Trolley stutzt.
Nein, es gehe schon, antwortet
der Mann mit verwaschener
Sprache.

oder zu dealen, ist streng verbo-
ten. ,Wenn ich das beobachte,
schreite ich ein.”

Korperliche Gewalt setztdiein
Selbstverteidigung  geschulte
Security-Frau aber nur im Notfall
ein. , Ich versuche immer, Ruhe
zu bewahren und deeskalierend
zu arbeiten.” Nur einmal, als sie
noch neu war, sei eine Situation
nachts im , Mecki 2" am Rasch-
platz beinahe auBer Kontrolle
geraten. Nachdem Selly eine Be-
sucherin aufgefordert hatte,
ihre Corona-Maske aufzuset-
zen, habe die Frau sie geboxt
und geschubst.

Selly wollte die Frau packen,
aber ihr Chef ging dazwischen.
,Danach kamen mir vor lauter
Aggression die Tranen. So etwas
passiert mir nicht mehr, heute
bin ich abgehartet”, sagt sie
selbstbewusst.

Selly geht raus und wirft einen
prifenden Blick auf die Men-
schengruppen, die sich wenige
Meter entfernt auf dem Rasch-
platz aufhalten. Der Ort ist seit
langem ein Hotspot der deut-
schen Drogenszene. Als wah-

rend der Corona-Krise Junkies
Mecki-Mitarbeiter immer ofter
bedrohten und sich die Prigelei-
en vor der Tur hauften, ent-
schied sich die Diakonie, dauer-
haft einen Sicherheitsdienst zu
engagieren.

.Es kann immer mal passie-
ren, dass einer ein Messer raus-
holt”, sagt Selly und zeigt ihre
stichfesten Handschuhe. Beson-
ders aggressiv seien Menschen,
die Stoff brauchten, aber keinen
haben.

SIE VERSTEHT, WARUM
MENSCHEN AUF DER STRABE
LANDEN

Angst habe sie nie, sagt Selly, zu-
malsie sich hundertprozentig auf
ihre Kollegen verlassen konne.
.Wenn du Angst hast, bist du
hier falsch.” Auch an Beleidigun-
gen habe sie sich gewohnt. Trotz-
dem gefalle ihr der Job, betont
sie. Denn meistens kénne sie ihre
Zeit mit den Menschen teilen, et-
wa indem sie Kaffee ausschenkt

odermitBesuchern auf eineZiga-
rette vor die Tur geht.
Einmalwollte ein alterer Mann
mit ihr reden, erzahlt Selly. Da
habe sie gemerkt, wie wichtig es
ihm war, dass jemand zuhort.
,Das berthrt mich. Das war ein
echter Géansehaut-Moment.”
Mittlerweile kenne sie so viele
Lebensgeschichten, dass sie ver-
stehe, warum Menschen auf der
StraBen landen, trinken oder
Drogen nehmen. ,Vielen fehlt
Liebe"”, fasst sie zusammen.

Im Einsatz fiir mehr Sicherheit:
Selly Demirok arbeitet seit
einem Jahr im Kontaktladen Me-
cki nahe dem Raschplatz. Zu-
gleich hat die tiirkischstammige
junge Frau immer ein offenes
Ohr fiir die Besucherinnen und
Besucher des Tagestreffs.

Foto: Nancy Heusel

Sellys Chef Asaad Rescho ist
froh Uber seine Mitarbeiterin.
. Selly hat den Umgang mit den
Menschen drauf”, sagt er. Die
sympathische Selly kénne viel-
fach Konflikte mit Worten ent-
scharfen, wo die mannlichen
Kollegen scheitern. Tatséchlich
bekomme sie viele gute Rick-
meldungen von Besuchern, er-
ganzt Selly: ,Manch einer sagt
Mensch, ich habe dich ver-
misst’, wenn ich mal ein paar Ta-
ge nicht da war. Da fuhlt man
sich schon wohl.”

»NICHT JEDER HAT IMMER
EINEN GUTEN TAG"

Am spaten Vormittag, kurz be-
vor der Laden schlieBt, mUssen
Selly und ihr Kollege doch noch
Gewalt anwenden. Ein offenbar
betrunkener Mann ist an einem
Tisch in eine Zeitung vertieft und
weigert sich aufzustehen. , Lass
mich in Ruhe, Mann”, schreit er,
als Selly ihn bittet zu gehen.

Als die Security-Leute versu-
chen, den Besucher nach
drauBen zu begleiten, lasst sich
der Mannfallen und tritt umsich.
Selly und ihrem Kollegen gelingt
es, die Situation zu |6sen, ohne
dass jemand verletzt wird. ,Das
war stressig”, sagt Selly hinter-
her, gibt sich aber gelassen: ,,So-
was kommt halt vor. Nicht jeder
hat immer einen guten Tag.”
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Neudorff Neudomon
BuchsbaumaziinslerFalle

biotechnische Falle zur
Befallskontrolle und Ermittlung
des giinstigsten Spritztermins
mit einem zugelassenen
Bekampfungsmittel,

reicht flir eine komplette Saison,

ausreichend fiir bis zu 200 m?

Neudomol
BucnsbaumzunslerFaHe

Stanze
Greencard Preis*

26.”

36072702_002622

Neudorff Raupenfrei Xentari 25g
biologisches Praparat gegen
Buchsbaumziinsler, Schadraupen
an Zierpflanzen, Obst, Gemiise und
Wein, geeignet fiir den 6kologischen

Landbau

Top Preis

I

etzt QR-Code
scannen und in ™

‘unserer aktueller
Beilage stoberng

Unser
Top Preis

Stanze
Greencard Preis*

£ 1029

(439,60€/kg)

DIREKT AN
DER NEUEN

-

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

Naturbursche
Bio-Holzschnitzel

S farieageatsinum |

BIO HOLZ-
SCHNITZ

(0,22 €/1)

Naturbursche Pflanzerde
Mit ausgewahlten Rohstoffen fiir
Fiir Stabilitat und optimale Beluftungim  6kologisches Gartnern, 45 L
Hochbeet, 60 L, (0,17 €/1)

Unser
Aktionspreis

Hochbeet XL Massiv

Hochbeet aus Kiefern-Massivholz, |
MaRe: ca. 79x 79 x 78 cm ‘

999” /L’l

Stanze

Greencard Preis*

Bellandris
Bio-Tomatendiinger
100 % Naturdiinger fiir alle Frucht-

gemisearten, flir reichen Fruchtansatz
und gesunde Pflanzen, 1kg

b))
1
¥
:
:
4
i
1,

Unser
Aktionspreis

Greencard Preis*

A 5.99

(5,99 €/kg)
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VON SARAH FRANKE / RND

BERLIN. Zwei Stunden vor der
Party zeigt das Fieberthermome-
ter 39 Grad an. Schlapp im Bett
liegen statt feiern — schon wie-
der. Solche seltsamen Fieber-
schlbe hatte ich als 16-Jahrige
immer haufiger. Meist waren sie
nach einem Tag wieder weg. Da-
mals verwirrte mich das. Heute
denke ich: kein Wunder. Als
Teenager war ich oft wochen-
lang allein zu Hause. Nach der
Schule kamen so gut wie jeden
Tag Freundinnen und Freunde
vorbei. Denn bei mir war ja im-
mer , sturmfrei”. Ich mochte die
Aufmerksamkeit, die ich da-
durch bekam, und traute mich
nicht, auch mal ,Nein” zu sa-
gen. Nur, wenn ich fieberte, ruh-
te ich mich aus. Ich fthlte mich
immer erschopfter, reizbarer
und unkonzentrierter. SchlieB-
lichzogichzu meinem Vater. Da-
mit endete zwar die sturmfreie
Zeit — aber auch die kurzen Fie-
berschiibe kamen nie wieder.

Fur das, was ich als Teenager
erlebt habe, kursiert heutzutage
im Internet ein Begriff: Social
Burn-out. Betroffene fuihlen sich
nicht wegen des Jobs, sondern
wegen der Freizeit Uberlastet.
Der viele Kontakt zu Menschen
erschopft sie. Um eine offizielle
medizinische Diagnose handelt
es sich beim sozialen Burn-out
nicht. Zwar ist das Burn-out-Syn-
drom im ICD-11 (International
Statistical Classification of Di-
seases and Related Health Prob-
lems) aufgefiihrt, das Arztinnen,
Arzten, Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen als
Grundlage fur ihre Diagnosen
nutzen. Zu den Symptomen
eines Burn-out-Syndroms zah-
len demnach Energiemangel,
Zynismus und das Gefuhl, nicht
genug zu leisten. Allerdings en-
det die Definition mit dem Satz:
.Burn-out bezieht sich speziell
auf Phanomene im beruflichen
Kontext und sollte nicht zur Be-
schreibung von Erfahrungen in
anderen Lebensbereichen ver-
wendet werden.”

Freunde,
asst mich

in Ruhe!

Zu viele Aufgaben, wenig Zeit — der
Burn-out in der Arbeitswelt ist bekannt.
Doch auch im Privatleben fiihlen
sich immer mehr Menschen Uberlastet.
Gibt es auch ein SOCIAL BURN-OUT?

ZU VIELE SOZIALKONTAKTE
ALS FLUCHT VOR PROBLEMEN

. Selbstverstandlich  kann ein
,Ausgebranntsein’ auch im pri-
vaten Kontext entstehen. Diese
Symptomatik wirde man im kli-
nischen Sinne jedoch nicht als
Burn-out, sondern vielmehr als
Probleme bezogen auf be-
stimmte Lebenskontexte an-
sehen”, erklart die Psychothera-
peutin Anke Pielsticker. Dass
durch den Begriff soziales Burn-
out das Burn-out-Syndrom aus
dem Bereich Beruf auf die Frei-
zeit Ubertragen wird, halt die
stellvertretende Vorsitzende der
Deutschen Psychotherapeuten-
vereinigung fur , unpassend”.

Auch der Psychotherapeut
Benedikt Waldherr steht dem
Begriff kritisch gegenuber: ,Ich
bin generell ein Gegner von zu
vielen Diagnosen und von
Selbstdiagnosen”, sagt der Vor-
sitzende des Bundesverbands
der Vertragspsychotherapeuten
und fugt hinzu: ,,Inmanchen so-
zialen Netzwerken kann es so-
gar schick oder bedeutungs-
steigernd sein, auszubrennen
oder psychische Probleme zu ha-
ben.” Das sei ein Nebeneffekt
der Entstigmatisierung psychi-
scher Erkrankungen. Einige
Menschen nutzten Diagnosen —
auch selbst im Internet recher-
chierte —, um zu erklaren, wa-
rum sie manche Anforderungen

des taglichen Lebens nicht so
hinbekommen, wie sie es gern
wollen — oder um den Versuch
auch gleich ganz sein lassen.
Jch  will  jetzt  aber kein
Drickebergersyndrom erfinden.
Das ware der nachste Fehler”,
wirft der Psychotherapeut ein.
Wer von Termin zu Termin
hetzt, sollte Uber die Griinde fur
dieses Verhalten nachdenken.
.Ich habe den Eindruck, manche
Menschen mit vielen Sozialkon-
takten machen das, um sich von
anderen Dingen abzulenken”,
sagt Waldherr, ,,aber man sollte
sich vielleicht auch mal trauen,
ein schwieriges Gefiihl zu ertra-
gen und selbst zu erforschen.”
Grundsatzlich sei jeder Mensch

Das Gefiihl des Aus-
gebranntseins kann
auch im privaten
Kontext existieren.
Symbolfoto: Karolina
Grabowska / Pexels

gut damit beraten, auf die eige-
nen Grenzen zu achten —im Be-
rufsleben genauso wie im Priva-
ten. Ob eine psychische Erkran-
kung vorliegt und wie schlimm
sie ist, missten Psychiater, Psy-
chiaterinnen, Psychotherapeu-
tinnen oder Psychotherapeuten
feststellen. Diese Fachpersonen
kénnen im nachsten Schritt
dann beim Gesundwerden hel-
fen.

UNTERSCHIEDLICHE GRUNDE

Wie verbreitet es ist, sich sozial
ausgebrannt zu fuhlen, dazu hat
noch niemand Zahlen erhoben.
Ich frage meine 370 Follower bei
Instagram, ob sie Erfahrungen

mit dem Thema haben. ,Mit
mehreren Kindern hat man
manchmal zu viele soziale Termi-
ne und Verpflichtungen, finde
ich”, schreibt jemand. , Ich habe
das Geflihl beim Dating. Standig
soll man Zeit haben — das stresst
mich”, antwortet eine andere
Person. Jemand Drittes erzahlt
von Phasen, in denen What-
sapp-Nachrichten lange unbe-
antwortet bleiben: ,Ich habe
dann das Geflhl, dass es mir ge-
rade zu viel ist. Ich brauche einen
kleinen Social Detox, und nach
ein paar Wochen geht es wie-
der.”

Wer in seiner Freizeit von Ter-
min zu Termin hetzt, kann dafur
also ganz verschiedene Grinde
haben. Manche fahlen sich
durch ihre Kinder dazu verpflich-
tet. Andere haben Angst, dass
das Gegenlber eine Absage
persdnlich nehmenkénnte. Eini-
ge mdégen nicht allein sein. Und
bei ein paar Menschen handelt
es sich wahrscheinlich um eine
extreme Form der , Fear of mis-
sing out”, kurz Fomo. Diese
Menschen haben Angst, etwas
Zu verpassen.

Einige meiner Follower haben
Strategien gegen Freizeitstress
fur sich entdeckt. Sozial ausge-
brannt fluhle sie sich,
wenn  sie  ihren
~Gammeltag” am
Wochenende
nicht einhalte,
schreibt je-
mand. Eine an-
dere  Person
berichtet da-
von, sich nach
jedem Termin mit
Menschen, die sie
besonders  anstren-
gend findet, einen freien
Tag zur Erholung zu génnen. Ich
selbst verabrede mich nur noch
maximal jeden zweiten Tag.
Mich zwischendurch mit einem
Buch auf die Couch zu flazen
hilft mir, ausgeglichen zu sein.
AuBerdem freue ich mich seit-
dem meist auf Verabredungen —
und hake sie nicht einfach auf
der inneren To-do-Liste ab.

. Berl

WAS GEGEN EIN
SOCIAL BURN-OUT HILFT

Was vorbeugend gegen ein so-
ziales Burn-out helfen kann, be-
schreibt die klinische Psycholo-
gin Amelia Aldao auf der Online-
plattform ,Psychology Today”.
lhre Strategien basieren auf der
kognitiven Verhaltenstherapie.
» Priorisieren: |hren Patientin-
nen und Patienten rat Aldao, all
ihre Aktivitdten und Aufgaben
aufzulisten. Danach sollen sie sie
in die Kategorien ,Muss ich ma-
chen”, ,Ware schon, wenn es
klappt” und , Total anstrengend”
einordnen. ,Ziel ist es, die meis-
ten Dinge aus diesen Kategorien
zu erledigen, erklart die Psycholo-
gin. Wohlgemerkt, die meisten
undnichtalle. Dennesseinormal,
dass nicht immer alles klappt. Zu
selbstkritisch mit sich zu sein fih-
re in eine Abwartsspirale.
» Kalender fiihren: Wer nur
von Woche zu Woche schaut,
kann den Eindruck gewinnen,
dass es nur die nachsten Tage
stressig wird — und Ubersieht,
wenn auch im kommenden Mo-
nat kaum Zeit zum Entspannen
bleibt. Aldao rat, neben Ereignis-
sen und Aufgaben auch Zeitpuf-
fer und freie Tage im Kalender
einzutragen. ,Eine realis-
== tische  Zeitplanung
Ky und Pausen sind
er der Schlussel, um
einem Burn-out
ma |
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vorzubeugen”,
schreibt sie.
» Erwartun-
gendampfen:
.Nicht jedes
Eventwird extrem
interessant  sein”,
gibt Psychologin Al-
dao zu bedenken. Es kann
schon helfen, Kleinigkeiten zu an-
dern, zum Beispiel Verabredun-
gen kirzer zu halten oder sich mit
weniger Menschen gleichzeitig
zu treffen. Und: Manchmal gefal-
len uns der Topferkurs oder das
Mittagessen in der Kantine mit
dem sonst so ernst dreinblicken-
den Kollegen viel besser, als wir es
erwartet hatten.

(1)
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Hilfe aus der
Apotheke

¥ Mir wurde Gasteo
in der Apotheke empfohlen,

Das neue Lioran
fiir Nacht & Tag
unterstiitzt die
natiirlichen
Schlafphasen

nachdem ich wegen meinem
Blahbauch um Rat gefragt
habe. Seitdem habe ich es
immer zuhause, Gasteo W_|'rkt
einfach hervorragend,” e_rzahlt
eine Apotheken-Kunde

b .
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Jede dritte Frau flihlt sich
nach jeder Mahlzeit dicker
als sie ist. Die Kérpermitte
spannt und driickt. Erste
Hilfe leisten Gasteo Magen-
tropfen mit therapeutischen
Bitterstoffen und beruhigen-
dem Gansefingerkraut.

Dass sich die eben flache Mitte
plotzlich ballonartig aufbliht,
erleben viele Frauen verstirkt ab
den Wechseljahren. Die Ursache:
Der sinkende Ostrogen-Spiegel
macht das Magen-Darm-System
trage. Die Nahrung bleibt ldnger
im Verdauungstrakt und gért,
bevor sie ausgeschieden wird.
Dieser Garprozess erzeugt den
unangenehmen Bldhbauch.

Schon beim ersten Kontakt mit der
Zunge aktivieren therapeutische

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefinger-
kraut, SiiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wer-
mutkraut, Kamillenbliten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Vélle-
gefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjéhriger
Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risi-
ken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH &
Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

13148801_002623
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Bitterstoffe die Verdauungssifte.
Die Fettverdauung kommt in
Schwung. Die gesunde Eigenbe-
wegung von Magen und Darm
wird angeregt. Belastende Gase
werden diskret abtransportiert,
neue vermieden. Ade Bldhbauch!
Das krampflosende Gansefinger-
krautberuhigt derweil den gesamten
Magen-Darm-Bereich. Das Wohl-
gefiihl kehrt zuriick. Gasteo wird
am besten direkt nach dem Essen
eingenommen.

"medpex.de

Gasteo

Gasteo’
i Meine Magen-Tropfen
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in der Schiaf-Therapie

Zigiges Einschlafen & gutes
Durchschlafen in der Nacht.
Am Tag inneres Wohlbefinden
mit Leistungsfahigkeit. Im
Zentrum der Wissenschaft
steht das neue Lioran fir
Nacht & Tag mit der Passions-
blume, das innerhalb kurzer
Zeit beginnt, seine einzigar-
tige Wirkung im Kérper zu
entfalten.

In den vergangenen Jahren hat
sich ein neues Verstindnis fiir
Ein- und Durchschlaf-Stérungen
entwickelt. Die Wissenschaft hat
erkannt, dass bei Betroffenen die
gesamte Lebensqualitit negativ
beeinflusst ist. Kaum im Bett,
springt das Gedanken-Karussell
an und macht die Nacht zum

Albtraum. Am Tag quélen ver-
minderte Leistungsfihigkeit,
Stimmungs-Schwankungen und
Miidigkeit. Die ganzheitliche
Behandlung ist gefordert. Das
neue Lioran fiir Nacht & Tagkann
diesen Anspruch erfiillen. Es
wurde vom Bundesamt fiir
Arzneimittel - Deutschlands
hochster Gesundheits-Instanz -
soeben zugelassen.

Die Wirkung ist spiirbar

Wohliger Moment, wenn der
Korper schwerer und schwerer
wird. Jetzt nur noch einen
Augenblick, dann verschwindet
der Strom des Bewusstseins unter
dem Mantel der Nacht. Endlich
erholsam schlafen. Wer wiinscht

sich das nicht. Tipp: Zwei Lioran-
Kapseln eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen einnehmen.
Am besten, bevor man sich
ybettfertig“ macht. In kurzer Zeit
entfaltet sich der einzigartige
Passionsblumen-Wirkstoff im
Korper. Die Gedanken kommen
zur Ruhe. Man wird spiirbar miide
und istbereit fiir den erholsamen
Schlaf in der ganzen Nacht.

Die ganzheitliche Wirkung

Das neue Lioran sorgt rund um
die Uhr fiir inneres Wohlbefin-
den. Gelassen und mit innerer
Ausgeglichenheit kommt man
auch am Tag durch diese Zeit. Die
maximale Einnahme-Dosis sind
4 Kapseln in 24 Stunden.

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und
zur Unterstiitzung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Endlich in deutschen Apotheken

Lioran fiir Nacht & Tag kann das
Therapie-Spektrum bei Schlaf-
stérungen sinnvoll erweitern, so
die Experten. Als pflanzliches
Arzneimittel natiirlich bei bester
Vertraglichkeit, ohne Abhéngig-
keit und Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten. Damit
eignet sich das neue Lioran auch
fiir die Langzeit-Einnahme. -

Wiz . -
<. Lioran
\ 3 classic
SR =" Fiir Nacht
Mm@\{\(\\\. und Tag {:‘h

Rezeptfreiin Apotheken
© 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
. PZN 18 45 32 45
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Exklusiv in Hannover

BLACK EDITION

die Neuauflage des
Retro Klassikers

MALIBU

mit neuen Farben und
Absetzungen mit

schwarzen Griffen und
schwarzen Fiilten

Vitrine Malibu
statt 379;-

349-

Aktionspreis
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'MALIBU - DIE NEUE BLACK EDITION

5 verschiedene Modelle in 4 neuen Farben. Korpus und Front MDF (Mitteldichte
Faserplatte), Oberflache farbig echt lackiert, Griffe und FiiRe Metall schwarz.

1. DESIGNER VITRINE mit 1 Tiir mit Glaseinsatz, 2 Einlegebdden, B/H/T ca.
50x143x41 cm. 02180001-16, 17, 18, 19. Aktionspreis statt 379;- 349,-
2. KOMMODE MIT 4 SCHUBLADEN B/H/T ca. 60x92x41 cm.
02180001-00, 01, 02, 03. Aktionspreis statt 379;- 339,
3. KOMMODE MIT 2 TUREN und 1 breiten Schubkasten, 1 Einlegeboden,
B/H/T ca. 86x92x41 cm. 02180001-12, 13, 14, 15. Aktionspreis statt 379;- 339,-
4. KOMMODE MIT 4 BREITEN SCHUBLADEN B/H/T ca. 86x92x41 cm.
02180001-04, 05, 06, 07. Aktionspreis statt 399;- 369,- -
5. SIDEBOARD mit 2 Tiiren und 4 Schubladen, 2 Einlegebdden, B/H/T ca.
146 x92x41 cm. 02180001-08, 09, 10, 11. Aktionspreis statt 699;,- 599,- ' 9

/ W Ty B il | 74

Matine.
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Elementgruppe

W T s\t > Elem |
statt 999- statt 799 -

ELEMENTGRUPPE NALANI

Pflegeleichter Bezugsstoff in Cord tiirkis, Kunststoff- ELEMENTGRUPPE HILARY
fiiRe, Wellenunterfederung und Schaumpolsterung, - Pflegeleichter Bezugsstoff in Cremeweil3, FiiRe Metall schwarz, -
2 Riickenkissen, Sofariicken im Originalstoff bezogen, Schaumstoffpolsterung, Stahlwellenunterfederung, mit 3 groRen
B/H/T ca. 273x74x100 cm, Sitzhdhe ca. 44 cm, Viele  Viele . . Riickenkissen, B/H/T ca. 276 x85x 173 cm, Sitzhthe ca. 43 cm, Viele  Viele 2 p

Sitztiefe ca. 74 cm. 05920027-00, 99. Stoffe  Farben Aktlon Sprei1s Sitztiefe ca. 60 cm. 42990020-00, 99, Stoffe  Farben Akt‘O“ SPTE1s

e Highlights unserer GARTENMOBEL-
LB  KOLLEKTIONEN hier entdecken!

Giiltig bis 13.5.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle MaRe sind ca.-MaRBe. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten.

Mobel Hesse GmbH « Robert-Hesse-StraRe 3 » 30827 Garbsen/Hannover an der B6

Tel. 0511 27978-0 « info@moebel-hesse.de ¢« Mo. bis Sa. 10—19 Uhr www.moebel-hesse.de

11905501_002623
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Von der Sehnsucht
nach einem Leben in
einem anderen Korper:
»The Making of
Pinocchio”.

Foto: Tiu Makkonen

Uber Gefiihle sprechen

13 Produktionen von Kiinstlerinnen und Kiinstlern aus zehn Landern prasentiert das
FESTIVAL THEATERFORMEN, das vom 22. Juni bis zum 2. Juli stattfinden wird

HANNOVER. Eine StraBensper-
rung wird es geben. Aber die all-
gemeine Aufregung dartber
durfte nicht so groB sein wie vor
zwei Jahren, als die Verantwort-
lichen des braunschweigisch-
hannoverschen Festivals Thea-
terformen beschlossen hatten,
das Festivalzentrum in Hannover
mitten auf der Raschplatzhoch-
briicke einzurichten. Bei der
neuen Ausgabe der Theaterfor-
men, die vom 22. Juni biszum 2.
Juni vorwiegend auf den Buh-
nen des Schauspiels Hannover
stattfinden wird, soll nur die
PrinzenstraBe vor dem Schau-
spielhaus fir den Autoverkehr
gesperrt werden.

Dort wird das Festivalzentrum
errichtet, dasvom britischen Kol-
lektiv , The DisOrdinary Architec-
ture Project” entworfen wird.
Die Gruppe hatte auch das Festi-
valzentrum der vorigen Ausgabe

in Braunschweig gestaltet. In
Hannover wollen sich die Archi-
tekturexpertinnen und -exper-
ten wieder besonders fir die Be-
lange tauber Menschen einset-
zen. Im Zentrum soll es ,, Sound-
massagen” geben und ,Silent
Discos”, bei denen Musik Uber
Kopfhérer und Uber vibrierende
Bassgurtel Ubertragen wird.

Im Festivalzentrum wird auch
ein sogenannter Feeler unter-
wegs sein. Der taube Kdinstler
Daniel Kotowski wird dort den
Kontakt zu — hérenden wie we-
niger hérenden — Festivalbesu-
chern und -besucherinnen auf-
nehmen. Im Programm hei3t es
Uber ihn: , Feeler wandert unter
den Menschen umher und
nimmt ihre Emotionen in sich
auf. Er versucht, seine eigenen
Gefihle zu duBern und Uber sie
zu sprechen. Er benennt sie,
zeigt sie und erlebt sie gemein-

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Neue Presse

sam mit lhnen. Die Frage nach
den eigenen Geflihlen st
manchmal herausfordernd, und
die Antwort kann intim ausfal-
len oder auch nicht.”

Uberhaupt werden die Zu-
schauerinnen und Zuschauer bei
dem Festival, das 13 Produktio-
nen von Kunstlerinnen und
Kunstlern aus zehn Landern
zeigt, viele Mdglichkeiten haben
mitzutun. In ,Spin” (am 30. Juni
und 1. Juli auf der Cumberland-
schen Bihne) ladt die taube Tan-
zerin Anna Seymour mit ihrem
Team (drei Performerinnen und
ein DJ) das Publikum zum Mit-
tanzen ein, im Festivalzentrum
wird es an funf Abenden eine
.Silent Disco” geben, und in der
. Toolbox" kénnen Besucher an-
geregt von den Produktionen
Uber das Thema ,Fragilitat”
sprechen, und zu einigen Pro-
duktionen werden Nachgespra-
che angeboten.

Eroffnet werden die hanno-
verschen Theaterformen am
Donnerstag, 22. Juni, mit einer
Arbeit der chilenischen Theater-
macherin Manuela Infante. lhre
Vampirgeschichte ,Was ihr
nicht sehen kénnt” entsteht ge-
rade im Zusammenarbeit mit
dem Schauspiel Hannover. Im
Schauspielhaus soll das Stiick
auch in der kommenden Spiel-
zeit zu sehen sein.

MYTHOS DES
PERFEKTEN KORPERS

Die Fragilitdt des menschlichen
Koérpers, seine Verwundbarkeit
und die Wrde des nicht perfek-
ten Korpers stehen im Zentrum

Anna Miilter,
die kiinstleri-
sche Leitung
des Festivals
Theaterformen
bei der
Programm
vorstellung
fir das Festival
in Hannover.
Foto: Rainer
Droese

der meisten Produktionen des
Festivals. In ,Zer-Brech-Lich”
von Alessandro Schaittarella
wollen drei behinderte Perfor-
merinnen und Performer , eige-
ne und fremde Identitdten” er-
forschen. Die Produktion, eine
Zusammenarbeit des Festivals
mit der Staatsoper Hannover, ist
am 23., 24. und 25. Juni im Ball-
hof 1 zu sehen. Eine Perfor-
mance zum Thema Geschlechts-
umwandlungistam 1.und 2. Juli
im Ballhof ,, The Making of Pi-
nocchio” von , Cade & MacAs-
kill” aus Glasgow.

Auf der Cumberlandschen
Blhne tanzt Mohamed Toukabri
zusammen mit seiner Mutter in
. The Power (of) The Fragile”. In
dem Stlck, das am 23. und 24.
Juni zu sehen ist, geht es um
Traume von einem anderen Le-
ben und die Schwierigkeiten der
Migration. In ,Thank You Very
Much” der schottischen Cho-
reografin  Claire  Cunningham
setzen sich behinderte Tanzerin-
nen und Tanzer (am 28. und 29.
Juni) mit dem Mythos des per-
fekten Kérpers auseinander.

Zeitgendssischer Tanz grun-
diert auch die Produktion
LAphasia” von Jelena Juresa.
Die Filmemacherin lasst ihr Pub-
likum am 26. und 27. Juniin die
Atmosphare eines Nachtclubs
eintauchen, in dem eine Frau er-
kennt, dass es sich bei dem DJ
um einen Kriegsverbrecher han-
delt, der bisher der Verurteilung
entgangen ist. Im Programm
steht dazu der in vielerlei Hin-
sicht bedenkliche Satz: ,Jeder
Genozid hat seinen Sound-
track.”

Last Christmas

ANZEIGE

Musical in Hannover

Das Weihnachtsmusical mit
einer bewegenden Liebesgeschichte

HANNOVER. Das Musical , Last
Christmas Miracle” entflihrt am
Sonntag, 7. Januar 2024, 19 Uhr
im Theater am Aegi die Besucher
in eine bewegende Liebesge-
schichte rund um die weltbe-
kannten Weihnachtshits von
Klassikern wie zum Beispiel von
Dean Martin zu den mitreiBen-
den Pop-Weihnachtssongs von
Mariah Carey, Kelly Clarkson,
Michael Bublé, Elton John und
Ed Sheeran und vielen anderen.
Jeder der beliebten Songs findet
seinen passenden Platz.

Es ist die einzige Produktion
weltweit, die die groBen Weih-
nachtshits in einer mitreiBenden
Musical-Produktion vereint. Die
Story spielt im vorweihnachtli-
chen New York und ist ange-
lehnt an eine wahre und - um
nichtzuviel zu verraten - traurig-
gluckliche Begebenheit und
lasst auf jeden Fall kein Auge tro-
cken. Die Handlung beschreibt
das Leben von Angelica, die sich
mit Aushilfsjobs Uber Wasser
halt und mit 29 Jahren noch auf
der Suche nach ihrem ,Mr.
Right” ist. Dabei macht sie tief-
greifende Erfahrungen mit dem
Schicksal, kommt aber dabei
aber auch immer wieder in Situ-
ationen, Uber die der Zuschauer
stark schmunzeln muss.

Inszeniert wurde die Produk-
tion vom bekannten deutschen
Schauspieler und Theaterprodu-
zenten Bernd Gnann, bekannt
aus Filmen wie ,, Schiller”, diver-
sen Hauptrollen im , Tatort” so-

wie von Inszenierungen der Mu-
sicals Uber das Leben von
Queens’ Freddie Mercury, des
Bon Jovi-Musicals ,Bed of Ro-
ses”,oder des Musicals , Elvis”.

Mit seiner aufwandigen De-
koration, Schneemaschinen und
einer Drehbihne verwandelt
das Musical , Last Christmas Mi-
racle” jede Konzerthalle in einen
winterlich-funkelnden ~ Weih-
nachtsmarkt in New York.
Unterm Strich ein prickelnder
Weihnachtsrausch, aus dem
man am liebsten nicht aufwa-
chen mochte. Die Songs werden
natdrlich alle live performed. Die
gesprochenen Texte sind in
deutscher Sprache.

Nur biszum 1. Juni gilt ein Ult-
ra-Friihbucherrabatt fir Leser
von 10 Prozent auf die Ticket-
preise. Karten fir diese Veran-
staltung sind erhaltlich bei der
HAZ unter (0511) 12 12 33 33,
an allen bekannten VVK-Stellen
und online unter www.bestger-
mantickets.de

£ N P T
Szene aus dem Musical , Last
Christmas Miracle”.

Foto: Igor Link
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HANNOVER. Aus den Lautspre-
chern tropft es. Nicht flissig, nur
akustisch. Ein Rhythmus? Nicht
zu erkennen. Wassertropfen auf
Synthesizerflachen sind der musi-
kalische Wegweiser fur drei Tan-
zerinnen, die sich auf dem glatten
Boden des Schwarzen Saalsin der
Commedia Futura auf dem Eis-
fabrik-Gelande bewegen. Flie-
Bend, treibend, unterschiedliche
Bewegungsmuster miteinander
verknlUpfend, manchmal zu
einem dreikopfigen Korper ver-
schmelzend.

Genauso hat sich Alma Edel-
stein das vorgestellt, jedenfalls
fast. Die 40-jdhrige Choreogra-
fin sitzt konzentriert am Rand,
gibt kleine Korrekturhinweise.
Sie sei sehr detailverliebt, wird
sie spater sagen, und feile gern
an Kleinigkeiten wie der Stel-
lung der Finger oder der Zehen.
Alma Edelstein ist eine der zent-
ralen Figuren des , 8. Tanzoffen-
sive”-Festivals in der Eisfabrik,
das am 5. Mai startet. Sie cho-
reografiert nicht nur am 3. Juni
das Abschlussstick ,Baobab”
mit den drei Tanzerinnen Ludo-
vica Ballarin, Nina Melcher und
Susanna Ylikosky, sondern auch
den Auftaktabend mit zwei Ur-
auffihrungen ihrer Edelstein
Feinsilber Dance Company.

Das Publikum soll und wird sie
kennenlernen, unddashateinen
Grund: Denn die aus Argenti-
nien stammende Tanzerin wagt
nach vielen Jahren Arbeit in Os-
terreich und Berlin einen Neuan-
fang und verlegt ihren Lebens-
mittelpunkt gerade nach Hanno-
ver. Fir Wolfgang A. Piontek von
der Commedia Futura ein abso-
luter Glucksfall: , Alma wird eine
absolute Bereicherung fur die
Tanzszene in Hannover sein.”

FUr Edelstein wiederum ist
Hannover ein neuer Kick. Sie ha-
be zuletztin Berlin keine Impulse
mehr gespurt, dagegen habe sie
die erste Begegnung im Tanz-
punkt Hannover sofort tief be-
ruhrt: ,,Nina Melcher und Betti-
na Paletta begriBten mich, gin-
gen ins Studio, und das erste,
was sie taten: Sie umarmten

sich. Undich stand da, sahihnen
einfach zu und dachte: Ich will
an einem Ort arbeiten, wo Men-
schen sich umarmen.” Ein Zei-
chen — die praktizierende Bud-
dhistin glaubt an solche Winke
des Schicksals. Symbolik spielt
genau wie die Natur auch eine
groBBe Rolle in ihrem kinstleri-
schen Schaffen. Das traf im
Tanzpunkt einen Nerv. Die Frau-
en mussten nicht lange reden,
um herauszufinden, ob sie mit-
einander arbeiten wollen. Sie
wollten. Edelstein sucht gerade
eine Wohnung in Hannover.
Ihre berufliche Reise, die nun
also in der niedersachsischen
Landeshauptstadt vorerst
stoppt, begann mit einem Ver-
sprechen ihrer Mutter. Der Deal:

Die Tanzcho-
reografin Al-
ma Edelstein.

Wenn sie die
Schule beendet,
zahlt Mama ein Flugti-
cket nach Europa. Gesagt,
getan: Bei ihrer mehrmonatigen
Rundreise nahm sie Tuchfuihlung
mit dem Kontinent auf, der spa-
terihre Wahlheimat werden soll-
te.

Dass sie Tanzen zu ihrem Beruf
machen wurde, wusste sie schon
viel friher: , Als ich vier war, gin-
gen wir am Strand spazieren,
und ich hab’ meine Mutter am
Kleid gezogen und gesagt, dass
ich Tanzerin werden will.” Nach

%)

Wo Menschen
sich umarmen

Choreografin ALMA EDELSTEIN
, .~ pragt das Festival , Tanzoffensive”
— und zieht nach Hannover

-

einem
Tanzstudium
in ihrer Heimat-
stadt Buenos Aires
wechselte sie nach Europa,
schloss an der Anton-Bruckner-
Privatuni in Linz ihr Studium ab
und arbeitete anschlieBend auch
an vielen deutschen Hausern,
unter anderem am dreispartigen
Stadttheater Hildesheim.

Nun also die , Tanzoffensive”,
im Fall von Alma Edelstein gleich
doppelt: Als Neustartmotto fur
ihre Zukunft in Hannover — und
als Festival, auf dem sie in zwei

Proben fiir das Festival , Tanzoffensive” in
der Eisfabrik: Susanna Ylikoski (von links),
Ludovica Ballarin und Nina Melcher.

Fotos: Uwe Janssen

Stlicken zeigen wird, auf was
Hannovers Tanzfans sich freuen
kénnen. Zwei Stiicke voller Sym-
bolik und Natur. Man kann da-
von ausgehen, dass es bis dahin
viele Umarmungen geben wird.

Festival Tanzoffensive: 5. Mai
bis 3. Juni. Neben den Tanzaben-
den an den Wochenenden wird
am 10. Mainebenan in der Gale-
rie fUr Fotografie eine Ausstel-
lung mit Bildern des Staatsbal-
letts Hannover erdffnet, foto-
grafiert von Ralf Mohr.

© tanzoffensive-hannover.de

BI Leinemasch ladt zum Konzert

HANNOVER. Unter dem Titel
.Ein groBes Fest fur die Leine-
masch” |adt die Burgerinitiative
(Bl) Leinemasch am Sonntag, 7.
Mai, zu einem , Markt der Mog-
lichkeiten” in das Kulturzentrum
Pavillon, Lister Meile 4, ein.

Auf dem Programm steht ein
Konzert von Grupo Sal, das von
einer Multimedia-Show um-
rahmt wird. Zu lateinamerikani-
scher Musik dokumentieren Bild-
projektionen von Johannes Keitel
positive Beispiele fur den Erhalt
der Natur in der Welt. Neben den
Live-Beitragen und Diskussionen
gibt es Infostande, an diesen be-
teiligen sich die Burgerinitiative
Leinemasch, Leinemasch bleibt,

BUND  Hannover,Heinrich-Boll-
Stiftung, Nabu, Okostadte.V., So-
lidarische Landwirtschaft Wild-
wuchs, Sidamerikazentrum und
der Verband Entwicklungspolitik
Niedersachsen. Der ,Markt der
Moglichkeiten” findet ab 19 Uhr
im Foyer des Pavillons statt und
wird auch in der Konzertpause
von den Beteiligten besetzt sein.

Die Konzertlesung steht unter
dem Zeichen eines gesellschaftli-
chen Zusammenschlusses, der
sich daftir engagiert, eine weitere
Rodung im zweiten Bauabschnitt
des Sudschnellweges zu verhin-
dern.

Der Eintritt zu der Veranstal-
tung ist frei. RED

Schwimmausbildung
mit neuen Angeboten

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover weitet ihre BemU-
hungen zur Schwimmausbildung
aus: Im Sommer startet im Rick-
linger Bad ein dauerhaftes Kurs-
angebot fur Kinder und Erwach-
sene, organsiert gemeinsam mit
dem Quartiersmanagement
Muhlenberg. Im Lister Bad wird es
vor den Ferien noch vier Bronze-
Kurse geben, zudem werden
dem Stadtsportbund (SSB) Kurse
far die Aktion ,, Schwimmoffensi-
ve" zur Verfligung gestellt. Im
Nord-Ost-Bad wird es Ferien-
Schwimmkurse geben.

Bereits in den zurlckliegenden
Osterferien fanden im Stdckener
Bad vier Schwimmkurse statt,
weitere Schwimmzeiten wurden
dem SSBfirdie ,, Schwimmoffen-
sive” zur Verfigung gestellt. Im
Nord-Ost-Bad fanden ebenfalls
vier Kurse mit 24 Kindern statt,
einer davon in Kooperation mit
dem Heimverbund Hannover
(Wohngruppe SutelstraBe) und
der St.Joseph Jugendhilfe. Im
Vahrenwalder Bad wurden vier

Kurse durchgefuhrt, einer davon
in  Zusammenarbeit mit dem
Flichtlingswohnheim Sahlkamp
und den Johannitern. Im Stadion-
bad wurden spezielle Zeiten fur
den SSB und seine Kurse zur Ver-
flgung gestellt.

Der Landeshauptstadt (LHH) ist
die Schwimmausbildung von Kin-
dern besonders wichtig. Aber
auch Erwachsene, die bislang
nicht schwimmen kdnnen, sollen
ermuntert werden, dies zu erler-
nen.

Im Jahr 2022 haben insgesamt
998 Kinder und 43 Erwachsene
an Schwimmkursen der LHH teil-
genommen. Im ersten Quartal
2023 waren es bereits fast 400
Kinder und 20 Erwachsene. RED

© Kurse konnen online iiber re-
servierung-baeder-hannover.de
fiinf Wochen vor Kursbeginn ge-
bucht werden. Die Kosten betra-
gen fiir zehn Kurseinheiten zu je
45 Minuten 50 Euro zuziiglich Ein-
trittsgeld, 20 Einheiten kosten 90
Euro, ebenfalls zuziiglich Eintritt.

Die Welt der Kunst - exklusiv flr Sie. In Kooperation mit

Sichern Sie sich

Kinstler-Armbanduhr

Mondrian:
»Tableau Nr. IV*

Begrenzt durch das runde
Edelstahlgehause entfaltet
Mondrians ikonisches Werk

ihr Lieblingsstuck.

Vincent van Gogh:
Seidenschal ,,Iris*
Nicht ohne Grund gehoren van Goghs

Mosaikfigur ,,El Toro Mosaico II*

Dieser Stier ist unverwechselbar durch Gaudi inspiriert.
Mit seinen ,Trencadis”, den Mosaiken aus Keramik-
scherben, machte er seine Architektur unsterblich.

Tierskulptur aus Polyresin in typischer ,Trencadis“-Optik.
Format 16 x 24 x 10 cm (H/B/T).

Bestell-Nr. ME-942995

138,—Euro‘

Petra Waszak: Schmuckset ,,Mille Fiori“

Tiefgrundig und geheimnisvoll prasentiert sich das Schmuckset
,Mille Fiori“. Die blumige Farbenpracht der flachen Muranog-
lasperlen wird intensiviert durch feine, mit 24 Karat vergoldete
Messingelemente. Ein strahlendes Accessoire, das die Garderobe
perfekt erganzt.

Collier: langenverstellbar 40,5-46 cm, Karabinerhaken.
Armband: langenverstellbar 20-22 cm, Karabinerhaken.
Ohrhanger: Lange je 3 cm, Klappbrisur.

Blumendarstellungen zu den bedeutendsten
Werken seiner Zeit. Farbenfroher Schal nach dem
Werk ,Iris (Schwertlilien)“ von 1889, in 19 Farben
auf 100% reiner Seide produziert und rouliert.
Format 150 x 40 cm.

Bestell-Nr. ME-769865

Vorteilspreis

9y—Euro 79,—Euro‘

Auch einzeln zum Vorteilspreis erhaltlich
Bestell-Nr. ME-772907
statt Vorteilspreis

}Bg,—Euro 350,—Euro1

statt

eine harmonische Wirkung.
Durch die klare Gliederung
und die sparsam eingesetzten

Farbakzente in den Primarfarben
Rot, Gelb und Blau lasst sich die
Zeit auf den ersten Blick erfassen.
Quarzuhrwerk von Miyota.

Mineralglas. Das schwarze
Lederarmband sichert ein

angenehmes Tragegefuhl.

Wasserdicht bis 3 atm.
Gehause Durchmesser 40
Hohe 7 mm.

Mit gravierter Kunstlersignatur

auf dem Gehauseboden.
Mit Zertifikat.

ars mundi Exklusiv-Edition.

Bestell-Nr. ME-892347

statt

12920001_002623

Vorteilspreis

]—GBT-Euro 148,—Euro‘

mm,

Claude Monet:
Bild ,,Garten in Giverny* (1902), gerahmt

Den Lebenstraum eines eigenen, von ihm selbst gestalteten Gartens
konnte Monet erst mit dem Umzug nach Giverny 1883 verwirklichen.
Das Anwesen war ihm eine unerschopfliche Quelle von Inspirationen.

Original: Ol auf Leinwand, Wien, Osterreichische Galerie im Belvedere.

Edition im Fine Art Giclée-Verfahren auf Kinstlerleinwand
Ubertragen und auf Keilrahmen gespannt. Limitierte Auflage 980
Exemplare, nummeriert, mit Zertifikat. Gerahmt in weif3-goldfarbener
Massivholzleiste. Format 64,5 x 65,5 cm (H/B).

ars mundi Exklusiv-Edition.

Bestell-Nr. ME-940127

statt Vorteilspreis

490,—Euro 460,—Euro1

Fxklusiv

fur Sie

Limitiert, individuell und hochwertig

oder unter der Bestellhotline:
(0511) 348 43 43

'(alle Preise inkl. MwsSt. zzgl. Porto,
Vorteilspreise gultig bis 31.5.2023)
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DVD-TIPPS () |

EIN MUSIKALISCHES
UND
BILDGEWALTIGES
ABENTEUER

Der 17-jghrige Tim, Gesangs-
schiler am legendaren Mozart-
Internat in den 6sterreichischen
Alpen, entdeckt eines Nachts ein
jahrhundertealtes  geheimes
Portal, dasihnin die fantastische
Welt von Mozarts , Die Zauber-
flote” katapultiert. Als Prinz Ta-
mino begegnet er dort dem ge-
witzten Vogelfanger Papageno,
mit dessen Hilfe ervonnunan je-
de Nacht geféhrliche Abenteuer
bestehen muss, um Prinzessin
Pamina aus den Fangen des
FUrsten Sarastro zu befreien.
Aber auch tagsiber ist Tims
Schulalltag nicht langweilig,
denn er versucht, die begehrte
Hauptrolle in der jahrlichen
Schulauffihrung der ,Zauber-
flote” zu ergattern, und lernt
auch noch die taffe Sophie ken-
nen, die ihm machtig den Kopf
verdreht. Wir verlosen 3 mal 1
DVD (N&heres steht im Ratsel
dieser Ausgabe). CK

CHANNING TATUM  SALMA HAYEK PINAULT
> =% 7

BEREIT FUR DIE
HEIBESTE SHOW
DES JAHRES?

Mike Lane tritt nach einer lange-
ren Auszeit wieder als ,Magic
Mike"” auf. In der Hoffnung auf
eine letzte groBe Nummer reist
Mike nach London, nachdem
ihm eine reiche Society-Lady ein
Angebot macht, das er nicht ab-
lehnen kann. Doch seine Auf-
traggeberin scheint ganz eigene
Ziele zuverfolgen. Alles steht auf
dem Spiel, als Mike erféhrt, was
sie eigentlich vorhat. Wird es
ihm gelingen, eine Gruppe hei-
Ber neuer Tanzerin Form zu brin-
gen, umihren Planin die Tatum-
zusetzen? Neben spektakuldren
Tanzszenen knistert es gewaltig
zwischen Salma Hayek und
Channing Tatum in einer unglei-
chen aber umso leidenschaftli-
cheren Beziehung. Wir verlosen
3 mal 1 DVD (Naheres steht im
Ratsel dieser Ausgabe). CK

KI, Konzerte und fliegende Tiiten

Die 14. Ausgabe der KUNSTFESTSPIELE Herrenhausen prasentiert Giber 100 Veranstaltungen ab dem 11. Mai

HANNOVER. Rund 100 Veran-
staltungen, 18 Festivaltage und
unzahlige magische Momente
und Begegnungen: Die Kunst-
festspiele Herrenhausen laden
vom 11. bis 28. Mai wieder zu
Konzert, Theater, Tanz, Zirkus und
Installationen ein.

Zu den vielen Highlights gehort
die Deutschlandpremiere ,Ver-
wandlung eines Wohnzimmers”
(19. und 20. Mai, jeweils
19.30 Uhr, DHC-Halle)
des japanischen
Theatermachers
Toshiki Okada in
engem Aus-
tausch mit dem
Komponisten
Dai Fujikura,
einem der wich-
tigsten  zeitge-
nossischen Kom-
ponisten Japans.

Zum  Auftakt
erwartet das Pub-
likum mit ,,0 Sen-
timental Machine” (12. Mai, 19
Uhr, Orangerie) eine Zeitreise in
eine fantastische, vergangene
Welt. Drei GroBenihres Fachs, der
bildende Kinstler William Ken-
tridge, der Komponist Francois
Sarhan und das Musik-Ensemble
Ictus haben eine betérende Mi-
schung aus Video-Animationen,
Konzert und expressionistischer
Pantomime geschaffen.

Leonidas Kavakos kommt mit
einem ganz besonderen Pro-
gramm in die Galerie Herrenhau-
sen: den kompletten Sonaten
und Partiten fur Solo-Violine von
Johann Sebastian Bach, an zwei
Abenden - 24. und 25. Mai, je-
weils ab 19.30 Uhr.

Das Team von Feinkost Lampe
prasentiert in seiner Konzertreihe
Stimmen mit deutlicher politi-
scher Haltung. Die vier Sangerin-
nen von Yagody (21. Mai, 21 Uhr,
Galerie) entwickeln aus ukraini-
schen Liedern ihren eigenen

Live: Bia Ferreira
Foto: Camila Tuon

Sound. Punk-Energie und Perfor-
mance bringt die in Schweden le-
bende Iranerin Nadia Tehran (17.
Mai, 21 Uhr, Galerie) mit. Yousef
Kekhia (21. Mai, 15.15 und 19
Uhr, Probebihne GroBer Garten)
verpackt Themen wie Feminis-
mus, Gender-ldentitdat und die
Suche nach neuen Ausdriicken
von Mannlichkeit in warme Elekt-
roniksongs. Bia Ferreira (27. Mai,
21 Uhr, Galerie), Aktivistin

far Antirassismus und
die LGBTIQ+ Com-

munity, definiert
ihre  Musik als
MMP: , Mdsica

de Mulher Pre-

ta” (Musik der

Schwarzen Frau)

— inspiriert von
Blues, Samba und
Afrobeat, mit
deutlichen Ein-
schldgen von Rap
und Reggae.

Am 21. Mai, ab
11 Uhr, kann endlich die bereits
fur 2020 angekindigte, dann
von der Pandemie verhinderte,
groBe Gustav-Mahler-Symphonie
im HCC stattfinden. Die hanno-
verschen Chére bringen zusam-
men mit der NDR Radiophilhar-
monie und dem Orchester der
Hochschule fur Musik, Theater
und Medien Hannover unter der
Leitung von Ingo Metzmacher
Mahlers selten zu hérende Achte
Symphonie  (,Symphonie der
Tausend”) zur Auffiihrung.

Im Zirkustheater legen Bitbybit
(18. Mai, 15 Uhr; 19. Mai, 19.30
Uhr, 20. Mai, 15 Uhr) von dem
Performance-Kunstler  Kasper
Vandenberghe und den Briidern
Simon und Vincent Bruyninckx
das erzahlerische Potenzial von
Akrobatik offen. Nur Uber ein
Stahlseil und lederne MundstU-
cke sind die beiden miteinander
verbunden und erzahlen vom en-
genBandzwischen zweiBridern.

Die Arbeiten des Musikers,
Ténzers und Choreografen Si-
mon Mayer bewegen sich im Kos-
mos von Volkstanzen und Volks-
musik, wobei Mayer die Tradition
humorvoll mit der Moderne kon-
frontiert. In ,Sons of Sissy” (14
Mai, 18 Uhr, Orangerie) brechen
die Performer und Musiker radi-
kal und humorvoll traditionelle
maéannliche  Rollenbilder  im
Brauchtum auf.

»Nachmittag eines Fohns" der
franzésischen Theatermacherin
Phia Ménard ist ein kleines Juwel
far Kinder ab funf Jahren. Der
Ausgangspunkt der Vorstellung
in der Orangerie ist einfach: eine
Plastiktite, ein unspektakularer
Alltagsgegenstand, der eigent-
lich Abfall ist. Doch mit Fantasie,
Geschick und einer Schere kann
man mehr daraus machen. Wie
der Faun im berihmten Ballett
.Nachmittag eines Fauns” aus
dem Schlaf erwacht, erwachen
aus der Plastiktite geschnittene,
charmante Figirchen zum Leben.
Mit Hilfe von Ventilatoren wirbeln
und tanzen sie wie kleine Lebe-
wesen zu Claude Debussys be-
rihmtem Werk. Termine: Sonn-
abend, 27. Mai, 14 und 15.30
Uhr, Sonntag, 28. Mai, 14, 15.30
und 17 Uhr.

Im Arne Jacobsen Foyer stellt
Justine Emard ihre Installation
»Supraorganism” vor —und greift
damit das Thema der Kiinstlichen
Intelligenz (KI) auf. Diese wurde
so programmiert, dass sie mund-
geblasene Glasskulpturen
steuert. Sie reagieren auf die An-
wesenheit des Publikums, wech-
seln Farben und kreieren Gergu-
sche. Die Metapher fir einen le-
benden Organismus schldgt so
einen Bogen zum Verhaltnis von
Natur und Technik.

Zwei  Outdoor-Installationen
sindwahrend des gesamten Festi-
valzeitraums zu erleben: Am Ih-
me-Zentrum installiert der nie-

Verzauberndes Kindertheater: Die Compagnie Non Nova zeigt Phia

Ménards , Nachmittag eines Féhns”.

derlandische Kinstler Dries Ver-
hoeven mit ,Happiness” eine
spezielle Apotheke, in der ein hu-
manoider Roboter Auskunft Gber
die Wirkung von Drogen gibt. Im
GroBen Garten ist ab dem Eroff-
nungswochenende die Klangins-
tallation ,,A memory of, memory
of, memory of” des griechischen
Klnstlers Kostas loannidis zu ho-
ren, in der er die aussterbende
Sprache des Pfeifens in griechi-
schen Bergdorfern hérbar macht

Foto: Jean-Luc Beaujault

und diese in Echtzeit auf die
Smartphones der Anwesenden
Ubersetzt.

Der Kunstfestspieletag am 21.
Mai bietet wieder ein familien-
freundiches Programm, bei dem
der Eintritt pro Produktion nur 5
Euro kostet. RED

© Das vollstandige Programm,
Eintrittspreise und nahere Infor-
mationen zum Vorverkauf stehen
online auf kunstfestspiele.de.

In- und Outsider

HANNOVER. Das Sprengel Mu-
seum zeigt ab Sonnabend, 6.
Mai, die Ausstellung ,Welche

Moderne? In- und Outsider der
Avantgarde”. Im Fokus steht eine
Ausstellung, die im Jahr 1937
wahrend der Weltausstellung in
Paris Beachtung fand: ,Les mai-

Christian Schad: Lotte (Die Ber-
linerin), 1927/28, Ol auf Holz.
Christian-Schad-Stiftung / VG
BildKunst Bonn, 2021.
Foto: Herling/Gwose,
Sprengel Museum Hannover

tres populaires de la réalité” zeig-
te unter anderem Werke von
Henri Rousseau, Séraphine Louis,
André Bauchant und Camille
Bombois. Sich selbst hatten die
Kunstschaffenden nie als einheit-
liche Gruppe verstanden, galten
jedoch als populére Gegenbewe-
gung zu anderen Stilen wie bei-
spielsweise der Klassischen Mo-
derne. Nachdem die Aufmerk-
samkeitim Anschluss an die Welt-
ausstellung wieder abgeklungen
war, galten die meisten der dort
gezeigten Kunstschaffenden und
ihre Arbeitals , naive”, ,,moderne
Primitive” oder , Outsider Art"”.
Offnungszeiten: Dienstag von
10 bis 20 Uhr, Mittwoch bis Sonn-
tag von 10 bis 18 Uhr. Der Eintritt
kostet 7, ermaBigt 4 Euro. Freien
Eintritt gibt es fur Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre, mit Han-
nover-Aktivpass und Juleica, so-
wie jeden Freitag. Die nachste
Fihrung durch die Ausstellung
findet am Dienstag, 9. Mai, ab
18.30 Uhr statt. Die Teilnahme
kostet 1 Euro zuzlglich Mu-
seumseintritt. RED

Worte, Noten und Gedenken

HANNOVER. Mit ,,Worte und
Noten im Licht” prasentiert die
Villa Seligmann eine musika-
lisch-theatrale  Inszenierung
zum Gedenken an den 90. Jah-
restag der nationalsozialisti-
schen Bicherverbrennung vom
10. Mai 1933. Die Inszenierung
von Corinna Luedtke greift das
Phanomen der Blcherverbren-
nung auf und nimmt es als An-
lass zum Erinnern und als Mah-
nung fur Gegenwart und Zu-

kunft. Mittels verschiedener
kinstlerischer  Ausdrucksfor-
men - Worte, Musik und

Schauspiel — entsteht ein ein-
zigartiger Kunstraum.

Das Programm umfasst eine
Lesung mit Gedichten, Briefen
und Ausziigen aus Tageblchern
und veranschaulicht die prekare
Lage von Kurt Tucholsky, Ernst
Toller, Joachim Ringelnatz, Stella
Hershan, Erich Mihsam und an-
deren zur Zeit des Nationalsozia-
lismus und auch dartber hinaus.
Das Trio Delyria erinnert mit aus-
gewadhlten Musikstticken an die
verfemtem und verbannten Mu-

sikerinnen und Musiker. Zudem
wird im Schauspiel der jldische
Musiker Konrad Latte darge-
stellt.

Am 10. Mai jahrt sich zum 90.
Mal der Tag der nationalsozialis-
tischen Blcherverbrennung. Es
wurden Blcher von judischen,
marxistischen, liberalen und pa-
zifistischen Autorinnen und Au-
toren verbrannt. Auch Noten
und Schallplatten verfemter Mu-
sikschaffender fielen dem Feuer
zum Opfer.

Die Inszenierung beginnt am
Dienstag, 9. Mai, um 19 Uhr in
der Villa Seligmann, Hohenzoll-
ernstrae 39.

Der Eintritt kostet 10 Euro,
Reservierungen sind online
maoglich sowie per E-Mail an
karten@villa-seligmann.de
oder telefonisch unter (0511)
844887200 erhaltlich. Spen-
den werden erbeten. R/HR

© Nahere Informationen und
Reservierung: villa-seligmann.de

Quelle: Villa Seligmann

Clinch-
Festival startet

HANNOVER. Vier Tage Festival
mit Workshops, Performances,
Diskussionen, Lesungen, Kon-
zerten, experimentellen Forma-
ten, Raum fir Empowerment,
Vernetzung und Zusammen-
kommen: Das vierte Clinch-Festi-
val beginnt am Donnerstag, 11.
Mai, um 17 Uhrim Pavillon, Lister
Meile 4. Das Festival stellt Pers-
pektiven von BIPoC (Black, Indi-
genous, People of Colour), JU-
dinnen, Juden und Menschen
mit  Migrationshintergrund in
den Mittelpunkt. Am  Eroff-
nungsabend gibt es einen Panel-
Talk zu pluraler Erinnerungskul-
tur, eine Performance von Snob
mit anschlieBender Diskussion
fir Menschen mit Behinderung
und neurodiverse Menschen, ein
Konzertvon Apsilon und die Ver-
nissage zur begleitenden Aus-
stellung mit Arbeiten von Béri-
van Tbin, Melek Halici, Nima
Schaper, Savo Merivani, Sarah
Ama Duah, Rebecca Korang und
Anna Ehrenstein. R/HR

O Vollstandiges Programm und
Tickets: clinchfestival.de

Groovige
Frauenpower

HANNOVER. Die Saxophonistin
Gaby Schenke und die Pianistin
Béatrice Kah gastieren mit ihrem
Programm ,, Frauenpower — back
to the roots” am Sonnabend, 6.
Mai, ab 20.30 Uhr im Jazzclub,
Am Lindener Berge 38. Als groo-
viges Jazz-Quartett mit Christian
Diener (Kontrabass) und Kristof
Hinz (Schlagzeug) prasentieren
sie eine Mischung aus Eigenkom-
positionen, Songs aus ihrem Er-
folgsalbum ,,99 — Neue Deutsche
Welle meets Jazz" sowie interes-
sant arrangierten Covern. Der
Eintritt an der Abendkasse kostet
25, ermaBigt 15 Euro. Einlass ist
ab 19.30 Uhr. RED

L|ve Beatrlce Kahl und Gaby

Schenke Foto: Jazz Club

Bithnenreife
,Bruch/stiicke”

HANNOVER. Ein neues junges
Veranstaltungsformat unter dem
Titel ,Bruch/stlicke” bringt der
Kulturtreff Roderbruch, Rote-
kreuzstraBe 19, auf die Blhneam
Sonnabend, 6. Mai. Ab 19 Uhr
gibt es ein Uberraschungspro-
gramm der Rookies des Kultur-
treffs: Bei Snacks und kihlen Ge-
tranken in chilliger Atmosphare
reihen sich (je maximal zehn Mi-
nuten dauernde) Programm-
punkte aneinander: von Literatur
bis Lifehack, von Singer-Songwri-
ter bis Serientipp, von Diashow
bis DenkanstoB, Klavier bis Koch-
rezept, von Quatsch bis Quiz. Ein-
tritt: 3 Euro, frei mit Aktivpass und
Schulerausweis der IGS Roder-
bruch. RED

ANDREW LLOYD WEBBER MUSICAL GALA
25. Januar 2024: Theater am Aegi

Hans Klok

Kunstfestspiele Herrenhausen
Diverse Termine: Diverse Orte

Nashville Live!
27.Mai 2023: Theater am Aegi

Hannover 96 - Holstein Kiel
28.Mai 2023: Heinz von Heiden Arena

Diverse Termine: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

La Vela Puerca - 20 Jahre in Europa Vor Ort fiir Sie da:

02. Juni 2023: Faust - 60er Jahre Halle

Def Leppard & Motley Criie

03. Juni 2023: EXPO Plaza
Rudolf Buchbinder

03. Juni 2023: GrofRRer Sendesaal

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Naft - Support: Knarf Rellom Arkestra

03. Juni 2023: Cafe Glocksee

12105401_002623
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AKTUELL 13

HOROSKOP

E
Die Erledigung einer wichtigen
Angelegenheit nicht hinauszo-
gern! Je schneller Sie es hinter
sich bringen, desto mehr Platz
entsteht fir Neues.

m
Seien Sie zurlckhaltender bei
Ihrer Terminplanung. In nachs-
ter Zeit kénnte es einige Pro-
grammanderungen geben, auf
die Sie nicht gefasst sind.

| ZWILLINGE 21.5.-21.6.]
Eine eher passive Zeit geht nun
ihrem Ende entgegen. Unver-
mittelt haben Sie die breite Pa-
lette Ihrer Moglichkeiten wieder
ganz klar vor Augen.

@
Eine Meinungsverschiedenheit
wird am Ende nicht so schlimm
sein, wie sie lhnen im Moment
erscheint. Qualen Sie sich nicht
mit Selbstvorwirfen.

m LOWE 23.7.-23.8.

Klammern Sie sich nicht an
Gberholten Dingen fest. Manch-
mal ist es besser, ein kleines
Wagnis einzugehen, als immer
dem alten Trott zu folgen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Eine private Beziehung entwi-
ckelt sich nicht gerade in die
Richtung, in der Sie es gern ge-
sehen hatten. Lassen Sie die
Zeit fur sich arbeiten.

WAAGE 24.9.-23.10.

In beruflicher Hinsicht kann es
leider zu Missverstandnissen
kommen. Nicht gleich aufge-
ben! Versuchen Sie, die Situati-
on weitgehend zu klaren.

SKORPION 24.10.-22.11.

Geflihlsregungen kénnten Sie in
eine falsche Richtung lenken.
Bei der Beurteilung einer Ange-
legenheit sollten Sie den Ver-
stand sprechen lassen.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Eine Nachricht sollte Sie nicht
zu sehr verwirren. Lassen Sie
sich vor allen Dingen nicht
durch die Meinung einiger Bes-
serwisser beeinflussen.

E STEINBOCK 22.12.-20.1.
Halten Sie sich mit spontanen
Versprechungen zurlick. Sie
kénnten unter Umstanden in die
Situation kommen, diese wieder
zuriicknehmen zu mdssen.

2,

& I WASSERMANN 21.1.-19.2.
Wenn |hre Erwartungen nicht
erfillt werden, dann reagieren
Sie ungeduldig. Uben Sie sich
etwas mehr in Gelassenheit, das
beugt dem Stress vor.

QWA
=

Manchmal ist es besser, den
Ruckzug anzutreten, vor allem
dann, wenn Sie das Geflhl be-
schleicht, dass der gewahlte
Weg nicht der richtige ist.

GEWINNRATSEL

NOTDIENSTE

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein hildgewaltiges und musikalisches Abenteuer —

,,The Magic Flute — Das Vermachtnis der Zauberflote" / Bereit fiir die heiBeste Show des Jahres? —
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(01802) 2222 22

Pannenhilfe des ACE
(01802)343536
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,Magic Mike — The Last Dance”. Auf eifrige Ratselfreunde warten 3 mal 1 DVD als Gewinn.
APOTHEKEN . ) o o . (08 00) 9 90 99 09
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen " - Deutsche Telekom
R-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
SONNABEND 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS 2I|e Losungen, die bis Donnerstag 1p1 Mai, 17 Uhr, eingehen nehmgn teil ’ E:’. (08 00) 3 30 20 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR ! o ! ! : Stadtwerke (Gas) 43041 11
Stadtwerke (Strom) 4303111
Apotheke Schwarzer Bar, Annen-Apotheke, LEBENSHILFE Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Tel. 447651, Deisterstr. 11 Tel. 701878, An der Lutherkirche 19 Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
Apotheke am Denkmal, Lotus-Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730  Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 | Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tel. 490020, Badenstedter Str. 214 Tel. 9887397, Geibelstr. 31 Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090 Frauenhaus Hannover 66 44 77 4303112
Apotheke in der Lister Passage  Rathaus-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 nstal Hei Sanita
OHG, Tel. 629267, Lister Meile 86 Tel. 440305, Falkenstr. 29 Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 1103 33 nstallateure, Heizung, >anitar
Neue Apotheke Mittelfeld, EMPELDE: Apotheke am Wohn- | Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 83865 32 _ 841010
Tel. 864573, Lehrter Platz 3 park, Tel. 462940, Berliner Str. 23 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 51042 18 Elektro-Notdienst 1316691
Gesundheit ANZEIGE
Fir sichtbar schone I ( le e S e
N A
und strahlende Haut N =D
4 - der Anwender

'
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} ;_...__,4 :

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspei-
cher leeren sich. Doch Sie
kénnen etwas tun! Der beliebte
Kollagen-Drink Fulminan (Apo-
theke) gibt reifer Haut, was sie
braucht: Er fuhrt dem Kérper
bioaktive Kollagen-Peptide zu,
die Kollagenspeicher werden
wieder aufgefullt!

Zuséatzlich enthélt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und
Mineralstoffe, die ein strah-
lendes Hautbild unterstiitzen
kénnen: Vitamin C fordert
eine normale Kollagenbildung
far eine normale Funktion der
Haut. Kupfer, Zink und Biotin
tragen u. a. zu einem normalen
Bindegewebe bzw. zum Erhalt
normaler Haut bei. Vitamin E
schutzt die Zellen vor oxidati-
vem Stress.

Machen auch Sie den

Kollagen-Drink zu lhrem tégli-
chen Beauty-Ritual und fragen
Sie in lhrer Apotheke nach
Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Inre Apotheke:
(PZN 13306108)

1
1
1
1 1
1 1
1 1
; s H
1 1
1
1
1
1

[ =
—‘ FULMINAN
S
1 L suiuma]
1
1

www.fulminan.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler groflies Poten-
zial. Von der Apotheken-
Qualitiatsmarke Rubaxx gibt
es ein Cannabis Gel als Kos-
metikum mit ~600 mg CBD
frei verkaduflich in der Apo-
theke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Cannabis ist eine der al-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden

»DAS GEL IST DER HAMMER!“
(Robert S.)

von Jahren werden ihre Blii-
ten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der
modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermafien.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litaitsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-
Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig im
Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthilt das Gel zudem
Menthol und Minzél zur
Pflege beanspruchter Mus-
keln und fiir einen kithlenden
Effekt. Weiterer Pluspunkt:
Die leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

Gepriifte Qualitit von
der Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels
findet unter hochsten deut-
schen Qualitdts- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel
wurde fir die tagliche An-
wendung entwickelt und ist
dermatologisch getestet. Ver-
braucher kéonnen das CBD
Gel je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftra-
gen. Es wird ganz einfach auf

Cannabis CBD Gel

Hochdosiert mit 600 mg CBD

die betroffene Stelle !
einmassiert. Anwender wie !
Johanna B. berichten iiber |
eine Erleichterung nach der |
Pflege mit dem hochwertigen 1
CBD Gel: ,,Es ist wunderbar !
zum Auftragen und ich spiire |

die Erleichterung jeden Tag!
Es tut mir einfach gut, dieses
Rubaxx Cannabis CBD Gel!“

Probieren auch Sie Rubaxx
Cannabis CBD Gel!

e
’ &
O— j))>/
\ ‘::;7;\;LJ

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

R% baXx

empfohlen!

120 ml Gel

'RubaXxX
Cannabis

annabls
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» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

Fruhjahrsoffenswe

»Wir konnen liefern”

- ) _:,v.i » .- :
Vermietung | Verkauf - PO =8 s‘
Ernst-Abbe-Ring 15-17 | 31535 Neustadt QI iz & t"‘
Telefon 05032-9667910 | www.holiday-heinz-linse.de
knaus ) WENSBERS  TABBERTW SHYMER

: erhalten Sie d|e

@\/ ‘Dachklimaanlage

* Uber 300 Fahrzeuge verfiigbar
e Uber 150 Fahrzeuge sofort auf Lager

Ernst-Abbe-Ring 8a | 31535 Neustadt
Telefon 05032-9667931 | www.meermobile.de

HEEIIMI]BILE

—}RLEB‘E/N

Prostatakrebs: Neues aus Diagnostik & Therapie
PD Dr. med. N. N. Harke, Geschéftsflihrende Oberarztin, Leitung

H&aufung von Tumorerkrankungen in der Familie —

Veranlagung?

Dr. med. H. Wallaschek, Facharztin, Koordinatorin Zentrum fiir familidren Brust- &
Gesundheitsinformationen finden — wo kann ich
Bornemann, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Institut fir Epidemiologie,

Sozialmedizin und Gesundheitssystemforschung, MHH

Weitere Termine & Infos unter www.mhh.de/ccc-hannover/veranstaltungen

oder telefonisch unter 0511-532-3468

Star‘ke,Car‘a,v‘an; ,P,art‘ n er,lm,D,oppelpack,

Info-Reihe Krebs 2023 .

Veranstaltungsreihe fiir Betroffene & Interessierte
17 bis 18 Uhr, Teilnahme Online oder im Konferenzraum MHH-

Hautkrebs — Wie kann ich mich schiitzen?

K.-C. Klespe, Oberarzt, Hauttumorzentrum Hannover MHH

(nmprehensnre
3 Canur h‘.’enlur

MyH

3612501_002623

HANNOVER

rohrbach-schulen.de

DR. ROHRBACH
SCHULEN

S

Komm zu uns und werde
Physio- oder Ergotherapeut:in!

Ausbildungsbegleitendes Bachelorstudium mdglich:
Physiotherapie B.Sc. | Ergotherapie B.Sc.

Heisenbergstraf3e 17 | 30627 Hannover | Tel. 0511 956890

13137101_002623

» FERIENHAUSER / -WOHNUNGEN VERMIETUNG

Schlei/Ostsee/ Arnis mod. Fewo 2-6 Pers.,
efeuhaus-arnis.de, zum Strand 50 m, Hun-
de auf Anfrage ® 01759 0358 71

14132101_002623

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

Reisepreis ab

€749

pro Person

Konigsstadte Siidpolen

Ostsee/ Schlei, Kleinwaabs, Fe.Hs. fiir
4 - 5 Pers. und FeWo fiir 2 Pers., Hund
erlaubt. & (023 69) 20 66 30

Gemiitl. FH in Wietzen bei Nienburg in
idyllischer Landschaft wartet auf Gaste,

e 20€ /Tag, auch fir Monteure.
8 B 05022/222
Gromitz, Fischerstr., gemitl. FeWo,

2-3 Pers., Balkon, Garage,
B (01 57) 33 86 88 68

1 Riigen-Sellin Fe-Ha-Halfte ca. 50 gm,

3-4 Pers, 2 Schlz, gr. Terr, Pplz, strand-
nah, ab Augst frei & (051 31) 13 89
Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
B 0151-15737290

13018701_000123

Die aktuelle

Wochenendzeitung

h awochenende

» BEKANNTSCHAFTEN ALLGEMEIN

Wir 46/M 49 suchen In Hannover/
Isernhagen ,nette Leute W 44- 59 zum
erweitern unseres Freundes/ Bekann-
tenkreises fir gemeinsame Unterneh-
mungen / Freizeitgestaltung. E Mail: Bi-
bo.2018@web.de

Er, 44, interessanter, intelligenter Mann,
su. tiefgriindige, empathische Sie,
25-55 & (01 62) 8 14 48 94

Den Friihling gemeinsam geniessen
magst du Spaziergangein der Naturund
Ausflige? Er 51J./1.89 gr./schl. sucht
nette schl. Sie fir Beziehung
R 015774123304

Oberschlesische Schonheiten mit Krakau & Breslau

Er 83, 170, gesch., schlank, NR su. eine
Frau ® 05114114 39

Mann, 48, 1.80, 77 sucht eine Frau bis
45 Jahre flir schdne Zweisamkeit
= plan7411@yahoo.com

Er 55 J., 1.82, su. Sie fiir heiBe Dates.
B (01 62) 946 94 81

Netter Er, 78J., 1.77m, sucht nette, zu-
verl. Lebensgefahrtin fir Hohen und
Tiefenzum Spazieren gehen, Faulenzen
und vieles mehr. & (01 77) 2 41 53 87

» VERSCHIEDENES

24/7 Cleaning Team GmbH, |hr Rei-
nigungsteam su. neue Auftrage fiir Bl-
ro, Schulen, Praxen, Treppen uvm.

R(0173) 7674455, info@cleaning-
team.de
Fassadenanstriche

mit Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenlose Angebote
Fa. Kreh & (051 31) 562 37

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52)18 20 95 31

Garagenflohmarkt: Windspiele, Segel- |,

schiffe u. mehr, Sa./So. 06./07.05.23,
Eichhérnchensteg 13, ab 10 Uhr.

Fiir Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 neue Sommerreifen Conti EcoCon-
tact 6 215/50 R 19 T, 140€ & (05 11)
7614883

» ANKAUF MOTORRADER

Ankauf von Rollern, Motorradern, Mo-
ped Aufsitzmaher. Auch defekt.
05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 514583

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Privates Ehepaar sucht ein Wohn-
mobil. ® 0178-2913248

| Su. dringend Wohnwagen od. -mobil

Suche altes Mofa Moped Motorrad auch de-
fekt oder total verrostet & (01 51) 11 52 02 65

auch rep.-beddrftig ® (0171) 3743474

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

} Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohn-
. wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
- www.ankaufwohnmobile.de

' Meine Frau und ich suchen ein Wohn-

mobil, & (01 78) 7 60 84 61 Herr Richter

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen 0175/3706428

14264101_000123

Meine digitalen News.
Meine Art zu lesen.
Mein neues Tablet.

Freuen Sie sich auf das HAZ-E-Paper
inklusive HAZ+ und Tablet.

mit

Danzig &
Schifffahrt
Oberland-

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: Mo. 05.06. - Fr. 09.06.2023

kanal

Zauberhaftes Masuren

Land der tausend Seen

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.HAZ.de/zugreifen

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Hannover

Hannoverfthe Allgemeine

Angebot
sichern und

sparen!

und die Welt bewegt.

Reisepreis ab

€1.189

pro Person
im DZ

Reisetermin 8-Tage-Reise/HP: Di. 13.06. - Di. 20.06.23

In Oberschlesien erwartet Sie das Hotel Palac Izbicko, ein aus dem 17. Jahrhundert stammen-
des Schloss mit benachbartem Hotelgebaude, umgeben von einer herrlichen Parkanlage mit
prachtigen alten Bdaumen - ideal fiir erlebnisreiche Ausfliige in die Konigsstadte.

So wohnen Sie: Im Schlosshotel Stubendorf***+ im wunderschdnen 11 Hektar groen Garten in
Izbicko (20 km bis Oppeln). Hotelzimmer mit DU/WC, Klimaanlage, SAT-TV und WLAN (kosten-
los) Das einzigartige Restaurant des Schlosses verwdhnt Sie mit schlesischer und polnischer

Klche.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Schlosshotel Palac Izbicko***+ in
Stubendorf v 3 x Abendessen aus der Schlosskiiche v 1 x Grillabendessen inkl.
1 Glas Bier v permanente Reiseleitung ab Tag 1 - Tag 5 It. Programm v Ausflug
Krakau mit Tuchhallen mit Stadtrundfahrt/Rundgang + Ausflug Breslauer Schén-
heiten mit Stadtrundfahrt/Rundgang v Rundfahrt Oppeln & Tschenstochau

MASUREN, das Land kristallklarer Seen und dunkler Walder, liegt im ehemaligen siidlichen Ost-
preuBBen. Der Landstrich an der Grenze zu Litauen und zum Koénigsberger Gebiet ist ein Ruhepol.

So wohnen Sie: In Stettin im Novotel Zentrum****, Danzig im Mercure Gdansk Old Town Stare
Miasto**** zentrale Lage, in Mragowo im Panoramic Hotel Oscar***+ und in Posen im Novotel
Posen Centrum****. Zimmer mit Bad oder DU/WC ausgestattet.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 7 Ubernachtungen mit Halbpension auf der Rundreise in: 1 x im Novotel
Stettin Centrum****, 2 x im Mercure Hotel Old Town Gdansk****, 3 x im Panora-
mic Hotel Oscar***+ in Mragowo, 1 x im Novotel Posen Centrum**** in Posen

v Reiseleitung ab Tag 1 bis Tag 7 It. fir Ausfliige und Besichtigungen v In-
klusive Citytax/Kurtaxe v Eintritt Marienburg v Eintritt Basilika Oliwa inklusive
Orgelfiihrung v Schifffahrt Oberlandkanal v Schifffahrt auf dem Spirdingsee v
Stakenbootsfahrt Kruttina-Fluss v Planwagenfahrt Johannisburger Heide

v Stadtfiihrungen in Stettin, Danzig, Thorn und Posen

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-ZUSChlag...... e €100

Eventuelle Eintrittskosten vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag

Eventuelle Eintrittskosten vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

5183601_002623
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> VERKAUF ALLGEMEIN

Esstisch ausziehbar + 6 Stiihle Kirsche, 160

(220)x90 von Selva, Italien. Top Zustand,
Neupreis 5000€. Abholpreis 1.500€, PLZ
31542, mobil: +4915906840

13855301_000123

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
Kaufe alte Armbanduhren, Taschen-
uhren auch defekt.® (0162) 5319587
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Su. Goblin Arbeiten 0162/5163439
Su. Uhren,auch defekt ®0160/5319258
Su. Vorwerk-Staubs. (01521) 9397180

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir iber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, Sabel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!
Kaufe Miinzen u.Briefmarken.

B (0162) 5779532

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser 8
0511/4581945 oder 0162/8624379
KAUFE ORDEN SABEL HELME,UNI-
FORMEN,BAJONETTE,VORDERLA-
DER,FOTOALBEN Usw. Hr.Rohl
Tel.05102/739927

Kaufe Fotoapparate u. Fernglaser
B (0162) 5319587

IKaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Miinzen, H.Schulz &(05751) 8 96 19 61

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Bjérn Franz
E-Mail: redaktion @wochenblaetter.de
Redaktion Hannover:
Christian Kaufer
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Anzeigenschluss:
Fur gestaltete Anzeigen
donnerstags 10.00 Uhr

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Klrzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwurfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (ber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

ADA |
/-/°_|

Gepriifte
Aufl; kontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de/

13964301_002623
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» STELLENMARKT

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d) in Teilzeit
fr unsere Fahrdienste in Lehrte.

Worauf Sie sich freuen kénnen:

* 13 Monatsgehalter

+ 30 Tage Urlaub im Jahr

* Sonn- und Feiertagszuschlage

* betriebliche Gesundheitsférderung

Arbeiter-Samariter-Bund

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

12752001_002623

WIR EXPANDIEREN &

WERDE UNSER s
SNACK-PROFI.

Du bekommst einen unbefristeten Arbeitsvertrag.
Du wirst flexibel und abwechslungsreich eingesetzt.
In der Produktion, im Kassen- und Servicebereich.
Oder werde unser Storemanager.

Komm einfach rein und bewirb dich personlich. Oder schick
uns deine Bewerbungsunterlagen als zusammengefasstes PDF
per E-Mail an karriere@back-konzept.de. Die Unterlagen diirfen
max. 5 MB grof3 sein. Alle Infos, weitere Jobs und
Méglichkeiten zur Bewerbung auf:
www.back-factory.de/karriere

13771301_002623

Helfer m,w,d,Produkt.

Lohn Tarif +, Fahrtgeld / Fahrkarte, unbefris-
tet + Ubernahme

team@work GmbH 0511-2206636-0 werbungen unter & 0151/55480584

Fiir unsere Spielstéatte in Hannover su-
chen wir freundliche Servicemitarbei-

ter/innen auf 520€ Basis und in VZ. Be- Meunier Gebiudeservice GmbH Zu-

13573101_000123

fHinnnoverfche Allpemeine NeuePresse ()

« Wir suchen Sie als:

Zeitungszusteller

(d/w/m)

Was Sie erwartet:

. Tdatigkeit: tagliche Zustellung der
Tageszeitung

. Arbeitszeit: montags bis samstags
(zwischen 2 und 6 Uhr morgens)

. Voraussetzungen: mindestens 18 Jahre,
Zuverlassigkeit und Punktlichkeit

Jetzt bewerben:
Tel: 0511 518 2556 www.lokalboten.de

13801901_002623

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Bewirb dich jetzt als Zusteller (d/w/m)
in Hannover und Region:

e Zeitungszusteller
* Postzusteller
* Anzeigenblattzusteller

Meld dich bei uns!
bewerbungen@zustell-logistik.de

Tel: 0800 1234 399 =lokalboten.de

12347601_002623

» FAMILIENANZEIGEN

Mitarbeiter (m/w/d)

Prifung von Baudokumentation.

an buero@baehre-erdbau.de

Abbruch und Erdbau
GmbH & Co. KG
Daimlerstr. 9
31275 Lehrte
Tel. 05132/599 94 - 37 R

13841901_002623 =
Telefonieren Sie gerne? Dann sind

Sie bei uns richtig! Wir suchen Telefo-
nisten/Telefonistinnen (m/w/d) gerne
auch 50+ fur telefonische Terminverein-
barung in Teilzeit oder Vollzeit.
Voraussetzung sind sehr gute Kenntnis-
se der deutschen Sprache.

G-Ha Bau GmbH ab Montag 8.00 Uhr
& 0511542053 21

KU-Hilfe & Service

Laatzen China Restaurant sucht KH &
SE in VZ/TZ Tel. 0173 2165528

Reinigungskraft, w/m/d, deutschspr.
fiir die Treppenhausreinigung Teilzeit in
Hannover gesucht. AZ: ab 7.00 Uhr.
Lucia DLS & 0511-4738873 od.
hannover@lucia-gmbh.de

KFZ-Mechatroniker (m/w/d) dringen
zu sofort flir freie Werkstadt in Hannover
Badenstedt gesucht. & 0511/494854

¥ Abbruch und Erdbau
GmbH & Co. KG

Zur Unterstitzung und Erweiterung unseres Teams suchen wir zu sofort:

far die Abrechnung von Bauleistungen

Bautechnische Abrechnung von Neu- und UmbaumaBnahmen im Bereich
Erd- und Tiefbau (Erfahrungen winschenswert),
Anfertigen von Mengenermittlungen, Abrechnung der Bauvorhaben sowie

lhre Bewerbung senden Sie bitte per Mail

## WIR SUCHEN ###

ab sofort, oder zum nachstmaglichen Zeit-
punkt, freundliche Mitarbeiter fiir unsere
Spielhalle in Burgwedel.

[Hannoversche Str. 39, 30938 Burgwedel]
#VOLLZEIT #TEILZEIT & 017 07 5218 10

Kaufmannische Sachbearbeiter
(m/w/d) in Vollzeit gesucht. Tatigkeits-
schwerpunkte: Telefonische Schaden-
annahme, EDV-gesteuerter Auftrags-
eingang und Auftragsiberwachung, Er-
stellung von Angeboten und Rechnun-
gen, Terminplanung und Koordination.
Eine engagierte, stressresistente Ar-
beitsweise, Organisationsgeschick und
ein sicherer Umgang mit MS-Office sind

Voraussetzung.  Bewerbungen  Uinter

Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und
des friihestmdgl. Eintrittstermins bitte
an: workert@baw-workert.de B.A.W.
Schadenbeseitigungs GmbH, Oberger
Weg 1, 31226 Peine & 05171-988771

DANKE

*04.12.1950 123.03.2023

In stiller Trauer
Brigitte Stahmann und Familie

Hannover, 26.04.2023

Rednerin Frau Dr. Wohler.

Herzlichen Dank allen, die unserem lieben Ent-
schlafenen das letzte Geleit gaben und uns im
vielfaltiger Weise ihre Anteilnahme bekundeten.

Gerhard Stahmann

Ein grolles Dankeschon an Bestattungsinstitut Dralle und

Die Urnenbestattung fand im engsten Familienkreis statt.

Ty vEr Ty
3842501_000123

Im Internet finden Sie uns unter:

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Wir suchen ab sofort eine flexible Spiel-
hallenaufsicht in Voll- oder Teilzeit flir
unsere Halle in Laatzen, Hildesheimer
StraBe 67. Junau Betriebs-Service
GmbH ® 05331-72005 E-Mail:
info@spieldochmal.com

verl. Reinigungskraft (Deutschspr.) m.
Erfahrung zu sofort. City: morgens von
07.45-09.20 Uhr (Montag-Samstag)
Nordhafen: 16.00 Uhr-18.00 Uhr, Nord-
hafen: 1x Woche sonntags 2,5 Std.,
B 0511- 9666855 Frau Inceoglu

Fiir ein Objekt in Hannover (Podbiel-
skistr.) suchen wir zuverldssiges Rei-
nigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo - Fr
ab 16:00 Uhr, 3,15 Std. taglich.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herrn Fazel & 01523 / 8457051

Fir ein Objekt in Hannover, Paderbor-
ner StraBe suchen wir Reinigungskréfte
(m/w/d), ab 14.30 Uhr fiir wochentlich
ca. 15,00 Std. und ab 16.00 Uhr flir wo-
chentlich ca. 22,00 Std. Bewerbung, In-
fo unter ® (03 94 25) 31 72

Fir ein Objektin Hannover-Mitte (Lange
Laube) 30159, suchen wir 2 zuverlassi-
ge Reinigungskréfte (m/w/d) fir die Ki-
chenreinigung, Spilservice, Geschirr-
service ab sofort. (Gesundheitszeugnis
erforderlich / Belehrung nach §43 Infek-
tionsschutzgesetzt) AZ: Mo- Fr, von
12:00 - 15:00 Uhr 3,0 Std. taglich

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Frau Adla Abdallah & 0162/1943309

Bl-j v g,igfnersachsm %&% é?:a-“m A%Ag
. 2n & T - 7
::—‘:T;“;m: :i-::?:: :-m B “dap e aﬂ"'@
Die Gutetiberwachung KSSR
sucht fur die Priifung von Gesteinsbau-
stoffen in GroRburgwedel zu sofort einen

Laboranten / Baustoffpriifer (m/w/d)

Sie sind handwerklich begabt, haben in
diesem Arbeitsbereich keine Erfahrung,
suchen aber einen sicheren Arbeitsplatz?
Bewerben Sie sich als Quereinsteiger.
Wir freuen uns uber lhre Bewerbung!
bewerbung@gueteueberwachung.de
Telefon: 01702202350

13646501_000123

Fiir ein Objekt in Engelbostel (Stadt-
weg) suchen wir zuverlassiges
Reinigungspersonal (m/w/d).

AZ: 1. Mitarbeiter Morgens von Montag
- Samstag 06:30 - 09:00 Uhr und

1. Mitarbeiter Abends von Montag -
Samstag 19:30 - 21:00 Uhr Wir freuen
uns auf Ihren Anruf! WISAG,

Herr Abou Swerih B 0173/2532627

www.drk-jobboerse.de

Pflegekraft

Wir suchen zu sofort oder spéter eine
Pflegekraft in TZ (30h/ Woche) oder
Aushilfe fur die ambulanten Pflege im
Spatdienst. FS KI. B erf. Bewerbungen
bitte an: Sanitas Pflegeteam GmbH

= info@sanitas-pflegeteam.de

B (05 11) 48 50 800

Wir stellen ein:

Zuverlassige
Haushaltshilfen (m/w/d)

fir die Wohnungsreinigung
in privaten Haushalten
in Hannover

in Teilzeit oder Mini-Job
Sehr nettes Team | Gute Bezahlung |
Zuschuss zum Job-Ticket

Wir freuen uns auf Sie!

ZAK

Zuhause Alles Klar

Alter Markt 2
30880 Laatzen
0511 - 920 49 409
www.zuhause-alles-klar.de

549401_002623

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in lhrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Pramie nach 6 Wochen Betriebs-
zugehdrigkeit ohne Fehltage! Unterstit-
zen Sie uns bei der Kommissionierung
von Drogerieartikeln in der Region Han-
nover bei unserem Kunden! Egal ob
Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3 Schicht! Wir
bieten eine attraktive Verglitung 13,30
Euro/ Stunde, Staplerfahrer mehr! Mel-
den Sie sich jetzt und starten Sie ge-
meinsam mit uns durch!

Randstad Inhouse Services, Isernha-
gener Str. 16, 30938 Burgwedel Alicja
Radecka, @ 05139-977990,
alicja.radecka@randstad.de

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl.,
Zaun.- Terr., etc ® (01 77) 367 36 09
Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Zuverl. u. flexibler Gartner mit langj. Er-
fahrung sucht Arbeit. Gartenpflege, He-
cken/Baumschnitt u.a. Rasen, Vertiku-
tieren, Zaun, Terrassen- u. Pflaster-
arbeiten & 0152 09425573

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700
Fliesenleger su. Arbeit, 0152/19303170

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Brabeckstr.

Suche eine Haushaltshilfe, ca. 15 Std.
angestellt & (01 51) 419357 77
Berenbostel Haushaltshilfe gesucht
fir 2x /Woche je 4 Std. ®05131/7770

Suche eine zuverlassige, deutschspra-
chige Putzhilfe, 2x/ Monat & 2 71 09 91

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biiro & 0177/1477987

Schimmel, nasse Keller, Abdichtungen
jeg. Art, Balkon, Fassadenarbeiten,
Dammung, Maler, Maurer, Zaun, Pflaster
DWM-Bausanierung - 24-Std.-Notdienst,
Festpreisgarantie, 0172-8560511

14168101_002623

Dachdecker Adolf aus lhrer Region hat
akt. Kapazitaten frei, Neukunden Rabatt
30 %, B (0151) 23574130

Handwerker hat Terminefrei, Putz, Au-
Ben- Innen, Schimmel, Tapeten, nasse
Wande, Fliesen, Anstriche, Holz,

Altmeister Meyer & (01 78) 4 66 01 00

Dacharbeiten aus Meisterhand, auch zum

Festpreis, Fa. Bruns @ 0172-8560511

14168501_002623

» COMPUTER- UND
TELEFONSERVICE

PC-Notdst.-24h-VorOrt 0178/3393085

» DACHDECKER
Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11) 12 27 18 51

www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflsungen, serios
& besenrein, Umaziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. 8 (0511) 49 94 95

Billiger gehts nicht & (01 63)9 1349 70
> FLIESENLEGER
Badsanierung ® 0160/977 396 54

» GARTNER

Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenpfl.inkl. Ents. ® 05102/7370745
Baumfallung, Heckenschnitt

» STELLENANGEBOTE Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224
MINIJOBS Gartner su. Arbeit, Baumfillung, Pflas-
tersteine legen uvm. ®(0157) 52461902
zvli?ijz’!; auf EUR-520-Basis ;;I;zféggirbelten aller Art 0157-
m/wi/d).
Wir bi ) Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
ir bieten lhnen eine verantwor-
tungsvolle Position im Porsche
Zentrum Hannover. » HEIZUNG

GartenpflegerHausmeister (m/wid)

Sie haben Spaf3 an der Pflege von
Grunflachen und Beeten.

Sie sorgen mit lhrer Arbeitsleis-
tung flr ein perfektes &uBeres
undinneres Erscheinungsbild un-
seres Unternehmens.

Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung per E-Mail an
karriere @ porsche-hannover.de

14264501_000123 . . .
Pflegekraft gesucht: Fir meine liebe,

pflegebedirftige Schwester in GroB-
Buchholz, als 520 €-Minijob, befristet
fur 1 Jahr. Mail: dagi.senne@gmail.com
Zimmermadchen (m/w/d) auf 450-€-
Basis fiir kleines Hotel im Zooviertel ab
sofort gesucht, AZ: 8-12 Uhr 2x/Wo.
B (0171) 3361941

> STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Junge Landschaftsgartnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (0151)
10015046

Gaértner su. Arbeit fir Garten, Baum-
und Heckenschnitt @ 05137/9860 390

» PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

Haushaltshilfe gesucht in Garbsen, die
auch leichte Korperpflege ibernimmt,
fur 6-8 Std. an 2 Tagen pro Wo. & 0513
1/77 70

Haushaltshilfe fiir Senioren, eigener Pkw

@ 0176 - 17 52 48 47 - Frau Schmidt

14308101_002623

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, 2(0511)5435160 Klimatherm

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

6Zimmer | 149m? | 219.900,- €

Festpreis Esprit 149, Rollladen, Sicherheits-
fenster, inkl. Ausbaureserve, Warmepumpe
Finanzierungsservice @ 0531/877040

Westermann Massivhaus GmbH, 38122 BS, Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de
Massivhaus verklickert in Garbsen/-
Havelse, Bj. 1977, modernisiert, neue
Heizung / neues Bad, gepflegt 220gm,
Wil. EG,0G Kiiche/2xBad/HWR/Wohn-
zimmer/Diele/Kinderzimmer/Schlaf-
zimmer/Loggia, u. DG mit Kiiche/Bad/-
Wohn/Schlafzimmer, schénen Garten,
gute Lage u. Infrastruktur, Grdst: 400gm
Garage mit Werkstatt, Hitte/Wintergar-
ten/Karmin, neue Heizung, VB 590T€.
& 0177/3505556.

» WOCHENENDHS. / GRDST.
ANGEBOTE

Garten abzugeben 30974 Sorsum,
ca. 600m2, Laube ca.30m2, Strom,
Wasser, WC, Geratehaus, 2 Terrassen,
2 Teiche, mit freien Blick zu Deister,
4.900.-€ 017 11 63 37 69

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Wir kaufen Immobilien , auch renovie-
rungs- und sanierungsbedurftig. Mel-
den Sie sich bei uns. Makro Manage-
ment GmbH - 05102 89 39 131

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

Haus gesucht! Arztepaar mit 2 Kindern
sucht Haus mit Garten in Kirchrode/ Be-
merode/Kleefeld Tel. 01754161437

Familie sucht Haus in Hannover und
stadtnah, bis 500.000 €, nur von
Privat & (01 62) 7 46 97 09

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Familie sucht ETW, in Hannover
(Stadtbereich), ab 4 Zimmer, ab 100 m2,
bis 500.000 €, nur von Privat
2017240416 67

» MALER, TAPEZIERER

Fir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99
» SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» TISCHLER / ZIMMERER

Tischler-Service aus Meisterhand
B (05 11) 62 40 61 Horst Schwarzer

» UMZUGE

Umziige m. Tischler B (05 11) 74 10 47
Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Suche Altbauwohnung in Hannover,
ab 4 Zimmer, bis 500.000 €, nur von Pri-
vat ® 0172404 16 67

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

Lagerraum in Bennigsen zu vermieten.
Keine Fahrzeuge maoglich.
2+491711571891

> 1-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

KI. mébl. 1 Zi.-App., mit Kii., Bad, ab
15.05., Landkreis Hannover zu verm.,
weitere Infos unter & 0157/35174172

» GARAGEN VERMIETUNG

2 Garagen Hannover Hainholz, Volt-
merstr. H6he Freibad.
einzeln zu  vermieten
6 04 03 61

=®(0511)

» MESSE-WOHNRAUM
GESUCHE

Suchen Messezimmer mit U-bahn An-
bindung zur Messe Hannover
(max.Fahrzeit bis min).
301791492293
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Advertori

Kolleginnen und Kollegen im Center Pattensen: Sven Hoppner, Stefan Hoch, Adrian Jeske, Alina Kraft, Murat Atas, Jurgen Graf

Willkommen beim Team mit Lust auf Leistung

Nord-Ostsee Automobile startet in der Region Hannover durch

Eine aufregende Mo-
dellpalette, Top-Ser-
vice und auBerordent-
lich zufriedene Kunden
machen Nord-Ostsee
Automobile deutsch-
landweit zu einem der
attraktivsten  Mobili-
tatspartner.

Motor dieses Erfolgs ist
das Team von mehr als
1.500 Mitarbeitenden in
30 Centern in Hamburg,
Schleswig-Holstein,
dem Land Brandenburg
sowie der Region Han-
nover. Alle Menschen
im Team verbindet die
Lust auf Leistung und
das gemeinsame Ziel,
ihren Kunden immer
eine Losung zu bieten.

Das Magazin FOCUS
Money ist es, das Nord-
Ostsee Automobile
deutschlandweit  zum

besten Arbeitgeber
und zum besten Aus-
bildungsbetrieb seiner
Branche kurt. Hier zeigt
sich das besondere En-
gagement  gegenuber
seinen  Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern,
die sich mit groBer Lo-
yalitat und Einsatzbe-
reitschaft einbringen.

Bester Arbeitgeber
seiner Branche

Auch in den neu hinzu-
gewonnenen Centern
Pattensen und Garbsen
in der Region Hannover
investiert Nord-Ostsee
Automobile kraftig und
zundet den Job-Turbo:
So entstehen hier noch
mehr Stellen im Bereich
Werkstatt und Service,
um den Kunden ein
erstklassiges Service-
erlebnis zu bieten.

Riesige Auswahl plus
hochste Servicestan-
dards

Wer auf der Suche
nach einem sofort ver-
fugbaren Angebot ist,
wird zwischen mehr
als 1.500 Fahrzeugen
der Marken Mercedes-
Benz, AMG, Aston Mar-
tin, Hyundai und smart
garantiert fundig. Vor
allem die grof3e Anzahl
AMG macht die Aus-
wahl bei Nord-Ostsee

Automobile auBerst
gefragt.
Hochste Qualitats-

standards sind auch
beim Werkstattservice
selbstverstandlich:
Sowohl technisch als
auch handwerklich ist
das Team Nord-Ost-
see Automobile auf
dem neuesten Stand
und punktet mit attrak-

GrofBzligiger Showroom = grof3e Auswahl vor Ort im Center Pattensen

tiven  Sparangeboten
und maximaler Kun-
denorientierung - zum
Beispiel dank der kom-
plett online durchfihr-
baren Terminbuchung.

Hochste Kundenzu-
friedenheit
Unabhangige  Werk-
statttests belegen dies
regelmaBig und zeigen,
dass Service gelebt
wird. Sowohl der von
Mercedes-Benz er-
hobene Kundenloyali-
tatsindex als auch Um-
fragen von AUTO BILD
bescheinigen dem
Handler regelmalig
eine auBerordentliche
Kundenzufriedenheit.
Ein Besuch bei Nord-
Ostsee Automobile
lohnt sich somit gleich
in mehrfacher Hinsicht.

Freundlichkeit und beste Kundenbetreuung
durch Serviceassistentin Milena Kussauer und
ihre Kolleginnen und Kollegen

Kontakt

Norcd-0Ostsee Automobile
Lust auf Leistung

Nord-Ostsee Automobile GmbH & Co. KG
Center Pattensen, Johann-Koch-Straf3e 3
30982 Pattensen, Tel. +49 5101 9197-0
Center Garbsen, Im Bahlbrink 1

30827 Garbsen, Tel.: +49 5131 703 0
dialog@nord-ostsee-automobile.de
nord-ostsee-automobile.de



