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Wirtschaft soll grüner werden
Region erhöht Förderung – sie reicht von Energieeffizienz bis Insektenschutz

HannovER. Die Region Han-
nover will die Wirtschaft bewe-
gen, sichumweltverträglicher zu
entwickeln oder zu verhalten.
Dafür stellt sie unter „Green
Economy“ Fördermittel bereit.
Der Geldtopf dafür ist fürs lau-
fende Jahr ummehr als eine hal-
beMillionEuroaufgestocktwor-
den. Gefördert wird allerlei, die
Palette reicht von Energieeffi-
zienz bis Insektenschutz.

Die im vergangenen Jahr erst-
mals gemäß der Richtlinie Green
EconomyvonderRegionHanno-
verbereitgestellteSummewurde
durch Beschluss der Regionsver-
sammlung um 250.000 Euro auf
750.000 Euro erhöht (zunächst
nur fürs laufende Jahr).

50 UNterNehmeN iN 2022

Die Green Economy Richtlinie

unterstützt Nachhaltigkeitspro-
jekte von kleinen und mittleren
Unternehmen sowie größeren
Mittelständlern mit bis zu
10.000 Euro je Forschungs- oder
Entwicklungsprojekt. ImPremie-
renjahr 2022 sind hier laut Re-
gionsverwaltung 50 Unterneh-
men mit zusammen 400.000
Euro gefördertworden. Auch im
laufenden Jahr ist das Green
Economy-Programm in der re-

gionalen Wirtschaft anschei-
nend gefragt: Schon jetzt seien
etwa 250.000 Euro zugesagt
worden.

Geförderte Projekte

Gefördert werden etwa ein
Energieeffizienzgutachten zum
Einsatz von Blockheizkraftwer-
ken, um dann an Landesmittel
zu gelangen, undMachbarkeits-

studien zur Energieversorgung
fürAlarmumsetzer fürRettungs-
dienste oder den Einsatz nach-
haltiger Kältemittel. Für ein
Duschwasserwärmetauschsys-
tem und Projekte zur Senkung
des Strombedarfs im 3-D-Druck
sowie für einen energiesparen-
den Fußbodenbelag gibt es
ebenfalls Geld.
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Die Rotation
kommt zurück
Gewinnen Sie Karten für die
Kultparty aus den 80ern!
Bis 1988 gehörte die Rotation

zu den angesagtesten Orten in
Hannover. Am Steintor fanden
in der ehemaligen Druckerei der
Hannoverschen Allgemeinen
Zeitung und der Neuen Presse
wilde Clubnächte statt, es spiel-
ten Musikgrößen wie Motörhe-
ad, Boy George mit Culture
Club, Marius Müller-Western-
hagen und Die Toten Hosen
dort.
Jetzt kehrt die Kult-Partyloca-

tion zurück: Am Mittwoch, 17.
Mai, steigt „Rotation 2.0 – Das
große Revival“ in der Alten Dru-
ckerei, der neuen Eventlocation
der Madsack Mediengruppe in
Bemerode. Und Sie können Kar-
ten für den Partyabend mit Mu-
sik von damals gewinnen.
Wenn von 21 Uhr an einige

der Discjockeys aus der Kultzeit
der Rotation auflegen, sind Sie
vielleichtdabei.Wir verlosen5x2
Karten für „Rotation 2.0“ - und
dasMitmachen ist ganz einfach:
Scannen Sie einfach den hier ab-
gebildeten QR-Code ein, mel-
den Sie sich bis zum 7. Mai für
das Gewinnspiel an … und ge-
winnen Sie mit ein bisschen
Glück zwei Karten für die lange
Partynacht vor dem Feiertag.
Wir wünschen viel Erfolg.

Abfuhrtermine
zum 1. Mai
HannovER. Am Montag, 1.
Mai, dem „Tag der Arbeit“, holt
die Abfallwirtschaft Region Han-
nover (aha) keine Rest- und Bio-
abfälle, Gelben Tonnen und Alt-
papier ab. Die Abholung ver-
schiebt sich jeweils um einen Tag.
Die Deponien undWertstoffhöfe
bleiben am 1. Mai geschlossen.
Auch das Servicetelefon und die
Gebührenhotline sind an diesem
Tag nicht besetzt. Die weiteren
Abfuhrtermine in dieser Woche
verschieben sichum jeweils einen
Tag nach hinten. RED

„Offene Pforte“
beginnt wieder
HannovER. Einblick in privat
gestaltete Grünanlagen: 120
Gärten in Stadt undRegionHan-
nover laden auch im Jahr 2023
zu einem Besuch ein. Das Pro-
gramm „Die offene Pforte“ bie-
tet wieder eine bunte Mischung
von Gärten, die Gästen Anre-
gung und Inspiration für dasGe-
stalten des eigenen Grüns bie-
ten oder einfach nur schön an-
zusehen sind. Die Palette reicht
vom Innenhof über Kleingärten
bis zu parkähnlichen Anwesen.
Zehn Gärten sind in diesem

Jahr neu im Programm. Die letz-
te Gelegenheit zu einem Besuch
der „Offenen Pforte“ bietet sich
Mitte Oktober.
Die gedruckte Broschüre „Die

Offene Pforte 2023“ liegt an fol-
genden Stellen zur kostenlosen
Mitnahme aus: Hannover-Tou-
rismus-Service am Ernst-Au-
gust-Platz und im Rathaus, In-
formationspavillon der Herren-
häuser Gärten sowie im Foyer
des Fachbereichs Umwelt und
Stadtgrün, Arndtstraße 1.
Das Programmheft ist auch

online zumDownloaderhältlich.
Zudem gibt es die Möglichkeit,
sich für einen Newsletter anzu-
melden,umregelmäßigüberak-
tuelle Themen und Termine in
Hannovers Gärten informiert zu
werden. Alle, die ihren Garten
ab 2024 für Gäste aus Stadt und
Region Hannover öffnen möch-
ten, finden auf der Internetseite
außerdem einen dazugehörigen
E-Mail-Kontakt. RED

2 hannover.de/offene-pforte

Foto: Florian Petrow
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Reise,
Nana!

Kult-Location: die Rotation.
Foto: Archiv HAZ/NP

Schweine-Schulter ohne Knochen
1 kg

Hackfleisch vom Schwein
1 kg

Frische Flunder „Kambala“
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Rotbarsch ohne Kopf
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Frische Lachsforellen
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Frischer Stör
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schälrippen vom Schwein
1 kg

Beinscheibe vom Rind
1 kg

Rindernacken ohne Knochen
1 kg

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg

Frische Rinderleber 1 kg

4.99 4.994.99 4.99

3.99 5.99 7.99 8.99

6.99 2.99 8.995.99

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Angebote gültig von Mo. 02.05. bis Sa. 06.05.2023

www.wohnmobile-hannover.de
Wilh.-Röntgen-Str. 4 · 30966 Hemmingen

Tel. (0511) 2628233

VERMIETUNG · SERVICE · VERKAUF

PINC Apotheken | Hallo Wochenende
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Gültig im Mai/Juni 2023. PINC Apotheken | Hallo Wochenende
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auf Ihren nächsten Einkauf und

bei Vorlage des Coupons, ausgenommen

sind rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Rezepturen, Bücher,

Gutscheine, Dienstleistungen,

Botendienste und unsere

Sonderangebote.

Rabatt15
Karmarschstr.14 (Kröpcke, gegenüber von P&C)

Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Kröpcke)

Lister Meile 13
(Weißekreuzplatz)

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

Georgstraße 16

COUPON

Theaterstraße 7 · Hannover
Telefon: 0511 897338-11

OHNE
Termin
verkaufen

ALTE SCHÄTZE IN
DER SCHUBLADE?
JETZT VERKAUFEN.
DEGUSSA-ANKAUF.DE

heaterstraße 7 · Hannover 
Telefon: 0511 897338-11

JETZT VERKAUFEN.
DEGUSSA-ANKAUF.DE

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr
TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

Filiale Bad Nenndorf
Auf dem Wachtlande 2 ∙ 31542 Bad Nenndorf
Weitere Infos unter www.moebelheinrich.de

30. April 2023
12 – 18 Uhr
(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

Verkaufsoffener

Train & Play
Modell-Eisenbahnen · Modell-Autos · Modell-Flugzeuge

Neuware · An- und Verkauf · Inzahlungnahme

Hildesheimer Straße 428b · 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1

E-Mail: info@trainplay.de · www.trainplay.de

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales · Sport · Unterhaltung

Alle
TickeTs
Bei uns!

haz-ticketshop•np-ticketshop

13640201_002623

31470801_002622

12345101_002623

8493901_002623

3221801_002623

37818401_002622

29274001_002622 35025201_002622

35139401_002622



Zeitversetzt

Ich bin ein großer Fan von Au-
dio- undMediatheken. Die

Audiothek der ARD ist mein
ständiger Begleiter im Auto,
beim Kochen und beim Dösen
am Nachmittag. Es gibt un-
glaublich tolle historische Do-
kumentationen, aber natürlich
auch Romane, die einem dort
wohlig vorgelesen werden.
Beim Fernsehen ist es bei mir
nicht anders. Ich schaue eigent-
lich gar kein normales Fernseh-
programmmehr. Für viele ist es
ja ein Ritual, um 20 Uhr den Ta-
gesschau-Gong live zu hören.
Frei nach Loriot möchte ich sa-
gen: Ich lasse mir von einem
Fernseher nicht vorschreiben,

Green Economy Richtlinie: Auf Dauer mehr Geld im Topf
Fortsetzung von Seite 1

Das inhaltlich zur Green Eco-
nomy zählende, finanziell aber
extra gehaltene Förderpro-
gramm „E.co-Bizz“ wurde mit
nun „dauerhaft“ 400.000 Euro
gar mit 300.000 Euro mehr aus-
gestattet als bislang. Das Pro-
gramm existiert seit 2006, zu-
ständig für dieUmsetzung ist die
Klimaschutzagentur der Region
Hannover.
Im vergangenen Jahr seien im

Rahmen von „E.co-Bizz“ 120
Beratungen vereinbart worden
und hätten 21 „Netzwerk- und
Informationsveranstaltungen“
stattgefunden. Zudem habe es
„Gruppenberatungen, kommu-
nale Stammtische und Schulun-
gen“ gegeben. Ziel des Pro-
gramms ist, „Energieeffizienz-

fasste Green-Economy-Konzept
„ganz grundlegend für dieWirt-
schafts- und Beschäftigungsför-
derung (...) ein Themenschwer-
punkt für die nächsten Jahre“.
Wirtschaftsdezernent Ulf-Birger
Franz verweist darauf, „dass die
kleinen undmittlerenUnterneh-
men der Region absolut willens
sind, die Energiewende aktiv in
ihrem Unternehmen umzuset-
zen“. Da dort oft das entspre-
chende Wissen fehle oder an
entsprechender Vorstellungs-
kraft, setze das Programm ge-
nau hier an, „mit Erfolg,wie sich
zeigt“.
Inhaltlich und finanziell ge-

hört auch das Projekt „Außen-
stelle Natur“ des Umweltzent-
rums zumGreen Economy-Kon-
zept. Dafür sind erneut 80.000
Euro reserviert worden. Das Pro-

jekt wird auch vom Bund geför-
dert und verfolgt laut Regions-
verwaltung „das Ziel, Insekten
zu schützen und Biodiversität in
der Region langfristig zu erhö-
hen sowie das Bewusstsein für
biologischeVielfalt zu steigern“.
Bisher hätten sich 60 Unter-

nehmen hierzu beraten lassen
und 40 „verpflichtet, den Schritt
zu mehr Biodiversität zu ge-
hen“. 31 davon hätten bereits
begonnen, ihr Firmengelände
entsprechend umzugestalten.
Jetzt könntenweitere 20 Firmen
beraten werden.
Regionspräsident Steffen

Krach verweist darauf, dass das
Projekt gut angekommen sei.
Das zeige, „dass es manchmal
nur verhältnismäßig geringe
Mittel braucht, um ein Umden-
ken anzustoßen“.

maßnahmen in unterschiedli-
chen Unternehmensbereichen
umzusetzen“. Dazu gehörten

auch Aspekte der Solarenergie
und E-Mobilität. Laut der Re-
gionsverwaltung ist das breit ge-

Projekt „Außenstelle Natur“: Eine Firma hat ihr Gelände naturnah
gestaltet. Foto: cecelia spohn

Jesidin darf doch in Deutschland bleiben
Bundesamt zieht negativen Bescheid zurück / 20-Jährige hat nun weiterhin schutzstatus
hannover. Neue Wendung
im Fall der von Ausweisung be-
drohten Jesidin Hayfaa Sharaf
Elias: Die medizinische Fachan-
gestellte darf auf Dauer in
Deutschland bleiben. Das Bun-
desamt für Migration und
Flüchtlinge (Bamf) zog den Be-
scheid, mit dem es ihren Schutz-
status zunächst widerrufen hat-
te, jetzt überraschend zurück.
Ein Rechtsstreit vor dem hanno-
verschen Verwaltungsgericht,
der sich vermutlich über Jahre
hingezogen hätte, ist damit hin-
fällig. Hayfaa Sharaf Elias könne
nun dauerhaft in Sicherheit in
Deutschland leben, sagte ein
SprecherdesBundesamtes.Das-
selbe gilt überraschenderweise
auch für drei minderjährige Ge-
schwister, denendas Bamf zuvor
ebenfalls den Schutzstatus ent-
zogen hatte.
Eine Seite lang sind die Schrei-

ben, die der 20-Jährigen und
ihren Geschwistern ihr altes Le-
ben in Deutschland zurückge-
ben. Sogar Tippfehler in den ein-
zelnen Schriftstücken sind über-
nommenworden.DerWiderruf,
mit dem ihr Schutzstatus in
Deutschland aberkannt wurde,

werde „aufgrund der Besonder-
heiten des Einzelfalls aufgeho-
ben“, heißt es schlicht im Amts-
deutsch. Eine ausführliche Be-
gründung nennt das Bamf auch
auf Nachfrage nicht. Dort
scheint man es mit der Erledi-
gung des Falls ziemlich eilig ge-
habt zu haben. Der zu erwarten-
den „Erledigungserklärung der
klägerischen Seite“ schließe
man sich bereits an, schreibt die
Behörde.
Hayfaa Sharaf Elias’ Vater war

mit seiner Familie 2014 zu Be-
ginn des Völkermords an den Je-
siden im Nordirak geflohen.
Dann flüchtete er allein weiter
nach Deutschland, während
Frau und Kinder drei Jahre in
einem Flüchtlingslager in der
Türkei ausharrten. Nach seiner
Anerkennung als politisch Ver-
folgter konnte er zumindest sei-
ne Frau und die minderjährigen
Kinder nach Deutschland nach-
holen. Traumatisiert durch Krieg
und Flucht nahm er sich 2020
das Leben.
Zunächst hatte das Bamf ar-

gumentiert, Hayfaa Sharaf Elias
könne anders als der Vater keine
individuellen Verfolgungsgrün-

de vorweisen.Mit seinemTod sei
ihr Schutzstatus daher hinfällig.
Ein Leben im Irak sei ihr zuzumu-
ten, da dort keine unmittelbare
Gefahr für LeibundLebenbeste-
he. Man habe nach Aktenlage
entscheiden müssen. Die junge
Frau habe eine Nachfrage der
Behörde nicht beantwortet,
hieß es später, nachdem ein Be-
richt in dieser Zeitung eineWelle
der Empörung ausgelöst hatte.

Auf Landes- undBundesebene
hatten sich Politiker, darunter der
hannoversche SPD-Politiker Adis
Ahmetovic, fürdasMädchenein-
gesetzt, das sich vorbildlich in-
tegriert hatte. Auch der Verein
Hawar Help der Menschen-
rechtsaktivistin Düzzen Tekkal
hatte sich eingeschaltet. Die indi-
viduellen Gründe für einen Fort-
bestand des Schutzstatus seien
demBamferst jetzt bekannt, teilt

die Behörde mit. Aufgrund der
neuen Erkenntnisse könne man
denWiderruf aufheben, begrün-
det das Bamf seine 180-Grad-
Wendung. Tatsächlich wusste
das Amt aber schon zuvor sehr
genauüberdie Fluchtdergesam-
ten Familie Bescheid. Die Mutter
hattediese ineinerAnhörungge-
schildert, aus der das Bamf in
dem Bescheid von Hayfaa Sharaf
Elias zitiert.
Er sei erleichtert, weil er wisse,

wie lange das Bamf manchmal
für die Korrektur von Entschei-
dungen brauche, sagte Kai We-
ber vom Niedersächsischen
Flüchtlingsrat. Die Jesidin könne
jetzt sogar bald die deutsche
Staatsbürgerschaft beantragen.
Sie sei einfach glücklich, erklärte
Hayfaa Sharaf Elias. Ihr Chef, der
Onkologe Ingo Zander, hatte
ihrenFallöffentlichgemacht.Oh-
nedie darauffolgendeUnterstüt-
zung so vieler Menschen wäre
eine solcheWendungnichtmög-
lich gewesen, ist er überzeugt. Er
erwarte, dass jetzt auchdemRest
der Familie ein Schutzstatus zu-
gesprochen werde, da sie ge-
meinsam aus dem Irak geflohen
sei, betont der Mediziner.

In Sicherheit: Hayfaa Sharaf Elias muss sich keine Sorgen mehr
über eine Abschiebung machen. Ihr Chef Ingo Zander (hinten) hat-
te den Fall öffentlich gemacht. Foto: Irving Villegas

BRodoWys WocHe

Matthias Brodowy,
Kabarettist
und Musiker.
Foto: Tomas Rodriguez

wann ich ihn einzuschalten ha-
be. DankMediathek habe ich
jederzeit Zugriff auf Nachrich-
ten, Dokumentationen und, ja,
ich gebe es offen zu, auf „Bares
für Rares“ im ZDF. Manchmal
klicke ich dort nur kurz rein, um
nachzusehen, wie der Bart von
Horst Lichter zurzeit aussieht
und wie hoch Heide Rezepa-Za-
bel selbigen taxieren würde. Für
einen Kaiser-Wilhelm-Bart wür-
deWaldi bestimmt 80 Euro bie-
ten. Warum ich das alles schrei-
be, hat aber einen anderen
Grund. Ich gucke mir sehr ger-
ne die „Tagesschau vor 20 Jah-
ren“ an. Ich bin oft verblüfft,
wie präsent mir manche Ereig-
nisse sind, so dass ich mir über-
haupt nicht vorstellen kann,
diese hätten sich schon vor
zwei Jahrzehnten ereignet. Der
Satz „Als wäre es gestern ge-
wesen“ taucht bei jeder dieser
Sendungen auf. Interessant ist
natürlich, wenn man weiß, wie
sich geschichtliche Ereignisse
weiterentwickelt haben. Nur
eines sollten Sie nicht tun: Sich
nach demWetterbericht dieser
alten Sendungen richten!

Matthias Brodowy

2 www.brodowy.de

Platz drei beim Fahrradklimatest
Stadt erreicht die Note 3,63 / „Mangelhaft“ für Baustellen-Absperrungen

hannover. Die Stadt Hanno-
ver gehört bei Radfahrerinnen
und Radfahrern zu den belieb-
testen Großstädten Deutsch-
lands. In der Kategorie der 14
Kommunen mit mehr als
500.000 Einwohnern landete
sie auf Rang drei.
Das ist ein Platz schlechter als

2021, als zuletzt die Ergebnisse
des Klimatests des Radfahrer-
clubs ADFC vorgestellt wurden.
Im Durchschnitt gaben die Be-
fragtenHannover dieNote 3,63.
Das wäre in der Schule gerade
einmal ein „ausreichend“.
Der ADFC in Hannover sparte

deshalb nicht mit Kritik. „Der
Fahrradklimatest zeigt, dass die
Radfahrenden in Hannover im-
mer noch keine durchgreifende
Verbesserung der Situation er-
fahren“, sagte Sprecher Eber-
hard Röhrig-van der Meer. Die
erreichte Note sei „kein Grund
zumFeiern“. Immerhin ist siemi-
nimal besser als 2021, als Han-
nover mit 3,67 bewertet wurde.
ADFC-Vorstandsmitglied Dirk

Hillbrecht bemängelte, dass die
Velorouten und die Verkehrsbe-
ruhigung der Innenstadt immer
nochnicht„aufder Straßeange-
kommen“ seien. Zudem stiegen
die Ansprüche des Radverkehrs.
Große Probleme in Hannover

gibt es laut ADFC weiterhin bei
der Absperrung von Baustellen.
In der aktuellen Befragung gab
es dafür die Note 4,7. Das be-
deutet „mangelhaft“.
Röhrig-van der Meer sieht

„auch im Jahr 2023 schwere
Qualitäts- und Sicherheitsmän-
gel für den Radverkehr in Bau-
stellen“. Zum Beispiel am Schiff-
graben, wo es im März heftige

lichkeit lediglich die Note 3,96
aus. Seit demvorigen Fahrradkli-
matest vor zwei Jahren hat sich
die Stimmung damit sogar ver-
schlechtert (damaliges Ergebnis:
3,93).„Es ist ein Trend, den wir
mit Sorge beobachten“, sagte
die politische Bundesgeschäfts-
führerin des ADFC, Ann-Kathrin
Schneider, am Montag bei der
Vorstellung. Die Menschen hät-
ten „weniger Spaß beim Fahr-
radfahren“.
Bundesverkehrsminister Vol-

ker Wissing (FDP) forderte „Lü-
ckenschlüsse“, vor allem auf
dem Land. Wenn auf dem Land
eine Lücke in der Fahrradinfra-
struktur ein Sicherheitsrisiko
darstelle, sei das ein Ausschluss-
kriterium für die gesamte Stre-
cke. „Das kannnicht richtig sein,
dasmussmanändern“, forderte
der Minister. Er verwies auf die
verstetigten Fördermittel des
Bundes für den Ausbau der Rad-
infrastruktur in denKommunen.
Die hannoversche Bundes-

tagsabgeordnete Swantje Mi-
chaelsen (Grüne) sieht auch bei
Wissing selbst Handlungsbe-
darf. „Damit es in Hannover mit
dem Radverkehr noch schneller
vorangeht, muss der Bund jetzt
das Straßenverkehrsgesetz re-
formieren“, forderte sie.
Dieses „Uralt-Gesetz aus der

Kaiserzeit“ habe bislang nur ein
Ziel: die Sicherheit und Flüssig-
keit des Autoverkehrs. Damit
bremse es notwendigeVerände-
rungen in den Kommunen aus.
„Tempo 30 auf der Wedekind-
straße oder der Marienstraße
beispielsweise scheitern trotz
politischen Willens in Hannover
am Bundesgesetz.“

Kritik andenAbsperrungengab.
Dort war auch eine Frau schwer
gestürzt und mit dem Rettungs-
wagen ins Krankenhaus ge-
bracht worden.
Besonders unzufrieden sind

die Radfahrerinnen und Radfah-
rer in Hannover auch mit den
Kontrollen von Falschparkenden
auf Radwegen (Note 4,7), der
Breite der Radwege (4,5), mit
den Ampelschaltungen (4,5)
und aufgrund von Konflikten

mit dem Autoverkehr (4,4). Bes-
sereNotengabes für die Erreich-
barkeit des Stadtzentrums (2,3),
inGegenrichtunggeöffnete Ein-
bahnstraßen (2,2) und das Netz
der Radwege (2,6).
Oberbürgermeister Belit Onay

(Grüne) freut sich über den Platz
auf dem Treppchen und sieht
Hannover „auf dem richtigen
Weg“. Das Ergebnis sporne die
Stadt an, „Planungen für Han-
novers Fahrradinfrastruktur – al-

lem voran die Velorouten – noch
schneller umzusetzen“.
Vor Hannover bei den Groß-

städten landeten Bremen (3,57)
und Frankfurt am Main (3,61).
Besonders schlecht schnitten in
dieser Kategorie Essen (4,28),
Dortmund (4,27) und Köln
(4,24) ab. Die bundesweit rund
245.000 Teilnehmenden an der
nicht repräsentativen ADFC-
Umfrage stellten Deutschland
mit Blick auf die Fahrradfreund-

Noch nicht optimal: Die Bedingungen für den Radverkehr in Hannover wie hier am Königsworther
Platz, wo es an den Übergängen an den Kreuzungen zu wenig Raum gibt. Foto: Nancy Heusel

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

UNSER PRODUKT
DES MONATS

MAI

10 x in der Region Hannover www.teraske.de

Gerne beraten wir Sie in einem unserer Sanitätshäuser.

Tel.: (0511) 30 1050

Tel.: (0511) 388 833 43

Tel.: (0511) 44 2177

Tel.: (0511) 31 7653

Tel.: (0511) 83 1709

30159 Hannover

30161 Hannover

30449 Hannover

30165 Hannover

30519 Hannover

Leinstraße 33

Rundestraße 5

Falkenstraße 1

Vahrenwalder Str. 62

Ziegelstr. 9

Unser Keilkissen fördert gesundes Sitzen ohne Rückenbeschwerden! Durch die
abgeschrägte Sitzfläche kippt das Becken nach vorne und Sie sitzen ganz von
selbst aufrechter. Auf diese Weise wird der Rücken entlastet und gestärkt.

Ab jetzt erhältlich zu unserem superkeilen Angebotspreis von 29,90 €* statt 33,90 €

Farbe: In mehreren Farben erhältlich
Maße: 37cm x 37cm

WIE KEIL IST
DAS DENN?

NICE TO
EAT YOU

The German Eatery

im Schweizerhof, Hinüberstrasse 6, Hannover

TISCHRESERVIERUNG
0511 3495 253

BRUNCH AM
MUTTERTAG &
PFINGSTSONNTAG
39,00 € PRO PERSON

TÜV-geprüft
Sanitätshäuser
Stephan Stöppel · www.suk-online.de
Völgerstraße 6 · 30519 Hannover · Telefon 95 90 56-0
Wallensteinstraße 17 · 30459 Hannover · Telefon 30 05 67-2

Gebrauchte ab 400 € • Modelle mit 15 km/h ab 2.200 €Alt gegen Neu Rabatt !!!
Sanitätshäuser Stephan Stöppel
Völgerstraße 6 · 30519 Hannover · Telefon 95 90 56-0

Wallensteinstraße 15 · 30459 Hannover · Telefon 30 05 67-2

TÜV-geprüftGebrauchte ab 400 € • Modelle mit 15 km/h ab 2.200 €Alt gegen Neu Rabatt !!!

Elektromobi le & Wartungsservice
• bis 15 km/h schnell

• Reichweite bis 60 km

• Ausstellung und
Probefahrt

• verschiedene Größen
und Ausführungen

• Vermietung

• Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

KostenloserAkku-Check

11552601_002623

37776701_002622

13692901_002623

37811601_002622
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Die Natur schützt junge Rehkitze mit einem Instinkt: Sie laufen nicht weg, wenn Gefahr
kommt. Bei Mähdreschern aber ist dieser trügerische Schutz tödlich. In Hannover spürt ein
vErEIn vOn EHrEnamtlIcHEn die Jungtiere daher mit Wärmebild-Drohnen in den
Feldern auf. Ein Besuch bei einer Schulung für interessierte Neu-Rehkitzretter.

HannovER. Rehkitze sind völ-
lig geruchlos. Weder Spürhunde
noch Fressfeinde können sie rie-
chen. Und deshalb hat ihnen die
Natur über Jahrtausende einen
Instinkt anerzogen, der bisher ihr
Überleben gesichert hat. Wenn
sich Gefahr nähert, dann laufen
Rehkitze nicht weg, sondern du-
cken sich ins hohe Gras. So sind
sie nicht auffindbar.

In unserer modernen Welt aber
wird den Jungtieren dieser Ins-
tinkt immer häufiger zum Ver-
hängnis. Wenn sich landwirt-
schaftliche Erntemaschinen mit
ihren 25 Meter breiten Auslegern
durch das hohe Gras der Wiesen
schneiden, dann ist Wegducken
ein grausamer Fehler. Die Deut-
sche Wildtierstiftung schätzt,
dass jährlich 100.000 Rehkitze

durch Erntemaschinen getötet
werden.

Ein Verein von hannoverschen
Ehrenamtlichen hat es sich jetzt
zurAufgabegemacht,dieRehkit-
ze regionsweit mit Hightechein-
satz zu schützen. Sie kooperieren
mit den Landwirten, mit den Jä-
gern und der Flugsicherung. Was
sieantreibt, ist zweierlei: derWille
zum Tierschutz, aber auch der
Spaß an Technik.

OrtUngmIt DEr DrOHnE

Sirrend steigt eine Drohne in den
Himmel östlich von Hannover.
Marc-André Gödeke vom Netz-
werk Rehkitzrettung Hannover
(RKRH) zeigt Interessierten bei
einemOrtstermin,wiedieOrtung
undRettungderfrischgeborenen

Tiere abläuft. Weil es eine Übung
ist, findet sie während sonniger
Tagesstunden statt. „Die Einsätze
zur Rehkitzrettung sind natürlich
immer frühmorgens“, sagt Gö-
deke. Erstens, weil die Landwirte
früh anfangen. Zweitens, weil die
Wärmebildkameras die etwa 38
Grad warmen Jungtiere besser
orten können, wenn die Umge-
bung kalt ist – also nachts.

Zu tun gibt es reichlich: Durch-
schnittlich 250 Rehkitze hat der
VereinbishernacheigenenAnga-
bengerettet–proSaison.Unddie
Saison ist kurz: Die Kitze werden
Ende April, Anfang Mai geboren.
Etwa zur gleichen Zeit startet
auch die Mahd der Wiesen. Ab
Ende Juni sind die Kitze stark und
schnell genug zum Weglaufen,
dann ändert sich ihr Instinkt. Es
sind also zwei Monate, in denen
Todesgefahr droht für sie.

Den Rettern spielt die ständig
wachsende Technikqualität in die
Hände. „Vor wenigen Jahren
konntemanaufdemMonitornur
mit sehr geübtem Auge etwas er-
kennen“, sagtGödeke:„Dashat-

te etwa die Qualität von Ultra-
schallbildern.“ Inzwischen seien
die Bilder so detailgetreu, dass
man„teilweisedieMäuse rennen
sehen kann auf dem Feld“. Was
auchnicht immergut ist.Wenn ir-
gendwo ein Feldhase gelegen
hat, bevor ihn das Summen der
Drohne aufgescheucht hat, dann
bleibt die Kuhle im Gras etwa
zehn Minuten lang so warm, dass
der Wärmesensor der Drohne ihn
erkennt. Das war dann ein Fehl-
alarm. Aber es gibt auch genug
echte Alarme.

Winzig klein sind die Tiere kurz
nach ihrer Geburt. Sie messen
kaum 20 Zentimeter. Mit einem
Kescher werden sie nach der Or-
tung festgesetzt und dann mit
Handschuhen, möglichst unter
Zuhilfenahme schützender Gras-
halme, vom Feld getragen.
„Manchmal spielen sich dramati-
sche Szenen ab, wenn etwa die
Ricke zitternd am Feldrand steht
und angstvoll beobachtet, was
passiert“, sagtDrohnenpilotWal-
ter.

Der Einsatz beginnt oft um 4
Uhr und ist – je nach Feldgröße –
meistnacheinerbis zweiStunden
beendet. Was aber motiviert die
Ehrenamtlichen, am Feldrand zu
arbeiten, während andere schla-
fen?

Bei Christian Walter ist es zu-
nächst die Faszination des Flie-
gens gewesen. Er ist auch im
Hauptberuf Drohnenpilot. Der
59-Jährige prüft Bauwerke auf
SchädenundhataufdiesemWeg
zur Rehkitzrettung gefunden.
Der Vereinsvorsitzende Marc-
AndréGödeke (41) ist früherhob-
bymäßig ferngesteuerte Hub-
schrauber geflogen, engagiert
sich aber parallel schon seit Jah-
ren in einer Tierschutzstiftung.
UndJensHerrnberger (55),der im
vergangenen Jahr Mitglied des
Netzwerkvereins geworden ist,
leitet seine Motivation historisch
her. „Ich finde, dass wir alle eine
Verantwortung haben“, sagt er:
„Früher haben die Bauern mit der
Sense gemäht, da hat der Schutz
der Tiere von selbst funktioniert.
Erst mit der Industrialisierung der
Landwirtschaft ist dieses Problem
gewachsen.“

Ausdrücklich aber will der Ver-
ein keine Vorwürfe verteilen,
sondern praktisch helfen. „Wir
alle profitieren von den Ergeb-
nissen der Landwirtschaft. Da ist
es doch toll, dass wir mithelfen
können, sie mit unserem Enga-
gement tierfreundlicher zu ma-
chen“, sagt Gödeke.

Die Landwirtinnen und Land-
wirte haben allerdings auch ein
mehrfaches Interesse daran,
dass der Tierschutz funktioniert.
Erstens sind sie vor dem Gesetz
verantwortlich dafür, dass mög-
lichst wenige Jungtiere auf den
Feldern in Gefahr geraten. Zwei-
tens sind die meisten von ihnen
selbst Tierschützer, denn ohne
Liebe zur Natur hätten sie den
Beruf wohl kaum ergriffen. Drit-
tens aber gefährden Fleisch und
Blut in der Wiesenmahd die
Qualität der Silage. Es sind also
sowohl juristische als auch mo-
ralische und wirtschaftliche Inte-
ressen, die zusammenkommen.

Etwa 20 Interessierte sind an
diesem Tag zu der Vorführung
und Übung nahe Seelze-Bolzum
gekommen. Etwa Martina Fink
(53) aus der List, die sich aus Tier-
schutzgründen interessiert,
oder das Ehepaar Heike und
Eckart Schlegel aus dem Warm-
büchenviertel, die den Termin
mit einer Radtour kombiniert
haben.

HOffEn aUf UntErstützUng

Der Vereinsvorsitzende Gödeke
und seine Mitstreiter hoffen,
dass einige sich entscheiden,
den Verein aktiv zu unterstüt-
zen. „Rehkitzrettung ist zeitauf-
wendig, die Alarmierung erfolgt
oft erst am Vorabend“, sagt Gö-
deke: „Auf je mehr Schultern
sich die Arbeit verteilt, desto ein-
facher für alle.“

Das Netzwerk Rehkitzrettung Hannover hat
mit seinen Drohnen ein Jungtier geortet und

bringt es in Sicherheit, bevor die landwirtschaft-
lich genutzte Wiese gemäht wird. Fotos: RKRH

Rehkitz-
Rettung
mit der
Drohne

Von der Alarmierung bis zur Rettung – der Ablauf
3 Die Alarmierung: Landwirte
informieren in der Regel die
Jagdpächter, bevor sie mit der
Ernte starten. Früher wurden
dann zuweilen Menschenket-
ten gebildet, um Rehkitze mit
Klingeln und Rufen aufzuspü-
ren. „Der Erfolg ist mäßig – Sie
können direkt neben einem
Kitzstehenundwerdenesnicht
bemerken“, sagt Drohnenpilot
Christian Walter.
3 Der Hilferuf: Einige Jagd-
pächter haben mittlerweile
selbst Drohnen und spüren
Rehkitze auf. Andere infor-
mieren das vor wenigen Jah-
ren gegründete Netzwerk
Rehkitzrettung Region Han-

nover und bitten um Unter-
stützung.
3 DasTeam:DasNetzwerkstellt
dann ein Team zusammen. Ge-
braucht werden eine Drohnen-
pilotin oder ein Drohnenpilot
und eine Person zum Beobach-
ten des Monitors (ein soge-
nannter Spotter – oder eben
eine Spotterin). Fünf solcher
Teams gibt es derzeit im Verein.
Zusätzlich werden weitere Eh-
renamtliche benötigt, die ins
Feld gehen und die Rehkitze si-
chern.
3 DieSuche:DasAufspürender
Jungtiere ist selbst nach ihrer
Drohnenortung nicht einfach.
Die Drohne bleibt über dem

Punkt stehen, an dem eine
Temperaturdifferenz gemes-
senwurde.MitHandfunkgerä-
ten dirigiert das Drohnenteam
die Suchenden durchs Feld,
ihre Silhouetten lassen sich auf
dem Monitor der Wärmebild-
kamera ja gut verfolgen.
3 DieRettung:SobalddieKitze
gefunden sind, dürfen sie kei-
nesfalls angefasst werden.
„Wenn sie kontaminiert sind,
sind sie erstens für Fressfeinde
leichte Beute, zweitens würde
die Ricke ihren Nachwuchs mit
hoher Wahrscheinlichkeit
nicht wieder annehmen“, sagt
Gödeke. Dann droht statt des
Mähtods das Verhungern.

Aufgenommen mit Wärmeka-
mera: Auf dem Drohnenbild ist
zu sehen, wie zwei Ehrenamtli-
che mit Kescher die georteten
Rehkitze im Feld sichern, damit
sie nicht in den Messern der
Mähmaschine verenden.

Liedermacher
David Lübke
HannovER.Während der Pan-
demie reiste David Lübke als „Lie-
dermacher auf der Walz“ durch
Deutschland und sang für die
Menschen an ihren Haustüren.
Was als kreative Reaktion auf
Konzertausfälle begann, wurde
zu einer Sammlung von Volkslie-
dern, die seine spontanen Gast-
geber für ihn am Lagerfeuer oder
am Abendbrottisch sangen. Eini-
ge dieser Lieder hat Lübke auf sei-
nem neuen Album verewigt. Bei
seinem Konzert im Stadtteilzent-
rum Nordstadt, Klaus-Müller-Kili-
an-Weg 2, wird er diese, neben
eigenen Kompositionen, präsen-
tieren und dabei von der Original-
Band aus dem Studio begleitet.
Das Konzert beginnt am Sonn-
tag, 30. April, um 19 Uhr, der Ein-
tritt kostetanderAbendkasse17,
ermäßigt 12 Euro. RED

2 vorverkauf online:
stadtteil-zentrum-nordstadt.de

Drohne voraus: Immer öfter werden Grünflächen vor der Mahd mit
Drohnen abgeflogen, um Rehkitze aufzuspüren und zu retten.

Handball-U21-Weltmeisterschaft
mit Aktionen für Schulkinder
HannovER. Vom 20. Juni bis
zum 2.Juli findet die U21-Hand-
ball-Weltmeisterschaft statt. Die
Spielorte in Deutschland sind
Magdeburg, Berlin und Hanno-
ver. Die Landeshauptstadt ist zu-
sammen mit dem Deutschen
Handball Bund (DHB), dem
Handball Verband Niedersach-
sen-Bremen (HVNB) und Hanno-
ver Concerts als Hallenbetreiber
örtlicher Veranstalter.

InKooperationmitdemHand-
ballverband Niedersachsen-Bre-
men e.V. lädt der Deutsche
Handballbund (DHB) Schulkin-
der zu den Spielen in die Swiss Li-
fe Hall, Ferdinand-Wilhelm-Fri-
cke-Weg 8, ein. Der Besuch der
Spiele ist für die Kinder und die
betreuenden Personen, bezie-
hungsweise Lehrkräfte kosten-
frei. Der Spielplan wurde so ge-
staltet, dass der Besuch der WM
vormittagsodermittagsmöglich
ist. Darüber hinaus gibt es für

Grundschulkinder (Klassen 1-4)
vor Ort Handball-Mitmachange-
bote, damit die Kinder Handball
nicht nur sehen, sondern auch
gleich ausprobieren können.

Die Mitmachangebote stehen
an jedem Spieltag unter einem
Motto. Am Dienstag, den 20. Ju-
ni steht das Thema Vielfalt und
Integration im Vordergrund. Die
weiteren Spieltage (Montag, 26.
Juni, Mittwoch, 28. Juni, Don-
nerstag, 29. Juni) stehen unter
dem zentralen Motto der U21-
Weltmeisterschaft: „Play the fu-
ture“.

Anmeldeschluss ist Montag,
der 17. Mai. Bei Rückfragen
steht das Team des DHB unter
schulaktion23@dhb.de zur Ver-
fügung. RED

2Weitere Informationen zu
der offiziellen U21 Handball-
Weltmeisterschaft sind unter
playthefuture23.com zu finden.

Badausstellung

• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Trauringe Manufaktur
• Trauringe nach Fotovorlage
• Umarbeitung von Familienschmuck
• Designschmuck aus Altgold
• Trauringe aus Ihren Edelsteinen
Solitaire Antragsringe mit Bestpreis-Garantie

ASEL JUWELIER
Georgstraße 2A, Hannover
Tel. 0511/80747079

20 % Rabatt –
Trauringwochen

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben Füßen

friedenstal apotheke
Apothekerin Kathrin Thum

Hannoversche Str. 102 | 30627 Hannover
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.30 - 14.00 Uhr

Beratungstag*(auch telefonisch möglich)

zum Thema „Polyneuropathie“
unter Einhaltung der Hygieneregeln

Di. 09.05.2023
Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!
0511 - 9 56 20 35

*keine Diagnostik

Geranien Markt

Geranien
in

verschiedenen
Größen, Sorten

+ Farben

Sonn- un
d Feiertag

s

von 10–1
2 Uhr

geöffnet

Unser e 10-er-Träger
• Fl. Ließchen
• Eisbegonien
• Petunien
gemischte Farben

Hier finden Sie alles für Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,
Tomatenpflanzen, Pflanzgefäße, Blumenerde, Gemüsepflanzen u. v.m.

• Fuchsien • Lobelien
• Impatien • Dahlien
• Begonien • Tagetes
• Verbenen • Salvien
• Petunien • Alyssum
• Ageratum • Margeriten

u.v.a.

Beet- und
Balkonpflanzen in riesiger Auswahl

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel – es lohnt sich bestimmt

3x im RaumHannover
Garbsen/Berenbostel

Festplatz Berenbostel/Dorfstraße/Ecke amHechtkamp
vom 19.4. – 24.06.2023

Mo.–Fr. 9–18.30 Uhr,Sa.9–16 Uhr, So.10–12 Uhr

Isernhagen FB
Lohner Weg 38

vom 19.4. – 24.06.2023

Langenhagen
Handelshof am CCL/ Stadtbahn

vom 19.4. – 24.06.2023

Parkplätze sind anallen Standortenvorhanden

Wir suchen zur Verstärkung
unseres Teams noch
TZ- und VZ-Kräfte.

Bei Interesse bitte unser Personal auf den
Märkten ansprechen.

der fuger
Lohkamp 44a
30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax: 0511/7852461
www.derfuger.de

G
m
bHVORHER

NACHHER

Wir erledigen auch

Kleinaufträge

SILIKONFUGEN
vom Fachmann seit 30 Jahren

- im Fliesen- und Natursteinbereich - im Schwimmbad
- an Badewanne und Dusche - am Glasfalz
- auf Terrasse und Balkon - an Fassade und Fenster

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

KRH Klinikum Siloah
Klinik für Urologie
Stadionbrücke 6 • 30459 Hannover • siloah.krh.de

„Wir erzählen
KEINE Märchen“

KRH PATIENTENAKADEMIEKRH PATIENTENAKADEMIE

Klinikum Siloah

Modernste Diagnostik und Therapie in der Urologie

Donnerstag, 04. Mai 2023, 15 Uhr
im Konferenzzentrum des

KRH Klinikum Siloah
Berichte über die modernsten Therapien für
Erwachsene in unserer Klinikmit derMöglichkeit den
OP-Roboter Da Vinci kennenzulernen.

7988701_002623

10663201_002623

6919601_002623

12748201_002623

8139601_002623

13696101_002623
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Vorfreude auf die
Freibadsaison: Ein Mann

duscht am frühen Morgen
im Freibad Annabad im Licht

der aufgehenden Sonne.
Foto: Julian Stratenschulte/dpa

So starten
die Freibäder

Die Temperaturen
steigen, echte Fans
freuen sich schon jetzt
auf die freibadsaison
2023 in Hannover

hat das Freibad Arnum (Hidde-
storfer Straße 14 in Hemmingen)
täglich von13bis20Uhrgeöffnet
(amWochenende und an Feierta-
genvon10bis20Uhr).Abdem5.
JunigeltenfolgendeÖffnungszei-
ten: Montag von 13 bis 20 Uhr,
Dienstag bis Freitag von 6.30 bis
20Uhr(WochenendeundFeierta-
ge weiterhin von 10 bis 20 Uhr).
Der Eintritt kostet 4 Euro, Kinder
und Jugendliche zahlen 2 Euro.
3 FreibadBennigsen:Das Frei-
bad in Bennigsen (Gleiwitzer
Straße 10 in Springe) startet am

7. Mai um 7 Uhr in die neue Sai-
son.Ab14UhrgibtesKaffee,Ku-
chen und Gegrilltes. Auf der
Facebook-Seite schreiben die Be-
treiber: „Die Wassertemperatur
beträgt im Moment erst 12
Grad.“Allerdings soll demnächst
geheiztwerden.Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8 bis 19 Uhr,
Samstag, Sonntag und im Sep-
tember:8bis18Uhr. Erwachsene
zahlen 4 Euro, Kinder 2 Euro.
3 FreibadBokeloh:DasFreibad
Bokeloh (Steinhuder Straße 49 in
Wunstorf) startet am 15. Mai in
die neue Saison. Das Bad ist von
MontagbisSonntagundanFeier-
tagen von10bis 19Uhrgeöffnet.
Erwachsenezahlen4Euro,Kinder
und Jugendliche 2 Euro.
3 Freibad Goltern: Fans be-
haupten, das Freibad Goltern
(Hauptstraße 70 in Barsinghau-
sen) sei eines der schönsten Bä-
der in der Region Hannover. Die
Eröffnungsfeier ist für Freitag,
12. Mai, ab 17 Uhr geplant.
Außerhalb der Ferien ist das Bad
Montag bis Freitag von 15 bis 20
Uhr geöffnet, Sonnabend und
an Sonn- und Feiertagen von 11
bis 20 Uhr. In den Ferien hat das
Bad von 11 bis 20 Uhr geöffnet.
Erwachsene zahlen 4 Euro, Kin-
der und Jugendliche 2 Euro.
3 Freibad Großburgwedel:
Das FreibadGroßburgwedel (Auf
der Ramhorst 3 in Burgwedel)
starteterstam27.Mai indieneue
Saison. Die Besuchszeiten haben
sich gegenüber 2022 nicht ver-
ändert. Sie sind dienstags bis frei-
tags von 6 bis 20 Uhr, sonn-
abends, sonntags und feiertags
von 8 bis 20 Uhr. Am 24. und 25.
Juni ist das Badwegen des Pokal-
schwimmfestes geschlossen. Er-
wachsene zahlen 3 Euro, Kinder
und Jugendliche 2 Euro.

3 Naturerlebnisbad Uetze:
Das Uetzer Naturbad liegt mit-
ten im Ortskern (Bodestraße 11
inUetze) und startetMitteMai in
die neue Saison. Geöffnet ist
Montag bis Freitag von 14 bis
19.30 Uhr, Samstag, Sonntag
und an Feiertagen von 10 bis 19
Uhr, in den Ferien 10.30 bis
19.30 Uhr. Die gute Nachricht:
Die Eintrittspreise haben sich
gegenüber 2022 nicht verän-
dert. Erwachsene zahlen weiter-
hin 4 Euro, Kinder und Jugendli-
che 2 Euro.
3 Hainhölzer Naturbad: „In
der Natur, mit der Natur“ lautet
dasMotto imHainhölzer Natur-
bad (Voltmerstraße 56 in Han-
nover). Die Wasseraufberei-
tung erfolgt auf natürlicheWei-
se ohne den Einsatz von Chlor
oder anderen chemischen Mit-
teln über zwei Regenerations-
teiche, von denen einer unter
der Liegewiese liegt. Das Was-
ser wird aber auch nicht be-
heizt. Saisonstart ist der 15.
Mai. Saisonende ist am 27. Au-
gust. Öffnungszeiten: Montag
bis Sonntag von 10 bis 19 Uhr.
Die Einzelkarte kostet 4,50 Euro
(Erwachsene), Kinder zahlen
2,50 Euro.
3 Hallen- und Freibad Lehrte:
Die 60 Meter lange Rutsche ist
seit Jahren der Hit bei den Kids:
Die Freibadsaison imHallen- und
Freibad Lehrte (Hohnhorstweg
2A) beginnt am Sonnabend, 20.
Mai. Die Wassertemperatur be-
trägt durchweg 23 bis 27 Grad.
Erwachsene zahlen für die Ein-
zelkarte 3,50 Euro, Jugendliche
2,20 Euro. Das Bad ist montags
von 10 bis 19.30 Uhr geöffnet,
amDienstag bis Freitag von 6 bis
19.30 Uhr. Samstag und Sonn-
tag von 8 bis 18.30 Uhr.

3 ListerBad:DasListerBad (Am
Lister Bad 1 in Hannover) gehört
zweifellos zu den beliebtesten
Freibädern in der Landeshaupt-
stadt. Anheißen Tagenkommen
bis zu 10.000 Badegäste. Das
Wasser wird über eine Solarab-
sorberanlage erwärmt. Saison-
start ist der 1. Mai, geöffnet ist
bis 10. September 2023). Öff-
nungszeiten:Montag bis Freitag
6 bis 20.30 Uhr, Samstag, Sonn-
tag und Feiertage 8 bis 20.30
Uhr. Die Einzelkarte kostet 4,50
Euro (Erwachsene) und 2,50
Euro (Kinder).
3 Ricklinger Bad: Ziemlich ru-
hig liegt das Ricklinger Freibad
(Kneippweg25 inHannover) am
Waldrand mit einem Zugang zu
einem der Ricklinger Kiesteiche.
Dort dauert die Saison vom 1.
Mai bis zum 10. September
2023. Das Ricklinger Bad ist
Montag bis Freitag von 6 bis 20
Uhr geöffnet, Samstag, Sonntag
und an Feiertagen von 8 bis 20
Uhr. Die Einzelkarte kostet 4,50
Euro (Erwachsene) und 2,50
Euro (Kinder).
3 Volksbad Limmer: Es ist
längst kein Geheimtipp mehr:
Das Volksbad Limmer (Stock-
hardtweg 6 in Hannover) liegt
hinter dem alten Conti-Werk
und wird vom Wassersportver-
ein Linden (Waspo) betrieben.
Die neue Saison startet am 16.
Mai. Im Sommer wird das Ver-
einsbad zur kleinen Arena,
wenn die Wasserballer von Wa-
spo um Tore kämpfen. Jung und
Alt schätzen die familiäre Atmo-
sphäre unddie fairen Preise.Öff-
nungszeiten: Montag bis Sonn-
tag von 9.30 bis 20Uhr. Erwach-
sene zahlen 4 Euro Eintritt, Kin-
der mit Hannover-Aktiv-Pass
einen Euro, sonst 2,50 Euro.

Leinewelle: Die Besten surfen los
Meisterschaften im Rapid Surfing am 29. und 30. April / Festival bis zum 1. Mai
Hannover.Dieneue,künstlich
erzeugteundfastneunMeterbrei-
te Strömungswelle auf der Leine in
Hannovers Altstadt begeistert seit
Wochen Surffans und Schaulusti-
ge. Bislang läuft
das Ganze aller-
dingsnochimTest-
betrieb – und der
dientauchderVor-
bereitung für die
DeutchenMeister-
schaften im Rapid
Surfing,dieinHan-
nover am heuti-
gen Sonnabend,
29. April, und morgigen Sonntag,
30.April, stattfinden.
Eine bessere Eröffnung von

Hannovers neuem Hotspot kön-
ne er sich nicht vorstellen, sagt
Heiko Heybey, der erste Leine-
welle-Vorsitzende. „Wir sind
sehr froh, dass wir die Meister-
schaftenausrichtenkönnen.Der
Wettbewerb ist für uns ein opti-
maler Start.“ Mehr als 50 Sport-
ler und Sportlerinnen haben sich
bereits beim Deutschen Wellen-
reitverband (DWV) angemeldet
und wollen in Hannover aufs
Brett steigen.
Die Surferinnen und Surfer

werden an den beiden Tagen
zeigen, was in der bundesweit
ersten künstlich in einem Fluss
erbauten Strömungswelle alles
möglich ist. Punktrichterwerden
laut Heybey danach wie beim
Eiskunstlaufen Punkte verge-
ben. Die besten kommen jeweils
eine Runde weiter.

„Wirbrauchendafüreigentlich
nur noch ein bisschen Sonne“,
sagtHeybey. Erhattedas2-Millio-
nen-Euro-Projekt vor rund zehn
Jahren angeschoben und zahlrei-

che Unternehmen
wie Enercity als
Sponsoren gewin-
nen können.
Nach den Surf-

meisterschaften
und einem Festi-
val, das bis zum 1.
Mai läuft, soll in
Hannover der Re-
gelbetrieb auf der

Leinewelle starten. Dafür wird al-
lerdings viel Personal benötigt.
DennnurzehnMenschendür-

fen gleichzeitig in einer Stunde
surfen. Jeweils zwei ehrenamtli-
che sogenannte Wavemaster
sollen den reibungslosen Ablauf
am Hohen Ufer künftig steuern.
„Etwa100Freiwilligehaben sich
dafür schon bei uns im Verein
angemeldet“, sagt Heybey. 50
Frauen und Männer hätten die
Ausbildung, zu der Theorie,
Technikwissen und Surfpraxis
gehören, bereits beendet. Wei-
tere 50 sollen in den nächsten
Wochen damit fertig werden.
WerWavemaster werdenwill,

sollte sich schon ein wenig mit
Wassersport auskennen, meint
der Leinewelle-Chef. „Viele
können surfen oder kommen
vom Windsurfen oder Wake-
boarden“, sagt Heybey. Lukrativ
sei die Aufgabe, weil einer der
beiden Wavemaster immer

selbst auf dem Brett stehen kön-
ne. EineStundeSurfenkostet für
alle anderen Vereinsmitglieder
10 Euro, Gäste bezahlen 20
Euro. Die Surfslots sollen ab An-
fang Mai über die Homepage
der Leinewelle buchbar sein –
zunächst nur für Vereinsmitglie-
der, später auch für Gäste.
Die Tricks der Surferinnen und

Surfer sind auf jeden Fall jetzt
schon ein beliebtes Fotomotiv
am Hohen Ufer. Dank Neopren
istdasWellenreitenaufder Leine
nahezu bei jedemWetter und zu
jeder Tageszeit auch im Winter
möglich. Der Universitätssport-
klub der Leibniz-Uni will in Ko-
operation mit dem Verein Leine-
welle im Sommer Anfängerkur-
se im Surfen anbieten.
Wer will, kann schon am 1.

Mai die Leinewelle testen. Ab 10
Uhr können sich Interessierte
unter dem Motto „First come,
first surf“ unter Anleitung dann
kostenlos aufs Brett stellen.
Equipment wie Neoprenanzüge
und Bretter werden vom Verein
Leinewelle gestellt.

vier taGe festival
auf dem Gelände

Der Betriebsstart der Leinewelle
und die 4. Deutschen Meister-
schaften im Rapid Surfing wer-
denmit einem Festival in Hanno-
vers Altstadt gefeiert. Bis zum 1.
Mai täglich von10bis18Uhrgibt
es viel ProgrammaufeinerBühne
am Hohen Ufer sowie auf der
dortigen Festivalfläche.
Der Energieversorger Enercity

baut auf dem Areal für vier Tage
die erste temporäre Surfskate-
welle Niedersachsens auf – Lu-
cas Lütkebohle wird sein Kön-
nen darauf am 28. April ab 17
Uhr zeigen. Neben Ständen mit
Essen und Getränken stehen
auch eine Balance Area mit Ba-
lance Boards und Slacklines so-
wie ein Pumptrack des Landes-
sportbundes zum Mitmachen
zur Verfügung. Auf einer sechs
Meter breiten LED-Wand kön-
nen Gäste von der Festivalfläche
aus die Surferinnen und Surfer
der Leinewelle auf dem Wasser
beobachten.

„Wir brauchen dafür
eigentlich nur noch ein

bisschen Sonne.“

Heiko Heybey,
Vorsitzender des
Vereins Leinewelle

Dynamisch:
Initiator
Heiko Hey-
bey probiert
die Leine-
welle aus.
Foto: Tim
Schaarschmidt

Hannover. Offiziell starten
Hannovers Freibäder Anfang
Mai in die Saison 2023. Hier ge-
ben wir einen Überblick über
den Saisonstart der beliebtesten
Freibäder:
3 Annabad: Das Annabad
(Haubergstraße 17 in Hannover-
Kleefeld) des Polizei-Sportver-

eins ist bereits am27.April in die
neueSaisongesartet. DasAnna-
bad bietet erstmals ab dem 2.
Mai Schwimmkurse für Erwach-
sene an. Die Kinderschwimm-
kurse beginnen ab dem 5. Juni.
Information und Anmeldung
unter Telefon (05 11) 55 96 18.
Öffnungszeiten: Montag bis

Freitag 6 bis 20 Uhr, Samstag
undSonntag8bis 20Uhr. Tages-
karte Erwachsene: 4,50 Euro,
Kinder: 2,50 Euro.
3 Freibad Arnum: Die aktuelle
Wassertemperaturbeträgtumdie
10Grad–aberbiszumSaisonstart
am Sonnabend, 13.Mai 2023, ist
ja noch etwas Zeit. Bis zum4. Juni

Miteinander füreinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Notfallsanitäter*innen und Rettungssanitäter*innen für unsere
Rettungswachen in Stadt und Region Hannover.

Christian S.
Notfallsanitäter und
Wachenleiter

Arbeiten mit

TEMPO TEAMGEIST

Jetzt bewerben auf
johanniter.de/rettungsdienst-hannover

Rabatt

Anruf genügt

- kostenlose Beratung

vor Ort

Inkl. Probe Reinigung !Professionelle Stein- & Dachreinigung
Lange-Feld-Str. 58 • 30926 Seelze/Letter • Tel.: 0511 / 10 59 28 81Tel.: 0511 / 10 59 28 81

Für weitere Informationen können Sie uns gerne anrufen!

40%

Foto:UdoHeuer

Abend-Kasse
12 €

oderVVK
zzgl. Gebühren

17.MAI 2023 21:00 - 03:00Uhr
Alte Druckerei, August-Madsack-Str. 1, 30559Hannover

kostenfreie Parkplätze / Hallo Taxi 3811 / Stadtbahn
"Linie 6Messe-Ost"

mit denDJs undSounds
"von damals"

vonDisco bis Rock, Funk undNDW, zur guten Laune!

12206501_002623

11651701_002623

11528901_002623

4 AKTUELL SONNABEND, 29. APRIL 2023



Ein Prosit auf das Bier
Wo, seit wann und wie viel Bier wird in Hannover gebraut?

Hannover.Der23.April ist je-
des Jahr Tag des deutschen Bie-
res. Und das nicht ohne Grund,
denn: Am23. April 1516 rief der
bayerische Herzog Wilhelm IV.
das Reinheitsgebot aus. Seitdem
gehören auch in Hannover in
den allermeisten Brauereien nur
Wasser, Malz, Hopfen und Hefe
ins Bier. Doch welche Betriebe
gibt es in der Region Hannover
überhaupt noch und was macht
sie besonders? Die spannends-
ten Fragen und Antworten.
3 Welche Brauerei
ist am ältesten?
Das älteste noch heute gebraute
Bier in Hannover stammt aus der
Gilde-Brauerei. 1546 schlossen
sich hannoversche Brauer zur
Brauergilde Hannover zusam-
men. Die Rezeptur des Bieres
geht sogar noch ein paar Jahre
weiter zurück: Am31.Mai 1526
erfand Cord Broyhan ein neues
obergäriges Bier, das in dieser
Formnoch bis 1919 in Hannover
gebraut wurde.
Auch die Privatbrauerei Her-

renhausen verbindet eine lange
Brautradition. Diese ist aller-
dings nicht ganz so lang wie die
der Gilde. Seit 1628 wird in den
Gebäuden an der Herrenhäuser
Straße das in der Stadt beliebte
„Herri“ gebraut.
3 Welche Brauerei
produziert ammeisten?
Auch hier heißt die Antwort Gil-
de. Im Gebäudekomplex an der
Hildesheimer Straße brauen 140
Mitarbeiter rund 750.000 Hek-
toliter pro Jahr. Doch das ist nur
die halbe Wahrheit. Denn: Da-
von fallen lediglich 200.000
Hektoliter auf die in Hannover
bekannten Marken wie Gilde
Ratskeller oder Pilsener. Die rest-
lichen550.000Hektoliter gehen
als andere Handelsmarken an
Supermärkte oder gar als Ex-

portgut nach Nordamerika, Ku-
ba oder China.
Mit etwas Abstand landet da-

hinter die Privatbrauerei Herren-
hausen. Sie produzierte im Jahr
2019 rund 140.000 Hektoliter
Bier. Noch mal deutlich weniger
stellt das Brauhaus Ernst August
in der Altstadt her. Die Brauerei
besteht seit 1986 und verzeich-
net einen jährlichen Bierausstoß
von rund 6000 Hektolitern.
3 Welches Bier
schmeckt am besten?
Welches Bier am besten ist, ist
natürlich Geschmackssache. Al-
lerdings befragten wir im Jahr
2021 unsere Leserinnen und Le-
ser nach ihrem Favoriten. Rund
4000 Bierliebhaber haben sich
an der nicht repräsentativen
Umfrage beteiligt. Damals setz-
te sich das „Herri“ mit 37,8 Pro-
zent der Stimmenklar gegendas

Gilde Ratskeller (11,3 Prozent)
und das Nordstadt-braut Pils
(7,9 Prozent) durch.
3 Gibt es Craftbeer
aus Hannover?
Neben den großen industriellen
Brauereien gibt es in Hannover
auch handwerklich gebrautes
Bier.DasgrößteCraftbeer-Unter-
nehmen ist die Mashsee-Braue-
rei. Seit 2014 tüftelt der studierte
Brauer Kolja Gigla in Wülfel an
seinen eigenen Rezepten. Statt
nach dem Reinheitsgebot braut
das Unternehmen nach dem
„Natürlichkeitsgebot“. Neben
Malz, Wasser, Hopfen und Hefe
werden auch andere natürliche
Zutaten verwendet.
Beim Brauen werden bei-

spielsweise Kaffee- oder Kakao-
bohnen, Kirschen oder Himbee-
ren verarbeitet. Zurzeit besitzt
Mashsee einzig eine Mikro-

brauerei. Produziertwird imBür-
gerlichen Brauhaus Wiesen und
in der Union Brauerei Bremen.
Das junge Unternehmen träumt
allerdings davon, eine richtige
Brauerei in Hannover zu bauen.
Craftbeer gibt es auch in der

Nordstadt. 2017 schlossen sich
dort insgesamt 78 Hobbybrauer
zu einer Biergenossenschaft zu-
sammen. Seitdem produziert
„Nordstadt braut“ Sorten wie
30167 Pils, Haltenhopf II oder
Kopernikuss. 2021 übernahm
die Genossenschaft den Bierver-
lag Linden.
3 Welche Brauhäuser
gibt es in Hannover?
Eine feste Institution inHannover
ist das Brauhaus Ernst August in
der Altstadt. Im Brauhaus an der
Schmiedestraße kann nicht nur
das beliebteste Brauerei-Bier
Hannöversch getrunken wer-

den, sondern an einigen Tagen
auch gefeiert werden. Neben
Livemusik bietet es auch Fußball-
übertragungen, Comedy-Nights
oder Poetry-Slams. Hausgebrau-
tes Bier gibt es zudem imMeyers
Lebenslust und in der Brauerei
Hüpscher Werkstatt Bräu in Hü-
pede bei Pattensen.
3 Welche Brauereien
gibt es nicht mehr?
Auch inWülfel wurde einmal im
ganzgroßenStil gebraut.Die so-
genannte Lagerbierbrauerei galt
mit einer zeitweiligen Produk-
tion von rund 350.000 Hektoli-
tern pro Jahr sogar als die größte
Genossenschaftsbrauerei Euro-
pas. Doch nach der Umwand-
lung in eine Aktiengesellschaft
im Jahr 1978 geriet das Unter-
nehmen in Schieflage.
Auch die Übernahme durch

die Gilde-Brauerei stabilisierte
nicht die Absatzzahlen des Wül-
feler Biers. 1994 wurde die La-
gerbierbrauerei geschlossen. Sie
befand sich auf dem heutigen
Gelände eines Einkaufszent-
rums an der Hildesheimer Stra-
ße. Verwaltungsgebäude und
Torbogen wurden unter Denk-
malschutz gestellt und erinnern
bis heute an die Großbrauerei.
Ebenfalls Geschichte ist die

einstige Lindener Aktien-Braue-
rei. 1852 gründete der Arzt Au-
gust Brande gemeinsammit sei-
nem Schwager, dem Kaufmann
Eduard Meyer, eine „großartige
Brauerei von Bayrisch Bier“
(Hannoversches biografisches
Lexikon). Das Unternehmen
stieg zwischenzeitig zur zweit-
größten Brauerei der Stadt auf,
wurde dann aber 1921 von der
Gilde übernommen. Seit 1997
wird kein Bier mehr im Stadtteil
gebraut, doch zumindest das
Lindener Spezial erinnert noch
heute an glanzvollere Zeiten.

Abschied von
Eisbärin Nana
Junge Eisbärin verlässt Hannover und
zieht in neue Weibchen-Gruppe

Hannover. Die Eisbärin Nana
verlässt Hannover. Im Rahmen
des Europäischen Erhaltungs-
zuchtprogramms (EEP) zieht die
hannoversche Eisbärin in Kürze
ineinenanderendeutschenZoo,
wo sie auf eine temperament-
volle Gruppe junger Eisbärinnen
treffen wird.
Bei der Geburt war sie gerade

einmal so groß wie ein Meer-
schweinchen – heute wiegt Eis-
bärin Nana rund 220 Kilo und ist
erwachsen geworden. Nach drei
spannenden Jahren mit dem
weißen Wirbelwind und Publi-
kumsliebling Nana, dem ersten
Eisbären-Nachwuchs im Erleb-
nis-Zoo Hannover, heißt es nun:
Abschied nehmen.
Wie die Natur es vorgesehen

hat, gehen Mutter und Nach-
wuchs ab einem bestimmten
Zeitpunkt eigeneWege. So auch
inYukonBay imErlebnis-Zoo:Mit
ihren 3,5 Jahren ist Nana inzwi-
schen zu einer jungen erwachse-
nen Eisbärin herangewachsen
und Mutter Milana hat ihrer
Tochter deutlich zu verstehenge-
geben, dass es an der Zeit ist, auf
eigenen Pfoten zu stehen.
„Wir sagen Nana mit einem

lachenden und einem weinen-
den Auge Adieu“, so die Tier-
pflegerinnen und Tierpfleger

aus Yukon Bay. „Wir hatten eine
tolle Zeit mit Nana, haben viele
schöneMomente zusammener-
lebt und werden unsere kleine,
freche Bärin auf jeden Fall ver-
missen. Aber wir freuen uns
auch, dass sie in ihremneuenZu-
hause mit anderen Eisbärinnen
toben und Kräfte messen
kann“, so das Team.
ZumAbschied hatten die Tier-

pfleger eine große Überra-
schung vorbereitet: Nana be-
kam ihr Lieblingsspielzeug –
einen riesigen Ball mit leckerer
Botschaft! Mit dem tauchte der
weiße Wirbelwind auch direkt
im Hafenbecken von Yukon Bay
ab und zeigte sich tierisch ver-
spielt in ihrem liebsten Element.
Ein Gruß zum Abschied kam

auch von Nanas Paten, dem
Großraumverkehr Hannover
(GVH): „Wir freuenuns, dasswir
Nanas erste Schritte begleiten
konnten undwünschen der jun-
gen Hannoveranerin für die Zu-
kunft alles Gute“, so GVH-Ge-
schäftsführer Ulf-Birger Franz.
Am Sonnabend, 29., und

Sonntag, 30. April, verabschie-
det der Erlebnis-Zoo seinen
Nachwuchs. An beiden Tagen
können Besucherinnen und Be-
sucher Tschüss sagen und um13
Uhr dabei sein.

Nana bekam zum
Abschied ihr Lieblings-
spielzeug – einen riesi-
gen Ball mit leckerer
Botschaft. Mit dem
tauchte der weiße
Wirbelwind auch di-
rekt im Hafenbecken
von Yukon Bay ab.
Foto: Florian Petrow

Herrenhäuser, Gilde, Hannöversch oder Mashsee: In Hannover werden jedes Jahr hunderttausende
von Hektolitern Bier gebraut. Foto: Tembela Bohle / Pexels

in riesiger
Auswahl

Sommer
Blumen

ab0.79

UVP14.99Stanze Gartencenter GmbH
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen (Hannover)

Stanze Gartentechnik
Marie-Curie-Straße 10
30966 Hemmingen (Hannover)

Kontakt:
0511/420380
info@stanze-gartencenter.de
www.stanze-gartencenter.de
Kontakt:
0511/42038850
gartentechnik@stanze-gartencenter.de

Öffnungszeiten:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr**

Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 07.00–17.00 Uhr***
Sa. 09.00–17.00 Uhr

AUSGEZEICHNET 2021/22
M. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

Angebote gültig 7 Tage abErscheinenoder so langeder Vorrat reicht. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtumvorbehalten.
*Der StanzeGreencardPreis ist nur in Verbindungmit der StanzeGreencard gültig. ** Sonn-& Feiertage eingeschränkter Verkauf gemäßNLöffVZG.
***7.00-8.00Uhr nur gewerblicheKunden

DIREKT AN
DER NEUEN

@stanzegartencenter

Naturbursche
Bio-Holzschnitzel
Für Stabilität und optimale Belüftung im
Hochbeet, 60 L, (0,17 €/l)

© shutterstock.com – Joanne Dale

Hochbeet XL Massiv
Hochbeet aus Kiefern-Massivholz,
Maße: ca. 79 x 79 x 78 cm

UVP89.99

79.99
Unser
Aktionspreis
-12%

59.99
Stanze
Greencard Preis*

-34%

RiesigeRiesige
Auswahl anAuswahl an

HochbeetenHochbeeten
ab 34,99 €ab 34,99 €

9.99
14.99

Naturbursche Pflanzerde
Mit ausgewählten Rohstoffen für
ökologisches Gärtnern, 45 L
(0,22 €/l)

9.99
12.99

Bellandris
Bio-Tomatendünger
100 % Naturdünger für alle Frucht-
gemüsearten, für reichen Fruchtansatz
und gesunde Pflanzen, 1kg

UVP7.99

6.99
Unser
Aktionspreis
-12%

5.99
Stanze
Greencard Preis*

-25%
(6,99 €/kg)

(5,99 €/kg)

Sonntag
und

01. Mai ist Blumentag
13 – 16 Uhr**

Mai!
Pflanz in den

Jetzt QR-Code
scannen und in

unserer aktuellen
Beilage stöbern.

Blumenampel XXL
Verschiedene Sorten,
z. B. Fuchsie u.v.m.

Lechuza Balconera
Balkonkasten 50 cm
In verschiedenen Farben

14.99

9.99
34.99

29.99

Neudorff
NeudoHum
Blumenerde
Universalerde für
Innen und Außen,
für kräftige Blumen
und viele Blüten,
in 3 L, 10 L, 20 L und
40 L erhältlich,
(ab 0,37€/L) 4.99

ab2.99

36072302_002622
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Preise für Nahrungsmittel beson-
ders ins Gewicht“, sagte Ruth
Brand, die Präsidentin des Statisti-
schen Bundesamts (Destatis).
Destatis bestätigte, dass die

Preise im März um durchschnitt-
lich 7,4 Prozent höher waren als
ein Jahr zuvor. Damit hat sich die
Teuerung gegenüber fast 9 Pro-
zent zu Beginn des Jahres abge-
schwächt. Die jetzt veröffentlich-
tenDetails zeigen allerdings auch,

dass Durchschnittshaushalte von
der Entspannung noch nicht viel
spüren.
Bei Nahrungsmitteln beschleu-

nigte sich der Preisauftrieb sogar
noch: Sie sind imDurchschnitt um
22,3 Prozent teurer als vor einem
Jahr. Ganz vorn liegen dabei Mol-
kereiprodukte und Eiermit fast 35
Prozent und Gemüse mit gut 27
Prozent.GeradebeimfrischenGe-
müse sind saisonale Preis-

schwankungenzwarnormal, jetzt
fallen sie aber deutlich aus: 2022
verteuertesichGemüse indeners-
ten dreiMonaten des Jahres um6
Prozent, in diesem Jahr waren es
von Januar bisMärz 29 Prozent.
Auch die USA haben einen

Rückgang der Inflation gemeldet.
Dort ist die jährliche Teuerung in-
zwischen auf 5 Prozent gesunken
und damit etwas deutlicher als er-
wartet. Die Erzeugerpreise – eine

tenagentur Reuters ist eine gerin-
gere Erhöhung um 0,25 Prozent-
punkte zu erwarten. Eine gleich
große Erhöhung erwarten die
meisten Expertinnen und Exper-
ten auch in denUSA. Dort könnte
es aber bereits die letzte sein.
Bei den Notenbanken wird zu-

nehmendaucheinPreistreiberdis-
kutiert, gegen den sie mit Geld-
politik wenig ausrichten können:
InmanchenBranchenmachendie
Unternehmen höhere Gewinne
trotz höherer Kosten – sie haben
ihrePreisedeutlicher erhöht, als es
nötig gewesenwäre.Das Ifo-Insti-
tut stellte bereits im vergangenen
Dezember in einer Analyse fest:
„Vielmehr scheinen einige Unter-
nehmen den Kostenschub auch
als Vorwand dafür zu nehmen,
durch eine noch stärkere Erhö-
hung ihrer Absatzpreise auch ihre
Gewinnsituation zu verbessern.“
Daslegtenjedenfallsdieamtlichen
Statistiken nahe. In einigen Berei-
chen gebe es „nicht nur eine Kos-
teninflation, sondern ganz offen-
sichtlich auch eine ‚Gewinninfla-
tion‘“.
EZB-Präsidentin Christine La-

garde sagte nach der Zinssitzung
Mitte März, dass der Rat erstmals
auch über dieGewinnmargen der
Unternehmen und ihren Zusam-
menhang zur Inflation gespro-
chen habe. „Viele konnten ihre
Margen erhöhen“, sagte Lagarde
– die Einnahmen der Unterneh-
men stiegen also stärker als ihre
Kosten. Darauf allerdings hat die
EZB keinen Einfluss.

Vorstufe der Verbraucherpreise –
sind nur noch um 2,7 Pro-

zent gestiegen,
Wie in Europa
macht allerdings
auch indenUSA
die Kerninfla-
tion Sorgen.
Bei dieser Zahl
werden stark
schwankende
Preise etwa für

Energie und Nah-
rungsmittel heraus-

gerechnet. Sie gilt des-
halb als Indikator dafür, wie hart-
näckigdieInflationbleibenwird. In
Deutschland ist sie zuletzt leicht
auf 5,9 Prozent gestiegen, in den
USA auf 5,6 Prozent. Die neuen
DatenbefeuerndieDiskussionda-
rüber, wie die Notenbanken bei
ihren bevorstehenden Zinsent-
scheidungen Anfang Mai reagie-
ren sollen.
DerösterreichischeNotenbank-

chef RobertHolzmann sprach sich
in der „Börsen-Zeitung“ für einen
weiteren großen Zinsschritt der
EZB aus: „Die Hartnäckigkeit der
Inflation“ spreche für eine Erhö-
hung der Leitzinsen umeinen hal-
ben Prozentpunkt.
Holzmann ist Anhänger einer

straffen Geldpolitik, ein soge-
nannter Falke, und repräsentiert
meist nicht die Mehrheit im EZB-
Rat. Dort wächst inzwischen die
Sorge, dass die Zentralbank mit
weiteren Zinserhöhungen über
das Ziel hinausschießen könnte.
Laut einem Bericht der Nachrich-

BeRliN. Die Inflation ist imMärz
leicht gesunken. Zu verdanken ist
das aber fast ausschließlich einer
Warengruppe: Dank gefallener
Rohölpreise sind Sprit und Heizöl
derzeit deutlich günstiger als vor
einem Jahr. Viele andere Produkte
haben sich dagegen weiter ver-
teuert.„FürdieprivatenHaushalte
fielen imMärz die erneut höheren

Von der Idee
zur Finanzierung
HaNNoVeR. Von der Idee über
den Antrag bis hin zur Förderung
und Umsetzung – was simpel
klingt, kann in der Realität von
Hürden und Stolpersteinen ge-
prägt sein; insbesondere, wenn
man noch keine Netzwerke auf-
gebaut hat. Die Koordinierungs-
stelle Migration und Teilhabe der
Region Hannover lädt daher zum
World-Café ein unter dem Titel
„Die gute Idee zählt“ am Mitt-
woch,3.Mai,von15bis17.30Uhr
imHaus der Region, Hildesheimer
Straße 18. Projektträger berichten
inKurzinterviewsvonihrenProjek-
ten und den Herausforderungen.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung per Mail an ist ge-
wünscht, aber nicht zwingend er-
forderlich.

2 guteidee@region-hannover.de

1.Mai auf dem
Faust-Gelände
HaNNoVeR. Seit über 20 Jah-
ren Tradition: Das Internationale
1. Mai-Fest lädt wieder ein aufs
Faust-Freigelände, Zur Bettfe-
dernfabrik 3. Neben Live-Musik
auf drei Bühen und durch alle
Genres gibt es Kinder- und Kul-
turprogramm, Infostände, inter-
nationale Spezialitäten und
mehr. Ab 14 Uhr geht es los, der
Eintritt ist frei.
Auf der Hauptbühne sindMal-

aka Hostel, The toten Crackhu-
ren im Kofferraum, Kafvka, Ma-
sons Arms, TriXstar, The Sensiti-
ves, Get Jealous, Gebrüder
Manns und der DGB-Chor live zu
erleben.DieKiezkulturbühnebe-
grüßt Serpentin, Wa22ermann,
Gast, Nashi44, Ottolien und Dol-
phin Love. Auf der Kinderbühne
begeistern Johnny Karacho,
Egon und die Treckerfahrer und
Clown Lakis die jüngeren Gäste.

2 kulturzentrum-faust.de

VoN StefaN WiNteR/RND

Inflation als Vorwand?
Nahrungsmittel werden immer teurer – und viele Unternehmen machen dabei HOHE PROFITE

Lebensmittel sind im März
wieder teurer geworden.
Die höheren Preise zahlen die
Verbraucher, während viele
Unternehmen ihre Gewinn-
spanne in die Höhe treiben.
Symbolfoto: Gustavo Fring / Pexels

Landwirtschaft mit deutlichem Gewinnplus in 2021/2022
BeRliN. Das durchschnittliche
Einkommen der Landwirtschafts-
betriebe entwickelte sich imWirt-
schaftsjahr 2021/22deutlich posi-
tiv,wieeinkürzlichveröffentlichter
Bericht des Bundesministeriums
fürErnährungundLandwirtschaft
(BMEL) aufzeigt.
Laut der Hochrechnung des

BMEL stieg das Einkommen je
Arbeitskraft im Vergleich zum vo-

rangegangenen Wirtschaftsjahr
um 32 Prozent auf rund 43.500
Euro. Das ist das mit Abstand
stärkste durchschnittliche Ergeb-
nis innerhalb der letzten zehn
Wirtschaftsjahre. Ein wichtiger
Grund für die positive Einkom-
mensentwicklung: ein kräftiger
Preisanstieg für vieleAgrarerzeug-
nisse seit dem zweiten Halbjahr
2021.

Ophelia Nick, Parlamentarische
Staatssekretärin im BMEL, sagt da-
zu:„Es isteineguteNachricht,dass
viele Landwirtinnenund Landwirte
trotzKrisenzeitensolchguteErgeb-
nisse erzielen konnten. Es ist auch
gut, dass die Hilfsprogramme von
Bund und Ländern die negativen
FolgenderCoronapandemie abfe-
dern und zur positiven Bilanz vieler
Betriebebeitragenkonnten.“

Futterbau-, Ackerbau- und Ge-
mischtbetriebe konnten ihre Er-
gebnisse teilweise sehr deutlich
steigern, auchdie Tierhaltungsbe-
triebe (Veredlung) legten im
Schnitt stark zu. Ökologisch wirt-
schaftende Betriebe mussten
leichte Abstriche hinnehmen,
unter anderembedingt durchwe-
niger stark gestiegene Preise und
leichte Kaufzurückhaltung.

Die Ackerbaubetriebe konnten
im Wirtschaftsjahr 2021/22 ihre
Zuwächse bei Gewinn und Ein-
kommen deutlich ausbauen: Mit
einem Plus von 39,9 Prozent im
VergleichzumVorjahrwurdenGe-
winne in Höhe von durchschnitt-
lichrund93.782EurojeUnterneh-
men erwirtschaftet (Entwicklung
beim Einkommen+33,8 Prozent).
Die spezialisierten Milchbetriebe

konnten im gleichen Zeitraum ein
Plusvon63,6Prozentbeziehungs-
weise 50,5 Prozent bei Gewinn
und Einkommen verzeichnen. Die
Obstbaubetriebe musstenals ein-
zige Betriebsform deutliche Ge-
winneinbußen von 37,3 Prozent
verzeichnen. Das durchschnittli-
che Einkommen nahm um 17,8
Prozent ab und erreichte circa
31.000 Euro je Arbeitskraft.

Arthrose?

✓ Bekämpft
speziell Arthrose

✓✓Wirksam & gut
verträglich

✓✓ Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Stark gegen den
Schmerz, sanft

zum Körper!

✓✓

Arthro

RUBAXX
ARTHRO
(PZN 15617516)

Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der

Apotheke kaufen!

RUBAXX 
ARTHRO

Unsere Empfehlung bei Arthrose:

Gesundes Gelenk

Abgenutzter
Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Erstaunliche Erkenntnis:

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein
besonderer Wirkstoff,
der in der komplementä-
ren Krebstherapie einge-
setzt wird, kann auch bei
Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume
ihre Blätter verlieren, be-
kommen wir eine sonst
eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel.
Diese wird häufig in der
begleitenden Krebsthera-
pie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewährt
hat. Sie aktiviert den pro-
grammierten Zelltod ei-
ner geschädigten oder
funktionsunfähigen Zelle
als Überlebensschutz des
gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden
heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirk-
stoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine

Verschleißkrankheit der
Gelenke, bei der sich der
Knorpel an den Gelenken
abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht,

die verhindern soll, dass
die Knochen aneinan-
der reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schließ-
lich die Knochen unge-
schützt aneinander. Dies
führt zu starken Schmer-
zen und Entzündungen.
Altersbedingter Ver-
schleiß gilt dabei als eine
der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel,
Übergewicht oder Fehlstel-
lungen können Arthrose
begünstigen.
Ein typisches Zeichen

ist der „Anlaufschmerz“.
Dabei verspüren Betroffe-

ne beim Loslaufen auf den
ersten Metern ein Ziehen,
z. B. in der Hüfte oder im
Knie. Arthrose beginnt
außerdem in vielen Fällen
damit, dass sich die Gelen-
ke steif anfühlen oder an-
schwellen. Später kommt
häufig ein Belastungs-
schmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-

bumkann auch beiArthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei

Ziehen und Reißen im Knie
angewendet. Der Wirkstoff
überzeugt vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshem-
mend wirkt.1 Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimm-
te Körperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somit
wird der Knorpel geschützt
und die bei Arthrose typi-
schen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden
bekämpft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was
den Wirkstoff Viscum al-
bum hochkonzentriert
enthält. Es ist in Apothe-
ken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhältlich.
Das Arzneimittel ist gut
verträglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Tipp: Hier können Sie be-
quem die Verfügbarkeit
in den Apotheken prü-
fen: Einfach
nebenstehen-
den Code ein-
scannen und
bestellen!

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker • PharmaSGP
GmbH, 82166 Gräfelfing

Nervt Ihr
Rücken auch?

Wenn der Rücken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nährstoffe kön-
nen wertvolle Unterstützung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nährstoffe. So enthält er z.B.
den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsäure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signalübertragung zwischen
den Nervenzellen beiträgt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:

Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

Wirkstoff aus der Krebsforschung
kann auch bei Arthrose helfen!

Medizin ANZEIGE
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Gratis-Broschüre: Naturnah gärtnern
HannovER.VieleprivateGärt-
nerinnen und Gärtner wün-
schen sich einen naturnah ge-
stalteten Garten oder Balkon,
um etwas für die biologische
Vielfalt zu tun und sich an Insek-
ten und an der Vogelwelt zu er-
freuen. Das „Insektenbündnis
Hannover“ hat deshalb eine
neue, von den Autorinnen Gabi

Fiedler (Deutsche Umwelthilfe)
und Karola Herrmann (NABU
Hannover) erarbeitete Broschü-
re mit dem Titel „Naturnahe
Gärten und Balkone – Wohlfüh-
loasen für Menschen, Lebens-
raum für Vögel, Insekten & Co.“
veröffentlicht.

Die DIN-A4-große Publikation
gibt auf 20 Seiten mit vielen

großformatigen Abbildungen
und kurzen leicht verständlichen
Texten zahlreiche Tipps zur Anla-
ge, Gestaltung und Pflege von
naturnahen Gärten und Balko-
nen. Die Kernbotschaft lautet:
Selbst auf kleinstem Raum lässt
sich mehr Natur in den Garten
oder auf den Balkon holen. Die
Broschüre „Naturnahe Gärten

und Balkone“ steht ab sofort
unter www.hannover.de/insek-
tenbündnis-hannover als Down-
load zur Verfügung.

Im Foyer des Fachbereichs
Umwelt und Stadtgrün, Arndt-
straße 1, und bei „Globetrotter“
in der Ernst-August-Galerie liegt
die Broschüre zur kostenlosen
Mitnahme aus. RED

Ein kleiner
Naschgarten in der Stadt
dEr trEnd zum sElbstanbauEn: Kräuter, Gemüse und Obst wachsen auch auf dem Balkon

eigenen Balkons passen. Wer le-
diglich auf dem Balkon in Erde
buddelt, kann auf Hacke und
Spaten verzichten. „Zum Gra-
ben reicht eine kleine Schaufel
oder ein Löffel, zum Lockern der
Erde eine Gabel und zum Gießen
eine Kanne oder Karaffe“, rät
die Balkongärtnerin. Sie emp-
fiehlt, eine hochwertige Garten-
schere anzuschaffen.

in diE höhE bauEn

Wer eine große Anzahl an Pflan-
zenaufdemBalkonunterbringen
möchte, sollte in die Höhe bauen.
Leiterregale oder vertikale Hoch-
beete bieten vielen Pflanzen auf
wenig FlächePlatz. Pflanztaschen
lassen sich an der Wand, Kästen
am Geländer und Blumenampeln
an der Decke befestigen. Ach-
tung: Mieterinnen und Mieter
dürfen in der Regel nicht in die
Fassade bohren. Wer den eige-
nen Balkon als Urban Jungle ge-
stalten will, sollte außerdem ab-
klären, welche Last dieser über-
haupt tragen kann.

Schneckenzerfresseneineman
diesem Standort eher nicht den
Salat. Dafür schwirren dort ver-
mehrt fliegende Insekten herum.
Auch Blattläuse und Spinnmilben
finden Hobbygärtnerinnen und
Hobbygärtner auf dem Balkon,
genauso wie – an heißen und tro-
ckenen Standorten – Zikaden.
„Da oben haben wir meist weni-
geNützlinge“, sagtFionaKiss,die
ein Buch über Insekten im Nutz-
garten geschrieben hat („Wer
knabbert da an meinem Gemü-
se?“, Löwenzahn-Verlag, 192
Seiten, 24,90 Euro). Um Nützlin-
ge anzusiedeln, rät die Gärtner-
meisterin, zusätzlich zum Gemü-
se blühende Pflanzen zu setzen.
„Das lieben viele Nützlinge wie
Schwebfliegen, man kann sie toll
anlocken damit.“

Kleine Tomaten-
sorten eignen
sich auch zum
Anbau im gro-
ßen Topf oder
Kübel auf dem
Balkon.
Foto: Per Loov /
Unsplash

Wettbewerb „GartenLust“
„Artenreiche Gartenteiche“ zeigen und Preise gewinnen
HannovER. „Artenreiche
Gartenreiche“ – mit diesem
Motto lobt der städtische Fach-
bereich Umwelt und Stadtgrün
den Wettbewerb „GartenLust“
aus. Ab dem 2. Mai können sich
Gartenbegeisterte mit ihrem
Beitrag bei der Stadt bewerben.

Das diesjährige Motto rückt in
den Fokus, was Gärten in der
Stadt so wertvoll macht: Es sind
die lebendige Vielfalt auch auf
kleiner Fläche, das Neben- und
Miteinander verschiedenster
Tier- und Pflanzenarten. Mit dem
Motto soll aber auch gezeigt
werden, wie die verschiedensten
Gärten auf ganz unterschiedli-
che Art und Weise die Stadt le-
bendiger machen: kleine und
große, individuell gestaltete und
genutzte Vorgärten, Innenhof-
gärten, Dachgärten, Gemein-
schaftsgärten und vielfältige
Gartenprojekte. Ein besonderer

Fokus wird in diesem Jahr auf
den Vorgärten liegen - um ein
deutliches Zeichen gegen soge-
nannte „Schottergärten“ zu set-
zen und um die Artenvielfalt zu
würdigen. Gesucht werden
„Gartenreiche“ im gesamten
Stadtgebiet. Teilnehmen können
alle Menschen mit einem Stück
Grün in Hannover. Dazu gehören
Vorgärten, Dachgärten, Innen-
höfe, der klassische Garten am
EigenheimoderanderMietwoh-
nung, Grünflächen an Wohnan-
lagen oder sozialen Einrichtun-
gen (zum Beispiel Schul- oder
Kindergärten, Seniorenanlagen)
oder auch Firmengärten, Genos-
senschaftsgrün und Urban Gar-
dening-Projekte.

Die eingereichten Bewerbun-
gen, die bis zur Endauswahl
noch im Rennen sind, werden
von einer Jury am 16. August be-
sichtigt. Für die Bewertung sind

vier Kriterien ent-
scheidend: „Ge-
staltung und
Nutzung“, „so-
ziale Wirkung“,
„ökologischer
Wert“ und
„Motto-Bezug“.
Die Bestplatzier-
ten in den einzel-
nen Kategorien er-
halten jeweils einen
Hauptgewinn in
Form von Geldprämien. Alle Teil-
nehmenden erhalten außerdem
eine Urkunde und Eintrittskar-
ten für die „24. Hannoverschen
Pflanzentage“ im kommenden
Jahr im Stadtpark.

Formlose Anmeldungen zum
Wettbewerb nimmt der Fachbe-
reich Umwelt und Stadtgrün bis
zum 14. Juli entgegen – per E-
Mail unter Gartenkultur@han-
nover-stadt.de oder postalisch

an: Fachbereich
Umwelt und
Stadtgrün, OE
67.30 Gartenkul-
tur - Wettbewerb
„GartenLust“,
Arndtstraße 1,
30167 Hannover.
Alternativ ist

auch eine Anmel-
dung per Antwort-
karte im neuen Falt-
blatt „GartenLust“

möglich, das in Bürgerämtern,
Freizeitheimen, Stadtbibliothe-
ken und im Fachbereich Umwelt
und Stadtgrün zur kostenlosen
Mitnahme ausliegt. Unter
www.hannover.de/gartenlust
kann ein Anmeldeformular he-
runtergeladen und digital aus-
gefüllt werden. Auf der Websei-
te sind außerdem weitere Infor-
mationen zum Wettbewerb zu
finden.

Gesucht:
Gartenteiche.

Foto: K. McGee/Unsplash

HannovER. Wer auf dem Bal-
kon Gemüse- oder Obstpflanzen
setzen möchte, muss erst mal he-
rausfinden, wie viel Licht dort tat-
sächlich ankommt. „Die Him-
melsrichtung allein ist jedoch
nicht entscheidend dafür“,
schreibt Melanie Öhlenbach in
ihrem Buch „Pflückbar – Balkon-
obst und Topfgemüse“ (Kosmos-
Verlag,144Seiten,18Euro).Bäu-
me, Gebäude, ein Sonnenschirm
oder der Balkon über dem eige-
nen: Das alles sind Schattenspen-
der. „Fenster und helle Wände
wiederum reflektieren Sonnen-
licht und erhellen so dunkle
Ecken“, erklärt Öhlenbach. Den
Balkon bezeichnet sie als „extre-
men Standort“. Die Gebäudefas-
sade speichert Wärme und gibt
dieseab.Dächerverhindern,dass
Pflanzen Regen abbekommen.
Stürmt es, bekommen die Bal-
konpflanzen das unter Umstän-
den jedoch stark zu spüren.

Die Auswahl an geeignetem
Obst und Gemüse für den Bal-
kon ist groß. Wer noch nicht so
viel Erfahrung oder Geduld hat,

kann im Frühjahr zum Beispiel
mit Spinat und Radieschen star-
ten. Beide Pflanzen wachsen
recht schnell und brauchen we-
nig Pflege. Auch Salate wie Lollo
Rosso oder Eichblattsalat gedei-
hen problemlos in Balkonkästen
oder Kisten.

Petersilie und Schnittlauch las-
sen sich schon ab März direkt in
den Topf säen. Mediterrane
Kräuter wie Salbei oder Rosma-
rin sind robust und überstehen
in der Regel – an einem ge-
schützten Standort und mit Vlies
ummantelt – den Winter auf
dem Balkon. Basilikum verträgt
dagegen keine Kälte und darf
erst im Sommer nach draußen.

Erst vorziEhEn,
dann umziEhEn

Drinnen kann man Tomaten
oder Zucchini vorziehen. Etwa
ab Mitte Mai dürfen die vorge-
zogenen Pflanzen nach draußen
umziehen. Für Tomaten und
Zucchini ist ein sonniger, ge-
schützter Standort ideal. Sie

wachsen in großen Kübeln und
Kisten. Wer Zucchini auf dem
Balkon anbaut, sollte bedenken,
dass die Pflanzen mit ihren opu-
lenten Blättern und Blüten viel
Platz brauchen.

Erdbeeren wachsen im Bal-
konkasten, im Kübel oder in Blu-
menampeln. Wer etwas mehr
Platz hat, baut Johannisbeere,
Aprikose oder Apfel in Kübeln
an – und wählt einen Strauch
oder Baum aus, der kompakt
wächst. Wichtig: Immer darauf
achten, dass die ausgewählten
Pflanzen zu den Licht- und wei-
teren Standortbedingungen des

Salbei,
Minze,
Basilikum,
Thymian, ...
Auch im
Balkonkasten
gelingt ein
Kräuter-
garten.
Foto: Matt
Montgomery /
Unsplash

Funktionssofa statt 1.369,-

1.199,-
Aktionspreis

Möbel Hesse GmbH • Robert-Hesse-Straße 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 27978-0 • info@moebel-hesse.de • Mo. bis Sa. 10 – 19Uhr

www.moebel-hesse.de

Gültig bis 6.5.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle Maße sind ca.-Maße.
Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten.

ÜBER

15.000
ARTIKEL
SOFORT DIREKT

AB LAGER

Auf über 2.000 m2

MEGASOFA HELINA
Pflegeleichter Bezugsstoff, Wellenunter-
federung, Schaumpolsterung, mit Rücken-
kissen, Rücken echt bezogen, B/H/T ca.
262x87x96 cm. 42990017-00, 99.

FUNKTIONSSOFA ELIZA
Pflegeleichter Bezugsstoff, Füße Bu-
che schwarz, Kaltschaumpolsterung,
komfortable Sitzmatte zum Umlegen für
guten Schlafkomfort, inkl. Bettkasten.
B/H/T ca. 205x85x98 cm, Liegefläche
ca. 130x200 cm. 04010002-00, 99.

STEHLEUCHTE GOBLETH
Metall goldfarbig, Schirm Glas,
1x 40 Watt, B/H/T ca. 25x160x25 cm.
60121642-00. Statt 179,- Aktionspreis 139,-

BEISTELLTISCH WIRE
2er-Set in Stahl goldfarbig,
Platte Glas verspiegelt.
Modell groß Ø/H ca. 45x44 cm.
Modell klein Ø/H ca. 42x32 cm.
60121650-00.

WOHNWAND FALLA
Korpus Kunststoff Schnee Eiche Dekor,
Absetzung Kunststoff Eiche Nelson Dekor,
B/H/T ca. 291x210x44 cm. 10690016-00, 01, 02.

Wohnwand
statt 1.027

699,-
Aktionspreis

Beistelltisch
2er-Set statt 249,-

199,-
Aktionspreis

REGAL LOFT
Gestell Stahl goldfarben,
Einlegeböden Sicherheits-
glas getönt, B/H/T ca.
115 x 100 x 30 cm. 60121514-03.

UHR ARTIST
Gehäuse goldfarben, Ziffernblatt klassi-
sche Darstellung, Stunden- und Minuten-
zeiger, Ø/T ca. 46x5 cm (ohne Batterie).
60121673-01.

Regal statt 339,-

299,-
Aktionspreis

Megasofa
statt 1.099,-

899,-
Aktionspreis

Viele
Stoffe

Viele
Farben

Viele
Farben

Uhr
statt 149,-

99,90
Aktionspreis

SOFA MIT SCHLAFFUNKTION

Highlights unser GARTENMÖBEL-
KOLLEKTIONEN hier entdecken!
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Klaus Ritgen hat das
Programm in der
einstigen Rotation zu-
sammengestellt.

Foto: Ilona Hottmann

Lederjacken, Bier und Cola-Weißwein
KLAUS RITGEN erinnert sich: So feierten Weltstars in der Rotation in Hannover die Achtzigerjahre

Hannover.Kraftwerk, Ramo-
nes, Marius Müller-Westernha-
gen, JoeCocker und Iggy Pop: Es
sind Bands und Künstler, die die
deutsche und internationale
Musikgeschichte geprägt ha-
ben. Sie alle haben wie Motör-
head, Dead Kennedys, Trio und
Woodstock-Star Johnny Winter
zwischen 1977 und 1987 in
Hannover in der Rotation am
Anzeiger-Hochhaus gespielt.
Klaus Ritgen hatte sie seinerzeit
gemeinsam mit Wolfram Müller
auf die Bühne der ehemaligen
Druckerei des Madsack-Verla-
ges an der Goseriede gebracht.
Am 17. Mai 2023 kehrt nun die
legendäre Rotation-Party nach
Hannover zurück.

KONZERTE UND
„FASCHING TOTAL“

Ritgen erinnert sich an die An-
fänge. Der heute 68-Jährigewar
gerade mal 21 Jahre alt, machte
eine Ausbildung zumKaufmann
in einer Werbeagentur und ver-
anstaltetenebenbeiKonzerte im
Gymnasium Langenhagen – von
Guru Guru und Ton Steine
Scherben bis zu einer gewissen
Band namens Scorpions. Ritgen
kannte auch das DJ-Duo Lutz
Ackermann und Hans Herbert
Böhrs, die regelmäßig„Disco To-
tal“-Partys veranstalteten.Unter
demTitel „Fasching Total“ orga-
nisierte er dann die erste Rota-
tion-Party.
Ritgen stieg in die Programm-

gestaltung der Rotation ein und
kümmerte sich um Künstler wie
Klaus Doldinger, Stranglers und
Ideal. „Die Rotation war von Le-
derjacken und gradliniger Def-
tigkeit geprägt“, sagt Ritgen
heute. „Wer es eher chic haben
wollte, ging in den Musikpalast,
die heutige Osho-Disko.“

BÜHNE IN DER ROTATION WAR
ZUNÄCHST NUR FÜNF METER
BREIT

Die größte Herausforderung für
den Konzertbetrieb war die Büh-
ne, die zunächst nur fünf Meter
breit war. Der Raum der ehemali-
genDruckereiwarvonBetonpfei-
lern geprägt. „Vieles war eher
einfach gehalten“, berichtet Rit-
gen. „Leuten wie Robert Palmer
war es bei uns zu düster.“ Und:
„Wir haben ja auch keinen Schla-
ger gemacht.“ Zurmusikalischen
Stilrichtung passte das Lieblings-
getränk der Gäste: „Man bestell-
te eine Flasche Cola und mischte
sie mit zwei Litern Weißwein der
Marke Rebenthaler.“
An die besondere Atmosphä-

re erinnert sich auch der Foto-

graf Burkhardt ED Rump, der
viele Künstler wie Drafi Deut-
scher oder Otto Waalkes in der
Rotation fotografisch festge-
halten hat. „Wer das Glück hat-
te, von einem Türsteher nicht
wegen Überfüllung vertröstet
worden zu sein, der verbrachte
die nächsten Stunden in der Ro-
tation beim Tanzen, Trinken
oder mit der Suche nach der
großen Liebe seines Lebens“,
erinnert sich Rump. „Die Luft
war eine Mischung aus sinnes-
beraubenden Parfümdüften,
zartem Schweiß und Zigaret-
tenrauch. Sie berauschte die
Sinne.“
Für Ritgen war die Rotation

eine wichtige Station seiner er-
folgreichen Karriere als Kultur-
manager. Er kümmerte sichnach

der letzten Silvesterparty in der
früheren Druckerei, die am 31.
Dezember 1987 gefeiert wurde,
in den Folgejahren um Depeche
Mode im Ballroom Blitz in Mis-
burg, um den Musikzirkus und
bald auch um die Music Hall auf
dem Hanomag-Gelände. „Ich
betreibe keine Retrospektive,
bin aber stolz auf die Vergan-
genheit“, sagt der 68-Jährige,
der heute den Kunstladen in der
List unterstützt.
Zur Revival-Feier der Rotation

kommt Ritgen ebenso wie Foto-
graf Rump. Der Ort des Gesche-
hens ist aber nicht mehr an der
Goseriede – gefeiert wird in der
Alten Druckerei auf dem Gelän-

de der Mediengruppe Madsack
in Bemerode. „Schön, dass man
sich wieder treffen kann, die al-
ten DJs wieder den Plattenspie-
ler rotieren lassen und man für
einen Abend vollkommen ver-
gessen kann, wie alt man in der
Zwischenzeit geworden ist“,
meint Rump.
Die Party am Mittwoch, 17.

Mai, steigt im Veranstaltungs-
zentrumAlte Druckerei am Pres-
sehaus, August-Madsack-Stra-
ße1. Siebeginntum21Uhr.Kar-
ten gibt es im Vorverkauf in den
HAZ- und NP-Ticketshops; sie
kosten 12 Euro zuzüglich Ge-
bühren.

Kabarett trifft
Tanzvergnügen
„Lach in den Mai“ in der „Tanze“

Hannover. „Lach in den
Mai“ heißt es am 30. April, ab
20.20 Uhr, in der Tanzschule
Step by Step, Melanchthonstra-
ße 57. Die Kombination aus Ka-
barett und Tanzvergnügen wur-
de vor 16 Jahren von Matthias
Brodowy und Chris Vogt aus der
Taufe gehoben.
Am 30. April wird dazu tradi-

tionell zunächst ein volles Kaba-
rett-Bühnenprogramm geboten
– in diesem Jahr präsentiert Me-
lanie Haupt ihr Kabarettpro-
gramm „Hauptsache Theater! -
politisch motivierter Swing“ –
und anschließend die Bühne
mitsamt Künstlern weggerollt,
damit sich quasi aus dem
„Nichts“ eine Tanzfläche auftut.
Die JazzCombo „Steward Five“
spielt dann noch live zum Tanz
auf. Ein besonderes Vergnügen!
Melanie Haupt ist eine Künst-

lerin, der man eigentlich ein
eigenes Genre widmen sollte
unddiewie kaum jemandAnde-
res zu einer Bühne in einem
Tanzhaus paßt. Die Bielefelderin
studierte an der Folkwang Schu-

le Essen und diplomierte gleich
in drei Fächern: Schauspiel, Ge-
sang und Tanz. All dem setzt sie
auch noch eine Krone auf und
komponiert selbst Lieder, spielt
Ukulele und machte sich einen
Namen als Comedian/Kabaret-
tistin. Besonders an der Seite
und als feste Duett-Partnerin
von BODO WARTKE. Im ZDF-
Fernsehen spielte sie in „Leute,
Leute!“ und stand auf renom-
mierten Bühnen. In der Urauf-
führung von„Fürmich soll’s rote
Rosen regnen“ am Theater Bie-
lefeld, brillierte sie als Hildegard
Knef.
Losgehtesmitdem„Lachinden

Mai“ ab 20.20 Uhr (Einlass 19:19
Uhr mit à-la-carte Bewirtung), in
derMelanchthonstraße57.

2 Karten sind für 35 Euro,
ermäßigt 29 Euro (zzgl. Gebüh-
ren) an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, online unter
www.BühneHannover.de, unter
der Hotline/SMS: 0163 688 688 9
sowie an der Abendkasse
(erhöhte Preise) erhältlich.

Melanie Haupt
kommt mit

ihrem Programm
„Hauptsache

Theater!“ zum
Lach in den Mai

in die Tanze.
Foto: Red

Die Rotations-DJs
Hansi Werner (links)

und Dirk Kahmann.Werner
legt auch am 17. Mai bei der

Revival-Party auf. .
Foto: Privat

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag
Der Morgen bricht an und
Sie fühlen sich immer noch
so müde wie am Vorabend?
Damit sind Sie nicht
allein: Schlafstörungen
haben sich hierzulande
zu einer Volkskrankheit
entwickelt! Etwa 7 von 10
Deutschen leiden unter
Durchschlafproblemen.
Seit über 65 Jahren ist
Baldriparan – Stark für die
Nacht für viele das Mittel
der Wahl. Schließlich
lindert das pflanzliche
Arzneimittel nervös
bedingte Schlafstörungen
undunterstützt sonichtnur
das Einschlafen, sondern
auch das Durchschlafen1 –
und das ohne abhängig zu
machen.

Mehr als die Hälfte der
Deutschen hat aktuell
Probleme beim Einschlafen
und rund 70% leiden unter
Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht:
Betroffene kämpfen mit
anhaltender Müdigkeit
oder Erschöpfung und
sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht
man es auch an: Die Haut
ist fahl, tiefe Augenringe

morgens gerädert aufwacht,
hat nachts keine erholsa-
me Tiefschlafphase gehabt.
Wer also endlich wieder
erholsam schlafen möchte,
sollte laut Experten auf ein
Schlafmittel setzen, das den
natürlichen Schlafrhythmus
nicht stört, die Tiefschlaf-
phase bewahrt und das
Durchschlafen fördert. Um
Schlafstörungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlaf-
mittel daher nicht nur beim
Einschlafen helfen, sondern
vor allem auch das Durch-
schlafen fördern. Und genau

das leistet Baldriparan –
Stark für die Nacht.1

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewöhnungseffekt
Seit über 65 Jahren

empfehlen Experten das
pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan – Stark für
die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldri-
ans ist wissenschaftlich in
Studien belegt.2 Entschei-
dend dabei ist die Dosie-
rung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten,
können bei Schlafstörun-
gen nachweislich helfen.
Baldriparan enthält extra
hoch dosierten Baldrian-
wurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlaf-
mittel macht trotzdem
nicht abhängig, es ent-
steht kein Gewöhnungs-
effekt und die Schlafqua-
lität wird auf natürliche
Weise verbessert.

Natürlich Durchschla-
fen, erholt in den Tag
starten! Überzeu-
gen auch Sie sich von
Baldriparan – Stark für
die Nacht.

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. &
Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 12/2022 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Mal wieder eine
schlechte Nacht gehabt?

Keine Schläfrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhängig

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

Schon
getestet?

Fördert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das
Durchschlafen1

Pflanzliches
Schlafmittel

Nr.1*

zeichnen sich ab und viele
sehen dadurch vielleicht
sogar älter aus als sie
sind. Langfristig können
Probleme beim Ein- oder
beimDurchschlafen unseren
Körper sogar schwächen
und ihn anfälliger für
Krankheiten machen.

Entspannt durch die
Nacht, erholt in den Tag
Experten zufolge ist es so,

dass Betroffene oft denken,
dass sie „nur“ schlecht schla-
fen können. Im Schlaflabor
zeigt sich jedoch meist: Wer

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Spezialpräparat zur
Unterstützung der
männlichen Vitalität
Forscher haben herausgefun-
den, dass bestimmte Nährstof-
fe eine wichtige Rolle für die
männliche Sexualfunktion spie-
len. Diese wurden von Experten
in dem Spezialpräparat Neradin
aktiv für den Mann kombiniert
(frei verkäuflich, Apotheke).

Häufige Faktoren, die die männ-
liche Sexualfunktion beein-
flussen, sind Ermüdung und
Erschöpfung. Deshalb enthält
Neradin aktiv einen wertvol-
len Extrakt aus rotem Ginseng.
Zusätzlich ist Magnesium ent-
halten, das zur Verringerung
von Müdigkeit und Erschöpfung
beiträgt.
Außerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion
beginnt mit dem sexuellen Be-
gehren, welches größtenteils
von Testosteron gesteuert wird.
Daher ist in Neradin aktiv auch
Zink zur Aufrechterhaltung ei-
nes normalen Testosteronspie-
gels im Blut enthalten.

Typisch für viele Männer: zu
hohe Homocystein-Wer te,
z. B. aufgrund eines hohen
Fleischverzehrs. Diese kön-
nen die Durchblutung stören,
die für eine Erektion entschei-
dend ist. Deshalb enthält das
Nahrungsergänzungsmi t tel
Neradin aktiv zudem Folsäu-
re, die zu einem normalen
Homocys tein-S tof f wechsel
beiträgt.

Jetzt Neradin aktiv probieren!

Für Ihre Apotheke:

Neradin aktiv
(PZN 16809560)

www.neradin.de

(PZN 16809560)

Frei verkäuflich in
Ihrer Apotheke:

Medizin ANZEIGE

12044301_002623
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Der Mix für den Mai
Das Mai-Programm in DESIMOS SPEZIAL-CLUB: Musik, Magie und Masterclass

Neue Presse-Podcast: True Crime
HannoveR. Es ist der erste is-
lamistisch motivierte Anschlag,
der auf deutschem Boden ver-
übt wird: Am 26. Februar 2016
sticht die damals 15-jährige Sa-
fia S. einen Bundespolizisten im
Hauptbahnhof von Hannover
nieder.
Was bei der Tat zunächst nie-

mandahnt:Der Teenagerhandel-
te imAuftragdes sogenannten Is-
lamischen Staats (IS).
Warum wurde die
Gymnasiastin Safia
zur Terroristin, wie
konnte sie sich so radi-
kalisieren,welche Rol-
le spielt dabei ihr El-
ternhaus und was ist
aus der rechtskräftig
verurteilten Terroristin
geworden?Mitalldie-
sen Fragen beschäf-
tigt sich der NP-Pod-
cast„Terror imNamen
Allahs – der Fall Safia

S.“ in der Reihe True Crime Han-
nover. Es ist die Finalfolgeder vier-
ten Staffel des Erfolgspodcasts,
der mehr als 500.000-mal abge-
rufenworden ist.
Von ihrer Mutter Hasna L.

wird Safia streng religiös erzo-
gen. Die Schülerin bewegt sich
im Teenageralter im Umfeld von
Leuten, die damals in der Innen-
stadt von Hannover bei Koran-

Verteilaktionen zu
finden sind. Der Nie-
dersächsische Ver-
fassungsschutz teilt
später mit, dass nicht
wenige der Protago-
nisten, die Gratis-Ko-
rane unter die Leute
gebracht haben, ir-
gendwann in den
Heiligen Krieg nach
Syrien und in den Irak
gezogen sind, um
sich dem IS anzu-
schließen.

Auch Safia will nach Syrien.
Anfang2016 reist sie heimlich in
die Türkei, will von Istanbul aus
ins Kalifat des IS. Allerdings ist
das doch nicht im Sinne ihrer
Mutter. Sie überredet die 15-
Jährige zur Rückkehr nach Han-
nover. Danach radikalisiert sich
die Schülerin weiter, steht über
das Internet in Kontakt mit IS-
Anwerbern.
Eine bis heute unbekannte

Person der Dschihadisten-Miliz
hetzt Safiaweiter auf. EinenMo-
nat nach Rückkehr aus der Tür-
kei ist es soweit: Am späten
Nachmittag des 26. Februar
2016 sticht sie dem Bundespoli-
zisten im Hauptbahnhof ein
Messer in den Hals – angeleitet
über das Telefon von ihrem IS-
Kontakt. Der Beamte überlebt
schwer verletzt.
NP-Redakteurin Britta Mahr-

holz undHarryGuta vonBeraten
e.V., der Beratungsstelle zur Prä-

vention salafistischer Radikali-
sierung des Landes Niedersach-
sen, sprechen mit Moderator
Rolf Rosenstock über das Ge-
schehen. Guta berichtet über
seine Arbeit und die seines
Teams in der Beratungsstelle. Er
gibt auchHinweise,woranzuer-
kennen ist, dass sich Menschen
radikalisieren, und an welche
Stellen sich Angehörigewenden
können, wenn sie Unterstüt-
zung brauchen.

2 Präsentiert wird die Folge, die
ab sofort zu hören ist, wie alle
anderen von „www.visit-hanno-
ver.com“. Sie finden „Terror im
Namen Allahs – der Fall Safia S.“
in der NP-App, unter www.neue-
presse.de und überall dort, wo es
Podcasts gibt – beispielsweise
bei Spotify, Amazon oder Audib-
le. Die bisherigen drei Staffeln
können Sie selbstverständlich
auch alle kostenlos hören.

HannoveR.VonWelthits über
Business-Coaching bis zum kul-
tigen Ehekrach: Desimos Spe-
zial-Club imApollo, Limmerstra-
ße50, bietet auch imMaiwieder
ein facettenreiches Programm
aus Kleinkunst, Comedy, Zaube-
rei und Musik, bei dem beste
Unterhaltung garantiert ist.
Los geht es am Dienstag, 2.

Mai, um20.15Uhrmit einer Hit-
welle von Reis against the
Spülmachine:DiebeidenGute-
Laune-Liedermacher und Meis-
ter der Songparodien präsentie-
ren in ihrem dritten Bühnenpro-
gramm ihren eigenen Radiosen-
der. „Radio Reis – Die Hitwel-
le“ sendet imSpezial-ClubWelt-
hits mit Witz und natürlich das
Beste von gestern, heute und
morgen.VonBachbisBackstreet
Boys, von Rock ’n’ Roll bis NDW-
keine Epoche ist vor den beiden
sicher. So wird aus Falcos „Ama-
deus” schon mal „Hammer Tee-
wurst” und Elvis ist und bleibt
„In the Netto”.
Unter dem Titel „Work Hard.

Play Hard.“ zeigt Timo Wopp
in seiner Masterclass 2.0 am
Dienstag, 9. Mai, ab 20.15 Uhr,
was zu tun ist, wenn den Key to
Success mal wieder abgebro-
chen ist. Denn natürlich kann
niemand auf diesem Planeten
die aktuelle Arbeitswelt mit dem
Schwerpunkt Coaching und Per-
sönlichkeitsentwicklung besser
und selbstironischer aufarbeiten
als Timo Wopp. Wohl
niemand hat sich mehr
Gewinner-Prinzipien,
Leadership-Techni-
ken und Karriere-
Kompasse
draufgezogen
als er. Und ob-
wohl Timo
Wopp damit
die menschge-
wordeneQuintes-
senzallerBusiness-
Coachings ist, holt
er sich an diesen
Abenden tatkräftige

Unterstützung von immerwech-
selnden Gästen auf die Bühne.
Am Dienstag, 16. Mai, gibt es

ab 20.15 Uhr ein Wiedersehen
mit Matthias Brodowy und
seinem Programm „Keine Zeit
für Pessimismus“. Der musika-
lische Kabarettabend ist ein kla-
res Ausrufezeichen für alle, die
auch dann noch ein Apfelbäum-
chen pflanzten, wenn morgen
die Welt unterginge. Entweder
imGarten oder virtuell vom Sofa
aus. Denn egal, welche Katasto-
phe sich ankündigt: Den Kopf in
den Sand zu stecken, ist definitiv
nicht atmungsaktiv. Warum also
nicht der Apokalypse ein Bein
stellen und einfach mal han-
deln? Mit einem Lächeln im Ge-
sicht, denn es wäre zu schade,
die Welt Leuten zu überlassen,
denen man es sowieso nie recht
machen kann.
Beim Club-Mix mit Überra-

schungsgästen wird es im Mai
einmalig:mit nur einer Showam
Montag, 22. Mai, ab 20.15 Uhr.
Gastgeber und Moderator Desi-
mo begrüßt eine hervorragende
Pianistin, einen jungen Kölner
Stand-Upper und einen Ham-
burger aus demkleinen Eifeldorf
mit Gitarre und erstaunlichem
Vollbart.Wie immer neuundan-
ders und unter dem Motto:
„Hauptsache speziell – Sie wer-
den lachen!“
„Ich bin raus“, verkündet

MarkusBarth amDienstag, 23.
Mai, ab 20.15 Uhr im Apollo.

Das Publikum nimmt er
gleich mit: Raus aus der
Quarantäne, raus aus
anstrengenden
Internetdiskussio-
nen und lustigen
WhatsApp-Grup-
pen, aus Wich-
tigtuerei und

Selbstoptimierungs-Gedöns. In
seiner aktuellenSoloshowfindet
und feiert dermehrfach preisge-
krönte Stand-up-Comedian
und Bestseller-Autor die Rück-
trittbremse im Hamsterrad.
Cody Stone bringt mit „Film

& Show“ am Sonntag, 28. Mai,
ab 11Uhr, eine Pfingstsonntags-
Matinée voller Zauberkunst ins
Apollo. Der Kurzfilm „Cody Sto-
ne – Ein Hannoveraner verzau-
bert die Welt“ ist eine 26-minü-
tigebiografischeKurzdokumen-
tation, die vom ersten Zauber-
kasten im Alter von sieben Jah-
ren bis zur eigenen monatlichen
Show in Hannover führt. Nicht
nur Cody Stone selbst kommt zu
Wort, sondern auch dieWegbe-
gleiter Desimo und Matthias
Brodowy. Exklusiv für die Doku-
mentation geht es auch an den
Maschsee, an dem Cody Stone
ein Segelboot erscheinen lässt.
Im Anschluss an den Film, der
natürlich auf der großen Kino-
leinwand präsentiert wird, zeigt
CodyStone liveüber rund70Mi-
nuten von Kino und Film inspi-
rierte Illusionen.
Eine Hannover-Premiere steht

am Montag, 29. Mai, ab 20.15
Uhr an, wenn Florian Wagner
mit „Funk You“ Konzert und
Comedy verbindet. Seine große
Liebe: das Klavier. Seine Leiden-

schaft: die Musik. Die lebt er aus
mit seinem Bruder als „Ass Dur“
– und solo in seinem zweiten
eigenen Programm. Ob Jazz,
Klassik oder Schlager – er spielt
sich durch alle Epochen und Stil-
richtungen, denn Florian Wag-
ner ist ein Multitalent und steht
für Entertainment der Extraklas-
se. Er räumt einen Preis nach
dem anderen ab und zeigt, wie
Musik uns berührt.
Emmi & Willnowsky ma-

chen auf ihrer „Tour 2023“ Sta-
tion im Apollo am Dienstag, 30.
Mai, ab 20.15 Uhr. Die Zusatz-
show verspricht Ehestreit und
garstige Lieder: Das Comedy-
Duo blickt zurück auf ein liebe-
volles, zum Brüllen komisches
Ehelebenundpräsentiert die be-
liebtesten Lieder und Sketche
aus dem unerschöpflichen Re-
pertoire genüsslicher Gemein-
heiten. Wer das nicht verpassen
möchte, muss schnell sein. Für
diesen Termin gibt es nur noch
sehr wenige Karten (Stand bei
Redaktionsschluss) – für das
nächste Gastspiel am Sonntag,
1. Oktober, im Theater am Aegi,
sind bereits Karten im Vorver-
kauf erhältlich. R/HR

2 Aktuelle Informationen zu den
Shows und zum Vorverkauf ste-
hen online auf spezialclub.de.

Reis against the Spülmaschine surfen mit ihrem „Radio Reis“ auf
der Hitwelle. Foto: Jan Hüsing

Emmi und
Willnowsky
feiern mit „garsti-
gen Liedern".
Foto: Paul Schimweg

Gaumenfreuden,Entertainment,Wellness,Erlebnisseundvielesmehr!
Burg-Erlebnis Special im Harz

4 Tage Familienspaß im Hasseröder Burghotel in Wernigerode
• 4 Tage / 3 Übernachtungen HP+ inklusive Wohlfühl- und Erlebnispaket
• 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getränkeauswahl
• 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-angebot und
10% Rabatt auf Hotel-friseur-angebot (nach Voranmeldung und Verfügbarkeit)

• Wertgutschein Hotelshop

Eintritt zu Erlebnis-Highlights inklusive!
• Westernstadt Pullman City in Hasselfelde
• Burg Falkenstein im Harz
• Bürger- und Miniaturenpark „Kleiner Harz“
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Burghotel Wernigerode GmbH & Co. KG
Langer Stieg 62 · 38855 Wernigerode
Telefon +49(0)3943/5164-0
info@hasseroeder-burghotel.de

MODERNES THEMENHOTEL · BuffET-RESTauRaNT · BaRS · BuRGCafé · EVENTS · LIVE-MuSIk · WELLNESS · fRISEuR

Ihr Komplettpreis
angebot gültig im Zeitraum bis 05.11.23

je Erw.
im DZ 315,00€

WE-Zuschlag für Erwachsene: 15,00€/Tag (fr&Sa)
kinder 5-15J stark ermäßigt. kinder 0-4J kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht

Jetzt bis zu

31%
Vorteil!

Wohlfühl- & Erlebnispaket

Viele weitere tolle Angebote finden Sie unter www.hasseroeder-burghotel.de

Als Gast unseres Hauses lauern Ihnen bei uns keine ver-
steckten Kosten auf. Unser Wohlfühl- & Erlebnispaket ist in
allen Angeboten bereits im Preis enthalten!

• Reichhaltiges frühstücksbuffet inkl. aller Getränke am Buffet
zur Mahlzeit im Restaurant „Burghof“

• Tägliche Minibar-auffüllungmit alkoholfreien Getränken

• Großer flachbild-TV und Zimmer-Safe

• WLaN Internetzugang im gesamten Hotel

• Top Liegekomfort auf modernen Boxspringbetten

• Ebenerdige Duschen sowie Bad mit großem Fön

• Begrüßungsdrink in einer unserer Bars

• kinderspielzimmer im Hotel für unsere kleinen Prinzessinnen
und Ritter unter Aufsicht der Erwachsenen

• fitnesscenter in der 9. Etage mit Panoramablick

• Sonderkonditionen für das gegenüberliegende Erlebnisbad
mit Saunalandschaft, Indoorspielwelt und Bowling-Center

• Parkplätze am Hotel

• Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels
z.B. Puppentheater, Live Musik, Comedy, u.v.m. (außer bei
Sonderveranstaltungen). Den Veranstaltungskalender finden
Sie auf unserer Homepage.

WENN NICHT JETZT, WANN DANN:
MITGLIED BEI HANNOVER 96 WERDEN UND VIELE VORTEILE GENIESSEN
Sichert Euch Eure persönlichen Vorkaufsrechte
für die Roten – nutzt viele sportliche Angebote
für jeden Geschmack!

Worauf wartet Ihr noch? Jetzt Mitglied beim Han-
noverschen Sportverein von 1896 e.V. werden und
jede Menge Vorteile genießen.

Eine Mitgliedschaft beim größten niedersächsi-
schen Sportverein bietet aber eines zu allererst:
Ganz viel Spaß und Freude!

Mitglied werden unter:
www.96mitgliedschaft.de/mitglied-werden

Unabhängig davon, ob Ihr als Aktive aus der üppi-
gen Anzahl an überwiegend sportlichen Aktivitä-
ten auswählt, die in 17 Abteilungen bereitgehalten
werden, oder ob Ihr als passives oder förderndes
Mitglied der großen Familie des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. beitretet: Ihr seid im-

mer in bester Gesellschaft, Ihr seid – getreu dem
Vereinsmotto - „Miteinander Verein!“

Hier nur einige der vielen Vorteile, die Ihr als Mit-
glied von Hannover 96 habt:
- persönliches Begrüßungsgeschenk
- Vorkaufsrecht
- zusätzlich noch 10 % Rabatt beim Erwerb einer

Dauerkarte bei den „Roten“ in der 2. Liga
- Rabatte auf alle Fanartikel
- kostenlose Stadion- und Vereinszeitung und

vieles mehr.

Ganz besonders stark präsentiert sich Hannover
96 auch als Verein für Kinder und Jugendliche.
Ausgebildete TrainerInnen, ÜbungsleiterInnen
und BetreuerInnen kümmern sich um den Nach-
wuchs. Vielfältige Angebote, auch abseits der
sportlichen Aktivitäten, sorgen immer wieder für
Abwechslung und Spaß bei den Jüngsten – hier
kommt nie Langeweile auf.

Das gilt ganz besonders bei „EDDIs Rudel“, dem
96-KIDS-Club.

Infos unter www.96mitgliedschaft.de/eddis-rudel

Also: Worauf wartet Ihr noch?

Was uns noch sehr wichtig ist: Respekt vereint!

Aktives Engagement gegen Diskriminierung.

Infos: www.96mitgliedschaft.de/respekt-vereint

Dazu gehören auch unsere Handicap-SportlerIn-
nen, aber selbstverständlich auch alle
unsere Mitglieder und Fans mit
Migrationshintergrund.

Macht mit, seid dabei!

WERDET JETZT

MITGLIED
AUF

96MITGLIEDS
CHAFT.D

E

EINFACH GRÜNDEN!
DER GROSSE BERATUNGSTAG FÜR ALLE FRAGEN
ZUR UNTERNEHMERISCHEN SELBSTSTÄNDIGKEIT

Freitag, 05. Mai 2023, 14 bis 18 Uhr

Haus der Wirtschaftsförderung, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover

hannoverimpulsWIRTSCHAFTSFÖRDERUNG

Beratungsinseln mit Expert*innen Specials für Gründerinnen
Impulse, Tipps und Tricks Workshops

Jetzt anmelden unter beratungstag-hannover.de

KOSTEN-
FREI

Sponsor von hannoverimpuls:

8761601_002623

11544601_002623

8965801_002623
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Konzerte an der Sophienstraße, Swingtanz im Vahrenwalder Park:
Der mobile Kulturraum Städtoskoop reist durch Hannover und lädt
zu vielen Aktionen bei freiem Eintritt ein. Zum Abschluss der Reihe
geht’s zum Köbelinger Markt und zum Zero:E Park.
Fotos (Archiv): irving Villegas, Tim Schaarschmidt

Die„Bubble“lädt
zum Finale

Mobiler Kulturort
sTäDToskooP
bietet am
Köbelinger Markt
und im Zero:E park
programm mit
freiem Eintritt

Internationale
A-capella-Woche
hannovER. Von Kirchenkon-
zerten über Open-Air-Events bis
hin zur ABBA-Tribute-Show: Die
21. Internationale A-capella-Wo-
che beginnt am Sonnabend, 29.
April,miteinemKonzertderfinni-
schenGruppeRajatonum20Uhr
in derNeustädterHof- und Stadt-
kirche, Rote Reihe 8. Bis zum 7.
Mai gibt es während des Festivals
Konzerte internationaler En-
sembles undWorkshops. R/hR

2 Programm und Tickets:
acappellawoche.com

Webster im
Kulturpalast
hannovER. Der Sänger und
Saxophonist Webster vereint Hip
Hop, Jazz, R&B und Reggae . Als
Teil der schwarzen, creolischen,
sowie der griechisch-deutschen
Kulturbewegter sich fluidedurch
kulturelle und familiäre Prägun-
gen mit einer starken Botschaft
des Miteinanders: „embrace the
differences and come together“.
Live ist Webster am Sonnabend,
29. April, ab 20 Uhr im Kulturpa-
last, Deisterstraße 24. Eintritt an
der Abendkasse: 14 Euro. R/hR

Konzert:
Klangbrücken
hannovER. Im Rahmen des
Klangbrücken-Festivals präsen-
tiert musica assoluta Kompositio-
nen und Uraufführungen von
AnsgarBeste,ThorstenEncke,Ka-
teryna Gryvul, Zbigniew Ko-zub,
Artur Kroschel, Katarzyna Kwie-
cien-Długosz, Stanisław Lesniew-
ski, Charlotte Seither, Ilgin Ülkü
undAllaZagaykevychsowieelekt-
roakustischeWerkevon IannisXe-
nakis.DreiKonzertemit zehnMu-
sikschaffenden aus der Ukraine,
Polen, der Türkei, Schweden und
Deutschland beginnen am Sonn-
abend, 29. April um 16 Uhr im
Tonstudio Tessmar, Reinhold-
Schleese-Straße 24. Im Vorver-
kauf gibt es das Einzelticket (15,
ermäßigt 10 Euro) und Kombiti-
cket (30. ermäßigt 20 Euro). REd

Kreativ- und
Kuchenmesse
hannovER. Jede Menge Bas-
telmaterial und Workshops gibt
es amWochenende bei der Han-
noverKreativ-Messe imHannover
Congress Centrum (HCC). Am
Sonnabend, 29. April, von 10 bis
18 Uhr und am Sonntag, 30. Ap-
ril, von 10 bis 17 Uhr, können so-
wohl kleine als auch große Gäste
in der Eilenriedehalle Kreativtech-
niken entdecken – von Papier
über Textiles bis zu Schmuck, Ke-
ramik- und Glasarbeiten. Und es
wird süß, denn Hannovers erste
Kuchenmesse findet zusammen
mit der HannoverKreativ statt.
Dort bekommen Tortenkünstler
undCupcake-Fansalles,wasman
zum Backen und Verzieren
braucht. Prominente Gäste auf
der Bühneund indenWorkshops
sind Teilnehmende der TV-Rei-
he„Das große Backen“. hR

2 hannoverkreativmesse.de

Zweimal Kinderzirkus
hannovER. Gleich zwei Pre-
mieren warten an diesem Sonn-
abend, 29. April, auf Kinderzir-
kus-Begeisterte.
DerKinder- und Jugenzirkus

Bunttropfen istmit seinerneuen
Show„ImFlow“ab18Uhr imZir-
kuszelt am Haus der Jugend,
Maschstraße 22-24, zu erleben.
45 Kinder und Jugendliche prä-
sentieren akrobatische Beweg-
lichkeitamBoden, inderLuft, ver-
zaubernde Kunststücke auf der
Laufkugel, dem Einrad und dem

Seil sowie Jonglage mit dem Dia-
bolo. Weitere Vorführungen gibt
es am Sonntag, 30. April, ab 11
und ab 15 Uhr. Der Eintritt kostet
15Euro,ermäßigt8Euro. Karten-
vorverkauf unter Telefon (0511)
7697739 oder per E-Mail an kar-
tenbestellung@bunttropfen.de.
Auch der Kinderzirkus Gio-

vanni präsentiert ein neues Pro-
gramm. Mit wundersamen Ge-
fährten machen sich die Artisten
auf die Reise: Da fährt ein Sessel
durch die Manege, gefolgt von
einemKloaufRädern,einemKof-
fer und einer Schnecke. Drumhe-
rum: eine Wunderwelt der Seil-
tänzer und Schlangenmenschen,
Akrobaten und Feuerspucker. Im
Zirkuszelt auf der Wiese hinter
dem Johanneshof, Am Homann-
hof 10, sind am Sonnabend, 29.
April, ab 14 und ab 17 Uhr Vor-
stellungen, sowie am Sonntag,
30.April, undMontag, 1.Mai, je-
weilsab11und15.30Uhr.Weite-
re Termine stehen online auf kin-
derzirkus-giovanni.de. Der Ein-
tritt kostet für Erwachsene 10
Euro, für Kinder 5 Euro. R/hR

Der Circus Bunttropfen ist „Im
Flow“. Foto: Stefanie Seeländer

Installation
von Deborah

Geppert
Courtesy of
the artist /

Kunsthalle Faust

„Bushcraft“ in der Kunsthalle
hannovER.Washaben selbst-
gebaute Hütten im Wald mit
Plastiktüten imMuseum zu tun?
Dieser Frage geht die Ausstel-
lung „Transformation: Die Tüte
am Ende der Plastik“ nach, die in
der Kunsthalle Faust, Zur Bettfe-
dernfabrik 3, bis zum 4. Juni zu
sehen ist.
Die Arbeiten von Deborah

Geppert und Felix Ermacora
untersuchen das Verhältnis von
Mensch und Natur, als Raum-Ins-
tallationundSound-Skulptur.Na-
tur als Sehnsuchts- und Erho-
lungsort, aber auch als Ort, an
demmenschlicheGier und Raub-
bau Spuren hinterlassen – und
Folgen haben. Aus Monokultu-
renwerdenvonBorkenkäfernbe-
fallene Äste, die ihr typisches
Muster im Holz zeigen. Aus die-
sen baut Geppert in ihrer Installa-
tion eine improvisierte schützen-
de Überdachung, ein sogenann-
tes Shelter, wie es typisch ist für
die Bushcraft-Szene. Zu dieser
(nicht unbedingt homogenen)
Gruppe gehören Menschen, die
zum Beispiel im Wald mit gefun-

denem Naturmaterial Lager bau-
en undWerkzeuge selbst herstel-
len.ManchetundieszurEntspan-
nungundRückbesinnungaufUr-
sprüngliches, andere bereiten
sich auf den großen Knall einer
Dystopie vor, der die Zivilisation
derart erschüttert, dass jeder für
sichalleinumsÜberlebenkämpft.
Weitaus realistischere Apokalyp-
se-Szenarienergebensichausder
Verschmutzung der Weltmeere,
gekennzeichnet durch Plastik-
müll. Der Kunststoff wird in den
Installationen
zu Wasser und
Eisbergen.
Dem gegen-

über positio-
niert sich die
Sammlung
von Dr. Nor-
bert Nobis aus

Plastiktüten aus demHandel und
von Museumsbesuchen. Symbo-
le des Konsums in urbanen Ge-
sellschaften, die den Bezug zur
Natur verloren haben – und zu-
gleich ein Hinweis zum Anteil an
Umweltverschmutzung und Kli-
mawandel, den die Kunst- und
Kulturindustrie hat.
Geöffnet ist Donnerstag und

Freitag von 16 bis 20 Uhr, Sonn-
abend von 14 bis 18 Uhr und
Sonntag von 11 bis 18 Uhr. Ein-
tritt: 5, ermäßigt 3 Euro. hR

hannovER. Das Städtoskoop
reist zu seinen finalen zwei Etap-
pen. In den vergangenen Tagen
hat der aufblasbare Raum, der an
eine riesige Seifenblase erinnert,
bereits mehrere Stadtteile von
Hannover aufgesucht. Die Mis-
sion: Menschen zusammenbrin-
gen. Und das klappt hervorra-
gend, inmehrfacher Hinsicht.
Die „Bubble“ verbindet Gene-

rationen: Vom Baby-Bällebad
über Kinderzirkus und Tanzparty
bis zum Vortrag für Senioren
reichte das bisherige Programm.
Als Raum für Begegnungen gab
es interkulturellesPicknickund in-
klusivesTheater.Undnichtzuletzt
verbindet die Veranstaltungsrei-
heMenschen vorOrtmit der Kul-
tur. Denn an den unterschiedli-
chen Orten, an denen das Städ-
toskoop aufgeblasen wird, sor-
gen Akteure und Institutionen
der Stadtteilkultur für das Pro-
gramm und zeigen: „Wir sind
hier. Wir sind vielfältig. Kommt
vorbei und macht mit!“ Damit
dieser Aufruf möglichst viele
Menschen erreicht, sind alle An-
gebote kostenlos zu besuchen.

Das Programm

An diesem Wochenende steht
das StädtoskoopaufdemKöbe-
linger Markt.
Mit Trommeln ausAfrika, dem

OrientundLateinamerika startet
dieMusikschule amSonnabend,
29. April um 14 Uhr das Pro-
gramm.Mitmachen erwünscht!
Nach einer Tanzdarbietung der
Tanzgruppe Weberhäuser der
Lebenshilfeab14.30Uhr,beider
alle Menschenmit und ohne Be-
hinderung mittanzen können

(aber nicht müssen), gibt es ab
16Uhr eine deutsch-ukrainische
Zirkusshow des Kompanie-Cir-
cO-Jugendensembles. Das Ca-
meo Kollektiv lädt zum Thema
„Ist alles Kunst?“ ab 18Uhr zum
Guerilla-Stammtisch ein. Undab
19.30 Uhr präsentieren die Au-
torin SabineGöttel und die Jour-
nalistin Gabi Stief „Das fiktive
Interview“ mit Beiträgen zu
Hannah Arendt, Vicki Baum,
Kurt Schwitters und Gottfried
Benn.
Der Sonntag, 30. April, be-

ginnt mit einem Escape Room
mitten in der Stadt, inszeniert
vom Verein Politik zum Anfas-
sen. Von 13 bis 15 Uhr können
ausbruchwillige Rätselfans ver-
suchen, den Türcode zu kna-
cken. Richtig laut wird es ab
15.30Uhr,wenn das „Orchester
im Treppehaus“ Chicken Shaker
an Kinder verteilt, mit denen
eine Live-Performance einstu-
diert wird. Ab 22 Uhr ist das Po-

etry-Slam-Team von „Macht
Worte!“ vor Ort. Vier Autoren
präsentieren ihre Texte zumThe-
ma „Dialoge“.
Danach zieht die „Bubble“

weiter: Die Stadtteilzentren in
Ricklingen und Mühlenberg ge-
stalten das Programm im Städ-
toskoop auf der Freifläche im
Zero:E Park in der Rehre in
Wettbergen. Los geht es am
Dienstag, 2. Mai, mit einem Er-
öffnungskonzert mit dem En-
sembleMegaphon ab18.30Uhr.
Am Mittwoch, 3. Mai präsen-

tiert der Kommunale Senioren-
service Mitmach- und Informa-
tionsangebote von 11.30 bis 16
Uhr. An drei Inseln können von
18 bis 19.30 Uhr Menchen ins
Gespräch kommen, spielen und
gemeinsam Wünsche zu einer
guten Nachbarschaft entwi-
ckeln. Wie gute Nachbarschaft
gelingt, ist das Thema einer Spu-
rensuche von 19.30 bis 21 Uhr.
Am Donnerstag, 4. Mai, lädt

die Ausstellung „Einfallsreich“
von 11.30 bis 16 Uhr Kinder ab
sechs Jahrenmit Begleitung zum
Forschen und Entdecken mit al-
len Sinnen ein. Grundschulklas-
sen melden sich an unter stadt-
teilzentrum-muehlen-
berg@hannover-stadt.de oder
Telefon (0511) 168 49614. Ab
19 Uhr folgt die öffentliche Sit-
zung des Stadtbezirksrats im
Städtoskoop.
Zum Finale der Veranstal-

tungsreihe ist nochmal volles
Programm angesagt. Am Frei-
tag, 5. Mai, sind alle von sechs
bis 99 Jahren aufgerufen, ab 12
Uhr für eine Musikparade durch
den Stadtteil anzutreten. Afrika-
nisches Trommeln zum Zuhören
und Mitmachen gibt es von
14.30 bis 15.15 Uhr mit Papy
LunguanguvonderMusikschule
Hannover und der AG der
Grundschule Wettbergen. Ein
Kinderchor der Musikschule
singt ab 15.30 Uhr Songs aus

dem Musical „Kleiner Stock,
ganz groß“ von Peter Schindler.
Das Abschlusskonzert wird ab

19Uhr gestaltet vomDuoMaliki
mit Kogi. Das Duo Maliki bringt
Rembetico aus Griechenland,
temperamentvolle Tangos, me-
lodiöse Musette, beswingter
Gypsy Jazz sowie traditionelle
und populäre Lieder aus ihren
Heimatländern Italien und
Deutschland mit. Kogi sind zwei
Stimmen, eine Gitarre und jede
Menge Charme – und Charity,
denn im InternethatdasDuomit
tollen Akustikpop-Livestreams
für den guten Zweck schon oft
ein begeistertes Publikum er-
reicht. Frontfrau Erika Emerson
und Multiinstrumentalist Nic
Knoll präsentieren Songs, denen
es an Tanzbarkeit undWitz trotz
emotionaler Tiefe und Feinfüh-
ligkeit nicht fehlt.
Ein passender Ausklang für

ein tolles Projekt. Auf Wiederse-
hen, Städtoskoop! R/hR

gEfangEn in
EinER ToxischEn
BEziEhung

Alice, die sich in letzter Zeit häu-
fig seltsam und distanziert ver-
hält, ist mit dem erfolgreichen
Maler Simon zusammen. Ihre
beiden Kindheitsfreundinnen
TessundSophieüberreden sie zu
einerWocheUrlaub in einer ent-
legenenHütte. Die Freundschaft
hat allerdings schon bessere Zei-

ten ge-
sehen,
was vor
allen
Dingen
mit Ali-
ces Be-
ziehung
zu Si-
mon zu
tun hat,
da er sie
unter

seiner Kontrolle hat. Langsam
beginnt sich Alice aus der emo-
tionalen Abhängigkeit zu lösen
undwieder zu sich selbst zu fin-
den. Doch da steht Simon
plötzlich vor der Hütte und sei-
ne Rache ist unvermeidbar und
erschütternd – er stellt Alices
Stärke, ihren Mut und die tiefe
Verbundenheit zu ihren Freun-
dinnen auf eine harte Probe.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (Nä-
heres steht im Rätsel dieser
Ausgabe). ck

DVD-Tipp

Ein Plan,
so wassERdichT
wiE diE TiTanic

„Orson Fortune – ein sexy Na-
me!“ – Das muss selbst der Kö-
nigderWaffenhändler zugeben.
Zu dummnur für besagtenWaf-
fenhändler, dass der Superspion
Fortuneund sein Teamdamit be-
auftragt wurden, einen brand-
heißen Waffenkauf zu verhin-
dern. Und wie lockt man einen
exzentrischen Self-Made-Mil-
liardär und skrupellosen Waf-
fenhändler aus der Reserve? Na-
türlich mit einem wahnwitzigen
Plan à la Guy Ritchie, der die Er-
pressung eines harmlosen Holly-
wood-Stars zum Dreh- und An-
gelpunkt einer chaotischenMis-
sion macht. Der britische Meis-
ter der Gangster-Filme und Vir-
tuose in Sachen schräger Figu-
ren brennt dabei in seinem in-
zwischen sechsten Film mit
Superstar Jason Statham ein
Actionfeuerwerk ab, in demdie
Kugeln ebenso ausgiebig flie-
gen wie die witzigen Dialoge.
Ein echter Guy Ritchie eben.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (Nä-
heres steht im Rätsel dieser
Ausgabe). ck

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

25. August 2023: EXPO Plaza

DEichkinD -
„nEuES Vom DAuErzuSTAnD“ Tour 2023

ihr persönlicher Ticketservice der hAz & nP

kunstfestspiele herrenhausen
Diverse Termine: Diverse Orte

mono inc. - Special ravenblack
20. Mai 2023: Swiss Life Hall

Der Tod - 10 Jahre Death comedy
20. Mai 2023: Pavillon

han.-Burgdorf - rhein-neckar Löwen
21. Mai 2023: ZAG Arena

helmut Lotti in concert
21. Mai 2023: Theater am Aegi

markus Barth - ich bin raus!
23. Mai 2023: Apollokino

uwe Janssen und imre Grimm
25. Mai 2023: Stadtteilzentrum Mühlenberg

nashville Live!
27. Mai 2023: Theater am Aegi

Vor ort für Sie da:

in den hAz & nP Geschäftsstellen
hannover, Lange Laube 10
neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

12105301_002623
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NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Sie sollten sich aus der Gefah-
renzone halten. Konzentrierte
Arbeit ist wichtiger, als an Dis-
kussionen teilzunehmen, die zu
gar nichts führen.

B STIER 21.4.–20.5.
Wenn der Weg zur Erfüllung
eines Traums ein steiniger ist,
dann wäre es besser, sich in Ge-
duld zu üben und sich auf an-
deres zu konzentrieren.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Warum machen Sie sich das Le-
ben unnötig schwer? Wenn Sie
etwas diplomatischer vorgehen
würden, könnten Sie unnötige
Reibungspunkte vermeiden.

D KREBS 22.6.–22.7.
Erfahrung, ausgewogene Ur-
teilskraft und klares Denkver-
mögen, das sind ganz gewiss
gute Hilfen bei Ihren jetzigen
Entscheidungen und Vorhaben.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Auch diese Woche wird ein biss-
chen mehr Arbeit mit sich brin-
gen. Starten Sie mit positiven
Gedanken. An den Abenden
heißt es dann aber: Ruhe.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Nicht alles läuft nach Plan. Da-
bei sind es wieder einmal die
ganz banalen Dinge des Lebens,
die Ihnen einen Strich durch die
Rechnung machen.

HOROSKOP

lebeNsHilfe
Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Gefangen in einer toxischen Beziehung – „Alice, Darling“/
Ein Plan so wasserdicht wie die Titanic – „Operation Fortune“. Auf eifrige Rätselfreunde warten 3 mal 1
DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 4. Mai, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

ApOThEkEN
sonnabend 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Dr. Mohi – Deine Apotheke
am Ring, Tel. 664730,
Isernhagener Str. 109
Storch Apotheke,
Tel. 313933, Lister Meile 37
Apotheke im A2 Center,
Tel. 616890, Opelstr. 3-5
LAATZEN: Hermes-Apotheke,
Tel. 864380, hildesheimer Str. 52

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr

Apotheke am Fasanenkrug,
Tel. 905940, Burgwedeler Str. 31
Limmer Apotheke,
Tel. 6002770, Färberstr. 1
Nordstadt-Apotheke,
Tel. 1615253, Bodestr. 2-6
Wilhelm-Apotheke,
Tel. 851532, Marienstr. 70

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Sie sollten versuchen, die Unru-
he Ihrer Umgebung zu meiden.
An Sie gestellte Anforderungen
werden hoch sein und volle
Konzentration erfordern.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sie spüren, dass die Energiere-
serven gefüllt sind. Gehen Sie
unbedingt hinaus, treiben Sie
viel Sport, um den Kreislauf in
Schwung zu halten.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Im Großen und Ganzen dürfte
eine Finanzkrise überwunden
sein. Nun alle Energien in den
Beruf stecken, um das Funda-
ment dauerhaft zu festigen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Sie sind für Gefühlsregungen
zurzeit äußerst sensibilisiert
und empfänglich und stehen
sich damit selbst im Weg. Ge-
ben Sie sich mehr Freiraum.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Der Leistungsdruck wird immer
stärker. Das könnte Ihnen zu
schaffen machen. Sorgen Sie
daher für entsprechenden Aus-
gleich im Freizeitbereich.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Ihr Konto kommt nun endlich
aus den roten Zahlen heraus.
Sie haben aber auch hart dafür
arbeiten müssen; gönnen Sie
sich ab und an eine Pause.

ʎѡĢ

υՊʻ::
Гͷʻ::

υӼʻҮ:Үà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

Ƴʶ˝ɡɦəʥɦ ʶʺəʓ ʱɦʓ˒
Įʳʏɣɒʷ˚ɣ ʘʶ

ˤʶ˗ɦ˒ɦʱ Ɏʢ˚ˡɣʨʨɣʳ
Țˏʷ˔˅ɣʢ˚

Ƴʶ˝ɡɦəʥɦ ʶʺəʓ ʱɦʓ˒
Įʳʏɣɒʷ˚ɣ

ˤʶ˗ɦ˒ɦʱ 
 Țˏʷ˔˅ɣʢ˚

Ɏˡɴ Țɣˏɴɣɖ˚ Ǖʕ˚
Ȗɑ˗˗ʑ ˤʶɡ Ȫ˒ʺəʥɦʶʶɑʓ˒ˤʶʍʾ
Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶ ˤʶɡ
ǳ˒ύ·ɦʶ
̊ʾŐʾ ȧɦʶ˗ʘ˝ʘ˲ɦ ͺɚ ǿˤʓʶɰ ֚ұ ʍʑŐɦˤʑ
˝ɦʫ� ˵ɰՍ: ˗˝ɑ˝˝ ˵ɰ:: Șͺ ʥʍ Õ :ɰψ:Ȯ

ȤʐɣɒɎ Ȑˡʨ˚ʕ˅Ɏɖʢ
Ȗɑ˗˗ʶɑʓ˒ˤʶʍʾ Ȳɦ˒ʑ
˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶʾ
Жψ ˻ ֚ұ ʍʑŐɦˤ˝ɦʫ
Șͺ ʥʍ Õ ұɰ֚֚Ȯ

űɎ˚Þ̝ Őɣ˔˚
͸ʥʺʫʺʍʘ˗əʓɦ Ȍʫˤʱˈʑ
˗˝˒ɦˤʾ ͺՍɰψ ʥʍʑȧɑəʥ
Șͺ ʥʍ Õ ͺɰӿЖȮ

Ȳʐʕ˔ʢɎ˔ Ȑˡʨ˚ʕ˅Ɏɖʢ
Ȗɑ˗˗ʶɑʓ˒ˤʶʍʾ Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶʾ ͺψ ˻ ֚ұ ʍʑŐɦˤ˝ɦʫ
Șͺ ʥʍ Õ ЖɰѤψȮ

ŐȁȤ

υ˲à
ȡĮŐĮȧȧ

Үà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

ʎͷ֗à
ʝɣ

Гʻѡ:
ѡʻυ:

ʝɣ ГʻГͷҮà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

ʝɣ

ͷҮʻ::

ʝɣ ͷҮʻͷ:ʝɣ Үà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

ȐʕɎʮʷˏ Ǖɣʕʳɣ Ǖʕʨɣ˚˔
Ȗɑ˗˗ʶɑʓ˒ˤʶʍʾ Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶʾ
֚˵ ʍʑ˟ͺ˵˵ ʍʑƒʺ˗ɦ˟ͺ˵˵ ʍʑŐɦˤ˝ɦʫ
Ȉɦʫʫ˿ ǿˤʓʶ Ȫʓˤʶɷʘ˗əʓɰ ͺ˵˵ ʍʑŐɦˤ˝ɦʫ� ˵ɰ֚ұ
˗˝ɑ˝˝ ͺɰ˵: Șͺ ʥʍ Õ ֚ɰұ˵Ȯ

ʎυυà
Ɏɒ

˲ʻ֗Ү

Ɏɒ ˲ʻ֗˲Ɏɒ Үà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

Үɢͷ
ǱȡĮȧȁȤ

ĮʳʕʮʷʳɞɎ ǱˏɎʳ
űɎˏʳʷ Ȥɣʳ˔ʕ˚ʕ˯ ʷɞɣˏ
Ȥʕʳʏʨɣ Țˏʷ˚ɣʕʳ
Ȗɑ˗˗ʶɑʓ˒ˤʶʍʾ
Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶʾ
Ѥ˵˵ ʍʑ˟֚˵˵ ʍʑƒʺ˗ɦ
̊ʾŐʾ ȧɦʶ˗ʘ˝ʘ˲ Įɡˤʫ˝ Ȥɦʘʶɦ˗
ǿˤʓʶ ƾ Ȍɑ˒˝ʺɷɷɦʫɰ Ѥ˵˵ ʍ�
ψɰͺ: Șͺ ʥʍ Õ ұɰѤ֚Ȯ

̇ʻŐʻ

υʻͷ:

̇ʻŐʻ υʻ˲֗̇ʻŐʻ Үà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

Țɣɞʕʏˏɣɣ ȤʳɎɖʢ˔
Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶ ˤʶɡ ǳ˒ύ·ɦʶ
̊ʾŐʾ ƒɦʶ˝ɑ˗˝ʘ˻ ȓɰ ұ ȧ˝Ϝəʥʑȝɑəʥˤʶʍ� ͺɰ::´ ȓˤʫ˝ʘ˲ʘ˝ɑʱʘʶ˗
Ȅʱʱˤʶʘ˝˿ɰ ͺ֚˵ ʍʑŐɦˤ˝ɦʫ� ӿɰ:: Șͺ ʥʍ Õ Ж֚ɰ֚ЖȮ

Ɏɒ

ͷʻ::

Ɏɒ ͷʻ֗:Ɏɒ Үà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

ƒˏɣɎʮʕɣ˔ ʷɞɣˏ
Ȳʐʕ˔ʢɎ˔
ȧʶɑəʥ˗ʾ Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ
ȧʺ˒˝ɦʶʾ :˵ ʍʑŐɦˤ˝ɦʫ˟
:˵ ʍʑƒʺ˗ɦ
̊ʾŐʾ ƒ˒ɦɑʱʘɦ˗ ǿˤʓʶ� ͺɰѤ:
Șͺ ʥʍ Õ ͺӿɰұӿȮ

Ү˲à
ȐƳǽȡ

ȁȓǽĮȍȧ

Ɏɒ

ͷʻѡ:

Ɏɒ ͷʻѡͷɎɒ Үà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

Țɣɞʕʏˏɣɣ
Ȗɑ˗˗ʶɑʓ˒ˤʶʍʾ
Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶʾ
֚˵˵ ʍʑƒʺ˗ɦ
Șͺ ʥʍ Õ ψɰ˵֚Ȯ

ͷυ
ȼȬȐ

ȤȚĮȡȚȡƳȁȤ
ʝɣ

υ˲ʻ˲˲
ГГʻѡ֗

ʝɣ ͷ:ʻ˲˲ʝɣ Үà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

Őʷ˔ɖʐ
Ȫ˒ʺəʥɦʶʶɑʓ˒ˤʶʍʾ
Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶʾ
ψɰұ ʥʍʑ˟Ж ʥʍʑŐɦˤ˝ɦʫ
̊ʾŐʾ Įɡˤʫ˝ Ȑɑʱʱ ƾ Ȥɦʘ˗ɰ Ж ʥʍ� ɑɕ ψ� ͺψɰͺ:´
Ƴʘʶ̊ɦʫˈ˒ɦʘ˗� ͺұɰψ: Șͺ ʥʍ Õ Ѥɰ˵ӿ ˟ ұɰͺ˵Ȯ

ʎυ˲à
̇ʻŐʻ

ͷυʻͷ:
ͷҮʻυ:

̇ʻŐʻ ͷͷʻҮ֗̇ʻŐʻ Үà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

ĮŐυ
ǱͿȓȤȧȁǱƳȡ

ǽɎ˅˅˼ ƒʷʏ
Ǖʕ˚ ƾ ȯʕ˚Ɏʨ
Ȫ˒ʺəʥɦʶʶɑʓ˒ˤʶʍʾ
Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶʾ
ͺ ʥʍʑŐɦˤ˝ɦʫ˟Ѥ ʥʍʑ˟ͺ˵ ʥʍʑ˟
ͺψ ʥʍʑ˟ͺѤ ʥʍʑȧɑəʥ
̊ʾŐʾ ȓɦɡʘˤʱ Įɡˤʫ˝ɰ Ѥ ʥʍ�
ɑɕ ψ� ͺӿɰ::´ Ƴʘʶ̊ɦʫˈ˒ɦʘ˗
ψͺɰψ: Șͺ ʥʍ Õ Ѥɰψұ ˟ ұɰЖψȮ

Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶʾ Ȳɦ˒˗əʓʘɦɡɦʶɦ ȧʺ˒˝ɦʶʾ 

ĮŐυ
ǱͿȓȤȧȁǱƳȡ

ʎυ˲à
̇ʻŐʻ

ͷӼʻ::
υͷʻυ:

̇ʻŐʻ ͷӼʻͷѡ̇ʻŐʻ Үà
Ǖˏʕɣʳɞ˔

Үà
friends

ŐƳȁ ȅƳƒƳȐ
ƳȁȓȉĮȬǕɁ

Ǖˏʕɣʳɞ˔ ȡɎɒɎ˚˚
Ɏˡɴ Ɏʨʨɣ Țˏɣʕ˔ɣɁ

Ȉɦ˝̊˝ Įˈˈ ɡʺ˶ʶʫʺɑɡɦʶ
ˤʶɡ ұà Ȥɑɕɑ˝˝ ˗ʘəʓɦ˒ʶ ɴˏɣ˔˔ʳɎ˅ɴʻɞɣ˜ɴˏʕɣʳɞ˔

ƒʘɦ Įʶ̊ɦʘʍɦ ˤʶɡ ɡɦ˒ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Ǖ˒ʘɦʶɡ˗ Ȥɑɕɑ˝˝ ˗ʘʶɡ Įʶʍɦɕʺ˝ɦ ɡɦ˒ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Ȫʘɦ˒ʶɑʓ˒ˤʶʍ˗ ǳʱɕǿɰ ȵɦ˗˝ˈ˒ɦˤ·ɦʶ˗˝˒ɑ·ɦ Жψ×Ж֚ɰ ѤՍ֚˵: Ȍ˒ɦɷɦʫɡɰ ɷϜ˒ ɡʘɦ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ ȓΗ˒ʥ˝ɦ ɡɦ˒ ʱʘ˝ ʘʓ˒ ˲ɦ˒ɕˤʶɡɦʶɦʶ ȯʶ˝ɦ˒ʶɦʓʱɦʶɰ ɷϜ˒ ɡɦʶ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Țʶʫʘʶɦ ȧʓʺˈ ˗ʺ˶ʘɦ ɷϜ˒ ɡʘɦ ˲ʺʶ ˗ɦʫɕ˗˝˗˝Ηʶɡʘʍɦʶ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ ȝɑ˒˝ʶɦ˒ʶ ɕɦ˝˒ʘɦɕɦʶɦʶ
Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ ȓΗ˒ʥ˝ɦɰ ˗ʺ˶ɦʘ˝ ˗ʘɦ ɑʶ ɡɦʶ Įʶʍɦɕʺ˝ɦʶ ʺɡɦ˒ ɑʱ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Ǖ˒ʘɦʶɡ˗ Ȥɑɕɑ˝˝ ˝ɦʘʫʶɦʓʱɦʶʾ ȧʺ˶ɦʘ˝ ˗ʘɦ ʶʘəʓ˝ ɑʶ ɡɦʶ Įʶʍɦɕʺ˝ɦʶ ʺɡɦ˒ ɑʱ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Ǖ˒ʘɦʶɡ˗ Ȥɑɕɑ˝˝ ˝ɦʘʫʶɦʓʱɦʶɰ ʓɑʶɡɦʫ˝ ɦ˗ ˗ʘəʓ ɕɦʘ ɡɦʶ ɑʶʍɦʍɦɕɦʶɦʶ ȝ˒ɦʘ˗ɦʶ ʶˤ˒ ˤʱ ˤʶ˲ɦ˒ɕʘʶɡʫʘəʓɦ ȝ˒ɦʘ˗ɦʱˈɷɦʓʫˤʶʍɦʶʾ ƒʘɦ Ȫɦʘʫʶɑʓʱɦ ɡɦ˒ ˗ɦʫɕ˗˝˗˝Ηʶɡʘʍɦʶ
Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ ȝɑ˒˝ʶɦ˒ ɑʱ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Ǖ˒ʘɦʶɡ˗ Ȥɑɕɑ˝˝ ʥɑʶʶ ɕɦʘ ʘʓʶɦʶ ɦ˒ɷ˒ɑʍ˝ ˶ɦ˒ɡɦʶʾ Ȗɑʱɦʶɰ Įʶ˗əʓ˒ʘɷ˝ɦʶ ˤʶɡ ˗ʺʶ˗˝ʘʍɦ Ȍʺʶ˝ɑʥ˝ɡɑ˝ɦʶ ɑʫʫɦ˒ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ ȓΗ˒ʥ˝ɦ ˗ʺ˶ʘɦ ˶ɦʘ˝ɦ˒ɦ ǿʘʶ˶ɦʘ˗ɦ ̊ˤ˒ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Ȫʘɦ˒ʶɑʓ˒ˤʶʍ˗ ǳʱɕǿ ɷʘʶɡɦʶ ˗ʘəʓ ˤʶ˝ɦ˒ ɷ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷʾɡɦ˟ʱɑ˒ʥ˝ɷʘʶɡɦ˒ ʺɡɦ˒ ˤʶ˝ɦ˒ ˵ψͺұͺ Ѥͺͺ ұՍ ӿ˵ Șȓʺ×ȧɑ ֚×ψ˵ ȯʓ˒Ȯʾ
ƒɦ˒ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Ǖ˒ʘɦʶɡ˗ Ȥɑɕɑ˝˝ ʍʘʫ˝ ʶˤ˒ ʘʶ Ȳɦ˒ɕʘʶɡˤʶʍ ʱʘ˝ ɦʘʶɦʱ Ȍˤʶɡɦʶʥʺʶ˝ʺ ʘʶ ɡɦ˒ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Įˈˈ ɕʘ˗ ̊ˤʱ Жͺʾͺψʾψ˵ψЖʾ Įˤ˗ʍɦʶʺʱʱɦʶ ˲ʺʱ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Ǖ˒ʘɦʶɡ˗ Ȥɑɕɑ˝˝ ˗ʘʶɡ Ȫʘɦ˒ɦɰ ŐϜəʓɦ˒ɰ ȿɦʘ˝˗əʓ˒ʘɷ˝ɦʶɰ ǳɦ˗əʓɦʶʥʍˤ˝˗əʓɦʘʶɦɰ Ȳɦ˒˗ɑʶɡʥʺ˗˝ɦʶɰ ȝɷɑʶɡɰ Ȫɑɕɑʥɰ Ȥɦʘ˗ɦʶɰ Ȫ˒ɑʘʶʘʶʍɰ ȓʘɑˤʑ ˤʶɡ ȵɑˤɕʺ˻ɰ Ȑɦʘ˗˝ˤʶʍɦʶ
˲ʺʶ Ȳɦ˒˗ʘəʓɦ˒ˤʶʍ˗ˈɑ˒˝ʶɦ˒ʶ ˤʶɡ Įə˝ʘ˲ɦ˝ Ȫʘɦ˒ɑ˒̊˝ˈ˒ɑ˻ɦʶɰ ȝ˒ʺɡˤʥ˝ɦ ˤʶɡ ƒʘɦʶ˗˝ʫɦʘ˗˝ˤʶʍɦʶɰ ɕɦʘ ɡɦʶɦʶ ɦʘʶ Ȫɦʘʫ ɡɦ˗ ȝ˒ɦʘ˗ɦ˗ ʍɦ˗ˈɦʶɡɦ˝ ˶ʘ˒ɡɰ ˗ʺ˶ʘɦ ʶɦˤɦ ȝ˒ʺɡˤʥ˝ɦ ˤʶɡ ƒʘɦʶ˗˝ʫɦʘ˗˝ˤʶʍɦʶɰ ɡʘɦ ɕɦʘ ʘʓ˒ɦ˒ ƳʘʶɷϜʓ˒ˤʶʍ ɑˤ˗ɡ˒Ϝəʥʫʘəʓ ɑˤ˗ʍɦʶʺʱʱɦʶ ˶ɦ˒ɡɦʶ ˤʶɡ ˤʶ˝ɦ˒ ɷ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷʾɡɦ˟ɷ˒ʘɦʶɡ˗˟Ӓɑˤ˗ʶɑʓʱɦʶ ɦʘʶʍɦ˗ɦʓɦʶ
˶ɦ˒ɡɦʶ ʥύʶʶɦʶʾ Ƴ˒ ʘ˗˝ ʶʘəʓ˝ ʥʺʱɕʘʶʘɦ˒ɕɑ˒ ʱʘ˝ ʘʶɡʘ˲ʘɡˤɦʫʫɦʶ Ȥɑɕɑ˝˝ɦʶ Ș̊ʾŐʾ űʺˤˈʺʶ˗Ȯʾ ƒɦ˒ Ǖ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷ Ǖ˒ʘɦʶɡ˗ Ȥɑɕɑ˝˝ ʘ˗˝ ʥʺʱɕʘʶʘɦ˒ɕɑ˒ ʱʘ˝ ɑʫʫʍɦʱɦʘʶɦʶ ȝ˒ɦʘ˗˒ɦɡˤ̊ʘɦ˒ˤʶʍɦʶʾ ƒɦ˒ Ȥɑɕɑ˝˝ ʥɑʶʶ ʶʘəʓ˝ ɑˤ˗ʍɦ̊ɑʓʫ˝ ʺɡɦ˒ ʶɑəʓ˝˒Ηʍʫʘəʓ ʍɦ˶Ηʓ˒˝ ˶ɦ˒ɡɦʶʾ ȵɦʘ˝ɦ˒ɦ Ȅʶɷʺ˒ʱɑ˝ʘʺʶɦʶ ̊ˤ Ȫɦʘʫʶɑʓʱɦɕɦɡʘʶʍˤʶʍɦʶ ɑˤɷ
ɷ˒ɦ˗˗ʶɑˈɷʾɡɦ˟ɷ˒ʘɦʶɡ˗ʾ Įʥ˝ʘʺʶ˗̊ɦʘ˝˒ɑˤʱ ɡɦ˒ Įʶʍɦɕʺ˝ɦ ˲ʺʱ ˵ψʾ×˵ӿʾ˵ұʾψ˵ψЖʾ ȓɑʶəʓɦ Į˒˝ʘʥɦʫ ˗˝ɦʓɦʶ ʶˤ˒ ʘʶ ɕɦʍ˒ɦʶ̊˝ɦ˒ Įʶ̊ɑʓʫ ̊ˤ˒ Ȳɦ˒ɷϜʍˤʶʍ ˤʶɡ ʥύʶʶɦʶ ɕɦ˒ɦʘ˝˗ ɑʱ ɦ˒˗˝ɦʶ Įʶʍɦɕʺ˝˗˝ɑʍ ˲ɦ˒ʍ˒ʘɷɷɦʶ ˗ɦʘʶʾ Įɕʍɑɕɦ ʶˤ˒ ʘʶ ʓɑˤ˗ʓɑʫ˝˗Ϝɕʫʘəʓɦʶ ȓɦʶʍɦʶʾ

Ʉ

υʻ Ó Ӽʻ ȐɎʕ

ȯʶ˗ɦ˒ɦʶ Ǖˏɣ˔˔ʳɎ˅ɴ
Țˏʷ˔˅ɣʢ˚ ʥʺ˗˝ɦʶʫʺ˗ ɑˤɷ
ȲʐɎ˚˔Į˅˅ ɑɕʺʶʶʘɦ˒ɦʶ
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Von Klimawandel
bis Energiewende

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Rossmann-
Gutschein

10€+

19,90€
für 6 Wochen

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter abo.HAZ.de/relevant

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

Wir suchen Hauswirtschaftskräfte (m/w/d)
in Ronnenberg.
Worauf Sie sich freuen können:
• 13 Monatsgehälter
• 30 Tage Urlaub im Jahr
• Arbeitszeit montags bis freitags vormittags
• betriebliche Gesundheitsförderung
• Anstellung in Teilzeit, min. 20 Std.-Woche

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Björn Franz

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
Redaktion Hannover:

Christian Kaufer
hallo Wochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für denAnzeigenteil:
Patrick Bludau

Anzeigenschluss:
Für gestaltete Anzeigen
donnerstags 10.00 Uhr

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

HABEN SIE LUST AUF VERÄNDERUNG?

Ab sofort für die Diakoniestation Garbsen!
Wir sind offen dafür, Bewerber*innen in Erwägung zu ziehen, die erst zu
einem späteren Zeitpunkt verfügbar sind.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 0511 - 909270.
Wir freuen uns von Ihnen zu hören!

Bewerbungen bitte an:

Diakoniestationen Hannover gGmbH
Geschäftsführung
Sallstr. 57, 30171 Hannover
E-Mail: sek@dsth.de INSTAGRAM@diakoniestationenHannover

… wir suchen eine

stellvertretende Pflegedienstleitung (m/w/d)

Bewirb dich jetzt als Zusteller (d/w/m)
in Hannover und Region:

bewerbungen@zustell-logistik.de
Tel: 0800 1234 399

Meld dich bei uns!

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Zeitungszusteller
Postzusteller
Anzeigenblattzusteller

Olaf Meine

Kauffrau imGesundheitswesen /MFA /
oder erfahrene Rezeptionsfachkraftm/w/d.

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams
für die Anmeldung und Abrechnung:

Freundliche/n Mitarbeiter/in in TZ oder VZ
Früh- u. Spätschicht für die Anmeldung

Ostpassage 1
30853 Langenhagen

Therapiezentrum-langenhagen@t-online.de

Reinigungskräfte m/w/d
gesucht!
Sonder-, Grund- und Bauschluss-
reinigungen für die Region
Hannover & Umgebung
Vollzeitstelle mit flexiblen Arbeits-
zeiten,13 € tariflicher Stundenlohn

Tel./WhatsApp:
0173-3218636

www.haw-weiterbildung.de

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)
# 237-232-2023

55
90

76

UMSCHULUNG in VOLLZEIT

Start: 02.05.2023

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

Te
l.:

05
11

/

Wir suchen einenBERUFSKRAFTFAHRER (FSCE)m/w/d, Einsatz
auf LKW-Ladekran (neuer DAF / LK Palfinger). Festes Fahrzeug,
gute Ausstattung. Einsatz überwiegend im Regio- u. Fern-Verkehr.
Unbefristete Anstellung in Vollzeit, gutes Gehalt mit Zulage und
Zusatzleistungen. Kontakt über Tel. +49 (0) 511 72686 14 oder
haesener@schuetz-spedition.de.
Schütz Spedition GmbH | Mühlenfeld 12 | 30853 Langenhagen

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d) in Teilzeit
für unsere Fahrdienste in Lehrte.
Worauf Sie sich freuen können:
• 13 Monatsgehälter
• 30 Tage Urlaub im Jahr
• Sonn- und Feiertagszuschläge
• betriebliche Gesundheitsförderung

Die Güteüberwachung KSSR
sucht für die Prüfung von Gesteinsbau-
stoffen in Großburgwedel zu sofort einen

Laboranten / Baustoffprüfer (m/w/d)
Sie sind handwerklich begabt, haben in
diesem Arbeitsbereich keine Erfahrung,
suchen aber einen sicheren Arbeitsplatz?
Bewerben Sie sich als Quereinsteiger.
Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!
bewerbung@gueteueberwachung.de

Telefon: 01702202350

Für unseren fabrikeigenen Shop am Standort Hannover
suchen wir eine/n engagierte/n

Verkäufer/in (m/w/d)
in Teilzeit

und eine

Verkäufer/in (m/w/d)
auf Minijob-Basis

Senden Sie Ihre vollständige Bewerbung
bitte an personal@paradies.de oder

PARADIES GmbH, Rayener Straße 14,
47506 Neukirchen-Vluyn

Betten • Kissen • Matratzen

Aushilfsfahrer/in
Wir suchen zuverlässige und freundliche
Fahrer/innen als Aushilfe auf Minijob-Basis.
Ausliefern von gekühlten Menüs für Kitas
und Schulen. Mo-Fr 7-15:30 Uhr. FS Kl. B.
08008384722 oder stephan.kulz@vitesca.de

### WIR SUCHEN ###
ab sofort, oder zum nächstmöglichen Zeit-
punkt, freundliche Mitarbeiter für unsere
Spielhalle in Burgwedel.
[Hannoversche Str. 39, 30938 Burgwedel]
#VOLLZEIT #TEILZEIT % 0 17 07 52 18 10

Ich suche Verstärkung!

Berufskraftfahrer m/w
im regionalen Nachverkehr
Ich biete:

• Faires Gehalt
• Unbefristeter Arbeitsvertrag
• Pflege- und Wartungspauschale
• Steuerfrei monatliche Zuwendungen
• Jährliche BKrFQ Schulung (95)
• Modernen Fuhrpark
• Freundliches Betriebsklima

Sie verfügen:
• Gültigen Führerschein CE und Fahrerkarte
• Berufserfahrungen
• Zuverlässigkeit
• Teamfähigkeit

Wenn Sie Interesse haben, freue ich mich auf Ihre
Bewerbung unter:

Handy: 0172 513 13 25
E-Mail: lindenbach-transporte@t-online.de

Lindenbach Transporte • Raiffeisenweg 1 • 31535 Neustadt

LINDENBACH TRANSPORTE

Helfer/in/Produktion
Lohn Tarif + , Fahrtgeld + Fahrkarte, unbe-
fristet + Übernahme
team@work GmbH 0511-2206636-0

Helfer m,w,d,Produkt.
Lohn Tarif + , Fahrtgeld / Fahrkarte, unbefris-
tet + Übernahme
team@work GmbH 0511-2206636-0

Auflösung/Entrümp. %0179/5391369

Sammler sucht alte oder gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
%(0170) 3610367

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser %
0511/4581945 oder 0162/8624379

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. % (01 76) 73 071124

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmäher (0176)73071124

Ankauf Drehbank,Fräse,Elektrowerk-
zeuge . % 0 51 1- 34 05 69 89

Gartenaufgabe, diverse Maschinen u.
Gartengeräte zu verkaufen, Preis 100+
% (01 75) 2 04 60 18

Dachdecker Adolf aus Ihrer Region hat
akt. Kapazitäten frei, Neukunden Rabatt
30 %, % (01 51) 23 57 41 30
Dach- und Hofreinigung, Frühlings-
angebot % (0 17 66) 1 76 01 03
Maler hat Termine frei 0176 61760103

Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt % (0152) 3133 9573
KleinflickundRinne% (0511) 44497279

Billiger gehts nicht% (01 63) 9 13 49 70
Firma Bulli-Service, Entrümpelungen
aller Art. Günstig, schnell, zuverlässig,
zum Festpreis. % 05139/9819314

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (0511) 49 94 95

4523201_002623

12820801_002623

13271701_002623

13681801_002623

12347601_002623

11540601_002623
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12390101_002623

13557001_002623

12752001_002623

13646501_00012311882001_002623

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, % (01 52) 18 20 95 31
Für Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441
Privater Gartenflohmarkt vom 28.4. -
30.4. jeweils ab 13.Uhr, Podbielskistr.
116, Hannover List
Einzel- und Paarberatung
www.jendralski-becker.de

Fassadenanstriche
mit Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
qm ab 18,00 *. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenlose Angebote
Fa. Kreh % (0 51 31) 5 62 37

MobilerFrisördienst (0511) 606 33 33

Sympathischer Gentleman, 45 J., 1,80
m, sucht liebe Frau bis 40 J., % (01 76)
96 41 34 48
Der junggebl. Alte sucht immer noch.
Mädels meldet Euch. (0511)54045148
Er sucht Sie zwischen 48-60 Jahre für
eine feste Beziehung. % (01 52)
37 98 57 21
Er, 44, interessanter, intelligenter Mann,
su. tiefgründige Sie, 25-55 % (01 62)
8 14 48 94

Hundetransportbox aus Kunststoff zu
verkaufen, L:100cm, B: 70cm, H; 75cm,
Preis 30* VB % (01 72) 4 19 45 58

Zu verkaufen:Radio, Boxen, kleine Box
von Computer, Schallplatte 1*, CD eng-
lische Musik 1* % (0171) 4 14 30 97

www.teppichhausgermania.de
Wäsche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss % (05 11) 76 80 32 43

Haushaltsauflösung 29.4 - 1.5.
% (0 51 72) 96 86 09

Kaufe alte Armbanduhren, Taschen-
uhren auch defekt.% (0162) 5319587

Fr.Heiligsu.Pelze,Bekleidung,Porzel-
lan, Bleikristall, Möbel, Zinn, Schmuck,
Tafelsilber, % (01 63) 2 36 46 41

Ankauf von Briefmarken, Münzen und
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten
% (0 51 95) 97 29 81

Ankauf Klapprad,Damenrad,Herren-
rad,Moped % 0 51 1- 34 05 69 89

Kaufe Fotoapparate u. Ferngläser
% (0162) 5319587

Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, Säbel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!

Kaufe Münzen u.Briefmarken.
% (0162) 5779532

Su.Uhren,auchdefekt%0160/5319258

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein&diskr.% (05 11) 12 27 18 51

www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflösungen, seriös
& besenrein, Umzüge/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.% 0511/5347369

Fliesenverlegung % 0160/977 396 54

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfl. inkl. Ents.% 05102/7370745
Baumfällung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. % 0163-7709224
Gärtner su. Arbeit, Baumfällung, Pflas-
tersteine legen uvm. %(0157) 52461902
Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264
Hecken schneiden, Baumfällung, Gar-
tenpflege preisw. % (01 74) 1 84 42 80
Gartenarbeit. aller Art incl. Entsorgung
30% Rabattaktion % 0176/37737518

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, %(0511)5435160 Klimatherm

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441
Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

PC oder Internetprobleme? Kein DSL?
Virenbefall? 24h Vor Ort Soforthilfe.
Schnell, preisw. % (01 78) 3 39 30 85

Fa. Schmeißer % (05 11) 6 04 44 99

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge m. Tischler % (05 11) 74 10 47
UmzügemitTischler% (05 11) 74 10 47
Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Für ein Objekt in Hannover (Podbiel-
skistr.) suchen wir zuverlässiges Rei-
nigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo - Fr
ab 16:00 Uhr, 3,15 Std. täglich.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herrn Fazel % 01523 / 8457051

Für ein Objekt in Hannover, Paderbor-
ner Straße suchen wirReinigungskräfte
(m/w/d), ab 14.30 Uhr für wöchentlich
ca. 15,00 Std. und ab 16.00 Uhr für wö-
chentlich ca. 22,00 Std. Bewerbung, In-
fo unter % (03 94 25) 31 72
DATAC Bürodienstleistung sucht:
Steuerfachangestellte/ Buchhalter
m/w/d In Vollzeit oder Teilzeit möglichst
zu sofort gesucht. Bewerbung bitte an:
ü Gehrke@astrid-gehrke.de
Tel. 05131-456883
www.drk-jobboerse.de
Vorarbeiter/in Reinigung Wir suchen
ab sofort: Vorarbeiter/in Reinigung mit
Führerschein, Firmenfahrzeug wird ge-
stellt, Arbeitszeiten nach Abstimmung
Bewerbungen bitte unter: info@stein-
bach-reinigungsservice.de
Küchenhilfe m/w/d in TZ/ VZ % (01 63)
6 45 43 22 ü carecatering@aol.com

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

MFA für die Anmeldung
von gut organisiertem familiärem Team
für unsere Hausarztpraxis in Hemmin-
gen gesucht. VZ/TZ möglich. Bewer-
bung an mail@praxis-dr-mainitz.de

Auslieferungsfahrer für Fruchtgroß-
handel.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen
wir zu sofort einen deutschspr. Mit-
arbeiter/in in Hannover. Großmarkt am
Tönniesberg. FS Voraussetzung. Der
Job ist für Frühaufsteher. (morgens/-
nachts 2.30Uhr) in VZ. Bewerbung bis
10.30Uhr telefonisch unter % (05 11)
46 41 71

Erf. Raumpfleger/in im 30159 Hanno-
ver ges. AZ: Mo und Do. 1,5 Stunden/
tägl. ab 18.30 Uhr. SRG GmbH, Garb-
sen Tel. 05131 92516/ 0173 9108866

Reinigungskraft
Wir suchen ab sofort eine Rei-
nigungskraft in Garbsen in Teilzeit
tgl. 1,75 Std., Mittwoch 2,75 Std. (wö-
chentl. Arbeitszeit 9,75 Std.), Arbeits-
beginn ab 17.00 Uhr.
Bewerbungen unter: info@stein-
bach-reinigungsservice.de

13640001_000123

Fußwegreinigungsbetrieb sucht zu-
verl. Mitarbeiter mit Führerschein. Fir-
ma Beckold + Renziehausen GmbH,
% (05 11) 93 79 50, üinfo@beckold.de

Reinigungshilfe (m/w/d) in TZ für Trep-
penhäuser in Hann. ges.%05101/13847

13085401_000123

Nur Samstag für Büro eine Reinigungs-
kraft v.11-15 h Tel.612101
Reinigungskraft, w/m/d, deutschspr.
für die Treppenhausreinigung Teilzeit in
Hannover gesucht. AZ: ab 7.00 Uhr.
Lucia DLS % 0511-4738873 od.
hannover@lucia-gmbh.de
Reinigungskräfte für Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, keine Schlüs-
selstelle. Tariflohn. CMD GmbH
% 0511/2123060 o. % 0172/5491409

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (0176) 40705700
Zuverl. u. flexibler Gärtnermit langj. Er-
fahrung sucht Arbeit. Gartenpflege, He-
cken/Baumschnitt u.a. Rasen, Vertiku-
tieren, Zaun, Terrassen- u. Pflaster-
arbeiten % 0152 09425573
Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen % (0176) 40705700
Gel. Gärtner su. Arbeit, Gartenpfl.,
Zaun.- Terr., etc % (01 77) 3 67 36 09
Hauswirtschafterin hilft Senioren im
Haushalt,Tel.0151/72507682

Rentnerhaushalt, 2 Personen sucht für
ca. 2 Stunden/wöchentliche, Putzhilfe.
% 05131/92343
SucheGartenhilfe% (0 1590) 6 107107
Suche Haushaltshilfe für ca. 3 Std./-
Wo., Fr. oder Sa., Südstadt von Hanno-
ver (Jordanstr.). % (05 11) 81 86 12

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Büro % 0177/1477987

Zimmermädchen (m/w/d) auf 450-+-
Basis für kleines Hotel im Zooviertel ab
sofort gesucht, AZ: 8-12 Uhr 2x/Wo.
% (01 71) 3 36 19 41
Suche Helfer für Haus, Hof und Garten
auf Minijob-Basis in Gümmer.
0157/36184470
Pflegekraft gesucht: Für meine liebe,
pflegebedürftige Schwester, möglichst
fexibel als 520 *-Minijob, befristet für 1
Jahr. Mail: dagi.senne@gmail.com

Junge Landschaftsgärtnerin sucht Be-
schäftigung (Gartenarbeit) % (01 51)
10 01 50 46
Gärtner su. Arbeit für Garten, Baum-
und Heckenschnitt % 05137 / 9860 390

Berenbostel Haushaltshilfe gesucht
für 2x /Woche je 4 Std. %05131/7770

13530201_002623

12511801_000123 13573101_000123

FÜR DEN GARTEN
VERKAUF

HANDWERKER /
BAUBEDARF

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

STELLENMARKT

VERSCHIEDENES

SCHÖNHEITSPFLEGE

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

FLIESENLEGER

GÄRTNER

HEIZUNG

MALER, TAPEZIERER

PC-NETZWERK-INTERNET

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE
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Schlei/Ostsee/ Arnis mod. Fewo 2-6 Pers.,
efeuhaus-arnis.de, zumStrand 50m,Hun-
de auf Anfrage % 0 17 59 03 58 71

Ernst-Abbe-Ring 8a | 31535 Neustadt
Telefon 05032-9667931 | www.meermobile.de

Frühjahrsoffensive
„Wir können liefern“

• Über 300 Fahrzeuge verfügbar
• Über 150 Fahrzeuge sofort auf Lager

ERLEBENERLEBEN

Starke Caravan Partner im DoppelpackStarke Caravan Partner im Doppelpack

Vermietung | Verkauf
Ernst-Abbe-Ring 15-17 | 31535 Neustadt
Telefon 05032-9667910 | www.holiday-heinz-linse.de

GRATIS

Beim Kauf bis zum 10. Juni 2023
erhalten Sie die

DachklimaanlageDachklimaanlage

Direkt am Kühlungsborner Ostseestrand verwöhnt das MORADA Resort Kühlungsborn seine
Gäste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen Einrichtungen,
Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

Goldene Ostseeküste
resort kühlungsborn

• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit Dusche,
WC und Bademantel

• 7 × reichhaltiges MORADA-Frühstücksbuffet
• 5 × Abendessen als Buffet
• Galabuffet mit musikalischer Umrahmung
und festlicher Atmosphäre

• Mecklenburgisches Buffet
• Geführte Wanderung nach Heiligendamm
• Unterhaltungsabende wie z.B. Maritimer
Abend, Tanzabend, Filmabend etc.

• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
• Kofferservice im Hotel
• WLAN und vieles mehr ...

8-Tage-
Senioren-
reise

ab €725,–
Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: € 175,–
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,–
pro Person! (außer Jubiläumsreise)

04.06.–11.06. € 855,–
02.07.–09.07. € 875,–
30.07.–06.08. € 905,–
27.08.–03.09. € 905,–

24.09.–01.10. € 795,–
08.10.–15.10. € 745,–
15.10.–22.10. € 725,–

Jubiläumsreise (Sonderreise)

leistungen Termine 2023

pro Person im
Doppelzimmer,
inkl. Halbpension

29.10.–05.11. € 448,–
05.11.–12.11. € 448,–
12.11.–19.11. € 448,–
19.11.–26.11. € 438,–
Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: € 135,–

Themenbuffets, Jubiläums-
abend mit „All inclusive-
Getränken“, 2 Ausflüge,
bunter Nachmittag

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

thüringen, erfurt, eisenach
Hotel gothaer hof

2 bis 7 Übernachtungen
inkl. HP, All inclusive-
Getränke zum Abend-
essen, 1 × Begrüßung mit
Welcomedrink, 1 × Kaffee-
tafel mit 1 Kännchen
Kaffee oder Tee und 1 St.
Kuchen, 1 × musikalischer
Unterhaltungsabend

Freecall: 0800/123 39 39
täglich von 8–18 Uhr

LEISTUNGEN:

Hoteladresse: Weimarer Straße 18 · 99867 Gotha
Anbieter: Hotel „Gothaer Hof“ Bewirtschaftungs-GmbH

Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel
buchung.ev@morada.de · www.morada.de

TERMINE 2023
3 Tage ab € 133,–

6 Tage ab € 263,–

8 Tage ab € 349,–

Sondertermine

05.05., 12.05., 26.05.,
02.06., 09.06., 16.06.,
23.06., 30.06., 07.07.

07.05., 21.05., 28.05.,
04.06., 11.06., 18.06.,
25.06., 02.07., 09.07.

07.05., 21.05., 28.05.,
04.06., 11.06., 18.06.,
25.06., 02.07., 09.07.

14.05.–18.05. ab € 197,–
29.05.–02.06. ab € 197,–

pro Person im Doppelzimmer

ab €133,–
EZ-Zuschlag: € 13,– pro Nacht

Suche altesMofaMopedMotorrad auch de-
fekt oder total verrostet % (01 51) 11 52 02 65

WIR BRAUCHEN P
LATZ IN UNSEREM

ZUBEHÖRSHOP!

Großer Abverka
uf von „Schätzen“ und

Artikeln wegen Sortimentsumstellung
Ausstellung + Unterhaltung auf 14.000 m² für Groß und Klein! Beratung + Verkauf nur zu den gesetzlichen ÖffnungszeitenFLOHMARKT MIT VIELEN CAMPINGARTIKELN!

Ausstellung ·Bera
tung · Verkauf · Ve

rmietung ·Werkst
att · Camping-Sho

p

CAMPINGMESSE
5.–7.5.2023 · 10–17 UHR

1970 – 2023
ÜBER 50 JAHRE „AUF ACHSE“

10 %* RABATT FÜR UNSEREN CAMPING-SHOP AM 5. – 7. 5. 2023

* nicht auf Sond
erangebote, Multi-Media, Gas, Zeitschriften

, Bücher und Landkarten

EUBO CARAVAN TIRGE GMBH
Hannover Altwarmbüchen
Am Walde 2 (A7 Abfahrt Kirchhorst) · 30916 Isernhagen
www.tirge.de · Tel. (05 11) 69 60 350

4-Tage-Reise Bundesgartenschau mit Maritim Hotel Darmstadt:

So wohnen Sie: Im Maritim Hotel Darmstadt**** mit Restaurant, Bar und Hallenbad. Zimmer mit
Minibar, Telefon, TV, Safe, stilvolles Bad mit Regendusche oder Wannenbad.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1)
✓ 3 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Maritim Hotel Darmstadt**** ✓ Nut-
zung des hoteleigenen Schwimmbades ✓ 3 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder
Buffet nach Wahl des Küchenchefs ✓ 3 x ausgewählte Getränke zum Abendessen
inkl. (Bier, Hauswein, Wasser, Softgetränke, Kaffee/Tee) ✓ Geführter Rundgang
über die Mathildenhöhe in Darmstadt, ca. 1,5 Std. ✓ Ausflug Mannheim zur Bun-
desgartenschau inkl. Eintritt Tageskarte BUGA 23 inkl. Seilbahnticket ✓ Ausflug
Worms, Oppenheim & Rheinhessische Weine ✓ Stadtführung in der Nibelungen-
stadt Worms, ca. 1,5 Std. ✓ Aufenthalt im Weinstädtchen Oppenheim ✓ 1 x 5er
Weinprobe mit Brot und Wasser bei einem Rheinhessischen Winzer

Reisepreis pro Person: im Doppelzimmer ............................................................................ab € 589
Extrakosten pro Person: KEIN EZ-Zuschlag!

Stadtführung Oppenheim max. 10 Personen .................................... € 11

3-Tage-Reise Bundesgartenschau mit Leonardo Hotel Mannheim:

So wohnen Sie: Das Leonardo Hotel Mannheim City Center**** liegt im Herzen Mannheims mit
Hallenbad auf dem Dach des Hotels. Zimmer mit DU/WC, Haartrockner, Safe, Schreibtisch, Tele-
fon, Flachbild-TV, Kaffee-Tee-Set, kostenfreiem W-LAN und Klimaanlage.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet im Leonardo Hotel Mannheim

City Center
✓ Nutzung des Fitnessraums, der Sauna und des Hallenbads im Hotel
✓ Stadtführung in Mannheim „Modernes und historisches Mannheim“, ca. 1,5 Std.
✓ Inklusive Eintritt Tagesticket BUGA 23 in Mannheim
✓ Inklusive Seilbahnticket am Tag 2

Reisepreis pro Person: im Doppelzimmer ............................................................................ab € 299
Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag.......................................................................... € 89

Abendessen im Hotel Tag 1................................................................... € 22
Aufpreis Eintritt BUGA 2023 Tag 3...................................................... € 12

Blütenzauber BUGA – Bundesgartenschau Mannheim 2023
Der Klassiker - Blumenschau & Sommerfest mit Luisen- und Spinellipark

Reisetermine 4-Tage-Reise/HP: Do. 22.06. -So. 25.06.23 | Do. 10.08. -So. 13.08.23Reisetermine 3-Tage-Reise/ÜF: Fr. 30.06. -So. 02.07.23 | Fr. 14.07. -So. 16.07.23

LESERREISEN
Städtereisen Spezial 2023

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€299
3-Tage-Reise/ÜF

p. P. im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€589
4-Tage-Reise/HP

p. P. im DZ

Fotos: BUGA 23 © NorthernLight

Die Nr. 1 am Wochenende!

Immer wieder gute Unterhaltung und viele Tipps

umReise, Freizeit und Erholung… …undeine gute Reise

hallowochenende

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

13018701_000123

13612501_002623
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13172001_002623

13511501_000123

13113701_002623

5183401_002623

1-Zi.-ETW in Stöcken Verkaufe 1-Zi.-
ETW mit Balkon, ca. 33 m2 Nähe VW-
Werk, Conti, Varta. Renoviert u. z.Zt.
vermietet. Sehr gute Infrastruktur + Ver-
kehrsanbindung. % 01 57 37 35 17 56

Verkaufe 4-Zi.-ETW große 4-Zi.-ETW,
ca. 96 m2 in Stöcken Nähe VW-Werk,
Conti, Varta. Großer Wohn-Ess-Be-
reich, Balkon, Tiefgaragen-Stellplatz.
Neu Renoviert. % 01 57 37 35 17 56

Garten abzugeben 30974 Sorsum,
ca. 600m2, Laube ca.30m2, Strom,
Wasser, WC, Gerätehaus, 2 Terrassen,
2 Teiche, mit freien Blick zu Deister,
4.900.-* % 0 17 11 63 37 69

Bothfeld/S. Friseur, Büro, etc., 55 m²
Laden, ÖPNV 200 m, gr. Schaufenster,
600* KM + NK % (0176)62976987

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebäudeoderHalle.Wir freuenunsüber
jedes Angebot! % 01 70 -9 60 97 97

Familie sucht Haus in Hannover und
stadtnah, bis 500.000 *, nur von
Privat % (01 62) 7 46 97 09

Familie sucht ETW, in Hannover
(Stadtbereich), ab4Zimmer, ab100m2,
bis 500.000 *, nur von Privat
% 0 17 24 04 16 67

Suche Altbauwohnung in Hannover,
ab 4 Zimmer, bis 500.000 *, nur von Pri-
vat % 0 17 24 04 16 67

Kellerraumzuverm., trocken,mit Fens-
ter, in der List/Oststadt, 3.24x4.20
(13,6m²). % (01 52) 29 48 42 41

Kreuzfahrt + Hotel als Pauschalkombi
oft günstiger als mit Reedereiflügen!
fernwehprofi.de % 05 30 09 29 06 68

Gemütl. kleine FeWo in Schönberg i.H.
OT Kalifornien/Holm, Hund erlaubt,
600mz.Strand,max. 4Pers., ab5Über-
nacht., Info % 04320/1235

Rügen-Sellin Fe-Ha-Hälfte ca. 50 qm,
3-4 Pers, 2 Schlz, gr. Terr, Pplz, strand-
nah, ab Augst frei % (0 51 31) 13 89

Grömitz, Fischerstr., gemütl. FeWo,
2-3 Pers., Balkon, Garage,
% (01 57) 33 86 88 68

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-* www.ferienanlage-kappeln.eu
% 0151-15737290

Wir suchen ein Auto ab EZ. 2006
% 01 57 87 98 31 35

Pkw An- u. Verkauf von Unfall-
u. Gebrauchtfahrzeugen, Neu- u. Ge-
brauchtteile, Autoverwertung Berg,
% (0 51 41) 8 14 77

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Privates Ehepaar sucht ein Wohn-
mobil. % 0178-2913248

Meine Frau und ich suchen ein Wohn-
mobil,% (01 78) 7 60 84 61HerrRichter

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedürftig % (0171) 3743474

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Camper suchtWohnmobil oderWohn-
wagen 0175/3706428

Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohn-
wagen! % 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

1 ZW, Küche, Bad, Diele in Garbsen OT
Horst, für Monteure/Handwerker ab so-
fort, 550* Miete. % 0151/23561990
oder % 05131/54135

Badenstedt, 2-Zi.-Whg., Kü., Bad, zum
01.06. zu vermieten,% (05 11) 49 94 89

Ahlten, 3 Zi.-DG-Whg 88qm, Küche mit
Speisek./Bad. 3.tes Zi. durch das
Schlafz. begehbar. /Abstellr./ Eigener
Gartenanteil. In 2-Familienhaus. Geeig-
net für 2 Pers. 685* KM + 310* NK inkl.
Heizung/Wasser. % 0172 918 1882

3 ZW, Berenbostel, 3. OG, 76m², 540*
KM + NK, ist frei. % (05131) 4 83 93 14

Empelde, 3Zi.-Whg., EG, 65m², Erst-
bezug nach hochwertiger Sanierung,
Holzdielen, EBK kompl. m. allen Gerä-
ten, Glasfaser-Anschluss, sofort frei,
KM 700* + NK. % 0178/7675463

5 ZW, Küche, Bad, Diele, Loggia, 95m²,
980* Miete, zum 1.5.23 zu vermieten,
Garbsen OT Horst. % 0151/23561990
oder % 05131/54135

Einstellplatz Garage 30175 Plathner-
strasse 57 Garage Einstellplatz Palet-
tenplatz zuVermieten.*50 inklusiveNe-
benkosten. Kaution * 100 für Funk und
Schlüssel. Kontakt 01777552205

Garage inHann./Bothfeld zu vermieten.
% (01 52) 29 17 64 40

EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

WOCHENENDHS. / GRDST.
ANGEBOTE

LÄDEN ANGEBOTE

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

REISE- UND VERANSTALTUNGEN

CAMPINGFAHRZEUGE ANKAUF

1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

ANKAUF PKW

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

AUTOZUBEHÖR VERKAUF

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE VERKAUF
2-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

4-ZI.-WHG. / GRÖßER
VERMIETUNG

GARAGEN VERMIETUNG

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE
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Grüne Wochen bei Möbel Heinrich
rEgion hannovEr. Mit den
Grünen Wochen startet Möbel
Heinrich in diesem Frühjahr er-
neut eine Aktion für mehr Nach-
haltigkeit und Umweltbewusst-
sein. Über 1.100 Bäume ließ der
Möbeleinzelhändler bereits im
vergangenen Jahr im Zuge der
Grünen Wochen pflanzen. Der
„Möbel Heinrich Wald“ soll nun
kontinuierlich weiterwachsen.
Genauso wie die Zahl der insek-
tenfreundlichen Blumenwiesen,
die das Unternehmen initiiert,
indem es seinen Kundinnen und
Kunden an der Kasse Tütchen
mit Blumensamen schenkt.

Zudem rücken bei Möbel
Heinrich zunehmend Marken
und Hersteller in den Fokus, die
nachhaltig und klimaneutral
produzieren, wie zum Beispiel
Himolla, Decker, Hartmann,
Venjakob oder der Kindermö-
bel-Hersteller Paidi. „Es soll
deutlichen werden, dass Nach-

haltigkeit nicht bedeutet, auf ein
modernes, zeitgemäßes Wohn-
ambiente verzichten zu müs-
sen,“ erläutert Geschäftsführer
Heiner Struckmann. Deshalb hat
Möbel Heinrich die Grünen Wo-
chen ausgerufen, bei denen sich
noch bis zum 16. Mai alles um
die nachhaltigen Marken im Sor-
timent dreht, die während des
Aktionszeitraumes zum beson-
ders günstigen Preis erhältlich
sind. Für jeden Einkauf ab 1.000
Euro Warenwert wird ein Baum
gespendet, den Möbel Heinrich
gemeinsam mit seinem Aktions-
partner Planet Tree pflanzt. Und
an jedem Sonnabend während
der Grünen Wochen informie-
ren Aktionspartner in den Filia-
len zu Energieoptimierung, Kli-
maschutz oder Photovoltaik
oder bieten eine kostenfreie
Trinkwasser-Fachberatung.

2 moebelheinrich.de/gruene-wochen

Hilfe bei Höreinschränkungen
hannovEr. Eine Selbsthilfe-
gruppe fürMenschenmitHörein-
schränkungen sucht neue Mit-
glieder. Wer nicht mehr gut hört,
Hörgeräte oder Cochlea-Implan-
tate trägt und Austausch im Ge-
spräch und nützliche Infor-matio-
nen für leichteres Sprachverste-
hen sucht, ist herzlich willkom-
men.DasnächsteTreffenbeginnt
am 23. Mai, um 15 Uhr, im Café
Konrad, Knochenhauerstraße

34.Am20. Juni isteinAusflugans
Steinhuder Meer mit einer Füh-
rung geplant. Für alle Veranstal-
tungen stehen Anlagen für Leich-
tes Hören zur Verfügung.

Persönliche Beratungen bietet
der Deutsche Schwerhörigen-
bund (DSB) jeden 1. und 3. Don-
nerstag im Monat, in der Zeit von
10 bis 12 Uhr, im Deutschen Hör-
zentrum, Karl-Wiechert-Allee 3,
an. rED

Johanniter-Stift kennenlernen
hannovEr. Bei vierteljährlich
stattfindenden Führungen gibt
es die Möglichkeit, die Angebo-
te des Johanniter-Stifts in Ri-
cklingen kennenzulernen. Die
Gäste erfahren alles rund um die
verschiedenen Wohnformen
und das seniorengerechte, bar-

rierefreie Wohnen im Alter. Der
nächste Termin „ Stift zum Ken-
nenlernen“ ist am Dienstag, 16.
Mai, ab 14 Uhr. Eine Anmeldung
ist erforderlich bis zum 12. Mai
unter Telefon (0511) 123580
oder per E-Mail an rezeption-ri-
cklingen@jose.johanniter.de.

Mit jeder Sporteinheit
ein bisschen fitter werden
sTress, sCHweres HeBen, psyCHisCHe BelAsTunG: Für die Auszubildenden
im Rettungsdienst gehört gesundheits-förderlicher Betriebssport seit kurzem mit zur Ausbildung

Rüter haben die Johanniter-Azu-
bis begeisterte Sportler an ihrer
Seite. Als „Hannoveraner Team-
geist“ sind die beiden Notfallsa-
nitäter mit Kolleg*innen schon
häufig bei öffentlichen Laufer-
eignissen wie dem Hannover
Marathon (über 20 Kilometer)
angetreten.

Ein nächster Termin ist der
SportScheck RUN im September
in Hannover, dann vielleicht
schon gemeinsam mit den Azu-
bis. Dienststellenleiter Michael
Homann vom Ortsverband Han-
nover-Wasserturm unterstützt
die Sportinitiative der Mitarbei-
tenden und sagt: „Agilität, Aus-
dauer und Resilienz sind wichti-
ge Faktoren im Rettungsdienst.
Werunter einemhohenStressle-
vel viel leistet, benötigt auch
einen Ausgleich. Sport ist opti-
mal.“ Eine erste Anerkennung
für ihr freiwilliges Engagement
haben die vier Azubis, zwei jun-
ge Frauen und zwei Männer, be-
reits bekommen. Für jeden gab
es vom Arbeitgeber ein kom-
plettes Sportoutfit.

Spätestens damit kann sich
niemand mehr vor der nächsten
Trainingseinheit drücken. Praxis-
anleiter Dennis Wedekin träumt
schon in die Zukunft: „Ich wün-
sche mir, dass von unserem
Nachwuchs alle jedes Jahr ein
Sportabzeichen machen. Das
wäredochwas.Undalsnächstes
kommt dann ein Lauftreff für al-
le unsere mehr als 1000 Mit-
arbeitenden.“ shEu

hannovEr. Der Patient wiegt
über 120 Kilogramm und kann
nicht gehen. Aus seiner Woh-
nung im dritten Stock muss er
mit einem Tragetuch zum Ret-
tungswagen gebracht werden.
„Und los!“ Die beiden Ret-
tungsdienst-Mitarbeitenden
heben auf Kommando an, ge-
hen Stufe um Stufe, achten da-
bei sorgsam auf jede Ecke und
Kante. Einer von ihnen hat dabei
den knapp 20 Kilogramm
schweren Notfall-Rucksack auf
dem Rücken.

Körperliche Belastungen ge-
hören im Rettungsdienst zum
Alltag. Dazu kommen Stress und
psychische Anspannung durch
viele Einsätze mit mitunter be-

lastenden Erfahrungen. „Sport
kann als Ausgleich helfen“, sagt
Dennis Wedekin. Als Notfallsa-
nitäter fährt er seit mehr als
zwölf Jahren im Rettungsdienst,
zusätzlich bildet er als Praxisan-
leiter den Nachwuchs im Ret-
tungsdienst aus.

sporTiniTiATive GesTArTeT

Gemeinsam mit seinem Kolle-
gen Moritz Rüter hat er im ver-
gangenen Jahr eine Initiative für
mehr Sport beim Rettungs-
dienst der Johanniter in Hanno-
ver gestartet. „Wir wollen unse-
re jungen Kolleginnen und Kol-
legen für mehr Sport begeistern
und sie motivieren, gemeinsam

Sind fit für
den Rettungs-
dienst: Notfall-

sanitäter
Moritz Rüter
(von links),

Azubi Miquel
Argendorf,

Azubi Lara Ja-
godzinski, Azu-
bi Philip Peter
und Praxisan-
leiter Dennis

Wedekin.
Foto: JUH

aktiv zu werden“, sagt der 37-
Jährige.

An der Rettungswache des
Ortsverbandes Hannover-Was-
serturm lernen zurzeit vier Aus-
zubildende den Beruf des Not-
fallsanitäters, ab August kom-
men fünf weitere dazu. Ihnen
machen Dennis Wedekin und
Moritz Rüter jeden Dienstag und
Donnerstag mit Schwimmen
und Laufen ein freiwilliges
Sportangebot.

sporT in der Gruppe isT
einfACH moTivierender

„Erst fand ich die Idee nicht so
überzeugend“, sagt Philip Peter.
Der 23-Jährige, Auszubildender
im zweiten Lehrjahr, geriet mit
dem Berufsstart im Rettungs-
dienst ins sportliche Aus. „Ich
habe vorher zehn Jahre lang in-
tensiv Volleyball gespielt, stand
bis zu viermal pro Woche in der
Halle“, erzählt er. Mit dem
Schichtdienst war das nicht
mehr möglich. „Mir fehlte
schnell die Gemeinsamkeit beim
Sport, der Erfolg im Team“, sagt
er. Mit dem Sportangebot bei
den Johannitern kam das Gefühl
wieder zurück.

Die Gruppe trainiert zusam-
men. Ehrgeiz und Wettbewerb
sind dabei genauso wichtig wie
Spaß. „Manchmal schwimmen
wir in Arbeitskleidung. Oder
Moritz, der auch bei der DLRG
ist, zeigt uns die besten Ret-
tungsschwimmer-Tricks“, sagt
Philip Peter. Beim Laufen habe
sich seine Fitness schon spürbar
verbessert. „Früher habe ich
Joggen gehasst“, sagt er, „aber
im Team macht es immer mehr
Spaß.“

BeGeisTerunG
durCH die AusBilder

Mit Dennis Wedekin und Moritz

2 www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenserviceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

Denn wenn Sie einen neuen HAZ- bzw. NP-Leser werben,
können Sie sich ein Geschenk Ihrer Wahl aus unseren
wechselnden Prämien aussuchen – ganz gleich, ob Sie selbst
HAZ- bzw. NP-Abonnent sind.

Online unter
abo.haz.de/leser-werben
abo.neuepresse.de/leser-werben

Weitersagen
lohnt sich!

Leser/in

werben &

Prämie

sichern!

HAZ NP

13058401_002623
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