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Abfuhrtermine

zum 1. Mai

HANNOVER. Am Montag, 1.
Mai, dem ,Tag der Arbeit”, holt
die Abfallwirtschaft Region Han-
nover (aha) keine Rest- und Bio-
abfalle, Gelben Tonnen und Alt-
papier ab. Die Abholung ver-
schiebt sich jeweils um einen Tag.
Die Deponien und Wertstoffhofe
bleiben am 1. Mai geschlossen.
Auch das Servicetelefon und die
Gebuhrenhotline sind an diesem
Tag nicht besetzt. Die weiteren
Abfuhrtermine in dieser Woche
verschieben sich um jeweils einen
Tag nach hinten. RED

,Offene Pforte”

beginnt wieder

HANNOVER. Einblick in privat
gestaltete GrUnanlagen: 120
Gaértenin Stadt und Region Han-
nover laden auch im Jahr 2023
zu einem Besuch ein. Das Pro-
gramm , Die offene Pforte” bie-
tet wieder eine bunte Mischung
von Garten, die Gasten Anre-
gung und Inspiration flr das Ge-
stalten des eigenen Grins bie-
ten oder einfach nur schén an-
zusehen sind. Die Palette reicht
vom Innenhof Uber Kleingarten
bis zu parkahnlichen Anwesen.

Zehn Garten sind in diesem
Jahr neu im Programm. Die letz-
te Gelegenheit zu einem Besuch
der , Offenen Pforte” bietet sich
Mitte Oktober.

Die gedruckte Broschure ,Die
Offene Pforte 2023" liegt an fol-
genden Stellen zur kostenlosen
Mitnahme aus: Hannover-Tou-
rismus-Service am  Ernst-Au-
gust-Platz und im Rathaus, In-
formationspavillon der Herren-
hduser Garten sowie im Foyer
des Fachbereichs Umwelt und
Stadtgrin, ArndtstraBe 1.

Das Programmheft ist auch
online zum Download erhaltlich.
Zudem gibt es die Mdglichkeit,
sich fur einen Newsletter anzu-
melden, umregelmaBig tber ak-
tuelle Themen und Termine in
Hannovers Garten informiert zu
werden. Alle, die ihren Garten
ab 2024 fur Gaste aus Stadt und
Region Hannover 6ffnen maéch-
ten, finden auf der Internetseite
auBerdem einen dazugehdérigen
E-Mail-Kontakt. RED

© hannover.de/offene-pforte
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irtschaft soll griiner werden

Region erhéht Forderung — sie reicht von Energieeffizienz bis Insektenschutz

HANNOVER. Die Region Han-
nover will die Wirtschaft bewe-
gen, sich umweltvertraglicher zu
entwickeln oder zu verhalten.
Daflr stellt sie unter ,Green
Economy” Fordermittel bereit.
Der Geldtopf daftr ist furs lau-
fende Jahr um mehr als eine hal-
be Million Euro aufgestockt wor-
den. Gefordert wird allerlei, die
Palette reicht von Energieeffi-
zienz bis Insektenschutz.

Die im vergangenen Jahr erst-
mals gemaB der Richtlinie Green
Economy von der Region Hanno-
ver bereitgestellte Summe wurde
durch Beschluss der Regionsver-
sammlung um 250.000 Euro auf
750.000 Euro erhoht (zunachst
nur fars laufende Jahr).

50 UNTERNEHMEN IN 2022

Die Green Economy Richtlinie

unterstttzt Nachhaltigkeitspro-
jekte von kleinen und mittleren
Unternehmen sowie groBeren
Mittelstandlern  mit  bis zu
10.000 Euro je Forschungs- oder
Entwicklungsprojekt. Im Premie-
renjahr 2022 sind hier laut Re-
gionsverwaltung 50 Unterneh-
men mit zusammen 400.000
Euro gefordert worden. Auchim
laufenden Jahr ist das Green
Economy-Programm in der re-

gionalen Wirtschaft anschei-
nend gefragt: Schon jetzt seien
etwa 250.000 Euro zugesagt
worden.

GEFORDERTE PROJEKTE

Gefordert werden etwa ein
Energieeffizienzgutachten zum
Einsatz von Blockheizkraftwer-
ken, um dann an Landesmittel
zu gelangen, und Machbarkeits-

studien zur Energieversorgung
fur Alarmumsetzer fur Rettungs-
dienste oder den Einsatz nach-
haltiger Kaltemittel. Fur ein
Duschwasserwdrmetauschsys-
tem und Projekte zur Senkung
des Strombedarfs im 3-D-Druck
sowie fUr einen energiesparen-
den FuBbodenbelag gibt es
ebenfalls Geld.

Fortsetzung Seite 2

Die Rotation
kommt zuriick

Gewinnen Sie Karten fiir die
Kultparty aus den 80ern!

Bis 1988 gehorte die Rotation
zu den angesagtesten Orten in
Hannover. Am Steintor fanden
in der ehemaligen Druckerei der
Hannoverschen  Allgemeinen
Zeitung und der Neuen Presse
wilde Clubnéachte statt, es spiel-
ten MusikgroBen wie Motorhe-
ad, Boy George mit Culture
Club, Marius Madller-Western-
hagen und Die Toten Hosen
dort.

Jetzt kehrt die Kult-Partyloca-
tion zurlck: Am Mittwoch, 17.
Mai, steigt ,Rotation 2.0 — Das
groBBe Revival” in der Alten Dru-
ckerei, der neuen Eventlocation
der Madsack Mediengruppe in
Bemerode. Und Sie kénnen Kar-
ten fur den Partyabend mit Mu-
sik von damals gewinnen.

Wenn von 21 Uhr an einige
der Discjockeys aus der Kultzeit
der Rotation auflegen, sind Sie
vielleicht dabei. Wir verlosen 5x2
Karten fur ,Rotation 2.0" - und
das Mitmachen ist ganz einfach:
Scannen Sie einfach den hier ab-
gebildeten QR-Code ein, mel-
den Sie sich bis zum 7. Mai fur
das Gewinnspiel an ... und ge-
winnen Sie mit ein bisschen
Gluck zwei Karten fur die lange
Partynacht vor dem Feiertag.
Wir wiinschen viel Erfolg.

[=]

o MY e
Kult-Location: die Rotation.

Angebote giiltig von Mo. 02.05. bis Sa. 06.05.2023

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg

-

1kg

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg

Schweinenacken mit Knochen

Frische Rinderleber 1 kg

Hackfleisch vom Schwein

Schélrippen vom Schwein

L T P N R TR R Y

1kg

Beinscheibe vom Rind

Rindernacken ohne Knochen

99 S PP I PP IT I PIPeTe000000000000000000000000000000000000000060000000606000086060800080060

Frische Flunder ,,Kambala“
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1kg 1kg

31470801_002622

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales - Sport -

Rotbarsch ohne Kopf
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Frische Lachsforellen
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Frischer Stor
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

Unterhaltung hawoc enende

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwasche
o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen
¢ (Gardinen, Vorhinge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.=Fr. 6 — 14 Uhr
svAm:Listholze 87/(direkt neben CleanCar)
R 30177 Hannover

2= ,
R NGS 1171 74 67

7818401_002622

ALLE
TICKETS
BEI UNS!

haz-tick ;\1{*‘“‘!%&1 D

B

Goldankauf & Leihhaus

Bott

Gold + Silber * Miinzen = Barren
Zahngold * Zinn * Zink * Versilbertes
und vieles mehr...
FEINGOLD 56,805 ZAHNGOLD 34,97 e
750 GOLD 41,48e5 SILBER 0,68 eg
585 GOLD 32,35¢5 VERSILBERT22,00¢xq
333 GOLD 18,41¢5 ZINN 8,00exg
Lefhhaus Bott >
Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
Mo.-Fr. 1018 Uhr. + Sa, 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37359069

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271270 1

E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de

35139401_002622

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER
Heben Sie lhre

verborgenen Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitdten
Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)
Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

PINC

Apotheken

Pharma IN the City

Giiltig im Mai/Juni 2023.

SONNEN _ Lister Meile 13
APOTHEKE (WeiBekreuzplatz)

armar
Niki-de-Saint-Phalie-Promen:

’ Die Ernst-August-Apotheke
by DrTrettin®

tr. 14 (Kropcke, gegeniiber von P&C)
ade 2b (U-Bahn am Kropcke)

Foto: Archiv HAZ/NP

auf lhren nachsten Einkau:o\:‘r‘\gen
bei Vorlage des (:oupions7 ausg_t:"mel
sind rezeptpflichtige Arznet 8,

Biicher,
en Rezepturen,
Zuzahlung! ' Dienstleistungem,

Botendienste und unsere 4
Sonderangebote.

ROSEN
APOTHEKE
LAVESSTRASSE 6

(ECKE SCHIFFGRABEN)

“Duaball

Al el
PINC Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

493901_002623
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HEINRICH

Verkaufsoffener

SONNTAG

30. April 2023
12 - 18 Uhr

(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

Filiale Bad Nenndorf
Auf dem Wachtlande 2 - 31542 Bad Nenndorf

Weitere Infos unter www.moebelheinrich.de

35025201_002622
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BRODOWYS WOCHE

Zeitversetzt

ch bin ein groBer Fan von Au-

dio- und Mediatheken. Die
Audiothek der ARD ist mein
standiger Begleiter im Auto,
beim Kochen und beim Désen
am Nachmittag. Es gibt un-
glaublich tolle historische Do-
kumentationen, aber natdrlich
auch Romane, die einem dort
wohlig vorgelesen werden.
Beim Fernsehen ist es bei mir
nicht anders. Ich schaue eigent-
lich gar kein normales Fernseh-
programm mehr. Fir viele ist es
ja ein Ritual, um 20 Uhr den Ta-
gesschau-Gong live zu horen.
Frei nach Loriot méchte ich sa-
gen: Ich lasse mir von einem
Fernseher nicht vorschreiben,

BIRKENSTOCK =~~~ e
STOCK-SCHUHE

11552601_002623

im Schweizerhof, Hinliberstrasse 6, Hannover

13692901_002623

Matthias Brodowy,
Kabarettist

und Musiker.

Foto: Tomas Rodriguez

wann ich ihn einzuschalten ha-
be. Dank Mediathek habe ich
jederzeit Zugriff auf Nachrich-
ten, Dokumentationen und, ja,
ich gebe es offen zu, auf ,Bares
fur Rares” im ZDF. Manchmal
klicke ich dort nur kurz rein, um
nachzusehen, wie der Bart von
Horst Lichter zurzeit aussieht
und wie hoch Heide Rezepa-Za-
bel selbigen taxieren wirde. Fir
einen Kaiser-Wilhelm-Bart wiir-
de Waldi bestimmt 80 Euro bie-
ten. Warum ich das alles schrei-
be, hat aber einen anderen
Grund. Ich gucke mir sehr ger-
ne die , Tagesschau vor 20 Jah-
ren” an. Ich bin oft verblufft,
wie prasent mir manche Ereig-
nisse sind, so dass ich mir Uber-
haupt nicht vorstellen kann,
diese hatten sich schon vor
zwei Jahrzehnten ereignet. Der
Satz ,Als wére es gestern ge-
wesen” taucht bei jeder dieser
Sendungen auf. Interessant ist
natdrlich, wenn man weiB, wie
sich geschichtliche Ereignisse
weiterentwickelt haben. Nur
eines sollten Sie nicht tun: Sich
nach dem Wetterbericht dieser
alten Sendungen richten!

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

BRUNCH AM
MUTTERTAG &

PFINGSTSONNTAG

¢ 05113495253

Elektromobile & Wartungsservice

Probefahrt

e Vermietung

37811601_002622

e bis 15 km/h schnell
¢ Reichweite bis 60 km
e Ausstellung und

» verschiedene GroBen
und Ausflihrungen

e Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

Alt gegen Neu Rabatt !!!

Sanitatshauser Stephan Stoppel
VélgerstraBe 6 - 30519 Hannover - Telefon 95 90 56-0
WallensteinstraBe 15 - 30459 Hannover - Telefon 30 05 67-2

MAI

WIE KEIL IST

DAS DENN?

MaBe: 37cm x 37cm

LeinstraBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraB3e 1
Vahrenwalder Str. 62
Ziegelstr. 9

e S

Unser Keilkissen férdert gesundes Sitzen ohne Riickenbeschwerden! Durch die
abgeschragte Sitzflache kippt das Becken nach vorne und Sie sitzen ganz von
selbst aufrechter. Auf diese Weise wird der Riicken entlastet und gestarkt.

Farbe: In mehreren Farben erhéltlich

Ab jetzt erhaltlich zu unserem superkeilen Angebotspreis von 29,90 €* statt 33,90 €

30159 Hannover Tel.: ( )
30161 Hannover Tel.: ( )
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
30165 Hannover Tel.: ( )
30519 Hannover Tel.: ( )

10 x in der Region Hannover

Teraske

A Sanitatshauser

29,90 €*

statt 33,90 ¢

*Nur im Freiverkauf
2ur Selbst;
solange der Viorrat reicht 2bholung,

0511
0511

301050
388 833 43

0511
0511

317653
831709

37776701_002622

Platz drei beim Fahrradklimatest

STADT ERREICHT DIE NOTE 3,63 / ,Mangelhaft” flir Baustellen-Absperrungen

HANNOVER. Die Stadt Hanno-
ver gehort bei Radfahrerinnen
und Radfahrern zu den belieb-
testen GroBstadten Deutsch-
lands. In der Kategorie der 14
Kommunen mit mehr als
500.000 Einwohnern landete
sie auf Rang drei.

Das ist ein Platz schlechter als
2021, als zuletzt die Ergebnisse
des Klimatests des Radfahrer-
clubs ADFC vorgestellt wurden.
Im Durchschnitt gaben die Be-
fragten Hannover die Note 3,63.
Das ware in der Schule gerade
einmal ein ,,ausreichend”.

Der ADFC in Hannover sparte
deshalb nicht mit Kritik. , Der
Fahrradklimatest zeigt, dass die
Radfahrenden in Hannover im-
mer noch keine durchgreifende
Verbesserung der Situation er-
fahren”, sagte Sprecher Eber-
hard Rohrig-van der Meer. Die
erreichte Note sei ,kein Grund
zumFeiern”. Immerhinistsie mi-
nimal besser als 2021, als Han-
nover mit 3,67 bewertet wurde.

ADFC-Vorstandsmitglied Dirk
Hillorecht bemangelte, dass die
Velorouten und die Verkehrsbe-
ruhigung der Innenstadt immer
nochnicht ,,auf der StraBe ange-
kommen” seien. Zudem stiegen
die Anspriiche des Radverkehrs.

GroBe Probleme in Hannover
gibt es laut ADFC weiterhin bei
der Absperrung von Baustellen.
In der aktuellen Befragung gab
es dafur die Note 4,7. Das be-
deutet ,mangelhaft”.

Rohrig-van der Meer sieht
,auch im Jahr 2023 schwere
Quialitats- und Sicherheitsman-
gel fir den Radverkehr in Bau-
stellen”. Zum Beispiel am Schiff-
graben, wo es im Marz heftige

'I'\lloch nichtho'ptimal: Die Bedingungen fiir
Platz, wo es an den Ubergangen an den Kreuzungen zu wenig Raum gibt.

Kritikan den Absperrungen gab.
Dort war auch eine Frau schwer
gestirzt und mit dem Rettungs-
wagen ins Krankenhaus ge-
bracht worden.

Besonders unzufrieden sind
die Radfahrerinnen und Radfah-
rer in Hannover auch mit den
Kontrollen von Falschparkenden
auf Radwegen (Note 4,7), der
Breite der Radwege (4,5), mit
den Ampelschaltungen (4,5)
und aufgrund von Konflikten

= i

mit dem Autoverkehr (4,4). Bes-
sere Noten gab es flir die Erreich-
barkeit des Stadtzentrums (2,3),
in Gegenrichtung gedffnete Ein-
bahnstraBen (2,2) und das Netz
der Radwege (2,6).
Oberblrgermeister Belit Onay
(Grtine) freut sich Uber den Platz
auf dem Treppchen und sieht
Hannover ,auf dem richtigen
Weg". Das Ergebnis sporne die
Stadt an, ,Planungen fir Han-
novers Fahrradinfrastruktur —al-

——

o cholw

den Radverkehr in Hannover wie hier am IZﬁnigsworther

Foto: Nancy Heusel

lem voran die Velorouten —noch
schneller umzusetzen”.

Vor Hannover bei den GroB-
stadten landeten Bremen (3,57)
und Frankfurt am Main (3,61).
Besonders schlecht schnitten in
dieser Kategorie Essen (4,28),
Dortmund (4,27) und Koln
(4,24) ab. Die bundesweit rund
245.000 Teilnehmenden an der
nicht reprasentativen ADFC-
Umfrage stellten Deutschland
mit Blick auf die Fahrradfreund-

lichkeit lediglich die Note 3,96
aus. Seit demvorigen Fahrradkli-
matest vor zwei Jahren hat sich
die Stimmung damit sogar ver-
schlechtert (damaliges Ergebnis:
3,93).,Es ist ein Trend, den wir
mit Sorge beobachten”, sagte
die politische Bundesgeschafts-
fUhrerin des ADFC, Ann-Kathrin
Schneider, am Montag bei der
Vorstellung. Die Menschen hat-
ten ,weniger Spal3 beim Fahr-
radfahren”.

Bundesverkehrsminister Vol-
ker Wissing (FDP) forderte ,Lu-
ckenschlisse”, vor allem auf
dem Land. Wenn auf dem Land
eine Lucke in der Fahrradinfra-
struktur ein Sicherheitsrisiko
darstelle, sei das ein Ausschluss-
kriterium flr die gesamte Stre-
cke. ,Daskann nichtrichtigsein,
das muss man andern”, forderte
der Minister. Er verwies auf die
verstetigten Fordermittel des
Bundes fuir den Ausbau der Rad-
infrastruktur in den Kommunen.

Die hannoversche Bundes-
tagsabgeordnete Swantje Mi-
chaelsen (Grune) sieht auch bei
Wissing selbst Handlungsbe-
darf. ,Damit es in Hannover mit
dem Radverkehr noch schneller
vorangeht, muss der Bund jetzt
das StraBenverkehrsgesetz re-
formieren”, forderte sie.

Dieses ,, Uralt-Gesetz aus der
Kaiserzeit” habe bislang nur ein
Ziel: die Sicherheit und Flussig-
keit des Autoverkehrs. Damit
bremse es notwendige Verande-
rungen in den Kommunen aus.
. Tempo 30 auf der Wedekind-
straBe oder der MarienstralBe
beispielsweise scheitern trotz
politischen Willens in Hannover
am Bundesgesetz.”

Jesidin dart doch in Deutschland bleiben

Bundesamt zieht negativen Bescheid zuriick / 20-Jahrige hat nun weiterhin Schutzstatus

HANNOVER. Neue Wendung
im Fall der von Ausweisung be-
drohten Jesidin Hayfaa Sharaf
Elias: Die medizinische Fachan-
gestellte darf auf Dauer in
Deutschland bleiben. Das Bun-
desamt fur Migration und
Flichtlinge (Bamf) zog den Be-
scheid, mit dem es ihren Schutz-
status zunéachst widerrufen hat-
te, jetzt Uberraschend zuriick.
Ein Rechtsstreit vor dem hanno-
verschen  Verwaltungsgericht,
der sich vermutlich Uber Jahre
hingezogen hatte, ist damit hin-
fallig. Hayfaa Sharaf Elias kdnne
nun dauerhaft in Sicherheit in
Deutschland leben, sagte ein
Sprecher des Bundesamtes. Das-
selbe gilt Uberraschenderweise
auch fur drei minderjahrige Ge-
schwister, denen das Bamf zuvor
ebenfalls den Schutzstatus ent-
zogen hatte.

Eine Seite lang sind die Schrei-
ben, die der 20-Jahrigen und
ihren Geschwistern ihr altes Le-
ben in Deutschland zurlickge-
ben. Sogar Tippfehlerin den ein-
zelnen Schriftstlicken sind Gber-
nommen worden. Der Widerruf,
mit dem ihr Schutzstatus in
Deutschland aberkannt wurde,

werde ,,aufgrund der Besonder-
heiten des Einzelfalls aufgeho-
ben”, heiBt es schlicht im Amts-
deutsch. Eine ausfihrliche Be-
grindung nennt das Bamf auch
auf Nachfrage nicht. Dort
scheint man es mit der Erledi-
gung des Falls ziemlich eilig ge-
habt zu haben. Der zu erwarten-
den ,Erledigungserklarung der
klagerischen Seite”  schlieBe
man sich bereits an, schreibt die
Behorde.

Hayfaa Sharaf Elias’ Vater war
mit seiner Familie 2014 zu Be-
ginn des Volkermords an den Je-
siden im Nordirak geflohen.
Dann flichtete er allein weiter
nach Deutschland, wahrend
Frau und Kinder drei Jahre in
einem FlUchtlingslager in der
Turkei ausharrten. Nach seiner
Anerkennung als politisch Ver-
folgter konnte er zumindest sei-
ne Frau und die minderjahrigen
Kinder nach Deutschland nach-
holen. Traumatisiert durch Krieg
und Flucht nahm er sich 2020
das Leben.

Zunachst hatte das Bamf ar-
gumentiert, Hayfaa Sharaf Elias
kdnne anders als der Vater keine
individuellen Verfolgungsgrin-

de vorweisen. Mit seinem Tod sei
ihr Schutzstatus daher hinfallig.
Ein Leben im Irak seiihr zuzumu-
ten, da dort keine unmittelbare
GefahrfirLeib und Leben beste-
he. Man habe nach Aktenlage
entscheiden missen. Die junge
Frau habe eine Nachfrage der
Behorde nicht beantwortet,
hieB es spater, nachdem ein Be-
richtin dieser Zeitung eine Welle
der Empdrung ausgelost hatte.

Auf Landes- und Bundesebene
hatten sich Politiker, darunter der
hannoversche SPD-Politiker Adis
Ahmetovic, fir das Madchen ein-
gesetzt, das sich vorbildlich in-
tegriert hatte. Auch der Verein
Hawar Help der Menschen-
rechtsaktivistin  Dlzzen Tekkal
hatte sich eingeschaltet. Die indi-
viduellen Grtinde fir einen Fort-
bestand des Schutzstatus seien
dem Bamf erst jetzt bekannt, teilt

In Sicherheit: Hayfaa Sharaf Elias muss sich keine Sorgen mehr
liber eine Abschiebung machen. Ihr Chef Ingo Zander (hinten) hat-

te den Fall 6ffentlich gemacht.

Foto: Irving Villegas

die Behorde mit. Aufgrund der
neuen Erkenntnisse kédnne man
den Widerruf aufheben, begriin-
det das Bamf seine 180-Grad-
Wendung. Tatsachlich wusste
das Amt aber schon zuvor sehr
genau Uber die Flucht der gesam-
ten Familie Bescheid. Die Mutter
hatte diese in einer Anhérung ge-
schildert, aus der das Bamf in
dem Bescheid von Hayfaa Sharaf
Elias zitiert.

Er sei erleichtert, weil er wisse,
wie lange das Bamf manchmal
fur die Korrektur von Entschei-
dungen brauche, sagte Kai We-
ber vom Niedersachsischen
Fluchtlingsrat. Die Jesidin kénne
jetzt sogar bald die deutsche
Staatsblrgerschaft beantragen.
Sie sei einfach glicklich, erklarte
Hayfaa Sharaf Elias. Ihr Chef, der
Onkologe Ingo Zander, hatte
ihren Fall 6ffentlich gemacht. Oh-
ne die darauffolgende Unterstit-
zung so vieler Menschen ware
eine solche Wendung nicht még-
lich gewesen, ist er Uberzeugt. Er
erwarte, dass jetzt auch dem Rest
der Familie ein Schutzstatus zu-
gesprochen werde, da sie ge-
meinsam aus dem Irak geflohen
sei, betont der Mediziner.

Green Economy Richtlinie: Auf Dauer mehr Geld im Topf

Fortsetzung von Seite 1

Das inhaltlich zur Green Eco-
nomy zéhlende, finanziell aber
extra gehaltene Forderpro-
gramm ,E.co-Bizz" wurde mit
nun ,dauerhaft” 400.000 Euro
gar mit 300.000 Euro mehr aus-
gestattet als bislang. Das Pro-
gramm existiert seit 2006, zu-
standig fur die Umsetzungist die
Klimaschutzagentur der Region
Hannover.

Im vergangenen Jahr seien im
Rahmen von ,E.co-Bizz" 120
Beratungen vereinbart worden
und hatten 21 , Netzwerk- und
Informationsveranstaltungen”
stattgefunden. Zudem habe es
. Gruppenberatungen, kommu-
nale Stammtische und Schulun-
gen” gegeben. Ziel des Pro-
gramms ist, ,Energieeffizienz-

maBnahmen in unterschiedli-
chen Unternehmensbereichen
umzusetzen”. Dazu gehorten

—mm

Projekt ,,AuBens;féIIe Natur":
gestaltet.

auch Aspekte der Solarenergie
und E-Mobilitat. Laut der Re-
gionsverwaltungist das breit ge-
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in_e Firma hat 'ihr Gelande natﬁrnah

Foto: Cecelia Spohn

fasste Green-Economy-Konzept
»ganz grundlegend fiir die Wirt-
schafts- und Beschaftigungsfor-
derung (...) ein Themenschwer-
punkt fir die nachsten Jahre”.
Wirtschaftsdezernent Ulf-Birger
Franz verweist darauf, , dass die
kleinen und mittleren Unterneh-
men der Region absolut willens
sind, die Energiewende aktiv in
ihrem Unternehmen umzuset-
zen”. Da dort oft das entspre-
chende Wissen fehle oder an
entsprechender  Vorstellungs-
kraft, setze das Programm ge-
nau hier an, , mit Erfolg, wie sich
zeigt”.

Inhaltlich und finanziell ge-
hort auch das Projekt , AuBen-
stelle Natur” des Umweltzent-
rums zum Green Economy-Kon-
zept. Dafur sind erneut 80.000
Euro reserviert worden. Das Pro-

jekt wird auch vom Bund gefor-
dert und verfolgt laut Regions-
verwaltung ,das Ziel, Insekten
zu schiitzen und Biodiversitat in
der Region langfristig zu erho-
hen sowie das Bewusstsein fur
biologische Vielfalt zu steigern”.

Bisher hatten sich 60 Unter-
nehmen hierzu beraten lassen
und 40 ,verpflichtet, den Schritt
zu mehr Biodiversitat zu ge-
hen”. 31 davon hatten bereits
begonnen, ihr Firmengelande
entsprechend  umzugestalten.
Jetzt kbnnten weitere 20 Firmen
beraten werden.

Regionsprasident Steffen
Krach verweist darauf, dass das
Projekt gut angekommen sei.
Das zeige, ,dass es manchmal
nur verhéltnismaBig geringe
Mittel braucht, um ein Umden-
ken anzustoBen”.
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DasNetzwerk Rehkitzrettung Hannover hat

mit seinen|Drohnen ein Jungtier geortet und

: bringt/es in Sicherheit, bevor die landwirtschaft-
% lich.genutzte Wiese gemaht wird. Fotos: RKRH
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Die Natur schiitzt junge Rehkitze mit einem Instinkt: Sie laufen nicht weg, wenn Gefahr
kommt. Bei Mahdreschern aber ist dieser trligerische Schutz todlich. In Hannover spiirt ein
VEREIN VON EHRENAMTLICHEN die Jungtiere daher mit Warmebild-Drohnen in den
Feldern auf. Ein Besuch bei einer Schulung fiir interessierte Neu-Rehkitzretter.

HANNOVER. Rehkitze sind vol-
lig geruchlos. Weder Spurhunde
noch Fressfeinde koénnen sie rie-
chen. Und deshalb hat ihnen die
Natur Uber Jahrtausende einen
Instinkt anerzogen, der bisher ihr
Uberleben gesichert hat. Wenn
sich Gefahr nahert, dann laufen
Rehkitze nicht weg, sondern du-
cken sich ins hohe Gras. So sind
sie nicht auffindbar.

In unserer modernen Welt aber
wird den Jungtieren dieser Ins-
tinkt immer haufiger zum Ver-
héngnis. Wenn sich landwirt-
schaftliche Erntemaschinen mit
ihren 25 Meter breiten Auslegern
durch das hohe Gras der Wiesen
schneiden, dann ist Wegducken
ein grausamer Fehler. Die Deut-
sche Wildtierstiftung schatzt,
dass jahrlich 100.000 Rehkitze

durch Erntemaschinen getotet
werden.

Ein Verein von hannoverschen
Ehrenamtlichen hat es sich jetzt
zur Aufgabe gemacht, die Rehkit-
ze regionsweit mit Hightechein-
satz zu schltzen. Sie kooperieren
mit den Landwirten, mit den Ja-
gern und der Flugsicherung. Was
sieantreibt, ist zweierlei: der Wille
zum Tierschutz, aber auch der
SpaB an Technik.

ORTUNG MIT DER DROHNE

Sirrend steigt eine Drohne in den
Himmel 6stlich von Hannover.
Marc-André Godeke vom Netz-
werk Rehkitzrettung Hannover
(RKRH) zeigt Interessierten bei
einem Ortstermin, wie die Ortung
und Rettung der frisch geborenen

Aufgenommen mit Warmeka-
mera: Auf dem Drohnenbild ist
zu sehen, wie zwei Ehrenamtli-
che mit Kescher die georteten
Rehkitze im Feld sichern, damit
sie nicht in den Messern der
Mahmaschine verenden.

Tiere ablauft. Weil es eine Ubung
ist, findet sie wahrend sonniger
Tagesstunden statt. , Die Einsatze
zur Rehkitzrettung sind natdrlich
immer frihmorgens”, sagt Go-
deke. Erstens, weil die Landwirte
frih anfangen. Zweitens, weil die
Warmebildkameras die etwa 38
Grad warmen Jungtiere besser
orten kénnen, wenn die Umge-
bung kalt ist — also nachts.

Zu tun gibt es reichlich: Durch-
schnittlich 250 Rehkitze hat der
Verein bisher nach eigenen Anga-
ben gerettet—pro Saison. Und die
Saison ist kurz: Die Kitze werden
Ende April, Anfang Mai geboren.
Etwa zur gleichen Zeit startet
auch die Mahd der Wiesen. Ab
Ende Juni sind die Kitze stark und
schnell genug zum Weglaufen,
dann andert sich ihr Instinkt. Es
sind also zwei Monate, in denen
Todesgefahr droht fur sie.

Den Rettern spielt die standig
wachsende Technikqualitat in die
Hénde. ,Vor wenigen Jahren
konnte man auf dem Monitor nur
mit sehr gelibtem Auge etwas er-
kennen”, sagt Gddeke: , Das hat-

Von der Alarmierung bis zur Rettung - der Ablauf

> Die Alarmierung: Landwirte
informieren in der Regel die
Jagdpachter, bevor sie mit der
Ernte starten. Friher wurden
dann zuweilen Menschenket-
ten gebildet, um Rehkitze mit
Klingeln und Rufen aufzuspu-
ren. ,Der Erfolg ist maBig — Sie
kénnen direkt neben einem
Kitz stehen und werden es nicht
bemerken”, sagt Drohnenpilot
Christian Walter.

» Der Hilferuf: Einige Jagd-
pachter haben mittlerweile
selbst Drohnen und spuren
Rehkitze auf. Andere infor-
mieren das vor wenigen Jah-
ren gegriindete Netzwerk
Rehkitzrettung Region Han-

nover und bitten um Unter-
stitzung.

» Das Team: Das Netzwerk stellt
dann ein Team zusammen. Ge-
braucht werden eine Drohnen-
pilotin oder ein Drohnenpilot
und eine Person zum Beobach-
ten des Monitors (ein soge-
nannter Spotter — oder eben
eine Spotterin). Funf solcher
Teams gibt es derzeit im Verein.
Zusatzlich werden weitere Eh-
renamtliche bendtigt, die ins
Feld gehen und die Rehkitze si-
chern.

» Die Suche: Das Aufspiiren der
Jungtiere ist selbst nach ihrer
Drohnenortung nicht einfach.
Die Drohne bleibt Uber dem

Punkt stehen, an dem eine
Temperaturdifferenz  gemes-
senwurde. Mit Handfunkgera-
ten dirigiert das Drohnenteam
die Suchenden durchs Feld,
ihre Silhouetten lassen sich auf
dem Monitor der Warmebild-
kamera ja gut verfolgen.

»> DieRettung: Sobald die Kitze
gefunden sind, durfen sie kei-
nesfalls angefasst werden.
,Wenn sie kontaminiert sind,
sind sie erstens fur Fressfeinde
leichte Beute, zweitens wirde
die Ricke ihren Nachwuchs mit
hoher Wahrscheinlichkeit
nicht wieder annehmen”, sagt
Godeke. Dann droht statt des
Mahtods das Verhungern.

te etwa die Qualitat von Ultra-
schallbildern.” Inzwischen seien
die Bilder so detailgetreu, dass
man ,, teilweise die M&use rennen
sehen kann auf dem Feld”. Was
auchnichtimmer gutist. Wennir-
gendwo ein Feldhase gelegen
hat, bevor ihn das Summen der
Drohne aufgescheucht hat, dann
bleibt die Kuhle im Gras etwa
zehn Minuten lang so warm, dass
der Warmesensor der Drohne ihn
erkennt. Das war dann ein Fehl-
alarm. Aber es gibt auch genug
echte Alarme.

Winzig klein sind die Tiere kurz
nach ihrer Geburt. Sie messen
kaum 20 Zentimeter. Mit einem
Kescher werden sie nach der Or-
tung festgesetzt und dann mit
Handschuhen, mdglichst unter
Zuhilfenahme schitzender Gras-
halme, vom Feld getragen.
.Manchmal spielen sich dramati-
sche Szenen ab, wenn etwa die
Ricke zitternd am Feldrand steht
und angstvoll beobachtet, was
passiert”, sagt Drohnenpilot Wal-
ter.

Der Einsatz beginnt oft um 4
Uhr und ist — je nach FeldgréBe —
meist nach einer bis zwei Stunden
beendet. Was aber motiviert die
Ehrenamtlichen, am Feldrand zu
arbeiten, wahrend andere schla-
fen?

Bei Christian Walter ist es zu-
nachst die Faszination des Flie-
gens gewesen. Er ist auch im
Hauptberuf Drohnenpilot. Der
59-Jahrige pruft Bauwerke auf
Schaden und hat auf diesem Weg
zur Rehkitzrettung gefunden.
Der Vereinsvorsitzende Marc-
André Godeke (41)ist friiher hob-
bymaBig ferngesteuerte Hub-
schrauber geflogen, engagiert
sich aber parallel schon seit Jah-
ren in einer Tierschutzstiftung.
Und JensHerrnberger (55), derim
vergangenen Jahr Mitglied des
Netzwerkvereins geworden ist,
leitet seine Motivation historisch
her. ,Ich finde, dass wir alle eine
Verantwortung haben”, sagt er:
, Friher haben die Bauern mit der
Sense gemaht, da hat der Schutz
der Tiere von selbst funktioniert.
Erst mit der Industrialisierung der
Landwirtschaft ist dieses Problem
gewachsen.”

AusdrUcklich aber will der Ver-
ein keine Vorwirfe verteilen,
sondern praktisch helfen. , Wir
alle profitieren von den Ergeb-
nissen der Landwirtschaft. Daist
es doch toll, dass wir mithelfen
kénnen, sie mit unserem Enga-
gement tierfreundlicher zu ma-
chen”, sagt Godeke.

Die Landwirtinnen und Land-
wirte haben allerdings auch ein
mehrfaches Interesse daran,
dass der Tierschutz funktioniert.
Erstens sind sie vor dem Gesetz
verantwortlich dafur, dass mog-
lichst wenige Jungtiere auf den
Feldern in Gefahr geraten. Zwei-
tens sind die meisten von ihnen
selbst Tierschitzer, denn ohne
Liebe zur Natur hatten sie den
Beruf wohl kaum ergriffen. Drit-
tens aber gefdhrden Fleisch und
Blut in der Wiesenmahd die
Qualitat der Silage. Es sind also
sowohl juristische als auch mo-
ralische und wirtschaftliche Inte-
ressen, die zusammenkommen.

Etwa 20 Interessierte sind an
diesem Tag zu der Vorfiihrung
und Ubung nahe Seelze-Bolzum
gekommen. Etwa Martina Fink
(53)aus der List, die sich aus Tier-
schutzgrinden interessiert,
oder das Ehepaar Heike und
Eckart Schlegel aus dem Warm-
blchenviertel, die den Termin
mit einer Radtour kombiniert
haben.

HOFFEN AUF UNTERSTUTZUNG

Der Vereinsvorsitzende Godeke
und seine Mitstreiter hoffen,
dass einige sich entscheiden,
den Verein aktiv zu unterstit-
zen. ,Rehkitzrettung ist zeitauf-
wendig, die Alarmierung erfolgt
oft erst am Vorabend", sagt Go-
deke: ,Auf je mehr Schultern
sich die Arbeit verteilt, desto ein-
facher fur alle.”

Drohne voraus: Immer 6fter werden Grﬁnﬂéchen vor der Mahd mit

Drohnen abgeflogen, um Rehkitze aufzuspiiren und zu retten.

Liedermacher
David Liubke

HANNOVER. Wahrend der Pan-
demie reiste David Lubke als ,, Lie-
dermacher auf der Walz" durch
Deutschland und sang fir die
Menschen an ihren Haustiren.
Was als kreative Reaktion auf
Konzertausfalle begann, wurde
zu einer Sammlung von Volkslie-
dern, die seine spontanen Gast-
geber fiir ihn am Lagerfeuer oder
am Abendbrottisch sangen. Eini-
ge dieser Lieder hat Lubke auf sei-
nem neuen Album verewigt. Bei
seinem Konzert im Stadtteilzent-
rum Nordstadt, Klaus-Muller-Kili-
an-Weg 2, wird er diese, neben
eigenen Kompositionen, prasen-
tieren und dabeivon der Original-
Band aus dem Studio begleitet.
Das Konzert beginnt am Sonn-
tag, 30. April, um 19 Uhr, der Ein-
tritt kostet an der Abendkasse 17,
ermaBigt 12 Euro. RED

© Vorverkauf online:
stadtteil-zentrum-nordstadt.de

Handball-U21-Weltmeisterschaft
mit Aktionen fur Schulkinder

HANNOVER. Vom 20. Juni bis
zum 2.Juli findet die U21-Hand-
ball-Weltmeisterschaft statt. Die
Spielorte in Deutschland sind
Magdeburg, Berlin und Hanno-
ver. Die Landeshauptstadt ist zu-
sammen mit dem Deutschen
Handball Bund (DHB), dem
Handball Verband Niedersach-
sen-Bremen (HVNB) und Hanno-
ver Concerts als Hallenbetreiber
oOrtlicher Veranstalter.

In Kooperation mitdem Hand-
ballverband Niedersachsen-Bre-
men e.V. ladt der Deutsche
Handballbund (DHB) Schulkin-
der zu den Spielen in die Swiss Li-
fe Hall, Ferdinand-Wilhelm-Fri-
cke-Weg 8, ein. Der Besuch der
Spiele ist fur die Kinder und die
betreuenden Personen, bezie-
hungsweise Lehrkrafte kosten-
frei. Der Spielplan wurde so ge-
staltet, dass der Besuch der WM
vormittags oder mittags moglich
ist. Dartiber hinaus gibt es fur

Grundschulkinder (Klassen 1-4)
vor Ort Handball-Mitmachange-
bote, damit die Kinder Handball
nicht nur sehen, sondern auch
gleich ausprobieren kénnen.

Die Mitmachangebote stehen
an jedem Spieltag unter einem
Motto. Am Dienstag, den 20. Ju-
ni steht das Thema Vielfalt und
Integration im Vordergrund. Die
weiteren Spieltage (Montag, 26.
Juni, Mittwoch, 28. Juni, Don-
nerstag, 29. Juni) stehen unter
dem zentralen Motto der U21-
Weltmeisterschaft: , Play the fu-
ture”.

Anmeldeschluss ist Montag,
der 17. Mai. Bei Rickfragen
steht das Team des DHB unter
schulaktion23@dhb.de zur Ver-
fligung. RED

© Weitere Informationen zu
der offiziellen U21 Handball-
Weltmeisterschaft sind unter
playthefuture23.com zu finden.

KRH PATIENTENAKADEMIE
,Wir erzahlen
KEINE Marchen”

Modernste Diagnostik und Therapie in der Urologie

Donnerstag, 04. Mai 2023, 15 Uhr
im Konferenzzentrum des
KRH Klinikum Siloah

Berichte Uber die modernsten Therapien fir
Erwachsene in unserer Klinik mit der Moglichkeit den
OP-Roboter Da Vinci kennenzulernen.

KRH Klinikum Siloah
Klinik fir Urologie

Stadionbriicke 6 « 30459 Hannover - siloah.krh.de

KRH

KLINIKUM SILOAH

13696101_002623

Unternehmen der [ )

Region Hannover

SINKONEUGEN

vom Fachmann seit 30 Jahren

- im Fliesen- und Natursteinbereich - im Schwimmbad
- an Badewanne und Dusche - am Glasfalz
- auf Terrasse und Balkon - an Fassade und Fenster

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

x e y
: o AU
VORH W%“ﬂﬂ’&
der fuger:
Lohkamp 44 a
30855 Langenhagen

Tel.:0511/7852460
Fax:0511/7852461

NAg www.derfuger.de

8139601_002623

Trauringe Manufaktur

10663201_002623
Mw 3
]
]

e Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
e Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Badausstellung

f
Ausstellung und Verkas

om

auf

Forder- und zuschussfihig:
¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
e Hohenverstellbare WC - Anlagen

fiir korperlich eingeschrinkte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

7988701_002623

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiuRen

=1¢ *(auch telefonisch moglich)

*keine Diagnostik

friedenstal apotheke

Apothekerin Kathrin Thum

Hannoversche Str. 102 | 30627 Hannover
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.30 - 14.00 Uhr

anien Markt

Alurven - pod Germnienmizite

SO'\"‘;‘“:\:_:Z‘?““ | Baumschule
.. e y L)
gedffn 1 ) Notel

Mo.~Fr, 9—;1 hr,
3 .30 Uhr,
Sa.9-1¢ Uhr, 50.10-12 Uhr

|

‘ A nzen Tn riesiger Auswa'hl‘
3 X im Raum Hannover

Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/Dorfstrae/Ecke am Hechtkamp
vom 19.4. — 24.06.2023

Parkplitze sj
Isernhagen FB Langenhagen allen Sigz:;:r'td:"
Lohner Weg 38 Handelshof am CCL/ Stadtbahn  vorhangep "

vom 19.4. — 24.06.2023

* Fuchsien ¢ Lobelien

* Impatien * Dahlien

* Begonien * Tagetes

* Verbenen ¢ Salvien

* Petunien ° Alyssum

* Ageratum * Margeriten

= u.v.a.
Geranien
in
verschiedenen

vom 19.4. — 24.06.2023

Unser e 10-er-Trager

« Fl. LieBchen

« Eisbegonien

e Petunien
gemischte Farben

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Teams noch
TZ- und VZ-Krafte.

Bei Interesse bitte unser Personal auf den
Markten ansprechen.

GrofBlen, Sorten
+ Farben

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,
Tomatenpflanzen, Pflanzgefale, Blumenerde, Gemiisepflanzen u.v.m.

—
2748201_002623




4 AKTUELL

SONNABEND, 29. APRIL 2023

So starten
die Freibader

Die Temperaturen
steigen, echte Fans

freuen sich schon jetzt

auf die FREIBAD
2023 in Hannov

HANNOVER. Offiziell starten
Hannovers Freibader Anfang
Mai in die Saison 2023. Hier ge-
ben wir einen Uberblick Uber
den Saisonstart der beliebtesten
Freibader:

» Annabad: Das Annabad
(HaubergstraBe 17 in Hannover-
Kleefeld) des Polizei-Sportver-

SON

einsistbereitsam 27. April indie
neue Saison gesartet. Das Anna-
bad bietet erstmals ab dem 2.
Mai Schwimmkurse fur Erwach-
sene an. Die Kinderschwimm-
kurse beginnen ab dem 5. Juni.
Information und Anmeldung
unter Telefon (05 11) 55 96 18.
Offnungszeiten: Montag bis

Freitag 6 bis 20 Uhr, Samstag
und Sonntag 8 bis 20 Uhr. Tages-
karte Erwachsene: 4,50 Euro,
Kinder: 2,50 Euro.

» Freibad Arnum: Die aktuelle
Wassertemperatur betragt um die
10 Grad—aber bis zum Saisonstart
am Sonnabend, 13. Mai 2023, ist
janoch etwas Zeit. Biszum 4. Juni

PROFESSIONELLE STEINREINIGUNG

Eine griindliche Tiefenreinigung, Veredelung
und Pflege lasst Steinflachen im neuen Glanz erstrahlen.

40%

Rabatt

Vorsorge, Pflege, Fleckentfernung & Reinigung

fiir den Innen- und AuBBenbereich!

» —=

Vorfreude auf die

agsaison: Ein. Mann

am frilhen-Morgen
nabad im Licht

gehenden Sonne.

1 Stratenschulte/dpa

hat das Freibad Arnum (Hidde-
storfer StraBe 14 in Hemmingen)
tdglich von 13 bis 20 Uhr getffnet
(am Wochenende und an Feierta-
genvon 10 bis 20 Uhr). Ab dem 5.
Juni gelten folgende Offnungszei-
ten: Montag von 13 bis 20 Uhr,
Dienstag bis Freitag von 6.30 bis
20Uhr(Wochenende und Feierta-
ge weiterhin von 10 bis 20 Uhr).
Der Eintritt kostet 4 Euro, Kinder
und Jugendliche zahlen 2 Euro.

> Freibad Bennigsen: Das Frei-
bad in Bennigsen (Gleiwitzer
StraBe 10 in Springe) startet am

7. Mai um 7 Uhr in die neue Sai-
son. Ab 14 Uhr gibt es Kaffee, Ku-
chen und Gegrilltes. Auf der
Facebook-Seite schreiben die Be-
treiber: ,Die Wassertemperatur
betragt im Moment erst 12
Grad.” Allerdings soll demnéachst
geheiztwerden. Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8 bis 19 Uhr,
Samstag, Sonntag und im Sep-
tember: 8 bis 18 Uhr. Erwachsene
zahlen 4 Euro, Kinder 2 Euro.

> Freibad Bokeloh: Das Freibad
Bokeloh (Steinhuder StraBe 49 in
Wunstorf) startet am 15. Mai in
die neue Saison. Das Bad ist von
Montag bis Sonntag und an Feier-
tagenvon 10 bis 19 Uhr gedffnet.
Erwachsene zahlen 4 Euro, Kinder
und Jugendliche 2 Euro.

> Freibad Goltern: Fans be-
haupten, das Freibad Goltern
(HauptstraBBe 70 in Barsinghau-
sen) sei eines der schonsten Ba-
der in der Region Hannover. Die
Eroffnungsfeier ist fur Freitag,
12. Mai, ab 17 Uhr geplant.
AuBerhalb der Ferien ist das Bad
Montag bis Freitag von 15 bis 20
Uhr geoffnet, Sonnabend und
an Sonn- und Feiertagen von 11
bis 20 Uhr. In den Ferien hat das
Bad von 11 bis 20 Uhr ged&ffnet.
Erwachsene zahlen 4 Euro, Kin-
der und Jugendliche 2 Euro.

> Freibad GroBburgwedel:
Das Freibad GroBburgwedel (Auf
der Ramhorst 3 in Burgwedel)
starteterstam 27. Maiin die neue
Saison. Die Besuchszeiten haben
sich gegentiber 2022 nicht ver-
andert. Sie sind dienstags bis frei-
tags von 6 bis 20 Uhr, sonn-
abends, sonntags und feiertags
von 8 bis 20 Uhr. Am 24. und 25.
Juniist das Bad wegen des Pokal-
schwimmfestes geschlossen. Er-
wachsene zahlen 3 Euro, Kinder
und Jugendliche 2 Euro.

» Naturerlebnisbad Uetze:
Das Uetzer Naturbad liegt mit-
ten im Ortskern (BodestraBe 11
in Uetze) und startet Mitte Mai in
die neue Saison. Geo6ffnet ist
Montag bis Freitag von 14 bis
19.30 Uhr, Samstag, Sonntag
und an Feiertagen von 10 bis 19
Uhr, in den Ferien 10.30 bis
19.30 Uhr. Die gute Nachricht:
Die Eintrittspreise haben sich
gegenlUber 2022 nicht veran-
dert. Erwachsene zahlen weiter-
hin 4 Euro, Kinder und Jugendli-
che 2 Euro.

» Hainholzer Naturbad: ,In
der Natur, mit der Natur” lautet
das Motto im Hainholzer Natur-
bad (VoltmerstraBe 56 in Han-
nover). Die Wasseraufberei-
tung erfolgt auf natdrliche Wei-
se ohne den Einsatz von Chlor
oder anderen chemischen Mit-
teln Uber zwei Regenerations-
teiche, von denen einer unter
der Liegewiese liegt. Das Was-
ser wird aber auch nicht be-
heizt. Saisonstart ist der 15.
Mai. Saisonende istam 27. Au-
gust. Offnungszeiten: Montag
bis Sonntag von 10 bis 19 Uhr.
DieEinzelkarte kostet 4,50 Euro
(Erwachsene), Kinder zahlen
2,50 Euro.

» Hallen- und Freibad Lehrte:
Die 60 Meter lange Rutsche ist
seit Jahren der Hit bei den Kids:
Die Freibadsaisonim Hallen- und
Freibad Lehrte (Hohnhorstweg
2A) beginnt am Sonnabend, 20.
Mai. Die Wassertemperatur be-
tragt durchweg 23 bis 27 Grad.
Erwachsene zahlen fUr die Ein-
zelkarte 3,50 Euro, Jugendliche
2,20 Euro. Das Bad ist montags
von 10 bis 19.30 Uhr gedffnet,
am Dienstag bis Freitag von 6 bis
19.30 Uhr. Samstag und Sonn-
tag von 8 bis 18.30 Uhr.

» Lister Bad: Das Lister Bad (Am
Lister Bad 1 in Hannover) gehort
zweifellos zu den beliebtesten
Freibédern in der Landeshaupt-
stadt. An heiBen Tagen kommen
bis zu 10.000 Badegéaste. Das
Wasser wird Uber eine Solarab-
sorberanlage erwdrmt. Saison-
start ist der 1. Mai, gedffnet ist
bis 10. September 2023). Off-
nungszeiten: Montag bis Freitag
6 bis 20.30 Uhr, Samstag, Sonn-
tag und Feiertage 8 bis 20.30
Uhr. Die Einzelkarte kostet 4,50
Euro (Erwachsene) und 2,50
Euro (Kinder).

» Ricklinger Bad: Ziemlich ru-
hig liegt das Ricklinger Freibad
(Kneippweg 25 in Hannover) am
Waldrand mit einem Zugang zu
einem der Ricklinger Kiesteiche.
Dort dauert die Saison vom 1.
Mai bis zum 10. September
2023. Das Ricklinger Bad ist
Montag bis Freitag von 6 bis 20
Uhr geoffnet, Samstag, Sonntag
und an Feiertagen von 8 bis 20
Uhr. Die Einzelkarte kostet 4,50
Euro (Erwachsene) und 2,50
Euro (Kinder).

» Volksbad Limmer: Es ist
langst kein Geheimtipp mehr:
Das Volksbad Limmer (Stock-
hardtweg 6 in Hannover) liegt
hinter dem alten Conti-Werk
und wird vom Wassersportver-
ein Linden (Waspo) betrieben.
Die neue Saison startet am 16.
Mai. Im Sommer wird das Ver-
einsbad zur kleinen Arena,
wenn die Wasserballer von Wa-
spo um Tore kdampfen. Jung und
Alt schatzen die familidre Atmo-
sphare und die fairen Preise. Off-
nungszeiten: Montag bis Sonn-
tagvon 9.30 bis 20 Uhr. Erwach-
sene zahlen 4 Euro Eintritt, Kin-
der mit Hannover-Aktiv-Pass
einen Euro, sonst 2,50 Euro.

Leinewelle: Die Besten surfen los

ik Meisterschaften im Rapid Surfing am 29. und 30. April / Festival bis zum 1. Mai

e -

Wir reinigen fir Sie: - Terrassen - Wege

selbst auf dem Brett stehen kon-
ne. Eine Stunde Surfen kostet fur

HANNOVER. Die neue, kiinstlich . Wir brauchen dafiir eigentlich VIER TAGE FESTIVAL

{ . Einfahrten « Fassaden « Flichen aus Beton

, oder Naturstein » Moospilz - und vieles mehr...
Wir arbeiten umweltschonend, nachhaltig & effektiv...
Gerne beraten wir Sie kostenlos und unverbindlich!

Anruf genigt
- kostenlose Beratung

Professionelle Stein- & Dachreinigung _, .. tqus!

Lange-Feld-Str. 58 « 30926 Seelze/Letter » Tel.: 0511 /10 59 28 81
Fir weitere Informationen kénnen Sie uns gerne anrufen!

11651701_002623

Abend-Kasse
12 €
oder VVK

zzgl. Gebiihren
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erzeugte und fast neun Meter brei-
te Stromungswelle auf der Leine in
Hannovers Altstadt begeistert seit
Wochen Surffans und Schaulusti-
ge. Bislang lauft
das Ganze aller-
dingsnochimTest-

, Wir brauchen dafur

nur noch ein bisschen Sonne”,
sagt Heybey. Er hatte das 2-Millio-
nen-Euro-Projekt vor rund zehn
Jahren angeschoben und zahlrei-
che Unternehmen
wie Enercity als
Sponsoren gewin-

betrieb — und der  eigentlich nur noch ein  nen konnen.
dientauch derVor- bisschen Sonne.” Nach den Surf-
bereitung fir die meisterschaften
Deutchen Meister- und einem Festi-

schaften im Rapid
Surfing, dieinHan-
nover am heuti-
gen Sonnabend,
29. April, und morgigen Sonntag,
30. April, stattfinden.

Eine bessere Eroffnung von
Hannovers neuem Hotspot kdn-
ne er sich nicht vorstellen, sagt
Heiko Heybey, der erste Leine-
welle-Vorsitzende. ,Wir sind
sehr froh, dass wir die Meister-
schaften ausrichtenkénnen. Der
Wettbewerb ist fiir uns ein opti-
maler Start.” Mehr als 50 Sport-
ler und Sportlerinnen haben sich
bereits beim Deutschen Wellen-
reitverband (DWV) angemeldet
und wollen in Hannover aufs
Brett steigen.

Die Surferinnen und Surfer
werden an den beiden Tagen
zeigen, was in der bundesweit
ersten klnstlich in einem Fluss
erbauten Stromungswelle alles
maoglichist. Punktrichter werden
laut Heybey danach wie beim
Eiskunstlaufen Punkte verge-
ben. Die besten kommen jeweils
eine Runde weiter.

Heiko Heybey,
Vorsitzender des
Vereins Leinewelle

val, das bis zum 1.
Mai lauft, soll in
Hannover der Re-
gelbetrieb auf der
Leinewelle starten. Daftr wird al-
lerdings viel Personal benétigt.
Dennnurzehn Menschen dir-
fen gleichzeitig in einer Stunde
surfen. Jeweils zwei ehrenamtli-
che sogenannte Wavemaster
sollen den reibungslosen Ablauf
am Hohen Ufer kiinftig steuern.
.Etwa 100 Freiwillige haben sich
dafiir schon bei uns im Verein
angemeldet”, sagt Heybey. 50
Frauen und Manner hatten die
Ausbildung, zu der Theorie,
Technikwissen und  Surfpraxis
gehoren, bereits beendet. Wei-
tere 50 sollen in den nachsten
Wochen damit fertig werden.
Wer Wavemaster werden will,
sollte sich schon ein wenig mit
Wassersport auskennen, meint
der Leinewelle-Chef. ,Viele
kénnen surfen oder kommen
vom Windsurfen oder Wake-
boarden”, sagt Heybey. Lukrativ
sei die Aufgabe, weil einer der
beiden Wavemaster immer

alle anderen Vereinsmitglieder
10 Euro, Gaste bezahlen 20
Euro. Die Surfslots sollen ab An-
fang Mai Uber die Homepage
der Leinewelle buchbar sein —
zundchst nur fir Vereinsmitglie-
der, spater auch fur Gaste.

Die Tricks der Surferinnen und
Surfer sind auf jeden Fall jetzt
schon ein beliebtes Fotomotiv
am Hohen Ufer. Dank Neopren
istdas Wellenreiten auf der Leine
nahezu bei jedem Wetter und zu
jeder Tageszeit auch im Winter
maoglich. Der Universitatssport-
klub der Leibniz-Uni will in Ko-
operation mit dem Verein Leine-
welle im Sommer Anfangerkur-
se im Surfen anbieten.

Wer will, kann schon am 1.
Mai die Leinewelle testen. Ab 10
Uhr kénnen sich Interessierte
unter dem Motto ,First come,
first surf” unter Anleitung dann
kostenlos aufs Brett stellen.
Equipment wie Neoprenanzige
und Bretter werden vom Verein
Leinewelle gestellt.

AUF DEM GELANDE

Der Betriebsstart der Leinewelle
und die 4. Deutschen Meister-
schaften im Rapid Surfing wer-
den mit einem Festival in Hanno-
vers Altstadt gefeiert. Bis zum 1.
Maitdglich von 10 bis 18 Uhr gibt
esviel Programm auf einer Biihne
am Hohen Ufer sowie auf der
dortigen Festivalflache.

Der Energieversorger Enercity
baut auf dem Areal fUr vier Tage
die erste temporare Surfskate-
welle Niedersachsens auf — Lu-
cas Lutkebohle wird sein Koén-
nen darauf am 28. April ab 17
Uhr zeigen. Neben Standen mit
Essen und Getranken stehen
auch eine Balance Area mit Ba-
lance Boards und Slacklines so-
wie ein Pumptrack des Landes-
sportbundes zum Mitmachen
zur Verfligung. Auf einer sechs
Meter breiten LED-Wand kon-
nen Gaste von der Festivalflache
aus die Surferinnen und Surfer
der Leinewelle auf dem Wasser
beobachten.
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Dynamisch:
Initiator
Heiko Hey-
bey probiert
die Leine-
welle aus.
Foto: Tim
Schaarschmidt

Christian S.
Notfallsanitater und
Wachenleiter

Arbeiten mit

TEMPO & TEAMGEIST
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Rettungswachen in Stadt und Region Hannover.
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Ein Prosit auf das Bier

Wo, seit wann und wie viel Bier wird IN HANNOVER GEBRAUT?

HANNOVER. Der23. Aprilist je-
des Jahr Tag des deutschen Bie-
res. Und das nicht ohne Grund,
denn: Am 23. April 1516 rief der
bayerische Herzog Wilhelm IV.
das Reinheitsgebot aus. Seitdem
gehoren auch in Hannover in
den allermeisten Brauereien nur
Wasser, Malz, Hopfen und Hefe
ins Bier. Doch welche Betriebe
gibt es in der Region Hannover
Uberhaupt noch und was macht
sie besonders? Die spannends-
ten Fragen und Antworten.

» Welche Brauerei

ist am altesten?

Das alteste noch heute gebraute
Bier in Hannover stammt aus der
Gilde-Brauerei. 1546 schlossen
sich hannoversche Brauer zur
Brauergilde Hannover zusam-
men. Die Rezeptur des Bieres
geht sogar noch ein paar Jahre
weiter zurick: Am 31. Mai 1526
erfand Cord Broyhan ein neues
obergériges Bier, das in dieser
Form noch bis 1919 in Hannover
gebraut wurde.

Auch die Privatbrauerei Her-
renhausen verbindet eine lange
Brautradition. Diese ist aller-
dings nicht ganz so lang wie die
der Gilde. Seit 1628 wird in den
Gebéauden an der Herrenhauser
StraBe das in der Stadt beliebte
.Herri” gebraut.

» Welche Brauerei
produziert am meisten?
Auch hier heiBt die Antwort Gil-
de. Im Gebaudekomplex an der
Hildesheimer StraBe brauen 140
Mitarbeiter rund 750.000 Hek-
toliter pro Jahr. Doch das ist nur
die halbe Wahrheit. Denn: Da-
von fallen lediglich 200.000
Hektoliter auf die in Hannover
bekannten Marken wie Gilde
Ratskeller oder Pilsener. Die rest-
lichen 550.000 Hektoliter gehen
als andere Handelsmarken an
Supermarkte oder gar als Ex-

Herrenhauser, Gilde, Hanndversch oder Mashsee: In Hannover werden jedes Jahr hunderttausende

von Hektolitern Bier gebraut.

portgut nach Nordamerika, Ku-
ba oder China.

Mit etwas Abstand landet da-
hinter die Privatbrauerei Herren-
hausen. Sie produzierte im Jahr
2019 rund 140.000 Hektoliter
Bier. Noch mal deutlich weniger
stellt das Brauhaus Ernst August
in der Altstadt her. Die Brauerei
besteht seit 1986 und verzeich-
net einen jéhrlichen BierausstoR
von rund 6000 Hektolitern.

» Welches Bier

schmeckt am besten?
Welches Bier am besten ist, ist
naturlich Geschmackssache. Al-
lerdings befragten wir im Jahr
2021 unsere Leserinnen und Le-
ser nach ihrem Favoriten. Rund
4000 Bierliebhaber haben sich
an der nicht reprasentativen
Umfrage beteiligt. Damals setz-
te sich das , Herri” mit 37,8 Pro-
zent der Stimmen klar gegen das

Gilde Ratskeller (11,3 Prozent)
und das Nordstadt-braut Pils
(7,9 Prozent) durch.

> Gibt es Craftbeer

aus Hannover?

Neben den groBen industriellen
Brauereien gibt es in Hannover
auch handwerklich gebrautes
Bier. Das groBte Craftbeer-Unter-
nehmen ist die Mashsee-Braue-
rei. Seit 2014 tuftelt der studierte
Brauer Kolja Gigla in Wlfel an
seinen eigenen Rezepten. Statt
nach dem Reinheitsgebot braut
das Unternehmen nach dem
.Naturlichkeitsgebot”.  Neben
Malz, Wasser, Hopfen und Hefe
werden auch andere natirliche
Zutaten verwendet.

Beim Brauen werden bei-
spielsweise Kaffee- oder Kakao-
bohnen, Kirschen oder Himbee-
ren verarbeitet. Zurzeit besitzt
Mashsee einzig eine Mikro-

Foto: Tembela Bohle / Pexels

brauerei. Produziert wird im Bur-
gerlichen Brauhaus Wiesen und
in der Union Brauerei Bremen.
Das junge Unternehmen traumt
allerdings davon, eine richtige
Brauerei in Hannover zu bauen.
Craftbeer gibt es auch in der
Nordstadt. 2017 schlossen sich
dort insgesamt 78 Hobbybrauer
zu einer Biergenossenschaft zu-
sammen. Seitdem produziert
.Nordstadt braut” Sorten wie
30167 Pils, Haltenhopf Il oder
Kopernikuss. 2021 Ubernahm
die Genossenschaft den Bierver-
lag Linden.
» Welche Brauhauser
gibt es in Hannover?
Eine feste Institution in Hannover
ist das Brauhaus Ernst August in
der Altstadt. Im Brauhaus an der
SchmiedestraBe kann nicht nur
das beliebteste Brauerei-Bier
Hannoversch getrunken wer-

den, sondern an einigen Tagen
auch gefeiert werden. Neben
Livemusik bietet es auch FuBball-
Ubertragungen, Comedy-Nights
oder Poetry-Slams. Hausgebrau-
tes Bier gibt es zudem im Meyers
Lebenslust und in der Brauerei
Hupscher Werkstatt Brau in Hu-
pede bei Pattensen.

» Welche Brauereien

gibt es nicht mehr?

Auch in Wlfel wurde einmal im
ganz groB3en Stil gebraut. Die so-
genannte Lagerbierbrauerei galt
mit einer zeitweiligen Produk-
tion von rund 350.000 Hektoli-
tern pro Jahr sogar als die groBte
Genossenschaftsbrauerei Euro-
pas. Doch nach der Umwand-
lung in eine Aktiengesellschaft
im Jahr 1978 geriet das Unter-
nehmen in Schieflage.

Auch die Ubernahme durch
die Gilde-Brauerei stabilisierte
nicht die Absatzzahlen des Wiil-
feler Biers. 1994 wurde die La-
gerbierbrauerei geschlossen. Sie
befand sich auf dem heutigen
Geldnde eines Einkaufszent-
rums an der Hildesheimer Stra-
Be. Verwaltungsgebaude und
Torbogen wurden unter Denk-
malschutz gestellt und erinnern
bis heute an die GroBbrauerei.

Ebenfalls Geschichte ist die
einstige Lindener Aktien-Braue-
rei. 1852 grundete der Arzt Au-
gust Brande gemeinsam mit sei-
nem Schwager, dem Kaufmann
Eduard Meyer, eine , groBartige

Brauerei von Bayrisch Bier”
(Hannoversches  biografisches
Lexikon). Das Unternehmen

stieg zwischenzeitig zur zweit-
gréBten Brauerei der Stadt auf,
wurde dann aber 1921 von der
Gilde Ubernommen. Seit 1997
wird kein Bier mehr im Stadtteil
gebraut, doch zumindest das
Lindener Spezial erinnert noch
heute an glanzvollere Zeiten.

Nana bekam zum
Abschied ihr Lieblings-
spielzeug - einen riesi-
gen Ball mit leckerer
Botschaft. Mit dem
tauchte der weiBe
Wirbelwind auch di-
rekt im Hafenbecken
von Yukon Bay ab.

Foto: Florian Petrow

Abschled von
Eisbarin Nana

Junge Eisbarin verldsst Hannover und
zieht in neue Weibchen-Gruppe

HANNOVER. Die Eisbarin Nana
verlasst Hannover. Im Rahmen
des Europaischen Erhaltungs-
zuchtprogramms (EEP) zieht die
hannoversche Eisbarin in Kirze
ineinen anderen deutschen Zoo,
wo sie auf eine temperament-
volle Gruppe junger Eisbarinnen
treffen wird.

Bei der Geburt war sie gerade
einmal so groB3 wie ein Meer-
schweinchen — heute wiegt Eis-
barin Nana rund 220 Kilo und ist
erwachsen geworden. Nach drei
spannenden Jahren mit dem
weiBen Wirbelwind und Publi-
kumsliebling Nana, dem ersten
Eisbdren-Nachwuchs im Erleb-
nis-Zoo Hannover, heil3t es nun:
Abschied nehmen.

Wie die Natur es vorgesehen
hat, gehen Mutter und Nach-
wuchs ab einem bestimmten
Zeitpunkt eigene Wege. So auch
in' Yukon Bayim Erlebnis-Zoo: Mit
ihren 3,5 Jahren ist Nana inzwi-
schen zu einer jungen erwachse-
nen Eisbarin herangewachsen
und Mutter Milana hat ihrer
Tochter deutlich zu verstehen ge-
geben, dass es an der Zeit ist, auf
eigenen Pfoten zu stehen.

. Wir sagen Nana mit einem
lachenden und einem weinen-
den Auge Adieu”, so die Tier-
pflegerinnen und Tierpfleger

aus Yukon Bay. , Wir hatten eine
tolle Zeit mit Nana, haben viele
schone Momente zusammen er-
lebt und werden unsere kleine,
freche Barin auf jeden Fall ver-
missen. Aber wir freuen uns
auch, dasssie inihrem neuen Zu-
hause mit anderen Eisbarinnen
toben und Krafte messen
kann”, so das Team.

Zum Abschied hatten die Tier-
pfleger eine groBe Uberra-
schung vorbereitet: Nana be-
kam ihr Lieblingsspielzeug -
einen riesigen Ball mit leckerer
Botschaft! Mit dem tauchte der
weilBe Wirbelwind auch direkt
im Hafenbecken von Yukon Bay
ab und zeigte sich tierisch ver-
spieltin ihrem liebsten Element.

Ein GruB zum Abschied kam
auch von Nanas Paten, dem
GroBraumverkehr Hannover
(GVH): ,,Wir freuen uns, dass wir
Nanas erste Schritte begleiten
konnten und wiinschen der jun-
gen Hannoveranerin fur die Zu-
kunft alles Gute”, so GVH-Ge-
schaftsfihrer Ulf-Birger Franz.

Am Sonnabend, 29., und
Sonntag, 30. April, verabschie-
det der Erlebnis-Zoo seinen
Nachwuchs. An beiden Tagen
konnen Besucherinnen und Be-
sucher Tschiss sagen und um 13
Uhr dabei sein.
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Von der Idee
zur Finanzierung

HANNOVER. Von der Idee Uber
den Antrag bis hin zur Férderung
und Umsetzung — was simpel
klingt, kann in der Realitdt von
Hirden und Stolpersteinen ge-
pragt sein; insbesondere, wenn
man noch keine Netzwerke auf-
gebaut hat. Die Koordinierungs-
stelle Migration und Teilhabe der
Region Hannover ladt daher zum
World-Café ein unter dem Titel
.Die gute Idee zahlt” am Mitt-
woch, 3.Mai, von 15bis 17.30 Uhr
im Haus der Region, Hildesheimer
StraBe 18. Projekttrager berichten
in Kurzinterviews von ihren Projek-
ten und den Herausforderungen.
Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung per Mail an ist ge-
winscht, aber nicht zwingend er-
forderlich.

© guteidee@region-hannover.de

1.Mai auf dem
Faust-Gelande

HANNOVER. Seit Gber 20 Jah-
ren Tradition: Das Internationale
1. Mai-Fest 1adt wieder ein aufs
Faust-Freigelande, Zur Bettfe-
dernfabrik 3. Neben Live-Musik
auf drei Buhen und durch alle
Genres gibt es Kinder- und Kul-
turprogramm, Infostande, inter-
nationale  Spezialitdten und
mehr. Ab 14 Uhr geht es los, der
Eintritt ist frei.

Auf der Hauptblhne sind Mal-
aka Hostel, The toten Crackhu-
ren im Kofferraum, Kafvka, Ma-
sons Arms, TriXstar, The Sensiti-
ves, Get Jealous, Gebrtder
Manns und der DGB-Chor live zu
erleben. Die Kiezkulturbtihne be-
gruBt Serpentin, Wa22ermann,
Gast, Nashi44, Ottolien und Dol-
phin Love. Auf der Kinderbihne
begeistern  Johnny Karacho,
Egon und die Treckerfahrer und
Clown Lakis die jingeren Gaste.

© kulturzentrum-faust.de
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Lebensmittel sind im Marz
wieder teurer geworden.
Die hoheren Preise zahlen die
Verbraucher, wahrend viele
Unternehmen ihre Gewinn-
spanne in die Hohe treiben.
Symbolfoto: Gustavo Fring / Pexels

NI TORSS Vorwand®

Nahrungsmittel werden immer teurer — und viele Unternehmen machen dabei HOHE PROFITE
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VON STEFAN WINTER/RND

BERLIN. Die Inflation ist im Marz
leicht gesunken. Zu verdanken ist
das aber fast ausschlieBlich einer
Warengruppe: Dank gefallener
Rohélpreise sind Sprit und Heizdl
derzeit deutlich gunstiger als vor
einem Jahr. Viele andere Produkte
haben sich dagegen weiter ver-
teuert. , FUr die privaten Haushalte
fielen im Mérz die erneut héheren

L R —"_—

Preise fur Nahrungsmittel beson-
ders ins Gewicht”, sagte Ruth
Brand, die Prasidentin des Statisti-
schen Bundesamts (Destatis).
Destatis bestatigte, dass die
Preise im Marz um durchschnitt-
lich 7,4 Prozent hoher waren als
ein Jahr zuvor. Damit hat sich die
Teuerung gegenuber fast 9 Pro-
zent zu Beginn des Jahres abge-
schwacht. Die jetzt veroffentlich-
ten Details zeigen allerdings auch,

AT
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dass Durchschnittshaushalte von
der Entspannung noch nicht viel
spuren.

Bei Nahrungsmitteln beschleu-
nigte sich der Preisauftrieb sogar
noch: Sie sind im Durchschnitt um
22,3 Prozent teurer als vor einem
Jahr. Ganz vorn liegen dabei Mol-
kereiprodukte und Eier mit fast 35
Prozent und Gemdise mit gut 27
Prozent. Gerade beim frischen Ge-
muse sind  saisonale  Preis-

B Shal SRR e

schwankungen zwar normal, jetzt
fallen sie aber deutlich aus: 2022
verteuerte sich Gemise in den ers-
ten drei Monaten des Jahres um 6
Prozent, in diesem Jahr waren es
von Januar bis Méarz 29 Prozent.
Auch die USA haben einen
Ruckgang der Inflation gemeldet.
Dort ist die jahrliche Teuerung in-
zwischen auf 5 Prozent gesunken
und damit etwas deutlicher als er-
wartet. Die Erzeugerpreise — eine

Vorstufe der Verbraucherpreise —
sind nur noch um 2,7 Pro-
zent gestiegen,

Wie in Europa
macht allerdings
auchinden USA
die Kerninfla-
tion  Sorgen.
Bei dieser Zahl
werden  stark

— schwankende
IRUT Preise etwa fir

g Energie und Nah-

rungsmittel heraus-
gerechnet. Sie gilt des-
halb als Indikator daftr, wie hart-
nackig die Inflation bleibenwird. In
Deutschland ist sie zuletzt leicht
auf 5,9 Prozent gestiegen, in den
USA auf 5,6 Prozent. Die neuen
Daten befeuern die Diskussion da-
riber, wie die Notenbanken bei
ihren bevorstehenden Zinsent-
scheidungen Anfang Mai reagie-
ren sollen.

Der osterreichische Notenbank-
chef Robert Holzmann sprach sich
in der ,,Borsen-Zeitung” fr einen
weiteren grof3en Zinsschritt der
EZB aus: ,Die Hartnackigkeit der
Inflation” spreche flr eine Erho-
hung der Leitzinsen um einen hal-
ben Prozentpunkt.

Holzmann ist Anhanger einer
straffen  Geldpolitik, ein soge-
nannter Falke, und reprasentiert
meist nicht die Mehrheit im EZB-
Rat. Dort wachst inzwischen die
Sorge, dass die Zentralbank mit
weiteren Zinserhohungen Gber
das Ziel hinausschieBen konnte.
Laut einem Bericht der Nachrich-

tenagentur Reuters ist eine gerin-
gere Erhdhung um 0,25 Prozent-
punkte zu erwarten. Eine gleich
groBe Erhéhung erwarten die
meisten Expertinnen und Exper-
ten auch in den USA. Dort kénnte
es aber bereits die letzte sein.

Bei den Notenbanken wird zu-
nehmend auch ein Preistreiber dis-
kutiert, gegen den sie mit Geld-
politik wenig ausrichten kénnen:
In manchen Branchen machen die
Unternehmen hohere Gewinne
trotz héherer Kosten — sie haben
ihre Preise deutlicher erhoht, als es
notig gewesen ware. Das Ifo-Insti-
tut stellte bereits im vergangenen
Dezember in einer Analyse fest:
. Vielmehr scheinen einige Unter-
nehmen den Kostenschub auch
als Vorwand daftr zu nehmen,
durch eine noch starkere Erho-
hung ihrer Absatzpreise auch ihre
Gewinnsituation zu verbessern.”
Daslegten jedenfalls die amtlichen
Statistiken nahe. In einigen Berei-
chen gebe es , nicht nur eine Kos-
teninflation, sondern ganz offen-
sichtlich auch eine ,Gewinninfla-
tion""”.

EZB-Prasidentin  Christine La-
garde sagte nach der Zinssitzung
Mitte Marz, dass der Rat erstmals
auch Uber die Gewinnmargen der
Unternehmen und ihren Zusam-
menhang zur Inflation gespro-
chen habe. , Viele konnten ihre
Margen erhthen”, sagte Lagarde
— die Einnahmen der Unterneh-
men stiegen also starker als ihre
Kosten. Darauf allerdings hat die
EZB keinen Einfluss.

Landwirtschaft mit deutlichem Gewinnplus in 2021/2022

BERLIN. Das durchschnittliche
Einkommen der Landwirtschafts-
betriebe entwickelte sich im Wirt-
schaftsjahr 2021/22 deutlich posi-
tiv, wie ein krzlich veroffentlichter
Bericht des Bundesministeriums
fur Ernahrung und Landwirtschaft
(BMEL) aufzeigt.

Laut der Hochrechnung des
BMEL stieg das Einkommen je
Arbeitskraft im Vergleich zum vo-

rangegangenen  Wirtschaftsjahr
um 32 Prozent auf rund 43.500
Euro. Das ist das mit Abstand
starkste durchschnittliche Ergeb-
nis innerhalb der letzten zehn
Wirtschaftsjahre.  Ein  wichtiger
Grund fiUr die positive Einkom-
mensentwicklung: ein kraftiger
Preisanstieg fir viele Agrarerzeug-
nisse seit dem zweiten Halbjahr
2021.

Ophelia Nick, Parlamentarische
Staatssekretdrin im BMEL, sagt da-
zu: , Esist eine gute Nachricht, dass
viele Landwirtinnen und Landwirte
trotz Krisenzeiten solch gute Ergeb-
nisse erzielen konnten. Es ist auch
gut, dass die Hilfsprogramme von
Bund und Léndern die negativen
Folgen der Coronapandemie abfe-
dern und zur positiven Bilanz vieler
Betriebe beitragen konnten.”

Futterbau-, Ackerbau- und Ge-
mischtbetriebe konnten ihre Er-
gebnisse teilweise sehr deutlich
steigern, auch die Tierhaltungsbe-
triecbe (Veredlung) legten im
Schnitt stark zu. Okologisch wirt-
schaftende Betriebe mussten
leichte Abstriche hinnehmen,
unter anderem bedingt durch we-
niger stark gestiegene Preise und
leichte Kaufzurtickhaltung.

Die Ackerbaubetriebe konnten
im Wirtschaftsjahr 2021/22 ihre
Zuwachse bei Gewinn und Ein-
kommen deutlich ausbauen: Mit
einem Plus von 39,9 Prozent im
Vergleich zum Vorjahrwurden Ge-
winne in Hohe von durchschnitt-
lichrund93.782 Euro je Unterneh-
men erwirtschaftet (Entwicklung
beim Einkommen +33,8 Prozent).
Die spezialisierten Milchbetriebe

konnten im gleichen Zeitraum ein
Plusvon 63,6 Prozent beziehungs-
weise 50,5 Prozent bei Gewinn
und Einkommen verzeichnen. Die
Obstbaubetriebe mussten als ein-
zige Betriebsform deutliche Ge-
winneinbuBen von 37,3 Prozent
verzeichnen. Das durchschnittli-
che Einkommen nahm um 17,8
Prozent ab und erreichte circa
31.000 Euro je Arbeitskraft.

Medizin

ANZEIGE

Nervt lhr
Riicken auch?

Wenn der Ricken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nahrstoffe kon-
nen wertvolle Unterstitzung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
N&hrstoffe. So enthélt er z. B.
den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsaure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signallbertragung zwischen
den Nervenzellen beitragt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsduren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

T —— >E--

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex

(PZN 16198895)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoft aus der Krebstorschung " "~
kann auch bei Arthrose helfen!

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein
besonderer Wirkstoff,
der in der komplementa-
ren Krebstherapie einge-
setzt wird, kann auch bei
Arthrose helfen!

Wenn die Laubbiume
ihre Blatter verlieren, be-
kommen wir eine sonst
eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel.
Diese wird hdaufig in der
begleitenden Krebsthera-
pie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewéhrt
hat. Sie aktiviert den pro-
grammierten Zelltod ei-
ner geschidigten oder
funktionsunfahigen Zelle
als Uberlebensschutz des
gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden
heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirk-
stoftf Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine
Verschleifl3krankheit der
Gelenke, bei der sich der
Knorpel an den Gelenken
abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht,

die verhindern soll, dass
die Knochen aneinan-
der reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schlief3-
lich die Knochen unge-
schiitzt aneinander. Dies
fihrt zu starken Schmer-
zen und Entziindungen.
Altersbedingter Ver-
schleif? gilt dabei als eine
der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel,
Ubergewicht oder Fehlstel-
lungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen
ist der ,Anlaufschmerz®
Dabei verspiiren Betroffe-

ne beim Loslaufen auf den
ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hifte oder im
Knie. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fallen
damit, dass sich die Gelen-
ke steif anfihlen oder an-
schwellen. Spater kommt
hdufig ein Belastungs-
schmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-
bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei

Abgenutzter

Knorpel
£ A p
\A\v/x \

Gesundes Gelenk

Gelenk mit Arthrose

Ziehen und Reiflen im Knie
angewendet. Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimm-
te Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.” Somit
wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typi-
schen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden
bekdmpft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was
den Wirkstoftf Viscum al-
bum hochkonzentriert
enthélt. Es ist in Apothe-
ken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich.
Das Arzneimittel ist gut
vertrdaglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Tipp: Hier konnen Sie be-
quem die Verfiigbarkeit
in den Apotheken pri-
fen: Einfach
nebenstehen-
den Code ein-
scannen und
bestellen!

'Hedge et aI (2011) \/\scum album Exerts Anll Inﬂammatory Effect. PLoS ONE 2011; GHU) 925312 . ZLavaslre etal. (2004) Antl mflammatory effect of Vlscum album. Chn Exp Immunol. 2004 Aug; 13712) 272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff- Viscum album 0. Homoopathlsches Arzneimittel bei VerschieiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de » Zu Risiken und NebenW|rkungen jesen Sie die Packungsbew\age und fragen Sie Ihren Arzt oderApotheker PharmaSGP

GmbH, 82166 Grafelfing

Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX

Arthro

Homaapathizches
Arzngimitiel bel

VerschieiBkrankheiten
der Gelenke

Bekampft
speziell Arthrose

Wirksam & gut
vertraglich

Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empfehlung bei Arthrose:

RUBAX
ARTHRO !

(PZN 15617516)
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Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!
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Ein kleiner
Naschgarten in der Stadt

DER TREND ZUM SELBSTANBAUEN: Krauter, Gem(se und Obst wachsen auch auf dem Balkon

HANNOVER. Wer auf dem Bal-
kon Gemuse- oder Obstpflanzen
setzen mdchte, muss erst mal he-
rausfinden, wie viel Licht dort tat-
sachlich ankommt. ,Die Him-
melsrichtung allein ist jedoch

nicht entscheidend dafur”,
schreibt Melanie Ohlenbach in
ihrem Buch ,, Pfliickbar — Balkon-
obst und Topfgemdiise” (Kosmos-
Verlag, 144 Seiten, 18 Euro). Bau-
me, Gebaude, ein Sonnenschirm
oder der Balkon Uber dem eige-
nen: Das alles sind Schattenspen-
der. ,Fenster und helle Wande
wiederum reflektieren Sonnen-
licht und erhellen so dunkle
Ecken”, erklart Ohlenbach. Den
Balkon bezeichnet sie als , extre-
men Standort”. Die Gebaudefas-
sade speichert Warme und gibt
diese ab. Dacherverhindern, dass
Pflanzen Regen abbekommen.
Stirmt es, bekommen die Bal-
konpflanzen das unter Umstan-
den jedoch stark zu splren.

Die Auswahl an geeignetem
Obst und Gemdase fir den Bal-
kon ist groB. Wer noch nicht so
viel Erfahrung oder Geduld hat,

kann im Frahjahr zum Beispiel
mit Spinat und Radieschen star-
ten. Beide Pflanzen wachsen
recht schnell und brauchen we-
nig Pflege. Auch Salate wie Lollo
Rosso oder Eichblattsalat gedei-
hen problemlos in Balkonkasten
oder Kisten.

Petersilie und Schnittlauch las-
sen sich schon ab Mérz direkt in
den Topf sden. Mediterrane
Krauter wie Salbei oder Rosma-
rin sind robust und Uberstehen
in der Regel — an einem ge-
schiitzten Standort und mit Vlies
ummantelt — den Winter auf
dem Balkon. Basilikum vertragt
dagegen keine Kalte und darf
erstim Sommer nach drauBen.

ERST VORZIEHEN,
DANN UMZIEHEN

Drinnen kann man Tomaten
oder Zucchini vorziehen. Etwa
ab Mitte Mai durfen die vorge-
zogenen Pflanzen nach drauBen
umziehen. Fir Tomaten und
Zucchini ist ein sonniger, ge-
schitzter Standort ideal. Sie

- Kleine Tomaten-
sorten eignen

- sich auch zum
Anbau im gro-
Ben Topf oder
Kiibel auf dem
Balkon.

Foto: Per Loov /
Unsplash

wachsen in groBen Kubeln und
Kisten. Wer Zucchini auf dem
Balkon anbaut, sollte bedenken,
dass die Pflanzen mit ihren opu-
lenten Blattern und Bliten viel
Platz brauchen.

Erdbeeren wachsen im Bal-
konkasten, im Ktibel oder in Blu-
menampeln. Wer etwas mehr
Platz hat, baut Johannisbeere,
Aprikose oder Apfel in Kubeln
an — und wahlt einen Strauch
oder Baum aus, der kompakt
wachst. Wichtig: Immer darauf
achten, dass die ausgewahlten
Pflanzen zu den Licht- und wei-
teren Standortbedingungen des

eigenen Balkons passen. Wer le-
diglich auf dem Balkon in Erde
buddelt, kann auf Hacke und
Spaten verzichten. ,Zum Gra-
ben reicht eine kleine Schaufel
oder ein Loffel, zum Lockern der
Erde eine Gabel und zum GieBen
eine Kanne oder Karaffe”, rat
die Balkongartnerin. Sie emp-
fiehlt, eine hochwertige Garten-
schere anzuschaffen.

IN DIE HOHE BAUEN

Wer eine groBe Anzahl an Pflan-
zen auf dem Balkon unterbringen
mochte, sollte in die Hohe bauen.
Leiterregale oder vertikale Hoch-
beete bieten vielen Pflanzen auf
wenig Flache Platz. Pflanztaschen
lassen sich an der Wand, Kasten
am Gelander und Blumenampeln
an der Decke befestigen. Ach-
tung: Mieterinnen und Mieter
durfen in der Regel nicht in die
Fassade bohren. Wer den eige-
nen Balkon als Urban Jungle ge-
stalten will, sollte auBerdem ab-
klaren, welche Last dieser Uber-
haupt tragen kann.

Schnecken zerfressen eineman
diesem Standort eher nicht den
Salat. Daftir schwirren dort ver-
mehrt fliegende Insekten herum.
Auch Blattlduse und Spinnmilben
finden Hobbygartnerinnen und
Hobbygartner auf dem Balkon,
genauso wie —an heien und tro-
ckenen Standorten - Zikaden.
,Da oben haben wir meist weni-
geNutzlinge"”, sagtFiona Kiss, die
ein Buch Uber Insekten im Nutz-
garten geschrieben hat (,Wer
knabbert da an meinem Gemu-
se?”, Lowenzahn-Verlag, 192
Seiten, 24,90 Euro). Um Nutzlin-
ge anzusiedeln, rat die Gartner-
meisterin, zusatzlich zum Gemu-
se blihende Pflanzen zu setzen.
.Das lieben viele NUtzlinge wie
Schwebfliegen, man kann sie toll
anlocken damit.”

', ~ <A Salbei,
‘. i ‘.“ Minze,
| £ . Basilikum,
. Thymian, ...
,‘:‘t: + Auchim
4 t*’ Balkonkasten
:. 7 1" gelingtein
f: -, Krauter-
» <M garten.

- Foto: Matt
Montgomery /
Unsplash

Wettbewerb , GartenLust”

,Artenreiche Gartenteiche” zeigen und Preise gewinnen

HANNOVER. LArtenreiche
Gartenreiche” — mit diesem
Motto lobt der stadtische Fach-
bereich Umwelt und Stadtgrin
den Wettbewerb , GartenLust”
aus. Ab dem 2. Mai kénnen sich
Gartenbegeisterte  mit ihrem
Beitrag bei der Stadt bewerben.

Das diesjahrige Motto riickt in
den Fokus, was Garten in der
Stadt so wertvoll macht: Es sind
die lebendige Vielfalt auch auf
kleiner Flache, das Neben- und
Miteinander  verschiedenster
Tier-und Pflanzenarten. Mitdem
Motto soll aber auch gezeigt
werden, wie die verschiedensten
Garten auf ganz unterschiedli-
che Art und Weise die Stadt le-
bendiger machen: kleine und
groBe, individuell gestaltete und
genutzte Vorgarten, Innenhof-
garten, Dachgarten, Gemein-
schaftsgarten und vielfaltige
Gartenprojekte. Ein besonderer

Fokus wird in diesem Jahr auf
den Vorgarten liegen - um ein
deutliches Zeichen gegen soge-
nannte , Schottergarten” zu set-
zen und um die Artenvielfalt zu
wlrdigen.  Gesucht  werden
.Gartenreiche” im gesamten
Stadtgebiet. Teiinehmen kénnen
alle Menschen mit einem Stlick
GrininHannover. Dazu gehdren
Vorgarten, Dachgarten, Innen-
hofe, der klassische Garten am
Eigenheim oder an der Mietwoh-
nung, Grunflachen an Wohnan-
lagen oder sozialen Einrichtun-
gen (zum Beispiel Schul- oder
Kindergéarten, Seniorenanlagen)
oder auch Firmengarten, Genos-
senschaftsgrin und Urban Gar-
dening-Projekte.

Die eingereichten Bewerbun-
gen, die bis zur Endauswahl
noch im Rennen sind, werden
von einer Juryam 16. August be-
sichtigt. FUr die Bewertung sind

vier Kriterien ent-
scheidend: , Ge-
staltung und
Nutzung”, ,so-
ziale Wirkung”,
.Okologischer
Wert” und

. Motto-Bezug”.
Die Bestplatzier-
ten in den einzel-
nen Kategorien er-
halten jeweils einen
Hauptgewinn in
Form von Geldpramien. Alle Teil-
nehmenden erhalten auBerdem
eine Urkunde und Eintrittskar-
ten fur die ,24. Hannoverschen
Pflanzentage” im kommenden
Jahr im Stadtpark.

Formlose Anmeldungen zum
Wettbewerb nimmt der Fachbe-
reich Umwelt und Stadtgriin bis
zum 14. Juli entgegen — per E-
Mail unter Gartenkultur@han-
nover-stadt.de oder postalisch

Gesucht:
Gartenteiche.
Foto: K. McGee/Unsplash

an: Fachbereich
Umwelt und
Stadtgrin,  OE

67.30 Gartenkul-

tur - Wettbewerb

,GartenLust”,

ArndtstraBe 1,

30167 Hannover.

Alternativ ist
auch eine Anmel-
dung per Antwort-
karte im neuen Falt-
blatt , GartenLust”
maoglich, das in Blrgeramtern,
Freizeitheimen, Stadtbibliothe-
ken und im Fachbereich Umwelt
und Stadtgriin zur kostenlosen
Mitnahme  ausliegt.  Unter
www.hannover.de/gartenlust
kann ein Anmeldeformular he-
runtergeladen und digital aus-
gefullt werden. Auf der Websei-
te sind auBerdem weitere Infor-
mationen zum Wettbewerb zu
finden.

Gratis-Broschiire: Naturnah gartnern

HANNOVER. Viele private Gart-
nerinnen und Gartner win-
schen sich einen naturnah ge-
stalteten Garten oder Balkon,
um etwas fur die biologische
Vielfalt zu tun und sich an Insek-
ten und an der Vogelwelt zu er-
freuen. Das , Insektenbindnis
Hannover” hat deshalb eine
neue, von den Autorinnen Gabi

Fiedler (Deutsche Umwelthilfe)
und Karola Herrmann (NABU
Hannover) erarbeitete Broschii-
re mit dem Titel ,Naturnahe
Garten und Balkone — Wohlfh-
loasen fir Menschen, Lebens-
raum fur Vogel, Insekten & Co.”
veroffentlicht.

Die DIN-A4-groBe Publikation
gibt auf 20 Seiten mit vielen

groB3formatigen  Abbildungen
und kurzen leicht verstandlichen
Texten zahlreiche Tipps zur Anla-
ge, Gestaltung und Pflege von
naturnahen Garten und Balko-
nen. Die Kernbotschaft lautet:
Selbst auf kleinstem Raum |asst
sich mehr Natur in den Garten
oder auf den Balkon holen. Die
Broschiire ,Naturnahe Garten

und Balkone” steht ab sofort
unter www.hannover.de/insek-
tenbiindnis-hannover als Down-
load zur Verfligung.

Im Foyer des Fachbereichs
Umwelt und Stadtgrin, Arndt-
straBe 1, und bei , Globetrotter”
in der Ernst-August-Galerie liegt
die Broschlre zur kostenlosen
Mitnahme aus. RED

Megasofa
statt +:699;-
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Aktionspreis

MEGASOFA HELINA

Pflegeleichter Bezugsstoff, Wellenunter-
federung, Schaumpolsterung, mit Riicken-
kissen, Riicken echt bezogen, B/H/T ca.

Mo
seit 1945

Obel
HESSE

UBER

15.000
ARTIKEL

SOFORT DIREKT
AB LAGER

Wohnwand
statt 027

WOHNWAND FALLA
Korpus Kunststoff Schnee Eiche Dekor,
Absetzung Kunststoff Eiche Nelson Dekor,
B/H/T ca. 291x210x44 cm. 10690016-00, 01, 02.

Y

Viele
Farben

262 x87x96 cm. 42990017-00, 99.

KARE

B EE =

|

BEISTELLTISCH WIRE

2er-Set in Stahl goldfarbig,

Platte Glas verspiegelt.

Modell groR @/H ca. 45x44 cm.
Modell klein @/H ca. 42x32 cm.

60121650-00.

KARE P

B E S 1 EN

STEHLEUCHTE GOBLETH

Metall goldfarbig, Schirm Glas,

1x 40 Watt, B/H/T ca. 25x 160x25 cm.
60121642-00. Statt +79,- Aktionspreis 139,-

P :;i\i{{"- S e

persereit| | Funktionssofa statt $:369;-
WWWI W”ﬂ i lois:oés a9
!I| AT |11 ° -
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| |

(L L ] FUNKTIONSSOFA ELIZA
b ) Pflegeleichter Bezugsstoff, FiiBe Bu-
che schwarz, Kaltschaumpolsterung,
komfortable Sitzmatte zum Umlegen fiir
guten Schlafkomfort, inkl. Bettkasten.

Beistelltisch B/H/T ca. 205x85x98 cm, Liegeflache

2er-Set statt 249~ ca. 130x200 cm. 04010002-00, 99.

199; -~

— =
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Aktionspreis

Viele Viele
Farben  Stoffe
/’T‘\\
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b
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Uhr

KARE

B ESE

REGAL LOFT

Gestell Stahl goldfarben,
Einlegebdden Sicherheits-

™

glas getont, B/H/T ca.

115x 100 x 30 cm. 60121514-03.

Auf uber 2.000

Garte

m?

nwelt

o HESSE

statt 349;-

' 99,90

KAH E Aktionspreis

B ES |EM

UHR ARTIST

Gehause goldfarben, Ziffernblatt klassi-
sche Darstellung, Stunden- und Minuten-
zeiger, @/T ca. 46x5 cm (ohne Batterie).
60121673-01.

Regal statt 339;-

Highlights unser GARTENMOBEL-
KOLLEKTIONEN hier entdecken!

Giiltig bis 6.5.2023. Alles Abholpreise ohne Deko. Zwischenverkauf vorbehalten. Alles solange der Vorrat reicht. Alle MaBe sind ca.-Male.
Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Irrtiimer und Preisdnderungen vorbehalten.

Mobel Hesse GmbH ¢ Robert-Hesse-StraRe 3

30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 27978-0 « info@moebel-hesse.de « Mo. bis Sa. 10—19 Uhr

10455401_002623

{16

www.moebel-hesse.de
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Melanie Haupt
kommt mit
ihrem Programm
»Hauptsache
Theater!” zum
Lach in den Mai
in die Tanze.
Foto: Red
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Kabarett triftt
Tanzvergnugen

,Lach in den Mai” in der ,Tanze"

HANNOVER. ,lLach in den
Mai” hei3t es am 30. April, ab
20.20 Uhr, in der Tanzschule
Step by Step, Melanchthonstra-
Be 57. Die Kombination aus Ka-
barett und Tanzvergniigen wur-
de vor 16 Jahren von Matthias
Brodowy und Chris Vogt aus der
Taufe gehoben.

Am 30. April wird dazu tradi-
tionell zunachst ein volles Kaba-
rett-Bihnenprogramm geboten
— in diesem Jahr prasentiert Me-
lanie Haupt ihr Kabarettpro-
gramm ,Hauptsache Theater! -
politisch motivierter Swing”
und anschlieBend die Buhne
mitsamt Kinstlern weggerollt,
damit sich quasi aus dem
.Nichts” eine Tanzflache auftut.
Die JazzCombo , Steward Five”
spielt dann noch live zum Tanz
auf. Ein besonderes Vergniigen!

Melanie Haupt ist eine Kinst-
lerin, der man eigentlich ein
eigenes Genre widmen sollte
und die wie kaum jemand Ande-
res zu einer Blhne in einem
Tanzhaus paBt. Die Bielefelderin
studierte an der Folkwang Schu-

le Essen und diplomierte gleich
in drei Fachern: Schauspiel, Ge-
sang und Tanz. All dem setzt sie
auch noch eine Krone auf und
komponiert selbst Lieder, spielt
Ukulele und machte sich einen
Namen als Comedian/Kabaret-
tistin. Besonders an der Seite
und als feste Duett-Partnerin
von BODO WARTKE. Im ZDF-
Fernsehen spielte sie in , Leute,
Leute!” und stand auf renom-
mierten BUhnen. In der Urauf-
fihrungvon , Fir mich soll’s rote
Rosen regnen” am Theater Bie-
lefeld, brillierte sie als Hildegard
Knef.

Losgehtesmitdem ,Lachinden
Mai” ab 20.20 Uhr (Einlass 19:19
Uhr mit a-la-carte Bewirtung), in
der MelanchthonstraB3e 57.

© Karten sind fiir 35 Euro,
ermaBigt 29 Euro (zzgl. Gebiih-
ren) an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen, online unter
www.BithneHannover.de, unter
der Hotline/SMS: 0163 688 688 9
sowie an der Abendkasse
(erhohte Preise) erhaltlich.

Lederjacken, Bier und Cola-Weil$wein

KLAUS RITGEN erinnert sich: So feierten Weltstars in der Rotation in Hannover die Achtzigerjahre

HANNOVER. Kraftwerk, Ramo-
nes, Marius Muller-Westernha-
gen, Joe Cocker undIggy Pop: Es
sind Bands und Kiinstler, die die
deutsche und internationale
Musikgeschichte gepragt ha-
ben. Sie alle haben wie Motor-
head, Dead Kennedys, Trio und
Woodstock-Star Johnny Winter
zwischen 1977 und 1987 in
Hannover in der Rotation am
Anzeiger-Hochhaus  gespielt.
Klaus Ritgen hatte sie seinerzeit
gemeinsam mit Wolfram Mdiller
auf die Buhne der ehemaligen
Druckerei des Madsack-Verla-
ges an der Goseriede gebracht.
Am 17. Mai 2023 kehrt nun die
legendare Rotation-Party nach
Hannover zurick.

KONZERTE UND
~FASCHING TOTAL"

Ritgen erinnert sich an die An-
fange. Der heute 68-Jahrige war
gerade mal 21 Jahre alt, machte
eine Ausbildung zum Kaufmann
in einer Werbeagentur und ver-
anstaltete nebenbei Konzerteim
Gymnasium Langenhagen—von
Guru Guru und Ton Steine
Scherben bis zu einer gewissen
Band namens Scorpions. Ritgen
kannte auch das DJ-Duo Lutz
Ackermann und Hans Herbert
Bohrs, die regelmaBig ,, Disco To-
tal”-Partys veranstalteten. Unter
demTitel , Fasching Total” orga-
nisierte er dann die erste Rota-
tion-Party.

Ritgen stieg in die Programm-
gestaltung der Rotation ein und
kiimmerte sich um Kunstler wie
Klaus Doldinger, Stranglers und
Ideal. , Die Rotation war von Le-
derjacken und gradliniger Def-
tigkeit gepragt”, sagt Ritgen
heute. ,, Wer es eher chic haben
wollte, ging in den Musikpalast,
die heutige Osho-Disko.”
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BUHNE IN DER ROTATION WAR
ZUNACHST NUR FUNF METER
BREIT

Die groBte Herausforderung fur
den Konzertbetrieb war die Buih-
ne, die zunachst nur funf Meter
breit war. Der Raum der ehemali-
gen Druckereiwarvon Betonpfei-
lern geprégt. ,Vieles war eher
einfach gehalten”, berichtet Rit-
gen. ,Leuten wie Robert Palmer
war es bei uns zu duster.” Und:
. Wir haben ja auch keinen Schla-
ger gemacht.” Zur musikalischen
Stilrichtung passte das Lieblings-
getrank der Gaste: ,Man bestell-
te eine Flasche Cola und mischte
sie mit zwei Litern WeiBwein der
Marke Rebenthaler.”

An die besondere Atmospha-
re erinnert sich auch der Foto-

graf Burkhardt ED Rump, der
viele Kinstler wie Drafi Deut-
scher oder Otto Waalkes in der
Rotation fotografisch festge-
halten hat. , Wer das Gluck hat-
te, von einem Tursteher nicht
wegen Uberfillung vertrostet
worden zu sein, der verbrachte
die nachsten Stunden in der Ro-
tation beim Tanzen, Trinken
oder mit der Suche nach der
groBen Liebe seines Lebens”,
erinnert sich Rump. ,Die Luft
war eine Mischung aus sinnes-
beraubenden  Parfumdiften,
zartem Schweif3 und Zigaret-
tenrauch. Sie berauschte die
Sinne.”

FUr Ritgen war die Rotation
eine wichtige Station seiner er-
folgreichen Karriere als Kultur-
manager. Erkimmertesichnach

der letzten Silvesterparty in der
friheren Druckerei, die am 31.
Dezember 1987 gefeiert wurde,
in den Folgejahren um Depeche
Mode im Ballroom Blitz in Mis-
burg, um den Musikzirkus und
bald auch um die Music Hall auf
dem Hanomag-Gelande. ,lIch
betreibe keine Retrospektive,
bin aber stolz auf die Vergan-
genheit”, sagt der 68-Jahrige,
der heute den Kunstladen in der
List unterstttzt.

Zur Revival-Feier der Rotation
kommt Ritgen ebenso wie Foto-
graf Rump. Der Ort des Gesche-
hens ist aber nicht mehr an der
Goseriede — gefeiert wird in der
Alten Druckerei auf dem Gelan-

Klaus Ritgen hat das
Programm in der
einstigen Rotation zu-
sammengestellt.

Foto: llona Hottmann

Die Rotations-DJs

Hansi Werner (links)

und Dirk Kahmann. Werner
legt auch am 17. Mai bei der
Revival-Party auf. .

Foto: Privat

de der Mediengruppe Madsack
in Bemerode. ,, Schon, dass man
sich wieder treffen kann, die al-
ten DJs wieder den Plattenspie-
ler rotieren lassen und man far
einen Abend vollkommen ver-
gessen kann, wie alt man in der
Zwischenzeit geworden ist”,
meint Rump.

Die Party am Mittwoch, 17.
Mai, steigt im Veranstaltungs-
zentrum Alte Druckerei am Pres-
sehaus, August-Madsack-Stra-
Be 1. Siebeginntum 21 Uhr. Kar-
ten gibt es im Vorverkauf in den
HAZ- und NP-Ticketshops; sie
kosten 12 Euro zuzlglich Ge-
bihren.

Medizin

ANZEIGE

Frei verkauflich in

Ihrer Apotheke:

Spezialpraparat zur
Unterstiitzung der
mannlichen Vitalitat

Forscher haben herausgefun-
den, dass bestimmte N&hrstof-
fe eine wichtige Rolle fiir die
mannliche Sexualfunktion spie-

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Mal wieder eine

So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

schlechte Nacht gehabt? Zaeriees

nicht nur das Ein-,

Fordert

len. Diese wurden von Experten
in dem Spezialpréparat Neradin
aktiv fiir den Mann kombiniert
(frei verkauflich, Apotheke).

Haufige Faktoren, die die mann-
liche Sexualfunktion beein-
flussen, sind Ermiidung und
Erschopfung. Deshalb enthélt
Neradin aktiv einen wertvol-
len Extrakt aus rotem Ginseng.
Zusiétzlich ist Magnesium ent-
halten, das zur Verringerung
von Miidigkeit und Erschépfung
beitragt.

AuBerdem wichtig zu wissen:
Eine gesunde Sexualfunktion
beginnt mit dem sexuellen Be-
gehren, welches griéRtenteils
von Testosteron gesteuert wird.
Daher ist in Neradin aktiv auch
Zink zur Aufrechterhaltung ei-
nes normalen Testosteronspie-
gels im Blut enthalten.

Typisch fiir viele Ménner: zu
hohe Homocystein-Werte,
z.B. aufgrund eines hohen
Fleischverzehrs. Diese kon-
nen die Durchblutung stéren,
die fiir eine Erektion entschei-
dend ist. Deshalb enthdlt das
Nahrungsergdanzungsmittel
Neradin aktiv zudem Folsau-
re, die zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel
beitragt.

Jetzt Neradin aktiv probieren!

1 Fiir Inre Apotheke:
Neradin aktiv
1 (PZN 16809560)
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Der Morgen bricht an und
Sie fithlen sich immer noch
so miide wie am Vorabend?
Damit sind Sie nicht
allein: Schlafstérungen
haben sich hierzulande
zu einer Volkskrankheit
entwickelt! Etwa 7 von 10
Deutschen leiden unter
Durchschlafproblemen.
Seit iiber 65 Jahren ist
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht fiir viele das Mittel
der Wahl. Schlieflilich
lindert das pflanzliche
Arzneimittel nervos
bedingte Schlafstorungen
und unterstiitzt so nicht nur
das Einschlafen, sondern
auch das Durchschlafen® -
und das ohne abhingig zu
machen.

Mehr als die Halfte der
Deutschen hat aktuell
Probleme beim Einschlafen
und rund 70 % leiden unter
Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht:
Betroffene kdmpfen mit
anhaltender Miudigkeit
oder Erschopfung und
sind am Tag gereizt und
unkonzentriert. Vielen sieht
man es auch an: Die Haut
ist fahl, tiefe Augenringe

zeichnen sich ab und viele
sehen dadurch vielleicht
sogar dlter aus als sie
sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder
beim Durchschlafen unseren
Korper sogar schwichen
und ihn anfélliger fir
Krankheiten machen.

Entspannt durch die
Nacht, erholt in den Tag
Experten zufolge ist es so,
dass Betroffene oft denken,
dass sie ,,nur* schlecht schla-
fen konnen. Im Schlaflabor
zeigt sich jedoch meist: Wer

morgens geradert aufwacht,
hat nachts keine erholsa-
me Tiefschlafphase gehabt.
Wer also endlich wieder
erholsam schlafen mochte,
sollte laut Experten auf ein
Schlafmittel setzen, das den
natiirlichen Schlafrhythmus
nicht stort, die Tiefschlaf-
phase bewahrt und das
Durchschlafen fordert. Um
Schlafstorungen wirksam zu
behandeln, sollte ein Schlaf-
mittel daher nicht nur beim
Einschlafen helfen, sondern
vor allem auch das Durch-
schlafen fordern. Und genau

sondern auch das
Durchschlafen’

das leistet Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.!

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewohnungseffekt

Seit iiber 65 Jahren
empfehlen Experten das
pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan - Stark fiir
die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldri-
ans ist wissenschaftlich in
Studien belegt.? Entschei-
dend dabei ist die Dosie-
rung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten,
konnen bei Schlafstorun-
gen nachweislich helfen.
Baldriparan enthilt extra
hoch dosierten Baldrian-
wurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlaf-
mittel macht trotzdem
nicht abhingig, es ent-
steht kein Gewohnungs-
effekt und die Schlafqua-
litat wird auf nattirliche
Weise verbessert.

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

&
&

Macht nicht
abhéangig

Baldrlparan

Stark fiir

___F!Ie Nacht

.

________g;<________

Fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Natiirlich Durchschla-
fen, erholt in den Tag
starten! Uberzeu-
gen auch Sie sich von
Baldriparan - Stark fiir
die Nacht.

'bezogen auf die Linderung von nervs bedingten Schlafstérungen © 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79—84; Schulz, H., Stolz, C. &
Miller, J. 11994} The effecl of valerian extracton sleep po\ygraphym poorsleepers a pllol study. Pharmacopsycmatry 27(4) 147 151 * *0TC Arznelmmel Absatz nach Packungen InmgtheaIth MAT 12/2022 Abblldung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT  Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervds bedmgten Sch\afslorungen Enthéit Sucrose (Zucker) WWW. baldnparan de » Zu Risiken und Nebenwwrkungen esen Sie die Packungsbellage und fragen Sie Thren Arzt oderApotheker « PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfmg ’
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Der Mix fur den Mai

Das Mai-Programm in DESIMOS SPEZIAL-CLUB: Musik, Magie und Masterclass

HANNOVER. Von Welthits Gber
Business-Coaching bis zum kul-
tigen Ehekrach: Desimos Spe-
zial-Club im Apollo, Limmerstra-
Be 50, bietet auch im Mai wieder
ein facettenreiches Programm
aus Kleinkunst, Comedy, Zaube-
rei und Musik, bei dem beste
Unterhaltung garantiert ist.

Los geht es am Dienstag, 2
Mai, um 20.15 Uhr mit einer Hit-
welle von Reis against the
Spiilmachine: Die beiden Gute-
Laune-Liedermacher und Meis-
ter der Songparodien prasentie-
ren in ihrem dritten Bihnenpro-
gramm ihren eigenen Radiosen-
der. ,Radio Reis — Die Hitwel-
le"” sendetim Spezial-Club Welt-
hits mit Witz und naturlich das
Beste von gestern, heute und
morgen. Von Bach bis Backstreet
Boys, von Rock 'n’ Roll bis NDW -
keine Epoche ist vor den beiden
sicher. So wird aus Falcos ,, Ama-
deus” schon mal ,,Hammer Tee-
wurst” und Elvis ist und bleibt
.Inthe Netto”.

Unter dem Titel ,Work Hard.
Play Hard.” zeigt Timo Wopp
in seiner Masterclass 2.0 am
Dienstag, 9. Mai, ab 20.15 Uhr,
was zu tun ist, wenn den Key to
Success mal wieder abgebro-
chen ist. Denn naturlich kann
niemand auf diesem Planeten
die aktuelle Arbeitswelt mit dem
Schwerpunkt Coaching und Per-
sonlichkeitsentwicklung besser
und selbstironischer aufarbeiten
als Timo Wopp. Wohl
niemand hat sich mehr
Gewinner-Prinzipien,
Leadership-Techni-
ken und Karriere-
Kompasse
draufgezogen
als er. Und ob-
wohl Timo
Wopp damit
die menschge-
wordene Quintes-
senzaller Business-
Coachings ist, holt
er sich an diesen
Abenden tatkraftige

Untersttzung von immer wech-
selnden Gasten auf die Buhne.

Am Dienstag, 16. Mai, gibt es
ab 20.15 Uhr ein Wiedersehen
mit Matthias Brodowy und
seinem Programm ,Keine Zeit
fiir Pessimismus”. Der musika-
lische Kabarettabend ist ein kla-
res Ausrufezeichen fur alle, die
auch dann noch ein Apfelbaum-
chen pflanzten, wenn morgen
die Welt unterginge. Entweder
im Garten oder virtuell vom Sofa
aus. Denn egal, welche Katasto-
phe sich anktindigt: Den Kopfin
den Sand zu stecken, ist definitiv
nicht atmungsaktiv. Warum also
nicht der Apokalypse ein Bein
stellen und einfach mal han-
deln? Mit einem Lacheln im Ge-
sicht, denn es ware zu schade,
die Welt Leuten zu Uberlassen,
denen man es sowieso nie recht
machen kann.

Beim Club-Mix mit Uberra-
schungsgasten wird es im Mai
einmalig: mit nur einer Show am
Montag, 22. Mai, ab 20.15 Uhr.
Gastgeber und Moderator Desi-
mo begriBt eine hervorragende
Pianistin, einen jungen Kolner
Stand-Upper und einen Ham-
burger aus dem kleinen Eifeldorf
mit Gitarre und erstaunlichem
Vollbart. Wie immer neu und an-
ders und unter dem Motto:
~Hauptsache speziell — Sie wer-
den lachen!”

Lch bin raus”, verkindet
Markus Barth am Dienstag, 23.
Mai, ab 20.15 Uhr im Apollo.

Das Publikum nimmt er
gleich mit: Raus aus der

Quarantane, raus aus
anstrengenden

Internetdiskussio-
nen und lustigen

WhatsApp-Grup-

pen, aus Wich-
tigtuerei und
" Emmi und
Willnowsky
feiern mit , garsti-
gen Liedern”.

) Foto: Paul Schimweg

Reis against the Spiilmaschine surfen mit ihrem , Radio Reis” auf

der Hitwelle.

Selbstoptimierungs-Gedoéns. In
seiner aktuellen Soloshow findet
und feiert der mehrfach preisge-
kronte Stand-up-Comedian
und Bestseller-Autor die Rick-
trittbremse im Hamsterrad.

Cody Stone bringt mit ,,Film
& Show" am Sonntag, 28. Mai,
ab 11 Uhr, eine Pfingstsonntags-
Matinée voller Zauberkunst ins
Apollo. Der Kurzfilm ,, Cody Sto-
ne — Ein Hannoveraner verzau-
bert die Welt” ist eine 26-mina-
tige biografische Kurzdokumen-
tation, die vom ersten Zauber-
kasten im Alter von sieben Jah-
ren bis zur eigenen monatlichen
Show in Hannover fuhrt. Nicht
nur Cody Stone selbst kommt zu
Wort, sondern auch die Wegbe-
gleiter Desimo und Matthias
Brodowy. Exklusiv fir die Doku-
mentation geht es auch an den
Maschsee, an dem Cody Stone
ein Segelboot erscheinen lasst.
Im Anschluss an den Film, der
natdrlich auf der groBen Kino-
leinwand prasentiert wird, zeigt
Cody Stone live Gberrund 70 Mi-
nuten von Kino und Film inspi-
rierte lllusionen.

Eine Hannover-Premiere steht
am Montag, 29. Mai, ab 20.15
Uhr an, wenn Florian Wagner
mit ,Funk You” Konzert und
Comedy verbindet. Seine gro3e
Liebe: das Klavier. Seine Leiden-

Foto: Jan Hising

schaft: die Musik. Die lebt er aus
mit seinem Bruder als ,, Ass Dur”
— und solo in seinem zweiten
eigenen Programm. Ob Jazz,
Klassik oder Schlager — er spielt
sich durch alle Epochen und Stil-
richtungen, denn Florian Wag-
ner ist ein Multitalent und steht
flr Entertainment der Extraklas-
se. Er rdumt einen Preis nach
dem anderen ab und zeigt, wie
Musik uns berihrt.

Emmi & Willnowsky ma-
chen auf ihrer ,, Tour 2023" Sta-
tion im Apollo am Dienstag, 30.
Mai, ab 20.15 Uhr. Die Zusatz-
show verspricht Ehestreit und
garstige Lieder: Das Comedy-
Duo blickt zurtick auf ein liebe-
volles, zum Brullen komisches
Eheleben und prasentiert die be-
liebtesten Lieder und Sketche
aus dem unerschopflichen Re-
pertoire genusslicher Gemein-
heiten. Wer das nicht verpassen
mochte, muss schnell sein. Far
diesen Termin gibt es nur noch
sehr wenige Karten (Stand bei
Redaktionsschluss) — fur das
nachste Gastspiel am Sonntag,
1. Oktober, im Theater am Aegji,
sind bereits Karten im Vorver-
kauf erhaltlich. R/HR

© Aktuelle Informationen zu den
Shows und zum Vorverkauf ste-
hen online auf spezialclub.de.

Neue Presse-Podcast: True Crime

HANNOVER. Es ist der erste is-
lamistisch motivierte Anschlag,
der auf deutschem Boden ver-
Gbt wird: Am 26. Februar 2016
sticht die damals 15-jahrige Sa-
fia S. einen Bundespolizisten im
Hauptbahnhof von Hannover
nieder.

Was bei der Tat zunachst nie-
mand ahnt: Der Teenager handel-
teim Auftrag des sogenannten Is-
lamischen Staats (IS).
Warum wurde die
Gymnasiastin -~ Safia
zur Terroristin, wie
konnte sie sich soradi-
kalisieren, welche Rol-
le spielt dabei ihr El-
ternhaus und was ist
aus der rechtskraftig
verurteilten Terroristin
geworden? Mitall die-
sen Fragen beschaf-
tigt sich der NP-Pod-
cast , Terrorim Namen
Allahs — der Fall Safia

S.” in der Reihe True Crime Han-
nover. Es ist die Finalfolge der vier-
ten Staffel des Erfolgspodcasts,
der mehr als 500.000-mal abge-
rufen worden ist.

Von ihrer Mutter Hasna L.
wird Safia streng religi¢s erzo-
gen. Die Schulerin bewegt sich
im Teenageralter im Umfeld von
Leuten, die damals in der Innen-
stadt von Hannover bei Koran-
Verteilaktionen  zu
finden sind. Der Nie-
dersachsische  Ver-
fassungsschutz teilt
spater mit, dass nicht
wenige der Protago-
nisten, die Gratis-Ko-
rane unter die Leute
gebracht haben, ir-
gendwann in den
Heiligen Krieg nach
Syrienundin denIrak

gezogen sind, um
sich dem IS anzu-
schlieBen.

Auch Safia will nach Syrien.
Anfang 2016 reist sie heimlich in
die Turkei, will von Istanbul aus
ins Kalifat des IS. Allerdings ist
das doch nicht im Sinne ihrer
Mutter. Sie Uberredet die 15-
Jahrige zur Ruckkehr nach Han-
nover. Danach radikalisiert sich
die Schulerin weiter, steht Gber
das Internet in Kontakt mit IS-
Anwerbern.

Eine bis heute unbekannte
Person der Dschihadisten-Miliz
hetzt Safia weiter auf. Einen Mo-
nat nach Rickkehr aus der Tur-
kei ist es soweit: Am spaten
Nachmittag des 26. Februar
2016 sticht sie dem Bundespoli-
zisten im Hauptbahnhof ein
Messer in den Hals — angeleitet
Uber das Telefon von ihrem IS-
Kontakt. Der Beamte Uberlebt
schwer verletzt.

NP-Redakteurin Britta Mahr-
holzund Harry Gutavon Beraten
e.V., der Beratungsstelle zur Pra-

vention salafistischer Radikali-
sierung des Landes Niedersach-
sen, sprechen mit Moderator
Rolf Rosenstock Uber das Ge-
schehen. Guta berichtet Uber
seine Arbeit und die seines
Teams in der Beratungsstelle. Er
gibtauch Hinweise, woran zu er-
kennen ist, dass sich Menschen
radikalisieren, und an welche
Stellen sich Angehérige wenden
konnen, wenn sie Unterst(t-
zung brauchen.

O Prasentiert wird die Folge, die
ab sofort zu horen ist, wie alle
anderen von ,www.visit-hanno-
ver.com”. Sie finden , Terror im
Namen Allahs - der Fall Safia S.”
in der NP-App, unter www.neue-
presse.de und iiberall dort, wo es
Podcasts gibt - beispielsweise
bei Spotify, Amazon oder Audib-
le. Die bisherigen drei Staffeln
konnen Sie selbstverstindlich
auch alle kostenlos horen.

Freitag, 05. Mai 2023, 14 bis 18 Uhr

EINFACH GRUNDEN!
DER GROSSE BERATUNGSTAG FUR ALLE FRAGEN
ZUR UNTERNEHMERISCHEN SELBSTSTANDIGKEIT

Haus der Wirtschaftsforderung, Vahrenwalder Str. 7, 30165 Hannover

Sponsor von hannoverimpuls: .|' 0 JAHRE
SPARKASSE
HANNOVER

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS - BURGCAFE - EVENTS -

8965801_002623

LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

pass€ I@DCR
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Burg-Erlebnis Special im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und vieles mehr!

4 Tage Familienspal3 im Hasserdder Burghotel in Wernigerode

* 4 Tage / 3 Ubernachtungen HP+ inklusive Wohlfiihl- und Erlebnispaket
* 3 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl
* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und

10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

* Wertgutschein Hotelshop Jetzt DiCy

31%

Eintritt zu Erlebnis-Highlights inklusive!
* Westernstadt Pullman City in Hasselfelde
* Burg Falkenstein im Harz
* Biirger- und Miniaturenpark , Kleiner Harz"

Wohlfuhl- & Erlebmspaket

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 05.11.23

unseres Hauses lauern Ihnen bei uns keine ver-
steckten Kosten auf. Unser Wohlfihl- & Erlebnispaket ist in
allen Angeboten bereits im Preis enthalten!

* Reichhaltiges Frihstiicksbuffet inkl. aller Getranke am Buffet
zur Mahlzeit im Restaurant ,Burghof*"

* Tagliche Minibar-Auffiillung mit alkoholfreien Getranken
* GroRer Flachbild-TV und Zimmer-Safe
* WLAN Internetzugang im gesamten Hotel

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/Tag (Fr &Sa)
Kinder 5-15] stark ermaRigt. Kinder 0-4) kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht

Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

* Top Liegekomfort auf modernen Boxspringbetten

* Ebenerdige Duschen sowie Bad mit groRem Fon

* BegriiBungsdrink in einer unserer Bars

* Kinderspielzimmer im Hotel fiir unsere kleinen Prinzessinnen
und Ritter unter Aufsicht der Erwachsenen

* Fitnesscenter in der 9. Etage mit Panoramablick

* Sonderkonditionen fiir das gegeniiberliegende Erlebnisbad
mit Saunalandschaft, Indoorspielwelt und Bowling-Center

* Parkplatze am Hotel

* Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels
z.B. Puppentheater, Live Musik, Comedy, u.v.m. (auBer bei
Sonderveranstaltungen). Den Veranstaltungskalender finden
Sie auf unserer Homepage.

Burghotel Wernigerode GmbH & Co. KG
Langer Stieg 62 - 38855 Wernigerode
Telefon +49(0)3943/5164-0
info@hasseroeder-burghotel.de

Viele weitere tolle Angebote finden Sie unter Www.hasseroeder-burghotel.de

8761601_002623

11544601_002623

WENN NICHT JETZT, WANN DANN:
MITGLIED BEI HANNOVER 96 WERDEN UND VIELE VORTEILE GENIESSEN

Sichert Euch Eure personlichen Vorkaufsrechte
fiir die Roten - nutzt viele sportliche Angebote
fiir jeden Geschmack!

Worauf wartet Ihr noch? Jetzt Mitglied beim Han-
noverschen Sportverein von 1896 e.V. werden und
jede Menge Vorteile genielRen.

Eine Mitgliedschaft beim groBten niedersachsi-
schen Sportverein bietet aber eines zu allererst:
Ganz viel SpaR und Freude!

Mitglied werden unter:
www.96mitgliedschaft.de/mitglied-werden

Unabhdngig davon, ob lhr als Aktive aus der lippi-
gen Anzahl an iiberwiegend sportlichen Aktivita-
ten auswahlt, die in 17 Abteilungen bereitgehalten
werden, oder ob lhr als passives oder forderndes
Mitglied der groRen Familie des Hannoverschen
Sportvereins von 1896 e.V. beitretet: lhr seid im-

mer in bester Gesellschaft, lhr seid — getreu dem
Vereinsmotto - , Miteinander Verein!"

Hier nur einige der vielen Vorteile, die lhr als Mit-

glied von Hannover 96 habt:

- personliches BegriiBungsgeschenk

- Vorkaufsrecht

- zusdtzlich noch 10 % Rabatt beim Erwerb einer
Dauerkarte bei den ,Roten” in der 2. Liga

- Rabatte auf alle Fanartikel

- kostenlose Stadion- und Vereinszeitung und
vieles mehr.

Ganz besonders stark prdsentiert sich Hannover
96 auch als Verein fiir Kinder und Jugendliche.
Ausgebildete Trainerlnnen, Ubungsleiterinnen
und Betreuerlnnen kiimmern sich um den Nach-
wuchs. Vielfdltige Angebote, auch abseits der
sportlichen Aktivitdaten, sorgen immer wieder fiir
Abwechslung und SpaR bei den Jiingsten - hier
kommt nie Langeweile auf.

Das gilt ganz besonders bei ,,EDDIs Rudel“, dem
96-KIDS-Club.

Infos unter www. 96m|tglledschaft deledd|s rudel
Also: Worauf wartet lhr noch7

Was uns noch sehr wichtig ist: Respekt vereint!
Aktives Engagement gegen Diskriminierung.
Infos: www.96mlitgliedschaft.delrespekt—vereint
Dazu gehoren auch unsere Handicap-Sportlerin-
nen, aber selbstverstandlich auch alle

unsere Mitglieder und Fans mit

Migrationshintergrund.

Macht mit, seid dabei!

@ VEREINS I
ZENTRUM

miteinander Verein
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EIN PLAN,
SO WASSERDICHT
WIE DIE TITANIC

,Orson Fortune — ein sexy Na-
me!” — Das muss selbst der Ko-
nig der Waffenhandler zugeben.
Zu dumm nur fur besagten Waf-
fenhandler, dass der Superspion
Fortune und sein Team damit be-
auftragt wurden, einen brand-
heiBen Waffenkauf zu verhin-
dern. Und wie lockt man einen
exzentrischen  Self-Made-Mil-
liardar und skrupellosen Waf-
fenhandler aus der Reserve? Na-
tdrlich mit einem wahnwitzigen
Plan a la Guy Ritchie, der die Er-
pressung eines harmlosen Holly-
wood-Stars zum Dreh- und An-
gelpunkt einer chaotischen Mis-
sion macht. Der britische Meis-
ter der Gangster-Filme und Vir-
tuose in Sachen schrager Figu-
ren brennt dabei in seinem in-
zwischen sechsten Film mit
Superstar Jason Statham ein
Actionfeuerwerk ab, in dem die
Kugeln ebenso ausgiebig flie-
gen wie die witzigen Dialoge.
Ein echter Guy Ritchie eben.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&-
heres steht im Ratsel dieser
Ausgabe). CcK

GEFANGEN IN
EINER TOXISCHEN
BEZIEHUNG

Alice, die sich in letzter Zeit hau-
fig seltsam und distanziert ver-
halt, ist mit dem erfolgreichen
Maler Simon zusammen. |hre
beiden  Kindheitsfreundinnen
Tessund Sophie Uberreden sie zu
einer Woche Urlaub in einer ent-
legenen Hutte. Die Freundschaft
hat allerdings schon bessere Zei-
ten ge-
sehen,
was vor
allen
v Dingen
mit Ali-
ces Be-
ziehung
zu  Si-
o= mon zu
‘ tun hat,
!J daersie
unter
seiner Kontrolle hat. Langsam
beginnt sich Alice aus der emo-
tionalen Abhangigkeit zu l6sen
und wieder zu sich selbst zu fin-
den. Doch da steht Simon
plétzlich vor der Hutte und sei-
ne Rache ist unvermeidbar und
erschitternd — er stellt Alices
Starke, ihren Mut und die tiefe
Verbundenheit zu ihren Freun-
dinnen auf eine harte Probe.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&-
heres steht im Ratsel dieser
Ausgabe). CK

Mobiler Kulturort
STADTOSKOOP
bietet am
Kébelinger Markt
und im Zero:E Park
Programm mit
freiem Eintritt

HANNOVER. Das Stadtoskoop
reist zu seinen finalen zwei Etap-
pen. In den vergangenen Tagen
hat der aufblasbare Raum, der an
eine riesige Seifenblase erinnert,
bereits mehrere Stadtteile von
Hannover aufgesucht. Die Mis-
sion: Menschen zusammenbrin-
gen. Und das klappt hervorra-
gend, in mehrfacher Hinsicht.
Die ,Bubble” verbindet Gene-
rationen: Vom Baby-Ballebad
Uber Kinderzirkus und Tanzparty
bis zum Vortrag fir Senioren
reichte das bisherige Programm.
Als Raum fur Begegnungen gab
esinterkulturelles Picknick undin-
klusives Theater. Und nicht zuletzt
verbindet die Veranstaltungsrei-
he Menschen vor Ort mit der Kul-
tur. Denn an den unterschiedli-
chen Orten, an denen das Stad-
toskoop aufgeblasen wird, sor-
gen Akteure und Institutionen
der Stadtteilkultur fur das Pro-
gramm und zeigen: ,Wir sind
hier. Wir sind vielfaltig. Kommt
vorbei und macht mit!” Damit
dieser Aufruf moglichst viele
Menschen erreicht, sind alle An-
gebote kostenlos zu besuchen.

DAS PROGRAMM

An diesem Wochenende steht
das Stadtoskoop auf dem Kébe-
linger Markt.

Mit Trommeln aus Afrika, dem
Orientund Lateinamerikastartet
die Musikschule am Sonnabend,
29. April um 14 Uhr das Pro-
gramm. Mitmachen erwinscht!
Nach einer Tanzdarbietung der
Tanzgruppe Weberhauser der
Lebenshilfe ab 14.30 Uhr, beider
alle Menschen mit und ohne Be-
hinderung mittanzen koénnen

‘Die,Bubble”ladt
zum Fmalef

Fotos (Archlv) Irvmg-Vlﬂegas Tim Schaarschmldt

(aber nicht missen), gibt es ab
16 Uhr eine deutsch-ukrainische
Zirkusshow des Kompanie-Cir-
cO-Jugendensembles. Das Ca-
meo Kollektiv ladt zum Thema
Istalles Kunst?” ab 18 Uhr zum
Guerilla-Stammtisch ein. Und ab
19.30 Uhr prasentieren die Au-
torin Sabine Gottel und die Jour-
nalistin Gabi Stief ,Das fiktive
Interview” mit Beitrdgen zu
Hannah Arendt, Vicki Baum,
Kurt Schwitters und Gottfried
Benn.

Der Sonntag, 30. April, be-
ginnt mit einem Escape Room
mitten in der Stadt, inszeniert
vom Verein Politik zum Anfas-
sen. Von 13 bis 15 Uhr kénnen
ausbruchwillige Ratselfans ver-
suchen, den Turcode zu kna-
cken. Richtig laut wird es ab
15.30 Uhr, wenn das ,, Orchester
im Treppehaus” Chicken Shaker
an Kinder verteilt, mit denen
eine Live-Performance einstu-
diert wird. Ab 22 Uhr ist das Po-

- Konzerte an der SophienstraBe, Swingtanz im Vahrenwalder Park:
“Der mobile Kulturraum Stadtoskoop reist durch Hannover und ladt =~
zu vielen Aktionen bei freiem Eintritt-ein. Zum Abschluss der Relhe
geht's zum Kébelinger Markt und zum Zero:E Park.

etry-Slam-Team von ,Macht
Worte!” vor Ort. Vier Autoren
prasentieren ihre Texte zum The-
ma ,Dialoge”.

Danach zieht die ,Bubble”
weiter: Die Stadtteilzentren in
Ricklingen und Muhlenberg ge-
stalten das Programm im Stad-
toskoop auf der Freiflache im
Zero:E Park in der Rehre in
Wettbergen. Los geht es am
Dienstag, 2. Mai, mit einem Er-
offnungskonzert mit dem En-
semble Megaphon ab 18.30 Uhr.

Am Mittwoch, 3. Mai prasen-
tiert der Kommunale Senioren-
service Mitmach- und Informa-
tionsangebote von 11.30 bis 16
Uhr. An drei Inseln kénnen von
18 bis 19.30 Uhr Menchen ins
Gesprach kommen, spielen und
gemeinsam Winsche zu einer
guten Nachbarschaft entwi-
ckeln. Wie gute Nachbarschaft
gelingt, ist das Thema einer Spu-
rensuche von 19.30 bis 21 Uhr.

Am Donnerstag, 4. Mai, ladt

die Ausstellung ,Einfallsreich”
von 11.30 bis 16 Uhr Kinder ab
sechs Jahren mit Begleitung zum
Forschen und Entdecken mit al-
len Sinnen ein. Grundschulklas-
sen melden sich an unter stadt-
teilzentrum-muehlen-
berg@hannover-stadt.de oder
Telefon (0511) 168 49614. Ab
19 Uhr folgt die offentliche Sit-
zung des Stadtbezirksrats im
Stadtoskoop.

Zum Finale der Veranstal-
tungsreihe ist nochmal volles
Programm angesagt. Am Frei-
tag, 5. Mai, sind alle von sechs
bis 99 Jahren aufgerufen, ab 12
Uhr fur eine Musikparade durch
den Stadtteil anzutreten. Afrika-
nisches Trommeln zum Zuhoren
und Mitmachen gibt es von
14.30 bis 15.15 Uhr mit Papy
Lunguanguvon der Musikschule
Hannover und der AG der
Grundschule Wettbergen. Ein
Kinderchor der Musikschule
singt ab 15.30 Uhr Songs aus

dem Musical ,Kleiner Stock,
ganz groB” von Peter Schindler.

Das Abschlusskonzert wird ab
19 Uhr gestaltet vom Duo Maliki
mit Kogi. Das Duo Maliki bringt
Rembetico aus Griechenland,
temperamentvolle Tangos, me-
lodidse Musette, beswingter
Gypsy Jazz sowie traditionelle
und populdre Lieder aus ihren
Heimatlandern  Italien  und
Deutschland mit. Kogi sind zwei
Stimmen, eine Gitarre und jede
Menge Charme — und Charity,
dennimInternet hat das Duo mit
tollen  Akustikpop-Livestreams
flr den guten Zweck schon oft
ein begeistertes Publikum er-
reicht. Frontfrau Erika Emerson
und Multiinstrumentalist Nic
Knoll prasentieren Songs, denen
es an Tanzbarkeit und Witz trotz
emotionaler Tiefe und Feinfih-
ligkeit nicht fehlt.

Ein passender Ausklang fur
ein tolles Projekt. Auf Wiederse-
hen, Stadtoskoop! R/HR

Zweimal Kinderzirkus

HANNOVER. Gleich zwei Pre-
mieren warten an diesem Sonn-
abend, 29. April, auf Kinderzir-
kus-Begeisterte.

Der Kinder- und Jugenzirkus
Bunttropfen ist mitseiner neuen
Show ,,Im Flow" ab 18 Uhrim Zir-
kuszelt am Haus der Jugend,
MaschstraBe 22-24, zu erleben.
45 Kinder und Jugendliche pra-
sentieren akrobatische Beweg-
lichkeitam Boden, in der Luft, ver-
zaubernde Kunststlicke auf der
Laufkugel, dem Einrad und dem

Der Circus Bunttropfen ist ,,Im
Flow”.  Foto: Stefanie Seeldnder

Seil sowie Jonglage mit dem Dia-
bolo. Weitere Vorfihrungen gibt
es am Sonntag, 30. April, ab 11
und ab 15 Uhr. Der Eintritt kostet
15 Euro, ermaBigt 8 Euro. Karten-
vorverkauf unter Telefon (0511)
7697739 oder per E-Mail an kar-
tenbestellung@bunttropfen.de.
Auch der Kinderzirkus Gio-
vanni prasentiert ein neues Pro-
gramm. Mit wundersamen Ge-
fahrten machen sich die Artisten
auf die Reise: Da fahrt ein Sessel
durch die Manege, gefolgt von
einem Klo auf Rédern, einem Kof-
fer und einer Schnecke. Drumhe-
rum: eine Wunderwelt der Seil-
tanzer und Schlangenmenschen,
Akrobaten und Feuerspucker. Im
Zirkuszelt auf der Wiese hinter
dem Johanneshof, Am Homann-
hof 10, sind am Sonnabend, 29.
April, ab 14 und ab 17 Uhr Vor-
stellungen, sowie am Sonntag,
30. April, und Montag, 1. Mai, je-
weilsab 11 und 15.30 Uhr. Weite-
re Termine stehen online auf kin-
derzirkus-giovanni.de. Der Ein-
tritt kostet fur Erwachsene 10
Euro, fur Kinder 5 Euro.  R/HR

_Bushcraft”

HANNOVER. Was haben selbst-
gebaute Hutten im Wald mit
Plastikttten im Museum zu tun?
Dieser Frage geht die Ausstel-
lung , Transformation: Die Tute
am Ende der Plastik” nach, die in
der Kunsthalle Faust, Zur Bettfe-
dernfabrik 3, bis zum 4. Juni zu
sehen ist.

Die Arbeiten von Deborah
Geppert und Felix Ermacora
untersuchen das Verhaltnis von
Mensch und Natur, als Raum-Ins-
tallation und Sound-Skulptur. Na-
tur als Sehnsuchts- und Erho-
lungsort, aber auch als Ort, an
dem menschliche Gier und Raub-
bau Spuren hinterlassen — und
Folgen haben. Aus Monokultu-
renwerden von Borkenké&fern be-
fallene Aste, die ihr typisches
Muster im Holz zeigen. Aus die-
sen baut Geppert in ihrer Installa-
tion eine improvisierte schiitzen-
de Uberdachung, ein sogenann-
tes Shelter, wie es typisch ist fr
die Bushcraft-Szene. Zu dieser
(nicht unbedingt homogenen)
Gruppe gehdren Menschen, die
zum Beispiel im Wald mit gefun-

in der Kunsthalle

denem Naturmaterial Lager bau-
en und Werkzeuge selbst herstel-
len. Manche tundies zur Entspan-
nung und Rickbesinnung auf Ur-
springliches, andere bereiten
sich auf den groBen Knall einer
Dystopie vor, der die Zivilisation
derart erschuttert, dass jeder fur
sich allein ums Uberleben kampft.
Weitaus realistischere Apokalyp-
se-Szenarien ergebensich aus der
Verschmutzung der Weltmeere,
gekennzeichnet durch Plastik-
mdill. Der Kunststoff wird in den
Installationen
zu Wasser und
Eisbergen.
Dem gegen-
Uber  positio-
niert sich die
Sammlung
von Dr. Nor-
bert Nobis aus

Installation
von Deborah
Geppert
Courtesy of

the artist /
Kunsthalle Faust

Plastiktliten aus dem Handel und
von Museumsbesuchen. Symbo-
le des Konsums in urbanen Ge-
sellschaften, die den Bezug zur
Natur verloren haben — und zu-
gleich ein Hinweis zum Anteil an
Umweltverschmutzung und Kili-
mawandel, den die Kunst- und
Kulturindustrie hat.

Geoffnet ist Donnerstag und
Freitag von 16 bis 20 Uhr, Sonn-
abend von 14 bis 18 Uhr und
Sonntag von 11 bis 18 Uhr. Ein-
tritt: 5, ermaBigt 3 Euro. HR

Internationale
A-capella-Woche

HANNOVER. Von Kirchenkon-
zerten Uber Open-Air-Events bis
hin zur ABBA-Tribute-Show: Die
21. Internationale A-capella-Wo-
che beginnt am Sonnabend, 29.
April, miteinem Konzert der finni-
schen Gruppe Rajaton um 20 Uhr
in der Neustadter Hof- und Stadt-
kirche, Rote Reihe 8. Bis zum 7.
Mai gibt es wahrend des Festivals
Konzerte internationaler En-
sembles und Workshops. R/HR

© Programm und Tickets:
acappellawoche.com

Webster im
Kulturpalast

HANNOVER. Der Sanger und
Saxophonist Webster vereint Hip
Hop, Jazz, R&B und Reggae . Als
Teil der schwarzen, creolischen,
sowie der griechisch-deutschen
Kultur bewegt er sich fluide durch
kulturelle und familiare Pragun-
gen mit einer starken Botschaft
des Miteinanders: ,,embrace the
differences and come together”.
Live ist Webster am Sonnabend,
29. April, ab 20 Uhr im Kulturpa-
last, DeisterstraBe 24. Eintritt an
der Abendkasse: 14 Euro. R/HR

Konzert:
Klangbriicken

HANNOVER. Im Rahmen des
Klangbricken-Festivals  prasen-
tiert musica assoluta Kompositio-
nen und Urauffihrungen von
Ansgar Beste, Thorsten Encke, Ka-
teryna Gryvul, Zbigniew Ko-zub,
Artur Kroschel, Katarzyna Kwie-
cien-Dtugosz, Stanistaw Lesniew-
ski, Charlotte Seither, ligin Ulk
und AllaZagaykevych sowie elekt-
roakustische Werke von lannis Xe-
nakis. Drei Konzerte mit zehn Mu-
sikschaffenden aus der Ukraine,
Polen, der Turkei, Schweden und
Deutschland beginnen am Sonn-
abend, 29. April um 16 Uhr im
Tonstudio  Tessmar, Reinhold-
Schleese-StraBe 24. Im Vorver-
kauf gibt es das Einzelticket (15,
ermaBigt 10 Euro) und Kombiti-
cket (30. ermdBigt 20 Euro). RED

Kreativ- und
Kuchenmesse

HANNOVER. Jede Menge Bas-
telmaterial und Workshops gibt
es am Wochenende bei der Han-
noverKreativ-Messe im Hannover
Congress Centrum (HCC). Am
Sonnabend, 29. April, von 10 bis
18 Uhr und am Sonntag, 30. Ap-
ril, von 10 bis 17 Uhr, kdnnen so-
wohl kleine als auch groBe Gaste
in der Eilenriedehalle Kreativtech-
niken entdecken - von Papier
Uber Textiles bis zu Schmuck, Ke-
ramik- und Glasarbeiten. Und es
wird sti3, denn Hannovers erste
Kuchenmesse findet zusammen
mit der HannoverKreativ statt.
Dort bekommen Tortenkdiinstler
und Cupcake-Fansalles, was man
zum Backen und \Verzieren
braucht. Prominente Gaste auf
der Bihne und in den Workshops
sind Teilnehmende der TV-Rei-
he, Das gro3e Backen"”. HR

© hannoverkreativmesse.de

DEICHKIND -
.NEUES VOM DAUERZUSTAND" TOUR 2023
25. August 2023: EXPO Plaza

Kunstfestspiele Herrenhausen
Diverse Termine: Diverse Orte

Mono Inc. - Special Ravenblack
20. Mai 2023: Swiss Life Hall

Der Tod - 10 Jahre Death Comedy
20. Mai 2023: Pavillon

Han.-Burgdorf - Rhein-Neckar Lowen
21.Mai 2023: ZAG Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5

Helmut Lotti in Concert

21.Mai 2023: Theater am Aegi

Markus Barth -
23. Mai 2023: Apollokino

Uwe Janssen und Imre Grimm
25. Mai 2023: Stadtteilzentrum Muhlenberg  tneater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Nashville Live!

27.Mai 2023: Theater am Aegi

Ich bin raus!

12105301_002623
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Giiltig vom
2. - 6. Mai

Pedigree e Snacks. Verschiedene 1kg-Beutel/4 kg-/10 kg-/ Sheba Multipack
Cat’s Best (EEPTTM IR S—— 3348 Sorten. 90 g-Beutel/ 12 kg-/14 kg-Sack Nassnahrung. Ver-
Okologische Klump- Verschiedene Sorten. i 90 g-Dose 2.B. Medium Adult, 4 kg: schiedene Sorten.
streu. 17,2 kg-Sack 800 g-Dose 2.B. Dreamies Huhn: 1,49 ab 2:16,99; Einzelpreis 32x 85 g-Beutel
(1kg=1,63) (1kg=2,08) (1kg =16,56) 21,29 (1kg=4,25/5,32) (1kg=5,88)

SPARPREIS

Damit dein Tier

verzichten muss

+50% il GRATIS

Dreamies oder
Whiskas

MEHR

INHALT

.

GUNSTIGER

Happy Dog
Fit & Vital

Trockennahrung.
Verschiedene Sorten.

RABATT

auf Perfect Fit
Nass- und Trockennahrung.
Verschiedene Sorten und
Grofen

z.B. Sensitive 1+ Huhn, 85 g-Beu-
tel: 0,79 statt 0,99 (1 kg = 9,29)

.

GUNSTIGER

5+1

GRATIS

Animonda Gran
Carno Sensitiv oder
Single Protein

g animonda
LGRANCARNO S

0.50 € je Beutel

Nassnahrung. Whiskas Multipack

Verschiedene Sorten. Nassnahrung. Verschiedene Sorten. 12 x 85 g-Beutel
Bosch [ 400¢g-/800 g-Dose Pedigree Snacks Miamor Feine Filets (1kg=-342)
Trockennahrung. 2.B. Sensitiv Adult Reines Verschiedene Sorten und Grofien Nassnahrung. Verschiedene Sorten.

Huhn & Kartoffel, 400 g:
2,19 (1 kg = 5,48)

Entdecke noch mehr
Angebote in

unserem aktuellen

Prospekt

80g-/100 g-Dose/100 g-Beutel
Jelly Huhn Thunfisch, 100 g-Beutel: 0,85
statt 1,09 (1kg = 8,50)

Verschiedene Sorten.
2,5 kg-/3 kg-Beutel
z.B. Adult Lamm & Reis, 3 kg: ab 2:12,19;
Einzelpreis: 15,29 (1 kg = 4,06 / 5,10)

©

*Die Anzeige und der Fressnapf Friends Rabatt sind Angebote der Fressnapf Tiernahrungs GmbH, Westpreufenstrafie 32-38, 47809 Krefeld, fiir die Fressnapf Markte der mitihr verbundenen Unternehmen, fiir den Fressnapf Online Shop sowie fiir die von selbststéndigen Fressnapf Partnern betriebenen
Fressnapf Markte, soweit sie an den Angeboten oder am Fressnapf Friends Rabatt teilnehmen. Soweit sie nicht an den Angeboten oder am Fressnapf Friends Rabatt teilnehmen, handelt es sich bei den angegebenen Preisen nur um unverbindliche Preisempfehlungen. Die Teilnahme der selbststéndigen
Fressnapf Partner am Fressnapf Friends Rabatt kann beiihnen erfragt werden. Namen, Anschriften und sonstige Kontaktdaten aller Fressnapf Markte sowie weitere Hinweise zur Fressnapf Tiernahrungs GmbH finden sich unter fressnapf.de/marktfinder oder unter 02151 41157 60 (Mo-Sa 8-20 Uhr).
Der Fressnapf Friends Rabatt gilt nur in Verbindung mit einem Kundenkonto in der Fressnapf App bis zum 31.12.2023. Ausgenommen vom Fressnapf Friends Rabatt sind Tiere, Biicher, Zeitschriften, Geschenkgutscheine, Versandkosten, Pfand, Tabak, Reisen, Training, Miau- und Waubox, Leistungen
von Versicherungspartnern und Activet Tierarztpraxen, Produkte und Dienstleistungen, bei denen ein Teil des Preises gespendet wird, sowie neue Produkte und Dienstleistungen, die bei ihrer Einfithrung ausdriicklich ausgenommen werden und unter fressnapf.de/friends/#ausnahmen eingesehen
werden kénnen. Er ist nicht kombinierbar mit individuellen Rabatten (z.B. Coupons). Der Fressnapf Friends Rabatt ist kombinierbar mit allgemeinen Preisreduzierungen. Der Rabatt kann nicht ausgezahlt oder nachtraglich gewahrt werden. Weitere Informationen zu Teilnahmebedingungen auf
fressnapf.de/friends. Aktionszeitraum der Angebote vom 02.-06.05.2023. Manche Artikel stehen nur in begrenzter Anzahl zur Verfiigung und kénnen bereits am ersten Angebotstag vergriffen sein. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

z.B. Dentastix M, 5 Stiick-Packung: 1,99; Multivitamins
Immunity, 180 g-Beutel: 6,99 (1 kg = 38,83)

b rrEssSN

Ptk Gar dmin ¥

@ ¥ fressnapf

K friends

Friends Rabatt

auf alle Preise’
Jetzt App downloaden
und 5% Rabatt sichern

Unseren Fressnapf s
Prospekt kostenlosauf ik
WhatsApp abonnieren T

fressnapf.de/friends

FRESSNAPF

13376801_002623
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» STELLENMARKT

... Wir suchen eine

stellvertretende Pflegedienstleitung (m/w/d)

Ab sofort fiir die Diakoniestation Garbsen!

Wir sind offen dafiir, Bewerber*innen in Erwagung zu ziehen, die erst zu
einem spateren Zeitpunkt verfiigbar sind.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 0511 - 909270.
Wir freuen uns von lhnen zu horen!

Bewerbungen bitte an:

Diakoniestationen Hannover gGmbH
Geschaftsfihrung

Sallstr. 57, 30171 Hannover

E-Mail: sek@dsth.de

STATIONEN

Hausliche Alten- und Krankenpflege
@diakoniestationenHannover

13681801_002623

Wir suchen Hauswirtschaftskrafte (m/w/d)
in Ronnenberg.

Worauf Sie sich freuen kénnen:

* 13 Monatsgehalter

+ 30 Tage Urlaub im Jahr

 Arbeitszeit montags bis freitags vormittags
* betriebliche Gesundheitsférderung

* Anstellung in Teilzeit, min. 20 Std.-Woche

Arbeiter-Samariter-Bund

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

12820801_002623

Helfer/in/Produktion

Lohn Tarif + , Fahrtgeld + Fahrkarte, unbe-
fristet + Ubernahme
team@work GmbH 0511-2206636-0

12511801_000123

Erf. Raumpfleger/in im 30159 Hanno-
ver ges. AZ: Mo und Do. 1,5 Stunden/
tagl. ab 18.30 Uhr. SRG GmbH, Garb-
sen Tel. 05131 92516/ 0173 9108866

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Bewirb dich jetzt als Zusteller (d/w/m)
in Hannover und Region:

* Zeitungszusteller
* Postzusteller
* Anzeigenblattzusteller

Meld dich bei uns!
bewerbungen@zustell-logistik.de

Tel: 0800 1234 399 =lokalboten.de

12347601_002623

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

fiir 6 Wochen

Rossmann-
Gutschein

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter & abo.HAZ.de/relevant

LANGENHAGEN

Kauffrau im Gesundheitswesen / MFA /
oder erfahrene Rezeptionsfachkraft m/w/d.

Wir suchen zur Verstirkung unseres Teams

fir die Anmeldung und Abrechnung:
Freundliche/n Mitarbeiter/in in TZ oder VZ

Friith- u. Spatschicht fiir die Anmeldung

THERAPIEZENTRUM

Olaf Meine Therapiezentrum-langenhagen@t-online.de

Ostpassage 1
30853 Langenhagen

11540601_002623

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d) in Teilzeit
flr unsere Fahrdienste in Lehrte.

Worauf Sie sich freuen konnen:

* 13 Monatsgehalter
* 30 Tage Urlaub im Jahr
« Sonn- und Feiertagszuschlage

* betriebliche Gesundheitsférderung

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

12752001_002623

Paradies

Betten « Kissen * Matratzen
Fir unseren fabrikeigenen Shop am Standort Hannover
suchen wir eine/n engagierte/n
Verkaufer/in (m/w/d)
in Teilzeit
und eine
Verkaufer/in (m/wyd)
auf Minijob-Basis

Senden Sie Ihre vollstandige Bewerbung
bitte an personal@paradies.de oder

PARADIES GmbH, Rayener StraRe 14,
47506 Neukirchen-Vluyn

1882001_002623

Arbeiter-Samariter-Bund

T A G-,

B U ' Niedersachsen \ “"’ & Ag

« Bremean _ ;‘ B

Bitrdzerwachung Sies, Serd Spiitt und c@@
Rerpding ot Mesbersachaenfremen sl " SIND n

Die Gi]teinervvachung KSSR
sucht fir die Priifung von Gesteinsbau-
stoffen in GroRburgwedel zu sofort einen

Laboranten / Baustoffpriifer (m/w/d)

Sie sind handwerklich begabt, haben in
diesem Arbeitsbereich keine Erfahrung,
suchen aber einen sicheren Arbeitsplatz?
Bewerben Sie sich als Quereinsteiger.
Wir freuen uns uber Ihre Bewerbung!
bewerbung@gueteueberwachung.de
Telefon: 01702202350

13646501_000123

Wir suchen einen BERUFSKRAFTFAHRER (FS CE) m/w/d, Einsatz
auf LKW-Ladekran (neuer DAF / LK Palfinger). Festes Fahrzeug,
gute Ausstattung. Einsatz iberwiegend im Regio- u. Fern-Verkehr.
Unbefristete Anstellung in Vollzeit, gutes Gehalt mit Zulage und
Zusatzleistungen. Kontakt Uber Tel. +49 (0) 511 72686 14 oder
haesener@schuetz-spedition.de.

Schiitz Spedition GmbH | Muhlenfeld 12 | 30853 Langenhagen

3557001_002623

p
: | [LINDENBACH TRANSPORTE]

Ich biete:
¢ Faires Gehalt

Sie verfiigen:
¢ Berufserfahrungen

* Zuverldssigkeit
* Teamfdhigkeit

Bewerbung unter:

I Ich suche Verstarkung!

Berufskraftfahrer m/w
im regionalen Nachverkehr

* Unbefristeter Arbeitsvertrag

* Pflege- und Wartungspauschale

¢ Steuerfrei monatliche Zuwendungen
¢ Jahrliche BKrFQ Schulung (95)

* Modernen Fuhrpark

* Freundliches Betriebsklima

¢ Gliltigen Fihrerschein CE und Fahrerkarte

Wenn Sie Interesse haben, freue ich mich auf lhre

Handy: 0172 513 13 25
E-Mail: lindenbach-transporte@t-online.de
Lindenbach Transporte ¢ Raiffeisenweg 1 ¢ 31535 Neustadt

J

" Auslieferungsfahrer fiir FruchtgroB-

Hannoverfche Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

4523201_002623

handel.

Zur Verstérkung unseres Teams suchen
wir zu sofort einen deutschspr. Mit-
- arbeiter/in in Hannover. GroBmarkt am
Tonniesberg. FS Voraussetzung. Der
Job ist fir Frihaufsteher. (morgens/-
nachts 2.30Uhr) in VZ. Bewerbung bis
10.30Uhr telefonisch unter & (05 11)
464171

Reinigungshilfe (m/w/d) in TZ fiir Trep-
penhauserinHann. ges.&05101/13847

Fir ein Objekt in Hannover, Paderbor-
ner StraBe suchen wir Reinigungskréfte
(m/w/d), ab 14.30 Uhr fiir wochentlich
ca. 15,00 Std. und ab 16.00 Uhr flir wo-
chentlich ca. 22,00 Std. Bewerbung, In-
fo unter & (03 94 25) 31 72

DATAC Biirodienstleistung sucht:
Steuerfachangestellte/  Buchhalter
m/w/d In Vollzeit oder Teilzeit moglichst
zu sofort gesucht. Bewerbung bitte an:
=1 Gehrke@astrid-gehrke.de

Tel. 05131-456883

&= www.drk-jobboerse.de

Vorarbeiter/in Reinigung Wir suchen
ab sofort: Vorarbeiter/in Reinigung mit
Flhrerschein, Firmenfahrzeug wird ge-

| stellt, Arbeitszeiten nach Abstimmung

Bewerbungen bitte unter: info@stein-
bach-reinigungsservice.de
Kiichenhilfe m/w/d in TZ/ VZ & (01 63)
6 45 43 22 1 carecatering@aol.com

Fiir ein Objekt in Hannover (Podbiel-
skistr.) suchen wir zuverldssiges Rei-
nigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo - Fr

* ab 16:00 Uhr, 3,15 Std. taglich.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herrn Fazel B 01523 / 8457051

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

MFA fiir die Anmeldung

von gut organisiertem familidrem Team
fir unsere Hausarztpraxis in Hemmin-
gen gesucht. VZ/TZ méglich. Bewer-
bung an mail@praxis-dr-mainitz.de

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen SHK)

# 237-232-2023

AN

WORSPRUNG DURCH BILDUNG

[l Uy
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
12390101_002623

Reinigungskrifte m/w/d
gesucht!

Sonder-, Grund- und Bauschluss-
reinigungen fiir die Region
Hannover & Umgebung
Vollzeitstelle mit flexiblen Arbeits-
zeiten, 13 € tariflicher Stundenlohn

.= Tel./ WhatsApp:
L, 0173-3218636

13218301_002623

Aushilfsfahrer/in

Wir suchen zuverldssige und freundliche
Fahrer/innen als Aushilfe auf Minijob-Basis.
Ausliefern von gekiihlten Meniis fiir Kitas
und Schulen. Mo-Fr 7-15:30 Uhr. FS KI. B.
08008384722 oder stephan.kulz@vitesca.de

13640001_000123

FuBwegreinigungsbetrieb sucht zu-
verl. Mitarbeiter mit Fiihrerschein. Fir-
ma Beckold + Renziehausen GmbH,
2 (05 11) 93 79 50, =info@beckold.de

Helfer m,w,d,Produkt.

Lohn Tarif +, Fahrtgeld / Fahrkarte, unbefris-
tet + Ubernahme
team@work GmbH 0511-2206636-0

13573101_000123

Reinigungskraft

Wir suchen ab sofort eine Rei-
nigungskraft in Garbsen in Teilzeit
tgl. 1,75 Std., Mittwoch 2,75 Std. (wo-
chentl. Arbeitszeit 9,75 Std.), Arbeits-
beginn ab 17.00 Uhr.

Bewerbungen unter: info@stein-
bach-reinigungsservice.de

### WIR SUCHEN ###

ab sofort, oder zum nachstmoglichen Zeit-
punkt, freundliche Mitarbeiter fiir unsere
Spielhalle in Burgwedel.

[Hannoversche Str. 39, 30938 Burgwedel]
#VOLLZEIT #TEILZEIT & 017 07 5218 10

Nur Samstag fiir Biiro eine Reinigungs-
kraft v.11-15 h Tel.612101

Reinigungskraft, w/m/d, deutschspr.
fur die Treppenhausreinigung Teilzeit in
Hannover gesucht. AZ: ab 7.00 Uhr.
Lucia DLS & 0511-4738873 od.
hannover@lucia-gmbh.de

Reinigungskrafte fiir Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, keine Schlls-
selstelle. Tariflohn. CMD GmbH

B 0511/2123060 0. B 0172/5491409

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Zuverl. u. flexibler Gartner mit langj. Er-
fahrung sucht Arbeit. Gartenpflege, He-
cken/Baumschnitt u.a. Rasen, Vertiku-
tieren, Zaun, Terrassen- u. Pflaster-
arbeiten @ 0152 09425573

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen & (0176) 40705700

Gel. Gértner su. Arbeit, Gartenpfl.,
Zaun.- Terr., etc & (01 77) 367 36 09
Hauswirtschafterin hilft Senioren im
Haushalt,Tel.0151/72507682

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Rentnerhaushalt, 2 Personen sucht flir
ca. 2 Stunden/wochentliche, Putzhilfe.
& 05131/92343

Suche Gartenhilfe & (0 1590)6 107107

Suche Haushaltshilfe fiir ca. 3 Std./-
Wo., Fr. oder Sa., Slidstadt von Hanno-
ver (Jordanstr.). @ (05 11) 81 86 12

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biiro & 0177/1477987

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker Adolf aus lhrer Region hat
akt. Kapazitaten frei, Neukunden Rabatt
30 %, & (0151) 2357 4130

Dach- und Hofreinigung, Frihlings-
angebot & (017 66) 1 76 01 03

» VERKAUF ALLGEMEIN

Hundetransportbox aus Kunststoff zu
verkaufen, L:100cm, B: 70cm, H; 75cm,
Preis 30€ VB ® (01 72) 4 19 45 58

Zuverkaufen: Radio, Boxen, kleine Box
von Computer, Schallplatte 1€, CD eng-
lische Musik 1€ & (0171) 4 14 30 97

Maler hat Termine frei 0176 61760103

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt & (0152) 3133 9573

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

Billiger gehts nicht & (01 63)9 13 49 70

Firma Bulli-Service, Entriimpelungen
aller Art. Ginstig, schnell, zuverléssig,
zum Festpreis. B 05139/9819314

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 49 94 95

www.teppichhausgermania.de
Waésche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss & (05 11) 76 80 32 43

Haushaltsauflosung 294 - 1.5,
B (05172)96 86 09
» ANKAUF ALLGEMEIN

Kaufe alte Armbanduhren, Taschen-
uhren auch defekt.® (0162) 5319587

Fr. Heilig su. Pelze, Bekleidung, Porzel-
lan, Bleikristall, M6bel, Zinn, Schmuck,
Tafelsilber, & (01 63) 2 36 46 41

Ankauf von Briefmarken, Miinzen und
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten

B (05195) 97 29 81

Auflésung/Entriimp. ®0179/5391369

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11) 12 27 18 51

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsauflésungen, seribs
& besenrein, Umaziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

> FLIESENLEGER
Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfl.inkl. Ents. & 05102/7370745

Baumféllung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Gartner su. Arbeit, Baumféllung, Pflas-
tersteine legen uvm. ®(0157) 52461902

Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. & (01 74) 184 42 80

Ankauf Klapprad,Damenrad,Herren-
rad,Moped & 0 51 1- 34 05 69 89

Kaufe Fotoapparate u. Fernglaser
B (0162) 5319587

Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, Sébel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!

Kaufe Miinzen u.Briefmarken.
& (0162) 5779532

Su. Uhren,auch defekt 20160/5319258

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Sammler sucht alte oder gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerate
2(0170) 3610367

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertrune oder
Waschmaschine. & (01 76) 73071124

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller 0. Aufsitzméher (0176)73071124

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
30% Rabattaktion & 0176/37737518

Ankauf Drehbank,Frase,Elektrowerk-
zeuge . & 051 1- 34 05 69 89

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

> PC-NETZWERK-INTERNET

PC oder Internetprobleme? Kein DSL?
Virenbefall? 24h Vor Ort Soforthilfe.
Schnell, preisw. & (01 78) 3 39 30 85

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

> SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47
Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47
Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

» VERSCHIEDENES

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52) 18 20 95 31

Fir Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

» STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Zimmerméadchen (m/w/d) auf 450-€-
Basis fiir kleines Hotel im Zooviertel ab
sofort gesucht, AZ: 8-12 Uhr 2x/Wo.
B (0171)3361941

Suche Helfer fiir Haus, Hof und Garten

auf  Minijob-Basis in  Glmmer.
0157/36184470

Pflegekraft gesucht: Fiir meine liebe,
pflegebediirftige Schwester, mdglichst
fexibel als 520 €-Minijob, befristet fir 1
Jahr. Mail: dagi.senne@gmail.com

» STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Junge Landschaftsgértnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (01 51)
10015046

Gartner su. Arbeit fir Garten, Baum-
und Heckenschnitt ® 05137/9860 390

Privater Gartenflohmarkt vom 28.4. -
30.4. jeweils ab 13.Uhr, Podbielskistr.
116, Hannover List

Einzel- und Paarberatung
www.jendralski-becker.de

Fassadenanstriche

mit Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenlose Angebote
Fa. Kreh & (051 31) 562 37

» SCHONHEITSPFLEGE

Mobiler Frisordienst (0511) 606 33 33

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Sympathischer Gentleman, 45 J., 1,80
m, sucht liebe Frau bis 40 J., & (01 76)
96 4134 48

Der junggebl. Alte sucht immer noch.
Madels meldet Euch. (0511)54045148

» PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

Berenbostel Haushaltshilfe gesucht
fur 2x /Woche je 4 Std. ®05131/7770

Er sucht Sie zwischen 48-60 Jahre fiir
eine feste Beziehung. & (0152)
379857 21

Er, 44, interessanter, intelligenter Mann,
su. tiefgrindige Sie, 25-55 & (01 62)
8144894

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Gartenaufgabe, diverse Maschinen u.
Gartengerate zu verkaufen, Preis 100€
B (01752046018
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ab 01.01.2023

ADA |

Auflagenkontrolle
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BVDA

BVDA

Gepriifte
Prospektzustellung

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
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Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de /

%
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» IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

1-Zi.-ETW in Stécken Verkaufe 1-Zi.-
ETW mit Balkon, ca. 33 m2 N&he VW-
Werk, Conti, Varta. Renoviert u. z.Zt.
vermietet. Sehr gute Infrastruktur + Ver-
kehrsanbindung. & 01 57 37 35 17 56

Verkaufe 4-Zi.-ETW groBe 4-Zi.-ETW,
ca. 96 m2 in Stoécken Nahe VW-Werk,
Conti, Varta. GroBer Wohn-Ess-Be-
reich, Balkon, Tiefgaragen-Stellplatz.
Neu Renoviert. & 01 57 37 35 17 56

» WOCHENENDHS. / GRDST.
ANGEBOTE

Garten abzugeben 30974 Sorsum,
ca. 600m2, Laube ca.30m2, Strom,
Wasser, WC, Geratehaus, 2 Terrassen,
2 Teiche, mit freien Blick zu Deister,
4.900.-€ ®017 1163 37 69

» LADEN ANGEBOTE

Bothfeld/S. Friseur, Biiro, etc., 55 m?
Laden, OPNV 200 m, gr. Schaufenster,
600€ KM + NK & (0176)62976987

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

Familie sucht Haus in Hannover und
stadtnah, bis 500.000 €, nur von
Privat & (01 62) 7 46 97 09

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Familie sucht ETW, in Hannover
(Stadtbereich), ab 4 Zimmer, ab 100 m2,
bis 500.000 €, nur von Privat
®017240416 67

Suche Altbauwohnung in Hannover,
ab 4 Zimmer, bis 500.000 €, nur von Pri-
vat @ 01724 04 16 67

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

Kellerraum zu verm., trocken, mit Fens-
ter, in der List/Oststadt, 3.24x4.20
(13,6m?). B (01 52) 29 48 42 41

> 1-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

1ZW, Kiiche, Bad, Diele in Garbsen OT
Horst, fiir Monteure/Handwerker ab so-
fort, 550€ Miete. & 0151/23561990
oder ® 05131/54135

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Badenstedt, 2-Zi.-Whg., Kii., Bad, zum
01.06. zu vermieten, & (05 11) 49 94 89

> 3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Ahlten, 3 Zi.-DG-Whg 88gm, Kiiche mit
Speisek./Bad. 3.tes Zi. durch das
Schlafz. begehbar. /Abstellr./ Eigener
Gartenanteil. In 2-Familienhaus. Geeig-
net fiir 2 Pers. 685€ KM + 310€ NK inkl.
Heizung/Wasser. & 0172 918 1882

3 ZW, Berenbostel, 3. OG, 76m?, 540€
KM + NK, ist frei. & (05131) 4 83 93 14

Empelde, 3Zi.-Whg., EG, 65m?, Erst-
bezug nach hochwertiger Sanierung,
Holzdielen, EBK kompl. m. allen Gera-
ten, Glasfaser-Anschluss, sofort frei,
KM 700€ + NK. & 0178/7675463

» 4-Z1.-WHG. / GROBER
VERMIETUNG

5 ZW, Kiiche, Bad, Diele, Loggia, 95m?,
980€ Miete, zum 1.5.23 zu vermieten,
Garbsen OT Horst. ® 0151/23561990
oder ® 05131/54135

> GARAGEN VERMIETUNG

Einstellplatz Garage 30175 Plathner-
strasse 57 Garage Einstellplatz Palet-
tenplatz zu Vermieten.€ 50 inklusive Ne-
benkosten. Kaution € 100 fur Funk und
Schlussel. Kontakt 01777552205

Garage in Hann./Bothfeld zu vermieten.
B (0152)2917 64 40

> ANKAUF PKW

Wir suchen ein Auto ab EZ. 2006
& 015787983135

» AUTOZUBEHOR VERKAUF ¢

Pkw An- u. Verkauf von Unfall-

u. Gebrauchtfahrzeugen, Neu- u. Ge-
brauchtteile, Autoverwertung Berg,
B(05141)81477

Suche altes Mofa Moped Motorrad auch de-
fekt oder total verrostet & (01 51) 11 52 02 65

» ANKAUF MOTORRADER ™™™

Kaufe Motorrider & (05121)514583 1w hallo .

» CAMPINGFAHRZEUGE VERKAUF

PINGM

.2023 - 10-
EN CAMPINGARTIKELN

Sho
g- .Verkauf- .Vermietung- .Werkstatt- .Camping-Shop

n! Beratung + Verkauf nur zu den geseizllchs

MIT VIEL

FLOHMARKT
Ausstellung- .Beratun
nterhaltung auf 14 000 m fiir GroB und Klei

!
PLATZ IN UNSEREM ZUBEHORSHOP!

llun:
sehﬂtzen und Artikeln wegen Sortlmentsumsta g

n (jfmungszellen

ausstellung + U

WIR BRAUCHEN

GroBer / Abverkauf von ,

10 %* RABATT FiiR UNSEREN C

t auf Sonderangebote Multi-Media,

~7.5.2023

andkarten

AMPING-SHOP AM 5. -

L
Gas, Zeitschriften, Biicher und

* nich

EUBO CARAVAN TIRGE GMBH

Hannover Altwarmbiichen
Am Walde 2 (A7 Abfahrt Kirchhorst) - 30916 Isernhagen
www.tirge.de - Tel. (05 11) 69 60 350

13113701_002623

» CAMPINGFAHRZEUGE ANKAUF

Privates Ehepaar sucht ein Wohn-
mobil. ® 0178-2913248

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» REISE- UND VERANSTALTUNGEN
Fruhjahrsoffenswe

,Wir konnen liefern”

e, )

8=
Vermietung | Verkauf

s€
Ernst-Abbe-Ring 15-17 | 31535 Neustadt ‘Inz & ‘"‘

Telefon 05032-96679 10 | www.holiday-heinz-linse.de
KNAUS @ WEINSBERS TABBERTY

Starke)CaravanjRartnenimy ,oppelpack,

Beim Kauf bis zum 10. Juni 2023 -
erhalten Sie die

-y Dachklimaanlage=

= L= I

4

=HYMER

o Qber 300 Fahrzeuge verfiigbar
e Uber 150 Fahrzeuge sofort auf Lager

Ernst-Abbe-Ring 8a | 31535 Neustadt
Telefon 05032-9667931 | www.meermobile.de

MEEIIMI]BI[E

& ¢ MOOVEQO

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-

Meine Frau und ich suchen ein Wohn- wagen 0175/3706428

mobil, B (01 78) 7 60 84 61 Herr Richter

Wir kaufen lhr Wohnmobil & Wohn-
wagen! ® 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedrftig & (0171) 3743474

Immer wieder gute Unterhaltung und viele Tipps

um Reise, Freizeit und Erholung ...

... und eine gute Reise

BIutenzauber BUGA - Bundesgartenschau Mannheim 2023

Der Klassiker - Blumenschau & Sommerfest mit Luisen- und Spinellipark

Fotos: BUGA 23 © NorthernLight

THORINGEN, ERFURT, EISENACH

«Morada HOTEL GOTHAER HOF

LEISTUNGEN: TERMINE 2023
2 bis 7 Ubernachtungen 3 Ta0e ab € 133,—
inkl. HP, All inclusive- 05.05.. 12.05.. 26.05.
Getréanke zum Abend- 02.06.: 09.06.: 16.06.:
essen, 1 x BegriiRung mit  pEXIEMERKTIYATA
Welcomedrink, 1 x Kaffee-
tafel mit 1 Kannchen 6 Tage ab € 263 ~
Kaffee oder Tee und 15t.  [HARRESECIESELN
Kuchen, 1 x musikalischer 04.06., 11.06., 18.06.,
Unterhaltungsabend 25.06,, 02.07,, 09.07.
8 Tage ab € 349,~

07.05., 21.05., 28.05.,

04.06., 11.06., 18.06.,

25.06., 02.07., 09.07.
Sondertermine

14,05.-18.05. ab € 197~
29,05.~02.06. ab € 197~

Hoteladresse: Weimarer StraRe 18 - 99867 Gotha
Anbieter: Hotel ,Gothaer Hof" Bewirtschaftungs-GmbH
Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
buchung.ev@morada.de - www.morada.de

13172001_002623

pro Person im Doppelzimmer

ab€
EZ-Zuschlag: € 13,- pro Nacht

Freecall: 0800/123 39 39

téglich von 8-18 Uhr

Kreuzfahrt + Hotel als Pauschalkombi
oft glnstiger als mit Reedereiflligen!
fernwehprofi.de & 05 30 09 29 06 68

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

3612501_002623

SKAN-CLUB

60..

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwdhnt das MORADA Resort Kiihlungsborn seine
Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen Einrichtungen,
Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

LEISTUNGEN TERMINE 2023
+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC 04.06.-11.06. € 855,- | 24.09.-01.10. €795,-

. 7 Ubemachtungen in Zimmern mit Dusche, | 0207.-09.07. €875, | 08.10.-15.10. €745,
WC und pademartel tou 30.07.-06.08. €905, | 15.10.-22.10. €725,

+ 7 x reichhaltiges MORADA-Friihstiicksbuffet S 205~
+ 5 x Abendessen als Buffet (Sonderreise

+ Galabuffet mit musikalischer Umrahmung N

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Senioren-
reise

Schlei/Ostsee/ Arnis mod. Fewo 2-6 Pers.,
efeuhaus-arnis.de, zum Strand 50 m, Hun-
de auf Anfrage & 01759 035871

13018701_000123

Gemiitl. kleine FeWo in Schonberg i.H.
OT Kalifornien/Holm, Hund erlaubt,
600m z. Strand, max. 4 Pers., ab 5 Uber-
nacht., Info @ 04320/1235

€ S 05.11.-12.11. € 48,~ abend mit ,All
und festlicher Atmosphire 12.11.-19.11. € 448,- Getranken®, 2 Ausfliige,
+ Mecklenburgisches Buffet 19.11.-26.11. €438,- bunter Nachmlttag
+ Gefiihrte Wanderung nach Heiligendamm ZuschlagiiiDZl btz Ung Ao et
+ Unterhaltungsabende wie z.B. Maritimer Bro Pelrs.on im
Abend, Tanzabend, Filmabend etc. == Joppeizimmer,
. Kostenlose Nut des Hallenbad ab € inkl. Halbpension
Bos en osed u ;l:jng T(SANa anaT es Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
etreuung' urch das SKAN-CLUB-Team Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: € 175,-
* Kofferservice im Hotel Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,-
+ WLAN und vieles mehr ... pro Person! (auBer Jubildumsreise)

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem

kostenlosen Kundenservicetelefon: ) 800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

13228401_002623

€299

p- P.im DZ

3-Tage-Reise/UF

Riigen-Sellin Fe-Ha-Hélfte ca. 50 gm,
3-4 Pers, 2 Schlz, gr. Terr, Pplz, strand-
nah, ab Augst frei & (051 31) 1389

Gromitz, Fischerstr.,, gemitl. FeWo,
2-3 Pers., Balkon, Garage,

= (01 57) 33 86 88 68

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
& 0151-15737290

lhr §
Reisepreisab ™.

4-Tage-Reise/HP
p. P.im DZ

Reisetermine 3-Tage-Reise/UF: Fr. 30.06.-So0. 02.07.23 | Fr.14.07.-So. 16.07.23

Reisetermine 4-Tage-Reise/HP: Do. 22.06.-So0. 25.06.23 | Do. 10.08.-So. 13.08.23

3-Tage-Reise Bundesgartenschau mit Leonardo Hotel Mannheim:

So wohnen Sie: Das Leonardo Hotel Mannheim City Center**** liegt im Herzen Mannheims mit
Hallenbad auf dem Dach des Hotels. Zimmer mit DU/WC, Haartrockner, Safe, Schreibtisch, Tele-
fon, Flachbild-TV, Kaffee-Tee-Set, kostenfreiem W-LAN und Klimaanlage.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Leonardo Hotel Mannheim

City Center

v Nutzung des Fitnessraums, der Sauna und des Hallenbads im Hotel
v Stadtfiihrung in Mannheim ,,Modernes und historisches Mannheim*, ca. 1,5 Std.
v Inklusive Eintritt Tagesticket BUGA 23 in Mannheim

v Inklusive Seilbahnticket am Tag 2

Reisepreis pro Person:

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag
Abendessen im Hotel Tag 1
Aufpreis Eintritt BUGA 2023 Tag 3

im Doppelzimmer

4-Tage-Reise Bundesgartenschau mit Maritim Hotel Darmstadt:

So wohnen Sie: Im Maritim Hotel Darmstadt**** mit Restaurant, Bar und Hallenbad. Zimmer mit
Minibar, Telefon, TV, Safe, stilvolles Bad mit Regendusche oder Wannenbad.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Maritim Hotel Darmstadt**** v Nut-
zung des hoteleigenen Schwimmbades v 3 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder
Buffet nach Wahl des Kiichenchefs v 3 x ausgewdhlte Getrdnke zum Abendessen

inkl. (Bier, Hauswein, Wasser, Softgetranke, Kaffee/Tee)

v Gefiihrter Rundgang

liber die Mathildenhdhe in Darmstadt, ca. 1,5 Std. v Ausflug Mannheim zur Bun-
desgartenschau inkl. Eintritt Tageskarte BUGA 23 inkl. Seilbahnticket v Ausflug
Worms, Oppenheim & Rheinhessische Weine v Stadtfiihrung in der Nibelungen-

stadt Worms, ca. 1,5 Std. v/ Aufenthalt im Weinstadtche

n Oppenheim v 1x 5er

Weinprobe mit Brot und Wasser bei einem Rheinhessischen Winzer

Reisepreis pro Person:

Extrakosten pro Person: KEIN EZ-Zuschlag!
Stadtfihrung Oppenheim max. 10 Personen

im Doppelzimmer

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

5183401_002623




14 AKTUELL

SONNABEND, 29. APRIL 2023

Sind fit fiir

den Rettungs- ~
dienst: Notfall-
sanitater
Moritz Riiter
(von links),
Azubi Miquel
Argendorf,
Azubi Lara Ja- -
godzinski, Azu-
bi Philip Peter ~
und Praxisan-
leiter Dennis
Wedekin.

Foto: JUH

Mit jeder Sporteinheit
ein bisschen fitter werden

STRESS, SCHWERES HEBEN, PSYCHISCHE BELASTUNG: Fiir die Auszubildenden
im Rettungsdienst gehért gesundheits-forderlicher Betriebssport seit kurzem mit zur Ausbildung

HANNOVER. Der Patient wiegt
Uber 120 Kilogramm und kann
nicht gehen. Aus seiner Woh-
nung im dritten Stock muss er
mit einem Tragetuch zum Ret-
tungswagen gebracht werden.
,und los!” Die beiden Ret-
tungsdienst-Mitarbeitenden
heben auf Kommando an, ge-
hen Stufe um Stufe, achten da-
bei sorgsam auf jede Ecke und
Kante. Einer von ihnen hat dabei
den knapp 20 Kilogramm
schweren Notfall-Rucksack auf
dem Ricken.

Korperliche Belastungen ge-
héren im Rettungsdienst zum
Alltag. Dazu kommen Stressund
psychische Anspannung durch
viele Einsdtze mit mitunter be-

lastenden Erfahrungen. ,Sport
kann als Ausgleich helfen”, sagt
Dennis Wedekin. Als Notfallsa-
nitater fahrt er seit mehr als
zwolf Jahren im Rettungsdienst,
zusatzlich bildet er als Praxisan-
leiter den Nachwuchs im Ret-
tungsdienst aus.

SPORTINITIATIVE GESTARTET

Gemeinsam mit seinem Kolle-
gen Moritz Ruter hat er im ver-
gangenen Jahr eine Initiative fur
mehr Sport beim Rettungs-
dienst der Johanniter in Hanno-
ver gestartet. , Wirwollen unse-
re jungen Kolleginnen und Kol-
legen flir mehr Sport begeistern
und sie motivieren, gemeinsam

iy, P27« M+ e < 1900

Huenoner® ot in
dzFortein s
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— bringgl Krankembéiesor in Nod _"'T":’
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Denn wenn Sie einen neuen HAZ- bzw. NP-Leser werben,
konnen Sie sich ein Geschenk |hrer Wahl aus unseren
wechselnden Pramien aussuchen — ganz gleich, ob Sie selbst
HAZ- bzw. NP-Abonnent sind.

Hannooerfthe Allgemeine
Neue Presse

Online unter
@& abo.haz.de/leser-werben
@ abo.neuepresse.de/leser-werben

aktiv zu werden”, sagt der 37-
Jahrige.

An der Rettungswache des
Ortsverbandes Hannover-Was-
serturm lernen zurzeit vier Aus-
zubildende den Beruf des Not-
fallsanitaters, ab August kom-
men funf weitere dazu. lhnen
machen Dennis Wedekin und
Moritz Riter jeden Dienstag und
Donnerstag mit Schwimmen
und Laufen ein freiwilliges
Sportangebot.

SPORT IN DER GRUPPE IST
EINFACH MOTIVIERENDER

L Erst fand ich die Idee nicht so
Uberzeugend”, sagt Philip Peter.
Der 23-Jahrige, Auszubildender
im zweiten Lehrjahr, geriet mit
dem Berufsstart im Rettungs-
dienst ins sportliche Aus. ,Ich
habe vorher zehn Jahre lang in-
tensiv Volleyball gespielt, stand
bis zu viermal pro Woche in der
Halle”, erzahlt er. Mit dem
Schichtdienst war das nicht
mehr maoglich. ,Mir fehlte
schnell die Gemeinsamkeit beim
Sport, der Erfolg im Team”, sagt
er. Mit dem Sportangebot bei
den Johannitern kam das Gefuihl
wieder zurtck.

Die Gruppe trainiert zusam-
men. Ehrgeiz und Wettbewerb
sind dabei genauso wichtig wie
SpaB. ,Manchmal schwimmen
wir in Arbeitskleidung. Oder
Moritz, der auch bei der DLRG
ist, zeigt uns die besten Ret-
tungsschwimmer-Tricks”, sagt
Philip Peter. Beim Laufen habe
sich seine Fitness schon spilrbar
verbessert. ,Friher habe ich
Joggen gehasst”, sagt er, , aber
im Team macht es immer mehr
Spal.”

BEGEISTERUNG
DURCH DIE AUSBILDER

Mit Dennis Wedekin und Moritz

Ruter haben die Johanniter-Azu-
bis begeisterte Sportler an ihrer
Seite. Als ,Hannoveraner Team-
geist” sind die beiden Notfallsa-
nitater mit Kolleg*innen schon
haufig bei 6ffentlichen Laufer-
eignissen wie dem Hannover
Marathon (Uber 20 Kilometer)
angetreten.

Ein nachster Termin ist der
SportScheck RUN im September
in Hannover, dann vielleicht
schon gemeinsam mit den Azu-
bis. Dienststellenleiter Michael
Homann vom Ortsverband Han-
nover-Wasserturm  unterstitzt
die Sportinitiative der Mitarbei-
tenden und sagt: , Agilitat, Aus-
dauer und Resilienz sind wichti-
ge Faktoren im Rettungsdienst.
Wer unter einem hohen Stressle-
vel viel leistet, bendtigt auch
einen Ausgleich. Sport ist opti-
mal.” Eine erste Anerkennung
fur ihr freiwilliges Engagement
haben die vier Azubis, zwei jun-
ge Frauen und zwei Méanner, be-
reits bekommen. Fir jeden gab
es vom Arbeitgeber ein kom-
plettes Sportoutfit.

Spatestens damit kann sich
niemand mehr vor der nachsten
Trainingseinheit driicken. Praxis-
anleiter Dennis Wedekin traumt
schon in die Zukunft: ,,Ich win-
sche mir, dass von unserem
Nachwuchs alle jedes Jahr ein
Sportabzeichen machen. Das
ware dochwas. Undals nachstes
kommt dann ein Lauftreff fir al-
le unsere mehr als 1000 Mit-
arbeitenden.” SHEU

&%) JOHANNITER
W‘V

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Hilfe bei Horeinschrainkungen

HANNOVER. Eine Selbsthilfe-
gruppe flr Menschen mit Horein-
schrankungen sucht neue Mit-
glieder. Wer nicht mehr gut hort,
Horgerate oder Cochlea-Implan-
tate tragt und Austausch im Ge-
sprach und nitzliche Infor-matio-
nen fir leichteres Sprachverste-
hen sucht, ist herzlich willkom-
men. Das néchste Treffen beginnt
am 23. Mai, um 15 Uhr, im Café
Konrad,  KnochenhauerstraBe

34.Am20. Juniistein Ausflugans
Steinhuder Meer mit einer Fih-
rung geplant. Fur alle Veranstal-
tungen stehen Anlagen fur Leich-
tes Horen zur Verfigung.
Personliche Beratungen bietet
der Deutsche Schwerhérigen-
bund (DSB) jeden 1. und 3. Don-
nerstag im Monat, in der Zeit von
10 bis 12 Uhr, im Deutschen Hor-
zentrum, Karl-Wiechert-Allee 3,
an. RED

Johanniter-Stift kennenlernen

HANNOVER. Bei vierteljahrlich
stattfindenden Fihrungen gibt
es die Moglichkeit, die Angebo-
te des Johanniter-Stifts in Ri-
cklingen kennenzulernen. Die
Gaste erfahren alles rund um die
verschiedenen ~ Wohnformen
und das seniorengerechte, bar-

rierefreie Wohnen im Alter. Der
nachste Termin ,, Stift zum Ken-
nenlernen” ist am Dienstag, 16.
Mai, ab 14 Uhr. Eine Anmeldung
ist erforderlich bis zum 12. Mai
unter Telefon (0511) 123580
oder per E-Mail an rezeption-ri-
cklingen@jose.johanniter.de.

Grtine Wochen bei Mobel Heinrich

REGION HANNOVER. Mit den
Grliinen Wochen startet Mobel
Heinrich in diesem Frihjahr er-
neut eine Aktion fir mehr Nach-
haltigkeit und Umweltbewusst-
sein. Uber 1.100 Baume lieB der
Mobeleinzelhandler bereits im
vergangenen Jahr im Zuge der
Grinen Wochen pflanzen. Der
,Mobel Heinrich Wald" soll nun
kontinuierlich  weiterwachsen.
Genauso wie die Zahl der insek-
tenfreundlichen Blumenwiesen,
die das Unternehmen initiiert,
indem es seinen Kundinnen und
Kunden an der Kasse Tutchen
mit Blumensamen schenkt.
Zudem rlcken bei Mobel
Heinrich zunehmend Marken
und Hersteller in den Fokus, die
nachhaltig und klimaneutral
produzieren, wie zum Beispiel
Himolla, Decker, Hartmann,
Venjakob oder der Kindermo-
bel-Hersteller Paidi. ,Es soll
deutlichen werden, dass Nach-

haltigkeit nicht bedeutet, aufein
modernes, zeitgemaBes Wohn-
ambiente verzichten zu mus-
sen,” erlautert Geschéaftsfuhrer
Heiner Struckmann. Deshalb hat
Mobel Heinrich die Griinen Wo-
chen ausgerufen, bei denen sich
noch bis zum 16. Mai alles um
die nachhaltigen Marken im Sor-
timent dreht, die wahrend des
Aktionszeitraumes zum beson-
ders gunstigen Preis erhaltlich
sind. Fur jeden Einkauf ab 1.000
Euro Warenwert wird ein Baum
gespendet, den Mobel Heinrich
gemeinsam mit seinem Aktions-
partner Planet Tree pflanzt. Und
an jedem Sonnabend wahrend
der Grtnen Wochen informie-
ren Aktionspartner in den Filia-
len zu Energieoptimierung, Kli-
maschutz oder Photovoltaik
oder bieten eine kostenfreie
Trinkwasser-Fachberatung.

moebelheinrich.de/gruene-wochen



