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Es geht ans Sammeln. Seite 5
Foto: Das macht Schule / Nina Gruetz-
macher

Partyspaß zu Halloween. Seite 7
Foto: Mike Jones / Pexels

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de
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*/** Erklärung siehe Seite 2

GEPRÜFTE
QUALITÄT

PERSÖNLICHE
BERATUNG

LEBENSLANGER
KUNDENSERVICE

RIESIGE
AUSWAHL

STRESSFREIER
TAUSCH

Motorischer Sitzvorzug und 1x Sitztiefenverstellung gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 1599.-**

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmaß ca. 222 x 304 cm.
Inklusive Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen und Kissen.

JETZT
ONLINE
ENTDECKEN
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WERBEPREIS**

2396.-

2500.-
ERHALTEN SIE
JETZT BIS ZU

FÜR IHR ALTES SOFA
TAUSCHPRÄMIE

ALTMÖBELENTSORGUNG*
BEIM KAUF EINES NEUEN SOFAS!

GRATISNUR FÜR
KURZE ZEIT!

Ausgenommen
in der Werbung
angebotene

Ware.

JETZT TAUSCHPRÄMIE SICHERNALT GEGEN NEU

7571401_002626



Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile
Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de
Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstädt

* Beim Neukauf wird die Tauschprämie sofort, abhängig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Die vollständige Staffel
finden Sie unter www.multipolster.de. Ausgenommen von dieser Aktion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit „TOP PREIS“, „Dauertiefpreis“ und „Abverkaufspreis“ ausgezeichneten Artikel sowie Dienstleistungen und Pflegemittel. Weiterhin ausgenommen sind Modelle der Marken VON WILMOWSKY,
JOOP! und KOINOR. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Nachlässen oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlängert). Gültig bis 19.11.2026 ** Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits
beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.
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BERATUNGS-
TERMIN

VEREINBAREN

JETZT TAUSCHPRÄMIE SICHERNALT GEGEN NEU

1799.-
WERBEPREIS**

3679.-

1299.-
WERBEPREIS**

2499.-

WOHNLANDSCHAFT
in Stoff, Stellmaß ca. 173 x 330 x 262 cm.
Ohne Funktionen und Kissen. Sitzqualität
Kaltschaum. Rücken unecht.

1799.-
WERBEPREIS**

3466.-

JETZT
ONLINE
ENTDECKEN

Kontrastnaht
in Beige

sitz-concept
smart

®

Große Farb-
und Material-
auswahl

sitz-concept
family

®

sitz-concept
premium

®

1 KOMFORTSOFA in Leder, ca. 196 cm breit.
Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere
Funktionen und Kissen. Rücken unecht.
2 KOMFORTSOFA in Leder, ca. 224 cm breit.
Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne weitere
Funktionen und Kissen. Rücken unecht.

ECKKOMBINATION in Cord, Stellmaß ca.
222 x 323 cm. Inklusive Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen und Kissen.

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmaß ca. 273 x 253 cm.
Ohne Funktionen und
Kissen. Rücken unecht.

Querschläferfunktion und Relaxecke
gegen Mehrpreis. Gesamtpreis inkl.
abgebildeter Funktionen 1995.-**

Sitzqualität
Federkernsitz-concept

classic

®

JETZT
ONLINE
ENTDECKEN

1599.-
WERBEPREIS**

3489.-2

1499.-
WERBEPREIS**

3199.-1

Funktion motorischer Sitz-
vorzug mit 2x Liegearmlehnen
und motorische Relaxfunktion
gegen Mehrpreis. Gesamtpreis
beider Sofas inklusive abgebil-
deter Funktionen 5199.-**

Hochwertiges
Echt Leder

Ausgenommen
in der Werbung
angebotene

Ware.
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Ausge�nommen�
in�der�Werbung
angebotene

Ware.

2500.-
ERHALTEN SIE
JETZT BIS ZU

FÜR IHR ALTES SOFA
TAUSCHPRÄMIE

Ware.

ALTMÖBELENTSORGUNG*
BEIM KAUF EINES NEUEN SOFAS!

GRATISNUR FÜR
KURZE ZEIT!

7571701_002626



Foto: Szabo Janos / Unsplash

Gruselspaß
Seite 7

und

Geistertanz
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Haltverbote für Fössebad-Bau
Hannover. Für den Neubau
des Fössebades werden in der
Nacht von Montag, 2. Novem-
ber, auf Dienstag, 3. November,
mehrere etwa 40 Meter lange
Holzdachbinder mit Schwer-
transportern angeliefert.
Deshalb muss die Friedhofs-

straße entlang der gesamten
Transportstrecke frei von par-
kendenAutos bleiben. Die dafür
notwendigen Haltverbote wer-
den im Vorfeld ausgeschildert.

Die Anwohnenden wurden be-
reits informiert. Wer sein Fahr-
zeug trotz der Beschilderung im
betroffenen Bereich abstellt,
muss damit rechnen, dass es
kostenpflichtig umgesetzt oder
abgeschleppt wird. Die nächtli-
cheAnlieferung soll denVerkehr
tagsüber möglichst wenig be-
einträchtigen. Dennoch können
die Schwertransporte vorüber-
gehend zuVerkehrsbehinderun-
gen und Lärm führen. Hr

Zulassungsstelle
geschlossen
Hannover. Die Zulassungsbe-
hörde der Stadt Hannover bleibt
am Mittwoch, 4. November, auf-
grund einer internen dienstlichen
Veranstaltung ganztägig ge-
schlossen. Ab Donnerstag, 5. No-
vember, ist die Behörde wieder ab
7.30 Uhr erreichbar. Fahrzeuge
können onlinean-,ab-undumge-
meldet werden. Der digitale Ser-
vice steht unter hannover.gov.de/
i-kfz zur Verfügung. reD

der fuger
Lohkamp 44a
30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax: 0511/7852461
www.derfuger.de

G
m
bH

VORHER

NACHHER

Wir erledigen auch
Wir erledigen auch

Kleinaufträge
Kleinaufträge

SILIKONFUGENSILIKONFUGEN
vom Fachmann seit 35 Jahren

- im Fliesen- und Natursteinbereich - im Schwimmbad
- an Badewanne und Dusche - am Glasfalz
- auf Terrasse und Balkon - an Fassade und Fenster

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

Mo 02.11.2026
14.00 – 18.30 Uhr

Mo 09.11.2026
14.00 – 18.30 Uhr

Hannover 30625 - Groß Buchholz
Blutspende-Spot in derMHH - Gebäude K3
Carl-Neuberg-Straße 1

Hannover 30625 - Groß Buchholz
Blutspende-Spot in derMHH - Gebäude K3
Carl-Neuberg-Straße 1

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 116,15 €/g
999er Silber 1,26 €/g
750er Gold 85,61 €/g
925er Silber 1,17 €/g
585er Gold 66,78 €/g
333er Gold 38,01 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 73.43 €/g

Stand 27.10.2026

0511 / 3631177
Georgsplatz 3a,
30159 Hannover

Wir kaufen Goldbarren jeglicher Art!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177

*auf Ihren nächsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Bücher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere
Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

-15% RABATT*

✁

Gültigkeit: Oktober/November 2026

Sa., 10.04.2027 · 20 Uhr
THEATER AM AEGI · HANNOVER

Tickets: 0761 888499 99
alle bekannten VVK-Stellen · www.reservix.de · www.eventim.de

7 Tage die Woche • Bis 22 Uhr für Sie vor Ort
Mo-Fr
8-22 Uhr

Sa
9-22 Uhr

So
10-22 Uhr

Marien-Apotheke AUF DER BULT
Janusz-Korczak-Allee 12
30173 Hannover

Tel. 0511 5154960
www.apothekeaufderbult.de

20 % RABATT
AUF IHREN ERSTEN EINKAUF*

ÖFFENTLICHE APOTHEKE

FÜR DIE GANZE FAMILIE

*nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel und Zuzahlungen

JETZT NEU IN IHREM STADTTEIL

Verkaufsoffener

SONNTAG
1. November 2026 ∙ 12 – 18 Uhr

(Beratung &Verkauf ab 13 Uhr)

FILIALE BAD NENNDORF
Weitere Infos unter

www.moebelheinrich.de

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 30.11.26
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N

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstraße
Misburg Friedenstal
Kronsrode
online:www.LeineApotheke.de
Code „RABATT“.

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 5-13 UhrÖffnungszeiten: Mo.-Fr. 5-13 Uhr

Vitamin D in der
dunklen Jahreszeit

Von Oktober bis März steht die
Sonne bei uns so tief, dass die Haut
kaum körpereigenes Vitamin D bil-
den kann. Der Körper zehrt dann von
seinen Reserven aus dem Sommer.
Knapp wird es oft bei älteren Men-
schen, bei dunklerer Haut und bei
allen, die selten im Freien sind. Vita-
min D ist wichtig für Knochen, Mus-
keln und Immunsystem. Als Richt-
wert gelten 1000 I.E. täglich, wenn
die Eigenbildung fehlt. Bei nachge-
wiesenem Vitamin-D-Mangel kann
man die Dosis vorübergehend er-
höhen, um die Speicher aufzufüllen.
Hohe Dosen sollen langfristig aber
nur nach ärztlicher Rücksprache ge-
nommen werden. Wir beraten Sie
gern, ob und in welcher Dosierung
eine Einnahme für Sie sinnvoll ist.
Ihre PinC-Apotheken

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gültig bis 13.11.2026
Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Vahrenwalder Straße 140 · 30165 Hannover Isernhagener Straße 109 · 30163 Hannover

Dr.Mohi

✁

20%
Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Goldankauf Bott
Bahnhofstr. 12 • 30159 Hannover

q 0511/37359069

Ohne Abzüge:
Feingold 119,00 €/g
750 Gold 88,35€/g
585 Gold 68,91€/g
333 Gold 39,23€/g

Zahngold 74,34 €/g
Silber 1,60 €/g
Versilbert 45,00 €/g
Zinn 20,00 €/g

120,50
89,48
69,79
39,73

75,41
1,70
45,00
20,00

116,00
85,88
66,98
38,13

72,26
1,60
45,00
20,00

€/kg
€/kg

117,30
86,85
67,74
38,56

73,08
1,60
45,00
20,00

Nächste Versteigerung: 02.12.2026

114,20
84,53
65,93
37,53

71,12
1,40

Stand: 27.10.26

22332801_002626

28657301_002626

4680702_002626

36844002_002625

36759001_002625

15568501_002626

28785001_002626

29734701_002626

26451701_002626

20964501_002626

24664101_002626

37875701_002625

6989401_002626 3136002_002626

30013701_002626

37899902_002625



Im Zoo ist
der Winter
eingezogen

Tierhäuser bleiben zugänglich,
Mitte November beginnen die „ZooLights“

ver und Künstlerhaus. Hinter
dem Instrument steckt auch
Technik: Das wetterfeste Klavier
besteht aus Beton und lässt sich
von der Stadtverwaltung per
App steuern. So können unter
anderem die Lautstärke und Ru-
hezeiten geregelt werden. Die
Anschaffung und Installation
kosteten nach Angaben der
Stadt rund 50.000 Euro. Der
Bund übernahm 65 Prozent der
Kosten, die Stadt Hannover die
übrigen 35 Prozent. Mit der Auf-
nahme in den Projektpool

„Stadtimpulse“ wird das Out-
door-Piano nun als Beispiel für
andere Kommunen vorgestellt.
Die bundesweite Initiative sam-
melt Konzepte, mit denen Städ-
te ihreZentrenattraktiverund le-
bendiger gestalten wollen. Für
Hannover ist es bereits das fünf-
te Projekt, das diese Anerken-
nung erhält. R/HR

2 Das ausgezeichnete Klavier-
projekt ist unter unsere-stadtim-
pulse.de/project/hannover-smart-
outdoor-piano/ dokumentiert.

Am Betonklavier vor dem Opernhaus darf jeder spielen – und zu-
hören. Foto ( Archiv): Christian Behrens

Erdmännchen vor herbstlichem Laub: Im Zoo gelten während der Wintersaison andere Öffnungszei-
ten. Fotos (3): Erlebnis-Zoo Hannover / Laws

HannoveR.Auf dem Sambesi
ist vorerst Schluss mit Bootsfahr-
ten: Der Erlebnis-Zoo Hannover
hat seine Sommersaison been-
det und auf Winterbetrieb um-
gestellt. Seit dem 26. Oktober
gelten kürzere Öffnungszeiten.
Auch das Angebot verändert
sich. Während die Boote bis zum
Frühjahr an Land bleiben, sind
die Tieranlagen und die beheiz-
ten Tierhäuser weiterhin zu-
gänglich.

FürBesucherbedeutetderSai-
sonwechsel vor allem, dass sie
ihren Zoobesuch anders planen
müssen. Bis Mitte März öffnet

der Zoo dienstags bis sonntags
von 9 bis 16 Uhr. Montags ist
grundsätzlich Ruhetag, ausge-
nommen sind die niedersächsi-
schen Ferien. Die letzte Boots-
fahrt auf dem Sambesi fand be-
reits am 25. Oktober statt.

Auch im Winter lassen sich
zahlreiche Tiere beobachten.
Dazu gehören Bisons, Rentiere
und Wölfe ebenso wie Erd-
männchen und Flusspferde. Wer
sich zwischendurch aufwärmen
möchte, findet in den beheizten
Häusern weitere Tierarten. Im
Amphibium leben unter ande-
rem Axolotl, Feuersalamander

Die Sambesi-Bootsfahrt pausiert bis zum nächsten Jahr.

und Pfeilgiftfrösche. Im neuen
Reptilium sind Aldabra-Rie-
senschildkröten zu sehen,
die dort auch bei niedri-
gen Außentemperatu-
ren ein warmes Klima
vorfinden.

Eine weitere Ver-
änderung steht Mit-
te November an.
DannöffnetderZoo
auch nach Einbruch
der Dunkelheit wie-
der seine Tore – aller-
dings nicht für den re-
gulären Zoobesuch,
sondern für die Lichtver-
anstaltung „ZooLights“.
Vom 17. November bis zum 2.
Februar werden auf einem etwa
zweiKilometer langenRundweg
mehr als 750 beleuchtete Objek-
te und Installationen gezeigt.
Darunter befinden sich leuch-
tende Tierfiguren wie Flamin-
gos, Löwen und Elche. An meh-

reren Stationen können Besu-
cher selbst Lichtfarben verän-

dern oder Installationen
steuern.

Die Abendveranstal-
tung beginnt jeweils
um 17 Uhr und endet
um 22 Uhr, letzter Ein-
lass ist um 21 Uhr. Bis
Anfang Januar gelten
andere Öffnungstage
als in der zweiten Ver-
anstaltungshälfte: Ab

dem 10. Januar sind die
ZooLights nur noch frei-

tags bis sonntags sowie
während der niedersächsi-

schen Zeugnisferien geöff-
net. Am 24. und 31. Dezember
findet die Veranstaltung nicht
statt. R/HR

2 informationen zu den Winter-
öffnungszeiten und zur Abend-
veranstaltung gibt es unter
erlebnis-zoo.de.

Im November:
Interaktive "ZooLights"

Bilderbuchkino
HannoveR. Die Zentralbiblio-
thek, Hildesheimer Straße 12,
lädt im November an fünf Nach-
mittagen zum Bilderbuchkino
ein. Dabei werden Kinderge-
schichten vorgelesen, während
die dazugehörigen Illustrationen
auf einem großen Bildschirm zu
sehen sind. Die Veranstaltungen
finden am Dienstag, 3. Novem-
ber, Mittwoch, 4. November,
Dienstag, 17. November, Mitt-
woch, 18. November, und Diens-
tag, 24. November, jeweils ab 16
Uhr statt. Aufgrund interner
Fortbildungen weichen die Ter-
mine vom üblichen Rhythmus
ab. Der Eintritt ist frei. HR

Klavier auf dem Opernplatz
wird bundesweit zum Vorbild
Das frei zugängliche Outdoor-Piano in Hannovers Innenstadt ist
als beispielhaftes Projekt ausgezeichnet worden.

HannoveR. Ein Klavier mitten
auf dem Opernplatz, an dem je-
der spielen darf: Mit dieser Idee
hat Hannover bundesweit Auf-
merksamkeit gewonnen. Das
öffentlich zugängliche Outdoor-
Piano ist von der Fachjury des
Projektpools „Stadtimpulse“ als
sogenanntes Best-Practice-Bei-
spiel ausgezeichnet worden. Da-
mit gehört es zu einer Samm-
lung von Projekten, die anderen
Städten zeigen sollen, wie sich
Innenstädte beleben lassen.

Das wetterfeste Instrument
steht seit Dezember 2025 auf
dem Opernplatz und kann kos-
tenlos genutzt werden. Ob An-
fänger oder erfahrene Pianisten
– jeder kann sich an die Tasten
setzen. Nach Einschätzung der
Jury schafft das Klavier damit
einen Begegnungsort, an dem
Menschen spontan musizieren,
zuhören oder miteinander ins
Gespräch kommen können.

Entstanden ist das Projekt in
Zusammenarbeit zwischen dem
Kulturmanagement der Landes-
hauptstadt Hannover und dem
Verein Piano Bombing. Es gehört
zur städtischen Smart-City-Ini-
tiative und ist Teil des sogenann-
ten Kulturdreiecks zwischen
Staatsoper, Schauspiel Hanno-

sucht der Deisterkiez zusätzliche
Baumpatinnen und -paten, die
sich regelmäßig oder gelegent-
lich um die Bepflanzung küm-
mern möchten. Anmeldungen
zur Mitmachaktion und Interes-
sensbekundungen für Baumpa-
tenschaften sind per E-Mail an
online@deisterkiez-ev.de mög-
lich. R/HR

Deisterstraße
wird gepflegt
HannoveR. Der Verein
Deisterkiez organisiert am
Sonnabend, 7. November,
von 11 bis 13 Uhr eine Mit-
machaktion in Linden-
Süd. Unter dem Namen
„GreenDOWN“ sollen die
Deisterstraße gepflegt und
öffentliche Aufenthaltsbe-
reiche aufgewertet wer-
den. Treffpunkt ist das
Quartiersbüro an der Deis-
terstraße 66. Geplant sind
unter anderem die Reini-
gung und Aufarbeitung der Sitz-
bänke sowie das Entfernen von
Abfällen aus den Baumschei-
ben. Außerdem sollen Pflanz-
kästen winterlich bepflanzt wer-
den. Die Aktion steht allen Inte-
ressierten offen. Besondere Vor-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Anschließend gibt es für die
Helfenden Kaffee und Kuchen.
Auch für das kommende Jahr
plant der Verein weitere Aktio-
nen zur Begrünung der Straße.
Dabei sollen insbesondere die
Baumscheiben insektenfreund-
licher gestaltet werden. Dafür

Unter demMotto „Mach mit –
Mach schick!“ lädt der
Deisterkiez e.V. am 7. Novem-
ber zum traditionellen
„GreenDOWN“ auf der Deis-
terstraße ein. Foto: hanova

Technikwoche in der
Stadtbibliothek für Kinder
HannoveR. Die TechnoThek
in der Stadtbibliothek Hannover,
Hildesheimer Straße 12, bietet
vom 2. bis 6. November, jeweils
von 13 bis 17 Uhr ein erweitertes
Mitmachprogramm an. Beim
„November-Special“ können
Besucher verschiedene digitale
Technologien und technische
Experimente ausprobieren.
Neben Robotern, Bau- und Ex-
perimentierkästen sowie der
Spielekonsole Switch 2 stehen
täglich wechselnde Aktionen
auf dem Programm. Dazu gehö-
ren unter anderem virtuelle Rea-

lität mit VR-Brillen, 3D-Druck,
Greenscreen-Technik und Lego.
Außerdem gibt es eine Sprech-
stunde für Fragen zu den digita-
len Angeboten der Stadtbiblio-
thek. Die Angebote werden pä-
dagogisch begleitet, eine Beauf-
sichtigung der Kinder ist damit
jedoch nicht verbunden. Für ein-
zelne Aktivitäten gelten Alters-
beschränkungen oder bestimm-
te technische Voraussetzungen.
Bei großem Andrang kann es zu
Wartezeiten kommen. Die Teil-
nahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung möglich. ReD
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Stift zum Kennenlernen
Aus guter Tradition laden wir Sie wieder herzlich zu unseren vierteljährlichen,
öffentlichen Führungen zu uns in das Stift in den Kreipeweg 11 (Haltestelle
Beekestraße / Linien 3, 7, 13 & 17) ein. Machen Sie sich an diesem Tag selbst ein
Bild und informieren Sie sich über die verschiedenen Wohnformen und Möglich-
keiten des seniorengerechten, barrierefreien Wohnens im Alter.
Bringen Sie Ihre Fragen zum Pflegebereich und zu unseren Stiftswohnungenmit.
Gerne sind wir bereit, darauf einzugehen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch bei uns!
Wir möchten Sie bitten, sich bis zum 06.11.2026 unter der
Telefonnummer 05 11 / 123 58-0 oder per E-Mail
rezeption-ricklingen@jose.johanniter.de anzumelden.

Der nächste Termin „Stift zum Kennenlernen“
ist am 10.11.2026 um 10.30 Uhr sowie um 14.00 Uhr

Im Anschluss an den Termin am Nachmittag haben Sie bei uns im Hause
zwischen 15.00 und 17.00 Uhr die Möglichkeit, sich vom ambulanten Hospiz-
dienst der Johanniter zu den Themen
– Angebote des ambulanten Besuchs- und Hospizdienst
– Möglichkeiten der Hospiz- und Palliativversorgung in Hannover
– Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

beraten zu lassen.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an der Rezeption Bescheid, ob Sie diesen
Service auch nutzen möchten.

– Anzeige –

• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Badausstellung

160 Jahre
Neuer St. Nikolai Friedhof

Vor nunmehr 160 Jahren
wurde der Neue St. Niko-
lai Friedhof in der Nord-
stadt, An der Strangrie-
de, seiner Bestimmung
übergeben. Der Fried-
hof erfreut sich weiter-
hin großer Beliebtheit
und wird gern als letz-
te Ruhestätte gewählt.
Gleichzeitig ist er mit
einem großen Baumbe-
stand von über 200 Bäu-
men auch so etwas wie
die grüne Lunge in der
Nordstadt. Ein Besuch
lohnt sich also immer.

Aktuell wurde eine
Urnenwand auf dem
Hauptweg fertig gestellt.
Sie ist eine Alternative
zu den vielfältigen ande-
ren Bestattungsformen,
die der Friedhof bietet.
Termine: Am 2. Nov.,
14.30 Uhr findet eine An-
dacht in der Kapelle und
Gräbersegnung statt,
am Ewigkeitssonntag,
dem 22. November 2026
findet um 15 Uhr in der
Friedhofskapelle wie in
jedem Jahr wieder eine
Andacht statt.

www.nikolai-friedhof.de

Ohr: © diez-artwork-Adobe.Stock.com

SA, 07.11. • 9.00 - 14.30 UHR
TAG DES OFFENEN HÖRENS
Hörtests undmedizinische Beratungen
KRH Klinikum Nordstadt, Haus D, Haltenhoffstr. 41
KOSTENFREI • OHNEANMELDUNG!

Kunst
und Krempel
Podbi 206

Podbielskistr. 206
30177 Hannover

Inh. Lorenz Richter

großer
Silberbesteck

und Zinn-Ankauf!

Kunst
und Krempel
Podbi 206

Podbielskistr. 206
30177 Hannover

Inh. Lorenz Richter

großer
Silberbesteck

und Zinn-Ankauf!

Tel. 0511 67 43 47 37 | Tel. 0176 14 11 88 37

Außerdem Ankauf von:

Pelzen Orientteppichen

Militaria Besteck (versilbert)

sowie:
Modeschmuck,

Uhren, Münzen,
Silber, Gold uvm.

• Geschirr
• Besteck
• Figuren
• Spielzeug

• Becher
• Krüge
• Vasen
• Medaillen

Wir kaufen Zinn aller Art:

und vieles mehr!

HAUS
BESU

CHE
MÖG

LICH
!

ANFA
HRT

KOST
ENLO

S

Die Nr. 1 am Wochenende!

36438803_002625

2998301_002626

3361401_002626

29891601_002626

29197201_002626

30340601_002626
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Schulen sammeln
Elektroschrott
BEWERBUNGEN für den „Elektro-Cup“ sind noch bis zum 22. November möglich

Hannover. Alte Handys lie-
gen ungenutzt in Schubladen,
ausrangierte Toaster verschwin-
den im Keller und defekte DVD-
Player werden oft über Jahre
aufbewahrt. Dabei könnten vie-
le dieser Geräte fachgerecht
entsorgt und ihre wertvollen
Rohstoffewiederverwertetwer-
den. Um das Bewusstsein für
den Umgang mit Elektroschrott
zu stärken, sollen sich im kom-
menden Februar zehn Schulen
aus Hannover an einem beson-
deren Wettbewerb beteiligen.
Für den sogenannten Elektro-
Cup können sich Schulen noch
bis Sonntag, 22. November, be-
werben.

Hinter derAktion steht die ge-
meinnützige Initiative „Das
macht Schule“, die mit dem
Wettbewerb Umweltschutz
und praktisches Lernen mitei-
nander verbinden will. Vier Wo-
chen lang sammeln Schülerin-
nen und Schüler aus den teil-
nehmenden Schulen ausge-
diente Elektrogeräte in ihrer
Nachbarschaft. Dazu gehören
beispielsweise Mobiltelefone,
Wecker, Toaster und DVD-Play-
er. Für die gesammelten Geräte
erhalten die Teams Punkte. Die
erfolgreichste Gruppe wird mit
einem Ausflug ins Universum
Bremen belohnt.

Der Wettbewerb greift ein
bundesweites Problem auf.
Nach Angaben der Initiative fal-
len in Deutschland jährlich rund
1,7 Millionen Tonnen Elektro-
schrott an. Allerdings wird bis-
lang weniger als ein Drittel da-
von gesammelt. Die Sammel-
quote liegt demnach bei ledig-
lich 31,7 Prozent und damit

deutlich unter der vorgeschrie-
benen Zielmarke von 65 Pro-
zent. Zudem ist die Quote rück-
läufig. Zahlreiche ausgediente
Geräte bleiben in Privathaushal-
ten liegen oder gelangen auf
problematischen Wegen ins
Ausland.

Genau hier setzt der Elektro-
Cup an. Die Schülerinnen und
Schüler sollen nicht nur selbst
Elektroaltgeräte zusammentra-
gen, sondern auch Menschen in
ihrem persönlichen Umfeld für
das Thema sensibilisieren. In-
dem sie Nachbarn und Familien
ansprechen, tragen sie dazu bei,
dass ungenutzteGeräte aus den
Haushalten abgegeben wer-

den. Gleichzeitig erfahren sie,
welche Bedeutung ein verant-
wortungsvoller Umgang mit
Ressourcen hat.

An dem Wettbewerb können
Schülerinnen und Schüler der
vierten bis siebten Klassen teil-
nehmen. Pro Schule ist eine
Gruppe von 15 bis 35 Kindern
und Jugendlichen vorgesehen.
Aus allen Bewerbungen werden
zehn Schulen ausgewählt, die
im Februar gegeneinander an-
treten.

Die organisierende Initiative
„Das macht Schule“ unterstützt
seit 2007 bundesweit Schulen
bei praxisorientierten Vorha-
ben. Im Mittelpunkt stehen Pro-

jekte, die eigenständiges Han-
deln, soziale Verantwortung
und Nachhaltigkeitsbewusst-
sein fördern. Darüber hinaus
vermittelt die gemeinnützige
Organisation gebrauchte Com-
putertechnik aus Unternehmen
kostenlos an Schulen. Finanziert
wird ihre Arbeit durch Stiftun-
gen und Spenden. reD

2 Schulen aus Hannover, die
beim Elektro-Cup mitmachen
möchten, können sich bis Sonn-
tag, 22. November, online unter
das-macht-schule.net/elektro-cup
bewerben. Die Teilnahme am
Wettbewerb ist auf zehn Schulen
begrenzt.

Es geht ans Sammeln: Schülerinnen und Schüler sind mit viel Engagement dabei.
Foto: Das macht Schule / Nina Gruetzmacher
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SONNTAG IST SCHAUTAG!
Jeden Sonntag 12.00 Uhr – 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

laminatdepot.de
Jetzt 27x · Aachen, Bergisch Gladbach, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Braunschweig,
Bremen, Dortmund, Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hameln, Hamm,
Hannover, Iserlohn, Lippstadt, Mönchengladbach, Mülheim/Ruhr, Münster, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert, Viersen und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204Öffnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10.00 Uhr – 19.00 Uhr . Sa. 09.00 Uhr – 18.00 Uhr

Laminat Vinyl Parkett

*Gültig bis 02.12.2026, online und in den
Filialen. Nur auf ausgewählte Böden. Gilt

nicht für Sonderbestellungen und ist nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen.
Eine Rabattierung bereits getätigter

Aufträge ist nicht möglich. Abgabe nur in
haushaltsüblichen Mengen bei sofortiger
Mitnahme. Dieses Angebot gilt nicht für
Zubehör. Nur solange der Vorrat reicht.

Bis zu

Rabatt

*

Klick-Vinyl (30032036)
Dekor Harvest Oak Sand
● 4,5 mm | Nutzsch.: 0,3 mm | NK 32
● Integrierte Dämmung
● Einfach zu verlegen
● Strapazierfähig und robust
● Pflegeleicht 14,99

Du zahlst nur €/m2

UVP des
Herstellers, €/m2 32,95
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 36,70

Finlay Eiche Natur
(700011)

Laminat (700010)
Dekor Finlay Eiche
● 7 mm Stärke | NK 31 | AC3
● Ideal für alle Wohnbereiche
● Zeitloses Design für individuelle Räume
● Einfach und schnell zu verlegen
● Pflegeleicht 8,75

Du zahlst nur €/m2

UVP des
Herstellers, €/m2 19,95
PE-Dämmung, 2 mm,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 24,69

Eiche Royal Caramel
(30033009)

Eiche Royal Natur
(30033004)

Klick-Vinyl (30033008)
Dekor Eiche Royal Honig
● 5,0 mm Stärke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
● Integrierte Dämmung
● Warme und natürliche Eichentöne
● Strapazierfähig und robust
● Pflegeleicht 22,99

Du zahlst nur €/m2

UVP des
Herstellers, €/m2 36,95
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 40,70

*Alle Artikel solange
der Vorrat reicht. Für

Druckfehler keine
Haftung. Alle Preise

sind in Euro incl.
MwSt. Abgabe in
haushaltsüblichen

Mengen.
Abbildungen ähnlich.

Diese Angebote
gelten nur in den

nachfolgenden wer-
benden Märkten:

Angebote gültig: Montag 26.10. - Samstag 31.10.2026*

Schweinebauch
„Salo nastojaschee“,

gepökelt und mariniert
100 g, 1 kg = 10,00

Geflügelwürstchen
„Sosiski iz kurinogo
mjasa“ geräuchert

450 g Pack.,
1 kg = 6,65

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

Hähnchenschenkel lang 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Hackfleisch vom Schwein
1 kg

Auberginen 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

„Pelmeni Monolitnye“
mit Fleischfüllung
2 kg Btl., 1 kg = 3,50

Brühwurst – Ring,
mittelgrob, geräuchert,
nach Krakauer Rezeptur
„Kielbasa wiankowa“
100 g, 1 kg = 7,50

„I Love Pelmeni
Chicken“ mit
Hähnchenfleisch,
tiefgefroren
1 kg Btl.

Grobe Brühwurst
„Koniachniy“ nach
Art einer Koch-
salami 350 g Stk.,
1 kg = 10,26

Schweine-Schulter
mit Knochen 1 kg

Hähnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut 1 kg, Herkunft, Kl.:

laut Ausz.

Dicke Rippe vom Schwein
1 kg

Granatäpfel 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

1.00

2.99

4.79

2.99

55.-
25.-

3.79

1.29

6.99

0.75

5.55

3.59

1 KG

10 KG KARTON

RESERVIEREN!10 KG KARTON

3.33

6.99

3.33

2.00

1 KG

Gezuckertes Kondensmilcher-
zeugnis „Sguschtschonka“
2382 g Dose, 1 kg = 2,73

Buchweizen 6 Pack
Karton, 1 Pack = 1,34

Nudelgericht mit Hühnerfleisch-
geschmack „Yum-Yum“ 30 x 60g

1800 g Pack., 1 kg = 7,23

Lachskaviar „Jantarnaja“
390 g Dose, 1 kg = 89,75

6.50

7.99

13.-

35.-

SPARPAKET:

SPARPAKET:

30 PACKS.

6 FLASCHEN

SPARPAKET:

SPARPAKET:

6 DOSEN

3 DOSEN

1.99

Frische Eier/ Bodenhaltung
Discount
S/M TOP ANGEBOT!

Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de hallowochenende

19150601_002626

15811901_002626
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Gut geregelt: Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfügung helfen dabei, die eigenen Wünsche für den Ernst-
fall festzuhalten. Symbolfoto: RDNE Stock project

Dirk Breuckmann an
der Spitze der DEHOGA
Niedersachsen bestätigt

Hannover. Die Gastro-Bran-
che bemüht sich umOptimismus.
Doch für vieleWirte und Hoteliers
in Niedersachsen geht es bei ihren
aktuellen ForderungenandiePoli-
tikumnichtwenigeralsdieeigene
Existenz. Bei der Landestagung
des Hotel- und Gaststättenver-
bands (Dehoga) im Hildesheimer
Novotel steht vor allemdieDebat-
te um den Erhalt der Minijobs auf
der Tagesordnung. Immerhin
arbeiten nach eigenen Angaben
desVerbandsbundesweit 1,1Mil-
lionenMenschenallein imGastge-
werbeaufMinijob-Basis–dieHälf-
te aller Beschäftigten in der Bran-
che. IndenGastronomiebetrieben
NiedersachsenswürdeeinWegfall
der Minijobs 108.000 Arbeitneh-
mer betreffen. „Umso wichtiger
ist es, dass die Politik die Rahmen-
bedingungen für diese Beschäfti-
gungsform nicht immer weiter
verschärft“,sagtLandesverbands-
präsident Dirk Breuckmann.
HintergrundsindPlänederRen-

tenkommission, die eineAbschaf-
fungvonMinijobsvorsehen.Dem-
nachsollenkünftigdieBeschäftig-
ten in Renten-, Pflege- und Kran-
kenkasseeinzahlen–eineendgül-
tige Entscheidung steht jedoch
noch aus, der Koalitionsausschuss
hatte im Juli 2026 eine sofortige
Komplettabschaffung der Mini-
jobs vorerst nicht beschlossen.
Für Christoph Ploß, Koordina-

torderBundesregierungfürmari-
time Wirtschaft und Tourismus,
gibt es einen Applaus im Saal, als
er sagt: „Wir brauchen die Ren-
tenreform. Aber das kann nicht
darauf hinauslaufen, dass dieMi-
nijobswegfallen.“ Die hätten be-
kanntlich eine „immense Bedeu-
tung“, auch über die Gastrono-
mie hinaus. Er wolle in Berlin auf
ihren Erhalt drängen. Auch zum
ebenfalls umstrittenen Mindest-
lohn, der in den vergangenen
Jahren sukzessive gestiegen ist
und ab 2027 bei 14,60 Euro lie-
gen soll, äußert sichPloß: „Ichbin

kein Freund des Mindestlohns.“
Man dürfe nicht vergessen, dass
ein Lohnanstieg zwar bei gering-
fügig Beschäftigtenbeginne, sich
aber in der Folge auch auf alle an-
derenGehaltsklassenunddasge-
samte Lohngefüge auswirke.
„Das landet bei den Wirten auf
der Kostenseite.“
Auch die angekündigte Reform

des Arbeitszeitgesetzes stand auf
der Agenda. Der Dehoga fordert
eine Abkehr von der täglichen
Höchstarbeitszeit zugunsteneiner
Wochenarbeitszeit. Entscheidend
sei, so der Verband, „dass die
Arbeitszeit innerhalb einerWoche
flexibler verteilt werden kann, oh-
ne die geltenden Schutzstandards
für Beschäftigte infrage zu stel-
len“. EinPunkt,denPloßebenfalls
unterstützt.„DieGewerkschaften
müssen sich da ein Stück weit zu-
rücknehmen“, kommentiert er
die häufig geäußerte Kritik von
Vertretern der Arbeitnehmerseite,
dass der feste Achtstundentag
und die Begrenzung auf maximal
zehn Stunden täglich unverzicht-
bar seien.Man spreche, so betont
auch Breuckmann, lediglich von
derMöglichkeiteineranderenEin-
teilung der Stunden, die letztlich
auch den Beschäftigten zugute
komme. „Dafür hat man dann
einen Tag frei oder macht schon
malmittags Feierabend.“

InsgesamtblicktdieBrancheauf
schwierige Monate zurück: Von
Januar bis September 2026 lagen
die Umsätze der Betriebe in Nie-
dersachsen um 4,8 Prozent unter
den Umsätzen des Vorjahreszeit-
raumes, wie Mark Alexander
Krack resümiert, Hauptgeschäfts-
führer des Dehoga Niedersach-
sen. „Mit dem Sommergeschäft
waren 48,2 Prozent der Betriebe
zufrieden“, sagt er – das sei keine
repräsentativeZahl,abersicherein
Hinweis auf die Stimmungslage in
der Branche. Doch immerhin:
Neben allen Herausforderungen
gibtesauchguteNachrichten:Mit
knapp47MillionenÜbernachtun-
gen in Niedersachsen ist deren
Zahl im Vergleich zumVorjahr um
1,75Prozent gestiegen.Undauch
die Zahl der Beschäftigten in der
Gastronomie und Hotellerie hat
wieder beinahe den Vor-Corona-
Wert von 2019 erreicht. Damals
lag der bei knapp über 200.000
Beschäftigten, inzwischen kratzt
er mit 193.353 Mitarbeitern zu-
mindest an derMarke.
Fest steht nach dieser Tagung:

Dirk Breuckmann bleibt Präsident
des Dehoga Niedersachsen. Die
Delegierten des Landesverbands-
tagesbestätigtendenDirektordes
Maritim Airport Hotels Hannover
am Dienstag mit großer Mehrheit
in seinemAmt.

(von links): Der im Amt bestätigte DEHOGA-Präsident Dirk Breuck-
mann mit Dr. Christoph Ploß, Koordinator für Tourismus der Bun-
desregierung und DEHOGA-Hauptgeschäftsführer Mark A. Krack.
Foto: Christian Platz

ANZEIGE

von KatHi Flau

sofern sie einwilligungsfähig
sind. Sie richtet sich sowohl andie
behandelnden Ärzte als auch an
Bevollmächtigte und rechtliche
Betreuer. Zum Einsatz kommt sie
erst, wenn die betroffene Person
nicht mehr selbst über ihre medi-
zinische Versorgung entscheiden
kann.
Die Online-Vorträge erläutern,

worauf es beim Verfassen einer
Patientenverfügung ankommt
und welche Fragen dabei be-
dacht werden sollten.
Termine:
3Montag, 2. November, ab 15
und 18 Uhr
3 Dienstag, 3. November, ab 15
Uhr
3Mittwoch, 4. November, ab 10
und 18 Uhr
3 Donnerstag, 5. November, ab
15 und 18 Uhr
3 Freitag, 6. November, ab 15
Uhr

VorsorgeVollmacht und
BetreuungsVerfügung

Nicht nurmedizinische Entschei-
dungen können zum Problem
werden,wenn jemand seineAn-
gelegenheiten nicht mehr selbst
regelnkann.AuchBankgeschäf-
te, Behördengänge und andere
rechtliche oder finanzielle Fra-
gen müssen unter Umständen
von einer anderen Person über-
nommen werden.
Grundsätzlich kann das Be-

treuungsgericht eine rechtliche
Betreuung anordnen, wenn ein
Mensch aufgrund einer Krank-
heit oder eines Unfalls seine An-
gelegenheiten nicht mehr
eigenständig erledigen kann
und keine ausreichende andere
Vertretungsmöglichkeit be-
steht.
Mit einer Betreuungsverfü-

gung lässt sich frühzeitig fest-

halten, welche Person das Ge-
richt in einem solchen Fall als Be-
treuer auswählen soll. Eine an-
dere Möglichkeit bietet die Vor-
sorgevollmacht. Damit kann
eine Vertrauensperson bevoll-
mächtigt werden, bestimmte
oder umfassende Angelegen-
heiten zu übernehmen, sobald
dies erforderlich wird.
Eine Vorsorgevollmacht kann

beispielsweise die Vertretung in
finanziellen und rechtlichen An-
gelegenheiten umfassen. Sie
kann auch dazu dienen, den in
einer Patientenverfügung fest-
gehaltenen Wünschen gegen-
über Ärzten und anderen Betei-
ligten Geltung zu verschaffen.
Liegt eine geeignete und ausrei-
chende Vorsorgevollmacht vor,
kann eine gerichtlich angeordne-
te Betreuung vermiedenwerden.
WelcheUnterschiedezwischen

Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfügung bestehen, wie
sich die Dokumente sinnvoll ein-
setzen lassenundwelcheStolper-
steine es gibt, erläutern die Ver-
braucherzentralen in ihren On-
line-Vorträgen.
Termine:
3Montag, 2. November, ab 15
und 18 Uhr
3 Dienstag, 3. November, ab 10
und 18 Uhr
3Mittwoch, 4. November, ab 15
und 18 Uhr
3 Donnerstag, 5. November, ab
15 und 18 Uhr
3 Freitag, 6. November, ab 18
Uhr

digitaler nachlass

Bankgeschäfte, Versicherun-
gen, Verträge und persönliche
Kommunikation finden heute
häufig im Internet statt. Viele
wichtige Informationen sind
ausschließlich digital gespei-

chert. Für Angehörige, Erben
oder Bevollmächtigte kann das
zum Problem werden, wenn sie
nicht wissen, welche digitalen
Konten überhaupt vorhanden
sind oder wie sie darauf zugrei-
fen können. Deshalb ist es sinn-
voll, auch für den digitalen Be-
reich frühzeitig Vorkehrungen
zu treffen.
Bei der digitalen Vorsorge-

und Nachlassregelung geht es
unter anderem um die Frage,
was mit persönlichen Daten, E-
Mail-Postfächern, Online-Ver-
trägen und anderen digitalen In-
halten geschehen soll, wenn eine
Person selbst nicht mehr darüber
entscheiden kann.
Die Verbraucherzentralen er-

klären in den Vorträgen, welche
Regelungen für den digitalen
Nachlass wichtig sind.
Termine:
3Montag, 2. November, ab 18
Uhr
3 Dienstag, 3. November, ab 10
und 18 Uhr
3Mittwoch, 4. November, ab 15
und 18 Uhr

3 Donnerstag, 5. November, ab
15 und 18 Uhr
3 Freitag, 6. November, ab 15
Uhr

Kostenlose teilnahme
nach anmeldung

Die Vorträge vermitteln eine
Grundlage für die Erstellung der
benötigten Vorsorgedokumente.
Dabei stellen die Verbraucher-
zentralen auch ihre Online-Tools
„Selbstbestimmt“ vor, mit denen
sich entsprechende Verfügungen
erstellen lassen. Die Teilnahme an
allen Veranstaltungen ist kosten-
los. Eine vorherigeAnmeldung ist
erforderlich.DasvollständigePro-
gramm mit sämtlichen Terminen
und den Anmeldemöglichkeiten
istunterverbraucherzentrale-nie-
dersachsen.de/fokuswoche-vor-
sorge abrufbar. Die Veranstal-
tungsreihe wird im Rahmen des
Projekts „Wirtschaftlicher Ver-
braucherschutz“ durchgeführt,
das vom Bundesministerium der
Justiz und für Verbraucherschutz
gefördert wird. reD

Selbstbestimmt vorsorgen
Kostenlose Vorträge der Verbraucherzentrale geben Orientierung

Hannover. Wer entscheidet
über medizinische Behandlun-
gen,wennman selbst nichtmehr
dazu inder Lage ist?Wer regelt fi-
nanzielle Angelegenheiten nach
einemschwerenUnfall oder einer
Erkrankung? Und was passiert
mit persönlichen Daten und On-
line-Konten? Mit diesen Fragen
beschäftigt sich die bundesweite
„FokuswocheVorsorge“der Ver-
braucherzentralen. Vom 2. bis 6.
November stehen insgesamt 25
kostenlose Online-Vorträge auf
dem Programm.
Dabei ist Vorsorge keineswegs

nur ein Thema für ältere Men-
schen. Auch junge Erwachsene
können durch einen Unfall oder
eineplötzlich auftretendeErkran-
kung in eine Situation geraten, in
der sie wichtige Entscheidungen
nichtmehr selbst treffen können.
An fünf aufeinanderfolgenden

Tagen bieten sie 25 kostenlose
Online-Vorträge zu Patientenver-
fügung, Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfügung und digita-
lem Nachlass an. Die Veranstal-
tungen dauern jeweils etwa eine
Stunde und finden zu unter-
schiedlichen Tageszeiten statt.
Für jedes Themengebiet stehen
mehrere Termine zur Auswahl.

PatientenVerfügung:
medizinische Wünsche

Ein schwerer Unfall oder eine le-
bensbedrohliche Erkrankung
kann dazu führen, dass ein
Mensch seinenWillen nichtmehr
selbst äußern kann. In einer Pa-
tientenverfügung lässt sich für
solcheSituationen imVorausfest-
legen, welche medizinischen
Untersuchungen und Behand-
lungen gewünscht oder abge-
lehnt werden.
Eine solche Verfügung können

Menschenab18 Jahren erstellen,

Live-Podcast Rassismus
Hannover. Mit antimuslimi-
schem Rassismus und dem Zu-
sammenleben unterschiedli-
cher Religionsgemeinschaften
beschäftigt sich eine Live-Aus-
gabe des Podcasts
„Stachel und Herz“
am Mittwoch, 4.
November, ab 19
Uhr im Ka:Punkt,
Grupenstraße 8.
Der Eintritt ist

frei. Die Moderato-
rinnen Sarah Vece-
ra und Thea Hum-
mel sprechen mit
der Sozialarbeiterin
und Antirassismus-
Trainerin Sabrina
Rahimi über Diskri-
minierungserfahrungen musli-
mischer Menschen in Deutsch-
land. Dabei geht es unter ande-

rem um gesellschaftliche Aus-
grenzung, religiöse Identität
und die Bedeutung gegenseiti-
ger Solidarität. Im Mittelpunkt
steht außerdem die Frage, wie

sich Vorurteile ab-
bauen und der
Austausch zwi-
schen Menschen
unterschiedlicher
religiöser und ge-
sellschaftlicher
Hintergründe ver-
bessern lassen.
Der Podcast

„Stachel und
Herz“ befasst sich
regelmäßig mit
Diskriminierung
innerhalb der Kir-

cheundMöglichkeiteneinesof-
fenen, respektvollen Zusam-
menlebens. reD

Foto: unitedinmissionpodcast

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETermin
verkaufen

Mit Unterstützung von

Der Erfolgspodcast der NP:

Echte Kriminalfälle,
die im Ohr bleiben.
Der Krimi-Freitag ist zurück! Der Erfolgs-Podcast der Neuen Presse
geht in die 8. Staffel und arbeitet die nächsten sechs spektakulären
Kriminalfälle in der Region Hannover neu auf.

Jeden Freitag gibt es eine neue Folge aufNeuepresse.de
und überall dort, wo es Podcasts gibt.

True Crime
in Hannover

Das große
Finale

am 30.10.

Die aktuelle
Wochenendzeitung
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28182301_002626
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Halloween in Hannover
Vom Bällebad bis zum Abrocken im Kostüm: Für große und kleine Gruselfans gibt es was zu erleben

Hannover. Gruselige Kostü-
me, lange Partynächte und jede
Menge Musik: Am Sonnabend,
31. Oktober, wird Halloween
auch in Hannover ausgiebig ge-
feiert. Zahlreiche Clubs veran-
stalten Partys mit unterschiedli-
chen Musikrichtungen, von
elektronischen Klängen über
Pop bis zu Rock undMetal. Aber
auch für Kinder gibt es ein ab-
wechslungsreiches Programm
mitDisco, Spielen undMitmach-
aktionen. Sogar die Unterwas-
serwelt steht im Zeichen des
Gruselfestes. Ein Überblick über
die Veranstaltungen in der Lan-
deshauptstadt.
3 Gruselspaß im Sea Life: Noch
bis zum 31. Oktober, dreht sich
im Sea Life Hannover vieles um
Halloween. Unter dem Motto
„Halloween unter Wasser“ be-
gegnen Besucher außerge-
wöhnlichenMeeresbewohnern,
die mit ihrem Aussehen an ge-
spenstische Gestalten erinnern.
Dazu gehören durchscheinende
Quallen, ungewöhnliche Fleder-
mausfische und weitere Tiere
mit unheimlich klingenden Na-
men. Auf dem Rundgang war-
ten außerdem Rätsel, kleine
Mutproben und verschiedene
Mitmachstationen.Wer dieAuf-
gaben bewältigt, darf sich am
Ende über eine Überraschung
freuen. Zusätzlich bietet das
Aquarium Halloween-Tüten mit
Süßigkeiten und Beschäfti-
gungsideen an. Das Aktionspro-
gramm ist bereits im regulären
Eintrittspreis enthalten.
3 Kinderparty in der Baggi: Für
Kinder verwandelt sich die Baggi
Hannover am Raschplatz am
Sonnabend,31.Oktober, von13
bis 18 Uhr in eine Halloween-
Disco. Zwischen gruseliger De-
koration und Tanzmusik können
kleine Hexen, Vampire und an-

teZahl vonKartenanderAbend-
kasse vorgesehen.
3 Rock und Indie: Nach den Kin-
derpartys gehört das Béi Chéz
Heinz am Sonnabend, 31. Okto-
ber, den erwachsenen Hallo-
weenfans. Ab 21 Uhr legt DJane
Nic bei der „30666 Halloween
Party“ im Salon auf. Musikalisch
reicht das Programm von Metal
und Hard Rock über rockige
Klassiker bis zu Titeln der Neun-
zigerjahre. Eine Stunde später,
ab 22 Uhr, beginnt die weitere
Halloweenparty mit Indie- und
Rockmusik aus den Neunziger-
und Nullerjahren. Für beide Ver-
anstaltungen gelten dieselben
Eintrittspreise: Wer kostümiert
erscheint, bezahlt 3 Euro, ohne
Verkleidung werden 7 Euro fäl-
lig.Mit der Eintrittskarte können
sämtliche Veranstaltungsberei-
che besucht werden.
3 Halloween bei Faust: Zwei
Tanzflächen mit unterschiedli-
chen musikalischen Schwer-
punkten erwarten die Gäste im
Kulturzentrum Faust in der
NachtvonSonnabend,31.Okto-
ber, auf Sonntag, 1. November.
Ab 24 Uhr steht im Mephisto
elektronische Musik im Mittel-
punkt. Inder60er-JahreHallebe-
stimmen dagegen Pop, aktuelle
Charts, Partymusik und Dance-
Titel das Programm. Die Veran-
stalter setzen auf eine Hallo-
weenfeier, bei der Kostüme aus-
drücklich erwünscht sind. Dabei
bleibt es den Gästen überlassen,
ob sie sich klassisch als Gespenst
oder Hexe, fantasievoll oder aus-
gefallen verkleiden. Für kostü-
mierte Besucher sind besondere
Aktionen geplant, deren Ange-
bote allerdings nur in begrenzter
Zahl zur Verfügung stehen. Der
Eintritt kostet im Vorverkauf 9
Euro zuzüglichGebühren, ander
Abendkasse 12 Euro. r/Hr

dere kostümierte Gäste einen
Nachmittag mit verschiedenen
Aktionen verbringen. Beim Kin-
derschminken entstehen fanta-
sievolle Gesichter, während auf
der Tanzfläche Halloween-Mu-
sik gespielt wird. Als besonderer
Programmpunkt ist ein Auftritt
von „Herr H“mit einer interakti-
ven Musikshow vorgesehen.
Außerdem werden frische
Crêpes und Süßigkeiten ange-
boten. Verkleidungen sind aus-
drücklich willkommen. Erwach-
senewerdenallerdingsgebeten,
auf besonders erschreckende
Kostüme Rücksicht zu nehmen
und darauf zu verzichten. Ein-
trittskarten sind im Vorverkauf
erhältlich. Eigene Speisen und
Getränke dürfen nicht mitge-
bracht werden.
3 Kinderdisco bei Chéz Heinz:
Gleich zwei Halloweenveran-
staltungen für unterschiedliche

Altersgruppen bietet das Béi
ChézHeinz, Liepmannstraße7b,
amSonnabend,31.Oktober, an.
Um 13.30 Uhr beginnt die Feier
für Kinder von drei bis sechs Jah-
ren, um 16 Uhr sind die Sieben-
bis Zehnjährigen an der Reihe.
Bei der mittlerweile elften Aus-
gabe der Kinder-Halloweenpar-
ty sorgt DJ Heinz für die passen-
deMusik. Abseits der Tanzfläche
können die Kinder unter ande-
rem Buttons gestalten, Karaoke
singen, Tischfußball spielen
oder sich schminken lassen.
AucheinBällebad, einkleinesKi-
no, Klettdart und ein Glücksrad
gehören zum Angebot. Bei gu-
tem Wetter werden zusätzliche
Spielmöglichkeiten im Hof auf-
gebaut. DieMusik soll in kindge-
rechter Lautstärke laufen, auf
Stroboskoplicht wird verzichtet.
EineBetreuungdurchdasVeran-
staltungsteam gibt es nicht, die

Aufsichtübernehmendie Eltern.
Pro Kind dürfen höchstens drei
Erwachsene teilnehmen. Der
Eintritt kostet an der Abendkas-
se 7 Euro pro Person. Auch Kin-
der ab einem Jahr benötigen
eine eigene Karte. Da die Plätze
begrenzt sind, empfiehlt der
Veranstalter den Vorverkauf
über tixforgigs.com.
3 Korean Party Factory im Palo:
AmSonnabend, 31.Oktober, ab
22.30 Uhr steht im Palo Hanno-
ver, Raschplatz 8A, eine Hallo-
ween-Ausgabe der Korean Party
Factory auf dem Programm. Die
Veranstaltung richtet sich an ein
erwachsenes Publikum, der Zu-
tritt ist ausschließlich ab 18 Jah-
rengestattet.Vorverkaufskarten
könnenbis 18Uhr amVeranstal-
tungstag online erworben wer-
den, sofern das Kontingent
nicht vorher ausgeschöpft ist.
Darüber hinaus ist eine begrenz-

Mehrere Partys für Kinder werden zu Halloween in Hannover gefeiert. Symbolfoto:Mike Jones / Pexels

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Fr. 09.00–19.30 Uhr
Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 12.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner Straße entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

QR-Code scannen
und in unserer

aktuellen
Beilage stöbern.

@stanzegartencenter

Unsere neue
Beilage
ist OnlineM. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

AUSGEZEICHNET 2025/26

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in handelsüb-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG. Geöffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

12 - 16 Uhr geöffnet*

auf ausgewählte
Baumschulartikel

50 %

Grill
Seminare

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

Santas BBQ
04.12. *Gültig bis 06.11.2026. Gilt nicht für bereits reduzierte Artikel,

Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere,
Motorgeräte und Artikel vonWeber.
**Der Greencard Preis ist nur in Verbindungmit der Stanze Greencard
gültig.

Bis zu 15 %* Rabatt auf
einen Artikel Ihrer Wahl!

Gutschein 15%
Rabatt

mit Stanze
Greencard**

10%
Rabatt

ohne
Greencard*

Samstag &
Sonntag ist
Blumentag

Samstag Sonntag
31.10. 01.11.

Reformationstag Blumentag

12 – 16 Uhr geöffnet*

Weihnachtswelten
2026

Hannovers

Nur bei Stanze!

Neueröffnung
abdem01.10.

Alles neu gestaltet!
ErlebenSie die neustenTrends!

WOCHENANGEBOTE
02.11.2026 bis 07.11.2026

Zum Mittagstisch
QR-Code scannen

Zweimal

in der
Nähe!

 Raabestraße 1, 30177 Hannover/List
Telefon 05 11 / 52 55 60

 Marktstraße 17, 31303 Burgdorf
Telefon 0 51 36 / 22 28

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei -zimmermann.de

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

MONTAG BIS SAMSTAG
Für Heißluftfriteuse oder Backofen:
NEU! Hubertus-Pfännchen Schweine-
fleisch & Pfifferlinge
Schälchen 500g......................................
Heidjer oder Hausmacher
Sauerfleisch 100g..................................
Topfsülze mit Gurke
vom Strohschwein 100g.............................
Dazu empfehlen wir
hausgemachte Remoulade!
Schmalz vom Becklinger Strohschwein
Grieben-, Apfel- oder Zwiebeschmalz
– 150g Becher......................................
Aus unserer Feinkostküche
Geflügelsalat 100g ................................

DONNERSTAG BIS SAMSTAG
Wildschweinbraten in Preiselbeersauce,
Schale (700g) für 2 Personen.........................
Wohlfühl-Paket Wildschweinbraten
(Schale 700g) mit einer Schale Feiner Prinzess-
bohnen 400g und 4er Kartoffelklöße im 420g
– aufwärmen & genießen (Paket) ...................
Wieder da! Schlesische
Weißbratwurst 100g .............................

* Die angegebenen Preise gelten
pro 100 g und ausschließlich
am Bedientresen – nicht im
SB-Markt. Für Fehler übernehmen
wir keine Gewähr.

7,99€

1,79€*statt 2,39€

1,69€*statt 1,89€

1,89€*statt 2,29€

17,90€statt 19,90€

23,90€1,19€*statt 1,49€

1,49€statt 2,20€
Zimmermanns Spar-Coupons

2 Scheiben Kassler Rücken + 1 Schlauch
Sauerkraut für 6,49€ und viele weitere

Artikel bekommen Sie bis zum 21.11. gegen
Vorlage unserer Coupons! Coupons erhalten
Sie in unseren Filialen, alternativ können sie
auf unserer Website heruntergeladen werden:

www.fleischerei-zimmermann.de

MONTAG BIS MITTWOCH
Asia Pfanne mit Wok Gemüse................1,39€*

Das Pflegeheim Bodestraße
Gute Pflege undWohnen in vertrauter Umgebung –
mit Einkaufsmöglichkeiten, Apotheke und Ärzten
direkt im Haus.

„MITTEN IN DER NORDSTADT.
MITTEN IM LEBEN.“

Tel.: 0511 131 88 11
www.medizinmobil.com
heimleitung.bodestrasse@medizinmobil.com

Kontaktieren Sie uns!

Medizin Mobil

Elektromobile & Wartungsservice
KostenloserAkku-Check

Alt gegen Neu Rabatt !!!

Sanitätshäuser Stephan Stöppel
Völgerstraße 6 · 30519 Hannover · Telefon 95 90 56-0
Wallensteinstraße 15 · 30459 Hannover · Telefon 30 05 67-2

• Vertragspartner vieler Krankenkassen
• bis 15 km/h schnell
• Reichweite bis 60 km
• Ausstellung und Probefahrt
• verschiedene Größen und Ausführungen
• Vermietung
• Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
• Parkplätze vorhanden

Eine Zeitung für alle!

36776402_002625

15130201_002626

28814101_002626

36755201_002625
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Hier schrauben Ehrenamtliche
1.000 Euro Förderung für AWO-FAHRRADWERKSTATT – Neben Reparaturen steht die Begegnung im Mittelpunkt

che Tätigkeitmachenmöchte“,
erzählt er.
Unterstützung hat er inzwi-

schen von Michael Junk be-
kommen. Der 62-Jährige befin-
det sich im Vorruhestand und
schraubt auch privat an Motor-
rädern und Fahrrädern. Auf
einem Schild an der Begeg-
nungsstätte entdeckte er den
Hinweis auf die Fahrradwerk-
statt und erkundigte sich, ob
weitere Hilfe gebraucht werde.
Seitdem bilden die beiden ein
Team.

WERWILL, KANN SELBST
MIT ANPACKEN

Dabei verstehen sie sich nicht
als Dienstleister, die lediglich
defekte Räder entgegenneh-
men.Wermöchte, kannbei den
Reparaturen selbst mit anpa-
cken und etwas dazulernen.
Voraussetzung ist das allerdings
nicht. „Auf jeden Fall erklären
wir, was wir machen“, sagt
Junk. Ob Reifen, Beleuchtung,
Kette oder Bremsen – die Besu-
cher sollen nachvollziehen kön-
nen, was an ihrem Fahrrad ge-
macht wird.
WiewillkommendieseUnter-

stützung ist, zeigt das Beispiel
vonMarie-LuiseDeike. Sie hatte
bei einem Tag der offenen Tür
vonder Fahrradwerkstatt erfah-
ren und nahm für ihren Besuch
eine Anfahrt von fast zehn Kilo-
metern mit dem Rad auf sich.
Zwar erledigt sie viele Reparatu-
ren selbst, doch den Austausch
ihrer Fahrradkette überließ sie
diesmal lieber den beiden Eh-
renamtlichen. Mit deren Arbeit
war sie zufrieden. Ihr Urteil über
das Angebot fällt knapp aus:
„Sehr gut.“
Für die AWO ist dieWerkstatt

allerdings weit mehr als eine

Anlaufstelle bei technischen
Problemen. Sie gehört zum Pro-
jekt „Mittendrin älter werden –
aktiv vor Ort“, mit dem die Se-
niorenarbeit Begegnungen und
gemeinsame Aktivitäten im
Stadtteil fördern möchte. „Be-
gegnung steht an erster Stelle.
Das Fahrrad ist ein Mittel da-
für“, erklärt AWO-Mitarbeite-
rin Khatia Rauer.
Die Idee dahinter: Über eine

gemeinsame Beschäftigung
kommen Menschen miteinan-
der ins Gespräch, die sich sonst
möglicherweise nicht begeg-
nenwürden. Das Fahrrad liefert
dafür einen praktischen Anlass.
Wer Hilfe benötigt, kann von
den Erfahrungen der Ehren-
amtlichen profitieren. Gleich-
zeitig bleibt Raum für Gesprä-
che, diemit Reifen, Ketten oder
Bremsen wenig zu tun haben.
Meist kommen drei bis vier

Besucher zu den Werkstattter-
minen. Das Angebot richtet
sich insbesondere an ältere
Menschen, steht aber allen In-
teressierten offen.
Findet gleichzeitig das Nach-

barschaftscafé in der Begeg-
nungsstätte statt, können die
Besucher mögliche Wartezei-
ten bei Kaffee und Kuchen ver-
bringen.
Die Anschaffungen wurden

über das Förderprogramm
„Selbst schrauben und abstau-
ben“ der Region Hannover fi-
nanziert. Es unterstützt ge-
meinnützige Angebote, die
Menschen bei der eigenständi-
gen Fahrradreparatur helfen.
Die Mittel stellt die Sparkasse
Hannover im Rahmen des Spar-
kassenbriefs N+ zur Verfügung.
Das AWO-Projekt „Mitten-

drin älter werden – aktiv vor
Ort“ erhält darüber hinaus För-
dermittel aus dem Programm

„Stärkung der Teilhabe älterer
Menschen – gegen Einsamkeit
und soziale Isolation“. Die Fi-
nanzierung erfolgt durch das
Bundesministerium für Bil-
dung, Familie, Senioren, Frau-
en und Jugend sowie die Euro-
päische Union über den Euro-
päischen Sozialfonds Plus.Wei-
tere Förderer sind die Region
Hannover und die Landes-
hauptstadt Hannover.

2 Geöffnet ist die Fahrradwerk-
statt an jedem zweiten und vier-
ten Donnerstag im Monat von 15
bis 17 Uhr. Sie befindet sich im
Keller der AWO-Begegnungsstät-
te am Walter-Clemens-Platz 1 in
Anderten. Der Zugang liegt auf
der Rückseite des Gebäudes. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Im Dezember und Januar bleibt
die Werkstatt wegen der Winter-
pause geschlossen. R/HR

Marie-Luise Deike brachte ihr Rad in die Werkstatt, um die Kette
tauschen zu lassen. Foto: AWO Region Hannover

HannoveR. Rund 25 Kilo-
gramm Werkzeug mussten die
ehrenamtlichen Helfer der
AWO-Fahrradwerkstatt in An-
derten bislang zu ihren Repara-
turterminen mitbringen. Damit
ist jetzt Schluss: Dank einer För-
derung von 1.000 Euro durch
die Region Hannover stehen in
der Begegnungsstätte am Wal-
ter-Clemens-Platz 1 ein neuer
Werkzeugwagen, ein Monta-
geständer und eine Standpum-
pe bereit. Für die beiden Ehren-
amtlichen Ralf Schumnig und
Michael Junk ist das eine erheb-
liche Erleichterung. „Das er-
leichtert das Ganze unge-
mein“, sagt der 62-jährige
Junk.
Seit August 2024 bietet die

Seniorenarbeit der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) in Anderten

eine kostenlose Fahrradwerk-
statt an. Wer Probleme mit
einem platten Reifen, einer de-
fekten Beleuchtung oder einer
verschlissenen Kette hat, kann
dort Unterstützung bekom-
men. Die beiden Ehrenamtli-
chen überprüfen die Verkehrs-
sicherheit der Räder und helfen
bei einfachen Reparaturen. Be-
nötigte Ersatzteile müssen die
Besucher selbst besorgen, für
die Hilfe fällt dagegen kein
Geld an.
Ralf Schumnig ist seit der

Gründung derWerkstatt dabei.
Der 71-Jährige möchte seine
handwerklichen Fähigkeiten
nutzen und sich auch im Ruhe-
stand engagieren. „Ich mache
das auch, weil ich mit meinen
71 nicht zu Hause rumhängen
will, sondern eine ehrenamtli-

Die offene Fahrradwerkstatt in der Begegnungsstätte Anderten
findet alle zwei Wochen statt. AWO Mitarbeiterin Khatia Rauer be-
gleitet das Projekt, die beiden Ehrenamtlichen Ralf Schumnig und
Michael Junk reparieren die Räder. Foto: AWO Region Hannover

Malen für
die Seele
HannoveR. Im Kultur-Rat-
haus Vinnhorst findet im No-
vember der Kreativkurs „Malen
für die Seele“ statt. An vier
Dienstagen, 3., 10., 17. und 24.
November, jeweils von 11 bis
12.30 Uhr können die Teilneh-
menden verschiedene Möglich-
keiten des kreativenMalens aus-
probieren. Das Angebot richtet
sich auchanAnfänger ohneVor-
kenntnisse. Die Teilnahme ist
kostenlos, lediglich dieMaterial-
kosten müssen übernommen
werden. Weitere Informationen
und die Anmeldung gibt es
unter kultur-in-vinnhorst.de.HR

Marktkirche
erhält Nagelkreuz
HannoveR. Die Marktkirche
Hannover wird in die internatio-
nale Nagelkreuzgemeinschaft
vonCoventry aufgenommen. Bei
einem festlichen Abendgottes-
dienst amSonntag, 1.November,
ab 17 Uhr erhält die Gemeinde
das Nagelkreuz als Symbol für
Frieden und Versöhnung. An der
Feier wirken die Landesbischöfe
Ralf Meister und Oliver Schue-
graf, die amtierende Dekanin der
Kathedrale von Coventry, Kate
Massey, sowie Marktkirchenpas-
tor Marc Blessing mit. Der Bach-
chor Hannover und Organist
MatthiasFlierlgestaltendasmusi-
kalische Programm. Die Nagel-
kreuzgemeinschaft entstand
nach der Zerstörung der engli-
schenStadtCoventrydurcheinen
deutschen Luftangriff imNovem-
ber1940.AusNägelnderzerstör-
ten Kathedrale wurde damals ein
Kreuz gefertigt, das zum Zeichen
der Versöhnung wurde. Heute
gehören dem weltweiten Netz-
werk rund300Einrichtungenan.
Mit der Übergabe des Kreuzes
wird die jahrzehntelange Frie-
densarbeit der Marktkirchenge-
meinde gewürdigt. R/HR

Wenn Krämpfe den
Schlaf rauben

Woran es liegt und wie ein spezieller Magnesium-Komplex
in Kombination mit Melatonin in der Nacht helfen kann

Nächtliche Muskelkrämpfe
sind kein Zufall. Über 90 %
der Erwachsenen kennen sie,
bei älteren Menschen gehören
sie für 30 bis 55 % zur regel-
mäßigen Nacht-Erfahrung.¹
Einer der entscheidenden
Gründe: Magnesium.

Magnesium als
essenzieller Unterstützer

Magnesium ist an über 300
Vorgängen im Körper betei-
ligt und unterstützt die nor-
male Funktion von Muskeln
und Nerven.2,3 Besonders
Menschen, die nachts unter
Muskelkrämpfen oder in-
nerer Unruhe leiden, sollten
auf eine ausreichende Zufuhr
achten.

Auch Alltagssorgen und
Beziehungsprobleme, die den
Kopf nachts beschäftigen und
uns psychisch belasten, ste-
hen mit einem Magnesium-
mangel in Verbindung. Denn
Magnesium trägt auch zu
einer normalen psychischen
Funktion bei.4

Von der Expertenmarke
Baldriparan

Der Volksmund sagt: Ein-
fach Magnesium nehmen.

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Topka H. et al. Crampi/Muskelkrämpfe. S1-Leitlinie, AWMF-Registernummer 030/037, Stand November 2023. Deutsche Gesellschaft
für Neurologie (DGN). • 2Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. • 3Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. • 4Magnesium trägt zur normalen psychischen
Funktion bei. • 5Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • AI Bild KI-generiert

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927395)

www.baldriparan.de

Bekannt aus dem TV

Magnesium PLUS

Doch die Verbindung macht
den Unterschied – und Ma-
gnesiumbisglycinat ist ak-
tuell das meistgesuchte Ma-
gnesium überhaupt. Genau
das hat Baldriparan erkannt.
Seit über 70 Jahren führend
in deutschen Apotheken, hat
Baldriparan einen Premium-
Komplex entwickelt, der auf
genau diese hochwertige Ver-
bindung setzt: Baldriparan
Magnesium PLUS. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trägt

nachweislich zur Verkür-
zung der Einschlafzeit bei.5

AI

Östrogenspiegel, die Muskelmas-
se nimmt ab – weniger Muskeln
verbrennen weniger Energie.

Der pureSGP Stoffwechsel-
Shake1 wurde speziell für den
veränderten Stoffwechsel ab 40
entwickelt. Ein evidenzbasiertes
Abnehmprodukt aus der Apo-
theke, das genau dort ansetzt, wo
herkömmliche Diäten scheitern2:
› Die zuckerfreie Formulierung

aktiviert den Stoffwechsel und
vermeidet Blutzuckerspitzen

› Hochwertige, reine Proteine
unterstützen die Muskelmasse

› Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen für ein angenehmes
Sättigungsgefühl

› Essenzielle Mikronährstoffe
beugen Mangelerscheinungen
vor

Das Geniale: Dieser Shake ist
ein purer Genuss. Einfach an fünf
Tagen pro Woche zwei Mahlzei-
ten durch den cremigen Shake
ersetzen – flexibel, wann Sie
wollen.

Annette Frier setzt auf
einen Stoffwechsel-Shake
für Frauen ab 40, der
den verlangsamten
Stoffwechsel aktiviert.

Viele Frauen ab 40 erleben
täglichen Frust: Die Lieb-
lingsjeans geht nicht mehr
zu. Der Bauch fühlt sich
aufgedunsen an. Die Waage
steigt weiter − obwohl sie

genauso oder weniger essen
wie früher.

Doch die Forschung weiß
heute: Das Problem ist nicht
ihr Wille − es ist ihr Stoffwech-
sel, der sich ab 40 grundlegend
verändert. Viele Frauen geraten
unbemerkt in eine biologische
Stoffwechsel-Falle, die lange un-
terschätzt wurde: die sogenannte
Glykation − die „Verzuckerung“
im Körper.

Schon kleine Blutzuckerspit-
zen durch die „harmlose“ Banane
zwischendurch, den Latte mac-
chiato oder den Snack sorgen
dafür, dass der Blutzucker hoch-
schnellt und der Körper in den
Speichermodus schaltet: Energie
wird eingelagert statt verbrannt,
besonders am Bauch. Klassische
Diäten funktionieren deshalb ab
40 oft nicht mehr. Noch mehr
Verzicht bremst den Stoffwech-
sel. Der Körper schaltet in den
Sparmodus, hält jede Kalorie
fest. Gleichzeitig sinkt ab 40 der

Annette Frier setzt auf
einen Stoffwechsel-  Shake 
für Frauen ab 40, der 
den verlangsamten 
Stoffwechsel aktiviert.

Viele Frauen ab 40 erleben 
täglichen Frust: Die Lieb-
lingsjeans geht nicht mehr 
zu. Der Bauch fühlt sich 
aufgedunsen an. Die Waage 
steigt weiter − obwohl sie 

genauso oder weniger essen 
wie früher. 

Doch die Forschung weiß 
heute: Das Problem ist nicht 

Für Ihre
Apotheke:

pureSGP
Stoffwechsel-Shake
(Vanille: PZN 20584687)

pureSGP 
Stoffwechsel-      Shake

NEU
in der Apotheke

„Das ist ja wohl ein Ding, dass
ich jetzt von Obst zunehme!

Stichwort Stoffwechselfalle…“

¹Zink trägt zu einemnormalen Fettsäurestoffwechsel, zu einemnormalenKohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einemnormalenStoffwechsel vonMakronährstoffen bei. • 2Das Ersetzen von zwei der täglichenHauptmahlzeiten
im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trägt zur Gewichtsabnahme bei.

Annette Frier
nimmt,s mit Humor.

Gesundheit ANZEIGE

29099001_002626
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Sendung „Die Ernährungs-
docs“, wirbt als KI-Klon im Netz
unfreiwillig für Pillen und Pulver.
Von Hirschhausen, Holzner und
Riedel haben eines gemeinsam:
Sie genießen Glaubwürdigkeit,
weil sie echte Mediziner sind. Es
gibt viel echtes Videomaterial
von ihnen im Netz, das sich ma-
nipulieren lässt. Und sie sind be-
liebt undhaben einenhohenBe-
kanntheitsgrad.
Das macht sie zu den idealen

Werbegesichtern von Medfa-
kes. In Hirschhausens ARD-Do-
ku schildert die Seniorin Ursula,
was ihr durch denKopf ging, als
sie auf eine Anzeige mit Hirsch-
hausens Foto stieß: „Das muss
gut sein, wenn es von Dr. Eckart
von Hirschhausen kommt“,
dachte sie. Im Nachhinein schä-
me sie sich fast ein bisschen da-
für, so gutgläubig gewesen zu
sein, sagt Ursula. Sie bestellte
das empfohlene, teure Nah-
rungsergänzungsmittel, das
vermeintlich „die Gefäße reini-
gen“ sollte. Als sie bemerkte,
dass es sich um ein Medfake
handelte und die Werbever-
sprechen unseriös waren, for-
derte sie eine Erstattung. Sie
blieb aber auf ihren Ausgaben

sitzen.
Die gefälschte
Werbung ist auf
gleich mehrere
Weisen illegal.
So ist es zum
einen generell
nicht erlaubt,
Nahrungs-
ergänzungsmit-

tel mit konkreten
Heilsversprechen zu

bewerben, also zu be-
haupten, dass diese Krankhei-
ten heilen würden. Aussagen
über eine allgemeine, gesund-
heitsfördernde Wirkung müss-
ten belegbar sein. Ärzten und
Ärztinnen ist unlautere Wer-
bung, also Werbung mit wis-
senschaftlich nicht belegbaren
Aussagen, sogar per Berufsord-
nung verboten.
Natürlich ist es auch nicht er-

laubt, deren Identitäten im
Netz zu klauen. Trotzdem ist es
meist schwer, den Verantwort-
lichen beizukommen. Denn die
Betrügenden sitzen im Aus-
land, die Organisation und der
Vertrieb der Produkte werden
von verschiedenen Ländern aus
gesteuert. Wie groß das Pro-
blem ist, zeigt eine Analyse ös-
terreichischer Forschungsinsti-
tute. Diese hatten im Netz ge-
zielt nach KI-generierten Deep-
fakes gesucht, in denen dubio-
se Nahrungsergänzungsmittel
beworben wurden. Sie fanden
für 2025 rund 4600 problema-
tische Anzeigen dieser Art, die
europaweit 21,5 Millionen
Menschen erreichten.

Im Interview mit der Tagesschau
warb Eckart von Hirschhausen
vermeintlich für ein neues Wun-
dermittel: „Sie werden erstaunt
sein, dass sie Diabetes in nur 17
Stunden loswerden können, oh-
ne ihr Zuhause zu verlassen“,
verspricht der TV-Arzt und Mo-
derator darin. Ein Video davon
zirkulierte im Netz. Doch das
Interview hat so niemals stattge-
funden, es wurde mit künstli-
cher Intelligenz (KI) erzeugt. Es
handelt sich bei demClip um ein
typisches Medfake, also Wer-
bung für medizinische Mittel,
die auf gefälschte Bilder, Videos
oder Tonaufnahmen prominen-
ter Personen setzt, um glaub-
würdig zu erscheinen.
Die so beworbenen Produkte

können stets über verlinkte Ver-
kaufsplattformen direkt bestellt
werden. Es sind in der Regel kei-
ne echten, zugelassenen Medi-
kamente, sondern Imitate. Oder
teure Nahrungsergänzungsmit-
tel nicht genau bekannter Zu-
sammensetzung, deren Wirk-
samkeit und Unbedenklichkeit
nicht erwiesen ist. Im schlimms-
ten Fall können sie derGesund-
heit schaden.
Um die 2000

„Fake-Versionen“
seiner Persongibt
es nach von
Hirschhausens
Schätzung im
Netz. Sie ma-
chen Werbung
für Abnehmpul-
ver, Medikamente
gegenSchmerzenund
hohen Blutdruck oder für
Potenzmittel. Er hat beschlos-
sen, sich dagegen zu wehren
und ist Teil der Initiative #Stop-
MedFakes, mit der der Wort &
Bild Verlag (Herausgeber von u.
a. der Apotheken Umschau) ak-
tuell überdasThemaaufklärt. Im
Juni war bereits eine Doku von
Hirschhausen über Medfakes in
der ARD erschienen.
Er ist dabei längst nicht der

einzige Betroffene. Die Notfall-
medizinerin Carola Holzner pos-
tet in den sozialen Medien als
„Doc Caro“ mit großer Reich-
weite medizinische Infos. Im
Interview mit der Apotheken
Umschau berichtet sie, wie ihre
Videos auf Youtube oder Insta-
gram mithilfe von KI-Anwen-
dungen manipuliert werden –
sodass sie plötzlich mit ihrer
eigenen Stimme für Abnehm-
kapselnwirbt. Ihre Followerkön-
nen solche Fälschungen oft
nicht erkennen. Viele beschwe-
ren sich sogar empört bei ihr,
dass sie für unseriöse Produkte
wirbt.
Auch der Diabetologe Mathi-

as Riedel, bekannt aus der NDR-

Von Irene HabIcH / rnD

„Medfakes“: KI macht illegale
Werbung mit Prominenten
Wenn aus den Medien bekannte Ärzte und Ärztinnen in Videos für medizinische Produkte werben, handelt es sich
meist um Fälschungen: Betrüger werben mit KI-generierten Videos für dubiose Nahrungsergänzungsmittel.

Zentrale Meldestelle
geFordert

Das Österreichische Institut für
angewandte Telekommunika-
tion (ÖIAT), das an der Auswer-
tung beteiligt war, fordert neue
gesetzlicheRegeln: EswürdeSo-
cial-Media-Plattformen gerne
verpflichten, problematische
Werbeanzeigen aktiv aufzuspü-
ren und diese nicht erst nach Be-
schwerden zu löschen. Die Ver-
braucherzentrale NRW wünscht
sich laut Apotheken Umschau
für Deutschland eine zentrale
Meldestelle für irreführende Ge-
sundheitswerbung. Bisher seien
zu viele unterschiedliche Stellen
an der Regulierung beteiligt:
Ärztekammern, Lebensmittel-
überwachungsstellen, Landes-
medienanstalten und Gesund-
heitsämter.
Was aber kann jeder selbst

tun, um sich vor dem Betrug mit
Medfakes zu schützen? Die Ver-
braucherzentrale gibt einige
Tipps, mit denen sich die mani-
pulierten Videos erkennen las-
sen. So sind die Fälschungen sel-
ten perfekt, bei genauemHinse-
hen lassen sich meist eine unna-
türliche Mimik oder Lippenbe-
wegungen erkennen, die nicht
zum Gesagten passen – so wie
bei schlecht synchronisierten Fil-
men. Auch können die vertraute
Stimme und die Betonung des
oder der Prominenten leicht ver-
ändert klingen.
Weitere Hinweise sind fehlen-

de Quellen. Über die beworbe-
nen Produkte gibt es keine Be-
richte in seriösen Medien oder
offiziellen Social-Media-Kanä-
len der Promis. Immer lohnt es
sich auch, auf Details zu achten:
Rechtschreibfehler und ein feh-

lendes Impressum auf der Ver-
kaufsplattform sowie ausländi-
sche Webadressen sind Hinwei-
se auf betrügerische Angebote.
Ein weiteres Zeichen sind über-
triebene Werbeversprechen,
wie zum Beispiel ein Gewichts-
verlust von 20 Kilogramm in sie-
ben Tagen durch ein beworbe-
nes Abnehmmittel.
Wer auf eine verdächtige An-

zeige oder ein Medfake-Video
stößt, sollte dieses keinesfalls
anklicken, rät die Verbraucher-
zentrale, auch wenn es neugie-
rig macht. Stattdessen sollte
man einen Screenshot erstellen
und den Inhalt bei der entspre-
chenden Plattform melden. In
den Feedback-Einstellungen zur
Anzeige sollteman diese als irre-
führend oder Täuschung mar-
kieren. Verbraucherwarnungen
und Artikel über die gefälschte
Werbung sollte man weiterver-
breiten, um andere zu warnen.
Bei der Verbraucherzentrale

gibt es auch eine detaillierte An-
leitung dazu, wie sich die Wer-
beeinstellungen im Browser so
anpassen lassen, dass weniger
oder zumindest keine personali-
sierten Werbeinhalte angezeigt
werden. Vor der Bestellung über
unbekannte Onlineshops sollte
man diese überprüfen: „Diese
Seiten wirken auf den ersten
Blick professionell mit Logos,
Kundenbewertungen oder an-
geblichen Presseberichten“,
warnt die Verbraucherzentrale.
Doch wer sich dort registriert
oder etwas bestelle, riskiere viel:
„Häufigwirdgar keineWarege-
liefert, stattdessen drohen
Datenmissbrauch, betrügeri-
scher Telefonkontakt oder der
Verlust von Geld – etwa durch
Einzahlungen auf nicht existie-

rende Konten.“ Der Fakeshop-
Finder der Verbraucherzentra-
len kann helfen, dubiose Anbie-
tende zu erkennen. Nach dem
Kauf über eine betrügerische
Plattform sind die Chancen ge-
ring, das Geld zurückzuerhal-
ten, auchwennmanvon seinem
Widerrufsrecht Gebrauch ma-
chenmöchte. Das gilt vor allem,
wenn die Anbietenden im Aus-
land sitzen. Es kann versucht
werden, die Bank oder den Zah-
lungsdienstleister einzuschal-
ten, umZahlungen rückabzuwi-
ckeln. Vor allem, wenn es um
größere Summen geht, ist es
sinnvoll, Anzeige bei der Polizei
zu erstatten. Über Onlinewa-
chen ist das heute von zu Hause
aus möglich.

Ärzten und Ärztinnen ist unlautere Werbung, also Werbung mit wissenschaftlich nicht belegbaren
Aussagen, per Berufsordnung verboten. Symbolfoto: Negative Space / Pexels

Patienten-Uni der MHH bietet
Vorträge zu Gesundheitsthemen
HannoVer. Die Patientenuni-
versität der Medizinischen
Hochschule Hannover (MHH)
bietet erneut ein Vortragspro-
gramm an.
Unter dem Titel „Moderne

Medizin – verstehen und nut-
zen“ informieren Fachleuteüber
unterschiedliche Gesundheits-
themen. Nach den Vorträgen
können die Gäste Fragen stellen
und sich an praktischen Lernsta-
tionen mit Fachleuten austau-
schen.
Am Dienstag, 3. November,

geht es um die Erkennung und
Behandlung von Vorhofflim-
mern.

Ein Vortrag amDonnerstag, 5.
November, beschäftigt sich mit
dem amerikanischen Schriftstel-
ler JohnUpdike und seinerHaut-
erkrankung.
Am Dienstag, 10. November,

stehen ADHS und die Abgren-
zung zu Beschwerden infolge
traumatischer Erfahrungen oder
dauerhafter Belastungen im Fo-
kus.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Vorträge sind auch über den
YouTube-Kanal der Patienten-
universität MHH abrufbar. Wei-
tere Informationen zu den Ver-
anstaltungen gibt es unter pati-
enten-universitaet.de. Hr
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Alle Abbildungen sind Modellbeispiele.
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Reformationstag: Was heute ausfällt
Geschlossene Geschäfte, eingeschränkter Nahverkehr und ein Feiertag, der Fragen aufwirft: Was feiern wir eigentlich?

Hannover.Wer heute inHan-
nover seinen gewohnten Sams-
tagseinkauf erledigen möchte,
hat schlechte Karten. Denn aus-
gerechnet am Wochenende
gönnt sich Niedersachsen eine
zusätzliche Portion Feiertagsru-
he. Grund dafür ist der Reforma-
tionstag, der seit 2018 als gesetz-
licher Feiertag im Kalender steht.
Und der macht sich nicht nur
beim Einkaufen bemerkbar.
Wie die Stadt Hannovermitge-

teilt hat, finden am heutigen
Sonnabend gleich fünf Wochen-
märkte nicht statt. Betroffen sind
dieMärkte amMoltkeplatz in der
List, an der Rimpaustraße in der
Bult, am Klagesmarkt in Mitte,
Hinter der Alten Burg in Misburg
sowie am Pfarrlandplatz in Lin-
den. Ersatzterminegibt es fürdie-
se Märkte nicht. Auch auf dem
Lindener Marktplatz und an der
Meldaustraße in Herrenhausen
suchtman heute vergeblich nach
den gewohnten Marktständen.
Diese beidenMärktewurdenwe-
gen des Feiertags bereits auf Frei-
tag vorgezogen.Wer seinenWo-
cheneinkaufalso fürheuteeinge-
plant hatte, muss sich anderwei-
tig beschäftigen.
Auch der übrige Einzelhandel

legt am Reformationstagweitge-
hend eine Pause ein. Supermärk-
te, Einkaufszentren und diemeis-
ten Geschäfte in der Innenstadt
bleiben geschlossen. Für den
spontanen Einkauf gibt es aller-
dings die üblichen gesetzlichen
Ausnahmen, etwa für bestimmte
Verkaufsstellen an Bahnhöfen,
Tankstellen und Bäckereien.
Leseratten stehen ebenfalls vor

verschlossenen Türen: Sämtliche
Standorte der Stadtbibliothek

Hannover bleiben an gesetzli-
chenFeiertagengeschlossen.Das
gilt ausdrücklich auch für die
sonst teilweise personalfrei zu-
gänglichen BibliothekPlus-Ange-
bote.
Wer stattdessen den freien

Samstagnutzenwollte,umKeller
oder Garage auszumisten, hat
ebenfalls Pech.DieWertstoffhöfe
und Deponien des Zweckver-
bands Abfallwirtschaft Region
Hannover (aha) bleiben an ge-
setzlichen Feiertagen geschlos-
sen.
Auch im öffentlichen Nahver-

kehr ist der Reformationstag zu
spüren.Wie die ÜSTRAmitgeteilt
hat, fahren heute sämtliche ÜS-
TRA-Linien nach dem Sonntags-
fahrplan. Fahrgäste müssen des-
halb insbesondere bei ihren ge-
wohnten Samstagsverbindun-
gen mit anderen Abfahrtszeiten
und längeren Takten rechnen.
Der reguläre Nachtverkehr wird
sowohl in der Nacht zum Refor-
mationstagalsauchinderdarauf-
folgenden Nacht angeboten.
Beim On-Demand-Angebot
sprinti gelten ebenfalls angepass-
te Bedienzeiten: In Sehnde fährt
sprinti von 5 Uhr morgens bis 4
Uhr nachts, in den übrigen be-
dienten Kommunen von 8 Uhr
morgens bis 4 Uhr nachts.
Ein bisschen Kultur geht trotz-

dem. Das Museum August Kest-
ner istamReformationstagvon11
bis18Uhrgeöffnet.AuchdasZeit-
Zentrum Zivilcourage am Theo-
dor-Lessing-Platzöffnetheutevon
11 bis 17 Uhr. Der Eintritt dort ist
kostenlos. Wer den Feiertag mit
einem Museumsbesuch verbrin-
gen möchte, hat also durchaus
Möglichkeiten. Und vielleicht ist

ein wenig Beschäftigung mit Ge-
schichte an diesem Datum ohne-
hin keine schlechte Idee.

Was ist der reFormations-
tag überhaupt?

Der Reformationstag erinnert an
einEreignis,dassicham31.Okto-
ber 1517 in Wittenberg zugetra-
gen haben soll. Damals verbreite-
tederTheologeMartinLuthersei-
ne berühmten 95 Thesen, mit
denen er Missstände innerhalb
der katholischen Kirche kritisier-
te. Besonders störte ihn der soge-
nannte Ablasshandel. Verein-
facht gesagt konnten Gläubige
durchdenErwerbvonAblassbrie-
fen eine Verringerung zeitlicher
Sündenstrafen erlangen. Luther
hielt diese Praxis für einen Aus-
druck grundlegender theologi-
scher Fehlentwicklungen.
Der Überlieferung zufolge

schlug er seine Thesen an die Tür
der Wittenberger Schlosskirche.
Ob das tatsächlich mit Hammer
und Nägeln geschah, ist histo-
risch umstritten. Dass Luther sei-
ne Thesen verbreitete und damit
eine weitreichende religiöse Be-
wegung anstieß, steht dagegen
außer Frage.
Aus der Reformation entwi-

ckelten sich schließlich verschie-
dene evangelische Kirchen. Das
westliche Christentum spaltete
sichdauerhaft inunterschiedliche
Konfessionen. Die Folgen reich-
ten weit über religiöse Fragen hi-
naus und beeinflussten Politik,
Bildung, Kultur und Gesellschaft
in Europa.
In Niedersachsen ist der Refor-

mationstag übrigens erst seit
2018 ein dauerhaft gesetzlicher

Feiertag. Wer zuvor an diesem
Datum frei haben wollte, musste
dafür in der Regel Urlaub neh-
men.
Eine gewisse Ironie bringt der

Feiertag in Hannover allerdings
mit sich: Die evangelische Kirche,
deren Entstehung hier gewürdigt
wird, repräsentiert längst keine
Bevölkerungsmehrheit mehr.
Nach Zahlen der Region Hanno-
ver, über die der Evangelische
Pressedienst im April 2025 be-
richtete, gehörten in der Landes-
hauptstadt rund 127.000 von et-
wa 558.000Menschen der evan-
gelischen Kirche an. Das ent-
sprichtgeradeeinmal23Prozent.
Mehr als drei Viertel der Men-
schen inHannover gehörendem-
nach nicht der evangelischen Kir-
che an. Dabei erfasst diese Statis-
tik ohnehin die Kirchenmitglied-
schaft und nicht, wer seinen
Glauben tatsächlich praktiziert.
Das macht den Reformations-

tag nicht automatisch überflüs-
sig. Schließlich profitieren auch
Nichtchristen von Weihnachten
und Ostern als arbeitsfreien Ta-
gen. Dennoch darf man sich fra-
gen, welche Bedeutung ein aus-
drücklich evangelischer Gedenk-
tag für eine zunehmend religiös
vielfältige und säkular geprägte
Stadt noch hat.

reFormatormit
ziemlich dunklen seiten

Dass Luther die europäische Ge-
schichte entscheidend geprägt
hat, steht außer Frage. Dass er
deshalb vorbehaltlos als Vorbild
taugt, ist eine ganz andere Ge-
schichte.Dennwer sichnähermit
den überlieferten Aussagen des

deshalbabernoch langekeinmo-
ralisch unfehlbarer Held.

hauptsache,manWeiß,
Wasman Feiert

Unddamitwärenwir bei deman-
derengroßenEreignis am31.Ok-
tober: Halloween (siehe Seite 7
dieser Ausgabe).
Während die evangelische Kir-

che an die Reformation erinnert,
ziehen andernorts kleine Hexen,
Vampire und Gespenster durch
die Straßen und verlangen Süßig-
keiten. Auch Halloween hat eine
lange, komplexe Geschichte, in
der sich ältere Bräuche, vorchristli-
che Traditionen und moderne
Popkultur vermischen. Ob man
denAbendalsomiteinemGottes-
dienst,einerGeschichtsdokumen-
tation oder verkleidet auf einer
Halloweenparty verbringt, bleibt
letztlich jedem selbst überlassen.
Immerhin hat Halloween einen

gewissen Vorteil: Die historische
Bewertung von Martin Luther
spielt beim Kürbisschnitzen ge-
wöhnlich keine Rolle. Und wer
angesichts seiner überlieferten
Aussagen lieber Gespenster als
den Reformator feiern möchte,
hat dafür durchaus nachvollzieh-
bare Gründe. Während Hallo-
ween von gruseligen Gestalten
lebt, hält auch die Reformations-
geschichte bei näherem Hinse-
hen einige erschreckende Über-
raschungen bereit.
Für alle, die lieber das eine oder

andere feiern möchten, gilt aller-
dings dieselbe praktische Ein-
schränkung: Die Supermärkte
bleiben heute geschlossen. Und
die ÜSTRA fährt nach Sonntags-
fahrplan. r/Hr

Reformators beschäftigt, stößt
auf Ansichten, die aus heutiger
Sicht erschreckend sind.
Besondersdeutlichwirddasbei

seinemVerhältniszuJuden. Insei-
ner Schrift „Von den Juden und
ihren Lügen“ aus dem Jahr 1543
forderte Luther unter anderem,
jüdische Gotteshäuser niederzu-
brennen und jüdische Menschen
zu vertreiben. Es handelt sich da-
bei keineswegs um harmlose
theologische Meinungsverschie-
denheiten, sondern um aus-
drückliche Aufrufe zu Ausgren-
zungundGewalt. Auchdie Evan-
gelische Kirche in Deutschland
hat sich inzwischen entschieden
von Luthers judenfeindlichen
Aussagen distanziert. Seine Posi-
tionen werden heute ausdrück-
lich als Teil einer problematischen
und gefährlichen Tradition des
christlichen Antijudaismus einge-
ordnet.
Und auch beim Frauenbild des

Reformators dürfte so manche

moderne Leserin schlucken. In
seiner Schrift „Vom ehelichen Le-
ben“ äußerte sich Luther über
Frauen, diebei häufigenSchwan-
gerschaften sogar ihr Leben ris-
kieren: „Ob sie sich aber auch
müde und zuletzt tottragen, das
schadet nicht, lass sie sichnur tot-
tragen, sie sind drum da.“ Eine
Formulierung, die wohl kaum als
frühes Plädoyer für weibliche
Selbstbestimmung durchgeht.
Natürlichmussmanhistorische

Persönlichkeiten im Kontext ihrer
Zeit betrachten. Luther war ein
Mensch des 16. Jahrhunderts,
nicht des 21. Jahrhunderts. Aller-
dings entbindet das nicht davon,
seine menschenfeindlichen Posi-
tionen klar zu benennen. Und es
zeigt, wie schwierig es ist, histori-
sche Verdienste und persönliche
Überzeugungen voneinander zu
trennen.
Die Reformation brachte wich-

tige Veränderungen mit sich. Ihr
prominentester Vertreter war

Zwei Gesichter des 31. Oktober: Während Halloween mit Grusel-
gestalten aufwartet, hat auch die Reformationsgeschichte ihre
dunklen Seiten. Grafik: KI-generiert

Großeinsatz: 3.500 Tonnen Laub
müssen von Hannovers Straßen
Hannover.Auf Straßen, Rad-
wegen und Gehwegen sammelt
sich derzeit das Herbstlaub. Für
die Stadtreinigung der Abfall-
wirtschaft Region Hannover
(aha) bedeutet das einen Groß-
einsatz: Rund 3.500 Tonnen
Laub müssen zwischen Oktober
und Dezember im Stadtgebiet
beseitigt werden. Das entspricht
nach Angaben des Unterneh-
mens etwa 250 Lkw-Ladungen.
Doch nicht überall übernimmt
aha die Arbeit. Auf den Gehwe-
gen sind in der Regel die jeweili-
genGrundstückseigentümer für
die Reinigung verantwortlich.
Für den Einsatz hat aha rund

280 Beschäftigte eingeplant. Sie
sind mit 55 Kehrmaschinen, 60
Laubpustern und 160 Besen

unterwegs. Hinzu kommen
neue Großlaubsauger, mit
denen sich größere Mengen
Laub aufnehmen lassen. Wo
und wann die Reinigungstrupps
eingesetzt werden, hängt unter
anderem vom Wetter, der Ver-
kehrslage und der Menge des
gefallenen Laubs ab.
Die Entfernung der Blätter

dient nicht nur der Sauberkeit,
sondern auch der Verkehrssi-
cherheit. Vor allem nasses Laub
kann auf Geh- und Radwegen
zur Rutschgefahr werden. Zu-
dem können Blätter Hindernisse
verdecken oder Regenabläufe
verstopfen, sodass sich bei Nie-
derschlägen Wasser auf den
Straßen sammelt.
Wer als Grundstückseigentü-

mer seiner Reinigungspflicht
nicht nachkommt, muss mit
Konsequenzen rechnen. Die
Straßenreinigungssatzung und
die Straßenreinigungsverord-
nung sehen bei Verstößen Buß-
gelder vor. Außerdem kann die
Reinigung kostenpflichtig durch
andere ausgeführt werden.
Für die Entsorgung des ge-

sammelten Laubs stehen Privat-
haushalten mehrere Möglich-
keiten offen. Kleinere Mengen

können über die Biotonne oder
den Laubsack entsorgt werden.
Bis zu einem Kubikmeter Laub
nehmen die Wertstoffhöfe, De-
ponien und Grüngutannahmes-
tellen kostenlos entgegen.
Das gesammelte Laub wird

überwiegend zu Kompost ver-

arbeitet. Lediglich verunreinig-
tes Material muss als Straßen-
kehricht entsorgt werden. Auf
den Deponien von aha können
Privatpersonen bis zu 400 Kilo-
gramm fertigen Kompost zum
Pauschalpreis von 5 Euro erwer-
ben. reD

Rund 280 Beschäftigte der Stadtreinigung sind im Herbst in Han-
nover im Einsatz, um Straßen und Wege von Laub zu befreien.
Foto: Zweckverband Abfallwirtschaft Region Hannover

Mit dem neuen Großlaubsau-
ger lassen sich schneller größe-
re Mengen Laub aufnehmen.
Foto: aha

Theaterstück
warnt vor Betrug
Hannover .Mit kurzen Thea-
terszenen informiert die Prä-
ventionstheatergruppe „K“ein
HappyEnd“amDienstag,3.No-
vember, von 13.30 bis 15.30
Uhr im Stadtteilzentrum Lister
Turm, Walderseestraße 100,
über gängige Betrugsmaschen.
Die Veranstaltung richtet sich
insbesondere an ältere Men-
schen und soll zeigen, wie sich
Betrugsversuche im Alltag er-
kennen lassen.
Auf dem Programm stehen

unter anderem Szenen zum En-
keltrick, zu falschen Polizeibe-
amten, Taschen- und Trickdieb-
stählen sowie unseriösen Haus-
türgeschäften. Die Darstellun-
gen beruhen auf tatsächlichen
Fällen und zeigen, mit welchen
Methoden Kriminelle ihre Opfer
täuschen. Entwickelt wurde das
Theaterprojekt von Kontaktbe-
amten der Polizeiinspektion
Hannover-Mitte und dem Se-
niorenbeirat. Auf der Bühne ste-
hen ältere Menschen mit und
ohne Schauspielerfahrung so-
wie mit und ohne Behinderung.
Der Eintritt ist frei. Eine An-

meldung ist erwünscht unter
Telefon (0511) 168 42 402 oder
per E-Mail an Stadtteilzentrum-
Lister-Turm@Hannover-
Stadt.de. r/Hr
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außerhalb seiner Kunst eine Rolle
spielen, zeigt ein weiterer Blick-
winkel der Ausstellung. Auch in
seinen Bildergeschichten kom-
men Briefschreiberinnen und
Briefschreiber vor. Nachrichten
könnenHandlungen inGang set-
zen. eggy spürt solchenMomen-
ten nach undmacht sichtbar, wie
engdas Schreibenunddas Erzäh-
len in Bildern miteinander ver-
bunden sind.
Für diesen Zugang bringt die

1974inFreiburggeboreneKünst-
lerinungewöhnlich viele Perspek-
tiven mit. Eggert ist nicht nur
Zeichnerin, sondern auch Kunst-
historikerin, Comicwissenschaft-
lerin und Kuratorin. Sie promo-
vierte 2009 in Hamburg und stu-
dierte später auch Rechtswissen-
schaften. Seit 2023 ist sie Rekto-
rin der Merz Akademie in Stutt-
gart. Ihre Forschung gilt Comics
und narrativen Textilien. Dass sie
als Kind Briefträger werden woll-
te, erscheint angesichts ihres jet-
zigen Ausstellungsthemas fast
wie eine kleine Pointe.
Der Reiz von „BUSCH MEETS

eggy“ liegt gerade in diesem
Wechsel der Perspektiven: Hier
schaut eine Comiczeichnerin auf
einen Künstler, dessen Bilderge-
schichten selbst zu den Vorläu-
fern des modernen Comics ge-
zählt werden. Dabei geht es auch
darum, was zwischen Menschen
geschieht, wenn sie einander
schreiben. Ein Brief trägt eine
Handschrift undverlangt Zeit.Die
Ausstellung stellt damit eine Fra-
ge,dieweitüberdas19. Jahrhun-
dert hinausreicht: Was erzählen
persönliche Nachrichten nicht
nur über ihre Inhalte, sondern
auch über die Menschen, die sie
verfassen?

Ein tiErisch
schrägEr Kriminalfall

ZumUmfeld der Ausstellung ge-
hört ein Abend, der die Vielfalt

Hannover.Wilhelm Busch ist
für seine spitzenPointenundsei-
ne Bildergeschichten bekannt.
Doch er schrieb auch Briefe über
Moral, ReligionundPhilosophie.
Genau dort setzt die Comic-
zeichnerin eggy an. In der Aus-
stellung „BUSCH MEETS eggy“
im Museum Wilhelm Busch in
Hannover wird das handge-
schriebene Wort zum Aus-
gangspunkt einer Begegnung
über mehr als ein Jahrhundert
hinweg.
Es ist die dritte Ausgabe der

Reihe „BUSCH MEETS…“, für
dieeinezeitgenössischekünstle-
rische Position das Wilhelm-
Busch-Kabinett übernimmt und
mit dem Werk des Namensge-
bers in Dialog tritt. Diesmal geht
es um etwas, das im Alltag zwi-
schen Messenger-Nachrichten

und E-Mails beinahe aus der Zeit
gefallen scheint: den Brief. Für
Barbara M. Eggert, die als eggy
zeichnet, ist er mehr als ein nos-
talgisches Objekt. Sie verbindet
wissenschaftliche Neugier mit
der Lust am Erzählen.

Ein BriEfwEchsEl
üBEr diE großEn fragEn

Den historischen Anknüpfungs-
punkt liefert Buschs Gedicht-
sammlung „Kritik des Herzens“
von 1874. Der Titel spielt auf Im-
manuel Kants „Kritik der reinen
Vernunft“ an. Busch hoffte, mit
dem Band auch als Literat An-
erkennung zu finden. Das Publi-
kum,dasvorallemseinehumoris-
tischenZeichnungenschätzte, re-
agierte jedochmitUnverständnis.
Eine Leserin allerdingswurdeauf-

merksam: die niederländische
Frauenrechtlerin Marie Ander-
son. Zwischen ihr und Busch ent-
wickelte sich eine Brieffreund-
schaft. In mehr als 70 Briefen
tauschten sie sich über Philoso-
phie,ReligionundmoralischeFra-
gen aus.
Diese Korrespondenz bildet

einen Kern der Ausstellung. eggy
greift die Gedanken und Bezie-
hungen auf, die in den Briefen
sichtbarwerden,und führt siemit
eigenen biografischen Motiven
zusammen. InComicstrips,hand-
gezeichneten Notizen, Collagen
und Infografiken entsteht so kei-
ne klassische Rückschau auf den
berühmten Humoristen. Viel-
mehr wird sein Werk befragt,
kommentiertundauseinerheuti-
gen Perspektive betrachtet. Dass
Briefe bei Busch nicht allein

Zwei Handschriften im Dialog: Comiczeichnerin eggy setzt sich mit Wilhelm Buschs Werk auseinander.
Ihre Zeichnung (links) trifft auf Buschs „Ein festlicher Morgen“. Quelle: eggy, MUSEUM Wilhelm BUSCH

Briefe, die Geschichten erzählen
Ausstellungsreihe „Busch mEEts“: Comiczeichnerin eggy trifft im Museum Wilhelm Busch auf den berühmten Humoristen

Live: Fischer-Z
feiert Jubiläum
Hannover.DiebritischeBand
Fischer-Z feiert ihr 50-jähriges
Bestehenmit einer internationa-
len Tournee. Am Dienstag, 3.
November, ab 20 Uhr steht die
Gruppe um Sänger und Song-
writer JohnWatts im Theater am
Aegi, Aegidientorplatz 2, auf
der Bühne. Gegründetwurde Fi-
scher-Z 1976. Zum Jubiläum er-
scheint das Album „50/50“, das
fünf neue Titel und fünf neu ein-
gespielte Stücke aus den ersten
fünf Alben vereint. Die Konzert-
reise führt die Band unter ande-
rem durch Deutschland, Frank-
reich, Spanien und Großbritan-
nien sowie erstmals nach Aus-
tralien. Einlass ist ab 19Uhr. Kar-
ten kosten zwischen 57,50 und
87,40 Euro, gegebenenfalls zu-
züglich Gebühren. Tickets sind
im Vorverkauf über Eventim und
die HAZ/NP-Ticketshops erhält-
lich. reD

Die Zukunft
der Mobilität
Hannover.Wie sieht der Ver-
kehr vonmorgen aus?Dieser Fra-
gewidmet sich die ScienceMovie
Night am Freitag, 6. November,
von 18 bis 21.30 Uhr im Schloss
Herrenhausen, Herrenhäuser
Straße 5. Zunächst wird der Film
„Zurück in die Zukunft III“ aus
demJahr1990 gezeigt.Anschlie-
ßend diskutieren Vera Huwe vom
Dezernat Zukunft, Zukunftsfor-
scher StephanRammler undTho-
mas Vietor von der Technischen
Universität Braunschweig über
klimafreundliche Verkehrskon-
zepte – auch jenseits des Flux-
kompensators. Dabei geht es um
den Ausbau des öffentlichen
Nahverkehrs, sichere Radwege,
Mobilitätsangebote im ländli-
chen Raum und neue Technolo-
gien. Die Journalistin Johanna
Stein moderiert die Diskussion.
Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dungnicht erforderlich. Einlass ist
ab 17 Uhr, die Plätze sind be-
grenzt. r/Hr

der heutigen Comicszene zeigt.
Am Freitag, 6. November, um18
Uhr ist die Zeichnerin Josephine
Mark beim „Comic Salon“ zu
Gast. Gemeinsam mit der Co-
micexpertin Katinka Kornacker
stellt sie ihren 2026 erschiene-
nen Comic „Red“ in einer Le-
sung mit Gespräch vor.
Darin nimmt ein struppiger

Streuner während eines Gewit-
ters Zuflucht bei Rosa. Der unge-
betene Gast bringt ihren Alltag
durcheinander, entdeckt aber
auch eine Blutspur im Schrank –
und könnte bei der Aufklärung
eines Jahrzehnte zurückliegen-
den Todesfalls helfen. Rosa ist
überzeugt, dass ihr Mann Red,
der vor30 Jahren tot imWaldge-
funden wurde, keineswegs
durch einen Unfall ums Leben
kam.Verdächtigerscheint ihrdie
halbe Nachbarschaft. Der schrä-

ge Krimi ist auch für ältere Kin-
der geeignet.
Mark veröffentlicht seit 2004

Comics und Cartoons. Ihr De-
bütcomic „Murr“ erhielt 2022
den ICOM Independent Comic
Preis; mit „Trip mit Tropf“ und
ihren „Bärbeiß“-Adaptionen er-
reichte sie ein breites Publikum.
Der Comic Salon dauert etwa
zwei Stunden, der Eintritt kostet
12, ermäßigt 8 Euro. r/Hr

2 „Busch mEEts eggy“ ist noch
bis zum 7. märz 2027 im museum
wilhelm Busch, georgengarten 1
in hannover, zu sehen. das mu-
seum öffnet dienstags bis sonn-
tags sowie an feiertagen von 11
bis 17 uhr. Zur ausstellung er-
scheint ein 40-seitiger Katalog im
göttinger Verlag der Kunst. wei-
tere informationen gibt es unter
karikatur-museum.de.

Künstlerin eggy alias Dr. Barbara M. Eggert stellt im Wilhelm-
Busch-Kabinett aus. Foto: Anja Weber

Theaterwerkstatt feiert 50 Jahre
Hannover. Mit einer unge-
wöhnlichen Mischung aus
Theater, Tanz und elektroni-
scher Livemusik feiert die Thea-
terwerkstatt Hannover ihr 50-
jähriges Bestehen. Unter dem
Titel „Endorphine“ verwandelt
sich das Kulturzentrum Pavillon
an sechs Abenden im Oktober
und November in einen Ort für
gemeinsame Bewegung und
Begegnung. Die erste Veran-
staltung beginnt am Sonn-
abend, 31. Oktober, um 20.30
Uhr.
Statt auf eine klassische

Theateraufführung setzt das
Jubiläumsprojekt auf ein offe-
nes Konzept, bei dem die Gren-
zen zwischen Bühne und Zu-
schauerraum verschwimmen.
Das Publikum kann mit den be-
teiligten Amateurdarstellern,
professionellen Schauspielern
und Tänzern in Kontakt kom-
men und selbst Teil des Gesche-
hens werden. Im Mittelpunkt
steht die Idee,Menschen unab-
hängig von ihrem Alter, ihrer
körperlichen Verfassung oder

ihren bisherigen Theatererfah-
rungen zusammenzubringen.
Für den musikalischen Rah-

men sorgt ein elektronisches
Live-Set, an dem unter ande-
rem der Berliner DJ BlackMirror
Park beteiligt ist. Hinzu kom-
men neu zusammengestellte
Theatermusiken und Videopro-
jektionen aus der Geschichte
der Theaterwerkstatt. Die rund
zweistündige Veranstaltung
verbindet damit Erinnerungen
an vergangene Produktionen
mit einem neuen künstleri-
schen Ansatz.
Entwickeltwurde „Endorphi-

ne“ gemeinsam mit La Art Rue
und demDreamcity Festival aus
Tunesien. Das Projekt gehört
zur vom niedersächsischen Mi-
nisterium für Wissenschaft und
Kultur geförderten Konzeption
„U-turn-turns U“, die sich mit
postkolonialen Strukturen und
neuen Formen des internatio-
nalen Kulturaustauschs be-
schäftigt. Durch weitgehend
sprachunabhängige und mög-
lichst barrierearme Angebote

sollen auch Menschen erreicht
werden, die bislang kaum Be-
rührungspunkte mit dem Thea-
ter hatten.

diE tErminE

Die Aufführungen finden am
Sonnabend, 31. Oktober, sowie
an den Sonnabenden, 7., 14.
und 21. November, am Freitag,

27. November, und am Sonn-
abend, 28. November, jeweils
von 20.30 bis 22.30 Uhr statt im
Kulturzentrum Pavillon, Lister
Meile 4. Eintrittskarten sind im
Vorverkauf über den Pavillon er-
hältlich. Die Wahlpreise liegen je
nach Selbsteinschätzung zwi-
schen12,80und28,50 Euro, ge-
gebenenfalls zuzüglich Gebüh-
ren. r/Hr

50 Jahre Theaterwerkstatt: Im Pavillon wird im November gefei-
ert. Foto: Thomas Finster

Bilderreise nach Patagonien
Hannover. Mit beeindru-
ckenden Naturaufnahmen aus
Patagonien beginnt am Mitt-
woch, 4.November, die neue Sai-
son der Vortragsreihe „Planet-
view“ am Hannover Airport. Der
ReisefotografGregor Sieböckbe-
richtet ab 19.30 Uhr von seinen
Erkundungen im Süden Chiles
und Argentiniens.
Im Mittelpunkt seiner Bilder-

schau stehen gewaltige Glet-
scher, ursprüngliche Wälder, frei
fließende Flüsse und die weitläu-
figen Landschaften Patagoniens.
Auch Begegnungen mit Walen,
Pumas und Kondoren hat der
Fotograf dokumentiert. Sieböck
bereist die Region seit vielen Jah-
ren regelmäßig. Dabei sind enge
Freundschaften mit einheimi-
schen Gauchos und anderen Be-
wohnernentstanden.Nebenden
Naturerlebnissen spielen deshalb
persönlicheGeschichtenundEin-
blicke indas LebenderMenschen
eine wichtige Rolle.
Mit der Veranstaltung setzt der

FlughafenseineReihefort,beider
Reisende von ihren Erfahrungen

in unterschiedlichen Ländern be-
richten. Bis März 2027 sind vier
weitereVorträgegeplant: Thorge
Berger stellt am Mittwoch, 25.
November, Indien vor. Dirk Bleyer
berichtet am Dienstag, 12. Janu-
ar, über Südafrika, Heiko Beyer
amMittwoch, 3. Februar, über Ir-
land und Gereon Roemer am
Montag, 8.März, über Italien. Al-
le Vorträge beginnen um 19.30
Uhr im Veranstaltungsraum

„Cockpit“, der über die Glasauf-
züge der Airport Plaza zwischen
Terminal A und B auf der Abflug-
ebene erreichbar ist. Karten kos-
ten regulär 15,90 Euro, ermäßigt
13,90 Euro. Erhältlich sind sie
unterplanetview.deundimErleb-
nis-ShopderAirportPlaza.DerEr-
lös aus demVerkauf südamerika-
nischer Getränke in der Vortrags-
pauseunterstütztdasKinderhilfs-
projekt „Malaika“ in Kenia. reD

Planetview startet mit „Patagonien - Ruf der Wildnis“.
Foto: Gregor Sieböck
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In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

Zweites Kammerkonzert
22. November 2026: Landesmuseum

Lisa Feller - Schön für dich
25. November 2026: Pavillon

Svenja Leiber - Nelka
26. November 2026: Literaturhaus

Stephan Bauer - Weihnachten fällt aus!
26. November 2026: TamTam Mühlenberg

NDR Bigband
27. November 2026: Kleiner Sendesaal

Hannover Indians - EHC Neuwied
27. November 2026: Eissporthalle

Half Me - European Crusade
28. November 2026: Musikzentrum

TimoWopp: Work Hard. Play Hard
01. Dezember 2026: Apollokino

Samstag, 13.03.2027 | Capitol

K-POP SHOWDOWN - THE ULTIMATE
TRIBUTE SHOW

27406601_002626

11AKTUELLSONNABEND, 31. OKTOBER 2026



A WIDDER 21.3.–20.4.
Eine eher passive Zeit geht nun
ihrem Ende entgegen. Unver-
mittelt haben Sie die breite Pa-
lette Ihrer Möglichkeiten wieder
ganz klar vor Augen.

B STIER 21.4.–20.5.
Eine Meinungsverschiedenheit
wird am Ende nicht so schlimm
sein, wie sie Ihnen im Moment
erscheint. Quälen Sie sich nicht
mit Selbstvorwürfen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Klammern Sie sich nicht an
überholten Dingen fest. Manch-
mal ist es besser, ein kleines
Wagnis einzugehen, als immer
dem alten Trott zu folgen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Eine private Beziehung entwi-
ckelt sich nicht gerade in die
Richtung, in der Sie es gern ge-
sehen hätten. Lassen Sie die
Zeit für sich arbeiten.

E LÖWE 23.7.–23.8.
In beruflicher Hinsicht kann es
leider zu Missverständnissen
kommen. Nicht gleich aufge-
ben! Versuchen Sie, die Situati-
on weitgehend zu klären.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Gefühlsregungen könnten Sie in
eine falsche Richtung lenken.
Bei der Beurteilung einer Ange-
legenheit sollten Sie den Ver-
stand sprechen lassen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

lebenshilfe

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NoTDIENSTE

technische
notdienste

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

Rätselspaß amWochenende

APoTHEKEN
SamStag 8.30 biS
Sonntag 8.30 Uhr:
Apotheke am Heidering,
Tel. 76835601,
Am Heidering 2
Luisen-Apotheke am Opern-
haus, Tel. 12370790,
Theaterstr. 14
Löwen-Apotheke,
Tel. 485558, Richard-Lattorf-Str. 19

Sonntag 8.30 biS
montag 8.30 Uhr:
Ginkgo Apotheke,
Tel. 14138, Kopernikusstr. 5
Leine-Apotheke Hbf Hannover,
Tel. 5334825, Ernst-August-Platz 1
Leonoren-Apotheke, Tel.
422422, Ricklinger Stadtweg 33
Redeker’sche Apotheke Großer
Hillen, Tel. 522080, Großer Hillen 6

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Klares und zielgerichtetes Den-
ken ist das geeignete Mittel zur
Bewältigung eines Problems.
Handeln Sie in dieser Sache
nicht zu gefühlsbetont.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Halten Sie sich mit spontanen
Versprechungen zurück. Sie
könnten unter Umständen in die
Situation kommen, diese wieder
zurücknehmen zu müssen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Wenn Ihre Erwartungen nicht
erfüllt werden, dann reagieren
Sie ungeduldig. Üben Sie sich
etwas mehr in Gelassenheit, das
beugt dem Stress vor.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Manchmal ist es besser, den
Rückzug anzutreten, vor allem
dann, wenn Sie das Gefühl be-
schleicht, dass der gewählte
Weg nicht der richtige ist.

A WIDDER 21.3.–20.4.
Eine eher passive Zeit geht nun
ihrem Ende entgegen. Unver-
mittelt haben Sie die breite Pa-
lette Ihrer Möglichkeiten wieder
ganz klar vor Augen.

B STIER 21.4.–20.5.
Eine Meinungsverschiedenheit
wird am Ende nicht so schlimm
sein, wie sie Ihnen im Moment
erscheint. Quälen Sie sich nicht
mit Selbstvorwürfen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Klammern Sie sich nicht an
überholten Dingen fest. Manch-
mal ist es besser, ein kleines
Wagnis einzugehen, als immer
dem alten Trott zu folgen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Eine private Beziehung entwi-
ckelt sich nicht gerade in die
Richtung, in der Sie es gern ge-
sehen hätten. Lassen Sie die
Zeit für sich arbeiten.

E LÖWE 23.7.–23.8.
In beruflicher Hinsicht kann es
leider zu Missverständnissen
kommen. Nicht gleich aufge-
ben! Versuchen Sie, die Situati-
on weitgehend zu klären.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Gefühlsregungen könnten Sie in
eine falsche Richtung lenken.
Bei der Beurteilung einer Ange-
legenheit sollten Sie den Ver-
stand sprechen lassen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Eine Nachricht sollte Sie nicht
zu sehr verwirren. Lassen Sie
sich vor allen Dingen nicht
durch die Meinung einiger Bes-
serwisser beeinflussen.

HOROSKOP

L FISCHE 20.2.–20.3.
Uneinigkeiten in der Partner-
schaft könnten dazu führen,
dass Sie sich innerlich zurück-
ziehen. Versuchen Sie, die Sa-
che gelassen zu betrachten.

epaper.wochenblaetter.de

Mein Stadtteil,
meine Region,
meinWochenblatt.
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online, telefonisch

(0800 1234 399)

oder überWhatsApp

Sc

hü le
r job ges u cht?

ein
fac

hbewerben:
freie Gebiete:

Vahrenwald

Misburg

Groß Buchholz

Badenstedt

Davenstedt

Seelhorst

Nordstadt

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

Kom

m
z u u n s !

Zeitung
austragen

Geld
verdienen

&

Hemmingen
Laatzen
Pattensen
Ronnenberg
Lahe
Bothfeld
Engelbostel
Isernhagen Süd

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

KfW-
förderfäh

ig

19 Reihenhäuser zum Kauf
4-5 Zimmer | ca. 130 m² nach DIN 277
KfW-55-Neubaustandard
Fußbodenheizung

Vi
su
al
is
ie
ru
ng

©
ch

or
a
bl
au

gundlach-bau.de/ sonnengaerten

Viel Platz fürs Familienleben.
Zwischen Eilenriede & Mittellandkanal.

Jetzt Wunschhaus entdecken.

Ruhiges Rentnerehepaar
ohne Haustiere sucht große Wohnung
mit Süd/Westbalkon. Gesuche für:
Ricklingen, Wettbergen, Badenstedt,
Davenstedt, Alt-Laatzen, Empelde,
Rethen oder Hemmingen Westerfeld.
jens-freiberg@web.de ‡
0511/60494924

1-2 Zimmerwohnung
mit guter Anbindung zur Leibniz-Uni für
unsere Tochter (Jura Studium)
baldmöglichst gesucht.
058435070915

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten.
‡0170/3610367

Baumfällung, Pflasterarbeiten, Zaun-
bau, Rollrasen uvm. ‡ 0163/2107348

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

Grosser Herbstankauf !!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Modelleisenbahn zu verkaufen?
Modellbahner kauft komplette Samm-
lungen und Zubehör. 0175 777 44 99

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

Sammler kauft Lego.‡ 0511/482851

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung ‡ (0511) 5435160 Klimatherm

Baumfällung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schröter ‡ 0177 / 249 26 40

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 51) 64 34 69 48

Entrümp. & Kleintrans. 0163 9134970

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Dachreparaturen ‡ 44497279

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Bordercollie mit Ahnentafel, Rüde,
Farbe chocolate, geboren 9.5.2026, 2x
geimpft, gechipt, ‡0173-8732466

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Kinderlose Silvia, 67 J., schlank, jung
geblieben, mit Herz für Natur u. Garten.
Suche lieben Mann für gemeins.
Spaziergänge, Nähe u. Vertrauen. War
lange Zeit im Pflegedienst tätig, bin
nicht ortsgeb., bodenständig u.
warmherzig. Melden Sie sich üb. PV,
vielleicht wartet das Glück nur auf uns.
Tel. 01522-4910120

Annelore, 71 J., junggebl. Witwe, im
Ruhestand, früher in einer Apotheke
tätig, mit eig. Haus, suche sympath.
Mann mit positiver Lebenseinstellung.
Bin offen für Neues u. bei passender
Partnerschaft örtlich flexibel. Wünsche
mir einen Mann, der das Leben
genießen kann u. nicht nur über Krank-
heiten spricht. PV Tel. 0176-57801677

Männl., 60 J., sucht die unanständige
Dame zw. 40 u. 50, gern mollig, zum
Ausleben unserer erotischen
Phantasien ‡ 0172/7988380

erotische Dates ohne Verpflichtungen,
welche Frau hat Lust sich diskret
verwöhnen zu lassen..... auch gerne
etwas älter ‡ 01556/57 89 969

Gerda (67) privat!‡01525 197 78 73

Er sucht Ihn: Rentner, 73, sucht netten
Rentner aus der Nordstadt für Freizeit.
‡ 0174/5186778

Schäferhund Welpen Mix, Vater
Altdeutscher Schäferhund, Mutter
Belgischer Schäferhund, geb. 23.08.26,
6 Mädchen, 2 Rüden, 900€, ab sofort
abzugeben, ‡0176/60427503,
034782/939771

Ält. Handwerker übernimmt
Feuchtraum Putz, Renovierung,
Anstriche ‡ 0152 1612 9143

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1

30559 Hannover

www.wochenblaetter.de

E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

halloWochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:

CarstenWinkler

Zustellung:

WMVertriebs- undWerbeservice GmbH

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,

Unter www.wochenblaetter.de können Sie

uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-

fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller

Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält

sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vomVerlag gefertigten Entwürfe und

Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.

Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch

aufgegebener Anzeigen oder Änderungen

übernimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:

wöchentlich sonnabends,

Es gilt die Preisinformation Nr. 85

ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einenWerbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf demVerbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

alte Elektronen-Röhren
ECC/EL/A/R Type, Ziffern-Anzeigen
Röhren-Verstärker, alte Rundfunk-
Studio-Technik des WDR/SWR, wie
EMT Eckmiller Neumann Mikrofone
Plattenspieler, Werbe-Artikel von
Röhren-Technik usw. bis 70er Jahre
auch defekt kauft Bastler

‡ 0175-1040010

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Dachdecker
Meisterbetrieb

q 0511 875 92 446
Hildesheimer Straße 265
30519 Hannover

Wir haben noch
Termine frei!

3 Dacharbeiten

3 Fassadenarbeiten

3 Bau- & Sanierung

3 Marder- und
Waschbärschäden

3 Reparaturen
aller Art

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Schnell
sein zahlt
sich aus:

geschenktgeschenkt

50€50€

Jetzt bis Jahresende
gratis lesen.

Jetzt hier bestellen:
0800 12 34 304 (kostenfrei)
abo.Neuepresse.de/schnell26

Mitarbeiter Fußwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

Erfahrene liebevoll Altenpflegerin
sucht privat Betreuungsstelle als 24h
Kraft in der Region Hannover u.
Umgebung, Haushalt, Einkaufen
etc. ‡0177/3298067

Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im
privaten Haushalten . Tel.0177-1477987

Kfm. für Büromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehrj.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent mit hohem
Zahlenverständnis, ehrlich, gewissen-
haft u. zuverl. ‡ 0157 33 98 1114

Maler sucht Arbeit.‡0157-33254341

Suche Arbeit, Putzstelle, Altenpflege
etc.‡ 0174-3744608

Wir suchen eine Eigentumswohnung
1-3 Zimmer in Hannover und
Umgebung von Privat
‡ 0511-51 53 53 65

Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-
vierungsbedürftig ‡ 05192 – 1379215

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.
‡ 0162/9433157

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

Hannover Südstadt 3 ZKB, neu renov.,
EBK, 73m², Blk., 2. OG, Vinyl, Keller,
800€ + NK + MS ‡ 0152/58418142

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung
übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Wenn Krisen leise sind, ist schnelles Handeln umso
wichtiger. Mit Ihrer Spende für die internationale Hilfe
können wir sofort, flexibel und weltweit dort unter-
stützen, wo Menschen akut in Not sind.

Hilfe, die ankommt.

Gemeinsam helfen. Vor Ort und weltweit.
drk.de/spenden

Jetztspenden!

Dein Testament für Frauenrechte.

DU ENTSCHEIDEST,
WAS VON DIR BLEIBT.

Jetzt kostenlosen Erbrechts-
ratgeber bestellen!

medicamondiale.org/
testament

hallowochenende

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

Mein Leben.
Mein Wille.
Ein Fonds nur von Frauen?
Ein Frauentestament für eine
gerechtere Welt?
Lassen Sie uns darüber
reden. Ich bin für Sie da.
Katrin Heidbüchel:
0241 442-503
heidbuechel@misereor.de
frauen-testament.de

30082601_002626

28192201_002626

29725001_000126

30010101_002626

30009901_002626

27422801_002626

27788001_002626

29189601_002626

28767901_000126

29407201_002626

26056701_002626

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

MARKTPLATZ

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKT

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

FREIZEIT− /
REISEPARTNER

VERSCHIEDENES

VERSCHIEDENES

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

WEITERE BERUFSFELDER

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

STELLENGESUCHE

STELLENGESUCHE

MINI− UND NEBENJOBS

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

HÄUSER

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

3 ZIMMER
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SUPER-ANGEBOTE

ENTSORGUNG
IHRER ALTMÖBEL6)

KOSTENLOSE
LIEFERUNG 3)

10
GESCHIRRSPÜLER

GESCHENKT
GARANTIE AUF IHRE

KÜCHE4)

JAHRE

ATTRAKTIVE
0%-FINANZIERUNG5)

PERSÖNLICHE
FACHBERATUNG

SCHLAFEN

Gültig bis einschl. 01.11.2026.Gilt nur für Neuaufträge. 1) Dauertiefpreise:Gilt auf alleMöbel undKüchen. Bereits imVerkaufspreis berücksichtigt. I 2) Kostenlose Lieferung:AbeinemLieferwert von2000€ liefernwir Ihre Bestellung zu Ihnen nachHause bis zumgewünschtenAufstellungsort, ausgenommen
die Lieferung von reduziertenAusstellungsstücken. I 3) Einkaufsgutscheine: Erhalten Sie einen Einkaufsgutschein imWert von bis zu 500 € für Ihren nächsten Einkauf in Ihrer Filiale. Gilt nicht auf Werbeware. KeineAuszahlung möglich. Die Ausstellung des Gutscheins setzt eineAnzahlung in Höhe des Gut-
scheinbetrags voraus. Keine Kombinationmit weiteren Nachlässen. 0996 3000/3001. I 4) 10 Jahre Garantie: Ab einem Küchenkauf von 10.000€. Gilt nur für Neuaufträge, mit gebuchter Lieferung und Montage. Ein Angebot in Kooperation mit unserem Partner Garantiemax GmbH, Luisenstraße 1 in
32052 Herford. I 5) 0% Finanzierung: 24Monate keine Zinsen. Ab einem Einkaufswert von 500 €. Laufzeit der Finanzierung jeweils 24 Monate effektiver Jahreszins 0,0 %, keine Gebühren. 25-36Monate zu 3,99 %. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Ein Angebot der TARGOBANK AG, Kasernenstr.
10, 40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. I 6) Entsorgung Ihrer alten Möbel: Gegen Mehrpreis I Ohne Deko. I *) Listenpreis. Alle Angaben sind Ca.-Angaben. Maß-, Farb- und Modellabweichungen, Preisirrtümer und Liefermöglichkeiten vorbehalten. I Alle Preise in Euro.

KÜCHEN

EXTRA-SPAREN

WOHNLANDSCHAFT DALE,
Stellmaß ca. 173x335x262 cm. 0984 0138 06

2199.-4831.-*
WERBEPREIS

KOSTENLOSE LIEFERUNG

GroßeAuswahl& tollerService

BAD NENNDORF60JAHRE
Bad Nenndorf

NUR JETZT AM SONNTAG!
1

NOVEMBER
bis 18 Uhr

So

BAD NENNDORF
Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

MÖBELHEINRICHBADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 23.10.2026 I 2895 Rezensionen

CLEVVABADNENNDORF
wurde auf Googlemit 4,5 bewertet.
Stand: 23.10.2026 I 415 Rezensionen

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

POLSTER

GEGEN MEHRPREIS

BETTFUNKTION

GEGEN MEHRPREIS

KOPFSTÜTZEN

GEGEN MEHRPREIS

WALL-AWAY-FUNKTION

VIELE FARBEN
ERHÄLTLICH

PFOTENFREUND
STOFF

GROSSE
AUSWAHL

SPAREN!
45%BBiiss zzuu

KOSTENLOSE LIEFERUNG

MÖBEL + KÜCHEN

1)

2)

500€
NUR GÜLTIG BIS EINSCHL. SO. 01.11.2026

3)

MÖBEL & KÜCHEN

EINKAUFSGUTSCHEIN

BBiiss zzuu
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