
reicht. Das hannoversche Ver-
kehrsunternehmen erhielt die
Gesamtbewertung „sehr gut“.
Die regiobus kam unter den
untersuchten Unternehmen auf
Platz 26 und wurde mit „gut“
bewertet.

Für die Untersuchung des
Marktforschungsinstituts Kan-
tar wurden vom 14. April bis 16.
Juli bundesweit 22.000 Nutze-
rinnen und Nutzer öffentlicher
Verkehrsmittel telefonisch und
online befragt. In der Region
Hannover nahmen 1.000 Fahr-
gäste der ÜSTRA und 500 Fahr-
gäste der regiobus teil. Insge-
samt wurden neben der Ge-
samtzufriedenheit rund 40 Leis-
tungsmerkmale aus sechs Berei-
chen bewertet.

„Das Ergebnis freut uns sehr
und ist eine schöne Bestätigung
für unsereMitarbeiterinnen und
Mitarbeiter“, unterstreicht die
Vorstandsvorsitzende der ÜS-
TRA und Geschäftsführerin der
regiobus, Elke van Zadel.

Die ÜSTRA erreichte nach An-
gaben der Unternehmen in
neun Kategorien einen Platz
unter den ersten drei. Dazu ge-
hören die Taktfrequenz, die An-
schlüsse sowie das Linien- und
Streckennetz. Gute Bewertun-
gen erhielten außerdem Freund-
lichkeit und Kompetenz des
Fahrpersonals. Bei regiobus
wurden unter anderem Fahr-
komfort, Bequemlichkeit,
Sauberkeit und Zustand der
Fahrzeuge positiv bewertet.

Bei beiden Unternehmen
schnitten zudem die Beförde-
rungsgeschwindigkeit sowie In-
formationenüberApp, Internet-
seite und im Fahrzeug gut bis
sehr gut ab. Ähnlich fiel die Be-
wertung der Sicherheit in den
Fahrzeugen und tagsüber an
denHaltestellen aus. Schwächer
bewerteten die Befragten da-
gegen das Sicherheitsgefühl an
Haltestellen in den Abendstun-
den. Nach Angaben der Unter-
nehmen zeigt sich diese Ent-
wicklung auch bei anderen Ver-
kehrsunternehmen.

„Es zeigt sich, dass das subjek-
tive Sicherheitsgefühl unserer
Fahrgäste ganz eindeutig tages-
zeitabhängig ist“, betont vanZa-
del. „Hier werden wir weiter an

Aspekten arbeiten, die helfen,
Unsicherheiten abzubauen.“

ÜSTRAund regiobushattenzu-
letztmehrereMaßnahmen zur Si-
cherheit umgesetzt. Dazu zählen
Videoüberwachung in Fahrzeu-
gen und Stationen sowie die Aus-
stattung von Sicherheitspersonal
mit Bodycams. Hinzu kommen
eine Kampagne zum respektvol-
len Umgang und Führungen zur
Nutzung von Notrufsäulen.

Der Verkehrsdezernent der
Region Hannover und ÜSTRA-
AufsichtsratsvorsitzendeUlf-Bir-
ger Franz sieht in den Ergebnis-
sen zugleich eine finanzielle He-
rausforderung. „Das positive Er-
gebnis zeigt, wie erstklassig
unser Nahverkehr ist“, erklärt
Franz. „Es ist die große Heraus-
forderung, dieses Niveau ange-
sichts der Probleme der öffentli-
chen Haushalte auch in Zukunft
zu halten“, so Franz. RED
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ÜSTRA auf Platz zwei
ÖPNV-Kundenbarometer: Verkehrsunternehmen der Region überzeugen im bundesweiten Vergleich

HannovER. Die ÜSTRA hat
beim ÖPNV-Kundenbarometer
2026 im bundesweiten Ver-
gleich den zweiten Platz er-

Matsch
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Kinderwald Hannover

Café zum
Welthospiztag
HannovER. Mit Gesprächen,
KunstundMitmachaktionenbe-
gehen die Malteser in Hannover
am Sonnabend, 10. Oktober,
den Welthospiztag. Von 10 bis
16 Uhr ist im ka:punkt, Grupen-
straße 8, ein Welthospiztag-
Café geöffnet. Im Mittelpunkt
steht das von Aktion Mensch
unterstützte Projekt „Hospiz-
arbeit inklusiv“,dasBarrieren für
Menschen mit Behinderung
auch am Lebensende abbauen
will. Bei einer Vernissage sind
Gemälde vonKünstlerinnenund
Künstlern mit Behinderung zu
sehen, die sich mit Sterben und
Tod auseinandersetzen. Impuls-
karten sollen Gespräche über
persönliche Gedanken und
Wünsche anregen. Besucher
können außerdem Postkarten
für schwer erkrankte und ster-
bende Menschen gestalten, die
anschließend vom ambulanten
Hospizdienst weitergegeben
werden. Auf einer Leinwand
entsteht im Laufe des Tages aus
Worten, Farben und Bildern ein
gemeinsames Kunstwerk. RED

Filmabend mit
freiem Eintritt
HannovER. Mit Benachteili-
gungen von Frauen im Wissen-
schaftsbetrieb beschäftigt sich
ein Filmabend am Dienstag, 13.
Oktober, ab 18 Uhr im Saal von
Arbeit und Leben Niedersach-
sen, Arndtstraße 20. Gezeigt
wird der Dokumentarfilm „Pic-
ture a Scientist“. Darin schildern
die Biologin Nancy Hopkins, die
Chemikerin Raychelle Burks und
die Geologin Jane Willenbring
ihre Erfahrungen mit Diskrimi-
nierung und Ausgrenzung so-
wie ihren Einsatz für Verände-
rungen in der Wissenschaft. Im
Anschluss wird über das deut-
sche Wissenschaftssystem dis-
kutiert. Im Mittelpunkt stehen
dabei der Einfluss von Ge-
schlecht, Herkunft und sozialer
Herkunft auf berufliche Chan-
cen. Die Veranstaltung gehört
zum Begleitprogramm der Foto-
ausstellung „jelängerjelieber –
Arbeiten in der Wissenschaft“
von Frank Krems. Die im Foyer
gezeigten Porträts stellen Men-
schen vor, die über Jahre befris-
tet an Hochschulen beschäftigt
waren. Zum Abschluss der Aus-
stellung ist am Mittwoch, 18.
November, eine Finissage über
Klassismus im Hochschulsystem
vorgesehen. Der Eintritt zum
Filmabend ist frei. Um Anmel-
dung unter aul-nds.de/veran-
staltungen wird gebeten. RED

Zwei neue
Selbsthilfegruppen
HannovER.Bei der KIBIS Han-
nover gründen sich zwei neue
Selbsthilfegruppen, die Betrof-
fenen Rat und Unterstützung
vermitteln sollen. Zum Thema
„Love Scam“ treffen sich Men-
schen,die sichonline verliebtha-
ben und umGeld betrogenwur-
den. Eine weitere Gruppe in
Gründung widmet sich dem
Thema„Porno- und Sexsucht im
Alltag“. Weitere Informationen
und Anmeldung bei der KIBIS –
Paritätische Selbsthilfekontakt-
stelle Hannover unter (0511)
666567 oder info@kibis-hanno-
ver.de. RED

Sperrungen zum
Halbmarathon
HannovER.Wegen des Halb-
marathons „H/21 Hannover“
müssen sich Verkehrsteilneh-
mer am Sonntag, 11. Oktober,
auf zahlreiche Sperrungen in
der Innenstadt einstellen. Der
Lauf über 21,1Kilometermit bis
zu 5.000 Teilnehmern beginnt
um 17 Uhr am Glockseeplatz
und endet am Opernplatz.

Die Braunstraße am Glo-
ckseeplatz wird ab 11 Uhr ge-
sperrt, die Georgsstraße am
Opernplatz ab 12 Uhr. Entlang
der Strecke gilt von 10 bis 20
Uhr ein Parkverbot. Ab 16 Uhr
ist die Laufstrecke vollständig
gesperrt, spätestens um 20.30
Uhr soll sie wieder freigegeben
sein.

Zwischen 15.30 und etwa
20.30 Uhr kann die Zufahrt zu
Grundstücken eingeschränkt
sein. Querungen sind nur mög-
lich, wenn es der Veranstal-
tungsablauf zulässt. An der Cu-
lemannstraße und der Marien-
straße gelten zeitweise zusätzli-
che Durchfahrtsverbote. RED

*auf Ihren nächsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Bücher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere
Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

-15% RABATT*
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Gültigkeit: Oktober/November 2026SCHLAFEN
Betten

Matratzen

Topper

SOFORT
MITNEHMEN

*S
ym

bo
lm
ot
iv.

PEINENEU
in Peine

Jetzt

0511 / 3631177
Georgsplatz 3a,
30159 Hannover

Wir kaufen Goldbarren jeglicher Art!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.10.26
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstraße
Misburg Friedenstal
Kronsrode
online:www.LeineApotheke.de
Code „HERBST“.

Goldankauf Bott
Bahnhofstr. 12 • 30159 Hannover

q 0511/37359069

Ohne Abzüge:
Feingold 119,00 €/g
750 Gold 88,35€/g
585 Gold 68,91€/g
333 Gold 39,23€/g

Zahngold 74,34 €/g
Silber 1,60 €/g
Versilbert 45,00 €/g
Zinn 20,00 €/g

120,50
89,48
69,79
39,73

75,41
1,70
45,00
20,00

116,00
85,88
66,98
38,13

72,26
1,60
45,00
20,00

€/kg
€/kg

117,30
86,85
67,74
38,56

73,08
1,60
45,00
20,00

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 5-13 UhrÖffnungszeiten: Mo.-Fr. 5-13 Uhr

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETermin
verkaufen

Conform Time Out, Leder schwarz, Gestell
chrome, Sitzschale Walnuss, inkl. Hocker.

1.599,-

SOFORT
VERFÜGBAR!

NUR SOLANGE
DER VORRAT

REICHT!
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Neuer Campus für
IGS Bothfeld
Schule, Kultur und Sport wachsen bis 2031 zusammen

Hannover.AmHintzehof be-
ginnt ein Neubau, der den
Standort der IGS Bothfeld in den
kommenden Jahren grundle-
gend verändert. Mit der Einrich-
tung der Baustelle startet am
Donnerstag, 1. Oktober, der Bau
eines neuen Bildungs-, Kultur-
und Sportcampus. Das Vorha-
ben gehört zu den größten
Schulbauprojekten der Landes-
hauptstadt Hannover. Rund 113
Millionen Euro werden in den
neuen Standort investiert.
Neben einer neuen Schule

entstehen eine Stadtteilbiblio-
thek, ein Kulturtreff mit Musik-
schule sowie zwei Zweifeld-
Sporthallen. EinederHallenwird
mit einer Tribüne ausgestattet.
Schule, Bibliothek, Kulturtreff
und Sporthallen sollen künftig
rund um einen zentralen Quar-
tiersplatz angeordnet werden.
Der Standort soll damit nicht nur
der Schule, sondern auch kultu-
rellen Angeboten, Sport und Be-
gegnungen im Stadtteil zur Ver-
fügung stehen.
Die neue IGS Bothfeld ist mit

einer fünfzügigen Sekundarstu-
fe I und einer vierzügigen gym-
nasialen Oberstufe geplant. Mit
rund 15.900 Quadratmetern
Bruttogrundfläche entfällt der
größte Flächenanteil auf das
neue Schulgebäude. Für die bei-
den Sporthallen sind zusammen
rund 4.070 Quadratmeter vor-
gesehen. Die Stadtteilbibliothek
soll etwa 1.690 Quadratmeter
umfassen, der Kulturtreff rund
890 Quadratmeter.
Der neue Campus soll über

den eigentlichen Schulbetrieb
hinaus genutzt werden. Biblio-
thek, Kulturtreff, Musikschule

und Sporthallen schaffen Platz
für kulturelle Angebote, Ver-
eins- und Freizeitsport sowie
Veranstaltungen im Stadtteil.
Rund um den zentralen Quar-
tiersplatz sind außerdem be-
grünteBereiche,Sitzmöglichkei-
ten und Fahrradstellplätze vor-
gesehen.

unterricht läuft während
der BauarBeiten weiter

Gebautwird in drei Abschnitten,
während der Schulbetrieb wei-
terläuft. Bestehende Gebäude
werden dabei erst zurückge-
baut, wenn die entsprechenden
Neubauten fertiggestellt und
bezogen sind. So soll der Schul-
betrieb während der gesamten
Bauzeit weiterlaufen.
Im ersten Bauabschnitt ent-

stehen die beiden neuen Sport-
hallen, der Kulturtreff mit Mu-
sikschule und die Stellplatzanla-
gen. Dieser Teil des Projekts soll
bis zum vierten Quartal 2027
fertiggestellt werden. Anschlie-
ßend kann die vorhandene
Sporthalle zurückgebaut wer-
den.
Danach folgt der zweite Bau-

abschnitt mit dem neuen Schul-
gebäudeundderdarin integrier-
ten Stadtteilbibliothek. Dessen
Fertigstellung ist für das dritte
Quartal 2030 vorgesehen.
Im dritten und letzten Bauab-

schnitt werden das bisherige
Schulgebäude und die modula-

ren Unterrichtsgebäude abge-
brochen. Anschließend werden
die Sport- und Freianlagen fer-
tiggestellt. Der Abschluss des
gesamten Projekts ist für das
vierte Quartal 2031 geplant.

hochBau Beginnt im
dezemBer 2026

Bevor im Dezember 2026 die
Hochbauarbeiten beginnen,
sind auf dem Gelände verschie-
dene vorbereitende Arbeiten er-
forderlich. Die Baustellenein-
richtung startet im Oktober. Da-
zu gehören unter anderem Bau-
zäune und die Einrichtung des
Baufeldes.
Am Reineckeweg werden Flä-

chen für die Baustelleneinrich-
tung vorbereitet. Dort sollen
Container für die Bauleitung so-
wie Besprechungs- und Sozial-
räume eingerichtet werden.
Außerdementsteht ein Interims-
parkplatz.
Parallel wird die Versorgung

der Baustelle mit Baustrom vor-
bereitet.Diedafür erforderlichen
Anlagen entstehen auf dem
Schulgelände hinter den Contai-
nern der Sekundarstufe II.
Gleichzeitig wird das eigentli-

che Baufeld freigemacht. Dazu
gehören Rodungs- und Ab-
brucharbeiten, das Entfernen
vorhandener Hindernisse und
die Verlegung von Leitungen.
Hinzu kommen erste Erdarbei-
ten und Anpassungen des Ge-
ländes.
Die Arbeiten sollen so organi-

siert werden, dass die Auswir-
kungen auf den laufenden
Schulbetrieb und die Nachbar-
schaft möglichst gering bleiben.

Vorgesehen sind außerdem
Maßnahmen zum Schutz von
Bäumen, Grünflächen und Bo-
den. Auch die Belastungen
durch Lärm und Staub sollen so-
weit wie möglich reduziert wer-
den.

erSatzpflanzungen für
notwendige eingriffe

Für den Neubau sind auf Teilen
des Geländes Eingriffe in den
vorhandenen Baum- und Ge-
hölzbestand notwendig. Bei der
Planung wurde geprüft, welche
Bäume erhalten werden kön-
nen. Die Eingriffe in den Bestand
wurdendabei auf dasnotwendi-
ge Maß beschränkt.
Notwendige Baumfällungen

werden mit der zuständigen
Baumschutzbehörde der Lan-
deshauptstadt Hannover abge-
stimmt und stehen unter dem
Vorbehalt der jeweiligenGeneh-
migungen.
Für Bäume und Gehölze, die

nicht erhalten werden können,
sind Ausgleichs- und Ersatz-
pflanzungen vorgesehen. Sie
sollen bei der späteren Gestal-
tung der Außenanlagen ent-
sprechend den behördlichen
Vorgaben berücksichtigt wer-
den.
Auch bei der neuen Freiraum-

gestaltung soll der grüne Cha-
rakter des Standorts erhalten
bleiben. Neben möglichst vielen
vorhandenen Bäumen sind des-
halb klimaangepasste undnach-

haltige Begrünungen vorgese-
hen.

rund 113 millionen euro
für neuen campuS

Der Rat der Landeshauptstadt
Hannover hat dem Vorhaben im
Januar einstimmig zugestimmt.
Planung, Bau und Finanzierung
erfolgen im Rahmen einer Öf-
fentlich-Privaten Partnerschaft.
Auftragnehmer ist die OTTO
WULFF Bauunternehmung
GmbH aus Hamburg. Projektlei-
tung und Steuerung liegen beim
Fachbereich Gebäudemanage-
ment der Landeshauptstadt
Hannover.
Insgesamt werden rund 113

Millionen Euro in den Bildungs-,

Kultur- und Sportstandort am
Hintzehof 9 investiert. Neben
modernen Räumen für den
Schulunterricht soll der neue
Campus damit auch Platz für
Kultur, Sport und Begegnungen
im Stadtteil bieten. Die Gesamt-
fertigstellung ist für das vierte
Quartal 2031 vorgesehen. r/Hr

Spenden für Wohnungslose
Aktion „#Obdachtober“: Diakonie, Hannover 96 und Hannover zuliebe sammeln Geld- und Sachspenden
Hannover.Mit einer gemein-
samen Spendenaktion wollen
das DiakonischeWerk Hannover,
Hannover 96 und das Netzwerk
Hannover zuliebe wohnungslose
Menschen in der kalten Jahres-
zeit unterstützen. Der sogenann-
te „#Obdachtober“ findet in die-
sem Jahr zum vierten Mal statt.

Auch 96-Torwart Leo Wein-
kaufmacht auf die SituationBe-
troffener aufmerksam. „Wir sa-
gen, die Arena ist unser Wohn-
zimmer und haben dabei das
Glück, ein ‚richtiges‘ Zuhause
zuhaben. Eines,wasunsSicher-
heit und Wärme gibt. Aber zu
vieleMenschen inHannover ha-

ben dieses Glück nicht“, sagt
Weinkauf.
ImRahmenderAktionwerden

sowohlGeld- als auch Sachspen-
den gesammelt. Gefragt sind vor
allemwarmeKleidung, Schlafsä-
cke, Isomatten und haltbare Le-
bensmittel. Abgegeben werden
könnendieSachspendenbeiden

Social Kiosken, im Fanshop von
Hannover 96 an der Heinz von
Heiden Arena sowie in Einrich-
tungen der Diakonie.
Mit Geldspenden werden

verschiedene Hilfen für woh-
nungslose Menschen finan-
ziert. Dazu gehören geschützte
Aufenthaltsmöglichkeiten,

warmeMahlzeiten, Dusch- und
Waschgelegenheiten sowie Be-
ratung und persönliche Unter-
stützung. reD

2 gespendet werden kann auch
über die internetseite diakoni-
sches-werk-hannover.de/infor-
mieren/aktuelles/obdachtober/.

Der Neubau soll im
dritten Quartal 2030

fertiggestellt werden.
Die Visualisierung zeigt

den Blick in das
geplante Schulgebäude

der IGS Bothfeld.
Visualisierung:

Büro „Gärtner+Christ“

Briefe für das Stadtarchiv
Schenkung aus dem Nachlass Theodor Lessings – Urenkel Lessings reist aus den USA an, um die Übergabe zu begleiten
Hannover. Neue Briefe und
Postkarten von Theodor Lessing
ergänzen den schriftlichen
Nachlass des Philosophen und
Publizisten im Stadtarchiv Han-
nover. Der Freundeskreis des
Stadtarchivs hat die Stücke mit
Unterstützung der Theodor-Les-
sing-Foundation bei einer Auk-
tion in der Schweiz ersteigert
und dem Archiv geschenkt.

Bei einer Feierstunde am
Mittwoch, 30. September, im
Sammlungszentrum nahmen
Bürgermeister Thomas Klapp-
roth und Dr. Carsten Stühring,
Direktor des Stadtarchivs, die
Schenkung für die Stadt ent-
gegen. Zur Übergabe kam
auchGeorge Phocas nachHan-
nover. Der in den USA lebende
Urenkel Lessings vertrat zu-

gleich die Theodor-Lessing-
Foundation.
Das Stadtarchiv verwahrt be-

reits den schriftlichen Nachlass
vonTheodorundAda Lessing. Er
umfasst fast 3300 Archivalien
beziehungsweise Verzeich-
nungseinheiten. Die nun hinzu-
gekommenen Schreiben richte-
te Theodor Lessing an seinen
Verleger Max Schmidt.

In der Korrespondenz geht
es unter anderem um die Fol-
gen eines Zeitungsartikels Les-
sings über die Wahl Paul von
Hindenburgs zum Reichspräsi-
denten im Jahr 1925. Der Bei-
trag hatte starke Angriffe
gegen Lessing ausgelöst, die
auch antisemitisch motiviert
waren. Unter dem dadurch
entstandenen Druck wurde

der Universitätsprofessor
schließlich beurlaubt.
Stühringerwartet vondenBrie-

fen neue Einblicke in Lessings
Sicht auf die damaligeKampagne
und in die Planung weiterer
Schritte und Publikationen. Auch
das Verhältnis zwischen Lessing
und seinem Verleger Max
Schmidt lasse sich mit den neuen
Quellen weiter erforschen. reD

Auch die Sport- und Freianlagen werden neu gestaltet. Möglichst viele bestehende Bäume sollen er-
halten und durch klimaangepasste und nachhaltige Begrünungen ergänzt werden.

Visualisierung: Büro „Bloomimages“

Zwei neue Zweifeld-Sporthallen gehören zum Campus der IGS
Bothfeld. Eine der Hallen wird mit einer Tribüne ausgestattet.

Visualisierung: Büro „Gärtner+Christ“

n 6, 10 oder 15 km/h schnell
n Ausstellung/Probefahrt
n E-Mobilereichweite 20 – 60 km
n Elektromobile neu und gebraucht
n Reiserollstühle, elektrisch und faltbar
n Schiebehilfen elektrisch
n leichte Qualitätsrollatoren
n Treppenlifter nach Maß
n Eigene Service-Werkstatt
n Feine Kompressionsstrümpfe
n Sport-Bandagen / Fuß, Knie, Rücken, Arm

Elektromobile: Bis zu 30% Rabatt auf
alle 15 km/h schnellen Modelle

Nur solange der Vorrat reicht
Wir sind Vertragspartner vieler Krankenkassen

SANITÄTSHÄUSER
Stephan Stöppel

Hauptsitz: Völgerstraße 6, 30519 Hannover, Tel. 0511-959056-0
Filiale Ricklingen: Wallensteinstraße 15

30459 Hannover, Tel.: 0511-300 5672
Parkplätze
vorhanden

Weitere Produkte und Dienstleistungen:

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover
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TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen

Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 117,97 €/g
999er Silber 1,44 €/g
750er Gold 86,98 €/g
925er Silber 1,33 €/g
585er Gold 67,84 €/g
333er Gold 38,62 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 74.57 €/g

Stand 07.10.2026
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Mit Sonnenkraft
zum Sud
Hochschule Hannover erforscht klimafreundliches
BierBrauen mit Solarenergie und Wärmepumpe
Hannover. Bierbrauen
braucht Wärme – und davon nicht
wenig. Wasser muss erhitzt, Was-
serdampf erzeugt werden. Bis-
lang stammt die dafür benötigte
Energie in vielen Betrieben vor al-
lem aus Erdgas. An der Hochschu-
le Hannover arbeiten Forschende
daran, diesen Teil des Brauprozes-
ses grundlegend zu verändern. Ihr
Ziel: Die notwendige Prozesswär-
me soll möglichst ohne fossile
Energieträger entstehen.

„RenewBrew“ heißt das For-
schungsprojekt, das Anfang 2026
am Forschungszentrum Energie –
Mobilität – Prozesse der Hoch-
schule Hannover gestartet ist. Im
Mittelpunkt steht ein Energiesys-
tem, das mehrere Technologien
miteinander verbindet: Hochtem-
peraturwärmepumpen, Wärme-
speicher, Photovoltaik und kon-
zentrierende Solarthermie.

Bei der Solarthermie wird Son-
nenlicht mit speziellen Spiegeln
gebündelt. Dadurch lassen sich
hohe Temperaturen erzeugen.
Photovoltaikanlagen sollen zu-
gleich Strom für die Wärme-
pumpen liefern. Zusammenge-
nommen sollen die Komponen-
ten Wasserdampf mit Tempera-
turen deutlich über 100 Grad
Celsius bereitstellen können –
genau die Prozesswärme, die
beim Brauen benötigt wird.

Noch befindet sich die Technik
in der Forschungsphase. An der
Hochschule Hannover entsteht
zunächst eine wissenschaftliche
Testanlage. Dort soll untersucht
werden, wie sich die einzelnen
Komponenten möglichst effizi-
ent miteinander verbinden las-
sen.AufdenErgebnissen soll an-
schließend ein Demonstrator

aufbauen, der im Norderneyer
Brauhaus installiert wird.

Projektleiter ist Professor Lutz
Meyer von der Hochschule Han-
nover. Für ihn liegt ein entschei-
denderAnsatzgerade inderVer-
bindung der unterschiedlichen
Technologien. „Die Kopplung
von Solarthermie und Hochtem-
peraturwärmepumpe eröffnet
neue Synergien und ermöglicht
signifikante Effizienzsteigerun-
gen. Wir freuen uns, dieses
Potenzial nun für einen konkre-
ten Anwendungsfall zu untersu-
chen und zu realisieren. Gerade
für die Dekarbonisierung der
Prozesswärmeerzeugung in
kleinen Leistungsbereichen feh-
len bislang praktikable Lösun-
gen. Mit diesem Projekt möch-
ten wir einen nachhaltigen Bei-
trag zur industriellen Wärme-
wende leisten“, sagt Meyer.

Das Norderneyer Brauhaus
dient dabei nicht nur als Ver-
suchsort. Das Projekt soll zeigen,
ob ein solches Energiesystem
unter realen Bedingungen in
einem kleineren Betrieb funktio-
nieren kann. Als weiterer exter-
ner Partner ist Jaske & Wolf Ver-
fahrenstechnik beteiligt. Die wirt-
schaftlichen Fragen untersucht
Professorin Nadja Kiehne von der
Fakultät Wirtschaftswissenschaf-
ten der Hochschule Hannover.

Der Blick der Forschenden
reicht dabei über das Bierbrauen
hinaus. Prozesswärme und Was-
serdampf werden in vielen In-
dustriezweigen benötigt und
bislang häufig mit Erdgas er-
zeugt. Funktioniert das Zusam-
menspiel aus Solarthermie,
Photovoltaik und Hochtempera-
turwärmepumpen wie geplant,

könnte die Technik deshalb auch
für andere energieintensive Be-
triebe interessant werden.

Die Hoffnung dahinter ist
weitreichend: Wärme möglichst
dort zu erzeugen, wo sie ge-
braucht wird, einen großen Teil
der notwendigen Energie aus er-
neuerbaren Quellen zu gewin-
nen und damit sowohl Treib-
hausgasemissionen als auch die
Abhängigkeit von fossilen
Brennstoffen zu verringern. Für
kleinere energieintensive Unter-

nehmen eröffnet das langfristig
zudem die Chance, ihre Produk-
tionskosten zu senken.

Bis belastbare Ergebnisse vor-
liegen, bleibt allerdings noch
Forschungsarbeit. „Renew-
Brew“ läuft bis Ende 2028. Ge-
fördert wird das Projekt mit rund
1,09 Millionen Euro vom Bun-
desministerium für Forschung,
Technologie und Raumfahrt so-
wie von der Gemeinsamen Wis-
senschaftskonferenz im Pro-
gramm „Forschung an HAW“.

Am Ende geht es damit um
weit mehr als um klimafreundli-
cher gebrautes Bier. Die Ver-
suchsanlage in Hannover und
der spätere Einsatz auf Norder-
ney könnten zeigen, ob sich ein
Verfahren etablieren lässt, das
auch andernorts fossile Prozess-
wärme ersetzen kann. r/Hr

„Mit diesem Projekt möchten wir einen nachhaltigen Beitrag zur
industriellen Wärmewende leisten“, sagt Projektleiter Lutz Meyer
(rechts), hier mit dem wissenschaftlichen Mitarbeiter Torben Salm
(links). Foto: Hochschule Hannover

Skizze: So läuft „RenewBrew“. Grafik: Hochschule Hannover

Erstes Jugendparlament
in Hannover gewählt
Insgesamt 63 junge Menschen im Alter von 13 bis 19 Jahren kandidierten für das neue Gremium

Hannover.Das erste Jugend-
parlament der Landeshaupt-
stadt Hannover steht fest. Bei
der Online-Wahl haben sich 25
Jugendliche und junge Erwach-
sene einen Sitz in dem neuen
Gremium gesichert. Insgesamt
waren 63 Kandidatinnen und
Kandidaten im Alter von 13 bis
19 Jahren angetreten.

Von den 44.962 Wahlberech-
tigten im Alter von zwölf bis 20
Jahren gaben 4.010 ihre Stimme
ab. Das entspricht einer Wahlbe-
teiligung von 8,92 Prozent. 50
Stimmen entfielen auf die Mög-
lichkeit, ungültig zu wählen.

„Mit einer Wahlbeteiligung
von 8,92 Prozent liegt Hanno-
ver im oberen Mittelfeld ver-
gleichbarer Jugendparla-

mentswahlen. Für die erste
Wahl ist das ein gutes und er-
mutigendes Ergebnis. Beson-
ders schön ist es, dass sich 63
junge Menschen zur Wahl ge-
stellt haben und bereit sind,
Verantwortung zu überneh-
men und sich für die Interessen
ihrer Generation einzusetzen.
Ich bin gespannt auf die Ideen
und Impulse, die das neue Ju-
gendparlament in die Stadtge-
sellschaft und die kommunale
Politik einbringen wird“, so die
zuständige Dezernentin für Ju-
gend, Familie und Sport, Su-
sanne Blasberg-Bense.

Die 25 gewählten Mitglieder
stammen aus zehn der 13 han-
noverschenStadtbezirke.Rund
zwei Drittel von ihnen sind

weiblich, etwa ebenso viele
sind höchstens 17 Jahre alt.

Dem Jugendparlament ge-
hören Mila Mayleen Albrecht,
Zeen Almohammad, Fabien
Barzani, Sara Boas, Johanna
Bullerdiek, Bilge Celik, Emilia
Erdmann, Hans Oskar Freiheit,
Anike Hildebrand, Hanna He-
lena Hülsing, Khalil Ibrahim,
Ravza Kösem, Milena Kusz,
Henri Misfeld, Tilda Molden-
hauer, Yva Maria Müller, Re-
becca Nimo, Sophia Raukh, Ja-
cob Reccius, Evan Adusei Sam-
mo, Melisa-Mina Sahin, Mat-
teo Sauthof, Saafir Siddique,
Anic Sofi Wappler und Joud
Zeini an.

Vor Beginn der parlamentari-
schen Arbeit verbringen die

Gewählten vom 17. bis 22. Ok-
tober gemeinsam Zeit im Fe-
riendorf Eisenberg der Landes-
hauptstadt Hannover in Kirch-
heim in Hessen. Die konstituie-
rende Sitzung folgt am Don-
nerstag, 12. November, ab
17.30 Uhr im Hodlersaal. Dabei
sollen unter anderem Vorschlä-
ge für beratende Mitglieder in
den Ausschüssen bestimmt
werden. Über diese muss an-
schließend der Rat der Landes-
hauptstadt entscheiden.

Künftig soll das Jugendparla-
ment einmal im Monat ab 17
Uhr im Hodlersaal tagen. Auch
für junge Menschen ohne Sitz in
dem Gremium sollen künftig
weitere Beteiligungsmöglichkei-
ten geschaffen werden. r/Hr

„Die Kopplung von
Solarthermie und
Hochtemperatur-

wärmepumpe eröffnet
neue Synergien
und ermöglicht
signifikante

Effizienzsteigerungen.
Wir freuen uns, dieses
Potenzial nun für
einen konkreten

Anwendungsfall zu
untersuchen und zu
realisieren. Gerade für
die Dekarbonisierung
der Prozesswärme-
erzeugung in kleinen
Leistungsbereichen

fehlen bislang
praktikable
Lösungen.“

Professor Lutz Meyer,
Projektleiter

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Angebote gültig: Montag 12.10. - Samstag 17.10.2026*

WIR SUCHEN MITARBEITER!
WIR SUCHEN VERKÄUFER & KASSIERER
(Gehaltsspanne 1.500-2.500 Brutto) AB SOFORT
M /W / D in Voll- & Teilzeit. Vollständige Bewerbung
bitte anmixmarkt18@monolith-gruppe.com
oder anmixmarkt122@monolith-gruppe.com
oder direkt imMarkt abgeben.

Stellenanzeige für Mix Märkte
Mix Markt Hannover-Vahrenheide
Mix Markt Laatzen

Teigtaschen mit Puten-
fleischfüllung, tiefgefroren

450 g Pack., 1 kg = 5,54

Eingelegte Tomaten,
auch scharf je 2650 ml Gl.,

Abtr. 1 kg = 3,67

Erfrischungsgetränk versch.
Sorten je 3,001 L Fl., 1 L = 0,47

Feingebäck versch. Sorten
je 400 g Btl., 1 kg = 3,48

Gesalzene Heringshappen
„K kartoschke“ in Öl
210 g Dose, 1 kg = 10,91

Würstchen „Sosiski Doktorskie“
1600 g Pack., 1 kg = 6,82

Leberwurst
„Petschonotschnaja
s tschesnokom“
mit Knoblauch,
350 g Pack.,
1 kg = 8,55

Schweinespeck mit Knoblauch
„Salo Botschkowoe s tschesnokom“
100 g, 1 kg = 10,50

Teigtaschen
mit Kartof-
felfüllung,
tiefgefroren
1 kg Btl.

Haferkekse „Vkusnasha“ versch.
Sorten 260/330 g Pack., 1 kg = 5,35/4,22

Sauermilch-
erzeugnis „Smietana
Polska“, 18% Fett
400 g Becher,
1 kg = 3,48

Buchweizengrütze mit Schweine-
fleisch 400 g Dose, 1 kg = 6,23

„Doktorskaja s mjasom ptizi“
Geflügel-Fleischwurst 400 g Stk.,
1 kg = 8,75

Geräucherte Brühwurst
„Baltic“ - nach Krakauer

Art 270 g Stk., 1 kg = 11,08

„Adigejskij“ Pasta filata Käse
45% Fett i.Tr. 400 g Pack.,

1 kg = 8,23

Grobe Brühwurst „Banketna“ ukraini-
scher Art, mit Salami- und Bacon-
Aroma, 250 g Pack., 1 kg = 15,96

2.49

4.99

1.39

1.39

2.29

10.90

2.99

1.05

4.99

1.39

1.39

HALAL

2.49

3.50

2.99

3.29

3.99

weitere Angebote unter www.wurst-basar.de

% SONDERANGEBOTE %

Kotelett frisch oder Kasseler
mit Filet 100g 0.79 ohne Filet 100g 0.69
Hähnchengeschnetzeltes 100g 1.49
Spanferkel-Rollbraten 100g 1.49
Schmorfleisch aus der Keule 100g 1.89
Frische Bratwurst 100g 1.29
Wellwürstchen hell oder dunkel 100g 1.29

gültig vom 12.10. – 17.10.2026

HERBSTSUPPENHERBSTSUPPEN
Kürbissuppe, Süßkartoffelsuppe mit
Hackfleisch, Kohl-Hackfleischsuppe,
Hütten-Gerstensuppe, Kartoffelsuppe

15811501_002626

28542401_002626
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und Bewegungsformen gab es
eigene Angebote. Seniorenan-
gebote verzeichneten 2.775
Teilnahmen. Bei Teamsportan-
geboten waren es 2.401, bei
Ballsportangeboten 2.215 und
bei Spiel- und Bewegungsange-
boten 2.112. Kinder- und Ju-
gendangebotekamenauf1.225
Teilnahmen. Für Laufen und
Walken wurden 1.089 Teilnah-
men registriert, für Mutter-Kind-
Angebote 893. Auf Angebote
für FLINTA*-Personen entfielen
453 Teilnahmen.

Mit dem Programm sollen
neben Bewegung und Präven-
tion auch Begegnungen und so-
ziale Teilhabe gefördert werden.
Die Nutzung öffentlicher Plätze
und Grünflächen macht Sport
und Bewegung zudem im Alltag
sichtbar. Zielgruppenspezifische
Angebote für Frauen, FLIN-
TA*-Personen, Senioren und Fa-
milien sollen Bevölkerungsgrup-
pen erreichen, die durch klassi-
sche Vereinsstrukturen häufig
nicht oder nur eingeschränkt an-
gesprochen werden.

FürdieAuswertungderSaison
2026 gilt erstmals eine verän-

derte Datengrundlage. Die Zah-
len der Jahre 2017 bis 2025 be-
ruhten auf Anmeldungen und
Buchungen. Kurzfristige Absa-
gen oder nicht wahrgenomme-
ne Teilnahmen wurden damals
nicht herausgerechnet.

Mit der Einführung eines digi-
talen Buchungssystems wurden
2026 erstmals tatsächliche und
bereinigte Teilnahmen erfasst. In
die Statistik flossen nur Angebo-
te ein, die tatsächlich wahrge-
nommen wurden. Berücksich-
tigt wurden dabei unter ande-
rem wetterbedingte Kursausfäl-
le, Stornierungen durch Teilneh-
mende und nicht durchgeführte
Veranstaltungen. Die aktuelle
Zahl von 40.816 Teilnahmen ist
deshalb mit den Angaben aus
den Vorjahren nur einge-
schränkt vergleichbar.

Das digitale Buchungs- und
Auswertungssystem soll künf-
tig zugleich eine genauere Ana-
lyse ermöglichen. So lässt sich
nachvollziehen, welche Ange-
botsformate und zielgruppen-
spezifischen Angebote beson-
ders häufig genutzt werden
und in welchen Bereichen An-

passungen sinnvoll sein könn-
ten. Die Erkenntnisse sollen in
die künftige Programmplanung
einfließen.

Neben der Sommersaison gibt
es Überlegungen zu einem er-
gänzenden Winterprogramm.
Sowohl Teilnehmende als auch
Anbieter äußerten ingroßerZahl
den Wunsch nach Angeboten
auch in der kälteren Jahreszeit.
Im Verlauf der Saison erklärten
sich mehrere städtische Einrich-
tungen bereit, Räume für nied-
rigschwellige Bewegungsange-
bote zur Verfügung zu stellen.

Genannt werden der Digital-
Kiosk Hannover und städtische
Museen. Auch das Opernhaus
Hannover hat Interesse signali-
siert, ausgewählte Sport- und
Bewegungsangebote in seinen
Räumen zu ermöglichen.

Fest steht bereits die Fortset-
zung des bisherigen Pro-
gramms. „Sport im Park“ soll
2027 zum zehnten Mal stattfin-
den. Die Erfahrungen aus dem
neuen Buchungs- und Auswer-
tungssystem sollen dabei in die
Planung der nächsten Saison
einfließen. R/HR

„Sport im Park“ zieht Bilanz
Die diesjährige Saison ist abgeschlossen – und sie war erfolgreich wie nie zuvor
HannoveR. Mit 40.816 Teil-
nahmen ist die neunte Saison
von „Sport im Park“ zu Ende ge-
gangen. Vom 26. Mai bis 20.
September wurden im gesam-
ten Stadtgebiet 1.998 kostenlo-
se Sport- und Bewegungsange-
bote durchgeführt. Das Pro-
gramm soll 2027 fortgesetzt
werden und geht dann in seine
zehnte Auflage.

„Das ist ein großartiger Erfolg
und zeigt, dass diese Angebote
genau den Nerv der Zeit treffen
und bei den Menschen sehr gut
ankommen. Ich danke allen, die
sich um die Durchführung ge-
kümmert haben, aber auch al-
len, die das Projekt mit ihrer Teil-

nahme so erfolgreich gemacht
haben. Wir werden Sport im
Park im kommenden Jahr natür-
lich fortführen“, sagte die zu-
ständige Dezernentin für Ju-
gend, Familie und Sport, Susan-
ne Blasberg-Bense.

„Sport imPark“wird seit2017
jährlich von Mai bis September
angeboten. Ziel ist es, Menschen
in Hannover mit wohnortnahen
und gut erreichbaren Sport- und
Bewegungsangeboten zu mehr
Bewegung zu motivieren. Die
Veranstaltungen finden an zahl-
reichen Orten in allen Stadtbe-
zirken statt, unter anderem auf
öffentlichen Plätzen und Grün-
flächen, in Parks und Anlagen, in
der Eilenriede sowie am Masch-
see, an der Leine und der Ihme.
Initiiert wurde das Programm
vom Fachbereich Sport, Bäder
und Eventmanagement. Unter-
stütztwirdesunteranderemvon
Sportvereinen, dem Zentrum für
Hochschulsport, Migranten-
selbstorganisationen, weiteren
lokalen Initiativen sowie städti-
schen Fachbereichen.

Besonders stark genutzt wur-
den Workout-Angebote mit
18.052 Teilnahmen. Auf Ent-
spannungsangebote entfielen
13.915 Teilnahmen, auf Tanzan-
gebote 5.916. Die Zahlen zeigen
damit eine hohe Nachfrage ins-
besondere in den Bereichen Be-
wegung, Entspannung und kör-
perliches sowie mentales Wohl-
befinden.

Große Resonanz verzeichne-
ten zudem die speziell an Frauen
gerichteten Angebote mit 9.019
Teilnahmen. Sonderveranstal-
tungen und weitere besondere
Programmpunkte kamen auf
7.224 Teilnahmen.

Auch für weitere Zielgruppen

Die
Entwicklung
der Teilnahmen
an der Veran-
staltungsreihe
„Sport im
Park“ zeigt
einen deutli-
chen Trend.
Grafik: LHH

Womatschige Hände auf Zauberwesen treffen
30 Jahre Kinderwald: Wie aus einer Feriencard-Aktion ein außerschulischer Naturlernort wurde

HannoveR. Ein Wald, in dem
Kinder nicht nur zu Gast sind,
sondern selbst mitentscheiden,
bauen, pflanzen und gestalten:
Was heute selbstverständlich
zum Kinderwald Hannover ge-
hört, begann vor 30 Jahren mit
einer ungewöhnlichen Idee.
Nach einer FerienCard-Aktion
entstand 1996 die Vorstellung,
einen Ort zu schaffen, an dem
Kinder und Jugendliche Natur
nicht nur beobachten, sondern
sich ihr eigenes Stück Lebens-
raum erschließen können.

Einer der Impulsgeber war der
Kinderliedermacher Unmada
Manfred Kindel. Seine Vision
war ein Wald, den junge Men-
schen selbst mitentwickeln und
mit Leben füllen. Aus dieser Idee
wuchs ein Beteiligungsprojekt,
das inzwischen weit über Han-
nover hinaus bekannt ist. Von
Anfang an wurden Kinder und
Jugendliche nicht nur gefragt,
was sie sich wünschen. Sie wa-
ren an der Planung des Geländes
beteiligt, entwickelten Angebo-
te mit und legten selbst Hand an.

Das sieht man dem Kinder-
wald bis heute an. Hier stehen
keine fertigen Spielwelten im
Mittelpunkt. Kinder bauen Wei-
dendörfer und Waldsofas, er-
richten Brücken, pflanzen Bäu-
me und Sträucher oder waten
durchs Wasser. Dass Kleidung
dabei schmutzig werden kann,

gehört ebenso dazu wie die Er-
fahrung, dass aus einer eigenen
Idee etwas Bleibendes entste-
hen kann.

So ist über drei Jahrzehnte ein
außerschulischer Lernort ge-
wachsen, an dem Naturerfah-
rung, Kreativität und Verant-
wortung eng miteinander ver-
bunden sind. Kinder und Ju-
gendliche im Alter von vier bis 18
Jahren können dort ausprobie-
ren, planen, bauen, gärtnern
und forschen. Sie erleben dabei
nicht nur ökologische Zusam-
menhänge, sondern auch, was
sie selbst können, wo ihre Gren-
zen liegen und wie sich Aufga-
ben gemeinsam lösen lassen.

Dabei gibt es nicht den einen
Weg durch den Kinderwald. Fes-
te Gruppen und Chöre gehören
ebenso zum Angebot wie Fami-
lienaktionen, Camps und Feste.
Kindertagesstätten, Schulen
und andere Gruppen können
ganzjährig Naturforscher- und
Geländewerkstätten sowie An-
gebote zur Bildung für nachhal-
tige Entwicklung buchen.
Gleichzeitig bleibt das Gelände
ein Ort, der jederzeit auch ohne
festes Programm und ohne An-
meldung erkundet werden
kann.

Diese Offenheit dürfte ein Teil
dessen sein, was den Kinder-
wald über die Jahre geprägt hat.
Erwachsene begegnen dort bis-

weilen Erinnerungen an die
eigene Kindheit, während Kin-
der ihre ganz eigenen Erfahrun-
gen sammeln. Wirtschafts- und
Umweltdezernentin Anja Rit-
schel, Schirmherrin des Kinder-
walds, beschreibt die besondere
Wirkung des Ortes so: „Dass der
Kinderwald so viele Menschen
positiv berührt und nachhaltig in
seinen Bann zieht, zeigt, welche
besondere Atmosphäre hier vor-
herrscht. In den vergangenen 30
Jahren sind unzählige Geschich-
ten und besonderen Momente
entstanden, die den Kinderwald
zu einem wundervollen Ort für
Kinder und Jugendliche ma-
chen. Ich danke allen Beteiligten
für das unermüdliche Engage-
ment.“

BastelangeBote,
larP-aBenteuer und
ronJa räuBertochter

Wie diese Idee heute mit Leben
gefüllt wird, zeigt sich im aktuel-
len Herbstprogramm. Am Don-
nerstag, 22. Oktober, von 10 bis
16 Uhr können Kinder ab acht
Jahren bei „Ein Tag im Wald mit
Ronja Räubertochter“ die Natur
einmal aus der Perspektive der
berühmten Kinderbuchfigur erle-
ben. Treffpunkt ist der Parkplatz
Schulenburger Landstraße 333.
Die Teilnahme kostet 4 Euro pro
Kind. Anmeldungen nimmt The-

chen Alters gemeinsam mit
ihren Eltern werkeln, hämmern
und kleben. Auch hier ist der
Treffpunkt der Parkplatz Schu-
lenburger Landstraße 333, der
Kostenbeitrag beträgt 4 Euro
proKind.DieAnmeldungerfolgt
ebenfalls bei Theresa Griese
unter 0179/2634508 oder per E-
Mail an theresagriese@gmx.de.

Eine andere Seite des Kinder-
walds lässt sich am Sonnabend,
24. Oktober, von 14 bis 17 Uhr
erleben. Dann laden die Waldrit-
ter Kinder von sechs bis zwölf
Jahren zu einer Abenteuerreise
mit Rätseln und wundersamen
Wesen im Rahmen eines Liverol-
lenspiels (LARP) ein. Treffpunkt
ist der Container am Eingang des
Kinderwaldes. Die Teilnahme ist
kostenfrei, Spenden sind er-
wünscht. Anmeldungen sind per
E-Mail an daniel.baum@waldrit-
ter.de möglich. R/HR

Weltkindertag am 19. September 2021 im Kinderwald: Feste und
gemeinsame Aktionen gehören ebenso zum Angebot wie Natur-
erlebnisse, Werkstätten und Kreatives. Foto (Archiv): LHH

resa Griese unter 0179/2634508
oder per E-Mail an theresagrie-
se@gmx.de entgegen.

Dreckig machen ausdrücklich erlaubt: Im Kinderwald können Kin-
der anfassen, ausprobieren und die Natur aus nächster Nähe ken-
nenlernen. Foto: LHH / Picasa

Am Freitag, 23. Oktober, von
10 bis 15 Uhr steht das Arbeiten
mit Fundstücken aus dem Wald

im Mittelpunkt. Beim herbstli-
chen Basteln mit Naturmateriali-
en können Kinder unterschiedli-

Ein Wald, der mit seinen jungen Besuchern gewachsen ist: Seit 30
Jahren gestalten Kinder und Jugendliche das Gelände mit ihren
eigenen Ideen mit. Foto: LHH

Natur
wird im
Kinderwald
zum
Forschungs-
raum:Mit
Keschern
und Gummi-
stiefeln
gehen Kin-
der auf Ent-
deckungs-
tour im
Wasser.
Foto (Archiv):
LHH

Engagement, das den
Unterschied macht – im
Ehrenamt der Johanniter
Das Johanniter-Team heißt Sie willkommen.

www.johanniter.de/www.johanniter.de/
hannover-leinehannover-leine

• Sterbenden Menschen und ihren Zugehörigen
Beistand bieten im Ambulanten Hospizdienst

• Menschen mit Demenz begleiten und Angehörige
entlasten im Demenz-Projekt

• Menschen Zeit schenken, zuhören und Spaß
am Plaudern haben im Besuchsdienst

Sie möchten sich engagieren? Dann melden Sie
sich einfach bei uns.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Ehrenamtszentrum
Gartenallee 25, 30449 Hannover
Tel. 0511 6550570, ehrenamtszentrum.hal@johanniter.de

Kunst
und Krempel
Podbi 206

Podbielskistr. 206
30177 Hannover

Inh. Lorenz Richter

großer
Silberbesteck

und Zinn-Ankauf!

Kunst
und Krempel
Podbi 206

Podbielskistr. 206
30177 Hannover

Inh. Lorenz Richter

großer
Silberbesteck

und Zinn-Ankauf!

Tel. 0511 67 43 47 37 | Tel. 0176 14 11 88 37

Außerdem Ankauf von:

Pelzen Orientteppichen

Militaria Besteck (versilbert)

sowie:
Modeschmuck,

Uhren, Münzen,
Silber, Gold uvm.

• Geschirr
• Besteck
• Figuren
• Spielzeug

• Becher
• Krüge
• Vasen
• Medaillen

Wir kaufen Zinn aller Art:

und vieles mehr!

HAUS
BESU

CHE
MÖG

LICH
!

ANFA
HRT

KOST
ENLO

S

3134401_002626

27774801_002626

4 AKTUELL SONNABEND, 10. OKTOBER 2026



Klimaschutz als
Gemeinschaftsaufgabe
25 Jahre Klimaschutzagentur Region Hannover

Hannover. Der Blick zurück
fiel beim Jubiläum der Klima-
schutzagentur Region Hannover
zugleich nach vorn: Rund 250
Gäste aus Politik, Verwaltung,
Wirtschaft, Wissenschaft und Zi-
vilgesellschaft haben am Don-
nerstag im Sprengel Museum
Hannover das 25-jährige Be-
stehen der gemeinnützigen
GmbH gefeiert. Der Festakt
stand unter dem Leitgedanken,
Erreichtes zu würdigen und die
nächsten Schritte der Energie-
wende gemeinsam in den Blick
zu nehmen.

Geschäftsführerin Dr. Annika
Mannah stellte dabei vor allem
die Zusammenarbeit in den Vor-
dergrund. „25 Jahre Klima-
schutzagentur sind vor allem 25
Jahre gemeinsames Handeln“,
sagt Mannah. „Dieses Jubiläum
ist deshalb nicht nur ein Rück-
blick auf Erreichtes, sondern vor
allem eine Einladung, weiter ge-
meinsam anzupacken. Die He-
rausforderungen sind groß, aber
wir wissen aus Erfahrung: Wenn
Menschen zusammenkommen,
Netzwerke bilden, Verantwor-
tung übernehmen und ihre Stär-
ken einbringen, kann Großes
entstehen. Das gibt Zuversicht
für die nächsten 25 Jahre.“

Ein eigens produzierter Jubilä-
umstrailer richtete den Blick auf
die Entwicklung der Klima-
schutzagentur und ihre Arbeit
für Klimaschutz und Energie-
wende in der Region Hannover.
Eva Bender, designierte Regions-
präsidentin der Region Hanno-
ver, und Hannovers Oberbürger-
meister Belit Onay richteten
Grußworte an die Anwesenden.

Die Bedeutung der Klima-
schutzagentur für die wirt-
schaftliche Entwicklung der Re-
gion stellte Jens Palandt, Erster
Regionsrat und Klimadezernent
der Region Hannover, heraus:
„Die Klimaschutzagentur hat in
den vergangenen 25 Jahren ge-
zeigt, dass Klimaschutz und
wirtschaftliche Entwicklung kei-
ne Gegensätze sind. Die Trans-
formation eröffnet neue Märk-

te, stärkt Innovationen und
schafft Wertschöpfung in der
Region. Gerade für einen star-
ken Wirtschaftsstandort wie die
Region Hannover ist das eine
große Chance. Die Klimaschutz-
agentur hilft dabei, diese Chan-
cen gemeinsam mit Kommunen
und Unternehmen zu nutzen.“

Auch Onay würdigte die Rolle
der Agentur für die nachhaltige
Entwicklung in Stadt und Region.
„Klimaschutz gelingt dort, wo
Menschen gemeinsam Verant-
wortung übernehmen. Die Kli-
maschutzagentur verbindet seit
25 Jahren Menschen, Ideen und
konkrete Lösungen für unsere
Stadt und die Region. Das Jubilä-
um ist ein guter Anlass, auf Er-
reichtes zu blicken und mit Zuver-
sicht nach vorn zu schauen.“

Gespräche über Wandel
und Zuversicht

Musikalisch begleitet wurde der
Festakt von der NDR Radiophil-
harmonie. In einem „Wohnzim-
mer“-Gespräch blickten Man-
nah, Palandt und Udo Sahling
gemeinsam auf die Entwicklung
des regionalen Klimaschutzes
zurück. Sahling gehört zu den
Gründungsmitgliedern der Kli-
maschutzagenturundwar lange
deren Geschäftsführer. In dem
Gespräch ging es auch um die
Rolle von Zuversicht bei der wei-
teren Transformation.

Sebastian Metzger vom Club

of Rome griff das Thema an-
schließend in einem interaktiven
Impuls auf. Dabei beschäftigte
er sich mit der Frage, wie gesell-
schaftliche Veränderung entste-
hen kann und welche Bedeu-
tung Zuversicht und gemeinsa-
mes Handeln dabei haben. Eine
künstlerische Perspektive auf die
Themen des Tages brachte der
Hannoveraner Künstler Matti
Linke mit einem Poetry Slam ein.

Die gemeinnützige Klima-
schutzagentur Region Hannover
bündelt seit 25 Jahren die Aktivi-
täten rund um den regionalen Kli-
maschutz. Ihr Ziel ist es, klima-
schädlicheEmissionennachhaltig
zu reduzieren und einen Beitrag
zur Klimaneutralität der Region
Hannover bis 2035 zu leisten. Zu
ihren Kernaufgaben gehören die
Vernetzung zentraler Akteure so-
wie die unabhängige und kosten-
freie Information und Beratung
von Bürgerinnen und Bürgern
und Unternehmen. Im Mittel-
punkt stehen dabei die energieef-
fiziente Modernisierung von Ge-
bäuden, Solarenergie, Stromspa-
ren und Fördermittel.

Rund 30 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter arbeiten in vier
Teams für die gemeinnützige
GmbH. Unterstützt werden die
Aktivitäten der Agentur von der
Region Hannover und der Lan-
deshauptstadt Hannover sowie
von Unternehmen und einem
Förderverein mit rund 60 Mit-
gliedern. reD

25 Jahre Klimaschutzagentur: Zahlreiche Gäste, Beteiligte und
Mitwirkende kamen zusammen, um das Jubiläum gemeinsam zu
feiern. Foto: Tim Schaarschmidt

Mehr Platz für Praxis
Region Hannover eröffnet neues WerkstattGebäude
für zwei Berufsbildende Schulen
Hannover.Mit Hobelbänken,
Schweißtechnik, Metallbearbei-
tung und modernen Anlagen für
die Ausbildung ist am Campus
Waterloo ein neues Kapitel für
zwei Berufsbildende Schulen be-
gonnen worden. Die Region
Hannover hat am Donnerstag, 1.
Oktober, das neue Werkstattge-
bäude an der Ohestrasse 3B in
Hannover offiziell in Betrieb ge-
nommen. Rund 27,25 Millionen
Euro wurden in den viergeschos-
sigen Neubau investiert.

Auf rund 6000 Quadratme-
tern Geschossfläche stehen der
BBS 3 und der BBS ME künftig
gemeinsam Werkstätten für die
Berufsfelder Holz, Metall und
Farbe zur Verfügung. Dazu ge-
hören eine Holzwerkstatt mit
Zuschnitt, eine Schweiß- und
Metallwerkstatt mit Bereichen
für Metallzuschnitt und Blech-
bearbeitung sowie CAD/CAM-
Technik. Hinzu kommen Farb-

werkstätten. Genutzt werden
die Räume von Schülerinnen
und Schülern der BBS 3 mit ihren
Berufen am Bau sowie der auf
Metall- und Elektrotechnik aus-
gerichteten BBS ME.

„Mit diesem Neubau setzen
wir ein klares Signal für die Stär-
kung der beruflichen Bildung in
unserer Region. Die modernen
Werkstatträume ermöglichen
eine praxisnahe und zeitgemäße
Ausbildung in den gewerblich-
technischen Berufen“, sagt Isa-
bella Gifhorn, Dezernentin für
Bildung, Kultur und Bauma-
nagement der Region Hannover.
Sie betont: „Gleichzeitig schaf-
fen wir damit die Voraussetzun-
gen, um den Fachkräftenach-
wuchs von morgen bestmöglich
zu fördern.“

Für die beiden Schulen bedeu-
tet der Neubau nicht nur zusätzli-
che und zeitgemäße Ausstat-
tung. Sie teilen sich künftig einen

Teil der Infrastruktur. Harald
Meier, Leiter der BBS 3, sieht da-
rin einen Vorteil für beide Einrich-
tungen: „Mit dem Werkstattge-
bäude setzt die Region Hannover
als Schulträgerin ein deutliches
Zeichen für den Stellenwert der
beruflichen Ausbildung“, sagt
Harald Meier, Leiter der BBS 3.
„Die gute und erfolgreiche Zu-
sammenarbeit von BBS 3 und
BBS ME setzen wir in den neuen
Räumlichkeiten fort. Die gemein-
same Nutzung der Werkstätten
schafft Synergien, vondenenbei-
de Schulen und vor allem unsere
Schüler*innen profitieren.“

Auch bei Berufsorientierung
und Berufsvorbereitung sollen
dieneuenRäumeeineRolle spie-
len. „Im neuen Werkstattgebäu-
de können wir unseren Schü-
ler*innen moderne Technik und
aktuelle Technologien direkt zu-
gänglich machen“, sagt Kai
Brunschön, Leiter der BBS ME.

„Gerade in der Berufsorientie-
rung und Berufsvorbereitung er-
öffnet uns das die Chance, viele
junge Menschen für die Gewer-
ke zu begeistern.“

Bis zur Fertigstellung hatte sich

das Konzept für das Gebäude al-
lerdings verändert. Als die Pla-
nungen 2016 begannen, war zu-
nächst vorgesehen, die Berufs-
einstiegsschule an diesem Stand-
ort zu bündeln. Im Zuge der Fort-
schreibung des Berufsschulkon-
zepts entschied sich die Region
später dafür, die Einstiegsschulen
jeweils bei ihren Berufsschulen zu
belassen. Damit sollten Übergän-
ge zwischen den Bildungsgängen
erleichtert und die bestehenden
Werkstätten unmittelbar ange-
bunden werden. Das Raumpro-
gramm musste daraufhin ange-
passt werden; zugleich verschob
sich der Fertigstellungstermin.

Auch energetisch ist der Neu-
bau auf einen niedrigen Ver-
brauch ausgelegt. Er wurde in
Passivhausbauweise errichtet,
verfügt über ein begrüntes
Flachdach und eine Photovolta-
ikanlage. Einen Teil seines Ener-
giebedarfs kann das Gebäude
damit selbst decken. reD

Viel Holz, viel Platz für praktische Arbeit: Das neue Werkstattge-
bäude am Campus Waterloo bietet unter anderem moderne
Arbeitsplätze für die Holzausbildung.

Kai Brunschön (v. l.), Leiter der BBS ME, Isabella Gifhorn, Dezer-
nentin für Bildung, Kultur und Baumanagement der Region Hanno-
ver, und Harald Meier, Leiter der BBS 3, vor dem neuen Gebäude.

Arbeiten an der
Werkbank im neuen
Gebäude: Die Werk-
stätten werden von
der BBS 3 und der
BBS ME gemeinsam
für die berufliche
Ausbildung genutzt.
Fotos: Region Hannover /
Ines Schiermann

WOCHENANGEBOTE
12.10.2026 bis 17.10.2026

Zum Mittagstisch
QR-Code scannen

Zweimal

in der
Nähe!

 Raabestraße 1, 30177 Hannover/List
Telefon 05 11 / 52 55 60

 Marktstraße 17, 31303 Burgdorf
Telefon 0 51 36 / 22 28

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei -zimmermann.de

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

Montag bis Samstag
Spartipp! Vom
Becklinger Strohschwein:
Hackfleisch vom Schwein ...........
ungewürzt, vielseitig verwendbar
Kasseler Kotelett.........................

Kennen Sie die schon?
Grobe Braunschweiger Mettwurst
mit oder ohne Knoblauch...............
Aus unserer Feinkostküche
Fruchtiger Karottensalat..................
Würziger Zwiebelkuchen Stk...........
Für das Grünkohl-Essen
4 Pinkel vom Strohschwein .........
Packung 200g
Rauchenden, mager.....................

Zimmermanns Schlemmer Tüte:
3 hausgemachte Leckereien
für Ihren Wochenstart
400g Hähnchen Gyros Geschnetzeltes
2 frische Bratwürste
2 Scheiben Pfälzer Saumagen,
für die Pfanne

12,90€

Montag bis Mittwoch
Hähnchen-Gyros-Geschnetzeltes........1,39€*

Donnerstag bis Samstag
Spar-Tipp für das Wochenende mit
Bratanleitung: Spießbraten, Pfefferrippe
oder Grillschinken für den Ofen........
Fertig gekocht Rinderschmorbraten in
aromatischer Soße (Schale 700g).........
Wohlfühl-Paket Rinderschmorbraten
(Schale 700g) mit 500 g Rotkohl und NEU:
400 g Kartoffelpüree im Frische-Schlauch
- aufwärmen & genießen (Paket) ........

*Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und ausschließlich
am Bedientresen – nicht im SB-Markt. Für Fehler übernehmen
wir keine Gewähr.

1,19€*

17,90€

23,90€

0,69€*

2,99€

1,59€*

4,45€

0,79€*

1,89€*

0,79€*

Im Kreis der Familie –
und doch nicht dabei?
Jetzt handeln und Familienzeit wieder
voll erleben!

Bei einem oder mehr Häkchen sollten
Sie einen Hörtest machen.
Jetzt Termin vereinbaren auf geers.de
oder einfach den QR-Code scannen:

Selbsttest:
Wie gut ist Ihr Hörverstehen?

Haben Sie in lauter Umgebung Schwierig-
keiten, Gesprächaen zu folgen?

Fällt es Ihnen schwer, hohe Stimmen (z.B.
von Kindern oder Frauen) zu verstehen?

Haben Sie öfter den Eindruck, dass ande-
re undeutlich sprechen?

Drehen Sie Fernseher oder Radio häufiger
lauter oder empfinden andere die Laustärke
als zu hoch?

ANZEIGE

Diese GEERS Fachgeschäfte werden betrieben von der Sonova Retail Deutsch-
land GmbH, Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

„Was hast du gesagt?“ – wenn
Gespräche plötzlich anstrengend
werden. Beim Familienessen
reden alle durcheinander. Die
Enkel erzählen von ihrem Tag,
jemand lacht am anderen Ende
des Tisches und Sie merken: Sie
bekommen nicht mehr alles mit.

Oft liegt die Ursache im Innen-
ohr: Dort bewegen sich feine Haar-
zellen blitzschnell und arbeiten
wie Verstärker und Dämpfer – sie
heben Sprache hervor und mil-
dern störende Geräusche ab. Sind
sie beschädigt, gerät dieses Gleich-
gewicht ins Wanken: Leise Geräu-
sche hören Sie noch leiser, laute
erscheinen Ihnen hingegen lauter.
In lauter Umgebung wird es dann
schwer, Gesprächen zu folgen.
Damit sind Sie nicht allein: Schät-
zungen zufolge haben über 6 Mil-
lionen Menschen in Deutschland
einen unversorgten Hörverlust –
viele, ohne es richtig zu bemerken.
Die gute Nachricht: Eine bahn-
brechende Schweizer Innovation
bietet gezielte Lösungen, damit Sie

Ihre Liebsten klar hören, aktiv mit-
reden und das Beisammensein voll
genießen können.
Der ideale Partner für Ihre
Hörversorgung
Vom ersten Hörtest über das un-
verbindliche Probetragen bis zur
Abwicklung mit der Kranken-
kasse: Die GEERS Hörexperten
begleiten Sie kompetent und ver-
ständlich durch jeden Schritt. Wir
beraten Sie individuell und finden
gemeinsam die für Sie passende
Lösung.
Ob ein Nulltarif-Gerät* Ihnen das
Hören bereits ausreichend erleich-
tert oder Sie doch mehr von der
leistungsstarken, neuen KI-Tech-
nologie des kleinen und leichten
Phonak EON profitieren würden?
Das können Sie mit dem kostenlo-
sen und unverbindlichen GEERS
Probetragen ganz einfach 10 Tage
lang in Ihrem Höralltag testen.
Wussten Sie schon? Moderne
Hörgeräte sind fast unsichtbar,
Bluetooth®-fähig und wiederauf-
ladbar. Zudem übernimmt die

Krankenkasse bei einem Hörver-
lust bis zu 1.482 Euro – die Ab-
wicklung regelt GEERS für Sie.
Außerdem zahlen Sie bei GEERS
dank der Bestpreis-Garantie nie zu
viel, und mit der Zufriedenheits-
Garantie sind Sie abgesichert, falls
Ihre Hörlösung Ihre Erwartungen
nicht erfüllt.**

Wann haben Sie Ihr Gehör
zuletzt testen lassen?
Machen Sie jetzt den ersten Schritt
und finden Sie heraus, wie viel bes-
ser Sie Gespräche wieder verstehen
können. Vereinbaren Sie bis zum
31. Dezember 2026 Ihren Termin
im nächsten GEERS Fachgeschäft
und testen Sie das Phonak EON
10 Tage kostenlos und unverbind-
lich in Ihrem Alltag. Egal, ob Sie
bereits GEERS Kunde sind, bisher
von einem anderen Hörakustiker
betreut wurden oder sich ganz neu
mit dem Thema Hörversorgung
beschäftigen: Gehen Sie einfach
auf www.geers.de/termin oder ru-
fen Sie 0800 724 000 261 an und
erleben Sie den Unterschied!

* Gegen Vorlage einer ohrenärztlichen Verordnung. Sofern Sie gesetzlich krankenversichert und nicht zuzahlungsbefreit sind, fällt eine gesetzliche Zuzahlung von 10 €
je Gerät zugunsten Ihrer Krankenversicherung an. Privatpreis: 741 € je Hörgerät.

** Weitere Infos zu unseren GEERS Garantien finden Sie hier: www.geers.de/garantien
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Was wünschen sich Men-
schen, wenn ihr Leben zu

Ende geht? Viele möchten vor
allem eines: nicht allein sein. Die
Ehrenamtlichen vom ambulan-
ten Hospizdienst der Johanniter
begleiten sie bis zum Schluss. Sie
spenden Trost, erfüllen letzte
Wünsche und helfen dabei, mit
Gefühlen wie Wut und Trauer
umzugehen. „Jede Person, die
eine lebensverkürzende Erkran-
kung hat, kann sich bei uns Hilfe
holen“, sagenAnika Jagodzinski
und Cornelia Manke vom ambu-
lanten Hospizdienst der Johan-
niter. „Unsere Ehrenamtlichen
beraten und begleiten die Be-
troffenen und ihre Angehöri-
gen. Das können ein Spazier-
gang einmal pro Woche sein
oder Gespräche am Kranken-
bett, wir vereinbaren ganz indi-
viduell, was gebraucht und ge-
wünscht wird.“

So ermöglichen die freiwilli-
gen Hospizbegleiter und -be-
gleiterinnen ein Abschiedneh-
men in Würde und in gewohnter
Umgebung zuhause oder in
Krankenhäusern und Pflegeein-
richtungen. Damit sie dieser an-
spruchsvollen Aufgabe gewach-
sen sind, absolvieren alle Ehren-
amtlichen vorab einen umfang-
reichen Vorbereitungskurs.

Studentin Marieke Geiger hat
die Ausbildung zur Hospizbe-
gleiterin gerade abgeschlossen.
Sie hat sich für ein Ehrenamt in
der Hospizarbeit entschieden,

nachdem sie ihren Großvater in
seinen letzten Wochen begleitet
hatte. „Ich habe das als sehr
positiv empfunden. Meine Fami-
lie und mich hat dabei eine Per-
son von außen unterstützt, was
sehr wertvoll war“, sagt sie. „Ich
würde mir wünschen, dass an-
dere über die Hospizarbeit wis-
sen, dass es gar nicht ein so
schweres und trauriges Thema
sein muss, sondern sehr viel
Leichtigkeit bringen kann, offen
überdieThemenTod,Trauerund
Sterben sprechen zu können.“
Schon viele Jahre engagiert sich
Monika Neubacher-Fesser. Die
freiberufliche Illustratorin hatte
nach einem Ausgleich zur Arbeit
am Schreibtisch gesucht. Auch
sie plädiert dafür, Tod und Ster-
ben aus der Tabuzone herauszu-
holen: „Für mich macht die Aus-
einandersetzung damit das Le-
ben noch lebenswerter.“ So ent-
stehen für beide Seiten beson-
dere Momente: „In der Hospiz-
arbeit tauche ich in das Leben
der Menschen ein. Ein Herr, den
ich aktuell begleite, erzählt viel
aus seinem Leben und ich höre
gespannt zu. Er sagt, dass ihn
sonst niemand nach seinen Erin-
nerungen fragt.“

Alle Interessierten sind einge-
laden, die Hospizarbeit der Jo-
hanniter kennen zu lernen. Am
Welthospiztag bietet das Team
im Johanniter-Forum in Hanno-
vers Innenstadt einen Tag lang
Beratung und Impulsvorträge

Welthospiztag
am 10. Oktober
Begleiten bis zuletzt – das ist die Aufgabe
der Ehrenamtlichen im ambulanten Hospizdienst der Johanniter

ANZEIGE

Studentin Marieke Geiger ist
ehrenamtlich in der Hospiz-
arbeit tätig. Foto: JUH

2 www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

an:amWelthospiztag,10.Okto-
ber, von 10 bis 15 Uhr im Johan-
niter-Forum, Osterstraße 29,
30159 Hannover; Vorträge zum
Thema „Erste Hilfe – Letzte Hil-
fe“ um 11 und 13 Uhr.

verhindern, empfiehlt die Exper-
tin: „Den Konsum langsam stei-
gern.“ Ratsam sei es, die tägli-
che Ballaststoffmenge um fünf
Gramm pro Woche zu erhöhen.
So kann man den Darm scho-
nend an die neue Ernährungs-
weise gewöhnen. Wichtig sei
dabei, ausreichend zu trinken.
Sonst drohen Verstopfungen.

„Anders als Nährstoffe sind
Ballaststoffe für uns nicht lebens-
notwendig, denn es gibt keine
klassischen Mangelsymptome“,
erklärt Ökotrophologin Schonvo-
gel. Der Verzehr von Ballaststof-
fen biete jedoch viele Vorteile:
„Ballaststoffe wirken sich positiv
auf die Verdauung aus und kön-
nen schützende Effekte auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes mellitus Typ 2, Adipositas,
Bluthochdruck, Dickdarm- und
Brustkrebs haben. Der Präven-
tionseffekt geht bei zu wenig Bal-
laststoffen verloren, und dieser ist
ein ganzes Leben lang wichtig.“

Um von den gesundheitlichen
Vorteilen der verschiedenen Bal-
laststoffe zu profitieren, sollte

man am besten auf einen Mix aus
Ballaststoffen setzen, rät die Ex-
pertin. Lösliche Ballaststoffe aus
Obst und Gemüse, überwiegend
unlösliche Ballaststoffe aus Ge-
treide sowie beide Varianten aus
Hülsenfrüchten.„Dahergilt auch
die Devise, möglichst bunt und
abwechslungsreich zu essen.“

Anfangen könne man beim
Frühstück zum Beispiel mit
einem Müsli mit Vollkornpro-
dukten, rät Skurk. Auch ein Por-
ridge mit Saaten wie Leinsamen,
Kürbiskernen oder Sonnenblu-
menkernen ist ein guter Start in
den Tag. Beim Mittagessen und/
oder Abendessen empfiehlt es
sich, die Fleischportion mög-
lichst klein zu halten und eher
pflanzliche Sättigungsbeilagen
wie Bohnen, Süßkartoffeln oder
Vollkornprodukte wie Vollkorn-
nudeln zu essen. Für Zwischen-
mahlzeiten eignet sich Obst mit
essbarer Schale. „So hat man
schnell ein gesundes Muster, mit
dem sich die empfohlene Tages-
menge von 30 Gramm erreichen
lässt, ohne dass man einen spe-

ziellen Tagesplan braucht“, sagt
der Ernährungsmediziner.

Wer von BallaSTSToffen
profiTierT

Von einer ballaststoffreichen Er-
nährung könne am Ende jede
und jeder profitieren, betont
Kemper. Seniorinnen und Senio-
ren, die unter Verstopfungen lei-
den; Diabetikerinnen und Dia-
betiker, die ihrenBlutzuckerspie-
gel regulieren wollen; Men-
schen mit erhöhtem Choleste-
rinspiegel; genauso wie Men-
schen, die sich vorgenommen
haben, Gewicht zu verlieren.

Wer dagegen unter einer aku-
ten Darmentzündung wie Diver-
tikulitis oder einem Schub von
Morbus Crohn oder Colitis ulce-
rosa leidet, sollte mit Ballaststof-
fen vorsichtiger sein. Denn im
schlimmsten Fall könnten sich
Beschwerden verschlimmern,
warnt Skurk. „Es macht in die-
sen Fällen Sinn, vorher Rück-
sprache mit seiner Ärztin oder
seinem Arzt zu halten.“

Die Kraft der unterschätzten Fasern
BallaSTSToffe SChüTzen eTWa vor DiaBeTeS unD KreBS.
Mit welchen Lebensmitteln Sie die Menge erhöhen können – und warum eine langsame Steigerung wichtig ist.

Berlin. Sie galten als verzicht-
bar, als unnötiger Ballast – daher
auch ihr Name. Doch je mehr die
Wissenschaft zu Ballaststoffen
forschte, desto mehr zeigte sich,
dass sie eben doch nicht ver-
zichtbar sind.

„Inzwischen ist ihr gesund-
heitlicher Nutzen längst be-
kannt“, sagt Ökotrophologin
Merle Schonvogel vom Bundes-
zentrum für Ernährung (BZfE).
Ein Forscherteam aus Neusee-
land und Schottland fand 2019
zum Beispiel heraus: Wer sich
ballaststoffreich ernährt, hat ein
geringeres Risiko, an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Schlagan-
fällen oder auch Darmkrebs zu
sterben.

reine pflanzenSaChe

Doch was sind Ballaststoffe
eigentlich? „Ballaststoffe sind
Nahrungsbestandteile,
die unser Körper nicht
oder nicht vollstän-
dig verdauen
kann“, erklärt
Schonvogel.
„Oft werden sie
auch als Nah-
rungsfasern
oder Faserstoffe
bezeichnet.“ Sie
kommen fast aus-
schließlich in pflanzli-
chen Lebensmitteln vor. In
Fenchel zum Beispiel, in Kohl,
Beerenfrüchten wie Himbeeren,
aber auch in Hülsenfrüchten und
Vollkornprodukten. Dabei gilt
grundsätzlich: Je höher der Was-
sergehalt einer Pflanze,desto we-
niger Ballaststoffe enthält sie.

„Es gibt nicht den einen Bal-
laststoff“, stellt Biochemikerin

Maren Kemper klar. In ihrem
Buch „Der Ballaststoff-Effekt“
hat sie sichgenauermitbesagten
Nahrungsbestandteilen ausei-
nandergesetzt. „Es gibt Billionen
Mikroorganismen in unserem
Darm – und jede Mikrobe hat
ihre Lieblingsspeise, also auch
ihre Lieblingsballaststoffe.“ So
unterscheiden Ernährungsfach-
leute unter anderem zwischen
wasserlöslichen und wasserun-
löslichen Ballaststoffen.

Wasserlösliche Ballaststoffe
wie Pektin und Inulin eint vor al-
lem eine Eigenschaft: Sie lieben
Wasser. Ihre Reaktion darauf
fällt jedoch unterschiedlich aus.
Es gibt Ballaststoffe, die zusam-
men mit Wasser gelartige Subs-
tanzen bilden, während sie auf-
quellen. Die Magenentleerung
verzögert sich, man ist länger
satt. Zudem verlangsamt sich die
Aufnahme von Nährstoffen im
Dünndarm. Der Blutzuckerspie-
gel steigt langsamer an.

Von Hafer Beta-Glu-
can, das ebenfalls zu

den wasserlösli-
chen Ballaststof-
fen zählt, ist
wiederum be-
kannt, dass es
den Choleste-
rinspiegel im

Blut senkt.
„Und dann gibt

es noch die Ballast-
stoffe, die sicheinfach

komplett auflösen“, sagt
Kemper. Ein Beispiel dafür sind
Akazienfasern. „Sie sind präbio-
tisch. Das heißt, sie sind Futter
für unsere gesunden Darmbak-
terien.“ Die Mikroben können
aus den Ballaststoffen kurzketti-
ge Fettsäuren herstellen, von
denen sich wiederum die Zellen
der Darmschleimhaut ernähren.

Manche wasserlöslichen Ballast-
stoffe können sogar beides: Ge-
le bilden und Bakterien füttern.

Wasserunlösliche Ballaststoffe
„rauschen“ dagegen unverän-
dertdurch denKörperdurch. Da-
bei sind sie jedoch nicht nutzlos:
„Sie erhöhen das Stuhlvolumen
und machen es möglich, dass wir
uns regelmäßig und leichter lö-
sen können“, sagt Kemper. Die
Expertin spricht vonder„Putzko-
lonne des Darms“. Zu dieser Ko-
lonne gehören etwa die Ballast-
stoffe Zellulose und Lignin.

Sie sorgen auch dafür, dass der
Darm in Bewegung bleibt, was
Verstopfungen vorbeugt. Die
Transitzeit, also die Zeit vom Es-
sen bis zum Stuhlgang, wird ver-
kürzt. „Das ist ein möglicher Me-
chanismus fürdiePräventionvon
Krebserkrankungen“, merkt
Thomas Skurk an, Ernährungs-
mediziner vom ZIEL – Institute for
Food & Health der TU München.
Denn eine längere Transitzeit
werde mit einem höheren Krebs-
risiko in Verbindung gebracht.

DeuTSChlanD iSST
BallaSTSToffarm

Mindestens 30 Gramm Ballast-
stoffe pro Tag empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft für Er-
nährung (DGE) allen Menschen
ab 19 Jahren. „Das schaffen
aber nur die wenigsten in
Deutschland“, sagt Schonvogel.
Im Durchschnitt seien es bei
Frauen 18 Gramm pro Tag und
bei Männern 19 Gramm. Für
Kinder und Jugendliche gebe es
keinen konkreten Richtwert, so
die DGE, da belastbare Daten
fehlen würden. Zur Orientierung
könne die Ballaststoffdichte bei
Erwachsenen von mindestens
14,6 Gramm pro 1000 Kilokalo-

rien pro Tag herangezogen wer-
den.

Die allgemeine Ballaststoff-
Unterversorgung hat aus Sicht
von Biochemikerin Kemper
mehrere Ursachen. So würden
viele Menschen häufiger zu
hochverarbeiteten Lebensmit-
teln greifen, die eher ballast-
stoffarm sind. Andere empfin-
den eine ballaststoffreiche Er-
nährung als unangenehm, weil
sie zu Magen-Darm-Beschwer-
den wie Blähungen und Bauch-
schmerzen führen kann. Sie re-
duzieren ihren Ballaststoffkon-
sum folglich.

Um diese Nebenwirkungen zu

Von laura Beigel

Ballaststoffe kommen
fast ausschließlich in

pflanzlichen Lebensmit-
teln vor. Hülsenfrüchte,
Vollkornprodukte und

Beerenfrüchte sind bei-
spielsweise gute Quellen.

Symbolfoto: August de
Richelieu / Pexels

Der Erfolgspodcast der NP:

Echte Kriminalfälle,
die im Ohr bleiben.
Der Krimi-Freitag ist zurück! Der Erfolgs-Podcast der Neuen Presse
geht in die 8. Staffel und arbeitet die nächsten sechs spektakulären
Kriminalfälle in der Region Hannover neu auf.

Jeden Freitag gibt es eine neue Folge aufNeuepresse.de
und überall dort, wo es Podcasts gibt.

Jeden Freitageine neue Folgeerleben!

Mit Unterstützung von

True Crime
in Hannover
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JUBILÄ
UMS

ANGEB
OT

UVP 3999 €1007€ SPAREN

2992€Starker Bosch Performance Line PX Antrieb mit 90 Nm | 600 Wh Bosch PowerTube Akku für hohe Reichweite | langlebiger
und besonders leiser Gates Riemenantrieb | komfortable Shimano Nexus 5-Gang Nabenschaltung | gefederte SR Suntour
Komfortgabel | tiefer Einstieg und hohe Zuladung bis 160 kg | Art.-Nr.: 126513

E-Trekkingbike 28ˮ
SUB Tour 20

Smart-System

BOSCH PX
90 Nm | 600Wh

JUBILÄUMS
AKTION
NOCHMEHR DEALS!

E-Trekkingbike 28ˮ
Macina Ultimate Pro 800

Stärkster Bosch CX-Antrieb am Markt | 800 Wh Akku | verschleißfestes
Shimano 10 Gang LinkGlide Schaltsystem | besonders ergonomisches
Lenker-Cockpit | pannenresistente Schwalbe Plus-Bereifung | legendärer
KTM-Fahrkomfort | Art.-Nr.: 132346

JUBILÄ
UMS

ANGEB
OT

UVP 4599 €1267€ SPAREN

3332€

Smart-System

BOSCH CX
120 Nm | 800Wh

Carbon-Rennrad 28“
Soloist 105 Race

Perfekte Balance aus Gewicht und Aerodynamik | leichter als das Cervélo S5,
windschnittiger als das R5 | robuster BBRIGHT-47 Tretlagerstandard | lang-
lebige Allwetter-Konstruktion für unzählige Trainingskilometer | 4iiii Power-
meter zur präzisen Leistungsanalyse | hochwertiger Carbon-Laufradsatz für
maximale Performance | Art.-Nr.: 700351

JUBILÄ
UMS

ANGEB
OT

UVP 4999 €1667€ SPAREN

3332€

Art.-Nr.: 700357 silber
Art.-Nr.: 133259 Wave Schwarz

Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 Hannover. Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten.
Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison

HANNOVER Hanomag Gelände, Göttinger Straße 16 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 Uhr
zweirad-stadler.de
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Neue Lesungsreihe beginnt
Hannover. Mit Lesungen für
ErwachseneundKinder startet im
Oktober die neue Veranstal-
tungsreihe „Geschichten, die
bleiben“. Bis März 2027 sollen
einmal imMonatAutorinnenund
Autoren in der Filiale von Bäcker
Göing, Limmerstraße 28, zu Gast
sein. Die ersten vier Termine bis
zum Jahresende stehen bereits
fest. Der Eintritt ist jeweils frei,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Nach den Lesungen be-
steht Gelegenheit zum Gespräch
mit den Autoren sowie zum Kauf
und Signieren von Büchern.
Zum Beginn der Reihe liest Ni-

cole Bergmann am Donnerstag,
15. Oktober, ab 16 Uhr aus
ihrem Roman „Unterwegs zu
mir“. Darin gerät die Hauptfigur
Franzi zwischen Familie, Beruf
und denAnforderungen des All-
tags zunehmend an ihre Gren-
zen. Eine Reise mit dem Wohn-
mobil durch Australien soll ihr
Abstand verschaffen. Der Ent-
wicklungsroman erzählt von
Selbstzweifeln, persönlichenBe-
dürfnissen und der Suche nach
einem neuenWeg.
Lokalen Bezug hat der zweite

Termin am Donnerstag, 12. No-
vember, ab 16 Uhr. Der hanno-
versche Autor und Geschichten-
erzähler Philipp Bilgenroth stellt

Texte aus seiner bislang unveröf-
fentlichten Sammlung „Kiez-
Therapie“ vor. Seine Kurzprosa
undAnekdotengreifenErlebnis-
se aus seinem Leben und dem
Kiez auf. Im Mittelpunkt stehen
menschliche Eigenheiten und
die Absurditäten des Alltags, die
Bilgenroth mit einem humorvol-
len Blick auf Menschen und Ge-
sellschaft verarbeitet.
Am Donnerstag, 3. Dezember,

ab16UhrkehrtCharlotteWiede-
mann an die Limmerstraße zu-
rück. Sie hatte dort bereits im Juli
gelesen und stellt nun erneut ihr
Buch „Die Kunst des Abschied-
nehmens“ vor. Wiedemann be-
schäftigt sich darin mit Verlust,
Veränderungen und Neuanfän-
gen. Dabei geht es um die Frage,
wieMenschenAbschiede bewäl-
tigen und nach einschneidenden
Erfahrungen neue Perspektiven
entwickeln können. Gerade mit
Blick auf die Weihnachtszeit sol-
len auch Trauer und die Erinne-
rung an fehlende Menschen zur
Sprache kommen.
Ein Angebot für Familien folgt

am Donnerstag, 17. Dezember,
ab 16 Uhr. Bei der Kinderlesung
werden „Ein Fest für alle“ aus
demÜberreuterVerlagund„Fun-
kelfenster“ aus der G&G Verlags-
gesellschaft vorgelesen. Gedacht

istdieVeranstaltung fürKinder im
Alter von etwa drei bis acht Jah-
ren. Ergänzend können sie Plätz-
chen verzieren und anschließend
mit nach Hause nehmen.
Mit der Reihe will Göing Lite-

ratur in einem alltäglichen Be-
gegnungsort zugänglich ma-
chen und unterschiedliche Ge-
nerationen miteinander ins Ge-
spräch bringen. Weitere Veran-
staltungen sind bis März 2027
vorgesehen und sollen später
bekannt gegebenwerden.r/Hr

„Nahklang“ eröffnet mit Klavierabend
Hannover. Mit einem Kla-
vierabend von Christian Zacha-
rias beginnt die „Nah-
klang“-Saison 2026/27 der
Kammermusik-Gemeinde Han-
nover.DasKonzert unterdemTi-
tel „Vom Barock zur Moderne“
findet amSonnabend, 10.Okto-
ber, ab 19 Uhr in der Orangerie
Herrenhausen statt. Auf dem
ProgrammstehenWerke von Jo-
seph Haydn, Franz Schubert,
François Couperin, Francis Pou-
lenc und Domenico Scarlatti.
Zacharias verbindet an diesem

AbendKompositionen ausmeh-
reren Jahrhunderten. Den Auf-
takt bildet Joseph Haydns Sona-
te G-Dur Nr. 52, Hob. XVI/39. Es
folgen Franz Schuberts „Mo-
ments Musicaux“ D 780 op. 94
sowie Haydns Sonate C-Dur,
Hob. XVI/48. Damit stehen zu-
nächst zwei Vertreter der Wie-
ner Klassik und der Romantik im
Mittelpunkt.
Anschließend richtet sich der

Blick auf die französische und
italienische Klaviermusik. Von
François Couperin erklingen
„Les Moissonneurs“, „Les
Charmes“ und „Les Barriqua-
des Mystérieuses“. Der franzö-
sische Komponist zählt zu den
prägenden Vertretern der Ba-
rockmusik. Domenico Scarlatti

ist mit der Sonate c-Moll K. 158
vertreten.
Einen weiteren Schwerpunkt

setzt Zacharias mit Werken von
Francis Poulenc aus dem 20. Jahr-
hundert. Vorgesehen sind die
„Mouvements Perpétuels“, die
Improvisationen 13 und 15, da-
runter die als „Hommage à Edith
Piaf“ bezeichnete 15. Improvisa-
tion, außerdem das Intermezzo 2
und „Mélancolie“. Das Pro-

gramm führt damit von barocken
Miniaturen und Sonaten über
klassisch-romantische Klavier-
werke bis zur französischen Mo-
derne. Christian Zacharias ist an
diesem Abend als Solist am Kla-
vier zu erleben.Das Konzert eröff-
net die neue Spielzeit der Reihe,
die von der Landeshauptstadt
Hannover und der Kammermu-
sik-Gemeinde Hannover veran-
staltetwird. Eintrittskartenkosten

regulär je nach Platzkategorie 45,
40, 30 oder 20 Euro. Zudem wer-
den verschiedene Ermäßigungen
angeboten. Die Abendkasse am
Veranstaltungsort öffnet eine Stun-
de vor Beginn des Konzerts. r/Hr

2 Eintrittskarten im Vorverkauf,
weitere Informationen zur Saison
sowie die Saisonbroschüre zum
Herunterladen gibt es unter
kammermusik-hannover.de.

Nicole Bergmanns
Lesung „Unterwegs zu mir“
macht den Anfang zu einer
neuen Veranstaltungsreihe.
Cover: N. Bergmann / via tolino media

Am Klavier:
Christian Zacharias.
Foto: Constanze
Zacharias

Lina Jacobs auf Solopfaden
magaScene im Interview: LINSKI veröffentlicht ihre erste EP „Recovery (Pt.1)“

Lina Jacobs ist vielen als charis-
matische Frontfrau von Me &

Ms Jacobs bekannt. Nun hat sie
mit LINSKI ein spannendes Solo-
projekt amStart. Zeit für ein klei-
nes Interviewmit Schorse Schrö-
der von der magaScene.

Hey Lina, mit LINSKI startest
du ein neues Solo-Projekt
nebenMe &Ms Jacobs, und
du veröffentlichst am 16.
Oktober deine erste EP. Was
hat dich bewogen, noch ein
neues Projekt zu starten?
Me&Ms Jacobs ist ein wichtiger
Teil meiner musikalischen Ge-
schichte. Gleichzeitig brauchte
ich einen Raum, in dem ich als
Künstlerin selbst entscheiden
kann, mit wem, in welchem
Tempo und in welche Richtung
ich arbeitenwill. Als Frau in einer
Band, in der ich lange nur von
Männern umgeben war, wollte
ich mich unabhängiger auspro-
bieren. Mir wurde von Men-

schen, auch Musikern, gesagt,
dass ich das allein nicht schaffen
würde. Eine Zeit lang habe ich
das selbst geglaubt. Ab einem
Punkt meiner Heilung wollte ich
das nicht mehr hinnehmen.
LINSKI ist deshalb auch ein Stück
Selbstwirksamkeit.

Was ist anders bei LINSKI?
Worum geht es bei diesem
Projekt?
LINSKI ist keine neue Band, son-
derneinfach ich. Ichkannmirdie
Menschen aussuchen, mit
denen ich arbeite, und genauso
gut allein mit Backing Track auf-
treten. Musikalisch traue ich
mich heute viel mehr: Soul, Pop,
Trip-Hop, Jazz und moderne
Sounds dürfen nebeneinander
existieren. Inhaltlich geht es um
meine Reise als Frau in dieser
Welt, meine Geschichte, Hei-
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LINSKI
veröffentlicht
am 16. Okto-
ber ihre
erste EP.
Foto: Jamie
Lueders

lung und Selbstbestimmung. Ich
geheheuteals erwachsene Frau,
mitmehr Selbstbewusstsein und
nüchtern ins Studio und frage
mich:Wasmöchte ich eigentlich
sagen?Me&Ms Jacobs hat eine
sehr eigeneHandschriftmit dem
Vintage-Vibe, während ich mit
LINSKI komplett frei ausprobie-
ren kann, was mir gefällt.

Kannst du etwas zum Ent-
stehen der Songs und dem
Titel der EP sagen?Was
treibt dich persönlich an?
Mitte 2023 war ich an einem
sehr dunklen Punkt, habe mich
einsam und kaputt gefühlt.
2024 habe ich einen Entzug ge-
macht, mich für ein nüchternes
Leben entschieden und viel The-
rapie gemacht. Die Songs sind
während dieser Stationen mei-
ner Heilung entstanden. Die
größte Inspiration ist für mich
das Sinnbild der Lotusblume: Sie
wächst aus dem Schlamm zum
Licht und kann nur oben auf
dem Wasser thronen, weil sie
mit ihrem dunkelsten Punkt ver-
bunden ist. Genau dieses Bild
beschreibt meine Reise. Was
mich antreibt, ist das Gefühl,
dass ich mit Schmerz, Verwir-
rung und Druck nicht allein bin.
Wenn ich darüber einen Song
schreibe und ihn mit anderen
Menschen teile, entsteht Hoff-
nung: Wir schaffen das zusam-
men. Wir alle heilen ein kleines
bisschen. Ich finde, diese Er-
kenntnis und das zu praktizie-
ren, sehr, sehr schön.

Du hast bei LINSKI eine erst-
klassige Band an deiner Sei-

te. Funktioniert die Band als
richtige Band, haben die Mu-
sikerinnen undMusiker An-
teil an der Entstehung der
Songs, oder sind die Musiker
„nur“ Hired Guns?
LINSKIandtheHiredGuns :)auch
ein cooler Bandname. „Hired
Guns“ trifft es für mich über-
haupt nicht. Es gibt keine feste
Besetzung. Taro spielt Bass bei
LINSKIundhatdrei Songsmeiner
neuen EP sowie Intro und Outro
produziert. Außerdem habe ich

Stadtmagazin für Hannover

magaScene_hannover

MagaScene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover

oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

mit Johannes Herbold, Felix
Seebfluth und bei früheren Sing-
les mit Fran von Dungeon Radio
Club gearbeitet. Meine Live-Ses-
sion haben wir mit vielen Musi-
ker*innen live aufgenommen.
Ich gebe die Richtung vor und
trage die künstlerische Verant-
wortung, möchte aber anderen
Raum geben, ihre eigene Spra-
che einzubringen.

Gibt es eine Release-Show
oder Tour zu „Recovery

(Pt.1)“?Was ist noch geplant
für die nahe Zukunft?
Eine klassische Release-Tour ist
nicht geplant, aber ichhabe Lust
auf eine kleineRelease-Party. Ich
möchteweiter live spielen,2027
Festivals mitnehmen und meine
musikalische Identität aus-
bauen. „Recovery Pt. 1“ ist nur
der erste Teil –weitere Partswer-
den folgen. Über mein Crow-
dfunding möchte ich außerdem
Merch realisieren. Ich habe Lust,
mit Band aufzutreten.

Türkische Lieder
treffen Jazz
Hannover. Zum65. Jahrestag
des Anwerbeabkommens zwi-
schen Deutschland und der Tür-
kei gibt die Sängerin Ayda Kırcı
am Sonnabend, 10. Oktober, ab
19.30 Uhr ein Konzert im Stadt-
teilzentrum Lister Turm, Walder-
seestraße 100. Bei „Anatolian
Goes Jazz“ verbindet sie türki-
scheVolksmusikmit Jazz.DerEin-
tritt ist frei. Um Reservierung
unter anmeldung@foetev.de
wird gebeten. reD

Max bei den
wilden Kerlen
Hannover. Das Figurenthea-
terstück „Wo die wilden Kerle
wohnen“ für Kinder ab vier Jah-
ren ist am Sonntag, 11. Oktober,
ab 11 Uhr sowie am Dienstag
und Mittwoch, 13. und 14. Ok-
tober, jeweils ab 10Uhr imThea-
trio, Großer Kolonnenweg 5, zu
sehen. Das Theater Neumond
und das Theater fensterzurstadt
erzählen die Geschichte von
Max, der zur Insel der wilden
Kerle reist und dort König wird.
Der Eintritt kostetwerktags 8,50
Euro und sonntags 10 Euro. Hr

Herbstfest beim
PLATZprojekt
Hannover. Das PLATZprojekt,
Fössestraße 103, lädt am 10. Ok-
tober ab 15 Uhr zum Herbstfest
ein.DasProgrammrichtetsichvor
allem an Erwachsene und bietet
Live-Musik unter anderem von
Meute Royal, Mo Bittaye, Hittn
Rouge,LesOSundUrsolar.AlsDJs
sind Mr. Gin, Franc.Lin und Vini
B2B Gustje dabei. Hr

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

La Boheme
Diverse Termine: Staatsoper

Hannover 96 - SG Dynamo Dresden
01. November 2026: H. v. Heiden Arena

Marteria
01. November 2026: Swiss Life Hall

Fischer-Z
03. November 2026: Theater am Aegi

Herbert Pixner Projekt
05. November 2026: Theater am Aegi

Science Slam Hannover!
06. November 2026: Schauspielhaus

Mireille Mathieu
06. November 2026: Kuppelsaal

Die Vier Jahreszeiten - Ballett
08. November 2026: Swiss Life Hall

Samstag, 24.07.2027 | ZAG Arena
ROD STEWART - THE FINAL ENCORE
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A WIDDER 21.3.–20.4.
Verlassen Sie sich einfach nur
auf Ihr Gefühl. Sie haben die
Chance, endlich den Menschen
zu treffen, auf den Sie schon
immer gewartet haben.

B STIER 21.4.–20.5.
Stier-Geborene sind unsicher,
ob sie die Gefühle, die ihnen
entgegengebracht werden, rich-
tig deuten. Haben Sie mehr Ver-
trauen zu sich selbst!

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Wer es sich leisten kann, der
sollte Rücklagen bilden, denn
es fällt Ihnen jetzt leichter als
sonst, auf überflüssige Ausga-
ben zu verzichten.

D KREBS 22.6.–22.7.
Blockieren Sie Ihre Gefühle
nicht, sonst wird es in Ihrer Be-
ziehung etwas frostig. Gegen-
seitiges Verständnis ist augen-
blicklich sehr wichtig.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Sie sind hin- und hergerissen
zwischen Ihrem Pflichtbewusst-
sein und dem, was Sie eigent-
lich möchten. Versuchen Sie,
sich etwas zu entspannen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Wenn Sie in Herzensangelegen-
heiten nicht voll auf Ihre Kosten
kommen, kann das nur daran
liegen, dass Sie Ihre Gefühle zu
stark zurückhalten.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

lebenshilfe

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NoTDIENSTE

technische
notdienste

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21

*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

Rätselspaß amWochenende

APoTHEKEN

SamStag 8.30 biS
Sonntag 8.30 Uhr:

Europa Apotheke,
Tel. 326618, Georgstr. 16
Greif-Apotheke,
Tel. 552544, Berckhusenstr. 17
Leinau-Apotheke,
Tel. 447533, Limmerstr. 49
Lister Apotheke am Moltke-
platz, Tel. 390780, Ferdinand-Wall-
brecht-Str. 40
ISERNHAGEN: Delphin Apothe-
ke, Tel. 26093050, Am ortfelde 65

Sonntag 8.30 biS
montag 8.30 Uhr:

Leine-Apotheke Friedenstal,
Tel. 9562035,
Hannoversche Str. 102

Stadtweg-Apotheke,
Tel. 420148, Ricklinger
Stadtweg 41

Torhaus Apotheke,
Tel. 76086115,
Aegidientorplatz 2b

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Neue Interessengebiete tun sich
auf. Ihr Beruf oder ein schönes
Hobby führt Sie mit Menschen
zusammen, die Ihnen auf An-
hieb sympathisch sind.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Vergessen Sie auf keinen Fall,
dass es immer auf das Wie an-
kommt. Auch Kritik kann so ver-
packt werden, dass der andere
sie gut annehmen kann.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Arbeit und Privatleben laufen
nun weitgehend nach Ihren Vor-
stellungen. Schauen Sie also
nur nach vorn und haken Sie
Vergangenes endgültig ab.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Chancen wollen nicht vertan,
sondern ergriffen werden. Nut-
zen Sie die Gunst der Stunde
und überlassen Sie nichts dem
Zufall. Seien Sie mutig!

A WIDDER 21.3.–20.4.
Verlassen Sie sich einfach nur
auf Ihr Gefühl. Sie haben die
Chance, endlich den Menschen
zu treffen, auf den Sie schon
immer gewartet haben.

B STIER 21.4.–20.5.
Stier-Geborene sind unsicher,
ob sie die Gefühle, die ihnen
entgegengebracht werden, rich-
tig deuten. Haben Sie mehr Ver-
trauen zu sich selbst!

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Wer es sich leisten kann, der
sollte Rücklagen bilden, denn
es fällt Ihnen jetzt leichter als
sonst, auf überflüssige Ausga-
ben zu verzichten.

D KREBS 22.6.–22.7.
Blockieren Sie Ihre Gefühle
nicht, sonst wird es in Ihrer Be-
ziehung etwas frostig. Gegen-
seitiges Verständnis ist augen-
blicklich sehr wichtig.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Sie sind hin- und hergerissen
zwischen Ihrem Pflichtbewusst-
sein und dem, was Sie eigent-
lich möchten. Versuchen Sie,
sich etwas zu entspannen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Wenn Sie in Herzensangelegen-
heiten nicht voll auf Ihre Kosten
kommen, kann das nur daran
liegen, dass Sie Ihre Gefühle zu
stark zurückhalten.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Die Ereignisse können sich
überschlagen. Zum Glück sind
Sie ein sehr bodenständiger Ge-
mütsmensch und nicht so leicht
aus der Ruhe zu bringen.

HOROSKOP

L FISCHE 20.2.–20.3.
Man weiß, dass es Ihnen mehr
als schwerfällt, sich den Wün-
schen anderer unterzuordnen.
Zurückhaltung scheint augen-
blicklich jedoch angezeigt.

Inhaber: David Goman
28538201_002626
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erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

Redaktionskoordination:

Christian Kaufer

halloWochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800 /1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:

Patrick Bludau

Zustellung:

WMVertriebs- undWerbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vomVerlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Änderungen

übernimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einenWerbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf demVerbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

online, telefonisch

(0800 1234 399)

oder überWhatsApp

Sc

hü le
r job ges u cht?

ein
fac

hbewerben:
freie Gebiete:

Groß Buchholz

Misburg

Davenstedt

Ahlem

Wettbergen

Seelhorst

Calenberger Neustadt

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

Kom

m
z u u n s !

Zeitung
austragen

Geld
verdienen

&

Hemmingen
Laatzen
Pattensen
Ronnenberg
Lahe
Bothfeld
Engelbostel
Isernhagen Süd

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

117-139m² | 4,5 Zimmermit Galerie
Neues Dichterviertel

Weihnachten im eigenen Zuhause!
Bezugsfertige Reihenhäuser zum
Kauf in Hannover-Misburg.

Ihr neue
s

Zuhause

ist schon
fertig!

gundlach-bau.de/
dichterviertel

0511.3109-100

!!Seriöser Ankauf!!
Pelze, Krüge Römergläser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Näh-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Münzen,
Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bücher
‡01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

8-Tage-Seniorenreisen

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Hotel gothaer hofHotel ISetal
Lüneburger Heide, Gifhorn

ab €555,–
Kein EZ-Zuschlag im Komfortzimmer! Keine
Parkgebühren! Zuschlag Ambiente-Zimmer:
+ € 20,–EZ-Zuschlag Ambiente-Zi.: € 120,–

ab €515,–
Kein Einzelzimmerzuschlag! Preisnachlass
bei Selbstanreise: € 50,– pro Person! (außer
Sonderreisen) • Keine Parkgebühren!

• An- und Abreise im Fernreisebus und 7 Über-
nachtungen inkl. HP (Frühstück/Abendessen)

• Galabuffet und Niedersachsen-Spezialitäten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

• „All-inclusive-Angebot“ * u.v.m.
Ausflüge *: Lüneburger Heide, zur Autostadt
Wolfsburg, Lüneburg (Stadt der „Roten Rosen“)

* außer Weihnachten und Silvester

20.12. (Weihnachten), 27.12.2026
(Silvester), 10.01., 07.02., 21.03. (Ostern),
29.03. (7 Tage), 18.04.2027

20.12. (Weihnachten), 27.12.2026
(Silvester), 10.01., 07.03., 21.03. (Ostern),
29.03. (7 Tage), 18.04.2027

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

5-/6-Tage-SONDERREISEN 6-/8-Tage-SONDERREISEN

BETT
& BIKE

Christmasparty ab € 369,–
29.11.–04.12.2026 | 13.12.–18.12.2026
Weltklasse-Winterport ab € 495,–
17.01.–24.01.2027 (Rodel-Weltcup)
28.02.–07.03.2027 (Biathlon-Weltcup)
Kulinarik und Shopping ab € 578,–
24.01.–31.01.2027 | 14.02.–21.02.2027

• An- und Abreise im Fernreisebus und 7 Über-
nachtungen inkl. HP (Frühstück/Abendessen)

• Galabuffet und Thüringer Spezialitätenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

• Begleitung zum Schloss Friedenstein
• Ausflug Thüringer-Wald-Rundfahrt

(außer Weihnachten und Silvester)
• Thüringer Heimat-/Unterhaltungsabend u.v.m.

Thüringen, erfurt, gotha

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Wintermarkt im Advent ab € 444,–
29.11.–04.12.2026 | 13.12.–18.12.2026
Frühlingserwachen ab € 348,–
01.03.–05.03.2027 | 15.03.–19.03.2027
Spargelzeit ab € 438,–
25.04.–29.04.2027 | 17.05.–21.05.2027

Mitarbeiter Fußwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

Fußwegreinigungsbetrieb sucht zu-
verlässige Mitarbeiter (m/w/d) mit FS,
Firma Beckold + Renziehausen GmbH
‡ 05138 - 609 70 ¤ info@beckold.de

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Suche Friseurin für Zuhause,
Vahrenwald / Hainholz. 0163/8769468

Kfm. für Büromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehrj.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent mit hohem
Zahlenverständnis, ehrlich, gewissen-
haft u. zuverl. ‡ 0157 33 98 1114

Maler sucht Arbeit.‡0157-33254341

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Suche Arbeit, Putzstelle, Altenpflege
etc.‡ 0174-3744608

3-Zi-ETW – Misburg
hochw. renoviert, WF 60 qm, 1.OG,
Balkon, Duschbad/Fenster, neuw. EBK
mit E-Geräten, Erbpacht, Energie D,
sofort verfügbar, VH 138.500.-,
pk@klass-e-immobilien.de,
Klass Immobilien ‡05130-40393

Wir suchen eine Eigentumswohnung
1-3 Zimmer in Hannover und
Umgebung von Privat
‡ 0511-51 53 53 65

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.
‡ 0162/9433157

Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-
vierungsbedürftig ‡ 05192 – 1379215

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

RMH in LGH zu verm., 3 Zi., Kü., Bad,
Du., Blk., Terr., Gartenanteil, KM 1050€
+ NK ‡ 0151 53830134

FeWo für Monteure, Studierende und
Reisende, in 30966 Hemmingen, 15 Km
von Hannover, 110m², 4 ZKB,
Aufenthaltsraum, Terr., Parkplatz, ruhig
gelegen, für max. 4 Personen,
30€/Nacht/Person. ‡0175/9638173

Wohnung bei TiHo
Zuverlässige, ruhige Studentin sucht
1–2-Zimmer-Wohnung in TiHo-Nähe.
Bis max. 550 € Kaltmiete.
Gerne mit Einzug nach Absprache.
Jonna Schöbel ‡ 017660009441

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.
‡ 0162/9433157

Su. 1-1.5 Zi.Whg. mit Dusche, Blk. evtl.
Aufzug, in Misburg, Heideviertel,
Anderten, Buchholz ‡0511/7809097

Antikes-Bilder-Porzellan-Uhren-
Münzen-Briefmarken 0511/20200593
0157/55673437

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt Tel
01788431358

Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt Tel
01788431358

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ‡ (0162) 8982409

Baumfällung, Pflasterarbeiten, Zaun-
bau, Rollrasen uvm. ‡ 0163/2107348

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

Achtung Goldener Oktober :Wir
Suchen,Schatullen,5&10DM&Münzen
Militaria,Kristallglas, Bernstein
Porzellan,Uhren,Zinn, Modeschmuck ,
Besteck u. Schmuck aller Art
Haushaltsauflösung‡0176-63417190

Achtung Großer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Sammler Sucht Münzen und
Medaillien aus aller Welt 5und 10 DM
münzen gesucht 01632213832

Kaufe Uhren, alten Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Münzen, Perlen-
/Silberschmuck, uvm. ‡05517079523

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

Sammler kauft Lego.‡ 0511/482851

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

30% Rabattaktion auf Dacharbeiten
aller Art, Kellerabdichtungen, Terras-
senerneuerung und Steinteppich.
‡ 0176/47570462

Mauer, Maler, Fliesenleger, Dach-
decker: schnelle Abwicklung
dbk-baugesellschaft.de 0511/94088974

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 51) 64 34 69 48

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung ‡ (0511) 5435160 Klimatherm

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

Baumfällung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schröter ‡ 0177 / 249 26 40

Dachreparaturen ‡ 44497279

Entrümp. & Kleintrans. 0163 9134970

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Wohnmobil (Kastenwagen), 145PS,
90Tkm, TÜV 02/28, mit Vorzelt und
SAT-Anlage, 19.000€ VB,
‡01575/6539754

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Kleine FeWo, 40m², in Schönberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P., ab 7 Ü., Hund erl.,
‡(04320)1235

Ursula, 74, mit allen weibl. Vorzügen,
umzugsbereit, mobil, warmherzig u.
noch lange nicht zu alt für
Schmetterlinge im Bauch. Als Witwe
wünsche ich mir e. ehrl. Mann mit Herz
u. Humor, der Lust auf schöne Abende,
kleine Unternehmungen, Nähe u.
gemeins. Lachen hat. Vielleicht funkt es
ja zwischen uns.
PV Tel. 0152-24910120

Umzugswillige Witwe, 78, gute
Autofahrerin, jünger wirkend.
Früher hielt man zusammen u. war
füreinander da. Heute scheint oft jeder
nur noch seinen eigenen Weg zu gehen.
Wenn auch Sie glauben, dass
das Leben zu zweit noch ein Stück
schöner sein kann, freue ich mich
auf Sie. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Heinrich, 78 J., 1.83, schlank, ehrlich
u. zuverlässig, ganzjährig unter-
nehmungslustig. Fahre gern Auto, liebe
Reisen u. Spaziergänge. Suche nette,
lebensfrohe Dame für gemeinsame
Unternehmungen u. eine harmonische
Freundschaft/Partnerschaft. PV Anruf
und Vermittlung garantiert kostenlos
Tel. 0800-2886445

Welche Frau hat noch Interesse und
Spaß am kuscheln u. Erotik, gerne auch
älter ( "nur Freundschaft Plus" ) trau
dich... ‡ 015565 789969

Gentleman, 60, 1.89, sucht attr. Lady,
zw. 40 u. 55, für viele spannende Aben-
teuer u. Höhepunkte ‡ 0172/9301093

Ich bin nicht perfekt aber einzigartig
Er/54/1,88/schl. su. schl. Sie für feste
Beziehung ‡01783137138

Er, 58, Single, Tagesfreizeit sucht Sie
für diskrete Treffs, gern Dauer
Freundschaft+ SMS 0160 65 47 573

Herbstaktion!! Vermittlung für alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt u. garan-
tiert kostenl. üb. PV Tel. 0800-2886445

Er/52/1.82/schl. su.schl. Sie für Sex
am Tel./Treffen‡015772069261

Welche Sie hat Lust auf ein erotisches
Date ‡017666341136 a Wh Ap.

Gerda (67) privat!‡01525 197 78 73

Kunstgegenstände in Kupfer,
Messing, Porzellan, Bleikristall und
Marmor. Von privat günstig zu
verkaufen. ‡0151/54041966

Ält. Handwerker übernimmt
Feuchtraum Putz, Renovierung,
Anstriche ‡ 0152 1612 9143

Garage zu mieten gesucht in Bothfeld
Nähe OSV, Langenforther Str. u.
Umgebung. ‡ 01637789989

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene
Einsendungen können
wir keinerlei Haftung über-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Kindsein heißt:
nicht alles verstehen.
Aber alles lernen dürfen.

kindernothilfe.de/kindsein

können wir über Auftraggeber
keine Auskunft geben.
Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

bund-niedersachsen.de/65-jahre

GEMEINSAMGEWACHSEN,
ZUSAMMENSTARK!

INNIEDERSACHSEN

Jetzt spenden!

können wir über Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

können wir über Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

NA
BU

/W
.R
ol
fe
s

Eleganter Tänzer

sucht liebevolle Partnerin

für lebenslanges G
lück.

Tel.: 030.284984-15
74

NABU.de/kranich-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Helfen Sie
mit einer Kranich-
Patenschaft!
Schützen Sie mit uns diesen
beeindruckenden Vogel und
seine Zugrouten.
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HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

WEITERE BERUFSFELDER

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENGESUCHE

STELLENGESUCHE

MINI− UND NEBENJOBS

STELLENMARKT IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

HÄUSER

ANDERE MIETANGEBOTE

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

REISEMARKT

REISEMARKT
DEUTSCHLAND

SCHLESWIG−HOLSTEIN

REISE / TOURISTIK

WEITERE ANGEBOTE

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

DISKRETE TREFFS

PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

VERSCHIEDENES
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