mobelstaude

Die Besten im Norden

{NUR SOLANGE
DER VORRAT

REICHT!

SOFORT
VERFUGBAR!

Conform Time Out, Leder schwarz, Gestell

chrome, Sitzschale Walnuss, inkl. Hocker.
37899901_002625

Filmabend mit
freiem Eintritt

HANNOVER. Mit Benachteili-
gungen von Frauen im Wissen-
schaftsbetrieb beschéftigt sich
ein Filmabend am Dienstag, 13.
Oktober, ab 18 Uhr im Saal von
Arbeit und Leben Niedersach-
sen, ArndtstraBe 20. Gezeigt
wird der Dokumentarfilm ,,Pic-
ture a Scientist”. Darin schildern
die Biologin Nancy Hopkins, die
Chemikerin Raychelle Burks und
die Geologin Jane Willenbring
ihre Erfahrungen mit Diskrimi-
nierung und Ausgrenzung so-
wie ihren Einsatz fur Verande-
rungen in der Wissenschaft. Im
Anschluss wird Uber das deut-
sche Wissenschaftssystem dis-
kutiert. Im Mittelpunkt stehen
dabei der Einfluss von Ge-
schlecht, Herkunft und sozialer
Herkunft auf berufliche Chan-
cen. Die Veranstaltung gehort
zum Begleitprogramm der Foto-
ausstellung ,jelangerjelieber —
Arbeiten in der Wissenschaft”
von Frank Krems. Die im Foyer
gezeigten Portrats stellen Men-
schen vor, die Uber Jahre befris-
tet an Hochschulen beschaftigt
waren. Zum Abschluss der Aus-
stellung ist am Mittwoch, 18.
November, eine Finissage Uber
Klassismus im Hochschulsystem
vorgesehen. Der Eintritt zum
Filmabend ist frei. Um Anmel-
dung unter aul-nds.de/veran-
staltungen wird gebeten. RED

Zwel neue
Selbsthilfegruppen

HANNOVER. Bei der KIBIS Han-
nover grinden sich zwei neue
Selbsthilfegruppen, die Betrof-

HANNOVER

atsch
gehort

dazu

Sgi—te 4 1

R

Foto: LHH /
Kinderwald Hannover

fenen Rat und Unterstlitzung
vermitteln sollen. Zum Thema
,Love Scam” treffen sich Men-
schen, diesich online verliebt ha-
ben und um Geld betrogen wur-
den. Eine weitere Gruppe in
Grindung widmet sich dem
Thema , Porno-und Sexsuchtim
Alltag”. Weitere Informationen
und Anmeldung bei der KIBIS —
Paritatische Selbsthilfekontakt-
stelle Hannover unter (0511)
666567 oder info@kibis-hanno-
ver.de. RED

HANNOVER. Die USTRA hat
beim OPNV-Kundenbarometer
2026 im bundesweiten Ver-
gleich den zweiten Platz er-

Ohne Abziige:

Feingold 117,30€/g | Zahngold 73,08 €/g
750 Gold 86,85€/g | Silber 1,60€/g
585 Gold 67,74€/g | Versilbert 45,00 €/kg
333Gold 38,56€/g | Zinn 20,00 t/kg

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 * 30159 Hannover
L 0511/37359069

e ———

28163601_002626

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwasche

o Zelte, Planen, Schiafsiicke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekleidung

Mit Iger Sleherhelt durc!
und trons Goldanalyse mit uns
wX-rote™ Goldan

Georgsplatz 3a,
30159 Hannover

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: MofFr. 5-13 Uhr
=pmilistholze 87(direkt neben CleanCar)
$ W A 30177 Hannover

Tell0511-71 74 67

reicht. Das hannoversche Ver-
kehrsunternehmen erhielt die
Gesamtbewertung ,sehr gut”.
Die regiobus kam unter den
untersuchten Unternehmen auf
Platz 26 und wurde mit , gut”
bewertet.

Fur die Untersuchung des
Marktforschungsinstituts Kan-
tar wurden vom 14. April bis 16.
Juli bundesweit 22.000 Nutze-
rinnen und Nutzer 6ffentlicher
Verkehrsmittel telefonisch und
online befragt. In der Region
Hannover nahmen 1.000 Fahr-
gaste der USTRA und 500 Fahr-
gaste der regiobus teil. Insge-
samt wurden neben der Ge-
samtzufriedenheit rund 40 Leis-
tungsmerkmale aus sechs Berei-
chen bewertet.

.Das Ergebnis freut uns sehr
und ist eine schone Bestatigung
flr unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter”, unterstreicht die
Vorstandsvorsitzende der US-
TRA und Geschaftsfuhrerin der
regiobus, Elke van Zadel.

Die USTRA erreichte nach An-
gaben der Unternehmen in
neun Kategorien einen Platz
unter den ersten drei. Dazu ge-
horen die Taktfrequenz, die An-
schlisse sowie das Linien- und
Streckennetz. Gute Bewertun-
gen erhielten auBerdem Freund-
lichkeit und Kompetenz des
Fahrpersonals. Bei regiobus
wurden unter anderem Fahr-
komfort, Bequemlichkeit,
Sauberkeit und Zustand der
Fahrzeuge positiv bewertet.

USTRA auf Platz zwei

OPNV-Kundenbarometer: Verkehrsunternehmen der Region iiberzeugen im bundesweiten Vergleich

Bei beiden Unternehmen
schnitten zudem die Beférde-
rungsgeschwindigkeit sowie In-
formationen Gber App, Internet-
seite und im Fahrzeug gut bis
sehr gut ab. Ahnlich fiel die Be-
wertung der Sicherheit in den
Fahrzeugen und tagstber an
den Haltestellen aus. Schwacher
bewerteten die Befragten da-
gegen das Sicherheitsgefiihl an
Haltestellen in den Abendstun-
den. Nach Angaben der Unter-
nehmen zeigt sich diese Ent-
wicklung auch bei anderen Ver-
kehrsunternehmen.

.Es zeigt sich, dass das subjek-
tive Sicherheitsgeftihl unserer
Fahrgaste ganz eindeutig tages-
zeitabhangigist”, betontvan Za-
del. , Hier werden wir weiter an

EPHESUS
Wir kaufen Thr GOLD.
sofort BARGELD!

Wir kaufen Goldbarren jeglicher Art!

‘ N 0511/ 3631177

www.ephesus.de

7875701_002625 36844002_002625

19916001_002626

Betten
Matratzen
Topper

Aspekten arbeiten, die helfen,
Unsicherheiten abzubauen.”
USTRA und regiobus hatten zu-
letzt mehrere MaBnahmen zur Si-
cherheit umgesetzt. Dazu zdhlen
Videouberwachung in Fahrzeu-
gen und Stationen sowie die Aus-

stattung von Sicherheitspersonal

F PHESUS

Wir kaufen The GOLL.
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177

36759001_002625
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Café zum
Welthospiztag

HANNOVER. Mit Gesprachen,
Kunstund Mitmachaktionen be-
gehen die Malteser in Hannover
am Sonnabend, 10. Oktober,
den Welthospiztag. Von 10 bis
16 Uhr ist im ka:punkt, Grupen-
straBe 8, ein Welthospiztag-
Café geodffnet. Im Mittelpunkt
steht das von Aktion Mensch
unterstitzte Projekt ,Hospiz-
arbeitinklusiv”, dasBarrieren fir
Menschen mit Behinderung
auch am Lebensende abbauen
will. Bei einer Vernissage sind
Gemalde von Kinstlerinnen und
Klnstlern mit Behinderung zu
sehen, die sich mit Sterben und
Tod auseinandersetzen. Impuls-
karten sollen Gesprache Uber
personliche  Gedanken und
Wiinsche anregen. Besucher
kénnen auBerdem Postkarten
fur schwer erkrankte und ster-
bende Menschen gestalten, die
anschlieBend vom ambulanten
Hospizdienst ~ weitergegeben
werden. Auf einer Leinwand
entsteht im Laufe des Tages aus
Worten, Farben und Bildern ein
gemeinsames Kunstwerk. RED

Sperrungen zum
Halbmarathon

HANNOVER. Wegen des Halb-
marathons ,H/21 Hannover”
mussen sich Verkehrsteilneh-
mer am Sonntag, 11. Oktober,
auf zahlreiche Sperrungen in
der Innenstadt einstellen. Der
Lauf Gber 21,1 Kilometer mit bis
zu 5.000 Teilnehmern beginnt
um 17 Uhr am Glockseeplatz
und endet am Opernplatz.

Die BraunstraBe am Glo-
ckseeplatz wird ab 11 Uhr ge-
sperrt, die GeorgsstraBe am
Opernplatz ab 12 Uhr. Entlang
der Strecke gilt von 10 bis 20
Uhr ein Parkverbot. Ab 16 Uhr
ist die Laufstrecke vollstandig
gesperrt, spatestens um 20.30
Uhr soll sie wieder freigegeben
sein.

Zwischen 15.30 und etwa
20.30 Uhr kann die Zufahrt zu
Grundsticken  eingeschrankt
sein. Querungen sind nur mdg-
lich, wenn es der Veranstal-
tungsablauf zuldsst. An der Cu-
lemannstraBe und der Marien-
straBe gelten zeitweise zusatzli-
che Durchfahrtsverbote. RED

mit Bodycams. Hinzu kommen
eine Kampagne zum respektvol-

len Umgang und Fihrungen zur
Nutzung von Notrufsaulen.

Der Verkehrsdezernent der
Region Hannover und USTRA-
Aufsichtsratsvorsitzende Ulf-Bir-
ger Franz sieht in den Ergebnis-
sen zugleich eine finanzielle He-
rausforderung. ,, Das positive Er-
gebnis zeigt, wie erstklassig
unser Nahverkehr ist”, erklart
Franz. ,Es ist die groBe Heraus-
forderung, dieses Niveau ange-
sichts der Probleme der &ffentli-
chen Haushalte auch in Zukunft
zu halten”, so Franz. RED

Telefon & WhatsApp 0511/2157937

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

www.juwelier-cohrs.de

- -15%

- =

- e

< [LOKAL
- *{ SHOPPEN
> il ZAHLT

28188401_002626

RABATT*

*auf lhren nachsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Bucher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere

Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

SUROPA-APCTHERE

@ e Ernst-August-Apothoke |

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.26

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

Aktionen.

x HERBST-COUPON &

24664101_002626

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

T A

|

|

|

|

vor Ort: |
Leine Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstrafle
Misburg Friedenstal
Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".



2 AKTUELL

SONNABEND, 10. OKTOBER 2026

Neuer Campus fiir
IGS Bothfeld

SCHULE, KULTUR UND SPORT wachsen bis 2031 zusammen

HANNOVER. Am Hintzehof be-
ginnt ein Neubau, der den
Standort der IGS Bothfeld in den
kommenden Jahren grundle-
gend verandert. Mit der Einrich-
tung der Baustelle startet am
Donnerstag, 1. Oktober, der Bau
eines neuen Bildungs-, Kultur-
und Sportcampus. Das Vorha-
ben gehoért zu den groBten
Schulbauprojekten der Landes-
hauptstadt Hannover. Rund 113
Millionen Euro werden in den
neuen Standort investiert.

Neben einer neuen Schule
entstehen eine Stadtteilbiblio-
thek, ein Kulturtreff mit Musik-
schule sowie zwei Zweifeld-
Sporthallen. Eine der Hallen wird
mit einer Tribline ausgestattet.
Schule, Bibliothek, Kulturtreff
und Sporthallen sollen kinftig
rund um einen zentralen Quar-
tiersplatz angeordnet werden.
Der Standort soll damit nicht nur
der Schule, sondern auch kultu-
rellen Angeboten, Sport und Be-
gegnungen im Stadtteil zur Ver-
flgung stehen.

Die neue IGS Bothfeld ist mit
einer flnfzlgigen Sekundarstu-
fe 1 und einer vierzigigen gym-
nasialen Oberstufe geplant. Mit
rund 15.900 Quadratmetern
Bruttogrundflache entfallt der
groBte Flachenanteil auf das
neue Schulgebaude. Fur die bei-
den Sporthallen sind zusammen
rund 4.070 Quadratmeter vor-
gesehen. Die Stadtteilbibliothek
soll etwa 1.690 Quadratmeter
umfassen, der Kulturtreff rund
890 Quadratmeter.

Der neue Campus soll Uber
den eigentlichen Schulbetrieb
hinaus genutzt werden. Biblio-
thek, Kulturtreff, Musikschule

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
36264501_002625

und Sporthallen schaffen Platz
fir kulturelle Angebote, Ver-
eins- und Freizeitsport sowie
Veranstaltungen im Stadtteil.
Rund um den zentralen Quar-
tiersplatz sind auBerdem be-
grinte Bereiche, Sitzmdglichkei-
ten und Fahrradstellplatze vor-
gesehen.

UNTERRICHT LAUFT WAHREND
DER BAUARBEITEN WEITER

Gebaut wird in drei Abschnitten,
wahrend der Schulbetrieb wei-
terlduft. Bestehende Gebaude
werden dabei erst zuriickge-
baut, wenn die entsprechenden
Neubauten fertiggestellt und
bezogen sind. So soll der Schul-
betrieb wahrend der gesamten
Bauzeit weiterlaufen.

Im ersten Bauabschnitt ent-
stehen die beiden neuen Sport-
hallen, der Kulturtreff mit Mu-
sikschule und die Stellplatzanla-
gen. Dieser Teil des Projekts soll
bis zum vierten Quartal 2027
fertiggestellt werden. Anschlie-
Bend kann die vorhandene
Sporthalle zurlckgebaut wer-
den.

Danach folgt der zweite Bau-
abschnitt mit dem neuen Schul-
gebaude und der darinintegrier-
ten Stadtteilbibliothek. Dessen
Fertigstellung ist fur das dritte
Quartal 2030 vorgesehen.

Im dritten und letzten Bauab-
schnitt werden das bisherige
Schulgebdude und die modula-

STOCK-SCHUHE

37528801_002625

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999er Gold M797 €/g
999er Silber 1,44 €/g
750er Gold 86,98 €/g
925er Silber 1,33 €/g
585er Gold 67,84 €/g
333er Gold 38,62 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 74.57 €/g

Stand 07.10.2026
Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269

4680801_002626

FLEISCHERE| = PARTYSERYICE

——— aws eigener Herstellung

o FUR LAATZEN UND DIE REGION HANNOVER.

DAS FLEISCHEREI-FACHGESCHAFT IN OESSELSE
MIT EIGENER SCHLACHTUNG!

AUSGEWAHLTE LANDWIRTE
L0} aus der fegion Hannaves
I — mit Herkunfisnachweis.
e ' i i i I = EIGENE SCHLACHTUNG

Filr beste Qualitst,
Frische und Transparenz,

Seit Generaticnen
HANDWERK MIT LEIDENSCHAFT.

QUALITATSFLEISCH, WURST- UND
SCHINKENSPEZIALITATEN

K generiert

Q Oesselse » WeidenstraBe 6
‘B Tel.05102/3224

| ©

Di.—Fr. 8:00-12:30 Uhr & 15:00-18:00 Uhr
Sa, 7:00-12:00 Uhr

6438803_002625

Elektromobile: Bis zu 30% Rabatt auf

alle

schnellen Modelle

Nur solange der Vorrat reicht
Wir sind Vertragspartner vieler Krankenkassen

= 6, 10 oder 15 km/h schnell

= Ausstellung/Probefahrt

= E-Mobilereichweite 20 - 60 km

= Elektromobile neu und gebraucht

= Schiebehilfen elektrisch

= leichte Qualitatsrollatoren

= Treppenlifter nach MaB

= Eigene Service-Werkstatt

= Feine Kompressionsstrumpfe

Weitere Produkte und Dienstleistungen:

= Reiserollstihle, elektrisch und faltbar

= Sport-Bandagen / FuB, Knie, Rucken, Arm

%

SANITATSHAUSER

&

Parkplatze
vorhanden
36754701_002625

Stephan Stoppel

Hauptsitz: VolgerstraBe 6, 30519 Hannover, Tel. 0511-959056-0
Filiale Ricklingen: WallensteinstraBe 15
30459 Hannover, Tel.: 0511-300 5672

ren Unterrichtsgebaude abge-
brochen. AnschlieBend werden
die Sport- und Freianlagen fer-
tiggestellt. Der Abschluss des
gesamten Projekts ist fur das
vierte Quartal 2031 geplant.

HOCHBAU BEGINNT IM
DEZEMBER 2026

Bevor im Dezember 2026 die
Hochbauarbeiten beginnen,
sind auf dem Gelande verschie-
dene vorbereitende Arbeiten er-
forderlich. Die Baustellenein-
richtung startet im Oktober. Da-
zu gehoren unter anderem Bau-
zaune und die Einrichtung des
Baufeldes.

Am Reineckeweg werden Fla-
chen fur die Baustelleneinrich-
tung vorbereitet. Dort sollen
Container fur die Bauleitung so-
wie Besprechungs- und Sozial-
rdume eingerichtet werden.
AuBerdem entsteht ein Interims-
parkplatz.

Parallel wird die Versorgung
der Baustelle mit Baustrom vor-
bereitet. Die dafirerforderlichen
Anlagen entstehen auf dem
Schulgelande hinter den Contai-
nern der Sekundarstufe Il.

Gleichzeitig wird das eigentli-
che Baufeld freigemacht. Dazu
gehoren Rodungs- und Ab-
brucharbeiten, das Entfernen
vorhandener Hindernisse und
die Verlegung von Leitungen.
Hinzu kommen erste Erdarbei-
ten und Anpassungen des Ge-
landes.

Die Arbeiten sollen so organi-
siert werden, dass die Auswir-
kungen auf den laufenden
Schulbetrieb und die Nachbar-
schaft moglichst gering bleiben.

Vorgesehen sind  auBerdem
MaBnahmen zum Schutz von
Baumen, Grunflachen und Bo-
den. Auch die Belastungen
durch Larm und Staub sollen so-
weit wie maglich reduziert wer-
den.

ERSATZPFLANZUNGEN FUR
NOTWENDIGE EINGRIFFE

Fur den Neubau sind auf Teilen
des Gelandes Eingriffe in den
vorhandenen Baum- und Ge-
holzbestand notwendig. Bei der
Planung wurde gepruft, welche
Baume erhalten werden kon-
nen. Die Eingriffe in den Bestand
wurden dabei auf das notwendi-
ge MaB beschrankt.
Notwendige Baumféllungen

werden mit der zustandigen
Baumschutzbehorde der Lan-
deshauptstadt Hannover abge-
stimmt und stehen unter dem
Vorbehalt der jeweiligen Geneh-
migungen.

FUr Bdume und Gehdlze, die
nicht erhalten werden kénnen,
sind Ausgleichs- und Ersatz-
pflanzungen vorgesehen. Sie
sollen bei der spateren Gestal-
tung der AuBenanlagen ent-
sprechend den behordlichen
Vorgaben berlcksichtigt wer-
den.

Auch bei der neuen Freiraum-
gestaltung soll der griine Cha-
rakter des Standorts erhalten
bleiben. Neben mdglichst vielen
vorhandenen Baumen sind des-
halb klimaangepasste und nach-

halten und durch klimaangepasste und nachhaltige Begriinungen erganzt werden.
Visualisierung: Biiro , Bloomimages”

haltige Begriinungen vorgese-
hen.

RUND 113 MILLIONEN EURO
FUR NEUEN CAMPUS

Der Rat der Landeshauptstadt
Hannover hat dem Vorhaben im
Januar einstimmig zugestimmt.
Planung, Bau und Finanzierung
erfolgen im Rahmen einer Of-
fentlich-Privaten Partnerschaft.
Auftragnehmer ist die OTTO
WULFF Bauunternehmung
GmbH aus Hamburg. Projektlei-
tung und Steuerung liegen beim
Fachbereich Gebdudemanage-
ment der Landeshauptstadt

Hannover.
Insgesamt werden rund 113
Millionen Euro in den Bildungs-,

Der Neubau soll im
dritten Quartal 2030
fertiggestellt werden.
Die Visualisierung zeigt
den Blick in das
geplante Schulgebaude
der 1GS Bothfeld.
Visualisierung:

Biiro ,Gartner+Christ”

Kultur- und Sportstandort am
Hintzehof 9 investiert. Neben
modernen Raumen fir den
Schulunterricht soll der neue
Campus damit auch Platz far
Kultur, Sport und Begegnungen
im Stadtteil bieten. Die Gesamt-
fertigstellung ist fur das vierte
Quartal 2031 vorgesehen. R/HR

Zwei neue Zweifeld-Spor{HaIIei\ gehdren zum Campus der IGS
Bothfeld. Eine der Hallen wird mit einer Tribiine ausgestattet.
Visualisierung: Biiro , Gartner+Christ”

Briete fiir das Stadtarchiv

Schenkung aus dem Nachlass Theodor Lessings — Urenkel Lessings reist aus den USA an, um die Ubergabe zu begleiten

HANNOVER. Neue Briefe und
Postkarten von Theodor Lessing
erganzen den  schriftlichen
Nachlass des Philosophen und
Publizisten im Stadtarchiv Han-
nover. Der Freundeskreis des
Stadtarchivs hat die Stiicke mit
Untersttzung der Theodor-Les-
sing-Foundation bei einer Auk-
tion in der Schweiz ersteigert
und dem Archiv geschenkt.

Bei einer Feierstunde am
Mittwoch, 30. September, im
Sammlungszentrum nahmen
Burgermeister Thomas Klapp-
roth und Dr. Carsten Sthring,
Direktor des Stadtarchivs, die
Schenkung fur die Stadt ent-
gegen. Zur Ubergabe kam
auch George Phocas nach Han-
nover. Der in den USA lebende
Urenkel Lessings vertrat zu-

gleich die Theodor-Lessing-
Foundation.

Das Stadtarchiv verwahrt be-
reits den schriftlichen Nachlass
von Theodor und Ada Lessing. Er
umfasst fast 3300 Archivalien
beziehungsweise Verzeich-
nungseinheiten. Die nun hinzu-
gekommenen Schreiben richte-
te Theodor Lessing an seinen
Verleger Max Schmidt.

In der Korrespondenz geht
es unter anderem um die Fol-
gen eines Zeitungsartikels Les-
sings Uber die Wahl Paul von
Hindenburgs zum Reichsprasi-
denten im Jahr 1925. Der Bei-
trag hatte starke Angriffe
gegen Lessing ausgeldst, die
auch antisemitisch motiviert
waren. Unter dem dadurch
entstandenen Druck wurde

der Universitatsprofessor
schlieBlich beurlaubt.

StUhring erwartetvon den Brie-
fen neue Einblicke in Lessings
Sicht auf die damalige Kampagne
und in die Planung weiterer
Schritte und Publikationen. Auch
das Verhaltnis zwischen Lessing
und seinem Verleger Max
Schmidt lasse sich mit den neuen
Quellen weiter erforschen. RED

Spenden fiir Wohnungslose

Aktion ,#0bdachtober”: Diakonie, Hannover 96 und Hannover zuliebe sammeln Geld- und Sachspenden

HANNOVER. Mit einer gemein-
samen Spendenaktion wollen
das Diakonische Werk Hannover,
Hannover 96 und das Netzwerk
Hannover zuliebe wohnungslose
Menschen in der kalten Jahres-
zeit unterstiitzen. Der sogenann-
te ,#0bdachtober” findetin die-
sem Jahr zum vierten Mal statt.

Auch 96-Torwart Leo Wein-
kauf macht auf die Situation Be-
troffener aufmerksam. ,, Wir sa-
gen, die Arena ist unser Wohn-
zimmer und haben dabei das
Gluck, ein richtiges’ Zuhause
zu haben. Eines, was uns Sicher-
heit und Warme gibt. Aber zu
viele Menschen in Hannover ha-

ben dieses Glick nicht”, sagt
Weinkauf.

Im Rahmen der Aktion werden
sowohl Geld- als auch Sachspen-
den gesammelt. Gefragt sind vor
allemwarme Kleidung, Schlafsa-
cke, Isomatten und haltbare Le-
bensmittel. Abgegeben werden
kénnen die Sachspenden beiden

Social Kiosken, im Fanshop von
Hannover 96 an der Heinz von
Heiden Arena sowie in Einrich-
tungen der Diakonie.

Mit  Geldspenden werden
verschiedene Hilfen fur woh-
nungslose Menschen finan-
ziert. Dazu gehoren geschitzte
Aufenthaltsmdglichkeiten,

warme Mahlzeiten, Dusch- und
Waschgelegenheiten sowie Be-
ratung und persénliche Unter-
stitzung. RED

© Gespendet werden kann auch
iiber die Internetseite diakoni-
sches-werk-hannover.de/infor-
mieren/aktuelles/obdachtober/.
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Mit Sonnenkraft
zum Sud

Hochschule Hannover erforscht KLIMAFREUNDLICHES
BIERBRAUEN mit Solarenergie und Warmepumpe

HANNOVER. Bierbrauen
braucht Warme —und davon nicht
wenig. Wasser muss erhitzt, Was-
serdampf erzeugt werden. Bis-
lang stammt die daflr bendtigte
Energie in vielen Betrieben vor al-
lem aus Erdgas. Ander Hochschu-
le Hannover arbeiten Forschende
daran, diesen Teil des Brauprozes-
sesgrundlegendzuverandern. lhr
Ziel: Die notwendige Prozesswar-
me soll moglichst ohne fossile
Energietrager entstehen.

RenewBrew" hei3t das For-
schungsprojekt, das Anfang 2026
am Forschungszentrum Energie —
Mobilitat — Prozesse der Hoch-
schule Hannover gestartet ist. Im
Mittelpunkt steht ein Energiesys-
tem, das mehrere Technologien
miteinander verbindet: Hochtem-
peraturwdarmepumpen, Wdrme-
speicher, Photovoltaik und kon-
zentrierende Solarthermie.

Bei der Solarthermie wird Son-
nenlicht mit speziellen Spiegeln
geblndelt. Dadurch lassen sich
hohe Temperaturen erzeugen.
Photovoltaikanlagen sollen zu-
gleich Strom fur die Warme-
pumpen liefern. Zusammenge-
nommen sollen die Komponen-
ten Wasserdampf mit Tempera-
turen deutlich Uber 100 Grad
Celsius bereitstellen kénnen -
genau die Prozesswarme, die
beim Brauen benétigt wird.

Noch befindet sich die Technik
in der Forschungsphase. An der
Hochschule Hannover entsteht
zundchst eine wissenschaftliche
Testanlage. Dort soll untersucht
werden, wie sich die einzelnen
Komponenten méglichst effizi-
ent miteinander verbinden las-
sen. Aufden Ergebnissensoll an-
schlieBend ein Demonstrator

,Die Kopplung von
Solarthermie und
Hochtemperatur-

warmepumpe er6ffnet
neue Synergien
und ermoglicht

signifikante

Effizienzsteigerungen.

Wir freuen uns, dieses
Potenzial nun fir
einen konkreten

Anwendungsfall zu

untersuchen und zu

realisieren. Gerade fir

die Dekarbonisierung
der Prozesswarme-
erzeugung in kleinen

Leistungsbereichen

fehlen bislang
praktikable
Losungen.”

Professor Lutz Meyer,
Projektleiter

aufbauen, der im Norderneyer
Brauhaus installiert wird.
Projektleiter ist Professor Lutz
Meyer von der Hochschule Han-
nover. Fur ihn liegt ein entschei-
dender Ansatz gerade in der Ver-
bindung der unterschiedlichen
Technologien. ,Die Kopplung
von Solarthermie und Hochtem-
peraturwarmepumpe eréffnet
neue Synergien und ermdglicht
signifikante Effizienzsteigerun-
gen. Wir freuen uns, dieses
Potenzial nun fur einen konkre-
ten Anwendungsfall zu untersu-
chen und zu realisieren. Gerade
fir die Dekarbonisierung der
Prozesswdrmeerzeugung in
kleinen Leistungsbereichen feh-
len bislang praktikable L&sun-
gen. Mit diesem Projekt mdch-
ten wir einen nachhaltigen Bei-
trag zur industriellen Warme-
wende leisten”, sagt Meyer.
Das Norderneyer Brauhaus
dient dabei nicht nur als Ver-
suchsort. Das Projekt soll zeigen,
ob ein solches Energiesystem
unter realen Bedingungen in
einem kleineren Betrieb funktio-
nieren kann. Als weiterer exter-
ner Partner ist Jaske & Wolf Ver-
fahrenstechnik beteiligt. Die wirt-
schaftlichen Fragen untersucht
Professorin Nadja Kiehne von der
Fakultat Wirtschaftswissenschaf-
ten der Hochschule Hannover.
Der Blick der Forschenden
reicht dabei Uber das Bierbrauen
hinaus. Prozesswarme und Was-
serdampf werden in vielen In-
dustriezweigen benotigt und
bislang haufig mit Erdgas er-
zeugt. Funktioniert das Zusam-
menspiel aus  Solarthermie,
Photovoltaik und Hochtempera-
turwarmepumpen wie geplant,

- o

«Mit diesem Projekt mochten wir einen nachhaltigen Beitrag zur
industriellen Warmewende leisten”, sagt Projektleiter Lutz Meyer
(rechts), hier mit dem wissenschaftlichen Mitarbeiter Torben Salm

(links).

koénnte die Technik deshalb auch
fur andere energieintensive Be-
triebe interessant werden.

Die Hoffnung dahinter ist
weitreichend: Warme maoglichst
dort zu erzeugen, wo sie ge-
braucht wird, einen groBen Teil
der notwendigen Energie aus er-
neuerbaren Quellen zu gewin-
nen und damit sowohl Treib-
hausgasemissionen als auch die
Abhéngigkeit von  fossilen
Brennstoffen zu verringern. Fir
kleinere energieintensive Unter-

A Speicher und Verteilung Stromnetz
b 4
ZOA ==n l} PV-Anlage /i)
konzentrierte "
l L 8 B N | '
: > 100 -140°C
=2
Hochtemperatur- I %
: . I
speicher I
[
) HeiBwassererzeugung
=
~| 50-100°C
R —p- |
Niedertemperatur- .. .
speicher ' ‘.
Hochtemperatur-
—— <« wirmepumpe

Skizze: So lauft ,RenewBrew"”.

Grafik: Hochschule Hannover

Erstes Jugendparlament
in Hannover gewahlt

Insgesamt 63 junge Menschen im Alter von 13 bis 19 Jahren kandidierten fiir das neue Gremium

HANNOVER. Das erste Jugend-
parlament der Landeshaupt-
stadt Hannover steht fest. Bei
der Online-Wahl haben sich 25
Jugendliche und junge Erwach-
sene einen Sitz in dem neuen
Gremium gesichert. Insgesamt
waren 63 Kandidatinnen und
Kandidaten im Alter von 13 bis
19 Jahren angetreten.

Von den 44.962 Wahlberech-
tigten im Alter von zwélf bis 20
Jahren gaben 4.010 ihre Stimme
ab. Das entspricht einer Wahlbe-
teiligung von 8,92 Prozent. 50
Stimmen entfielen auf die Mog-
lichkeit, unglltig zu wahlen.

.Mit einer Wahlbeteiligung
von 8,92 Prozent liegt Hanno-
ver im oberen Mittelfeld ver-
gleichbarer Jugendparla-

mentswahlen. FUr die erste
Wahl ist das ein gutes und er-
mutigendes Ergebnis. Beson-
ders schon ist es, dass sich 63
junge Menschen zur Wahl ge-
stellt haben und bereit sind,
Verantwortung zu Uberneh-
men und sich fur die Interessen
ihrer Generation einzusetzen.
Ich bin gespannt auf die Ideen
und Impulse, die das neue Ju-
gendparlament in die Stadtge-
sellschaft und die kommunale
Politik einbringen wird”, so die
zustandige Dezernentin fur Ju-
gend, Familie und Sport, Su-
sanne Blasberg-Bense.

Die 25 gewahlten Mitglieder
stammen aus zehn der 13 han-
noverschen Stadtbezirke. Rund
zwei Drittel von ihnen sind

weiblich, etwa ebenso viele
sind hochstens 17 Jahre alt.

Dem Jugendparlament ge-
hoéren Mila Mayleen Albrecht,
Zeen Almohammad, Fabien
Barzani, Sara Boas, Johanna
Bullerdiek, Bilge Celik, Emilia
Erdmann, Hans Oskar Freiheit,
Anike Hildebrand, Hanna He-
lena Hulsing, Khalil lbrahim,
Ravza Kosem, Milena Kusz,
Henri Misfeld, Tilda Molden-
hauer, Yva Maria Miiller, Re-
becca Nimo, Sophia Raukh, Ja-
cob Reccius, Evan Adusei Sam-
mo, Melisa-Mina Sahin, Mat-
teo Sauthof, Saafir Siddique,
Anic Sofi Wappler und Joud
Zeini an.

Vor Beginn der parlamentari-
schen Arbeit verbringen die

Gewahltenvom 17. bis 22. Ok-
tober gemeinsam Zeit im Fe-
riendorf Eisenberg der Landes-
hauptstadt Hannover in Kirch-
heim in Hessen. Die konstituie-
rende Sitzung folgt am Don-
nerstag, 12. November, ab
17.30 Uhrim Hodlersaal. Dabei
sollen unter anderem Vorschla-
ge fur beratende Mitglieder in
den Ausschissen bestimmt
werden. Uber diese muss an-
schlieBend der Rat der Landes-
hauptstadt entscheiden.
Kunftig soll das Jugendparla-
ment einmal im Monat ab 17
Uhr im Hodlersaal tagen. Auch
fir junge Menschen ohne Sitzin
dem Gremium sollen kunftig
weitere Beteiligungsmoglichkei-
ten geschaffen werden. R/HR

Foto: Hochschule Hannover

nehmen er¢ffnet das langfristig
zudem die Chance, ihre Produk-
tionskosten zu senken.

Bis belastbare Ergebnisse vor-
liegen, bleibt allerdings noch
Forschungsarbeit. . Renew-
Brew” |auft bis Ende 2028. Ge-
férdert wird das Projekt mit rund
1,09 Millionen Euro vom Bun-
desministerium fur Forschung,
Technologie und Raumfahrt so-
wie von der Gemeinsamen Wis-
senschaftskonferenz  im  Pro-
gramm , Forschung an HAW".

Am Ende geht es damit um
weit mehr als um klimafreundli-
cher gebrautes Bier. Die Ver-
suchsanlage in Hannover und
der spatere Einsatz auf Norder-
ney konnten zeigen, ob sich ein
Verfahren etablieren lasst, das
auch andernorts fossile Prozess-
warme ersetzen kann. RHR

Angebote giiltig: Montag 12.10. - Samstag 17.10.2026*

Wiirstchen ,,Sosiski Doktorskie“
1600 g Pack., 1 kg = 6,82

,Petschonotschnaja o &
s tschesnokom*
mit Knoblauch,
350 g Pack.,
1kg =855

299 |

Schweinespeck mit Knoblauch
,»Salo Botschkowoe s tschesnokom*
100 g, 1 kg = 10,50

Grobe Brithwurst ,,Banketna“ ukraini-
scher Art, mit Salami- und Bacon-
Aroma, 250 g Pack., 1 kg = 15,96

Stellenanzeige fiir Mix Markte

Mix Markt Hannover-Vahrenheide

Mix Markt Laatzen
" WIR SUCHEN MITARBEITER!

WIR SUCHEN VERKAUFER & KASSIERER
(Gehaltsspanne 1.500-2.500 Brutto) AB SOFORT
M/W/DinVoll- &Teilzeit. Vollstindige Bewerbung
bitte an mixmarkt18@monolith-gruppe.com
oder an mixmarkt122@monolith-gruppe.com

oder direkt im Markt abgeben.

15811501_002626

,Doktorskaja s mjasom ptizi“
Gefliigel-Fleischwurst 400 g Stk.,

»Baltic“ - nach Krakauer
Art 270 g Stk., 1 kg = 11,08

45% Fett i.Tr. 400 g Pack.,

Gesalzene Heringspépi)en
K kartoschke“ in Ol
210 g Dose, 1 kg = 10,91

:
HERBSTSUPPEN

Kiirbissuppe, SiiBkartoffelsuppe mit
Hackfleisch, Kohl-Hackfleischsuppe,
Hiitten-Gerstensuppe, Kartoffelsuppe

% SONDERANGEBOTE %

giiltig vom 12.10. - 17.10.2026
(00 0.9,

Kotelett fisch oder Kasseler
mit Filet FOOER'EE]  ohneFilet

Hahnchengeschnetzeltes
Spanferkel-Rollbraten
Schmorfleisch aus der keule
Frische Bratwurst
Wellwiirstchen hell oder dunkel

100 1.99)
1ong 1.4
100g 1.8
(100 1.2
(00, 1.2°

weitere Angebote unter www.wurst-basar.de

i

28542401_002626

Teigtaschen Teigtaschen mit Puten-
mit Kartof- fleischfiillung, tiefgefroren
felfiillung, 450 g Pack., 1 kg = 5,54

Sauermilch-
erzeugnis ,,Smietana
Polska“, 18% Fett
400 g Becher,
1kg=348

Geréaucherte Briihwurst Eingelegte Tomaten,

auch scharf je 2650 ml Gl.,
Abtr. 1kg = 3,67

. 1kg=823
N

{ a8
Nausa rpsynesss
L oM

""""

S
Najia ppeqness*
TCRHRRHON

Buchweizengriitze mit Schweine-
fleisch 400 g Dose, 1 kg = 6,23

Erfrischungsgetrénk versch.
Sorten je 3,001 LFI, 1L=047

—

‘A

Haferkekse ,,Vkusnasha“ versch.
Sorten 260/330 g Pack., 1 kg = 5,35/4,22

Feingebéck versch. Sorten
je400gBtl., 1kg=348
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Wo matschige Hande auf Zauberwesen treffen

30 JAHRE KINDERWALD: Wie aus einer Feriencard-Aktion ein auBerschulischer Naturlernort wurde

HANNOVER. Ein Wald, in dem
Kinder nicht nur zu Gast sind,
sondern selbst mitentscheiden,
bauen, pflanzen und gestalten:
Was heute selbstverstandlich
zum Kinderwald Hannover ge-
hort, begann vor 30 Jahren mit
einer ungewohnlichen Idee.
Nach einer FerienCard-Aktion
entstand 1996 die Vorstellung,
einen Ort zu schaffen, an dem
Kinder und Jugendliche Natur
nicht nur beobachten, sondern
sich ihr eigenes Stlck Lebens-
raum erschlieBen kénnen.

Einer der Impulsgeber war der
Kinderliedermacher  Unmada
Manfred Kindel. Seine Vision
war ein Wald, den junge Men-
schen selbst mitentwickeln und
mit Leben fullen. Aus dieser Idee
wuchs ein Beteiligungsprojekt,
das inzwischen weit Gber Han-
nover hinaus bekannt ist. Von
Anfang an wurden Kinder und
Jugendliche nicht nur gefragt,
was sie sich wiinschen. Sie wa-
ren an der Planung des Gelandes
beteiligt, entwickelten Angebo-
te mitundlegten selbst Hand an.

Das sieht man dem Kinder-
wald bis heute an. Hier stehen
keine fertigen Spielwelten im
Mittelpunkt. Kinder bauen Wei-
dendorfer und Waldsofas, er-
richten Brlicken, pflanzen Bau-
me und Strducher oder waten
durchs Wasser. Dass Kleidung
dabei schmutzig werden kann,

gehort ebenso dazu wie die Er-
fahrung, dass aus einer eigenen
Idee etwas Bleibendes entste-
hen kann.

So ist Uber drei Jahrzehnte ein
auBerschulischer Lernort ge-
wachsen, an dem Naturerfah-
rung, Kreativitdt und Verant-
wortung eng miteinander ver-
bunden sind. Kinder und Ju-
gendlicheim Alter von vier bis 18
Jahren kénnen dort ausprobie-
ren, planen, bauen, gartnern
und forschen. Sie erleben dabei
nicht nur Okologische Zusam-
menhange, sondern auch, was
sie selbst kdnnen, wo ihre Gren-
zen liegen und wie sich Aufga-
ben gemeinsam lésen lassen.

Dabei gibt es nicht den einen
Weg durch den Kinderwald. Fes-
te Gruppen und Chore gehoren
ebenso zum Angebot wie Fami-
lienaktionen, Camps und Feste.
Kindertagesstatten, Schulen
und andere Gruppen koénnen
ganzjahrig Naturforscher- und
Gelandewerkstatten sowie An-
gebote zur Bildung fur nachhal-
tige  Entwicklung  buchen.
Gleichzeitig bleibt das Gelande
ein Ort, der jederzeit auch ohne
festes Programm und ohne An-
meldung  erkundet werden
kann.

Diese Offenheit durfte ein Teil
dessen sein, was den Kinder-
wald Uber die Jahre gepragt hat.
Erwachsene begegnen dort bis-

WeItklndertag am 19 September 2021 im Kinderwald: Feste und
gemeinsame Aktionen gehoéren ebenso zum Angebot wie Natur-

weilen Erinnerungen an die
eigene Kindheit, wahrend Kin-
der ihre ganz eigenen Erfahrun-
gen sammeln. Wirtschafts- und
Umweltdezernentin Anja Rit-
schel, Schirmherrin des Kinder-
walds, beschreibt die besondere
Wirkung des Ortes so: , Dass der
Kinderwald so viele Menschen
positiv bertihrt und nachhaltigin
seinen Bann zieht, zeigt, welche
besondere Atmosphare hier vor-
herrscht. In den vergangenen 30
Jahren sind unzéhlige Geschich-
ten und besonderen Momente
entstanden, die den Kinderwald
zu einem wundervollen Ort fur
Kinder und Jugendliche ma-
chen. Ich danke allen Beteiligten
fir das unermidliche Engage-
ment.”

BASTELANGEBOTE,
LARP-ABENTEUER UND
RONJA RAUBERTOCHTER

Wie diese Idee heute mit Leben
gefullt wird, zeigt sich im aktuel-
len Herbstprogramm. Am Don-
nerstag, 22. Oktober, von 10 bis
16 Uhr kénnen Kinder ab acht
Jahren bei ,,Ein Tag im Wald mit
Ronja Raubertochter” die Natur
einmal aus der Perspektive der
bertihmten Kinderbuchfigur erle-
ben. Treffpunkt ist der Parkplatz
Schulenburger LandstraBe 333.
Die Teilnahme kostet 4 Euro pro
Kind. Anmeldungen nimmt The-

e

Natur

wird im
Kinderwald :
zum :
Forschungs-
raum: Mit
Keschern

und Gummi- |
stiefeln
gehen Kin-
der auf Ent=
deckungs-
tourim
Wasser.

Foto (Archiv):
LHH

resa Griese unter 0179/2634508
oder per E-Mail an theresagrie-
se@gmx.de entgegen.
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Dreckig machen ausdriicklich erlaubt: Im Kinderwald kdnnen Kin-
der anfassen, ausprobieren und die Natur aus nachster Nahe ken-

Am Freitag, 23. Oktober, von
10 bis 15 Uhr steht das Arbeiten
mit Fundstiicken aus dem Wald

im Mittelpunkt. Beim herbstli-
chen Basteln mit Naturmateriali-
en konnen Kinder unterschiedli-

Ein Wald der mit seinen jungen Besuchern gewachsen ist: Selt 30
Jahren gestalten Kinder und Jugendliche das Gelénde mit ihren

chen Alters gemeinsam mit
ihren Eltern werkeln, hdmmern
und kleben. Auch hier ist der
Treffpunkt der Parkplatz Schu-
lenburger LandstraBe 333, der
Kostenbeitrag betragt 4 Euro
proKind. Die Anmeldung erfolgt
ebenfalls bei Theresa Griese
unter0179/2634508 oder per E-
Mail an theresagriese@gmx.de.

Eine andere Seite des Kinder-
walds lasst sich am Sonnabend,
24. Oktober, von 14 bis 17 Uhr
erleben. Dann laden die Waldrit-
ter Kinder von sechs bis zwolf
Jahren zu einer Abenteuerreise
mit Ratseln und wundersamen
Wesen im Rahmen eines Liverol-
lenspiels (LARP) ein. Treffpunkt
istder Containeram Eingang des
Kinderwaldes. Die Teilnahme ist
kostenfrei, Spenden sind er-
winscht. Anmeldungen sind per
E-Mail an daniel.baum@waldrit-

erlebnisse, Werkstatten und Kreatives. Foto (Archiv): LHH  nenlernen. Foto: LHH / Picasa  eigenen Ideen mit. Foto: LHH  ter.de moglich. R/HR
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Militaria
sowie:
Modeschmuck,

Uhren, Miinzen,
Silber, Gold uvm.

:_

Besteck (versilbert)

gramm soll 2027 fortgesetzt
werden und geht dann in seine
zehnte Auflage.

.Das ist ein groBartiger Erfolg
und zeigt, dass diese Angebote
genau den Nerv der Zeit treffen
und bei den Menschen sehr gut
ankommen. Ich danke allen, die
sich um die Durchfihrung ge-
kiimmert haben, aber auch al-
len, die das Projekt mit ihrer Teil-

www.johanniter.de/

=== hannover-leine

Das Johanniter-Team heif3t Sie willkommen.

Sterbenden Menschen und ihren Zugehorigen
Beistand bieten im Ambulanten Hospizdienst
Menschen mit Demenz begleiten und Angehdérige
entlasten im Demenz-Projekt

Menschen Zeit schenken, zuhéren und SpafR

am Plaudern haben im Besuchsdienst

Sie méchten sich engagieren? Dann melden Sie

sich einfach bei uns.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Ehrenamtszentrum
Gartenallee 25, 30449 Hannover
Tel. 0511 6550570, ehrenamtszentrum.hal@johanniter.de

JOHANNITER
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jahrlich von Mai bis September
angeboten. Ziel ist es, Menschen
in Hannover mit wohnortnahen
und gut erreichbaren Sport- und
Bewegungsangeboten zu mehr
Bewegung zu motivieren. Die
Veranstaltungen finden an zahl-
reichen Orten in allen Stadtbe-
zirken statt, unter anderem auf
offentlichen Platzen und Griin-
flachen, in Parks und Anlagen, in
der Eilenriede sowie am Masch-
see, an der Leine und der Ihme.
Initiiert wurde das Programm
vom Fachbereich Sport, Bader
und Eventmanagement. Unter-
stUtzt wird es unter anderemvon
Sportvereinen, dem Zentrum fir
Hochschulsport, ~ Migranten-
selbstorganisationen, weiteren
lokalen Initiativen sowie stadti-
schen Fachbereichen.

Besonders stark genutzt wur-
den Workout-Angebote mit
18.052 Teilnahmen. Auf Ent-
spannungsangebote entfielen
13.915 Teilnahmen, auf Tanzan-
gebote 5.916. Die Zahlen zeigen
damit eine hohe Nachfrage ins-
besondere in den Bereichen Be-
wegung, Entspannung und kor-
perliches sowie mentales Wohl-
befinden.

GroBe Resonanz verzeichne-
ten zudem die speziell an Frauen
gerichteten Angebote mit9.019
Teilnahmen.  Sonderveranstal-
tungen und weitere besondere
Programmpunkte kamen auf
7.224 Teilnahmen.

Auch fir weitere Zielgruppen

20.000

Tellnahmen

15.000 -

10.000

5.000

2017

* I017.202% AnmekiungeniTiuchunger

2019

2018

2076 eewrigie Eatuke

und Bewegungsformen gab es
eigene Angebote. Seniorenan-
gebote verzeichneten 2.775
Teilnahmen. Bei Teamsportan-
geboten waren es 2.401, bei
Ballsportangeboten 2.215 und
bei Spiel- und Bewegungsange-
boten 2.112. Kinder- und Ju-
gendangebote kamenauf 1.225
Teilnahmen. Fur Laufen und
Walken wurden 1.089 Teilnah-
men registriert, fir Mutter-Kind-
Angebote 893. Auf Angebote
fur FLINTA*-Personen entfielen
453 Teilnahmen.

Mit dem Programm sollen
neben Bewegung und Praven-
tion auch Begegnungen und so-
ziale Teilhabe gefordert werden.
Die Nutzung o¢ffentlicher Platze
und Grinflachen macht Sport
und Bewegung zudem im Alltag
sichtbar. Zielgruppenspezifische
Angebote fur Frauen, FLIN-
TA*-Personen, Senioren und Fa-
milien sollen Bevélkerungsgrup-
pen erreichen, die durch klassi-
sche Vereinsstrukturen haufig
nichtoder nureingeschranktan-
gesprochen werden.

Fur die Auswertung der Saison
2026 gilt erstmals eine veran-

Miche %

2020 2021 2022 2023 2024

derte Datengrundlage. Die Zah-
len der Jahre 2017 bis 2025 be-
ruhten auf Anmeldungen und
Buchungen. Kurzfristige Absa-
gen oder nicht wahrgenomme-
ne Teilnahmen wurden damals
nicht herausgerechnet.

Mit der Einflhrung eines digi-
talen Buchungssystems wurden
2026 erstmals tatsachliche und
bereinigte Teilnahmen erfasst. In
die Statistik flossen nur Angebo-
te ein, die tatsachlich wahrge-
nommen wurden. Bericksich-
tigt wurden dabei unter ande-
rem wetterbedingte Kursausfal-
le, Stornierungen durch Teilneh-
mende und nicht durchgefihrte
Veranstaltungen. Die aktuelle
Zahl von 40.816 Teilnahmen ist
deshalb mit den Angaben aus
den Vorjahren nur einge-
schrankt vergleichbar.

Das digitale Buchungs- und
Auswertungssystem soll kiinf-
tig zugleich eine genauere Ana-
lyse ermoglichen. So lasst sich
nachvollziehen, welche Ange-
botsformate und zielgruppen-
spezifischen Angebote beson-
ders haufig genutzt werden
und in welchen Bereichen An-

der Teilnahmen
an der Veran-
staltungsreihe
JSportim
Park” zeigt
einen deutli-
chen Trend.
Grafik: LHH

2025 2026

passungen sinnvoll sein kénn-
ten. Die Erkenntnisse sollen in
die kinftige Programmplanung
einflieBen.

Neben der Sommersaison gibt
es Uberlegungen zu einem er-
ganzenden Winterprogramm.
Sowohl Teilnehmende als auch
Anbieter duBertenin groBer Zahl
den Wunsch nach Angeboten
auch in der kalteren Jahreszeit.
Im Verlauf der Saison erklarten
sich mehrere stadtische Einrich-
tungen bereit, Raume fir nied-
rigschwellige Bewegungsange-
bote zur Verfliigung zu stellen.

Genannt werden der Digital-
Kiosk Hannover und stadtische
Museen. Auch das Opernhaus
Hannover hat Interesse signali-
siert, ausgewahlte Sport- und
Bewegungsangebote in seinen
Raumen zu ermdglichen.

Fest steht bereits die Fortset-
zung des bisherigen Pro-
gramms. ,Sport im Park” soll
2027 zum zehnten Mal stattfin-
den. Die Erfahrungen aus dem
neuen Buchungs- und Auswer-
tungssystem sollen dabei in die
Planung der nachsten Saison
einflieBen. R/HR
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AKTUELL 5

Mehr Platz ftr Praxis

Region Hannover eréffnet NEUES WERKSTATTGEBAUDE
fur zwei Berufshildende Schulen

HANNOVER. Mit Hobelbanken,
Schwei3technik, Metallbearbei-
tung und modernen Anlagen fur
die Ausbildung ist am Campus
Waterloo ein neues Kapitel fur
zwei Berufsbildende Schulen be-
gonnen worden. Die Region
Hannover hat am Donnerstag, 1.
Oktober, das neue Werkstattge-
baude an der Ohestrasse 3B in
Hannover offiziell in Betrieb ge-
nommen. Rund 27,25 Millionen
Euro wurden in den viergeschos-
sigen Neubau investiert.

Auf rund 6000 Quadratme-
tern Geschossflache stehen der
BBS 3 und der BBS ME kinftig
gemeinsam Werkstatten fur die
Berufsfelder Holz, Metall und
Farbe zur Verfligung. Dazu ge-
horen eine Holzwerkstatt mit
Zuschnitt, eine SchweiB- und
Metallwerkstatt mit Bereichen
fur Metallzuschnitt und Blech-
bearbeitung sowie CAD/CAM-
Technik. Hinzu kommen Farb-

werkstatten. Genutzt werden
die Rdume von Schilerinnen
und Schilern der BBS 3 mitihren
Berufen am Bau sowie der auf
Metall- und Elektrotechnik aus-
gerichteten BBS ME.

,Mit diesem Neubau setzen
wir ein klares Signal fir die Star-
kung der beruflichen Bildung in
unserer Region. Die modernen
Werkstattraume  ermoglichen
eine praxisnahe und zeitgemaBe
Ausbildung in den gewerblich-
technischen Berufen”, sagt Isa-
bella Gifhorn, Dezernentin fur
Bildung, Kultur und Bauma-
nagement der Region Hannover.
Sie betont: , Gleichzeitig schaf-
fen wir damit die Voraussetzun-
gen, um den Fachkraftenach-
wuchs von morgen bestmaoglich
zu fordern.”

Fur die beiden Schulen bedeu-
tet der Neubau nicht nur zusatzli-
che und zeitgemaBe Ausstat-
tung. Sie teilen sich kuinftig einen

Teil der Infrastruktur. Harald
Meier, Leiter der BBS 3, sieht da-
rin einen Vorteil fir beide Einrich-
tungen: ,Mit dem Werkstattge-
baude setzt die Region Hannover
als Schultragerin ein deutliches
Zeichen fur den Stellenwert der
beruflichen Ausbildung”, sagt
Harald Meier, Leiter der BBS 3.
.Die gute und erfolgreiche Zu-
sammenarbeit von BBS 3 und
BBS ME setzen wir in den neuen
Raumlichkeiten fort. Die gemein-
same Nutzung der Werkstatten
schafft Synergien, von denen bei-
de Schulen und vor allem unsere
Schuler*innen profitieren.”
Auch bei Berufsorientierung
und Berufsvorbereitung sollen
dieneuen Rdume eine Rolle spie-
len. ,Im neuen Werkstattgebau-
de koénnen wir unseren Schu-
ler*innen moderne Technik und
aktuelle Technologien direkt zu-
ganglich machen”, sagt Kai
Brunschon, Leiter der BBS ME.

Arbeiten an der
Werkbank im neuen
Gebaude: Die Werk-
statten werden von
der BBS 3 und der
BBS ME gemeinsam
fir die berufliche
Ausbildung genutzt.
Fotos: Region Hannover /
Ines Schiermann

,Gerade in der Berufsorientie-
rung und Berufsvorbereitung er-
6ffnet uns das die Chance, viele
junge Menschen fir die Gewer-
ke zu begeistern.”

Bis zur Fertigstellung hatte sich

das Konzept fur das Gebaude al-
lerdings verandert. Als die Pla-
nungen 2016 begannen, war zu-
nachst vorgesehen, die Berufs-
einstiegsschule an diesem Stand-
ort zu blindeln. Im Zuge der Fort-
schreibung des Berufsschulkon-
zepts entschied sich die Region
spater dafir, die Einstiegsschulen

|
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WOCHENANGEBOTE

12.10.2026 bis 17.10.2026

Q RaabestraBBe 1, 30177 Hannover/List

Telefon 0511/ 525560

9 MarkistraBle 17, 31303 Burgdorf
Telefon 05136/ 2228 —

in der
Nahe!

Zum Mittagstisch

QR-Code scannen

Montag bis Samstag

Montag bis Mittwoch

'BECKUNGER

jeweils beiihren Berufsschulen zu
belassen. Damit sollten Ubergén-
ge zwischen den Bildungsgangen
erleichtert und die bestehenden
Werkstatten unmittelbar ange-
bunden werden. Das Raumpro-
gramm musste daraufhin ange-
passt werden; zugleich verschob
sich der Fertigstellungstermin.
Auch energetisch ist der Neu-
bau auf einen niedrigen Ver-
brauch ausgelegt. Er wurde in
Passivhausbauweise errichtet,
verfigt Uber ein begrintes
Flachdach und eine Photovolta-
ikanlage. Einen Teil seines Ener-
giebedarfs kann das Gebdude
damit selbst decken. RED

Hihnchen-Gyros-Geschnetzeltes. m
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Spartipp! Vom TN
Becklinger Strohschwein: =
Hackfleisch vom Schwein . 0,69 €
ungewiirzt, vielseitig verwendbar
Kasseler Kotelett................

: Zimmermanns Schlemmer Tiite:
: 3 hausgemachte Leckereien
: fiir lhren Wochenstart
:9400g Hahnchen Gyros Geschnetzeltes :
:9 2 frische Bratwiirste :
92 Scheiben Pfalzer Saumagen,

¢ fiir die Pfanne

Donnerstag bis Samstag

Spar-Tipp fiir das Wochenende mit
Bratanleitung: SpieBbraten, Pfefferrippe
oder Grillschinken fiir den Ofen.

Fertig gekocht Rinderschmorbraten in
aromatischer So8e (Schale 700g)..
Wohlfiihl-Paket Rinderschmorbw
(Schale 700g) mit 500 g Rotkohl und NEU:
400 g Kartoffelpiiree im Frische-Schlauch

- aufwéarmen & geniellen (Pakef) m
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SCANNEN - FILIALE FINDEN!

Westercelle, Celle, GroB Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List
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Kennen Sie die schon?

Grobe Braunschweiger Mettwurst
mit oder ohne Knoblauch......

Aus unserer Feinkostkiiche
Fruchtiger Karottensalat.........
Wiirziger Zwiebelkuchen Stk..

Fiir das Griinkohl-Essen

4 Pinkel vom Strohschwein  2,99€
Packung 200g

Rauchenden, mager............

* Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und ausschlieBlich
am Bedientresen — nicht im SB-Markt. Fiir Fehler iibernehmen
wir keine Gewahr.
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Viel Holz, viel Platz fiir praktische Arbeit: Das neue Werkstattge-
baude am Campus Waterloo bietet unter anderem moderne
Arbeitsplatze fiir die Holzausbildung.

Kai Brunschon (v. l.), Leiter der BBS ME, Isabella Gifhorn, Dezer-
nentin fiir Bildung, Kultur und Baumanagement der Region Hanno-
ver, und Harald Meier, Leiter der BBS 3, vor dem neuen Gebaude.

JETZT NEU:

WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann.de
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Klimaschutz als
Gemeinschaftsaufgabe

25 Jahre Klimaschutzagentur Region Hannover

HANNOVER. Der Blick zurtick
fiel beim Jubildum der Klima-
schutzagentur Region Hannover
zugleich nach vorn: Rund 250
Gaste aus Politik, Verwaltung,
Wirtschaft, Wissenschaft und Zi-
vilgesellschaft haben am Don-
nerstag im Sprengel Museum
Hannover das 25-jdhrige Be-
stehen der gemeinnitzigen
GmbH gefeiert. Der Festakt
stand unter dem Leitgedanken,
Erreichtes zu wirdigen und die
nachsten Schritte der Energie-
wende gemeinsam in den Blick
zu nehmen.

Geschaftsfuhrerin Dr. Annika
Mannah stellte dabei vor allem
die Zusammenarbeit in den Vor-
dergrund. ,25 Jahre Klima-
schutzagentur sind vor allem 25
Jahre gemeinsames Handeln”,
sagt Mannah. , Dieses Jubildum
ist deshalb nicht nur ein Rick-
blick auf Erreichtes, sondern vor
allem eine Einladung, weiter ge-
meinsam anzupacken. Die He-
rausforderungensind groB, aber
wir wissen aus Erfahrung: Wenn
Menschen zusammenkommen,
Netzwerke bilden, Verantwor-
tung Ubernehmen und ihre Star-
ken einbringen, kann GrofBes
entstehen. Das gibt Zuversicht
fur die nachsten 25 Jahre.”

Ein eigens produzierter Jubila-
umstrailer richtete den Blick auf
die Entwicklung der Klima-
schutzagentur und ihre Arbeit
fur Klimaschutz und Energie-
wende in der Region Hannover.
Eva Bender, designierte Regions-
prasidentin der Region Hanno-
ver, und Hannovers Oberbirger-
meister Belit Onay richteten
GruBworte an die Anwesenden.

Die Bedeutung der Klima-
schutzagentur fur die wirt-
schaftliche Entwicklung der Re-
gion stellte Jens Palandt, Erster
Regionsrat und Klimadezernent
der Region Hannover, heraus:
. Die Klimaschutzagentur hat in
den vergangenen 25 Jahren ge-
zeigt, dass Klimaschutz und
wirtschaftliche Entwicklung kei-
ne Gegensatze sind. Die Trans-
formation er6ffnet neue Mark-

- N 3= g v ~ s o \_
25 Jahre Klimaschutzagentu

r: Zahlreiche Gaste, Beteiligte und

Mitwirkende kamen zusammen, um das Jubildum gemeinsam zu

feiern.

te, starkt Innovationen und
schafft Wertschopfung in der
Region. Gerade fir einen star-
ken Wirtschaftsstandort wie die
Region Hannover ist das eine
groBBe Chance. Die Klimaschutz-
agentur hilft dabei, diese Chan-
cen gemeinsam mit Kommunen
und Unternehmen zu nutzen.”
Auch Onay wirdigte die Rolle
der Agentur fur die nachhaltige
Entwicklungin Stadtund Region.
.Klimaschutz gelingt dort, wo
Menschen gemeinsam Verant-
wortung Ubernehmen. Die Kli-
maschutzagentur verbindet seit
25 Jahren Menschen, Ideen und
konkrete Losungen fir unsere
Stadt und die Region. Das Jubila-
um ist ein guter Anlass, auf Er-
reichtes zu blicken und mit Zuver-
sicht nach vorn zu schauen.”

GESPRACHE UBER WANDEL
UND ZUVERSICHT

Musikalisch begleitet wurde der
Festakt von der NDR Radiophil-
harmonie. In einem , Wohnzim-
mer“-Gesprach blickten Man-
nah, Palandt und Udo Sahling
gemeinsam auf die Entwicklung
des regionalen Klimaschutzes
zurtick. Sahling gehort zu den
Grundungsmitgliedern der Kli-
maschutzagentur undwarlange
deren Geschaftsfuhrer. In dem
Gesprach ging es auch um die
Rolle von Zuversicht bei der wei-
teren Transformation.

Sebastian Metzger vom Club

Foto: Tim Schaarschmidt

of Rome griff das Thema an-
schlieBend in einem interaktiven
Impuls auf. Dabei beschéftigte
er sich mit der Frage, wie gesell-
schaftliche Veranderung entste-
hen kann und welche Bedeu-
tung Zuversicht und gemeinsa-
mes Handeln dabei haben. Eine
kinstlerische Perspektive auf die
Themen des Tages brachte der
Hannoveraner Kunstler Matti
Linke mit einem Poetry Slam ein.

Die gemeinnitzige Klima-
schutzagentur Region Hannover
bindelt seit 25 Jahren die Aktivi-
taten rund um den regionalen Kli-
maschutz. Ihr Ziel ist es, klima-
schadliche Emissionen nachhaltig
zu reduzieren und einen Beitrag
zur Klimaneutralitat der Region
Hannover bis 2035 zu leisten. Zu
ihren Kernaufgaben gehéren die
Vernetzung zentraler Akteure so-
wie die unabhangige und kosten-
freie Information und Beratung
von Birgerinnen und Blrgern
und Unternehmen. Im Mittel-
punktstehen dabei die energieef-
fiziente Modernisierung von Ge-
bauden, Solarenergie, Stromspa-
ren und Fordermittel.

Rund 30 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter arbeiten in vier
Teams fir die gemeinnitzige
GmbH. Unterstitzt werden die
Aktivitaten der Agentur von der
Region Hannover und der Lan-
deshauptstadt Hannover sowie
von Unternehmen und einem
Forderverein mit rund 60 Mit-
gliedern. RED

und dochnicht dabei?=

Jetzt handeln und Familienzeit wieder

voll erleben! I

»Was hast du gesagt?“ - wenn
Gespriche plotzlich anstrengend
werden. Beim Familienessen
reden alle durcheinander. Die
Enkel erzihlen von ihrem Tag,
jemand lacht am anderen Ende
des Tisches und Sie merken: Sie
bekommen nicht mehr alles mit.

Oft liegt die Ursache im Innen-
ohr: Dort bewegen sich feine Haar-
zellen blitzschnell und arbeiten
wie Verstiarker und Dampfer - sie
heben Sprache hervor und mil-
dern stérende Gerdusche ab. Sind
sie beschadigt, gerdt dieses Gleich-
gewicht ins Wanken: Leise Gerau-
sche horen Sie noch leiser, laute
erscheinen Thnen hingegen lauter.
In lauter Umgebung wird es dann
schwer, Gespriachen zu folgen.
Damit sind Sie nicht allein: Schat-
zungen zufolge haben iiber 6 Mil-
lionen Menschen in Deutschland
einen unversorgten Horverlust —
viele, ohne es richtig zu bemerken.
Die gute Nachricht: Eine bahn-
brechende Schweizer Innovation
bietet gezielte Losungen, damit Sie

" Gegen Vorlage einer ohrenirztlichen Verordnung. Sofern Sie gesetzlich krankenversichert und nicht zuzahlungsbefreit sind, fillt eine gesetzliche Zuzahlung von 10 €

o3

I CAYAWANWANYAYANYANYE

ANZEIGE

Selbsttest:

Wie gut ist IThr Horverstehen?

L]
[
L]

Haben Sie in lauter Umgebung Schwierig-
keiten, Gespriachaen zu folgen?

Fillt es IThnen schwer, hohe Stimmen (z.B.
von Kindern oder Frauen) zu verstehen?

Haben Sie ofter den Eindruck, dass ande-
re undeutlich sprechen?

Drehen Sie Fernseher oder Radio héaufiger
lauter oder empfinden andere die Laustarke
als zu hoch?

Bei einem oder mehr Hékchen sollten
Sie einen Hortest machen.

Jetzt Termin vereinbaren auf geers.de
oder einfach den QR-Code scannen: E Bl 1

DAL

Ihre Liebsten klar horen, aktiv mit-
reden und das Beisammensein voll
genieflen konnen.

Der ideale Partner fiir Thre
Horversorgung

Vom ersten Hortest iiber das un-
verbindliche Probetragen bis zur
Abwicklung mit der Kranken-
kasse: Die GEERS Horexperten
begleiten Sie kompetent und ver-
standlich durch jeden Schritt. Wir
beraten Sie individuell und finden
gemeinsam die fiir Sie passende
Losung.

Ob ein Nulltarif-Gerét" Thnen das
Horen bereits ausreichend erleich-
tert oder Sie doch mehr von der
leistungsstarken, neuen KI-Tech-
nologie des kleinen und leichten
Phonak EON profitieren wiirden?
Das konnen Sie mit dem kostenlo-
sen und unverbindlichen GEERS
Probetragen ganz einfach 10 Tage
lang in Threm Horalltag testen.

Wussten Sie schon? Moderne
Horgerdte sind fast unsichtbar,
Bluetooth®-fahig und wiederauf-
ladbar. Zudem dbernimmt die

je Gerat zugunsten Threr Krankenversicherung an. Privatpreis: 741 € je Horgerit.

" Weitere Infos zu unseren GEERS Garantien finden Sie hier: www.geers.de/garantien

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail Deutsch-
land GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Krankenkasse bei einem Horver-
lust bis zu 1.482 Euro - die Ab-
wicklung regelt GEERS fiir Sie.
Auflerdem zahlen Sie bei GEERS
dank der Bestpreis-Garantie nie zu
viel, und mit der Zufriedenheits-
Garantie sind Sie abgesichert, falls
Thre Horlosung Thre Erwartungen
nicht erfallt.”

Wann haben Sie Ihr Gehor
zuletzt testen lassen?

Machen Sie jetzt den ersten Schritt
und finden Sie heraus, wie viel bes-
ser Sie Gesprache wieder verstehen
konnen. Vereinbaren Sie bis zum
31. Dezember 2026 Thren Termin
im ndchsten GEERS Fachgeschift
und testen Sie das Phonak EON
10 Tage kostenlos und unverbind-
lich in Threm Alltag. Egal, ob Sie
bereits GEERS Kunde sind, bisher
von einem anderen Horakustiker
betreut wurden oder sich ganz neu
mit dem Thema Horversorgung
beschiftigen: Gehen Sie einfach
auf www.geers.de/termin oder ru-
fen Sie 0800 724 000 261 an und
erleben Sie den Unterschied!

7981701_002626
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Die Kratt der unterschatzten Fasern

BALLASTSTOFFE SCHUTZEN ETWA VOR DIABETES UND KREBS.
Mit welchen Lebensmitteln Sie die Menge erhohen kénnen — und warum eine langsame Steigerung wichtig ist.

VON LAURA BEIGEL

BERLIN. Sie galten als verzicht-
bar, als unnotiger Ballast —daher
auch ihr Name. Doch je mehr die
Wissenschaft zu Ballaststoffen
forschte, desto mehr zeigte sich,
dass sie eben doch nicht ver-
zichtbar sind.

»Inzwischen ist ihr gesund-
heitlicher Nutzen ldngst be-
kannt”, sagt Okotrophologin
Merle Schonvogel vom Bundes-
zentrum fur Erndhrung (BZfE).
Ein Forscherteam aus Neusee-
land und Schottland fand 2019
zum Beispiel heraus: Wer sich
ballaststoffreich ernghrt, hat ein
geringeres Risiko, an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Schlagan-
fallen oder auch Darmkrebs zu
sterben.

REINE PFLANZENSACHE

Doch was sind Ballaststoffe
eigentlich? ,Ballaststoffe sind
Nahrungsbestandteile,
die unser Kérper nicht =
oder nicht vollstan-
dig verdauen
kann”, erklart
Schonvogel. |
,Oftwerdensie | =
auch als Nah- |
rungsfasern \
oder Faserstoffe
bezeichnet.” Sie
kommen fast aus-
schlieBlich in pflanzli-
chen Lebensmitteln vor. In
Fenchel zum Beispiel, in Kohl,
Beerenfriichten wie Himbeeren,
aber auch in Hulsenfriichten und
Vollkornprodukten. Dabei gilt
grundsatzlich: Je hoher der Was-
sergehalt einer Pflanze, desto we-
niger Ballaststoffe enthalt sie.
.Es gibt nicht den einen Bal-
laststoff”, stellt Biochemikerin

/ Berliner

-

Maren Kemper klar. In ihrem
Buch ,Der Ballaststoff-Effekt”
hatsie sich genauer mit besagten
Nahrungsbestandteilen  ausei-
nandergesetzt. ,Es gibt Billionen
Mikroorganismen in unserem
Darm - und jede Mikrobe hat
ihre Lieblingsspeise, also auch
ihre Lieblingsballaststoffe.” So
unterscheiden Erndhrungsfach-
leute unter anderem zwischen
wasserloslichen und wasserun-
|6slichen Ballaststoffen.
Wasserlosliche  Ballaststoffe
wie Pektin und Inulin eint vor al-
lem eine Eigenschaft: Sie lieben
Wasser. lhre Reaktion darauf
fallt jedoch unterschiedlich aus.
Es gibt Ballaststoffe, die zusam-
men mit Wasser gelartige Subs-
tanzen bilden, wahrend sie auf-
quellen. Die Magenentleerung
verzogert sich, man ist langer
satt. Zudem verlangsamtsich die
Aufnahme von Nahrstoffen im
Dunndarm. Der Blutzuckerspie-
gel steigt langsamer an.
Von Hafer Beta-Glu-
— can, das ebenfalls zu
den wasserlosli-
chen Ballaststof-
fen zahlt, st
1ema | wiederum be-
e ==l kannt, dass es
den Choleste-
rinspiegel im
Blut senkt.
,und dann gibt
es noch die Ballast-
stoffe, diesich einfach
komplett auflésen”, sagt
Kemper. Ein Beispiel dafir sind
Akazienfasern. ,Sie sind prabio-
tisch. Das heif3t, sie sind Futter
fir unsere gesunden Darmbak-
terien.” Die Mikroben koénnen
aus den Ballaststoffen kurzketti-
ge Fettsauren herstellen, von
denen sich wiederum die Zellen
der Darmschleimhaut ernahren.

Manche wasserloslichen Ballast-
stoffe kdnnen sogar beides: Ge-
le bilden und Bakterien futtern.

Wasserunlésliche Ballaststoffe
.rauschen” dagegen unveran-
dertdurch denKérper durch. Da-
bei sind sie jedoch nicht nutzlos:
,Sie erhohen das Stuhlvolumen
und machen es maoglich, dass wir
uns regelmaBig und leichter 16-
sen kénnen”, sagt Kemper. Die
Expertin sprichtvon der ,, Putzko-
lonne des Darms”. Zu dieser Ko-
lonne gehdren etwa die Ballast-
stoffe Zellulose und Lignin.

Sie sorgen auch dafur, dass der
Darm in Bewegung bleibt, was
Verstopfungen vorbeugt. Die
Transitzeit, also die Zeit vom Es-
sen bis zum Stuhlgang, wird ver-
kurzt. ,Dasist ein moglicher Me-
chanismus fiir die Pravention von
Krebserkrankungen”, merkt
Thomas Skurk an, Erndhrungs-
medizinervom ZIEL —Institute for
Food & Health der TU Munchen.
Denn eine langere Transitzeit
werde mit einem hoheren Krebs-
risiko in Verbindung gebracht.

DEUTSCHLAND ISST
BALLASTSTOFFARM

Mindestens 30 Gramm Ballast-
stoffe pro Tag empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fur Er-
nahrung (DGE) allen Menschen
ab 19 Jahren. ,Das schaffen
aber nur die wenigsten in
Deutschland”, sagt Schonvogel.
Im Durchschnitt seien es bei
Frauen 18 Gramm pro Tag und
bei Madnnern 19 Gramm. Fr
Kinder und Jugendliche gebe es
keinen konkreten Richtwert, so
die DGE, da belastbare Daten
fehlen wirden. Zur Orientierung
kénne die Ballaststoffdichte bei
Erwachsenen von mindestens
14,6 Gramm pro 1000 Kilokalo-

rien pro Tag herangezogen wer-
den.

Die allgemeine Ballaststoff-
Unterversorgung hat aus Sicht
von  Biochemikerin  Kemper
mehrere Ursachen. So wirden
viele Menschen haufiger zu
hochverarbeiteten Lebensmit-
teln greifen, die eher ballast-
stoffarm sind. Andere empfin-
den eine ballaststoffreiche Er-
nahrung als unangenehm, weil
sie zu Magen-Darm-Beschwer-
den wie Bldhungen und Bauch-
schmerzen fihren kann. Sie re-
duzieren ihren Ballaststoffkon-
sum folglich.

Um diese Nebenwirkungen zu
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Der Erfolgspodcast der NP:
Echte Kriminalfalle,
die im Ohr bleiben.

Der Krimi-Freitag ist zuruick! Der Erfolgs-Podcast der Neuen Presse
geht in die 8. Staffel und arbeitet die nachsten sechs spektakularen
Kriminalfalle in der Region Hannover neu auf.

erleben!

Jeden Freitag gibt es eine neue Folge auf Neuepresse.de
und tberall dort, wo es Podcasts gibt.

Neue Presse

26549101_002626

Mit Unterstlitzung von

DIAKOVERE

verhindern, empfiehlt die Exper-
tin: ,Den Konsum langsam stei-
gern.” Ratsam sei es, die tagli-
che Ballaststoffmenge um finf
Gramm pro Woche zu erhéhen.
So kann man den Darm scho-
nend an die neue Erndhrungs-
weise gewohnen. Wichtig sei
dabei, ausreichend zu trinken.
Sonst drohen Verstopfungen.
LAnders als Nahrstoffe sind
Ballaststoffe flr uns nicht lebens-
notwendig, denn es gibt keine
klassischen Mangelsymptome”,
erklart Okotrophologin Schonvo-
gel. Der Verzehr von Ballaststof-
fen biete jedoch viele Vorteile:
.Ballaststoffe wirken sich positiv
auf die Verdauung aus und kon-
nen schiitzende Effekte auf Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes mellitus Typ 2, Adipositas,
Bluthochdruck, Dickdarm- und
Brustkrebs haben. Der Praven-
tionseffekt geht bei zu wenig Bal-
laststoffen verloren, und dieser ist
ein ganzes Leben lang wichtig.”
Um von den gesundheitlichen
Vorteilen der verschiedenen Bal-
laststoffe zu profitieren, sollte

man am besten auf einen Mix aus
Ballaststoffen setzen, rat die Ex-
pertin. Losliche Ballaststoffe aus
Obst und Gemdse, Uberwiegend
unlésliche Ballaststoffe aus Ge-
treide sowie beide Varianten aus
Hulsenfrachten. , Dahergiltauch
die Devise, moglichst bunt und
abwechslungsreich zu essen.”
Anfangen koénne man beim
Frihstick zum Beispiel mit
einem Musli mit Vollkornpro-
dukten, rat Skurk. Auch ein Por-
ridge mit Saaten wie Leinsamen,
Kirbiskernen oder Sonnenblu-
menkernen ist ein guter Start in
den Tag. Beim Mittagessen und/
oder Abendessen empfiehlt es
sich, die Fleischportion mog-
lichst klein zu halten und eher
pflanzliche Sattigungsbeilagen
wie Bohnen, StBkartoffeln oder
Vollkornprodukte wie Vollkorn-
nudeln zu essen. Fur Zwischen-
mahlzeiten eignet sich Obst mit
essbarer Schale. ,So hat man
schnell ein gesundes Muster, mit
dem sich die empfohlene Tages-
menge von 30 Gramm erreichen
lasst, ohne dass man einen spe-

Ballaststoffe kommen
fast ausschlieBlich in
pflanzlichen Lebensmit-
teln vor. Hiilsenfriichte,
Vollkornprodukte und
Beerenfriichte sind bei-
spielsweise gute Quellen.
Symbolfoto: August de
Richelieu / Pexels

~ N =

ziellen Tagesplan braucht”, sagt
der Erndhrungsmediziner.

WER VON BALLASTSTOFFEN
PROFITIERT

Von einer ballaststoffreichen Er-
nahrung kénne am Ende jede
und jeder profitieren, betont
Kemper. Seniorinnen und Senio-
ren, die unter Verstopfungen lei-
den; Diabetikerinnen und Dia-
betiker, dieihren Blutzuckerspie-
gel regulieren wollen; Men-
schen mit erhohtem Choleste-
rinspiegel; genauso wie Men-
schen, die sich vorgenommen
haben, Gewicht zu verlieren.

Wer dagegen unter einer aku-
ten Darmentzindung wie Diver-
tikulitis oder einem Schub von
Morbus Crohn oder Colitis ulce-
rosa leidet, sollte mit Ballaststof-
fen vorsichtiger sein. Denn im
schlimmsten Fall kénnten sich
Beschwerden  verschlimmern,
warnt Skurk. ,,Es macht in die-
sen Fallen Sinn, vorher Rick-
sprache mit seiner Arztin oder
seinem Arzt zu halten.”

Welthospiztag
am 10. Oktober

Begleiten bis zuletzt — das ist die Aufgabe
der Ehrenamtlichen im ambulanten Hospizdienst der Johanniter

Was wiinschen sich Men-
schen, wenn ihr Leben zu
Ende geht? Viele mochten vor
allem eines: nicht allein sein. Die
Ehrenamtlichen vom ambulan-
ten Hospizdienst der Johanniter
begleiten sie bis zum Schluss. Sie
spenden Trost, erflllen letzte
Wiinsche und helfen dabei, mit
Gefuhlen wie Wut und Trauer
umzugehen. ,Jede Person, die
eine lebensverkirzende Erkran-
kung hat, kann sich bei uns Hilfe
holen”, sagen Anika Jagodzinski
und Cornelia Manke vom ambu-
lanten Hospizdienst der Johan-
niter. ,Unsere Ehrenamtlichen
beraten und begleiten die Be-
troffenen und ihre Angehori-
gen. Das kdénnen ein Spazier-
gang einmal pro Woche sein
oder Gesprache am Kranken-
bett, wir vereinbaren ganz indi-
viduell, was gebraucht und ge-
wlnscht wird.”

So ermoglichen die freiwilli-
gen Hospizbegleiter und -be-
gleiterinnen ein Abschiedneh-
men in Wirde und in gewohnter
Umgebung zuhause oder in
Krankenhdusern und Pflegeein-
richtungen. Damit sie dieser an-
spruchsvollen Aufgabe gewach-
sen sind, absolvieren alle Ehren-
amtlichen vorab einen umfang-
reichen Vorbereitungskurs.

Studentin Marieke Geiger hat
die Ausbildung zur Hospizbe-
gleiterin gerade abgeschlossen.
Sie hat sich fr ein Ehrenamt in
der Hospizarbeit entschieden,

nachdem sie ihren GroBvater in
seinen letzten Wochen begleitet
hatte. ,Ich habe das als sehr
positivempfunden. Meine Fami-
lie und mich hat dabei eine Per-
son von auBen unterstitzt, was
sehrwertvoll war”, sagtsie. ,Ich
wirde mir winschen, dass an-
dere Uber die Hospizarbeit wis-
sen, dass es gar nicht ein so
schweres und trauriges Thema
sein muss, sondern sehr viel
Leichtigkeit bringen kann, offen
Uberdie Themen Tod, Trauer und
Sterben sprechen zu koénnen.”
Schon viele Jahre engagiert sich
Monika Neubacher-Fesser. Die
freiberufliche Illustratorin hatte
nach einem Ausgleich zur Arbeit
am Schreibtisch gesucht. Auch
sie pladiert daflr, Tod und Ster-
ben aus der Tabuzone herauszu-
holen: , Fir mich macht die Aus-
einandersetzung damit das Le-
ben noch lebenswerter.” So ent-
stehen flr beide Seiten beson-
dere Momente: ,In der Hospiz-
arbeit tauche ich in das Leben
der Menschen ein. Ein Herr, den
ich aktuell begleite, erzahlt viel
aus seinem Leben und ich hore
gespannt zu. Er sagt, dass ihn
sonst niemand nach seinen Erin-
nerungen fragt.”

Alle Interessierten sind einge-
laden, die Hospizarbeit der Jo-
hanniter kennen zu lernen. Am
Welthospiztag bietet das Team
im Johanniter-Forum in Hanno-
vers Innenstadt einen Tag lang
Beratung und Impulsvortrage

ANZEIGE

Studentin Marieke Geigef ist
ehrenamtlich in der Hospiz-
arbeit tatig. Foto: JUH

an:am Welthospiztag, 10. Okto-
ber, von 10 bis 15 Uhr im Johan-
niter-Forum, OsterstraBe 29,
30159 Hannover; Vortrage zum
Thema , Erste Hilfe — Letzte Hil-
fe” um 11 und 13 Uhr.

\ ) JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)
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Starker Bosch Performance Line PX Antrieb mit 90 Nm | 600 Wh Bosch PowerTube Akku fiir hohe Reichweite | langlebiger
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Lina Jacobs auf Solopfaden

magaScene im Interview: LINSKI veréffentlicht ihre erste EP ,Recovery (Pt.1)"

ina Jacobs ist vielen als charis-

matische Frontfrau von Me &
Ms Jacobs bekannt. Nun hat sie
mit LINSKI ein spannendes Solo-
projekt am Start. Zeit fur ein klei-
nes Interview mit Schorse Schro-
der von der magaScene.

Hey Lina, mit LINSKI startest
du ein neues Solo-Projekt
neben Me & Ms Jacobs, und
du veroffentlichst am 16.
Oktober deine erste EP. Was
hat dich bewogen, noch ein
neues Projekt zu starten?

Me & Ms Jacobs ist ein wichtiger
Teil meiner musikalischen Ge-
schichte. Gleichzeitig brauchte
ich einen Raum, in dem ich als
Kunstlerin  selbst entscheiden
kann, mit wem, in welchem
Tempo und in welche Richtung
ich arbeiten will. Als Frau in einer
Band, in der ich lange nur von
Mannern umgeben war, wollte
ich mich unabhangiger auspro-
bieren. Mir wurde von Men-

Grow & Glow
am 15 Octabes
Female
[mpoweement

DIE ERLEBNIS-
UND EINKAUFSMESSE.

schen, auch Musikern, gesagt,
dass ich das allein nicht schaffen
wdrde. Eine Zeit lang habe ich
das selbst geglaubt. Ab einem
Punkt meiner Heilung wollte ich
das nicht mehr hinnehmen.
LINSKI ist deshalb auch ein Stick
Selbstwirksamkeit.

Was ist anders bei LINSKI?
Worum geht es bei diesem
Projekt?

LINSKI ist keine neue Band, son-
derneinfachich.Ich kann mirdie
Menschen  aussuchen,  mit
denen ich arbeite, und genauso
gut allein mit Backing Track auf-
treten. Musikalisch traue ich
mich heute viel mehr: Soul, Pop,
Trip-Hop, Jazz und moderne
Sounds dirfen nebeneinander
existieren. Inhaltlich geht es um
meine Reise als Frau in dieser
Welt, meine Geschichte, Hei-

Stadtmagazin fiir Hannover

mdgdScene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover
oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

@

magaScene_hannover

f

MagaScene

lung und Selbstbestimmung. Ich
gehe heute als erwachsene Frau,
mit mehr Selbstbewusstsein und
ntchtern ins Studio und frage
mich: Was mdchte ich eigentlich
sagen? Me & Ms Jacobs hat eine
sehr eigene Handschrift mit dem
Vintage-Vibe, wahrend ich mit
LINSKI komplett frei ausprobie-
ren kann, was mir gefallt.

Kannst du etwas zum Ent-
stehen der Songs und dem
Titel der EP sagen? Was
treibt dich personlich an?
Mitte 2023 war ich an einem
sehr dunklen Punkt, habe mich
einsam und kaputt gefuhlt.
2024 habe ich einen Entzug ge-
macht, mich far ein ndchternes
Leben entschieden und viel The-
rapie gemacht. Die Songs sind
wahrend dieser Stationen mei-
ner Heilung entstanden. Die
gréBte Inspiration ist fur mich
das Sinnbild der Lotusblume: Sie
wachst aus dem Schlamm zum
Licht und kann nur oben auf
dem Wasser thronen, weil sie
mit ihrem dunkelsten Punkt ver-
bunden ist. Genau dieses Bild
beschreibt meine Reise. Was
mich antreibt, ist das Gefuhl,
dass ich mit Schmerz, Verwir-
rung und Druck nicht allein bin.
Wenn ich dartber einen Song
schreibe und ihn mit anderen
Menschen teile, entsteht Hoff-
nung: Wir schaffen das zusam-
men. Wir alle heilen ein kleines
bisschen. Ich finde, diese Er-
kenntnis und das zu praktizie-
ren, sehr, sehr schon.

Du hast bei LINSKI eine erst-
klassige Band an deiner Sei-

LINSKI
veroffentlicht
am 16. Okto-
ber ihre

erste EP.

Foto: Jamie
Lueders

'

te. Funktioniert die Band als
richtige Band, haben die Mu-
sikerinnen und Musiker An-
teil an der Entstehung der
Songs, oder sind die Musiker
+nur” Hired Guns?

LINSKIand the Hired Guns:) auch
ein cooler Bandname. ,Hired
Guns” trifft es fir mich Uber-
haupt nicht. Es gibt keine feste
Besetzung. Taro spielt Bass bei
LINSKIund hat drei Songs meiner
neuen EP sowie Intro und Outro
produziert. AuBerdem habe ich

mit Johannes Herbold, Felix
Seebfluth und bei friiheren Sing-
les mit Fran von Dungeon Radio
Club gearbeitet. Meine Live-Ses-
sion haben wir mit vielen Musi-
ker*innen live aufgenommen.
Ich gebe die Richtung vor und
trage die kunstlerische Verant-
wortung, mdchte aber anderen
Raum geben, ihre eigene Spra-
che einzubringen.

Gibt es eine Release-Show
oder Tour zu ,Recovery

(Pt.1)"? Was ist noch geplant
fir die nahe Zukunft?

Eine klassische Release-Tour ist
nichtgeplant, aberich habe Lust
aufeinekleine Release-Party. Ich
mochte weiter live spielen, 2027
Festivals mitnehmen und meine
musikalische  Identitdt  aus-
bauen. ,Recovery Pt. 1" ist nur
der erste Teil — weitere Parts wer-
den folgen. Uber mein Crow-
dfunding moéchte ich auBerdem
Merch realisieren. Ich habe Lust,
mit Band aufzutreten.

Tiirkische Lieder

treffen Jazz

HANNOVER. Zum 65. Jahrestag
des Anwerbeabkommens zwi-
schen Deutschland und der Tur-
kei gibt die Sangerin Ayda Kirci
am Sonnabend, 10. Oktober, ab
19.30 Uhr ein Konzert im Stadt-
teilzentrum Lister Turm, Walder-
seestraBe 100. Bei ,Anatolian
Goes Jazz" verbindet sie tlrki-
sche Volksmusik mitJazz. Der Ein-
tritt ist frei. Um Reservierung
unter  anmeldung@foetev.de
wird gebeten. RED

Max bei den
wilden Kerlen

HANNOVER. Das Figurenthea-
terstlick ,Wo die wilden Kerle
wohnen” fur Kinder ab vier Jah-
renistam Sonntag, 11. Oktober,
ab 11 Uhr sowie am Dienstag
und Mittwoch, 13. und 14. Ok-
tober, jeweils ab 10 Uhrim Thea-
trio, GroBer Kolonnenweg 5, zu
sehen. Das Theater Neumond
und das Theater fensterzurstadt
erzahlen die Geschichte von
Max, der zur Insel der wilden
Kerle reist und dort Kénig wird.
Der Eintritt kostet werktags 8,50
Euro und sonntags 10 Euro. HR

Herbstfest beim
PLATZprojekt

HANNOVER. Das PLATZprojekt,
FossestraBe 103, ladt am 10. Ok-
tober ab 15 Uhr zum Herbstfest
ein. Das Programmrichtetsich vor
allem an Erwachsene und bietet
Live-Musik unter anderem von
Meute Royal, Mo Bittaye, Hittn
Rouge, Les OSund Ursolar. AlsDJs
sind Mr. Gin, Franc.Lin und Vini
B2B Gustje dabei. HR

,Nahklang” eréffnet mit Klavierabend

HANNOVER. Mit einem Kla-
vierabend von Christian Zacha-
rias  beginnt die ,Nah-
klang”-Saison  2026/27  der
Kammermusik-Gemeinde Han-
nover. Das Konzertunter demTi-
tel , Vom Barock zur Moderne”
findetam Sonnabend, 10. Okto-
ber, ab 19 Uhr in der Orangerie
Herrenhausen statt. Auf dem
Programm stehen Werke von Jo-
seph Haydn, Franz Schubert,
Francois Couperin, Francis Pou-
lenc und Domenico Scarlatti.

Zacharias verbindet an diesem
Abend Kompositionen aus meh-
reren Jahrhunderten. Den Auf-
takt bildet Joseph Haydns Sona-
te G-Dur Nr. 52, Hob. XVI/39. Es
folgen Franz Schuberts ,Mo-
ments Musicaux” D 780 op. 94
sowie Haydns Sonate C-Dur,
Hob. XVI/48. Damit stehen zu-
nachst zwei Vertreter der Wie-
ner Klassik und der Romantik im
Mittelpunkt.

AnschlieBend richtet sich der
Blick auf die franzosische und
italienische Klaviermusik. Von
Francois Couperin erklingen
.Les  Moissonneurs”, ,Les
Charmes” und ,Les Barriqua-
des Mystérieuses”. Der franzo-
sische Komponist zahlt zu den
pragenden Vertretern der Ba-
rockmusik. Domenico Scarlatti

ist mit der Sonate c-Moll K. 158
vertreten.

Einen weiteren Schwerpunkt
setzt Zacharias mit Werken von
Francis Poulenc aus dem 20. Jahr-
hundert. Vorgesehen sind die
.Mouvements Perpétuels”, die
Improvisationen 13 und 15, da-
runter die als ,Hommage a Edith
Piaf” bezeichnete 15. Improvisa-
tion, auBerdem das Intermezzo 2
und ,Mélancolie”. Das Pro-

Am Klavier:
Christian Zacharias.
Foto: Constanze
Zacharias

gramm fuhrt damit von barocken
Miniaturen und Sonaten Uber
klassisch-romantische  Klavier-
werke bis zur franzosischen Mo-
derne. Christian Zacharias ist an
diesem Abend als Solist am Kla-
vier zu erleben. Das Konzert eroff-
net die neue Spielzeit der Reihe,
die von der Landeshauptstadt
Hannover und der Kammermu-
sik-Gemeinde Hannover veran-
staltet wird. Eintrittskarten kosten

reguldr je nach Platzkategorie 45,
40, 30 oder 20 Euro. Zudem wer-
den verschiedene ErmaBigungen
angeboten. Die Abendkasse am
Veranstaltungsort 6ffnet eine Stun-
de vor Beginn des Konzerts. R/HR

© Eintrittskarten im Vorverkauf,
weitere Informationen zur Saison
sowie die Saisonbroschiire zum
Herunterladen gibt es unter
kammermusik-hannover.de.

Neue Lesungsreihe beginnt

HANNOVER. Mit Lesungen fur
Erwachsene und Kinder startetim
Oktober die neue Veranstal-
tungsreihe ,Geschichten, die
bleiben”. Bis Marz 2027 sollen
einmalim Monat Autorinnen und
Autoren in der Filiale von Backer
Going, LimmerstraBe 28, zu Gast
sein. Die ersten vier Termine bis
zum Jahresende stehen bereits
fest. Der Eintritt ist jeweils frei,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Nach den Lesungen be-
steht Gelegenheit zum Gesprach
mit den Autoren sowie zum Kauf
und Signieren von Blchern.

Zum Beginn der Reihe liest Ni-
cole Bergmann am Donnerstag,
15. Oktober, ab 16 Uhr aus
ihrem Roman ,Unterwegs zu
mir”. Darin gerat die Hauptfigur
Franzi zwischen Familie, Beruf
und den Anforderungen des All-
tags zunehmend an ihre Gren-
zen. Eine Reise mit dem Wohn-
mobil durch Australien soll ihr
Abstand verschaffen. Der Ent-
wicklungsroman erzéhlt von
Selbstzweifeln, persénlichen Be-
darfnissen und der Suche nach
einem neuen Weg.

Lokalen Bezug hat der zweite
Termin am Donnerstag, 12. No-
vember, ab 16 Uhr. Der hanno-
versche Autor und Geschichten-
erzahler Philipp Bilgenroth stellt

Texte aus seiner bislang unverof-
fentlichten Sammlung ,Kiez-
Therapie” vor. Seine Kurzprosa
und Anekdoten greifen Erlebnis-
se aus seinem Leben und dem
Kiez auf. Im Mittelpunkt stehen
menschliche Eigenheiten und
die Absurditaten des Alltags, die
Bilgenroth mit einem humorvol-
len Blick auf Menschen und Ge-
sellschaft verarbeitet.

Am Donnerstag, 3. Dezember,
ab 16 Uhrkehrt Charlotte Wiede-
mann an die LimmerstraBe zu-
rick. Sie hatte dort bereits im Juli
gelesen und stellt nun erneut ihr
Buch , Die Kunst des Abschied-
nehmens” vor. Wiedemann be-
schaftigt sich darin mit Verlust,
Veranderungen und Neuanfan-
gen. Dabei geht es um die Frage,
wie Menschen Abschiede bewal-
tigen und nach einschneidenden
Erfahrungen neue Perspektiven
entwickeln kénnen. Gerade mit
Blick auf die Weihnachtszeit sol-
len auch Trauer und die Erinne-
rung an fehlende Menschen zur
Sprache kommen.

Ein Angebot fur Familien folgt
am Donnerstag, 17. Dezember,
ab 16 Uhr. Bei der Kinderlesung
werden ,Ein Fest fur alle” aus
dem Uberreuter Verlagund , Fun-
kelfenster” aus der G&G Verlags-
gesellschaft vorgelesen. Gedacht

ist die Veranstaltung furKinderim
Alter von etwa drei bis acht Jah-
ren. Erganzend kénnen sie Platz-
chen verzieren und anschlieBend
mit nach Hause nehmen.

Mit der Reihe will Géing Lite-
ratur in einem alltaglichen Be-
gegnungsort zuganglich ma-
chen und unterschiedliche Ge-
nerationen miteinander ins Ge-
sprach bringen. Weitere Veran-
staltungen sind bis Marz 2027
vorgesehen und sollen spater
bekannt gegeben werden. R/HR

Nicole Bergmanns

Lesung ,,Unterwegs zu mir”
macht den Anfang zu einer
neuen Veranstaltungsreihe.
Cover: N. Bergmann / via tolino media

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

La Boheme
Diverse Termine: Staatsoper

Herbert Pixner Projekt
05. November 2026: Theater am Aegi

Science Slam Hannover!
06. November 2026: Schauspielhaus

Hannover 96 - SG Dynamo Dresden

01. November 2026: H. v. Heiden Arena Theater am Aegi, Acgidientorplatz 2

Marteria Mireille Mathieu Burgdorf, MarktstraBe 16
01. November 2026: Swiss Life Hall 06. November 2026: Kuppelsaal
Fischer-Z Die Vier Jahreszeiten - Ballett

03. November 2026: Theater am Aegi 08. November 2026: Swiss Life Hall

ROD STEWART - THE FINAL ENCORE
Samstag, 24.07.2027 | ZAG Arena
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HOROSKOP

Verlassen Sie sich einfach nur
auf lhr Gefihl. Sie haben die
Chance, endlich den Menschen
zu treffen, auf den Sie schon
immer gewartet haben.

m STIER 21.4.-20.5.

Stier-Geborene sind unsicher,
ob sie die Gefiihle, die ihnen
entgegengebracht werden, rich-
tig deuten. Haben Sie mehr Ver-
trauen zu sich selbst!

ZWILLINGE 21.5.-21.6.

Wer es sich leisten kann, der
sollte Ricklagen bilden, denn
es fallt lhnen jetzt leichter als
sonst, auf UOberfllssige Ausga-
ben zu verzichten.

Blockieren Sie lhre Geflihle
nicht, sonst wird es in lhrer Be-
ziehung etwas frostig. Gegen-
seitiges Verstandnis ist augen-
blicklich sehr wichtig.

m
Sie sind hin- und hergerissen
zwischen lhrem Pflichtbewusst-
sein und dem, was Sie eigent-
lich mochten. Versuchen Sie,
sich etwas zu entspannen.

Wenn Sie in Herzensangelegen-
heiten nicht voll auf Ihre Kosten
kommen, kann das nur daran
liegen, dass Sie lhre Geflhle zu
stark zuriickhalten.

Die Ereignisse konnen sich
Gberschlagen. Zum Glick sind
Sie ein sehr bodenstandiger Ge-
muitsmensch und nicht so leicht
aus der Ruhe zu bringen.

Vergessen Sie auf keinen Fall,
dass es immer auf das Wie an-
kommt. Auch Kritik kann so ver-
packt werden, dass der andere
sie gut annehmen kann.

Arbeit und Privatleben laufen
nun weitgehend nach Ihren Vor-
stellungen. Schauen Sie also
nur nach vorn und haken Sie
Vergangenes endgiiltig ab.

Chancen wollen nicht vertan,
sondern ergriffen werden. Nut-
zen Sie die Gunst der Stunde
und Uberlassen Sie nichts dem
Zufall. Seien Sie mutig!

2

& I WASSERMANN 21.1.-19.2.
Neue Interessengebiete tun sich
auf. |hr Beruf oder ein schénes
Hobby fiihrt Sie mit Menschen
zusammen, die lhnen auf An-
hieb sympathisch sind.

E [ FISCHE 20.2.-20.3 ]
Man weiB, dass es |lhnen mehr
als schwerfallt, sich den Wiin-
schen anderer unterzuordnen.
Zuriickhaltung scheint augen-
blicklich jedoch angezeigt.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Europa Apotheke, Leine-Apotheke Friedenstal,
Tel. 326618, Georgstr. 16 Tel. 9562035,
Greif-Apotheke, Hannoversche Str. 102

Tel. 552544, Berckhusenstr. 17
Leinau-Apotheke,

Tel. 447533, Limmerstr. 49

Lister Apotheke am Moltke-
platz, Tel. 390780, Ferdinand-Wall-
brecht-Str. 40

ISERNHAGEN: Delphin Apothe-
ke, Tel. 26093050, Am Ortfelde 65

Stadtweg-Apotheke,
Tel. 420148, Ricklinger
Stadtweg 41

Torhaus Apotheke,
Tel. 76086115,
Aegidientorplatz 2b

RaTselspaB am Wochenende
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LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70 03 10 90 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Telefonseelsorge (0800) 11101 M1 Horgeschadigtenberatung 8386532
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 16117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044
Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnarztl. Notdienst

(alle Kassen) 6424808
Privatarztlicher Notdienst* 192 57

Privatarztl. Akutdienst™
(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnarztl. Notdienst*
8387303
Zahnschmerz-Notdienst
2614210
Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fir vergewaltigte Frauen
332112

Tierarztlicher Notdienst
65511821

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(01802) 222222
Pannenhilfe des ACE

(01802) 343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)

4303112

Installateure, Heizung, Sanitar
841010
Elektro-Notdienst 1316691

Aus alt mach neu:

Wir beziehen und reparieren Ihre Polstermdbel
In den meisten Féllen lohnt es sich, Polstermdbel
neubeziehen oder reparieren zu lassen.

Gerne besuchen wir Sie personlich vor Ort um das
Mdbelstiick in Thren Raumen zu begutachten.
Denn Sessel ist nicht gleich Sessel und Sofa ist
nicht gleich Sofa. Bevor wir lhnen ein individuelles
Angebot machen kdnnen, steht daher eine umfassen-
de Beratung im Vordergrund. Selbstverstandlich
holen wir das Polstermébel bei Ihnen ab, um es in
unserer Polsterwerkstatt in Hannover reparieren
oder neu beziehen zu kénnen, und liefern es
anschlieBend wieder zu Ihnen aus. Sie missen
sich um nichts weiter kiimmern!

Hol- und Bringservice bis 80 KM KOSTENLOS!
Moderne Polsterei

Die moderne Polsterei umfasst die
Wiederherstellung des Polsters und des
Bezugsstoffes von industriell gefertigtenSitz
oder Liegemobeln. Es werden dabei moderne
Polstermaterialien wie verschiedene Schaume
und Watten eingesetzt. Durch die
an modernen Polstermaterialien
Ihnen einen individuellen Sitzkomfort schaffen.

rolRe Aquahl
nnen wir

Polsterklinik

www.diepolsterklinik.de - info@diepolsterklinik.de
Hol- und Bringservice bis 80 KM kostenlos.

|
'
{
|

Klassische Polsterei

Bei der klassischen Polsterei handelt es sich um
dieWiederherstellung oft antiker Polsterungen in
Anlehnung an traditioneller Polstertechniken.
Dabei werden oft Materialien wie Jutegurte,
Taillienfedern, Palmfaser, Rosshaar etc. verwendet.

Wir sind fur Sie da:
Montag - Freitag von 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag von 9.00 - 16.00 Uhr

K TloNSTﬁG AKT ONSTAG AT ONSTAG

..- - .-

Mittwoch Donnerstag

14 |15

Oktober Oktober
2026 2026

KTIONSTAG

Freitag Samstag

16 |17

Oktober Oktober
2026 s D028

KTIONSTAG TIONSTAG

a.

Montag Dlenstag

12 113

Oktober Oktober
026 2026

30% Ilallatl auf Lederfarben & Neubezug!

30% Rabatt

bei Reparatur

& Aufpolstern

von Stiihlen!
La_nge-Fe_Id_-Str. 58 - 30926 Seelze-Letter

@& 0511 -10 59 28 81

Sie miissen lhr liebgewonnenes Mobelstiick nicht entsorgen, oft
konnen wir z.B. lhren Sessel durch die Aufbereitung des Leders
wieder wie neu aussehen lassen - sprechen Sie uns an!

_/ __ j/af |

vorher

Sie erhalten im Aktions-
zeitraum einen Rabatt von

l4 300, AUF LEDERFARBUNG
: UND NEUBEZUG!

Inhaber: David Goman

28538201_002626
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» STELLENMARKT » IMMOBILIENMARKT » MARKTPLATZ » KRAFTFAHRZEUGMARKT  » REISEMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF > MOBEL / HAUSRAT » KFZ ANGEBOTE » REISEMARKT Im Internet finden
» WEITERE BERUFSFELDER DEUTSCHLAND Sie uns unter:
'Seriéser Ankauf!! > A :
- > FIGENTUMSWOHNUNGEN s s ettt ZWEIRADER > SCHLESWIG-HOLSTEIN henblaeter.de
n HannOVel’ & Reg‘on 3-Zi-ETW - Misburg Schreibm’a., Schmuck, Zinn,gMUnzen, www.woc

Dein Job i

Freie Stellen in
Hemmingen

Laatzen
Pattensen

Ronnenberg

Lahe
Bothfeld

Engelbostel
Isernhagen Sud

ge

n-Z%Z

Egal ob Vollzeit, Teilzeit ode

r als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

28192201_002626

Arbeitslos?
Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93
oder & (0 50 41) 77 66 46

> MINI- UND NEBENJOBS

Suche Friseurin  fiir  Zuhause,
Vahrenwald / Hainholz. 0163/8769468

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Kfm. fiir Biromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehrj.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent ~mit  hohem
Zahlenverstandnis, ehrlich, gewissen-
haft u. zuverl. @ 0157 33 98 1114

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341
Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

> MINI- UND NEBENJOBS

Suche Arbeit, Putzstelle, Altenpflege
etc.@ 0174-3744608

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

Mitarbeiter FuBwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

FuBwegreinigungsbetrieb sucht zu-
verldassige Mitarbeiter (m/w/d) mit FS,
Firma Beckold + Renziehausen GmbH
@& 05138 - 609 70 X info@beckold.de

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kdnnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

X/
[
4
—
o
-
~

L)

bewerben und arbeiten hei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

freie Gebiete:

GroB3 Buchholz
Misburg
Davenstedt
Ahlem
Wettbergen
Seelhorst

Calenberger Neustadt

27449201_002626

Die aktuelle

online, telefonisch
(0800 1234 399)
oder Gber WhatsApp

B

hallg

Wochenendzeitung

hochw. renoviert, WF 60 gm, 1.0G,
Balkon, Duschbad/Fenster, neuw. EBK
mit E-Geréten, Erbpacht, Energie D,
sofort  verfigbar, VH  138.500.-,
pk@klass-e-immobilien.de,

Klass Immobilien @05130-40393

» HAUSER

he “eues
\zuhause

ist sc\:\O“

fertio!

117-139 m? | 4,5 Zimmer mit Galerie
Weihnachten im eigenen Zuhause!

Bezugsfertige Reihenhduser zum
Kauf in Hannover-Misburg.

Gundiach

0511.3109-100

gundlach-bau.de/
dichterviertel

27977301_000126

> IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Wir suchen eine Eigentumswohnung
1-3 Zimmer in Hannover und
Umgebung von Privat
@& 0511-51 53 53 65

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.

& 0162/9433157
Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-
vierungsbed(irftig @ 05192 — 1379215

» GRUNDSTUCKE
SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.8. ®0176-15416372

> MIETANGEBOTE

» HAUSER

RMH in LGH zu verm., 3 Zi., K., Bad,
Du., Blk., Terr., Gartenanteil, KM 1050€
+NK & 0151 53830134

> ANDERE MIETANGEBOTE

FeWo fiir Monteure, Studierende und
Reisende, in 30966 Hemmingen, 15 Km
von Hannover, 110m?, 4 ZKB,
Aufenthaltsraum, Terr., Parkplatz, ruhig
gelegen, fir max. 4 Personen,
30€/Nacht/Person. @0175/9638173

> MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Wohnung bei TiHo

Zuverlassige, ruhige Studentin sucht
1-2-Zimmer-Wohnung in TiHo-N&he.
Bis max. 550 € Kaltmiete.

Gerne mit Einzug nach Absprache.
Jonna Schébel @ 017660009441

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.

@& 0162/9433157

Su. 1-1.5 Zi.Whg. mit Dusche, Blk. evtl.
Aufzug, in Misburg, Heideviertel,
Anderten, Buchholz @&@0511/7809097

27443601_002626

kinder
not
hilfe

Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bicher
01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

27866601_002626
Antikes-Bilder-Porzellan-Uhren-
Miinzen-Briefmarken 0511/20200593
0157/55673437

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

» TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt  Tel
01788431358
Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt  Tel
01788431358

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Baumfillung, Pflasterarbeiten, Zaun-
bau, Rollrasen uvm. @& 0163/2107348

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung Goldener Oktober :Wir
Suchen,Schatullen,5&10DM&Miinzen
Militaria,Kristallglas, Bernstein
Porzellan,Uhren,Zinn, Modeschmuck ,
Besteck u. Schmuck aller Art
Haushaltsauflésung@0176-63417190

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Sammler Sucht Miinzen und
Medaillien aus aller Welt 5und 10 DM
miinzen gesucht 01632213832

Kaufe Uhren, alten Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Miinzen, Perlen-
/Silberschmuck, uvm. @05517079523

27262801_002626

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

28116001_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@® 0151 1795 7706

Sammler kauft Lego. @ 0511/482851

> DIENSTLEISTUNGEN

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flr Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

30% Rabattaktion auf Dacharbeiten
aller Art, Kellerabdichtungen, Terras-
senerneuerung und Steinteppich.
@ 0176/47570462

27746001_002626

Mauer, Maler, Fliesenleger,
decker: schnelle Abwicklung
dbk-baugesellschaft.de 0511/94088974

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

aktasderpacktdas.de @ 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Dach-

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987
28116301_002626
Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung @ (0511) 5435160 Klimatherm

"® Tapezieren/streichen, Termine frei!

Kindsein heif3t:
nicht alles verstehen.
Aber alles lernen durfen.

A *
x
DZI x
Spenden-
;  Siegel

[OLY TP
kindernothilfe.de/kindsein

Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

Baumfillung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schroter @ 0177 / 249 26 40

Dachreparaturen @ 44497279

Entriimp. & Kleintrans. 0163 9134970
27422801_002626

Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Umazige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kdnnen wir tiber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

Kleine FeWo, 40m?, in Schonberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P, ab 7 U., Hund erl.,

Kaufe Motorriader & (05121) 514583

» WOHNMOBILE / ®(04320)1235
-WAGEN
Wohnmobil (Kastenwagen), 145PS, > REISE / TOURISTIK
90Tkm, TUV 02/28, mit Vorzelt und
SAT-Anlage, 19.000€ VB,
F01575/6530754 » WEITERE ANGEBOTE

» KFZ GESUCHE

SKAN-CLUB

plus

LUNEBURGER HEIDE, GIFHORN
Morada HOTEL ISETAL

+ An- und Abreise im Fernreisebus und 7 Uber-
nachtungen inkl. HP (Friihstiick/Abendessen)

+ Galabuffet und Niedersachsen-Spezialitaten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> BEKANNTSCHAFTS- |5 Atitclusive dngebot * v
ANZEIGEN Wollsbur, Linburg Stat der Roten Roser’)
* auBer Weihnachten und Silvester
» BEKANNTSCHAFT 20.12. (Weihnachten), 27.12.2026

(Silvester), 10.01., 07.02., 21.03. (Ostern),
29.03. (7 Tage), 18.04.2027

pro Person im
55 == Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag im Komfortzimmer! Keine
Parkgebiihren! Zuschlag Ambiente-Zimmer:
+ € 20,-EZ-Zuschlag Ambiente-Zi.: € 120,~

5-/6-Tage-SONDERREISEN
Wintermarkt im Advent ab € 444,-

» SIE SUCHT IHN

Ursula, 74, mit allen weibl. Vorzigen,
umzugsbereit, mobil, warmherzig u.
noch lange nicht zu alt fur
Schmetterlinge im Bauch. Als Witwe

wiinsche ich mir e. ehrl. Mann mit Herz
u. Humor, der Lust auf schone Abende,

kleine Unternehmungen, Né&he u. [29.11.-04.12.2026 | 13.12.-18.12.2026
gemeins. Lachen hat. Vielleicht funkt es | Friihlingserwachen ab € 348,-
ja zwischen uns. 01.03.-05.03.2027 | 15.03.-19.03.2027

PV Tel. 0152-24910120 Spargelzeit ab € 438,
Umzugswillige Witwe, 78, gute 25.04.-29.04.2027 | 17.05.-21.05.2027
Autofahrerin, janger wirkend.

Friher hielt man zusammen u. war
fureinander da. Heute scheint oft jeder
nur noch seinen eigenen Weg zu gehen.  2sos6901_oo2626
Wenn auch Sie glauben, dass

das Leben zu zweit noch ein Stiick » VERSCHIEDENES
schoner sein kann, freue ich mich
auf Sie. Kostenl. Anruf Pd- 5 f
N . ’ Kunstgegenstinde in Kupfer,
Seniorengltick Tel. 0800-7774050 Messing, Porzellan, Bleikristall und
Marmor. Von privat glnstig zu
» ER SUCHT SIE verkaufen. @0151/54041966
Heinrich, 78 J., 1.83, schlank, ehrlich Alt. Handwerker libernimmt
u. zuverldssig, ganzjghrig unter- Feuchtraum Putz, Renovierung,

Anstriche @ 0152 1612 9143

27788001_002626

nehmungslustig. Fahre gern Auto, liebe
Reisen u. Spaziergdnge. Suche nette,
lebensfrone Dame fiir gemeinsame
Unternehmungen u. eine harmonische
Freundschaft/Partnerschaft. PV Anruf
und Vermittlung garantiert kostenlos
Tel. 0800-2886445

Garage zu mieten gesucht in Bothfeld
Nahe OSV, Langenforther Str. wu.
Umgebung. & 01637789989

Welche Frau hat noch Interesse und
SpaB am kuscheln u. Erotik, gerne auch
alter ( "nur Freundschaft Plus" ) trau
dich... @ 015565 789969

Gentleman, 60, 1.89, sucht attr. Lady,
zw. 40 u. 55, fir viele spannende Aben-
teuer u. Héhepunkte @ 0172/9301093

Ich bin nicht perfekt aber einzigartig
Er/54/1,88/schl. su. schl. Sie fir feste
Beziehung @01783137138

Er, 58, Single, Tagesfreizeit sucht Sie
fur diskrete Treffs, gern Dauer
Freundschaft+ SMS 0160 65 47 573

Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle

Damen ab 50 J. unbegrenzt u. garan-
tiert kostenl. Ub. PV Tel. 0800-2886445

Eleganter Tanzer
sucght liebevolle Pargne
fiir lebenslanges Gliick.
Tel.: 030.284984-1574
b =

Helfen Sie
mit einer Kranich-
Patenschaft!

» DISKRETE TREFFS

Tin

Er/52/1.82/schl. su.schl. Sie fir Sex
am Tel./Treffen@015772069261

Welche Sie hat Lust auf ein erotisches
Date @017666341136 a Wh Ap.
» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Gerda (67) privat! @01525 197 78 73

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

kénnen wir tber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

FUR UMWELT & NATUR

GEMEINSAM GEWACHSEN,
ZUSAMMEN STARK!

IN NIEDERSACHSEN

Jetzt spenden!

bund-niedersachsen.de/65-jahre

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

ENIORENREISEN

THURINGEN, ERFURT, GOTHA
_Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ An- und Abreise im Fernreisebus und 7 Uber-
nachtungen inkl. HP (Friihstiick/Abendessen)

+ Galabuffet und Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Begleitung zum Schloss Friedenstein

+ Ausflug Thiiringer-Wald-Rundfahrt
(auBer Weihnachten und Silvester)

+ Thiiringer Heimat-/Unterhaltungsabend u.v.m.

20.12. (Weihnachten), 27.12.2026
(Silvester), 10.01., 07.03., 21.03. (Ostern),
29.03. (7 Tage), 18.04.2027

pro Person im
== Doppelzimmer
ab € y inkl. Halbpension
Kein Einzelzimmerzuschlag! Preisnachlass

bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auler
Sonderreisen) + Keine Parkgebiihren!

6-/8-Tage-SONDERREISEN
Christmasparty ab € 369,-
29.11.-04.12.2026 | 13.12.-18.12.2026

Weltklasse-Winterport ab € 495,-
17.01.-24.01.2027 (Rodel-Weltcup)
28.02.-07.03.2027 (Biathlon-Weltcup)

Kulinarik und Shopping ab € 578,-
24.01.-31.01.2027 | 14.02.-21.02.2027

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

www.seniorenreisen.de

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre

erscheinen,
kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

hallo

enende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

~

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraB3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

Redaktionskoordination:
Christian Kaufer

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.:0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kurzungen unter Berlicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwrfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschtzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Ubernimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de /
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