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Wettbewerb

.4 Science”

HANNOVER. Die Leibniz Uni-
versitdt Hannover startet am
Montag, 21. September, die
bundesweite ,4 Science Chal-
lenge” fir Schilerinnen und
Schuler ab der 9. Klasse. Bei dem
Online-Wettbewerb bearbeiten
Teams Aufgaben aus Mathema-
tik, Naturwissenschaften, Tech-
nik und Wirtschaft. Gefragt sind
dabei neben Fachwissen auch
eigene Ideen, kreative Losungs-
wege und Zusammenarbeit.

Fur den Wettbewerb entwi-
ckeln wissenschaftliche Mit-
arbeitende oder Studierende
verschiedener Fakultaten der
Universitat insgesamt vier Auf-
gaben. Fir jede Herausforde-
rung haben die Gruppen vier
Wochen Zeit. Ein Team besteht
aus zwei bis fiinf Schilerinnen
und Schulern, die sich zunachst
einen gemeinsamen Namen ge-
ben. Die Teilnahme ist schul-
Ubergreifend moglich.

Die Aufgaben werden online
bearbeitet, auch die Lésungen
reichen die Gruppen digital ein.
Nach jeder Runde veroffentlicht
die Universitdt die Ergebnisse
unter den jeweiligen Teamna-
men auf der Internetseite des
Wettbewerbs. Damit koénnen
die Teilnehmenden nachvollzie-
hen, wie ihre Gruppe im Ver-
gleich zu den anderen Teams ab-
geschnitten hat.

Die erfolgreichsten Gruppen
werden zur abschlieBenden Pra-
mierung an die Leibniz Universi-
tat Hannover eingeladen. Dort
erhalten sie unter anderem Prei-
se, die das Studium fordern sol-
len und von der Stiftung Nieder-
sachsenMetall bereitgestellt
werden. Teilnehmen k&nnen
Schilerinnen und Schuiler aus
ganz Deutschland. RED

© Informationen und die
Maoglichkeit zur Anmeldung gibt
es unter uni-hannover.de/
4sciencechallenge.

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwische in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

¢ Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekieidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.~Er. 6 — 14 Uhr
=vAmiListholze 87(direkt neben CleanCar)
= o A 30177 Hannover

TelX0511-71 74 67

7875701_002625

GOLDANKAUF
GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de
999erGold 120,32 €/g
999erSilber 150 €/g
750erGold 88,74 €/g
925erSilber 1,39 €/g
585erGold 69,22 €/g
333erGold 39,40 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 76,05 €/g

Stand 16.09.2026

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269

4680401_002626
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Hannover 30161 - Vahrenwald
Gemeindesaal der Lukaskirche, DessauerstraBe 2

Hannover 30625 - Gro3-Buchholz
Blutspende-Spot in der MHH - Geb3ude K3, Carl-Neuberg-StraBe 1 _

Hannover 30625 - Gro3-Buchholz
Blutspende-Spot in der MHH - Gebaude K3, Carl-Neuberg-StraBe 1 | *
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Digital weiter vorn

Hannover bestatigt Platz sieben im Smart City Index 2026

HANNOVER. Mit Platz sieben
im Smart City Index 2026 gehdrt
die Landeshauptstadt erneut zu
den digital fhrenden GroBstad-
ten Deutschlands. Untersucht
wurden 83 Stadte mit mehr als
100.000 Einwohnern. Bereitsim
vergangenen Jahr hatte die
Stadt Rang sieben erreicht und
dabei mit dem Sprung von Platz
41 den bislang groBten Aufstieg
innerhalb eines Jahres in der Ge-
schichte des Rankings geschafft.
Der Digitalverband Bitkom be-
wertet fUr den jahrlich erschei-
nenden Index die funf Bereiche
Verwaltung, IT und Kommuni-
kation, Energie und Umwelt,
Mobilitat sowie Gesellschaft
und Bildung. In der Stadtverwal-
tung und im &ffentlichen Raum
sind inzwischen zahlreiche Digi-
talprojekte umgesetzt worden.

Dazu zahlen KI-Assistenten im
Wohngeldbereich, das stadti-
sche Service-Portal und weitere
digitale Dienstleistungen. Stra-
Benbdume werden teilweise di-
gital gesteuert bewadssert. Der
Digital-Kiosk soll digitale Teilha-
be ermdglichen, wahrend die
Klimakiste in der Altstadt als be-
pflanzter und begehbarer Riick-
zugsort an heiBen Tagen dient.
Erganzt wird das Angebot unter
anderem durch ein Solardach-
Kataster und die kostenlose App
hanno.guide fir digitale Stadt-
touren. Mit Smart.Rad erhalten
Radfahrer per App in Echtzeit In-
formationen Uber die Ampel-
phase an der nachsten Kreu-
zung. Auch Kulturprojekte wie
das Beton-Piano auf dem
Opernplatz zdhlen zur Smart-Ci-
ty-Strategie.

An der digitalen Stadtent-
wicklung wirken neben ver-
schiedenen Bereichen der Ver-
waltung unter anderem kom-
munale Unternehmen, Ustra
und Enercity sowie Akteure aus
Wissenschaft, Wirtschaft und
Stadtgesellschaft mit.

Ende August hat der Rat die
Weiterentwicklung der Initiati-
ve Smart City #HANnovativ be-
schlossen. Kuinftig soll die urba-
ne Resilienz starker in den Mit-
telpunkt ricken. Digitale Infra-
strukturen, datenbasierte Ent-
scheidungsgrundlagen und
neue Formen der Zusammen-
arbeitsollen dazu beitragen, die
Stadt widerstandsfahiger
gegeniber Klimawandel, Res-
sourcenknappheit und Krisen
zu machen. Oberburgermeister
Belit Onay erklart: , Das aktuelle

Ergebnis unterstreicht, dass die
digitale Transformation in Han-
nover nachhaltig vorangetrie-
ben wird”, erklart Oberburger-
meister Belit Onay.

.Die erneute Platzierung
unter den Top 10 des Smart City
Rankings ist keine Momentauf-
nahme, sondern Ausdruck
einer langfristigen Strategie, in
der die Digitalisierung der Ver-
waltung und die digitale Ent-
wicklung unserer Stadt smart
miteinander verbunden werden
— fir eine lebenswerte Stadt
und einen leistungsfahigen
Standort.”

Die Platzierung soll nach An-
gaben der Stadt zugleich An-
sporn sein, digitale Infrastruk-
tur, Blrgerservices und weitere
Anwendungen kontinuierlich
auszubauen. RED

FPHESUS
Wir kaufen Thr GOLD.
sofort BARGELD!

Mit 100%-iger Slicherhelt durch exzellen
und tronsparente Goldanolyse mit un:

Wir kaufen Goldbarren jeglicher Art!

Georgsplatz 3a,
30159 Hannover

el
wX-rote™ Goldanolyse-Garit, | .

‘ N 0511/ 3631177

www.ephesus.de

36844002_002625
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VON MOBEL HEINRICH

oA e MOBEL

HEINRICH

MOONLIGHT
SHOPPING

Freitag, 25.09.2026

bis 20 Uhr geoffnet!

20343601_002626

KI-GENERIERT

4 Bitte Personalausweis mitbringen! |
y Service-Hotline 0800/ 11949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

r Deutsches | Blispardasiansie
e 1 e 1
+ Krouz

FPHESU

Wir kaufen the GOL
sofort BARGELD

TERMINE
IM UMKREIS

S

D.

i

Georgsplatz 3A

30519 Hannove
ephesus.de
0511-3631177

36759001_002625
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Ohne Abziige:
Feingold 119,00 €/g | Zahngold 74,34

750 Gold  88,35€/g | Silber 1,60
585Gold 68,91€/g | Versilbert 45,00
333 Gold 39,23 €/g | Zinn 20,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 * 30159 Hannover

€/g
€/g
€/g
€/g

Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

Code ,HERBST".

online: www.LeineApotheke.de

L 0511/37359069

26175701_002626
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=1 : 0 APOTHEKE

o “% vor Ort:

() .°g° Leine Center Laatzen

|_' < Rabatt auf lhren gesamten Hauptbahnhof Hannover

W -ig nachsten Einkauf. Ernst-August-Galerie

=l 5 Gultig bis 31.10.26 Misburg Waldstrafie

o 3 ) . - Misburg Friedenstal

£ Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, K d

w B ronsrode

Tk

¢ @
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¥ *auf lhren nachsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Bucher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere

)
o

Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

SEZAYCIN RN pinc

 mall)  EUROPA-APOTHERS ® A apnee

1.
6 01_002626

vom Fachmann seit 35 J

- im Schwimmbad
- am Glasfalz

- im Fliesen- und Natursteinbereich
- an Badewanne und Dusche
- auf Terrasse und Balkon

Wir erneuern auch gerissene

S und schimmelige Silikonfugen

der fuger:

- an Fassade und Fenster

uir it

ahren

auch

Lohkamp 44a
30855 Langenhagen
Tel.:0511/7852460
Fax:0511/7852461

www.derfuger.de

22330301_002626

Deutsches

+ Rotes

Hilfe, die
ankommt.

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

APOTH

20 % RABATT

AUF IHREN ERSTEN EINKAUF*
OFFENTLICHE APOTHEKE
FUR DIE GANZE FAMILIE

Sa
9-22 Uhr

Mo-Fr
8-22 Uhr

So
10-22 Uhr

*nicht fur verschreibungspflichtige Arzneimittel und Zuzahlungen

Marien-Apotheke AUF DER BULT
Janusz-Korczak-Allee 12
30173 Hannover

26451701_002626

Tel. 0511 51

MARIEN

EKE

AUF DER BULT

7 Tage die Woche ¢ Bis 22 Uhr fiir Sie vor Ort

54960

www.apothekeaufderbult.de
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Deutsche
Rentenversicherung

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung unter Telefon: 0511 829-1500 oder
E-Mail: beratung.in.hannover@drv-bsh.de

-> Wann liegt Erwerbsminderung vor?
-> Wie lange wird die Rente gezahlt?
- Darf ich hinzuverdienen?

Donnerstag, 24. September um 16.30 Uhr
Vortrag bei der Deutschen Rentenversicherung
in Hannover, Berliner Allee 13

23747201_002626

DR. ROHRBACH
SCHULEN

HANNOVER
rohrbach-schulen.de

Komm zu uns und werde _

Physio- oder Ergotherapeut:in!

Studium neben der Ausbildung méglich! _
Physiotherapie B.Sc. | Ergotherapie B.Sc. §

TNERSLEERE AR T

Heisenbergstrafie 17 | 30627 Hannover | Tel. 0511 95 68 90

35203601_002625

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

BIRKENSTOCK -

37528801_002625

FLEISCHEREI

——— auwd eigener Heratellung

PARTYSERVICE

QUALITATSFLEISCH. WURST- UND
SCHINKENSPEZIALITATEN

DAS FLEISCHEREI-FACHGESCHAFT IN OESSELSE
MIT EIGENER SCHLACHTUNG!

AUSGEWAHLTE LANDWIRTE

aus der Region Hannayves
- mit Herkunfisnachweis.
EIG ENE SCHLACHTUNG

FLIr beste Qualitat,
Frische uned Transparena,

- Q FUR LAATZEN UND DIE REGION HANNOVER.

Seit Generaticnen
HANDWERK MIT LEIDENSCHAFT.

K generiert

Q@ Oesselse » WeidenstraBe 6
B Tel.05102/3224

| ®

Di.—Fr. 8:00-12:30 Uhr & 15:00-18:00 Uhr
Sa. 7:00-12:00 Uhr

6438803_002625

14.09.-02.11.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis

testen und bis zu 120 Euro

Preisvorteil sichern!”

Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs
ein gutes GefUhl.

Jetzt bestellen!
johanniter. de/hausnotruf testen

JOHANNITER

26087101_002626

H/21 leuchtet Hannover aus

Der neue HALBMARATHON AM 11. OKTOBER wird spektakular: Er startet in der Dammerung

HANNOVER. Das wird der wohl
ungewodhnlichste sportliche
Testlauf, den es in Hannover je
gab. Am 11. Oktober steht der
neue Halbmarathon H/21 an,
der Startschuss fallt erst um 17
Uhr, wenn es zu dammern be-
ginnt. Ein Lauf ins Dunkle und
zugleich ins Ungewisse: Die Ver-
anstalter mussen abwarten, wie
die Laufer das neue Format an-
nehmen. ,Das ist ein Wagnis
und ein Novum*”, sagt Stefanie
Eichel von der gleichnamigen
Agentur. ,, Aber wir sind Uber-
zeugt, dass Hannover diesen
Lauf braucht.” Mehr als 3500
Startplatze sind bereits verge-
ben, mit 5000 bis 7000 Teilneh-
mern rechnet Eichels Event.

H/21 — das soll nicht einfach
der bewahrte ADAC-Marathon
auf halber Strecke sein. Dafur ist
zu vieles neu. Stefanie Eichel will
eine Lucke im Laufkalender
schlieBen und fir den kihlen
Herbst und Winter motivieren:
,Das soll der Startschuss fur et-
was GrofBes sein. Man trifft sich
wieder, um zu laufen, auch
wenn es kalt und ungemutlich
ist.”

Um Hochstleistungen geht es
nicht, wenngleich die flache
Strecke dazu einladt. Start ist an
der Glocksee bei der Enercity-Fi-
liale, das Ziel am Opernplatz. Die
Strecke flhrt Gber das neue Rat-
haus zum Aegidientorplatz,
dem zentralen Punkt von H/21.
Von dort geht es auf drei Aste:
Hildesheimer StraBe, Marien-
straBe und Friedrichswall. Dort

L N L i
Bringen H/21 voran: Marathon-Chefin Stefanie Eichel (von links), Enercity-Marketingleiter Marco
Malcangi, Marathonstar Fabienne Konigstein und Carsten Krebs von Eichels Event.

sind jeweils die Wendepunkte —
dieLauferkommensich also ent-
gegen.

.Am Aegi wird besonders viel
los sein, das wird spektakular”,
sagt Jan Raphael, der fur den
sportlichen Ablauf zustandig ist.
Zwei Runden sind zu laufen —
H/21 |asst sich jedoch halbieren.
Die Teilnahme ist im Zweierteam
maoglich — mit Wechsel am Wen-

depunkt auf halber Strecke bei
den Nanas am Leibnizufer. H/21
for two heil3t diese Variante.
Urspriinglich sollte die Strecke
in den Westen der Stadt fuhren,
da waren allerdings einige Stra-
Benbahnlinien zu queren gewe-
sen. In den Verkehr soll H/21
nicht zu sehr eingreifen. Inner-
halb von drei Stunden ist alles
vorbei, Zielschluss ist um 20 Uhr.

Foto: Debbie Jayne Kinsey

Bei einer sehr wahrscheinlichen
zweiten Auflage im Herbst
nachsten Jahres konnte es eine
neue Strecke geben.

Eine prominente Starterin hat
H/21 mit Fabienne Kdnigstein
von Hannover 96 gewonnen.
Die soll aber nicht siegen, son-
dern eine Mitlduferin im besten
Sinne sein. Der Marathonstar
soll die Teilnehmer begleiten,

anfeuern und unterstitzen, die
sich eine Zielzeit von unter zwei
Stunden vorgenommen haben.
. Profisport ist oft einsam, das ist
mal etwas anderes”, sagtdie 33-
Jahrige. Auf der Strecke wird viel
geboten, es gibt unter anderem
sechs DJs und zwei Livebands.
Wo sich die Laufer entgegen-
kommen, beispielsweise auf der
MarienstraBe, wird es in der
StraBenmitte Aktionen geben.
Zudem soll H/21 Stellen aus-
leuchten, die sonst im Dunklen
bleiben. Dafur sind extra lllumi-
nationen geplant. ,Wir wollen
es schén und spektakuldr ma-
chen — aber auch hochwertig,
wie man es vom Marathon von
uns kennt”, betont Carsten
Krebs von Eichels.

Krebs hat eine neue kostenlo-
se Lauf-App initiiert, die bereits
gestartetist: Run City. Mitihrlas-
sen sich Routen, Laufgruppen
und Events finden. ,Nieder-
schwellig, einfach und barriere-
frei”, sagt Krebs. Diese App soll
sogar fur mehr Sicherheit und
ein besseres Geflhl sorgen. Der
Nutzer kann sehen, ob mehrere
Laufer auf der von ihm ausge-
wahlten Route unterwegs sind.
.Natdrlich vollig anonym”, be-
tont Krebs.

© Weitere Informationen (und
die Mdglichkeit zur Anmeldung,
aktuell kostet die Teilnahme

59 Euro) gibt es auf halbmara-
thon-hannover.de. Die neue App
lasst sich auf runcity-hannover.de
herunterladen.

| Starkma cherin
fiir den REC KEN-
Nachwuchs

*GUltig vom 14.09. bis 02.11.2026. Zu den Aktionsbedingungen
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen

oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

| E

Starkmach
fir den REC
Machwue

Die TSV Burgdorf will nicht nur in

der Spitze. sondern auch in der

Breite Zeichen und Impulse setzen.

Foto: Oliver Krebs

, Leuchtturm Recken-Schmiede
4 setzt Professionalisierung fort

Sparkasse Hannover wird erste Hauptpartnerin des Handballbundesliga-Nachwuchses

REGION HANNOVER. Holger
Staab ist Ur-Burgdorfer und
Handballer durch und durch.
Seit finf Jahren ist er Vorsitzen-
der der TSV Burgdorf, mit 3200
Mitgliedern einer der gréBten
Breitensportvereine Nieder-
sachsens. Die Recken-Schmie-
de - der Nachwuchs des Bun-
desligateams - ist fur Staab ein
Aushangeschild, das weit Gber
die Grenzen Burgdorfs hinaus
bekannt sei. Ein Leuchtturm,
bei dem die Nachwuchsarbeit
jetzt noch weiter professionali-
siert wird. Die Sparkasse Han-
nover ist jetzt Hauptpartnerin
der Reckenschmiede, die sichin
den vergangenen Jahren konti-
nuierlich weiterentwickelt hat,
zur neuen Saison hat die TSV
Burgdorf ein Elite-Training ein-
geflihrt. Der Verein hatin jedem
Jahr seit der Einfihrung das
HBL-Jugendzertifikat erhalten,

die A- und B-Jugend hat schon
mehrfach die Finalspiele der Ju-
gendbundesliga erreicht.

Fir Recken-Geschaftsflihrer
Eike Korsen ist die Recken-
Schmiede ein wichtiger Teil der
Vereinsphilosophie. Maoglichst
viele Spieler sollen an den Profi-
kader herangefihrt werden.
Einer von ihnenist U18-Europa-
meister Julius Pothke, der die
Zugehorigkeit zur  Recken-
schmiede als Privileg empfindet
und sich ,, wie in einer Familie”
fuhlt.

Gleichzeitig will die TSV Burg-
dorf die Strukturen kontinuier-
lich weiterentwickeln und tber
die Nachwuchsarbeit Impulse
nicht nur in die Spitze, sondern
auch in die Breite zu tragen. Da-
riber hinaus erfulle die Recken-
Schmiede auch eine gesell-
schaftliche Aufgabe. Koray Ay-
ar, der als hauptamtlicher Nach-

wuchstrainer an der Schnittstel-
le zwischen Recken-Geschafts-
stelle und Stammverein sitzt, er-
ldutert: ,Es geht uns nicht nur
darum, gute Handballer auszu-
bilden und ans Maximum zu
bringen, sondern junge Men-
schen auf ihrem Weg ins Er-
wachsenenleben zu begleiten.
Dafur wollen wir allen Nach-
wuchsspielern starke Werte
und Fahigkeiten vermitteln, die
ihnen Orientierung fur die Zeit
nach ihrer aktiven Karriere und
generell im Leben abseits des
Profihandballs geben.”

Was die Breite angeht: Inzwi-
schen gehdren mehr als 100
Partnervereine und -schulen
zum aktiven Netzwerk. Nach-
wuchskoordinator Heidmar Fe-
lixson sagt: ,,Ich gehe schon seit
vielen Jahren regelmaBig in die
Schulenund Vereine, um Kinder
fur den Sport mit all seinen vie-

len positiven Eigenschaften zu
begeistern und insbesondere
natlrlich den Handball nadher-
zubringen. Wir wollen den
Handball in der gesamten Re-
gion fordern.”

Volker Alt, Vorstandsvorsit-
zender der Sparkasse Hanno-
ver, erganzt: ,Die Forderung
von Kindern und Jugendlichen
ist fir uns ein wichtiger Be-
standteil unseres Engagements
in der Region. Die Sparkasse
Hannover und Recken verbin-
det inzwischen eine Partner-
schaft, die mehrals 15 Jahre Be-
stand hat. Hier werden Leis-
tungssport, Nachwuchsforde-
rung und die Arbeit mit Ver-
einen und Schulen auf beson-
dere Weise miteinander ver-
bunden. Genau das passt zu
unserem Selbstverstandnis als
Starkmacherin der Region Han-
nover.” OK
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Erste Kon-
takte in der
Bahn: Berit
Liidecke
vom Social
Innovation
Center (Mit-
te) betreut
die Seniorin-
nen und Se-
nioren auf
der Sonder-
fahrt.Foto:
Tobias Wolki

Sonderzug gegen die Einsamkeit

. Wie auf Klassenfahrt

HANNOVER. ,Jubiline” steht
auf den pinkfarbenen Aufkle-
bern der Stadtbahn an der Krop-
cke-Station. Einmal Tiergarten
und zurlick: Einsteigen darf, wer
zur Generation U60 gehdrt, sich
angemeldet hat und Lust auf
neue Kontakte hat.

, Offi-Kreuzfahrt”, so nennt
Kristina Hahn die Aktion, die sie
als Ehrenamtliche beim Kommu-
nalen Seniorenservice (KSH) mit-
organisiert hat. , Ustra statt Ai-
da”, pflichtet ihr Berit Lidecke
vom Social Innovation Center
der Region Hannover bei. Hier
entstand im Januar in einem
Workshop die Idee zu dieser
Sonderfahrt. Das Ziel: Kampf
gegen Einsamkeit im Alter.

Das Pilotprojekt startet mit
zwei Touren am Regionsentde-
ckertag. Heike Bischoff (65)
plaudert angeregt mit einer an-
deren Teilnehmerin. Die Chemie
scheint zu stimmen. , Das passt
mit Evelin”, bestatigt die 65-Jah-
rige strahlend. Bischoff ist erst
kurz in Rente, hat den Job auch
nicht gerne losgelassen. ,Ich
muss mich dazu zwingen, unter
Leute zu gehen. Immer nur le-
sen, fernsehen und schlafen
reicht nicht.” Stolz flgt sie an:
L Hier binich!”

Der Schritt in die Offentlich-
keit, neue Kontakte kntipfen—im
Alter fallt das oft schwerer. Laut
, Einsamkeitsbarometer” der
Bundesregierung von 2024 sind
Personen Uber 75 Jahre beson-
ders betroffen. In Hannover le-

ben rund 138.000 Menschen ab
60 Jahren — knapp ein Viertel der
gesamten Stadtbevélkerung.

,Der Bedarf ist da, die Platze
waren schnell ausgebucht”, be-
richtet Berit LiUdecke Uber die
Premiere. Conni Buchmann (69),
ehrenamtliche KSH-Mitarbeite-
rin in Leopardenjacke und knall-
gelber Kleidung, marschiert mit
pinkfarbenem ,Jubiline”-Schild
voraus. In der Bahnwiinscht Fah-
rer Dominik Heinze , gute Fahrt
und gute Gesprache”.

Die entspinnen sich prompt.
Denn Merle Bornemann vom
KSH, mit 25 Jahren die Jiingste
an Bord, fuhrt die Fahrgaste
durch Kennenlernspiele. ,Ich
mag es, mit anderen Generatio-
nen in Dialog zu kommen”, er-
zahlt sie Uber ihre Arbeit. Die
Stimmung auf der 20-mindtigen
Tour ohne Haltepunkte ist mun-
ter. Nach einer kleinen Zwangs-
bremsung kurz nach dem Start
wird gescherzt: ,Wir sind kost-
bare Fracht!”

Am Tiergarten bildet die Grup-
peeinen Kreis, alle stellen sich mit
Vornamen vor, winken einander
zu. ,Ich fuhle mich wie auf Klas-
senfahrt”, bemerkt eine Dame.
Auf dem Spaziergang zum Wild-
schweingehege bringen kleine
Fragerunden die Menschen ins
Gesprach: , Links die Frihaufste-
her, rechts die Nachteulen”, mo-
deriert Merle Bornemann. Einige
kichern, jeder findet seinen Platz,
mustert die Nachbarinnen und
Nachbarn.

100 Meter weiter wird die Fra-
ge entschieden: ,Schokolade
oder Chips abends auf der
Couch?” Dann kommt noch
eine Runde: ,,Neues wagen oder
lieber bei Altbewahrtem blei-
ben?” Das Pendel schlagt ein-
deutig Richtung Abenteuer aus.
»Sonst waren wir ja auch nicht
hier”, kommentierteine Teilneh-
merin. Gelachter in der Runde.

Ursula Mahlmann, 79 Jahre
alt, knallrote Haare, ist genau
deswegen hier. ,Ich bin die Ani-
mateurinin der Familie”, sagtsie
vergnlgt und zahlt auf, welche
Aktionen des Kommunalen Se-
niorenservices sie und ihr Mann
Heinz-Gunther machen. Sie sind
nicht die einzigen: ,Ich erkenne
hier einige Gesichter wieder.”

Evelin Friedrich, die sich schon
auf der Hinfahrt mit Heike Bi-
schoff angefreundet hat, lebt
erst seit zwei Jahren in Hanno-
ver. Die 65-Jahrige ist aus einem
Ort bei Magdeburg in die Néhe
ihrer Tochter gezogen. ,Sie hat
mich hier angemeldet. Ich bin
fur alle Angebote dankbar und
freue mich darauf, neue Leute
kennenzulernen.” Ihre Einstel-
lung zum Leben: ,Man lernt nie
aus.”

Zweimal 25 Seniorinnen und
Senioren sind an diesem Sonn-
tag mit der ,Jubiline” unter-
wegs, der Name ist angelehnt
andie , Jubilee Line” der Londo-
ner U-Bahn. Sieistdem Thronju-
bildum von Queen Elizabeth ge-
widmet. In Hannovers Senio-

"+ Ustra und Kommunaler Seniorenservice testen die ,,JUBILINE"”

renfahrt stecken die Worte , Ju-
bel” fur die Stimmung, die er-
zeugt werden soll. Und ,, Linie”
fur das Engagement der Ustra,
die die Teilnehmenden nach
dem Tiergartenrundgang wie-
der zurtick in die City bringt. Bei
Kaffee und Streuselkuchen gibt
es beim KSH noch eine Ab-
schlussrunde.

.Es geht auch darum, mit sol-
chen Aktionen den Ubergang
vom Arbeitsleben in die Rente zu
gestalten”, erklart Merle Borne-
mann, die noch am Anfang ihrer
Karriere steht. ,Dasist wichtig”,
findet Heinz-Gunther Mahl-
mann, der mit seiner Frau in
Wettbergen lebt. Denn: ,Die
Wohngebiete werden immer
anonymer, neue Nachbarn stel-
len sich gar nicht mehr vor.” Der
80-Jahrige gesellt sich auf der
Tour zu Joachim Bensemann
(76). ,,Wir sind die Quotenman-
ner”, sagt der Ricklinger mit
einem Grinsen. Er bedauert das,
weiB aber: , Viele Manner haben
das mit der Kommunikation nie
gelernt, sie kommen nicht in
Schwung.”

An diesem Nachmittag klappt
es aber. ,, Es wurde Uber Einsam-
keit gesprochen, aber auch tber
alltagliche Themen oder finan-
zielle Sorgen”, hat Berit Lidecke
vom Social Innovation Center
beobachtet. Die , Jubiline” habe
das Gefuhl vermittelt: ,Ich bin
nicht alleine.” Das Pilotprojekt
wird ausgewertet, eine Fortset-
zung ist moglich.

KI ist Schuld an
der Kunst von Klaas Scholtalbers

Nach vielen Jahren hat der Moderator von Radio ffn wieder zu Farben gegriffen. Ein Besuch im Lindener Studio.

HANNOVER. Als Junge hatte
Klaas Scholtalbers (36) einen
Kumpel, der unglaublich gut
malen konnte. Er war sogar in
einer Kunstschule. , Mir hat von
Haus aus der Zugang gefehlt”,
erinnert sich Scholtalbers heute.
Was ihn nicht davon abgehalten
hat, in der Schule , hier und da
rumzukritzeln” und sogar den
Kunst-Leistungskurs flrs Abi zu
belegen.

Dabei sollte es bleiben: Nach
dem Schulabschluss schrieb er
sich fur ein Studium der Reli-
gionswissenschaften ein, zog
daflr aus seiner Heimatstadt
Leer nach Hannover. Eine Karrie-
re in Sachen Religion blieb aus:
.Ich habe nach drei Monaten
abgebrochen.” Was folgen soll-
te, ist eine berufliche Laufbahn,
die sich sehen lassen kann. Der
36-Jahrige hat als Radiomodera-
tor erfolgreich FuB gefasst. Was
mit einem Praktikum bei Leine-
hertz (hat 2019 seine Sendeli-
zenz verloren, Nachfolger ist
Leibniz.fm) begonnen hat, min-
dete in einen Job bei Radio ffn.

Da ist Scholtalbers nun zum
zweiten Mal in Folge fur den
Deutschen Radiopreis nominiert.
2025 hat er die Auszeichnung
mit seiner Kollegin Pauline Plasse
(29) eingeheimst, in diesem Jahr
ist er solo in der Kategorie , Bes-
tes Musikformat” nominiert.

.Ich freue mich sehr dariber”,
verriet uns Scholtalbers neulich,
alswirihninseinem Studioin Lin-
den besuchten. Und im Gegen-
satz zum letzten Mal hat er sich
sein Outfit fur den Galaabend
nicht auf den letzten Drlicker be-
sorgt. Weil er einfach dasselbe
nimmt? , Nein! Es ist ein anderer
Anzug. Anhand der Klamotten
kann ich auf Fotos dann besser
auseinanderhalten, wann wel-
ches Event stattgefunden hat.”
Humor hat er schon mal.

Und er weil3 auch schon mal,
wer die Laudatio in seiner Runde
halt— Peter Maffay (77). Der Mu-
siker mag Radio, wie er in einem
Statement bekraftigte: ,Ich in-
formiere mich gerne darUber,
was in der Welt passiert. Gerade
unterwegs oder beim Autofah-
ren ist Radio dafur eine wunder-
bare Mdglichkeit.” Der Hanno-

Verliert sich
gernin den
Farben: Dafiir
stellt Klaas
Scholtalbers
sogar seine
groBe Leiden-
schaft, die
Musik, ab.
Foto: Florian
Petrow

veraner Scholtalbers sorgt mit
seinem Format ,Woher kenn’
ich das?” fur Aha-Momente in
der Musik. Da greift er etwa
Soundschnipsel auf und klart
Uber die Hintergrinde auf.
.Musikwissen ist gerne mal
langweilig oder nur was fur
Nerds. So ist es etwas fur alle”,
erklart der Radiomann.

Aber zurick zur Kunst. Der
anderen Kunst. Scholtalbers hat
namlich nach Ewigkeiten wieder
zu Farbe und Leinwand gegrif-
fen. Der Grund ist einer, an dem
die Gesellschaft nicht mehr vor-
beikommt: Kdunstliche Intelli-
genz. Kl geht durch alle Berei-
che”, weiB natdrlich auch Schol-
talber. , Wenn sie meine Steuer-
erklarung macht, finde ich das
super. Aber bei Kunst und Musik
finde ich es wirklich schlimm.”
Bei ihm setzte der ,Jetzt erst

recht”-Moment ein. , Ich forde-
re mich heraus, mit der Hand
selbst besser zu werden und
nicht selbst zur Kl zu greifen. Das
motiviert mich einfach.” AuBer-
demsiehteresgarnichtein, mit-
tels Technik die Dinge abzukdr-
zen. ,Wo bleibt da der SpaB
beim Entstehungsprozess?”
Eine berechtigte Frage. Und:
.Sowohl bei Andy Warhol als
auch bei Herbert Gronemeyer
macht das Unperfekte doch ihre
Kunst aus.”

Am liebsten malt er mit Acryl
eine Mischung aus Abstraktem,
also Farben und Formen, sowie
Portrats. ,Mein halbes Leben
lang habe ich Gesichter ge-
malt.” Er nutzt Spachtelmasse
und Lacke. Der Startschuss far
den Neustart war das Bild , Hey,
Siri”, das mittlerweile bei einem
Musikerkollegen in  Braun-
schweig hangt. Scholtalbers
macht selbst auch Musik, er
spielt Gitarre und singt. Bei In-
stagram prasentiert er aktuell je-
doch sehrviel Kunst. , Es braucht
Menschen auBerhalb von Fami-
lie und Freunden, die sagen: Das
gefallt mir.” So oder so macht es
ihn glucklich, was er da im Stu-
dio macht. Daflr hat er sogar
das Internet abgestellt, um sich
zu fokussieren. Auch Musik ist
tabu. ,Wenn ich male, ist nur
das in dem Moment wichtig.”

Hannover historisch:
/Zwel neue Stadttafeln

am judischen Friedhof

HANNOVER. Am judischen
Friedhof An der Strangriede in
Hannover erinnern zwei neue
Stadttafeln an judisches Leben in
der Stadt und an die Verfolgung
wahrend der nationalsozialisti-
schen Herrschaft. Oberburger-
meister Belit Onay und Michael
Flrst, Prasident des Landesver-
bandes der Judischen Gemeinden
in Niedersachsen, enthillten die
Tafeln zum 85. Jahrestag der soge-
nannten , Aktion Lauterbacher”.

Eine der Tafeln informiert
Uber die Geschichte des Fried-
hofs An der Strangriede. Die An-
lage entstand zwischen 1858
und 1864 nach Planen des judi-
schen Architekten Edwin Oppler
und diente der judischen Ge-
meinde Hannovers bis 1924 als
Friedhof. Mehr als 2.500 Grab-
statten sind erhalten. Damit do-
kumentiert der Ort judisches Le-
ben in Hannoverim 19. und fri-
hen 20. Jahrhundert.

Die zweite Tafel thematisiert
das benachbarte Gebaude An
der Strangriede 55. Wahrend
der nationalsozialistischen Herr-
schaft wurde es als sogenanntes
»Judenhaus” genutzt. Im Sep-
tember 1941 mussten im Zuge
der sogenannten ,Aktion Lau-
terbacher” rund 1.200 hanno-
versche Judinnen und Juden ihre
Wohnungen verlassen und in
Sammelunterkliinfte  ziehen.
Diese Zwangseinweisungen gin-
gen den spateren Deportatio-
nen voraus.

Onay erklarte, die Tafeln
machten sowohl die Verfolgung
alsauch die lange Geschichte ju-
dischen Lebens in Hannover
sichtbar. ,Gerade deshalb ist es
wichtig, Geschichte dort zu er-
zahlen, wo sie stattgefunden
hat. Die Tafeln laden dazu ein,
genauer hinzusehen und sich
mit dem judischen Leben und
der Geschichte unserer Stadt
auseinanderzusetzen”, so Onay.

Furst betonte ebenfalls die Be-
deutung konkreter Erinnerungs-
orte. Die Tafeln zeigten, wie eng
judisches Leben und dessen Ver-
folgung in der Stadtgeschichte
miteinander verbunden seien.

Schweinenacken ohne Knochen
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Frische Hahnchenschenkel lang
1 kg, Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Tymmensa
ConBME

Die beiden neuen Informa-
tionstafeln gehoéren zur Uber-
arbeitung und Erweiterung des
stadtischen Stadttafelpro-
gramms. Dieses vermittelt an
historischen Orten Wissen Uber
Ereignisse, Personlichkeiten und
Schauplatze der hannoverschen

B_KLEIN

Geschichte. Klnftig sollen die
Informationen nach Angaben
der Stadt auch durch digitale
Angebote erganzt werden. Ver-
fasstwurden die Texte der neuen
Tafeln von der Historikerin Marlis
Buchholz und Historiker Peter
Schulze. RED
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Werden als
Geheimfavorit
gehandelt: Zum
Finale des Feuer-
werkswettbewerbs
kommtdas -
schwedische Team
.GOteborgs =
FyrverkeriFabrik"
in die Herrenhau-
ser Garten.

Foto: Hannover Ver-
anstaltungs GmbH

Schweden ztindet Finale

Feuerwerkswettbewerb in den Herrenhauser Garten

HANNOVER. Das Finale des 34.
Internationalen Feuerwerkswett-
bewerbs in den Herrenhduser
Garten, Herrenhduser StraBe 4,
bestreitet am Sonnabend, 19.
September, das schwedische
Team Goteborgs FyrverkeriFabrik.
Das Feuerwerk beginnt um 21
Uhr, anschlieBend ist ab 22 Uhr
die Siegerehrung vorgesehen.
Goteborgs  FyrverkeriFabrik
gehort zu den erfolgreichsten
Teilnehmern in der Geschichte
des Wettbewerbs. Das Unter-
nehmenwurde 1994 von Martin
Hildeberg und Anders Hallinder
gegrindet und st seitvielen Jah-

ren bei internationalen Wettbe-
werben vertreten. In Hannover
trat das Team bislang siebenmal
an und gewann fiinfmal. Bereits
beim ersten Auftritt 2002 er-
reichten die Schweden den ers-
ten Platz. Weitere Siege folgten
2003, 2004, 2010 und 2015.
Nun strebt das Team seinen
sechsten Erfolg in den Herren-
hauser Garten an.

Die diesjahrige Show tragt
denTitel ,Sky High”. Ausgangs-
punkt ist das Pflichtstick ,,Jupi-
ter” aus Gustav Holsts Orches-
tersuite , The Planets”. Daraus
entwickelt das Team eine musi-

KOSTENLOSE
INFOVERANSTALTUNG
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Das gilt jetzt tor
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kalisch und pyrotechnisch ge-
staltete Reise durch das Univer-
sum. Sonne, Mond und Mars
spielen dabei ebenso eine Rolle
wie Satelliten, Ballons und As-
tronauten. Orchestermusik und
Feuerwerk sollen dabei zu einer
aufeinander abgestimmten Ge-
samtkomposition  verbunden
werden.

Bereits ab 17.30 Uhr beginnt
in den Herrenhauser Garten das
Rahmenprogramm. Im Garten
sind Walkacts mit leuchtenden
Luftschldssern, Schneekristallen
und Nordlichtern unterwegs.
Auf der Kinderwiese zeigt Fido-
los kleiner Zirkus Clownerie und
Mitmachtricks. Im Gartenthea-
ter treten die drei Schweden von
,Blas Broders” mit Musik, Hu-
mor und Tiefgang auf. AuBer-
dem gibt es Live-Musik mit
Swing: Der hannoversche Musi-
ker Juliano Rossi steht vor der
Siegerehrung auf der Bihne im
Schlosshof.

Mit dem Auftritt der Schweden
endet die diesjahrige Reihe mit
insgesamt flnf Wettbewerbs-
abenden. Nach der Siegerehrung
richtet sich der Blick bereits auf
die nachste Saison: Am Sonn-
abend, 19. September, ab 22 Uhr
sollen die teilnehmenden Teams,
die Termine und das Motto des
35. Internationalen Feuerwerks-
wettbewerbs 2027 veroffentlicht
werden. Von diesem Zeitpunkt an
sollen auch Buchungen fur die
Veranstaltungen im kommenden
Jahr moglich sein.

© Nahere Informationen stehen
auf feuerwerk-hannover.de.

machen den Weg

frei

Gemeinsam sorgen wir vor - fiir dein gutes Gefiihlim Alter.
Bleib informiert unter hannoversche-volksbank.de/altersvorsorge

Wir machen den Weg frei.
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Der SLAM 2026 macht
Hannover zum Epizentrum

Der magaScene-Kulturtipp: Europas groBtes LIVE-LITERATURFESTIVAL

as wichtigste Event der

deutschsprachigen  Poetry
Slam-Szene, der SLAM 2026,
findet in diesem Jahr wieder ein-
mal in Hannover statt. Hier be-
gegnet sich die Szene, hier trifft
das Publikum auf spannende
Newcomer, echte Profis und
Stars des Genres. Rund 200 Poe-
tinnen und Poeten aus Deutsch-
land, Osterreich, Schweiz, Bel-
gien, ltalien, Liechtenstein und
Luxemburg reisen an, um ihre
neuen Meisterinnen und Meis-
terim Einzel- und Team-Wettbe-
werb zu ermitteln. Das Festival-
zentrum wird das Kulturzent-
rum Faust sein.

Los geht dieses Festival der Ex-
traklasse mit der groBBen Eroff-
nungsgala am 20. September,
die im groBen Saal des Kultur-
zentrums Pavillon stattfindet.
Hier konnt lhr auf der Buhne
echte Meisterinnen und Meister
sehen. Mit dabei ist die Spoken
Word-Kinstlerin Ay e Irem, die
2025 in Chemnitz deutschspra-
chige Meisterin im Poetry Slam
wurde, und die aktuell noch am-
tierenden Meister im Team-

Stadtmagazin fiir Har

mdgdScene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover
oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

@

magaScene_hannover

0

MagaScene

Wettbewerb, Wortwin & Slam-
son aka Ortwin Bader-Iskraut
und Samson Volk. Die ganze

WAS ZU BEATE!

at

n,m AL BEATBOX

INTERVIEW AB SEITE 6

Bandbreite dessen, was gespro-
chene Buhnenkunst leisten
kann, prasentieren zudem die
ehemalige  Poetry-Slammerin
und bundesweit erfolgreiche
Comedienne Lara Ermer sowie
der  Vize-Weltmeister  der
UNESCO Slamovision 2025,
Sven Kamin. Den feierlichen
Rahmen komplettieren ein ganz
besonderer musikalischer Spe-
cial Guest und das Moderato-
renteam NiniaLaGrande undJan
Egge Sedelies.

Der Festivalhotspot ist dann
am 23. und 24. September das
Kulturzentrum Faust. Hier stei-
gen in verschiedenen Locations,
wie der 60er-Jahre Halle, der
Warenannahme und dem Tango
Milieu die neun Vorrundenin der
Einzelwertung und die zwei
Halbfinals im Teamwettbewerb.

10 Punkte sind

das Maximum

beim Slam-Voting.
Foto: Matthias Stehr &

Das Halbfinale im Einzelwettbe-
werb ist auf drei Veranstaltun-
gen verteiltund findetim Kultur-
zentrum Pavillon und der Oran-
gerie in Herrenhausen statt. Wer
ins Finale einzieht, entscheidet
lhr, das Publikum. Richtig span-
nend wird es am 26. September,
wenn die beiden Finalrunden im
Einzel- und Teamwettbewerb
steigen werden. Schauplatz ist
das Theater am Aegi, das um
17.30 Uhr (Einzel) und 21 Uhr
(Team) die Besten des SLAM
2026 prasentiert und Euch die
Entscheidung Uber die Gewin-
nerinnen und Gewinner Uber-
|asst. Also nichts wie hin zu Euro-
pas groBtem Live-Literatur-Festi-
val.

O Tickets und alle Infos unter
www.slam2026-hannover.de

Wenn Maschinen

kliiger werden als Mediziner

Vor allem bei bildgebenden Verfahren unterstiitzen Kl-gesteuerte Systeme die Facharzte bei Diagnose
und Friiherkennung. Und nicht selten korrigieren sie den Menschen.

HANNOVER. Zunachst war die
Untersuchung ohne Befund. Bei
der genaueren Auswertung,
auch mittels klnstlicher Intelli-
genz, zeigten sich bei Brust-
krebsvorsorgepatientin  Hilke
Werlass dann aber doch Unklar-
heiten. Es wurde noch einmal
gecheckt. Und tatsachlich: Die
Mammografie zeigte Verdnde-
rungen in der Brust — allerdings
keine bosartigen.

Beim  Mammografie-Scree-
ning am Schwarzen Bar arbeitet
das Team seit 2022 mit Kunstli-
cher Intelligenz. , Die Ergebnisse
haben sich dabei vor allem stabi-
lisiert, falsch-positive Befunde
sind sehr selten”, betont Regine
Rathmann, Radiologin und Pro-
grammverantwortliche  Arztin
im  Mammographie-Screening
Hannover-Linden und Schaum-
burg.

Der Mensch sei bei der Be-
urteilungvon Befunden mal bes-
ser, mal schlechter. , Die Evidenz
der KI-Befunde deckt sich zu-
dem mit den histologischen Be-
funden.” HeiBt: Die Fehlerquote
ist verschwindend gering.

~Manchmal sitzen wir am Tag
Uber der 60. Mammografie”, so
Rathmann. Der Mensch werde
mide, die Kl nicht. In der Praxis
greift die Technik, indem sie ge-
wissermalen einen Befund er-
stellt, den Radiologen aber auch
zuweilen korrigiert — bezie-
hungsweise sensibilisiert.
~Manchmal klickt man auf ,Wei-
ter’, weil nichts zu entdecken ist,
und die Kl ruft einen nochmal
zuriick, etwa um ein bestimmtes
Areal noch einmal anzuschau-
en.” Meistens zu Recht. So sieht
Kl manchmal mehr als der Fach-

arzt, perspektivisch soll sie beim
Vier-Augen-Prinzip etwa bei der
Mammografie einen Mediziner
ersetzen. ,Wichtig bleibt, der
Arzt oder die Arztin haben das
letzte Wort”, betont die Radio-
login. , Die Software muss prazi-
se gefUttert werden, um effektiv
zu lernen.”

Das Mammographie-Scree-
ning wird demnachst ausgewei-
tet: Derzeit richtet sich das Pro-
gramm an 50- bis 70-Jahrige,
kunftig ist es fur Frauen von 45
bis 75 Jahren kostenlos. 20 bis
30 Prozent mehr Teilnehmende
werden erwartet. Weil Experten
fehlen, ist der Kl-Einsatz will-
kommen: Die Software kann
nicht nur qualitativ, sondern
auch quantitativ unterstitzen.

Die kunstliche Intelligenz ist
laut Kassenarztlicher Vereini-
gung (KVN) auch bei den nieder-
gelassenen Arztinnen und Arz-
ten derzeit das zentrale Thema.
.Dabei muss unterschieden
werden, was technisch moglich
ist — viel — und was von den Kas-
sen gezahlt wird. Eher wenig”,
so Sprecher Detlef Haffke.

In Praxen wird Kl langst fur ad-
ministrative Ablaufe eingesetzt.
Bei der Diagnostik kommt sie vor
allem bei bildgebenden Verfah-
ren zum Einsatz: etwa bei der Kl-
basierten Auswertungvon Ront-
gen-, CT- oder MRT-Aufnahmen
sowie Hautbefunden. Digitale
Aufnahmen von Muttermalen
oder Hautlasionen (Dermatos-
kopie) werden pixelgenau aus-
gewertet und Risikowerte be-
rechnet zur schnelleren Muster-
erkennung.

Kl liefert aber auch Entschei-
dungshilfen bei der Diagnostik

r
L
:
a
r
|
) |
3
0

fir den Mediziner, zum Beispiel
beim Abgleich von Symptomen
mit Fachdatenbanken, mit Vor-
schlagen fur Differenzialdiagno-
sen und Warnungen vor Medi-
kamentenwechselwirkungen”,

sagt Haffke. Beim Hautkrebs-,
Mammografie- und Lungen-
krebs-Screening sei die Kl eine
echte Hilfe. Sie Ubersehe kaum
etwas. Zudem werde sie nicht
muide und entscheide — anders
als der Mensch —immer gleich.

,Die Arztinnen und Arzte
mussen allerdings auch erst ler-
nen, mit KI-Befunden rechtssi-
cher umzugehen. Da sind noch
nicht alle Fragen geklart.” Das
Praxisteam mdasse sich schulen
lassen und sich mit den Grundla-
gen des sogenannten Promp-
tings beschaftigen —also lernen,
wie man einer Kl die richtigen
Fragen und Aufgaben stellt.

Der Kl-Einsatz ist allerdings
teuer. Das betrifft nicht nur die
KI-Anwendungen. Arzte brau-
chen oft massiv aufgeristete
Server oder teure, symmetrische
Glasfaseranschlisse fur die ex-
terne Datenauswertung. Ge-
setzliche Krankenkassen zahlen
derzeit keine separaten Kl-Zu-
satzleistungen in der reqularen

Erst checkt die K,
dann die Arztin:
Regine Rathmann,
Programmverant-
wortliche Arztin im
Mammografie-Scree-
ning Hannover und
Schaumburg, schatzt
die lernfahige und
schnelle Unterstiit-
zung der Technik.
Foto: Katrin Kutter

Arztpraxis. ,Bislang finanzieren
wir das selbst—ohne Umlage auf
die Patientin”, sagt auch Radio-
login Rathmann. ,Nutzen Arzte
Kl als Befund- oder Diagnoseas-
sistenz etwa beim Hautkrebs-
Screening, lauft das als Teil der
normalen, pauschal vergiteten
arztlichen Behandlung. Meist
wird es als Selbstzahlerleistung
angeboten”, erldutert KVN-
Sprecher Haffke.

Wichtig bleibt nach Auffas-
sung der Arztevertretung: Arztin
oder Arzt muissen am Ende
eigenstandig entscheiden und
nicht die KI. Mediziner missen
lernen, der Kl zu widersprechen.
.Eine Kl erkennt vieles, schlagt
aber auch oft falschen Alarm.
Ohne die arztliche Einordnung
wirde die Rate der Falschdiag-
nosen vermutlich steigen”, sagt
Haffke. Der Algorithmus liefert
prazise Parameter — aber die
Therapieentscheidung  bleibt
eine arztliche Leistung, die auf
Leitlinien und klinischer Erfah-
rung basiert. Das Thema falscher
Alarm hat sichim Praxisalltag am
Schwarzen Bar schon stark mini-
miert. Aber auch hiersagt die Ex-
pertin: , Ich liebe KI, aber ich ha-
be auch Respekt.”
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Warum auch Manner ihren
Beckenboden trainieren sollten

i

Der Becken’bo‘en
| ist wie eine Art trag-

fahige Hangematte:

Er sichert die Position

der inneren Organe

wie Harnblase,

Prostata und

Enddarm.

Symbolfoto:

Vitaly Gariev/

Pexels %

-~

Schon FUNF MINUTEN TAGLICH reichen: Beckenbodentraining kann in jedem Alter sinnvoll sein.

VON LAURA BEIGEL

BERLIN. Wo ist der Gberhaupt?
Wenn Marco Randazzo seine Pa-
tienten Uber den Beckenboden
aufklart, muss er oft mit dem
Wesentlichen anfangen. ,Der
Beckenboden wird von vielen
Mannern unterschatzt”, sagt
der Urologe von der Schweizer
Hirslanden Klinik Aarau. ,Sie
bringen ihn gar nicht mit ihren
Beschwerden in Verbindung.”
Dabei kann ein verspannter
oder auch schwacher Beckenbo-
den unangenehme Folgen ha-
ben: Inkontinenz gehért dazu,
genauso wie Erektionsproble-
me, frlhzeitiger Samenerguss,
aber auch Rickenschmerzen.
Deshalb empfiehlt der Medizi-
ner, dass auch Manner ihren Be-
ckenboden trainieren sollten. Et-
was, das sonst vor allem Frauen
nach der Geburt und in den
Wechseljahren geraten wird.

,Dabei ist es auch fur Manner
essenziell.”

Der Beckenboden ist wie eine
Art tragfahige Hangematte. Er si-
chert die Position der inneren Or-
gane wie Harnblase, Prostata und
Enddarm. , Esisteine mehrschich-
tige Platte aus Muskel und Binde-
gewebe, die von Nerven und
Lymphbahnen durchzogen ist
und das Becken nach unten ver-
schlieBt”, erklart Randazzo. Der
Beckenboden sei mit der Rumpf-,
Wirbelsaulen- und Pomuskulatur
verbunden, interagiere aber auch
mit dem Zwerchfell.

,Ein gut funktionierender Be-
ckenboden sollte nicht nur kraf-
tigsein”, sagt Physiotherapeutin
Andrea Brakutt, ,sondern sich
auch gezielt entspannen kén-
nen.” In ihrer Praxis im thiringi-
schen Saalfeld behandelt sie vie-
le Patienten, die nach einer Pros-
tataoperation — besonders nach
einer Prostatektomie, bei der die

Prostata entfernt wird — eine
Harninkontinenz  entwickeln.
Das ist nicht ungewdhnlich, da
bei dem Eingriff umliegende
Muskeln und Nerven betroffen
sein kénnen, die maBgeblich zur
Kontrolle der Blasenfunktion
beitragen. , Hier kann ein geziel-
tes Beckenbodentraining dazu
beitragen, die Kontrolle Giber die
Blase und damit die Kontinenz
zu verbessern”, sagt Brakutt.
Urologe Randazzo schickt sei-
ne Patienten schon vor einer
Prostataoperation zum Becken-
bodentraining. ,Ich will, dass
die Manner korperlich, aber
auch vom Bewusstsein her in die
Operation perfekt vorbereitet
gehen”, sagt er. ,Dass sie also
nicht erst den Beckenboden
wahrnehmen, wenn er schon
operiert ist.” Training mit einer
Physiotherapeutin oder einem
Physiotherapeuten sei hier ideal,
um diese Wahrnehmung zu ent-

wickeln und Ubungen professio-
nell zu erlernen.

~Manner kénnen in jedem Al-
ter von Beckenbodentraining
profitieren — es ist nicht nur et-
was fur altere Menschen”, be-
tont Physiotherapeutin Brakutt.
.Der optimale Zeitpunkt hangt
vielmehr von der Lebenssitua-
tion ab.”

So sei ein Beckenbodentrai-
ning schon in den Zwanzigern
und DreiBigern sinnvoll, wenn
Beschwerden wie Harnverlust
oder Beckenschmerzen auftre-
ten oder chronische Verspannun-
gen im Beckenboden bestehen,
die etwa zu verfriihtem Samen-
erguss fihren. Auch wer regel-
maBig schwere Gewichte hebt,
zum Beispiel im Kraftsport, kén-
ne vom Training profitieren. Bei
schweren Lasten im Alltag gilt:
auf die Kérperhaltung achten.
Das heiBt, in die Knie gehen und
mit geradem Oberkdrper mog-

Berliner "\
hema

lichst nah am Kérper hochheben.
Dabei weiteratmen und die
Bauchmuskulatur anspannen.
Mit etwa 40 bis 50 Jahren soll-
ten Manner ihren Beckenboden
bewusst kennenlernen, rat Bra-
kutt. Denn die Muskelkraft lasst
immer mehr nach — auch im Be-
ckenboden —, es koénnen erste
Veranderungen beim Wasserlas-
sen genauso wie Prostatavergro-
Berungen auftreten. ,Ab
" 60 Jahren wird regel-
maBiges Becken-
bodentraining
dann beson-
\ ders empfeh-
lenswert.”
l Zum einen,
| um die Harn-
) kontrolle zu
/  unterstitzen
/ und die Blasen-
funktion zu ver-

s bessern, zum an-

deren, um die Rumpf-
stabilitat zu erhalten.

Am haufigsten wird Becken-
bodentraining im Rahmen einer
Prostataoperation  eingesetzt,
zum Beispiel wenn es danach zu
einer Harninkontinenz kommt.
Arztinnen und Arzte kénnen
dann eine Heilmittelverordnung
fir Physiotherapie ausstellen.
Die Krankenkassen Uberneh-
men die Kosten; fir die Patien-
tinnen und Patienten fallt ledig-
lich die gesetzlich festgelegte
Zuzahlung (10 Prozent der Be-
handlungskosten sowie 10 Euro
pro Verordnung) an. Viele Man-
ner nutzen Beckenbodentrai-
ning aber auch praventiv, um die
Potenz zu fordern oder um einer
Inkontinenz im Alter vorzubeu-
gen. Damit Krankenkassen Pra-
ventionskurse  bezuschussen,
missen sie von der Zentralen
Prufstelle Préavention zertifiziert
sein. Auch Biofeedback-Gerate
werden bei einer Diagnose und
einer arztlichen Verordnung er-
stattet. Die Gerate messen die
Muskelaktivitit und  geben
Ruckmeldung, ob die Nutzer die
richtigen Muskeln anspannen.

Das Beckenbodentraining flr
Manner unterscheidet sich da-
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bei nicht grundsatzlich von dem
von Frauen. Nur die Zielsetzung
ist oftmals eine andere. ,, Schon
funf bis zehn Minuten téaglich
oder drei bis vier Trainingseinhei-
ten pro Woche kénnen ausrei-
chen, wenn die Ubungen kor-
rekt ausgefihrt werden”, sagt
Brakutt. ,Wichtig ist, den Be-
ckenboden nicht dauerhaft an-
zuspannen, sondern auch die
vollstdndige Entspannung zu
Gben.”

Wenngleich  Beckenboden-
training unter physiotherapeuti-
scher Anleitung am effektivsten
ist, kann es nicht schaden, auch
zu Hause zu trainieren. Viele
Ubungen lieBen sich leicht in
den Alltag integrieren, sagt Ran-
dazzo. , Das geht schon vor dem
Fernseher.” Auf seinem You-
Tube-Kanal klart der Urologe re-
gelmaBig Uber die Mannerge-
sundheit auf und prasentiert in
mehreren Videos auch Ubungen
fur den Beckenboden:

Eine der simpelsten Ubungen
sei beispielsweise, die Pomus-
keln fur wenige Sekunden anzu-
spannen und dann wieder lo-

ckerzulassen. Drei bis funf Se-
kunden mit zehn Wiederholun-
gen reichen aus. ,Wenn man
das regelmaBig macht, wird es
zu einer Verbesserung des Be-
ckenbodens und zu einer Krafti-
gung des Muskeltonus, also der
Muskelanspannung, fihren”,
sagt Randazzo.

Wichtig sei, dass man um-
fangreichere Beckenboden-
Ubungen zunachst langsam und
sauber durchfuhrt — am besten
vor einem Spiegel, umssich selbst
beobachten zu kénnen. Auch
auf eine gleichmaBige Atmung
kommt es an: , Ein Hauptfehler
ist sicherlich, dass man die Luft
anhalt.”

Nicht immer ist es jedoch mit
Beckenbodentraining getan. Um
herauszufinden, ob das Training
als Therapie ausreicht oder eine
andere Behandlung notwendig
ist, sollte im Vorfeld eine ausfuihr-
liche arztliche Diagnostik erfol-

gen. Auch Physiotherapeutin
Brakutt macht deutlich: ,Be-
ckenbodentraining  kann ein

Baustein, aber nicht automatisch
die alleinige Therapie sein.”

D
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Gemeinsam gegen den Mill

Hannover macht beim World Cleanup Day mit

HANNOVER. Handschuhe an,
Mullzange in die Hand und los:
Am Sonntag, 20. September,
beteiligt sich Hannover am
World Cleanup Day. Die Stadt-
reinigung des Zweckverbands
Abfallwirtschaft Region Hanno-
ver (aha) ladt Birgerinnen und
BUrger zu einer gemeinsamen
Sammelaktion in der Nordstadt
ein. Von 11 bis 14 Uhr sollen
StraBen, Platze und Griinflachen
von achtlos weggeworfenem
Mull befreit werden. Treffpunkt
und Ausgangspunkt ist die Lu-
therkirche.

Der World Cleanup Day ist in-
zwischen weit mehr als ein gro-
Ber gemeinsamer Friihjahrsputz
fur Stadte, Walder und Land-
schaften. Er gilt als weltweit
groBte Bottom-up-Biirgerbewe-
gung gegen Umweltverschmut-
zung und ist seit 2024 offizieller
Aktionstag der Vereinten Natio-
nen. Seine Geschichte begann
2008 in Estland: Damals mach-
ten sich rund 50.000 Menschen
an einem einzigen Tag daran, ihr
Land von herumliegendem Ab-
fall zu befreien. Daraus entwi-
ckelte sich eine internationale
Bewegung. Seit 2018 wird der

Blumen Hoffmann e

Inh. Benjamin Hoffmann

Zierkurbisse

Heide im Topf
Alpenveilchen im Topf

g
, O HOFFMANN
WIR LAUTEN DEN HERBST EIN!

PREISKNALLER DER WOCHE vom 21.-26.09.2026

Sonnenblumen (Schnittblume)

Kugelchrysantheme XXL im Topf

g + UND VIELES MEHR

*Angebote sind nur gultig in unserer Zentrale, nicht auf unseren
Wochenmarkten. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten oder Aktionen.

World Cleanup Day weltweit be-
gangen, 2023 zeichnete die UN
die Initiative mit einem SDG Ac-
tion Award aus. Die UN-Gene-
ralversammlung erklarte
schlieBlich den 20. September
offiziell zum World Cleanup Day.

Wie groB die Bewegung mitt-
lerweile ist, zeigen die Zahlen
des vergangenen Jahres: Am
World Cleanup Day 2025 betei-
ligten sich nach Angaben der Or-
ganisatoren weltweit 24,7 Mil-
lionen Menschen in 190 Lan-
dern. AuchinDeutschlandistdie
Beteiligung in den vergangenen
Jahren stark gewachsen. 2025
waren demnach rund 672.600
Menschen in 2.846 Kommunen
dabei. Bei mehr als 11.000 Ak-
tionen kamen insgesamt 2.326
Tonnen Mull zusammen.

Die Idee hinter dem Aktions-
tag beschrankt sich allerdings
nicht auf einen einzigen Termin
im Jahr. Mdullsammelaktionen
kénnen ganzjdhrig organisiert
und Uber das Netzwerk ange-
meldet werden. Neben der un-
mittelbaren Reinigung von Stra-
Ben, Parks oder Landschaften
geht es darum, auf Abfallver-
meidung, Recycling und einen

BLUMEN

ab 0,50€
ab 1,00€
ab 1,90€
ab 1,90€
ab 6,90 €

Grambartstr. 4 - 30165 Hannover

(0511)3523190 - www.blumen-hoffmann.de
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Pattensen

bewussteren Umgang mit Res-
sourcen aufmerksam zu ma-
chen. Das Entfernen von Plastik-
mdll soll zudem verhindern, dass
Kunststoffe in der Umwelt wei-
ter zerfallen und zu Mikroplastik
werden.

In Hannover wird dieser welt-
weite Gedanke am Sonntag
ganz praktisch. Um 11 Uhr gibt
aha an der Lutherkirche den
Startschuss. Mit dabei ist unter
anderem die Laufgruppe Han-
nover Runners. Wer sich spon-
tan anschlieBen mochte, muss
keine eigene Ausrlstung mit-
bringen: Vor Ort stellt die Stadt-
reinigung Sammelsacke, Eimer,
Handschuhe und Mullzangen
bereit. Der zusammengetrage-
ne Abfall kann anschlieBend an
eingerichteten Sammelpunkten
abgegeben werden.

Parallel zur Sammelaktion in-
formiert aha an Infostéanden
Uber Abfallvermeidung und Re-
cycling und gibt Tipps, wie sich
auch im Alltag etwas fur die
Sauberkeit im  offentlichen
Raum tun lasst. ,Jeder gesam-
melte Becher, jede Flasche und
jede Tite, die wir am Sonntag
aus der Natur holen, zahlt”, sagt
Simon Grabow, Leiter der Stadt-
reinigung Hannover. ,Sauber-
keit im 6ffentlichen Raum ist ein
echtes  Gemeinschaftsprojekt
und der kommende Sonntag
wird eindrucksvoll zeigen, was
moglich ist, wenn wir alle ge-
meinsam anpacken.” R/HR

© Weitere Informationen:
worldcleanupday.de
bundesumweltministerium.de/
veranstaltung/world-cleanup-day

Gemeinsam anpacken: Beim
World Cleanup Day ziehen Frei-
willige los, um StraBen, Parks
und Griinflachen von Abféllen
zu befreien.

Foto: Let's Do It! Germany e.V./WCD
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’H‘,

i i

Das noch namenlose
Jungtier bei den
Zweifingerfaultieren
wurde am

7. September
geboren.

Fotos: Erlebnis-Zoo
Hannover

. Bei Sonne gern drauBen:
Der Nachwuchs liegt

>~ langgestreckt auf dem
(el Bauch der Mutter.

‘K‘ﬁopf‘augen

FAULTIERNACHWUCHS im Erlebnis-Zoo Hannover: Das Jungtier ist nicht leicht zu entdecken

HANNOVER. Wer ein Faultierin
den Baumkronen sucht, braucht
ohnehin Geduld. Beim Nach-
wuchs von , Aimara” und , Ar-
tus” im Erlebnis-Zoo Hannover
gilt das derzeit umso mehr. Das
Jungtier halt sich eng am Bauch
seiner Mutter fest und ist zwi-
schenihrem Fell oft kaum auszu-
machen. Erst wenn es den Kopf
hebt, zeigen sich die weit ausei-
nanderstehenden dunklen Au-
gen, die kurze Nase und der fla-
che Kopf.

Geboren wurde das Eigentli-
che Zweifingerfaultier bereits
am 7. September. Seine ersten
Tage verbrachte es mit , Aima-
ra” im Innenbereich des , Zoolo-
gicums”. Inzwischen ist die Mut-
ter bei sonnigem Wetter wieder
auf der AuBenanlage unterwegs
und bewegt sich mit ihrem
Nachwuchs durch die Baume.
Arme und Beine des Jungtiers
umschlingen dabei ihren Kérper.

Diese enge Verbindung zur
Mutter pragt die ersten Lebens-
monate. Junge Zweifingerfaul-
tiere werden bereits erstaunlich
weit entwickelt geboren. Nach

einer Tragzeit von 330 bis 350
Tagen besitzen sie nicht nur Fell
und Krallen, sondern auch
schon samtliche Zahne. Den-
noch bleiben sie zunachst auf
den Kérper der Mutter angewie-
sen. Rund 50 Tage nach der Ge-
burt beginnen sie, ihre Umge-
bung erstmals selbst zu erkun-
den. Zwischen sechs und zwolf
Monaten werden sie allmahlich
selbststandig. Bis sie die Korper-
groBe erwachsener Tiere er-
reicht haben, vergehen etwa
zweieinhalb Jahre.

Ob der Nachwuchs von , Ai-
mara” und ,Artus” mannlich
oder weiblich ist, steht noch
nicht fest. Das Geschlecht lasst
sich erst bei einem medizini-
schen Check bestimmen, der
nach Angaben des Zoos noch
lange nicht ansteht.

Auch ausgewachsene Zwei-
fingerfaultiere sind in vieler Hin-
sicht auf ein Leben angepasst,
das sich fast vollstandig in den
Baumen abspielt. IThre natarli-
chen Lebensraume liegen in den
tropischen Regenwaldern Mit-
tel- und Stdamerikas. Die Tiere

werden 54 bis 88 Zentimeter
lang und erreichen ein Gewicht
zwischen 4 und 11 Kilogramm.
Sie fressen unter anderem Blat-
ter, BlUten, Friichte undInsekten.

Charakteristisch ist ihre unge-
wohnliche Kérperhaltung. Faul-
tiere bewegen sich Uberwie-
gend mit dem Bauch nach oben
und dem Ricken nach unten
durch die Baumkronen. Sogar
die Wuchsrichtung ihres Fells ist
darauf abgestimmt. Der Scheitel
liegt nicht wie beivielen anderen
Saugetieren auf dem Ricken,
sondern verlauft Gber Brust und
Bauch. Regen kann dadurch
besser aus dem Fell ablaufen.

An Handen und FiBen tragen
die Tiere lange, gebogene Kral-
len. Mit ihnen halten sie sich an
Asten fest und bewegen sich
langsam von Baum zu Baum.
Trotz ihres gemdachlichen Tem-
pos sind Faultiere geschickte
Kletterer. Den Schutz der Baum-
kronen verlassen sie nur selten.
Lediglich alle drei bis sieben Tage
steigen sie hinab, um Urin und
Kot abzusetzen oder einen an-
deren Baum zu erreichen.

Auch ihre unauffallige Er-
scheinung ist ein Vorteil. Das Fell
dhnelt farblich seiner Umge-
bung, und die langsamen Bewe-
gungen machen die Tiere zwi-
schen Blattern und Asten fir
maogliche Feinde schwer erkenn-
bar. Zu den natdrlichen Fress-
feinden des Eigentlichen Zwei-
fingerfaultiers gehéren Harpyi-
en und Jaguare. Eine wesentlich
gréBere Gefahr geht vom Ver-
lust des Lebensraums aus. Wo
tropischer Regenwald abge-
holzt wird, verschwinden zu-
gleich die Baume, auf die die Tie-
re fir Nahrung, Schutz und Fort-
bewegung angewiesen sind.

Im Erlebnis-Zoo zeigt der aktu-
elle Nachwuchs derzeit auf be-
sonders anschauliche Weise,
wie eng das Leben eines jungen
Faultiers zunachst mit dem der
Mutter verbunden ist. Bei war-
mem Wetter sind , Aimara” und
ihr Jungtier auf der AuBenanla-
ge des ,Zoologicums” zu sehen
— vorausgesetzt, der kleine Kor-
per am Bauch der Mutter fallt
zwischen Fell und Asten (ber-
haupt auf. R/HR
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Hannover feiert
den Weltkindertag

HANNOVER. Mit zahlreichen
kostenlosen Angeboten fiir Kin-
der und Familien wird am Sonn-
tag, 20. September, der Weltkin-
dertag begangen. Die Landes-
hauptstadt Hannover ladt zum
Familienfest in Mihlenberg ein.
Unter dem Motto ,,Starke Kin-
der, starke Zukunft! " gibtes dort
von 11 bis 17.30 Uhr an mehre-
ren Orten Aktionen zu Kinder-
rechten, Medien, Bewegung
und Kreativitdt. Weitere Veran-
staltungen der Stadt erganzen
das Programm.

Der Weltkindertag soll auf die
Rechte und Bedurfnisse von Kin-
dern  aufmerksam  machen.
UNICEF und das Deutsche Kin-
derhilfswerk stellen ihn in diesem
Jahr unter das Motto , Starke Kin-
der, starke Zukunft!”. Im Zen-
trum stehen die Rechte von Kin-
dern auf Schutz, Forderung und
Beteiligung. Die Landeshaupt-
stadt, die sich auf dem Weg zur
,Kinderfreundlichen Kommune”
— einem Programm des Deut-
schen Kinderhilfswerks — befin-
det, will mit ihren Angeboten zu-
gleich die Beteiligung von Kin-
dern und Jugendlichen starken.

Das zentrale Familienfest be-
ginnt am Sonntag, 20. Septem-
ber,um 11 Uhr am Stadtteilzent-
rum WeiBe Rose in Mihlenberg.
Bis 13.30 Uhr findet dort ein
Stadtteilfrihstlck statt. Rund
um das Zentrum laufen bis etwa
14 Uhr auBerdem Mitmach-und
Informationsangebote.  Dabei
geht es unter anderem um Si-
cherheit im Internet, einen Me-
dienfthrerschein und den Zu-
sammenhang zwischen Kinder-
rechten und Erndhrung. Vorge-
stellt werden zudem das Projekt
,65 Bucher fur Vielfalt”, das
.Rucksack”-Programm und die
Erziehungsberatungsstelle. Pup-
pentheater, Kinderschminken,

Klebetattoos und die Herstel-
lung von Slime gehoren eben-
falls zum Programm.

Von 14 bis 17 Uhr verbindet
eine Flaniermeile das Stadtteil-
zentrum WeiBe Rose, die Leono-
re-Goldschmidt-Schule und den
Spielpark Muhlenberg. Entlang
der Strecke sind Spiel-, Sport-,
Kreativ- und Mitmachangebote
geplant.

Im Spielpark beginnt das Pro-
gramm bereits um 13 Uhr. Dort
koénnen Kinder unter anderem
FuBball und Rollstuhl-Basketball
ausprobieren, Stoffbeutel be-
malen, Buttons gestalten und
Krautersalz herstellen. Angebo-
ten werden auBerdem Muffins,
Bratwdirstchen, Popcorn und
Slush-Eis. Ab 15 Uhr tritt der Zir-
kus ,Salto” auf, ab 16.30 Uhr
folgt eine Seifenblasenshow. Al-
le Angebote des Familienfestes
sind kostenlos zu erleben.

Im Niedersachsischen Land-
tag, Hannah-Arendt-Platz 1,
wird der Weltkindertag mit Mu-
sik begangen. Ein Ensemble der
NDR Radiophilharmonie gibtvon
11 bis 11.50 Uhrsowievon 14 bis
14.50 Uhr zwei , Zwergen-Kon-
zerte” fUr Kinder von drei bis
sechs Jahren. Bei dem Mitmach-
Konzert treten Geige, Cello,
Horn, Harfe und Schlagwerk zu
einem  musikalischen  Wett-
kampfan. Der Eintrittist frei, eine
Anmeldung ist unter landtag-
niedersachsen.de erforderlich.

Ein weiteres stadtisches Ange-
bot fuhrt am Sonntag, 20. Sep-
tember, von 11 bis 14 Uhraufden
Stadtfriedhof Stocken. Bei der
interaktiven  Familienflihrung
,Von Einhérnern und Engeln”
aus dem Programm ,Grlnes
Hannover” erkunden Kinder ab
dem Grundschulalter gemein-
sam mit Erwachsenen die Anla-
ge. Im Mittelpunkt stehen beson-

Seifenblasen, Spiele und

viele Aktionen zum Mitmachen
warten beim Familienfest

zum Weltkindertag.

Symbolfoto: Giu

Vicente / Unsplash

dere Grabsteine, der Teich mit
seiner Insel sowie die Tier- und
Pflanzenwelt des Friedhofs. Be-
gleitet wird die Entdeckungstour
von Lili Lowenmaul. Anschlie-
Bend konnen im Café Anna Blu-
me Glucks- und Erinnerungsstei-
ne bemalt werden. Die Fiihrung
ist kostenlos, eine vorherige An-
meldung ist erforderlich. Sie ist
per E-Mail an umweltkommuni-
kation@hannover-stadt.de mog-
lich. Mit den Stadtbahnlinien 4
und 5 ist der Stadtfriedhof Uber
die Haltestelle , Stadtfriedhof
Stocken” erreichbar.

Auch die Fahrt zu den ver-
schiedenen Aktionen kann fir
Kinder am Weltkindertag kos-
tenlos sein. Kinder bis ein-
schlieBlich 14 Jahre dirfen am
Sonntag, 20. September, im ge-
samten USTRA-Verbundgebiet
in den Tarifzonen ABC unent-
geltlich Busse, Stadtbahnen, S-
Bahnen, Regionalbahnen der Li-
nien RB und RE in der zweiten
Klasse sowie den sprinti nutzen.

Ein mogliches Ziel ist das Stra-
Benbahn-Museum in Sehnde-
Wehmigen. Dort werden am
Sonntag, 20. September, von 11
bis 17 Uhr unter anderem kos-
tenlose Fahrten mit einer histori-
schen StraBenbahn angeboten.
Kinder konnen zudem einen Bus
bemalen. HR
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Leben mit uneindeutigem Verlust

Auch ohne dass ein geliebter Mensch stirbt, kann man ihn verlieren. Solch ein
uneindeutiger Verlust geschieht zum Beispiel, wenn Angehorige dement werden.

neindeutiger Verlust, das

U klingtirgendwie sperrig. Ge-

meint ist: Es fehlt das Klare,

Eindeutige. Stirbt ein Mensch,

trauern wir. Die Situation ist dann

eindeutig: Ein Kind, Partner oder

Elternteil ist nicht mehr da, wir ver-

missen ihn oder sie, miissen uns

mit dem Verlust abfinden und Ab-
schied nehmen.

Bei einem uneindeutigen Ver-
lust dagegen ist die Lage unklar.
Die amerikanische Professorin
Pauline Boss entwickelte das Kon-
zept des ,,Ambiguous loss" in den
1970er-Jahren und unterschied
zwei Formen. Zum einen kann ein
Mensch nicht mehr korperlich,
aber psychisch prasent sein.

M Bei vermissten oder entfiihrten
Personen bleibt etwa unklar,
was mit ihnen geschehen ist
und ob sie noch leben.

M Auch Flucht, Migration oder In-
haftierung kénnen als unein-
deutiger Verlust erlebt werden,
wenn Kontakt oder Verbleib
unklar sind.

B Zum anderen konnen Menschen
physisch noch anwesend sein,
psychisch, kognitiv oder emo-
tionalaber nicht mehringleicher
Weise erreichbar. Etwa, wenn
sie demenziell oder schwer psy-
chisch erkranken oder schlim-
me Hirnverletzungen haben.

Mit der Widerspriichlichkeit
leben lernen

Der Fall, dass ein Mensch durch
Demenz ,verloren geht”, betrifft
bereits heute viele Familien. Trau-
rigkeit, Schuldgefiihle, Selbstvor-
wirfe, kdrperliche Symptome -
die Begleiterscheinungen eines
uneindeutigen Verlustes kdénnen
denen nach einem Todesfall &h-
neln. Aber was in Trauerprozess
beieinem eindeutigen Verlust hilft,

greift hier nicht wirklich. Wie also
geht man gut mit so einem unein-
deutigen Verlust um?

,Der Unterschiedist: Wir haben
keine Gewissheit. Der Abschied,
um den es beim klassischen Trau-
erprozess geht, bleibt letztlich
aus"”, sagt Professorin Anette Kers-
ting. Sie ist Direktorin der Klinik
und Poliklinik fir psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie
an der Universitdt Leipzig. Beim
uneindeutigen Verlust gehe es
vielmehr darum, mit der Wider-
spruchlichkeit leben zu lernen.

,Man kann an manchen Tagen
hoffnungsvoll sein, weil die Krank-
heit vielleicht stagniert, und anan-
deren Tagen resignieren, sagt
Anette Kersting. Denn selbst
gegen alle Wahrscheinlichkeiten
gebe es bei Erkrankungen immer
noch Hoffnung. Das sei auch gut
so. ,Ich glaube, dass man ohne
Hoffnung manche Situation nicht
aushalten kann“, so die Professo-
rin. Die Spannung gilt es jedoch
auszuhalten.

Eine Reihe kleiner
Verluste im Alltag

Trauerexpertin und Fachautorin
Chris Paul spricht von immer wie-
derkehrenden kleinen Trauerpro-
zessen im Alltag. Statt dem einen
groBen, endgiiltigen Verlust gibt
es eine Serie von kleinen Verlus-
ten. Woflr man beim Tod eines
Menschen mehrere Jahre Zeit hat,
geschieht beim uneindeutigen
Verlust kleinteilig und jeweils wie
im Zeitraffer. Das belastet.

Chris PaulempfiehltMenschen,
die einenuneindeutigen Verluster-
leben, im Moment zu bleiben.
LStellen Sie nicht die ungewisse
Zukunftsperspektive in den Vor-
dergrund”, sagt sie und rat auch
davon ab, mit dem zu vergleichen,

was friher war. Besser: eine neue
Kontaktebene zu finden, etwa ein
einfaches, gemeinsames Spiel. ,In
Momenten der geteilten Freude
kann etwas sehr Schénes und
Trostliches sein”, so die Autorin.

Trotz des Verlustes kann sich
manchmal auch eine neue Pers-
pektive entwickeln. Manche An-
gehdrige erleben neue Seiten in
der Beziehung, etwa wenn ein
strenger Elternteil durch die De-
menz weicher wird. ,Ich habe
Menschen begleitet, die einen
neuen Zugang zu ihren Eltern ge-
funden haben, als sie sich auf die
Veranderungen einlassen konn-
ten”, sagt Chris Paul.

Auch Dankbarkeit flir das, was
war, kann das Loslassen in kleinen
Schritten erleichtern. ,,Durch alles,
was die Person, die jetzt erkrankt
ist, unsin gesunden Zeiten weiter-
gegeben hat, hat sie eine Spur in
uns gelegt, die fortbesteht’, sagt
die Trauerexpertin. Das wahrzu-
nehmen, kann trésten.

Unterstiitzung holen
und auf sich selbst achten

Weil Angehdérige im Fall einer De-
menz an vielen Fronten gefordert
sind, sollten sie alle Pflege-, Hilfs-
und Betreuungsangebote von
Kranken-und Pflegekasse nutzen,
die mdglich sind. Demenzverban-
de bieten Beratungen, Schulun-
gen und Selbsthilfegruppen an.
Beim Schultern der emotionalen
Last kénnen auch Freunde unter-
stutzen.

,EsisteineKrise, soeinMensch
hat eine Menge zu denken, zu ent-
scheiden und zu tun“, sagt Chris
Paul. Freunde sollten Uber eine
maoglicherweise lange Strecke
dranbleiben und Verstandnis zei-
gen. ,Zuhoren ist das Allerwich-
tigste”, sagt die Expertin. ,Mehr

Wer einen Menschen mit Demenz begleitet, erlebt hiufig viele kleine Ver-
luste.

zuhdren als reden. Und schauen,
ob man ein bisschen normalen All-
tag anbieten kann.”

Daskannsoaussehen,dassman
denjenigen oder diejenige weiter
zum Stammtisch oder Spaziergang
einladt, aber nicht sauerist, wenner
oder sie es nicht schafft. Angehdri-
gen hilft es, eine Atempause von
ihren Sorgen zu bekommen und zu
spuren: Ich bin noch da.”

Was uneindeutiger
Verlust mit dem letzten
Abschied macht

Entwickeln Angehdrige von Men-
schen mit Demenz selbst psychi-
sche Beschwerden, etwa depres-
sive Symptome, ist allerdings pro-
fessionelle Hilfe gefragt, sagt
Anette Kersting. ,Solche Sympto-
me sind ein Zeichen, dass man mit
allem, was man erlebt und aushalt,
Uberfordertist.”

Erster Ansprechpartner ist in
der Regel der Hausarzt oder die
Hausarztin. ,Man kann sich aber
auch direkt an arztliche oder psy-
chologische Psychotherapeuten
wenden.”

Testament: Selbstbestimmt und wirkungsvoll

Mit dem geregelten Nachlass die Krebsforschung nachhaltig unterstitzen

Viele Menschen mdochten mit
ihrem Lebenswerk etwas
Gutes bewirken und ein Zeichen
der Verbundenheit setzen. Wer
Uber seine Zeit hinaus blickt,
kann dafur eine Organisation im
Testament einsetzen, wie das
Deutsche Krebsforschungs-
zentrum (DKFZ) in Heidelberg.
Dieses gehért zu den weltweit
fihrenden Zentren der Krebs-
forschung. Wir sprachen mit Mi-
chaela Jacobsohn vom DKFZ,
wie man die Forschungen des
DKFZ mit einem Testament
unterstitzen kann.

Was macht das Deutsche
Krebsforschungszentrum
(DKFZ) so besonders?

Am DKFZ forschen rund 1.500
Wissenschaftler an einer kom-
plexen Erkrankung, die jahrlich
bei rund 500.000 Menchen neu
diagnostiziert wird. Inden letzten
20 Jahren hat die Krebsfor-
schung erhebliche Fortschritte
errungen. Dadurch kdnnen Arzte
und Arztinnen Erkrankte besser
behandeln: Patienten leben lan-
ger und erfahren eine bessere
Lebensqualitat. Der Einsatz mo-
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derner Methoden und kinstli-
cher Intelligenz lasst uns fir die
nachsten Jahre auf groBe Fort-
schritte hoffen. Der Weg dorthin
bedarf aber groBer Anstrengun-
gen und eines langen Atems, um
beim Patienten anzukommen.

Wie kann ich das DKFZ
mit einem Testament
unterstiitzen?

Organisationen wie das DKFZ
erben nur, wenn ein gliltiges Tes-
tament aufgefunden wird. Fehlt
dieses, erben entweder Angeho-

Gebr: Lautenbach

Bestattungshaus

rige oder der Staat. Deshalbistes
wichtig, die Anforderungen an
ein Testament zu kennen und
einen sicheren Aufbewahrungs-
ortzuwahlen, beispielsweise das
Amtsgericht. Das DKFZ kann als
Erbe oder Vermachtnisnehmer
eingesetzt werden - beides be-
deutet fiir die Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler eine
groBe Motivation fir ihren Ein-
satz. Interessierte lade ich herz-
lich ein, sich durch unseren kos-
tenlosen Testamentswegweiser
oder einen personlichen Aus-
tausch zu informieren.
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Hilft die Serie von vielen kleinen
Trauerprozessen wenigstens beim
letzten, endglltigen Abschied?
Das ist ganz unterschiedlich, sagt
Chris Paul. ,Menschen haben mir
gesagt, sie hatten sich schonin so
vielen kleinen Schritten von der
Person verabschiedet, dass der
endgliltige Abschied leichter sei”,
berichtet sie. ,,Andere sagen, dass
die Personnunauch physisch nicht
mehr da sei, sei etwas noch mal et-
was ganz anderes.” dpa

2

Kolumbarium
Hl. Her=z Jesu

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Herz Jesu
Max-Kuhlemann-Str. 13 = 30559 Hannover
Info-Telefon: 0511 9 59 268-0

www.kolumbarium-hannover.de
3485801_000126

4475301_000126

—————y

Tag und Nacht dienstbereit

Wir helfen Thnen personlich.
Erledigen alle Formalitaten
und Ihren Schriftverkehr.

Bestattungen
Werner Georg

Sehnder Str. 5, 30559 Hannover-Anderten
Victor-Schulte-Strafe 2, 30539 Hannover-Bemerode

Tel.: 0511 / 51 28 28
info@bestattungen-georg.de

- www .bestattungen-georg.de

4456601_000126

A

Tag und Nacht

BESTATTUNGSDIENST fiir Sie erreichbar
LUTZ BIERWISCH Telefon 0511 /590 31 33

Erd-, Feuer-, Seebestattungen
eigene anonyme Grabanlage ¢ Friedwald « Ruheforst
Wunstorfer Str. 49 - 30453 Hannover
Tel.: 0511 / 590 31 33 - Mobil: 0171 / 841 87 49
Ronnenberg - Hannover - Lehrte

www.bierwisch-bestattungen.de

4454201_000126

BESTATTUNGEN

Warnecke

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60
Breithauptstr. 3 « Hannover
www.warnecke-bestattungen.de

4481801_000126

FRéEMM

amilienbetrieb seit 1908

PieperstraBe14.. 30519 Hannover
: Telefon 0511 - 86 26 91
‘info@fromm-bestattungen.de

www.fromm-bestattungen.de

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Bestattungsvorsorge

4483501_000126

ZDH
ZERT

ZERTIFIZERTV

DIN EN 15017

Auf dem Loh 12
30167 Hannover
Stockener StraBe 21
30419 Hannover

ACKERMANN-BAUER

Finanzielle Krisen verhindern!
Planen Sie und sorgen Sie vor — entlasten Sie Ihre Angehdrigen.

@ Miteiner Bestattungsvorsorge gekoppelt mit der
Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG!

Gesichert gegen Zugriff durch Dritte Gber die Eintragung in das Vorsorgeregister

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos!

www.ackermann-bauer.de

info@ackermann-bauer.de
www.ackermann-bauer.de

ﬂWWWW 7895

der Bundesnotarkammer in Berlin!

BESTATTER

vom Handwerk gepriift

Tag- und Nachtruf:

0511-70 21 29

e
25326901_000126

dkfz.

4488401_000126

Mein Testament fir
das Deutsche Krebs-
forschungszentrum.
Denn ich moéchte
etwas hinterlassen.

Das Deutsche Krebsforschungszentrum
kiimmert sich personlich um Nachlédsse
und zahlt keine Erbschaftssteuer.

Rechtsgiiltige Angabe fiir [hr Testament:
Deutsches Krebsforschungszentrum

Im Neuenheimer Feld 280

69120 Heidelberg

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

Kontakt:
www.dkfz.de/testament
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Werden Sie Teil unseres

Weihnachtsmarktes!
Sie mochten am 28.11.2026 als
Aussteller*in dabei sein?

Mehr Infos: www.waldorfschule-bothfeld.de oder
weihnachtsmarkt@waldorfschule-bothfeld.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Freie Waldorfschule Hannover-Bothfeld
Weidkampshaide 17, 30659 Hannover

anmeldung.waldorfschule-bothfeld.de
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Ist Thr Teppich sauber?

. ik

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nédmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

26540901_002626

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

21006901_002626

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.HAZ.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (Marktstrafe 16)

fiannooerfhe Allpemeine
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restlos entfernt. In einem Zeitraum

von 3-5 Jahren kénnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fir IThren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Die Gaste sitzen im Rauch, der Boden ist voller Fettflecken: Ein Grillabend wird manchmal zur Geduldsprobe.

Mit der passenden GESTALTUNG UND LOGISTIK IHRES GRILLPLATZES kénn

ine schnelle Bratwurst zum

Abendessen, ein gemitlicher
Grillabend mit Freunden — oder
die saftig durchgegarte Rinder-
brust aus dem Smoker fir den
Sonntagsbraten:  Wir nutzen
unseren Grill ganz unterschied-
lich. Dennoch gibt es fir alle Grill-
begeisterten einige Vorausset-
zungen, die das Vergniigen deut-
lich verbessern konnen.

Uberlegen Sie, was zu lhren
Grillbedirfnissen passt: Welchen
Zweck soll meine Grillecke erful-
len? Wie viel Platz habe ich? Wie
viele Leute mochte ich bewirten?
Brauche ich einen Holzkohlegrill,
Gasgrill,  Elektrogrill,  Smoker
oder Pelletgrill? All dies hangt
von Bedurfnis, Standort und Ge-
gebenheiten im Garten (oder auf
Balkon und Terrasse) ab.

WAHLEN SIE DEN
RICHTIGEN STANDORT

Meist stellt man den Grill dort-
hin, wo Platz ist, eventuell ge-
schiitzt an eine Hauswand. Da-
bei ist der Standort eine der
wichtigsten  Entscheidungen.
Zunachst geht es um Sicher-

PR-Anzeige

Sonderaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Lécher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

373€

Ersparnis

in 104 Wochen

Das Vergniigen im Blick:

Wer gern und viel grillt, sollte
Standort, Untergrund, Ablagefla-
chen und Beleuchtung rund um
den Grill gut planen.
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heitsabstdnde, um Brandgefahr
oder Rauchbelastigung zu ver-
meiden.

Zu brennbaren Materialien
wie Hecken, Holzzgunen, Schilf-
matten, Holzstapeln, Sonnen-
schirmen oder Gartenmobeln
sollte man zwei bis drei Meter
Abstand halten.

Zu Kunststoffzaunen, Holz-
wanden oder Hausfassaden soll-
ten es mindestens ein bis einein-
halb Meter sein. Vorsicht bei
Warmedammung mit Styropor:
Die Isolierung kann auch unter
Putz durch die Hitze schmelzen
oder sogar in Brand geraten.

Zu geoffneten Fenstern und
TUren halt man am besten zwei
bis drei Meter Abstand, damit
Rauch und Qualm nichtins Haus
gelangen oder gar den Rauch-
melder auslosen.

Zum Nachbarnist der Abstand
einerseits durch Netiquette und
andererseits durch das Gesetz
geregelt. Fir mobile Grills mit
Rollen oder auch einfachen Bei-
nen gibt es keine feste gesetzli-
cheRegelung. Esgiltdas , Gebot
der nachbarlichen RuUcksicht-
nahme” aus dem Immissions-
schutzgesetz: Rauch darf nicht
direkt in die Schlaf- oder Wohn-
zimmerfenster der Nachbarn
ziehen. Empfohlen ist ein Ab-
stand von drei bis funf Metern
zur  Grundstlcksgrenze. Fest
verankerte oder gemauerte
Grills und Outdoor-Kichen hin-
gegen gelten haufig als bauliche
Anlage, dann greift die jeweilige
Landesbauordnung. Hier sind
fast Uberall drei Meter Mindest-
abstand zur Grundstlcksgrenze
verpflichtend, wie auch fur Ga-
ragen oder Gartenh&user.

UNTERSCHATZEN SIE
RAUCH UND WIND NICHT

Grundsatzlich sollte der Rauch
vom Haus und dem Sitzbereich
in einen offenen Bereich wegzie-
hen. Deshalb sollte der Grill nie
in engen Durchgangen (wie zwi-
schen Hauswand und Garage)
stehen. Dort wird der Wind ge-
bundelt und beschleunigt, wo-
durch bei Holzkohle schnell Glut
oder Asche herumgewirbelt
werden kann. Bei Gasgrills
drickt der Wind durch die Luf-
tungsschlitze, und durch die ent-
stehenden Temperatur-
schwankungen kann das Fleisch
ungleichmaBig gegart sein, der
Gasverbrauch deutlich anstei-
gen oder die Flamme einfach
ausgehen.

Tipp: Machen Sie einen ,,Rau-
cher-Test”, bevor der Grillplatz
final gepflastert wird. Zinden
Sie dazu an einem leicht windi-
gen Tag eine brennende Kerze
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oder den provisorisch aufgestell-
ten Grill an und schauen Sie, wie
sich der Rauch entwickelt. Ent-
gegen der allgemeinen Annah-
me sollte Wind von hinten kom-
men. So fungiert der Deckel als
Windschutz und schafft eine Ru-
hezone Uber dem Grillgut.
Kommt der Wind von vorn, wird
er im Deckel gesammelt und
komprimiert auf das Grillgut ge-
drlckt.

,Drei Meter
Mindestabstand zur
Grundstlcksgrenze

mussen Sie einhalten,
wenn Sie einen fest
verankerten oder
gemauerten Grillplatz
anlegen. Er gilt meist
als bauliche Anlage
und unterliegt der
jeweiligen
Landesbauordnung.”

PLANEN SIE KURZE
UND DIREKTE WEGE

Wie kommen Sie von der Kliche
zum Grill und vom Grill zum Ess-
tisch? Es lohnt sich, diese Frage
vorab zu stellen. Ideal ist ein
Standort, der gut erreichbar ist
und Uber ausreichend Platz zum
Arbeiten verfigt. Planen Sie kur-
ze und direkte Wege zur Kiche
ein, um Nachschub zu holen,
dreckiges Geschirr loszuwerden
oder zum Kuhlschrank zu kom-
men.

SETZEN SIE AUF
FEUERFESTE UNTERGRUNDE

Man kann den Grill einfach auf

en Sie das verhindern.
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!
LE B & | ttgll

b=

den Rasen stellen — es geht aber
auch besser. Denn die Hitze kann
Rasen, Terrassendielen aus Holz
oder sogenannte WPC-Dielen
schnell unansehnlich machen,
und Funken oder heruntergefal-
lene Grillkohle kdnnen trockene
Halme entziinden. Setzen Sie
auf feuerfeste und leicht zu rei-
nigende Untergriinde wie Fein-
steinzeug, glasierte Keramikflie-
sen oder Klinker. Ebenfalls ge-
eignet, aber anfalliger fur Fett-
flecken, sind Natursteinplatten
wie Sandsteinbeldge, Terrakot-
tafliesen, Pflaster- beziehungs-
weise Ziegelsteine oder auch Be-
tonstein. Auch Rollsplitt oder Er-
de sowie feuerfeste Boden-
schutzmatten (auch Grillmatten
oder Grillteppiche genannt) sind
geeignet.

VERGESSEN SIE ARBEITS-
UND ABLAGEFLACHEN NICHT

In einer Hand die Grillzange, in
der anderen ein Getrank: Wer
keine Ablageflachenin der Nahe
des Grills hat, hat alle Hande voll
zu tun. Planen Sie immer etwas
Platz fur Zangen, Grillhand-
schuh, rohes und fertiges Grill-
gutsowie ein Getrank ein. In vie-
len Fallen reicht ein Beistelltisch.
Neben Ablage- bietet sich auch
Arbeitsflache an, um Grillgut be-
guem auszupacken und vorzu-
bereiten, SpieBe anzufertigen
oder Salate zuzubereiten.

SCHUTZEN SIE DEN GRILL
VOR REGEN UND WIND

Eine Uberdachung — etwa Per-
gola, Pavillon, Markise oder
Dach — verhindert, dass Grillgut
und Kohle durchnésst werden.
Zwischen geoffnetem Deckel
des Grills (also dem hdchsten
Punkt) und Dach sollten etwa
eineinhalb Meter Luft sein. Wer
unter einem  geschlossenen
Dach grillt, sollte die Seiten offen
halten, um Durchluft zu ermdégli-
chen, damit kein Hitzestau ent-

steht. Ideal sind Lamellendacher,
die sich bei Regen schlieBen und
beim Grillen leicht 6ffnen lassen.
Bei Loésungen aus Holz sollte we-
gen der Brandgefahr ein Min-
destabstand von mehr als zwei
Metern eingehalten werden.
Vorsicht ist auch bei Stoffmarki-
sen und -sonnenschirmen gebo-
ten.

TEILEN SIE DIE BELEUCHTUNG
IN ZWEI BEREICHE AUF

Fur einen geselligen Grillplatz
lohnt sich ein Zweizonenkon-
zept mit Arbeitslicht und Stim-
mungslicht. Am Grill muss man
auch abends sehen kénnen, was
auf dem Rost liegt. Daher sollte
das Licht hier heller und am bes-
ten farbecht sein, etwa Kalt-
oder Neutralwei mit hohem
CRI-Wert  (Farbwiedergabein-
dex). Am Tisch oder in der Sitz-
ecke darf das Licht ruhig etwas
schummriger sein. Warmweil3
vermittelt wohlige Gemditlich-
keit, ebenso wie der Einsatz
mehrerer kleiner Lichtquellen —
etwa Lichterketten in Baumen
oder Hecken, Tischleuchten
oder indirekte Wandstrahler.

VERMEIDEN SIE
EINSAMKEIT AM GRILL

Um den Grillmeister oder die
Grillmeisterin in die gesellige
Runde zu integrieren und seiner
oder ihrer Einsamkeit vorzubeu-
gen, positionieren Sie den Grill
wie eine Kochinsel in modernen
Kichen: im 90-Grad-Winkel
oder gegeniber vom Tisch und
mit Blick in die Runde. Wird der
Arbeitsbereich neben dem Grill
leichterhoht als Tresen gestaltet,
animiert man Gaste dazu, mit
einem Getrank Platz zu nehmen
oder sich zum Plaudern hinzu-
stellen wie in einer Bar. Und
wenn genug Platz zur Verfu-
gung steht, kénnen sogar Sitz-
banke rund um den Grillplatz
angelegt werden.

Todliche Fallen

Offene Rohre und Schachte auf dem Grundstiick werden leicht Gbersehen.
Wie man Gefahrenstellen flir Igel und andere Kleintiere sichert.

Sie haben eine Warmepum-
pe? Dann werfen Sie Igeln
und anderen kleinen Tieren in
lhrem Garten zuliebe einmal
einen Blick auf den Kondens-
wasserablauf der AuBeneinheit.
Denn bei den Geraten mancher
Hersteller wird dem Verband Pri-
vater Bauherren (VPB) zufolge
das Kondenswasser Uber einen
kleinen Schlauch abgeleitet, der
in einem Kanalgrundrohr (KG)
endet. Das mdgliche Problem:
.Ist solch ein hochkant einge-
bautes KG-Rohr nicht abge-
deckt, kénnen kleine Tiere hi-
neinfallen und schaffen es oft
nicht wieder heraus”, erklart
Norman-Marcel Dietz vom VPB-
Regionalburo Hildesheim.

Um das zu verhindern, raterzu
einer passenden Abdeckung mit
Verbindungsstiick,  die  die
Grundleitung schlieBt, aber die

Ableitung des Kondensats weiter
zuldsst. Suchen kann man auch
nach einer sogenannten Redu-
ziermuffe. Sie sorgt dafdr, dass
die Offnung des Rohrs nicht gro-
Ber ausfallt als der eingefiihrte
Schlauch — dass Tiere also nicht
mehr ins Rohr gelangen kénnen.

Die meist orangefarbenen
oder grinen Kanalgrundrohre

Schutz fur
Igel & Co.:
Weil die klei-
nen Tiere
gern mal in
Rohre tapsen,
sollte man
Vorkehrungen
| dagegen
treffen.
) Foto: Armin
Weigel/dpa-tmn

werden allgemein eingesetzt,
um Regen und Abwasser im Erd-
reich bis zur Kanalisation zu lei-
ten. Auch wenn man keine War-
mepumpe mit AuBenschlauch
hat, sollte man kleinen Tieren
zuliebe einmal prifen, ob es auf
dem Grundstiick offene Zugan-
ge zu den Rohren gibt — und sie
im Fall der Félle abdecken.

Letzteres ist Ubrigens auch
dann sinnvoll, wenn die Rohre
waagerecht  verlaufen.  Der
Grund: Nicht alle Tiere kénnen
rckwarts laufen — sie kommen
also im Zweifel nicht mehr aus
dem Rohr heraus, in das sie ein-
mal hineingekrabbelt sind.

Offene Rohre sind allerdings
nicht die einzige Gefahr fur Igel
und Co. im Garten. Fur die Tiere
kdnnen auch Kellerlichtschach-
te ohne Gitterroste oder eine an-
dere Abdeckung zur tédlichen
Falle werden. Kleine Ausstiegs-
hilfen wie ein Ziegelstein koén-
nen hier hilfreich sein. , Besser ist
eine geschlossene, transparente
Abdeckung, die im Gefalle ver-
legt ebenfalls hilft, den Eintrag
von Niederschlagswasser in den
Kellerlichtschacht zu reduzie-
ren”, empfiehlt VPB-Experte
Dietz.
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Bundesweiter
Spieletag

HANNOVER. Beim bundeswei-
ten Aktionstag ,Stadt. Land.
Spielt! ” laden der 3TH TableTop-
Treff Hannover und das Freizeit-
heim Vahrenwald, Vahrenwal-
der StraBe 92, am Sonnabend,
19. September, von 12 bis 20
Uhr zum offenen Spieletag ein.
Angeboten werden Familien-
und Kinderspiele, Kartenspiele,
TableTop, Magic: The Gathering,
Pen-&-Paper-Runden und ein
Brettspielverleih. Weitere Spiel-
tische gibt es nebenan in den
Vereinsraumen an der Vahren-
walder StraBe 90. Das Angebot
richtet sich ausdricklich an alle
Altersgruppen. Der Eintritt ist
frei, eine Anmeldung nicht er-
forderlich. RED

Art Pop von
Odd Beholder

HANNOVER. Geschichten tber
das Erwachsenenleben der
arbeitenden Menschen der Mit-
tel- und Unterschicht: Odd Be-
holder, das Electronica- und Art-
Pop-Projekt der Schweizer Musi-
kerin Daniela Weinmann, ist am
Dienstag, 22. September, ab
21.15 Uhr im Café Glocksee,
GlockseestraBe 35, beim Ruby
Tuesday zu Gast. Aufihrem Kon-
zeptalbum ,Honest Work" er-
zahlt sie in zehn Songs vom
Arbeitsalltag. Ihre Protagonisten
machen Nachtschichten im Spi-
tal, pumpen sich Muttermilch in
Lagerraumen ab, fragen sich, ob
sie sich Ritalin verschreiben las-
sen sollen, werden vom Chefins
Buro zitiert, weil sie die falschen
Kleider tragen und machen
einen Tag blau, um barfuss an
einen See zu wandeln. Entfrem-
dung, Eskapismus und der Blick
auf eine mogliche bessere Welt
werden in dUster-schénen Pop
verpackt, der unangenehme
Wahrheiten ausspricht und da-
bei doch Trost spendet. Einlass
ist ab 20 Uhr, anschlieBend ist
Party. Der Eintritt ist frei, Zutritt
ab 18 Jahren. RED

Zukunft zum Anfassen

Bei der LIMINALE treffen Forschung, Gesellschaft, Kultur und Zukunftstechnologien aufeinander

HANNOVER. Vortrdge Uber
Kinstliche Intelligenz, Energie-
wende und Demokratie, Live-
Demonstrationen, Workshops,
eine Modenschau und Live-Mu-
sik: Die Hochschule Hannover
ladt fur Freitag, 25. September,
zur zweiten Ausgabe des Festi-
vals , Liminale” auf den Campus
Linden, Ricklinger Stadtweg
120, ein. Einlassistab 11.30 Uhr,
die Ero6ffnung auf der Haupt-
bihne beginnt um 12 Uhr.

Unter dem Motto ,Enginee-
ring Future” bringt die Hoch-
schule Gaste aus Wissenschaft,
Wirtschaft und Gesellschaft zu-
sammen. Das Programm verteilt
sich auf mehrere Bihnen und
Rdume. Auf der Hauptblhne
beginnt um 12.15 Uhr ein Ge-
sprach Uber Geopolitik, Umset-
zungstempo und Resilienz bei
der Energiewende.

Ab 13.10 Uhr folgt eine Live-
Demonstration mit Thomas Seel
von der Leibniz-Universitat Han-
nover. Unter dem Titel ,Fakt
oder Fake? Wann kommen Wall-
E und der Terminator?” geht es
dabei um den aktuellen Stand
der Robotik. Nach einer Mittags-
pause mit Live-Musik von Joy Bo-
gat steht ab 14.30 Uhr ein inter-
aktiver ,Al Slam” auf dem Pro-
gramm. Gemeinsam mit Nieder-
sachsens Wissenschaftsminister
Falko Mohrs und Hochschulpra-
sident Josef von Helden stellen
sich Fachleute aus Recht, Promp-
ting und Transformation sponta-
nen Aufgaben aus dem Publi-
kum. Anwendungen werden
dabeilive ausprobiert und die Er-
gebnisse direkt eingeordnet. Im
Mittelpunkt stehen auch Fragen
nach den ethischen, rechtlichen
und  technischen  Grenzen
Kinstlicher Intelligenz sowie da-
nach, wo menschliche Entschei-
dungen unverzichtbar bleiben.

Ab 15.50 Uhr zeigt die Mo-
denschau ,Liminal Fashion”
Arbeiten aus dem useLAB der

Hochschule. Prasentiert wird
eine Auswahl von Bachelor-
arbeiten an der Schnittstelle von
Mode, Wissenschaft und For-
schung. Die Projekte beschafti-
gen sich mit Materialien und
Produktionsprozessen, machen
etwa Abfall zur Ressource und
erproben neue Systeme und Ge-
staltungsideen. Nachhaltigkeit
wird dabeinicht nurals Frage der
Produktion, sondern auch als
kulturelle, gesellschaftliche und
gestalterische Aufgabe verstan-
den. Ab 16.30 Uhr sprechen
Martina Glomb und Jule Eidam
im Atrium Uber die Projekte, For-
schungsprozesse und Ideen hin-
ter den Kollektionen.

Baro Vicenta Ra Gabbert von
Greenpeace spricht ab 16.25
Uhr Gber Krisen, Klimawut und
Zukunftshoffnung. Die Juristin

Das Festival Liminale widmet siéh Zukunftsthemen.

und Autorin beschéftigt sich da-
bei mit Frust, Wut und Angst an-
gesichts der Klimakrise und der
Frage, wie daraus wieder Hand-
lungsmdglichkeiten entstehen
konnen. Thema ist auch, unter
welchen Voraussetzungen Bur-
gerinnen und Burger die Bun-
desregierung verklagen kon-
nen. Ein Gesprach Uber Europas

Innovationspolitik ~ folgt  ab
17.05 Uhr.

DISKUSSION MIT

SMUDO UND MOUSSE T.

Produzent Mousse T. und Smu-
do von den Fantastischen Vier
treffen ab 18 Uhr zum Thema
,Beats, Bits & Business” aufei-
nander und diskutieren Gber
Kinstliche Intelligenz in der
Kreativwirtschaft. Ab 18.45 Uhr
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spielt die Band Jetlags. Im At-
riumgehtesab 12.20 Uhrunter
anderem um die Frage, ob
Kinstliche Intelligenz zur , bes-
seren Therapeutin” werden
kann. Jakob Vicari von der
Hochschule Hannover baut da-
zu live aus einem Lautsprecher,
einem Telefon und Kunstlicher
Intelligenz eine ,,Zuhdrmaschi-
ne”. Das Publikum entscheidet
mit, wem die Maschine zuho-
ren, wie sie zuh6ren und was
mit dem Gehorten geschehen
soll. Spater folgen Beitrage zu
Vertrauen im Internet, gesell-
schaftlichem Wandel und digi-
taler Sicherheit. Ab 14.45 Uhr
geht Judith Kirberger von code-
tekt der Frage nach, wie sich
vertrauenswirdige Informatio-
nen im Netz erkennen lassen.
Dabei geht es auch um Des-

information, Manipulation und
Methoden zur gemeinschaftli-
chen Uberprifung von Infor-
mationen. Jochim Selzer vom
Chaos Computer Club spricht
dort ab 17.25 Uhr Gber Grund-
rechte, Plattformmacht und Si-
cherheit. Thema ist unter ande-
rem, wie sich digitale Privat-
sphare technisch schitzen lasst
und welche Rahmenbedingun-
gen daflr nétig sind.

Im Auditorium stehen ab
12.30 Uhr Bildung, Jugendbe-
teiligung, Industrieumbau und
Energiewende im Mittelpunkt.
Ab 14.20 Uhr diskutieren Ale-
xander Redenius von Salzgitter
Mannesmann Forschung, Sven
Suhrvon GETEC und Mirko Leu-
be von enercity Uber den Um-
bau der Stahlindustrie. Am Bei-
spiel des SALCOS-Projekts geht
es um den Wechsel von Kohle
zu Wasserstoff, die daftir beno-
tigte Infrastruktur und die Ein-
bindung groBer industrieller
Verbraucher in das Stromnetz.
Ab 15.05 Uhr sprechen Sophia
Rodiger von 1TKOMMAS5® und
Uwe Schneidewind von der Uni-
versitat Wuppertal Uber die
Energiewende bei privaten Ver-
brauchern, intelligente Vernet-
zung und die Rolle Kunstlicher
Intelligenz. Ab 17.15 Uhr ist zu-
dem eine Lesung mit der
Schriftstellerin  Daniela Dro-
scher geplant. Workshops be-
fassen sich unter anderem mit
kreativen Interventionen und
dem Umgang mit Falschinfor-
mationen. Beim  Workshop
, Fake News? Nein Danke!” ler-
nen die Teilnehmenden, typi-
sche Manipulationsstrategien
zu erkennen, Aussagen und
Quellen zu Uberprifen und mit
problematischen Inhalten um-
zugehen.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine gebuhrenfreie Ticketbu-
chung ist erwiinscht und unter
liminale.digital moglich.  HR

/wel Termine im
,RevuePalast”

HANNOVER. Der ,RevuePa-
last” im LeinhausenPark 6 nimmt
nach der Wiederer6ffnung der
historischen Biihne den Veran-
staltungsbetrieb auf. Zum Neu-
start gibt es am Sonntag, 20.
September, die 10. Hannover-
sche Lachnacht. Ab 19.19 Uhr
treten Ole Lehmann, Matthias
Brodowy, Vera Deckers, Mago
Masin und David Werker auf.
Einlass ist ab 18.18 Uhr. Karten
kosten ab 26 Euro und sind on-
line Uber Eventim und Bihne-
Hannover.de erhaltlich. Eine Wo-
che spater stellt sich die dazuge-
horige Tanzschule Step by Step
bei einem Tag der offenen Tir
vor. Am Sonntag, 27. Septem-
ber, von 14 bis 16.30 Uhr gibt es
im RevuePalast Tanzangebote
zum Kennenlernen. RED

Konzert mit
jungen Dirigenten

HANNOVER. Der Knabenchor
Hannover gibt am Sonntag, 20.
September, um 17 Uhr ein Kon-
zert in der Markuskirche, Oskar-
Winter-StraBe 7. Es singen Man-
nerchor und Konzertchor. Die
Leitung Ubernehmen Studieren-
de der Dirigierklasse von Profes-
sor Jorg Breiding an der Folk-
wang Universitat der Klnste in
Essen. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.  RED

Benefizkonzert
mit Pop & Jazz

HANNOVER. Der Choir under
Fire gibt am Sonnabend, 26.
September, ab 18 Uhr sein
Benefizkonzert ,,Come fly with
me” in der Matthauskirche,
WohlerstraBe 13. Unter Leitung
von Mathis Schihle erklingen
Pop, Jazz und Swing, begleitet
von Pianist Markus Horn. Der
Eintritt ist frei, Spenden gehen
an die Kinder- und Jugendstif-
tung Hannover. RED

Klang trifft Bewegung

HANNOVER. Das Ensemble 3
AM verbindet am Sonnabend,
19. September, und Sonntag,
20. September, jeweilsvon 18 bis
20 Uhr in der Kestner Gesell-
schaft, Goseriede 11, Jazz,
Avantgarde und elektroakusti-
sche Klangforschung mit zeitge-
nossischem Tanz. Unter dem Ti-
tel ,Identity in Motion” entsteht
eine Performance, die sich mit
Identitat, Migration und kultu-
reller Zugehorigkeit beschaftigt.
Einlass ist jeweils ab 17.30 Uhr.
3 AM arbeitet mit Komposi-
tion und Improvisation und greift
dabei auch EinflUsse lateinameri-
kanischer Musiktraditionen auf.
FUr das neue Projekt wird dieser
musikalische Ansatz um Tanz er-
weitert. Musik und Bewegung
sollen dabei gleichberechtigt
nebeneinanderstehen und auf-
einander reagieren. Gemeinsam
mit dem Tanzensemble Adam
Chakir sowie Alina Makovska
und Karyna Tkachenko setztsich
das Quartett (Cristobal Pinto
Santana am Kontrabass, Volkan
Tan am Tenorsaxofon, Justus

Strohmann an der Trompete und
Eike Ernstam Schlagzeug) mit Er-
fahrungen von Migration, Mehr-
fachzugehorigkeit und gesell-
schaftlicher Orientierung ausei-
nander. Die Beteiligten kommen
aus Mexiko, Deutschland, Ma-
rokko und der Ukraine.

Die Musik wechselt zwischen
festgelegten ~ Kompositionen
und freier Improvisation. Elektro-
nisch erzeugte Klangflachen
treffen auf akustische Instru-
mente und die Bewegungen der

Konzert und
Tanzin der
Kestner Ge-
sellschaft:
Jldentity in
Motion”.
Foto:
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Tanzerinnen und Tanzer. Aus-
gangspunkt der Performance ist
die Frage ,Where are we?". Sie
dient dem Ensemble als Rahmen
fur eine kunstlerische Suche
nach Orientierung, die Uber Be-
gegnung, Bewegung und ge-
meinsames musikalisches Arbei-
ten geflhrt wird.

Der reguldre Eintritt kostet 16
Euro, ermaBigte Karten sind fir 8
Euro erhaltlich. Tickets gibtesan
der Kasse der Kestner Gesell-
schaft. R/HR

Denken und Freiheit

HANNOVER. Unter dem Motto
.Stop and think” stehen die
Hannah Arendt Tage 2026 in
Hannover. Vom 22. bis 26. Sep-
tember widmet sich die Veran-
staltungsreihe dem Denken der
in Hannover geborenen politi-
schen Theoretikerin, die in die-
sem Jahr 120 Jahre alt gewor-
den ware. Zugleich erinnert das
Programm an das vor 75 Jahren
erschienene Hauptwerk ,Ele-
mente und Urspriinge totaler
Herrschaft”.

Eroffnet werden die Hannah
Arendt Tage am Dienstag, 22.
September, ab 18 Uhr in der
Ada-und-Theodor-Lessing-
Volkshochschule,  BurgstraBe
14. Roger Berkowitz spricht
Uber die Kraft der Freundschaft
in einer zerbrochenen Welt.
Zum Programm gehoren auBer-
dem ein GruBwort von Ober-
burgermeister Belit Onay, ein
Poetry Slam und eine Podiums-
diskussion. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung nicht erforder-
lich. Ebenfalls ab Dienstag zeigt
die Volkshochschule die Aus-

stellung ,, Out of Exile: The Pho-
tography of Fred Stein”. Arendt
und Stein begegneten sich im
Pariser Exil; beide mussten vor
den Nationalsozialisten fliehen.
Die Ausstellung Uber den Klein-
bildkamera-Pionier und Doku-
mentar der deutschsprachigen
Emigration ist bis zum 30. Sep-
tember werktags von 8 bis 20
Uhr bei freiem Eintritt ge6ffnet.

Um kinstliche Intelligenz und
ihre Folgen fur menschliches
Denken geht es am Mittwoch,
23. September, ab 18 Uhr bei
Heise, Karl-Wiechert-Allee 10.
Judith Simon, Marius Lindauer
und Volker Zota diskutieren dort
Uber Wissen, Urteilsfahigkeit
und die Frage, was geschieht,
wenn Denkprozesse an Technik
ausgelagert werden. Der Eintritt
ist frei.

Am Donnerstag, 24. Septem-
ber, von 14 bis 16 Uhr beschaf-
tigt sich Diana Has in einem
interaktiven Vortrag an der Leib-
niz Universitat, Horsaal Kessel-
haus, SchloBwender StraBBe 5,
mit 75 Jahren ,The Origins of

Totalitarianism”.
Anmeldungen
sind unter
info@ghs.uni-
hannover.de
moglich. Ab 18
Uhr folgt in der
Villa Seligmann,
Hohenzollern-
straBe 39, ein
Salongesprach
mit Grit StraBenberger und Ul-
rich Kihn Uber Arendts Leben,
Werk und ihre Gegenwartig-
keit. Der Eintrittist frei, erforder-
lich ist eine Anmeldung unter
anmeldung@uvilla-selig-
mann.de.

Einen kinstlerischen Zugang
eroffnet das Programm am Frei-
tag, 25. September, in der Cum-
berlandschen Galerie und Bih-
ne, PrinzenstraBe 9. Um 17,
17.45und 18.30 Uhr fuhren En-
semblemitglieder durch Ken
Krimsteins Graphic Novel ,Die
drei Leben der Hannah Arendt”.

Um 19.30 Uhr schlieBt sich
das Gesprach ,How to draw a
soul?” mit Eva Jandl-Jérg und

HANNAH
ARENDT
TAGE
HANNOVER

~Stop
and think”
22.-26.09.2026

Theresa Thomasberger an. Das
Kombiticket kostet 10 Euro, er-
maBigt 5 Euro, das Podiumsge-
sprach allein 5,50 Euro. Karten
gibt es online beim Staatsthea-
ter sowie an der Tageskasse im
Schauspielhaus.

Den Abschluss bildet am
Sonnabend, 26. September, von
11 bis 13 Uhr im Tagungszent-
rum Schloss Herrenhausen, Her-
renhauser StraBe 5, die Diskus-
sion , Autoritére Freiheit?”. Ines
Geipel, Ronen Steinke, Uwe
Volkmann und Belit Onay befas-
sen sich mit der Anziehungs-
kraft autoritarer Vorstellungen
in demokratischen Gesellschaf-
ten. Der Eintritt ist frei. HR

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Aurora Oktett
17. Oktober 2026: Jazz Club Hannover

PROJEKTIL presents: FLOW
Diverse Termine: Kreuzkirche

LICHTERKINDER Live
18. Oktober 2026: Theater am Aegi

Joab Nist - Notes of Berlin
13. Oktober 2026: Apollokino

AB Syndrom
14. Oktober 2026: Lux

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

The Subways
15. Oktober 2026: Faust - 60er Jahre Halle

JAMES BLUNT -
AIRPLANE MODE TOUR
Mittwoch, 24.02.2027 | ZAG Arena

Joel Brandenstein
19. Oktober 2026: Pavillon

Hannover Indians - Tilburg Trappers
16. Oktober 2026: Eissporthalle

24271801_002626



10 AKTUELL

SONNABEND, 19. SEPTEMBER 2026

HOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.

Man (berrascht Sie mit einer
Reaktion, auf die Sie nicht ge-
fasst sind. Beweisen Sie, dass
Sie wirklich so tolerant sind, wie
Sie zu sein vorgeben.

m STIER 21.4.-20.5.

Starten Sie neue Projekte und
halten Sie lhre Ideen nicht lan-
ger zurlck. Noch nicht einmal
das kleinste Wolkchen ist am
Liebeshimmel zu entdecken.

Gehen Sie vollig entspannt an
eine neue Herausforderung am
Arbeitsplatz heran, dann fallt es
auch leichter, entsprechende
gute Lésungen zu finden.

s
Eine unvorhergesehene Ausga-
be koénnte Sie dazu bringen,
einem lang gehegten Wunsch zu
entsagen. Nicht traurig sein, Sie
kénnen es nachholen!

Q
Man erwartet von Ihnen GroBzi-
gigkeit und Toleranz. Uberlegen
Sie es sich gut, ob Sie auf diese
Weise |hre eigenen Bediirfnisse
unterdriicken wollen.

Die schnellste und einfachste
Methode, jemandem den Wind
aus den Segeln zu nehmen, ist,
ihn anzulacheln. Sie werden se-
hen, dass lhnen das gelingt.

WAAGE 24.9.-23.10.

Sehr stetig arbeiten Sie sich
jetzt an Ihre gesteckten Ziele
heran und erhalten dabei auch
die erforderliche Unterstiitzung
vonseiten der Gestirne.

<l SKORPION 24.10.-22.11.
Lassen Sie sich fiir anstehende
Beschliisse ein bisschen Spiel-
raum. Um nicht auf die Nase zu
fallen, brauchen Sie Ruhe und
viel Zeit zum Nachdenken.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Nicht alles, was in lhrer Umge-
bung an Kritik geauBert wird,
richtet sich an lhre Adresse. Re-
agieren Sie in diesem Fall also
nicht berempfindlich.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Sie brauchen keinen AnstoB, um
aktiv zu werden. Aber Hochstlei-
stungen fordern womdglich ei-
nen gesundheitlichen  Tribut.
Darum an die Pausen denken!

2

WASSERMANN 21.1.-19.2.
Ihnen kommen jetzt gute Ideen.
Sie haben eine gliickliche Hand
bei Unternehmungen. Verbin-
den Sie das Vergniigen ruhig mit
geschéftlichen Interessen.

E FISCHE 20.2.-20.3.

Hindernisse kénnen durch Ein-
fallsreichtum Gberwunden wer-
den. Dabei gilt es allerdings,
vollig gegenséatzliche Meinungen
unter einen Hut zu bringen.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Damian-Apotheke, Diana-Apotheke,

Tel. 881688, Tel. 6497121, Burgwedeler Str. 10
Hildesheimer Str. 102-104 Hoélty Apotheke,
Markt-Apotheke Linden, Tel. 854549, Hildesheimer Str. 17
Tel. 448060, Lindener St. Bernward Apotheke,
Marktplatz 2 Tel. 839796, Hildesheimer Str. 228

Wilhelm-Raabe-Apotheke,
Tel. 694084, Raabestr. 4

Vital-Apotheke Hemmingen,
Tel. 4508980, Alfred-Bentz-Str. 1

Rdtselspa am Wochenende
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LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Méadchenhaus zwei 13 3005872
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70 03 1090 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333
Telefonseelsorge (0800) 1110111 Horgeschadigtenberatung 8386532
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044
Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnarztl. Notdienst

(alle Kassen) 6424808

Privatarztlicher Notdienst* 192 57
Privatarztl. Akutdienst*
(018 05) 304505
Privatzahnarztl. Notdienst™®
8387303
Zahnschmerz-Notdienst
2614210
Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
65511821

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC
(01802) 222222
Pannenhilfe des ACE
(01802) 343536
Pannenhilfe des AvD
(08 00) 99099 09
Deutsche Telekom
(08 00) 3302000
Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
4303112
Installateure, Heizung, Sanitar
8410 10

Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

NUR BUCHBAR BIS 30.09.2026!

FC Bayern Miinchen -
FC Arsenal London

UEFA Champions League

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Mi. 21.10.-Do. 22.10.2026

Deutschland -

Niederlande

UEFA Nations League
Olympiastadion Berlin

lhr
Reisepreis ab

€389

pro Person
im DZ

Borussia Dortmund -
Inter Mailand
UEFA Champions League

LIVE ERLEBEN!

x/AdoheStock

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Mi. 09.12.-Do. 10.12.2026

Erleben Sie Konigsklasse live! Sichern Sie
sich jetzt die einzigartige Chance, den

FC Bayern Miinchen in der Champions
League gegen FC Arsenal London

anzufeuern.

Leistungen:

pro Person
im DZ

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im 4-Sterne-Hotel in

Miinchen

v/ Eintrittskarte Allianz Arena Miinchen Sitzplatz PG 3/4 fiir das
Champions League Spiel FC Bayern Miinchen gegen Arsenal

London um 21.00 Uhr

v Inkluisve Transfer Hotel - Allianz Arena Miinchen - Hotel

lhr
Reisepreis ab

€549

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Mo. 16.11.-Di. 17.11.2026

Seien Sie dabei, wenn Jiirgen Klopp erstmals als Bundestrainer
die deutsche Nationalmannschaft im traditionsreichen Olympia-
stadion Berlin auf das Spielfeld fiihrt.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im guten Mittelklasse-
hotel im Zentrum von Berlin v Inklusive City-Tax Berlin v Trans-
fer vom Hotel zum Olympiastadion und nach Spielende zuriick
zum Hotel v/ Eintrittskarte zum UEFA Nations League-Lander-
spiel Deutschland - Niederlande im Olympiastadion Berlin
(Sitzplatz Kategorie Kurve/Oberrang/Hintertor) am Mo. 16.11.26
um 20.45 Uhr* (Spieldnderung méglich)

Leistungen:

Tauchen Sie ein in die internationale FuBball-
Atmosphadre und seien Sie hautnah dabei,
wenn die Dortmunder versuchen, einen Sieg
einzufahren. Ein unvergessliches Erlebnis

fiir jeden FuBbalifan!

lhr
Reisepreis ab

€499

pro Person
im Dz

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im 4-Sterne-Hotel im
Raum Dortmund

v Eintrittskarte Signal-Iduna-Park Stadion Dortmund Sitzplatz
PG 3/4 fur das Champions League Spiel Borussia Dortmund
gegen Inter Mailand um 21.00 Uhr

v Inklusive Transfer Hotel - Signal-lduna-Park Stadion - Hotel

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-ZUsChlag. ..t €60

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag
Aufpreis Ticket auf der Geraden (Haupt- 0. Gegentribiine)......€ 45

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag
Aufpreis Sitzplatz Gerade

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3757201_002626
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KLEINANZEIGEN 1"

» STELLENMARKT

» STELLENANGEBOTE

» INGENIEURWESEN / TECHNIKER

BundesImmobilien

Anlagenmechaniker

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben — Anstalt des 6ffentlichen Rechts -
Direktion Magdeburg sucht im Geschéftsbereich Facility Management fiir die
Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt stehenden Liegenschaften am
Arbeitsort Hannover zum nichstmaglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Anlagenmechanikerin /
Heizungs- und Klimatechnik (w/m/d)
(bis Entgeltgruppe 5 TV6D Bund - Tarifgebiet West, Kennung MDFM259912)

Dann bewerben Sie sich online bis zum 12. Oktober 2026 auf
www.interamt.de unter der Stellen-ID 1482626.

far Sanitar-,

26477401_002626

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

Raumpfleger/in (mwd)

fur Schulreinigung Nahe Vahrenwalder
Str., AZ 15-19 Uhr, tarifliche Entlohnung
Reinigungswerk Helms GmbH
0511-760 70 70

Mitarbeiter FuBwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

FuBwegreinigungsbetrieb sucht zu-
verldssige Mitarbeiter (m/w/d) mit FS,
Firma Beckold + Renziehausen GmbH
@& 05138 - 609 70 X info@beckold.de

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Fiir ein Objekt in Hannover 30159
(Theaterstr./Joachimstr) suchen  wir
zuverléassiges Reinigungspersonal
(m/w/d). AZ: Mo-Fr ab 17:00/18:00 Uhr
Teilzeit / Minijob, Fihrungszeugnis
erforderlich, Start: 01.10.2026

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

WISAG, 0511 /358180

Wir suchen Reinigungskrafte (m/w/d)
fir unser Objekt in Hannover, Wohlen-
bergstraBe mit ca. 8,00 Std./ Woche.
Bewerbung, Info unter @039425/3172

Suche Reinigungskraft fiir 1X/Woche,
immer freitags. Tel. 0511 2191322

» WEITERE BERUFSFELDER

X
(g
4
—
o
-
~

L)

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

freie Gebiete:

Linden-Nord
Seelhorst
Davenstedt
Misburg

GroB3 Buchholz
Hainholz

onl

Nordstadt

26198301_002626

(0800 1234 399)
oder Uber WhatsApp

ine, telefonisch

OfAD

hallo y

Meine Familie ist hier.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Unsere Jobs gleich nebenan.

A

Jobs fur
\NIEDERSACHSEN

r & Region

Dein Job in Hannove

Freie Stellen in

List

Misburg
Sudstadt
Kirchrode
Bothfeld
Engelbostel
Isernhagen Sud

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

25907701_002626

> MINI- UND NEBENJOBS Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Reinigungskraft

fur unser DRK-Objekt in Empelde ab
sofort gesucht

AZ: Montag - Freitag 5.00 - 6.45 Uhr

@ 05045 6017

Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.
Ihre Anzeigenabteilung

» STELLENGESUCHE

Lebenshilfe

Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)  fivowe: C‘)
Du hast eine abgeschlossene Ausbildung zum Anlagenbauer

oder Anlagenmechaniker im Bereich SHK 0.4. und hast keine
Berlihrungsangste im Umgang mit Menschen mit geistiger

und/oder korperlicher Behinderung?

Dann schau vorbei: https://karriere.lebenshilfe-hannover.de/
oder ruf uns an: 0511-935 90-0 (Mo.-Fr. 08:30 - 15:00 Uhr)

25321701_000126
Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privaten Haushalten.01771477987

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

» REISEMARKT

Die aktuelle

Wochenendz

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

kénnen wir tber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

> REISEMARKT WELTWEIT

Gruppenreise Sri Lanka
Mitreisende gesucht 7.3.27 bis 21.3.27
@& 0175902 49 17

> REISE / TOURISTIK
> WEITERE ANGEBOTE
- 8-Tage-
Cascae | TAUBERHAFTER HARZ | &z
= Mlorada HOTEL ALEXISBAD im Selketal | (et
INKLUSIV-LEISTUNGEN SONDERREISEN (6/8 Tage)
+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC * b €388-
> o Ui i Bl 01.11.-06.11. | 15.11.-20.11.2026
« Galabuffet und Harzer Spezialitatenbuffet
+ JAll-inclusive-Angebot“(aufer Weihnach- D ab €369,-
ten, Silvester und Ostern) 29.11.-04.12. | 13.12.-18.12.2026
« Kostenl. Nutzung des Hallenbades u.v.m.
Wellnessangebot (+ € 100,- pro Person): ab €765,
« Tagliche Nutzung des Wellnessbereiches 20.12.-27.12.2026
mit einer Auswahl von drei Saunen und ab €935
einem Panoramaruheraum ™
* 2 Anwendungen im Spa MORADA 27.12.2026-03.01.2027
»Waldoase” (FuB-Spa-Behandlung und * _
klassische Riickenmassage) u.v.m. 0 2 ten ab €349,
TERMINE 2026/27 .

b €379,
25.10.-01.11. 21.03.-29.03. _ g !
10.01.-17.01. (Ostern) 20 2
07.03.-14.03. 29.03.-04.04. * b€ 379,-
18.04.-25.04. (7 Tage) 25.04.-30.04.2027

pro Person
im Doppel-
zimmer inkl.
Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! (begrenzte Anzahl)
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: € 120,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!
(auBer * Sonderreisen) Keine Parkgebiihren!

ab
Euro 555 —
’
Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
26016001_002626

www.seniorenreisen.de

Telefonische Anzeigenannahme:

0800/1 544 233
ha’c'honde

wocnene

www.wochenblaetter.de

» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Verm. ETW, 3 Zi. Ku., Diele, Bad,
Balkon, 80 gm, Garage, Gash., H-And.,
zu verk. von Privat an Privat.

KP: 215.000 € @& 0151 1273 9237

Verkaufe 2 Zi.-Whg., GroB Buchholz,
55m?, TG, vermietet, 145.000€.
Pwhg-info@gmx.de

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Suche 3-4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover zum Kauf
oder zur Miete.

@ 0162/9433157

Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-

vierungsbedurftig @ 05192 - 1379215

Wir suchen eine Eigentumswohnung
1-8 Zimmer in Hannover und
Umgebung von Privat
@ 0511-51 53 53 65

» GRUNDSTUCKE
SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum AbreiBen.

@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. @0176-15416372

> MIETANGEBOTE

» 3 ZIMMER

3 Zi., ca. 90m?, mit gr. Loggiabalkon,
Laatzen Zentrum, zentrale Lage,
1300,-€ WM. @ 0176 52086057

Wir brauchen Euch!
Jetzt-katzen-helfen.de

hallo

wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack-StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

Redaktionskoordination:
Christian Kaufer

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.:0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschtzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Ubernimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de /

%

11403501_002626

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

4 oder 5-Zimmer-Wohnung oder Haus
in Hannover gesucht: 4-kdpfige Familie
sucht eine Wohnung oder ein Haus bis
max. 105 m2. Erdgeschoss oder Aufzug

erforderlich. WBS fir 4 Personen
vorhanden. Zwei  Personen  mit
Behinderung. Barrierearme bzw.
behindertengerechte Wohnung
bevorzugt. Angebote bitte unter

Tel +49 176 43744171

Suche 3-4 Zimmer Wohnung mit

Loggia/Balkon in Hannover zum Kauf
oder zur Miete.
@ 0162/9433157

» MARKTPLATZ
» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

1Serioser Ankauf!!

Pelze, Kriige Rdmerglaser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Nah-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Munzen,
Mébel, Bleikristall, Schallpl., Blicher

@01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

» TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt  Tel
01788431358
Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt  Tel
01788431358

Pass. Uhrensammler kauf Arm-band-
u. Taschenuhren @ 0151/29706814

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Baumfillung, Pflasterarbeiten, Zaun-
bau, Rollrasen uvm. @& 0163/2107348

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Sammler Sucht Miinzen und
Medaillien aus aller Welt 5und 10 DM
miinzen gesucht 01632213832

Hobby Historiker& Sammler
Sucht: 5DM & 10DM & Miinzen
@0176-63417190

Ankauf von Silber- u. Goldminzen,
Bestecke u. Zinn @ 0151/29706814

Ankauf von Antiquitdten, Gemalden
und Wanduhren. @& 0157/55673437

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung

@ 0160/97739654

26158501_002626

12 verzinkte Stahlrohre 2 Zoll 4 2m
@ 0511/6041444

» HOBBY UND FREIZEIT

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

Dreirad-Fahrrad, kein E-Bike, 250,-€.

@ 0176/22797506
Sammler kauft Lego. @ 0511/482851

» GESUNDHEIT / WELLNESS /
ERHOLUNG

Neuwertiger Rollator Russka

vital plus54 mit Zubehor zu verkaufen.
Neupreis 400 Euro, VB120 Euro

Mobil 015112302882

Podologin kommt ins Haus. 64694357

> DIENSTLEISTUNGEN

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer

Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen- =

rein & diskr. @ 0511/12271851
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und ¢

Haushaltsauflésung mit Wertver-

rechnung. & (0511) 499495

Mauer, Maler, Fliesenleger, Dach-
decker: schnelle Abwicklung, DBK Bau-
gesellschaft mbH @ 0511/94088974

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung @& (0511) 5435160 Klimatherm

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Baumfillung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schroter @ 0177 / 249 26 40

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987
26158001_002626

Dachreparaturen @ 44497279

Entriimp. & Kleintrans. 0163 9134970

24890701_002626

Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Dach: Kleinflick & Rinne @44497279

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
> KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

Motorrader,
Auch defekt.

» YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Rolls Royce Bentley Turbo R (LWB)
1992 74951 km H-Oldtimer 2022
24500 € tudorhouse@t-online.de &
0171 8748894

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir Gber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> ER SUCHT SIE

Er, 58, Single, Tagesfreizeit sucht Sie
fur diskrete Treffs, gern Dauer
Freundschaft+ SMS 0160 65 47 573

Gentleman, 60, 1.89, sucht attr. Lady,
zw. 40 u. 55, fur viele spannende Aben-
teuer u. Hohepunkte @ 0172/9301093

Welche Frau hat Lust auf schéne erot.
Dates, diskret und ohne Verpflichtung!?
@ 015565789969

Suche Seniorin fiir Lebensabend.
@ 0172/5418257

Er Mitte 60 su. liebe Sie. B4 D 261992

> VERSCHIEDENES

> VERSCHIEDENES

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, gm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Fa. Kreh &(0 51 31) 562 37

Ehrenamt. Helfer im Kiichen-Museum:
Exponaten-Pflege, Handwerk, Gaste-
Betreuung, Buro gesucht, 1-2 T.p.W.
Info unter Herr Méller 0174 7020036

Garage zu mieten gesucht in Bothfeld
Néhe OSV, Langenforther Str. u.
Umgebung. @& 01637789989
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NEFF & BORA

IM EINSATZ - DIE
PROFI-KOCHE BIE-
TEN IHNEN EIN
FANTASTISCHES
KOCHERLEBNIS
UND ZEIGEN IHNEN
HIGHLIGHTS, DIE IM
TREND SIND.
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EINKAUFSGUTSCHEIN
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BONUS SICHERN
AB 5000€ EINKAUFSWERT

GUTSCHEIN

0%

HAUSHALTSWAREN « DEKO-ARTIKEL
HEIMTEXTILIEN ¢« LEUCHTEN
0996 1045




