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Hannover 30625 - Gro3-Buchholz
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Bitte Personalausweis mitbringen!
y Service-Hotline 0800/11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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Fiihrungen zur
Klimaanpassung

HANNOVER. Die Region Hanno-
ver beteiligt sich mit zwei kostenlo-
sen Angeboten an der Woche der
Klimaanpassung. Die erste Fih-
rung zum klimaangepassten Gart-
nern am Montag, 14. September,
istwegen der gro3en Resonanz be-
reits ausgebucht. Fir die zweite
Veranstaltung sind noch Anmel-
dungen moglich: Beieiner Fiihrung
durch die Eilenriede am Mittwoch,
16. September, von 16 bis 18 Uhr
erldutert Johannes Drechsel vom
Fachbereich Umwelt und Stadt-
grun die Folgen des Klimawandels
fur den Stadtwald. Dabei geht es
auch um Waldumbau und soge-
nannte Zukunftsbaume. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Eine Anmel-
dung st bis Freitag, 11. September,
per E-Mail an klimaanpassung@re-
gion-hannover.de erforderlich. An-
zugeben sind Name, Personenzahl
und Telefonnummer. RED

© Weitere Informationen:
hannover.de/klimawandel

Ersatzverkehr

mit Bussen

HANNOVER. Wegen Gleis-
arbeiten am Dohrener Turm fah-
ren am Sonntag, 23. August, ab
etwa 5 Uhr bis Betriebsschluss Er-
satzbusse fur die Stadtbahnlinien
1, 2 und 8. Zwischen ,Schlager-
straBe” und ,BothmerstraBe”
bedienen sie die Haltestellen Gei-
belstraBe, Altenbekener Damm,
Dohrener Turm, FiedelerstraBe
und Peiner StraBe. Die Linie 8
fahrt nur zwischen Bothmerstra-
Be und Messe/Nord. Fahrgaste
sollten mehr Zeit einplanen.
Fahrrader konnen in den Ersatz-
bussen nicht mitgenommen wer-
den. Ab Montag verkehren die
Bahnen wieder regular. RED

© Nahere Informationen stehen
auf uestra.de.

Ohne Abziige:
Feingold 122,10 €/¢g
750 Gold 90,45 €/g
585 Gold 70,55€/¢
333 Gold 40,16 ¢/g
Zahngold 76,10 €/¢
Silber 1,60€/g
Versilbert 45,00 €/kg
Zinn 20,00€/kg
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 = 30159 Hannover
. \,(1511,{373513()69
Waschedienst:

am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsiéicke etc.
o [mprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhange

o Kittel und Berufshekieidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.—r. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87{(direkt neben CleanCar)
= o A 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67
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FPHESUS

Wir kavfen the GOLL).
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
05113631177
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Sommerfest bei
Hannover 96

HANNOVER. Hannover 96 fei-
ert sein 130-jahriges Bestehen
mit einem Sommerfest. Die Ver-
anstaltung findet am Sonntag,
23. August,von 11 bis 17 Uhrim
Vereinszentrum, Stadionbricke
9 in Hannover, statt. Der Eintritt
ist frei. Geplantsind Mitmachan-
gebote auf dem Soccercourt,
der Multifunktionsflache und in
den Sporthallen. Mehrere Abtei-
lungen des Vereins stellen ihre
Sportarten vor und laden zum
Ausprobieren ein.

Hinzu kommen ein Buhnen-
programm, Aktionsstande und
eine Jubildumstombola. Auch
das Vereinsmaskottchen EDDI
soll dabei sein. Speisen und Ge-
tranke werden ebenfalls ange-
boten. Mit dem Fest unterstitzt
Hannover 96 die Aktion See-
pferdchen. Erlése und Spenden
sollen dem Verein zugutekom-
men, der kostenlose Schwimm-
kurse fur Kinder im Alter von
funf bis zehn Jahren erméglicht.
Ein Schwerpunkt liegt dabei auf
Familien mit sozialem Unterstit-

zungsbedarf. RED

Hannover wird sicherer

Sicherheitsbericht 2025: Zahl der Straftaten sinkt um 7,2 Prozent

HANNOVER. Hannovers Krimi-
nalitatsbelastung ist im vergan-
genen Jahr deutlich zurlickge-
gangen. Das geht aus dem Si-
cherheitsbericht 2025 hervor,
den Landeshauptstadt und Poli-
zeidirektion kurzlich vorgestellt
haben. Neben der Kriminalitats-
entwicklung betrachtet der Be-

-1 richt auch die Arbeit der Polizei

und der kommunalen Ord-
nungsbehérden sowie Sauber-
keitund Abfallentsorgungim 6f-
fentlichen Raum.

,Sicherheit ist eine Gemein-
schaftsaufgabe und sie beginnt
fUr uns als Stadt dort, wo Men-
schen ihren Alltag erleben: auf
StraBen und Platzen, in unseren
Quartieren, an Haltestellen und
in der Innenstadt. Deshalb set-
zen wir auf sichtbare Prasenz,
konsequentes Handeln, gute
Pravention und eine saubere

Stadt. Wir wollen nicht nur, dass
Hannover sicher ist, wir wollen,
dass die Menschen diese Sicher-
heit auch jeden Tag spuren. Da-
flr arbeiten wir gemeinsam mit
Polizei, aha und vielen weiteren
Partnern”, sagt Oberbirger-
meister Belit Onay.

In der Polizeilichen Kriminal-
statistik wurden fur Hannover
67.087 Straftaten registriert. Im
Vorjahr waren es noch 72.317.
Damit sank die Zahl um 7,2 Pro-
zent und liegt auf dem zweit-
niedrigsten Stand der vergange-
nen zehn Jahre. Die Aufkla-
rungsquote stieg von 59 auf 61
Prozent.

Die Gewaltkriminalitat ging
um rund neun Prozent zurlick,
die Zahl der Messerangriffe um
rund acht Prozent. Bei der Ju-
gendgewalt sank die Zahl der
tatverddchtigen  Jugendlichen

FPHESUS
Wir kaufen Thr GOLD.
sofort BARGELD!

Wir garantieren Ihnen 95% des Zahngoldpreises!

Georgsplatz 3a,
30159 Hannover

-iger Sleherhelt durch 3
Goldanolysa mit unserem nauen
wx-rate* Goldanalyse-Garit,

0511/ 3631177

Q

www.ephesus.de

von 461 auf 341 und damit um
26 Prozent. Polizeiprasidentin
Gwendolin von der Osten be-
zeichnete die Entwicklung als
wichtiges Signal, betonte aber,
dass Gewaltkriminalitat und
Messerangriffe weiterhin
Schwerpunkte bleiben.

Deutlich mehr Kontrollen ver-
zeichnete der Stadtische Ord-
nungsdienst. lhre Zahl stieg von
12.439 auf 21.905, ein Plus von
76,1 Prozent. Seit dem 1. Juli
sind zudem Ordnungsbotschaf-
terinnen und Ordnungsbot-
schafter im Einsatz. Die hoheren
ZahlenfuhrtderBerichtauch auf
eine dichtere Kontrolle und eine
verbesserte Erfassung zurlck.

Bei der ParkraumuUberwa-
chung sollen kunftig Scan-Fahr-
zeuge eingesetzt werden. Sie
kdnnen laut Bericht in derselben
Zeit etwa zehnmal so viele Fahr-

zeuge Uberprifen wie bei Kont-
rollenzu FuB. Mogliche VerstoBe
werden weiterhin von Beschaf-
tigten geprift.

Im Umfeld des Hauptbahn-
hofs und in der Innenstadt arbei-
ten Stadt, Polizei, Bundespolizei,
DB Sicherheit, aha und weitere
Partner unter anderem mit ge-
meinsamen  Streifen  und
Schwerpunktkontrollen zusam-
men.

Auch Sauberkeit ist Bestand-
teil des Berichts. 2025 beseitig-
te aha rund 1.484 Tonnen ille-
galer Abfalle sowie Ablagerun-
genan29.156 Stellen. Die Mull-
melde-App nutzten 67.108
Menschen. RED

O Der vollstandige
Sicherheitshericht ist unter
hannover.de/sicherheit-lhh
abrufbar.

*Symbolmotiv.
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MOBEL

HEINRICH

BAD NENNDORF

GARANTIE"

auf Ihre komplette Kiiche
inkl. E-Gerat

1) 10 Jahre Garantie: Ab einem Kiichenkauf von 10.000 €. Gilt nur fir Neuauftrage, mit gebuchter Lieferung und
Montage. Ein Angebot in Kooperation mit unserem Partner Garantiemax GmbH, LuisenstraBe 1in 32052 Herford.

19915001_002626

Deutsches
Rotes
Kreuz

\ Hilfe, die
ankommt.

Gemeinsam helfen.
. Vor Ort und weltweit.

| Jetzt spenden!
| drk.de/spenden

GOLDANKAUF
GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de
999erGold 19,87 €/g
999erSilber 151 €/g
750erGold 89,90 €/g
925erSilber 1,40 €/g
585erGold 70,12 €/g
333erGold 3992 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 77,03 €/g

Stand 18.08.2026

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4680101_002626

BEerGsraLlL
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-15% RABATT*

< LOKAL

*{ SHOPPEN

*auf lhren nachsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Bucher, Gutscheine,

Dienstleistungen, Botendienste und unsere
Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

gkeit: August/September 2026 WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

> Ernst-August-Apothoke

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.26

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

x SOMMER-COUPON &

17553501_002626

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

T A

|

|

|

|

vor Ort: I
Leine Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstrafle
Misburg Friedenstal
Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,SOMMER".
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Verfallt immer mehr: Die 1965 ersffnete und 2017 ges_chlos§ene Radrennbahn in Wilfel. Sie hatte eine Lange von 333 Metern.

_Lost Place” soll wieder eine

Radsportenthusiasten wollen eine neue MULTIFUNKTIONSHALLE IN WULFEL bauen — fiir Radrennen, Hockey, Handball und andere Sportarten.

HANNOVER. Im Jahr 2017 en-
dete die rund 50-jahrige Ara des
Bahnradsports in Hannover. Ein
letztes Mal waren auf der Rad-
rennbahn in Wlfel Derny-Euro-
pameisterschaften ausgetragen
worden, bei denen Radrennfah-
rer in hohem Tempo hinter
Schrittmacher-Motorradern
hinterherjagen. Dann schloss
sich dieses Kapitel der hannover-
schen Sportgeschichte. Die alte
Freiluftbahn war so marode,
dass eine Reparatur nicht mehr
infrage kam.

Heute verwittert sie vor sich
hin, geschiitzt hinter hohen Zau-
nen und von VideoUberwa-
chung, weil immer wieder
Abenteurer den Lost Place auf-
suchten. Gibt es jetzt wieder
eine Chance, eine neue Rad-
rennbahn in Hannover zu bau-
en? Eine Gruppe von Radsport-

enthusiasten glaubt daran. Es ist
nicht ihr erster Anlauf fur einen
Neubau einer Radrennbahn in
Wiilfel. ,Mundlich hatten wir
eigentlich schon den Zuschlag
bekommen”, berichtet Dieter
Borvitz, Schatzmeister des Ver-
eins Radrennbahn Hannover.
2021 sei das gewesen. Vor der
Unterzeichnung  schriftlicher
Vereinbarungen habe die Stadt
jedoch einen Rickzieher ge-
macht. Auf dem Radrennbahn-
gelande sollte eine Fllchtlings-
unterkunft entstehen.

HAMBURGS OLYMPIA-AUS:
FUR HANNOVER EINE CHANCE?

Im Februar 2026 erklarten die
Stadt Hannover und das Land
Niedersachsen jedoch die Ge-
sprache Uber den Bau einer Erst-
aufnahmeeinrichtung far 750

Kunst
' und Krempel
Podbi 206
y Podbielskistr. 206
- 30177 Hannover
Inh. Lorenz Richter

Wir kaufen Zinn aller Art:

* Geschirr
* Besteck

« Figuren
« Spielzeug

* Becher
« Kriige

« Vasen

Tel. 0511 67 43 47 37 | Tel. 0176 14 11 88 37

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

groBer |
Silberbesteck §
und Zinn-Ankauf!

AuBerdem Ankauf von:

Militaria
sowie:
Modeschmuck,
Uhren, Miinzen,
Silber, Gold uvm.

WIR ZAHLEN FAIRE PREISE!

Rk, e

BIRKENSTOCK "=
STOCK-SCHUHE

37528801_002625

FLEISCHEHEI

——— aws eigener Ferdtellung

PARTYSERVICE

QUALITATSFLE]SCH. WURST- UND
SCHINKENSPEZIALITATEN

o FUR LAATZEN UND DIE REGION HANNOVER.

DAS FLEISCHEREI-FACHGESCHAFT IN OESSELSE
MIT EIGENER SCHLACHTUNG!

AUSGEWAHLTE LANDWIRTE
aus der Region Hannaves

— mit Herkunftsnachwels.
EIG ENE SCHLACHTUNG

Ff.lr beste Qualitit,
Frische und Transparens,

Sex Generaticaen
HANDWERK MIT LEIDENSCHAFT.

KI generiert

Q@ Oesselse » WeidenstraBe 6
2 Tel.05102/3224

| ©

Di.—Fr. 8:00-12:30 Uhr & 15:00-18:00 Uhr
Sa. 7:00-12:00 Uhr

6438803_002625

Gefllchtete fur gescheitert. Laut
Borvitz hat die Verwaltung das
Geldnde an der Wilkenburger
StraBe mittlerweile erneut dem
Verein Radrennbahn zur Nut-
zung angeboten. Dessen Planen
spieltauchin die Karten, dass die
Olympiabewerbung der Stadt
Hamburg scheiterte, weil fast 55
Prozent der Birger dagegen
stimmten.

Hatte Hamburg den Zuschlag
fir Olympia bekommen, wére
wohl dort die ebenfalls marode
und mittlerweile gesperrte Bahn
auf Vordermann gebracht wor-
den. Borvitz ist Uberzeugt, dass
es im Norden keinen Markt fur
zwei Bahnen gibt, die den Stan-
dards fur internationale Wett-
kampfe entsprechen. ,So ein
Projekt kann nur mit privaten In-
vestoren funktionieren. Als Ver-
ein Radrennbahn koénnen wir
das nicht stemmen”, sagt der
Schatzmeister.

NICHT NUR RADSPORT IN
NEUER MULTIFUNKTIONSHALLE

Damit sich das Vorhaben lohnt,
sollen nicht nur die Radsportver-
eineaus Hannover unddemUm-
land ins Boot geholt werden,
sondern auch andere Sportar-
ten. Der Radrennbahnverein will
auf sein 2021 vorgelegtes Kon-
zept zuriickgreifen, das auf eine
flexibel nutzbare Multifunk-
tionshalle setzt. Neben Radsport
sollten darin auch Hockey,
Handball, Volleyball, Basketball
sowie Behindertensport vor
rund 2000 Zuschauern méglich
sein. Das Grundsttick in Wlfel

HANNOVER. Eine Feuerwehr-
kapelle spielte, Honoratioren
gaben sich die Ehre, und Ober-
burgermeister August Holweg
winschte offiziell ,,Rad- und Na-
benbruch!”. Rund 1800 Men-
schen drangten sich im Mai
1965 auf dem Geldnde nérdlich
der Wilkenburger StrafBe, als die
Wilfeler Radrennbahn er6ffnet
wurde. Diese galt damals als die
modernste Deutschlands. An je-
nem denkwdrdigen Tag fuhr der
damalige deutsche Meister Willi
Fuggerer beim Internationalen
Sprinterpreis  von  Hannover
einen glorreichen Sieg ein.

Die Anlage sollte Hannover et-
was vom alten Glanz zurick-
bringen: In den Funfzigern war
die traditionsreiche alte Renn-
bahn nahe dem Schlachthof we-
gen Baufalligkeit geschlossen
worden. Auf dem friheren
Sportplatz des VfB Wiilfel hatte
der Architekt Wilfried Ziegemei-

hat eine GroBe von rund 26.000
Quadratmetern. Problematisch
ist dieses, weil es sich im Uber-
schwemmungsgebiet der Leine
befindet. Ein Vorteil hingegen
ist, dass das Radrennbahngelan-
de nur wenige FuBminuten von
der Stadtbahnhaltestelle Am
Brabrinke entfernt liegt.

Die Kosten fur das Projekt
schatzte der Verein 2021 auf
rund 20 Millionen Euro. , Damit
wirden wir heute wohl nicht
mehr hinkommen”, rdumt der
Vorsitzende Wilfried Holste ein.
Immerhin habe er ein glinstiges
Angebot fur eine wettkampf-

Fot“0: T|m Schaarschnﬁdt

drennbahn werden

taugliche  250-Meter-Alumi-
niumradrennbahn aus Arizona
in den USA bekommen, die rund
1,75 Millionen Euro kosten soll.
Der Aufbau der Anlage ist darin
allerdings noch nicht berick-
sichtigt. Holste schatzt, dass die
neue Radrennbahn inklusive
einer Leichtbauhalle heute rund
40 Millionen Euro kosten wurde.

DERZEIT KEINE ECHTE
WETTKAMPFBAHN IM NORDEN

In Koln steht gerade eine neue
Bahn fiir gut 120 Millionen Euro
— allerdings in gréBeren Dimen-

sionen. Diese soll 4500 Zuschau-
ern Platz bieten und als Olympia-
und Bundesstltzpunkt dienen.
Dort sollen auch die olympi-
schen Bahnwettbewerbe ausge-
tragen werden, falls NRW den
Zuschlag fur die Spiele 2036,
2040 oder 2044 bekommen
sollte.

Holste vom Verein Radrenn-
bahn ist Gberzeugt, dass es auch
billiger geht. Ein Leistungszent-
rum fur Niedersachsen solle die
neue Radrennbahn in Hannover
aber schon werden. ,Derzeit
gibt es so etwas nicht im Nor-
den”, betont Jirgen Apel, Eh-

Glauben an eine neue Chance Jiirgen Apel (von links), Dieter Borvitz und W|Ifr|ed Holste vom Verein

Radrennbahn Hannover.

Foto: Irving Villegas

tthne fiir Olympiasieger

Hier wurde einst Sportgeschichte geschrieben — mittlerweile verfallt die Anlage

er nun endlich einen Ersatz ge-
schaffen.

Das 333-Meter-Oval hatte die
stolze Summe von rund 1,5 Mil-
lionen Mark gekostet, die Fahr-
flache war mit afrikanischem Af-
zelia-Hartholz belegt. Die Bahn
mit den steilen Kurven galt zeit-
weise als die schnellste Europas,
sie stand international auf einer
Stufe mit Bahnen in Mailand, Pa-
ris oder Kopenhagen. Und sie
machte Hannover wieder zu
einer Hochburg des Radsports.

Sprint und Zeitfahren, Verfol-
gung und Derny standen in den
Sommermonaten auf dem Pro-
gramm. Hier wurden 19 deut-
sche Meisterschaften ausgetra-
gen, wichtige Rennen wie der
internationale Grand Prix der
Sprinter gingen in Wlfel tGber
die Bihne. Spitzenfahrer wie der
Olympiasieger Jens Fiedler ka-
men regelmaBig hierher. Dann
lieB die Bahnihre BlUtezeit hinter

sich: Der Radsport kampfte mit
Nachwuchsproblemen, manch-
mal fanden sich nur wenige Dut-
zend Zuschauer auf der fir 1500
Menschen ausgelegten Tribline
ein.

An Geld fur eine Flutlichtanla-
ge oder eine Uberdachung war
nicht zu denken. Teils mussten
Rennen ausfallen, weil Regen
das Holz rutschig gemacht hatte
—und vor allem litt die Bausubs-
tanz unter der Witterung.

Im Jahr 1993 Ubernahm ein
Zusammenschluss von Vereinen
die im Unterhalt kostspielige
Bahn von der Stadt. In den kom-
menden Jahren investierten Eh-
renamtliche Abertausende von
Arbeitsstunden in den Erhalt der
Anlage. Der Radsportenthusiast
Jirgen Apel und seine Mitstrei-
ter vom Verein , Radrennbahn
Hannover” tauschten kilome-
terweise marode Holzlatten aus.
Eine Sisyphosarbeit.

Dennoch gingen hier im Som-
mer 2017 die letzten Rennen
Uber die Bihne, im Jahr darauf
wurde die Bahn stillgelegt. In
einer von Wehmut gepragten
Rede beschwor der langjdhrige

renmitglied des Radrennbahn-
vereins und einst der Mann, der
bis 2017 muhevoll die alte Bahn
in Wulfel instandhielt. Mit sei-
nem Akkuschrauber montierte
er Jahr fur Jahr Tausende neue
Latten, um das Holzoval in Be-
trieb zu halten, bis es nicht mehr
ging.

Laut Schatzmeister Borvitz
muss zunachst die Stadt klaren,
unter welchen Bedingungen der
Verein das Grundstlck zurtick-
bekommen und anschlieBend
vermarkten kénnte. Sobald das
geklart sei, konnten wieder die
Gesprache mit Investoren und
anderen Vereinen Uber den Bau
einer Halle und deren gemeinsa-
me Nutzung aufgenommen
werden.

Die Stadt bestatigt, dass sie
die Gesprache mit dem Verein
Uber die Nutzung des Radrenn-
bahngeléandes wieder aufge-
nommen hat. Ein erstes Treffen
habe stattgefunden. ,Ziel ist es
zunachst, die Rahmenbedin-
gungen fir eine mogliche neue
Radrennbahn in Hannover zu
klaren”, berichtet Sprecher Udo
Moller. Grundsatzlich sei der Bau
einer neuen Anlage denkbar,
»wenn das Konzept tragbar und
nachhaltig ist”.

Apel, Ehrenmitglied im Rad-
rennbahnverein, ist mittlerweile
89 Jahre alt. Den Neubau einer
neuen Bahn wirde er gerne
noch erleben.

Llch will 100 Jahre alt wer-
den”, kundigt er an. , Wir wol-
len jetzt den Anschub machen,
damit die Sache wieder ins Rol-
len kommt.”

Vereinsvorstand Reinhard Kra-
mer Politik und Verbande, einen
Ersatz zu schaffen: , Hannover
hat als Sportstadt Nummer eins
keine Zukunft ohne Radrenn-
bahn!”

GroBes Spektakel: Hunderte dréngen sich 1965 bei der Eroffnung

der Wiilfeler Radrennbahn.

Archivbild: Wilhelm Hauschild
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_Ich muss mich nicht verstecken”

Waspo-Schwimmer SVEN SCHWARZ drickt bei der personlichen EM-Bilanz ein Auge zu.

Eine zweite Medaille ware drin gewesen — im Schatten des neuen Stars Johannes Liebmann.

~ CUFr

HANNOVER. Starker Start, er-
nichterndes Ende — so lasst sich
die  Schwimm-Europameister-
schaft fur Sven Schwarz kom-
pakt zusammenfassen. Silber
Uber 800 Meter Freistil, Vorlauf-
Aus Uber 1500 Meter, ebenso
Uber 400 Meter. Fir den Doppel-
Vize-Weltmeister war mehr
drim.

Doch ganz so einfach ist es
nicht. Schwarz zieht eine diffe-
renzierte Bilanz von den Titel-
kampfen in Paris, die am Sonn-
tag zu Ende gegangen sind. Er
schwamm stark, aber hatte ein
gewaltiges Problem: die natio-
nale Konkurrenz. Vor allem in
Person von Johannes Liebmann
— dem neuen deutschen Shoo-
ting-Star.  Schwarz ging im
Schatten des Doppel-Europa-
meisters und Weltrekordlers
unter.

UBER 1500 METER
~MEHR ERHOFFT"

Uber die 800 Meter schnappte
ihm Liebmann Gold weg, fir
den Hannoveraner von Waspo
98 blieb ,nur” Silber. Uber die

1500 Meter Freistil gehorte
Schwarz erneut zu den Favoriten
—doch diesmal erreichte er nicht
mal den Endlauf. Dabei hatte
seine geschwommene Zeit
(14:52,16 Minuten) locker dafur
gereicht. Es war die funftbeste
Zeit aller Teilnehmer. Aber nur
zwei Starter einer Nation diirfen
ins Finale. Liebmann und Oliver
Klemet waren schneller. Im End-
lauf erreichte die Liebmann-
Show ihren Hoéhepunkt, als der
19-Jahrige aus Eckernférde in
14:26,79 Minuten zum Weltre-
kord flog.

An diese Zeit ware Schwarz
nicht herangekommen. Edelme-
tall ware aber dringewesen. ,Ja,
ich habe mir Gber 1500 Meter
mehr erhofft. Es war schon ein
bisschen bitter. Ich ware gern im
Finale geschwommen. Ich ware
kompetetiv genug gewesen, eine
Medaille zu gewinnen”, sagt der
24-)ahrige selbstbewusst. Das
Scheitern Uber die 400 Meter
Freistil kam fdrihn hingegen nicht
Uberraschend. Er habe , nicht da-
mit gerechnet, ins Finale zu kom-
men”. Die Distanz hatte er nur
zusatzlich ins Programm genom-
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Skeptischer Bllck auf die Zeit: Waspo- SchW|mmer Sven Schwarz bei der EM in Paris im Centre Aquatl-

que Olympique.

men, weil sie am Ende der EM lag
und seine Hauptstrecken nicht
beeinflusste.

MIT SILBER GLUCKLICH

Schwarz war mit 800-Meter-Sil-

ber glucklich. Seine erste Me-
daille bei einer Langbahn-EM.
.Damit kann ich gut leben. Die
kann mir keiner nehmen”, sagt
der Waspo-Mann. , Es war wich-
tig, auf dem Podium zu stehen,
von allen gesehen zu werden.

Foto: IMAGO/Eibner Pressefoto

Das ist wichtig fr die Anerken-
nung — und die weitere Forde-
rung.” Schwarz sagt sich: ,Ich
gehore weiter zu den Besten der
Welt. Daraufkannich aufbauen.
Ich verbuche Paris als Erfolg. Ich
muss mich nicht verstecken.”

Auch nicht vor Liebmann. ,Jo-
hannes schwimmt in diesem
Jahr einfach auf einer Erfolgs-
welle. Er ist aktuell kaum zu
schlagen. Das kann im nachsten
Jahr aber wieder ganz anders
aussehen.”

Natdrlich sei es ,argerlich”,
selbst gut in Form zu sein und
doch so starke Schwimmer vor
sich zu haben. Zumal aus dem
eigenen Land. Aber Schwarz
schaut nicht neidisch auf Lieb-
mann nach Magdeburg, wo die-
ser mit den anderen Superstars
Lukas Mértens und Florian Well-
brock  zusammen trainiert:
,Konkurrenz belebt das Ge-
schaft.”

KLARES BEKENNTNIS ZU
HANNOVER

Sein Verhaltnis zur Magdebuger
Gruppe ist weiter sehr gut.
,Wenn wir sechs oder sieben
Wochen zusammen im Trai-
ningslagersind, bleibt nurwenig
Zeit, sich nicht zu mbgen”, sagt
Schwarz. ,, Auch wennwir unsin
der Zeit sportlich bekriegen, ist
es ein sehr freundschaftliches

Verhaltnis, das wir alle haben.
Und: Wir lernen ja auch alle
gegenseitig voneinander.”

Die Verlockung, auch nach
Madgeburg zu wechseln, lasst
Schwarz weiterhin kalt. ,Das
kommt nicht infrage. Es gibt gar
keine Uberlegung zu wechseln.
Ich bleibe definitiv hier. Es ist al-
les gut hier.” Die tagliche Arbeit
mit seinem Trainer Emil Guliyev
und die Erfolge der letzten Jahre
bestatigen und bestarken ihn.
AuBerdem ist Schwarz ehrgeizig
genug, jetzt selbst noch eine
Schippe draufzulegen, um Lieb-
mann 2027 gefahrlich zu wer-
den. Aber erst nach der Som-
merpause. Die Schwimmsaison
ist vorbei.

ERST MAL URLAUB

Schwarz hat jetzt zweieinhalb
Wochen Urlaub, will einige lie-
gengebliebene Dinge erledigen,
mit der Freundin aber auch eine
Woche nach Stditalien fahren,
um abzuschalten. Dann beginnt
der Saisonaufbau, Anfang De-
zember steht die Kurzbahn-WM
in China auf dem Programm.

Und wie heif$t das Pferd?

Derzeit steht der Konig kopflos da, das Ernst-August-Denkmal vorm Hauptbahnhof wird renoviert:
Sieben Dinge, die Sie bestimmt noch nicht Uber Hannovers Wahrzeichen wussten

HANNOVER. Er ist ein Wahrzei-
chen der Stadt. Ein Ankerpunkt
lokaler Identitat. Bremen hat
den Roland, Braunschweig den
Loéwen —und Hannover hat Ernst
August. Den ,Bahnhofsvorste-
her”. Derzeit sorgt das Denkmal
am Ernst-August-Platz fur Auf-
sehen, weil der Konig kopflos
dasteht. Das Reiterstandbild
wird restauriert —und riickt soin
den Fokus der Offentlichkeit.
Hier erfahren Sie sieben Dinge
Uber den Welfenmonarchen
und sein Denkmal, die Sie (wahr-
scheinlich) noch nicht wussten.

1. GEBURT IM
BUCKINGHAM PALACE

Ernst August kam aus London,
er wurde 1771 im Buckingham
Palace geboren. Er war der Sohn
von Koénig Georg lll., der gleich-
zeitig Uber das britische Welt-
reich und das vergleichsweise
kleine Hannover herrschte. Die-
se Personalunion endete 1837:
In London konnte mit Queen
Victoria eine Frau Konigin wer-
den, in Hannover kam Ernst Au-
gust auf den Thron. Er starb
1851.

2. SPENDEN KAMEN
NUR SCHLEPPEND

Drei Jahre nach Ernst Augusts
Tod griindeten Honoratioren ein
~Comité” zur Errichtung eines
Denkmals; die Bronzeplastik
sollte rund 60.000 Thaler kos-
ten. Doch die Spendenaufrufe
fanden wenig Resonanz. Ob-

wohl ein leibhaftiger Londoner
Lord, der SchUtzenverein zu
Melle und ein Rabbiner samt sei-
ner ostfriesischen Synagogen-
gemeinde Geld gaben, flossen
die Spenden nur sparlich. Am
Ende bezahlte Ernst Augusts

Sohn, Kénig Georg V., selbst
35.000 Thaler fur das Standbild.

3. EIN DENKMAL MIT ZAUN

Als das Denkmal 1861 errichtet
wurde, hieltanfangs ein eiserner
Zaun dem Landesvater sein treu-
es Volk vom Leib: Ernst August
war nicht sonderlich beliebt ge-
wesen. Kaum an der Macht, hat-
teer 1837 ein halbwegs liberales
Grundgesetz fur nichtig erklart
und sieben Gottinger Professo-
ren, die dagegen protestierten,
ins Exil getrieben.

4. KEIN KUNSTLER
AUS HANNOVER

Gerne hatten die Initiatoren

Kopfloser
Koénig: Das
Ernst-August-
Denkmal wird
saniert, das
royale Haupt
wurde dafiir
demontiert.
Foto: Irving
Villegas

einen ,vaterlandischen Kinst-
ler” flir das Denkmal beauftragt.
Doch der hannoversche Bildhau-
er Heinrich Hesemann starb in
der Planungsphase, und sein
Entwurf hatte Ernst August auch
eher als kraftlosen Greis abgebil-
det. So bekam der PreuBe Chris-
tian Daniel Rauch, der schon das
Denkmal fir Friedrich den Gro-
Benin Berlin gestaltet hatte, den
Zuschlag. Sein Schiler Albert
Wolff setzte den Entwurf dann
um. Immerhin wurde das Denk-
malin Hannover gegossen, beim
Hof-Bronze-Fabrikanten Bern-
storff & Eichwede.

5. DER SOCKEL AUS DEM HARZ

Der steinerne Sockel des 1861
errichteten Denkmals stammt
aus der Gegend um Torfhaus im
Harz. Der Transport war ein Pro-
blem: Ein von Arbeitern behaue-
nes Stlick wog 629 Zentner. Eine
Holzbriicke musste dafar ver-
starkt werden, doch vor Harz-

burg fuhr sich ein eigens konst-
ruierter Wagen fest. Erst bei tro-
ckener Witterung konnte der
Sockel, um einige Zentner er-
leichtert, nach Hannover ge-
schafft werden — dank freundli-
cher Unterstlitzung der Braun-
schweigischen Eisenbahn.

6. DENKMAL IM EXIL

Wegen des U-Bahn-Baus musste
das Denkmal umziehen: Es wur-
de 1971 an den Landtag ver-
setzt. Als es am 3. Juli 1975 vor
den Hauptbahnhof zurtickkehr-
te, feierten Tausende ein Volks-
fest. Heute ist Ernst August be-
liebt; ein Brauhaus und eine Ein-
kaufsgalerie sind nach ihm be-
nannt. Das Denkmal fUr die von
ihm geschassten , Gottinger Sie-
ben”, dasheute nahe dem Land-
tag steht, wirkt weit weniger
glanzvoll.

7. KONIGSFRAGE: UND
WIE HEIBT DAS PFERD?

Das Denkmal zeigt den alten Ka-
valleristen Ernst August in Husa-
renuniform. Bei seiner Beiset-
zung war 1851 sein Leib- und
Lieblingspferd Ibrahim gleich
hinter dem Leichenwagen her-
gefuhrtworden. Wahrscheinlich
stand das treue Tier auch fir das
Denkmal Pate. Bei dessen Ein-
weihung zog am 21. September
1861 ein feierlicher Festzug vom
Waterlooplatz zum Bahnhof, et-
wa 23.000 Menschen drangten
sich dort. Ob Ibrahim unter ih-
nen war, ist nicht Gberliefert.
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Angebote von Montag 24.08.
bis Samstag 29.08.2026

VERSCH. SPEZIALITATE

AM FREITAG & SAMSTAG

Schweinenacken
ohne Knochen
1kg i

Rindernacken
ohne
Knochen
1kg L&

und ohne Knochen,
frisch

Herkunft, KI.:

laut Auszeich- * S8
nung )
1kg

anggebiet: laut Auszeichnung

achs, frisch
kg

Stor, frisch

Fanggebiet: laut ™ W‘.
Auszeichnung 1 kg

Wassermelonen
Herkunft, KI.:
laut Aus-
zeichnul 19

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle
Preise sind in Euro incl. MwSt. Ab-
gabe in haushaltsiblichen Mengen.
Abbildungen &hnlich. Diese Angebote
gelten nur in den nachfolgenden
werbenden Mérkten:

15807101_002626

Wir mochten unsere Produkte kontinuierlich fiir Sie

verbessern. Deshalb freuen wir uns, wenn Sie

sich kurz Zeit nehmen und an unserer Umfrage

Hier
geht‘s rAlly

zum Thema digitale Angebote teilnehmen.

lhre Antworten sind selbstverstandlich anonym.

>

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

EINE PORTION PRO KIND

() ug-ir 09:00-19:00  Mix Markt 18 OHG
% 09:00-18:00  Vahrenhel "

Familienjest

Vahrenheider Markt 6

»

AmSamotag, 29. Auguat 2026 ab 9:00 fum

. 1) |

Schweineschulter ohne
Knochen

1kg

Hiipfbing _

Hahnchen-Filet :
' Herkunft, KI.: laut sl
Auszeichnung :

1kg

Hahnchenschenkel, Iang:
frisch
y Herkunft KI.: laut

Grillmakrellen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

=, 1 kg

Schuppen- oder Spiegelkarpfen, :
fI'ISCh Fanggebiet: IautAuszelchnung _

Uzbekische Honigmelonen
Herkunft, KI.:
s lautAus-
. zeichnung

30179 Hannover-Vahrenheide

Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Trauben verschiedene Sorten
Herkunft, KI.:
laut Aus-
zeichnung

) - 09:00-19:00  Mix Markt Rannover
% 09:00-19:00  Schierholzstr. 128
30655 Hannaver

iﬁmmnner{rhtﬂllurmrmr

AEITUNG

kleines Dankeschon

pefragung2026

verlosen wir

2 Ticketgutscheine

fiir die Ticketshops

von HAZ und NP.
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Digital dabei statt abgehangt — die Stadt Hannover mdchte es él_-
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teren Menschen erleichtern, sicheren Zugang zu technischen Hilfs-
mitteln und Mobilgeraten zu haben. Symbolfoto: Helena Lopes / Pexels

Langer

selbstbestimmt

leben

Stadt will digitale

Teilhabe alterer Menschen fordern

HANNOVER. Digitale Angebo-
te sollen éalteren Menschen in
Hannover helfen, langer selbst-
standig zu bleiben und ihren All-
tag einfacher zu organisieren.
Darauf setzt der neue ,Se-
nior*innenplan 2030" der Lan-
deshauptstadt, der am Montag,
17. August, den politischen Gre-
mien vorgestellt wurde. Unter
dem Titel ,Gut eingeloggt, fur
ein selbstbestimmtes Leben”
beschreibt die Stadt, welche
Madglichkeiten digitale Technik
bei sozialen Kontakten, Mobili-
tat, Pflege und Behordengan-
gen bietet.

Dabei geht es um weit mehr
als Smartphones und Messen-
gerdienste. Digitale Anwendun-
gen koénnen beispielsweise in
der Pflege bei der Dokumenta-
tion oder der Medikamenten-
einnahme unterstltzen. Smart-
Home-Technik, tragbare Gerate
zur Gesundheitsmessung und
Notrufsysteme erhéhen die Si-
cherheit zu Hause und kénnen
pflegende Angehdrige entlas-
ten.

Auch zahlreiche alltagliche
Aufgaben lassen sich digital
leichter selbst erledigen. Apps
und digitale Orientierungshilfen
erleichtern die Mobilitdt ohne
eigenes Auto. Uber Internetan-
gebote lassen sich Informatio-
nen recherchieren, Veranstal-
tungen im Stadtteil finden und
soziale Kontakte pflegen. Digi-
tale Kenntnisse werden damit
zunehmend zu einer Vorausset-
zung dafdr, Termine, Wege oder
Behdrdengénge eigenstandig
zu organisieren.

LUnser Ziel ist es, dltere Men-
schen zu unterstitzen, digitale
Angebote zu nutzen, da sie die

zung bieten, Teilhabe und
Selbstbestimmung férdern und
Versorgungslicken  schlieBen
kénnen. Sie tragen auf diese
Weise dazu bei, fir ein gutes Al-
tern in einer digitalisierten Welt
zu sorgen”, sagte Sozialdezer-
nentin Sylvia Bruns.

Allerdings unterscheiden sich
die digitalen Kenntnisse alterer
Menschen deutlich. Alter, Bil-
dung und Einkommen spielen
dabei eine Rolle. Hinzu kommen
Unsicherheiten durch Falsch-
informationen in sozialen Netz-
werken sowie Fragen zum
Datenschutz und zur Sicherheit,
etwa beim Online-Banking.

Der Fachbereich Senioren
der Stadt Hannover bietet des-
halb konkrete Mdglichkeiten
zum Ausprobieren und Ler-
nen. Kostenfreie Endgerate,
WLAN-Zugange sowie Bera-
tung bei technischen Fragen
stehen in Stadtteilen und
Quartieren zur Verfigung. Eh-
renamtliche Medien- und
Techniklotsinnen und -lotsen
untersttzen Seniorinnen und
Senioren teilweise auch zu
Hause. Im ,digital.Kiosk” in
der Innenstadt und in einer
Musterwohnung im Roder-
bruch kénnen digitale Anwen-
dungen sowie Smart-Home-
und Assistenzsysteme prak-
tisch kennengelernt werden.

Ziel ist, dass altere Menschen
digitale Moglichkeiten sicher be-
herrschen und dadurch mehr
Alltagsaufgaben selbst erledi-
gen konnen, statt dafir auf
Unterstitzung durch Dritte an-
gewiesen zu sein. RED

© Der ,Senior*innenplan 2030"
ist unter hannover.de/LHH-Senio-

Neue Handschrift fiir den Raschplatz

KUNSTLERIN ETAJA aus Hannover gestaltet das vierte Teilstlick des Bodenkunstwerks ,Art Underground”

HANNOVER. Das groBflachige
Bodenkunstwerk ,Art Under-
ground” auf dem Raschplatz er-
halt seine vierte kunstlerische
Handschrift. Fir das noch freie
Teilstick des insgesamt rund
4000 Quadratmeter groBen
Werks wurde die hannoversche
Kinstlerin Etaja ausgewahlt. Ihr
Entwurf ergénzt die bereits be-
stehenden Arbeiten internatio-
naler Kunstler und bringt zu-
gleich eine weitere Position aus
der lokalen Kunstszene auf den
Platz.

Etaja setzte sich in einem offe-
nen Wettbewerb durch, dersich
gezielt an die Street-Art-Szene
Hannovers richtete. Neun Ent-
wiurfe wurden eingereicht und
von einer funfkopfigen Jury be-
wertet. Ausschlaggebend war
nach deren Einschatzung unter
anderem die Verbindung aus
floralen und organischen For-
men, Farbgebung und geomet-
rischer Struktur. Der Entwurf fu-
ge sich in das bestehende Ge-
samtbild ein, ohne seine Eigen-
standigkeit zu verlieren. Zu-
gleich erweitert Etaja das Kunst-
werk um eine zweite weibliche
Perspektive.

Fir die Kunstlerin ist die Arbeit
am Raschplatz zugleich ein 6f-
fentlich sichtbares Projekt in
ihrer Heimatstadt. Etaja arbeitet
seit 2016 freischaffend und hat
seit 2025 ein Atelier in der Nord-
stadt. Sie studierte Visuelle
Kommunikation und Design
und Medien an der Hochschule
Hannover sowie Sozialwissen-
schaften an der Leibniz Universi-
tat Hannover. lhre Arbeiten wa-
ren bereits mehrfach in Hanno-
ver zu sehen, darunter 2024 in
der Ausstellung ,Haltung” im

Gartensaal des Neuen Rathau-
ses und 2022 im Kulturzentrum
Pavillon.

Auch Uber Hannover hinaus
hat sich Etaja mit Ausstellungen
und Arbeitsaufenthalten einen
Namen gemacht. In Bremen
zeigte sie die Einzelausstellung
.Florensische  Beweisstlicke”
und erhielt 2025 den ersten
Platz beim Atelierkate Kunst-
preis. Zudem absolvierte sie eine
Avrtistresidenzim KUD MreZa Art
Studio in Ljubljana. Im selben
Jahr wurde sie in der NDR-Sen-
dung ,DAS!" portrétiert.

Mit Etajas Beitrag wachst auf
dem Raschplatz ein Kunstwerk
weiter, das unterschiedliche Stil-
richtungen und kunstlerische
Herkunft miteinander verbin-
det. Bereits vertreten sind DELTA
aus den Niederlanden mit geo-
metrisch-architektonischen For-
men, der in Berlin lebende
Kinstler dendyden mit raumli-
chen lllusionen und perspektivi-
schen Effekten sowie IOTA aus
Belgien mit organischen Formen
und bewegten Linien.

Gerade diese  Mischung
macht , Art Underground” zu
einem ungewohnlichen Projekt
im 6ffentlichen Raum Hanno-
vers. Der Raschplatz wird dabei
nicht lediglich zur Fldche fur ein-
zelne  Kunstwerke, sondern
selbst zum gestalteten Stadt-
raum. Internationale Positionen
treffen dort auf die hannover-
sche Szene, unterschiedliche
Bildsprachen liegen unmittelbar
nebeneinander und sind ohne
Eintritt oder Zugangsschwelle
sichtbar.

Etajas Entwurf starkt dabei be-
sonders den lokalen Bezug des
Projekts. Mit einer in Hannover

ausgebildeten und arbeitenden
Kinstlerin erhalt das groBfor-
matige Werk einen weiteren Be-
zug zur Stadt und ihrer Kultur-
szene. Zugleich zeigt ,Art Un-

derground”, wie Kunst einen
stark frequentierten innerstadti-
schen Ort préagen und ihm eine
eigene lIdentitdt geben kann.
Das Projekt ist damit nicht nur

Diein
Hannover
lebende
Kiinstlerin
Etaja wurde
von einer Jury
ausgewahlt,
das vierte
Teilstiick des
Raschplatz-
Kunstwerks zu
gestalten
Foto: Lexi
Thanee

eine Sammlung groBformatiger
Arbeiten, sondern auch ein
sichtbares Zeichen fur zeitge-
nossische Kunst mitten im Alltag
der Stadt. RED

Ausgezeichnete Garten

Zertifikat , Kinderferienland Niedersachsen” fir Herrenhausen

HANNOVER. Die Herrenhduser
Garten tragen jetzt das Zertifikat
.Kinderferienland Niedersach-
sen”. Die Tourismus Niedersach-
sen GmbH verlieh kurzlich die
Auszeichnung — damit werden
die Garten als besonders fami-
lienfreundliches  Ausflugsziel
eingestuft. Grundlage der Zerti-
fizierung war eine Priifung nach
landesweit einheitlichen Krite-
rien. Bewertet wurden unter an-
derem die Ausstattung fur Kin-
der, die Servicequalitat, die Si-
cherheit und besondere Ange-
bote fur Familien. Nach Anga-
ben der Herrenhduser Garten
Uberzeugte dabei auch, dass
Kinder und Jugendliche bis 17
Jahre keinen Eintritt zahlen mus-
sen.

. Wir freuen uns sehr Uber die-
se Anerkennung. Sie bestatigt
unsere langjahrige Arbeit, Kin-
der fur die Herrenh&user Garten
zu begeistern und ihnen die
Welt der Garten auf spannende
und spielerische Weise naherzu-
bringen”, sagt Christina Fricke,
Verantwortliche fur Vermitt-
lungsangebote.

FUr jungere Besucherinnen

Kinder im GroBe.n' Garfe'n.

cken Gartenanlage verschiede-
ne Mdoglichkeiten, die Anlagen
selbststandig oder im Rahmen
organisierter Angebote zu ent-
decken. Dazu zahlen digitale
Gartenrallyes, sogenannte Acti-
onbounds, sowie Hd&rspazier-
gange, Kinderkarten und Bilder-
ratsel. Darlber hinaus bieten die
Herrenhduser Garten Program-

Fhrungen und Mitmachaktio-
nen an. Auch Marchenerzahlun-
gen und Kinderbuchlesungen
gehdren zum Angebot.

Erganzt wird das Programm
durch das eigens fur die Herren-
hauser Garten entwickelte Kin-
derbuch ,Felicitas und Jakob.
Ein Sommer in den Herrenhau-
ser Garten”. Es soll Kindern die

der barocken Gartenwelt auf
unterhaltsame Weise vermit-
teln. Inzwischen ist dazu auBer-
dem ein interaktives Kartenspiel
erschienen.

Mit der Zertifizierung zédhlen
die Herrenh&user Garten nun zu
den offiziell als besonders fami-
lienfreundlich ausgezeichneten
Freizeit- und Ausflugszielen in

Foto: Tobias Wolki

,Kinderferienland Niedersach-
sen” soll Familien bei der Aus-
wahl  geeigneter  Angebote
Orientierung geben. RED

Weitere Informationen zu den
Angeboten fiir Kinder und Fami-
lien gibt es unter herrenhau-
sen.de. Angaben zur Zertifizie-
rung sind unter kinderferienland-

Madglichkeit der sozialen Vernet-  renplan-2030 abrufbar. und Besucher gibtesinderbaro- me fir Schulklassen, spezielle  Geschichte und Besonderheiten  Niedersachsen. Das  Siegel niedersachsen.de zu finden.
m [ | [ |
Mach dein Kind fit cost
kostenlos
lesen:

fur die digitale Welt

on screen — der Newsletter

Bildschirmzeit fiihrt bei euch zu Dauerstress?

Du verstehst nicht, was dein Kind online so tut?

Mit unserem Newsletter verhelfen wir dir in acht Wochen
zu mehr Durchblick. Jede Woche beleuchten wir dabei
ein Thema - ob KI oder Influencer-Bubbles. Mit Tipps, die

wirklich helfen.

23471901_002626
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Chorkonzert
fir Demokratie

HANNOVER. Unter dem Motto
.Chore fur Demokratie und
Vielfalt” veranstaltet das Blind-
nis ,Bunt statt Braun” am
Sonnabend, 29. August, ab 19
Uhr ein Chorkonzert in der Ba-
silika St. Clemens, Platz an der
Basilika 1. Auftreten werden
die Klosterbrtder, Vocal Temp-
tation, Meine Herr'n, der DGB-
Chor Hannover und SingOut.
Die funf Gesangsgruppen wol-
len mit ihrem gemeinsamen
Auftritt ein Zeichen far Demo-
kratie, Vielfalt und gesell-
schaftlichen  Zusammenhalt
setzen. Teile des Programms
werden die beteiligten Chore
gemeinsam gestalten. Der Ein-
tritt ist frei. RED

Generationen
im Dialog

HANNOVER. Studierende der
Sozialen Arbeit bringen bei , Ge-
nerationen im Dialog” die 8.
Klasse der IGS Sudstadt und al-
tere Menschen zusammen, um
Vorurteile abzubauen und Ver-
standnis fureinander zu fordern.
Die Treffen sind freitags von 10
bis 12 Uhr im Senior*innenser-
vicezentrum, Osterstrale 31.
Der Austausch ist pro Termin
zu einem bestimmten Thema ge-
plant. So geht es am 28. August
um Musik und am 4. September
um Lieblingsessen. Am 11. Sep-
tember steht Bingo auf dem Pro-
gramm. Am 25. September folgt
ein offener Termin, am 9. Okto-
ber geht es um alte und neue
Gegenstande, am 23. Oktober
um Sport und am 6. November
um Mode heute und frither. Der
Abschluss findet am 20. Novem-
ber statt. Laut den Organisato-
ren ist auch zu einem spateren
Zeitpunktnoch ein Einstieg még-

Ein Automat weif$ Rat

Eine KUNSTINSTALLATION in der Altstadt spielt mit dem Wunsch nach einfachen Antworten

HANNOVER. Manche Fragen
begleiten einen nur ein paar Mi-
nuten, andere deutlich langer:
Soll ich anrufen? Soll ich absa-
gen? Sollich eseinfach machen?
Wer darauf keine rechte Ant-
wort findet, kann in Hannovers
Altstadt neuerdings den Zufall
bemihen. An der AuBenwand
der ,Zur guten Absicht” in der
SchuhstraBe 9 héngt der , Ant-
wortomat” — eine Kunstinstalla-
tion, die auf Fragen kleine Ant-
worten aus der Kugel liefert.

Das funktioniert denkbar un-
kompliziert: Eine Frage Uberlegen,
die sich mit Ja oder Nein beant-
worten lasst, eine Kugel ziehen
und nachsehen, was der Automat
dazumeint. Fur deutsch-und eng-
lischsprachige Antworten gibt es
jeweils einen eigenen Schacht. Ob
die Botschaft nun verbluffend pas-
send, vollig daneben oder einfach
nur amasant ausfallt, gehdrt zum
Spiel.

Ernsthafte  Lebensberatung
will der Antwortomat natdrlich
nicht leisten. Vielmehr macht
sich das Projekt einen SpaB da-
raus, wie gern Menschen bei
Entscheidungen nach einem
kleinen Schubs suchen. Manch-
mal reicht schlieBlich schon eine
Munze in der Luft, ein Los oder
eben eine Kugel aus einem
Automaten, um plétzlich zu
merken, welche Antwort man
eigentlich lieber gehabt hatte.

Der Gedanke passt in eine
Zeit, in der Antworten meist nur
wenige Klicks entfernt scheinen.
Suchmaschinen, Nachrichten-
angebote und soziale Netzwer-
ke liefern standig Informatio-
nen, Empfehlungen und Vor-
schlage. Algorithmen versuchen
sogar vorherzusagen, was inte-

macht genau das Gegenteil: Er
kennt weder die Frage noch den
Menschen davor. Er sammelt
keine Vorlieben, errechnet keine
passende Empfehlung und
mochte auch nicht besonders
treffsicher sein. Seine Antwort
steckt schlicht zufallig in einer
Kugel.

Gerade darin liegt der Witz
der Installation des Cameo Kol-
lektivs. Zwischen all den mdg-
lichst passgenauen digitalen
Vorschlagen erlaubt sich der
Antwortomat véllige Ahnungs-
losigkeit. Und trotzdem kann
seine Botschaft einen Gedanken
auslosen. Vielleicht wird dartber
gelacht, vielleicht kurz gestutzt
oder die gezogene Antwort so-
fort verworfen. Manchmal dirf-

gehofft hatte. Der Standort
passt zu diesem spielerischen
Umgang mit Fragen. Die ,Zur
guten Absicht” ist ein gemein-
nUtziges Mini-Kulturzentrum in
der Hannoverschen Altstadt.
DortgehtesumIdeen, Winsche
und Kritik rund um das Zusam-
menleben in der Stadt. Aus die-
sen Gedanken entstehen Projek-
te, Veranstaltungen und kleine-
re Experimente.

Zur Einrichtung gehdrt auch
die , Galerie fur Utopien”, in der
immer wieder die Frage mit-
schwingt, wie Dinge auch an-
ders sein kénnten.

Mit dem Antwortomaten lan-
det dieses Nachdenken direkt
drauBen auf der StraBe. Nie-
mand muss eine Ausstellung be-

" Weisheiten
aus der
Kugel: Der
+Antwort-
omat” in der
Altstadt soll
ein kleines
Lacheln im
Alltag
zaubern.
Foto: Cameo
Kollektiv

kommt, kann einfach stehen
bleiben und ausprobieren, was
passiert. Gerade diese unkom-
plizierte Form macht die Installa-
tion reizvoll: Sie erklart sich in
wenigen Sekunden und funktio-
niert trotzdem erst richtig durch
die Menschen, die sie benutzen.

Dabei braucht es gar keine
groBen Lebensfragen. Ob es um
einen neuen Haarschnitt, eine
Nachricht an einen alten Be-
kannten oder den nachsten Kaf-
fee geht, ist dem Automaten
herzlich gleichgultig. Die Ant-
wort steckt langst in der Kugel.
Was man daraus macht, bleibt
allerdings weiterhin eigene Sa-
che.

So wird aus einer kleinen Ma-
schine an einer Hauswand ein
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ein bisschen Neugier — und wo-
maoglich die Erkenntnis, dass
eine vollig unberechnete Ant-
wort manchmal mindestens so

Der Antwortomat ist jederzeit
von auBen an der ,Zur guten
Absicht”, SchuhstraBe 9, zu-
ganglich. Das Projekt stammt

lich. Kontakt fur Interessierte: | ressieren, gefallen oder als te auch erst beim Lesen auffal- suchen oder sich vorher mit vergnigliches Kunstprojekt, das interessant sein kann wie eine, vom Cameo Kollektiv und wird
senioren@hannover-stadt.de Nachstes gebraucht werden len, dass man insgeheim langst einem Konzept beschéftigen.  flr kurze Unterbrechungen im  die ein Algorithmus eigens aus-  vom Kulturbtro Hannover ge-
oder (0511) 16842345. RED | konnte. Der  Antwortomat auf ein bestimmtes Ja oder Nein ~ Wer an der SchuhstraBe vorbei-  Alltag sorgt. Ein bisschen Zufall,  gesucht hat. fordert. R/HR

Gesundheit ANZEIGE

Mehr als ein Trend: Das Nr.1 CBD Gel
in Pharmaqualitit hoch dosiert!

Was Sie tiber den Trendstoff wissen sollten und warum er Anwender begeistert

Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewonnen
und beschiftigt Wissenschaft-
ler auf der ganzen Welt, denn
in dem Pflanzenstoff steckt
enormes Potenzial, dariiber
sind sich die Fachleute einig.
Aber wie konnen Millionen
Menschen von dem Cannabis-
stoff profitieren? So viel sei ver-
raten: Es hat mit hochwertigen
CBD-Produkten aus der Apo-
theke zu tun.

Der ilteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v.Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoff CBD einmal
einen Siegeszug in der Wissen-
schaft antreten wiirde. Heute
ist ein regelrechter CBD-Boom
ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,high*
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisati-
on) stuft CBD als sichere Sub-
stanz mit einem geringen Risiko

ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duflerst vielfaltigen
therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten hochdosierte
CBD-Gele in Pharmaqualitit
Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie

aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwerti-
ges, reines CBD isolieren. Um
Anwendern die bestmogliche
Auswahl fiir ihren individuel-
len Bedarf zu bieten, gibt es das
Nr. 1" CBD Gel aus der Apothe-
ke in zwei Varianten: Neben
dem klassischen Rubaxx CBD
Gel steht das extra hochdosier-
te Rubaxx CBD Gel PLUS zur

Verfiigung. Die Experten stell-
ten sicher, dass beide Produk-
te unter strengen deutschen
Qualitdtsstandards mit neu-

Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx CBD Gel
i (PZN 16330053)

www.rubaxx.de

ester Technologie hergestellt
werden.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen Uber natirliche Pflanzen- und
Inhaltsstoffe reicherten die Wis-
senschaftler das wertvolle CBD
in beiden Gelen mit Menthol und
Minzol an. Das Rubaxx CBD Gel
sowie das Rubaxx CBD Gel PLUS
sind rezeptfrei in der Apotheke
vor Ort oder online erhiltlich.

Begeisterte Anwender-
stimmen gibt es zu beiden
Gelen: ,Das Gel hilft
mir sehr. Ich trage es
meistens abends auf
und habe dann uber
Nacht deutlich weni-
ger Beschwerden ...%
so eine Nutzerin des
Rubaxx CBD Gel
PLUS. Ein Nutzer
des klassischen Rubaxx CBD
Gel erginzt: ... Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut.®

Rubaxx CBD Gel PLUS |
(PZN 20136718) E

www.rubaxx.de

Das
Nr.1 Gel

aus der
Apotheke
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*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ® "WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx CBD Gel und Rubaxx CBD Gel PLUS sind Kosmetika und enthalten CBD, kein THC. e Bildmaterial

Kl-generiert ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
22491801_002626



6 AKTUELL

SONNABEND, 22. AUGUST 2026

Wie Berithrungen
Schmerzen lindern

Wenn Kinder sich verletzen, hilft EINE UMARMUNG.
Doch nicht alle Menschen profitieren davon.

VON LAURA BEIGEL

BERLIN. ,Aua!” Unglicklich
stlrzt das Kind vom Fahrrad. Es
schurft sich die Knie auf, die
Hande schrammen Uber die klei-
nen Steine auf dem Asphalt. Der
Schreck sitzt tief, genauso wie
der Schmerz. Im nachsten Mo-
ment kullern schon die Tréanen
Uber die Wangen.

,Kinder brauchen in diesen
Momenten empathische Eltern”,
sagt  Diplom-Sozialpddagogin
Gabriele Reichart, Griinderin der
,Eltern Akademie”. Das bedeu-
tet: Die Kinder trésten—am besten
sogar mit einer Umarmung oder
dem allgemein bekannten Kuss
aufsAua. ,, Dennsolche Bertihrun-
gen sind weit mehr als ein nettes
Ritual.” Sie koénnten erwiesener-
mafBen Schmerzen lindern.

BERUHRUNGEN SIND FUR
NEUGEBORENE ESSENZIELL

Einer, der sich mit den Gesund-
heitseffekten von Bertihrungen
beschéftigt, ist Julian Packheiser.
,Die Evidenz ist Uberwalti-
gend”, sagt der soziale Neuro-
wissenschaftler vom Zentrum

fir Medizinische Psychologie
und Translationale Neurowis-
senschaften der Ruhr-Universi-
tat Bochum. Zusammen mit Kol-
leginnen und Kollegen hat er im
Jahr 2024 die positiven Auswir-
kungen von Beriihrungen in
einer Studie zusammengetra-
gen. ,Berlihrungen haben viel-
faltige Effekte auf die Gesund-
heit”, sagt er. Sie wiirden unter
anderem bei Angsten, Depres-
sionen,  Schlaflosigkeit  und
Stress, aber am besten bei
Schmerzen helfen.

Gerade Neugebo- e

rene profitieren von
Berlihrungen.
,Sie sind ein es- ;
senzieller Faktor |
fur die Gesund- \
heit eines Kin-

des”, sagt Pack- V\*r "'r m
heiser.2024fand N ' ¢ @
etwa eine US-Stu- \\ g .

die heraus, dass sich - e

der Haut-zu-Haut-Kon-

takt miteinem Elternteil nach

der Geburt — auch als Kangaroo-
Care-Methode bekannt—langfris-
tig positiv auf die kognitive Ent-
wicklung von Friihgeborenen aus-
wirkt. ,Dementsprechend ist es

Berhner

hs_ﬂmy / mon

wichtig, dass Kinder im friihen Al-
ter schon Bertihrungen erfahren”,
so der Neurowissenschaftler wei-
ter. ,Berlihrung ist der erste Sinn,
der sich vollstandig entwickelt
und mitdem wir als erstes die Welt
wahrnehmen.”

WIE DER KORPER AUF
BERUHRUNGEN REAGIERT

Doch woher riihrt diese Kraft der
Berlihrungen? Dazu hat die Wis-
senschaft bisher keine klare Ant-
wort. ,Es gibt aber ver-

=, schiedene Hypothe-
h sen”, sagt Packhei-

Eine davon
sei, dass bei Be-
rihrungen das
Hormon Oxyto-

,“.‘ cin freigesetzt

'," wird, allgemein
o

als  Kuschelhor-
bekannt.
,Oxytocin hat eine
schmerzlindernde Wir-
kung. Es bindet an Schmerz-
rezeptoren und blockiert sie.”
Gleichzeitig ist das Hormon dafur
bekannt, Stress zu lindern.
L Wir wissen aber auch, dass
positive, angenehme Berhrun-

Gerade fiir Klnder smd Umarmungen und kérperliche Beriihrungen

besonders wichtig.

gen bestimmte Hirnareale sti-
mulieren, die auch Schmerzen
verarbeiten”, sagt der Forscher.
Eines dieser Areale ist die Insula,
der Insellappen im GroBhirn.
Genauso reagiert das Beloh-
nungszentrum im Gehirn auf
Berlihrungen, was das Schmerz-
empfinden reduzieren kénnte.
Die Rolle des Gehirns haben
auch Forschende der Sahlgrens-
ka Akademie in Schweden
untersucht. In ihrer Studie, die
2009 im Fachmagazin , Nature
Neuroscience” erschienen ist,
schreiben sie, dass die Signale
des Streichelns der Haut einen
direkten Weg zum Gehirn ha-
ben. Sie wulrden selbst dann
nicht blockiert werden, wenn
das Gehirn aus demselben Be-
reich  Schmerzimpulse emp-
fangt. ,Im Gegenteil”, sagte

Symbolfoto: Bethany Beck / Unsplash

Hauptstudienautorin Line Lo6-
ken, , die Streichelimpulse kén-
nen die Schmerzimpulse sogar
abschwachen.”

DIE SCHATTENSEITE DER
BERUHRUNGEN

Zudem haben Packheiser und
sein Team herausgefunden, dass
es weniger eine Rolle spielt, wer
einen berthrt und wie lange.
.Die Gesundheitseffekte von
kurzen Interventionen waren
nicht schlechter als die von funf-
oder zehnminitigen Massa-
gen”, sagt der Neurowissen-
schaftler. Entscheidender sei die
Haufigkeit der Berthrungen:
.Wenn ich haufige Berihrun-
gen habe, die nicht unbedingt
lang sein mussen, beeinflusst
das die Gesundheitsparameter,

die bei Angsten, Depressionen
und Schmerzen eine Rolle spie-
len, deutlich positiv.”

Wichtig sei, dass die Bertihrun-
gen als angenehm empfunden
werden. Nur dann konnten sie
wirklich einen gesundheitlichen
Nutzen haben. , Doch nicht alle
Menschen maogen  Berlhrun-
gen”, merkt Packheiser an. Das
treffe etwa haufig auf Menschen
mit Autismus und Traumata zu. Es
kann aber auch kulturelle Hinter-
grinde haben. ,Wenn ich kein
Bedrfnis nach Beriihrungen ha-
be, wird es auch meine Gesund-
heit nicht positiv beeinflussen.”
Im Gegenteil: Es kann eher scha-
den als nitzen, indem es zusatzli-
chen Stress verursacht.

Die negativen Folgen von Be-
rGhrungen seien ein praktisch
noch unerforschtes Feld, erklart
der Neurowissenschaftler. Das ha-
be vor allem ethische Grinde:
~Man darf Menschen keinen Be-
rihrungen aussetzen, wenn sie
diese als unangenehm empfin-
den. Und schon gar nicht darf
man sie gegen ihren Willen be-
rthren.” Das macht es grundsétz-
lich schwieriger, die Schattenseite
der Bertihrungen zu erforschen.

TROSTEN, ABER RICHTIG

Auch beiderFrage, wielange die
Wirkung der Berlhrungen an-
halt, gibt es noch Forschungsbe-
darf. ,Fur kurze Zeitrdume von
Minuten bis vielleicht wenigen
Stunden sind die Effekte gesi-
chert”, sagt Packheiser. Dass sie
darUber hinaus anhalten, sei
eher unwahrscheinlich. SchlieB-
lich lasse die Wirkung von Oxy-
tocin mit der Zeit nach. Dennoch

spricht sich der Forscher fiir Be-
rihrungstherapie als erganzen-
de Therapie in der Schmerzme-
dizin aus. ,Patientenkontakt,
der physisch ist und mit Berth-
rung einhergeht, wird wahr-
scheinlich positive Effekte auf
die Gesundheit haben.”

Jedoch hat die Wirkung von
Berlihrungen  zweifellos  ihre
Grenzen. ,Bei ernsthaften Ver-
letzungen ersetzen Berlihrungen
niemals einen Arzt oder einen Sa-
nitater”, betont Sozialpadago-
gin Reichart. ,Wobei es auch in
diesen Situationen hilft, den Be-
troffenen Trost zu spenden.”
Wenn sich Kinder verletzen, soll-
ten Eltern den Schmerz grund-
satzlich ernst nehmen - egal, ob
er sichtbar ist oder nicht. Auf kei-
nen Fall sollten sie Satze sagen
wie , Ist doch nicht so schlimm”,
,Stell dich nicht so an” oder
»Jungs weinen nicht” und den
Schmerz damit negieren.

Besser sei es, zunachst ruhig
zu bleiben und zu schauen, wie
schwerwiegend die Verletzung
ist. ,Wenn Eltern zu nervos sind,
kann das auf die Kinder abfar-
ben”, sagt Reichart. Und dann
komme es auf eine empathische
Haltung an. ,Hast du dir wehge-
tan? Brauchst du meine Nahe?
Ist es in Ordnung, wenn ich mal
schaue? Also, um Erlaubnis zu
fragen, das ist bei kleinen Kin-
dern wichtig und bei Teenagern
umso mehr.” Auf Ablenkungen
—etwainFormvon , Alles wieder
gut, dubekommst jetztein Eis” —
sollten Eltern verzichten. ,Der
Schmerz sollte erlebt werden
kédnnen”, sagt die Sozialpada-
gogin, ,aber mit dem Ziel: Es
geht wieder vorbei”.

Fine Woche Kulturprogramm unter freiem Himmel

Der magaScene-\Veranstaltungstipp: Sommer im Kulturdreieck 2026

m Jahre 2024 belebten die 1.

Kulturdreieck-Festwochen im
Rahmen des Férderprogramms
.Resiliente Innenstadte” fur 16
Tage das Areal zwischen Schau-
spielhaus, Kunstlerhaus und
Opernhaus, 2025 folgte der
zehntagige , Sommer im Kultur-
dreieck”, jetzt steht der sieben-
tagige ,, Sommer im Kulturdrei-
eck 2026" in den Startlochern.
Mogen sich Titel und Laufzeiten
verandern, bleibt das Ziel doch
dasselbe: Das Format unter-
stitzt das kulturelle Stadtent-
wicklungsprojekt, im Kulturdrei-
eck Kunstund Kultur verstarktin
den offentlichen Raum zu tra-
gen. Blickt man auf das Pro-

Stadtmagazin fiir

mdgdscene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover
oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!
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gramm 2026 kann das vom 27.
August bis 2. September erneut
gelingen.

,2025 war die Premiere vom
,Sommer im Kulturdreieck’ ein
Erfolg, daran mochten wir mit
der diesjahrigen Ausgabe an-
kntpfen”, ist Hannah Jacob,
Kulturdreieck-Projektleiterin in
der Stabsstelle Kulturmanage-

ment der Landeshauptstadt
Hannover, zuversichtlich. Im
Zentrum steht erneut das

abendliche, eintrittsfreie Open
Air-Kino auf dem Opernplatz.
Getreu dem Motto ,,Bring your
seat & meet!” kann das Publi-
kum wieder eigene Sitzgelegen-
heiten mitbringen und es sich
vor der groBen LED-Leinwand
auf Campingstuhl oder Klapp-

s\magascene
U‘;

SOMMER IM
KULTURDREIECK
278-24.
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hocker gemutlich machen. Ku-
ratiert wird das Filmprogramm
erneut vom Kommunalen Kino
im Kinstlerhaus. Die scheidende
KoKi-Leiterin Wiebke Thomsen
erlautert: , In diesem Jahr stellen
wir unser Programm unter das
Motto ,Let the music play’, denn
Kino ohne Musik ist kaum vor-
stellbar.” Zum Auftakt lauft am
27. August der 80er-Jahre Kult-
Tanz-Film  DIRTY DANCING
(1987), anschlieBend zeigen
zwei Stummfilmkonzerte ein fil-
misches Spektrum von 100 Jah-
ren: Der feministisch-bonbon-
bunte Debutfilm DAS MELAN-
CHOLISCHE MADCHEN (2019)
wird am 28. August von elektro-
nischen DJ-Sets begleitet, die
Stummfilmkomodie  AUSGE-
RECHNET WOLKENKRATZER!
(1923) mit Harald Lloyd in der
Hauptrolle am 29. August von
Richard Siedhoff live am Klavier
vertont. Drei weitere Kultfilme
sind danach auf dem Opern-
platz zu sehen: Der romantische
Krimi BODYGUARD (1992) mit
Whitney Houston am 31. Au-
gust, das Horror-Comedy-Kult-
Spektakel THE ROCKY HORROR
PICTURE SHOW (1975) am 1.
September und der Disco-Strei-
fen SATURDAY NIGHT FEVER
(1977) am 2. September mit
John Travolta.

Vor den Filmen (Start: 20 Uhr)
prasentiert die VereinteKultur-
Hannover mit dem VORSPANN
an vier Abenden ein abwechs-

lungsreiches Programm: Jeweils
eine Stunde vor Filmbeginn ste-
hen Kinstler*innen und Kollek-
tive der Freien Szene Hannovers
im Mittelpunkt. Fir Mascha
Schmid von der VereintenKultur
ein wichtiges Signal: ,Fir die
Freie Szene ist die Teilnahme am
,Sommer im Kulturdreieck’ eine
gute Mdglichkeit, ihre Projekte
und Positionen ganz niedrig-
schwellig einem interessierten
Publikum zu prasentieren, auf
einer professionellen Bihne,
gegen angemessene Gage”.
Das Programm beginnt am 28.
August mit einer szenischen Le-
sung des Drehbuchs zu ,Unge-
heuer”, einem Kurzfilm nach
der Ingeborg Bachmann-Erzah-
lung ,Undine geht”. Den 29.
August teilen sich das Greta Gro-
ning und Yuma Gao Duo und die
Band High Fidelity. Am 1. Sep-
tember laden Amor Flamenco
um Carmen Salado zu einem Fla-
menco-Tanz-Konzert ein. Am
Schlusstag (2. September) pra-
sentiert das Luz Karpat Duo mit
Cristobal Pinto Santana am
Kontrabass und Maryia Kashyna
am Vibraphon eine Mischung
aus Konzert, Klangkunst und
audiovisueller Installation, wah-
rend anschlieBend die Tanzerin
Maya Podejma mit einem Tanz-
solo die Verflechtung von
Mensch und Technologie er-
forscht.

DerTanzerobert aberauch auf
andere Weise den Stadtraum:

.Choreo to go” ist ein experi-
mentelles Tanzprojekt flr den
offentlichen Raum, initiiert von
Tanzpunkt Hannover, fur den
Heike Brockerhoff spricht: , Aus
Uber 80 Bewerbungen hat eine
Jury sechs Choreografinnen und
Choreografen aus verschiede-
nen Tanzstilen erwahlt, die ge-
meinsam einen Score entwi-
ckeln, eine Art Partitur fur eine
Choreografie. Diese wird am 2.
September um 17 Uhr - Treff-
punkt ist an der Open Air Kino
Buhne auf dem Opernplatz-von
einer Gruppe aus lokalen Tanze-
rinnen und Tanzern aus Urban
Dance, zeitgendssischem Tanz
und Ballett aufgefuhrt, ohne
lange Proben und ohne Buihne,
mitten in Hannovers Innen-
stadt!”

Vor dem tdnzerischen Finale
des ,Sommer im Kulturdreieck”
steht aber erstmal eine musikali-
sche Eréffnung — mit Mitsing-
Garantie, beim ersten, von der
HAZ prasentierten ,Musste Sin-
gen! Live”-Format am 27. Au-
gust um 19 Uhr. Ein besonderer
Fokus liegt am 29. August auf
der freien Musikszene: Dabei er-
weitert das Format , hell:wach
handelt”, initiiert vom Landes-
verband Freie Klassik Nieder-
sachsen e.V. und Musikland Nie-
dersachsen, die klassischen
Spielorte  um ungewdhnliche
Buhnen. Von morgens bis in die
Abendstunden finden Konzerte
unter anderem im Foyer des Mo-
tel One Hannover-Oper, in der
GALERIA Hannover, in Kreipes
CoffeeTime, im Teeladen P&T

. Freuen sich auf den

- ,Sommer im Kulturdreieck":

. Wiebke Thomsen, Hannah Jacob,
» Mascha Schmid, Melanie Botzki

und Heike Brockerhoff.
Foto: Jens Bielke

sowie auf dem Opernplatz statt.
Am 30. August starten dann
Staatsoper, Staatsballett und
das Schauspiel Hannover mit
einem groBen Theater- und Hof-
festin die neue Spielzeit. Das Er-
6ffnungsfest beginntum 11 Uhr
mit einem Friuhstick auf dem
Opernplatz, ab 20 Uhr klingt der
Tag aus: Im Opernhaus mit dem
Eroffnungskonzert und  an-
schlieBender Night-Show vom
GOP Varieté Theater, bei der
Opening Party , That's amore”
des Schauspiels in der Cumber-
landschen und bei der Live-
Ubertragung des Eréffnungs-
konzerts auf der Kinoleinwand
auf dem Opernplatz. 2027 soll
der ,Sommer im Kulturdreieck”
fortgesetzt werden. ,Optimal
wadre, wenn wir den Opernplatz
aufgrund der Hitze in den Som-
mermonaten dann auch etwas
schattiger gestalten kénnten”,
regt Melanie Botzki an, Leiterin
der Stabsstelle Kulturmanage-
ment der Landeshauptstadt
Hannover.

O Das detaillierte
Programm gibt es auf
www.hannover.de/kulturdreieck

Wenn Sie wussten...

wie die Regierung hinter den Kulissen tickt.

Der Politik-Podcast mit
Dunz, Lamby und Quadbeck

19518401_002626

Jetzt reinhoren
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iele Menschen empfinden

den Garten als einen Rick-
zugsort und die Gartenarbeit als
eine Moglichkeit, den stressigen
Alltag mal drauBen zu lassen
und sich im wahrsten Sinne des
Wortes die Hande schmutzig zu
machen.

Das GieBen gehort dabei nur
bedingt zu den Lieblingsbe-
schaftigungen. Gerade in Hitze-
perioden kann das jede Menge
Zeit und Wasser in Anspruch
nehmen. Trockenresistente
Pflanzen sind in dem Fall eine
praktische und auch schén an-
zusehende Wahl fur die Garten-
gestaltung. Viele sehen nicht
nach struppigen Wastenpflan-
zen aus, sondern haben wun-
derschone Bliten.

Trockenresistente  Pflanzen

kommen zwar Uber ldngere Zeit-
rdume mit wenig Wasser aus,
aber besonders nach dem Ein-
pflanzen oder im ersten Jahr be-
noétigen auch diese Stauden aus-
reichend Wasser. Viel wichtiger

GielSen
(fast) unnotig

Wer keine Lust auf standiges Befeuchten hat oder

Wasser sparen mochte, kann sich das Leben mit der Auswahl
der richtigen Pflanzen fir den Garten einfacher machen.

Wir stellen passende Stauden vor.

als regelméaBiges GieBen ist je-
doch der richtige Standort - sie
brauchen meist einen Platz in
der Sonne und einen gut durch-
lassigen Boden. Schwere, lehm-
haltige Bdden binden zu viel
Wasser und diese Staunasse
schadet den Pflanzen mehr als
Trockenheit. Sand, Splitt oder
ein leicht erhohtes Beet kdnnen
hier Abhilfe schaffen. Wir stellen
Ihnen zwolf Stauden vor, die in
deutschen Gérten gut wachsen
und mit wenig Wasser auskom-
men.

Katzenminze: Sie besticht
mit ihren langen BlUtezeiten in
Blau-, Violett- oder Lavendelto-
nen, seltener auch in Weif3 oder
Rosa. Sie zieht Bienen sowie
Schmetterlinge magisch an und
ist duBerst pflegeleicht. Nach
einem Ruckschnitt bliht sie hau-
fig noch ein zweites Mal.

Steppen-Salbei: Er (ber-
zeugt mit aufrechten Blitenker-
zen in kraftigen Blau-, Violett-,
Rosa- oder WeiBténen und

bringt dadurch Hoéhe ins Beet.
Die robuste Staude ist bienen-
freundlich und bliiht nach einem
Ruckschnitt oft ein zweites Mal.
Braucht Sonne.

Sonnenhut: Er ist ein echter
Hingucker mit seiner markanten
Blitenmitte und groBBen Bliten
in klassischem Purpurrosa. In-
zwischen sind aber auch wei3e,
gelbe, orangefarbene und rote
Sorten verbreitet. Er ist beson-
ders robust, liebt sonnige Stand-
orte und bietet Bienen und
Schmetterlingen eine wertvolle
Nahrungsquelle. Bonus: Die Sa-
menstande im Herbst und Win-
ter sind sehr dekorativ.

Schafgarbe: Weif3, Rosa, Rot,
Gelb, Orange — die Schafgarbe
gibt es in diversen Farbténen
und Wuchshohen. lhre filigra-
nen Blatter und flachen Bliten-
teller verleihen Beeten eine na-
turliche Leichtigkeit und locken
zahlreiche Insekten an. Geniig-
same Staude fur sonnige Platze.

Prachtkerze: Die =zarten,
Uberwiegend weiBen oder zart-
rosa BlUten der Prachtkerze bli-
hen unermudlich den ganzen
Sommer. Sie verleiht Beeten eine
besonders leichte, naturliche
Wirkung. Eher fur geschutzte
Platze.

Madchenauge: Die vielen
kleinen Bluten des Madchenau-
ges blihen Uberwiegend in
leuchtendem Gelb, daneben
sind auch goldgelbe, orangefar-
bene und rotbraun gezeichnete
Sorten beliebt. Sie bringen den
ganzen Sommer Uber Farbe ins
Beet und ziehen Insekten an.

Kugeldistel: Mit ihren auffal-
ligen, kugelrunden Bluten in

andere Pflanzen welken wiirden.

Stahlblau oder Silberblau setzt
die Kugeldistel auBergewdshnli-
che Akzente. Sie ist robust, gilt
als Bienenweide und eignet sich
zudem hervorragend als Schnitt-
und Trockenblume.

Gold-Wolfsmilch: Sie falltim
Fruhjahr mit ihren leuchtend
gelbgriinen Hochblattern auf
und bringtfrih Farbe inden Gar-
ten. Im Herbst farbt sich das
Laub meist dekorativ rotlich.
Vorsicht: Der Milchsaft ist rei-
zend.

Hohe Fetthenne: Sie spei-
chert dank ihrer fleischigen Blat-
terausreichend Wasser. lhre gro-
Ben Blutenschirme in Rosa- bis
Purpurténen blihen erst spat
und bringen vor allem im Spat-
sommer und Herbst Farbe ins
Beet.

Sie bietet eine wertvolle Nah-
rungsquelle fur Bienen und
Schmetterlinge, wenn andere
Pflanzen bereits verbliht sind.
Perfekt flr jeden Bauerngarten.

AN
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LAnzeichen

fir fehlende
Feuchtigkeit sind

schlaffe oder
eingerollte Blatter

oder trockenes
Erdreich bis einige
Zentimeter unter der
Oberflache.”
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Vertragen Sonne und Trockenheit gut: Viele beliebte Pflanzen, etwa den Sonnenhut, kann man bewusst in Beeten einsetzen, in denen

Woll-Ziest: Vor allem wegen
seiner silbrig-grauen, samtig-
behaarten Blatter, die das ganze
Jahr Uber attraktiv bleiben, wird
Woll-Ziest geschatzt. Seine rosa-
farbenen bis violetten BllUten
sind eher eine schéne Ergan-
zung. Wegen seiner langen,
hangenden Blatter auch als
Eselsohr oder Kaninchenohr be-
kannt. Reagiert empfindlich auf
Staunasse, ansonsten aber &u-
Berst pflegeleicht und bildet
dichte, dekorative Teppiche.

Purpurgléckchen: Sie sind
vor allem wegen ihres Laubs be-
liebt, dasin Farben von Limetten-
grln Uber Bernstein bis hin zu
Purpur oder fast Schwarz erhalt-
lich ist. Die langlebigen Blatter
sorgen das ganze Jahr Uber fur
Struktur, wahrend die zarten BlU-
teninWeiB, Creme oder Rosa ein
hibscher Bonus sind. Achtung
beim Kauf: Nicht jede Sorte ist
gleich trockenheitsvertraglich.

Bergenien: Sie blihen Uber-

Fotos: IMAGO/Depositphotos

wiegendin Rosa, Pink, Purpurro-
sa oder Weif3. Besonders Uber-
zeugen Sie jedoch mit ihren gro-
Ben, immergrinen Blattern, die
sich im Winter haufig rétlich far-
ben. GroBe Blatter mit einer star-
ken Flachenwirkung.

Und wie oft muss man nun
gieBen? Direkt nach dem Einset-
zen muss die Pflanze gut einge-
schlammt und in den ersten Wo-
chen ein- bis zweimal pro Woche
grundlich gegossen werden. So
wachsen die Wurzeln tiefer in
den Boden.Im ersten Jahr sollte
man bei langeren Trockenperio-
den regelmaBig kontrollieren
und bei Bedarf wassern. Anzei-
chen fiir fehlende Feuchtigkeit
sind schlaffe oder eingerollte
Blatter oder trockenes Erdreich
bis einige Zentimeter unter der
Oberflache. Etablierte und ein-
gewachsene Pflanzen mussen
meist nur noch bei langeren Hit-
ze- und DUrrephasen gegossen
werden.

Vorsicht beim Naschen vom Strauch

Brombeeren und Co.: Wie hoch ist das Risiko, sich im Garten mit dem Fuchsbandwurm zu infizieren?

Ein Blick auf die Fakten.

EsgibtWarnungen vor Gefah-
ren, die halten sich tber Ge-
nerationen. Etwa, wenn kleine
Kinder durch Garten stapfen
und reife Beeren von Strauchern
und Stauden pfllicken und sich
in den Mund schieben wollen.
.Nein, nicht essen! Wegen
Fuchsbandwurm”, heiBt es
dann von besorgten Muttern
und Vatern. Doch ist es wirklich
so schlimm, wenn man hier und
da im Garten Brombeeren, Sta-
chelbeeren oder kleine wilde
Erdbeeren nascht?

Auch Erndhrungswissen-
schaftlerin Daniela Krehl hat die-
se Warnungvon ihren Eltern und
GroBeltern gehort: ,Iss keine
Beeren direkt vom Strauch — da
kdnnte der Fuchs driber gelau-
fen sein.” Ein Satz, der sich hart-

nackig halt, so die Erndhrungs-
expertin der Verbraucherzentra-
le Bayern.

Ihr Urteil: ,, Ganz falsch ist er
nicht — aber er erzahlt nur die
halbe Geschichte.” Das klingt
nach einer kleinen Entwarnung
fir gelegentliches Naschen.
Doch einen Freifahrtschein ge-
ben will Krehl nicht: , Der Fuchs-
bandwurmiist tatsachlich ein ge-
fahrlicher Parasit. Die Eier wer-
den Uber den Kot infizierter
Fuichse ausgeschieden und kon-
nen theoretisch an bodennah
wachsenden Pflanzen oder Bee-
ren haften”, erklart sie. Die gute
Nachricht: ,Eine Erkrankung
beim Menschen kommt selten
vor.”

Dass heute mehr Falle diag-
nostiziert wirden als friher, lie-

ge vor allem an modernen Bild-
gebungsverfahren, die die Er-
krankung haufiger entdecken,
sagt die Expertin. ,,Das personli-
che Risiko bleibt aber insgesamt
sehr gering: etwa 40 bis 50 Neu-
infektionen gibt es im Jahr. Be-
sonders betroffen sind Sud-
deutschland sowie Teile Oster-
reichs, der Schweiz und Frank-
reichs.”

Aber der heimische Garten sei
kein Hochsicherheitslabor — und
daher schade ein wenig Kichen-
hygiene auch nicht, meint Krehl.
Insbesondere fur Schwangere,
kleine Kinder oder Menschen
mit geschwdachtem Immunsys-
tem sei es sinnvoll, die Beeren
vor dem Verzehr zu waschen.
Dochviel wichtiger als die einzel-
ne saubere Himbeere ist Krehl

zufolge, dass nach der Garten-
arbeit oder nach dem Kontakt
mit Erde die Hande griindlich ge-
waschen werden.

Als erste Beschwerden nach
einer Infektion mit Fuchsband-
wurm treten haufig Schmerzen
im Oberbauch auf, so die ,, Inter-
nisten im Netz”. Mit zunehmen-
der Krankheitsdauer ftihlen sich
die Betroffenen schlapp und
mude und verlieren an Gewicht.
Manche haben Fieber, einige lei-
den unter Blutarmut, beschreibt
der Berufsverband der deut-
schen Internisten und Internis-
tinnen erste Symptome. Sie tre-
ten allerdings erst zehn bis 15
Jahre nach der Infizierung auf.
Daher ist der Ansteckungsweg
fur Betroffene oft nicht mehr
nachvollziehbar.

4

Gefahrlicher Parasit: Die Eier des Fuchsbandwurms kénnen an Beeren haften, allerdings kommt eine
Infektion beim Menschen relativ selten vor.

Foto: Uwe Anspach/dpa
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Liebe Leserinnen und Leser,
lhre Meinung ist gefragt!

Aus vielen Gesprachen und Zuschriften wissen wir, dass Sie Ihr
Wochenblatt schatzen — daftir danken wir Ihnen herzlich. Heute
maochten wir Sie auf eine aktuelle Umfrage aufmerksam ma-
chen: Es geht um lhre Meinung zu einem Angebot, dass schon
haufiger beworben wurde. Alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ab 18 Jahren kdnnen zwei Veranstaltungsgutscheine der
HAZ und NP Ticketshops im Wert von je 50 Euro gewinnen.

Jetzt mitmachen: Einfach den
QR-Code scannen oder unter
kurz.haz.de/befragung2026 teil-
nehmen

Die Teilnahme dauert maximal
10 Minuten. Die Umfrage fuhrt
das Marktforschungsinstitut delta
Marktforschung durch. Personli-
che Angaben werden nur flr das
Gewinnspiel benétigt und von
delta Marktforschung ausschlieB-
lich zu diesem Zweck genutzt.

Tutanchamun

ANZEIGE

bleibt langer

Die Ausstellung mit Rekonstruktionen
und Virtual Reality bleibt langer gedffnet

HANNOVER. Die Ausstellung
, TUTANCHAMUN: Ein Immersi-
ves Abenteuer” in der Alten Dru-
ckereiwird aufgrund der bisheri-
genNachfrage furkurze Zeit ver-
langert. Einen konkreten neuen
Endtermin nennt der Veranstal-
ter bislang nicht.

Im Mittelpunkt der Schau
steht die Entdeckung des Gra-
besvon Tutanchamun durch den
britischen Archdaologen Howard
Carter im Jahr 1922. Mehr als
800 detailgetreue Rekonstruk-
tionen zeigen unter anderem
Schmuck, Artefakte, Waffen,
Musikinstrumente und weitere
Funde aus den Grabkammern
des agyptischen Pharaos. Er-
ganzt wird die Ausstellung
durch wissenschaftlich aufberei-
tete Grafiken und digitale Insze-
nierungen.

Teil des Rundgangsist eine im-
mersive  360-Grad-Projektion,
die Stationen im Tal der Kénige,
in Kairo und in der dgyptischen
Mythologie aufgreift. Gegen En-
de der Ausstellung kdnnen Be-
sucher zudem eine rund zwolf-

mindtige  Virtual-Reality-An-
wendung nutzen, die weitere
Eindriicke aus dem alten Agyp-
ten vermittelt.

Zu sehen ist , TUTANCHA-
MUN: Ein Immersives Aben-
teuer” in der Alten Druckerei,
August-Madsack-StraBe 1, in
Hannover. Geodffnet ist mitt-

wochs, sonntags und an Feierta-
gen von 10 bis 18 Uhr sowie
donnerstags bis samstags von
10 bis 20 Uhr. Tickets sind on-
line, an bekannten Vorverkaufs-
stellen und an der Tageskasse er-
haltlich.

Die Besucher konnen virtuell in
die Zeit von Tutanchamun ein-
tauchen. Foto: Tim Schaarschmidt

Sarah Connor: 2027 live auf
dem Burgdorter Schiitzenplatz

Die Sangerin bringt ihre Tour ,,WILDE NACHTE 2" in die Stadt

urgdorf bekommt im kom-

menden Sommer prominen-
ten Besuch: Sarah Connor tritt
am Sonnabend, 28. August
2027, beim 4. Burgdorf Open
Air auf dem Schutzenplatz auf.
Die Sangerin bringt ihre Tour
. Wilde Nachte 2" in die Stadt.
Einlass ist ab 18 Uhr, die Show
beginnt um 19 Uhr. Zum Auftakt
ist ein Vorprogramm mit DJane
angekindigt.

Veranstaltet wird das Konzert
vom Stadtmarketing Burgdorf
und der Block Musik GmbH, als
Partner ist Semmel Concerts En-
tertainment dabei. Nach drei
Open-Air-Ausgaben mit Publi-
kum aus der ganzen Region und
darUber hinaus setzen die Orga-
nisatoren damit erneut auf
einen groBen Namen. Bei den
Vorgangerveranstaltungen ka-
men nach Angaben des Stadt-
marketings mehrere Tausend
Besucherinnen und Besucher
nach Burgdorf.

EINE DEUTSCHE POPSTIMME

Sarah Connor gehort seit vielen
Jahren zu den bekanntesten
deutschen Popstimmen. lhren
Durchbruch hatte sie Anfang der
2000er-Jahre, spater gelang ihr
auch  mit deutschsprachigen
Songs ein erfolgreiches zweites
Kapitel ihrer Karriere. Zu ihren be-
kanntesten Titeln zahlen , From
Sarah with Love”, , Wie schon du
bist”, ,Vincent”, ,Bedingungs-
los” und , Augen auf”. 2026 war
sie mitihrem Album ,, Freigeistin”
auf Arena-Tour; im Sommer folg-
ten Open-Air-Konzerte. Die Fort-
setzung dieser Reihe fuhrt sie
2027 nun auch nach Burgdorf.

Fur das Konzert sind mehrere
Ticketkategorien  vorgesehen.
Stehplatze kosten 90 Euro, Sitz-
platze 118 Euro. Karten fur den
Front-of-Stage-Bereich gibt es
fr 112 Euro, VIP-Tickets fiir 285
Euro. Rollstuhlfahrer mit Beglei-
tung zahlen 90 Euro.

Der Vorverkauf fir das Burg-
dorfer Konzert lauft bereits. Ti-

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

21006901_002626

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.HAZ.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (Marktstrafe 16)

fiannoverthe Allgemeine
L Oeesssseess

373€

Ersparnis
in 104 Wochen

Sarah Connor
singt beim

4. Burgdorf Open
Air auf dem
Schiitzenplatz.
Fotos: Philipp Jacob

ckets sind an den bekannten
Vorverkaufsstellen  erhaltlich,
darunter die HAZ/NP/Marktspie-
gel-Geschéftsstelle  an  der
MarktstraBe 16 sowie Bleich

-

Drucken und Stempeln an der
Braunschweiger StraBe 2. Kar-
ten gibt es auBerdem online
Uber tickets.haz.de. Bis Sarah
Connor tatsachlich auf dem

Schiitzenplatz steht, vergeht
zwar noch rund ein Jahr. Wer bei
dem Open Air dabei sein moch-
te, kann sich seinen Platz aber
bereits jetzt sichern. Fur Burg-

dorf bedeutet der Auftritt jeden-
falls: Der Schitzenplatz wird im
Spatsommer 2027 wieder zur
groBBen PopbUhne mitten in der
Stadt.

,Viele Kunden sagen: Es ist

ANZEIGE

vertraut — und trotzdem ganz neu”

ach der umfassenden Mo-

dernisierung  prasentiert
sich becker + flége in Kirchrode
in neuem Ambiente. Warum
sich die Investition gelohnt hat
und weshalb gutes Horen immer
wichtiger wird, erzéhlen die Hor-
akustikmeisterinnen  Jennifer
Mavroudis und Kerstin Klemke.

Frau Mavroudis, viele Kun-
den kommen derzeit zum
ersten Mal nach der Reno-
vierung ins Geschaft. Wie re-
agieren sie?

Die meisten sind tatsachlich
Uberrascht. Viele sagen: ,Das
sieht ja ganz anders aus.”
Gleichzeitig freuen sie sich, dass
die persdnliche Atmosphare ge-
blieben ist. Genau das war uns
wichtig.

Was hat sich verandert?

Die Rdume sind heller, moderner
und offener geworden. Gerade
fir Beratungsgesprache rund
um gutes Horen schafft das eine
angenehme Umgebung.

Warum spielt die Atmospha-
re bei der Horakustik eine so
groBe Rolle?

Weil gutes Hoéren Vertrauenssa-
che ist. Menschen erzahlen uns
viel Uber ihren Alltag, ihre Schwie-
rigkeiten und ihre Winsche. Dafr
braucht es Zeit und eine Umge-
bung, in der man sich wohlfuhlt.

Die Horakustik gehort in Kir-
chrode schon lange zum An-

gebot. Hat sich das Thema
verandert?

Sehr sogar. Friher wurde Hor-
verlust oft verdrangt. Heute ge-
hen viele Menschen offener da-
mit um. Gleichzeitig sind die
technischen Maglichkeiten
enorm gewachsen.

Trotzdem warten viele Men-
schen lange mit einem Hor-
test.

Ja, haufig sogar mehrere Jahre.
Oft merken Angehdrige zuerst,
dass etwas nicht mehr optimal
funktioniert. Die Betroffenen
selbst gewodhnen sich langsam
daran.

Was erleben Sie haufig bei
Kunden?

Dass sie erstaunt sind, wie viel
leichter Gesprache plétzlich wie-
der werden. Viele merken erst
dann, wie anstrengend Héren
vorher geworden war.

Was zeichnet Ihre Beratung
aus?

Wirnehmen uns Zeit und suchen
gemeinsam die passende Lo-
sung. Als Team begleiten Frau
Klemke und ich unsere Kundin-
nen und Kunden individuell und
mitviel Erfahrung. Jeder Mensch
hoért anders und hat andere An-
forderungen im Alltag. Genau
darauf gehen wir ein.

Was wiinschen Sie sich fir
die Zukunft?
Dass Menschen ihr Gehor ge-

Die Raumlichkeiten bei Becker + Flége in Kirchrode prasentieren
sich nach der umfassenden Modernisierung in neuem Ambiente.

nauso selbstverstandlich Uber-
prifen lassen wie ihre Augen.
Denn gutes Horen bedeutet Le-
bensqualitat.

Foto: becker + Floge

© becker + floge
TiergartenstraBe 118
30559 Hannover
www.becker-floege.de
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Kulturbithne

wird eroffnet

HANNOVER. Beim De-Haéner-
Festam Sonnabend, 29. August,
und Sonntag, 30. August, laden
die Viertelfreunde zu einem
Nachbarschaftsfest mit  ver-
schiedenen Angeboten ein.
Auch das Stadtteilzentrum und
die neue mobile Bihne der
Stadtteilkultur Hannover sind
mit  Mitmachworkshops und
Kreativangeboten vertreten. Die
sogenannte TINY Kulturbthne
wird bereits am Freitag, 28. Au-
gust, von 17 bis 19 Uhr auf dem
De-Haen-Platz 12 ertffnet. Das
Programm fir Kinder und Er-
wachsene ist kostenfrei, eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. RED

Open-Air in
Wiilferode

HANNOVER. Das Wuilferoder
Open-Air geht in seine elfte Auf-
lage. Am Sonnabend, 22. Au-
gust, treten ab 18 Uhr hinter der
alten Schule / Burgergemein-
schaft Wiilferode, Kirchbichler
StraBe 6, Woodship, Scheven, Ju-
le Malin, Das Kommando und
Songbird Journey auf. Das musi-
kalische Spektrum reicht von Al-
ternative Rock und Indie-Pop bis
Punkrock und Country. Einlass ist
ab 17.30 Uhr. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen. RED

Poesie zur
Nachbarschaft

HANNOVER. Bei der Poetry-
Show ,Zwischen Tur und An-
gel” lesen Matti Linke, Henrik
Szanto6 und Pauline Prigge Texte
Uber Nachbarschaft, Erinnerung
und Zusammenhalt. Thema ist
das Miteinander in der Stadt. Die
Veranstaltung der Reihe ,, Litera-
tur Lokal: Was bedeutet Nach-
barschaft?” endet mit einem
Publikumsgesprach. Der Termin
istam Montag, 24. August, von
19 bis 20.30 Uhr in der Stadtbib-
liothek, Hildesheimer Strale 12.
Der Eintritt ist frei. RED

Wo die Welt innehalt

Ausstellung , The World Is Where You Stop”: Die GAF zeigt Fotografien von TOMASZ TOMASZEWSKI

HANNOVER. Was bleibt von
einer Geschichte, wenn man ihr
den Anfang und das Ende
nimmt? Vielleicht ein Gesicht,
eine Geste, ein irritierendes Zu-
sammentreffen von Menschen
und Dingen. Vielleicht ein Au-
genblick, der sich jeder eindeuti-
gen Erklarung entzieht. Auf sol-
che Momente richtet Tomasz To-
maszewski den Blick in seiner
Ausstellung , The World Is Whe-
re You Stop”, die vom Donners-
tag, 27. August, bis Sonntag, 4.
Oktober, in der Galerie fur Foto-
grafie (GAF) in Hannover zu se-
hen ist. Die Vernissage beginnt
am Mittwoch, 26. August, um
19 Uhr.

Tomaszewski ist seit Jahrzehn-
ten vor allem als Fotojournalist
bekannt. Mehr als dreiBig Jahre
arbeitet der polnische Fotograf
fir National Geographic USA,
achtzehn seiner Fotoessays sind
dort bislang erschienen. Hinzu
kommen  Veroffentlichungen
unter anderem in stern, Geo, Ti-
me, Fortune, The New York
Times, Paris Match, Elle und
Vogue. Seine Fotografien wur-
den auf vier Kontinenten ausge-
stellt und mit zahlreichen natio-
nalen und internationalen Prei-
sen ausgezeichnet. Umso be-
merkenswerter ist, dass die in
Hannover prasentierte Arbeit

Tomasz Tomaszewski: v,,USA”.

einen anderen Schwerpunkt
setzt als jene farbintensiven Re-
portagen, mit denen Tomaszew-
ski seinen Ruf begriindet hat.

.The World Is Where You
Stop” folgt keiner klassischen
Bilderzahlung. Nicht eine Abfol-
ge von Fotografien soll einen
Vorgang erklaren, ein Milieu er-
schlieBen oder eine Geschichte
zu ihrem Ende fuhren. Jedes Bild
steht fr sich. Tomaszewski rich-
tet seine Aufmerksamkeit auf
fluchtige Situationen, auf jene
~Momente der Erkenntnis”, in
denen die Wirklichkeit fr einen
kurzen Augenblick in ihrer Wi-
derspruchlichkeit sichtbar wird.
Der Zusammenhang entsteht
nicht durch eine vorgegebene
Dramaturgie, sondern im einzel-
nen Bild.

Wie personlich dieser Vor-
gang flr den Fotografen ist, be-
schreibt Tomaszewski selbst.
Wenn er die Kamera vor das Au-
ge hebt, wahle er einen Aus-
schnitt der Welt aus — intuitiv,
teilweise rational, zugleich aber
mit dem Anspruch, sich dabei
nicht zu verstellen. Der Moment
des Auslosens verbinde sich fur
ihn mit dem Wunsch, etwas Be-
deutungsvolles, Uberraschen-
des und AuBergewodhnliches
festzuhalten. Der gewahlte Aus-
schnitt werde dabei ,gewisser-

mafen zu einem ganzen Univer-
sum”. Es ist eine Formulierung,
die den Kern dieser Ausstellung
trifft: Die Welt soll nicht vollstan-
dig abgebildet werden. Sie ver-
dichtet sich fir einen Augen-
blick auf das, was innerhalb des
Rahmens sichtbar geworden ist.

Damitverschiebtsich auch das
Verhaltnis zwischen fotografi-
scher Beobachtung und Erzéh-
lung. Eine Reportage lebt ge-
wohnlich davon, dass mehrere
Bilder einander erganzen und
Zusammenhange herstellen. To-
maszewski 16st das Einzelbild
aus diesem Verbund. Entschei-
dend ist nicht, was unmittelbar
zuvor geschah oder was wenige
Sekunden spater folgen wird.
Das Foto bewahrt lediglich jene

Konstellation, die in genau die-
sem Moment vorhanden war
und sich so nicht wiederholen
wird.

Dass Tomaszewski diesen An-
satz nach einer langen Laufbahn
im Fotojournalismus verfolgt,
verleiht der Arbeit eine besonde-
re Spannung. Seine Erfahrung
als genauer Beobachter bleibt
sichtbar, doch sie dient hier nicht
der moglichst vollstandigen Be-
schreibung eines Geschehens.
Der Fotograf vertraut starker da-
rauf, dass ein einzelner Aus-
schnitt gentigend Ambivalenz
und Bedeutung in sich tragen
kann. Seine Bilder sollen die
Welt nicht auf eine einfache
Aussage reduzieren. Tomaszew-
ski beschreibt sie vielmehr als et-

was, das sich im Moment der
Aufnahme noch fremder und
Uberraschender zeigen konne,
alseressich zuvorvorgestellt ha-
be.

Der Titel ,, The World Is Where
You Stop” lasst sich deshalb
auch als Beschreibung einer
Arbeitsweise verstehen. Die
Weltist dort, wo der Blick anhalt.
Aus der ununterbrochenen Be-
wegung des Alltags wird eine Si-
tuation herausgeldst und durch
die Fotografie dauerhaft sicht-
bar gemacht. Nicht Vollstandig-
keitist das Ziel, sondern Konzen-
tration. Das vermeintlich Beildu-
fige kann dadurch Gewicht be-
kommen, ein Widerspruch her-
vortreten, eine zunachst un-
scheinbare Szene ihre eigene

Spannung entwickeln. Tomas-
zewski ist promovierter Absol-
vent der Akademie der Schénen
Klnste in Warschau und Mit-
glied der Union Polnischer
Kunstfotografen, der Fotoagen-
tur ViSUM sowie des Internatio-
nal Press Club.

Kuratiert wurde die Ausstel-
lung in Hannover von Piotr Ko-
walski. Viele der gezeigten Foto-
grafien sind auch in dem gleich-
namigen Bildband , The World Is
Where You Stop” versammelt,
der in der GAF fir 125 Euro er-
haltlich ist.

Die Galerie fur Fotografie, Sei-
lerstraBe 15D, ist donnerstags,
freitags, sonnabends und sonn-
tags von 12 bis 18 Uhr getffnet.
Der Eintritt ist frei. R/HR

Live-Musik

HANNOVER. Der Vahrenwal-
der Park wird am Sonnabend,
22. August, von 16 bis 22 Uhr
zum  Festivalgeldande. Beim
funften Vahrenwald Open

Air stehen funf Acts
aufderBuhne. Der

im Vahrenwalder Park

Egon und die Treckerfahrer an.
Das Quartett aus Hannover
macht Kindermusik mit deutlich
punkigem Rock’n'Roll-Ein-

schlag und verbindet be-
kannte Stlcke auf der

Bihne mit einer

Eintritt ist frei. humorvollen
Erganzt wird Abenteuerge-
das  Musik- schichte. Von
programm 17.05 bis
am Nachmit- 17.50 Uhr
tag  durch folgt exdTi-
Aktionen fur co. DasPubli-
Kinder und kum erwartet
Familien. ein tanzbarer
AuBer- Mix aus
dem sind Trance und
Getranke- Rap. Da-
und Essens- nach steht
stdnde vor- Live dabei: Egon und die von 18.10
gesehen. Treckerfahrer. Foto: Archiv bis 18.55
Veranstaltet Uhr die Sin-

wird das Open Air vom Freizeit-
heim Vahrenwald und dem Mu-
sikZentrum Hannover. Zum
Start tretenvon 16 bis 16.45 Uhr

ger-Songwriterin sarah auf der
Bihne. Ihre selbst produzierten
Songs bewegen sich zwischen
Indie-Pop und Lo-Fi-Hip-Hop

und beschéftigen sich unter an-
derem mit psychischer Gesund-
heit und dem Erwachsenwer-
den. Von 19.15 bis 20.15 Uhr
Ubernimmt Lucifer Xo. Der Han-
noveraner verbindet melancho-
lischen Indie-Pop mit Rockele-
menten, Gesang und Rap. In-
haltlich setzt er sich unter ande-
rem mit Selbstwahrnehmung
und inneren Konflikten ausei-
nander. Ziel: ,Ein Safe Space zu
sein fur alle Misfits, die ihren
Platz in unserer Gesellschaft su-
chen”. Den letzten reguldren
Auftritt bestreitet von 20.45 bis
21.40 Uhr CARLI. Die Musikerin
bewegt sich stilistisch zwischen
Indie, Pop und Rock und fallt mit
rauer Stimme und direkter Spra-
che auf. Von 21.40 bis 22 Uhr
schlieBt sich die Aftershowparty
an. R/HR

© Weitere Informationen zum
Festival gibt es auf
fzh-vahrenwald.de.

,Hola Utopia” - Kunst erobert die Stadt

HANNOVER. GroBformatige
Wandbilder, Graffiti, Workshops
und Musik: Von Montag, 24.
August, bis Sonntag, 30. Au-
gust, wird die BBS Glocksee zum
Schauplatz des Hola Utopia —
Urban Art Festivals. Jeweils ab
10 Uhr kénnen Besucher verfol-
gen, wie internationale und re-
gionale Kunstlerinnen, Kunstler
und Crews ihre Arbeiten direkt
auf dem Gelande entstehen las-
sen.

Im Mittelpunkt der Urbanen
Kunstwoche stehen groBforma-
tige Murals, Graffiti und weitere
Formen der StraBenkunst. Das
Festivalgelande soll sich dabei
Schritt fur Schritt in eine offene
Galerie unter freiem Himmel ver-
wandeln. Anders als bei einer
klassischen  Ausstellung sind
nicht nur die fertigen Werke zu
sehen: Das Publikum kann auch
beobachten, wie Motive entwi-
ckelt und Flachen gestaltet wer-
den, und mit den beteiligten

Klnstlern ins Gesprach kom-
men.

Fur das Festival haben sich
Kreative aus mehreren europai-
schen Stadten sowie aus Afrika
angeklndigt. Zum Programm
gehoren unter anderem Difuz
aus Marseille, Rookie the Weird
aus Munster, Ona Salvador aus
Barcelona, Les Crayons und lota
aus Brissel sowie Reinier Land-
wehr aus Rotterdam. Aus Berlin
reist die Birds Crew an, aus Ham-
burg die AFC Crew. Home 87
kommt aus Basel, Mayamiko aus
Blantyre. Auch die hannover-
schen Kunstlerinnen Mirea und
Myra sind beteiligt. Weitere na-
tionale und internationale Gaste
sollen das Aufgebot erganzen.

Hola Utopia beschrankt sich
jedoch nicht auf das Zuschauen.
In Workshops und bei der Onbo-
arding ArtSchool kénnen Inte-
ressierte selbst Techniken der
Urban Art kennenlernen und
kreativ arbeiten. Einen weiteren

Einblick in die Arbeiten der Be-
teiligten bietet der Art & Gift
Shop, in dem Werke, Prints und
andere Produkte der Kdinstler
angeboten werden.

Auch Musik gehort zum Festi-
valprogramm. Live-Auftritte
sind von Cabhopper aus den
USA und Mattis aus Hannover
angeklindigt. Damit verbindet

Hola Utopia die Arbeit an Wan-
den und Leinwanden mit Kon-
zerten und Begegnungen auf
dem Gelénde.

Das Hola Utopia — Urban Art
Festival lauft vom 24. bis 30. Au-
gust an der BBS Glocksee bezie-
hungsweise am Café Glocksee,
GlockseestraBe 35. Der Eintritt
ist frei. RED

| ' h \

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Romeo und Julia - Schauspiel
Diverse Termine: Schauspielhaus

Gesund durchs Leben
Diverse Termine: Alte Druckerei

Hannover Indians - Herne Miners
20. September 2026: Eissporthalle

Gabor Vosteen - The Fluteman
22. September 2026: Apollokino

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Drei Chaoten — Eine Show Burgdorf, Marktstrafie 16

19. September 2026: die hinterbuehne ZWO

Marcel Kosling - Best of Kdsling
24. September 2026: TamTam Kleinkunst

Slam 2026
26. September 2026: Theater am Aegi

Daphne de Luxe & Friends
19. September 2026: Theater am Aegi

UNHEILIG - MEILENWEIT TOUR
Samstag, 03.07.2027 | SPORTPARK Hannover

 Tickets )

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de
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HOROSKOP

E
Wohl wissend, dass lhre Zeit
knapp bemessen ist, lassen Sie
sich von anderen verplanen.
Nicht wundern, wenn sich
Stresssymptome melden.

m
Das Verhalten eines Menschen
kdnnte Sie stark verunsichern.
Stellen Sie sich die Frage, in-
wieweit Sie bereit sind, eigene
Prinzipien loszulassen.

Es lohnt sich, Uber die Worte
eines nahestehenden Menschen
in Ruhe nachzudenken, denn
sie fihren unter Umstanden zur
Losung eines lhrer Probleme.

Was andere als Wagnis betrach-
ten dirften, ist fir Sie nichts
anderes als eine Herausforde-
rung, die genau lhre Kragenwei-
te hat und willkommen ist.

m LOWE 23.7.-23.8.

Sie zeigen selbst in ungewdhn-
lichen Situationen ein gutes Re-
aktionsvermogen. Das kommt
Ihnen zugute. In Herzensdingen
gehen Wiinsche in Erfillung.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Sie sollten mehr Ricksicht auf
Ilhre Gesundheit nehmen. Auf
dieser Ebene stabilisiert, wer-
den Sie auch lhre Probleme
besser in den Griff bekommen.

&
Auf eine Provokation reagieren
Sie am besten mit einem La-
cheln, oder noch besser: gar
nicht. Streitigkeiten sollten Sie
auf jeden Fall vermeiden.

Erstaunlich, was Sie jetzt an
Energien freisetzen! Wahrend
andere sich noch mit gesund-
heitlichen Problemen herum-
schlagen, fiihlen Sie sich topfit.

Ihr Organisationstalent wird sich
wieder einmal groBartig bewah-
ren. Sie spriihen nur so vor Ta-
tendrang und Ubertreffen sich
damit geradezu selbst.

In einem Gesprach haben Sie
die stichhaltigeren Argumente.
Arbeiten Sie jetzt besonders
griindlich und lassen Sie sich
nicht auf halbe Sachen ein.

2

Gestalten Sie Ihren Tatigkeits-
bereich wieder etwas attrak-
tiver. Sie haben doch viele gute
Ideen, die sich mit Einsatz in
die Tat umsetzen lieBen.

E [ FISCHE 20.2.-20.3.
Warum glauben Sie, dass Sie
keine  Anziehungskraft  be-
saBen? Sie haben einen beson-
deren Charme. Eine Einladung
sollte ausgesprochen werden.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Annen-Apotheke, Apotheke zur Kugel,

Tel. 701878, An der Luther-
kirche 19
Lotus-Apotheke,

Tel. 9887397,

Geibelstr. 31
Rathaus-Apotheke,

Tel. 440305, Falkenstr. 29

Tel. 669944, Bodekerstr. 69
Helios-Apotheke,

Tel. 407363, Geveker Kamp 58
Leine-Apotheke Misburg,
Tel. 580900, Waldstr. 1
Rosen-Apotheke,

Tel. 327274, Lavesstr. 6

Rdtselspa am Wochenende
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weltweit -
LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Méadchenhaus zwei 13 3005872
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70 03 1090 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333
Telefonseelsorge (0800) 1110111 Horgeschadigtenberatung 8386532
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044
Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnarztl. Notdienst

(alle Kassen) 6424808

Privatarztlicher Notdienst* 192 57
Privatarztl. Akutdienst*
(018 05) 304505
Privatzahnarztl. Notdienst™®
8387303
Zahnschmerz-Notdienst
2614210
Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
65511821

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC
(01802) 222222
Pannenhilfe des ACE
(01802) 343536
Pannenhilfe des AvD
(08 00) 99099 09
Deutsche Telekom
(08 00) 3302000
Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
4303112
Installateure, Heizung, Sanitar
8410 10

Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

lhr
Reisepreis

p.P. €159

Tagesfahrt inkl.
= i, Programm

Tagestorn Helgoland

Schiff Ahoi

Mit dem HSC Halunderjet ab Hamburg
Landungsbriicken

Auf der
die Marschlande

Mit MS Serrahn Queen
von Liineburg nach Hamburg

Iéb durc

Reisepreis p.P.

€174

Tagesfahrt inkl.
Programm

etauber
6 Havelseen

MS Bismarckhodhe & Brauhaus Waldpilz-Erlebnis

Reisepreis

) ..€149 B

Tagesfahrt inkl.
Programm

Termine Tagesfahrt: Mi. 02.09.26 | Mi. 09.09.26

Termin Tagesfahrt: Do. 17.09.2026

Termine Tagesfahrt: Do. 01.10.2026 | Fr. 02.10.2026

Ein erlebnisreicher Tagesausflug - Griin ist das Land, rot ist die Kant,
weiB ist der Sand, das sind die Farben von Helgoland. Der ,,Rote Fels im
Meer* ist Deutschlands einzige Hochseeinsel. Verlockend sind die zoll-
freien Einkaufsmoglichkeiten, einzigartig die fantastische Aussicht vom
Klippenweg und unvergleichlich die vielen Sehenswiirdigkeiten.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Schiffspassage mit dem HSC Halunder Jet Sitzplatz Jet Class von

Hamburg Landungsbriicken nach Helgoland und zuriick
v Aufenthalt auf Helgoland ca. 4 Std.

v Reservierte Platze an Bord
v Inklusive Treibstoffzuschlag

Leistungen:

Herrliche Elblandschaften erleben! Eine entschleunigende Reise auf dem
Wasser von Liineburg iiber das Schiffshebewerk Scharnebeck mit 38 m
Hohenunterschied auf die Elbe, iiber Geesthacht und die Norderelbe bis
zur Dove Elbe und durch die Marschlande bis nach Bergedorf.

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Schiffspassage Elbe, Marschlande von Liineburg nach Hamburg-
Bergedorf auf der Serrahn Queen

v/ Mittagessen an Bord (Buffet kalt/warm & Dessert)

v Erlduterungen des Kapitdans zum gesamten Reiseverlauf der
erlebnisreichen Elbtour

v Service & Getrankegastronomie an Bord

herrlicher Laubfarbung.

KinderermaBigung pro Person:

e U 1Y T =Y o T -€15

Extrakosten pro Person Friihstiick an Bord (nur vor Anreise buchbar):
Frihstlcksteller Basic
Frihstlcksteller Gourmet

Es ist Waldpilzzeit beim erlebnisreichen Tagesausflug iiber die 6
schonsten Seen Brandenburgs ab/bis Hafen Werder - es geht in das
malerische Havelland. Erleben Sie Havelseen von ihrer schdnsten Seite
und genieBen die faszinierende Seenlandschaft. Neben den informativen
Erlauterungen von unserem Kapitan, verwohnt Sie die Schiffscrew mit
duftenden Kaffee und Backerkuchen. GenieB3en Sie die Schifffahrt vorbei
an den Werderaner Havelauen, GroB3er & Kleiner Zernsee, Schwielow-
see & Templiner See. Unterwegs legen wir einen Stopp am malerischen
Templiner See ein, wo Sie im Brauhaus Templin ein herrliches Pfiffer-
ling-Mittagessen mit Schnitzel erwartet. Steigen Sie ein und genieBen Sie
den malerischen Herbsttag an den wunderbaren Seenlandschaften bei

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v GroBe
Seenrundfahrt 6 Havelseen mit MS Bismarckhéhe von 10.00 - 16.00 Uhr
ab/bis Werder v Reichhaltiges Pfifferlings-Mittagessen mit Schnitzel
vom Landschwein & Petersilienkartoffeln inklusive 1 Softdrink 0,4 |

im Restaurant Brauhaus Templin am Templiner See um ca. 12.00 Uhr

v Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stiick frischer Backerblechkuchen
an Bord v Erlauterungen des Kapitans zum gesamten Reiseverlauf

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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» STELLENMARKT » IMMOBILIENMARKT » ANDERE IMMOBILIEN- » KUNST- UND 4 ™ » KRAFTFAHRZEUGMARKT
ANGEBOTE SAMMLERMARKT ’
» IMMOBILIENVERKAUF > KFZ ANGEBOTE
» STELLENANGEBOTE Kaufe Musikinstrmente, Fotoapp. a o
Lo st EIGENTUMSWOHNUNGEN. [RSmS E%b:”f g:rsé;t‘;‘n:fr%?rg:%je’ 'kto R%Z?gs‘
P lder, Lampen, eiren, usiKtrunen a. i i
| 2 HAN DWERK / zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei, ) defekt. Zahl% fair & bar 05517079523 erscheint |eden Sonnahend/Snnntag > ALLGEMEI NE
GEWERBLICHE BERUFE  deren Verlstoft unersetaich st Schéne 4 Zi-Whg. in Alt Garbsen, AN MADSACK Medien PLATZIERUNG
Fiir verlorengegangene Einsendungen kon- Kl'.]r::be, n?eues Bzagé g&l]kte)r\\/,Bca. 100m?2, Clever investieren. I(iI‘ilfe, . . + Deutsches Hannover GmbH & Co. KG Roller Mopeds Motorréider.
R i ini ir keinerlei Haft tb h b schon gelegen, . . Rotes 3 s 3
et o e SOSTSH 54 38 01603011700 arospenien Bl
Minijob, FS erforderlich, deutsch o. ) 30559 Hannover
russischsprachig Pook 0511-555033 » HAUSER » BAUEN & WOHNEN / www.wochenblaetter.de .
BAUMARKT E-Mail: info @wochenblaetter.de | 2 MOTORRADER /
» WEITERE BERUFSFELDER Redaktionsleitung: ZWEIRADER

Zu verschenken: Bretter Larche 3 x

14cm mit Nut u. Feder, ca. 100 m?; Thorsten Schirmer Kaufe Motorrader & (05121) 514583
Kantholzer 8 x 8 cm, ca. 150 Ifdm in E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
ion SRS versch. Léngen, alles auch als i o
. bin Hannover & Reg — - Brennholz geeignet, ab Montag 17.8.26 Redaktionskoordination: » KFZ GESUCHE
DeinjoD | CIEEISRECEAN o, geben & 0172/5402864

Christian Kaufer

immobilientag

22766501_000126 Fliesenleger + Badsanierung hallo Wochenende erscheint in Teilen » WOHNMOBILE /
Bezugsfertige Reihenhauser zum » IMMOBILIENKAUF- & 0160/97739654 in Kooperation mit HAZ und NP -WAGEN
Kauf — mit Platz fiir die ganze Familie GESUCHE 23684201_002626
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€ : > .. el.: i & 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
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unaidac Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch o ) )
. . ~ Verantwortlich fiir den Anzeigenteil: » BEKANNTSCHAFTS-
Frele Ste"en in 1 0511.3109-100 SUCHE HAUS Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99 . ANZEIGEN
EFH / MFH, auch sanierungsbedirftig Ankauf Modelleisenbahn Patrick Bludau
° LiSt und &lter oder zum AbreiBen. alle Spuren@ 0151 1795 7706 Zustellung:
. 22297801_000126 &0176/86099868 Neues Dreirad, 300€. 0176/22797506 WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH » BEKANNTSCHAFT
. MISburg > GRUNDSTUCKE 4S(l]JOCHE ABt)AUhMgGLICHKEITG rtab August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
= . gm. schni vom arten, . .
) Kra henW|nke| i . Abrisshaus, 2.  Reihe,  Resthof » GESUNDHEIT / WELLNESS / Unterwww.lwochen?laettgr.d.e kénnen Sie » ER SUCHT SIE
Havelgrundstiick mit Wochenend- o3 ®0176-15416372 ERHOLUNG uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
° EngE|bOSte| haus. Briest laufendes Bebauungs- wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben. | £, 1 70m sucht schlanke attraktive sie
. planverfahren, 119.000 € VB Privat- Podologin kommt ins Haus. 64694357 bis Anfang 70 fir ei i
e Siudstadt verkauf. Alle ~ Bilder & Lageplane: » ANDERE IMMOBILIEN- 9 Druck: Jot B 01y/o00808g o ame
. http://www.havelgrundstueck.de/ GESUCHE Druckzentrum Niedersachsen .
e Kirchrode » DIENSTLEISTUNGEN e S
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg r (60, ungeb., Tagesfreiz) su. nette
. . . . . _ Dame f. Dates, Freundschaft, u. viell.
e Bothfeld Bei Anzeigen, die unter Wohnung in Hannover:  Sym- p o ckerarbeiten  aller A, Leserbriefe: Partnerschaft SMS 0160 65 47 573
. . pathisches Paar su. 3 Zi.-Mietwohnung Sommer 30% Rabattaktion. Terr. Blk
Chiffre erscheinen, in Hannover. Wir freuen uns Uber Treppenabdichtung  + S;teinte‘ﬁpich” Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
" _— Angebote unter @ 01575/8473222 : ’ . ] : » VERSCHIEDENES
kdnnen wir Gber Auftraggeber Keller, Innen- u. AuBenabdichtung. fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
keine Auskunft geben. Firma U. Meinhardt T (0176) 47570462 | Adresse versehen und vom Einsender un-
. . - » MIETANGEBOTE www.um-gebaudesanierung.de terschrieben sein. Die Redaktion behalt
Die GEhelmhaIFun.g de_s 2419501002626 sich Kiirzungen unter Berticksichtigung » VERSCHIEDENES
Auft;ﬁgﬁfbe(;s ISéJE\;Velljt ' » 3 ZIMMER ‘I’)vi‘:elwfa.li?;-nzgzltl:n::jfilgsung & Entriim. | €T Presserechtiichen Verantwortung vor.
verpriicntender bestanatel - i istr. i
despAnzeigen-Auftrages o pelung. Vom Kellgr bis I?ach. Mit fairer | Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und ::::Z';gflgb fggﬁfg@k}ggsgﬁ 3Pbp§r,
Chiffre-Anzeigen 3 Zi., ca. 90m?, mit gr. Loggiabalkon, Wler‘(ge(;.r. ylgrgﬁtmggﬂ%l;h' besen- | Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
. Teaf o : . zentr. Lage, 1300€ WM. 0176 52086057 ®In & diskr. und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Eg"'-“l ob Vollzeit, Teilzeit oder <?|S Minijob. Fiir Senioren bequemes Renovieren. | Die Ubernahme und Verwendung bedarf » REISEMARKT
Wahle aus den besten Zustelljobs - Wir gestalten lhre Wohnung, riumen der schriftlichen Zustimmuna.
» WOHNEN FUR SENIOREN in. hinter in saub. Hei 9
deiner Region den aus aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim. R )
' Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR, Fir die Richtigeit telefonisch » REISEMARKT
der zu dir passt! - - www.seniorenmaler.de (0511)-314441 aufgegebener Anzeigen oder Anderungen DEUTSCHLAND
Betreutes WOhnen fur Senioren www.allesweg24.de Ubernimmt der Verlag keine Gewahr.
jetzt.bewerben@lokalboten.de E 1- bis 2-Zimmer-Appartements Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und Erscheinungsweise: » OSTSEE
Hotline: . . St. Nikolai Stift Haushaltsauflésung mit Wertver- . )
otline: 0800 1234 399 Wohnanlagen in der List, Nordstadt, Herrenhausen  St. Nikolai Stift rechnung. B (0511) 499495 wochentlich sonnabends,
(kostenfrei) zu gunstigen Mietkonditionen. Teilw. B-Schein ’ 1L ' Es gilt die Preisinformation Nr. 85 Ostsee GroBen Brode, gepfl
erforderlich. Dachdecker Adolf aus ihrer Region ab 01.01.2026 freistehendes Ferienhaus m I’\/Ieerblick-
23732501_002628 hat akt. freie Kapazitdten. Neu- - , H
Gerne geben Auskunft: 50m zum Strand, fir 4 Pers., Hund
List: Fr. Rolver, Tel:((0511)334040 kundenrabatt 35% @0151/23574130 Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erlaubt. Frei ab 20.9. - 31.10.
Nordstadt: Fr. Stemmler, Tel.: (0511)70800 Tapezieren/streichen, Termine frei! erhalten mGchten, bitten wir Sie, @®05042/8625 ®0172/8536520
Herrenhausen:  Fr. Engelke, Tel.: (0511)97960  www.st-nikolai-stift.de | Fa.Hasani 05112281020, 01775874281 einen Werbeverbotsaufkleber mit
— dem Zusatzhinweis » bitte keine » NORDSEE
- Gartenarbeiten und Entsorgung aller kostenlosen Zeitungen« an Inrem
o B ! -— X » SCHMUCK & UHREN Art. 30% Rabatt & (01 51) 64 34 69 48 Briefkasten anzubringen.
- Hllfe, die aktasderpacktdas.de®0511/5347360 Weitere Informationen finden Sie Biisum Sonderangebot, Meerblick
' ! Suche Uhren aller Art 01605319258! P auf dem Verbraucherportal vom Stdbalkon, gemitl 2-Zi-FeWo am
2 ankommt. Haushaltsauflésung mit Wertanrechng \ www.werbung-im-Briefkasten.de / Strand, fewosearch.de/91666, 49€/Tag,
4] Jetzt spenden! Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u. Tel: 015201978503
drk.de/spenden > XVI\IIEII(?I}\(LZJIE??IERK AUF Wartung & (0511) 5435160 Klimatherm W ~
» MARKTPLATZ Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege

Haus-Flohmarkt, 29.08., Kniestr. 11a, zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987
Hannover. 10-16 Uhr @ 016098625046  236s2601_002626

\3 =

» MbBEL / HAUSRAT 23483901_002626 Gartenpflege zum FP 0163/7709224 = I M M E R
) » GARTEN Dachreparaturen @ 44497279 A7
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil- . Y
bert & (0177) 8884144 Baumfillung, Pflasterarbeiten, Zaun- Umziige, Entr., Transp. 0511/71657401 4
‘ Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser ~ PaUs Rollrasen uvm. @& 0163/2107348  Dach: Kleinflick & Rinne ®44497279 M I I D AB E I !
‘ 0511/4581945 oder 0162/8624379 Baumfallung, -schnitt, Gartenpflege Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Fa. J. Schréter @ 0177 / 249 26 40
> TV /FOTO/ Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101 Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970
PHONO / ELEKTRONIK

» TIERMARKT

Im Internet finden Sie uns unter:

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréte

Shepherd Hiindin (Welpe), 9 Monate, Newsle!
@®0170/3610367

vierfarbig, 1.000€. @ 0511/84488760 T

Polsterklinik

Hol- und Bringservice bis 80 KM kostenlos.

Freie Gebiete:

e Linden-Nord
e GrofB3 Buchholz
e Misburg

e Nordstadt

e Wettbergen

e Davenstedt

e Ricklingen

Aus alt mach neu:

Wir beziehen und reparieren Ihre Polstermébel
In den meisten Fallen lohnt es sich, Polstermobel
neubeziehen oder reparieren zu lassen.

Gerne besuchen wir Sie personlich vor Ort um das
Mébelstiick in Ihren Rdumen zu begutachten.
Denn Sessel ist nicht gleich Sessel und Sofa ist
nicht gleich Sofa. Bevor wir Ihnen ein individuelles
Angebot machen konnen, steht daher eine umfassen- &
de Beratung im Vordergrund. Selbstverstandlich
holen wir das Polstermabel bei Ihnen ab, um es in
unserer Polsterwerkstatt in Hannover reparieren
ader neu beziehen zu kiinnen, und liefern es
anschlieBend wieder zu lhnen aus. Sie miissen
sich um nichts weiter kiimmern!

Hol- und Bringservice bis 80 KM KOSTENLOS!

allo

Moderne Polsterei

Die moderne Polsterel umfasst die
Wiederherstellung des Polsters und des

23717701_002626 Bgmglj-stoﬁeggoin ”EdUStrrlg” gedfebruegmrg‘sditz
0 - oder Liegemdbeln. Es werden dabei moderne
\'/::rll‘::hrr n|1n/ w4gilzl:eiswlgi|22i(t8) fL‘TlrJr K'\Il;:- Polstermaterialien wie verschiedene Schaume
G h R Unsere Fashion Week ist hier. und Watten eingesetzt. Durt_:h die groRe Auswahl
transporter ges. Gern auc entner. an modernen Polstermaterialien kénnen wir
Fahrzeug kann mit nach Hause gen. Unsere Jobs Ihnen einen individuellen Sitzkomfort schaffen.
werden. @& 0421-69505999 gleich nebenan.
HARTUNG Logistik GmbH & Co. KG Klassische Polsterei
Bei der klassischen Polsterei handelt es sich um
g EQH\ISI(_EUUNNGIDSPERSONAL J’b fii Anlehnung an tradioneler Postetechriien.
Anlehnung an tra neller Polstertechniken. | ] | |
N(I)EDERSL/!\E HSEN Dabei werden oft Materialien wie Jutegurte, \AKT\ONSTAG \:AKT|ONSTAG \AKT\ONSTAG \:AKT\ONSTAG
_ L Taillienfedern, Palmfaser, Rosshaar etc. verwendet. e e e — S
Fensterputzer erfahrener sucht Arbeit \Wir sind fiir Sie da: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
in privaten Haushalte. @0177-1477987 g
Montag - Frei!:g um; 9.00 - ;l' 8.00 Uhr %}a‘; A %é - . ‘2”?5: B, %ls; N %%s: b,
i .00 - o Y o o Y
» MINI- UND NEBENJOBS SEMSEG 0000 2 200 LI 2 2 : 2 :

Sie miissen lhr liebgewonnenes Mdébelstiick nicht entsorgen, oft
konnen wir z.B. lhren Sessel durch die Aufbereitung des Leders
wieder wie neu aussehen lassen - sprechen Sie uns an!

Handwerker bietet Nachbarschafts-
hilfe an. @ 0152/17512876

> STELLENGESUCHE ¢ '!‘- o d,‘;,, ﬁiﬁ e s S.ieerhalt'en im Aktions-
/il vorher = f p s zeitraum einen Rabatt von
> STELLENGESUCHE - . 30% AUF LEDERFARBUNG

UND NEUBEZUG!
Maler sucht Arbeit 01784480398

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

Lange-Feld-Str. 58 - 30926 Seelze-Letter

Die aktuelle

2 0511 - 10 59 28 81

info@diepolsterklinik.de - www.die polsterklinik.de

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Wochenendzeitung

24068701_002626



222222222222222

das ist dein Ergebnis!

Die grofle Umfrage der HAZ ist beendet.
Auf HAZ.de/kompass gibt es die
Auswertung jetzt online!

opa

Hier gehts !!:- -tri
direkt zu den —= "I
Ergebnissen. EI: .




