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Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de

BERATUNGS-
TERMIN

VEREINBAREN

1399.-
WERBEPREIS**

3039.-

Schlaffunktion und Stauraumfunktion gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive gezeigter Funktionen 1799,-**

ECKKOMBINATION
in Cord, Stellmaß ca.199 x 305 cm. Inklusive Schwenkrücken und
Nierenkissen. Ohne weitere Funktionen und weitere Kissen.

Individuelle
Planungs-
vielfalt

Große Farb-
und Material-
auswahl

DOPPELT SPAREN BEI MULTIPOLSTER!

WIR NEHMEN
UNS ZEIT FÜR SIE !
• 100% BERATUNG
• 100% SERVICE
• 100% POLSTERPROFI

Ausgenommen
in der Werbung

angebotene
Ware.

WIR NEHMEN 
UNS ZEIT FÜR SIE !

BERATUNG

Ausgenommen
in der Werbung

angebotene
Ware. GESCHENKT
19%%*

MWST

SommerSommerSommerSommer
DealDeal

10%%*

ExtrarabattExtrarabatt

NUR FÜR
KURZE ZEIT!

Extrarabatt 

MP-31-26 • Seite 1

*/**Erklärung siehe Seite 2
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Deutschlands größter Polstermöbelspezialist – www.multipolster.de
Multipolster GmbH & Co. Handels KG, 09217 Burgstädt

Veröffentlicht in
FOCUS-MONEY
(Heft 32/2025)

HERZLICH
WILLKOMMEN

beim TESTSIEGER!

99
JAHREJAHRE
IN FOLGEIN FOLGE
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1599.-
WERBEPREIS**

2999.-

Motorischer Sitzvorzug und manuelle Sitztie-
fenverstellung gegen Mehrpreis. Gesamt-
preis inklusive gezeigter Funktionen 2160.-**

WOHNLANDSCHAFT
in Stoff, Stellmaß ca. 223 x 391 x 193 cm. Inklusive 6x manuelle Kopfteil-
verstellung. Ohne weitere Funktionen und Kissen. Rücken echt.

JETZT
ONLINE
ENTDECKEN

JETZT DOPPELT SPAREN BEI DEUTSCHLANDS GRÖSSTEM POLSTERSPEZIALISTEN!

DOPPELTSPAREN

Ausgenommen
in der Werbung

angebotene
Ware.

Ausgenommen
in der Werbung

angebotene

GESCHENKT
19%%*

MWST

SommerSommerSommerSommer
DealDealDealDeal

10%%*

ExtrarabattExtrarabatt

NUR FÜR
KURZE ZEIT!

Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt Extrarabatt 
POLSTERGRUPPE
in Stoff bestehend aus, Sofa ca.
187 cm breit und Recámiere ca.
209 cm breit.

Ohne Funktionen und Kissen.
Rücken unecht.

Motorische Relaxfunktion, motorischer Vorziehsitz, Arm-
teil- und Kopfteilverstellung gegen Mehrpreis. Gesamt-
preis inklusive abgebildeter Funktionen 4099.-**

1599.-
WERBEPREIS**

3206.-

ECKKOMBINATION
in Leder, Stellmaß ca.
170 x 300 cm.

Ohne Funktionen und Kissen.
Rücken unecht.

Motorische Verstellung im Canapé, motorische Relaxfunk-
tion, 2x Kopfteil- und Armteilverstellung gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive abgebildeter Funktionen 4649.-**

Hochwertiges
Echt Leder

Querschläferfunktion und Stauraumfunktion gegen Mehrpreis.
Gesamtpreis inklusive abgebildeter Funktionen und 2x Kopf-
stütze 2149.-**

ECKKOMBINATION
in Stoff, Stellmaß ca.
242 x 210 cm.

Inklusive 2x Sitztiefenverstellung.
Ohne weitere Funktionen.

sitz-concept
smart

®

1399.-
WERBEPREIS**

2925.-

2499.-
WERBEPREIS**

4995.-Sitzqualität
Federkern

JETZT
ONLINE
ENTDECKEN

* Bei Neukauf gewähren wir Ihnen einen Preisnachlass in Höhe des Mehrwertsteueranteils vom Verkaufspreis. Allerdings können wir Ihnen aus gesetzlichen Gründen die Mehrwertsteuer als solche nicht erlassen. Der zusätzliche Extra-Rabatt wird nach Abzug des Mehrwertsteueranteils vom Kaufvertragswert in Abzug gebracht. Aus-
genommen von dieser Rabattaktion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen beworbenen sowie mit „TOP PREIS“, „Dauertiefpreis“ und „Abverkaufspreis“ ausgezeichneten Artikel, Dienstleistungen und Pflegemittel.Weiterhin ausgenommen sind Modelle der Marke VONWILMOWSKY, JOOP! und KOINOR. Gültig nur für Neuaufträge.
Nicht mit anderen Nachlässen oder Aktionen kombinierbar. Die Erstattung der Mehrwertsteuer aus dem reduzierten Kaufvertragswert oder eine Barauszahlung ist nicht möglich. Gültig bis 25.08.2026 (Aktion wird gegebenenfalls verlängert).
** Die in unseren Prospekten und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.

Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile
Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

7570301_002626



Auszeichnung für
Insektenbündnis Hannover
Anerkennung im Wettbewerb der UN-Dekade zur Wiederherstellung von Ökosystemen

HANNOVER. Das Insekten-
bündnis Hannover ist vom Bun-
desumweltministerium und
vomBundesamt fürNaturschutz
ausgezeichnet worden. Die Ini-
tiative erhielt die Anerkennung
im Wettbewerb der UN-Dekade
zurWiederherstellung von Öko-
systemen inderKategorie„Akti-
vierung“. Mit dieser Auszeich-
nung werden Initiativen gewür-
digt, die mit Kommunikation,
Beteiligung und Umweltbildung
Menschen für den Schutz von
Bestäubern sensibilisieren und
zumMitmachen motivieren.
Dem hannoverschen Bündnis

gehören 25 Organisationen aus
der Stadtgesellschaft an, da-
runter die Landeshauptstadt
und die Region Hannover. Seit
2020 arbeiten sie gemeinsam

daran, Lebensräume für Insek-
ten zu schaffen, bestehende Flä-
chen ökologisch aufzuwerten
und diese besser miteinander zu
verbinden.
Bei der Entscheidung bewer-

tete die Jury unter anderem,
welchen Beitrag die Projekte zur
Wiederherstellung von Ökosys-
temen leisten undob ihreAnsät-
ze auch auf andereOrte oder Ini-
tiativenübertragenwerdenkön-
nen. Für die Einwohner Hanno-
vers ist dieArbeit des Bündnisses
vor allem deshalb von Bedeu-
tung, weil Insektenschutz nicht
nur auf großen Naturschutzflä-
chen stattfindet. Auch Flächen
im direkten Wohnumfeld kön-
nen so gestaltet und gepflegt
werden, dass sie Insekten besse-
re Lebensbedingungen bieten.

Das Bündniswill deshalb zeigen,
welche Möglichkeiten Einzel-
personen, Einrichtungen und
Vereine haben, selbst aktiv zu
werden.
Dazu organisiert der Zusam-

menschluss gemeinsame Aktio-
nen, Bildungsangebote und In-
formationsarbeit. In themati-
schen Arbeitsgruppen befassen
sich die Mitglieder unter ande-
rem mit der insektenfreundli-
chen Umgestaltung von Flächen,
der Beobachtung von Insekten-
beständen und der Umweltbil-
dung. Die beteiligten Organisa-
tionen tauschen ihre Erfahrun-
gen aus und entwickeln gemein-
sam Ziele und Maßnahmen.
Für den bundesweiten Wett-

bewerb hatte eine Fachjury
sechs Projekte ausgewählt. Je

drei Auszeichnungen gingen an
Vorhaben aus den Kategorien
„Aktivierung“ und „Renaturie-
rung“. Die ausgezeichneten Ini-
tiativen gelten als Best-Practice-
Beispiele und liefern wichtige
Impulse für die Umsetzung der
EU-Wiederherstellungsverord-
nung in Deutschland.
Mit der UN-Dekade zur Wie-

derherstellung von Ökosyste-
men 2021–2030 rufen die Ver-
einten Nationen dazu auf, sich
verstärkt für die Erhaltung und
die Rückgewinnung lebens-
wichtiger Ökosysteme einzu-
setzen. RED

2 Weitere Informationen zum In-
sektenbündnis Hannover gibt es
unter hannover.de/insektenbünd-
nis-hannover.
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Newstest in der Stadtbibliothek
HANNOVER. Wie zuverlässig
sind Nachrichten undworan las-
sen sich Falschmeldungen er-
kennen? Mit diesen Fragen be-
schäftigt sich der kostenlose
„Newstest“ der Bundeszentrale
für politische Bildung. Die Mit-
machstation ist von Sonnabend,
1. August, bis Freitag, 28. Au-
gust, in der Stadtbibliothek, Hil-
desheimer Straße 12, zu finden.
Der Selbsttest soll die eigene In-

formations- und Nachrichten-
kompetenz überprüfen. Er rich-
tet sich an Interessierte ab 14
Jahren. Eine Junior-Variante ist
für Kinder ab zehn Jahren geeig-
net. Die Station ist montags bis
freitags von 9 bis 19 Uhr, sonn-
abends von 11 bis 19 Uhr und
sonntags von 11 bis 16 Uhr ge-
öffnet. Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. RED

Hiroshima-Gedenktage
HANNOVER. Mit mehreren
Veranstaltungen erinnert die
Stadt Hannover am Mittwoch,
5. August, und Donnerstag, 6.
August, an den Atombomben-
abwurf auf Hiroshima vor 81
Jahren.
Am Mittwoch lädt das Hiro-

shima-Bündnis um 19 Uhr in
den Hiroshima-Gedenkhain auf
der Bult ein. Im Mittelpunkt
steht die Perspektive junger
Menschen. Zudem können mit-
gebrachte Kerzen aufgestellt
werden.
Die offizielle Gedenkfeier be-

ginnt am Donnerstag um 8 Uhr
an der Aegidienkirche. Ober-
bürgermeister Belit Onay und

Superintendent Karl Ludwig
Schmidt schlagen die Friedens-
glocke an. Jugendliche des
CVJM legen Papierkraniche nie-
der, Hiroyo Nakamoto gestaltet
eine Trauer-Teezeremonie.
Klangmeditationen folgen um
16 und 16.30 Uhr, ein multireli-
giöses Friedensgebet von 17 bis
18 Uhr. Im Neuen Rathaus wer-
den ab 19 Uhr Bilder von Hiba-
kusha gezeigt. Die Filme „Ge-
bet einer Mutter“ und „Die
Stimmen, die bleiben“ laufen
ab 19.30 beziehungsweise
20.30 Uhr. Ab 22 Uhr werden
vom Maschpark aus Papierlam-
pions auf den Maschteich ge-
setzt. RED

SCHNELL-LIEFERSERVICE
Ihre frei geplante Küche innerhalb von 3-4Wochen bei Ihnen zuHause.

KÜCHEN
ab 1999.-

Frei geplant

JAHRE

Bad Nenndorf
feiert:

Beispielabbildung

*auf Ihren nächsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Bücher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere
Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

-15% RABATT*

✁

Gültigkeit: August/September 2026

SONDERVERKAUF
AUF ALLE
GEKENN-
ZEICHNETEN

TEPPICHE
70%%

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·

999er Gold 112,01 €/g
999er Silber 1,31 €/g
750er Gold 84,01 €/g
925er Silber 1,21 €/g
585er Gold 65,53 €/g
333er Gold 37,30 €/g
versilbertes Besteck 42 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 72.08 €/g

Stand 28.07.2026

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.08.26

SO
M
M
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-C
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N

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstraße
Misburg Friedenstal
Kronsrode
online:www.LeineApotheke.de
Code „SOMMER“.

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177

EKZ Altwarmbüchen
Opelstr. 36-40 · 30916 Isernhagen-Altwarmbüchen
Mo., Di., Do., Fr. 10:00 – 18:00 Uhr
Mi. 10:00 – 15:00 Uhr, Sa. 10:00 – 14:00 Uhr

50% AUF FAST ALLES

0511 / 3631177
Georgsplatz 3a,
30159 Hannover

Wir garantieren Ihnen 95% des Zahngoldpreises!

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gültig bis 14.08.2026
Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Vahrenwalder Straße 140 · 30165 Hannover Isernhagener Straße 109 · 30163 Hannover

Dr.Mohi

✁

20%
Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

112,80
83,48
65,11
37,06

€/g

€/g

€/g

€/g

70,25
1,37
42,00
20,00

€/g

€/g

€/
kg
€/
kg

Ohne Abzüge
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Bewerbungen für Jugendparlament
HANNOVER. Jugendliche und
junge Erwachsene können sich
noch bis Donnerstag, 6. August,
als Kandidaten für das Jugend-
parlament Hannover bewerben.
Das neue Gremium soll die Inte-
ressen junger Menschen in der
Landeshauptstadt vertreten und
ihnen die Möglichkeit geben,
sich unmittelbar in die Kommu-
nalpolitik einzubringen. Die ers-
te Wahl findet von Montag, 21.
September, bis Sonnabend, 26.
September, vollständig digital
statt. Zur Wahl stellen können
sich junge Menschen im Alter
von 13 bis 19 Jahren. Vorausset-
zung ist, dass sie ihren Wohnsitz
in Hannover haben. Eine Kandi-
datur ist auch für Jugendliche
und junge Erwachsene aus der
Region möglich, sofern sie in
HannovereineSchulebesuchen,
eine Ausbildung absolvieren,
studieren oder arbeiten.Minder-

jährige Bewerber benötigen zu-
sätzlich die Zustimmung ihrer El-
tern beziehungsweise aller Per-
sonensorgeberechtigten. Die
entsprechenden Unterschriften
müssen mit den Bewerbungs-
unterlagen eingereicht werden.

Die Kandidatur kann per E-
Mail an jupawahl@hannover-
stadt.de an das Jugendparlament
Hannover geschickt werden. Die
Frist endetamDonnerstag,6.Au-
gust. Angaben zu den Vorausset-
zungen und die benötigten
Unterlagen sind im Internet unter
hannover.de/jupa zu finden. Das
Jugendparlamentwirdaus25ge-
wählten Mitgliedern bestehen.
Sie sollen die Anliegen von Ju-
gendlichen und jungen Erwach-
senen gegenüber Politik und Ver-
waltung vertreten. Dazu erhalten
die Mitglieder Rede- und An-
tragsrecht in den Ausschüssen
des Rates. RED

Informationen zur Kommunalwahl
Rund 1.750 Kandidatinnen und Kandidaten treten für Stadtrat und Bezirksräte an
HANNOVER. Für die Wahl als
Oberbürgermeister der Landes-
hauptstadt treten am 13. Septem-
ber neun Personen an. Zudem be-
werben sich bei den Kommunal-
wahlen insgesamt knapp 1.750
Personen für den Rat der Landes-
hauptstadt und die 13 Stadtbe-
zirksräte. 662 Bewerbungen gibt
es für die 64 Mandate im Rat der
Landeshauptstadt, 1.071 für die
259 Mandate in den Stadtbezir-
ken.DasistdasErgebnisdesWahl-
ausschusses, der am heutigen
Donnerstag (23. Juli) unter Vorsitz
von Wahlleiter Sascha Kusz über
die Zulassung der Wahlvorschläge
endgültig entschieden hat. Nur
wenige Bewerber wurden aus
rechtlichen Gründen nicht zuge-
lassen.

Für die Wahl zum Oberbürger-
meister beziehungsweise zur
Oberbürgermeisterin kandidieren
nun offiziell:
3 Belit Onay, BÜNDNIS 90/DIE
GRÜNEN (GRÜNE),

3 Dr. Axel von der Ohe, Sozialde-
mokratische Partei Deutschlands
(SPD),
3 PeterKarst,ChristlichDemokra-
tische Union Deutschlands in Nie-
dersachsen (CDU),
3 Maren Kaminski, Die Linke (Die
Linke),
3 JessicaMiriamSchülke,Alterna-
tive fürDeutschland–Niedersach-
sen (AfD Niedersachsen),
3 Larissa Boch, Partei für Arbeit,
Rechtsstaat, Tierschutz, Elitenför-
derung und basisdemokratische
Initiative – Landesverband Nieder-
sachsen (Die PARTEI),
3 BrunoAdamWolf,Piratenpartei
Niedersachsen (PIRATEN),
3 Thorsten Meyer, Die Hannove-
raner – unabhängige Wählerge-
meinschaft (DIE HANNOVERA-
NER),
3 Muammer Duran, DAVA-Nie-
dersachsen.

Für die nächste fünfjährige
Wahlperiode für den Rat der Lan-
deshauptstadt Hannover treten

15 Parteien und Wählergemein-
schaften an, zudem gibt es 4 Ein-
zelwahlvorschläge.

Für die Stadtbezirke treten alle
imRatvertretenenParteienan,die
meisten in allen 13 Bezirken,

Zuvor haben die Mitarbeiten-
dendesstädtischen„Wahlamtes“
in den vergangenen Wochen in
Kleinarbeit die Listen mit den
Wahlvorschlägen. „Nach der Ein-
gabevonfast1.800Namenhaben
wir für jede Person einzeln ge-
prüft, ob die von den Parteien
übermittelten Daten korrekt sind
undallegesetzlichvorgeschrieben
Erklärungen und Bescheinigun-
gen vorliegen und ob alle Kandi-
dat*innen wahlberechtigt sind“,
erläutert Wahlleiter Sascha Kusz.
Die Listen der Kandidierenden für
den Rat und die Bezirksräte kön-
nen in Kürze im Internet unter
wahlen-hannover.de eingesehen
werden.

Elf Personen treten für das Amt
der Regionspräsidentin bezie-

hungsweise des Regionspräsiden-
ten an. Um die 84 Mandate in der
Regionsversammlung bewerben
sich insgesamt 831 Kandidieren-
de. Erhält am 13. September kein
Bewerber oder keine Bewerberin
mehr als die Hälfte der gültigen
Stimmen, findet am 27. Septem-
ber eine Stichwahl zwischen den
beiden Kandidierenden mit den
meisten Stimmen statt.

Wahlberechtigt sind in der
Landeshauptstadt am 13. Sep-
tember voraussichtlich rund
400.000 Personen, so wie vor
fünf Jahren. Etwa 21.500 neh-
men zum ersten Mal an einer
Rats- und Oberbürgermeister-
wahl teil und 13.000 überhaupt
zum ersten Mal an einer Wahl.
Anders als bei Bundestags- und
Landtagswahlen in Niedersach-
sen sind bei den Kommunal-
wahlen bereits 16-Jährige wahl-
berechtigt.

Die Wahlbenachrichtigungen
für die Kommunalwahlen wer-

den voraussichtlich ab der ers-
ten Augustwoche bis spätes-
tens 23. August zugestellt. An-
träge auf Briefwahl können be-
reits gestellt werden (per E-Mail
an briefwahl@hannover-
stadt.de). Der Versand der
Unterlagen startet etwa drei bis
vier Wochen vor den Wahlen.
Am 24. August öffnen die Brief-
wahlstellen im Neuen Rathaus
sowie in den Nebenstellen im
Podbi-Park und im Lindener Rat-
haus, in denen Briefwahl per-
sönlich beantragt und auch
gleich die ausgefüllten Stimm-
zettel abgegeben werden kön-
nen. RED

2 Alle Informationen zur Kom-
munalwahl in der Region Hanno-
ver sind unter wahlen-hanno-
ver.de abrufbar. Dort werden in
Kürze auch die vollständigen
Wahlvorschläge mit allen Kandi-
dierenden sowie die Muster-
stimmzettel veröffentlicht.

Seltene Kinderstube
Auf MEYERS HOF im Zoo Hannover zeigen Ziegen, Schafe und Kaninchen, warum der Erhalt alter Rassen wichtig ist

HANNOVER. Schwarzes Fell,
auffallend helle Beine und weiße
Streifen, die sich von den Augen
bis zur braunen Nasenspitze zie-
hen: Zwei junge Thüringer-Wald-
Ziegen sorgen derzeit auf Meyers
Hof im Erlebnis-Zoo Hannover für
Bewegung. Die am 18. Juli gebo-
renen Tiere erkunden ihr Gehege
noch etwas unsicher, aber mit
wachsender Neugier. Steine wer-
den erklommen, unbekannte
Ecken beschnuppert. Wird die
Umgebung zu aufregend, su-
chen die Jungtiere Schutz bei
ihrer Mutter Ida.

Die beiden Zicklein sind nicht
nur ein Anziehungspunkt für die
Zoobesucher. Ihr Nachwuchs ist
auch für den Erhalt einer selten
gewordenen Nutztierrasse von
Bedeutung. Die Thüringer-Wald-
Ziege wird auf der Roten Liste der
gefährdeten Nutztierrassen als
stark gefährdet geführt. Mit der
Haltung und Zucht der Tiere will
der Zoo deshalb zugleich auf die
Folgen aufmerksam ma-
chen, die der Wandel
in der Landwirt-
schaft für viele tra-
ditionelle Haus-
tierrassen hatte.

Nur einen Tag
nach den beiden
Ziegen kam im
Nachbarstall ein
weiteres Jungtier
zur Welt. Das Rau-
wollige Pommer-
sche Landschaf
Heidemarie
brachte am 19. Juli sein erstes
Lamm zur Welt. Das Jungtier
unterscheidet sich deutlich von
den erwachsenen Tieren: Wäh-
rend deren Fell später eine silber-
graue Färbung annimmt, sind die
Lämmer dieser Rasse zunächst
vollständig schwarz. Erst mit zu-
nehmendem Alter verändert sich
die Farbe der Wolle.

Inzwischen ist der Tierbestand

auf Meyers Hof noch einmal ge-
wachsen. Ziege Clara brachte am
22. Juli zwei Jungtiere zur Welt.
Sie verbringen nach Angaben des
Zoos noch einen großen Teil des
Tagesschlafend imStroh.Weitere
Geburten werden erwartet. In
den kommenden Wochen dürfte
es auf dem Bauernhofbereich
deshalb zunehmend lebhafter
werden.

Auch im größten Stall auf Mey-
ers Hof ist bereits zahlreicher
Nachwuchs zu beobachten. Dort
leben junge Japanerkaninchen,
die ebenfalls zu einer stark ge-
fährdetenHaustierrassegehören.
Zwei der Kaninchen wurden am
22. Mai geboren, fünf weitere
folgten am 22. Juni. Die kleinen
Tiere bewegen sich mittlerweile
gemeinsam mit den ausgewach-
senen Kaninchen durch das Ge-
hege.

Das Japanerkaninchen ist auch
unter der Bezeichnung Harlekin-

Kaninchenbekannt. SeinenNa-
menverdanktesderbun-

ten Bühnenfigur Har-
lekin. Kennzeich-
nend ist die unre-
gelmäßige Fell-
zeichnung, bei
der sich Farbtöne
von hellem Rot-
braun über Weiß
biszuSchwarzab-
wechseln. Die Ge-
sellschaft zur Er-
haltung alter und
gefährdeter
Haustierrassen

stuftauchdieseRasseals starkge-
fährdet ein. Zwar gibt es weiter-
hin Menschen, die sich mit ihrer
Zucht beschäftigen, die Bestände
bleiben jedochgering.Denvorlie-
genden Angaben zufolge leben
in Deutschland weniger als 1000
Japanerkaninchen.

Der Bauernhofbereich des Er-
lebnis-Zoos vermittelt damit zu-
gleicheinenÜberblicküberHaus-

tierrassen, die früher in verschie-
denen Regionen Deutschlands
verbreitetwaren.NebendenThü-
ringer-Wald-Ziegen hält der Zoo
dort Harzer Höhenvieh, Schwarz-
bunte Altdeutsche Niederungs-
rinder und Dülmener Pferde. Die
Rauwolligen Pommerschen
Landschafe teilen sich ihre Weide
mit Leine-Gänsen. In einem be-
nachbarten Stall leben Bunte
Bentheimer Landschweine.

Wie stark sich die Tierbestände
verändern können, zeigt die Ge-
schichte der Thüringer-Wald-Zie-
ge. In den 1930er-Jahren wurden
in Deutschland noch etwa 60.000
TieredieserRassegehalten.Später
sank ihre Zahl zeitweise auf weni-
gerals200.Wiezahlreicheandere
alte Haustierrassen konnte sie
wirtschaftlich nicht mit eigens auf
hohe Leistungen gezüchteten
Rassen konkurrieren. Viele land-
wirtschaftliche Betriebe verzichte-
ten deshalb auf ihre Haltung.

Mittlerweile werden Thürin-
ger-Wald-Ziegen wieder häufi-

ger für Aufgaben eingesetzt, bei
denen ihre Widerstandsfähig-
keit von Vorteil ist. Die robusten
Tiere eignen sich unter anderem
für die Landschaftspflege. Sie
können Flächen beweiden, die
mit Maschinen nur schwer zu
bearbeiten sind. Solche Nut-
zungsmöglichkeiten tragen da-
zu bei, die Rasse wieder
bekannter zu machen
und ihre Bestände
langfristig zu si-
chern.

Auch das Rau-
wollige Pommer-
sche Landschaf
war früher ein
vielseitig genutz-
tes Nutztier. Die
von der Ostsee-
küste stammende
Rasse lieferte
Milch, Wolle und
Fleisch. Seit Be-
ginn des 19. Jahrhunderts gin-
gen ihre Bestände jedoch deut-
lich zurück. In der modernen

Landwirtschaft wurde sie weit-
gehend von spezialisierten Ras-
sen verdrängt, die jeweils auf be-
stimmte Leistungen ausgerich-
tet sind.

Das Pommersche Landschaf
besitzt allerdings Eigenschaften,
die für bestimmte Einsatzgebie-

te weiterhin gefragt sind. Es
gilt als robust, und seine

Wolle schützt es vor
Nässe und rauer
Witterung. Damit
eignet sich die
Rasse besonders
für die Bewei-
dung und Pflege
von Deichen und
Küstenland-
schaften. Der
Nachwuchs im
Erlebnis-Zoo
steht somit stell-
vertretend für
Tiere, deren Fort-

bestand heute von gezielter
ZuchtundgeeignetenNutzungs-
möglichkeiten abhängt. RED

Lamm der Rauwolligen
Pommerschen Landschafe

Bei den Japanerkaninchen geht es quirlig zu. Fotos (3): Erlebnis-Zoo Hannover

Doppelter Nachwuchs
bei den Thüringer-Wald-

Ziegen

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

jetz
t

allz
eit-

hoc
h

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

Die Johanniter suchen
Betreuungskräfte (m/w/d)
für Ganztagsschulen.

Arbeiten mit

HERZ
SEELE

Ein Job direkt um die
Ecke. Jetzt bewerben:
johanniter.de/ganztag-seelze

Saskia L.

TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen
Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

12 x in der Region Hannover www.teraske.de

Gerne beraten wir Sie in einem unserer Sanitätshäuser.

Tel.: (0511) 30 1050

Tel.: (0511) 388 833 43

Tel.: (0511) 31 7653

Tel.: (0511) 44 2177

Tel.: (0511) 83 1709

30159 Hannover

30161 Hannover

30165 Hannover

30449 Hannover

30519 Hannover

Leinstraße 33

Rundestraße 5

Vahrenwalder Str. 62

Falkenstraße 1

Ziegelstr. 9

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

APRIL

WIR MACHEN IHR
LEBEN LEICHTER!

Leichtgewicht-Rollatoren

599,- €
Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung,
solange der Vorrat reicht.

komfortable PUR-Softräder

Abnehmbare Einkaufstasche inklusive

Reflektoren für bessere Sichtbarkeit

Ergonomische Schiebe- und Bremsgriffe

Sitzfläche mit angenehmem Rückenband

bis 150 kg belastbar, Gewicht nur 7,4 kg

Mit den neuen Server Art Line Leicht-
gewicht-Rollatoren von Rehasense
verbinden Sie bewährte Qualität mit
außergewöhnlichem Design. Ob Cheetah,
Zebra oder Red Peony – diese Rollatoren
setzen ein Statement und begleiten Sie
komfortabel und zuverlässig durch jedes
Abenteuer!

TREUER BEGLEITER FÜR DEN ALLTAGSDSCHUNGEL

AUGU
ST

NEUEINFÜHRUNG

gültig vom 03.08. – 08.08.2026
% SONDERANGEBOTE %

Nackensteak

100g11..6969

weitere Angebote unter www.wurst-basar.de

Gyrosbraten vomStrohschwein 100g 0.99
Hähnchengeschnetzeltes 100g 1.49
Schaschlikspieß mariniert 100g 1.69
Rinderhuftsteak „El Toro“ 100g 2.99
Frische Bratwurst 100g 1.29
ZucchinisuppemitHackfleischbällchen(L7,98) 500ml 3.99

Die aktuelle
Wochenendzeitung

www.mein-erbe-tut-gutes.de · (030) 29 77 24 36
Eine Initiative gemeinnütziger Organisationen in Deutschland.

Was wäre Ihr letztes
Geschenk an die Welt?

36438802_002625

4667401_002626

37528801_002625

3133801_002626

36264501_002625

36242001_002625

22180501_002626
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Inlineskate-Staffel für Familien
HANNOVER. Am Sonntag, 9.
August, lädt der InlineClubHan-
nover zur familienfreundlichen
Inlineskate-Staffel auf das Ge-
lände des ADAC-Fahrsicher-
heitszentrums in Laatzen ein. Ab
13Uhr rollenTeamsausKindern,
Familien, Freundinnen oder Kol-
legen über einen 1,5 Kilometer
langen Rundkurs. Bis zu sechs
Teammitglieder wechseln sich
über insgesamt 2,4 Stunden ab.
Wer wie viele Runden über-

nimmt, entscheidet jedes Team
selbst. Auch ein Solo-Start ist
möglich.
Im Mittelpunkt stehen nicht

Bestzeiten, sondern gemeinsa-
mer Spaß, Bewegung und der
Austausch mit anderen Skaten-
den. Neben Kinder- und Team-
wertungen gibt es erneut eine
Firmenwertung. Die Landes-
hauptstadt unddieRegionHan-
nover sind ebenfalls mit einem
Team vertreten. Unter allen an-

wesenden Teilnehmenden wer-
den bei der Siegerehrung ab
15.30 Uhr attraktive Preise ver-
lost, darunter Ausrüstung, Gut-
scheine und Sachpreise. Für
Verpflegung ist mit Obst, Ge-
tränken, Kuchen undGrillange-
boten gesorgt. Aktionsstände
ergänzen das Programm. Der
Eintritt ist frei.
Nachmeldungen sindamVer-

anstaltungstag bis 12 Uhrmög-
lich. Wer den Rundkurs vorher

testen möchte, kann am 6. Au-
gust von 19 bis 20.30 Uhr zum
kostenlosen Probetraining
kommen. Helm und Schutzaus-
rüstung sind erforderlich. Be-
reits ab 9 Uhr finden auf dem
Gelände Rad- und Speedska-
tingrennen des RaceCup statt.

RED

2 Weitere Informationen und An-
meldung unter:
ic-hannover.de/racecup

HANNOVER. Die TSV Hanno-
ver-Burgdorf geht in einem neu
gestalteten Heimtrikot in die
Bundesliga-Saison 2026/27.
Vorgestellt wurde das grüne
Trikot während der inzwischen
beendeten Finals in Hannover.
Der Handball-Bundesligist ver-
band die Präsentation mit dem
Motto „Die vereinte Kraft des
Sports“ und rückte dabei seine
Verbundenheit mit dem Sport-
standort Hannover und Nieder-
sachsen in den Mittelpunkt.
Das Heimtrikot bleibt den tra-

ditionellen Vereinsfarben treu.
Grundlage ist ein sattes Grün,
das durch eine dezente, leicht
schimmernde Musterung und
unterschiedliche Farbnuancen
aufgelockert wird. Weiße Par-
tien an den Schultern und den
Seiten bilden einen Kontrast
und greifen die Farbe der Trikot-
hose auf. Damit verbindet die
neue Spielkleidung die bisheri-

ge optische Linie des Vereinsmit
einem überarbeiteten Design.
Präsentiert wurde das Trikot

von Recken-Geschäftsführer
Eike Korsen, dem neuenMann-
schaftskapitänMarianMichalc-
zik und dem aus dem eigenen
Nachwuchs stammenden Da-
niel Weber. An der Vorstellung
nahmen außerdem Nieder-
sachsens Innenministerin Da-
niela Behrens, HannoversOber-
bürgermeister Belit Onay, Jens
Palandt von der Region Hanno-
ver sowie Aurélie Alemany von
Enercity und Volker Alt von der
Sparkasse Hannover teil.
Der Verein hatte die Finals be-

wusst als Rahmen für die Vor-
stellung gewählt. Bei dem vier-
tägigen Multisportereignis
wurden in Hannover in 24
Sportarten insgesamt 143
deutsche Meistertitel verge-
ben. Die Recken wollten die
dort entstandene Aufmerk-

samkeit für den Spitzensport
zugleich auf den bevorstehen-
den Saisonstart und die Hand-
ball-Weltmeisterschaft 2027
lenken. Hannover wird bei dem
Turnier ebenfalls Austragungs-
ort sein.
„Die spürbare Energie, die

von den Athletinnen und Athle-
ten sowie dem Publikum aus-
geht, wollen wir mit in unsere
Saison nehmen“, sagte Korsen.
Mit Blick auf die Heim-Welt-
meisterschaft werde die Spiel-
zeit 2026/27 für den Verein eine
besondere Bedeutung erhalten.
Auch die Partner des Bundes-

ligisten sind auf der neuen
Spielkleidung vertreten. Neben
Enercity und der Sparkasse
Hannover gehören dazu CP-
Pharma, Lotto Niedersachsen
und die VGH. Neu auf dem Tri-
kot ist die Bundeswehr als
Teampartner. Die Farbgebung
undAnordnung der Logoswur-

den nach Angaben des Vereins
in das grün-weiße Gesamtbild
eingebunden.
Zum ersten Mal in einem

Heimspiel eingesetzt werden
soll das Trikot am Sonntag, 30.
August. Dann empfängt die
TSV Hannover-Burgdorf zum
Bundesliga-Auftakt die Rhein-
Neckar Löwen. Unter demMot-
to „Alle in Grün“ möchte der
Verein auch auf den Zuschauer-
rängen ein einheitliches Bild
schaffen und Mannschaft so-
wie Publikumoptischmiteinan-
der verbinden.
Erhältlich ist das Adidas-

Heimtrikot im Online-Fanshop
der Recken und beim Sport-
haus Gösch. Die Erwachsenen-
größen S bis XXXL kosten 80
Euro. Für Kinder wird das Trikot
in den Größen 140 bis 176 zum
Preis von 65 Euro angeboten.
Eine individuelle Beflockung
kostet zusätzlich 15 Euro. RED

Heimat in Bewegung
Jugendprojekt verbindet Tänzerinnen aus Hannover und Bristol
HANNOVER. Was bedeutet
Heimat, wie entsteht ein Gefühl
von Zugehörigkeit und welche
Rolle spielt Gemeinschaft? Mit
diesen Fragen beschäftigen sich
18 Tänzerinnen aus Hannover
und der englischen Partnerstadt
Bristol im Jugendtanzprojekt
„Letters fromhome“.DieErgeb-
nisse ihrer Zusammenarbeit sind
am ersten Augustwochenende
bei zwei rund20-minütigenAuf-
führungen in Hannover zu se-
hen.
Die erste Präsentation beginnt

am Sonnabend, 1. August, ab
18 Uhr in der Eisfabrik, Seiler-
straße 15 F. Kostenlose Plätze
können im Internet unter eisfab-
rik.com reserviert werden. Ein
weiterer Auftritt folgt am Sonn-
tag, 2. August, ab 14.30 Uhr
beim Butjerfest auf der Faust-
wiese, Zur Bettfedernfabrik 3.
Der Eintritt zu beiden Auffüh-
rungen ist frei.
An dem Projekt nehmen Tän-

zerinnen im Alter von 15 bis 20
Jahren teil. Sie kommen aus
Hannover undBristol und entwi-

ckeln während ihrer gemeinsa-
men Arbeitsphase Choreogra-
fien rundumdie BegriffeHeimat
und Zuhause. Unter dem Titel
„Letters from home“ setzen sie
sich tänzerisch mit persönlichen
Erinnerungen, unterschiedli-
chen Lebenswelten und der Fra-
ge auseinander, was Menschen
mit Orten und miteinander ver-
bindet.
Geleitet wird die Begegnung

von der hannoverschen Tänze-
rin, TanzpädagoginundChoreo-
grafin Bettina Paletta. Unter-
stützt wird sie unter anderem
von der jungen Tänzerin Milena
Rudi. Zum künstlerischen Lei-
tungsteam gehören außerdem
Helen Wilson und Luke Antysz
von der Jugendtanzcompany RI-
SE YouthDance aus Bristol. Han-
nah Nelmes und Milena Rudi
sind als Nachwuchs-Tanzleite-
rinnen beteiligt. Die Musik
stammt von Emre Kesim.
GeprobtwirdanmehrerenOr-

ten im hannoverschen Stadtge-
biet. Neben dem Tanzraum
Faust und dem Freizeitheim Lin-

den gehört auch die Eisfabrik zu
den Trainingsstätten. Im Mittel-
punkt steht dabei nicht allein die
abschließende Bühnenpräsen-
tation. Die Jugendlichen sollen
während der gemeinsamen
Arbeit unterschiedliche künstle-
rische Herangehensweisen ken-
nenlernen, eigene Erfahrungen
einbringen und sich über
sprachliche und kulturelle Gren-
zen hinweg austauschen.
Grundlagen für die Choreo-

grafien entstanden bereits vor
Beginn der eigentlichen Tanzbe-
gegnung. Schülerinnen und
Schüler des Gymnasiums Lim-
mer, Seniorinnen aus dem Frey-
taghaus des Stephansstifts so-
wie Besucherinnen und Besu-
cher des inklusiven Vereins
„Normal in Linden“ beschäftig-
ten sich mit ihren Vorstellungen
von Heimat, Identität und Zu-
sammenleben. Ihre Gedanken
und Geschichten fließen als An-
regungen in die Arbeit der Tän-
zerinnen ein. Die hannoversche
Autorin Carmela Dentice beglei-
tete diesen Teil des Projekts mit

Schreib- und Storytelling-
Workshops.
Die Zusammenarbeit zwischen

dem Freizeitheim Linden und RI-
SE Youth Dance besteht seit
2022. Projektleiterinnen sind Ju-
lia Speckmann auf hannover-
scher Seite und Helen Wilson in
Bristol. Ziel der Kooperation ist
es, jungenMenschen aus beiden
Partnerstädten einen längerfristi-
gen internationalen Kultur- und
Tanzaustausch zu ermöglichen.
Dabei sollen nicht nur gemeinsa-
me Produktionen entstehen,
sondern auch neue Kontakte
zwischen den beteiligten Ju-
gendlichen und Einrichtungen.
Auf der Bühne stehen Anouk

Palmer-Moenks, Geovanna Ro-
magnoli, Ianthe Rushton, Isabel-
le Drew Darocca, Jonna Rehage,
Laura Gutberlet, Lia Fee Bartsch,
Linnja Koch, Maggie Jones, Ma-
rieke Kersting, Meabh Maguire,
Melody-Cennet Eike, Mila Wit-
tenberg, Morag Carver Brown,
Pippa Bull, Tchii-Anna Edwards,
Sophie Ashwell und Yuna Pion-
tek. RED

Die Präsentation des neuen Recken-Heimtrikots fand
im Rahmen der Finals in Hannover statt. Foto: Jan Guenther

Frisches Grün für die Recken
TSV Hannover-Burgdorf stellt neues HEIMTRIKOT-DESIGN für die Bundesliga-Saison 2026/27 vor

Angebote gültig: Montag 03.08. - Samstag 08.08.2026*

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese

Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Hähnchenunterschenkel 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Wildlachsfilet portioniert,
tiefgefroren 800 g Pack., 1 kg = 15,00

Gesalzene Heringshappen
„K kartoschke“ in Öl

210 g Dose, 1 kg = 9,48

Schweine-Schulter ohne Knochen
1 kg

3.99

7.99

12.00 1.99

4.99

Hähnchen-Filet 1 kg, Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung

Dicke Rippe vom
Schwein 1 kg

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

Usbekische Honigmelone 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Nektarinen/Pfirsiche 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Teigtaschen mit Schweine- und
Rindfleischfüllung Sovetskie,
tiefgefroren 700 g Btl., 1 kg = 4,28

Eiscreme mit Vanille- oder mit
Schokogeschmack imWaffelbe-
cher je 780 ml Pack., 1 L = 3,84

Akazienhonig
mit Wabenstück
500 g Gl.,
1 kg = 13,98

Wassermelonen 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Trauben versch. Sorten je 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Pelmeni „Taras Bulba“-Teigtaschen
mit Schweine- und Rindfleisch-

füllung, tiefgefroren 1 kg Btl.

Rührkuchen-Kugeln mit Honig
oder mit Honig und Kakao, gefüllt
mit gezuckerter Kondensmilch,
tiefgefroren 235 g Schachtel,

1 kg = 14,18

Schweine-Lachse
1 kg

7.99

3.99
1.79

2.49

2.99

2.99

6.99

4.99

0.69

2.49

3.33

3.99

6.00

WOCHENANGEBOTE
03.08.2026 bis 08.08.2026

Zum Mittagstisch
QR-Code scannen

Zwei mal

in der
Nähe!

 Raabestraße 1, 30177 Hannover/List
Telefon 05 11 / 52 55 60

 Marktstraße 17, 31303 Burgdorf
Telefon 0 51 36 / 22 28

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei -zimmermann.de

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

Montag bis Samstag
Grill-Spezialitäten vom
Becklinger Strohschwein:
Schweinenacken-Steaks ..............
rot oder grün gewürzt
Kennen Sie schon?
Mettwurst des Monats .................
Wacholder-Schinkenwurst - ganz mager
Portionswürste...........................
Bis zu 40% gespart!
Zwiebelmett, Mortadella, Jagdwurst,
Delikatess-Leberwurst, Zwiebeling
oder Geflügelmortadella
Mett halb & halb.........................

Auf die Schnelle‚ ne Frikadelle!
Frikadelle warm aus dem
Imbiss oder kalt

1,99€*

1,19€*

Stück/1,11€

1,39€*

*Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und ausschließlich am Bedientresen – nicht im SB-Markt.

1,69€*

Montag bis Mittwoch
Gyrosgeschnetzeltes
vom Schwein .................................1,09€*

Donnerstag bis Samstag
Schweinefilet Butterfly ....................
Karottensalat mit fruchtiger Ananas...........
erfrischend lecker
Wildbratwurst ................................
fein süßlich abgeschmeckt mit Preiselbeeren

1,89€*

0,99€*

1,99€*

Zimmermanns Schlemmer Tüte:
3 hausgemachte Leckereien
für Ihren Wochenstart
2 Hähnchensteaks mit
Rosmarin-Meersalz-Marinade

1 Schale Schaschlikspieße
(2 kleine halbe Spieße)

400g Gyrosgeschnetzeltes vom Schwein

12,50€*

1.500
GRATIS
Parkplätze

Erhältlich bei LiLaLeder*

*Solange der Vorrat reicht.

BACK TO SCHOOL
So startklar

Lass dir deine CCL-
Schultüte gratis füllen

03. – 08.08.

Shoppen Parken So einfach

Das Beste am
Wochenende!

hallowochenendewww.wochenblaetter.de

15806801_002626

15128301_002626

20596501_002626
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Altwarmbüchener See: Grillverbot
soll stärker kontrolliert werden
HANNOVER. Die Stadt Hanno-
ver will Verstöße gegen das Grill-
und Feuerverbot am Altwarmbü-
chener See gezielter verfolgen.
Mitarbeitende des Ordnungsam-
tesundeineszusätzlichbeauftrag-
ten Kontrolldienstes sollen ver-
stärkt darauf achten, dass Besu-
cher die Vorschriften einhalten.
Außerdem werden weitere Schil-
der aufgestellt, nachdem trotz der
vorhandenen Hinweise weiterhin
im Naherholungsgebiet gegrillt
worden ist. Wer gegen das Verbot
verstößt, muss mit einem Bußgeld
von bis zu 5.000 Euro rechnen.

AmAltwarmbüchenerSeesind
Grillen und offenes Feuer grund-
sätzlich verboten. Ein wesentli-
cher Grund ist der stark feuerge-
fährdete Moorboden. Auch
Asche, die bereits abgekühlt er-
scheint, kann noch Schwelbrän-
de verursachen. Offene Flam-
men, glühende Kohle und nicht
vollständig erloschene Grillreste
stellen deshalb zu jeder Zeit eine
Gefahrdar.HinzukommenBelas-

tungen für Tiere und andere Be-
sucher. Grillrauch kann Wildtiere
aufschrecken und die Erholung
am See beeinträchtigen. Aufge-
stellte oder unbeaufsich-
tigte Grills sind außer-
dem eine Gefahren-
quelle für spielen-
de Kinder.

An den Eingän-
gen zum Erho-
lungsgebiet und
am Badestrand wei-
sen bereits Schil-
der auf das Grill-
und Feuerverbot
hin. Da die Rege-
lung nach Anga-
benderStadtden-
noch wiederholt
missachtet wird,
sollen zusätzliche
Hinweise und verstärkte Kontrol-
len für eine konsequentere
Durchsetzung sorgen.

Das grundsätzliche Verbot gilt
auch in anderen Landschaftsräu-
men und Wäldern im hannover-

schen Stadtgebiet. Dort sind Gril-
len und offenes Feuer ebenfalls
dauerhaft untersagt.

Eine Ausnahme besteht auf
den Liegewiesen am Sie-

benmeterteich und
am Dreiecksteich in
Ricklingen. Dort ist
das Grillen er-
laubt, solangekei-
ne erhöhte Brand-
gefahr herrscht.
Eine solche Ge-
fahrenlage be-
steht, wenn der
Deutsche Wetter-
dienst für Hanno-
ver einen Gras-
landfeuerindex
der Stufe 4 oder 5
veröffentlicht. In
diesem Fall darf

auch auf den sonst freigegebe-
nen Liegewiesen nicht gegrillt
werden. Der aktuelle Index kann
auf der Internetseite des Deut-
schen Wetterdienstes überprüft
werden. RED

Das Schild ist eindeutig,
manche Badegäste halten
sich dennoch nicht an das
Feuer- und Grillverbot.

Foto: LHH

Japankäfer gesichtet
Pflanzenschutzamt verstärkt Kontrollen und bittet Bevölkerung um Mithilfe
HANNOVER. Am Flughafen
Hannover sinderstmals inNieder-
sachsen zwei Japankäfer ent-
deckt worden. Der meldepflichti-
ge Pflanzenschädling ging dem
Pflanzenschutzdienst der Land-
wirtschaftskammer Niedersach-
sen in Lockstofffallen ins Netz.
Nach Einschätzung des Pflanzen-
schutzamtes wurden die Tiere
wahrscheinlich als „blinde Passa-
giere“ mit einem Flugzeug oder
Lastwagen aus einem bereits be-
fallenen Gebiet eingeschleppt.
Hinweise auf eine größere Popu-
lation gibt es bislang nicht. Den-
nochwirddieÜberwachungrund
um den Flughafen ausgeweitet.

Bei der Suche nach weiteren
Tieren ist auch die Bevölkerung
gefragt. Wer einen verdächtigen
Käfer entdeckt, sollte ihn foto-
grafierenundmöglichst ineinem
verschlossenen Glas einfangen.
Funde und Verdachtsfälle müs-
sen dem Pflanzenschutzamt un-
verzüglich gemeldet werden.
Entdeckungen inderUmgebung
des Flughafens Hannover kön-
nen zusammen mit einem Foto
per E-Mail an japankaefer@lwk-
niedersachsen.de geschickt wer-
den.FüralleanderenFundorte ist
die Adresse pflanzengesund-
heit@lwk-niedersachsen.de vor-
gesehen.

Der Japankäfer gilt als Unions-
quarantäneschädling und kann
erhebliche Schäden verursachen.
Seine Larven entwickeln sich im
Boden und fressen bevorzugt an
den Wurzeln von Gräsern in Ra-
senflächen, Wiesen und Weiden.
Die ausgewachsenen Käfer schä-
digen Blätter, Blüten und Früchte.
Mehr als 400 Pflanzenarten kön-
nen befallen werden. Dazu zäh-
len unter anderem Ahorn, Buche,
Eiche, Obstbäume, Weinreben,
Haselnuss, Rosen, Mais und Soja.
Eine dauerhafte Ansiedlung
könnte daher den Obstbau,
Baumschulen, Land- und Forst-
wirtschaft sowie private Gärten

und öffentliche Grünanlagen be-
treffen.

DieerwachsenenKäfer fliegen
hauptsächlich von Juni
bis September. Sie
werden häufig un-
bemerkt über Ver-
kehrswege ver-
breitet. Tiere kön-
nen in Güterzü-
gen, Lastwagen,
Autos oder Cam-
pingwagen mit-
reisen und sich im
Reisegepäck ver-
bergen. Eier und
Larven können
zudem über Erde,
Pflanzballen oder
Substrate aus Be-
fallsgebieten ver-
schleppt werden.

Der Schädling
wurde 2014 nach
Norditalien einge-
schleppt und hat
sichvondort inweitereTeileEuro-
pas ausgebreitet. Vorkommen
gibt es inzwischen auch in der
Schweiz sowie in Teilen Hessens
und Baden-Württembergs. Rei-
sende, die aus solchen Gebieten
zurückkehren, können eine wei-
tere Verbreitung verhindern, in-
dem sie Fahrzeuge und Gepäck

vor der Heimfahrt gründlich kon-
trollieren. Pflanzen und Schnitt-
blumen sollten nicht aus Befalls-

gebieten mitgebracht
werden.

Der Japankäfer ist
etwa so groß wie
eine Kaffeebohne.
Er besitzt bräunli-
che Flügeldecken
sowie einen grün-
metallisch schim-
mernden Kopf
und Halsschild.
Dadurch kann er
mit heimischen
Arten wie dem
Gartenlaubkäfer
verwechselt wer-
den. Ein wichtiges
Erkennungsmerk-
mal sind fünf wei-
ßeHaarbüschelan
jeder Körperseite
unterhalb der Flü-
geldecken und

zwei weitere am Hinterende.
Fehlen diese weißen Büschel,
handelt es sich nicht um einen Ja-
pankäfer. Auffällig ist zudem sein
Verhalten bei Gefahr: Dann
spreizt das Tier ein Beinpaar seit-
lich ab. Dieses Alarmverhalten ist
von einheimischen Käfern nicht
bekannt. RED

Bei Gefahr spreizt der Japankäfer ein Beinpaar ab. Bei heimischen
Käferarten ist dieses Verhalten nicht bekannt.

Foto: Pascal Schmidt / LWK Niedersachsen

Am deutlichsten lässt sich
der Japankäfer anhand
der jeweils fünf weißen
Haarbüschel an den Sei-
ten und den zwei Haarbü-
scheln am Hinterende von
ähnlichen, einheimischen
Käfern unterscheiden.
Foto: Mara Haseloh / LWK

Niedersachsen

KUNSTPROJEKT „ALTE SACHEN“ an der Prinzenstraße verbindet Hannovers
Mühlengeschichte mit zukünftiger Begrünung und Kühlung für die Innenstadt
HANNOVER. Hannovers Ver-
gangenheit soll in der Prinzen-
straße buchstäblich Wurzeln
schlagen. Mächtige Mühlsteine,
auf frühere Straßenbahnmasten
gestecktundteilweisemitWasser
berieselt, sollen dort zu lebenden
Skulpturen werden. Algen, Flech-
tenundMoosewerdendieSteine
allmählich überziehen. So ent-
steht ein Kunstwerk, das an die
früheMechanisierungderRegion
erinnert und zugleich einen öko-
logischen Beitrag zur künftigen
Innenstadt leisten soll.

Mit ihrem Entwurf „Alte Sa-
chen“habenderBremerBildhau-
er Ingo Vetter und die in Berlin
und Wien arbeitende Architektin
Michelle P. Howard den Kunst-
wettbewerb zur Neugestaltung
der Prinzenstraße gewonnen.
Gemeinsam mit Oberbürger-
meister Belit Onay stellten sie das
Vorhaben kürzlich vor. Das Preis-
gericht unter dem Vorsitz von
Britta Peters, künstlerische Leite-
rinvonUrbaneKünsteRuhr,hatte
sich einstimmig für das Konzept
ausgesprochen. Acht Bewerbun-
gen waren aus rund 180 interna-
tionalen Einreichungen für die
entscheidende Wettbewerbsrun-
de ausgewählt worden.

Im Mittelpunkt stehen Mühl-
steine als materielle Überreste
einer vergangenen Arbeitswelt.
Hannover und sein Umland ge-
hörten einst zu den bedeutenden
Mühlenregionen. Für Vetter und
Howard sind die Steine deshalb
nicht nur historische Fundstücke,
sondern Zeugen jener Entwick-
lung, die der industriellen Revolu-
tion vorausging. In ihrem Projekt-
text schreiben sie: „Die Mühlen
sind verschwunden, die Maschi-
nen verrostet, die Arbeitsverhält-
nisse aufgelöst. Übrig geblieben
sind die harten Kerne dieser Zeit.
Und viel Nostalgie, regionale Ver-
ankerung, eine Art Techno-Spiri-
tualität.“

Zunächst sollen drei ehemalige
Straßenbahnmasten mit überei-
nandergeschichteten und aufge-
spießten Mühlsteinen versehen
werden. Zwei dieser Stapel erhal-
ten eine Bewässerung. Auf den
feuchten Oberflächen soll sich
Kalktuff bilden, der wiederum Al-
gen, Flechten und Moosen einen
Lebensraum bietet. Das Erschei-
nungsbild der Skulpturen wird
sich damit über Jahre hinweg ver-

ändern. Die Kunstschaffenden
beschreiben diesen Prozess so:
„Aus den alten Sachen wird et-
was Neues und die Steine wach-
sen. Das vermeintlich tote Kultur-
gut wird wieder lebendig – durch
Nässe“.

Gerade diese Verwandlung
gibt dem Entwurf seine besonde-
re Spannung. Die schweren Stei-
ne verweisen auf eine abge-
schlossene Epoche, bleiben aber
nicht als unveränderliches Denk-
mal im Straßenraum stehen.
Durch Wasser und Bewuchs wer-
den sie Teil eines fortdauernden
natürlichen Prozesses. Geschich-
te erscheint damit nicht als mu-
sealer Gegenstand, sondern als
Grundlage für etwas Neues.

Zugleich erfüllt die Bewässe-
rung eine praktische Funktion.
Die Verdunstung soll das unmit-
telbare Umfeld an heißen Tagen
abkühlen, der Bewuchs kann
Feinstaubbinden. FürBereiche, in
denen Wasser versickert, planen
Vetter und Howard Riegel aus
wasserspeicherndem Tuffstein.
Weitere Mühlsteine könnten als
Sitzgelegenheiten dienen. Damit
verbindet der Entwurf Erinne-
rungskultur, Kunst und Anpas-
sung an zunehmend heiße Som-
mer. Die Mühlsteine werden zu
einem sichtbaren Bestandteil je-
ner Idee, nach der die Innenstadt
Wasser länger halten und zur
Kühlung nutzen soll.

Die Installation ist in den laufen-
den Umbau der Prinzenstraße ein-
gebettet. Aus der bislang stark
vom Durchgangsverkehr gepräg-
ten und nur wenig begrünten Ver-
bindung soll eine von Bäumen ge-
säumte Promenade werden. Das
Kunstwerk soll voraussichtlich im
kommenden Jahr fertiggestellt
werden. Die Straße gehört zum
Kulturdreieck zwischen Staats-
oper, Schauspielhaus und Künst-
lerhaus, das bereits mit zeitweili-

gen Kulturprogrammen und
dauerhaften Arbeiten im öffentli-
chenRaumweiterentwickeltwird.

Oberbürgermeister Belit Onay
hob bei der Vorstellung die Ver-
bindung von Stadtgeschichte,
künstlerischer Gestaltung und
ökologischer Stadtentwicklung
hervor. „Mich begeistern der Ent-
wurf und die Idee dahinter. Die
gestapelten Mühlsteine verbin-
den auf beeindruckende Weise
ein Stück Geschichte von Stadt
und Region mit einer außerge-
wöhnlichen Formensprache. Der
Entwurf nimmt außerdem den
ökologischen Impuls der
Schwammstadt auf. Beispielhaft
wird mit dieser kreativen Gestal-
tung des öffentlichen Raums der
Wandel der Innenstadt deutlich.“

Zugleich verschwieg Onay die
vorangegangenen Schwierigkei-
ten beim Umbau der Prinzenstra-
ße nicht. „Bewusst ist uns aber
auch, dass das Scheitern des Zis-
ternen-Baus in der Prinzenstraße
ein Rückschlag war, der mit gra-
vierenden Belastungen für Anlie-
ger verbunden ist. Insbesondere
die entstandenen Gebäudeschä-
den haben Vertrauen beeinträch-
tigt. Diese Erfahrungen nehmen
wir ernst. Und mit aller Ernsthaf-
tigkeit bearbeitet die Stadt diese
Angelegenheiten weiterhin im
dafür vorgesehenen Verfahren -
unabhängig von der Vorstellung
des Kunstprojekts und des Um-
baus der Straße. Dabei ist uns
Transparenz besonders wichtig.
Ich bin mir sicher, dass wir zu ak-
zeptablen Lösungen finden. Die
Prinzenstraße wird auf jeden Fall
einen einzigartigen Charakter er-
halten. Die Neugestaltung mit
dem Kunstprojekt im Straßen-
raum zeigt, wie ambitioniert die
Stadt Hannover ist“, so Onay.

IngoVetterbringt indasProjekt
langjährige Erfahrungen mit
Kunst, Stadtplanung und öffent-
lichen Räumen ein. Der 1968 in
Bensheim geborene Bildhauer
lebt in Bremen und arbeitet regel-
mäßig mit anderen Kunstschaf-
fenden zusammen. Zu seinen
Projekten gehören ein Stadtpark
im nordschwedischen Kiruna, ein
liegenderAussichtsturmimöster-
reichischen Mistelbach und eine
Skulpturenserie für die neue Zoll-
hochschule in Rostock. Gemein-
sammitHowardentwickelt er zu-
dem unter dem Titel „FERALcata-

lyst“einKonzept fürdenökologi-
schen Umbau von Stadträumen
entlang des zentralen Bahnkorri-
dors in Düsseldorf. Vetter lehrt als
Professor für Bildhauerei an der
Hochschule für Künste Bremen.

MichelleP.Howard,1967imiri-
schen Portlairge geboren, verbin-
detArchitektur,KunstundÖkolo-
gie. Sie arbeitete unter anderem
für den Renzo Piano Building
Workshop sowie für das Office
for Metropolitan Architecture an
derNiederländischenBotschaft in
Berlin und der Casa da Música in
Porto. Seit 2007 lehrt sie an der
Akademie der bildenden Künste
Wien. In ihrer Arbeit begreift sie
Architektur nicht als abgeschlos-
senes Objekt, sondern als ein Me-
dium, das sich verändert und auf
seineUmwelt reagiert.Derzeit lei-
tet sie das europäische For-
schungsprojekt„IgnoredTechno-
logy“, das sich mit der histori-
schen Abwertung handwerkli-
cher und materialbezogener Ver-
fahren beschäftigt.

Diese unterschiedlichen Erfah-
rungen fließen in einen Entwurf
ein, der weder allein Denkmal
noch reine Begrünungsmaßnah-
me sein will. Die Mühlsteine be-
wahren die Erinnerung an Han-
novers wirtschaftliche und tech-
nische Geschichte. Wasser, Tuff
undPflanzenrichtendenBlickda-
gegen nach vorn. In der neuen
Prinzenstraße sollen die alten
Steine deshalb nicht nur von Ver-
gangenem erzählen. Sie sollen
wachsen, kühlen und zeigen, wie
aus den harten Kernen der Ge-
schichte ein lebendiger Stadt-
raum entstehen kann. RED

So soll es mal aussehen: Das Kunstprojekt
stapelt Mühlsteine. Visualisierung: LHH

Mühlsteine fürs Morgen

An den Objekten sollen sich
unter anderem Moose ansie-
deln, die zur Verbesserung der
Luftqualität in der Innenstadt
beitragen. Visualisierung: LHH

„Viel Nostalgie,
regionale

Verankerung, eine Art
Techno-Spiritualität“
Michelle P. Howard und

Ingo Vetter
Architektin und Künstler über

ihren Entwurf

Alles ande
re als

langweilig

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Bäckerstraße 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9 -18 Uhr
Samstags 10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf

Sonntags Sc
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von 13.00–
17.00 Uhr

Jetzt in Energiesparfenster investieren
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Alu-Haustür des Monats August
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Sommernächte im Gartentheater
DermagaScene-Tipp: KULTURPROGRAMM unterm Sternenzelt

Schutz der Nacht“ im Garten-
theater ihr erstes großes Open-
Air-Konzert. Indie-Pop mit Rap-
Einflüssen prägen die Musik der
Brüder Leo und Jonas. Als Sup-
port Act eröffnet Thelma Malar
den Abend. Den Abschluss der
Musik-Veranstaltungen setzt am
16. August „Conic Rose“ aus
Berlin: Die fünfköpfige Band er-
schafft Klangflächen aus Elektro
und Akustik, die an Stadtnacht-
fahrten und lichtdurchflutete
Sehnsuchtsorte erinnern. Das
Konzert ist eine Kooperation mit
dem Jazz-Club Hannover.
Am 12. August feiert „Die

Lange Nacht der Lüttje-Lage“
Gartentheater-Premiere: Die
„Lüttje Lage“gehört zurHanno-
verschen Allgemeinen Zeitung
wie aktuelle Nachrichten, das
Wetter und Tipps für das kultu-
relle Angebot in Stadt und Um-
land. Die Glosse gibt es seit ge-
nau 30 Jahren und ist fester Be-
standteil des Lokalteils. In einer
langen Sommernacht werden
nun die schönsten Glossen prä-
sentiert. Die beliebten Poetry
Slams in Kooperation mit
„Macht Worte!“ – dem hanno-
verschen Poetry Slam bringen

zwei Formate mit: Der „Best of
Slam!“ am13. August ist bereits
ausverkauft. Am14. August ste-
hen dann gestandene Slam-
Duos bei „Team Players!“ auf
der Bühne und kämpfen um die
Gunst des Publikums.
Kinofilme unterm Sternenzelt

bilden den Abschluss der Som-
mernächte. Am19. August läuft
„Amrum“ von Regisseur Fatih
Akin. Am 20. August führt „Die
Progressiven Nostalgiker“ in das
1950er-Familienidyll von Mi-
chel, einem mittelmäßigen
Bankangestellten und Ernährer,
und seiner bessere Hälfte Hélè-
ne, die sich um Haushalt und
Kinder kümmert. Am 21. Au-
gust läuft „Father Mother Sister
Brother“, ein Familien-Trypti-
chon von Regisseur Jim Jar-
musch. In „Marty Supreme“ be-
gleitet das Kinopublikumam22.
August den Schuhverkäufer
Marty auf seiner Odyssee zum
Ruhm. Den Abschluss der Som-
mernächte bildet die Krimi-Ko-
mödie „Therapie für Wikinger“.

2 www.gartentheater-
herrenhausen.de

W arme Sommerabende
wecken die Lust auf
Veranstaltungen im

Freien: Vom 31. Juli bis 23. Au-
gust verwandelt sich das Gar-
tentheater Herrenhausen wie-
der in die Open-Air-Bühne der
„Sommernächte im Garten-
theater“. Die Veranstaltungsrei-
he bietet ein abwechslungsrei-
ches Programm aus Konzerten,
Tanzveranstaltungen, Lesun-
gen, Poetry Slams und Kinofil-
men unterm Sternenzelt.
Prof. Dr. Anke Seegert, Direk-

torin der Herrenhäuser Gärten,
schätzt das Zusammenspiel aus
Kultur und der Spielstätte: „Der
Blick über den Großen Garten in
Abendstimmung, dazu der betö-
rende Duft der Sommerblumen
in den Wechselbeeten des Gro-
ßen Parterres: Das sommerliche
Gartentheater trägt einen ganz
eigenen Zauber. Harmonisch fü-
gen sich die Veranstaltungen der
Sommernächte in den histori-
schen Spielort ein. Ich freuemich
jedes Jahr wieder auf das frische
und abwechslungsreiche Pro-
gramm.“ Programm- und Pro-
jektleitung Hannah Luttermann
gibt einen Ausblick auf das Kon-
zertprogramm und die Tanz-
events: „Das Gartentheater wird
in diesem Sommer zur Bühne für

junge, spannende Acts aus Han-
nover, Hamburg, Leipzig, Berlin
und Barcelona. Wer Lust hat,
Neues zu entdecken und sich
mitreißen zu lassen, ist hier ge-
nau richtig. Wer intensiver tan-
zen möchte, darf sich neben der
„Herrenhausen Klubnacht“ mit
elektronischer Musik auf unsere
erste „Noche Latina“ freuen.“
Nach dem Start der Sommer-

nächte am31. Julimit demBand-
kollektiv „Searching for Home“
folgt am1.August einePremiere:
Die Sommernächte präsentieren
gemeinsam mit der Salsa del Al-
ma Dance Academy und kargah
die erste „Noche Latina“ im Gar-

tentheater. Am 2. August trifft
ein Elektro-Duo auf ein Streich-
quartett: Dieses innovative Pro-
jekt von pølaroit mit dem Canea
Quartett löst die Grenzen zwi-
schen den Genres auf und ver-
spricht einen Abend zwischen
nordischer Melancholie, pulsie-
render Euphorie und klassischer
Eleganz. Weiter geht es am 6.
Augustmit Balkan Brass und glo-
balen Rhythmen: Das Balkan Pa-
radise Orchestra aus Barcelona
umfasst zehn außergewöhnliche
Musikerinnen, die in ihrer mitrei-
ßenden Performance eine kraft-
volle Fusion vonBalkan-Beatsmit
Pop, Jazz und elektronischerMu-
sik präsentieren. Bereits zumdrit-
ten Mal in Folge bietet die Her-
renhausen Klubnacht Vertretern
der jungen elektronischen Mu-
sikszene Hannovers eine Bühne:
Am 7. August gibt es vier Sets,
mit dabei sind Annito & Daenski,
Salty&Sour, Kreutzberg.live so-
wie Ruru und Zoephilie. Musika-
lisch sind viele tanzbare Genres
vertreten, darunter Soul, Funk,
House, Clubsound, Under-
ground-Electro und Groove. Am
8. August spielen OTTOLIEN zum
Heimauftakt ihrer Tour „Im

Vom 19. bis 22. August: viermal
Kinogenuss im Gartentheater.

Foto: Axel Born

Besuchen Sie uns jetzt auch auf Instagram und Facebook!
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Was unser Experte rät:
Gehen Sie bereits bei ersten Anzeichen von Gelenkverschleiß
aktiv dagegen vor, bevor die Schmerzen Ihren Alltag
bestimmen: Rubaxx Arthro ist speziell bei Arthrose
zugelassen und bietet Betroffenen nicht nur wirksame,
sondern zugleich gut verträgliche Hilfe.

Arthrose zerstört schleichend
den Knorpel und verursacht
starke Schmerzen. Doch For-
scher entdeckten, dass ein
pflanzlicherWirkstoff bestimm-
te Körperzellen stoppen kann,
die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen – was das für
Millionen Arthrose-Patienten
bedeutet.

Die moderne Medizin er-
forscht immer mehr pflanzliche
Wirkstoffe bis ins Detail – auch
die heimische Mistel. Schon vor
über 100 Jahren vermuteten Na-
turbeobachter ihr Potenzial in
der Krebsbehandlung. Heute
analysieren Wissenschaftler ihre
Eigenschaften in hochmodernen
Laboren und untersuchen ihre
therapeutische Wirkung inten-
siv. Tatsächlich wird die Mistel
mittlerweile in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschädigten oder
funktionsunfähigen Zelle als
Überlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: For-
scher fanden heraus, dass der in
der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album bei Arthrose hel-
fen kann1.

Arthrose – die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dies führt
zu starken Schmerzen und Ent-
zündungen. Altersbedingter
Verschleiß gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Be-
wegungsmangel, Übergewicht
oder Fehlstellungen können Ar-
throse begünstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
„Anlaufschmerz“. Dabei verspü-

ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z. B. in der Hüfte oder im Knie.
Arthrose beginnt außerdem in
vielen Fällen damit, dass sich die
Gelenke steif anfühlen oder an-
schwellen. Später kommt häufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Raubbau an den Gelenken:
Wie Arthrose den Knorpel zerstört

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

wird Viscum album bei Steifig-
keit sowie bei Ziehen und Rei-
ßen im Knie angewendet. Der
Wirkstoff überzeugt vor allem
deswegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als
auch entzündungshemmend
wirkt.1 Der Wirkstoff kann laut
In-vitro-Studien durch den
apoptotischen Zelltod sogar be-
stimmte Körperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen.2 Somit wird
der Knorpel geschützt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekämpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthält. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhältlich. Das Arzneimittel ist
gut verträglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild

PflanzlicherWirkstoff kann Körperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!

Jetzt in
Vorteilsgröße

100 ml

Medizin ANZEIGE

Noch mehr Jobs
in und um Hannover

finden Sie hier:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Hautkrebsfälle nehmen zu
Fachleute sehen gleich MEHRERE GRÜNDE für die steigenden Fallzahlen – und die gehen weit über eine aggressivere Sonne hinaus.

VON LAURA BEIGEL

Verbraucherzentrale Niedersachsen
mahnt Internetanbieter Starlink ab
HANNOVER. Die Verbraucher-
zentrale Niedersachsen hat den
Internetanbieter Starlink we-
gen einer Preiserhöhung und
mutmaßlich eigenmächtiger
Tarifwechsel abgemahnt. Nach
Angaben der Verbraucher-
schützer berichteten mehrere
Kunden, dass ihre Verträge oh-
ne ausdrückliche Zustimmung
in einen deutlich teureren Tarif
umgestellt worden seien.
Starlink hatte Nutzer per E-

Mail darüber informiert, dass
der monatliche Preis für den Ta-
rif „Privathaushalt 200 Mbit/s“
vom folgenden Abrechnungs-
zeitraum an von rund 50 Euro
auf 55 Euro steigt. Gleichzeitig
soll die angebotene Internetge-
schwindigkeit reduziert wor-
den sein.
Das Unternehmen begrün-

dete die Änderungenmit höhe-
ren Betriebskosten sowie Inves-
titionen in den Ausbau und die
Verbesserung seines Satelliten-
netzes.
Bei der Verbraucherzentrale

gingen darüber hinaus Be-
schwerden über automatische
Tarifwechsel ein. Betroffene
gaben demnach an, Starlink

habe ihren bisherigen Vertrag
ohne eine ausdrückliche Ver-
einbarung auf den Tarif „Privat-
haushalt Max“ umgestellt. Die-
ser kostet monatlich 75 Euro.
Die Verbraucherzentrale hält

eine solche Änderung ohne Zu-
stimmung der Kunden für un-
zulässig. „Unternehmen dür-
fen ihre Kundinnen und Kun-
den nicht einseitig in einen teu-
reren Tarif schieben. Für eine
solche Vertragsänderung ist die
ausdrückliche Zustimmung der
Verbraucherinnen und Ver-
braucher erforderlich“, erklär-
te Verbraucherschutz-Rechts-
expertin Jana von Bibra.
Zweifel äußern die Verbrau-

cherschützer auch an der
Rechtmäßigkeit der angekün-
digten Preiserhöhung. Der Ver-
trag enthalte nach Angaben
des Unternehmens zwar eine
Klausel, die eineAnpassungder
Preise ermögliche. Daraus gehe
jedoch nicht ausreichend her-
vor, unter welchen Vorausset-
zungen und in welchem Um-
fang höhere Entgelte verlangt
werden dürften.
Für Kunden sei daher nicht

nachvollziehbar, wann eine

Preisänderung möglich sei und
wie sich deren Höhe ergebe.
Nach Auffassung der Verbrau-
cherzentrale ist die Klausel des-
halb intransparent und benach-
teiligt Verbraucher. „Preisände-
rungsklauseln müssen nachvoll-
ziehbar sein. Kundinnen und
Kunden müssen erkennen kön-
nen, unter welchen Bedingun-
gen sich diemonatlichenKosten
verändern können“, so von Bib-
ra.
Starlink-Kunden sollten nach

Empfehlung der Verbraucher-
zentrale ihre aktuellen Rech-
nungen und den hinterlegten
Tarif überprüfen. Bei einer nicht
vereinbarten Umstellung oder
einer bereits erfolgten höheren
Abbuchung sollten sie die For-
derung bei Starlink beanstan-
den, zu viel gezahlte Beträge
zurückverlangen und die Rück-
kehr in den ursprünglich abge-
schlossenen Tarif fordern.
Die Verbraucherzentrale Nie-

dersachsen bietet dazu eine
kostenlose Beratung vor Ort,
telefonisch und per Video an.
Informationen dazu stehen auf
verbraucherzentrale-nieder-
sachsen.de. RED

BERLIN. 23-mal ist Eckhard
Breitbart bereits an Hautkrebs
erkrankt. „Ich bin ein prachtvol-
les Beispiel für den falschen Um-
gang mit UV-Strahlung“, sagt
der Hautarzt, der jahrelang Di-
rektor des Dermatologischen
Zentrums des Elbe Klinikums
Buxtehude gewesen und heute
Vorsitzender der Arbeitsge-
meinschaft Dermatologische
Prävention ist. Als Kind
sei er viel draußen
gewesen – im-
mer unge-
schützt vor
der Sonne.
„Der Scha-
den ent-
steht oft in
der Kind-
heit“, sagt
der 78-Jähri-
ge. „Das ver-
gessen die meis-
ten Menschen,
wenn sie sich der Sonne
aussetzen.“
Heute behandelt Breitbart im-

mermehrMenschenwie ihn, die
Hautkrebs entwickeln – insbe-
sondereÄltere. „Ein90-Jähriger,
der mit Hautkrebs ins Kranken-
haus kommt?Daswar früher die
Ausnahme. Inzwischen behan-
dele ich 103-Jährige.“ Häufig
seien es Tumorentfernungen am
Kopf, die der Arzt durchführt.

HAUTKREBS,
DIE VOLKSKRANKHEIT

Die Statistiken zeichnen ein ein-
deutiges Bild: Hautkrebs ist zu
einer Volkskrankheit geworden.
Die Zahl der Hautkrebsfälle in
deutschen Kliniken hat sich in-
nerhalb von 20 Jahren nahezu
verdoppelt, meldete das Statisti-
sche Bundesamt Mitte Mai.
Gleichzeitig sei der Anteil der
Menschen, die im Zusammen-
hang mit Hautkrebs versterben,
um 60,8 Prozent gestiegen.
Doch woran liegt das? Sind

wir leichtsinniger im Umgang
mit der Sonne geworden? Oder

ist die Sonne vielleicht selbst das
Problem? Ist sie aggressiver ge-
worden?
„Die Sonne ist nicht aggressi-

ver geworden“, stellt Sebastian
Lorenz vom Bundesamt für
Strahlenschutz (BfS) unmittelbar
klar. „Die Sonne strahlt auch
nicht mehr oder weniger inten-
siv als früher. Nur die Parameter,
die die Sonnenstrahlen auf dem
Weg zur Erdoberfläche beein-
flussen, verändern sich.“ Ge-

meint sind damit etwa
die Bewölkung und

das Ozon.
DieUV-Strah-
lung ist die
Hauptursa-
che fürHaut-
krebs. Es
gibt drei ver-
schiedene
Arten von
UV-Strahlung,

die sich durch
ihre Wellenlän-

gen unterscheiden:
UV-A-, UV-B- und UV-C-

Strahlung. UV-C-Strahlung, die
am energiereichsten und damit
am gefährlichsten ist, wird von
der Erdatmosphäre blockiert.
UV-A- und UV-B-Strahlen kön-
nen zur Erdoberfläche gelan-
gen, das Erbgut von Hautzellen
schädigen und so Tumore verur-
sachen.
Erst in den 1960er-Jahren

stellten Forscher fest, dass UV-
StrahlungDNA-Schädenhervor-
rufen kann. In den folgenden
Jahrzehnten wurden die Zusam-
menhänge zwischen UV-Strah-
lung und Hautkrebs weiter auf-
geklärt. Später stufte die Inter-
national Agency for Research on
Cancer (IARC) der Weltgesund-
heitsorganisation UV-Strahlung
als krebserregend für den Men-
schen ein. „Die Gefährlichkeit
der UV-Strahlung ist sehr lange
negiert worden“, sagt Breitbart.
Heute ist die UV-Strahlung ein

wichtiger meteorologischer und
klimatischer Parameter.Mehr als
eine Million Messdaten haben
Lorenz und seine Kolleginnen
und Kollegen genutzt, um die

Veränderungen der Strahlung in
den vergangenen Jahrzehnten
nachzuvollziehen. Dabei stellten
sie einen eindeutigen Trend fest:
„Wir sehen eine signifikante Zu-
nahmederUV-Strahlung amBo-
den“, so der Forscher. Demnach
hat die UV-Strahlung in den ver-
gangenen 30 Jahren um 10 bis
20 Prozent in Mitteleuropa zu-
genommen – und damit auch
das Risiko für gesundheitliche
Schäden.
Als Hauptgrund dafür nennt

Lorenz die abnehmende Bewöl-
kung. Ohne die Wolken dringt
mehr Sonnenlicht zur Erdober-
fläche. Einfluss auf die geringere
Wolkendichte nimmt unter an-
derem der Klimawandel. „Es
gibt Studien, die zeigen, dass er
dazu beiträgt, dass die Bewöl-
kung an Land abnimmt.“ Wo-
möglich werde die Klimakrise
sogar „in Zukunft eine immer
wichtigereRolle spielen,weil an-
dere Faktoren dafür an Einfluss
verlieren“, sagt der Experte.
Gleichzeitig sorgt der Klima-

wandel für länger anhaltende
Hitzewellen und eine zuneh-
mende Sonnenscheindauer. Da-
durch erhöht sich die Zeit, in der
Menschen der UV-Strahlung
ausgesetzt sind. Das BfS ver-
weist auf Modellrechnungen,
wonach ein globaler Anstieg der
Umgebungstemperatur um
zwei Grad Celsius die Haut-
krebsinzidenz bis 2050 um 11
Prozent erhöhen könnte.

OZONVERLUST ERHÖHT
HAUTKREBSRISIKO

Wer argumentiert, dass es frü-
her auch schon sonnige Tagemit
wenigerWolken gegeben habe,
unterliege einem Denkfehler, so
Lorenz. „Denn früher war die
Ozonschicht noch dicker.“
Durch den Einsatz vonChemika-
lien wie FCKW (Fluorchlorkoh-
lenwasserstoffe) in den 1970er-
Jahren ist die Ozonschicht zu-
nehmend dünner geworden. In-
zwischen sind FCKWs verboten,
sodass sich die Schicht langsam
erholt.

Die Ozonschicht unterliegt
zudem kurzfristig natürlichen
Schwankungen. Im Frühling er-
reicht das Ozon in der Atmo-
sphäre für gewöhnlich seinen
Höchststand, im Herbst seinen
Tiefpunkt. „Es gibt erste Hin-
weise, dass sich dieserOzonver-
lauf im Jahrmöglicherweise un-
günstig verschiebt“, sagt Lo-
renz. Dann könnte es im Som-
mer weniger atmosphärisches
Ozon geben, sodass mehr UV-

Strahlung am Erdboden an-
kommt. Um diese Hinweise zu
prüfen, brauche es noch mehr
wissenschaftliche Untersu-
chungen.
In diesem Frühjahr sei die

Ozonschicht in der Arktis bei-
spielsweise erheblich dünner als
sonst gewesen, teilt das Deut-
sche Krebsforschungszentrum
mit. „Ausläufer dieses Nordpol-
Phänomens führen dazu, dass
auch die Luftmassen über Euro-
pa ozonärmer sind und daher
mehr Strahlung die Erde er-
reicht.“ Schätzungen, die davon
ausgehen, dass keine FCKWs
mehr eingesetzt werden, und
die den Hauttyp berücksichti-
gen, ergaben: Bis zum Ende des
21. Jahrhunderts könnte es in
Westeuropa 30 bis 40 zusätzli-
che Hautkrebsfälle pro eine Mil-
lion Einwohnerinnen und Ein-
wohner aufgrund des strato-
sphärischen Ozonverlusts ge-
ben.
Für Deutschland würde das

2500 bis 3300 zusätzliche Haut-
krebsfälle pro Jahr bedeuten, er-
klärt das BfS.

„FLUT“ AN ALTEN MENSCHEN
MIT HAUTKREBS

Neben diesen Umweltfaktoren
gibt es noch andere Gründe, die
die steigenden Hautkrebsfälle
erklären. Hautarzt Breitbart
nennt etwa die demografische
Entwicklung der Gesellschaft.
„Früher hat man weniger Haut-
krebsfälle gesehen, weil die
Menschennicht so alt geworden
sind“, sagt er. „Jetzt werden wir
80 Jahreundälter.Dasheißt:Wir
kommen als Dermatologinnen
und Dermatologen gegen diese
Flut an alten Menschen, die re-
gelmäßig Hautkrebs entwi-
ckeln, gar nicht an. Eines Tages
wird das ein echtes Versor-
gungsproblem.“
Ein anderer Grund ist die bes-

sere Früherkennung. Screening-
Angebote machen es möglich,
Hautkrebs frühzeitig zu erken-
nen. Derzeit haben gesetzlich
Versicherte ab 35 Jahren alle
zwei JahreAnspruch auf ein kos-
tenfreies Hautkrebsscreening.
Das kürzlich beschlossene Ge-
sundheits-Sparpaket sieht nun

vor, diesenHautkrebs-Check auf
Risikopatientinnen und -patien-
ten zu beschränken.
Auf das Hautkrebsrisiko kann

auch jeder und jede selbst Ein-
fluss nehmen. Lorenz wünscht
sich vor allem mehr Achtsam-
keit im Umgang mit der Sonne.
„Es gilt: meiden, kleiden, ein-
cremen. In dieser Reihenfolge.“
Gerade die Mittagssonne,
wenn die UV-Strahlung beson-
ders hoch ist, sollte man mög-
lichst nicht draußen genießen.
Werrausgehenmuss, sollteden

UV-Index beachten. Ab einem
Wert von 3 sollte man Schutz-
maßnahmen treffen. Das bedeu-
tet: sich am besten im Schatten
aufhalten; sonnengerechte Klei-
dung mit Sonnenbrille, Hut und
Schuhen, die den Fußrücken be-
decken, tragen; und Sonnen-
cremeauftragen. „Alle Körpertei-
le, die nicht von Stoff bedeckt
sind, solltenmit einemgutenSon-
nenschutzmittel eingecremt wer-
den“, rät Hautarzt Breitbart. So
kannmanauchdasRisiko fürSon-
nenbrände reduzieren, die Haut-
krebs begünstigen.

Der richtige Sonnenschutz kann
Hautkrebs vorbeugen. Einfach nur

Eincremen reicht aber nicht.
Foto: Karolina Grabowska / Kaboompics, Pexels

Tschüss
Tabletten!
Entdecken Sie eine sanfte Alternative
zu herkömmlichen Behandlungen und
erfahren Sie, wie unseremoderne
Strahlentherapie mit niedrigen Dosen
Schmerzen bei gutartigen
Erkrankungen lindern kann, wie z. B. bei
Golfer- und Tennisellenbogen,
Fersensporn oder Arthrose! Strahlentherapie Hannover

Rundestraße
Rundestraße 10
30161 Hannover
Tel.: +49 511 220604-20
E-Mail: info@strahlentherapie.de
www.strahlentherapie.de

Strahlentherapie Hannover
Roesebeckstraße
Roesebeckstraße 15
30449 Hannover
Tel.: +49 511 220604-30
E-Mail: info@strahlentherapie.de
www.strahlentherapie.de
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Plagegeister im Garten
Feuchte Sommer fördern Stechmücken: Warum sie in diesem Sommer zahlreich auftreten können.
Die warmen Sommertage und
ab und zu Regen sind ideal für
Stechmücken in Deutschland.
„Feuchtes und warmes Wetter
bedeutet optimale Bedingun-
gen – die Mücke schreit hurra",
sagt die Mückenexpertin Do-
reen Werner vom Leibniz-Zent-
rum für Agrarlandschaftsfor-
schung. Das trifft auf die Gemei-
ne Hausmücke ebenso zu wie
auf die Asiatische Tigermücke,
die besonders für Gartenbesit-
zer sehr lästig werden kann. Ins-
gesamt gibt es mehr als 50
Stechmückenarten in Deutsch-
land.
Die Gemeine Hausmücke be-

ginnt Mitte Mai, Eipakete abzu-
legen, wie Werner erklärt. Ist es
feucht und warm, können sich
mehrere Populationen im Jah-
resverlauf entwickeln – die
Hausmücke findet genügend
Wasserpfützen als Bruthabitat.
Umgekehrt werde eine länger
andauernde Hitzewelle ohne
Regen für Hausmücken zum

Problem, so die Diplom-Biolo-
gin: „Fehlt Regen über zwei bis
dreiWochen, ist die Entwicklung
stark eingeschränkt, da danndie
Bruthabitate Mangelware
sind.“
Auch die Asiatische Tigermü-

cke baue ihre Populationen über
den Sommer auf, sei aber im

Gegensatz zu den Hausmücken
in der Lage, schon kleinste Was-
seransammlungen zu nutzen,
um sich zu vermehren. Es reich-
ten mit Wasser gefüllte Blumen-
topf-Untersetzer, Vogeltränken
oder Blumenvasen auf Friedhö-
fen.Die Tigermückewird zudem
zum echten Plagegeist für jede

Gartenparty. „Das sind ganz
kleine fiese Stecher“, sagt Wer-
ner.
DieTigermücke,dieursprüng-

lich aus den Tropen stammt,
kann Krankheitserreger wie
Dengue- und Chikungunya-Vi-
ren übertragen. Bisher ist in
Deutschlandkein solcher Fall be-
kannt, Experten halten es aber
nur füreineFragederZeit.DieTi-
germücke kann Erreger nur
übertragen, wenn sie sich selbst
vorher an einem erkrankten
Blutwirt infiziert.
Die Bevölkerung kann laut

Werner einfache Schutzmaß-
nahmen umsetzen, um das Mü-
ckenaufkommen zu verringern:
Regentonnen sollten mit einem
engmaschigen Netz abgedeckt
werden, damit die Mücken dort
keine Eier legen können. Das
Wasser von Vogeltränken sollte
man alle drei Tage austauschen
und leere Blumenvasen auf
Friedhöfen umgekehrt abstel-
len.

Kleine fiese Stecher: Die Asiatische Tigermücke kann im Garten
sehr unangenehm sein. Foto: mh/fotomarekka/Adobe Stock

Wasser Marsch?
Glühende Hitze und kein Regen in Sicht – das ist hierzulande keine Seltenheit mehr. Wasser wird zum
KOSTBAREN GUT, mit dem man auch im Garten und auf dem Balkon sparsam umgehen sollte.

A ngesichts zunehmender
Hitzeperioden und sin-
kender Grundwasser-

spiegel wird Wasser im Garten
zum kostbaren Gut. Wer klug
wirtschaftet, nutzt die Geschen-
ke der Natur und setzt auf Re-
genwasser sowie auf eine intelli-
gente Pflanzenauswahl, um
Wasser und Geld zu sparen.
Statt Trinkwasser aus dem

Hahn zu nutzen, lohnt es sich,
Regenwasser zumBewässern zu
nutzen. NachBerechnungender
Klimanauten der Heinrich-Böll-
Stiftung sammeln sich durch ein
durchschnittliches Dach etwa
70.000 Liter Regenwasser pro
Jahr. Umgerechnet wären das
365 Regentonnen. Allein eine
durchgehend mit Regenwasser
gefüllte Gießkanne spare durch-
schnittlich 135 Euro pro Jahr. Die
Pflanzen profitieren sogar vom
Regenwasser, da es für sie be-
kömmlicher ist. Aufbereitetes
Trinkwasser aus der Leitung
kann einen hohen Kalkgehalt
oder zugesetztes Chlor, Fluor
oder Ozon enthalten, das viele
Pflanzen nicht gut vertragen.
Wer die Regentonne aktiv und
effektiv nutzen möchte, sollte in
eine Pumpe investieren. Diese
ermöglicht es, direkt aus der
Tonne zu gießen oder einen
Sprenger zu betreiben. Die
durchschnittlichen Kosten lie-
gen bei etwa 70 Euro.
Im Idealfall sollte von der Re-

genrinnedirekt ein Fallrohr indie
Regentonne laufen. Alternativ
lässt sich ein „Regendieb“ nut-
zen. Die Regenwassersammler,
so der korrekteName,werden in
die Fallrohre eingebaut undkön-
nen dasWasser ableiten. Bei Re-
gen öffnet man deren Klappe
und leitet das Wasser in die be-
reitgestellte Regentonne um.
Wichtig ist eine Abdeckung

der Regentonne, um Unfälle zu
vermeiden – gerade in einem
Haushalt mit kleinen Kindern
oder Tieren.Außerdemsollte die
Regentonne regelmäßig geleert
werden, da sich in stehenden
Gewässern sonst leichtMücken-
larven einnisten.
Für viele Gärten ist das Fas-

sungsvermögen einer Regen-
tonne ausreichend. Aber gerade
für größere Grundstücke kann
auch der Einbau einer Zisterne
oder eines Regenwassertanks
sinnvoll sein. Diese sammeln das
Regenwasser unterirdisch und
sind in unterschiedlichen Grö-
ßen erhältlich. Je nach Material
und Größe ist eine Zisterne ab
mehreren hundert Euro erhält-
lich. Größere Anlagen mit
10.000 Liter Fassungsvermögen
liegen eher bei 2000 Euro. Die
benötigte Größe sollte man vor-
ab genau abwägen, denn bei
Hitze benötigt ein Quadratme-
ter Rasen etwa 15 Liter Wasser
(im Normalfall zehn Liter). Bei
einer Rasenfläche von 100
Quadratmetern wären das in
Hitzeperioden schon 1500 Liter

bei einer vollständigen Wässe-
rung, die einmal pro Woche er-
folgen sollte. Bei extremer Hitze
öfter, dann abermit etwasweni-
ger Wassermenge.
Viele Gartenbesitzer lassen

fälschlicherweise täglich denRa-
sensprenger laufen. Untersu-
chungenhaben jedochergeben,
dass beim Rasensprengen am
Mittag bis zu 90 Prozent der
Wassermenge ungenutzt ver-
dunstet. Und nicht nur das: Ist
der Rasen tagsüber nass, wirk-
ten die Wassertropfen in der
Sonne wie ein Brennglas, erklärt
Rasenspezialist Norbert Lischka:
„Die beste Uhrzeit zum Gießen
ist morgens zwischen 4 und 8
Uhr.“ Zudieser Zeit sei es amkäl-
testen, weil die Sonne die Luft
noch nicht erwärmt habe. Das
Wasser verdunstet dann nicht so
schnell und kann tief in den Bo-
den zu denWurzeln eindringen.
Wer da aber noch nicht an Gar-
tenarbeit denken kann, könne
dies auch nach Sonnenunter-
gang tun.
Grundsätzlich sind die meisten

Rasengräser gut an sommerliche
Trockenheit angepasst. Zu viel
Wasser begünstigt die Bildung
vonUnkraut.HältdieDürreperio-
de länger an, können dann auf
der einst so schönen Grünfläche
braune und gelbe Stellen entste-
hen. Das liegt in erster Linie na-
türlich amWassermangel. Wenn
jedoch Flächen häufig betreten
werden, verdichtet sich der Bo-
den dort, sodass dieWurzeln nur
schwer Wasser aufnehmen kön-
nen. Dann reicht es jedoch aus,
die betroffenen Stellen entspre-
chend zu wässern: „Wenn der
Rasen nur punktuell trocken ist,
dann ist dasGießenmit der Hand
am effektivsten“, rät der Rasen-
experte. So würden nur die be-
troffenen Stellen versorgt und
gleichzeitig Wasserkosten ge-
spart.
Verbrannten Rasen kann man

durch Auflockern des Bodens
retten: Damit dasWasser zu den
belasteten Wurzeln vordringen
kann, können mithilfe einer so-

genannten Grabgabel (ein gro-
ßer Spaten mit drei Zinken) klei-
ne Löcher gebohrt werden, in
die das Wasser laufen kann.
Wie viel gegossen werden

soll, hängt von verschiedenen
Faktoren ab. Grundsätzlich gilt:
Der Rasen braucht mindestens
so viel Wasser, wie den Tag über
auf der Fläche verdunstet. Bei
Temperaturen von 25 Grad sind
das etwa vier Liter pro Quadrat-
meter, bei 35 Grad schon sechs
Liter. Aber auch die Grasart und
die Beschaffenheit des Bodens
beeinflussen,wie vielWasserder
Rasen braucht. Lehmige Böden
müssen länger gegossen wer-
den als sandige. Dafür müssen
letztere häufiger bewässertwer-

den, da sie das Wasser nicht so
lange halten können.
Der Boden ist unser natürlicher

Wasserspeicher. Sie können da-
für sorgen, dass er mehr Wasser
auf- und an die Pflanzen abgibt.
Je mehr offene Erde zu sehen ist,
desto mehr geht über Verduns-
tung verloren. Es lohnt der Ein-
satz von Bodendecker – diese
beugen zusätzlich Unkraut vor.
Regenwasser muss versickern
können, deshalb sollten weniger
Flächen undurchlässig versiegelt
werden. Mulch, Holzhäcksel,
Kompost, Humus, Stallmist oder
Hornmehl halten die Feuchtig-
keit länger inder Erde. Sowerden
die Erwärmung und die Verduns-
tung durch direkte Sonnenein-
strahlung um bis zu 75 Prozent
gemindert. Pflanzen sollten di-
rekt am Übergang zum Boden
gegossen werden – nicht auf die
Blätter. So kann das Wasser am
besten ins Erdreich eindringen.

Merken Sie sich diese drei Tipps
für die Bewässerung:
– Nicht allzu häufig, dafür
gründlich wässern: Zu häufiges
Wässern nützt nur demMoos.
Lieber seltener Rasenmähen:
Durch Hitze und Trockenheit ist
der Rasen stark strapaziert, Ra-
senmähen erzeugt noch mehr
Stress. Außerdem benötigt sehr
kurzer Rasen mehr Wasser, um
grün zu bleiben.
– Hochdruckreiniger auf dem
Rasen verwenden:Wermit dem
Hochdruckreiniger Gartenmö-
bel oder das Fahrrad reinigt,
sollte das direkt auf dem Rasen
tun. SowirddasWasser doppelt
genutzt. Reinigungsmittel sind
in diesem Fall tabu, um Boden
und Grundwasser nicht zu be-
lasten.
– Schon bei der Auswahl der
Pflanzen und dem Aufbau des
Gartens kann man zumWasser-
sparen ansetzen. Nutzen Sie
Pflanzen, die etwas mehr Tro-
ckenheit vertragen, oder schaf-
fen Sie durch die Anordnung der
Pflanzen „Verschattungsin-
seln“. Diese spenden Schatten –
und für die Pflege der sich dort
befindenden Pflanzen wird wie-
derum weniger Wasser benö-
tigt. Ideal für besonders durstige
Pflanzen wie Rhododendren
und Hortensien.
– Bei der Auswahl der Pflanzen
sind sogenannte trockenheits-
tolerante Pflanzen ideal. Ein
paar Beispiele: Oleander, Zitrus-
gewächse, Sukkulenten, Hart-
laubgewächse, Prachtkerze,
Rudbeckien, Purpur-Fetthenne,
Sommerflieder, Schmetterlings-
flieder, Sanddorn, Holunder,
Kaukasus-Storchschnabel,
Schlehe, Goldgarbe, Großer Eh-
renpreis, Blauer Stauden-Lein,
Steinquendel, Flausch-Feder-
gras, Carex- oder Festuca-Arten,
Thymian, Lavendel, Ginster, Li-
guster, Tamariske undmehr. Sol-
che Arten lassen sich auch wun-
derbar an Trocken- oder Natur-
steinmauern in Szene setzen.
Diese sind pflegeleicht und för-
dern die Artenvielfalt.

„Die beste Uhrzeit
zum Gießen ist

morgens zwischen
4 und 8 Uhr.“
Norbert Lischka
Rasenspezialist

Bei den immer häufiger
auftretenden Hitze- und
Trockenphasen ist die Nutzung
von Regenwasser in Haus oder
Garten eine gute Möglichkeit,
den Trinkwasserbedarf spürbar
zu senken.
Foto: Christin Klose/dpa Bee Gees Musical kommt

nach Hannover!
MASSACHUSETTS – BEE GEES MUSICAL lässt sein
Publikum in einer mitreißenden musikalisch – bio-
grafischen Show mit vielen der Original-Musikern
der Bee Gees Live-Konzerte an den wichtigsten
Stationen dieser Ausnahme-Band teilhaben: Von
den Anfängen der ersten Single-Veröffentlichung
vor 50 Jahren über „To Love Somebody“ und „Mas-
sachusetts“ , die heiße Saturday Night Fever-Zeit
bis zu ihrem letzten großen Hit „You Win Again“
Ende der 80er Jahre.
„Die erfolgreichste Familienband aller Zeiten“
stellt das Guinness-Buch der Rekorde fest! Die aus
England stammenden Gibb-Brüder gründen sich
als Pop-Band 1958 in Australien und landen ihre
ersten Hits. 1966 geht es gemeinsam zurück nach
Großbritannien – die Teenie-Stars sind jetzt schon
mächtig populär. Aber das ist nur der Anfang: In
den 70er Jahren jagt ein Welthit den nächsten. 1978
haben die BEE GEES zeitgleich 5 Songs in den Top
Ten der US-Charts. Das Musical „Massachusetts“ ist
musikalisch authentisch und auch optisch sowie
emotional ganz nah dran am Original – denn die
Sänger sind auch drei Brüder. Alle großen Hits wer-
den zu hören sein, die frühen Songs ebenso wie die
späten.
Den musikalischen Part übernehmen THE ITALI-
AN BEE GEES, bekannt aus der großen TV-Doku-
mentation „50 Jahre Bee Gees“. Die ambitionierten
italienischen Egiziano-Brüder stehen in engem
Kontakt mit der Familie Gibb und sind seit Jahren
auf den Spuren ihrer großen Vorbilder unterwegs.
Weltweit haben sie sich bereits eine eingeschwore-

ne Fangemeinde ersungen und erspielt und besit-
zen die alleinige Legitimation der Gibb-Brüder, den
Namen und das musikalische Erbe zu repräsentie-
ren. So konnten die drei auch den Originalprodu-
zenten und Keyboarder der Bee Gees von 1975 bis
1982, Mr. Blue Weaver, für das Musical begeistern
und ihnmit all seinemWissen über die Original-Ar-
rangements und Hintergrund-Stories für die musi-
kalischen Arrangements von MASSACHUSETTS
dem Bee Gees Musical verpflichten. Dazu gesellt
sich auch Gründungsmitglied Vince Melouney,
Gitarrist und festes Mitglied der Bee Gees von 1967
bis 1969. Beide sind auch live bei der Tour mit von
der Partie.
MASSACHUSETTS erzählt Geschichte und Ge-
schichten: Kurze Spielszenen, Interviews und Vi-
deomitschnitte führen durch die Karriere der Gibb-
Brüder. Die Tanzszenen lassen natürlich besonders
die Disco-Ära wieder aufleben. Zwei zusätzliche
Sängerinnen präsentieren die faszinierenden
Songs, die die BEE GEES während ihrer Karriere
für große Künstlerinnen wie Barbra Streisand und
Dionne Warwick komponiert haben.

Karten für diese Veranstaltung sind erhältlich bei
der HAZ/NP unter 0511 / 1212 3333, an allen
bekannten VVK-Stellen und online unter
www.bestgermantickets.de

Nur bis zum 24. August gilt ein
Frühbucherrabatt von 10% auf
die Ticketpreise.

10 %
Frühbucherrabatt

für Leser
bis zum

24. August 2026

Montag, 12.04.2027, 20 Uhr, Theater am Aegi

Möbel Staude • Küchen Staude • Concept Store •Meelbaumstraße • 30165 Hannover

SONDERVERKAUF
WEGEN UMBAU

AUF ALLE GEKENNZEICHNETEN

TEPPICHE
70%%

AUF ALLE GEKENNZEICHNETEN

MÖBEL & KÜCHEN50%%

21584501_002626

22094401_002626
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Unterm Sonnen-
segel wird ge-
tanzt: Bei der
Sommerlounge
warten viele
Angebote zum
Mitmachen,
Zuhören und
Entspannen.
Foto: LHH

Ausstellung: Neubeginn nach 1945
HANNOVER. Wie entwickelte
sich Hannover nach dem Ende
der nationalsozialistischen Herr-
schaft wieder zu einer demokra-
tisch verwalteten Stadt? Dieser
Frage widmet sich die Ausstel-
lung „Hannover 1946“, die das
Historische Museum Hannover
gemeinsam mit der Ada-und-
Theodor-Lessing-Volkshoch-
schule zeigt. Sie ist vonMontag,
3. August, bis Donnerstag, 10.
September, im Foyer der Volks-
hochschule, Burgstraße 14, zu
sehen. Der Eintritt ist frei.
Im Jahr 1946 war der Alltag in

Hannover von den Folgen des
Zweiten Weltkriegs geprägt.
Große Teile der Stadt waren zer-
stört, Wohnraum und Lebens-
mittel fehlten, zugleich kamen
zahlreiche Flüchtlinge und Ver-
triebene an. Unter der Aufsicht
der britischen Besatzungsmacht
begann parallel der politische
Neubeginn. Parteien, Gewerk-
schaftenund freieMedienkonn-
ten ihre Arbeit wieder aufneh-
men.Mit den ersten freienKom-

munalwahlen erhielten die Ein-
wohnerinnen und Einwohner
erneut die Möglichkeit, über die
Zusammensetzung der städti-
schen Vertretung mitzuent-
scheiden.
Die mobile und interaktive

Ausstellung zeichnet diesen
Übergang von Diktatur und
Krieg zur demokratischen
Selbstverwaltung nach. Auf sie-
ben Stelen werden zentrale Ent-
wicklungen des Jahres 1946 er-
läutert. Dazu gehören die Arbeit
der ersten politischen Gremien,
die Rückkehr freier Organisatio-
nen und der Aufbau neuer Ver-
waltungsstrukturen. Historische
Fotografien dokumentieren
unter anderem die erste Ratssit-
zung im Neuen Rathaus sowie
die Zerstörungen in der Innen-
stadt.
Zugleich richtet die Ausstel-

lung den Blick auf die Gegen-
wart. Sie greift die Bedeutung
demokratischer Beteiligung,
bürgerschaftlichen Engage-
ments und persönlicher Verant-

wortung für das Gemeinwesen
auf. „Hannover 1946“ gehört
zur Reihe „HMH Geschichte
unterwegs“, mit der das Histori-
sche Museum Themen der
Stadtgeschichte an unterschied-
lichen Orten präsentiert.
Während der Sommerferien

ist die Ausstellung montags bis
freitags von 8 bis 17 Uhr geöff-

net.AbDonnerstag,13.August,
gelten montags bis freitags Öff-
nungszeiten von 8 bis 20Uhr so-
wie sonnabends und sonntags
von 11 bis 15 Uhr.
Kurator Carl Philipp Nies bietet

am Dienstag, 11. August, sowie
am Dienstag, 8. September, je-
weils ab 12.30 Uhr einen Rund-
gang an. RED

Zerstörtes Hannover-Mitte vom Rathausturm aus gesehen, Foto
von Willy Bartmer, 1947. Quelle: LHH

Salsa im Garten
HANNOVER. Lateinamerikani-
sche Tänze und kubanische
Live-Musik stehen bei der ersten
„Una Noche Latina“ im Garten-
theaterHerrenhausen imMittel-
punkt. Die Veranstaltung im
Rahmen der Sommernächte be-
ginnt am Sonnabend, 1. Au-
gust, um 19 Uhr und endet
gegen 23 Uhr im Gartentheater
Herrenhausen, Herrenhäuser
Straße 3a.
Zum Einstieg ist eine kurze

Schnupperstunde geplant, in
der auch Menschen ohne Vor-
kenntnisse unter Anleitung ers-
te Schritte in Salsa, Bachata und
Merengue erproben können.
Anschließend bleibt die Tanzflä-
che für alle Gäste geöffnet. Emi-
le Moise, Tänzer, Choreograf
und Leiter der Salsa del Alma
Dance Academy, tritt mit Tänze-
rinnen und Tänzern des Show-
teams auf. Das Ensemble zeigt
professionelle Showeinlagen
auf der Bühne.
DJ J Canto legt Latin- und Sal-

sa-Musik auf. Danach spielt die

international besetzte Band Ro-
dy Reyes und Havanna con Klas-
se kubanische Live-Musik. Das
Programm verbindet Salsa, Me-
rengue und Bachata mit
traditioneller kuba-
nischerMusik. Die
während der
Schnupper-
stunde erlern-
ten Schritte
können so di-
rekt beim
Konzert aus-
probiert wer-
den.
Der reguläre

Eintritt kostet 22
Euro, ermäßigte
Karten sind für 18
Euro oder 11 Euro
erhältlich. Die ers-
te Ermäßigungs-
stufe gilt für er-
wachseneSchüle-
rinnen und Schüler, Auszubil-
dende, Studierende und Freiwil-
ligendienstleistende bis zur Voll-
endung des 30. Lebensjahres.

Außerdem gilt sie fürMenschen
mit einem Grad der Behinde-
rung vonmindestens 50. Kinder
und Jugendliche von sechs bis

17 Jahren sowie Inha-
berinnen und Inha-
ber des Hanno-
verAktivPasses
zahlen die
Hälfte. Kinder
unter sechs
Jahren benö-
tigen ohne
eigenen Sitz-
platz keine Ein-

trittskarte. Ver-
anstalterin ist die
Landeshaupt-
stadt Hannover
in Kooperation
mit der Salsa del
AlmaDanceAca-
demy und kar-
gah. RED

2 Karten gibt es im Online-
Ticketshop der Sommernächte
auf ticket-onlineshop.com/ols/
sommernaechte

Eine mitreißende Tanz-
show erwartet die Gäste

im Gartentheater.
Foto: Salsa del Alma Dance

Academy

FILM-TIPP Tanz, Glamour und Vinyl
Programm der SOMMERLOUNGE AUF DEM ANDREAS-HERMES-PLATZ verbindet Kultur und Soziales

Junge Band mit
klarer Botschaft
HANNOVER. Die Nachwuchs-
band Leider Geil aus Strausberg
bei Berlin tritt am Freitag, 7. Au-
gust, im Freizeitheim Linden,
Windheimstraße 4, auf. Einlass
istab19Uhr,dasKonzertbeginnt
um19.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Die Musikerinnen und Musiker
imAlter von 13 bis 17 Jahren ver-
binden Pop-Punk, Punkrock und
Nu Metal. Auf ihrem im August
2025 veröffentlichten Debütal-
bum „Alpha“ sind zehn eigene
Stücke zu hören. Inhaltlich be-
schäftigt sich die Band unter an-
derem mit sozialer Ungleichheit,
gesellschaftlichen Fragen und
dem Klimawandel. Neben eige-
nen Liedern gehören Coverver-
sionen von Nirvana, Die Ärzte
und Massendefekt zum Pro-
gramm.DasKonzert inHannover
ist Teil der ersten Deutschland-
tour der jungen Band. RED

Draußen
wird gelacht
HANNOVER. Beim Stand-up-
Comedy-Open-Air im Béi Chéz
Heinz, Liepmannstraße 7B, tre-
ten am Sonntag, 2. August,
Nachwuchstalente der deut-
schen Comedy-Szene auf. Ein-
lass ist ab 15 Uhr, Beginn um 16
Uhr. Karten gibt es im Vorver-
kauf ab 25 Euro. RED

HANNOVER.AufdemAndreas-
Hermes-PlatzmachtdieSommer-
lounge den öffentlichen Raum
hinter dem Kulturzentrum Pavil-
lon zum gemeinsam genutzten
Ort für Kultur, Begegnung und
Unterstützung. Im August reicht
dasAngebotvonSalsaundTango
über Drag, Swing und Schallplat-
tenmusik bis zu Konzerten, Bera-
tung und Straßensozialarbeit.
Sämtliche Veranstaltungen sind
kostenfrei zu besuchen.
Lateinamerikanische Rhyth-

men sind gleich am Sonnabend,
1. August, von 16 bis 22 Uhr zu
hören. „La Fiesta“ verbindet Sal-
sa, Bachata und Kizomba mit
Workshops, Schnupperstunden
und freiem Tanzen. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich; ebenso
willkommen sind Menschen, die
lieber zuhören und das Gesche-
hen auf dem Platz beobachten.
Weitere Ausgaben folgen an den
Sonntagen, 9., 16., 23. und 30.
August sowie 6. September, je-
weils von 16 bis 22 Uhr.
Glitzer, große Gesten und

queere Bühnenkunst bringt
„Drag Sparks Joy“ am Sonntag,
2. August, ab 16 Uhr auf den
Platz. Drag-Kings und Drag-
QueensausdemAndersraumtre-
ten gemeinsam mit dem Check-
point Untenrum auf. Die Open-
Air-Show stellt queere Kultur,
Selbstausdruck und unterschied-
liche Lebensentwürfe ins Zen-
trum.
An den Montagabenden ge-

hört die Fläche dem argentini-
schen Tango. Die Open-Air-Mi-
longa lädtam3.,10.,17.,24.und
31. August sowie am 7. Septem-
ber jeweils von 19bis 22Uhr zum
Tanzen und Zuschauen ein. Eine
Anmeldung oder tänzerische Er-
fahrung ist nicht nötig. Dienstags
dreht sich der Kreis weiter: „Rue-
daHannover“widmet sicham4.,
11.,18.und25.August sowieam
1.und8.Septembervon19bis21
Uhr der Rueda deCasino. Bei die-

sem kubanischen Salsa-Kreistanz
wechseln die Paare auf Zuruf, Fi-
guren entstehengemeinsamund
in schneller Folge. Hinweise auf
Schnupperstunden für Anfänger
veröffentlicht die Gruppe auf
ihrer Facebook-Seite „Rueda
Hannover“.
Auch Bachata erhält einen fes-

ten Platz imWochenplan. Jorlan-
da und Adriano von „your Aven-
tura Bachata“ unterrichten am
Mittwoch,5., 12. und19.August
sowie am2. und9. September je-
weils von 17 bis 19 Uhr. Das An-
gebot richtet sich an Anfänger
und Fortgeschrittene, an Paare
ebenso wie an Menschen, die al-
lein teilnehmen. Im Mittelpunkt
stehen Technik, Körpergefühl
und die als Bachata Sensual be-
zeichnete Stilrichtung.
Donnerstags treffenMusikund

soziale Arbeit unmittelbar aufei-
nander. Die Straßensozialarbeit
lädt am 6., 13., 20. und 27. Au-
gust sowie am 3. und 10. Sep-
tember jeweils ab 11 Uhr zum
Tischtennis ein. Das Spiel dient
dabei auch als unkomplizierter
Anlass für Gespräche und Bera-
tung. Ergänzend bietet Neues
Landmontags bis freitags von 12

bis 15 Uhr Gespräche für sucht-
krankeMenschen an.
Am Abend wird der Platz an

den vier August-Donnerstagen
zur Konzertfläche. Die Reihe
„UNESCOCityofMusicSommer-
bühne – FLINTA* on Stage“ be-
ginnt am 6., 13., 20. und 27. Au-
gust jeweils um 18 Uhr. Wech-
selnde Acts aus der hannover-
schen Musikszene sollen Frauen,
Lesben, intergeschlechtliche,
nicht-binäre, trans und agender
Personen stärker sichtbar ma-
chen. Damit verbindet die Som-
merlounge Hannovers seit 2014
bestehenden Titel als UNESCO
CityofMusicmit FragennachGe-
schlechtergerechtigkeit, Diversi-
tätundZugängenzurMusikbran-
che.
Praktische Unterstützung bie-

tet das Projekt „PERSPEKTIV!“
amMittwoch, 5. August, von 14
bis 18Uhr. Sozialcoaches beraten
Frauen bei persönlichen und so-
zialen Schwierigkeiten, bei beruf-
licherNeuorientierungoderProb-
lemen mit der Wohnsituation.
Das vonder RegionHannover ge-
förderteAngebot kannohne vor-
herige Verpflichtung genutzt
werden.

Umdas ErkennenundVerteidi-
gen eigener Grenzen geht es am
Freitag, 7. August, und am Frei-
tag,21.August, jeweilsvon17bis
18Uhr.TorstenFischervonderSG
Linden leitet die Workshops zur
SelbstbehauptungundSelbstver-
teidigung für Frauen. Geübtwer-
den Körpersprache, klare verbale
Reaktionen, Deeskalation und
körperliche Handlungsmöglich-
keiten für bedrohliche Alltagssi-
tuationen.Vorerfahrungoderbe-
sondere Sportlichkeit sind nicht
erforderlich.
Zwei Freitagabende stehen im

Zeichen von Swing, Lindy Hop
und Charleston. Der Swing Tanz
Kultur Hannover verwandelt den
Platz am 14. und 28. August je-
weils von 19 bis 22 Uhr in einen
offenen Tanzboden. Geübte Tän-
zer könnendort ebenso ihre Run-
den drehen wie Menschen, die
zunächst nur den Rhythmus aus-
probierenmöchten.
Ganz auf Schallplatten setzt

„UTOPIEN 2.0 – Open Air“ am
Sonnabend, 22. August, von 14
bis 22 Uhr. DJs spielen jeweils zu
zweit und ausschließlich mit Vi-
nyl. Vorgefertigte Abfolgen tre-
ten in den Hintergrund; die Sets

entwickeln sich im Wechsel zwi-
schen zwei Plattensammlungen
und unterschiedlichen musikali-
schenHandschriften.
Am folgenden Tag öffnet der

DarkMarkt.AmSonntag,23.Au-
gust, von 10 bis 15 Uhr bieten
Stände Kleidung, Accessoires,
Schmuck, Dekoration, Kunst-
handwerk, Medien sowie ge-
brauchteundneueWarenausder
schwarzen Szene an. Als Händler
sind unter anderem Lunaria Noc-
tis und das ModeRockCenter am
Start. Der Markt versteht sich zu-
gleich als Treffpunkt für Aus-
tausch innerhalb der Szene.
Musikgeschichtewird amMitt-

woch, 26. August, von 17.30 bis
19 Uhr zum Gesprächsthema. In
der „Vinyl-Sprechstunde“ emp-
fängt der Musikexperte Irving
Wolther einen Gast, spricht über
seltene Schallplatten, Sammlun-
gen und besondere Aufnahmen
undhörtgemeinsammitdemPu-
blikum in ausgewählte Stücke hi-
nein. Eigene Platten und die da-
zugehörigen Geschichten kön-
nen ebenfalls vorgestellt werden.
BeiträgeundFragennimmtWolt-
her unter info@phonos.de ent-
gegen.
RockundWorldmusicerklingen

amSonnabend,29.August,ab18
Uhr bei „Die blaue Zone tanzt“.
Die Open-Air-Disko richtet sich
insbesondere anMenschen ab 55
Jahren, bleibt aber für weitere
Tanzinteressierte offen.
Über den August hinaus führt

das Programm bis zum Fest an-
lässlich des Tags der Wohnungs-
losen.AmFreitag,11.September,
ab 15Uhr sind Begegnungs-, Be-
ratungs- und Unterstützungsan-
gebote für wohnungslose Men-
schen und Personen in schwieri-
gen Lebenslagen vorgesehen. So
bleibt die Sommerlounge neben
Tanzfläche und Bühne auch ein
Ort, an dem Kultur und soziale
Fragen nicht voneinander ge-
trennt werden. RED

Ein Tag für
Tierfreunde
HANNOVER. Beim „Tag der
Tiere“ stehen amSonnabend, 1.
August, von 10 bis 18 Uhr Tier-
rechte und Tierschutz im Mittel-
punkt. Rund um den Kröpcke
präsentieren sich etwa 20 Orga-
nisationen und Initiativen. Dazu
gehören der Deutsche Tier-
schutzbund, das Netzwerk Tau-
benrettung Hannover, Burg Na-
gezahn und Peta. Ergänzt wird
das Programm durch Vorträge
undmusikalischeDarbietungen.

Sie sind klein, oft übersehen und
doch heimliche Architekten
unseres Planeten: In „Insekten
– Helden im Verborgenen“
rückt Regisseur Nepomuk Pfaff
jeneWesen ins Rampenlicht, oh-
ne die unsere Ökosysteme aus
dem Takt geraten würden. Der
87-minütige Dokumentarfilm
beginnt seine Reise vor rund 480
Millionen Jahren und zeigt, wie
engdie Entwicklungder Insekten
mit Pflanzen, Landschaften und
Nahrungsketten verwoben ist.
Mit spektakulären Makroauf-
nahmen, Elektronenmikroskop-
bildern und poetischen Naturse-
quenzen öffnet der Film eine
Welt, die dem bloßen Auge
meist verschlossen bleibt. Er-
zählt wird sie von Katharina
Thalbach, deren Stimme dem
Staunen ebenso Raum gibt wie
der Sorge. Denn Pfaff belässt es
nicht bei der Schönheit des Mik-
rokosmos: Monokulturen,
schwindende Lebensräume und
der Artenrückgang zeigen, wie
verletzlich dieses fein gesponne-
ne Netz geworden ist.
Zugleich sucht der Film nach
Auswegen. Er begleitet Land-
wirtinnen und Landwirte, die
neue Formen des Wirtschaftens
erproben und Kreisläufe erhal-
ten wollen. So wird aus der Na-
turdokumentation ein Plädoyer
für Koexistenz statt Konfronta-
tion. Bemerkenswert ist die Ent-
stehung: Ein kleines Kernteam
verwandelte Terrarien und
Schreibtischlampen ineinMinia-
tur-Filmstudio und setzte be-
wusst nicht auf KI-generierte Bil-
der, sondern auf reale Aufnah-
men und innovative Kamera-
technik.
„Insekten – Helden im Verbor-
genen“ ist ein bildgewaltiger
Perspektivwechsel, der das
scheinbar Unscheinbare groß
macht.
Das Kino am Raschplatz zeigt
den Film am Sonnabend, 1. Au-
gust, und Dienstag, 4. August,
jeweils ab 14.15 Uhr. Kartenbe-
stellung unter Telefon (0511)
317802 oder online.

2 kinoamraschplatz.de

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

TJARK
01. September 2026: Pavillon

Drangsal - 10 Jahre Harieschaim
02. September 2026: 60er Jahre Halle

MUCCO | Junges Blut
03. September 2026: Musikzentrum

Käpt‘n Rummelsnuff
04. September 2026: BEI CHEZ HEINZ

No Angels – TwentyFive Live
04. September 2026: Gilde Parkbühne

DIKKA - Boah ist das krass Tour
05. September 2026: Swiss Life Hall

Hannover-Burgdorf - HSV Hamburg
05. September 2026: ZAG-Arena

Alix Dudel & Sebastian Albert
05. September 2026: die hinterbuehne

Freitag, 12.11.2027 | ZAG-Arena

WINCENTWEISS -
SCHÖN, DASS DU DA BIST
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A WIDDER 21.3.–20.4.
Sie mögen die Abwechslung,
aber wenn zu viel Neues auf Sie
zukommt, dann fühlen Sie sich
gestresst. Es kommt darauf an,
das Mittelmaß zu finden.

B STIER 21.4.–20.5.
Diese Zeit dürfte problematisch
werden. Da hat sich jemand et-
was in den Kopf gesetzt, das
nicht ganz mit Ihren Vorstel-
lungen zu vereinbaren ist.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Eine schicksalhafte Begegnung
erweckt ungeahnte Gefühle und
gibt Ihrem Leben eine neue Be-
deutung. Finanzielle Vorschläge
mit Skepsis betrachten!

D KREBS 22.6.–22.7.
Mitteilungen aus weiter Ferne
kommen ganz überraschend auf
Sie zu und bewirken eine Reihe
von Veränderungen in Ihrem
künftigen Alltagsgeschehen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Viel guter Wille und eine gesun-
de Erwartungshaltung gegen-
über sich selbst: Mit der Kombi-
nation werden Sie selbst weit
gesteckte Ziele erreichen.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Versuchen Sie, eine aufgescho-
bene Sache endlich zu erledi-
gen. Das nimmt eine große Last
von Ihrer Seele und gibt neuen
Schwung für andere Dinge.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
Hannöversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

LEBENSHILFE

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus Hannover 66 44 77
Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
Hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

Pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

Pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

Pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, Heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

NOTDIENSTE

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
Krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
Kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle Kassen) 6 42 48 08
Privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
Privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
Privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*Keine Kostenübernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

Rätselspaß amWochenende

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:
Nord Apotheke,
Tel. 3504245, Vahrenwalder Str. 71
Roland-Apotheke,
Tel. 514181, Tiergartenstr. 118
LAATZEN: Ahorn-Apotheke,
Tel. 9825131, Hildesheimer Str. 214
Calenberger Apotheke,
Tel. 43833100, Ronnenberger Str. 18

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:
Dr. Mohi – Deine Apotheke im
Marktkauf, Tel. 9088873, Vahren-
walder Str. 140
Ernst-August-Apotheke am
Kröpcke, Tel. 3534130,
Karmarschstr. 14
LAATZEN: Igel-Apotheke,
Tel. 823941, Albert-Schweitzer-Str. 1

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Ihre finanziellen Ängste werden
langsam immer kleiner. Sie be-
wältigen Aufgaben mit großer
Entschlossenheit. Dem Partner
ausreichend Zeit widmen!

H SKORPION 24.10.–22.11.
Rein zufällig werden Sie jetzt
auf jemanden treffen, mit dem
Sie einmal viel verbunden hat.
Eine Beziehungskrise sollte das
aber nicht auslösen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sie müssen sich damit abfin-
den, dass eine geplante Sache
nun doch noch zurückgestellt
werden muss. Aber das Warten
wird sich schließlich lohnen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Es wäre nicht ratsam, einer
Auseinandersetzung aus dem
Weg zu gehen. Sie verfügen
über die nötige Klarsicht, um
Lösungen herbeizuführen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Was Ihnen spontan über die
Lippen kommt, könnte nicht bei
jedem Anklang finden. Seien
Sie auf jeden Fall sehr vorsich-
tig mit dem, was Sie sagen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Werten Sie eine Idee im Kopf
nicht voreilig ab. Die Sache ist
interessanter, als sie im ersten
Moment erscheint. Zeigen Sie
sich aufgeschlossen.

LESERREISEN
Tagesfahrten 2026

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis

€88
Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Ihr
Reisepreis

€139
Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Ihr
Reisepreis

€149
Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Ihr
Reisepreis ab

€174
Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Termine Tagesfahrt:
Do. 10.09.2026 | Fr. 11.09.2026

Gustav Klimt &
Hundertwasser &
Wunderwelt
Ozean erleben!
2 x Immersive Kunst im
Port de Lumières Hamburg
besuchen

Es besteht auch die Möglichkeit nur 1 Show nach
Wahl zu besuchen! Zwischen den 2 Veranstaltungen
ist die Halle geschlossen und Sie haben 2 Std. Freizeit
in der Hafencity!

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarten Porte de Lumières Hamburg für
2 immersive Shows: 11.30 - 13.30 Uhr „Gustav Klimt
- Gold und Farbe“ & „Hundertwasser - Auf den
Spuren der Wiener Secession“, 15.30 - 16.30 Uhr
„Wunderwelt Ozean - ein immersiver Tauchgang“

✓ Rückfahrt aus Hamburg um ca. 17.00 Uhr

Termin Tagesfahrt:
DI. 25.08.2026

Auf der Elbe durch
die Marschlande
Mit MS Serrahn Queen von
Lüneburg bis Hamburg

Termine Tagesfahrt:
Do. 17.09.2026 | Do. 24.09.2026

Herrliche Elblandschaften erleben! Eine entschleuni-
gende Reise auf demWasser von Lüneburg über das
Schiffshebewerk Scharnebeck mit 38m Höhenunter-
schied auf die Elbe, über Geesthacht und die Norder-
elbe bis zur Dove Elbe und durch die Marschlande bis
nach Bergedorf.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Schiffspassage Elbe, Marschlande von Lüneburg
nach Hamburg-Bergedorf auf der Serrahn Queen

✓ Mittagessen an Bord (Buffet kalt/warm & Dessert)
✓ Erläuterungen des Kapitäns zum gesamten Reise-
verlauf der erlebnisreichen Elbtour

✓ Service & Getränkegastronomie an Bord

Extrakosten pro Person
Frühstück an Bord (nur vor Anreise buchbar):
Frühstücksteller Basic ............................................€ 13,50
Frühstücksteller Gourmet......................................€ 17,50

13 Havelseen
erleben und
genießen
Große Seenrundfahrt ab Berlin
Glienicker Brücke

Genießen Sie die herrlichen Havelseen um 11.30 Uhr
ab Glienicker Brücke mit Jungfernsee- Weißer See
- Schlänitzsee - Kleiner Zernsee - Großer Zernsee-
Schwielowsee - Templiner See - Tiefensee- Griebnitzsee
- Stölpchensee- Kleiner Wannsee- Großer Wannsee und
zurück um 16.30 Uhr an der Glienicker Brücke. Rück-
reise bis zum Einstiegsort.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Begrüßungstrunk an Bord
✓ Schiffspassage 13 Havelseen auf der MS Klabautermann
ab/bis Glienicker Brücke von 11.30 Uhr - 16.30 Uhr

✓ 1 x garantiert frisch zubereitetes 2-Gang-Mittagessen
✓ 1 x Kaffeetrinken (2 Tassen Kaffee und ein Stück
Bäckerkuchen)

✓ Erläuterungen des Kapitäns zum gesamten Reiseverlauf

Termine Tagesfahrt:
So. 16.08.2026 | Mo. 17.08.2026

Herbstzauber
6 Havelseen
MS Bismarckhöhe & Brauhaus
Waldpilz-Erlebnis

Es ist Waldpilzzeit beim erlebnisreichen Tagesaus-
flug über die 6 schönsten Seen Brandenburgs ab/bis
Hafen Werder. Genießen Sie die Schifffahrt vorbei an
den Werderaner Havelauen, Groser & Kleiner Zernsee,
Schwielowsee & Templiner See. Unterwegs legen wir
einen Stopp am malerischen Templiner See ein, wo Sie
im Brauhaus Templin ein herrliches Pfifferling-Mittag-
essen mit Schnitzel erwartet.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Große Seenrundfahrt 6 Havelseen mit MS Bismarckhö-
he von 10.00 - 16.00 Uhr ab/bis Werder

✓ Reichhaltiges Pfifferlings-Mittagessen mit Schnitzel
vom Landschwein & Petersilienkartoffeln inklusive
1 Softdrink 0,4 l im Restaurant Brauhaus Templin am
Templiner See um ca. 12.00 Uhr

✓ Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stück frischer
Bäckerblechkuchen an Bord

✓ Erläuterungen des Kapitäns zum gesamten Reiseverlauf
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Johanniter suchen Mitarbeitende
Spielen, basteln, lernen und Spaß haben in den neuen Ganztagteams an Grundschulen

A b August haben alle
Schüler der ersten Klas-
sen einen rechtlichen

Anspruch auf täglich acht Stun-
denUnterricht undBetreuung in
der Schule. Die Johanniter über-
nehmen an mehreren Grund-
schulen in der Region die nach-
mittägliche Betreuung – so auch
in Seelze-Süd sowie im Wen-
nigser Ortsteil Bredenbeck. Bei-
de Standorte bieten für den
Ganztag tolle Möglichkeiten;
und für sie suchendie Johanniter
derzeit neue Mitarbeitende für
die Betreuung.
Leonie Witt, Fachbereichslei-

terin Ganztagsschulen bei den
Johannitern, gerätbei derneuen
Grundschule An den Grachten
in Seelze-Süd sofort ins Schwär-
men: „Sie ist modern und ganz
konkret für den Ganztagsbe-
trieb gebaut.“ Als frisch erstell-
ter Neubau geht die Schule in
den Betrieb. Für den Ganztags-
bereich steht eine Turnhalle zur
Verfügung; es gibt einen Werk-
raum sowie weitere Räumlich-

keiten für den Ganztag. Und
einen Zugang zumschuleigenen
Garten. Kurz: Auf das neue Jo-
hanniter-Team warten tolle Ent-
wicklungsmöglichkeiten. Groß-
zügig sind auch die Ganztags-
räume an der Grundschule Bre-
denbeckmit viel Platz für Projek-
te und Betreuungsangebote.
Darunter sind ein Werkraum
und ein gut ausgestattetes Mu-
sikzimmer; hinzu kommen gro-

ße Außenanlagen. Für beide
Schulen suchen die Johanniter
noch Mitarbeitende: Gesucht
werden in Teilzeit (12-25 Stun-
den) Sozialpädagogen, Erzieher
und Sozialpädagogische Assis-
tenten sowie engagierte Betreu-
ungskräfte, die bestenfalls drei
Jahre Berufserfahrung im päda-
gogischen Bereich mitbringen.
Aber auch Studierende, bei-
spielsweise für ein Lehramt, So-

ziale Arbeit oder Kindheitspäda-
gogik, sind willkommen.
Eine, die den Bereich Ganztag

bestens kennt, ist Johanniterin
Jutta Janßen. Die 38-Jährige ko-
ordiniert seit drei Jahren die
Ganztagsbetreuung an der
Stadtschule Wunstorf, ist jeden
Tag wieder begeistert von ihrer
Arbeit und sagt: „Die Alters-
gruppe der Grundschüler ist to-
tal spannend. In den ersten vier
Schuljahren merken die Kinder,
was für Persönlichkeiten sie
sind. Außerdem finden sie he-
raus, was ihnen besonders liegt.
Es macht unglaublich viel Spaß,
mit ihnen zu arbeiten.“ Nach
dem Unterricht gehen die Kin-
der in die Mittagspause mit Es-
sen und Freispiel, danach ma-
chen sie die Hausaufgaben. Für
die Schüler der ersten beiden
Klassen folgt im Anschluss eine
Klubstunde mit viel freiem Spiel,
die älterenKinder könnenAnge-
bote nutzen. Wer als Viertkläss-
ler eine Idee für ein eigenes An-
gebot hat, kann es mit Hilfe der

Ganztagsmitarbeitenden um-
setzen. Hätte Jutta Janßen den
Job nicht schon, sie würde sich
auf der Stelle bewerben. „Im
Ganztag kann man sich als der
Mensch, derman ist, einbringen
und total viel erreichen“, sagt
sie. Es gebe ebenso viel Freiraum
wie Gestaltungsmöglichkeiten.
Das Allerbeste aber sei: „Im
Ganztag lernen wir gegenseitig
voneinander; die Kinder von uns
und wir von den Kindern.“
Mehr Informationen gibt es

unter johanniter.de/ganztag-
seelze sowie johanniter.de/ganz-
tag-wennigsen. Ansprechpart-
nerin ist Leon‚∑ieWitt, erreichbar
per Mail leonie.witt@johanni-
ter.de und telefonisch unter
01520 – 938 79 65.

Eine Mitarbeiterin der Johanniter Ganztagsbetreuung schaut
Kindern beim Häkeln zu. Foto: Marcus Brodt

2 www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

ANZEIGE

Kultur am Wegesrand
Die KULTURROUTE HANNOVER verbindet in der Mittelweser-Region historische Orte, Museen und Naturerlebnisse

HANNOVER.Wer amWochen-
ende Kultur und Bewegung ver-
bindenmöchte, findet zwischen
Rehburger Bergen, Weserauen
und dem Nienburger Umland
zahlreiche Ziele. Die insgesamt
rund 800 Kilometer lange Kul-
turroute führt durch Hannover
und mehrere angrenzende Re-
gionen. Entlang der Strecke lie-
gen Schlösser, Klöster, Museen,
historische Ortskerne und be-
sondere Landschaften. In der
Mittelweser-Region verläuft der
Radfernweg von Bad Rehburg
über Schlüsselburg, Stolzenau
und Landesbergen bis nach
Nienburgundweiter inRichtung
Aller-Leine-Tal.
Die gesamteRoute ist in 15 Ta-

gesetappen gegliedert. Für
einen Wochenendausflug muss
jedoch niemand die komplette
Streckebewältigen.DadieStart-
und Zielorte mit öffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar sind,
können Radfahrer einzelne Ab-
schnitte auswählen und Hin-
oder Rückfahrt mit Bus und
Bahn planen. Dasmacht die Kul-
turroute auch für Tagesgäste
und Nutzer des Deutschlandti-
ckets interessant. Zur Orientie-
rung dient unterwegs ein „K“
auf der Beschilderung. Teilweise
folgt die Strecke bereits bekann-
tenWegenwie demWeser-Rad-
weg, dem Aller-Radweg und
dem Leine-Heide-Radweg.
EinmöglicherAusgangspunkt

ist Bad Rehburg. Der frühere
Kurort wurde einst als „Hanno-
versches Madeira“ bezeichnet.
In den ehemaligen königlichen
Badeanlagen informiert die
Dauerausstellung„Kurlebender
Romantik“ über die Geschichte
des Ortes. In den kleinen Kabi-
netten, in denen früher Kurgäs-
te ihre Bäder nahmen, ist die At-
mosphäre des einstigen Kurle-

museum stehen gleich zwei un-
gewöhnliche Ausstellungshäu-
ser zurAuswahl.Außerdemstar-
ten in Nienburg Schiffe der Flot-
te Mittelweser zu Fahrten auf
dem Fluss.
Von der Innenstadt führt die

Kulturroute in den nahe gelege-
nen Forst Krähe. Dort liegt der
Giebichenstein, ein seit Jahrtau-
senden an seinem Platz befindli-
cher Granitfindling. Mit einem
Gewicht von 207 Tonnen zählt
er zu den größten Findlingen
Niedersachsens. Zwischen Wald
und mächtigem Stein bekommt
die Strecke an dieser Stelle einen
deutlich naturgeprägten Cha-
rakter.
Ein weiteres technikge-

schichtliches Ziel befindet sich in
Stöckse. Die dortige Kartoffel-
dämpfanlage wurde 1962 er-
richtet, um Kartoffeln für die
Schweinemast zu garen. Das er-
haltene Kulturdenkmal gilt als
deutschlandweit einzigartig.
Über Steimbke mit der roma-

nischen St.-Dionysius-Kirche
und Rodewald führt die Route
schließlich weiter in das Aller-
Leine-Tal. In Rodewald verläuft
sie durch den nördlichen Teil der
unteren Bauernschaft. Das Hei-
matmuseum befindet sich in der
mittleren Bauernschaft.
Welche Teilstrecke sich für

einen Tagesausflug eignet,
hängt von der gewünschten
Länge und den ausgewählten
Besichtigungen ab. Für die Pla-
nung stehen zuallen15Etappen
Streckenverläufe, Fotos und zu-
sätzliche Hinweise unter kultur-
route-hannover.de bereit. Die
Route ist außerdem über Out-
dooractive und Komoot abruf-
bar. Eine kostenlose Faltkarte ist
bei der Mittelweser-Touristik
GmbH, Lange Straße 18, in
Nienburg erhältlich. RED

bens noch nachvollziehbar. In
der oberen Etage werden wech-
selndeAusstellungen zeitgenös-
sischer Kunst gezeigt. Abseits
der Gebäude führen Promena-
den durch die Wälder der Reh-
burger Berge. Zu den histori-
schen Zielen gehört außerdem
die kleine Friederikenkapelle.
Von Bad Rehburg verläuft die

Kulturroute über Münchehagen
und Loccum. In Münchehagen
liegtderDino-Park,dermit seinen
ZeugnissenausderErdgeschichte
Kinder ebenso ansprechen kann
wie Besucher mit wissenschaftli-
chem Interesse. In Loccum folgt
ein deutlicher Wechsel der Kulis-
se: Das 1163 gegründete Kloster
steht für jahrhundertealte Bau-
und Glaubensgeschichte. An-

schließend erreicht die Strecke
Schlüsselburg.Dortbildetdashis-
torische Scheunenviertel einmar-
kantes Ziel. Zugleich trifft die Kul-
turroute an dieser Stelle auf den
Weser-Radweg.
Weiter weserabwärts folgt

Stolzenau. Der Ort liegt unmit-
telbar am Fluss und ist schon aus
der Entfernung am gedrehten
Turmhelm der St.-Jacobi-Kirche
zu erkennen. Nördlich davon
passiert die Strecke das Gelände
des ehemaligen Benediktiner-
klosters Schinna. Dort befindet
sich eine der ältesten protestan-
tischen Fachwerkkirchen
Deutschlands.
Nach der Überquerung der

Weser führt der Weg in den
Ortskern von Landesbergen. Zu

den Sehenswürdigkeiten zählen
die Hochzeitsmühle, der Spieker
und die alte Weserfähre. Im be-
nachbarten Estorf sind die Fach-
werkkirche und das Historische
Scheunenviertel Stationen der
Route. Zwischen den alten
Scheunen erhält der Ausflug
einen beinahe dörflich-musea-
lenCharakter. Dort befindet sich
auch die Radler-Scheune.
Ein besonders vielseitiges

Etappenziel ist Nienburg. In der
Altstadt prägen Fachwerkge-
bäude und Bauten der Weserre-
naissancedasBild.Werdas Fahr-
rad für eine Weile abstellt, kann
durch die Straßen des histori-
schen Zentrums gehen oder
eines derMuseen besuchen.Mit
dem Polizei- und dem Spargel-

Auf gut ausgebauten Radwegen geht es entlang der Kulturroute zu Sehenswürdigkeiten und Veran-
staltungen. Foto: Mittelweser-Touristik GmbH

SOMMERGARTEN
Besuchen Sie unsere exklusive Sommergartenausstellung!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
Bäckerstraße 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

Folgen Sie
uns auf

Tel. 01523 69 48 224

großer
Silberbesteck

und Zinn-Ankauf!

Kunst
und Krempel

List
Steinmetzstr. 10
30163 Hannover
Inhaber: Giovanni Fischer

• Geschirr • Becher
• Besteck • Krüge
• Figuren • Vasen
• Spielzeug • Medaillen

Wir kaufen Zinn aller Art: Außerdem Ankauf von:

Pelzen Orientteppichen

Militaria Besteck (versilbert)

sowie:
Modeschmuck,

Uhren, Münzen,
Silber, Gold uvm.

HAUSBESUCHE MÖGLICH!

ANFAHRT KOSTENLOS WIR ZAHLEN FAIRE PREISE!

So., 26. Juli
Juliano Rossi
und Lutz Krajenski
Swingklassiker der
50er- und 60er-Jahre

Sa., 25. Juli
Big Band
Berenbostel
Swing, Funk und Modern Jazz

Do., 30. Juli

DUEJA
Electropop in
Schwarz und Pink

Mo., 3. August

Soul Control
Funkige Grooves und tanzbare Hits

23. – 26. Juli23. – 26. Juli

Alle Veranstaltungen finden auf der
HAZ- und NP-Bühne am östlichen Nordufer statt.

Die Highlights
beim Maschseefest

unterstützt von: Hier gehts
zum Programm

Kunst
und Krempel
Podbi 206

Podbielskistr. 206
30177 Hannover

Inh. Lorenz Richter

großer
Silberbesteck

und Zinn-Ankauf!

Tel. 0163 112 00 29

WIR ZAHLEN FAIRE PREISE!

Außerdem Ankauf von:

Pelzen Orientteppichen

Militaria Besteck (versilbert)

sowie:
Modeschmuck,

Uhren, Münzen,
Silber, Gold uvm.

• Geschirr
• Besteck
• Figuren
• Spielzeug

• Becher
• Krüge
• Vasen
• Medaillen

Wir kaufen Zinn aller Art:

und vieles mehr!

HAUS
BESU
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MÖG

LICH
!
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Helfen Sie mit
einer Fledermaus-
Patenschaft!

NABU.de/fledermaus-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Nachtaktiver Flug
akrobat

sucht ruhiges Quar
tier zum

entspannten Abhängen.

Telefon: 030.28498
4-1574

16782601_002626

20613601_002626

19897801_002626

20613501_002626
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Schützenfest in Groß-Buchholz
HANNOVER. Die Schützenge-
sellschaft Groß-Buchholz von
1879 feiert vom7. bis 9. August
ihr Volks- und Schützenfest auf
der Wiese an der Pasteurallee.
Der Festplatz öffnet am Freitag
um 15 Uhr, ab 19 Uhr werden
die neuen Könige proklamiert.
Anschließend findet eine
Abendvesper statt, für die eine
Anmeldung unter info_schuet-
zengesellschaft@gmx.de erfor-
derlich ist (Teilnahme: 13 Euro).
Ab20Uhr istWarm-up-Party im
Festzelt. Die Kinderdisco startet
am Sonnabend um 15.30 Uhr.
Die Schützen ziehen an diesem
Tag mit Musik durch den Stadt-
teil, bevor um 18 Uhr das Volks-
schießen auf dem Festplatz be-
ginnt.Ab20Uhr folgen„Schüt-
zenbeats & Partyhits“ mit DJ
Chris. Der Sonntag, 9. August,

beginnt um 12 Uhr mit einer
ökumenischen Andacht, Gast-
vereine werden ab 15.30 Uhr
empfangen. Um 16.30 Uhr
setzt sich der große Festumzug
durch Groß-Buchholz in Bewe-
gung. Nach der Rückkehr spie-
len die beteiligten Musikzüge
im Festzelt. Um 18 Uhr werden
die Sieger des Bürgerpokal-
schießens und des Schmück-
Wettbewerbs ausgezeichnet.
Danach beginnt die After-Zug-
Party mit DJ Chris. DasMänner-
ballett der Karnevalsgesell-
schaft Blau Gelb tritt ab 20 Uhr
auf. Kostenlose Dekorations-
materialien für den Schmück-
wettbewerb sind nach Anga-
ben des Vereins in der Buch-
handlung „Sternschnuppe“
und im Blumengeschäft „Son-
nenblume“ erhältlich. RED

Das „Orga-Team Schützenfest“ freut sich auf drei tolle Tage.
Foto: SG Groß-Buchholz v. 1879 e.V.

Bauarbeiten: Der enge Weg lässt aus Sicherheitsgründen keinen Radverkehr zu. Foto: LHH

Mehr Zeit für Fahrräder
HANNOVER. Die Veloroute am
Kleefelder Sonnenweg kann
während des Baus der neuen
Sporthalle der Schillerschule
künftig deutlich länger genutzt
werden. Die Landeshauptstadt
Hannover lockert die bislang
geltenden Sperrzeiten, nach-
dem die Zufahrt zur Baustelle
neu organisiert worden ist und
inzwischen weniger schwere
Fahrzeuge unterwegs sind.
Bereits am Mittwoch, 29. Juli,

wurde die Strecke montags bis
freitags jeweils ab19Uhr für den
Radverkehr freigegeben. Ab
Sonnabend, 1. August, kann sie
zudem auch sonnabends ganz-
tägig befahren werden. An
Sonntagen ist die Veloroute be-
reits seit dem 12. Juli geöffnet.
Damit bleibt die Sperrung künf-
tig im Wesentlichen auf die
Arbeitszeiten der Baustelle be-
grenzt. Sie gilt von montags bis
freitags jeweils von 6 bis 19 Uhr.
Während dieser Zeit müssen
Radfahrerinnen und Radfahrer
weiterhin der ausgeschilderten
Umleitung folgen.
Die Stadt reagiert mit der Er-

weiterung der Nutzungszeiten
auf den Fortschritt der Bauarbei-
ten. Der Rohbau der neuen
Schulsporthalle nähert sich einer
Phase, in der die Zahl der Anlie-
ferungen und Baustellenfahr-
zeuge zurückgeht. Gemeinsam

mit der externen Bauleitung,
Fachleuten für Verkehrsfragen
und den beteiligten Unterneh-
men hat die Verwaltung deshalb
die Abläufe an den Baustellen-
zufahrten erneut geprüft. Nach
einer detaillierten Abstimmung
konnten zusätzliche Zeiträume
festgelegtwerden, in denen kei-
ne Behinderung oder Gefähr-
dung durch den Baustellenver-
kehr zu erwarten ist.
Die ungewöhnliche Lage der

Baustelle macht eine vollständi-
ge Freigabe bislang jedoch un-
möglich. Der Ersatzneubau der
abgebrannten Sporthalle kann
ausschließlich über die Velorou-
te amKleefelder Sonnenweg er-
reichtwerden. Im unmittelbaren
Baustellenbereich ist der Weg
stellenweise nur etwa vierMeter
breit. Dichter Gehölzbestand
begrenzt die Strecke zusätzlich.
Begegnungsverkehr zwischen
Fahrrädern und großen Liefer-
fahrzeugen wäre dort nur unter
erheblichen Risiken möglich.
Während der Rohbauarbeiten

müssen unter anderem Beton-
mischer und weitere schwere
FahrzeugeüberdenSonnenweg
zur Baustelle gelangen. Die
Stadt hatte die Veloroute des-
halb zunächst vollständig ge-
sperrt und den Radverkehr auf
eine ausgeschilderte Alternativ-
strecke geleitet. Nach Angaben

der Verwaltung verlängert sich
die Fahrzeit dadurch um etwa
drei Minuten. Die Umleitung
war zunächst bis zum voraus-
sichtlichen Ende der besonders
verkehrsintensiven Bauarbeiten
im Herbst 2026 vorgesehen.
Die Verkehrsführung wurde

jedoch nicht für den gesamten
Zeitraum unverändert festge-
legt. Die Verwaltung hat die Si-
tuation nach eigenen Angaben
fortlaufend kontrolliert und die
Sperrzeiten an den jeweiligen
Baufortschritt angepasst. Ein
erster Schrittwar die Freigabe an
Sonntagen,die seit Sonntag, 12.
Juli, gilt. Mit den nun zusätzlich
geöffneten Abendstunden und
Sonnabenden wird die Strecke
außerhalb des regulären Bau-
stellenbetriebs wieder weitge-
hend nutzbar.
Die Erweiterung bedeutet vor

allem für Berufspendler und an-
dere Menschen, die am Abend
oder am Wochenende mit dem
Fahrrad unterwegs sind, eine
kürzere Verbindung. An den
Werktagen bleibt der Weg aller-
dings während der Bauarbeiten
zwischen 6 und 19Uhr gesperrt.
In diesen Stunden ist weiterhin
mit größeren Fahrzeugen zu
rechnen, die wegen der gerin-
gen Breite der Strecke nicht si-
cher an Radfahrenden vorbei-
kommen könnten.

Der Ersatzneubau der Schul-
sporthalle gehört mit einem Fi-
nanzvolumen von rund 20Millio-
nen Euro zu den größeren Schul-
bauprojekten der Stadt. Die
Arbeiten folgen einem eng abge-
stimmten Zeitplan. Nach Ab-
schluss des Rohbaus steht im
Herbst eineweitereanspruchsvol-
leBauphasebevor.Dannsollenet-
wa 30 Meter lange Holzdachbin-
der angeliefert werden. Wegen
ihrerGröße undder beengten Zu-
fahrtwerden dafür erneut zeitlich
begrenzte Sperrungen der Velo-
route notwendig sein.
Diese Einschränkungen sollen

nach Angaben der Stadt jeweils
nur so lange gelten, wie es die
Transporte erfordern. Konkrete
Termine für die Anlieferungen
stehennochnicht fest. NachAb-
schluss dieser Bauphase soll die
Veloroute am Kleefelder Son-
nenweg wieder ohne zeitliche
Beschränkungen zur Verfügung
stehen.
Bis dahin gilt eine nach Wo-

chentagen und Uhrzeiten ge-
staffelte Regelung: Montags bis
freitags bleibt die Strecke zwi-
schen 6 und 19 Uhr geschlossen
und wird anschließend geöff-
net. Sonnabends und sonntags
ist sie ganztägig befahrbar. Bei
einzelnen Sondertransporten im
Herbst kann es vorübergehend
weitereSperrungengeben.RED

VELOROUTE am Kleefelder Sonnenweg: Weniger Sperrzeiten an der Baustelle
„Rabe Rudi“ Show

Live-Musik „Raketen Erna“

Hiphop-Tanz „Lil’People“ der Tanzschule Bothe

Präventionspuppenbühne der Polizeidirektion Hannover

Feuerwehrmodenschau

Reiter- und Hundestaffel der Polizei

Sicherheitsübungen für Groß und Klein und vieles mehr …

Komm zum
HAZ-Familienfest!

Aktion
sicherer
Schulweg

Am 16. August

von 11 bis 17
Uhr

im Maschpa
rk.

Eintritt frei!
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Lange-Feld-Str. 58 · 30926 Seelze-Letter
π 0511 - 10 59 28 81

AKTIONSTAG

Montag

3.
August

2026

AKTIONSTAG

Dienstag

4.
August

2026

AKTIONSTAG

Mittwoch

5.
August

2026

AKTIONSTAG

Donnerstag

6.
August

2026

AKTIONSTAG

Freitag

7.
August

2026

Jetzt anrufen und
kostenlose Beratung!

Abholbringservice bis 80 km kostenlos.

Auch online unter: haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

EINER FÜR ALLES!

19506601_002626

22117401_002626
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Lago Maggiore Seeblick
Balkon-Pool-Strand-WLan

Tennis - TT - TV - Heizung - Garage
Spielplatz, herrliche Panoramalage mit
Blick auf den Lago Maggiore & Berge
gepflegt - bis 4 Personen - Pizzeria
www.ferienwohnung-lagomaggiore.de

von Privat Telefon 09129 4947

8-Tage-SONDERREISEN

Jubiläumsreise ab € 488,–
01.11.–08.11. | 08.11.–15.11.2026
15.11.–22.11. | 22.11.–29.11.2026

Goldener Oktober ab € 798,–
04.10.–11.10. | 11.10.–18.10.2026

Christmasparty ab € 428,–
29.11.–06.12. | 06.12.–13.12.
13.12.–20.12.2026

Silvesterfeier ab € 498,–
03.01.–10.01.2027

Winterzauber ab € 458,–
17.01.–24.01. | 24.01.–31.01.2027

Fasching entfliehen ab € 498,–
07.02.–14.02.2027

Wintervergnügen ab € 488,–
14.02.–21.02. | 21.02.–28.02.2027

• An- und Abreise im Fernreisebus mit WC
und Getränke-Selfservice

• 7 Übernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

• Galabuffet und Mecklenburgisches
Spezialitätenbuffet (im Rahmen der
Halbpension)

• Unterhaltungsabende
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
und vieles mehr ...

Goldene Ostseeküste 8-Tage-
Senioren-
reisen

INKLUSIV-LEISTUNGEN TERMINE 2026

Preisnachlass bei Selbstanreise: 50,– pro Person!
(außer Sonderreisen)

Zuschlag für DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,–

06.09.–13.09.
27.09.–04.10.
11.10.–18.10.
18.10.–25.10.

25.10.–01.11.
20.12.–27.12.

(Weihnachten)
27.12.–03.01.

(Silvester)
ab Euro

575,–
pro Person im Doppelzimmer
inkl.Halbpension
Kein Einzelzimmerzuschlag
(begrenzte Anzahl)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

resort kühlungsborn

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Komatsu Germany GmbH · Hanomagstraße 15 · 30449 Hannover · www.komatsu.eu

Produkt-Spezialist (m/w/d)
und vieles mehr!

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Profitieren Sie von unseren Komatsu-Vorteilen:
Attraktive Vergütung (Metall-Tarif), 35h/Woche, 30 Tage Urlaub + Extras wie Jobticket, Hansefit, Mitarbeiterrabatte u.v.m.

Direkt online bewerben: https://komatsu.hcm4all.de/list#job-ads

Mitarbeiter Lager (m/w/d)
Montageschlosser /

Mechatroniker / Mechaniker
(m/w/d)

Werden Sie Teil unseres starken Teams!
Komatsu Germany ist ein Tochterunternehmen des global tätigen Komatsu-Konzerns, welcher zu den bedeutendsten
Unternehmen der Baumaschinenbranche weltweit zählt. In Hannover-Linden entwickeln und produzieren wir mit rund
750 Mitarbeitern Radlader und Mobilbagger. Mit einer internationalen und vielfältigen Belegschaft blicken wir auf eine
lange Tradition und Erfahrung im zukunftsweisendenMaschinenbau zurück.

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

Redaktionskoordination:

Christian Kaufer

halloWochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800 /1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:

Patrick Bludau

Zustellung:

WMVertriebs- undWerbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vomVerlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Änderungen

übernimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einenWerbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf demVerbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de
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Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Schülerjob
gesucht?

Leinhausen
Stöcken
Linden-Nord
Davenstedt
Misburg
Hainholz
Groß Buchholz

Freie Gebiete:

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online, telefonisch (0800 1234 399)

oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung ‡ (0511) 5435160 Klimatherm

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 51) 64 34 69 48

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Grömitz Fischerstr., gemütl. FeWo für
2-3 P., Balkon, Garage, Termine frei
‡ 01 57/33 86 88 68 AB

Kleine FeWo, 40m², in Schönberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P., ab 7 Ü., Hund erl.,
‡(04320)1235

Bordercollie-Welpen mit Papiere, 12
Wo. alt, 2x geimpft, gechipt, versch.
Farben, suchen ab sofort ein neues
Zuhause. ‡0173-8732466

Thea, 74 J., sehr gepflegt, seit einiger
Zeit verwitwet, jetzt halte ich das Allein-
sein nicht mehr aus. Ich bin fürsorglich,
schätze ein gemütl. Zuhause u. die gute
deutsche Küche. Welchen lieben Mann
darf ich glücklich machen? Rufen Sie
üb. PV an, vielleicht bringen wir
gemeinsam die Sonne zurück in unser
Leben. Tel. 0176-56848299

Katrin (58J./1,51m) sucht e. gepfl.,
höfl. Mann bis max. 77J. für gemeins.
Unternehmungen u. eine harmonische
Partnerschaft. Freue mich auf Ihren
Anruf üb. PV Tel. 0162-7939564

Männl., 60 J., 1.88, mit Gebrauchs-
spuren, sucht eine aufgeschlossene
Dame zw. 40 u. 55 für gelegentl. od.
auch öftere Treffen ohne Anlaufzeit,
habe Tagesfreizeit u. einen Camper für
Wochenendabenteuer, ohne finanz. Int.
beidseitig ‡ 0172/9301093

Welche Frau hat noch ab und zu
Interesse und Spaß nur "kuscheln" und
"verwöhnen" ohne Verpflichtung, auch
älter ‡ 015565789969

Sommeraktion! Vermittlung für alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und
garantiert kostenlos üb. PV
‡ 0800-2886445

Fröhlicher Mann will mit Dir die Sonne
geniessen Er/57/1,88/schl. su. schl. Sie
für feste Partnerschaft‡01783137138

Gaby ist weg....Am Samstag, 25.7.26
haben wir uns beim Maschseefest
kennengelernt (AC/DC-Tribute). Dann
warst Du plötzlich weg, mir blieb nur ein
Kuss und Dein "ich finde dich sehr nett".
Bitte melde Dich! lv6@gmx.de

Du bist Weiblich? u. Lust a.diskr. erot.
Treffen ‡017666341136 a Wh Ap.

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Schreibtisch höhenv.
elektrisch höhenverstellbar, 140x80 cm,
grau, 2 Jahre, kaum genutzt, 119,-€ VB.
‡ 0177/4561077

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Baumfällung, Pflasterarbeiten, Zaun-
bau, Rollrasen uvm. ‡ 0163/2107348

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ‡ (0162) 8982409

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

Großer Sommerankauf!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgeräte, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar ‡05517079523

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Suche E-Bike, Pedelec auch defekt
‡ 0151-11520265

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Dach: Kleinflick & Rinne ‡44497279

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entrümp. & Kleintrans. (0163)9134970

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

DHH Hannover West, Grundst. 334m²,
Wohnfl. 129m², Garage, Garten, Teich,
gr. Terr., von Privat, 392.000€, keine
Makler ‡ 0177 75 9 30 64

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

Ahlem Wunstorfer Landstr. 14, 83m²,
1. Etage, frei, Wozi. 38m², Badewanne,
Holzfußboden, 650€ KM. Besicht. Sa.
und So. 16 Uhr ‡ 0511/401346

Suche eine 1 Zi. Whg., 28-30m²,
Souterrain o. Keller mit Fenster, zum
1.Okt.26 ‡ 0511 60494211

Suchen Messezimmer mit U-Bahn
Anbindung zur Messe (Max. Fahrzeit
bis 20 Min) ‡ 01791492293

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Fussball + Sport-Sammler sucht alte
Autogramme, Trikots, Stadionhefte,
Sammelbilder u.v.a. ‡ 0421/32257353

Zu SCHADE für den Schrott,zu teuer
die Reparatur? Ich hole Ihre Waschm.,
Kondenstrockner und TV bis 10 Jahre
kostenlos ab.Tel:0175-5072079

KAUFE.ORDEN.PICKELHAUBEN
UNIFORMEN.URKUNDEN.FOTO'S
HELME.Hr.Röhl‡05102739927 mail:
hermangali@freenet.de

"Welt- und Kulturgeschichte",
nagelneu und unbenutzt (Hrsg. DIE
ZEIT, Mannheim 2006) in 20 Bänden á 3
Euro abzugeben. Tel. 0511 512287

Ält. Handwerker übernimmt
Feuchtraum Putz, Renovierung,
Anstriche ‡ 0152 16 75 01 36

Suche gut erhaltenes Bleikristall,
Porzellan-Service, Kronleuchter, alte
Weine, Modeschmuck. Herr Winter
‡ 0176/23560937

Mitarbeiter Fußwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Zuverlässige und gründliche
Reinigungskraft für Logopädische
Praxis in der List gesucht. Alle 2
Wochen 2-3 Std. Sehr gute Bezahlung,
stundenweise auf Minijob-Basis. Keine
Reinigungsfirma ‡ 0151 29560334

Raumpflegerin für Privat-
haushalt, Minijob ‡01 72 51 21 539

Maler sucht Arbeit.‡0157-33254341
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Jetzt informieren:
johanniter.de/
kondolenzspende

Ein Abschied, der
Hoffnung schenkt
Leben retten mit Ihrer Spende!

Aus Liebe zum Leben

Kontakt:
Anna Simitchieva, Referentin Anlassspenden
engagement@johanniter.de, +49 30 269 97 297

IMMER MIT DABEI!
Kein Event mehr verpassen -

mit unserem Ticket-Newsletter!

Anmeldung unter: haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendungen kön-
nen wir keinerlei Haftung übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

können wir über Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

22088201_000126

21526801_002626

19914401_002626

11403501_002626 20669301_002626

21221401_002626

21793301_002626

22176101_002626

21846101_002626

21792401_002626

21706601_002626

21580901_002626

REISEMARKT

ITALIEN

REISEMARKT
DEUTSCHLAND

OSTSEE

SCHLESWIG−HOLSTEIN

REISE / TOURISTIK

TIERMARKT

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

DIVERS

DISKRETE TREFFS

VERSCHIEDENES

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

SPORT

DIENSTLEISTUNGEN

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

HÄUSER

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

3 ZIMMER

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

WOHNEN AUF ZEIT

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

WEITERE BERUFSFELDER

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

STELLENGESUCHE

STELLENMARKT
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Jetzt reinhören

Wenn Sie
wüssten...
wie die Regierung hinter den
Kulissen tickt.

Der Politik-Podcast mit
Dunz, Lamby und Quadbeck
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