SONDERVERKAUF

10,7

AUF ALLE GEKENNZEICHNETEN

MOBEL & KUCHEN
mobelstaude

Die Besten im Norden
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Schreibtreff
ab 60 Jahren

HANNOVER. Die AWO Region
Hannover bietet in ihrer Begeg-
nungsstatte in Anderten einen
neuen Kurs zum kreativen Schrei-
ben an. Das Angebot richtet sich
an Menschen ab 60 Jahren, die
unterschiedliche Schreibformen
ausprobieren und eigene Gedan-
ken, Erinnerungen und Ideen zu
Papier bringen méchten. Dabei
kénnen auch neue Geschichten
entstehen und persénliche Erleb-
nisse aus einer anderen Perspekti-
ve betrachtet werden. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Die
Treffen finden am Dienstag, 18.
August, Dienstag, 1. September,
und Dienstag, 15. September, je-
weils von 10.30 bis 12 Uhr in der
AWO-Begegnungsstatte am
Walter-Clemens-Platz 1 statt.
Eine Teilnahme an einzelnen Ter-
minen ist moglich. Das Angebot
ist kostenfrei. Eine Anmeldung
bei Kaja Tippenhauer ist unter
Telefon (0511) 21978 74 oder
per E-Mail an kaja.tippenhau-
er@awo-hannover.de erforder-
lich. RED

Selbsthilfe:
Leben mit ADHS

HANNOVER. Frauen ab 30 Jah-
ren mit ADHS konnen sich einer
neu gegrindeten Selbsthilfe-
gruppe anschlieBen. Das Ange-
bot richtet sich an Betroffene,
die sich in einem geschutzten
Rahmen Uber emotionale, kor-
perliche und psychische Beson-
derheiten im Alltag mit ADHS
austauschen mochten. Im Mit-
telpunkt stehen gegenseitige
Wertschatzung sowie die Mog-
lichkeit, Angste, Hoffnungen
und personliche Erfahrungen of-
fen anzusprechen.Ziel der Grup-
pe ist es, gemeinsam Strategien
fur den Umgang mit ADHS zu
entwickeln, neue Perspektiven
kennenzulernen und den Alltag
zu erleichtern. Interessierte kon-
nen sich bei der KIBIS — Paritati-
sche  Selbsthilfekontaktstelle
Hannover anmelden oder weite-
re Informationen erhalten. Kon-
takt: E-Mail an info@kibis-han-
nover.de oder telefonisch unter
(0511) 66 65 67. RED

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold m,07 €/g
999er Silber 135 €/g
750er Gold 83,30 €/g
925er Silber 125 €/g
585er Gold 64,98 €/g
333er Gold 36,99 €/g
versilbertes Besteck 40,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 71,49 €/g

Stand 15.07.26

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269

ha

HANNOVER

llo

FPHESUS

Wir kaufen The GOLL.
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177
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Wasserkunst
ist ge6ffnet

HANNOVER. Die Wasserkunst
Herrenhausen kann an drei Sonn-
tagen im Sommer besichtigt wer-
den. Am 19. Juliund 9. August ist
das technische Denkmal jeweils
von 10 bis 14 Uhr ge6ffnet. Fach-
leute erldutern dabei die histori-
sche Anlage. Eine weitere Besich-
tigung ist am Tag des Offenen
Denkmals am Sonntag, 13. Sep-
tember, von 10 bis 16 Uhr mog-
lich. Die Wasserkunst versorgt die
Wasserspiele in den Herrenhau-
ser Garten. Wasserrader und
Pumpen befordern dafur ange-
stautes Wasser aus der Leine und
speisen unter anderem die groRe
Fontdne. Die  Konstruktion
stammt aus dem Jahr 1860 und
ist funktionsfahig. Nach einer
umfassenden Sanierung wurde
sie 2022 wieder eréffnet.

Wegen der begrenzten Zahl an
Personen, die sich gleichzeitig in
der Anlage aufhalten durfen,
kann es zu \Wartezeiten kommen.
Der Eintritt kostet am 19. Juli und
9. August 7 Euro, ermaBigt 5
Euro. Am 13. September ist die
Besichtigung kostenlos. Kinder
unter zwolf Jahren und Haustiere
durfen die Wasserkunst nicht be-
treten. Die Anlage befindetsichin
Hannover, Am GroBen Garten
70. Parkplatze stehen dort nicht
zur Verfligung. Von der Haltestel-

usatzliche Platze

eim Stadionsingen

Schon 12.000 Tickets verkauft: Veranstaltung im Advent soll Besucherrekord knacken

HANNOVER. Das Konzept ist
ein Erfolgsmodell: Im vergange-
nen Advent waren die 31.500
Sitzplatze schon Wochen vor der
Veranstaltung ausverkauft. Vie-
le Interessierte gingen leer aus
und konnten nicht beim Sta-
dionsingen in der Heinz von Hei-
den Arena dabei sein.

Im kommenden Dezember
soll nun ein neues Bihnenkon-
zept daflr sorgen, dass rund
6500 zusatzliche Sitzplatze fur
Besucher zur Verfligung stehen.
. Mit rund 38.000 Platzen wird
es dann das bislang groBte Sta-
dionsingen werden”, verspricht
Stadtsuperintendent Rainer
Muller-Brandes. Die Organisato-
ren des evangelischen Kirchen-
kreises Hannover rechnen da-
mit, dass die Veranstaltung aus-
verkauft sein wird. Der Vorver-
kauf ist angelaufen, und bereits
jetzt sind nach Angaben der Ver-
anstalter rund 12.000 Tickets
vergeben. Die Bihne wird in die-
sem Jahr erstmals in der Stdkur-

Stimmungsvolle Atmosphare: Das Stadionsingen im Dezember

2025.

ve aufgebaut, um zusatzlich
Platz fur das Publikum zu schaf-
fen. ,Das groBe Interesse und
die stetig wachsende Nachfrage
in den vergangenen Jahren ha-
ben unssehrbewegt”, sagt Mul-
ler-Brandes. , Dass das Stadion-
singen so viele Menschen zu-
sammenbringt, zeigt, wie wich-
tig gemeinsame Momente sind

A

Foto: Jonas Dengler

—gerade in der Adventszeit.”

In Hannover war erstmals
2022 ein Stadionsingen Uber die
BUhne gegangen: In der Vor-
weihnachtszeit versammelten
sich seither von Jahr zu Jahr
mehr Menschen im festlich illu-
minierten Stadion, um als groB-
ter Chor der Stadt gemeinsam
moderne und klassische Weih-

nachtslieder anzustimmen. Da-
zu gibt es ein Bihnenprogramm
mit Gospel- und Blaserklangen.
Fr viele Menschen in Hannover
ist das Gemeinschaftserlebnis
mit Musik mittlerweile fester Be-
standteil der Weihnachtszeit.

Das Stadionsingen 2026 be-
ginnt am Dienstag, 15. Dezem-
ber, gegen 17.15 Uhr mit dem : |

Vorprogramm. Einlass ist jedoch
schon ab 16 Uhr —im vergange-
nen Jahr war es an den Eingan-

gen teils zu Wartezeiten gekom- 3

men.

.Es lohnt sich auf jeden Fall,
frihzeitig zu kommen und die
Atmosphare von Anfang an zu
genieBen”, sagte Gospelkantor
Jan Meyer, der die Veranstaltung
wie in den Vorjahren musikalisch
gestaltet.

Der Erlés des Stadionsingens
ist fir die Okumenische Essen-
ausgabe und die HAZ-Weih-
nachtshilfe bestimmt. Karten
(10 Euro fur Erwachsene, 5 Euro
fir Kinder bis einschlieBlich 14

4679801_002626

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsiéicke etc.
o [mprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhange

o Kittel und Berufshekieidung

ABC Waéschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=Er. 6 — 14 Uhr
svpmListholze 87{(direkt neben CleanCar)
=% o A 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67

BerGsral

7875701_002625

17223701_002626

20:.

auf vier Artikel

Bitte ausschneiden und mitbringen

SOMMER
RABATTE

Gultig bis 1.8.2026

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer
Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person auf vorrétige !
Ware. Ausgenommen sind Geschenkkarten, reduzierte :
Ware, Tiere, Aquarien/-Kombinationen, Pferdefutter und !
Reitsportzubehér, Hobbyfarming-Futter/-Zubehor sowie !
Druckerzeugnisse. Nicht kombinierbar mit anderen Ra-
batten, Gutscheinen und Aktionen. Einmalig gtiltig bei Vor-
lage von Coupon und FUTTERKARTE vom 18.7. bis 1.8. 2026
in den unten aufgefiihrten DAS FUTTERHAUS-Markten. !
Nicht online einlésbar. :

DAS FUTTERHAUS
= Hannover-Linden
Davenstedter Stralle 109

9 DAS FUTTERHAUS Isernhagen
= OpelstraRe 10

DAS FUTTERHAUS T

le SchaumburgstraBe betragt der
FuBweg etwa 15 Minuten. RED

Ohne Abziige

Preise in €
Feingold 114,80(Zahngold 71,51
750 Gold 84,98|Silber 1,60
585 Gold 66,28|Versilbert40,00
333 Gold 37,73|Zinn 20,00

Goidankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 - 30159 Hannover

Jahre) gibt es bei Eventim. By 6

< —
e g

© Mehr Informationen unter
www.stadionsingen-hannover.de

" g

o

<
20647001_002626

"-15% RABATT*

*auf Ihren nachsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Blcher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere
Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

| A

Gultigkeit: Juli/August 2026 WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

<o Ernst-August-Apothoke

i
6987001_002626

—:-_____________________I
= B ceee
g |
St 0 LEINE | |
=1 : APOTHEKE ,
=3 5 vor Ort: |
‘-I’ f’g" Leine Center Laatzen |
(o' = Rabatt auf lhren gesamten Hauptbahnhof Hannover |
(PT & nichsten Einkauf. Ernst-August-Galerie |
b=l 5 Goltig bis 31.08.26 Misburg Waldstrafie |
3 ) o - Misburg Friedenstal
z £ Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Kronsrode |
o @ Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
17,3 5 Nichtkombinierbarmitanderen Coupons oder online: www.LeineApotheke.de |
< £ Aktionen. Code ,SOMMER". I
Pl — — — — — — — — — - e ——— -

17553501_002626

EPHESUs
Wir kaufen Thr GOLD.
sofort BARGELD!

Mit 100%-iger Slcherhelt durch exzellente I
und tronsparente Goldanalyse mit unserem neuen

«Xx-rate™ Goldanalyse-Gerdt. | ..

36844002_002625

Wir kaufen Goldbarren jeglicher Art!

‘ N 0511/ 3631177

Georgsplatz 3a,
30159 Hannover

www.ephesus.de




2 AKTUELL

SONNABEND, 18. JULI 2026

HANNOVER. Dieses Luftloch,
das er geschlagen hat, verander-
te sein Leben. Boxer Ramil Scha-
fer nennt es selbst einen Schick-
salsschlag. VordreiJahrenwares
passiert, der Wunstorfer hatte
im Viertelfinale der U19-Meis-
terschaft ins Leere geschlagen.
Seinen Kontrahenten verfehlt
und sich dabei die Schulter aus-
gekugelt.

Es folgte eine anderthalbjahri-
ge Pause fur den Mann von der
Box-Sport-Akademie Hannover,
das Karriereende drohte. Scha-
fer bewies jedoch Nehmerquali-
taten, er kam zurtick. Und steigt
im September fur Deutschland
bei der EM der Elite in den Ring -
das ist ein Riesenerfolg. ,Alle
hatten mich vergessen, ich war
nicht mehr auf dem Radar. Jetzt
bin ich wieder guter Dinge”,
sagt der 20-Jahrige. Und Ak-
hmed Dzhafarov, Coach am
Box-Olympiastitzpunkt Hanno-
ver und Landestrainer fUr den
Nachwuchs, bekraftigt: ,Ramil
ist ein auBergewohnlicher Bo-
xer. Ich traue ihm alles zu.”

Schafer spirte den Schmerz
damals schnell, mit dem vielen
Adrenalin war es aber zu ertra-
gen. Der Gelenkknochen war
wieder zuriickgesprungen - aber
Bander gerissen und Knorpel be-
schadigt. Der damalige Gymna-
siast der KGS Hemmingen Gber-
stand den Kampf und gewann
ihn sogar. ,Dann ging nichts
mehr”, erinnert sich der 1,91

Hannovers Comeback-Boxer

HALBSCHWERGEWICHTLER RAMIL SCHAFER von der Box-Sport-Akademie ist fiir die Elite-EM nominiert

Meter groBe und 82 Kilogramm
schwere Athlet.

Nach der Operation , haben
die Arzte geraten, es mir zwei-
mal zu Uberlegen, ob ich wieder
boxen will. Es hieB, ich kdnnte
vielleicht keine Leistung mehr
bringen”, erzahlt der freundli-
che und zugewandte Abiturient.
.Es war eine sehr schwere Zeit.
Aber ich habe beschlossen, ich
will mein Talent nicht weg-
schmeiBen. Ich hab mich da
durchgeboxt”, sagt Schafer,
dessen &lterer Bruder Roman
ebenfalls ein guter Faustkamp-
ferwar. Und dessen jlingerer Ra-
min (10Jahre) dabeiist, ein guter
zu werden.

Ramil Schafer verbrachte viel
Zeit mit einem Sportpsycholo-
gen, fand Rat und Hilfe. Es las
und liest Motivationsbucher. Zu-
dem schaute er sich Kdmpfe von
Kontrahenten an, ,die erfolg-
reich wurden - die ich aber fru-
her besiegt hatte”. Das gab
einen weiteren Ansporn. ,,Und
irgendwas hat mich gezogen,
damit ich nicht aufhore”, so be-
schreibt es der freundliche und
zugewandte Athlet, der gern
Hip-Hop hoért und spazieren
geht.

Er fand sich im Ring schnell
wieder zurecht, als die Schulter
wieder mitspielte. Bei seinem
Comeback gewann er und holte
im vergangenen Jahr Bronze bei
der U23-Meisterschaft. Dann
ging es Schlag auf Schlag. Scha-

SOMMERSUPPEN

Tomaten-Basilikum,

Karotten-Ingwer, Minestrone,
Zucchini (mit Hackfleischballchen)

% SONDERANGEBOTE %

Kotelett fisch
mit Filet L

Wild-Bratwurst

giiltig vom 20.07. — 25.07.2026

Nackensteaks vom strohschwein
Italy Pfanne Schweinegeschnetzeltes
Cordon bleu vom schweineriicken
Hahnchensteaks verschieden mariniert 1009 1

vom Wildschwein, 5 x 60g (kg 23,30) Pkg. 6.

~ weitere Angebote unter www.wurst-basar.de

1009 (.69
1009 099
1009 099
1009 1.

ohne Filet

20983001_002626

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102
www.tiergarten-auktionen-hannover.de

36264501_002625

Die aktuelle
Wochenendzeitung
hallo
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

FLEISCHERE! « PARTYSERVICE

—— aud eigench He

Q Oesselse » WeidenstraBe 6 ‘
‘E Tel.05102/3224

QUAL ITATSFLEISC H,
RST- UND
SCHINKENSPEZIALITATEN

N BETR

WIR MACH
UND SIND AM 04.08.2026

DAS FLEISCHEREI-FACHGESCHAFT IN DESSELSE
MIT EIGENER SCHLACHTUNG!

AUSGEWAHLTE LANDWIRTE
o @ aus der Region Hannaver
Z - it Herkinfisnachwes.
. EIGENE SCHLACHTUNG
o Fiir beste Qualitat,
= Frische und Transparenz.

Selt Generationen

HANDWERK MIT LEIDENSCHAFT,
FUR LAATZEN UND DIE
REGION HANNOVER.

BSFERIEN
EDER FUR SIE DA!

Di.—Fr. 8:00-12:30 Uhr & 15:00-18:00 Uhr
5a. 7:00-12:00 Uhr

6438802_002625

fer gewann ein Turnier in Finn-
land und einen Kampf in Polen.
Und schulterte spater das Abitur

Setzt sich grosse Ziele: Boxer Ramil Schafer will 2028 bei Olympia in Los Angeles dabei sein.

- wegen des zweifachen Trai-
nings in Hannover hatte er das
Holty-Gymnasium in Wunstorf

verlassen. ,Stressige Zeit”, so
Schafer. Der neue Bundestrainer
Humberto Horta Dominguez

Foto: Debbie Jayne Kinsey

aus Kuba am Olympiastitz-
punkt in Heidelberg nominierte
den Rechtsausleger fur die EMin

Sofia (15. bis 26. September).
.Ramil hat ein gutes Auge, ist
klug und hat das Distanzgefihl.
Er hat sich das verdient, das ist
eine Auszeichnung”, sagt Dzha-
farov.

Schéfer will in Sofia nicht nur
dabei sein, er will eine Medaille.
Das gilt auch fur die Olympi-
schen Spiele 2028 in Los Ange-
les. ,Ich setze mir groBe Ziele.”
Deutschlands Schwergewichts-
Weltmeister Agit Kabayel ist ein
Vorbild.

. Meine Geschichte zeigt, dass
sich alle Widerstande Uberwin-
den und alle Steine aus dem
Weg rdumen lassen”, sagt Ramil
Schéfer, der viel in den sozialen
Medien postet, mit seinen Erfol-
gen Mut machen méchte.

Nachste Etappe des Mannes,
der davon traumt, Profi-Welt-
meister zu werden, ist der Olym-
piastlitzpunkt Heidelberg. Ein
Studium ist denkbar oder die
Bundeswehr-Sportférderkom-
panie. Einsist klar: Ein Haudrauf-
Boxer ist er nicht. ,Ich steige in
den Ring, umzu treffen. Und um
nicht getroffen zu werden.”
Dass er im Zweifel mit schmerz-
haften Ruckschlagen fertigzu-
werden weiB, hat Ramil Schafer
bewiesen.

Ein Sonnenschein fiur United

Rollstuhlbasketball-Nationalspielerin Catharina Weill kommt aus Gran Canaria nach Hannover

HANNOVER. Sie haben sich
mehr Licht geholt in die Mann-
schaft, so sieht das Trainer Mar-
tin Kluck. Rollstuhlbasketball-
Nationalspielerin Catharina
WeiB verstarkt das Team des
Bundesligisten Hannover Uni-
ted. , Catha ist einfach ein Son-
nenschein. Sie tut mit ihrer Art
jeder Truppe gut. Wir freuen uns
riesig”, sagt Kluck. Die 26-Jahri-
ge hatschon etliche Titel gesam-
melt, sie wechselt vom Top-
Team aus Gran Canaria, die spa-
nische Liga ist sehr stark. , Sie ist
unsere absolute Wunschspie-
lerin”, betont der Coach. ,Die
sehr wertschatzende Art bei
Hannover United hat mir sehr
gefallen, das war entscheidend
fir den Wechsel”, sagt Weil3.
Die Fligelspielerin war ge-
fragt, hatte mehrere Angebote
ausder Bundesliga. WeiB ist eine
1,0-Punkte-Spielerin, die Klassi-
fizierung im Rollstuhlbasketball
reicht von 1,0 mit starkem Han-
dicap bis zu 4,5 fur Akteure, die
kaum beeintrachtigt und denen
normale Rumpfbewegungen in
alle Richtungen mdglich sind.
Die funf Spieler auf dem Feld
durfen zusammen nicht mehr

als 14,5 Punkte haben. , Catha-
rinas 1,0 Punkte geben uns viele
Maoglichkeiten fur die Aufstel-
lung”, sagt Kluck. Mit National-
spieler Tobias Hell hatte ein so-
genannter Low-Pointer United
verlassen.

Mit Alex Budde wechselte ein
weiterer Bronzemedaillen-Ge-
winner der Paralympics von Pa-
ris, ihn zog es zu Meister und
Topfavorit Thuringia Bulls. Zu-
dem verabschiedete sich der Ja-
paner Yoshinobu Takamatsu
nach nur einer Saison. Die Flich-
se sind in einem Umbruch. Da
kommt mit WeiB eine Frau, die
zuverlassig liefert. ,Sie vertei-
digt unheimlich stark und wirdin
der Offensive Raume schaffen.
Das wird uns sehr helfen”, sagt
Kluck.

Rollstuhlbasketball ist ein sehr
intensiver, physischer Sport. Das
liebt die geblrtige Esslingerin
daran. Da quietschen die Reifen,
die Spieler prallen aufeinander,
blockieren sich und sperren
ihren Mitstreitern den Weg frei.
Und nicht selten kommt es zu
Sttrzen. Damit kann Wei3 um-
gehen: ,Es wird nie langweilig,
immer passiert etwas. Das

macht diesen Sport aus.” Weif3
erkrankte im Alter von zwei Mo-
naten an Krebs, der das Riicken-
mark angriff. Seitdem ist sie
querschnittsgeldhmt und auf
den Rollstuhl angewiesen. Uber
Monoskifahren und das
Schwimmen (mit vier deutschen
Rekorden). ,Man kann sagen,
dass ich generell sportbegeistert
bin", sagt die lebensfrohe WeiB.

Mit 14 Jahren entschied sich
die angehende Wirtschafts-
rechtlerin (sie steht kurz vor dem
Bachelor-Abschluss) fur Roll-
stuhlbasketball. ,Ich versuche,
meine Mitspieler in eine bessere
Position zu bringen und mir of-
fensiv Moglichkeiten zu erarbei-
ten”, sagt die Vegetarierin, die
gern liest, Sudokus I6st und et-
was mit der Familie unternimmt.
., Schnell zusammenfinden und
als Team wachsen” sieht WeiB
als die ersten Ziele mit United.
,uUnd der Spal3 ist wichtig. Nur
mit Druck zu spielen, macht nie-
manden gut.” Mit 17 gelang
WeiB der Sprung ins National-
team, sie holte EM-Silber und
-Bronze, war zudem WM-Dritte
2018 in Hamburg. Dazu kom-
men zwei Paralympics-Teilnah-

¥/ 4

men sowie zwei deutsche Meis-
terschaften mit dem RSV Lahn-
Dill (zuletzt 2024) und der
Triumph beim Champions Cup,
dem hochsten  europdischen
Wettbewerb. ,Catharinas Er-
fahrung ist sehr wichtig”, so
Kluck.

WeiB spielt auch gern die 3x3-
Variante. , Das ist noch schneller
und intensiver. Es ist ein eigener
Sport”, sagt Weif. Bei den FISU

Hat schon viel geWohnen: Catharina WeiB von Hannover United
spielt auch erfolgreich 3x3-Basketball.

ol i
Foto: imago

World Games, der Olympiade
der Studierenden, gewann sie
2025 Gold. Bei allen Erfolgen ist
far Catharina WeiB der inklusive
Charakter ihres Sports entschei-
dend: , Alle kdnnen mitspielen —
egal, wie ihre Beeintrachtigung
ist, wo sie herkommen oder ob
sie Frau oder Mann sind. Will-
kommener als beim Rollstuhl-
basketball kannst du dich kaum
fahlen.”

Toba hat noch Dampf

Hannovers Turn-Star ist flir die Finals qualifiziert. Der 35-Jahrige mag noch nicht aufhoren.

HANNOVER. Auf dem Podest
im Sportleistungszentrum Han-
nover sank Andreas Toba ein we-
nig ein. Mit Kreide war eine Eins
auf den weichen Turn-Klotz ge-
schrieben, auf dem er stand. Bei
der improvisierten Siegerehrung
Uberstrahlte  der  35-jahrige
Turn-Gigant des TK Hannover
dennoch alle. Er entschied die
Mehrkampf-Landesmeister-
schaft klar fur sich und qualifi-
zierte sich fur die groBen Finals
2026 in Hannover.

,Es ist etwas Besonderes fir
mich, das wird mein erster gro-
Ber Wettkampf in Hannover
sein”, sagte Toba. Die deutsche
Meisterschaft im Geréatturnen
steht in der ZAG Arena an allen
vier Tagen des Multisport-Events
Finals auf dem Plan, vom 23. bis
26. Juli.

International hat der vierfache
Olympiateilnehmer seine Karrie-
re mit dem zweiten EM-Silber
am Reck ldngst zu einem glan-
zenden Abgang gebracht. Der
Landescoach fur den Nach-
wuchs mag aber in Deutschland
noch nichtlocker lassen. ,,Ich lie-
be diesen Sport einfach. Ich ma-
che einfach das weiter, was ich

so sehr liebe und was mir so viel
gegeben hat. Und zwar so lan-
ge, wie ich kann”, sagte der
, Hero de Janeiro”.

Zuletzt hatte Toba in der Bun-
desligadem TV Wetzgau spekta-
kuldr den wichtigen Erfolg
gegen den Siegerlander KV gesi-
chert. Er holte mit der letzten
Ubung am Reck drei Punkte zum
32:30-Endstand. Toba liefert
einfach immer weiter. Er sagte
bescheiden: ,Ich habe ja inter-

national keinen Druck mehr, da-
durch ist auch das Training ganz
anders. Ich bin ganz frei und
kann mich frei bewegen. Das
Turnen ist mein Leben.”

Am Boden sowie an den Rin-
gen lagen die letzten Wett-
kampfe Tobas zwei Jahre zu-
rlck —er hielt sich an sein Stan-
dardprogramm und baute es
nur ein wenig um. Barren und
Pferd waren prima, ausgerech-
net am Reck stirzte der Routi-

Er hat noch genug Dampf: Andreas Toba will bei den Finals in Han-

nover starten.

Foto: imago

nier. Mit guten 76,15 Punkten
gewann Toba in Hannover vor
demin der Bundesliga fur Vinn-
horst turnenden Marcel Graf
(VT Rinteln/74,25 Punkte) und
Mykola Antoshenko (Vinn-
horst). 71 Zahler waren als
Norm fur die Finals gefordert.
,Ob ich wirklich einen kom-
pletten Mehrkampf turne oder
nur an einzelnen Geraten, wer-
de ich spater entscheiden”, so
Toba, ,da muss ich zusehen,
wie der Kérper mitmacht.”
Medaillenchancen hat er auf
jeden Fall — am Pferd, Barren
und Reck. Wichtig fur Hanno-
vers Turn-Star: Er will die Finals
genieBen. |hm werde ange-
sichts seines flr einen Turner
stattlichen Alters immer wieder
gesagt, er sei verrickt. , Aber
ich bin frei von irgendwelchen
Zwangen und Ergebnissen”, so
Toba, ,ich kannselbst entschei-
den, was geht und was nicht.”
Auch fur den lange verletz-
ten Glenn Trebing sieht esin Sa-
chen Finals gut aus. Der inzwi-
schen fur Bundesligist TuS
Vinnhorst startende Stdstadter
hatte sich im vergangenen
Herbst die Achillessehne geris-

sen. Er lieB daher bei der Lan-
desmeisterschaft den Boden
und Sprung noch aus, gewann
daftr am Pferd mit einer hohen
Wertung von 13,95 und siegte
ebenfalls am Barren (13,30).
Trebing dirfte in Hannover bei
den Finals an diesen beiden Ge-
raten dabei sein — es kommt al-
lerdings auf die Ergebnisse der
anderen Landesverbande an.
Am 4. Juli fallt die Entschei-
dung, wer in Hannover dabei
ist.

Bei der deutschen Jugend-
meisterschaft in  Schwabisch
Gmund raumte Andrei Mihai
vom Toto-Lotto-Sportinternat
des Landessportbundes Uber-
ragend ab. In der Altersklasse
15/16 holte Mihai bei sieben
Entscheidungen funfmal Gold,
dazu gab es Silber und Bronze.
Landestrainer Flavius Koczi war
sehr zufrieden.

Insgesamt sammelte die jun-
ge Riege des Niedersachsischen
Turner-Bundes elf Medaillen.
Auch ein Schutzling von And-
reas Toba war unter den Gewin-
nern: Jan Herrmann (TSV Buch-
holz 08) holte in der AK 13/14
Bronze am Barren.
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Beim STADTRADELN steigt die Kilometerleistung —

HANNOVER. Die Region Han-
nover hat beim Stadtradeln 2026
erneut mehr Kilometer gesam-
meltalsim Vorjahr. Insgesamt leg-
ten 25.288 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in 1207 Teams 4,56
Millionen Kilometer mit dem
Fahrrad zurtick. Im vergangenen
Jahr waren 24.808 Menschen in
1216 Teams auf 4,39 Millionen
Kilometer gekommen.

Im bundesweiten Vergleich der
insgesamt gefahrenen Kilometer
belegt die Region Hannover der-
zeit den zweiten Platz hinter Ber-
lin. Auch die Mitglieder der Re-
gionsversammlung stehen in der
Wertung der GroBstadtparla-
mente auf Rang zwei, dort hinter
Mdinchen. Das endgultige Ergeb-
nis des internationalen Wettbe-
werbs des Klima-Bundnisses soll
im Oktober feststehen, wenn alle
beteiligten Stadte und Gemein-
den ihre Aktionszeitraume abge-
schlossen haben.

In der Wertung nach Kilome-
tern je Einwohnerin und Einwoh-
ner setzte sich erneut Wennigsen
durch. Die Gemeinde erreichte

16,27 Kilometer pro Kopf. Burg-
wedel verbesserte sich mit 5,97
Kilometern auf den zweiten Platz.
Uetze kam mit 5,14 Kilometern
erstmals unter die drei bestplat-
zierten Kommunen. Bei der abso-
luten Kilometerzahllag Hannover
mit 1.961.474 Kilometern vorn.
Wennigsen folgte mit 237.925
Kilometern vor Garbsen mit
181.952 Kilometern.

Auch in der Wertung der Kom-
munalparlamente  behauptete
Wennigsen die Spitze. Grundlage
dieser Kategorie ist die Kilometer-
leistung im Verhaltnis zur Beteili-
gung der Ratsmitglieder. Wen-
nigsen erreichte 65,64 Parlamen-
tarierkilometer. Dahinter folgten
Waunstorf mit 20,79 und Burg-
dorf mit 13,36 Parlamentarierki-
lometern. Burgdorf schaffte da-
mit erstmals seit zehn Jahren wie-
der den Sprung unter die besten
drei Kommunalparlamente.

Unter den teilnehmenden
Mannschaften pragten erneut
Schulen die Rangliste. Das Gym-
nasium Ricarda Huch inHannover
verteidigte mit 84.354 Kilome-

Region-..
radelt auf

tern und 489 Radelnden den ers-
ten Platz. Auf Rang zwei kam das
Kaiser-Wilhelm- und Ratsgymna-
sium Hannover, dessen 464 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
72.645 Kilometer zurticklegten.
In der Teamwertung nach Kilo-
metern pro Person gewann die
Gruppe ,,Ohne Akku!" aus Han-
nover. lhre finf Mitglieder kamen
im Durchschnitt jeweils auf 2122
Kilometer. Den zweiten Platz be-
legte ,Optik am Deister” aus
Springe mit zwei Teilnehmern und
durchschnittlich 1670 Kilometern
pro Kopf. Erstmals unter den bes-
ten drei war das hannoversche
Team ,,Pino Tour 2026", dessen
zwei Mitglieder im Mittel jeweils
1333 Kilometer zuriicklegten.
Am gesonderten Schulwettbe-
werb beteiligten sich 140 Schulen
aus der Region Hannover. Auch
diese Zahl lag tber dem Vorjah-
reswert. Bei den weiterfihrenden
Schulen entsprach die Rangfolge
nach absoluten Kilometern der
allgemeinen Teamwertung: Das
Gymnasium Ricarda Huch lag vor
dem Kaiser-Wilhelm- und Rats-

Schulen pragen die Bestenlisten

gymnasium sowie dem Gymna-
sium Isernhagen. Die meisten ak-
tiven Radelnden stellte ebenfalls
das Gymnasium Ricarda Huch mit
489 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern. Das Kaiser-Wilhelm-
und Ratsgymnasium folgte mit
464. Rang drei belegte das Gym-
nasium GroBburgwedel mit 391
Radelnden.

Bei den Grundschulen wurde
die Leistung anhand der Kilome-
ter je Schulerin und Schiler be-
wertet. Die Grundschule Wen-
nigsen gewann mit durchschnitt-
lich 115,6 Kilometern und einer
Gesamtleistung von 40.587,1 Ki-
lometern. Dahinter folgte die
Grundschule GroB Munzelin Bar-
singhausen mit 112,94 Kilome-
tern pro Kopf und insgesamt
14.230,2 Kilometern. Den dritten
Platz erreichte die Grundschule
GartenheimstraBe in Hannover
mit durchschnittlich 104,13 Kilo-
metern und insgesamt 33.009,9
Kilometern.

Die Preise werden am Sonntag,
6. September, beim Entdeckertag
2026 Ubergeben. RED

Reisen mit Tieren

Hinweise der Region Hannover: Gut vorbereitet in den Urlaub

HANNOVER. Wer in den Som-
merferien mit Hund, Katze oder
anderen Haustieren verreist, soll-
te nicht nur die Einreisebestim-
mungen des Urlaubslandes ken-
nen, sondern auch die Vorschrif-
ten fir die Ruckkehr nach
Deutschland. Denn fehlende Do-
kumente oder versaumte Fristen
kdnnen dazu fihren, dass Tiere
an der EU-AuBengrenze nicht
einreisen durfen. Die Region Han-
nover weist deshalb auf wichtige
Regelungen hin, die Tierhalter vor
Reiseantritt beachten sollten.

Innerhalb der Europdischen
Union sind die Vorgaben ver-
gleichsweise Uberschaubar. Hun-
de, Katzen und Frettchen ben6ti-
gen einen glltigen EU-Heimtier-
ausweis, mussen per Mikrochip
gekennzeichnet und gegen Toll-
wut geimpft sein. Je nach Reise-
ziel kdnnen weitere Anforderun-
gen hinzukommen. So verlangen
einige Lander vor der Einreise eine
Behandlung gegen bestimmte
Parasiten.

Besondere Aufmerksamkeit er-
fordern Reisen in sogenannte
nicht gelistete Drittlander auBer-
halb der EU. Dazu zdhlen unter
anderem die Turkei, Tunesien
oder Serbien. Wer von dort mit
Hund oder Katze nach Deutsch-
land  zurlickkehren  mochte,
braucht neben einer gultigen Toll-
wutimpfung auch den Nachweis,
dass diese ausreichend wirkt. Da-
fur ist eine Blutuntersuchung zur
Bestimmung der Tollwutantikor-
per erforderlich. Diese Untersu-
chung muss rechtzeitig vor der
Ausreise durchgefiihrt werden.
Wer sie versaumt, riskiert erhebli-
che Probleme bei der Wiederein-
reise.

An den EU-AuBengrenzen
werden die vorgeschriebenen
Unterlagen kontrolliert. Fehlen
Nachweise, kann das Tier zu-
nachst unter Quarantane gestellt
werden. Wahrend dieser Zeit be-

steht kein Kontakt zu den Besit-
zern, Spaziergange oder Besuche
sind ausgeschlossen. Ziel ist es,
die fehlenden Einreisevorausset-
zungen nachtraglich zu erfullen.
Gelingt dies nicht oder dauert das
Verfahren zu lange, muss das Tier
in das Herkunftsland zurickge-
bracht werden. Neben erhebli-
chem organisatorischem  Auf-
wand entstehen dadurch oft ho-
he Kosten.

Die Leiterin des Fachbereichs
Verbraucherschutz und Veteri-
narwesen der Region Hannover,
Dr. Petra Spieler, empfiehlt des-
halb, sich nicht nur tber die Ein-
reise-, sondern ebenso Uber die
Ruckreisebedingungen zu infor-
mieren. So lieBen sich unnétige
Schwierigkeiten und Belastun-
gen flr Mensch und Tier vermei-
den.

Die Hinweise gelten nicht aus-
schlieBlich fir Hunde und Katzen.
Auch wer mitVogeln verreist, soll-
te sich frihzeitig Uber die jeweili-
gen Einreisevorschriften infor-
mieren. FUr andere Tierarten wie
Reptilien, Kaninchen oder Nage-
tiere gelten ebenfalls besondere
nationale Bestimmungen, die je

Urlaubszeit:
Man sollte
sich vor
einer Reise
auch iiber
die Riickrei-
sebedingun-
gen infor-
mieren.
Symbolfoto:
Alex Kalinin /
Pexels

nach Reiseland unterschiedlich
ausfallen kénnen.

Zur Urlaubsvorbereitung ge-
hortauBerdem die Frage, ob Tiere
aus dem Ausland mitgebracht
werden sollten. Die Region Han-
nover rat ausdrticklich davon ab,
spontan Welpen oder Katzchen
aus dem Urlaub mitzunehmen.
Auch als sogenannte Flugpatin
oder Flugpate Tiere fiir Dritte zu
transportieren, kann problema-
tisch sein. Fr solche Falle gelten
zusatzliche  Einreisevorschriften,
die haufig nur mit erheblichem
Aufwand erfullt werden kénnen
oder eine Einreise sogar aus-
schlieBen.

Wer auf Nummer sicher gehen
maochte, sollte sich bereits einige
Wochen vor Reisebeginn bei der
Tierarztpraxis oder den zustandi-
gen Behorden Uber die jeweils
geltenden Vorschriften informie-
ren. Je nach Reiseziel kénnen
Impfungen, Bluttests oder amtli-
che Bescheinigungen Vorlaufzei-
ten erfordern. So lassen sich un-
angenehme Uberraschungen an
der Grenze vermeiden und die
Reise endet auch fir den vierbei-
nigen Begleiter entspannt. RED
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Speed-Dating mit dem neuen Hannover-Sound

. Musste Horen! Live":

HANNOVER. Was lauft eigent-
lich gerade in Hannovers Mu-
sikszene der up-and-coming
Pop-Acts? Bringen wir doch
einfach zehn der spannendsten
Klnstlerinnen und Kinstler auf
eine BUhne, an einem Abend —
dann konnen sich Musikinte-
ressierte gleich selbst davon ein
Bild machen: Am Dienstag, 28.
Juli, 14dt die HAZ wieder zum
~Musste Horen! Live”-Festival-
abend auf dem Maschseefest
ein. Von 18.30 bis 22 Uhr sind
auf der Hauptbthne am Nord-
ufer diese Acts dabei: JANYNA,
Esther Odefey, Reddym, VIN-
TER, KARGO, jeanie, Toni Vice,
Linski, MAMA und Kunstloses
Brot.

Angefangen hat das alles vor
drei Jahren mit dieser fragenden
Refrain-Zeile von Thees Uhl-
mann: , Was wird aus Hannover,
wenn die Scorpions nicht mehr
sind ...". Darauf wollte die HAZ
eine Antwort und mit den zehn
Acts gleich einen Uberblick tber
das breite stilistische Spektrum
der Unesco City of Music Hanno-
ver geben. Das funktioniert. Und
damit neun Umbaupausen zwi-
schen den Acts nicht zur Ge-
duldsprobe fir das Publikum
werden, gibt's einfach gar keine
solchen Unterbrechungen. Eine
eigens fur die Show zusammen-
gestellte Band mit Nic Knoll (Mu-
sical Director), Lena Plogsties
(Piano), Peer Bothmer (Schlag-
zeug), Stephan Pischel (Gitarre)
und Finn MacCormac (Bass) be-
gleitet alle Kinstlerinnen und
Kinstler. Sie sind nicht nur fan-
tastische Musikerinnen und Mu-
siker, sondern schrecken auch
nicht davor zurick, fur die ein-

Die HAZ feiert SPANNENDE NEUE A

malige Show mal eben rund 40
Songs einzustudieren.

DIESE ACTS SIND BEIM
~MUSSTE HOREN! LIVE" AUF
DEM MASCHSEEFEST DABEI:

JANYNA: Die meisten Men-
schen studieren Medizin, um
Arzt oder Arztin zu werden. JA-
NYNA hat Medizin studiert, um
jetzt Popstar zu werden. Ge-
pragt von mehr als zehn Jahren
musikalischer Ausbildung und
inspiriert von Pop, Hip-Hop und
Neo-Soul, erzahlt die Luxembur-
gerin mit bulgarischen Wurzeln
Geschichten Uber Ehrgeiz, Iden-
titat und den Mut, den eigenen
Weg zu gehen. Statt Menschen
im Behandlungszimmer zu be-
gleiten, erreicht sie diese nun mit
ihrer Musik und den Geschich-
ten, die verbinden, bewegen
und Mut machen.

Esther Odefey: Geboren in
Norfolk, Virginia (USA), wachst
zusammen mit vier Geschwis-
tern und Hund Charly nahe
NUrnberg auf. Angefangen hat
sie mit Youtube-Karaoke-Ses-
sions, gelandet ist sie schlieBlich
fur ihr Musikstudium in Hanno-
ver. Das Songschreiben ist fir
Odefey ein wichtiges Ventil, um
Gedanken zu sortieren und um
ihrer Gefihlswelt Ausdruck zu
verleihen. Heute interpretiert Es-
ther Odefey Country-Sound auf
moderne Art — ohne Klischees
von Pick-up-Trucks und Cow-
boys.

Reddym macht Sprache selbst
zum Instrument. Als Rapper,
Sanger und Producer bringt er
ein besonderes rhythmisches
Gespur in seine Musik, die sich

CTS auf dem

Schlussapplaus beim ,,Musste Horen! Live” d

Maschseefe

SN
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er HAZ im August 2025: Das Bild sieht fast aus wie von

Kl errechnet, die Veranstaltung war aber tatsachlich ein fantastisches Highlight fiir Hannovers lokale

Musikszene.

zwischen Rap, R&B, Neo-Soul
und Jazz bewegt. Und er Uber-
setzt diesen Sound in eine ener-
giegeladene, organische BUh-
nenshow. Seine Texte sind ehr-
lich und poetisch, sie kreisen um
Verletzlichkeit,  Naturverbun-
denheit und die Suche nach Ru-
he in einer tberreizten Welt. Mit
androgynem  Auftreten und
einer klaren Haltung |6st er sich
bewusst von gangigen Rap-Kli-
schees — zu einer eigenen, offe-
nen Form von Hip-Hop und Pop.

DIE PLAYLIST ZUM
REINSCHNUPPERN VOR
DEM MASCHSEEFEST

Live auf der Buhne klingen

Songs immer anders, als die im
Studio aufgenommenen Versio-
nen. Wer aber neugierig ist und
auf jeden Fall schon mal vor der
Show am Maschseefest am 28.
Juli reinhoren will, kann das in
dieser Playlist tun.

VINTER: Nicola Kilimann, die
hinter dem Soloprojekt VINTER
steht, traumte als Kind davon,
Schriftstellerin zu werden. Heu-
te lebt sie diesen Wunsch inihrer
Musik aus, die eine Mischung
aus packendem Alt-Pop, organi-
schem Indie-Folk und Singer-
Songwriter-Elementen darstellt.
lhre Songs sind gepragt von star-
ken Kontrasten und emotiona-
len Facetten, in denen sie auto-
biografische und fiktive Elemen-

Foto: Sylvia Bothmer

te miteinander verwebt. Ihr
zweites Album ,,Romance is de-
ad" begeisterte Fans wie Kritiker
gleichermaBen.

KARGO erzahlt Geschichten,
die bleiben. Seine Songs han-
deln vom Tod seines Vaters, vom
frihen Ausziehen, von Freund-
schaft, mentaler Gesundheit
und Selbstzweifeln — aber auch
von Nahe, Liebe und dem Ver-
such, sich im Leben zu orientie-
ren. Diese Ehrlichkeit pragt nicht
nur seine Musik, sondern auch
seine Liveshows, in denen KAR-
GO eine unmittelbare Verbin-
dung zum Publikum aufbaut
und eine Atmosphére schafft,
die gleichermaBen verletzlich
wie kraftvoll ist.

Jeanie: Sanftund frech zugleich
— Alternative Pop meets Neo
Soul. Jeanies Signature-Sound
ist gepragt von Laid-Back-Beats,
verspielten Synthesizern, boun-
cy Basslines und Girlyness. Die
aufgeweckte Natur und samti-
gen Vocals der Kinstlerin ver-
weben Selbstsicherheit mit Zer-
brechlichkeit und einer Prise
Grooviness. Seit sie als kleines
Madchen Hannah Montana in
funkelnden Outfits auf der Bh-
ne gesehen hat, hat Jeanie sich
vorgenommen, die gemtlichs-
ten, groovigsten und kraftvolls-
ten Songs Uberhaupt zu schrei-
ben.

Toni Viceist Produzent und Mu-
siker in Hannover, macht Musik
fur die Momente, in denen man
nicht genau weif3, ob man gera-
de heilt oder kaputtgeht. Ir-
gendwas zwischen Rap und Ge-
sang. Ehrlich, nahbar und ein
bisschen vernarbt. Nach vielen
Jahren als Produzent fir andere
Kinstlerinnen und Klnstler (et-
wa die Hannoveranerinnen SER-
PENTIN, MOTTE) veroffentlicht
er seit 2025 eigene Songs.
Linski: Eine Naturgewalt. Laut,
roh, mitreiBend. Ein Statement.
Klar, haltungsstark, vehement.
Ein Geheimnis. Unergriindlich,
vielschichtig, hypnotisch. Kind-
heit am Steinhuder Meer, mit 14
von zu Hause ausgezogen, auf-
gewachsen in Hannover, ein
paar Semester Kunststudium,
dann ,erfolgreich abgebro-
chen”. Das klingt nicht nach
dem typischen Anfang einer
Soul-Pop-Vita. Ware da nicht
Linskis Stimme. Die ist von Pop-
kritikern schon mal lobend als
.Smoky Paprika-Timbre” be-

st. Wer ist am 28. Juli auf der Hauptbiihne am Nordufer dabei?

zeichnet worden. Wer sie auf
der Bihne sieht, erlebt Star-Ap-
peal —und wer sie dann kennen-
lernt, lernt automatisch auch et-
was Uber Charisma.

MAMA st die musikalische
Selbsthilfegruppe von Nic Knoll
und Alex Mdller. Mit Live-
Drums, Synthesizern und unge-
schénten Texten verhandelt das
Duo aus Hannover alles, was
man eigentlich lieber verdran-
genwarde. Zwischen Hoffnung,
Kontrollverlust und schwarzem
Humor entsteht deutschspra-
chiger Indie-Pop mit offenen
Wunden und ohne Pflaster.
Kunstloses Brot: Das ist Art-
Pop gespickt mit lebensnaher
Lyrik. Eine musikalische Brot-
wanderung zwischen Kunst und
Performance. Das Duo Chris
Croissant und Ben Brioche ver-
bindet Retro-Pop mit Beats. All-
tagssituationen  verpackt in
einen Teigmantel aus Drama,
kornig wie locker, fluffig wie sat-
tigend. Falco trifft Alexander
Marcus und geht dann mit
Deichkind einen trinken. Party
mit Gehirn, Tanzen mit Niveau.
Fast wie Berlin (leicht ironischer
Unterton), aber eben aus Han-
nover.

ORT, ZEIT, EINTRITT?

Das Hannover-Musik-Spektakel
~Musste Horen! Live” findetam
Dienstag, 28. Juli, statt. Die
Show auf der Hauptbihne am
Nordufer  (gegeniber dem
Sprengel Museum) beginnt um
18.30 Uhrund endetum 22 Uhr.
Der Eintritt ist — wie Uberall auf
dem Maschseefest — naturlich
frei.

Die Walking Dads: Ein Spaziergang mit elf jungen Vitern

Ein GroBstadttrend erreicht Hannover: Eine hannoversche Backerei hat zum ,Daddy Walk” eingeladen. Ist das progressiv oder performativ?

HANNOVER. Nach ein paar
Hundert Metern in der Eilenriede
fallt der erste Vater zuriick. Das
Kind quengelt und will auf den
Arm. Weiter vorn drosseln zehn
weitere Manner mit Kinderwa-
gen ihr Tempo. Wenig spater halt
die Gruppe erneut an. Ein Saug-
ling verlangt nach der Flasche.
Die auffallige Gruppe zieht die
Blicke auf sich. EIf junge Vater
schieben ihre Kinder durch den
Park, viele mit Kaffeebecher in
der Hand. Die Backerei Going
hatzum ersten ,,Daddy Walk" in
Hannover eingeladen.

GROBSTADTTREND
VERBREITET SICH UBER
SOZIALE MEDIEN

Organisiert hat das Vatertreffen
eine Frau: Claudia Gabel, selbst
Mutter und Marketingleiterin
der Backerei, hat die Aktion ins
Leben gerufen. ,, Angebote spe-
ziell far Vater sind unterrepra-
sentiert”, sagt sie. Sie beobach-
tet oft, dass junge Vater sich
schwerer begegnen, bevor die
Kinder das Spielplatzalter errei-
chen. ,Mutter lernen sich in
Ruckbildungskursen  kennen,
das haben Vater nicht.” Die Va-
ter-Kind-Spaziergange im Rudel

sind ein GroBstadtrend gewor-
den. Ob ,Walking Dads”,
.Daddy Stroller Social Club”
oder ,,Stroll Society” — auf Insta-
gram und Tiktok wachst eine
Community frisch gebackener
Vater, die ihre Sduglinge vor sich
herschieben. Sie verabreden sich
online und treffen sich offline in
Stadten wie Hamburg, Dussel-
dorf oder Miinchen zu , Daddy
Walks"”, also Spaziergangen mit
Kinderwagen.

KRITIK AN PERFORMATIVER
VATERSCHAFT

Der Trend polarisiert. Viele feiern
die spazierenden Vater, doch in
Kommentarspalten stéren sich
vor allem Frauen am performati-
ven Charakter der Events. Der
Oldenburger Influencer Jonas
Ruhl (,Papa mit Tics”) wirft
einem Hamburger Organisator
von ,Dad Walks” vor, Kapital
aus der Idee zu schlagen und
selbstverstandliche  elterliche
Pflichten zu eventisieren und als
progressive Bewegung zu ver-
markten. Das Video wurde hun-
derttausendfach angesehen.
Bekommen Vater zu viel Lob
furdas ,bare Minimum* ? Die Ei-
lenriede-Papas stimmen zu. ,Als

Vater wirst du ziemlich schnell
fir wenig gefeiert”, sagt Michel
Bernhard, seinen einjahrigen
Sohn auf dem Arm. Der Mathe-
matiker hat ein Jahr Elternzeit
genommen. ,Ich bekomme da-
fur Applaus. Bei Frauen wird ge-
fragt: Warum nur ein Jahr?”

Neben ihm schiebt Lars Witz-
ler Tochter Mara (1) vor sich her.
,Ich habe die Kritik mitbekom-
men und verstehe sie”, sagt er.
Gleichzeitig begriBt er Angebo-
te, die Vater gezielt vernetzen.
~Man ist als Mann bei Eltern-
Kind-Kursen leider doch immer
noch klar in der Unterzahl.”

Vor allem die ungleich verteil-
te Elternzeit sorgt fur dieses Bild.
Frauen nahmen 2025 in
Deutschland laut Statistischem
Bundesamt durchschnittlich
14,9 Monate Elternzeit, Manner
nur 3,8 Monate. , Deshalb finde
ich es gut, dass wir am Mitt-
wochvormittag gehen und nicht
am Wochenende”, sagt Witzler.
So trifft man vor allem ,, Vollzeit-
Vater”. Fast alle der spazieren-
den Vater sind in Elternzeit, die
meisten mindestens ein halbes
Jahr. Es geht auch darum, sich
mit Gleichgesinnten zu vernet-
zen, betont Matthias Wehr,
wahrend der einjahrige Sohn
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Das Johanniter-Team heif3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!

» Rettungseinsatze im Bevolkerungsschutz

» Sanitadtswachdienste bei GroBveranstaltungen

« Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm

Marek Kruszewski

Foto
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Kabelkamp 3, 30179 Hannover
Tel. 0800 0511-112, einsatz.hannover@johanniter.de

JOHANNITER

www.johanniter.de/
hannover-wasserturm

Finn eifrig an seinen Socken he-
rumfriemelt. , Das ist als Vater in
Elternzeit nicht immer einfach.
Gerade vormittags sind vor al-
lem Mutter unterwegs.” Finns
linker Strumpf fallt auf den Bo-
den, ein anderer Vater passt auf
und hebt ihn auf.

Ein paar Meter weiter unter-
halten sich drei Vater Uber All-
tagsprobleme. Einer erzahlt,
dass sein Sohn auf langen Auto-
fahrten schreit und wie seine
Partnerin und er damit umge-
hen. Aus dem Kinderwagen
quakt es derweil munter. Das
Problem kennt sein Neben-
mann. ,Zugfahren ist einfa-
cher.” Bekraftigendes Nicken
von der anderen Seite.

Beim ,Daddy Walk” steht
auch der Kinderwagen im Mit-
telpunkt. Viele Manner schieben
hochwertige, fast schon styli-
sche Buggys vor sich her. Zwei
Véter tauschen sich Uber Ge-
wicht, Héhen- und Langenver-
stellbarkeit und weitere Vor-und
Nachteile verschiedener Model-
le aus. ,Ein guter Kinderwagen
ist schon wichtig”, sagt einer.
.Man ist ja jeden Tag damit
unterwegs.”

Immer wieder schauen Pas-
santen dem Tross interessiert
hinterher. Wie finden Mdtter die
.Daddy Walks" eigentlich? Ab-
elina Junge (31) ist ebenfalls mit
ihrem Kind in der Eilenriede
unterwegs. ,Ich habe die Wer-
bung dafur auch gesehen”, sagt
sie. ,Ich finde es schoén, wenn
Vater das jetzt auch machen.”
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Sie lachelt schelmisch, als wolle
sie ein ,Wird auch Zeit” nach-
schieben.

Auch Merle Willeke (29), die
mit Kinderwagen am Lister Platz
wartet, unterstltzt die Aktion.
. Seit Kurzem gibt es auch einen
Momwalk in Hannover. Da will
ich auch mal mitmachen”, sagt
sie.

Exklusive Angebote fir Mat-
terund Véter seienrichtig, findet
sie. ,Die Themen sind ja doch
manchmal andere. Die Premiere

kommt gut an. Zum Abschied
verteilt Gdbel erneut Kaffee-
Gutscheine und kiindigt an, den
Spaziergang im Zwei-Wochen-
Rhythmus zu wiederholen.

AB JETZT ALLE ZWEI WOCHEN

Dernéachste Terministam 22. Ju-
li, wieder am Mittwoch um 9.30
Uhr. Die meisten planen, wieder-
zukommen.

Istder ,Daddy Walk” nun pro-
gressiv oder performativ? Die

Foto: Nancy Heusel

Vater sind sich einig, dass sie
nichts Besonderes machen,
auch wenn ihre Gruppe Auf-
merksamkeit erregt. , Wir soll-
ten nicht so tun, als ob wir hier
die Welt bewegen”, sagt Benja-
min Gerlach (29). , Wir verbrin-
gen Zeit mit unserem Kind. Das
ist normal.”

Er wolle keinen Applaus und
auch kein Zeichen setzen, sagt
Witzler. ,Manche Vater wollen
einfach gern gemeinsam spazie-
ren gehen.”

Entenrennen fiir den guten Zweck

So sammelt das Norddeutsche Knochenmark- und Stammzellspenderegister spenden

HANNOVER. Bahlsen, die Jo-
hanniter, die Ustra: Diese und 97
weitere Unternehmen und Ver-
eine, die einen Sitz in Hannover
haben, schicken am 1. August
ihre Enten auf dem Maschsee ins
Rennen. Das Entenrennen ist Teil
des Maschseefestes und findet
dieses Jahr bereits zum 15. Mal
statt. 150 Euro haben die Unter-
nehmen bezahlt. Im Gegenzug
gab es eine Blanko-Gummiente,

die nach Lust und Laune deko-
riert werden durfte. Bis zum 29.
Juli kdnnen die Enten im Schau-
fenster der Galeria betrachtet
werden. Unter www.nkr-le-
ben.de/voting-entenrennen-
2026/ kann fur die schonste ab-
gestimmt werden.

Auf das Big-Entenrennen
folgt ein Rennen fur die Race-
Ducks. Interessierte konnen vor-
ab far funf Euro eine Ente Gber

www.nkr-leben.de/entenren-
nen/bestellung-race-ducks/
kaufen und so teilnehmen. Es
stehen 5000 Enten zur Verfl-
gung, die Erst-, Zweit- und Dritt-
platzierten erwarten tolle Preise.
Alle Einnahmen gehen an das
Norddeutsche ~ Knochenmark-
und Stammzellspendenregister
(NKR). Von den Spenden werden
Kosten flr die Registrierung
neuer potenzieller Spender und

Spenderinnen teilweise abge-
deckt. ,Fur die Kunden und
Kundinnen ist sie gratis, wir zah-
len flr eine Registrierung aber
40 Euro”, erklart Geschaftsfih-
rer des NKR Stefan Schmaus.
Auch auf dem Maschseefest
wird es einen Stand geben, an
dem Registrierungen angebo-
ten werden. Dieser wird sich vor
dem Courtyard Hotel am Nord-
ufer des Sees befinden.
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HANNOVER. Ein vermeintlich
hilfloser Jungvogel auf dem Geh-
weg, ein winziges Eichhdérnchen
unter einem Baum oder ein jun-
ger Feldhase, der regungslos im
Gras sitzt: Solche Begegnungen
gehoren im Frihjahr und Som-
mer fUr viele Menschen zum All-
tag. Der erste Impuls ist oft klar:
Das Tier muss gerettet werden.
Doch genau dieser gut gemeinte
Reflex kann Wildtieren schaden.
Die Stiftung Tierarztliche Hoch-
schule Hannover (TiHo) will des-
halb mit einer neuen App dafir
sorgen, dass Menschen in sol-
chen Situationen die richtige Ent-
scheidung treffen.

Wildtierhilfe per App

Wann Eingreifen richtig ist — und wann nicht: Kl-unterstiitztes Angebot der STIFTUNG TIERARZTLICHE HOCHSCHULE Hannover hilft bei der Einschétzung

Die kostenlose Anwendung
, Wildtier SOS” verbindet wissen-
schaftliches  Fachwissen — mit
Kinstlicher Intelligenz und soll
helfen, echte Notfélle von ganz
normalem Verhalten zu unter-
scheiden. Denn viele Tiere, die in
Tierkliniken oder Wildtierstatio-
nen abgegeben werden, hatten
dort eigentlich nie landen ms-
sen.

Das Problem kennen Tierdrz-
tinnen und Tierarzte seit Jahren.
Gerade in den Sommermonaten
haufen sich die Falle, in denen
Menschen scheinbar verlassene
Jungtiere einsammeln. Dabeisind
diese haufig gar nicht verlassen.

eines aufgefundenen Wildtieres besser einschatzen zu konnen.

Besonders oft betrifft das soge-
nannte Astlinge — junge Végel
heimischer Arten wie Amseln,
Rotschwdnze oder Krahen. Sie
verlassen ihr Nest bereits, bevor
sie vollstandig fliegen konnen.
Wahrend sie am Boden oder in
niedrigen Strauchern sitzen und
ihre ersten Flugversuche unter-
nehmen, werden sie weiterhin
von ihren Eltern versorgt. Fir
Menschen wirkt das oft so, als sei-
endie Tiere hilflos. Tatsachlich ge-
horen sie genau dort hin.

. Viele Menschen mochten hel-
fen, wenn sie ein Tier in Not ver-

Ein Eichhzirnclllen
Patie
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Professor Dr. Michael Pees stellt die App Wildtier SOS vor. Sie soll dabei unterstiitzen, die Situation

muten”, sagt Professor Dr. Mi-
chael Pees, Leiter der Klinik fur
Heimtiere, Reptilien und Vogel
derTiHo. , Dieses Engagement ist
ja erst einmal sehr positiv. Bei vie-
len Wildtieren, die zu uns ge-
bracht werden, stellen wir aber
leider fest, dass sie gar nicht hilfs-
bedurftig waren und in ihrem na-
turlichen  Lebensraum hatten
bleiben kénnen.”

Genau an diesem Punkt setzt
L Wildtier SOS” an. Statt vor-
schnell zu handeln, sollen Finde-
rinnen und Finder zunachst mit-
hilfe der App prifen kénnen, ob
tatsachlich eingegriffen werden

muss. Herzstlick der neu-
en Version ist eine Kl-ge-
sttzte  Bilderkennung.
Wer ein Foto des gefunde-
nen Tieresaufnimmt, erhalt
innerhalb kurzer Zeit eine
Bestimmung der Art. Das ist
vor allem bei Jungtieren hilf-
reich, die selbst fur natur-
kundige Menschen  oft
schwer zu erkennen sind.

Nach der Bestimmung be-
ginnt eine Art digitaler Erste-
Hilfe-Check. Die App stellt
S chrittfur Schritt Fragen zur Si-
tuation: Ist das Tier verletzt? Hat
es sich irgendwo verfangen?
Handelt es sich um ein Jungtier?
Wo wurde es gefunden? Ergan-
zend helfen Fotos und kurze Vi-
deos dabei, die Lagerichtig einzu-
schatzen. Dabei flieBen nicht nur
die Tierart, sondern auch Jahres-
zeit, Wetterbedingungen und ty-
pische Verhaltensweisen in die
Bewertung ein.

Das Ziel ist keineswegs, mog-
lichst viele Tiere in menschliche
Obhut zu bringen. Im Gegenteil:
Die App soll unnétige Eingriffe in
die Natur verhindern und gleich-
zeitig sicherstellen, dass tatsach-
lich verletzte oder geschwachte
Tiere schnell die richtige Hilfe er-
halten. So wird aus dem oft
schwierigen Bauchgeflhl eine
Entscheidung, die auf wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und
langjahriger Erfahrung aus der
Wildtierversorgung basiert.

Ist Hilfe tatsachlich erforderlich,
endet die Unterstltzung nicht bei
der Einschatzung. Die App erklart
mit kurzen Videos, wie ein Wild-

tier mdglichst stressarm aufge-
nommen, transportiert und vor-
bergehend versorgt werden
kann. AuBerdem informiert sie
Uber rechtliche Vorgaben, den
Schutzstatus der jeweiligen Art
und mogliche Gesundheitsrisiken
wie Ubertragbare Krankheiten
zwischen Tier und Mensch.

Besonders praktisch ist eine
weitere Funktion: Per GPS zeigt
. Wildtier SOS" passende Anlauf-
stellenin der Umgebungan. Dazu
greift die Anwendung auf eine
bundesweite Datenbank zuriick,
in der Wildtierstationen, Tierarzt-
praxen, Beratungsstellen und zu-
standige Behdrden verzeichnet
sind. Das Netzwerk wachst konti-
nuierlich. Allein in den vergange-
nen vier Monaten kamen nach
Angaben der TiHo mehr als 250
neue Einrichtungen hinzu. Inzwi-
schen umfasst die Datenbank
mehr als 4300 Kontaktmdglich-
keiten in ganz Deutschland.

Die App versteht sich jedoch
nicht nur als Notfallhelfer. Sie soll
auch das Wissen Uber heimische
Wildtiere fordern. Nutzerinnen
und Nutzer finden ein umfangrei-
ches Nachschlagewerk mit Art-
portrats, Bestimmungshilfen und
Informationen Uber Lebensweise
und Schutzder Tiere. Selbst recht-
liche Fragen, etwa welche Tiere
dem Jagdrecht unterliegen oder
welche besonderen Schutzbe-
stimmungen gelten, werden ver-
standlich erklart.

Entstanden ist die Idee bereits
2024. Professor Michael Pees
und sein Team wollten eine un-
komplizierte Maglichkeit schaf-
fen, mit der Menschen im Ernst-
fall schnell eine fundierte Ein-
schatzung erhalten. Nach rund
anderthalb Jahren Entwicklungs-
zeit entstand die App auf Grund-
lage wissenschaftlicher Erkennt-
nisse und praktischer Erfahrun-
gen aus der Versorgung verletz-
ter Wildtiere. Gefordert wurde
das Projekt von der Deutschen
Bundesstiftung Umwelt. Fachli-
che Unterstitzung erhielt die Ti-
Ho unter anderem von der Uni-
versitat Leipzig sowie der Justus-
Liebig-Universitat GieBen.
AuBerdem wird das Projekt von
zahlreichen Tier- und Umwelt-

Zwergotter im Dschungelpalast

Neue Bewohner im Erlebnis-Zoo Hannover ziehen mit Charme,
Teamgeist und einer ziemlich lautstarken Kommunikation die Blicke auf sich

HANNOVER. Wer den Dschun-
gelpalast im Zoo Hannover be-
tritt, sollte die Ohren spitzen.
Zwischen tropischem Griin und
alten Mauern ist neuerdings ein
Konzert zu horen, das irgendwo
zwischen Pfeifen, Summen, Ki-
chern und Quieken liegt. Verant-
wortlich dafir sind drei Asiati-
sche Kurzkrallenotter, auch
Zwergotter genannt. Die kleins-
ten Otter der Welt haben ihr neu-
es Zuhause am Teich der Hul-
man-Languren bezogen und
bringen seitdem jede Menge Le-
ben in den einstigen Maharad-
scha-Palast.

Schon beim ersten Blick wird
klar, warum die Tiere das Zeug zu
Publikumslieblingen haben. Mit
ihren glanzenden Knopfaugen,
dem dichten braunen Fell, kur-
zen Beinen und einem kraftigen
Schwanz flitzen sie scheinbar
rastlos durch ihr neues Revier.
Mal gleiten sie lautlos durchs
Wasser, mal verschwinden sie

Am Teich im Dschungelpalast leb
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en Asiatische Kurzkrallenotter.

blitzschnell zwischen Grasern
und Steinen, nur um Sekunden
spater an anderer Stelle wieder
aufzutauchen. Kaum ein Winkel
bleibt unerkundet. Jeder Ast, je-
der Stein und jeder Uferbereich
wird neugierig untersucht.
Dabei sind die Otter nicht nur
geschickte Schwimmer. Ihre klei-
nen Vorderpfoten erinnern bei-
nahe an menschliche Hande. Mit
ihnen ertasten sie ihre Umge-
bung, halten Beute fest oder
knacken Muscheln. Im Wasser
wirken sie spielerisch leicht, an
Land erstaunlich flink. Und fast
immer sind sie miteinander be-
schaftigt. Zwergotter leben aus-
gesprochen sozial und pflegen
enge Familienverbénde. Ent-
sprechend rege fallt auch ihre
Unterhaltung aus. Mehr als ein
Dutzend verschiedener Lautau-
Berungen gehoéren zu ihrem Re-
pertoire. Je nach Situation wird
gepfiffen, geknurrt, gezwit-

schert oder gequiekt.

Foto: Erlebnis-Zoo Hannover

JAsiatische Zwergotter sind
charismatische Tiere, sehr aktiv,
sie spielen viel und beschaftigen
sich in ihrem Familienverband
sehr stark miteinander”, be-
schreibt Zoo-Kurator Fabian
Krause die neuen Bewohner.
Gerade diese standige Bewe-
gung und Neugier machten
ihren Reiz aus. , Es macht ein-
fach SpaB, die flinken und au-
Berst geschickten Tiere zu beob-
achten.”

Fir ihre ersten Tage im
Dschungelpalast bekamen die
Neuankédmmlinge allerdings zu-
nachst alle Zeit der Welt. Ohne
neugierige Mitbewohner konn-
ten sie die Anlage in Ruhe ken-
nenlernen, Schlafplatze entde-
cken und den Weg in die riick-
wartigen Bereiche finden. Wah-
rend dieser Eingewdhnungspha-
se nutzten Otter und Hulman-
Languren die Anlage deshalb ab-
wechselnd und lernten sich zu-
nachst Uber Geriiche kennen.

Inzwischen teilen sich beide
Tierarten ihre Anlage. Die Kom-
bination ist bewusst gewahlt.
Wahrend die Otter vor allem am
Boden undim Wasser unterwegs
sind, bewegen sich die Hulman-
Languren elegant durch Baume,
Felsen und Ruinen. Fir die Tiere
bedeutet diese Vergesellschaf-
tung zusatzliche Beschaftigung
und vielfaltige Sinneseindrlcke,
ohne dass sie sich standig in die
Quere kommen. Besucherinnen
und Besucher kénnen dabei be-
obachten, wie zwei véllig unter-
schiedliche Arten denselben Le-
bensraum auf ihre jeweils eigene
Weise nutzen.

Auch  Zoo-Geschaftsfihrer
Andreas M. Casdorff freut sich

Uber die Verstarkung im
Dschungelpalast. , Mit den Asia-
tischen Kurzkrallenottern berei-
chert eine faszinierende und zu-
gleich bedrohte Tierart den
Dschungelpalast”, sagt er. Zu-
gleich wolle der Zoo die Gele-
genheit nutzen, auf die Gefahr-
dung der kleinen Raubtiere auf-
merksam zu machen.

Denn so unbeschwert die
Zwergotter im Wasser wirken,
so schwierig ist ihre Situation in
freier Wildbahn. Die Tiere leben
in Flissen, Seen sowie Mangro-
ven- und Sumpfgebieten Sud-
ostasiens. Dort setzen ihnen vor
allem zerstorte Lebensraume
und verschmutzte Gewasser zu.
Chemikalien aus Landwirtschaft
und Industrie belasten ihre Le-
bensraume ebenso wie die fort-
schreitende Zerstlickelung der
Landschaft. Die Weltnatur-
schutzunion IUCN fuhrt den
Asiatischen Kurzkrallenotter
deshalb als gefahrdete Art.

Der Erlebnis-Zoo Hannover
beteiligt sich am Europaischen
Erhaltungszuchtprogramm  fur
Zwergotter. Ziel ist es, langfristig
stabile Bestande in menschlicher
Obhut zu sichern und damit
einen wichtigen Beitrag zum
Schutz dieser auBergewodhnli-
chen Tiere zu leisten.

Fur die Besucherinnen und Be-
sucher beginnt die Begegnung
mit den neuen Bewohnern je-
doch meist viel einfacher: mit
einem leisen Pfeifen aus dem
Geblsch, einem neugierigen
Blick Uber den Teichrand und
drei kleinen Ottern, die mit un-
erschopflicher  Energie ihren
neuen Dschungelpalast erkun-
den. RED

Schweinenacken ohne Knochen
1kg

Schalrippen vom o
Schwein
1kg

Strauchtomaten 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung
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Hilfe fiir Wildtiere: Eine junge Amsel wird auf Station der Heim-

tierklinik der TiHo gefittert.

schutzorganisationen sowie Tier-
arzteverbanden begleitet.

Pees bezeichnet die Anwen-
dung als , digitalen Meilenstein
far den Tier- und Artenschutz in
Deutschland”. Sie vermittle Wis-
sen Uber heimische Arten, helfe
bei der Einschatzung eines
Fundtiers, leite die Erstversor-
gung an und flhre zu geeigne-
ten Anlaufstellen.

Seit Frhjahr 2026 ist ,, Wild-
tier SOS” kostenlos fur Smart-
phones erhaltlich. Mit der im
Sommer eingeflhrten KI-Erwei-
terung wurde die Bestimmung

Fotos (3): Yvonne Voges

der Tierarten nochmals verein-
facht.

Fur viele Menschen durfte die
wichtigste Botschaft der App
sein: Nicht jedes allein sitzende
Jungtier braucht menschliche Hil-
fe. Manchmal besteht die beste
Unterstitzung gerade darin, Ab-
stand zu halten. Denn was aus
menschlicher Sicht nach einem
Notfall aussieht, ist in der Natur
oft ein ganz normaler Abschnitt
des Heranwachsens. Die neue
App soll dabei helfen, diesen
Unterschied zu erkennen — zum
Wohl der Tiere. RED

—
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in der
Nahe!
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WOCHENANGEBOTE

20.07.2026 bis 25.07.2026

Montag bis Samstag

Spartipp! Vom o
Becklinger Strohschwein: owein
dicker Rippenbraten oder =
dicke Honig-Grillrippe ...... 0,89€

Kennen Sie schon?

Neu & angesagt!

NEU! Heide-Peitsche ........
Schinkengriller, Packung 4x80g

Montag bis Mittwoch
Paprika-Schinken-
Geschnetzeltes....

: Zimmermanns Schlemmer Tiite:
: 3 hausgemachte Leckereien

: fiir lhren Wochenstart

92 dicke Bockwiirstchen

: vom Strohschwein

: + 1 Schlauch Erbseneintopf

SchweinefiletspieB3............ 1.99€: -
Aufschnitt........................ 1,39€ 2

Barlauch-Jagdwurst, Heide-Friihstiick

92 Hahnchenkeulen gewiirzt

92 frische Bratwiirste w

Q RaabestralBe 1, 30177 Hannover/List

Telefon 0511 / 52 55 60
Q MarkistraBBe 17, 31303 Burgdorf
Telefon 05136/ 22 28

Zum Mittagstisch

QR-Code scannen

BECKUNGER
STROH
Schwein

£
- 2,
\

mit Haut, ohne Knochen 1 kg,

Frisches Hahnchen-Kleinfleisch
1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Donnerstag bis Samstag
Feinkost zum Wochenende:

= Red Coleslaw, roter Krautsal ‘.%
Frikadelle warm aus dem — Gulaschhalb &halb ...............

Imbiss oder kalt smck/1,1"l€ = frische Stadtbratwurst, .
vom Strohschwein ................... 1,49€

oder Paprika-Pastete

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

SCANNEN - FILIALE FINDEN!

Westercelle, Celle, Grof8 Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann.de

15128001_002626

Angebote giiltig: Montag 20.07. - Samstag 25.07.2026*

. Teigtaschen mit Putenfleisch- Saure Sahne

@ Rindemacken ohMe - fijung, 450 g Pack, 14g= 5,54 30% Fett
\ nochen 1 kg . ) 380 g Becher,
: = 1kg=6,03

)

" Fleischwurst ,Doktorskaja“
mit Kartoffelstirke 850 g Stk.,

Rohwurst aus Schweinefleisch
»Finska“ ukrainischer Art,
schnittfest, gerduchert
200 g Stk., 1 kg= 1395

Eis mit Vanillegeschmack
»,Masha and the Bear* im Waffel-
becher 9x130ml 1170 ml Pack.,

Frische Putenoberkeule

Herkunft, KI.: laut Ausz.

Kakaohaltige Gebackkugeln

mit Himbeergeschmackcremefiillung
tiefgefroren 235 g Schachtel,

1kg= 20,39

,Tsarskaya Kaviar
Rot- oder Schwarzkaviar -
Imitat aus Fischfond &
Alginathiille je220 g Gl.,

Wassermelonen 1 kg, 1kg= 11,32

Vodka ,Nemiroff
Original* 40% vol.
05LFI, 1L=1398

Sekt ,,Sowetskoe*
mild 11,5% vol.
0,75LFl., 1L=6,66




6 AKTUELL

SONNABEND, 18. JULI 2026

Wer wird
Deutscher Meister?

Der magaScene-Tipp: Hannover ist bereit fiir DIE FINALS 2026

\/om 23. bis 26. Juliwird Han-
nover zum Zentrum des
deutschen Spitzensports. Bei
den Finals sollen 23 Sportarten
ihre Deutschen Meisterschaften
austragen—von etablierten Zug-
pferden wie Schwimmen, Tur-
nen und Triathlon bis zu auffalli-
gen und eher selten gesehenen
Disziplinen wie BMX, Surfen,
Windsurfen oder Coastal Ro-
wing. ARD und ZDF begleiten
das Multisport-Event an allen
vier Tagen live im TV und in den
Streams.

Zum Programm gehdren 3x3
Basketball, Beachvolleyball, BMX
Flatland, Bogensport, Breaking,
Coastal Rowing, Geratturnen,
Gewichtheben, Kanu, Ju-Jutsu,
Judo, Karate, Rapid Surfen,
Rhythmische  Sportgymnastik,
Schwimmen, Segeln, Speed-
Klettern, Speed Windsurfen,
Stand-Up-Paddling, Trampolin,
Triathlon und Wasserball. Gerade
die ungewohnlicheren Diszipli-
nen durften dem Ereignis ein
eigenes Profil verleihen: Coastal
Rowing am Steinhuder Meer, Ra-
pid Surfen auf der Leinewelle,
BMX Flatlandim urbanen Umfeld
oder Speed-Klettern auf dem
Opernplatz stehen exemplarisch
fur ein Sportfestival, das bewusst
auf neue Bilder und neue Erleb-
nisse setzt.

Die Wettkampfe

im 3x3 Basketball
sorgen vor dem Neuen
Rathaus fiir Spannung.
Foto: Die Finals 2026

Ein GroBteil der Meisterschaf-
ten findet direkt in Hannover
statt. Der Opernplatz ist unter
anderem fur Stabhochsprung
und Beachvolleyball vorgese-
hen, am Rathaus und auf dem
Platz der Menschenrechte sollen
3x3 Basketball und Bogensport
ausgetragen werden, wahrend
die Spiele des 7er-Rugby im Eri-
ka-Fisch-Stadion  stattfinden
sollen. Der Maschsee wird zur
Buhne fur die Kanu- und Ruder-
Wettbewerbe. Im Stadionbad
konnen die Schwimmer in
unterschiedlichen  Disziplinen
angefeuert werden, in der Swiss
Life Hall finden die Wettkdmpfe
in Gewichtheben, Ju-Jutsu, Ju-
do und Karate statt. Gerattur-
nen, Rhythmische Sportgym-
nastik und Trampolin sollen in
der ZAG Arena ihre Titelkdmpfe
austragen. Fur Sportarten, die
noch mehr Wasser benétigen,
als im Maschsee zu finden ist,
nutzen die Finals das Steinhuder

Meer. Dort sollenin den Diszipli-
nen Triathlon, Coastal Rowing,
Segeln und Windsurfen die
deutschen Meisterinnen und
Meister ermittelt werden. Auf
diese Weise erhalt auch die Re-
gion einen wichtigen Platz im
Wettkampfreigen und die Ver-
anstaltung kann mit einer be-
sonders vielfaltigen  Kulisse
gldnzen, die von innerstadti-
schen Platzen bis zu maritimen
Wettkampfstatten reicht.
Einige der Sportarten gebenin
diesem Jahr ihr Finals-Debut:
Dazu zahlen Beachvolleyball,
Gewichtheben, Ju-Jutsu, Rapid
Surfen und Windsurfen. Neben
den klassischen Publikumsmag-
neten wie Schwimmen, Turnen
oder Triathlon sind es gerade
diese neuen und teils nicht ganz
alltaglichen Formate, die den
Reiz dieser Ausgabe des Sport-
Events ausmachen. AuBerdem
kann Hannover die Gelegenheit
nutzen, sich nicht nur als guter

\

Ju-Jutsu kann in der

Swiss Life Hall verfolgt
werden Foto: Deutscher
Ju-Jutsu-Verband e.V.

Gastgeber fir den Spitzensport
zu prasentieren, sondern auch
als Stadt mit ungewohnlichen
Austragungsorten  wie dem
Maschsee und kurzen Wegen
zwischen den Wettbewerben.

Wer Blut geleckt hat und so
viel Sport wie moglich erleben
mochte, der kann unter
www.diefinals.de die Zeit vom
23. bis 26. Julihaargenau durch-
planen. Der dortige Event-Guide
macht es moglich, so viele der
angebotenen  Ereignisse  wie
maoglich zu besuchen.
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Stadtmagazm fiir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende News aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen Ausgabe unseres Partnermediums magaScene,
monatlich frisch gedruckt und kostenlos an rund 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf www.magascene.de.

magaScene_hannover

Besuchen Sie uns jetzt auch auf Instagram und Facebook!
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MagaScene

Aktion

sicherer
Schulweg 7

® ,.Rabe Rudi“ Show

@

Nutzfahrzeuge

POLIZEIDIREKTION

Komm zum
HAZ-Familienfest!

, Am 16. August
on 11 bis 17 uhr

im MaSChPark

® Live-Musik ,Raketen Erna”“
® Hiphop-Tanz ,Lil'People” der Tanzschule Bothe

® Feuerwehrmodenschau

® Reiter- und Hundestaffel der Polizei

Hiannoverjthe Allpemeine

® Praventionspuppenbiihne der Polizeidirektion Hannover

® Sicherheitsubungen fiir Grof3 und Klein und vieles mehr ...

Hannoversche
== == Volksbank

ADAC
Niedersachsen/
Sachsen-Anhalt e.V.

19506601_002626

Fur langja

hriges Engagement geehrt

JOHANNITER JOACHIM GERHARDY ist mit dem Bundesverdienstkreuz ausgeze|chnet worden

oachim Gerhardy hat das Ver-

dienstkreuz am Bande des
Verdienstordens der Bundesre-
publik Deutschland erhalten.
Mit der Auszeichnung werden
die jahrzehntelangen Einsatze
des 70-Jahrigen im Bevolke-
rungsschutz bei der Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V. sowie sein um-
fassendes Engagementim kirch-
lichen und gesellschaftlichen Eh-
renamt gewUrdigt.
An seinen ersten Einsatz fur die
Johanniter kann Joachim Ge-
rhardy sich noch genau erin-
nern. Von einem Freund mitge-
nommen, hatte er sich die Hilfs-
organisation eigentlich nur mal
anschauen wollen. ,, Aber dann
gab es plétzlich einen Einsatz,
und weil ich einen Personenbe-
forderungsschein hatte, den so
genannten Taxenschein, war ich
als Fahrer gleich willkommen”,
erinnert sich Joachim Gerhardy.
Mehr als 40 Jahre ist das her,
aber von da an blieb es dabei:
Wenn es etwas zu tun gibt, kann
auf ,Achim” gezahlt werden.
1978 trat Joachim Gerhardy der
Johanniter-Unfall-Hilfe bei.
Schon wenig spater Ubernahm
er die Leitung der Katastrophen-
schutzeinheiten am Standort
Hannover. Bei allen Einsatzen
bewies der Lehrer und Vater
zweier Kinder sich als engagierte
Fuhrungskraft. Er setzte sich
stark fur die Belange der ehren-
amtlichen Einsatzkrafte ein und
entwickelte kreative Losungen
bei organisatorischen Heraus-
forderungen. Zu seinen groBten
Aufgaben gehorte 1983 die Or-
ganisation des Sanitatsdienstes
beim Kirchentag in Hannover.
Fur sein auBergewohnliches En-
gagement erhielt Joachim Ge-
rhardy bereits mehrere Aus-
zeichnungen der Johanniter-Un-
fall-Hilfe bis hin zum Ehrenzei-
chen am Bande. Allein fur die
Leistungsabzeichen in Bronze,
Silber und Gold absolvierte er
mehr als 10.000 Einsatzstun-
den. Das Bundesverdienstkreuz
krént nun sein ehrenamtliches
Engagement. Uberreicht wurde
esam 29. Juniim Neuen Rathaus
Hannover von Oberblrgermeis-
ter Belit Onay, der anerkennend
gratulierte und betonte, dass ein

Ausgezeichnet: Joachim Gerhardy mit dem Verdienstkreuz am
Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik Deutschland.
Foto: JUH/Haselbarth

so intensives Engagement Uber
viele Jahre vorbildhaft und keine
Selbstverstandlichkeit sei.

Unter dem Applaus seiner Fami-
lie und von Freunden dankte
Joachim Gerhardy und sagte:
.Diese Auszeichnung gilt nicht
mir alleine. Ich nehme diese Eh-
rung heute stellvertretend ent-
gegen fir die vielen ehrenamt-
lich Engagierten. Sie gebuhrt all
den Mitstreitern und Wegbe-
gleitern, mit denen ich zusam-
menarbeiten durfte. Ohne ihr
Vertrauen, ihre Tatkraft und ihre
Unterstltzung ware mein Wir-
ken nicht moglich gewesen.
Moge sie auch andere dazu er-

mutigen, sich aktiveinzubringen
und Verantwortung zu Uber-
nehmen.”

Wahrend der Corona-Pandemie
gehorte Joachim Gerhardy zu
den ersten Freiwilligen, die sich
im Impfzentrum der Landes-
hauptstadt Hannover engagier-
ten. Dort war er nicht nur als
Fachkraft beim Impfen der Be-
volkerung tatig, sondern Uber-
nahm zuséatzlich die Leitung aller
Impfteams der Johanniter. Nach
Beginn des  Angriffskrieges
gegen die Ukraine engagierte
sich Gerhardy erneut unmittel-
bar. Er tibernahm die Leitung des
Willkommensteams am Dreh-

kreuz fur Gefllchtete in Laatzen
und koordinierte dort die Unter-
stitzung ankommender Men-
schen.

Neben seinem Wirken im Bevol-
kerungsschutz engagiert sich
Joachim Gerhardy seit vielen
Jahren in der evangelisch-luthe-
rischen  Titus-Epiphanias-Kir-
chengemeinde in Hannover-
Vahrenheide. Dort war er zu-
nachst in der Kinder- und Ju-
gendarbeit aktivund unterstitz-
te spater zahlreiche weitere Pro-
jekte der Gemeinde, unter ande-
rem die Partnerschaft mit einer
Kirchengemeinde in Leipzig. Sei-
ne Erfahrungen aus der Johanni-
ter-Arbeit brachte er auch in das
Gemeindeleben ein und stellte
sich beispielsweise als Fahrer fur
Gemeindefahrten zur Verfu-
gung. Ein besonderes Anliegen
war ihm zudem vor zwanzig Jah-
ren die Grindung der Titus-Stif-
tung. Seit 2008 steht er der Stif-
tung als Vorstandsvorsitzender
vor. Die Stiftung férdert kirchen-
musikalische Projekte und setzt
sich fur die Erinnerung an die
Opfer von Rassismus und Ge-
waltherrschaft ein.

Mit der Verleihung des Ver-
dienstkreuzes am Bande des
Verdienstordens der Bundesre-
publik Deutschland erfahrt Joa-
chim Gerhardys jahrzehntelan-
ges ehrenamtliches Engage-
ment eine der hochsten staatli-
chen Auszeichnungen. Das Bun-
desverdienstkreuz ist eine staat-
liche Auszeichnung fir beson-
dere Verdienste um das Gemein-
wohl. Eswird an Personen verlie-
hen, die sich in herausragender
Weise gesellschaftlich, sozial,
kulturell, wissenschaftlich oder
beruflich engagiert haben. Die
Auszeichnung wird vom Bun-
desprasidenten verliehen und
wrdigt auBergewdhnliches En-
gagement fur die Gesellschaft.

(&%) JOHANNITER
Gl

© www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)
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Wenn der Schreibtisch
nebenan zum Stresstaktor wird

Neue Hirnforschung belegt, was viele Beschéftigte langst ahnen: Offene Biroflachen kosten mentale Kraft.
Dabei ist die Kritik nicht neu — in Deutschland warnen Arbeitsschutzexperten schon lange vor den Folgen.

VON BARBARA
BARKHAUSEN

BERLIN. ,Esistwie Arbeitenim
Z00." So beschrieb ein Handler
Anfang des Jahres seine ersten
Wochen in der neuen Firmen-
zentrale von JP Morgan in New
York — Glaswande tberall, kein
ruhiger Winkel, das
Stimmengewirr nie

mehr als einen

murbend anfihlt. Forschende
haben 26 Probandinnen und
Probanden — zwischen Mitte 20
und Mitte 60 alt—mit drahtlosen
EEG-Headsets ausgestattet und
sie dabeibeobachtet, wieihr Ge-
hirn auf verschiedene Arbeits-
umgebungen reagiert. Die Teil-
nehmer erledigten typische Bu-
roaufgaben: E-Mails le-

sen und beantwor-
ten, Benachrich-

Meter  ent- ; . tigungen ver-
fernt.  Auf Berllner walten, Wort-
Social Me- - listen  aus-
diaklingtes | Nema | wendig

kaum an- | LI TG ‘ lernen. Ein-
ders: ,Das { | mal  saBen
GroBraum- ‘ , sie dabei in
burowar die / einem offe-
schlimmste nen Blro mit
Produktivitats- Kollegen in der

katastrophe des R

Jahrhunderts”,
schrieb Nutzer Ali Ma-
mak im Februar. , Ihr konnt kein
Unternehmen aufbauen, wah-
rend ihr hort, wie euer Mitgrin-
der seinen Salat kaut.” Und Da-
vid John, der nach eigenen An-
gaben regelmaBig Feedback von
Blroangestellten sammelt,
bringt es auf den Punkt: ,Die
meisten sagen mir, dass sie lieber
von zu Hause arbeiten, weil sie
sich dort produktiver fuhlen.”
Solche Stimmen kursieren seit
Jahrenim Netz—doch nun liefert
die Wissenschaft eine handfeste
Erklarung daftr, warum sich das
Arbeiten im GroBraum so zer-

Néhe, einmal in

einer kleinen, abge-

schlossenen Arbeitskabi-
ne.

DAS GEHIRN LAUFT
AUF HOCHTOUREN

Das Ergebnis war eindeutig. In
der Kabine sank die Gehirnaktivi-
tat im Frontalbereich — also ge-
nau dort, wo Konzentration und
Aufmerksamkeit gesteuert wer-
den — im Verlauf der Aufgaben
kontinuierlich ab. Das Gehirn
arbeitete sich gleichsam warm
und wurde effizienter. Im GroB-
raumbdiro verlief es genau umge-
kehrt: Die Hirnaktivitat stieg ste-

tig an, das mentale Engagement
nahm zu, ebenso die messbare
Erregung. Kurz gesagt: Das Ge-
hirn musste immer mehr Energie
aufwenden, nur um dieselbe
Leistung aufrechtzuerhalten.

Obwohl die Studie nur mit
einer geringen Anzahl an Pro-
banden arbeitete, fugt sich ihr
Ergebnis in eine wachsende For-
schungslage ein: Eine Analyse
von mehr als 42.000 Biiroange-
stellten in den USA, Finnland,
Kanada und Australien aus dem
Jahr 2013 zeigte, dass Beschaf-
tigte in offenen Buros deutlich
unzufriedener mit ihrer Arbeits-
umgebung waren als jenein Ein-
zelbiros — vor allem wegen un-
kontrollierbaren Larms und feh-
lender Privatsphare. ,Selbst,
wenn wir Ablenkungen bewusst
ignorieren, muss unser Gehirn
Kapazitat aufwenden, um sie
herauszufiltern”, schreibt Libby
Sander, eine Zukunftsforscherin
fur die Arbeitswelt von der aust-
ralischen Bond University, in
einer Analyse zum Thema. San-
ders eigene Forschung aus dem
Jahr 2021 belegte zudem: Im
GroBraum steigt die negative
Stimmung um 25 Prozent, der
physiologische Stress um 34 Pro-
zent.

DEUTSCHE EXPERTEN
SCHLAGEN SEIT
LANGEM ALARM

Uberraschend sind diese Ergeb-

nisse fur Fachleute hierzulande
nicht. Experten vom Institut fur
Arbeitsschutz der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV) benennen das Problem
klar: ,Vielerorts leiden Konzent-
ration und Wohlbefinden der
Beschaftigten, weil die Akustik
und damit die Gerauschkulisse
in vielen dieser hippen Work-
spaces schlecht ist.” Moderne
Materialien wie Glas oder Beton
—invielen neuen Burokonzepten
Designprogramm — verstarken
das Problem zusatzlich, weil sie
Schall reflektieren, statt zu
dampfen. Die Folgen reichen
laut der Expertin Andrea Wolff
von Konzentrationsschwache
und Gereiztheit Gber schnelle Er-
mudung bis hin zu Stress und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Auch die Bundesanstalt fir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedi-
zin (BAUA) bestatigt: Larm in of-
fenen Buros mindert die Arbeits-
leistung messbar, besonders bei
anspruchsvollen kognitiven Ta-
tigkeiten. Das Forschungspro-
jekt PRAGEWELT, an dem unter
anderem das ISF Miinchen betei-
ligt war, kommt zu ahnlichen
Schlissen: Unruhe und fehlende
Privatsphare gehoren zu den
meistgenannten Belastungen in
modernen Bliroumgebungen.

MEHR AUSWAHL
STATT EINHEITSLOSUNG

Was also tun? Einen Rickbau

Eng nebeneinander:

Das Arbeiten in GroBraumbiiros wird

fiir viele zu einer Belastung.

samtlicher GroBraumbdiros wird
es nicht geben — und er ware
auch nicht nétig. Entscheidend
ist vielmehr, dass Beschaftigte
die Wahl haben. LinkedIn hat
das in seiner Firmenzentrale in
San Francisco bereits vorge-
macht: Das Unternehmen hal-
bierte die Zahl der Arbeitsplatze
im offenen Bereich und schuf
stattdessen 75 verschiedene
Arbeitsumgebungen, darunter
ausgewiesene Ruhezonen fur
konzentriertes Arbeiten.

Symbolfoto: Cottonbro Studio/Pexels

Fur die australische Zukunfts-
forscherin Libby Sander liegt die
Antwort auch nichtim Riickbau,
sondern im klugen Umbau.
Unternehmen, die das Wohl-
ergehen ihrer Mitarbeitenden
ernst nehmen, sollten auf diffe-
renzierte Arbeitszonen setzen —
erganzt durch akustische Dam-
mung,  Schallschutztechnolo-
gien und durchdacht platzierte
Raumteiler, die visuelle wie akus-
tische Ablenkungen reduzieren.

Die anfanglichen Investitions-

- N

kosten mogen hoher sein als bei
einer klassischen GroBraumfla-
che; angesichts der belegten
Folgekosten durch Produktivi-
tatsverlust, gesundheitliche Be-
eintrachtigungen und Fluktua-
tion rechne sich gutes Burode-
sign jedoch langfristig.

Mehr Wahlfreiheit dartber,
wie viel Larm und Unterbre-
chung Beschaftigte ausgesetzt
sind, sei kein Luxus, betont San-
der — sondern eine Notwendig-
keit.

Wer gestaltet die Zukunft der Stadt?

,Hannover fragt nach”: Die NP adt gemeinsam mit Partnern aus Sport, Sozialwesen und Wirtschaft zu sechs Wahlforen ein

HANNOVER. Hannover und die
Region stehen vor richtungswei-
senden Entscheidungen: Mit der
Wahl des Oberblrgermeisters der
Landeshauptstadt und der Wahl
der Regionsprasidentin oder des
Regionsprasidenten wird darlber
entschieden, wer die Politik der
kommenden Jahre pragt.

Die Aufgaben sind groB: Die
Wirtschaft braucht neue Dyna-
mik, der Bildungsbereich ver-
|assliche Perspektiven, der Inves-
titionsstau konkrete Lésungen.
Zugleich fordern die Themen Di-
gitalisierung, Warmewende, In-
tegration, Pflege, Sport, Ehren-
amt und gesellschaftlicher Zu-
sammenhalt Politik und Stadt-
gesellschaft heraus.

Daruberwollen wirsprechen—
konkret, kontrovers und 16-

sungsorientiert. Nicht an der

i
:

Oberflache, sondern in der Tie-
fe. Unter dem Titel , Hannover
fragt nach — der Kandidaten-
check” ladt die Neue Presse ge-
meinsam mit starken Partnern
zu mehreren Wahlforen ein. Je-
der Abend setzt einen eigenen
Schwerpunkt —mit Partnern, die
flr diese Themen stehen und die
Debatte mit ihrer Expertise be-
reichern.

Unser Ziel ist klar: Wir wollen
lhnen die Moglichkeit geben,
sich eine fundierte Meinung zu
bilden—gerade bei den Themen,
die lhren Alltag, lhre Stadt und
die Zukunft der Region unmittel-
bar betreffen.

Kandidaten fiir
das Rathaus:
Amtsinhaber Belit
Onay (Griine, von
links), Axel von
der Ohe (SPD)
und Peter Karst
(CDU). Foto:
Christian Behrens

Mit dabei sind der Turn-Klubb
zu Hannover fur die Themen
Sport, Ehrenamt und Gesell-
schaft, die Diakonie in Nieder-
sachsen fur friihkindliche Forde-
rung, Pflege und soziale Verant-
wortung sowie die Industrie-
und Handelskammer Hannover
gemeinsam mit dem Industrie-
Club Hannover fur die wirt-
schaftlichen  Herausforderun-
gen der Stadt und Region.

Diese Wahlforen werden ech-
te Deep Dives: Sie kénnen den
Kandidatinnen und Kandidaten
konkrete Fragen stellen. Gleich-
zeitig schaffen wir den Rahmen
fur ernsthafte, substanzielle

Antworten. In diesem Format
gibt es wenig Raum fir Aus-
flichte. Starken und Schwachen
werden sichtbar — und Sie be-
kommen Erkenntnisse, die Ih-
nen bei Ihrer Wahlentscheidung
wirklich helfen kénnen. Wir la-
den Sie herzlich ein, mitzudisku-
tieren. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, lhre Fragen direkt an die
Kandidatinnen und Kandidaten
zu richten. Die Moderation
Ubernehmen IHK-Hauptge-
schaftsfuhrerin Maike Bielfeldt,
Diakonie-Vorstandschef Hans-
Joachim Lenke sowie TKH-Vor-
standschef Hajo Rosenbrock. An
ihrer Seite moderiert NP-Chef-
redakteur Carsten Bergmann.

DIE TERMINE:

» Montag, 27.Juli, 18 Uhr: OB-
Wahlforum mit dem TKH, Alte
Druckerei Bemerode

» Donnerstag, 30. Juli,

18 Uhr: OB-Wahlforum mit
der Diakonie, Alte Druckerei
» Dienstag, 11. August,

18 Uhr: Forum zur Wahl der
Regionsprasidentin oder des
Regionsprasidenten mit der
Diakonie, Stephansstift

» Dienstag, 18. August,

16 Uhr: OB-Wahlforum mit
IHK und Industrie-Club Han-

nover, IHK Hannover
» Dienstag, 25. August,
16 Uhr: Forum zur Wahl der
Regionsprasidentin oder des
Regionsprasidenten mit IHK
und Industrie-Club Hanno-
ver, Alte Druckerei
» Donnerstag, 27. August,
18 Uhr: Forum zur Wahl der
Regionsprasidentin oder des
Regionsprasidenten mit dem
TKH, Turnhalle TKH

Schon heute kdnnen Sie sich
fir die ersten beiden Foren an-
melden. Scannen Sie einfach
einen dieser QR-Codes und re-
gistrieren sich auf unseren Ak-
tionsseiten fur die Diskussion
Uber den Vereinssport oder die
Familienpolitik — und mit etwas
Gluck sind Sie dabei. Die weite-
ren Anmeldungen folgen in Kir-
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Gartenfestival startet
auf dem Landgut

Eintrittskarten fir , Gourmet & Garden” zu gewinnen

REGION. Auf dem Landgut
Wienhausen findet von Don-
nerstag, 6. August, bis Sonntag,
9. August, zum 21. Mal die Ver-
anstaltung ,Gourmet & Gar-
den” statt. Geoffnet ist Don-
nerstag, Freitag und Sonnabend
jeweils von 10 bis 18 Uhr, am
Sonntag von 11 bis 18 Uhr.

Im Park des historischen
Gutshauses am Kloster Wien-
hausen prasentieren internatio-
nale Aussteller, Gartenarchitek-
ten und Handwerker Angebote
fUr Haus, Garten und Balkon.
Gezeigt werden unter anderem
Steinfiguren, Wasserspiele,
Gartenmobel, Terrakotta, Feu-
erschalen, Rankhilfen, handge-
arbeitete Mode sowie
Schmuck. Zum Angebot gehd-
ren auBerdem zahlreiche Pflan-
zen wie Rosen, Lavendel, Pal-
men, Seerosen, Krauter, Heil-
und Giftpflanzen sowie Oran-
genbdume. Erganzt wird das
Festival durch kulinarische Spe-
zialitaten, darunter Fisch- und
K&seangebote, Weine, Frucht-
cocktails und Blutensalate.

Fur Unterhaltung sorgt tag-
lich Gitarrenmusik. Kinder kon-
nen unter Anleitung Blumen-

krénze und Blumenketten bin-
den. Besucher kdnnen kosten-
los Handwagen ausleihen, Ein-
kaufe zwischenlagern oder
schwere Waren zum Auto
transportieren lassen. Veran-
staltungsort ist das Landgut
Wienhausen, MiuhlenstraBe 8
in Wienhausen.

© Wir verlosen fiir die Veranstal-
tung ,,Gourmet & Garden” in
Wienhausen 20 mal 2 Karten. Die
Teilnahme ist bis einschlieBlich
21. Juli um 12 Uhr méglich. Zur
Teilnahme am Gewinnspiel kann
der hier stehende QR-Code mit
dem Smartphone oder Tablet ge-
scannt werden. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Sa., 25. Juli
Big Band
Berenbostel

Swing, Funk und Modern Jazz

Die Highlightsﬂr
beim Maschseé}f%st‘

Alle Veranstaltungen finden auf der
HAZ- und NP-Biihne am dstlichen Nordufer statt.

19897801_002626

unterstiitzt von:

(]

So., 26. Juli
Juliano Rossi

und Lutz Krajenski

Swingklassiker der

50er- und 60e_r-Jahre

enercity

positive energie

R&®SSMANN

Mo., 3. August

Do., 30. Juli
DUEJA

Electropop in
Schwarz und Pink

sznbrageriamar/cb

Soul Control

Funkige Grooves und tanzbare Hits
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ZUGREIF

VW Polo GTI
2.0 [ TSI152 kW (207 PS) | EZ 05/2026 | 100 km

Energieverbrauch kombiniert: 6,5 1/100km und CO,-
Emission kombiniert: 148 g/km | CO,-Klasse: E

UPE' 39.855,-€
AKTIONSPREIS 32.550,-€
ERSPARNIS® 1.305,-€

VW T-Roc Cabriolet R-Line
151110 kW (150 PS) | EZ 05/2026 | 100 km

Energieverbrauch kombiniert: 6,6 1/100km und CO,-
Emission kombiniert: 150 g/km | CO,-Klasse: E

UPE' 52.965,-€
AKTIONSPREIS 39.900,-€
ERSPARNIS® 13.065,-€
VW Golf VIl

151TSI 110 kW (150 PS) | EZ 05/2026 | 100 km

Energieverbrauch kombiniert: 5,2 [/100km und CO,-
Emission kombiniert: 119 g/km | CO,-Klasse: D

UPE' 41.085,-€
AKTIONSPREIS 31.950,-€
ERSPARNIS® 9.135,-€

Audi Gebrauchtwagen

Audi A1 Sportback
141TS1 90 kW (122 PS) | EZ 01/2015 | 66.415 km

AKTIONSPREIS 13.490,-€

Audi A6 Avant S-Line
2.01195 kW (265 PS) | EZ 10/2022 | 39.399 km

AKTIONSPREIS 36.850,-€

Audi A5 S-Line
2.0 | TFSI 195 kW (265 PS) | EZ 05/2023 | 157100 km

AKTIONSPREIS 33.980,-€

EINSTEIGEN = LOSSPAREN!. ==

ANGEBOTE

Audi Gebrauchtwagen VW Gebrauchtwagen Geschaftswagen

Audi TT Roadster
2.0 1155 kW (211 PS) | EZ 02/2013 | 141,600 km
AKTIONSPREIS 16.890,-€

Verschiedene Fabrikate

Skoda Fabia Selection
1.0 1 TSI 85 kW (116 PS) | EZ 03/2026 | 902 km

Energieverbrauch kombiniert: 5,0 1/100km und CO,-
Emission kombiniert: 114 g/km | CO,-Klasse: C

AKTIONSPREIS 22.790,-€

Skoda Kamiq Selection
1.0 1 TSI 85 kW (116 PS) | EZ 02/2026 | 901 km

Energieverbrauch kombiniert: 5,6 1/100km und CO,-
Emission kombiniert: 127 g/km | CO,-Klasse: D

AKTIONSPREIS 25.980,-€

Smart fortwo
EQ exclusive 60 kW (82 PS) | EZ 03/2023 | 9.600 km

AKTIONSPREIS 14.990,-€

VW Gebrauchtwagen

VW Golf Variant Alltrack
2.0 1 TDI 147 kW (200 PS) | EZ 07/2023 | 125.050 km

AKTIONSPREIS 24,750,-€
VW Golf VIII Life

15175196 kW (131 PS) | EZ 05/2023 | 32.70 km
AKTIONSPREIS 20.480,-€

VW Passat Variant Business
2.0 | TDI 110 kW (150 PS) | EZ 05/2026 | 3,500 km

AKTIONSPREIS 44.900,-€

1) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers am Tag der Erstzulassung. 2) Preisvorteil gegeniiber der UPE',

FitzIRQOUPCIS

Autohaus Fritz Raupers GmbH | Wunstorfer Landstr. 86 | 30453 Hannover
zentrale@autohaus-raupers.de | +49 (0)511 / 40009-60 | www.autohaus-raupers.de

VW Polo Life

1.0159 kW (80 PS) | EZ 06/2025 | 13180 km
AKTIONSPREIS 19.980,-€
VW Taigo Goal

151110 kW (150 PS) | EZ 05/2025 | 10150 km
AKTIONSPREIS 26.880,-€
VW T-Cross ENERGY

1.0 185 kW (116 PS) | EZ 12/2025 | 9.000 km
AKTIONSPREIS 29.500,-€
VW Tiguan Hybrid

141TS1180 kW (245 PS) | EZ10/2022 | 80.400 km

AKTIONSPREIS 25.790,-€

VW T-Roc Cabriolet R-Line
151110 KW (150 PS) | EZ 06/2022 | 3000 km

AKTIONSPREIS 29.980,-€
VW up!

1.0 148 kW (65 PS) | EZ 05/2023 | 17.700 km
AKTIONSPREIS 14.880,-€

Geschaftswagen

VW Touareg R-Line
3.0 1 TDI 210 kW (286 PS) | EZ 11/2024 | 600 km

Energieverbrauch kombiniert: 8,4 1/100km und CO,-
Emission kombiniert: 221 g/km | CO,Klasse: G

UPE' 11.640,-€
AKTIONSPREIS 83.900,-€
ERSPARNIS? 27.740,-€
VW Taigo

1.0 175185 KW (116 PS) | EZ 03/2025 | 1.775 km
UPE' 31.410,-€
AKTIONSPREIS 23.950,-€
ERSPARNIS? 7460,-€

NOCH ME

VW Tayron eHybrid R-Line
151130 KW (177 PS) | EZ 03/2025 | 14.000 km

UPE' 76.225,-€
AKTIONSPREIS 55.890,-€
ERSPARNIS? 20.335,-€
VW T-Roc

1.5 1 TSI 110 kW (150 PS) | EZ 11/2025 | 9,900 km
UPE' 44.610,-€
AKTIONSPREIS 35.980,-€
ERSPARNIS? 8.660,-€
VW Polo

2.01152 kW (207 PS) | EZ 09/2025 | 8.500 km
UPE' 62.330,-€
AKTIONSPREIS 49.990,-€
ERSPARNIS? 12.340,- €
VW T-Cross GOAL

1.0 185 kW (116 PS) | EZ 12/2025 | 5.000 km

UPE' 33.765,-€
AKTIONSPREIS 27490,-€
ERSPARNIS? 6.275,-€
VW Golf GTI Clubsport

2.01221 kw (300 PS) | EZ12/2025 | 5.500 km
UPE' 62.330,-€
AKTIONSPREIS 49.990,-€
ERSPARNIS? 12.340,- €
VW T-Roc Life

151 ¢TSI 85 kW (116 PS) | EZ 03/2026 | 1.500 km
UPE' 38.990,-€
AKTIONSPREIS 32.750,-€
ERSPARNIS? 6.240,-€

HR FAHRZEUGE
JEDERZEIT VERFUGBAR.
EINFACH SCANNEN. >>>




10 AKTUELL

SONNABEND, 18. JULI 2026

Kraut vergeht nicht

Basilikum und Co. aus dem Supermarkt gelten oft als kurzlebig.

Doch mit den richtigen Handgriffen lassen sich viele Krauter ERFOLGREICH WEITERKULTIVIEREN — wenn man ihre Bedlirfnisse kennt.

in Topf Basilikum fir das Pes-

to, etwas Petersilie fur die
Kartoffeln oder Schnittlauch fiirs
Ruhrei: Frische Krauter gehéren
furviele Menschen zum regelma-
Bigen Einkauf dazu. Wer die
Pflanzen anschlieBend weiterzie-
henmdchte, stellt jedoch oft fest,
dass sie im Garten oder auf dem
Balkon deutlich schlechter wach-
sen als erhofft. Dabei mussen
Supermarkt-Krauter nicht
zwangslaufig eingehen.

Nach Erfahrung von Nadja
Krause, Leiterin der Niedersach-
sischen Gartenakademie bei der
Landwirtschaftskammer Nieder-
sachsen, lassen sich viele Krguter
durchaus erfolgreich weiterkul-
tivieren. Haufig liege das Prob-
lem demnach nichtan den Pflan-
zen selbst, sondern daran, dass
viele Verbraucherinnen und Ver-
braucher die Bedingungen
unterschatzen, unter denen die
Krauter produziert werden.

.Das, was fir den Supermarkt
produziert wird, steht im Ge-
wachshaus, da ist alles opti-
miert”, sagt Krause. Tempera-
tur, Nahrstoffversorgung und
Wassergaben seien genau auf
die BedUrfnisse der Pflanzen ab-
gestimmt, damit sie moglichst
schnell wachsen. Die Pflanzen
werden dabei mit Blick auf eine
schnelle Vermarktung produ-
ziert. Das bedeutet jedoch nicht,
dass sie nach dem Kauf nicht
weiterwachsen kénnen.

Viele Kauferinnen und Kaufer
Ubersehen haufig ein wichtiges
Detail: , In diesen Topfchen sind
wahnsinnig viele Pflanzen drin”,
so Krause. Das habe einen einfa-
chen Grund. Wer einen Topf Ba-
silikum kauft, méchte moglichst
viel Ernte auf einmal erhalten —
etwa fUr Pesto oder einen Salat.

Weiterkultivieren: Basilikum aus dem Supermarkt geht zu Hause oft schnell ein — aber das muss nicht

sein.

Deshalb werden die Krauter ver-
gleichsweise dicht ausgesat.

Fur die Pflanzen selbst bedeu-
tet die Enge jedoch Konkurrenz
um Licht, Wasser und Nahrstof-
fe. Deshalb wiirde die Expertin
einen Krautertopf niemals kom-
plett so einpflanzen, wie er ver-
kauft wird. ,Aus einer Topf-
pflanze mache ich tatsachlich
drei oder sogar vier Pflanzen.”
Dazu nimmt sie den Wurzelbal-
len vorsichtig auseinander und
setzt die einzelnen Pflanzenteile
getrennt wieder ein. So haben
die Krauter deutlich mehr Platz
zum Wachsen.

Ein weiterer wichtiger Punkt:
Wer die Krauter auspflanzen
mochte, sollte Krause zufolge

schon vor dem Einpflanzen
einen Teil der Blatter nutzen. Der
Grund: Nach dem Umsetzen
muss die Pflanze zundchst neue
Waurzeln bilden. Befindet sich
gleichzeitig sehr viel Blattmasse
an der Pflanze, muss sie diese
weiterhin versorgen. Deshalb
empfiehlt Krause, einen Teil der
Blatter bereits zu verwenden.
AnschlieBend werden die Pflan-
zen geteilt, eingepflanzt und in
der Anwachsphase regelmaBig
gegossen.

Aber nicht alle Krauter verhal-
ten sich beim Auspflanzen
gleich. Wahrend Petersilie oder
Schnittlauch vergleichsweise ro-
bust sind, gilt vor allem Basili-
kum als empfindlich. Das liegt

Foto: Pixabay/Mondgesicht

Krause zufolge vor allem an sei-
nen Anspriichen an Temperatur
und Standort.

. Wenn man den einfach raus
ins Beet pflanzt, vielleicht auch
noch auf die Westseite, wo rich-
tig schon der Wind pfeift, das
mag der gar nicht”, sagt Krause.
Die beliebte Supermarkt-Sorte
Genoveser-Basilikum sei etwa
sehr warmeliebend. Besonders
wohl fuhle sie sich an geschutz-
ten, sonnigen Standorten. Krau-
se pflanzt Basilikum gern zusam-
men mit Tomaten aus. Dort pro-
fitierten beide Pflanzen von &hn-
lichen Ansprichen an Wasser
und Nahrstoffe.

Wer keinen geschitzten Platz
anbieten kann, sollte laut Krause

eher auf robustere Strauchbasili-
kum-Sorten zurtickgreifen. Die-
se kdmen mit Wind und niedri-
geren Temperaturen deutlich
besser zurecht.

Ob Supermarkt-Krauter lang-
fristig wachsen, hangt der Ex-
pertin zufolge vor allem davon
ab, wie sie nach dem Kauf be-
handelt werden. Neben dem Tei-
len der Pflanzen spielt dabei
auch die richtige Ernte eine
wichtige Rolle. Beim Basilikum
etwa sollten immer die Triebspit-
zen geerntet werden, statt ein-
zelne Blatter abzuzupfen. ,Man
muss wissen, wie Basilikum wei-
ter wachst”, sagt sie. Wer die
Triebspitzen erntet, regt die Bil-
dung neuer Triebe an.

Wer richtig ernte, kénne Basi-
likum auBerdem oft tiber Mona-
te nutzen, betont Krause. Ihren
eigenen Basilikum erntet sie re-
gelmaBig bis in den Herbst hi-
nein. Erst wenn die Temperatu-
ren dauerhaft unter etwa 10
Grad fallen, werde das Wachs-
tum deutlich langsamer, so die
Expertin.

lhre Ratschlage gelten aber
nicht nur fir Basilikum. Auch Pe-
tersilie und Schnittlauch lassen
sich laut Krause gut weiterkulti-
vieren. Wie beim Basilikumemp-
fiehlt sie auch hier, dicht besetz-
te Topfe nach dem Kauf zu tei-
len. Vor allem Petersilie misse
sich nach dem Auspflanzen oft
erst neu etablieren. Die Pflanze
bilde normalerweise eine ver-
gleichsweise lange Wurzel, die
sich im engen Verkaufstopf nur
begrenzt entwickeln konne.
Nach dem Umsetzen misse sie
deshalb zunachst Energie in das
Wurzelwachstum investieren.

+Auch da wirde ich den Topf
immer teilen, wenn der sehr voll

ist”, sagt Krause. Zudem emp-
fiehlt sie, vor dem Auspflanzen
einen Teil der Blattmasse zu ent-
fernen. , Die Wurzelbildung soll
natdrlich angeregt werden -
und dies wird schwer, wenn
oben viel Blattmasse drauf ist,
die versorgt werden muss. ”
Zudem haben nicht alle Krau-
ter dieselben Anspriiche. Wah-
rend Basilikum, Petersilie und
Schnittlauch  vergleichsweise

LAuUS einer
Topfpflanze mache ich
tatsachlich drei oder
sogar vier Pflanzen.”

Nadja Krause
Leiterin der Niedersachsischen
Gartenakademie bei der
Landwirtschaftskammer
Niedersachsen

viele Nahrstoffe benotigen, be-
vorzugen mediterrane Krauter
wie Rosmarin oder Thymian
eher magere und trockene Be-
dingungen.

Wer alle Krauter gemeinsam
in einen Balkonkasten setzt,
schafft deshalb nicht fur jede
Pflanze ideale Bedingungen.
. Die Krauter, die mehr Dinger
brauchenunddie gerneauchein
bisschen mehr Wasser hatten,
wlrde ich extra pflanzen”, rat
die Expertin.

Rosmarin und Thymian sollten
deshalb moglichst nicht gemein-
sam mit Basilikum, Petersilie
oder Schnittlauch kultiviert wer-
den. Die mediterranen Krauter
kdmen mit deutlich weniger
Wasser und Dinger aus. ,Die
wachsen tatsachlich mit weni-

ger deutlich besser”, betont
Krause.

Ob die Krauter spater gut an-
wachsen, entscheidet sich mit-
unter schon beim Kauf. Die Aka-
demie-Leiterin empfiehlt, die
Pflanzen vor dem Griff ins Regal
genau anzuschauen und auf
Schimmel unter der Transportfo-
lie, braune Flecken oder andere
Schaden zu achten.

Vor allem Basilikum koénne
zusatzlich besonders empfind-
lich auf Kalte reagieren. Werde
die Pflanze im Winter oder zeiti-
gen Fruhjahr zu niedrigen Tem-
peraturen ausgesetzt, zeige
sich das haufig spater durch
braune Flecken oder Wachs-
tumsprobleme. Das  kénne
Krause zufolge auch schon
beim Transport vom Super-
markt nach Hause passieren.
Auch die Erde sollte wedervéllig
ausgetrocknet noch dauerhaft
nass sein. , Trocknet der Wur-
zelballen zu stark aus, kann die
Pflanze schnell Schaden neh-
men — umgekehrt kann dauer-
haft nasse Erde Pilzprobleme
begunstigen”, so Krause.

lhr wichtigster Rat lautet des-
halb: Nach dem Kauf die Krauter
moglichst schnell aus der Folie
nehmen, teilen und nicht dauer-
haft im Verkaufstopf belassen.
Dass Basilikum, Petersilie oder
Schnittlauch aus dem Super-
markt nach kurzer Zeit einge-
hen, sei der Expertin zufolge kei-
neswegs zwangslaufig. Ent-
scheidend sei weniger, wo die
Krauter gekauft wurden, son-
dern wie sie anschlieBend ge-
pflegt werden. Mit dem richti-
gen Standort, ausreichend Platz
und einer passenden Ernte las-
sensich viele Pflanzen noch Uber
Monate weiterkultivieren.

Knick und Co.

Wenn der Gartenschlauch zum Garten passt, lauft es mit dem GieBen.
Es gibt aber auch Alternativen zum Wassern.

Wie weit sind meine Pflanzen
weg vom Wasseranschluss?
Diese Frage sollte man sich stel-
len, wenn man einen Garten-
schlauch anschafft. Denn des-
sen Lange ist nicht nur eine Fra-
ge der Bequemlichkeit: Ein zu
kurzer Schlauch belaste Kupp-
lungen und Anschlisse, weil
standig Zug darauf liege, so der
TOV Std. Auch ein deutlich zu
langer Schlauch kénne proble-
matisch sein: Denn der ist nicht
nur schwerer zu handhaben
und kann zur Stolperfalle wer-
den — er knickt auch leichter
ein.

Der TUV Sid rat beim
Schlauchkauf auf die Hersteller-
angaben zu Berstdruck und Be-
triebsdruck (in bar) zu achten.
Der Betriebsdruck zeigt an, fir
welchen  Wasserdruck  der
Schlauch im Alltag ausgelegt ist.
Der Berstdruck sollte deutlich
darUber liegen, damit der
Schlauch  auch  kurzfristige
Druckspitzen aushalt.

R

GieBen oime Zerfen uruld S

o e R

tdlperh: Ein Gart

»

enschlauch sollte zur

Entfernung der Pflanzen vom Wasseranschluss passen.

Uberhaupt kann man sich fra-
gen, ob ein Gartenschlauch die
beste Wahl ist. Wer etwa Klbel-
pflanzen, Beete oder Hecken
wassern will, ist mit einem Tropf-
bewasserungsset  womdglich
besser beraten. Das gibt das
Wasser Uber individuell einstell-
bare Tropfdusen langsam und

Foto: Christin Klose/dpa

bodennah ab. Der Vorteil laut
TUV Sud: Die Feuchtigkeit ge-
langt direkt an die Wurzeln der
Pflanzen. Es verdunstet weniger
Wasser.

Und auch Wasserverluste
durch Uberlaufende Topfe oder
Untersetzer erlibrigen sich da-
mit.

Fur Rasenflachen kommen
Regner infrage. Fur rechteckige
Flachen eignet sich etwa ein
Schwenkregner oder ein Vier-
eckregner mit einem langlichen
Schwenkarm mit mehreren DU-
sen. Sollen bogige Rasenverlau-
fe oder kleine Rasenflachen ge-
gossen werden, sind Kreis- oder
Teilkreisregner eine gute Idee.
AuBerdem sollte der Regner ein-
stellbar sein. Sonst werden wo-
mdglich Wege, Fassaden oder
Nachbargrundstliicke  unnétig
bewassert. Um herauszufinden,
ob ausreichend oder zu viel Was-
ser im Rasen ankommt, sollte
man bei der ersten Nutzung
eines neuen Regners einen Re-
genmesser aufstellen.

Rasen auf Sandboden sollte
bei Trockenheit alle drei bis vier
Tage mit zehn bis 15 Litern Was-
ser pro Quadratmeter versorgt
werden. Bei Lehmboden reicht
eine Bewasserung pro Woche
mit 15 bis 20 Litern pro Quadrat-
meter aus.

Hingucker auf dem Teller

Bliten machen jedes Gericht zu etwas Besonderem —

aber nicht jede ist genieBbar. Diese Exemplare kdnnen Sie bedenkenlos essen.

Das Auge isst bekanntlich mit.
Zum besonderen Hingucker
werden Salate, Suppen und Co.,
wenn man sie mit essbaren BIU-
ten garniert. ,Sie bringen nicht
nur Farbe auf den Teller, sondern
auch echt leckere Aromen”,
sagt Katharina Holthausen, Er-
nahrungsexpertin bei der Ver-
braucherzentrale Bayern. Doch
nicht alles, was bltht, ist beden-
kenlos essbar. ,Deshalb sollte
man nicht einfach jede Blute es-
sen, sondern genau wissen, um
welche Pflanze es sich handelt.”

Geeignet sind etwa BlUten von

Krautern wie Salbei, Schnitt-
lauch, Borretsch, Kapuzinerkres-
se, Bohnenkraut und Thymian.
Auch die Bluten zahlreicher Zier-
und Wildpflanzen kann man es-
sen — etwa Lavendel, Géanse-
blimchen, Lowenzahn, Wiesen-
schaumkraut und Gundermann.
Ebenso Rosen, Veilchen, Bego-
nien, Dahlien, Herbstastern,
Duftgeranien, Gladiolen, Korn-
blumen, Ringelblumen, Schlis-

selblumen, Holunder- und Zuc-
chinibluten. ,Fir Unerfahrene
kann ein Pflanzenratgeber sinn-
voll sein, weil manche Bliiten ess-
baren Arten tduschend &hnlich
sehen, die aber gar nicht essbar
sind”, empfiehlt Holthausen.
Nicht bei allen Krdutern kann
man einfach so auch die Bliten
essen. Die Verbraucherzentrale
warnt etwa vor blihender Peter-
silie. Denn wahrend der Blite
enthalt sie mehr &therische OI-

(NS 2

Zahlreiche Bliiten von Krautern,
Zier- und Wildpflanzen eignen
sich hervorragend als dekorati-
ve und aromatische Erganzung
fiir Speisen.

Foto: Christin Klose/dpa

bestandteile, die in gréBeren
Mengen mitunter gesundheits-
schadlich sein kénnen. Auch die
Blatter schmecken dann bitterer
und sind nicht mehr so gut far
die Kliche geeignet.

Die Verbraucherschitzer wei-
sen auBerdem darauf hin, dass
man nur ungespritzte BlUten
verzehren sollte. Gewissheit da-
riber hat, wer essbare Bliten
selbst im Garten oder auf dem
Balkon anbaut. Entsprechendes
Saatgut kann man im Handel
kaufen.

In freier Wildbahn gilt: Wildle-
bende Pflanzen darf mannur ,,in
geringen Mengen fur den per-
sonlichen Bedarf” sammeln,
nicht also in Massen oder zum
Verkauf — so regelt es das Bun-
desnaturschutzgesetz.  Arten,
die unter Naturschutz stehen,
darf man gar nicht pflticken, da-
zu zahlen etwa Schliisselblu-
men. Der eigene Anbau ist also
auch unter diesem Gesichts-
punkt die beste Option.

y
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Filmklassiker
im Freien

HANNOVER. Das solarbetrie-
bene Wanderkino Cinema del
Sol zeigt am Freitag, 24. Juli, ab
21.30 Uhr auf dem Andreas-
Hermes-Platz in Hannover den
Film ,Frihstlick bei Tiffany”.
Der Eintritt zum Open-Air-Kino
ist frei. In der Komddie von Re-
gisseur Blake Edwards spielt
Audrey Hepburn die New Yorke-
rin Holly Golightley, die von
einem Leben in Wohistand
trdumt und einen reichen Ehe-
mann sucht. Als sie den mittello-
sen Schriftsteller Paul Varjak
kennenlernt, geraten ihre Plane
ins Wanken. Zugleich holt Holly
ihre Vergangenheit ein. Der 115
Minuten lange US-amerikani-
sche Film aus dem Jahr 1962 ist
ab 16 Jahren freigegeben. RED

Metal-Abend

in der Glocksee

HANNOVER. Die Bands Leaving
the Orbit und Penetractor treten
am Dienstag, 21. Juli, ab 21.15
Uhr beim Ruby Tuesday im Café
Glocksee, GlockseestraBBe 35,
auf. Der Einlass beginnt um 20
Uhr. Leaving the Orbit verbindet
Progressive Metal mit atmospha-
rischen, melodischen und ag-
gressiven Elementen. Die vier-
kopfige Band stellt ihr Debutal-
bum vor. Penetractor aus Bremen
erganzt den Abend mit moder-
nem Metalcore, der verletzliche
Melodien und kraftvolle Rhyth-
men verbindet. Der Eintrittist frei,
zugelassen sind Besucher ab 18
Jahren. RED

Kreatives unter
freiem Himmel

HANNOVER. In der Reihe , Kul-
tur im Park” wird auf der Wiese
am Freizeitheim an der Vahren-
walder StraBe 92 am Donnerstag,
23. Juli, ab 17 Uhr eine Kreativ-
werkstatt mit Pop-up Karten an-
geboten. Der Eintritt ist frei. RED

Spuren durch die Stadt

,COLORFUL THREADS" von Farzane Vaziritabar 1adt dazu ein, die Stadt Hannover neu zu betrachten

HANNOVER. Wer Hannover
kennt, kennt auch den Roten Fa-
den. Die auf das Pflaster gemalte
Linie fuhrt seit Jahrzehnten zu
den wichtigsten Sehenswdrdig-
keiten und verspricht Orientie-
rung. Die Kiinstlerin Farzane Va-
ziritabar greift dieses vertraute
Bild auf — und stellt es zugleich
auf den Kopf. Ihr groB3 angeleg-
tes Projekt , Colorful Threads”
verwandelt die rote Linie in ein
Netz neuer Gedankenwege.
Statt Sehenswdrdigkeiten abzu-
haken, gehtesdarum, Fragenzu
stellen. Was macht einen Ort
aus? Wem gehort eine Stadt?
Welche Geschichten bleiben
sichtbar — und welche ver-
schwinden?

Mit mehr als 36 Kunstaktio-
nen entstehtbisin den Herbst hi-
nein ein ungewohnliches Ge-
samtwerk, das sich nicht auf
einen  Ausstellungsraum  be-
schrankt. Ausgangspunkt ist die
Idee, Hannover neu lesbar zu
machen. Vaziritabar orientiert
sich bewusst an den 36 Statio-
nen des Roten Fadens. Doch ihre
eigenen Kunstorte funktionie-
ren anders. Sie wollen nicht den
schnellsten Weg weisen, son-
dern Wahrnehmung verschie-
ben. Bekanntes soll fremd wir-
ken, Unscheinbares Bedeutung
gewinnen. Die Kunstlerin ladt
dazu ein, Routinen zu unterbre-
chen und die Stadt als einen Ort
zu erleben, der sich standig ver-
andert — durch Erinnerungen,
Begegnungen und die Men-
schen, die ihn nutzen. Das klingt
zunachst theoretisch, entfaltet
aber gerade im Alltag seine Wir-
kung. Denn viele der Arbeiten
entstehen dort, wo Menschen
ohnehin unterwegs sind: auf
Markten, an StraBen oder in of-
fentlichen Einrichtungen. Kunst
wird damit nicht zum abge-
schlossenen Ereignis hinter Mu-
seumsmauern, sondern begeg-
net Passanten unvermittelt. Die

Grenze zwischen Publikum und
Werk verschwimmt.

Ein Beispiel dafir sind die Per-
formances , Kostbare Erde” und
,Grund und Boden”, die am
Sonnabend, 18. Juli, von 10 bis
14 Uhr am Hohen Ufer wahrend
des Altstadtflohmarkts stattfin-
den. Erde wird dort nicht als Ma-
terial fur Pflanzen verwendet,
sondern als Ausgangspunkt fur
Gesprache. Die Kunstlerin ver-
teilt Boden, den sie zuvor an
unterschiedlichen Orten Hanno-
vers gesammelt hat — unter an-
derem in den Herrenhauser Gar-
ten, der Eilenriede, am Masch-
see, am Rathaus, im Maschpark
und an der Agentur fir Arbeit.
Aus dem scheinbar einfachen
Material entwickeln sich Fragen
nach Natur, Eigentum, Zugeho-
rigkeit und den Lebensgrundla-
gen einer Stadt. Wer stehen
bleibt, wird Teil der Arbeit.

Diese Offenheit zieht sich
durch das gesamte Projekt. Es
geht nicht darum, komplizierte
kunsttheoretische Konzepte zu
verstehen. Vielmehr entstehen
Situationen, in denen Gespra-
che, Beobachtungen oder zufal-
lige Begegnungen selbst Teil der
ktnstlerischen Erfahrung wer-
den. Die Arbeiten leben davon,
dass Menschen unterschiedlich
auf sie reagieren. Jeder Blick ver-
andert das Werk ein Sttick weit.

Einen umfassenden Einstieg
bietet das Sprengel Museum am
Kurt-Schwitters-Platz. Dort st
bis Sonntag, 27. September, die
Ausstellung  zum  Kunstpreis
Hannes Malte Mahler —itis art®
zu sehen. Vaziritabar erhielt die
Auszeichnung fur ihr Konzept,
den Roten Faden nicht als touris-
tischen Rundgang, sondern als
klnstlerisches  Gertist  durch
Hannover zu nutzen. Im Mu-
seum und im Stadtraum zeigt sie
Installationen,  Performances,
Skulpturen, Sound- und Video-
arbeiten. Wer sich einen gefthr-

ten Zugang winscht, kann am
Mittwoch, 29. Juli, ab 10.15 Uhr
an ,Kunst am Tage” teilneh-
men. Unter dem Titel , Ein Band
als Bihne” stellt Gundi Doppel-
hammer Vaziritabars Interven-
tionen entlang des Roten Fadens
vor. Der Eintritt kostet 14 Euro,
ermaBigt 6 Euro. Fur die Fih-
rung kommen 3 Euro hinzu. Kar-
ten koénnen unter ticket.spren-
gel-museum.de gebucht wer-
den.

Eine zweite grofe Station ist
das Museum Wilhelm Busch im
Georgengarten. Dort lduft bis
Sonntag, 27. September, die
Ausstellung ,BUSCH MEETS
Farzane Vaziritabar”. Sie ist Teil
einer Reihe, in der zeitgendssi-
sche Kunstlerinnen und Kinst-
ler mit dem Werk Wilhelm
Buschs in Verbindung gebracht
werden. Vaziritabar zeigt eige-
ne Zeichnungen und Arbeiten,
und dabei entstand ihr Beitrag
nicht allein im Atelier. Wahrend
einer 6ffentlichen Aktion zeich-
nete sie Besucherinnen und Be-
sucher und sprach mit ihnen
Uber Liebe und Beziehungen.
Die Gegendiberstellung macht
sichtbar, wie unterschiedlich
und zugleich verwandt beide
mit zwischenmenschlichen Situ-
ationen umgehen. Bei Busch
verdichten sich Konflikte, Miss-
verstandnisse und Nahe oft in
wenigen Strichen. Vaziritabar
nimmt ebenfalls Beziehungenin
den Blick, arbeitet jedoch mit
den Mitteln der Gegenwarts-
kunst und bezieht Begegnun-
genmitdem Publikum unmittel-
bar ein. So entsteht keine klassi-
sche Gegenuberstellung zweier
abgeschlossener Werke, son-
dern ein Dialog uber Linien,
Gesten und menschliches Ver-
halten.

Uber das Museum hinaus
setztsich das Projekt in der Stadt
fort. Bis Sonnabend, 4. Oktober,
ist im Kiosk an der Karmarsch-

Farzane Vaziritabar: , Farzaneplatz”.
Quelle: Courtesy of the artist / Sprengel Museum Hannover

straBe 40 die Cartoon-Serie
»Nano Dialog” zu sehen. Histo-
rischne und gegenwartige Per-
sonlichkeiten Hannovers treffen
darin in fiktiven Gesprachen auf

Kinder. Geschichte erscheint so
nicht als abgeschlossene Ver-
gangenheit, sondern als leben-
diger Dialog Uber die Gegen-
wart. RED

Abschlussfeier
der Kinderstadt

HANNOVER. Zum Abschluss
des Projekts Kinderstadt im Spiel-
park List gibt es am Freitag, 24. Ju-
li, ab 14 Uhr eine Feier im Spiel-
park Isernhagener StraBe, Isern-
hagener StraBe 82. Dabei prasen-
tieren die teilnehmenden Kinder
die Ergebnisse der Projektwoche
und geben Einblicke in die ver-
schiedenen Bereiche der selbst
gestalteten Kinderstadt. Bei Ge-
tranken und Gegrilltem besteht
die Moglichkeit, mit den Kindern
und dem Betreuungsteam Uber
ihre Erfahrungen ins Gesprach zu
kommen. Ab 16 Uhr endet die
Feier mit einer groBen Seifenbla-
senshow. RED

Vom Schaf zur

Wollverarbeitung

HANNOVER. Der Stadtteilbau-
ernhofladtim Rahmen desJulius
Clubs am Montag, 20. Juli, von
10 bis 13 Uhr zu einem Vormit-
tag rund um Schafe und Wolle
ein. Die Teilnehmer koénnen die
Tiere futtern und erfahren, wie
Schafe geschoren und ihre Wol-
le weiterverarbeitet wird. Zum
Programm gehdéren Spinnen,
Weben und Filzen. Die Veran-
staltung beginnt und endet auf
dem Stadtteilbauernhof, Rum-
pelstielzchenweg 5. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Eine Anmel-
dung ist online unter pretix.eu/
JULIUSCLUB/juliusclub2026/ er-
forderlich. RED

Sommerliche

Orgelmatinee

HANNOVER. Matthias Flierl
prasentiert am Sonntag, 19. Juli,
ab 12 Uhr eine sommerliche Or-
gelmatinee in der Marktkirche,
Hanns-Lilje-Platz 2. Auf der gro-
Ben Goll-Orgel erklingen Ruma-
nische Volkstanze von Béla Bar-
tok sowie Werke von Johann Se-
bastian Bach und Dietrich Buxte-
hude. Der Eintritt ist frei. RED

Sommerbiihne auf Faust

HANNOVER. Mit einer Reihe
kostenloser Open-Air-Konzerte
ladt das Kulturzentrum Faust, Zur
Bettfedernfabrik 3, in den kom-
menden Wochen in den Biergar-
ten Gretchen ein. Auf Gretchens
Sommerbihne stehen Kinstle-
rinnen und Kunstler aus den Be-
reichen Folk, Soul, Pop, Jazz und
Americana auf dem Programm.
Der nachste Terministam Don-
nerstag, 23. Juli, ab 19 Uhr mit
Harbour Violet. Hinter dem Na-
men steht die Musikerin Jana, die
Funk, Soul, Pop und Jazz mitei-
nander verbindet. Charakteris-
tisch sind groovige Gitarrenriffs,
markante Gesangslinien und
Songs, die personliche Geschich-
ten aufgreifen. Am Sonntag, 26.
Juli, folgt ab 14 Uhr das Duo The
Wildfires. Elizabeth Carlton aus
Tennessee und Paul Bonin aus
London kombinieren Folk, Pop
und Country zu einem eigenen
Brit-Americana-Sound. Im Mit-
telpunkt stehen ihre harmoni-
schen Duette und emotionalen
Songs. Am Donnerstag, 30. Juli,
Ubernimmt ab 19 Uhr Nina Fre-

THE JETLAGS
MIT DEN HITS AUS 40 JAHREN

Diverse Termine | Capitol

ckles die Sommerbuhne. Die Sin-
ger-Songwriterin - bewegt sich
zwischen Folk und Soul und ver-
bindet ihre Lieder mit Einflissen
aus Jazz und Pop. lhre Konzerte
zeichnen sich durch eine per-
sonliche  Atmosphare,
humorvolle Geschich-
ten und eingangige
Melodien aus.

Alle Veranstaltungen im Bier-
garten Gretchen sind bei freiem
Eintritt zuganglich, finden aller-
dings ausschlieBlich bei gutem
Wetter statt.

Ubrigens: Bereits am Freitag,
24. Juli, wird mit dem
,Lieschen” eine neue

Veranstaltungsfla-

che auf dem

Beats und Loops

Faust-Gelénde er-

gibt's am Sonn-
abend, 1. August,
ab 16 Uhr beim DJ-
Nachmittag ~ mit
elektronischer
Musik im Biergar-
ten. Am Donners-
tag, 6. August,
kommt ab 19 Uhr
Tycho Barth auf
die  Sommerbuh-
ne. Der Musiker studierte in Eng-
land und entwickelte seinen
eigenen Singer-Songwriter-Stil.
Seine Musik verbindet Folk mit
EinflUssen unterschiedlicher
Genres und steht fur handge-
machte Songs, die sowohl solo
als auch mit Band funktionieren.

Live auf der Open-Air-
Biihne: Harbour Violet.
Foto: alohaburnframes

offnet. Die Feier
beginnt um 19
Uhr, Einlass ist ab
18 Uhr. Auf dem
Programm  ste-
hen die musikali-
sche  Er6ffnung
mit Luna Jurado
und Cosma Jo
Gagelmann, eine
Poetry-Slam-Per-
formance von Antonia Josefa,
ein DJ-Set von Antonov sowie
Tattoos von Allien.ink. Mit dem
Lieschen entsteht in den ehema-
ligen Rdumen des Café Waren-
annahme ein weiterer Ort fur
Kultur, Begegnung und Veran-
staltungen. R/HR

Jugend in Nordirland nach dem Brexit

HANNOVER. Die Galerie fir
Fotografie (GAF), SeilerstraBBe
15d, zeigt bis Sonntag, 16. Au-
gust, die Ausstellung ,, Wee Mu-
ckers — Jugend in Belfast” mit
Arbeiten des deutschen Doku-
mentarfotografen Toby Binder.
Sie ist donnerstags bis sonntags
jeweils von 12 bis 18 Uhr bei frei-
em Eintritt gedffnet.

Im Mittelpunkt der Schwarz-
WeiB-Fotografien stehen junge
Menschen aus den Arbeitervier-
teln der nordirischen Hauptstadt
Belfast. Binder begleitet ihren
Alltag in einer Stadt, deren ge-
sellschaftliche Verhaltnisse noch
immer von den Folgen des jahr-
zehntelangen Konflikts  zwi-
schen katholischen und protes-
tantischen Bevolkerungsgrup-
pen gepragt sind. Sogenannte
Friedensmauern trennen  bis
heute zahlreiche Viertel vonei-
nander. Neue Spannungen ent-
standen nach dem Brexit. Die
lange Zeit kaum wahrnehmbare
Grenze zwischen Nordirland
und der Republik Irland erhielt
wieder groBere politische und

wirtschaftliche Bedeutung. Be-
sonders deutlich treffen die wirt-
schaftlichen Folgen des Brexits
junge Menschen in sozial be-
nachteiligten Stadtteilen.
Gleichzeitig wird ein wachsen-
der Rassismus sichtbar, der zuvor
durch geringe Migration und die
Konzentration auf den traditio-
nellen konfessionellen Gegen-
satz Uberlagert worden sei.

Die Aufnahmen zeigen je-
doch, dass soziale Probleme
haufig schwerer wiegen als die
religidsen und politischen Gren-
zen. Arbeitslosigkeit, Drogenab-
hangigkeit, Alkoholmissbrauch,
Gewalt und fehlende Zukunfts-
aussichten bestimmen das Le-
ben vieler Jugendlicher. Binder
dokumentiert diese Lebenswirk-
lichkeit ohne Beschénigung. Zu-
gleich richtet er den Blick auf
Freundschaften, personliche
Wiinsche und alltagliche Begeg-
nungen. Seine Bilder erzdhlen
damit nicht nur von Ausgren-
zung und Perspektivlosigkeit,
sondern auch von einer Genera-
tion, die sich den Uberlieferten

Feindbildern nicht ohne Weite-
res unterordnet.

Mit der Langzeitstudie verbin-
det Binder klassische Reportage-
fotografie mit einer eingehen-
den Beobachtung des gesell-
schaftlichen Wandels. Die Spu-
ren der Konfliktgeschichte blei-
ben in seinen Bildern gegenwar-

.

Die GAF zéigt ~Wee uckers - Juéend in Belfast”.

tig, ohne die Portratierten auf
ihre Herkunft oder ihr Umfeld zu
reduzieren. So entsteht ein viel-
schichtiges Bild einer Jugend,
die zwischen historischem Erbe,
wirtschaftlicher  Unsicherheit
und neuen gesellschaftlichen
Gegensatzen nach eigenen We-
gen sucht. R/HR

! 1.

Foto: Toby Binder

Cousines like Shit
27. August 2026: Cafe Glocksee

Souly - Moth Fest 2026
28. August 2026: Gilde Parkblihne

Nina Chuba - Sommershow
29. August 2026: EXPO Plaza

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Danke SUBKULTUR!
22. August 2026: Subkultur

Festkonzert

29. August 2026: Staatsoper

Deine Freunde

30. August 2026: Gilde Parkblhne

DESiMOs spezial Club Mix-Show
31. August 2026: Apollokino

Dana Vowinckel »Anton und Alma«
03. September 2026: Literaturhaus

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

18507701_002626
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lhr
Reisepreis ab

€839

pro Person
imDZ

Naturerlebnis Mecklen-
burger Seenplatte

Genussurlaub Schlosshotel Fleesensee mit
Miiritz, Waren, Malchow & Plau am See

Reisetermin 4-Tage-Sonderreise/HP: Do. 06.08. - So. 09.08.2026

Mitten in einer der wohl noch urspriinglichsten Landschaften Deutsch-
lands, im Herzen der Mecklenburgischen Seenplatte, liegt das elegante
Schlosshotel Fleesensee. Das 1842 im Barockstil erbaute Schloss ,,Blii-
cher“ gilt seit seiner umfangreichen Renovierung als eines der schons-
ten Schlosshotels der Region und verbindet historischen Stil und
Tradition mit modernem Design. Hier genieBen Sie luxuriésen Komfort
am herrlichen Fleesensee, einem der Urlaubsparadiese der Mecklenburger
Seenlandschaft. Von hier erkunden Sie bei einer Rundfahrt die urspring-
liche Natur dieser Region, entdecken vertrdumte Dorfer und verwinkelte
Kleinstadte, typische Gutshduser oder verwunschene Schidsser.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein
(Taxizone 1) v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im 5-Sterne
Schlosshotel Fleesensee (Deluxe-Zimmer) v 3 x Abendessen (3-Gange-
Menii oder Buffet) v Ausflug Mecklenburgische Seenplatte inklusive
Reiseleitung v Flihrung durch die Kasemanufaktur Miiritz mit kleiner
Verkostung v Stadtfiihrung in der Inselstadt Malchow v Fiihrung im
Orgelmuseum Malchow inklusive Orgelvorspiel v Romantik-Schifffahrt
Plauer See v Freie Nutzung des SCHLOSS Spa mit Pool-, Sauna-, Ruhe-
und Fitnessbereich (ab 14 Jahren) v Kurtaxe

Extrakosten pro Person:
EinzelZimmer-ZUSChlag.......cccecsecse et € 240

. ; S
: “ Reisepreis ab '@

: €998 §

pro Person

Verwiihnta n Meran

Schone Bergkulisse im Herzen Sidtirols

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: So. 16.08. - Sa. 22.08.2026

GenieBen Sie den Aufenthalt in der berilhmten Kurstadt Meran, dem
Herzstiick Siidtirols mit seinen herrlichen Promenaden und seiner
zauberhaften Umgebung! Auf Grund seines milden und gesunden
Klimas gilt Meran als einer der beriihmtesten und beliebtesten Kurorte
Europas.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 6 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Alpotel Anatol**** in Meran

v/ 6 x 4-Gange-Abendmenu mit reichhaltigen Salatbuffet

v BegriBungstrunk

v Kulinarische Themenabende und Candle-Light-Dinner (i. R. d. HP)

v Nutzung des beheizten AuBenpools (Saisonbedingt)

v Stadtfiihrung durch Meran

v Weinstadt Bozen und Ritten mit Erdpyramide Klobenstein inklusive
Reiseleitung

v Rundfahrt GroBe DolomitenstraBBe & 2-Passe-Fahrt Pordoi & Sella
mit Reiseleitung

v Ausflug Nonstal & Siidtiroler WeinstraBe mit Reiseleitung

v/ 1x Kaffee & Kuchen im Hotel

Extrakosten pro Person:

EiNZelZimmer-ZUSChIag. ...ttt € 220
Eintritt Garten Schloss Trauttmansdorff
Weingut Schloss Rametz mit Weinprobe Tag 2......cevveeeeveeeeeresenn €22
Kurtaxe pro Tag vor Ort zahlbar!

NEUES :
PROGRAMM - .

JETZT 10-TAGE- §
REISE!

,rand Tour -

Bahnenzauber*

Schweizer Berg- und Seenrausch
Einzigartige Gipfel- und Bergbahnerlebnisse

Reisepreis ab

€2.699

pro Person
im DZ

Reisetermin 10-Tage-Reise/HP: Do. 20.08. - Sa. 29.08.2026

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein
(Taxizone 1) v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Park Hotel/City
Garden**** in Zug v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel & Residence
Victoria**** in Villars-sur-Ollon v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel
Resort Hotel Alex**** in Zermatt v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im
Hotel Laxerhof**** in Laax v' 9 x Abendessen als 3-Gdnge-Menii in den jeweiligen
Hotels v Inklusive Ortstaxen v Rundfahrt Luzern & Zahnradbahn Pilatus-Kulm

v Stadtfiihrung in Luzern v Zahnradbahnfahrt von Alpnachstad zum Pilatus-Kulm
und zuriick mit der ,,Dragon-Ride“ Luftseilbahn nach Kriens v Ausflug Bahnen-
zauber Rigi-Kulm & Raddampferfahrt Vierwaldstatter See v Zahnradbahnfahrt
von Arth-Goldau zum Rigi-Kulm und zuriick nach Vitznau v Raddampferfahrt auf
dem Vierwaldstatter See von Vitznau nach Luzern v 8-Seen-Rundfahrt mit Luzern
& Golden Pass Express v Bahnfahrten mit der Golden Pass Line von Luzern nach
Montreux mit Aufenthalt in Interlaken v Ausflug La Souterain & Tasch - Zermatt
v Inklusive Eintritt & Kahnfahrt La Souterain v Zahnradbahnfahrt Tasch - Zermatt
v Aufenthalt in Zermatt zur freien Verfligung « Bahnfahrt im Panoramawagen

2. Klasse des Glacier-Express von Zermatt nach Chur v Stadtfiihrung in Chur

v Rundfahrt St. Moritz & Bernina-Express v Bahnfahrt im Panoramawagen

2. Klasse des Bernina-Expresses von Tirano nach Tiefencastel

Extrakosten pro Person:
EiNzZelzZimmer-ZUSChIAg..... ettt
Fahrt mit der Gonergratbahn Tag 7 ...
Mittagessen 3-Gang-MenU Glacier Express Tag 8

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3756301_002626
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» STELLENMARKT
» STELLENANGEBOTE

» INGENIEURWESEN / TECHNIKER

-
E BundesImmobilien

Die Bundesanstalt fir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen
Rechts - Direktion Magdeburg sucht im Geschaftsbereich Facility
Management fir die Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt
stehenden Liegenschaften am Arbeitsort Hannover zum néchst-
moglichen Zeitpunkt unbefristet zwei:

Projektleitungen Baumanagement

(w/m/d)

(bis EG 13 TV6D Bund /A 13 BBesG - Tarifgebiet West,
Kennung MDFM02050210)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich online bis zum
10. August 2026 auf www.interamt.de unter der Stellen-ID 1466679.

www.bundesimmobilien.de
20654301_002626

» WEITERE BERUFSFELDER

Freie Gebiete:

Leinhausen
Misburg

GroB3 Buchholz
Sudstadt
Linden-Sud
Davenstedt
Seelhorst

19999001_002626

Dein Job in Hannover & Region

Heute

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

| = ™o

[=]

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

20669301_002626

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de & (01 70) 3 12 89 93
oder @& (0 50 41) 77 66 46

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

Mitarbeiter FuBwegreinigung/
Winterdienst Volizeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Kinderbetreuung & Haushaltsfiihrung
Fir unsere Familie suchen wir eine
liebevolle Unterstitzung fir Kinder-
betreuung und Haushaltsfiihrung. Min. 3
Tage pro Woche, Teilzeit oder Vollzeit.
Wir bieten ein wertschitzendes Mit-
einander, exzellente Bezahlung und eine
langfristige Zusammenarbeit. @ 0178-
1458007

Sie sind eine zuverldssige Schiilerin
oder Studentin und suchen einen
langerfristigen Taschengeldjob. Dann
rufen Sie mich bitte an. Ich bendtige
Hilfe fir digitale Technik (u.a.
Smartphone) und brauche auch etwas
Hilfe fir Haushaltstatigkeiten. @ 0511/
3521476

Rentner Ehepaar aus Alt-Wettbergen
sucht nette Unterstiitzung, die hilft, ca.
2 Std in der Woche unseren gepflegten
Haushalt in  Ordnung zu halten.
Angemessener StdLohn 01739476003

» MINI- UND NEBENJOBS

2 franz.Schiiler suchen Gastfamilie
283.-27.11 gegen Aufwandsent. Info
= 0151/21888188

» STELLENGESUCHE

» STELLENGESUCHE

/
Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fiir verlorengegangene
Einsendungen kdnnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

Redaktionskoordination:
Christian Kaufer

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kiirzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fiir die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Ubernimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung—im—Briefkasten.de/

/

11403501_002626

» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» HAUSER

DHH Hannover West, Grundst. 334m?,
Wohnfl. 129m?, Garage, Garten, Teich,
gr. Terr., von Privat, 392.000€, keine
Makler @ 0177 75 9 30 64

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

HANDWERKER UND EHEFRAU
SUCHEN 1-3 ZIMMER WOHNUNG IN
HANNOVER UND UMKREIS VON
PRIVAT & 0511-51535365

» GRUNDSTUCKE
SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und &lter oder zum AbreiBen.
&0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

» MIETGESUCHE

» WOHNEN AUF ZEIT

Suchen Messezimmer mit U-Bahn
Anbindung zur Messe (Max. Fahrzeit
bis 20 Min) @ 01791492293

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

» TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Gerate
@0170/3610367

» GARTEN

Baumfillung, Pflasterarbeiten, Zaun-
bau, Rollrasen uvm. @& 0163/2107348

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

GroBer Sommerankauf!!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgerate, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523
18871601_002626

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ 0176 96 45 42 33

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

20633101_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

» SPORT

Suche E-Bike, Pedelec auch defekt
@ 0151-11520265

> DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 51) 64 34 69 48

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung @& (0511) 5435160 Klimatherm

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

20634001_002626

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

19235701_002626

Dach: Kleinflick & Rinne @44497279
Umazige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenpflege zum FP 0163/7709224

» TIERMARKT
Mischlingskater, 2J., geimpft,
kastriert, abzugeben, 50€ nur mit

Freigang @ 0173/264 3101
» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

Motorrader,
Auch defekt.

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader & (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» REISEMARKT

» REISEMARKT
DEUTSCHLAND

» SCHLESWIG-HOLSTEIN

Kleine FeWo, 40m?, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P, ab 7 U., Hund erl.,
&(04320)1235

» REISE / TOURISTIK

» TRAUERANZEIGEN

imer sir,zd; irg 4\
viker, Bildek,

Sie werden uns a

piblicke UMHAGEA
n Dich erinnern.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma,
Ururoma, Schwester und Tante

Maria Schmid

geb. Herrmann
*26. Oktober 1934 1 29. Juni 2026

20679701_000126

> VERSCHIEDENES

Wir suchen Lego! Vater und Sohne
bauen Legostadt. Bitte alles anbieten
ab 1978. Stadt, Eisenbahn, Weltraum,
Piraten, Ritter, Western, Herr der Ringe
und Star Wars. Gerne auch groBe
Sammlungen. Faire Bezahlung bei
Abholung. TEl.: 015777966966

» WEITERE ANGEBOTE

SKAN-CLUB

60...

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL

Morada HOTEL ALEXISBAD

+ An-und Abreise im Fernreisebus

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Harzer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Kostenlose Nutzung der Selketalbahn
(bis Riickreise 04.10.)

+ ,All-inclusive-Angebot” (ab Anreise 25.10.,
auBer Weihnachten und Silvester)

+ Wellness (auBer Weihn./Silvester): Sauna und
Morada Spa WaldOase, + € 100,- p. P. u.v.m.

30.08., 27.09., 25.10., 20.12. (Weihnachten),
27.12.2026 (Silvester)

pro Person im
== Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 100,- « Preisnachlass
bei Selbstanreise: € 50, pro Person! (auRer
Sonderreisen) - Keine Parkgebiihren!

Indian Summer ab € 388,-
01.11.-06.11.26 | 15.11.-20.11.26

ab € 369,-

Christmasparty
29.11.-04.12.26 | 13.12.-18.12.26

8-TAGE-SENIORENREISEN

THURINGEN, ERFURT, GOTHA
_Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ An-und Abreise im Fernreisebus
+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
+ Galabuffet und Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)
+ Begleitung zum Schloss Friedenstein *
+ Ausflug Thiiringer-Wald-Rundfahrt *
(auBer Weihnachten und Silvester)
+ Gotha mit Besuch Erfurter Gartenausstellung
segapark” (bis Riickreise 04.10., + € 30,- p. P)
+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.
* ab Anreise 25.10.

30.08., 27.09., 25.10., 22.11., 20.12.
(Weihnachten), 27.12.2026 (Silvester)

pro Person im
== Doppelzimmer
ab € y  inkl Halbpension

Kein EZ-Zuschlag! Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person! (auRer Sonderreisen)

Erleben, entdecken, relaxen
30.08.-06.09.2026

Kulinarik und Shopping
27.09.-04.10.2026
Christmasparty ab € 369,-
29.11.-04.12.26 | 13.12.-18.12.26

ab € 665,-

ab €735,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

20592001_002626

www.seniorenreisen.de

Mein Stadtteill,

meine

Region,

In stiller Trauer:
Veronika und Mehdi
Anja und Matthias
Traudel
mit Familien

Traueranschrift: Anja Kittelmann Z’
c/o Henschel Bestattungen, Im Rehwinkel 14,
30827 Garbsen .

\

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis,@}att e

B

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Waltraud, 78 Jahre jung, Vvielseitig
interessiert, singe gerne im Chor u.
mag Tagestouren sowie Ausfliige in die
Natur. Nach dem Verlust meines
langjéhrigen Lebenspartners durch eine
Krebserkrankung mochte ich nach einer
Zeit der Trauer wieder nach vorne
blicken. lhr Alter ist egal, solange Sie
lebensfroh sind. PV Tel. 0162-7939564

Judith, 72 J., blond, gepflegt, mit hib.
Gesicht u. schéner fraul. Figur. Als
ehem. Krankenschwester habe ich
immer gerne fir andere Menschen
gesorgt. Ich wohne zur Miete u. bin um-
zugsbereit. Ein ehrl. Mann bis etwa 83J.
darf sich gerne Ub. PV melden. Vit.
finden wir gemeins. einen Weg aus der
Einsamkeit. Tel. 0176-57889239

> ER SUCHT SIE

Mannl., 60 J., 1.88, mit Gebrauchs-
spuren, sucht eine aufgeschlossene
Dame zw. 40 u. 55 fir gelegentl. od.
auch Oftere Treffen ohne Anlaufzeit,
habe Tagesfreizeit u. einen Camper fir
Wochenendabenteuer, ohne finanz. Int.
beidseitig @ 0172/9301093

Mann 55 J., 170, 66 kg, dunkleblond,
griine Augen sucht eine nette Sie
@ 01719399716

Den Sommer gemeinsam genieBen
Netter Er/58/1,88/schl. su. nette schl.
Sie flr feste Beziehung@01631875130

Er sucht Sie zwischen 50-60 Jahre fir
eine feste Beziehung. 0152-07143712

Mann sucht Frau fir Fantasievollen
SXX. @®01578/2461036

mein Wochenblatt.

Fwischen

)
Himmel

‘0
A /3 [

: " Erde
st} a s

= Skcherheit i Fokus

= hallo M-

stoude

GARTEN

Himmel '

Zwischen

und

Erde

Site 11

epaper.wochenblaetter.de




Lopedium akut*
10 Hartkapseln

bel akutem Durch

fir— rpu-sealipi b

tatt5—9&
Reisetabletten- 3;)5/@"
ratiopharm*
20 Stlck
3 75 e

statt o reaai
Bepanthen Augen- ép;e”
und Nasensalbe*
10g

25 ] wen

6 1D us

statt 848"

QEIS pro 1000 g 625,00)

Hoggar Night*
20 Tabletten

@tt o

Anti-Brumm forte*
150ml Pumpzerstauber

Zugelassenes Biozid. Biozide sicher verwenden.
Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produkt-
informationen lesen

1595

statt #9;99**

\Pr@s pro 1000 ml 106,33)

1€ sparen

Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht
langer anwenden als in der Packungsbeilage angegeben

45
1 1 Neurexa|1

\Statt 16;30** ‘/

L Y e

Neurexan* yI'T73K( Voltaren Actigo
\ 11,6 mg/g*
50 Tabletten 60 g Gel

Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht
langer anwenden als in der Packungsbeilage angegeben

7 VoItOI'Eﬂ ‘gfﬁ t“,
s 4" /

statt +510** "'

wreis pro 1000 g 132,50)

RATIOPHARM

Nasenspray-
ratiopharm

10 ml

345

statt 5;69**

weis pro 1000 ml 345,00)

Erwachsene kons.frei*

ratiopharm*
60 Kapseln

1 6 95
@tt%**

RATIOPHARM

Vitamin B- Komplex-

B-Komplex- “

]
ratiopharm \ ’K(i \
Vitamin \ (,/

=l

RATIOPHARM

Cetirizin- ratiopharm
10mg*
20 Filmtabletten

catiopham
Cetirizinmiest™

95
Qtatt T

Zovirax*
2g Creme

statt #2536

Qew pro 1000 g 4225,00)

_/

ALMIRAL HERMAL

Qels pro 1000 ml 7106,06) @A ¥

Ciclopoli* Dulcolax Dragees
3 ml Nagellack 5mg*
100 magensaftresistente
Ciclopoli Tabletten
statt 36;55™" r G
att%HS B

A. NATTERMANN

Dulcolax

PERRIGO DEUTSCH

Compeed Blasen-
pflaster medium*
5 Blasenpflaster

695

@tt P

LAND

22 45

statt 29:5+**

BAYER VITAL

Iberogast Classic*

50 ml Flussigkeit
Enthalt 31 Vol.-% Alkohol;
Packungsbeilage beachten

Qeis pro 1000 ml 449,00)

o
\"\‘i

Iberogast

7 &S
4
o

BAYER VITAL VERLA PHARM
Bepanthen Magnesium Verla N*
Schaumspray* 200 Dragees
75 ml

=
15~ §‘ 13%
-
statt +9;99** 1
att%8-99 2090

Qeis pro 1000 ml 212,67)

A

Magnesium Verla®

N Dragées

) amesill

AN

City Apotheke

internationale

pharmacie

3144901_002626

1A PHARMA

Ibu 400 akut

1A Pharma*
20 Filmtabletten

Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht
langer anwenden als in der Packungsbeilage angegeben

3 jbu 400 akut -

@)

1 A Pharma
oud i Pl

statt 459**

Gingium 120 mg*

120 Filmtabletten

. 69"

statt 92;99**

Soventol
Hydrocortisonacetat
0,5%*

15gCreme

745

statt +H28**

weis pro 1000 g 496,67)

HALEON GMBH

Fenistil*
30 g Gel
(. ’
:st:l
7 65 hg('
statt +43*~

weis pro 1000 g 248,33)

_/

PIERRE FABRE

Avéne Thermalwasser
Spray*
350 ml

1 7 |

statt +456™*

Qeis pro 1000 ml 34,14) =

ORTHOMOL

Orthomol Vital*
30 Trinkflaschchen/
Kapseln

577

att7%99

ge
Llnrl Erschopfung.

URSAPHARM

Hylo- Comod*
10 ml Augentropfen

'1195 :}‘

statt #5;95™*

weis pro 1000 ml 1195,00)

City

pharm

COUPON
2090 casnrr

auf den gesamten Einkauf
(ausgenommen sind verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel, Rezepturen,

potheke

Zuzahlungen, Gutscheine, Dienstleis-
tungen sowie andere Rabattaktionen
und unsere Angebote. Giiltig fiir alle
vorratigen Artikel und nur solange
der Vorrat reicht. Coupon gilt nichtim
Notdienst. Giiltig bis zum 31.08.2026).

.

City Apotheke

Saskia Kelsler e.K.

Vera Hohlweg- Majert e K.
Karmarschstralle 33/35
30159 Hannover

Tel. (0511) 30 77 66
www.dieapotheke.com



