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WERBEPREIS** ECKKOMBINATION

in Stoff, Stellmal3 ca. 322 x 183 cm.
Inklusive 3x manueller Kopfteil- e
_ verstellung. Ohne weitere Funktionen.
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Funktion motorischer Sitzvorzug gegen Mehrpreis. “/Erklarung siehe Seite 2

Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktion 1129.-**
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ECKKOMBINATION in Cord, Stellmaf ca. - . ) =) ECKKOMBINATION
319 x 215 cm. Inklusive Kopfteilverstellung g GroBe Farb- WERBEPREIS ' oy ‘ in Stoff, StellmaB

und 3x Spitzkissen 50 x 40 cm. Ohne | und Material- Motorische Verstellung im Canapé und Sitztiefenverstellung gegen Mehrpreis. ca.285x 178cm. Ohne
weitere Funktionen und weitere Kissen. auswabhl Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen und 1x Kopfstlitze 2349.-** Funktionen und Kissen.
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Motorische Verstellung im Longchair, Relaxrlicken im Eckteil, Quer-

= GroBe Farl?' —/] Individuelle ir? Stoff, Stellmal3 ca. 176 x 335 x 254 cm. schlaferfunktion, motorische Relaxfunktion, 2x Armteilverstellung
| und Material- «,él Planungs- Sitzkomfort PUR-Schaum. Ohne Funk- und Kopfteilverstellung in allen Teilen gegen Mehrpreis.
auswabhl vielfalt tionen und Kissen. Riicken unecht. Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 4800.-**
S
Sitz-concept Sitz- CODC@pt KOMFORTSOFA

..... classic o o o e epremium

in Leder, ca. 224 cm breit. Inklusive
Kopfteilverstellung. Ohne weitere [ ==
Funktionen und Kissen. Rucken unecht.
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2N WERBEPREIS**

Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweichungen und Irrtiimer vorbehalten. hueper.de

WERBEPREIS™ 1399 -
Hochwertiges ™, - \WERBEPREIS™
Echt Leder o
ECKKOMBINATION KOMFORTSOFA L g : S .
in Stoff, StellmaB ca. ‘:_.MMA.‘-SBL--w . in Ledgr, ca. 196 cm breit. |nk!USIV9 Motorischer Sitzvorzug mit 2x Liegearmlehnen und moto-
303 x 245 cm. Ohne Relaxriicken im Eckteil und Querschlaferfunktion gegen Mehrpreis. Kopfteilverstellung. Ohne weitere rische Relaxfunktion gegen Mehrpreis. Gesamtpreis beider
Funktionen und Kissen. Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 2149.-** Funktionen und Kissen. Riicken unecht. Sofas inklusive oben gezeigter Funktionen 5039.-**
*Beim Neukauf wird die Aktionspramie ,,Urlaubsgeld“ sofort, abhdngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-; ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. A 1 von dieser Rab. tion sind alle in unseren Prospekten oder Anzeigen

beworbenen sowie mit , TOP PREIS“, ,,Dauertiefpreis“ und , Abverkaufspreis“ ausgezeichneten Artikel. Weiterhin ausgenommen sind Modelle der Marke VON WILMOWSKY, JOOP! und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrdge. Nicht mit anderen Nachldssen oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Giiltig bis 30.05.2026 (Aktion wird gegebenenfalls verldngert). **Die in unseren Prospekten
und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise, die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis.
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mobelstaude

Die Besten im Norden

GARTEN
SAISON

LOUNGES, SESSEL,
STRANDKORBE
UND VIELES MEHR!

2026

Deine Stadt Dein M6bel Staude
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Himmelfahrt:
Glasverbot
im Maschpark

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover (LHH) erlasst wie
in den Vorjahren fr den Masch-
park ein Glasverbot am Himmel-
fahrtstag. GemaB einer Allge-
meinverfiigung ist es am Don-
nerstag, 14. Mai, untersagt,
Glasbehaltnisse, wie zum Bei-
spiel Flaschen und Glaser, dabei
zu haben und zu benutzen. Das
Verbot gilt in der Zeit von 10 bis
24 Uhr. Daneben gilt auch das
ganzjahrig bestehende Grillver-
bot im Maschpark.

. Wirappellierenzudeman die
gegenseitige Ricksichtnahme,
damit alle friedlich feiern kon-
nen”,sagtderErste Stadtratund
Ordnungsdezernent Dr. Axel
von der Ohe. Sowohl der stadti-
sche Ordnungsdienst als auch
die Polizei werden verstarkt
kontrollieren.

Den freien Tag an Himmelfahrt
nutzen traditionell viele Men-
schen, um unter freiem Himmel
gemeinsam zu feiern. Ein belieb-
ter Ort ist dabei der Maschpark
hinter dem Rathaus. In der Ver-
gangenheit kam es dort wegen
GbermaBigen  Alkoholkonsums
zu Straftaten, Vandalismus und
starker Vermdillung. Deshalb gilt
seit 2018 an Himmelfahrt das
Glasverbot. Die entsprechende
ordnungsrechtliche  Allgemein-
verfugung, diedas Mitfihrenund
die Benutzung von Glasbehdltnis-
sen im Maschpark am 14. Mai
von 10 bis 24 Uhr untersagt, wur-
de als amtliche Bekanntmachung
im Serviceportal der LHH verof-

fentlicht RED
Neue Website:
Feingold | 125,50 €/g
750 Gold 03,00€/g
585 Gold 72,54 €/g
333 Gold 41,29 ¢/g
Zahngold 78,25 €/g
Silber 1,76 €/g
Versilbert 40,00€/kg
Zinn 16,00€/kg
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 = 30150 Hannover
_ . 0511/37359069
Waschedienst:

am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwische in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

¢ Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwéische

o Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=Fr. 6 — 14 Uhr
=vAm:Listholze 87(direkt neben CleanCar)
& o A 30177 Hannover

Tell0511-71 74 67
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GOLDANKAUF
GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de
999%er Gold 122,80 €/g
999er Silber 147 €/g
750er Gold 92,10 €/g
925er Silber 1,36 €/g
585er Gold 71,84 €/g
333er Gold 40,89 €/g
versilbertes Besteck 40,00 € /kg
Zinn 16,00 € /kg
Zahngold 78,88 € /g

Stand 05.05.2026

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269
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FPHESUS

Wir kaufen The GOLL.
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177
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Mullabfuhr
verschoben

HANNOVER. An Christi Him-
melfahrt am Donnerstag, 14.
Mai, holt die Abfallwirtschaft
Region Hannover (aha) keine
Rest- und Bioabfélle sowie Alt-
papier und Leichtverpackungen
ab. Die Abholung der Abfélle
und Wertstoffe verschiebt sich
ab dem Feiertag jeweils um
einen Tag nach hinten. RED
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der Grieche |
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Griechische Spezialitaten « nahe Messe Hannover
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Foto: Tim Schaarschmidt

Biithne frei fiir den Ernstfall

Verkaufsoffener Sonntag mit Programm: Blaulichtmeile macht Einsatzwissen live erlebbar

HANNOVER. In der hannover-
schen Innenstadt steht am Sonn-
tag, 10. Mai, allesim Zeichen von
Rettung und Sicherheit. Zwi-
schen Ernst-August-Platz, Krop-
cke und Opernplatz prasentieren
sich von 11 bis 18 Uhr mehr als
30 Organisationen — von Feuer-
wehr, Polizei und Rettungsdiens-
ten bis hin zu Bundeswehr, THW
und DLRG - und geben faszinie-
rende Einblicke in ihre tagliche
Arbeit. Rund 200.000 Besucher
werden erwartet, nicht zuletzt,
weil der Termin auf einen ver-
kaufsoffenen Sonntag und den
Muttertag fallt und zugleich den
Auftakt zur internationalen Leit-
messe Interschutz bildet.

Herzstlck der Veranstaltung
sind die beiden Showarenen am
Kropcke und auf dem Ernst-Au-
gust-Platz. Hier wird nicht nur er-
klart, sondern eindrucksvoll ge-
zeigt, was hinter den Kulissen von
Einsdtzen geschieht. Moderiert
werden die Programme von HAZ
und Radio Hannover, sodass auch
komplexe Ablaufe verstandlich
eingeordnet werden.

So demonstriert die Fachgrup-
pe fur schwere technische Hilfe-
leistung der Feuerwehr gemein-
sam mit der Ustra komplexe Ret-
tungsszenarien. Einen weiteren
Schwerpunkt bildet die Rettung
nach Verkehrsunfallen: Feuer-
wehr und Arbeiter-Samariter-

Bund zeigen anhand eines simu-
lierten Polytraumas, wie verletzte
Personen moglichst schonend aus
einem Fahrzeug befreit werden.
Doch die Showarenen bieten
nicht nur groBe Einsatzbilder,
sondern auch praktische Tipps
fur den Alltag: Beim ,Fire-Trai-
ner” lernen Besucher, wie Brand-
bekdmpfung im eigenen Zuhau-
se funktioniert — ein Format, das
Wissen vermittelt, das im Ernst-
fall Leben retten kann. Die Malte-
ser setzen mit , Songs, die Leben
retten” auf einen ungewohnli-
chen Zugang und erklaren, wa-
rum der richtige Takt bei der
Herz-Lungen-Wiederbelebung
entscheidend ist — einpragsam,

interaktiv. und mit Ohrwurm-
Potenzial.

Weitere Programmpunkte fiih-
ren in spezialisierte Einsatzberei-
che: Die DLRG zeigt ihre Arbeit im
und am Wasser, wahrend die Feuer-
wehr moderne , High Performance
CPR"-Techniken demonstriert. Tie-
rische Unterstiitzung kommt von
Polizei und Hilfsorganisationen:
Diensthunde und Rettungshunde-
staffeln geben Einblicke in ihre Trai-
nings- und Einsatzpraxis. Bei einer
Abseilibung der Hohenrettung
geht es fur die Einsatzkrafte wort-
wortlich in die Tiefe.

Mit einem praventiven Ansatz
richtet sich die Polizei insbeson-
dere an jlungere Besucher: Eine

Vom 09.05. - 15.05.2026

Zaziki Portion € 3,50
Gyros - normal €10,90
mit Reis, Pommes und Salat
Souflaki €11,90
mit Reis, Pommes und Salat
Gyros iiberbacken €12,90
mit Sahnesauce, Kase,

Puppenbuhne greift unter dem | Pommes und Salat

Titel , Esbrodeltinmir—dochwo | Schweine-Lachssteak-

ist das Ventil?” Konfliktsituatio- | Pfinnchen €12,90

nen auf und zeigt Lsungswege.
Ergdnzt wird das Programm
durch musikalische Beitrage ver-
schiedener Orchester, darunter

mit Champignons, Paprika,
Sahnesauce, Pommes und Salat
Spezial Teller - Souzuki,

das Polizeiorchester Niedersach- | Souflaki, Steak, Gyros  €13,90
sen sowie Formationen der Bun- | Mit Reis, Pommes und Salat
deswehr und Bundespolizei. Koryphde Teller -

Die Blaulichtmeile versteht | Gyros, Bifteki €14,90
sichnichtnurals Leistungsschau, | mit Reis, Pommes und Salat
sondern auch als Plattform zur Griechischer Wein 0,51  €9,90

Nachwuchsgewinnung und zur
Information Uber ehrenamtli-
ches Engagement. Besucher er-
halten so einen umfassenden
Einblick in die vielfaltigen Aufga-
ben der Einsatzkrafte. RED

trocken rot, weill oder rosé
lieblich rot oder weil}

Hildesheimer StraBe 49
St 30880 Laatzen
() mos11/8791377 &/
www.restaurant-konstantinos.de

BerGstTal
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EPHESUS

Wir kaufen Thr GOLD.
sofort BARGELD!

Bis zu 75€ pro 1

Gramm
ZAHNGOLD!

Georgsplatz 3A

30519 Hannover

Zahngold

or Sicharbelt
und Inansporents G

ephesus.de

0511-3631177
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2 X im Raum Hannover

Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 22.4. —25.6.2026

Weiterhi Warenpfleg Parkplitze s
KundenbelieW i verese: e Langenhagen allen Standt:::'e:"
oelgbaumsceneeel S Handelshof am CCL/ Stadtbahn  vorhanden
oder im Mar vom 22.4. —20.6.2026

* Fuchsien ¢ Lobelien
* Impatien * Dahlien
* Begonien ¢ Tagetes
* Verbenen * Salvien
* Petunien ° Alyssum
* Agerat

Geranien

verschiedenen
Grof3en, Sorten
+ Farben

Unser e 10-er-Trager

« Fl. LieBchen
- Eisbegonien

« Petunien
gemischte Farben

in Tomatenpflanzen

in verschiedenen Sorten

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,

Tomatenpflanzen, PflanzgefaBe, Blumenerde, Gemiisepflanzen u. v.m.
In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

—
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"-15% RABATT*

*auf Ihren nachsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,

Rezepturen, Blcher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere

Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE
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TUTANCHAMUN

EIN IMMERSIVES ABENTEUER

DIE GRABKAMMERN =
DES PHARAO —

IN_EINER SPEKTAKULAREN
REKONSTRUKTION

& & O

AUDIO 360° VIRTUELLE
GUIDE PROJEKTIONEN REALITAT

JETZT ERLEBEN!
HANNOVER | ALTE DRUCKEREI

TUT-AUSSTELLUNG.COM
rmagascene eventim

800+

800+
EXPONATE

g Tickets ‘x@

13675101_002626

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 29.05.26

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

ccee
APOTHEKE a
vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover

Misburg - Waldstrafe 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,FRUHJAHR".
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4 AKTUELL

SONNABEND, 9. MAI 2026

Kraftakt an der Wand

DENNIS NOWAG ist bei ,Ninja Warrior Germany” dabei — und will bei der TV-Show den Parcours bezwingen

Kandidat aus Hannover: Kletterfan Dennis Nowag nimmt an der diesjdhrigen Ausgabe von Ninja Warrior Germany teil.

nis Nowag die biszu 16 Me-

ter hohe Kletterwand der
Kletterbar Hannover, einer Trai-
ningshalle im Stadtbezirk Nord.
Er setzt die FlBe gezielt auf die
kleinen roten Vorspriinge und
zieht sich dann mit den Armen
hoch. Nahe seiner Hifte bau-
melt ein kleines Sackchen mit
weifBem Chalk-Pulver. Nach ein
paar Griffen und Tritten stoppt
Nowagimmer wieder, um das Si-
cherungsseil nachzuziehen und
in einen der Karabiner einzuha-

Fast muhelos erklimmt Den-

: | &

ken, die alle paar Meter an der
Wand angebracht sind.

Jede Bewegung wirkt perfekt,
souveran. Es ist offensichtlich,
dass die Kletterhalle sein Ding
ist. Ende Mai aber will sich der
35-jahrige Hannoveraner einer
neuen Herausforderung stellen:
Er will den Parcours der Fernseh-
show ,,Ninja Warrior Germany”
bezwingen. Darin mussen Ath-
letinnen und Athleten Kraft,
Ausdauer und Geschick bewei-
sen, um am schnellsten den Buz-
zerimZiel zu erreichen. Oder zu-

mindest nicht in den Wassergra-
ben zu fallen.

TRAINING ALS
OBERSTE PRIORITAT

,Ich kann kaum noch abwarten,
dass es endlich losgeht”, sagt
Nowag. Wegen der Fernsehauf-
zeichnung sei er bereits nervos.
Er stehe nicht so gern im Mittel-
punkt, sagt er. Doch ihn reize die
Herausforderung — sowohl die
sportliche als auch die, aus der
eigenen Komfortzone heraus-

Juliane W.
Pflegefachfrau,
stellv. PflegedienstleitUiie

A'r.béitle:"'htmit ‘g ’ ;
FACHKENN'
& FEINGEFUHL

Miteinander fireinander da sein.
Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Pflegefachkrafte und Pflegehelfer (m/w/d)
fur unsere Standorte in Hannover.

% Jetzt bewerben auf
[]: T

3133101_002626

johanniter.de/pflegeteam-hannover

JOHANNITER

Bautenschutz

p .
p ®
TUVRheinland
| BERWACHT | I

/w.tuv.com
ID 0000001510

Nasse Keller? Feuchite Wénde?
Undichter Balkon?

e 28 Jahre Erfahrung

* 10 Jahre Gewdhrleistung

o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal

* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

innot

sanierungsfachbetrieb fur feuchte bauwerke

= Ehlbeek 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

G
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Foto: Nancy Heusel

zukommen. Vor ein paar Jahren
habe er sich schon einmal be-
worben, sei damals aber abge-
lehnt worden. Wahrend eines
Spaziergangs im Oktober, bei
dem er seine heutige Freundin
kennenlernte, sei das Thema
wieder aufgekommen: ,Sie
meinte, wenn wir das zusam-
men machen, dann wird das
klappen”, erzahlt Nowag — und
sie sollte Recht behalten. An-
fang des Jahres erhielt er die Zu-
sagefir die Show. ,Dabinichin-
nerlich explodiert vor Freude.”
Seither bereitet sich Nowag
intensiv auf seinen Lauf im Par-
cours vor. Jeden Tag steht er um
funf Uhr auf, startet um sechs
Uhr in die Schicht als Logistiker

und geht anschlieBend direkt
zum Training. Geplant seien
sechs Einheiten pro Woche —
viermal im Fitnessstudio und
zweimal in der Kletterhalle.
., Meistens werden es dann aber
doch sieben, weil ich die FiBe
nicht stillhalten kann”, sagt er.
Fir das straffe Pensum mdssten
Freunde und Familie auch immer
wieder  zurlickstecken, was
schon haufiger zu , ein bisschen
Streit” gefuhrt habe. ,Aber das
ist jetzt so eine einmalige Sache.
Da will ich durchziehen.”

Wenn Nowag spricht, wirkt er
nicht, als konne ihn etwas aus
der Ruhe bringen: Er sitzt ent-
spanntnachvorn gelehntda, die
kraftigen Arme auf den Beinen
abgestutzt. Der Blick ist freund-
lich, mitunter ein wenig unsi-
cher, die Antworten sind kurz
und eher zurlickhaltend. Es gibt
nur wenige kleine Momente, in
denen ein Lacheln aus ihm her-
vorblitzt. Etwa wenn er von sei-
ner Faszination fur den Kletter-
sport spricht. Den habe er vor
rund vier Jahren durch die Freun-
din seines Cousins kennenge-
lernt, die zu der Zeit in der Klet-
terbar arbeitete. , Es hat mich di-
rektgepackt”, sagt Nowag riick-
blickend Uber seinen ersten Be-
such. Vorher habe er aber , na-
tirlich” auch schon Sport ge-
macht. Bereits als Kind lernte er
auf dem Steinhuder Meer Wind-
surfen und spater Kitesurfen.

AUSSTRAHLUNG
ERST IM HERBST

Am 22. Mai ist es so weit: Der
Vorlauf von Nowag wird in den
MMC Studios in Kéln aufge-
zeichnet. Welche Hindernisse
ihn dort erwarten, erfahrt er erst
vor Ort. Er hofft auf maoglichst
viele Stationen, an denen er lan-
ge hangen muss, gern auch ein-
armig. Balancieren falle ihm hin-
gegen schwer. Sein Ziel ist klar:
,Naturlich buzzern. Und einfach
dabei sein. Und nicht beim ers-
ten Hindernis abkacken.” Er
wolle ja niemanden enttdu-
schen. Um zu erfahren, ob No-
wag das schaffen wird, ist noch
etwas Geduld nétig. Denn die
neue Staffel von ,,Ninja Warrior
Germany” wird voraussichtlich
erst im Herbst ausgestrahlt. Der
genaue Sendestart steht noch
nicht fest.

Freut sich auf die NP-
Open: Tino Peikert,
Abteilungsleiter
beim MTV GroB-
- Buchholz, organisiert
- das Amateursport
< Highlight auf der
~ Tennisanlage an der
" RotekreuzstraBe
/' Foto: Katrin Kutter

NP-Tennis-Open:
Aufschlag fiir Runde 2

Hobbyspieler aufgepasst! Jetzt anmelden flir das
Turnier am 6. und 7. Juni beim MTV Grof3 Buchholz

ie neue Tennissaison startet

mit einem besonderen Ho-
hepunkt fur Amateurspielerin-
nen und -spieler in der Region
Hannover: Nach der erfolgrei-
chen Premiere im vergangenen
Jahr finden auf der Anlage des
MTV GroB Buchholz die 2. NP-
Open statt — der Tennis-Cup der
Neuen Presse.

Am 6. und 7. Juni wird auf der
Anlage an der RotekreuzstraBe
in drei Konkurrenzen gespielt:
Damen, Herren und Mixed-Dop-
pel. Im Hauptfeld sind Spielerin-
nen und Spieler ab 16 Jahren mit
einer Leistungsklasse von LK 16
bis LK 25 startberechtigt. Aus-
dricklich willkommen sind aber
auch reine Hobbyspielerinnen
und Hobbyspieler, die nicht am
Punktspielbetrieb teilnehmen.

Mit dem Turnier setzen der
MTV Gro3 Buchholz und die
Neue Presse gemeinsam ein Zei-
chen fur den Breitensport. Das
Format richtet sich bewusst an
jene, die sonst nur selten im Mit-
telpunkt stehen: ambitionierte
Freizeitspieler, Vereinsmitglieder
ohne Turniererfahrung und Ten-
nisbegeisterte aus der Region.

Gespielt wird im K.-0.-Modus,
pro Partie sind zwei Gewinnsat-
ze vorgesehen. Geplant ist ein
64der-Feld. Auf die Siegerinnen
und Sieger warten attraktive
Preise. Die Startgebihren zahlt
die NP.

Méglich wird die Veranstal-
tung durch die Unterstiitzung
des MTV GroB Buchholz, der die
Organisation Ubernimmt. Der
Verein im Schatten der Medizini-
schen Hochschule Hannover hat

in den vergangenen Jahren eine
beeindruckende  Entwicklung
genommen: Die Mitgliederzah-
len steigen, die Anlage zahlt in-
zwischen zu den besten Tennis-
standorten in der gesamten Re-
gion Hannover.

Auch abseits der Platze wird
einiges geboten. Am Samstag-
abend steigt auf der Terrasse
und im Vereinsheim die groBe
Player's-Party mit Livemusik.
.Das wird ein ganz besonderes
Wochenende. Wir freuen uns
auf viele Hobby- und Amateur-
spieler aus der gesamten Re-
gion”, sagt Abteilungsleiter Ti-
no Peikert.

Die Anmeldung ist unkompli-
ziert per E-Mail an npo-
pen@mtv-gb.de mdglich. Bei
der Anmeldung sollten Name,
Kontaktdaten, Alter und — falls
vorhanden —die Leistungsklasse
angegeben werden.

Die Nachfrage ist schon jetzt
groB3 — auch bei der Prominenz:
Fir das Mixed-Doppel hat sich
bereits ein bekanntes Team an-
geklndigt. Hannovers Stadt-
kdmmerer Axelvon der Ohe wird
gemeinsam mit Enercity-Chefin
Aurélie Alemany auf den Platz
gehen.

Ich freue mich sehr, dass wir
mit dem MTV GroB Buchholz
einen so engagierten und moti-
vierten Partner gefunden ha-
ben”, sagt NP-Chefredakteur
Carsten Bergmann. ,Die NP-
Open rlicken den Breitensportin
den Mittelpunkt und schaffen
eine Plattform, die es flir Hobby-
spielerinnen und -spieler in die-
ser Form sonst nicht gibt.”

Erfolgreicher Start der Schul-Finals

Tausende Kinder und Jugendliche bereits in Bewegung

HANNOVER. Die Schul-Finals
2026 in Hannover sind mit gro-
Bem Erfolg gestartet und brin-
gen bereits jetzt Bewegung in
die ganze Region. Der offizielle
Auftakt auf dem Opernplatz
setzte ein starkes Zeichen: Mit-
teninderInnenstadt verwandel-
te ein Beach-Volleyball-Feld den
Platzin eine lebendige Sportare-
na und zeigte eindrucksvoll, wie
Sport die Stadt und ihre Schulen
verbindet. Zur Siegerehrung ka-
men unter anderem Hannovers
Oberblrgermeister Belit Onay,
der Erste Regionsrat Jens Pa-
landt, Bildungsdezernentin Eva
Bender sowie Thorben Stegu-
weit vom Turn-Klubb zu Hanno-
ver (TKH).

ERFOLGREICHE ERSTE
WOCHE MIT PROMINENTER
UNTERSTUTZUNG

Bereits die ersten Tage der Schul-
Finals zeigen: Das Konzept geht
auf. Rund 200 Kinder waren in
der vergangenen Woche allein
an der Otfried-PreuBler-Grund-
schule aktiv. Auch an vielen wei-
teren Standorten wurde Sport
groBgeschrieben — unter ande-
rem bei den 3x3-Basketballtur-
nieren an der GS Hamelerwald.
Ein besonderes Highlight: In
Hemmingen fanden bereits er-
folgreiche 3x3-Turniere unter
den Augen von Burgermeister
Jan Dingeldey statt. Zudem pro-
bierte Oberblrgermeister Belit
Onay personlich Flag Football
aus — gemeinsam mit den Han-
nover Grizzlies und Schdlerin-

nen und Schilern der GS Mh-
lenweg. Fur zusatzliche Motiva-
tion sorgte Nationalspielerin
Meret Kleine-Beek, die beim ers-
ten Spieltag der 3x3-Basketball-
Schulfinals aktiv dabei war und
die Kinder begeisterte.

SPORTLICHE VIELFALT
BEGEISTERT DIE REGION

Bis Ende Juni werden insgesamt
161 Aktionstage an Uber 80
Schulen in Hannover und der Re-
gion durchgefihrt. Organisiert
wird das Projekt vom TKH ge-
meinsam mit den Finals und
unterstUtzt durch starke regiona-
le Sportnetzwerke. Das Pro-

gramm zeigt die ganze Bandbrei-
te moderner Sportarten: Neben
Beach-Volleyball auf dem Opern-
platz stehen unter anderem 3x3-

.
F

sportlichen Kindern.

Basketball, Turnen, Leichtathle-
tik, Rugby sowie Wassersportar-
ten wie Windsurfen, Rapid Sur-
fen mit dem Leinewelle e.V. und
Rudern auf dem Plan.

GROBER HOHEPUNKT
IN DER LAUFENDEN WOCHE

Nach dem gelungenen Auftakt
nimmt das Projekt weiter Fahrt
auf: Seit dem 4. Mai laufen tag-
lich Veranstaltungen in der ge-
samten Region. Bis zu 1.000
Schiilerinnen und Schiler haben
allein in dieser Woche mitge-
macht.

Zu den Highlights zéhlten:

e Startschuss Basketball an der
GS Hiddestorf (4. Mai)

e Turnen (GS Beuthener StraB3e)
und Leichtathletik (GS am Wel-

Die Schul-Finals 2026 sind ein voller Erfolg: Oberbiirgermeister Belit Onay (rechts) freut sich mit den

fenplatz) am 5. Mai

e Flag Football in Kirchrode am
6. Mai

¢ Rugby am Standort Lidersstra-
Be (7. Mai) sowie in Empelde (8.
Mai)

Olaf Jahnervom TKH und dem
Niedersachsischen Turner-Bund
betont die groBe Bedeutung der
Initiative: Die Schul-Finals seien
ein ,tolles Projekt”, das Kinder
frihzeitig fur Sport begeistert

und Gemeinschaft erlebbar
macht.
Mit der gelungenen Mi-

schung aus schulnahen Ange-
boten, zentralen Eventflachen
und prominenter Unterstit-
zung entwickelt sich Hannover
einmal mehr zu einer lebendi-
gen Sportstadt — und zeigt
schon jetzt: Die Schul-Finals
2026 sind ein voller Erfolg.

v 4

Foto: Florian Petrov
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Stadt will Wohnungsbau
deutlich beschleunigen

,BAU-TURBO” FUR HANNOVER: Verwaltung setzt auf schnellere Entscheidungen,
ohne soziale Standards und stadtebauliche Qualitat aufzugeben

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt will beim Wohnungsbau
kinftig schneller werden. Mit
neuen Leitlinien fir den soge-
nannten ,, Wohnungsbauturbo”
und einer umfassenden Straf-
fung der Bauleitplanverfahren
reagiert die Stadt Hannover auf
den angespannten Wohnungs-
markt und auf neue gesetzliche
Madglichkeiten des Bundes. Ziel
ist es, dringend bendtigten
Wohnraum schneller zu schaf-
fen und Planungsprozesse effizi-
enter zu organisieren.

Die entsprechenden Beschluss-
vorlagen werden derzeit in die
politischen Gremien eingebracht.
Grundlage ist ein Bundesgesetz
zur Beschleunigung des Woh-
nungsbaus und zur Wohnraumsi-
cherung, das Ende Oktober 2025
in Kraft getretenist. Esermdglicht
Kommunen unter bestimmten
Voraussetzungen,  Wohnungs-
bauprojekte auch ohne ein voll-
standiges Bebauungsplanverfah-
ren zu genehmigen. Hannover
will diese neuen Spielrdume kinf-
tig gezielt nutzen.

Oberblrgermeister Belit Onay
spricht von einem notwendigen
Schritt angesichts der ange-
spannten Lage auf dem Woh-
nungsmarkt. , Die Lage auf dem
Wohnungsmarkt erfordert ent-
schlossenes Handeln. Mit dem
Bau-Turbo schaffen wir die Vo-
raussetzungen, damit neue
Wohnungen schneller gebaut
werden kénnen”, sagt Onay:
. Gleichzeitig stellen wir sicher,
dasszentrale Anforderungen wie
bezahlbarer Wohnraum, soziale
Infrastruktur und stadtebauliche

Qualitat weiterhin verbindlich
berlcksichtigt werden.”

Damit die neuen Instrumente
rechtssicher und einheitlich an-
gewendet werden koénnen, hat
die Verwaltung konkrete Leitli-
nien erarbeitet. Sie legen fest,
unter welchen Bedingungen die
Stadt entsprechenden Bauvorha-
ben zustimmt. Voraussetzung ist
unter anderem ein schlissiges
stadtebauliches und freiraumpla-
nerisches Gesamtkonzept. Zu-
dem mussen die Projekte mit be-
stehenden Ratsbeschlissen und
Planwerken vereinbar sein. Auch
eine gesicherte ErschlieBung so-
wie die Berlcksichtigung not-
wendiger sozialer Infrastruktur
gehdren zu den Kriterien.

An einem wohnungspoliti-
schen Grundsatz halt die Stadt
dabei fest: Bei gréBeren Woh-
nungsbauvorhaben mit mehrals
zehn zusatzlichen Wohneinhei-
ten sollen weiterhin mindestens
30 Prozent der neu geschaffe-
nen Wohnungen im geférder-
ten Segment entstehen. Die Be-
schleunigung der Verfahren soll
also nicht zulasten bezahlbaren
Wohnraums gehen.

Neben dem , Bau-Turbo” will
Hannover auch die klassischen
Bauleitplanverfahren moderni-
sieren. Besonders bei komplexe-
ren Projekten sollen Ablaufe
kunftig schlanker organisiert
werden. Ziel ist es nach Angaben
der Verwaltung, die Dauer der

Oberbiirgermeister
Belit Onay (links) und
Stadtbaurat Thomas
Vielhaber haben den
Bau-Turbo fiir Hannover
vorgestellt.

= Foto: LHH

Verfahren zu verkirzen, ohne
Beteiligungsrechte oder fachli-
che Standards einzuschranken.
Geplantist unteranderemeine
klarere Blindelung von Entschei-
dungszustandigkeiten.  Zudem
sollen Gremienldufe reduziert
und Verfahren starker an ihre tat-
sachliche Komplexitat angepasst
werden. Der Rat soll in der Regel
erst bei abschlieBenden Be-
schliissen eingebunden werden.
Vorbereitende Entscheidungen
wirden dagegen auf andere
Gremien verlagert. Auch die Be-
teiligung von Fachausschissen
soll  zielgerichteter organisiert
werden, etwa mit starkerem Fo-
kus auf Verfahren mit relevanten
Umweltauswirkungen.

Stadtbaurat Thomas Vielha-
ber sieht darin eine notwendige
Reaktion auf die gestiegenen
Anforderungen in der Bauleit-
planung. ,Unsere Verfahren
bleiben rechtssicher, transpa-
rent und beteiligungsorientiert,
werden aber insgesamt schlan-
ker und schneller”, sagt Vielha-
ber. Das erleichtere Investitionen
und erhdhe die Planungssicher-
heit.

Mit der Kombination aus be-
schleunigten Genehmigungen
und verschlankten Planungsab-
ldufen verfolgt die Stadt einen
zweigleisigen Ansatz. Einerseits
sollen die neuen bundesrechtli-
chen Moglichkeiten offensiv ge-
nutzt werden. Andererseits will
Hannover auch interne Ablaufe
in Verwaltung und Politik neu
ordnen, um Projekte schneller
voranzubringen.

Die Verwaltung empfiehlt den
politischen Gremien, die vorge-
schlagenen MaBnahmen zu be-
schlieBen. Fir Hannover kénnte
damit eine neue Phase der Stadt-
entwicklung beginnen: weniger
Aktenstapel, kirzere Wege und
mehr Tempo auf dem Weg zu
neuen Wohnungen. RED

SPARGELZEIT

Spargel-Hackfleischsuppe
500 ml (L10,98) 5,49

Spargelkochschinken
1009 2,49

% SONDERANGEBOTE %

giiltig vom 11.05. - 16.05.2026

Nacken fish
ohne Knochen

Spare Ribs
Gyrospfanne
Schweineriickensteaks

vom Strohschwein, zart und saftig

SchaschlikspieB
Thiiringer Mett

weitere Angebote unter www.wurst-basar.de
EEEEED R

mit Knochen

14074601_002626

Teichtage

22-23 MAI 2026

Rabatt auf das
Teichsortiment

Kostenlose Was-

seranalyse

Riesige Auswahl

Fachberatung

rot, 4-6¢cm,

Carassius auratus auratus

Weitere Teichfische und
handselektierte Japan Koi in

riesiger Auswahl!

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Fr. 09.00-19.30 Uhr
Sa. 08.00-20.00 Uhr
So.12.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

29.05.

26.06.

o

Ml 0

Direkt im Gewerbepark Hemmingen

Bis zu 15 %" Rabatt auf
einen Artikel Ihrer Wahl!

Veggie BBQ

American
Basic BBQ

R
Jetzt den QR-Code S&W

und direkt online buchen¥

ohne
Greencard*

COMPO SANA®

201

gesunde Pflanzen
Gemlise, Krauter.

American
Classic BBQ

.

an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

mit Stanze
Greencard

Classic Blumenerde

flir Zimmer-, Balkon- & Garten-
pflanzen mit Langzeitdlingung,
fordert Wurzelwachstum &

+ COMPO SANA |
QUALITATS: ;
BLUMEN ERD?E

'PREMIUM~-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

u ﬁ @stanzegartencenter

KOMPETENZ

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

36775302_002625

BERATUNG
QUALITAT

4

Tew!

SEIT 1872

STANZE
Mnsin Gofvnndes

Gamstags
08:00

20:00

geoffnet”

14454701_002626

Am 22. Mai ab 12:30 Uhr ist es soweit -
unsere Portalwaschanlage 6ffnet fiir Sie!

&= Schnell « Komfortabel. Zamy

®

Wichtiger Hinweis:
E Nur bargeldlose Zahlung méglich!

&  Unser Mitarbeiter hilft lhnen

@5 gerne vor Ort.

7) Am Bahndamm 54 30453 Hannover - Ahlem

FizIRQUPCIS

Offnungszeiten:
Freitag: 12:30 - 17:30 Uhr

Samstag: 08:30 - 12:30 Uhr

Ihr fairer Partner in
Hannover-Ahlem

Die aktuelle

Wochenendzeitung

Sountag ist
£

12 - 16 UHR GEOFFNET*

Jetzt ist

Phlanzzeit!

3

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.
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Zu den Gasten zéhlten zudem der frithere FuBballtrainer Mirko
Slomka (links) und Schirmherr Alexander zu Schaumburg-Lippe (2.
von rechts). Geschaftsfiihrerin Sigrid Schubach-Kasten und der
Vereinsvorsitzende Helmut Staude (rechts) begriiBten zahlreiche

Unterstiitzer.

Foto: Aktion Sonnenstrahl

Ein Ort fur
mehr Miteinander

Aktion Sonnenstrahl eréffnet
neuen Treffpunkt in Misburg

HANNOVER. Das Projekt , Mit-
einander — Flreinander” des
Vereins Aktion Sonnenstrahl in
Misburg ist feierlich eroffnet
worden. Zahlreiche Géaste nah-
men an der Auftaktveranstal-
tung teil.

Der Verein Aktion Sonnen-
strahl, 2005 gegriindet, enga-
giert sich in Hannover mit ver-
schiedenen Projekten fur besse-
re Bildungs- und Entwicklungs-
chancenundsetzt dabeiaufeine
Kombination aus praktischer
Unterstitzung und personlicher
Begleitung.

Der Vereinsvorsitzende Hel-
mut Staude begriBte die Anwe-
senden. Auch Schirmherr Ale-
xander zu Schaumburg-Lippe
sowie Bezirksburgermeister
Klaus Tegeder hoben in ihren
Beitrdgen die Bedeutung des
neuen Angebots hervor. Ge-
schaftsfihrerin - Sigrid  Schub-
ach-Kasten stellte Konzept und
Zielsetzung vor. Zu den Gasten

zahlten zudem der friihere FuB-
balltrainer Mirko Slomka sowie
UnterstUtzer, Sponsoren, Mit-
glieder und ehrenamtlich Enga-
gierte, darunter auch Handwer-
ker, die beim Aufbau mitgewirkt
hatten.

Das Projekt versteht sich als
Treffpunkt, der auf Gemein-
schaft und gegenseitige Unter-
stitzung setzt. Im Mittelpunkt
steht die Idee, soziale Strukturen
zu starken und Hilfe im Alltag
unkompliziert zu ermaoglichen.
Wie das konkret aussehen kann,
zeigte ein Beispiel aus der Praxis:
Zwei Kinder, die fUr eine Schul-
veranstaltung Geback beisteu-
ern sollten, fanden vor Ort
Unterstitzung und konnten ge-
meinsam Kekse backen.

Mit dem neuen Angebot ent-
stehtin Misburg ein Ort, an dem
insbesondere Kinder und Ju-
gendliche aus belasteten Le-
benssituationen gefordert wer-
den sollen. RED

Ruhestand? Eher Autbruch!

Auf dem PLATZPROJEKT IN LINDEN schafft die ,Blaue Zone” einen neuen Treffpunkt —
und denkt das Alterwerden als gemeinsames Abenteuer neu

HANNOVER. Ein lauer Wind
streicht Uber das Gelande an der
FossestraBe, lasst die bunten
Wimpel leise flattern und tragt
den Duft von frisch gesagtem
Holz und Kaffee durch die Luft.
Wer an diesem Nachmittag das
PLATZprojekt in Linden betritt,
merkt schnell: Hier ist etwas
Neues entstanden — und zu-
gleich etwas, das sich ganz
selbstverstandlich einfugt. Zwi-
schen Werkstatten, Containern,
Stadtgarten und wild wachsen-
denldeen stehtnun ein weiterer,
der mehr ist als nur ein umge-
bauter Uberseecontainer. Kiirz-
lich wurde der neue Treffpunkt
des Vereins ,,Die Blaue Zone" er-
6ffnet. Ein Ort fir Menschen ab
55 Jahren, die ihr Leben nicht in
den Ruhestand schicken wollen,
sondern es neu vermessen —
neugierig, gemeinschaftlich und
mit einer gehorigen Portion Ge-
staltungslust.

Der Container selbst erzéhlt
diese Geschichte schon, bevor
ein Wort gesprochen ist. Eine
helle Holzterrasse o6ffnet den
Raum nach drauf3en, eine sanft
ansteigende Rampe sorgt dafur,
dass wirklich alle ankommen
kénnen. Ein Ort fir Begegnung,
die nicht starr organisiert wirkt,
sondern entsteht. Dabei ist
nichts an diesem Ort zufallig. In
den Um- und Ausbau des Con-
tainers investierten ,ungefahr
15 Menschen 125 Stunden eh-
renamtliche Arbeit”, erklart Ver-
einsmitglied Lena Wimmer: ,,Sie
halfen mit bei der Entschei-
dungsfindung, bei der Baupla-
nung, beim Bau selbst sowie bei
der Verpflegung.” Unterstitzt
wurde der Umbau finanziell vom
Landesverband Soziokultur Nie-
dersachsen sowie vom Fachbe-
reich Senioren der Stadt Hanno-
ver.

Wer den Container betritt,
spirt schnell, dass hier nicht nur
gebaut, sondern mitgedacht
wurde. Darlber, wie ein gutes
Leben im Alter aussehen kann —
und wie Menschen ab 55 Jahren
es selbst gestalten wollen. Die
.Blaue Zone"”, 2017 ins Leben
gerufen — unter dem Dach von
Spokusa e.V. und dem Kultur-
zentrum Pavillon—und seit 2024
als eigenstandiger Verein aktiv,
versteht das Alterwerden als

eine Phase voller Moglichkeiten.
Hier geht es nicht darum, Ange-
bote fur altere Menschen zu ma-
chen. Es geht darum, dass sie sie
selbstentwickeln. Die Mitglieder
organisieren, was sie interessiert
—von Spaziergangen Uber Lese-
kreise bis hin zu Fahrradtouren.
Der neue Treffpunkt auf dem
PLATZprojekt bietet daftr nun
einen festen Rahmen. Kunftig
finden hier selbstorganisierte
Gruppen, kreative Workshops
und gesellige Zusammenkinfte
Platz. Der Container steht dabei
nicht isoliert, sondern ist Teil
eines groBeren Gefliges. Das
PLATZprojekt selbst versteht sich
als Experimentierfeld fur neue
Formen des Zusammenlebens.
Seit 2013 ist auf einem ehemali-
gen Industriegelande an der Fos-
sestraBe ein Ort entstanden, an
dem Vereine, Initiativen und Ein-
zelpersonen ihre Ideen verwirkli-
chen kdénnen. Mit inzwischen
fast 300 Mitgliedern gilt das Pro-
jekt als Beispiel fir burgerschaft-
liches Engagement und kreative
Stadtentwicklung.

Neuer
Treffpunkt im
umgebauten
Container:
Susanne Miiller-
Jantsch und
Jeanette Asbeck
aus dem
Vorstand der
Blauen Zone
genieBen den
Platz in der
Sonne.

Foto: Die

Blaue Zone /

Lena Wimmer

In diesem Umfeld fligt sich die
,Blaue Zone” nahtlos ein. Ihre
Angebote reichen von sponta-
nen Treffen bis zu gréBeren Ver-
anstaltungen. RegelmaBig fin-
detdas ,Blaue Dinner” statt, ein
offenes Format, bei dem jede
Person ihr eigenes Geschirr, Be-
steck und etwas fur ein gemein-
sames Buffet mitbringt.

Es sind Abende, die nicht
durchprogrammiert sind, son-
dern wachsen — aus Gespra-
chen, Ideen und dem, was gera-
de gebraucht wird. Jeden Mon-
tag von 16 bis 18 Uhr 6ffnet der
Offene Treff seine Turen. Es geht
um Ideen fiir kommende Projek-
te, um das Begriinen des Geldn-
des oder um ganzalltagliche Ge-
sprache. Wer neugierig ist, kann
einfach vorbeikommen, zuho-
ren, mitreden, Ideen spinnen.

Dariber hinaus fullt sich der
Veranstaltungskalender schnell
mit Leben. Am Mittwoch, 13.
Mai ladt die Kreativ-Werkstatt
dazu ein, gemeinsam zu basteln
und zu werkeln —von Upcycling
bis Handarbeit. Ein besonderes

Format ist ,Mut auf Ruf” am
Donnerstag, 21. Mai, von 16 bis
18 Uhr. Hier geht es um den Um-
gang mit belastenden Geflhlen
angesichts  aktueller  Krisen.
Grundlage ist die Gruppenarbeit
der US-amerikanischen Okophi-
losophin Joana Macy. Interes-
sierte konnen sich bei Fragen
unter info@die-blaue-zone.de
melden.

Am Montag, 25. Mai folgt das
. Wilde Schreiben”, ein offener
Treff fur alle, die mit Worten
spielen wollen. Zum Ende des
Monats fUhrt ein Spaziergang
am Freitag, 29. Mai, unter dem
Titel ,Mein schonster Ort” von
11bis 12.30 Uhr Gber das Gelan-
de, begleitet von Geschichten
zur Entwicklung des PLATZpro-
jekts —auch hier ist eine Anmel-
dung unter der oben genannten
E-Mail-Adresse moglich.

Und dann ist da noch ein gro-
Beres Vorhaben, das bereits sei-
ne Schatten vorauswirft: Vom
30. Juli bis zum 8. August plant
die Blaue Zone ein zehntagiges
Sommercamp auf dem PLATZ-

projekt. Workshops, kulturelle
Veranstaltungen und gemeinsa-
me Abendessen unter freiem
Himmel sollen Menschen zu-
sammenbringen, neue Perspek-
tiven er6ffnen und Raum fiir Be-
gegnung schaffen.

In diesem Umfeld wirkt der
neue Container der Blauen Zone
wie eine logische Erweiterung —
und gleichzeitig wie ein stiller
Gegenentwurf zu gangigen Bil-
dern vom Alter. Kein Riickzugs-
raum, sondern ein Ausgangs-
punkt. Kein fertiges Konzept,
sondern eine Einladung.

Vielleichtist es genau das, was
diesen Ort besonders macht: Er
stellt keine fertigen Antworten
bereit. Er ¢ffnet eine Tur. Und
wer hindurchgeht, bringt seine
eigenen Fragen mit — und findet
Menschen, die Lust haben, ge-
meinsam nach Lésungen zu su-
chen. R/HR

© Weitere Informationen
und aktuelle Termine
finden Interessierte unter
die-blaue-zone.de.

Kinder machen Theater

Workshops in der Stadtbibliothek gehen in die Verlangerung

HANNOVER. DieKindertheater-
Workshops in der Stadtbibliothek
Hannover werden nach einem er-
folgreichen Auftakt verlangert.
Das Theaterkollektiv ,Prinzip
Rauschen” bietet weitere Termi-
ne an, bei denen Kinder aktiv an
der Gestaltung eines Theaters
mitwirken koénnen. Eingeladen
sind Kinder im Alter von sechs bis
zwolf Jahren. Der nachste Work-
shop findetam Sonntag, 21. Juni,
von 11.30 bis 14.30 Uhr in der
Stadtbibliothek Hannover, Hil-
desheimer StraBe 12, statt.

Beim ersten Termin entwi-
ckeln die Teilnehmenden eigene
Ideen fUr Theaterrdume, die von
Ruckzugsorten bis zu fantasie-
vollen Buhnenbildern reichen.
Der zweite Termin steht unter
dem Titel ,Gehort werden!”
und widmet sich der Frage, wie
eine Welt aussehen konnte, in
der Kinder mehr Einfluss haben,
und wie sich diese Vorstellungen
in eine Theateraktion umsetzen
lassen.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist erforderlich

per E-Mail an vermittlung@prin-
zip-rauschen.de; dabei sollen
Name und Alter des Kindes so-
wie eine Kontaktperson ange-
geben werden.

Die Workshops sind Teil des
Sonntagsprogramms , #jetz-
tauchsonntags”, mitdem Biblio-
theken verstarkt als offene Orte
fur Austausch und Beteiligung
genutzt werden sollen. Obwohl
die Pilotphase des Programms
endet, werden einzelne Ange-
bote wie das Kindertheater fort-
gefuhrt. RED

Zu den Feiertagen

Stadt Hannover passt Offnungszeiten zu Himmelfahrt und Pfingsten an

HANNOVER. Zu Himmelfahrt
und Pfingsten gelten in Hanno-
ver geanderte Offnungszeiten
bei stadtischen Einrichtungen.

Die Stadtbibliothek am Aegi
sowie alle Stadtteilbibliotheken
bleiben an Himmelfahrt, Don-
nerstag, 14. Mai, sowie an
Pfingstsonntag und  Pfingst-
montag, 24. und 25. Mai, ge-
schlossen.

In den Museen ergibt sich ein
differenziertes Bild: Das Mu-
seum August Kestner 6ffnet an
Pfingstsonntag und Pfingst-

montag jeweils von 11 bis 18
Uhr, bleibt jedoch an Himmel-
fahrt geschlossen. Das Spren-
gel Museum ist an allen ge-
nannten Tagen von 10 bis 18
Uhr ge6ffnet.

Die Galerie KUBUS empféangt
Besucherinnen und Besucher an
Himmelfahrt sowie am Pfingst-
sonntag jeweils von 11 bis 18
Uhr, bleibt aber am Pfingstmon-
tag geschlossen.

Das Zeitzentrum ZivilCourage
und das Kulturzentrum KroKuS
o6ffnen an Himmelfahrt nicht;

KroKus ist lediglich am Pfingst-
sonntag von 13 bis 17 Uhr zu-
ganglich.

Auch bei den Badern gelten
Sonderzeiten: An Himmelfahrt
sind das Lister Bad von 8 bis
20.30 Uhr, das Ricklinger Bad
von 8 bis 20 Uhr sowie das Mis-
burger Freibad von 10 bis 19 Uhr
gedffnet, wahrend alle Ubrigen
stadtischen Bader geschlossen
bleiben. Diese Regelung gilt
ebenso fur Pfingstsonntag und
Pfingstmontag. Bei den Wo-
chenmarkten kommt es rund

um Himmelfahrt zu Verschie-
bungen: Am Mittwoch, 13.
Mai, finden die regularen Mitt-
wochsmarkte statt. Zusatzlich
werden die Méarkte am Butjer-
brunnen, am Schaperplatz und
auf der Lister Meile von Don-
nerstag auf diesen Tag vorgezo-
gen. Der Wochenmarkt Sahl-
kamp sowie die Bauernmarkte
an der Marktkirche und an der
Lutherkirche  entfallen. Zu
Pfingsten bleiben die Marktzei-
ten hingegen unverandert.

RED
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Alu-Haustur des Monats Mai

Wirmegedammte Alu-Haustiir inkl. Montagearbeiten
in 8 verschiedenen Farben lieferbar

Wlalk OrHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

BackerstraBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

Samstags

10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf f

Sommergarten

Besuchen Sie unsere exklusive
Sommergartenausstellung!




Deine Welt der Rader.

MARKEN-QUALITAT

oYyrnA[Amics

Bike Shirt

Leichtes, schnell
trocknendes
Funktionsmaterial |
atmungsaktives
Mesh am Riicken |
legere Passform

Art.-Nr.: 360701

\
. 4
i a2,2€

\

Bike Short

Riickseite aus elastischem und
abriebfestem Codura-Material |
seitlich verstellbarer Bund | inklusive
separater Innenhose mit Sitzpolster

Art.-Nr.: 360626

 —/ &/ A AN —

¥ E-Trekkingbike 28"
Crosslite EVO SX Belt

Superleicht
Performance SX

60 Nm | 400 Wh

Slao/er v,

JUBILAUMSBIKE

Perfekt fiir Vielfahrer & Freunde agiler
Mobilitat ] sprintstarker SX Sportmotor

mit bis zu 600 Watt Peakleistung | maximal
wartungsarm durch 8 Gang Nabenschaltung
mit Riemenantrieb | fir Dauerbetrieb
optimierte Vollausstattung | stylisch & leicht |
Art.-Nr.: 133141

2992 €

Deutschlands beste
Fahrradhandler 2026

KUNDENZUFRIEDENHEIT

1. Platz
Niedersachsen

Zweirad-Center Stadier
Hannover

REPRASENTATIVE UNFRAGE ZU
FAHRRADHANDLEARN UND -WERKETATTEN
AUS DEUTSCHLAND IN KOOPERATION MIT

BIKE 02/26

A &

ZUM BESTPREIS

}9 PEGASUS

¥ E-Citybike 28"
Solero EVO 7F Belt

¥:2026

Smart-System
Performance

75 Nm | 600 Wh

JUBILAUMSBIKE

Exklusives Jubilaumsmodell ,60 Jahre ZEG" | effizienter e

Bosch Performance Sportmotor | 600 Wh | Premium- JUBILAUMSPREIS
Rahmen- und -Komponenten-Qualitat | wartungsarme
7-Gang Shimano Nabenschaltung | langlebig-laufruhi-

ger Carbon-Riemen | Schwalbe Marathon Breitreifen | 2999 €

Shimano Scheibenbremsen | Art.-Nr.: 134985

O scorr

Argo Plus MTB Helm UVP 89,7 €
In-Mold garantiert Sicherheit 23 95 € SPAREN
und Stabilitat | MIPS-System U

fiir erhohten Schutz | 66 €

Art.-Nr.: 810494

LA\'AY

northwave

Sonic Plus

Rennradschuhe UVP 119.99€
Beliiftungséffnungen | Dreh- 21€ SPAREN
verschluss | Powershape

unterstiitzt das FuBgewdlbe 99
Art.-Nr.: 802786 98' €

EXK ' =

M City Bike 28"
Citta

Bequemes Citybike fiir Freizeit und
Shopping | 7 Gang Shimano Schaltung

mit Schutzbiigel | Gepacktrager vorne und
hinten | wasserabweisender Komfortsattel |
LED-Beleuchtung | Art.-Nr.: 126012 hellblau

.

&N,

Art.-Nr.: 126013 creme

348 €

HANNOVER Hanomag Gelinde, Géttinger StraBe 16
Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr I Sa10:00 - 19:00 Uhr

§ —/ &/ Ay A —

444 Gravelbike 28"
Grinder 1

992 €

Gravel-Rahmen mit zahlreichen
Aufnahmen | Shimano Claris 16-
Gang Kettenschaltung | Zuver-

lassige Shimano Scheibenbrem- @
sen | Must-have fiir traumhafte ~
Ausfahrten | Best.-Nr.: 133155
Zweirad-
Einkaufs-

ZEG

Irrttimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdéglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison
Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Géttinger StraBe 16, 30449 Hannover

Genossenschaft eG

14319001_002626
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Als Hannover wieder aufbliihte

Der Stadtpark erinnert an die ERSTE BUNDESGARTENSCHAU VON 1951 — und ladt 2026 zu Kultur, Natur und Entdeckungen ein

HANNOVER. Mit der ersten
Bundesgartenschau der jungen
Bundesrepublik wurde Hanno-
ver im Jahr 1951 zu einem Sym-
bol fir Aufbruch und neue Gar-
tenkultur. 75 Jahre spater rickt
der Stadtpark erneut in den
Mittelpunkt — diesmal als Erin-
nerungsort und Bihne flr ein
umfangreiches Jubilaumspro-
gramm.

Als Bundesprasident Theodor
Heuss am 28. April 1951 ge-
meinsam mit seiner Frau Elly
Heuss-Knapp die Schau eroffne-
te, befand sich Hannover noch
im Wiederaufbau. GroBe Teile
der Stadt waren im Zweiten
Weltkrieg zerstort worden, der
Alltag gepragt von Mangel und
Aufbauarbeit. Die Gartenschau
setzte in dieser Situation ein be-
wusstes Zeichen: Sie sollte Hoff-
nung vermitteln und zugleich
neue Impulse fur Stadtentwick-
lung und Gartenbau geben. Die
Idee fur eine solche Ausstellung
war bereits 1947 entstanden,
konkrete Formen nahm das Vor-
haben jedoch erst Anfang 1950
mit der Grindung eines Forder-
vereins an. Nachdem ein Wett-
bewerb keine Uberzeugenden
Entwrfe hervorgebracht hatte,
Ubernahm das stadtische Gar-
tenamt unter Leitung von Gar-
tenbaudirektor  Hans-Herbert
Westphal die Planung. Unter-
stUtzt von einem kinstlerischen
Beirat sowie zahlreichen Fach-
planern entstand ein Konzept,
das bestehende Strukturen ein-
bezog und zugleich neue Ak-
zente setzte.

Aufrund 21 Hektar entwickel-
te sich eine vielgestaltige Park-
landschaft. GroBzlgige Wiesen-
flachen bildeten das Zentrum,
um das sich Mustergarten, Frei-
landschauen und thematische
Anlagen gruppierten. Baum-

Der historische

Lageplan zeigt das Konzept
der ersten Bundesgarten-
schau 1951 in Hannover.
Foto (Archiv); LHH

schulen und Gartenbaubetriebe
prasentierten ihre Sortimente,
wahrend spezielle Gartenberei-
che — etwa ein Bauern- oder
Heilpflanzengarten - unter-
schiedliche  Nutzungsmdéglich-
keiten aufzeigten. Auch interna-
tionale Beitrage gehorten zum
Konzept: Garten aus der
Schweiz und Schweden setzten
Zeichen der Verstandigung in
der Nachkriegszeit.

Ein Teil der Anlagen war von
Beginn an auf Dauer angelegt.
Dazu zahlen die Teichachse mit
dem heutigen Rosencafé, der
Rosengarten mit Pavillon sowie
weitldufige  Staudenpflanzun-
gen. Bis heute pragen diese
Strukturen den rund sechs Hek-
tar groBen historischen Kern des
Stadtparks. Die Qualitat der Pla-
nung zeigt sich auch in den ge-
wachsenen Baumkulissen und
detailreichen Pflanzungen, die
den Park zu einem bedeutenden
Gartendenkmal machen.

GARTENDENKMAL
UND KULTURORT

75 Jahre spater ist der Stadtpark
mit seinem rund sechs Hektar
groBen historischen Kern ein be-
deutendes Gartendenkmal und
einlebendiger Teil der hannover-
schen Gartenkultur. Das Jubila-
umsjahr 2026 nimmt dieses Erbe
zum Anlass, Geschichte erlebbar
zu machen und zugleich neue
Perspektiven zu ertffnen. Von
Mai bis Oktober verwandelt sich

ERSTE BUNDESGARTENSCHAU HANNOVER
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der Park in eine BUhne fur Fuh-
rungen, Konzerte, Lesungen
und Mitmachaktionen.

So laden die Hannoverschen
Pflanzentage am Sonnabend, 9.
Mai, und Sonntag, 10. Mai, je-
weils von 10 bis 18 Uhr in den
Stadtpark am Hannover Cong-

PN
Aol

(Debitkarte):

- an Geldautomaten
von Fremdinstituten

Deutliche Einschréankungen
bei Nutzung der Sparkassen-Card

- beim Geldabheben und Karten-
zahlungen im In- und Ausland
- beim Online-Shopping

N 2N 2N 2\

Weil die Sparkasse Hannover und die Stadtsparkasse

Burgdorf ihre Daten zusammenfiihren, kommt es am
Wochenende vom 15. bis 17. Mai voriibergehend zu
technischen Ausfillen:

\\,’ Bezahlen und Geldabheben Bankgeschifte

Nicht méglich sind Uberweisungen
und andere Funktionen:

im Online-Banking

in der App Sparkasse

an den SB-Terminals

in jeder Banking-Software
Wertpapiergeschafte im

Online-Banking

\/

Unser Tipp: Bargeld vor dem 15. Mai
abheben oder Kreditkarte nutzen.

Wir bitten um lhr Verstandnis!

fusion

ok E Antworten auf Ihre Fragen:
.41 sparkasse-hannover.de/
1

im Telefon-Banking

[ ]
— Sparkasse
Hannover

9891301_002626

ress Centrum ein. Die seit 1999
etablierte Veranstaltung gilt als
Treffpunkt fur Pflanzenliebha-
ber und Fachleute. Zahlreiche
Aussteller prasentieren dort sel-
tene Stauden, Geholze, Krauter
und Zuchtungen. Der Eintritt be-
tragt 6 Euro pro Tag, Kinder bis
einschlieBlich 14 Jahre sowie be-
stimmte Begleitpersonen erhal-
ten freien Zugang. Karten sind
vorab online erhaltlich auf han-
nover.de.

KINO, KONZERTE
UND FUHRUNGEN

Musikalische Akzente setzt ein
Konzert am Freitag, 26. Juni, ab
19 Uhr im Fontanengarten, bei
dem mehrere Chore auftreten.
Der Eintritt ist frei. Am Donners-
tag, 14. August, wird im Foyer
des Hannover Congress Cent-
rums eine Ausstellung zum Jubi-
ldum eroffnet. Mit einem Japani-
schen Sommerfest am Sonn-
abend, 23. August, sowie weite-
ren Musik- und Kulturangebo-
ten spannt das Programm einen
Bogen von historischen Riickbli-
cken zu aktuellen Nutzungen
des Parks. Erganzt wird das Pro-

Kamen zur
Er6ffnung der
Bundesgarten-
schau 1951: der
damalige Bundes-
prasident Theo-
dor Heuss und
Ehefrau Elly
Heuss-Knapp.
Foto (Archiv): LHH

gramm durch Kinoabende unter
freiem Himmel mit Filmen aus
den 1950er Jahren, unter ande-
rem am Mittwoch, 20. August,
und Donnerstag, 27. August, je-
weils ab 20.30 Uhr.

Im September rlickt die histo-
rische Einordnung starker in den
Fokus: Vortréage zur Geschichte
der Bundesgartenschauen (4.
September, 17 Uhr) und zum
Wiederaufbau Hannovers (9.
September, 17.30 Uhr) vertiefen
den Blick auf die Entstehungs-
zeit. Am 13. September ladt der
Tag des offenen Denkmals mit

Fihrungen um 11 und 13 Uhr
dazu ein, den Stadtpark als his-
torisches Ensemble zu entde-
cken.

Am 22. Mai wird ein neuer di-
gitaler Actionbound zur eigen-
standigen Erkundung des Parks
freigeschaltet. Klassische Fuh-
rungen folgen unter anderem
am 29. Mai um 15 Uhr mit dem
Thema , Der Stadtpark: Gesamt-
kunstwerk der Nachkriegszeit”
sowie am 25. Juni um 16 Uhr
zum ,neuen Rosengarten”.
Weitere Termine dieser Reihe
finden am 25. Juli um 15 Uhr

und am 16. Oktober um 15 Uhr
statt. Auch eine thematische
Baumfuhrung  (,Baumschon-
heiten — Raritaten im Klimawan-
del”) am 16. Julium 16 Uhr ge-
hort zum Programm. Fur diese
Angebote ist jeweils eine An-
meldung Uber das Programm
,Grines Hannover” erforder-
lich. Das ,Grlne Hannover”
selbst feiert 2026 sein 30-jahri-
ges Bestehen und bietet bis No-
vember insgesamt 153 kosten-
freie  FUhrungen durch das
Stadtgebiet an. Die meist etwa
eineinhalbstiindigen  Touren
richten sich an alle Altersgrup-
pen und vermitteln Wissen zu
Parks, Garten und Landschafts-
radumen. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung per E-
Mail ist in der Regel notwendig,
da die Platze begrenzt sind. In-
formationen dazu stehen auf
hannover.de/gruenes-hannover,
wo auch das Veranstaltungspro-
gramm kostenlos heruntergela-
den werden kann. R/HR

© Auf der Seite hannover.de/
stadtpark-jubildum sind alle
Informationen rund um das
75-jahrige Jubilaum zu finden.

Maik Orelmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

'SOMMERGARTEN

Besuchen Sie unsere exklusive Sommergartenausstellung!

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Folgen Sie
uns auf

f @

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

9258201_002626
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THEATER Inr A
HANNOVER nl._ Unerhaliungstheater

BESTE KOM

Gewinner Theaterpreis "

Komédie von Sebastien Castro

Molier

mit Frangiska Traub, Claudia van Veen,
Florian Battermann (spielt im Mai)/Andreas Werth (spielt im Juni)
und Fabian Goedecke - Regie Kristof StoBel

GeorgstraBe 54 - Tel. 36 30 O1 - www.neuestheater-hannover.de

13860301_002626
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Supermarkte ersetzen
oft die Geldautomaten

Banken ziehen sich mit Filialen zuriick — VERBRAUCHERSCHUTZER SEHEN DAS MIT SORGE

VON FRANK-THOMAS
WENZEL

BERLIN. Die Banken ziehen sich
zunehmend aus der Versorgung
mit Bargeld zurlck. Eine Studie
zeigt, dass der Einzelhandel ver-
starkt diese Rolle Ubernimmt.
Verbraucherschitzer ~ warnen
und fordern strengere Vorga-
ben.

Da ist etwas gekippt: Bundes-
weit hat der Einzelhandel die
Hauptrolle bei der Versorgung
mit Bargeld Gbernommen. Auf
10.000 Einwohner kommen
mittlerweile durchschnittlich 3,8
Geschafte, die einen sogenann-
ten Cashback-Service beim Be-
zahlen mit Karte anbieten. Dem
stehen aber nur noch 3,3 Geld-
automaten gegentber. Das hat
die Deutsche Kreditbank (DKB)
ermittelt.

.Unsere Analyse zeigt, dass
der Einzelhandel beim Zugang
zu Bargeld inzwischen eine sehr
zentrale Rolle spielt”, sagte
DKB-Sprecher Hauke Kramm.
Bargeldversorgung  verlagere
sich zunehmend an Orte des
taglichen Bedarfs. Geldautoma-
ten gibt es hierzulande seit
1968. Fir Banken sind die zum
Problem geworden. Zur War-
tung der grauen Kasten kommt
die aufwendige Versorgung mit
Scheinen. Zudem argumentie-
ren viele Geldhaduser inzwischen
mit sinkender Nachfrage nach
Banknoten und machen zu-
gleich auf Gefahren aufmerk-
sam — wegen organisierter Ban-
den, die Ausgabeautomaten in
die Luft sprengen. Laut Bundes-
bank ist die Zahl der Geldauto-
maten hierzulande seit 2018
von rund 59.000 auf weniger als
50.000 im Jahr 2024

Die Banken ziehen sich zunehmend

aus der Versorgung mit Bargeld zuriick.
Eine Studie zeigt, dass der Einzelhandel
verstarkt diese Rolle iibernimmt.
Symbolfoto: Markus Kammermann / Unsplash

zahlen von Bargeld maglich ist.
Fur DKB-Sprecher Kramm ist in-
des klar: ,Trotz der sinkenden
Zahl an Geldautomaten bleibt
die Bargeldversorgung insge-
samt  belastbar.”  Allerdings
raumt er auch ein, dass sich ,, die
regionale  Versorgung  sehr
unterschiedlich entwickelt”. Die
Erhebung der DKB zeigt, dass es
sogarin den 30 groBten Stadten
eine erhebliche Spannbreite bei
der Dichte an Geldautomaten
und Bankfilialen gibt. An erster

Stelle liegt Aachen mit

gesunken. Exper- 4,74 Ausgabestel-

ten  erwarten, len je 10.000 Ein-

dass sich die- wohner. In

ser  Trend /B erl | n e r\ Duisburg sind Trotz der

seither ver- es hingegen R

starkt hat. [ 1 | h@m(‘] nur1,43.2u-  sinkenden Zahl an
Zugleich L e s ) gleich sind Geldautomaten

setzen fast - | in der Stadt X :

alle Betrei- S /am  Rhein bleibt die

ber von . S| auch die Ge-

Supermark- \ & = i ;W-/ schafte mit Barge|dver50rgung

ten auf , Cash- LG i Bargeldservice insgesamt

back”. Auch aus —ee—

Kostengriinden:

Wenn ein groBerer Teil

der eingenommenen Scheine
zUgig die Kasse wieder verlasst,
sinken die Kosten fir den Ab-
transport des Gelds nach Laden-
schluss. Zudem koénnen Kun-
denfrequenz und Umsatz stei-
gen, zumal die Handler Bares
vielfach nur dann rausrlcken,
wenn im Laden auch eingekauft
wird. Allerdings mit niedrigen
Schwellen: Das Minimum von
einem Cent Einkaufswert bei der
Rewe-Gruppe macht Geldabhe-
ben an der Kasse praktisch kos-
tenlos. In Edeka- und Markt-
kauf-Filialen gilt hingegen teil-
weise, dass erst ab einem Ein-
kaufswert von 20 Euro das Aus-

nur sehr diinn ge-
sat.

Duisburg tragt unter
den groBen Stadten die rote La-
terne bei der Bargeldversor-
gung. Auch in benachbarten
Kommunen wie Gelsenkirchen
oder Essen ist es nicht viel besser.
Strukturschwache und geringe
Kaufkraft durften dabei wichti-
ge Faktoren sein. Eine weitere
Auffalligkeit: ,Im Bundeslander-
vergleich weisen insbesondere
mehrere ostdeutsche Lander
eine hohere Bargeldverfiigbar-
keit auf”, heiBt es. Das verwun-
dert zunachst. Allerdings ist dort
erkennbar, das die Dichte an
Geldautomaten im Verhaltnis
zur Einwohnerzahl weitgehend
nahe am Bundesdurchschnitt

belastbar.”

Hauke Kramm,
Sprecher der DKB-Bank

ist. Daflr kann aber der Einzel-
handel mit hohen Werten punk-
ten. Mecklenburg-Vorpommern
liegt in der Landerwertung mit
rechnerisch 5,53 Geschaften mit
.Cashback” pro 10.000 Ein-
wohner weit vorn.

Ein Ungleichgewicht? Genau
darauf machen Verbraucher-
schitzer aufmerksam, und zwar
vornehmlich in landlichen Ge-
bieten: Was, wenn es im Ort kei-
nen Laden mehr gibt? In Bran-
denburg beispielsweise betragt
die Entfernung zum nachsten
. Geldbezugspunkt” inzwi-
schen 2,1 Kilometer, im Bundes-
durchschnittsind es 1200 Meter.
Brandenburgs Seniorenbeauf-
tragte Sylvia Grande warnt: Al-
tere Menschen mussten immer
haufiger lange Wege in Kauf
nehmen. Ferner seien Bargeld-
abhebungen im  Supermarkt
nicht zuverlassig. , Oft steht dort
gar nicht genug Bargeld zur Ver-
fligung”, sagte Grande gegen-
Uber dem RBB. Der Grund: Viele
Kunden zahlen mit Karte, wo-
durch die Bargeldreserveninden
Kassen schrumpfen.

Deutetsich daeine Bargeldkri-
se an? Die Bundesbank jeden-
falls legt sich fir Scheine und
Munzen ins Zeug: Sie sollen ,, at-
traktiv, verfigbar und allgemein
akzeptiert” bleiben. Die Behor-
de hat das Nationale Bargeldfo-
rum gegrindet, in dem Banken,
Handel, Verbraucherverbande
Uber den Bargeldkreislauf wa-
chen. Denn geriete dieser ins
Stocken, ware auch die wichtige
Krisenfunktion des Bargelds ge-
fahrdet: Es ist gegen technische
Stoérungen, Stromausfalle oder
Hackerangriffe immun. Deshalb
unterstitzt die Bundesbank die

Barrieren abbauen

Zweite Runde im Wettbewerb ,Mein Laden wird barrierefrei” an der Deisterstral3e

HANNOVER. Die Initiative fur
eine besser zugangliche Deister-
straBe geht in die nachste Phase:
Der Wettbewerb ,Mein Laden
wird barrierefrei” wird fortge-
setzt. Nach einem ersten Durch-
gang im Februar 2026, bei dem
funf Geschéfte mit mobilen Ram-
pen ausgestattet wurden, sollen
nun weitere Betriebe folgen.
Hinter dem Projekt stehen der
Verein Deisterkiez, die Lebenshil-
fe Hannover sowie das Quar-
tiersmanagement der hanova
WOHNEN GmbH. Gemeinsam
stellen sie zehn weitere mobile
Rampen sowie audiovisuelle
Klingelsysteme zur Verfligung.
Damit sollen insbesondere Men-
schen mit eingeschrankter Mo-
bilitdt oder Sehbeeintrachtigun-
gen leichter Zugang zu Geschaf-
ten erhalten. Die Teilnahme ist

/
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Die Rampen werden m|t dem Fahrradanhanger ausgellefert und
ermdoglichen einen barrierefreien Zugang zu Geschéften.
Foto: hanova

Bewerben kénnen sich Inha-
berinnen und Inhaber von Ge-
schaften im Umfeld der Deis-

fur die ausgewahlten Betriebe
kostenlos, ermdglicht durch eine
Forderung der Stadt Hannover.

terstrale, sofern die baulichen
Voraussetzungen far den Ein-
satz einer mobilen Rampe ge-
geben sind. Als Richtwert gilt,
dass Eingdnge mit mehr als
drei Stufen in der Regel nicht
geeignet sind. Nach Eingang

der Bewerbungen prifen
Fachleute die Umsetzbarkeit
vor Ort.

Interessierte konnen sich bis
Sonntag, 15. Juni, per E-Mail an
info@deisterkiez.de bewerben
und ihre Motivation kurz darle-
gen.

Uber das Projekt und erste Er-
fahrungen informiert zudem
eine Veranstaltung am Sonn-
abend, 13. Juni, im Rahmen von
,Lust auf Linden-Sud”. Dort
stellen die Beteiligten das Vorha-
ben vor und beantworten Fra-
gen. RED
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WOCHENANGEBOTE

11.05.2026 bis 20.05.2026

Montag bis Samstag
Spartipp! Vom

Becklinger Strohschwein:
dicker Rippenbraten oder
dicke Honig-Grillrippe ....... 0,89€
Kennen Sie schon?
Niedersachsenfriihstiick.. m
Frishstiickfleisch mit Gelee Rand

3! Steakhouse-Feeling
Rinderhiift-Steak............... m
natur oder mariniert
Lamm-Gourmet-Spiel .......
mit roten Zwiebeln und
feiner Marinade
Knappwurst,

Hausmacher Leberwurst

oder Landrotwurst ............ m

*Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und aus-
schlieBlich am Bedientresen — nicht im SB-Markt.

GECKUNGER
STROH
Schwein

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:

Angebote, Aktionen & mehr!

11452301_002626

m roter Nudelsalat ................... m

Q RaabestraBBe 1, 30177 Hannover/List
Telefon 0511 / 52 55 60

9 MarkistraBBe 17, 31303 Burgdorf
Telefon 05136/ 2228

Zum Mittagstisch

QR-Code scannen

Montag bis Mittwoch
Gyros-Geschnetzeltes

vom Schwein ..................... [1,09€" 2
Zimmermanns Schlemmer Tiite: /\
©3 400g Mett 1/2+1/2 \ y.
> 2 Bockwiirste vom Strohschwein
:> 400g Gyros-Geschnetzeltes vom Schwein
Mittwoch bis Samstag
for das lange Wochenende

mit schwarzen Oliven und

wiirzigen Tomaten
Schweinefleisch-Grillis ....... m
vdiinn geschnittenes Schweinefleisch,
mariniert fiir den Grill oder die Pfanne
frisch fiir den Grill:

Wildbratwurst

mit Preiselbeeren ............. m

SCANNEN - FILIALE FINDEN!

Westercelle, Celle, Gro Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann.de

Wir suchen

Hecomann

Fleischerei o Partyservice

Verkaufer (m/w/d)

Oesselse - WeidenstraBBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi. 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

\19,

36438801_002625

Bestrebungen der EU, den Zu-
gang zu Bargeld und die Barzah-
lung rechtlich starker abzusi-
chern.

Der Dachverband der Ver-
braucherzentralen hat da kon-
krete Vorschlage. Gesetzlich soll
der Zugang zu Bargeld , kosten-
frei und barrierefrei in angemes-
sener Nahe" garantiert werden.
Dabei kédnne man sich nicht auf
,Cashback” im Einzelhandel
verlassen. In der Diskussion ist
unter anderem, die kommuna-
len Sparkassen beim Betreiben
von Geldausgabestellen starker
in die Pflicht zu nehmen. Denk-
bar sind auch Kooperationsmo-
delle wie in den Niederlanden:
Dort betreiben mehrere Banken
gemeinsam ein flachendecken-
des Netz von gebuhrenfreien
Geldautomaten.

[

las) Stiftung
HE Stephansstift

©10.30 Uhr Open-Air-Gottesdienst

e ab 12 Uhr Musikprogramm auf der Blihne und in der Kirche

o Mitmachzirkus Moskito, Kirchturmklettern, Theater und Artistik

* Spiel, SpaB und Leckereien auf dem gesamten Stiftsgeldnde,
Kirchroder StraBe 44 - 30625 Hannover-Kleefeld

im Steq ) ansstlft

i

fl 14. Mai

Dachstiftung
Diakonie

12048201_002626

Marinierte Holzfallersteaks aus
der Schweine-Schulter 1 kg

Mariniertes Schweinefleisch fiir
Schaschlik 1 kg

(IMLE X

Einlegegurken 1 kg,
Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung

-
p—"_
Mainierte Hahnchenschenkel

ohne Knochen, mit Haut 1 kg,
Herkunft, K.: laut Ausz.

Gewiirzte Hahnchenfliigel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Ausz.

Marinierte Putengrillfliigel 1 kg,
Herkunft, K.: laut Ausz.

Puten-Schaschlik 1 kg, Herkunft, K.:

laut Auszeichnung laut Auszeichnung

Schweinenacken ohne o
Knochen 1 kg

Schweinebauch wie
gewachsen e

Frische Hahnchenschenkel ohne
Knochen, mit Haut 1 kg, Herkunft, KI.:

Frisches Hahnchen-Kleinfleisch
ohne Fliigel 1 kg, Herkunft, K.:
lautAusz.

Frische Putenoberkeule mit Haut und
Knochen 1 kg, Herkunft, K.: laut Ausz.

Frische Putenfliigel, Hahn 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Ausz.

37633601_002625

Tomaten 1 kg, Herkunft, KI.:

Angebote giiltig: Montag 11.05. - Samstag 16.05.2026*

,,0riginal Nemiroff*
Vodka 40% vol. 1 L FI

muﬂ;a'{. .

ytzin(l

i1+ |
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Auf Umwegen zum Traumberuf

,Fr mich sind die Menschen das Spannendste an meinem Beruf” — Johanniter FILBERT ADOLFS Uber die Arbeit in der Pflege

m 12. Mai ist der Tag der

Pflegenden. Einervonvielen
Johannitern, die sich taglich auf
den Weg zu ihren Klienten ma-
chen, ist der Pflegefachmann Fil-
bert Adolf.

Wenn Filbert Adolf einen
Raum betritt, strahlt seine Ruhe
auf alle ab. Das merken auch die
Pflegekundinnen und -kunden,
die er tagtaglich zuhause unter-
stutzt. Hilfe bei der Hygiene ge-
hort dazu, als Pflegefachkraft
stellt er aber auch Medikamente
oder legt komplexe Verbande.
LFUr mich sind die Menschen

das Spannendste an meinem Be-
ruf”, sagt er.

Als der 34-Jahrige vor sechs
Jahren nach Hannover kam, hat-
te er eigentlich andere Plane: In-
formatik studieren. Als er fir sei-
nen Fihrerschein einen Erste-
Hilfe-Kurs brauchte, empfahl
ihm ein Freund einen Lehrgang
bei den Johannitern. Der , Erste-
Hilfe-Kurs” entpuppte sich als
Ausbildung zum Sanitatshelfer.
Undso hatte Filbert Adolf am En-
de nicht nur die Ersthelfer-Be-
scheinigung, sondern auch ein
neues Ehrenamt im Johanniter-

Elektromobile: Bis zu 30% Rabatt auf
alle

schnellen Modelle

Nur solange der Vorrat reicht
Wir sind Vertragspartner vieler Krankenkassen

= 6, 10 oder 15 km/h schnell

= Ausstellung/Probefahrt

= E-Mobilereichweite 20 - 60 km

= Elektromobile neu und gebraucht

= Schiebehilfen elektrisch

= leichte Qualitatsrollatoren

= Treppenlifter nach MaB

= Eigene Service-Werkstatt

= Feine Kompressionsstrimpfe

Weitere Produkte und Dienstleistungen:

= Reiserollstihle, elektrisch und faltbar

= Sport-Bandagen / FuB, Knie, Rucken, Arm

SANITATSHAUSER

&

Parkplatze
vorhanden
36754701_002625

Kribbeln, Brennen,
taube FuRe?
Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie
am Dienstag, dem 12.05.2026.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!

friedenstal apotheke
Apothekerin Kathrin Thum
Hannoversche Str. 102, 30627 H.
Telefon: 0511 -9 56 20 35

10378701_002626

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102
www.tiergarten-auktionen-hannover.de

36264501_002625

Stephan Stoppel

Hauptsitz: VolgerstraBe 6, 30519 Hannover, Tel. 0511-959056-0
Filiale Ricklingen: WallensteinstraBe 15
30459 Hannover, Tel.: 0511-300 5672

BIRKENSTOCK -
STOCK-SCHUHE

37528801_002625

s paic e %,

V) 7
AL 3 €n
JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM

Deutschlands groBter Filialist

GOLDFUXX

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD

VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIGC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGCDEBURGC

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE [-8

¥ Qualitatsbarren & -miinzen

v Schnelle & professionelle [
Abwicklung

Anonymer Goldkauf

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

v \
v Beste Preise fiir Ihr Altgold A\

www.ophirum.de

9734002_002626

Bevolkerungsschutz. Dort ent-
deckte er seine Leidenschaft furs
Medizinische und die Arbeit mit
Menschen und entschied sich
fir eine Ausbildung zum Pflege-
fachmann bei den Johannitern.

Auf seinem Weg in den Beruf
lagen einige Hurden, zunachst
bendtigte er ein Arbeitsvisum.
Daflir aber brauchte er einen
Arbeitsvertrag. Hier unterstltz-
te vor allem sein Ausbilder Sa-
scha Grote, Leiter der Johanni-
ter-Tagespflege Kirchrode. , Wir
haben viel telefoniert und uns
fir Filbert eingesetzt”, erzahlt
der Pflegedienstleiter: ,,Umso
mehr freue ich mich, wie erfolg-
reich er seinen Weg gemacht
hat.” Inzwischen hat der ehe-
malige Auszubildende nicht nur
sein Pflegeexamenin der Tasche,
sondern auch die Fortbildung
zum Praxisanleiter. Er wird sein
Wissen kinftig an Nachwuchs-
krafte weitergeben.

Filbert Adolf gehort zu rund
60 Mitarbeitenden im Pflege-
team der Johanniter in Hanno-
ver. Sie arbeiten in der Tagespfle-
ge, der Wohngemeinschaft fur
demenziell Erkrankte und der
ambulanten Pflege. ,Die Pflege
eines Menschen ist immer eine
verantwortungsvolle Aufgabe —
egal, ob man sich beruflich oder
privat fur Pflegebedurftige en-
gagiert”, sagt Johanniter Stefan
Klinder, Bereichsleiter Pflege,
mit Blick auf den Internationalen
Tag der Pflegenden am 12. Mai.
Es sei der sehnlichste Wunsch
vieler dlterer Menschen, mog-
lichst lange zu Hause bleiben zu
kénnen: ,Mit welcher Energie
und Hingabe sich jeden Tag An-
gehorige und Pflegekrafte dafur
einsetzen, dies moglich zu ma-
chen, verdient hochsten Res-
pekt.”

Als Mann in der Pflegebran-
che erlebt Filbert Adolf manch-
mal Vorbehalte bei Pflegekun-
dinnen oder -kunden. Dem be-
gegnet er mit viel Verstandnis:
., Viele dltere Menschen sind mit

dem Bild der Krankenschwester
aufgewachsen und mussen sich
jetzt umgewodhnen.” Langsam
baut er dann eine Beziehung
auf, tastet sich schrittweise vor.
Diesen empathischen Umgang
konnte er besonders gut wah-

Profi mit Herz: Filbert Adolf pflegt Mensch

e @

rend seiner Ausbildung in der
Tagespflege entwickeln. , Hier
steht die Kommunikation im
Mittelpunkt. Das hat mir da-
mals auch beim Deutschlernen
sehr geholfen.” Mit seiner
Arbeit unterstUtzt Filbert Adolf

en in ihrem gewohnten Zuhause und ist da

hilfebedurftige Menschen in
ganz Hannover. Ubrigens: Wer
einen Pflegedienst sucht, im
Norden und Osten Hannovers
gibt es beim ambulanten Pfle-
gedienst der Johanniter aktuell
freie Platze.

fiir viel mit dem Auto unterwegs.
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Foto: Johanniter/Janna Schielke

G

&%) JOHANNITER
© www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

VRmobil: Volksbank

ANZEIGE

uibergibt drei E-Autos

WOLFSBURG. Die Hannover-
sche Volksbank hat drei voll-
elektrische Fahrzeuge an ge-
meinndtzige Einrichtungen aus
der Region Ubergeben. Die
Schltssel fur die VW ID.3 wur-
den am Dienstag in der Auto-
stadt Wolfsburg ausgehandigt.
Zu den Empfangern zéhlen die
Aktion Sonnenstrahl e.V. aus
Hannover, die Hannoversche
Sportjugend im SSB Hannover
sowie der Kinderschutzbund OV
Burgdorf.

Die Bank stellte die Fahrzeuge
im Gesamtwert von 108.000
Euro bereit. Finanziert wurde die
Forderung aus den Reinertragen
des VR-Gewinnsparens. Mit der
Ubergabe sollen Mobilitat und
Einsatzmdglichkeiten der Orga-
nisationen verbessert werden.

,Mit dem ID.3 untersttitzen wir
nicht nur wichtige soziale Arbeit
vor Ort, sondern leisten gleich-
zeitig einen Beitrag zur Verringe-

i \\'\-\-

Im Rahmen a‘e-s Sozi;;lbroje‘:k

ts VRmdBi

rung des CO, -AusstoBes”, so
Marcus Holzler, Mitglied des
Vorstands der Hannoverschen
Volksbank.

| wurden drei Initiativen aus

der Region mit Fahrzeugen ausgestattet.

Foto: Hannoversche Volksbank

Wir bieten lhnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie ndmlich - ohne es zu wollen und zu
splren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

14484401_002626

Ist Thr Teppich sauber?

¥a

5

i

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Riickfettung* erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fur IThren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Sonderaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

fodad SB58D
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Das Stephansstift ladt zum Jahresfest ein.

Jahresfest

Foto: Torge Bleicher

ANZEIGE

am Stephansstift

HANNOVER. Am Himmel-
fahrtstag, 14. Mai, richtet das
Stephansstift in Hannover-Klee-
feld sein traditionelles Jahresfest
aus. Das Fest beginnt um 10.30
Uhr mit einem Open-Air-Gottes-
dienst unter dem Motto ,Das
haben wir schon immer neu ge-
macht!“. Die Predigt halt Hans-
Peter Daub.

Im Anschluss erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher ein
Programm mit Musik, Unterhal-
tung und zahlreichen Mitmach-
aktionen. In der Stiftskirche fin-
det eine Matinee mit dem Klee-
felder Vokalensemble ,Das
Chorchen” statt, auch der Kin-
derliedermacher Cattu ist auf
der Open-Air-Buhne zu erleben.
Am Nachmittag sorgen die Ju-
gend-Big-Band Panorama sowie

die Band , Innerlich Blond” far
musikalische Highlights. Ver-
schiedene Angebote — vom Kin-
derzirkus Moskito, Kistenklet-
tern, Abseilen vom Kirchturm
aus 30 Metern Hohe, Mitmach-
aktionen fur GroB und Klein bis
zum Kino im Festsaal — runden
das Programm ab. Im Biergarten
im Marianne-Werner-Haus und
beieinem Kuchenbuffetim Haus
Stephansruh kénnen Gaste sich
kulinarisch verwohnen lassen.
Der Abschlusssegen ab 16.30
Uhr beendet das Fest. Das Jah-
resfest im Stephansstift steht al-
len Interessierten offen und 1adt
Nachbarinnen und Nachbarn,
Bewohner und Mitarbeitende
sowie Gaste aus ganz Hannover
herzlich zum Mitfeiern ein. Der
Eintritt ist frei.

Fithrung zu exotischen Pflanzen

HANNOVER. Tipps zur Garten-
gestaltung und Pflanzenpflege:
Gartner Hans-Christoph Weist
prasentiert am 11. Mai tropische
Nutzpflanzen in den Schauhdu-
sern des Berggartens. Die ein-
stlindige Fihrung beginntum 16
Uhr an der Kasse des Berggartens
und kostet 5 Euro plus Gartenein-

tritt (Berggarten: 5 Euro, erma-
Bigt 3,50 Euro). Fur Kinder und
Jugendliche bis 17 Jahre sind Ein-
tritt und Fhrung kostenfrei. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter
herrenhausen.de, per E-Mail an

46.1@hannover-stadt.de  oder
telefonisch unter (0511)
16834000. RED
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Gartnern mit der Natur

Hausmittel liegen im Trend, auch im Beet. Doch Fachleute warnen: Nicht alles, was natrlich wirkt, ist sinnvoll.
Manchmal ist es sogar gefahrlich. WAS NUTZEN KAFFEE, MILCH UND ZIGARETTEN IM GARTEN?

twas Kaffeesatz, ein Schuss

Milch, eine Prise Salz, viel-
leicht noch etwas Knoblauch -
und schon sollen Pflanzen bes-
ser wachsen. Tipps wie diese
kursieren zu Tausendenim Inter-
net, vor allem auf Social Media.
Seit Jahren steigt die Nachfrage
nach Produkten rund ums Gart-
nern. Entsprechend grof3 ist das
Interesse an einfachen und oft
auch giinstigen Losungen.

Doch nicht alles, was nattr-
lichist, ist gleichzeitig auch sinn-
voll fur das Beet. ,Salz gehortin
den Kochtopf und nicht in den
Garten”, sagt Nadja Krause von
der  Landwirtschaftskammer
Niedersachsen. Viele vermeintli-
che Hausmittel konnten Pflan-
zen, Boden und Umwelt dem-
nach sogar schaden.

Ein Beispiel sind Anzucht-
tipps, die derzeit haufig online
kursieren — etwa Pflanzen in Ei-
erkartons oder Klopapierrollen
vorzuziehen. Grundsatzlich
funktioniere das zwar, erklart
Krause. Doch die Materialien
bestehen aus Pappe und damit
aus Holz und binden beim Zer-
setzen Stickstoff. Genau dieser
Nahrstoff fehlt dann denjungen
Pflanzen, die in der Folge
schlechter wachsen oder gelb
werden. Wer solche Methoden
nutzt, misse deshalb deutlich
friher nachdiingen als bei klas-
sischen Anzuchtschalen, sagt
Krause.

Auch andere vermeintlich ein-
fache Losungen haben Nachtei-
le. Immer wieder wird etwa
empfohlen, Salz gegen Schne-
cken oder Unkraut einzusetzen.
Das sei jedoch keine gute Idee,
betont die Gartenexpertin. Salz
schadige demnach nicht nur die
unerwinschten Pflanzen, son-
dern auch den Boden und das
Bodenleben. Ahnlich problema-
tisch seien Asche oder Grillreste
im Beet oder auf dem Kompost.
Sie kdnnten Schwermetalle ent-
halten und gehorten daher
nicht in den Garten, betont
Krause.

Statt auf schnelle Tricks zu set-
zen, pladiert die Expertin fur
Vorbeugung. ,Ich bin ein
Freund davon, Probleme gar
nicht erst entstehen zu lassen”,
sagt sie. So koénnten Kultur-
schutznetze etwa verhindern,

dass Schadlinge an Kohlpflan-
zen gelangen—auch wennsiein
der Handhabung etwas auf-
wendiger sind. Ebenso wichtig
seien ausreichende Pflanzab-
stande oder ein regelmaBiger
Ruckschnitt, etwa bei Obstge-
holzen. Beides verbessere die
Luftzirkulation, sodass Blatter
schneller abtrocknen und Pilz-
krankheiten weniger Chancen
haben. Dartber hinaus emp-
fiehlt Krause, gezielt Nutzlinge
in den Garten zu locken und auf
Hygiene zu achten, etwa indem
kranke Pflanzenteile entfernt
und Werkzeuge sauber gehal-
ten werden.

Doch wie stehtes um die Klas-
siker unter den Internet-Hacks?
Kaffeesatz etwa gilt als guinsti-
ger DUnger. Tatsachlich enthalte
er Nahrstoffe wie Stickstoff,
Phosphor und Kalium, deren
Gehalt jedoch stark schwanken
konne, erklart Krause. ,Kaffee-
satz ist eher eine Wundertite —
man weif nicht genau, was drin
ist.” Die Werte seien uneinheit-
lich, weshalb man sich nicht auf
eine gleichmaBige Wirkung ver-
lassen kénne. Zudem konne es
bei falscher Anwendung schnell
zu Schimmelbildung kommen.
Wer Kaffeesatz nutzen mochte,
sollte ihn daher gut trocknen,
flach ausbringen und in die Erde
einarbeiten. GroBe Wunder soll-
ten Hobbygartnerinnen und
Hobbygartner jedoch nicht er-
warten. Im Zweifel sei Krause
zufolge ein gezielter Dinger mit

bekannten Nahrstoffgehalten
die bessere Wahl.

Auch Sebastian Daub, Vor-
standsmitglied des Bundesver-
bands Einzelhandelsgartner
(BVE), hélt den Effekt von Kaf-
feesatz fur begrenzt. Kaffeesatz
kénne demnach zwar grund-
satzlich als Dunger dienen, aller-
dings nur, wenn gentigend Mik-
roorganismen vorhanden seien,
die die Nahrstoffe verflgbar
machten. Dies sei ,besonders
relevant bei aktiven Substraten,
etwa torffreien oder torfredu-
zierten Erden”, so Daub.

Bei Milch sieht es auf den ersten
Blick anders aus. Sie sei in der EU
als  sogenannter  Grundstoff
gegen Mehltau zugelassen, er-
klart Krause. Mehltau ist eine hdu-
fige Pilzerkrankung bei Pflanzen.
Um diese zu behandeln, mache
man sich die natdrlichen Mikro-
organismen in der Milch zunutze,
die das Wachstum von Pilzen hem-
men konnen. Allerdings gilt das
nur eingeschrankt. Milch wirke
vor allem vorbeugend und nur bei
bestimmten Pflanzen wie Gurken,
Zucchini oder Weinreben. AuBer-
dem sollte sie nur bis zur Blite ein-
gesetzt werden, so Krause. Auch
die Art der Milch spiele eine Rolle.
Roh- oder Frischmilch kénne wir-
ken, wahrend ultrahocherhitzte
Milch keinen Effekt habe.

Als Hausmittel gegen Mehltau
wird im Internet haufiger auch
Backpulver empfohlen. Daub
zufolge kann dies , gut funktio-
nieren”, misse dann aber regel-
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maBig angewendet werden.
Wichtig: ,,Der Pilz muss direkt
benetzt werden, da die Wirkung
nicht systemisch ist”, so der Ex-
perte. Er empfiehlt etwa ein
Gramm Backpulver pro Liter
Wasser sowie zwei- bis dreimali-
ges Einspruhen der Pflanze.

Bei Knoblauch oder Zwiebeln
ist die Lage weniger eindeutig.
Zwar seien bestimmte Zwiebelex-
trakte als sogenannte Grundstof-
fe gelistet und konnten etwa
Schadlinge abschrecken oder
pilzhemmend wirken, sagt Krau-
se. Knoblauch selbst sei jedoch
nicht als Pflanzenschutzmittel zu-
gelassen. Seine Wirkung werde
eherim Zusammenspiel mit ande-
ren Pflanzen vermutet — etwa in
Mischkulturen, die die Ausbrei-
tung von Krankheiten erschwe-
ren und gleichzeitig mehr Ntzlin-
ge anziehen. Viele Effekte seien
wissenschaftlich nicht eindeutig
belegt. Dennoch wird Knoblauch
haufig als Hausmittel gegen
Schadlinge eingesetzt. Daub zu-
folge ist dabei vor allem die Duft-
wirkung interessant, insbesonde-
re gegen Blattlduse. Einen Befall
kénne Knoblauch jedoch nicht
zuverlassig bekdmpfen, sondern
allenfalls verzogern, so der Exper-
te. Eine Anwendung sei etwa ein-
mal pro Woche sinnvoll.

Besonders kritisch sieht Krause
andere im Netz kursierenden
Tipps. ,Ganzbedenklichfindeich
Empfehlungen zum Ansetzen
von Pflanzenschutzbrithen aus
Zigarettenstummeln”, sagt Krau-

Ein kleines Paradies

In Bad Nenndorf beginnt die Landesgartenschau.

In das 34 Hektar groBe Schaugelande hat die Stadt 39 Millionen Euro investiert.

ie  Landesgartenschau in

Bad Nenndorf ist eroffnet —
173 Tage voller Programm und
voller Blitenpracht liegen vor
der Stadt und ihren Besuchern.
Zum Auftakt standen die Men-
schen bereits Schlange an bei-
den Eingangen.

Um Punkt 10 Uhr er6ffneten
Geschaftsfuihrer Benjamin Lotz
und Stadtdirektor Mike Schmidt
sowie Birgermeisterin Marlies
Matthias und die zweite Ge-
schaftsfihrerin, Annette Stang,
die Landesgartenschau 2026 in
Bad Nenndorf. Umringt von
Dutzenden Wartenden und
Journalisten durchschnitten die
Verantwortlichen an den beiden
Eingdngen symbolische Bander.
Dabeinahmenssie es ganzgenau
und lieBen jeweils einen Count-
down herunterzadhlen. Anschlie-
Bend machte Schmidt es kurz:
,Eine unfassbar lange Zeit liegt
hinter uns, aber viel wichtiger:
Eine unfassbar schone Zeit liegt
vor uns. Herzlich willkommen
bei der Landesgartenschau und
viel SpaB3”, sagte er. Zu den ers-
ten Besuchern gehorten ,Frans
der kleine Clown" und der spre-
chende Elefant Jochen. Sie sind
Teil der Animation am erstenvon
173 Gartenschau-Tagen in Bad
Nenndorf, der zudem als Tag des
Tanzes deklariert ist.

Das Ausstellungsgeldnde im
historischen Kurpark ist von nun
anjeden Tagzwischen 10und 19
Uhr geoffnet. Eine Tageskarte
kostet fur Erwachsene 24 Euro,
fir Jugendliche und junge Er-
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wachsene bis 24 Jahre 20 Euro
sowie fur Kinder ab drei Jahren
einen Euro. Erstmals in Nieder-
sachsen sind bei einer Landes-
gartenschau auch Hunde zuge-
lassen. Eine Karte fUr die Vierbei-
ner kostet sechs Euro. Der evan-
gelische  Landesbischof  Ralf
Meister aus Hannover und sein
Amtskollege Oliver Schuegraf
aus Schaumburg-Lippe haben
bei der niedersachsischen Lan-
desgartenschau in Bad Nenn-
dorf auf die Bedeutung des Gar-
tens als erste Heimat der
Menschheit hingewiesen. ,Am
Anfang war keine Stadt, kein
Dorf, keine Fabrik und kein Biiro.
Am Anfangwarein Garten”, be-
tonte Schuegraf mit Verweis auf
den biblischen Garten Eden am

Mittwoch bei der Er6ffnung des
GroBevents.

Die katholische und evangeli-
sche Kirche sind auf der Landes-
gartenschaumit einem rund 600
Quadratmeter groBen Areal in
zentraler Lage beteiligt. Unter
dem Motto ,Ich glaub’ dran”
wurde nach Angaben der evan-
gelischen Landeskirche Hanno-
versvon Studierenden der Hoch-
schule Osnabrick eine ,Kirche
im Grinen” konzipiert. Die Stu-
dierenden haben sich dabei vom
Grundriss einer typischen Kirche
mit  Eingangsbereich, Haupt-
schiff und Altarraum inspirieren
lassen. Das Schaugeldnde ist 34
Hektar groB. Dort gibt es viel
Neues zu sehen. Insgesamt in-
vestierte die Stadt unter Nut-

zung von Zuschissen 39 Millio-
nen Euro in die Umsetzung der
Plane des Blros Hutterreimann.
Entstanden ist zum Beispiel ein
sieben Meter hohes Rondell na-
mens Waldtempel auf der Kup-
pel des Galenbergs. AuBerdem
befindetsichindersanierten Lie-
gehalle ein Restaurant. Davor
koénnen die Besucher an einem
Teich entspannen.

Damit hat sich Bad Nenndorf
in eine Reihe von acht Stadten
gesellt, diein Niedersachsen eine
Landesgartenschau  veranstal-
ten. Premiere war 2002 in Bad
Zwischenahn, es folgten Wolfs-
burg, Winsen (Luhe), Bad Essen,
Papenburg, Bad Iburg und Bad
Gandersheim. Im Jahr 2030 ist
Duderstadt der Ausrichter.

Nicht eindeutig belegt:

Die Wirkung einiger Haus-
mittel wie etwa Knoblauch
oder Zwiebeln auf Garten-
pflanzen ist wissenschaftlich
schwierig nachzuweisen.
Foto: IMAGO/Depositphotos

se. Das enthaltene Nikotin sei ein
starkes Nervengift — gefahrlich
fur Umwelt und Menschen und
zudem rechtlich nicht zulassig.

Warum halten sich solche ein-
fachen Tricks so hartnackig—ob-
wohl manches nicht funktio-
niert und anderes sogar scha-
det? Krause sieht darinvorallem
den Wunsch nach naturlichen
Losungen. Viele Menschen wol-
len bewusst auf chemische Mit-
tel verzichten und greifen daher
zu vermeintlich harmlosen Al-
ternativen. Doch das kann tri-
gen: ,Nicht alles, was in der Na-
tur vorkommt, ist automatisch
unproblematisch”, sagt sie.
Auch naturliche Stoffe kbnnten
giftigsein—entscheidend seiim-
mer die richtige Dosierung.

Ein weiterer Fehler seies Krau-
se zufolge, ungeprift auf ver-
meintliche Expertentipps zu ver-
trauen. Gerade im Internet kur-
sierten viele Empfehlungen, die
fachlich oder rechtlich nicht kor-
rekt seien, so die Expertin. Statt-
dessen lohne es sich, genauer
hinzuschauen und den Garten
langfristig zu denken.

Denn am Ende ist es oft weni-
ger der einzelne Trick, der Gber
Erfolg oder Misserfolg entschei-
det, sondern das groBe Ganze.
Krause empfiehlt deshalb, Pflan-
zen immer passend zum Stand-
ort auszuwahlen - also abhdngig
von Boden, Klima, Licht und
Wasserverfugbarkeit. ,Es sollte
das Motto gelten: Gartnern mit
der Natur und nicht gegen sie.”

Die unbeliebten
Blutsauger

Sie lauern wieder dberall im Griinen:
Zecken hinterlassen Krankheitserreger in
unserem Korper, wenn wir Pech haben.
Sechs Tipps flr guten Schutz.

b im Wald, Garten oder

Park: In der milden Zeit des
Jahres sind auch Zecken ver-
mehrt im Grlnen unterwegs.
Wie schitzt man sich vor den
Tierchen und Krankheiten wie
Borreliose und FSME?
» Hosenbeine in die Socken:
Zecken fallen nicht von Bdumen
— sie sitzen meist weniger als
einen Meter hoch im Gras oder
Gebusch. Streifen wir an den
Pflanzen entlang, konnen die
Tiere den Weg auf unseren Kor-
per finden — was wir mit ge-
schlossenen Schuhen, langen
Armeln und Hosenbeinen aber
verhindern kénnen.
» Insektenschutz auftragen:
Durch Insektenschutzmittel mit
den Wirkstoffen DEET und Icari-
din kénnen Outdoor-Freunde
nicht nur Mucken fernhalten,
sondern auch Zecken.
> Beliebte Andockstellen am
Korper absuchen: Nach einem
Ausflug ins Grlne ist grindli-
ches Absuchen angesagt. Ze-
cken mogen geschitzte, feuch-
te Korperstellen mit dinner
Haut; dazu zdhlen Achselhdh-
len, Bauchnabel, Genitalbereich
und Kniekehlen. BeiKindern ste-
chen Zecken gernim Bereichvon
Kopf und Hals zu.
> Zecke schnellstméglich
entfernen: Je langer die Zecke
am Korper saugt, desto hoher ist
die Wahrscheinlichkeit, dass sie
Bakterien hinterlassen kann, die
Borreliose auslosen kdnnen. Die
Ubertragung von FSME-Viren
passiert direkt beim Stich. Am
besten entfernt man den Blut-

sauger mithilfe einer Zeckenkar-
te oder -zange oder einer Pinzet-
te, indem man sie vorsichtig
senkrecht herauszieht. Auf kei-
nen Fall die Zecke quetschen
oder mit Ol oder Klebstoff be-
traufeln!

» Einstichstelle im Blick be-
halten: Ist der Blutsauger ent-
fernt, sollte man die Einstichstel-
le desinfizieren und fotografie-
ren. Gibt es in den Tagen und
Wochen danach Hautverdnde-
rungen? Ein Symptom fur Borre-
liose ist eine kreisrunde Rétung,
die sich ausbreitet. In diesem Fall
oder bei grippeahnlichen Symp-
tomen sollte man unbedingt
zum Arzt gehen.

» FSME-Impfschutz checken:
Wer sich in Baden-Wirttem-
berg, Bayern, dem sudlichen
Hessen, dem sudostlichen Thi-
ringen, Sachsen und dem std-
oOstlichen Brandenburg aufhalt,
also in Regionen mit gehauften
FSME-Infektionen bei Zecken,
dem empfiehlt die Standige
Impfkommission eine FSME-
Schutzimpfung.

Parasitére Zeitgenossen: Ze-
cken konnen Krankheiten iiber-
tragen und sollten méglichst
ziigig entfernt werden.  Foto:
IMAGO/Zoonar.com/Elena Shishkina

JACKSJONES
Olse
PIONEER

AUTHENTICIUEANS

BESTKUNDEN-TAGE

13.-16. MAI 2026

0%

AUF ZWEI

LIEBLINGSTEILE

Boschstr. 20 - 30916 Isernhagen

13355701_002626

(NICHT REDUZIERT)

MEINE LIEBLINGSMARKEN
JETZT BEI ADLER.

€ ADLER.DE




12 AKTUELL

SONNABEND, 9. MAI 2026

FILM-TIPP

Mit der Dokumentation ,Jean-
Michel Basquiat: The Radiant
Child” erinnert das Kino im
Kinstlerhaus, SophienstraB8e 2,
am Mittwoch, 13. Mai,ab 20.45
Uhr an einen der pragendsten
Kunstler der New Yorker Kunst-
szene der 1980er Jahre. Jean-
Michel Basquiat wurde Ende der
1970er Jahre unter dem Pseudo-
nym ,Samo” zunéachst als Graf-
fiti-Ktnstler bekannt, bevor er
mit seinen neoexpressionisti-
schen Werken international be-
rihmt wurde. In kurzer Zeit ent-
wickelte er sich zu einer Schlis-
selfigur der Kunstwelt und be-
wegte sich im Umfeld von Andy
Warhol und der New Yorker
Avantgarde. Zugleich war Bas-
quiat als erfolgreicher schwarzer
Kunstler immer wieder mit Ras-
sismus und Vorurteilen konfron-
tiert. Regisseurin Tamra Davis,
die mit Basquiat befreundet war,
zeichnetin ihrer Dokumentation
ein personliches Portrat des
1988 verstorbenen Kunstlers.
Neben Archivaufnahmen und
Interviews kommen vor allem
Basquiats eigene Aussagen und
Werke zur Geltung. Der Film
wird in englischer Originalfas-
sung mit deutschen Untertiteln
gezeigt.

Live: Ton
Steine Scherben

HANNOVER. Mit Liedern von
Rio Reiser und Ton Steine Scher-
ben gastieren Kai Sichtermann
und Funky K. Gétzner am Diens-
tag, 12. Mai, im Kulturzentrum
Pavillon, Lister Meile 4. Gemein-
sam mit Sangerin und Gitarristin
Birte Volta prasentiert das Trio
Songs der legendaren Politrock-
band, deren Texte auch mehr als
50 Jahre nach der Grindung
kaum an Aktualitat verloren ha-
ben. Sichtermann gehort seit
1970 zur Band, Gotzner seit
1974. Das Konzert beginnt um
20 Uhr, Einlassist ab 19 Uhr. Kar-
ten kosten im Vorverkauf 13,70
Euro zuzlglich Gebihren, an
der Abendkasse 15 Euro. RED

Von Nachtigall und Neonlicht

Die SOMMERNACHTE IM GARTENTHEATER verwandeln Herrenhausen in Hannovers schonste Open-Air-Biihne

HANNOVER. Ende Juli beginnt
im Gartentheater in den Herren-
hduser Garten wieder jene Zeit
des Jahres, in der sich Musik, Li-
teratur und Kino unter freiem
Himmel begegnen. Die ,Som-
mernachte im Gartentheater”
zahlen langst zu den festen Kul-
turreihen des hannoverschen
Sommers. Vom Freitag, 31. Juli,
bis Sonntag, 23. August, reicht
das Programm diesmal von
elektronischen Klangexperi-
menten Uber Poetry Slam bis
zum Arthouse-Kino unter Ster-
nenhimmel. Seit Dienstag lauft
der Vorverkauf.

Das Programm setzt in diesem
Jahr besonders stark auf Vielfalt
und atmospharische Kontraste.
Statt groBer Mainstream-Na-
men dominieren Kinstlerinnen
und KuUnstler, die zwischen
Genres arbeiten oder neue Bih-
nenformate ausprobieren.
Elektronische Klangflachen tref-
fen auf klassische Streicher, Bal-
kan Brass auf Pop und Jazz, In-
die-Pop auf Rap-Einflisse, dazu
kommen Poetry Slams, eine
Sonnenaufgangslesung  und
Open-Air-Kinoabende. , Wer
Lust hat, Neues zu entdecken
und sich mitreiBen zu lassen, ist
hier genau richtig”, sagt Pro-
grammleiterin Hannah Lutter-
mann mit Blick auf das diesjahri-
ge Line-up.

Den Start am Freitag, 31. Juli,
macht das elfkopfige Kollektiv
.SearchingforHome" . Die Band
verbindet Jazz, Funk, Indie-
Rock, Klassik und Weltmusik zu
einem vielschichtigen Sound,
der gleichermaBen improvisato-
risch wie tanzbar wirkt. Dass die
Reihe damit beginnt, ist auch
programmatisch gemeint: Die
Grenzen zwischen den Sparten
sollen bewusst verschwimmen.

Besonders sichtbar wird das
am Sonnabend, 1. August, bei
der ersten ,,Una Noche Latina”
im Gartentheater. Gemeinsam
mit der Salsa del Alma Dance

Academy und kargah holen die
Veranstalter  lateinamerikani-
sche Tanzkultur nach Herren-
hausen. Vor dem eigentlichen
Abendprogramm gibt es einen
EinfGhrungskursin Salsa, Bacha-
ta und Merengue, spater folgen
DJ-Sets, Live-Musik und Show-
tanz. Das historische Garten-
theater wird dabei nicht nur
Konzertort, sondern Tanzflache.

Auch die elektronische Musik
bekommt in diesem Jahr viel
Raum. Das hannoversche Duo
palaroit entwickelt gemeinsam
mit dem Canea Quartett am
Sonntag, 2. August, eine Mi-
schung aus Neoklassik und
elektronischen  Klangflachen.
Zwischen Streichquartett und
Clubasthetik entsteht ein Kon-
zertformat, das eher auf Atmo-
sphare als auf klare Genrezuord-
nung setzt. Wenige Tage spater
folgt mit der ,Herrenhausen
Klubnacht” erneut eine Blhne
fur die junge elektronische Sze-
ne Hannovers. Vier Acts bewe-
gen sich dort zwischen House,
Soul, Garage, Breakbeats und
Underground-Electro.

Internationaler wird es am
Donnerstag, 6. August, mit dem
Balkan Paradise Orchestra aus
Barcelona. Die zehn Musikerin-
nen verbinden Balkan Brass mit
Pop, Jazz und elektronischer Mu-
sik. Die Formation entstand ur-
springlich als StraBenmusikpro-
jekt und tritt inzwischen europa-
weit auf Festivals auf. Inr Auftritt
in Herrenhausen ist Teil des Pro-
jekts ,Sirup — Mehrsprachige
Konzertreihe mit Female* Acts”.

Mit OTTOLIEN steht am Sonn-
abend, 8. August, zudem ein
Heimspiel an: Das hannoversche
Briiderduo verbindet Indie-Pop
mit Rap-Elementen, komplexen
Wortbildern und popkulturellen
Referenzen. Nach Festivalauf-
tritten beim Reeperbahn Festival
oder Southside spielen sie nun
ihr erstes groBes Open Air in der
Heimatstadt.

Neben Musik setzen die Som-
mernachte erneut stark auf
Sprache und Literatur. Beson-
ders atmospharisch dirfte die
Lesung ,Zwischen Nachtigall
und Lerche” am Sonntag, 9. Au-
gust, werden: Bereits um finf
Uhr morgens 6ffnet der GroBe
Garten fur eine literarische Mor-
gendammerung mit Schauspie-
ler Justin Hibbeler und Musikerin
Brosie. Wahrend langsam die
Sonne Uber den Garten steigt,
treffen Lyrik, Gitarrenklange
und Vogelstimmen aufeinander.

Neuim Programmistdie ,Lan-
ge Nacht der Luttje Lage”. Die
Kultglosse der Hannoverschen
Allgemeinen Zeitung feiert in
diesem Jahr ihr 30-jahriges Be-
stehen und zieht nun erstmals
ins Gartentheater. Rund ein Dut-
zend Redakteurinnen und Re-
dakteure lesen am Mittwoch,
12. August, ihre liebsten Texte
Uber die kleinen Absurditaten
des Alltags.
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Sommernachte im Gartentheater Herrenhausen: Der Vor

Die  beiden  Poetry-Slam-

Abende gehdren ohnehin seit
Jahren zu den publikumsstarks-
ten Veranstaltungen der Reihe.
Beim , Best of Slam!” treten Po-
etinnen und Poeten aus
Deutschland und der Schweiz
gegeneinander an, einen Tag
spater folgt mit , Team Players!”
die Duo-Variante des Formats.
Beide Abende setzen auf Tem-
po, Sprachwitz und unmittelba-
re Publikumsreaktionen — ein
deutlicher Kontrast zur ruhigen
Gartenkulisse.

Zum Abschluss verwandelt
sich das Gartentheater wieder in
ein Freiluftkino. Gezeigt werden
aktuelle internationale Produk-
tionen, darunter Fatih Akins
Drama ,Amrum”, Jim lJar-
muschs Episodenfilm ,Father
Mother Sister Brother” sowie die
dénische Krimikomddie , Thera-
pie fur Wikinger” mit Mads Mik-
kelsen und Nikolaj Lie Kaas. In-
haltlich reicht das Spektrum von

verkauf hat Bégonhen.
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Familiengeschichten Uber Ge-
sellschaftssatiren bis zu melan-
cholischen Roadmovies.

Die besondere Atmosphare
bleibt dabei fast wichtiger als je-
des einzelne Genre. , Der Blick
Uber den GroBen Garten in
Abendstimmung, dazu der be-
térende Duft der Sommerblu-
men”, sagt Gartendirektorin
Anke Seegert, verleihe dem Gar-
tentheater , einen ganz eigenen
Zauber”.

Tickets fur die Sommernach-
te gibt es online sowie an den
bekannten Vorverkaufsstellen.
Die Eintrittskarten berechtigen
bereits zwei Stunden vor Veran-
staltungsbeginn zum Besuch
des GroBBen Gartens. Wer mag,
kann den Abend also schon mit
einem Picknick unter Linden-
baumen beginnen, bevor im
Gartentheater die Lichter ange-
hen. R/HR

O gartentheater-herrenhausen.de

Lesung mit
junger Literatur

HANNOVER. Das Autorinnen-
kollektiv eda stellt am Sonn-
abend, 9. Mai, ab 20 Uhr bei
Thalia, MarktstraBe 51 neue BU-
cheraus den Genres Fantasy, Ro-
mance und Young Adult vor.
Jennifer Ebbinghaus, Marie Do-
ling und Anna Konelli prasentie-
ren ihre aktuellen Romane in
einer interaktiven Premierenle-
sung. Das Publikum entscheidet
mit, welche Szenen gelesen wer-
den. Moderiert wird der Abend
von Book-Bloggerin Friedi Trom-
peter. Karten kosten im Vorver-
kauf 14 Euro zuzlglich Gebuh-
ren. Einlass ist ab 19.45 Uhr. Ti-
ckets gibt es Uber Reservix. RED

Kinderfest in

der Staatsoper

HANNOVER. Beim ,Kinderfest
in der Staatsoper” Ubernehmen
amSonntag, 10. Mai, junge Besu-
cherinnen und Besucher das
Opernhaus Hannover. Unter dem
Motto .Monster-Forschungs-
zentrale” erwartet Kinder ab
sechs Jahren ein interaktives Mu-
siktheater mit Mitmachstationen
im Foyer und Szenen auf der Buh-
ne. Vorstellungen beginnen um
11 und 16 Uhrim Opernhaus am
Opernplatz 1. Karten kosten 20
Euro, ermaBigt ab 5 Euro. RED

Quartiersfest
Kronsrode

HANNOVER. Mit Musik, Ver-
einsaktionen und Mitmachange-
boten feiert das Neubaugebiet
Kronsrode am Sonnabend, 9.
Mai, sein Quartiersfest , Kronsro-
de erleben”. Von 15 bis 22 Uhr
verwandeln sich der Iris-Runge-
Platz und die Kattenbrookstrift in
eine Festmeile mit Blhnenpro-
gramm, Kinderaktionen und
mehr. Auftreten werden unter
anderemdas Super Song Collecti-
ve, das Fanfaren Corps Laatzen
und die Partyband The Jetlags.
Der Eintritt ist frei. RED

Fiirsorge als Tanz-Performance

HANNOVER. Zwischen Tanz,
Objekttheater und feministischer
Performance bewegt sich die
neue Produktion ,Couldn’t care
less” des Kinstlerinnen-Netz-
werks tilted collective.
Nach der Premiere fol-
gen im POMP Ate-
lier- und Kultur-
zentrum, Schulen-
burger Landstral3e
152, weitere Vor-
stellungen am
Sonnabend, 9.
Mai, ab 16 und 19 N
Uhr sowie am
Sonntag, 10. Mai,
ab 11 und 16 Uhr.
Produziert wurde
das Stlck in Ko-
operation mit dem
Theater an der
Glocksee und POMP Hannover.
Im Mittelpunkt der rund 50-mi-
nltigen Inszenierung steht das
Thema Flrsorge — verstanden als
grundlegendes menschliches Be-
durfnis, aber auch als gesell-

Das tilted collective zeigt
die Performance
.Couldn’t care less”.
Foto: Theater an der Glocksee

schaftliche Belastung, die oft un-
sichtbar bleibt. Mudigkeit und
Widerstand, Abhangigkeit und
Vertrauen, Solidaritat und Zart-
lichkeit bilden dabei die Pole
einer Arbeit, die Tanzund
Objekttheater mitei-
nander verbindet.
Das von Selina
Glockner und Al-
ba Scharnhorst
' gegrlndete tilted
collective arbeitet
i seit  mehreren
Jahren an der
Schnittstelle per-
formativer  For-
mate und femi-
nistischer  The-
men. Far
,Couldn't care
less” entwickelt
das Team eine BUhnenwelt aus
groBformatigen  Objekten, in
denen sich widersprichliche As-
pekte von Sorgearbeit spiegeln.
.Die Kinstlerinnen beschreiben
Frsorge als etwas, das sich , mit

jedem Atemzug Uber Generatio-
nen hinweg” neu choreografiere.
Entsprechend richtet sich der
Blick nicht nur auf familiare oder
private Beziehungen, sondern
auch auf gesellschaftliche Struk-
turen von Verantwortung und
Abhangigkeit.

Karten kosten 18 Euro, erma-
Bigt 13 Euro, fur Studierende 9
Euro.

Rund um die Vorstellungen am
Sonntag, 10. Mai, ladt das Team
zudem zum Vermittlungsformat
., Move the needle” ein. Zwischen
12 und 13.30 Uhr sowie von
14.30 bis 16 Uhr kénnen Besu-
cherinnen und Besucher bei einer
gemeinsamen  Handarbeitsses-
sion Uber Erfahrungen mit Frsor-
ge und Sorgearbeit ins Gesprach
kommen. Stoffe und Taschentu-
cher werden dabei als kleine
.Care-Pakete” bestickt. Die Teil-
nahme ist kostenlos. RED

O Tickets unter tiltedcollective.de
sowie theater-an-der-glocksee.de

Ausstellung: Bilder gegen das Vergessen

HANNOVER. Vier Jahrzehnte
nach der Reaktorkatastrophe
von Tschernobyl! rickt das Kul-
turzentrum Pavillon die Folgen
des Ungluicks erneut in den Mit-
telpunkt. Bis zum 28. Mai, ist
dort die Ausstellung ,Leben
nach Tschernobyl” mit Fotogra-
fien von Hermine Ober(ick zu se-
hen. Begleitend ladt die Landes-
hauptstadt Hannover am Mon-
tag, 18. Mai, zu einer o6ffentli-
chen Diskussion Uber die Folgen
der Katastrophe und die Ener-
giewende ein.

Die Bielefelder Fotografin Her-
mine Obertck hatsich Gber viele
Jahre hinweg mit den Auswir-
kungen des Super-GAUs in der
Ukraine und Belarus beschaftigt.
Zwischen 1991 und 2010 doku-
mentierte sie Menschen, Land-
schaften und Orte, die bis heute
von den Folgen der radioaktiven
Verseuchung gepragt sind. lhre
Fotografien zeigen verlassene
Gegenden ebenso wie den All-
tag der Menschen, die trotz der

Katastrophe geblieben sind oder
zurtickkehrten. Zum 40. Jahres-
tag des Unglucks prasentiert
Oberlck die Arbeiten nun ein
letztes Malin Hannover. Die Aus-
stellung versteht sie ausdriick-
lich als politisches Vermachtnis.
. Ischernobyl ist Uberall, und
eine solche Katastrophe darf
sich nicht wiederholen”, erklart
die Fotografin. Die Bilder seien
zugleich Erinnerung und Mah-
nung. Die Ausstellung ist mon-
tags bis freitags jeweils von 10
bis 18 Uhr im Kulturzentrum Pa-
villon, Lister Meile 4, zu sehen.
Der Eintritt ist frei.

Am Montag, 18. Mai, folgt
dort auBerdem die Podiumsdis-
kussion ,,40 Jahre nach Tscher-
nobyl und die Energiewende in
Hannover”. Von 18 bis 20 Uhr
sprechen Fachleute und Vertre-
ter aus Politik, Wissenschaft und
Energiewirtschaft Uber die lang-
fristigen Folgen der Katastrophe
und die Herausforderungen
einer nachhaltigen Energiever-

sorgung. Teilnehmen werden
Oberbirgermeister Belit Onay,
enercity-Vorstand Professor Dr.
Marc Hansmann, Professor Dr.
Clemens Walther vom Institut
fir Radiookologie und Strahlen-
schutz der Leibniz Universitat
Hannover sowie Ralf Strobach
von der Burgerinitiative Um-
weltschutz. Die Moderation
Ubernimmt Hannovers Wirt-
schafts- und Umweltdezernen-

Ein Mann mit
Gasmaske in
Tschernobyl:
Die Fotogra-
fien von Her-
mine Oberiick
dokumentie-
ren die Folgen
der nuklearen
Katastrophe.
Foto: Hermine
Obertick

tin Anja Ritschel. Begleitend
prasentieren sich mehrere Initia-
tiven mit Informationsstanden,
darunter der enercity-Fonds
proKlima, die Klimaschutzagen-
tur Region Hannover und die
Burgerinitiative Umweltschutz.
Auch die Ausstellung von Her-
mine Oberlck bleibt an diesem
Abend geoffnet. Die Teilnahme
an der Diskussion ist ebenfalls
kostenlos. RED

THE UMBILICAL BROTHERS - BEST
OF THE WORST OF THE BEST
Freitag, 29.05.2026 | Theater am Aegi

13303101_002626

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Chapters of Celebration
31.Mai 2026: Orangerie Herrenhausen

Brodowy und Momsen - Watt nu?
01. Juni 2026: Apollokino

TUTANCHAMUN
Diverse Termine: Alte Druckerei

Iron Maiden - Run for your lives
27.Juni 2026: Heinz von Heiden Arena

Der Barbier von Sevilla

Diverse Termine: Staatsoper

Salon Herbert Royal

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

06. Juni 2026: RevuePalast Hannover

Great American Songbook

06. Juni 2026: Staatsoper

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

Hannover-Burgdorf - MT Melsungen

07.Juni 2026: ZAG-Arena

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de
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Jazz Club feiert
Himmelfahrt 60-Ja hnges

Der magaScene-Kultur-Tipp: Jubildumsprogramm bei ENERCITY SWINGING HANNOVER

m letzten Jahr gab es bei ener-

city swinging hannover gleich
zwei Jubilden zu feiern. Zum
einen das 20-jdhrige Bestehen
der Veranstaltung selbst und
zum anderen das 200. Jubildum
des Hauptsponsors enercity.
Auch in diesem Jahr gibt es et-
was ganz Besonderes zu feiern.
DerJazz Club wird 60 Jahre jung.
Was 1966 in einem Kohlekeller
am Lindener Berg begann, ist
heute eine international renom-
mierte  Veranstaltungsstatte,
und auch enercity swinging han-
nover gilt mit seinen rund
40.000 Besuchern als das groB3te
Open-Air-Jazz-Festival ~ Nord-
deutschlands.

Das musikalische Programm
fur enercity swinging hannover
bietet wieder viele Highlights
und dank enercity ist der Eintritt
wie immer frei. Es gibt also kei-

dscene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover
oder online auf
www.magascene.de.

Sradrmaga zin fiir Hannove

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

@©

magaScene_hannover

0

MagaScene

nen Grund, dem traditionellen
Freiluft-Event vor dem Neuen
Rathaus fernzubleiben. Den
Auftakt auf der Hauptbthne am
14. Mai gestaltet das Knut Rich-
ter Swingtett, traditionell ge-
folgt vom Gospelchor Hannover.
Danach betritt die Big Band Be-
renbostel die Bihne auf dem
Platz der Menschenrechte.

Im Anschluss gibt es offizielle
GruBworte von Belit Onay,
Oberburgermeister der Stadt
Hannover, Aurélie Alemany, Vor-
standsvorsitzende von enercity,
sowie Dr. Vanessa Erstmann,
Vorsitzende des Jazz Club Han-
nover. Am Nachmittag bringt die
Lutz Krajenski Big Band gemein-
sam mit Atrin Madani mit einem

Nik West spielt
ab 15.10 Uhr.
Foto: Tom Lupton-

Roger-Cicero-Tribute bekannte
Jazzklassiker auf die Biihne.

Ein Highlight des Tages bildet
der Auftritt von Nik West, einer
der pragendsten Musikerinnen
der internationalen Funk- und
Rockszene, bekannt durch Ko-
operationen mit Kunstlern wie
Prince und Lenny Kravitz. Der
kronende Abschluss des Tages

werden Botticelli Baby sein. Die-
se siebenkdpfige Band aus Dort-
mund setzt mit ihrem Sound ein
groBes Ausrufezeichen im Line-
Up. lhre Musik bezeichnen sie
selbst als Junk. Was das sein soll?
Eine hochexplosive Fusion aus
alten Jazzstilen wie Gypsy Jazz,
Swing oder Hot Jazz, schweiB-
treibend kombiniert mit Pop,
Blues, einer Prise Balkan-Sound
und der bilderstirmerischen As-
thetik des Punks.

HIER DER ZEITPLAN:

10.30-11.30 Uhr:

Knut Richter Swingtett
11.40-12.00 Uhr:

Gospelchor Hannover
12.10-13.00 Uhr:

Big Band Berenbostel
13.00-13.30 Uhr: GruBworte
13.30-14.45 Uhr: Lutz Krajenski
Big Band feat. Atrin Madani
15.10-16.40 Uhr: Nik West
17.00-18.30 Uhr: Botticelli Baby

TIPP: Bereits am Vorabend star-
tet das Festival mit der enercity
Jazz Night im Schauspielhaus
Hannover. Ab 19.30 Uhr sorgt
auch hier Nik West mit einem ex-
klusiven Live-Set fur Festival-
stimmung, anschlieBend ladt
Ferry Ultrazu einer DJ-Sessionim
Foyer ein. Tickets fur die Jazz
Night sind Uber den Jazz Club
Hannover und das Schauspiel-
haus erhaltlich.

Der dreifache
Battermann

Premiere im Neuen Theater: ,Eine geniale Idee”

HANNOVER. Drei Doppelgan-
ger, eine flirtige junge Frau, ihr
eiferstichtiger Partner und eine
nervige Nachbarin, die alles falsch
versteht—dassind die Protagonis-
ten der franzoésischen Erfolgsko-
maodie ,,Eine geniale Idee”. Jetzt
hatte das Stlick im Neuen Theater
Premiere.

Lateinlehrer Arnaud und seine
Freundin Elisa lassen sich von
einem Makler eine neue
Wohnung  zeigen.
Arnaud meint zu
bemerken, dass es
zwischen seiner
Freundin  und
dem Makler ge-
funkt hat. Er wird
misstrauisch.

Und jetzt kommt
der eigentliche

"
W

fangsminuten voll gerecht. Aus
Anlass seines 30-jahrigen Buh-
nenjubildums hat es sich der
kUnstlerische Leiter des Theaters,
Florian Battermann, nicht neh-
men lassen, den dreifachen Dop-
pelgdnger zu spielen. Das ist
schon unglaublich, wie er als
Double des Maklers durch eine
Tur verschwindet, um Sekunden
spater als echter Makler durch die
nachste TUr zu erscheinen,
um dann nach einem
Blitzkostimwechsel
zum  Installateur-
Zwilling zu werden.
Fabian Goede-
cke gibt mit abge-
zirkelter ~ Korper-
sprache und zu-
nehmendem
Wahnsinn  glaub-

Plot: In der U- haft den sich in LU-
Bahn trifft Ar-  Franziska Traub als neu- gen  verstricken-
naud einen gierige Nachbarin und den, eifersichti-
Mann, der dem Florian Battermannindrei gen Lateinlehrer.

Makler zum Ver-
wechseln dhnlich
sieht. Erengagiert diesen Doppel-
ganger, einen arbeitslosen Ama-
teurschauspieler, damit er in der
Rolle des Maklers seiner Freundin
die Flausen austreibt. Das gibt be-
reits ein schones Durcheinander.

Dann ruft der falsche Makler
wegen eines Rohrbruchs in der
Wohnung des Paares seinen Bru-
der herbei. Derist Installateur und
sein eineiiger Zwilling. Nun sind
drei Doppelgangerin Aktion. Kei-
ner kennt sich mehr aus, wer nun
gerade mit wem zu tun hat. Und
als dann noch die begriffsstutzige
Nachbarin auftaucht, ist das
Chaos perfekt.

Diesem schnellen Hin und Her
wird das Schauspiel-Team in der
treffsicheren Regie von Kristof
StoBel nach etwas bemihten An-

Rollen. Foto: Oliver Vosshage

Und Claudia van
Veen flirtet sich als
Elisa herrlich ahnungslos und ein
bisschen raffiniert durch das
Sttick, um am Ende ihren Arnaud
Uberlegen zu entlarven. Dass der
dabei mit seinem Anfangsver-
dacht recht hatte, wei3 am
Schluss nur das amuUsierte Publi-
kum. Zu komaodiantischer Hoch-
formlauft die durchviele Fernseh-
produktionen populdre Franziska
Traub (,,Ritas Welt") als spirituell
durchgeknallte und nach eroti-
schen  Abenteuern  stichtige
Nachbarin auf. Allesin allem kann
man mit dieser Produktion zwei
vergnugliche Stunden verbrin-
gen.

O Info: ,Eine geniale Idee” lduft
noch bis zum 28. Juni im Neuen
Theater, GeorgstraBe 54.

SET-PREI

*Giiltig bis 27.05.2026, online und in den Filialen. Nur auf ausgewahlte Sets.
Gilt nicht fiir Sonderbestellungen und ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrage ist nicht moglich.
Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Nur solange der Vorrat reicht.

Laminat-Set

o 8 mm Stérke | NK 33 | AC5

¢ Lebenslange Garantie

o Ideal fiir stark beanspruchte Rdume
| e Made in Germany / Blauer Engel

o Pflegeleicht

30032041 Pu

UVP des
Herstellers, €/m?

24,95

PE-Dammung

Alles

| Klick-Vinyl-Set

¢ 6 mm Stérke

o Nutzschicht: 0,6 mm | NK 34

e Lebenslange Garantie

¢ Integrierte Korkddmmung

o Sehr strapazierfahig und robust

¢ 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Laminat

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

7668001_002626

2 mm stark,
unser Preis €/m?

UVP des
Herstellers, €/m?

Alles

/
zusammen: !

0,99

FuBleiste WAVE wasserresistent
58 mm Héhe (HDF),
unser Preis €/Ifm.

6,25

e ———
zusammen: !

e ——

46,95

FuBleiste WAVE wasserresistent
58 mm Hohe (HDF),
unser Preis €/Ifm

6,25

S

,J

*;‘;

§

Laminat
oder Vinyl

+ Dammung und
wasserresistente Leiste

TOP

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

*kkkk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

[=]

i SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

%n@a

laminatdepot.de

Jetzt 24x - auch in: Aachen, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund,
Duishurg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hameln, Hamm, Iserlohn,
Lippstadt, Ménchengladbach, Miilheim/Ruhr, Miinster, Paderborn,

Porta Westfalica, Solingen, Velbert, Viersen und Wuppertal

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

16053HAN
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HOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.

iy WAAGE 24.9.-23.10.

RdtselspaB am Wochenende

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

All iner Notruf (Polizei 110
Das Gedankenkarussell scheint  Denken Sie ernsthaft daran, et- Fet?:rr\?vilf?rer otruf (Polize) 112
endlich zum Stillstand gekom-  was fir Ihre Gesundheit zu tun. - = .
men zu sein. Nun dﬂrfte%ie L6-  Sie sollten zuriickhaltender mit | |Erleb- | ein | Fremd- ¥ ﬁﬁh Y g@gﬁgr V| italie- Egng-.‘el- Bildvon ¥ I-f-?-ltehc',_ einfache |V Rettungsleitstelle
sung eines groBeren Problems — Genussmitteln sein und sport- | [nishung-| Raub- | wortteil soph unbest. nisCh: | mando; (92 Vinci loge | Unter- Scherz | | Krankentransport 19222
in greifbare Nahe riicken. lich aktiver werden. riger | fisch | gegen (Stoa) Artike] drei | wendet] |(- Lisa) {7547 | lage ﬁ'ngnotrufZﬁnttralg (0551) 19240
Y Y Y Y otfallsprechstunde
m L Inselvor goﬁ (Zentrum) 116117
. STIER21'4'_20'5‘ SKORPION 24.10.22.11. Marseille kpe Notfallsprechstunde
Welche Prioritaten Sie setzen, Bei einem Vertragsabschluss 9 8 are (Nordstadt) 1238343
liegt ganz an lhnen. Aber Sie sollte das Kleingedruckte be- Ge- SKIGHET A \j Kinderarztliche
kénnen nicht alles gleichzeitig  sonders beachtet werden. Las- Kunst- wichts- - Geld- P Notfallambulanz 81153300
erledigen. Halten Sie immer Ih-  sen Sie sich auf keine Nebenab- dlinger ginhelt betrag Augenarzt 3124044
re Reihenfolge ein. sprachen miindlicher Art ein. 7 genarz ,
L japan. ge- schotti- Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
Autor lassen, scher Zahnérztl. Notdienst
|__ZWILLINGE 21.5.-21.6.} SCHUTZE 23.11.-21.12. Nobek ™ be- Namens-| | (alle Kassen) 642 48 08
Ihre  Verhandlungsfiihrung ist  Wenn Sie bei einem Projekt wei- teil Y Privatérztlicher Notdienst* 192 57
jetzt derart geschickt, dass Sie  ter gut im Rennen bleibenwol- [ | | | W 7. v o - - Privatarztl. Akutdienst*
ohne Weiteres imstande sind, len, gibt es jetzt keinen Augen- (0 18 05) 30 45 05
aus jeder Situation den maxi-  blick der MuBe fiir Sie. Aber der F r Privatzahnarztl. Notdienst*
malen Nutzen zu ziehen. Einsatz lohnt sich. Sehifte franzo- Altester | Faupt 8387303
vorder- i‘gg?es ﬁggﬂs stadt Zahnschmerz-Notdienst
KREBS 22.6.-22.7. STEINBOCK 22.12.—20.1. teil prédﬁmt (AT) gais?tg%s _ 2614210
Gegentiber Konkurrenten diirf-  Eine Diskussion bringt Klarheit Y Schwangere in Not
ten Sie sich im Vorteil befinden. in eine etwas festgefahrene Si- Abk.: Speise- Tau- (08 00) 6 05 00 40
Nun nicht leichtsinnig werden!  tuation. Es ist gut, dass Sie Ihre ander ™ fisch schung Notruf fiir vergewaltigte Frauen
Ein klarer Kopf ist die Voraus-  Argumente noch einmal griind- 332112
setzung fur Erfolge. lich hinterfragen. L Al Tierdrztlicher Notdienst
655118 21
Q LOWE 23.7.-23.5. Jl && WASSERMANN 21.1.-19.2. r e i ; 4 “Keine Kosteniibernahme durch
Hervorragende Sternenkonstel- Heimliches Seufzen hilft nun erster Nudis- | Osterr ¥ |Vorname|venezia- | german. | Fgpall-| ¥ italie- y |personl. | gesetzliche Krankenkassen
lation fur Ihre Erwartungen. Sie nichts, Sie haben lhre Finanz- General| o o Sraéjt von Ten- ngcherl gsgtearl']l mann- Hast |nische eheim- | Initialen
brauchen gar nicht mehr so viel  kraft Uberschatzt. Die gute Lau- ﬁﬁ*ﬁrﬁﬁ& (Abk.) ?rp]afg F(Efdrgh ; 15"9'{26' ?Leben) schaft Tonsilbe anbk} Astairs
selbst zu tun, es fallt Ihnen alles ne kann |hnen trotzdem nie- Y Y Y Y v Y - Y
in den SchoB. mand nehmen. Nur weiter so! Frech- Eﬁgm TECHNISCHE
. heit [ unge- [ NOTDIENSTE
JUNGFRAU 24.8.-23.9. E [ FISCHE 20.220.3. I P8 2 T sratel 5
Eine Angelegenheit dreht sich  |hr Ehrgeiz ist allgemein be- - ; " .
im Kreis. Fassen Sie einen an-  kannt gund verIei%et andere ér?lgg?f?er > :{gﬁgé O betagt p- Pannenhilfe des ADAC
deren Zeitpunkt ins Auge, dann  schnell, lhnen mehr aufzutra- (Kuw.) Zahl 1 . (01802) 222222
wird sich eher ein gemeinsamer  gen, als Sie gut bewéltigen kon- P 1 2 13 14 15 16 |7 18 |9 Pannenhilfe des ACE
Nenner finden lassen. nen. Setzen Sie die Grenzen. Knollen- b= (018 02) 343536
gemiise 6 Pannenhilfe des AvD
APOTHEKEN (08 00) 9 90 99 09
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS Deutsche Te'ekomog 0913 30 20 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: ( )
) LEBENSHILFE Stadtwerke (Gas) 4304111
100, Lot T o Animsedter st 211 Stadmerke (Strom) 430 31 11
el. , Limmerstr. el. , Badenstedter Str.
Kosmos-Apotheke, Sonnen-Apotheke, Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 Stadtwerke (Wasse"r) 430511
Tel. 5498642, Lauferweg 25A Tel. 331479, Lister Meile 13 Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Médchenhaus zwei 13 3005872 | Stadtwerke (Fernwarme) 430 32 11
Mediohaus-Apotheke, Sutel-Apotheke, Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090  Frauenhaus Hannover 66 44 77 | Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tel. 317731, Celler Str. 79 Tel. 6499821, Sutelstr. 54b Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . 4303112
INGELN-OESSELSE: RETHEN: Adler-Apotheke, Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Rotdorn-Apotheke, Tel. (05102) 2301, Hildesheimer Telefonseelsorge (0800) 11101 M Hérgeschadigtenberatung 8386532 841010
Tel. (05102) 5010, Rotdornallee 6 Str. 372 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691
Medizin ANZEIGE

Gefesselt von Arthrose?
So bekommen Sie Finger- un
Handgelenksarthrose in den Grift!

Unsere Hinde sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger-
und Handgelenksarthrose
um diese Gelenke legen, kon-
nen alltigliche Handlungen
wie das Schlieflen einer Fla-
sche, das Knopfen einer Ja-
cke oder geliebte Hobbys zu
schmerzhaften Herausforde-
rungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Offnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kimmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschrianken. Arthrose in den
Fingergelenken beféllt in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer
eingeschridnkten Beweglich-
keit der Gelenke duflern. Diese

Symptome treten auf, wenn sich
der schiitzende Knorpel allméh-
lich abnutzt, sodass schlieflich
die blanken Knochen unge-
schiitzt aneinanderreiben. Dies
fihrt dann zu starken Schmer-
zen und Entziindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Be-
lastung gibt es Hoffnung fiir
Menschen, die unter Finger-
und Handgelenksarthrose lei-
den. Denn: Forscher fanden

heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoft, der sich unabhingig
davon in der komplementéiren
Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen hat, auch bei Ar-
throse wirksam helfen kann!
Dabei handelt es sich um ei-

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

nen Wirkstoff namens Viscum
album, der aus der Weifibee-
rigen Mistel gewonnen wird.
Der Wirkstoff iiberzeugt laut
Experten vor allem deswegen
bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch ent-
ziindungshemmend wirkt.!
Mehr noch: Dieser kann laut
In-vitro-Studien sogar be-
stimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt.
Inzwischen ist in Deutschland
ein rezeptfreies Arzneimittel
erhéltlich, das den Wirkstoff
Viscum album hochkonzen-
triert enthilt (Rubaxx Arthro,
Apotheke). Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Vertrédglichkeit
aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt
sind.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum aibum 6. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschieiRkrankheiten der Gelenke. s Zu Risiken und Nebenwirkungen iesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Inrer Apotheke. s PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

12977901_002626

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Jetzt in
llortellsgrime
100 mi

RubaXX
Arthro

Homoopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

' g | ’
Fiir Erwachsengiie

RubaxXX
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Kaufe Musikinst te, Fot s -
» STELLENMARKT > IMMOBILIENMARKT  Kaufe Musinstrumente, Fotoapp. ) 2552.’2!&{?“““”5 » REISE / TOURISTIK
Achtung Bilder, Lampen,l Pfeifen, Musiktruhen a.
» STELLENANGEBOTE » IMMOBILIENVERKAUF  defekt. Zahle fair & bar @05517079523 > WEITERE ANGEBOTE

> INGENIEURWESEN /
TECHNIKER

techn. Mitarbeiter/innen

zur  Durchfihrung von Baugrund-
erkundungen im Gelénde gesucht, gern
Quereinsteiger, abgeschl. Schulab-
schluss (mind. Realschule), sicheres
Deutsch in Wort und Schrift sowie
Fihrerschein (Anhénger von Vorteil)
sind mind. Voraussetzung, aussage-
kraftige Bewerbung bitte ausschl. an
info@ibmarienwerder.de

Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung
tbernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

» WEITERE BERUFSFELDER

Freie Gebiete:

e Nordstadt

e Bothfeld

e Grof3 Buchholz
e Linden-Sud

e SUdstadt

e Seelhorst

e Davenstedt

13373001_002626

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de (01 70) 3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

Reinigungskraft 3,5 Std. taglich,
montags bis freitags, Schllsselstelle,
Tariflohn. @ 0177/6462776

> HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Suche eine freundliche, zuverlassige
Frau (z.B. Schilerin, Studentin) die
mich mit der digitalen Technik (u.a.
Smartphone, Laptop, Internet) vertraut
macht und mir auch im Haushalt etwas
hilft. @ 0511/ 35 214 76

Rentner fiir leichte Gartenarbeiten
Heideviertel gesucht. @ 0172 5437222

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privathaushalt, 0177-1477987

> MINI- UND NEBENJOBS

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege fir unsere Markte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen und Garbsen-Berenbostel in
Voll- und Teilzeit gesucht. Saison-
bedingter Verkauf vom 22.4. bis ca.
25.06.2026. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel.de oder von
14 bis 18 Uhr unter @ 0173 421 89 59

Reinigungskraft Schliisselstelle,
Kindergarten Kirchhorst, 1,5 Std.
téglich, Tariflohn. @0177/6462776

Suche zu sofort nach Gehrden OT fir
2 x 3 Std. pro Woche Haushaltshilfe auf
Minijob-Basis. @01 73 9317519

Gartner sucht Arbeit Tel.:

01786532175

Reinigungskraft m/w/d Mo-Mi-Fr.
8.30-10 + n. Abst. v. 17-18.30 T.612101

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Gelernter Gértner sucht Arbeit.

W0157-33254341

Maurer sucht Arbeit. Maurer und

Fliesenleger @ 05032/ 9111037

Suche Arbeit Maler
lackieren 017632643662

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859
Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

tapezieren

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung
libernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

Redaktionskoordination:
Christian Kaufer

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kiirzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fir die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Ubernimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung—im-Briefkasten.de/

/

11403501_002626

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Neues Wohnen in Badenstedt
B6Con baut den Benther Blick

Jetzt auswahlen,
Wunschwohnung sichern
und Ende 2027 einziehen.

boecon.de

14538401_002626
Altwarmb., ETW, 1. OG, 84 m?, 4 Zi.,
Lift, Blk., 215.000€ @& 0511/6165225

> IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbeddrftig 05192 137 92 15

HANDWERKER UND EHEFRAU
SUCHEN 1-3 ZIMMER WOHNUNG IN
HANNOVER UND UMKREIS VON
PRIVAT & 0511-51535365

» GRUNDSTUCKE

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum AbreiB3en.

®0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,

0.4. B0176-15416372
> MIETANGEBOTE

> GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Lagerraum 4m?3- 15m?2 zu vermieten
Tel. 05101-990280

» MIETGESUCHE

> WOHNUNGEN

Ruhiges élteres Ehepaar ohne
Haustiere, NR, sucht 3-4 Zi. Wohnung
ab 80gm in Grasdorf, Rethen,
Oberricklingen, Wettbergen,
Badenstedt, Davenstedt, Hemmingen,
Empelde mit West oder Stidbalkon oder
kl. Gartenanteil @ 051160494924

Reizende, altere Dame sucht 2-3 Zi.
Whg., mit Balkon, mégl. Oststadt, List,
KM max. 700€ @& 0511 /34 48 90

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

HOLZAPFEL

Umziige # Entriimpelung # Transporte
0511/ 4371442 oder 01775613563
www.holzapfel-umzug.de
13830101_002626

> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

1Serioser Ankauf!!

Pelze, Krige Romergléser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, N&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Miinzen,
Mébel, Bleikristall, Schallpl., Blicher
01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Modernes Sofa/ grauer Stoff/ Feder-
kern, Uber Eck, Model von 2025, halbes
Jahr alt, fur 580€, NP: 3.700€, zu
verkaufen. @ 0157/85 07 10 42

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Gartner sucht Arbeit fur Stein-und
Plattenarbeiten sowie jegliche
Gartenarbeiten.0173/4037377

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
@ 0162 2491879

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarb.,
Rollrasen uvm. @0157/52461902

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

12013401_002626

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ 0176 96 45 42 33

Bananenkartons mit
Flohmarktartikeln / Stick 3 Euro &

. 0511512756

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

13985601_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.d. Zubehor, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... @ 04236 8089944

Damen City Bike "CURTIS" mit tiefen
Einstieg, schwarz, guter Zustand, 28
Zoll, vorne und hinten mit Korb 100€
zimmermann22@htp-tel.de

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» SPORT

Damen E Bike "PEGASUS" mit tiefen
Einstieg. 28 Zoll, silber, hinten mit Korb,

guter Zustand. Fuktionstlichtiger AKKU

und Ladegeréat fur 350 Euro! mail an:
zimmermann22@htp-tel.de

Suche E-Bike, Pedelec auch defekt
@& 0151-11520265

» DIENSTLEISTUNGEN

Balkon-, Terrassen u. Treppenabdich-
tung optional Steinteppich als Endbelag
Keller Innen- und AuBenabdichtung,
Flachdachabdichtung. 0176/47570462

www.um-gebaudesanierung.de
13710201_002626

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flr Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220
13614301_002626

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @ 0176 23608987

13986201_002626
Fassadenverfugung alt und neu, 4x
Lader. & 0152/58567936

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung & (0511) 5435160 Klimatherm

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @& (01 51) 64 34 69 48

Dach: Kleinflick & Rinne @44497279

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

13633401_002626

Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpflege inkl Ents.017641467766

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

Motorrader,
Auch defekt.

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» ERSATZTEILE /

ZUBEHOR
4 PKW-Reifen, 215/55 R 17,
Sommerr., wegen Wechsel auf
Allwetterr. nur ca. 500Km gelaufen,

350€ VB ®0172 93 11 99 5
» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» BEKANNTSCHAFT

» SIE SUCHT IHN

Leni, 73 J., schlank, hibsch u.
natlrlich. Habe SpaB an der Hausarbeit
u. am Kochen, mag Ausflige mit
meinem Auto, aber auch kuschelige
Fernsehabende. Sehne mich so sehr
nach einem ehrl.,, treuen Mann fir
immer u. warte sehnsuchtig auf Sie u.
auf das Ende unserer Einsamkeit.
Kostenl. Anruf, Pd-Seniorengliick

Tel. 0800-7774050

Vera, 61 J., schlank, blonde Haare,
humorvoll, Auto- u. Radfahrerin u. mich
haut so schnell nichts um. Verbringe
gerne gemutliche Abende zu Hause,
bin weder zeit- noch ortsgebunden.
Vielleicht bringe ich Dein Herz zum
Hipfen u. unsere Seelen zum Lacheln?
Ruf Gb. PV an u. finde es heraus.

Tel. 0162-7928872

Hiibsche Conny, 67 J., mit fraul.-
schlanker  Figur. Ich liebe die
Haus/Gartenarbeit, Musik u. das Land-
leben. Mein sehnlichster Wunsch: Ein
lieber, ehrl. Mann flr immer.
Gemeinsam koénnen wir ein schoénes
Leben haben, ruf einfach ub. PV an.
Tel. 01520-8293309

Deutsches
Rotes

°F
Hilfe, die

Kreuz

Gemeinsam helfen.
. Vor Ort und weltweit.

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

» ER SUCHT SIE

Netter Mann 69 /178 83 kg Raucher
sucht nette Frau im passenden Alter fur
eine feste Beziehung freue mich auf
deinen Anruf 017665685570

Jungebliebener, 64J, Jeans Typ, groB,
Fahrrad und Garten Fan, sucht liebe
Frau mit ganz viel Herz 0176/41521552

13867201_002626

Den Friihling gemeinsam geniessen
Netter Er/53/1,88/schl. su. altere schl.
Sie zwecks Beziehung@015772069261

Er (60, ungeb., Tagesfreiz.) su. nette
Dame f. Dates, Freundschaft, u. viell.
Partnerschaft SMS 0160 65 47 573

» DISKRETE TREFFS

Bist Weiblich? u. Lust a.diskr. erot.
Treffen 017666341136 a Wh Ap.

14331401_002626

» FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

» FREIZEIT-/
REISEPARTNER

Sie sucht reiselustige Sie, 70+ fur
Reise zum Nordkap am 7.7.26 X D
143546

|

&

[=]

[=]

12016401_002626

Gilt nur fiir Neukunden.
Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.HAZ.de/deal-saugroboter

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (MarktstraBe 16)

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

SKAN-CLUB

INKLUSIV-LEISTUNGEN
+ An- und Abreise im Fernreisebus
mit WC und Getranke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet mit festlicher
Atmosphare *

+ Mecklenburgisches Spezialitaten-
buffet *

+ Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des
Hallenbades

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf
u.v.m.

* im Rahmen der Halbpension

pro Person im

== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension
Preisnachlass bei Selbstanreise: 50,- pro
Person! (auBer Sonderreisen) - Kein Einzel-

zimmerzuschlag (begrenzte Anzahl) -
Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-
Senioren-
reisen

TERMINE 2026

14.06.-21.06. | 11.10.-18.10.
12.07.-19.07. | 18.10.-25.10.
09.08.-16.08. | 20.12.-27.12.
06.09.-13.09. | _(Weihnachten)
2‘7' 9. - ‘l'1 b 127: 1 2. -'()3 -0 1.
09.-04.10 (Silvester)

SONDERREISEN

04.10.-11.10.2026 ab € 798,-
11.10.-18.10.2026 ab €798,-
01.11.-08.11.2026 ab € 518,-
08.11.-15.11.2026 ab € 508,-
15.11.-22.11.2026 ab € 498,-
22.11.-29.11.2026 ab € 488,-
Christmasparty
29.11.-06.12.2026 ab € 448,-
06.12.-13.12.2026 ab € 438,-
13.12.-20.12.2026 ab € 428,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

13781501_002626

» HARZ

«Morada HOTEL ALEXISBAD

FASZINATION HARZ

LEISTUNGEN TERMINE 2026
2 oder 5 Ubernachtungen 3Tageab€ 183,-

inkl. Halbpension e 1 x

Welcomedrink ,Hexen-  [29-05., 05.06., 12.06.,

trunk” e 2 oder 5 19.06., 26.06., 03.07.,
10.07., 17.07., 24.07.

1 Tischgetrank zum
6 Tage ab € 324,—

Abendessen ¢ 1 x Hin-
31.05., 07.06., 14.06.,

und Riickfahrt mit der
Selketalbahn Alexisbad- 21.06., 28.06., 05.07.,
12.07., 19.07., 26.07.

Quedlinburg u.v.m.
Sondertermin

183 -
ab Euro y 25.05.-31.05.2026

LTRSS | 7 Tage ab € 336,~
72000 | ERAEL X B ERIEY ) | p. P. im Doppelzimmer

Freecall taglich 8-18 Uhr 0800/123 39 39

WELLNESS-KURZTRIP

3 Tageab €195~ | 4 Tage ab € 258,-
6 Tage ab € 394,~ pro Person im Doppelzimmer

KURZURLAUB MIT BROCKENFAHRT

2 Ubernachtungen inkl. Halbpension ¢ 1 x Wel-
comedrink ,Hexentrunk” e 1 x Fahrt mit der
Harzer Schmalspurbahn ab Alexisbad, hinauf zum
Brocken und zuriick u.v.m.
ab Euro 253,- pro Person im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
KreisstraBe 10 - 06493 Alexishad

www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de

14034701_002626

IHR TESTAMENT FUR

EINE WELT OHNE HUNGER

Bestellen Sie kostenlos und unverbindlich
unseren Testament-Ratgeber:
www.aktiongegendenhunger.de/testament

O] A
hn  Wagon
X HUNGER

Fannoverie Algemeine

BN

www.seniorenreisen.de

> REISEMARKT

> REISEMARKT
DEUTSCHLAND

» SCHLESWIG-HOLSTEIN

Kleine FeWo, 40m?, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P, ab 7 U., Hund erl.,

@ (04320)1235
» VERSCHIEDENES
Wir, eine kleine Seniorengruppe,

spielen jeden Mittwoch von 13:30 -
17:00 in Ahlem - Krugstr. 7, Skat und
suchen noch Mitspieler und
Mitspielerinnen. Wir freuen uns wenn
Sie sich melden.

@0511/6008891 @®0511/9842227

Rentner libernimmt gerne Tétigkeiten
im Haushalt, Fahrten, Rasen mahen
Einkaufe, Arztterm. und handwerkliche
Tatigkeiten @ 0152 184 961 08
12704001_002626

Biete an Betreuung fiir Senioren,
Putzen, Einkauf, Arztbesuche
@017650997489

14030101_002626

Fussball + Sport-Sammler sucht alte
Autogramme, Trikots, Sammelbilder,
Tickets, Hefte u.v.a. @ 0421/32257353

Umzugskartons abzugeben.
@0511/37464337

Mobiler Friseurdienst 0511/606.33.33

Die aktuelle

Wochenendzeitung

Jetzt
590 €

sparen.

Hannooerfche Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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SONNABEND, 9. MAI 2026

Marodes Spekulationsobjekt soll ,,wieder
ein lebendiger Stadtbaustein werden”:
& das lhme-Zentrum. Foto (Archiv): Katrin Kutter

Neuer Plan fur

HANNOVER. Die Stadt Hanno-
ver treibt die Neuordnung des Ih-
me-Zentrums mit einem weite-
ren Schritt im Bebauungsplan-
verfahren voran. Eine entspre-
chende Vorlage wurde dem
Stadtbezirksrat Linden-Limmer
vorgelegt. Ziel ist es, fur den
groBflachigen Gebaudekomplex
eine verlassliche planungsrecht-
liche Grundlage zu schaffen.
Hintergrund ist, dass der bis-
herige Bebauungsplan aus dem
Jahr 1971 aufgrund eines Form-
fehlers nicht mehr gdltig ist. Mit
einer neuen Regelung will die
Stadt kiinftig unter anderem die

. AUF MOBEL UND hne W
. TEPPICHE - ohne vvenn

>
~

& KUNSEMULLER

Gradition, seit 1663
KOPFKISSEN, 80x80 cm,
Fullung: 1000 g,
85% Federn/
15% Daunen,

Bezug: 100% Baumwolle
0716007.01

ohne Abb.:
40x80 cm, 550 g .00
UVP

29.%°

33%
SPAREN

Rabatte am
15.+16.05.2026 giltig!

99 7 SPAREN
1 9. Alles Abholpreise uvpP 39099

’

~
~
________

BUNTER SALAT
+MEDITERRAN"
mit Hirtenkdase
und Oliven, dazu
Balsamico-
Dressing

1}9@

je 5 090

Beispielabbildung

. AUF ALLES “

4

Angebot nur im porta Café Hannover erhdltlich. Nicht in
Laatzen. Solange der Vorrat reicht! Nur giltig am 15.+16.05.2026.
Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover « BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbuchen « OpelstraBe 9
Tel.: 0511 47566-0 130880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « Lineburger StraBe 3 Telefon: 05102 7361-0

*1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauvertiefpreis” und ,Preishammer” gekennzeichnete Artikel, Ausstellungssticke, Gartenmdbel, Produkte aus dem Onlineshop
und der Abteilung Quartier. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gilt nur fur Neuk&ufe und gegen Vorlage des Coupons am 15.+16.05.2026. *2 Nicht in Verbindung mit anderen
Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gilt nur fUr Neuk&ufe und gegen Vorlage des Coupons am 15.416.05.2026. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen
Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.

13653901_002626

Einzelhandelsflachen auf kleine-
re Laden und Angebote der Nah-
versorgung begrenzen. Dadurch
sollen vor allem die spekulativen
Erwartungen fir das Objekt ein-
gedammt werden. Zugleich sol-
len 6ffentlich zugangliche Wege
gesichert, das Umfeld fur Be-
wohnerinnen und Bewohner
verbessert sowie die Umwand-
lung von Buro- und Ladenfla-
chen in Wohnungen erleichtert
werden.

Das lhme-Zentrum gilt seit
Jahren als Problemstandort.
Ausbleibende Investitionen und
wirtschaftliche Unsicherheiten
haben die Entwicklung ge-
bremst, wahrend die Belastun-
gen fur Eigentimerinnen und
Eigentimer gestiegen sind. Die
Stadt hatte sich bereits zuvor als
Mieterin aus dem Komplex zu-
rickgezogen, um bestehende
Strukturen nicht weiter zu stlt-
zen.

Oberburgermeister Belit Onay
betont die Verantwortung der
Kommune, einen klaren Rah-
men zu setzen. , Das Ihme-Zen-
trum ist aktuell von einem ein-
zelnen groBen Investor abhan-
gig, der seiner Verantwortung
fur die Entwicklung dieses zent-

“1 das Thme-Zentrum

Stadt Hannover geht NACHSTEN SCHRITT in Bezug
auf die GroBimmobilie — Friiherer Bebauungsplan ist ung(iltig

ralen Standorts nicht gerecht
wird, das kann so nicht bleiben.
Unser Ziel ist klar: Das Ihme-Zen-
trum soll wieder ein lebendiger,
funktionierender Stadtbaustein
werden.” Der neue Bebauungs-
plan ist Teil weiterer MaBnah-
men, mit denen die Stadtim lau-
fenden Insolvenzverfahren auf
eine nachhaltige Entwicklung
hinwirkt.

Onay unterstreicht die Verant-
wortung der Kommune mit
deutlichen Worten: , Wir kon-
nen es uns nicht leisten, dass
zentrale Flachen Gber Jahre hin-
weg ungenutzt bleiben, wah-
rend gleichzeitig Wohnraum
fehlt und die Belastungen fiir die
Menschen steigen. Stadtent-
wicklung muss dem Gemein-
wohl dienen. Deswegen werden
wir die Instrumente, die uns zur
Verfigung stehen, konsequent
ausnutzen.”

Jedoch weist die Stadt Hanno-
ver auch darauf hin, dass sie
nicht Eigentimerin des lhme-
Zentrums sei und die konkrete
Umsetzung Zeit brauchen wer-
de. Die Rolle der Stadt sei es viel-
mehr, fir das Gebaude einen
verbindlichen stadtebaulichen
Rahmen zu setzen. RED

Ein tierisches
Familienfest

700 bietet am Wochenende Mitmachaktionen

HANNOVER. Einmal um die
Welt reisen, ohne Hannover zu
verlassen: Beim Familienfest im
Erlebnis-Zoo Hannover verwan-
delt sich der Zoo am Sonnabend
und Sonntag, 9. und 10. Mai, in
eine bunte Erlebnislandschaft fur
Familien. Zwischen Eisbaren, Ti-
gern und Nashdrnern warten
kreative Aktionen, Musik, Spiel
und tierische Entdeckungen auf
kleine und groBe Gaste.

An beiden Tagen kénnen Besu-
cherinnen und Besucher von 10
bis 18 Uhr miteinem ,, Zoo-Entde-
ckerpass” auf Entdeckungstour
gehen. An zahlreichen Mitmach-
Stationen gibt es Stempel zu sam-
meln, wahrend spielerisch Wis-
sen Uber Tiere, Natur und Arten-
schutz vermittelt wird. Dabei ste-
hen nicht nur Zuschauen, son-
dern vor allem Mitmachen und
Ausprobieren im Mittelpunkt.
Kinder kénnen Postkarten gestal-
ten, Porzellan bemalen oder sich
beim Bollywood-Tanz ausprobie-
ren. Auch eine thematisch gestal-
tete Mini-Golf-Bahn gehért zum
Angebot. Mitdabeisind unteran-
derem Vereine, Kreativangebote
und lokale Initiativen, die den
Zoo-Rundgang um zusétzliche

Aktionen erganzen. Fur Erinne-
rungsfotos schauen zudem ver-
schiedene Maskottchen vorbei.
Magisch wird es mit Zauberkiinst-
ler Cody Stone. Im Dschungelpa-
last sorgt er an beiden Tagen je-
weils um 11, 12 und 13 Uhr mit
seinen Tricks fur staunende Ge-
sichter. Das Kammerorchester
Hannover ladt taglich von 14.30
bis 15.30 Uhr zu einem interakti-
ven Familienkonzert in den

Prunksaal des Maharadscha ein.

Der Eintritt zum Familienfest ist
im reguldren Zooeintritt enthal-
ten, Jahreskarten gelten eben-
falls. Einige Mitmachangebote
werden gegen einen Selbstkos-
tenbeitrag angeboten.

RED

Zoo-Scouts vermitteln Wissen
rund um Tiere.
Foto: Martin Bargiel / Zoo Hannover

Mitreden bei der
Quartiersentwicklung

Ideen gefragt beim Planungsdialog , Sozialer
Zusammenhalt”: Oberricklingen Nord-Ost im Wandel

HANOVER. Im Stadtteil Oberri-
cklingen Nord-Ost steht die wei-
tere Entwicklung des Quartiers
im Fokus eines 6ffentlichen Pla-
nungsdialogs. Seit der Aufnah-
me in das Stadtebaufdérderpro-
gramm ,Sozialer Zusammen-
halt” im Jahr 2018 sind zahlrei-
che Projekte umgesetzt worden,
darunter die Erneuerung von
Spiel- und Freizeitflachen, Ver-
besserungen fir den FuB- und
Radverkehr sowie verschiedene
soziale Initiativen. Auch die Rah-
menbedingungen fur ortliche
Betriebe wurden gestarkt.

Die Landeshauptstadt Hanno-
ver ladt nun dazu ein, eine Zwi-
schenbilanz dieser Entwicklung
zu ziehen und Uber die nachsten

Schritte zu beraten. Die Veran-
staltung findet am Montag, 11.
Mai, von 17.30 bis 20 Uhr im Fo-
yer der Peter-Ustinov-Schule 2
(Pyrmonter StraBe 2) statt.

Im Mittelpunkt steht die Fra-
ge, welche MaBnahmen sich
bislang bewahrt haben und wel-
che Projekte kiinftig notwendig
sind, um die Wohn- und Lebens-
qualitat weiter zu verbessern.
Die Ergebnisse des Austauschs
sollenin das geplante Integrierte
Stadtentwicklungskonzept fur
Oberricklingen Nord-Ost einflie-
Ben, das zum Jahresende vorge-
stellt werden soll.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenlos und ohne
Anmeldung moglich. RED



