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ANZEIGE

Black Deal

bei HAZ und NP:
Digitalabo zum
halben Preis

Sichere dir jetzt den Black Deal
von HAZ und NP und spare 50
Prozent. FUr kurze Zeit erhaltst
du HAZ Digital fur nur 24,45
Euro im Monat oder NP Digital
fur lediglich 21,95 Euro im Mo-
nat — jeweils flir 12 Monate.

Danach gilt der regulare Be-
zugspreis. Mit unserem Digital-
abo liest du die Hannoversche
Allgemeine Zeitung oder die
Neue Presse als E-Paper und
hast zusatzlich mit HAZ+ bzw.
NP+ vollen Zugriff auf alle
Nachrichten aus Hannover und
Niedersachsen auf HAZ.de oder
neuepresse.de .Sichere dir den
Vorteil, solange das Angebot
l&uft!

© Jetzt bestellen unter:
abo.HAZ.de/blackdeal oder
abo.Neuepresse.de/blackdeal

Seien Sie dabei:

01.12.2025
14.00 - 18.30 Uhr

Mo
Mo

08.12.2025
14.00 - 18.30 Uhr

Hannover 30625 - Grof3-Buchholz
Blutspende-Spot in der MHH- Geb&ude K3
Carl-Neuberg-StraRe 1

Hannover 30625 - GroRR-Buchholz
Blutspende-Spot in der MHH- Geb&dude K3
Carl-Neuberg-StraBe 1

halle

Lichter-

Zauber
und

Lebkuchen

Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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TERMINE
IM UMKREIS

Bilder aus
dem ewigen Eis

HANNOVER. Der Elektroinge-
nieur Michael Trautmann hat auf
einer Forschungsstation in der
Antarktis Uberwintert — das hat
ihn fasziniert. Seine Bilder zeigt
er in Hannover am 30. Novem-
ber. Ein Gesprach Uber Kaiser-
pinguine und Klimawandel le-
sen Sie auf Seite 4

Chrlstmas Garden Hannover
Foto: Rainer Keuenhof

Verlosung;
Christmas

Garden

HANNOVER.  Spektakuldres
Lichtermeer: Der Christmas Gar-
den im Zoo Hannover wird wie-
der zum beliebten Ausflugsziel
mit zahlreichen Selfie-Moglich-
keiten. Auf dem Rundweg war-
ten auf die Besucherinnen und
Besucher neue marchenhafte
Lichtinstallationen. Wir verlosen
5 x 2 Eintrittskarten. Mitmachen
ist einfach: Zur Teilnahme am
Gewinnspiel bis zum 1. Dezem-

Seite 5

Foto: Jonas Dengler

DAIKIN Handball-Bundesliga
Die Recken *
vs.
Fiichse Berlin
Sonntag, 07. Dezember 2025
Anwurf 15:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

0716901_002625

Feingold 112,00+Zahngold 69,74
750 Gold82,88 Silber 1,32
585 Gold 64,64 Versilbert 35,00

333 Gold 36,80"Zinn 16,004 HANNOVER. Hannover
schenkt Warme - fir die Hande
und fur den Sport. Die neue

: Weihnachtstasse, von der Gast-
Goldankauf Bott ro-Trends-Gruppe initiiert und

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
$,0511/37359069
v 2

von Kunstler Della gestaltet, ist
erstmals auf ausgewahlten
Weihnachtsméarkten Hannovers
erhaltlich. Wer sie mitnimmt,
spendet automatisch 1 Euro an
die Sportstiftung der Neuen
Presse und unterstitzt damit
junge Talente sowie soziale
Sportprojekte in Hannover.

Wenn durch Hannovers Stra-
Ben mal wieder der Duft von ge-
brannten Mandeln und frischen
Tannenzweigen zieht, beginnt
die Zeit des Jahres, in der die
Menschen der Stadt noch ein
Sttick naher zusammenrtcken.
Genau in diese Atmosphare
passt die Weihnachtstasse, die
von Hannovers Kult-Kunstler
Della designt wurde.

Spielerisch und lebendig auf
der Tasse abgebildet sind die
schonsten  Wahrzeichen  der

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

Della und Bjorn Hensoldt von Gastro-Trends prasentieren die Han-

nover-Tasse 2025.

Stadt: das Neue Rathaus, die
Marktkirche und der Lister Turm.
.Ich wollte etwas schaffen, das
sofort ein Gefuhl von Zuhause
weckt”, sagt Della und erganzt:
.Eine Tasse, die gute Laune
schenkt, Erinnerungen weckt
und Menschen verbindet — ge-

Hannover schenkt Warme

Kult-Klnstler Della kreiert gemeinsam mit Gastro Trends die Hannover-Tasse
fir die Weihnachtszeit / Der Erlés ist fir den guten Zweck

Pfand von 3 Euro mitzunehmen,
spendet automatisch 1 Euro an
die NP-Sportstiftung.

UNTERSTUTZUNG FUR
HANNOVERS SPORT

Damit unterstttzt jeder Glih-
wein, jede heiBe Schokolade
und jeder Punsch den Sport in
Hannover. Die Stiftung hilft dort,
wo Vereine und junge Talente
Unterstitzung brauchen: bei
Trainingsmaterial, Ausstattung
oder neuen Projekten. ,Unsere
Weihnachtstasse steht fur alles,
was uns in dieser Zeit wichtig ist:
Gemeinschaft, Freude und Ver-
antwortung fureinander”, sagt
Bjorn Hensoldt, Geschaftsfihrer
der Gastro Trends Gruppe.
Erhaltlichist die Tasse ab sofort
im  Wunschbrunnenwald  auf
dem Altstadt-Weihnachtsmarkt,
im Winterzauber am Vier Jahres-
zeiten, im Wintergarten am Rei-
manns Eck sowie zu ausgewahl-
ten Anlassen im Lister Turm, et-

Foto: Nancy Heusel

nau wie die Weihnachtszeit
selbst.”

Doch die Tasse ist nicht nur ein
stimmungsvolles Sammlerstlck,
sondern auch ein Symbol fir Zu-
sammenhalt und ein Akt der So-
lidaritat: Wer sich dafur ent-
scheidet, die Tasse gegen einen

30263501_002625

0%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.12.25

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

boine A

|

|

|

|

vor Ort: |
Leine-Center Laatzen |
Hauptbahnhof Hannover |
|

|

|

|

|

Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafle 1

Neu:

Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,ADVENT".
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*auf Ihren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blicher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

Apotheken

Gultigkeit: NoveI N

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

- mfl)  EUROPA-APOTHERE

33427801_002624

“@ Dic Ernst-August-Apotheke
by Dr.Trettin®

SOmMEN
ATOTHIKE

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
¢ Mangelwésche in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

¢ Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafséicke etc.
¢ Imprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhange

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH

Offnungszelten Mo.—Fr. 6 — 14 Uhr
=~Am:Listhoelze 87j(direkt neben CleanCar)
& g A 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67

TRANSPARENT e SERIOS © SICHER

FPHESUS

est. 1995

,Pflege mit Herz und Seele -
bei lhnen zuhause”

* Wir arbeiten nicht nach Minuten, sondern nach Leistungen — Sie bekommen die Zeit,
die sie wirklich brauchen.

* Kostenlose Unterstiitzung bei Pflegegrad- und Krankenkassenantragen.

o lhre feste Bezugsperson sorgt fiir Vertrauen und Verldsslichkeit.

* Monatlich eine kostenlose Zusatzleistung: z.B. Arztbegleitung, Medikamenten-
bestellungen oder personliche Gesprache

Unser Versprechen: Individuelle, zuverldssige und herzliche Pflege — abgestimmt auf

lhre Bediirfnisse.

FIEDELER

. Kostenlose Erstberatung - rufen Sie uns an:
Tel.: 0511- 98 59 70 50
9 Fiedelerstr. 15, 30519 Hannover, www.pflegedienst-fiedeler.de

30319601_002625

30397501_002625

ber den hier stehenden QR-Co-
de mit dem Smartphone oder
Tablet scannen und dem Link zur
Verlosaktion folgen. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

wa beim Wintermarkt am 6. De-
zember. So verbindet sich in die-
sem Winter das Beste aus allen
Welten: Genuss, Gemeinschaft
und gelebte Nachstenliebe — ein
echter Grund zum AnstoBen!

ea® Dis oBe
one FIN
BLACK FRIDAY verpasst? Kein Problem'

Noch bis zum 07.12.2025 super Deals sichern.
Jetzt vorbeikommen und sparen!

BLACKWEEKS

KAUFEN

25%

ZAHLEN

oA 0 MOBEL

eze HEINRICH
clewa

VON MOBEL HEINRICH

31164101_002625

Dr. Moh

20“

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie Gilltig bis 12.12.2025
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

34121501_002624
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Startschuss fiir die Kair der Besten

NP-SPORTLERWAHL: Sie konnen schon abstimmen — und tolle Preise gewinnen!

s ist die beliebteste Sport-
wahl in der Region Hanno-
ver: Zum 31. Mal ruft die
Neue Presse auf zur Kur der
Sportlerin, des Sportlers und der
Mannschaft des Jahres — die mit
der groBen NP-Sportgalaam 23.
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So, 11. Januar 2026, 17Uhr MARKTKIRCHE in
HANNOVER Karten im VVK 38,- Kartenshop im Kaufhof
0511-32 72 44, Theater am Aegi 0511-12 12 33 33
Onlinetickets: www.bestofblackgospel.de

35286001_002625

Elektromobile & Wartungsservice

© Vermietung

e Vertragspartner vieler Krankenkassen KOste
* bis 15 km/h schnell Ak, gloser
* Reichweite bis 60 km heck

* Ausstellung und Probefahrt
e verschiedene GroBen und Ausfiihrungen

e Neu- und Gebrauchtfahrzeuge
e Parkplétze vorhanden
Alt gegen Neu Rabatt !!!

Sanitédtshiuser Stephan Stoppel
VolgerstraBe 6 - 30519 Hannover - Telefon 95 90 56-0
WallensteinstraBe 15 - 30459 Hannover - Telefon 30 05 67-2

EI%EI
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—
1508901_002625

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei  Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

Wi
Ver Stecy,

Ry,

3246101_002624

Baumschulenallee 32
BerckhusenstraBBe 29
GarkenburgstraBe 38
Lister Meile 49 o
PodbielskistraBe 105

jese @

Bestattungen

Seit sechs Generationen
sind wir vertrauensvoller Partner im Trauerfall.
Tag und Nacht in allen Stadtteilen Hannovers erreichbar.

Altenbekener Damm 21 0511 957857
wiese-bestattungen.de

Fachunternegmen‘fi]r a@qs
Bestattungsdienstleistungen as
nach DIN EN 15017 \__/

Qualifizierter
Bestatter

vaRoll - nm n Sie

VivaRoll Rollator (7,4 kg) B e ]

Viva Roll Elite Rollator .
dank Carbonrahmen nur 5.1 kg!
in schwarz-griin-carbon

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraB3e 1
Vahrenwalder Str. 62
Ziegelstr. 9

in champagner-gold oder olivgrin 449, - €

699,- €

30159 Hannover Tel.: ( )
30161 Hannover Tel.: ( )
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
30165 Hannover Tel.: ( )
30519 Hannover Tel.: ( )

11 x in der Region Hannover

Teraske

Sanitatshauser

1}

s leic

Der Teraske-Rollator VivaRoll vereint ultraleichte Konstruktion mit stabiler Technik
und modernem Design. Er ist wendig, sicher und begleitet Sie zuverlassig im Alltag —
drinnen wie drauBBen. Macht jeden Schritt leichter - und die Pausen dazwischen auch!

superleicht faltbar

praktische Tasche mit Magnetverschluss
komfortable Softrader
Hohenverstellbare Griffe

Belastbar bis 150kg

Anrechnung Kassenrezept

moglich.

301050
388 833 43

0511
0511

317653
831709

0511
0511

31662701_002625

Januar 2026 gekront wird. Es ist
Hannovers  gesellschaftliches
Highlight zum Jahresbeginn: Vor
1200 geladenen Gasten, da-
runter Ministerprasident Olaf
Lies, ehrt die NP mit Show, Live-
musik und viel Prominenz die
Siegerinnen und Sieger. Wir fei-
ern die NP-Sportgala nach vielen
Jahren im Theater am Aegi zum
ersten Mal in der imposanten
Kulisse der Niedersachsischen
Staatsoper Hannover.

Jetzt haben Sie die Wahl! Wir
suchen die Nachfolger von Ka-
nukoénigin Paulina Paszek, Re-
cken-Star Renars Uscins sowie
dem 3x3-Frauen-Basketball-Na-
tionalteam, das im vergangenen
Jahr als Mannschaft des Jahres
die Wahl gewonnen hatte. Bis
zum 11.Januar 2026 kénnen Sie
abstimmen. Zum dritten Mal
entscheidet eine hochkaratige
und funfképfige Jury am Ende
zu 50 Prozent mit. Wir freuen
uns auf das Voting der viermali-
gen FuBball-Weltschiedsrichte-
rin Bibiana Steinhaus-Webb, der
Olympia-Silber-Kanutin Sabrina
Hering, Triathlet-Routinier Lutz
Krajenski und von Annika Rust.
Sie war unter ihrem Geburtsna-
men Meyer eine der besten

==

Abschluss der NP-Sportgala in diesem Jahr.

deutschen  Siebenkampferin-
nen. Abstimmen wird zudem
erstmals Hannovers Turn-Held
Andreas Toba. Diese Jury trifft
sich Ende November zur Sport-
lerwahl-Sitzung. Gelingt Paszek
der Titelhattrick? Schon bei den
Wahlen 2023 und 2024 stand

die Kanutin vom HKC ganz
oben. Hannovers Judo-Ass Anna
Monta Olek kénnte ihr mit dem
Vize-WM-Titel den ersten Platz
streitig machen. Oder landet am
Ende eines der jungen Top-Ta-
lente wie Chiara Rohr (Hand-
ball), Laura Milos (Tischtennis)

e~
Foto: Debbie Jayne Kinsey

und Anni Sohnsmeyer (Turnen)
ganz weit vorn? Bei den Man-
nern ist Recken-Star Justus Fi-
scher, vor zwei Jahren Zweiter, si-
cher einer der heiBen Kandida-
ten. Doch die Konkurrenz ist
groB. Marathon-Vizeweltmeis-
ter Amanal Petros, Schwimm-

Ass Sven Schwarz (Doppel-Vize-
Weltmeister) und Triathlon-Star
Jonas Schomburg sind ebenfalls
Kandidaten fur den Wahlge-
winn. Und bei den Teams? Auf
dem Papier sind wie schon so oft
die Wasserballer von Waspo 98
am starksten. Haben sie endlich
auch die groBte Wahlergunst?
Oder mischen wieder die Publi-
kumslieblinge Hannover 96 und
TSV Hannover-Burgdorf oben
mit? Die Vorstellung lauft bereits
— immer dienstags bis samstags
wird eine Kandidatin, einen
Kandidaten oder ein Team ge-
nauer vorgestellt. Schon jetzt
kénnen Sie sich in der Ubersicht
einen Uberblick verschaffen.

O Einfach den QR-Code scannen

Drei Schiisse und vier Sterne

Eine weitere Folge des NP-Erfolgspodcasts: Der todliche Streit um WM-Titel in der Columbus-Bar am Steintor

Es ist  FuBballweltmeister-
schaft 2010 in Stdafrika. Die
deutsche Nationalmannschaft
hat im Achtelfinale 4:0 gegen
Argentinien gewonnen.
Deutschland feiert, auch auf den
Fanmeilen in Hannover ist die
Stimmung riesig. Ein Mord im
Amdusierviertel Steintor erschit-
tert allerdings die WM-Freude:
Am 5. Juli2010 erschieBt der da-
mals 42-jahrige Holger B. zwei
[taliener. Ein Streit um WM-Titel
kostet den beiden Familienva-
tern Guiseppe ,Pippo” L. (49)
und Francesco S. (47) das Leben.
In True Crime Hannover, dem Er-
folgspodcast der Neuen Presse,
sprechen Redakteurin  Britta
Mahrholz und die hannoversche
Rechtsanwadltin  Tanja  Brett-
schneider Gber das Verbrechen.

In der Folge ,, Drei Schiisse fur
vier Sterne —Mord in der Colum-
bus-Bar” geht es um das Ge-
schehen, dass sich in der damali-
gen Kiezkneipe an der Miinztra-
Be abspielte.

Dort hatte der Einzelgdnger
Holger B. —Spitzname , Glatzen-
Holger” — getrunken und geriet
mit den spateren Opfern in
Streit.

Es geht um die Frage, wer
mehr WM-Titel hat: Italien oder
Deutschland? , Pippo” L. sagt,
[talien. Das Heimatland des

Kochs und Pizzabackers hatte in
der Tat bereits vier Turniere ge-
wonnen - Deutschland hatte zu
diesem Zeitpunkt drei Titel. An-
ders ausgedrtickt: Auf den Tri-
kots der italienischen National-
mannschaft prangten seinerzeit

E

bereits vier Sterne, auf den deut-
schen Jerseys nur drei.

Holger B. wollte das nicht
wahrhaben. Der Streit eskalierte
derart, dass der 42-Jahrige eine
Waffe holte und auf die Italiener
in der Columbus-Bar schoss. Die
Opfer erlagen am selben Tag in
Kliniken ihren schweren Verlet-
zungen. Dem Todesschitzen,
der in Boulevard-Medien seiner-

Tatort Steintor-Viertel: 2010 wurden die beiden Italiener Guiseppe
L. und Francesco S. in der Columbus-Bar erschossen. Der Erfolgs-
podcast True Crime Hannover befasst sich in der Folge ,Drei
Schiisse fiir vier Sterne — Mord in der Columbus-Bar” mit dem

kaltbliitigen Verbrechen.

Foto: Rainer Drose

zeit ,WM-Killer” genannt wur-
de, gelang die Flucht. Holger B.
kaufte sich ein Flugticket, setzte
sich am Flughafen Hannover in
Langenhagen in eine Maschine
und tirmte nach Mallorca. Dort
suchte er Unterschlupf bei sei-
nem Pflegevater, der ihn jedoch
zur Aufgabe Uberredete.

Einen Tag nach den todlichen
Schiissen wird Holger B. auf
Mallorca von der Polizei festge-
nommen. Gut zwei Wochen
spater wird er nach Deutschland
ausgeliefert, in U-Haft genom-
men und wegen Mordes ange-
klagt.

Im folgenden Prozess kommt
es zur Verurteilung wegen Mor-
des in zwei Fallen in Tateinheit
mit Fihren einer Schusswaffe.
Weil er zum Zeitpunkt des Ver-
brechens alkohol- und tablet-
tenabhdngig war und er wegen
seines krankhaften Haarausfalls
an einer psychischen Stérung
litt, war nach Auffassung der
Richter seine Steuerungsfahig-
keit zum Zeitpunkt des Verbre-
chens eingeschrankt.

So blieb Holger B. eine lebens-
lange Freiheitsstrafe erspart. Er
sitzt nur ein Bruchteil der ver-

hangten vierzehneinhalb Jahre
Haft ab, kommt wegen seiner
Sucht in eine Entziehungsan-
stalt. Der Rest der Strafe wird zur
Bewdhrung ausgesetzt.

Britta Mahrholz und Modera-
tor Rolf Rosenstock sprechen in
der Folge , Drei Schusse fur vier
Sterne —Mord in der Columbus-
Bar” mit Anwaltin Tanja Brett-
schneider Uber den Fall, in dem
sie im Prozess die Tochter des ge-
toteten Francesco S. als Neben-
klagerin vertreten hat. Die Jour-
nalistin gibt Einblicke in ihre
Arbeit, die Juristin berichtet Uber
den Verlauf des Gerichtsverfah-
rens und erklart das Urteil.

True Crime Hannover, der Er-
folgspodcast der Neuen Presse,
bringt es mit den bisher erschie-
nenen sechs Staffeln auf mehr
als 1,5 Millionen Streamings und
Downloads. Prasentiert wird das
Format von , www.visit-hanno-
ver.com”.

Die Folge ,Drei Schisse fur
vier Sterne —Mord in der Colum-
bus-Bar"” ist zu finden in der NP-
App, unter www.neuepresse.de
und Uberall dort, wo es Podcasts
gibt — beispielsweise bei Spotify,
Amazon oder Audible.

Fin feuriges Wintervarieté

Musik, Akrobatik und Tanz: Das neue Programm ,Sentimientos”

Julieth Toro und Antonio Var-
gas tanzen eine Art Flamenco,
dieses ewige Spiel der Ge-
schlechter zwischen Annahe-
rung und Distanz, Versuchung
und Abstand, getragen von
Temperament und Respekt. Sie
tun es in der Luft, als lustvolle
Strapatennummer in ,Senti-
mientos”, dem diesjahrigen Pro-
gramm des GOP-Wintervarietés
in der Orangerie Herrenhausen.
Die Show solle, so die Ankindi-
gung, in den Herzen des Publi-
kums , das Feuer Spaniens” ent-
fachen. Und siehe da: Mit Feuer
spielt man eben doch.

Regisseur Nikos M. Hippler hat
ein  Ensemble zusammenge-
stellt, das wie er spanische Wur-
zeln hat. ,Sentimientos” ist eine
einzige kulturelle Zueignung,
sehr musikalisch und tanzerisch.
Die Show tragen Flamenco-Diva
Alejandra Castel und ein Duo,
das sich nicht unpassend Los
Machos nennt: Gitarrenspiel, so
wie von Carlos Chavez und Mi-
guel Sotelo dargeboten, kann
eben auch Fingerakrobatik sein.

Sie flirten clownesk mit dem
weiblichen Publikum in den ers-
ten Reihen und bieten Musik dar,
die zumindest einem norddeut-

schen Publikum spanisch vor-
kommt, von ,La Bamba” Uber
den ,,Macarena” biszu ,Anita”.
Costa oder Cordalis? Hauptsa-
che Spanien.

Rot und Schwarz sind die do-
minierenden Bdhnen- und Kos-
timfarben. Die Setzung ist klar;
es ist eine des Fernwehs. Azul-
Fliesen und Intarsien werden

ebenso projiziert wie ein Ster-
nenhimmel und immer wieder
Flammen. Und immer wieder
gibt es—Karamba, Karacho—ein
Kunststick.

Johanna Suarez Hernandez
zeigt eine so schwerelose Form
des Pole-Dance, dass man sich
nicht wundern wiirde, wenn sie
sich irgendwann gar nicht mehr

festhielte. Der Breakdancer Shy-
no zeigt auf dem Hoverboard
eine Handstandnummer voller
Testosteron und Cojones. Beat-
riz Corral Grimaldo schltpft aus
einem Traumkleid, das sich als
Stoff fir atemberaubende Verti-
kaltuchakrobatik entpuppt.

Das Duo , Hand Made It" ver-
wandelt Hand-auf-Hand-Akro-

Glithend rot: Flamencoténzerin Alejandra Castel beim Wintervarieté ,Sentimientos"”. Foto: Nancy Heusel

batik in einen Pas de deux der
Hingabe. Und bei der spektaku-
laren Hula-Hoop-Nummer von
Maria Padilla verwandelt sich die
BUhne in eine poetische Licht-
skulptur: Dank Leuchtdioden
und Computerprogrammierung
malen ihre Reifen bewegte Bil-
dervon Sternen, Herzen und an-
deren Formen in die Luft.

Zum Abschluss gibt es einen
kollektiven Tanz. Da reiBt es bei
der Premiere auch die Hannove-
ranerinnen und Hannoveraner
von den Sitzen. Sie sind eben
doch die Spanier des Nordens.

ZAHLEN UND
FAKTEN ZUR SHOW

,Sentimientos” wird bis 18. Ja-
nuar nahezu taglich in der Oran-
gerie in Herrenhausen gezeigt,
auch am ersten und zweiten
Weihnachtsfeiertag sowie Sil-
vester. An Heiligabend und Neu-
jahr gibt es hingegen keine
Shows.

Karten gibt es in drei Preiska-
tegorien fiir 39, 44 und 49 Euro.
Kinder bis 14 Jahre sparen 50
Prozent, Schiler und Studenten
bis 27 Jahre 25 Prozent des Ti-
cketpreises.
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Wasserbtiffel

ziehen nach Herrenhausen

Im Friihjahr sollen die Tiere im Landschaftsschutzgebiet auf der GROBEN KOPPEL Naturschutz leisten

HANNOVER. Dieses Projekt
wird ein Hingucker: Die Stadt
will Wasserbuffel innerhalb von
Hannovers Grenzen ansiedeln,
damit sie ab Frahjahr ein Land-
schaftsschutzgebiet  pflegen.
Das hat die Verwaltung mitge-
teilt. Damit soll die Tierwelt im
Stadtgebiet vielfaltiger werden
und die wertvolle Auenland-
schaft zwischen Westschnell-
weg und Herrenhduser Garten
okologisch besser.

Die Vorbereitungen dafir ha-
ben bereits begonnen. ,Das
rund 15 Hektar groBe Areal in
Herrenhausen—eingerahmtvon
Ernst-August-Kanal und Leine —
gehdrt zu den wohl landschaft-
lich idyllischsten Gebieten der
Stadt”, sagte Sprecher Udo
Moller. Friiher haben sich dort
die koniglichen Pferde aufge-
halten. Jetzt sollen wahrschein-
lich ab April sechs bis acht Was-
serbuffel die Landschaft pflegen
und ein erfahrener Tierhalter
Uberwacht sie.

. Wasserbuffel sind weltweit
als ,Landschaftspfleger auf vier
Beinen’ bekannt”, sagt Madller.
Dabei kimmern sie sich darum,
die feuchten Flachen offenzu-
halten und fressen Holz und
Schilf, die gewachsen sind. Und
sie strukturieren das Gelande
mit ihrem Suhlen und ihren
Trittspuren, wovon viele Arten
profitieren. Dazu zdhlen Am-
phibien, Insekten und am Bo-
den brutende Vogel, die sich
Uber offene Stellen im Boden,
kleine Gewasser und Liicken im
Bewuchs freuen.

Weil sumpfiges Gelande den
Tieren keine Probleme bereitet,

\I I"f' 1y

entstehen kleine Lebensberei-
che, die bei den tblichen Weide-
tieren nicht vorkommen. ,lhre
hohe Toleranz gegendber Hitze
und Néasse macht sie zu idealen
Partnern fur naturnahe Pflege
im Klimawandel”, sagt Méller.

Einzelne Bereiche sollen sich
Uber den Winter mit Wasser fil-
len, um gute Voraussetzungen
zu schaffen. Dafur ist die Ver-
waltungim Moment dabei, Sen-
ken zu vertiefen. Und die Stadt
weist auch darauf hin, dass Spa-
zierganger, Radfahrer und Jog-
ger die Tiere gut vom Weg zwi-
schen Kanal und Weide beob-
achten kénnen.

Zur Sicherheit installieren die
Experten dort einen Elektro-
zaun, der auch verhindern soll,
dass Unbefugte zu den Buffeln
gelangen. Viele Birgerinnen
und Burger ,hatten sich einen
besseren Schutz des Gebiets
gewdinscht, nun wird er auf na-
turnahe Weise umgesetzt”,
sagt Moller.

Um einen Erfolg zu erreichen,
arbeitet der Fachbereich Um-
welt und Stadtgriin eng mit dem
Zichter zusammen. Im April
werden beide Seiten dann ge-
spannt beobachten, wenn die
Wasserbuffel auf die ,GroBe
Koppel” ziehen, nachdem sie

das sorgfaltig vorbereitet haben.
Dann soll das Gebiet naturna-
her, lebendiger und artenreicher
werden als je zuvor”, nennt Mol-
ler das Ziel.

Das Gebiet ist rund 14 Hektar
groB3. Die Wehranlage begrenzt
es im Stden, die Leine im Wes-
ten und im Norden sowie ein
Weg entlang des Ernst-August-
Kanals im Osten. Die ,GroBe
Koppel” liegt im Landschafts-
schutzgebiet , Mittlere Leine”
und ist ein FFH-Gebiet, das be-
sonders zu schltzen ist. Die Ab-
ktrzung steht fur Flora-Fauna-
Habitat. Mit Wasserbuffeln ha-
ben andere Stadte schon positi-

Imposante Tiere:
Ein Wasserbiiffel
steht in einem
Teich auf einer
Feuchtwiese im
Landschaftspark
Rudow-Altglieni-
cke bei Schonefeld.
Wasserbiiffel sol-
len jetzt auch in
Hannover die Land-
schaft pflegen.
Foto: Michael Bahlo

ve Erfahrungen gemacht, jetzt
will Hannover das dort nachma-
chen.

Das Gebiet ist bei Ausfliglern
sehr beliebt. Wahrend der Coro-
na-Pandemie, als die Menschen
sich oft nur im Freien aufhalten
durften, argerten sich viele aber
auch Uber einen starken Vanda-
lismus dort. Mull lag herum und
Weidezaune wurden niederge-
treten.  AuBerdem  flhrten
Trampelpfade Uber Wiesen in
geschiitzten Bereichen. Die
Stadt reagierte und setzte im
Marz 2021 einen Sicherheits-
dienst ein. Nun soll der neue
Zaun helfen.

NIKOLAUS=

Mit Teddy Toys grenzenlos sp

Weihnachtsmarkt am Biirgerhaus

HANNOVER. Der Pinkenburger
Kreis ladt fur Sonnabend, 29.
November, von 14 bis 19 Uhr
zum Weihnachtsmarkt am Bir-
gerhaus, Pinkenburger StraBe

8a, ein. Das Angebot reicht von
Handwerkskunst Uber regionale
Produkte bis zu warmen Getran-
ken und einem kostenlosen Ka-
russell fir Kinder. RED

Neues bei ,Designachten”

HANNOVER. ,Designachten”
bietetam 29. und 30. November
imHangarNo. 5, VolgerstraBe 5,
zu seinem 16-jahrigen Bestehen
ein  Winterspecial mit neuen
AuBenbereichen und Weih-
nachtsgarten.  Designerinnen

und kleine Labels zeigen Mode,
Schmuck und lllustrationen so-
wie Wohnaccessoires. Getffnet
ist Sonnabend von 12 bis 20 Uhr,
Sonntag von 11 bis 18 Uhr. Ti-
ckets kosten 7 Euro, ein Wo-
chenendticket 10 Euro.  RED

T TN

[Wourst-Basar ||

vorgegart, nur noch knusprig braten

mit Rotkohl & Sauce..
2 Gansekeulen 427°
5470
9920
7920
457°

Y2 Gans
Gans
Truthahn
Ente

% SONDERANGEBOTE %

giiltig vom 01.12. - 06.12.2025

Kotelett s

mit Filet =

Winterbraten mit sackobst
Wildgulasch Hirsch und Reh
Kalbsleber deutsche Aufzucht
Rinderrouladen oberschale

35728001_002625

SCHNAPPCHEN!

ielen - alles fiir Spiel & Freizeit auf 2.000m?!

h oder Kasseler
ohne Filet

SiiBkartoffelsuppe mit Hack (7.5

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

Hol¢ dir deine
i/BERRASCHUNG g

fiir dein schonstes
Nikolausbild!

Alle Kinder (bis 10 Jahre), die am
06.12. etwas Selbstgemalte§ / 5
selbstgebasteltes fiir den N|k(_)- i
laus mitbringen, bekommen eine
kleine Uberraschung geschenkt.

TOP DEAL!

34515002_002625

TOP DEAL!

olange Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten

TOP DEAL!

JETZT NEU IN HANNOVER:

HANNOVER
ERNST AUGUST
GALERIE

< _— N

Dein buntes Spielzeugparadies - einfach riiiiesig!
Jetzt auch in Hannover / Ernst-August-Galerie 1.0G
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Wie auf einem anderen Planeten

Der Elektroingenieur MICHAEL TRAUTMANN hat auf einer Forschungsstation in der Antarktis iberwintert — das hat ihn fasziniert. Ein Gesprach tber das ewige Eis.

Is Elektroingenieur hat Mi-

chael Trautmann auf der
Forschungsstation Neumayer |ll
in der Antarktis gearbeitet. Dort
hat er auch fotografiert. Seine
Bilder aus dem ewigen Eis zeigt
er am 30. November bei einem
Vortrag im Pavillon Hannover.

Sie waren 17 Monate in der
Antarktis, die meisten davon
auf der Neumayer-Station lll,
wo sie zusammen mit acht an-
deren Personen in vélliger Iso-
lation auch den antarktischen
Winter verbracht haben. War
das nicht langweilig?

Nein, das war Uberhaupt nicht
langweilig. Ich war ja als Inge-
nieur dort, und als solcher konn-
te man da 24 Stunden am Tag
arbeiten, wenn man das will.
Eine Uberwinterung auf der
Neumayer-Station  bedeutet,
dass man zwei Monate in volli-
ger Dunkelheit verbringt — und
dann gibt es dort jede Menge
Polarlichter zu sehen. Das ist
superschon.

Und sonst?

Sonst gibt es noch Kaiserpingui-
ne. Das ist eine Besonderheit der
Neumayer-Station. Finf Kilome-

ter von der Station entfernt hat
sich eine Kolonie angesiedelt. Im
Frahling kann man den Tieren
beim Briiten zusehen.

Wenn die Station lauft, ha-
ben sie als Elektroingenieur
doch eigentlich nichts zu
tun. Es konnte vielleicht
doch langweilig werden.

Das kann man vielleicht so se-
hen, wenn man nur an die Elekt-
rik denkt. Aber Elektrotechnik
hat tatsachlich nur etwa 10 Pro-
zent meiner Arbeit ausgemacht.
Ich musste mich um alles Mégli-
che kiimmern: Hydraulik, War-
tung der Snowmobile und all-
tagliche Arbeiten wie das Beful-
len der Schneeschmelze, damit
man Trinkwasser hat.

Und was ist mit der Klaranla-
ge?

Da gibt es auch einiges zu tun.
Das System funktioniert wie die
Klaranlagen auf Autobahnrast-
statten in Deutschland. In be-
stimmten Abstdnden mdissen
die Abfélle der Klaranlage in Ei-
mern entsorgt werden. Man
nennt das Schlacke.

Die kann man doch nicht

einfach in der Antarktis lie-
gen lassen.

Macht man auch nicht. Die
Schlacke kommt in Container
und wird mit dem Schiff ent-
sorgt. Das kommt einmal im Jahr
und kann an der Schelfeiskante
anlegen. Die ist etwa 20 Kilome-
ter von der Station entfernt.

Falls auf der Station mal et-
was kaputtgehen sollte: Hat
man dort fir alles Ersatztei-
le? Man kann ja nicht mal
eben in den Baumarkt gehen
und etwas kaufen.

Falls man etwas brauchen sollte
und das dann bestellt, dauert es
etwa ein Jahr, bis es da ist. Fir die
wichtigsten Dinge hat man Ersatz-
teile vor Ort. Vieleskann man auch
selber bauen. Wir haben eine
Drehbank auf der Station, um Me-
tallteile selber herzustellen. Als wir
dawaren, gab es noch keinen 3D-
Drucker, aber solche Gerate sollen
angeschafft werden.

Die Energie der Station
kommt von Dieselol. Wird
dadurch das empfindliche
Okosystem der Antarktis
nicht gestort?

Derzeit arbeitet man an der Sta-
tion mit Dieselmotoren, die als
Blockheizkraftwerke laufen. Das
sind bewahrte LKW-Motore, die
24 Stunden am Tag mit Polardie-
sel laufen. Das ist ein spezieller
Kraftstoff, der bei extremer Kal-
te nicht ausflockt. Wichtig ist es,
auf simple und bewahrte Tech-
nik zu setzen. Natdrlich entste-
hen dabei Abgase, aber da die
nachste Station 400 Kilometer
entferntist, kann man deren Ein-
fluss vernachlassigen. Es gibt
auch ein Windrad, mit dem
Strom erzeugt wird. Der Plan ist,
den Anteil der Windkraft noch
weiter auszubauen.

F

gefriert sofort.

Zu den Folgen des Klima-
wandels wird auf der Neu-
mayer-Station intensiv ge-
forscht. Sind Sie nach lhrem
Aufenthalt auf der Station
eigentlich besorgter nach
Deutschland zuriickgekehrt?
In Bezug auf die polaren Eismas-
sen binich durch den Aufenthalt
schon sensibilisiert worden. Bei
meiner Ruckkehr sind wir drei
Stunden nur Uber Eis geflogen.
Essind wirklich gigantische Mas-
sen. Wenn das Eis der Antarktis
schmilzt, wird es groB3e Proble-
me geben. Ich wohne ja in OI-
denburg. Der Anstieg des Meer-
wassers wirde mich auch ganz
personlich betreffen. Wenn man
auf der Antarktis ist, bekommt

v

Schnee, selbst gemacht: Ein Kollege von Michael Trautmann leert in der Antarktis eine Kan

man viel mehr Respekt fur die
Verletzbarkeit der Erde.

Gab es bei ihrem Aufenthalt
auf der Neumayer-lll-Station
auch mal kritische Situatio-
nen?

Wir hatten es mal mit einem
Black-Out zu tun, also mit dem
Ausfall eines Blockheizkraftwer-
kes. Aber fir solche Situationen
trainiert man ja. Man muss se-
hen, dass man schnell den Er-
satzmotor startet.

Gab es bei der Uberwinte-
rung, an der Sie teilgenom-
men hatten, auch mal Streit
im Team?

Wir waren ein Superteam und

L

haben uns alle gut verstanden.
Immer, wenn Leute zusammen
arbeiten, kann es zu Meinungs-
verschiedenheiten ~ kommen.
Aber in der Antarktis ist es so,
dass man besonders viel Rick-
sicht aufeinander nimmt. Wenn
mich irgendetwas gestort hat,
habe ich es immer erst ange-
sprochen, nachdem ich eine
Nacht dartber geschlafen hatte.
Das halte ich jetzt immer noch
So.

Sie berichten von lhren Er-
fahrungen in der Antarktis
bei Vortragen wie dem, den
Sie demnéachst in Hannover
halten werden. Was tun Sie,
damit das interessant wird?

ne mit heiBem Wasser in einem Schwung. Es

sl

Fotos: Michael Trautmann

Bilder von der Antarktis sind
ja nicht mehr so ganz neu.
Das haben viele Leute viel-
leicht ja schon gesehen.
Wenn man sich im Netz Bilder
von der Antarktis anschaut,
sieht man meistens Bilder, die
im Sommer entstanden sind.
Ich war bei einer Uberwinte-
rung dabei und habe dort
Fotos gemacht, wie man sie
nur selten zu sehen bekommt.
Auf meinen Bildern sieht die
Antarktis so aus, wie sie sich
far mich angefthlt hat: als wa-
re man auf einem anderen Pla-
neten. Das Publikum be-
kommt bei meinem Vortrag
Einblicke, die sonst nicht zu
bekommen sind.

MIT ANNA
NETREBKO
ALS AMELIA

MIT JONAS

KAUFMANN &

KIRILL
PETRENKO

© Gregor Hohenberg / Sony Music

NUR BUCHBAR BIS 05.12.2025!

lhr
Reisepreis ab

€299

p.P. imDZ
inkl. PG4

,’Un ballo Reise:rrl;isab
in maschera‘“

€465
Staatsoper Unter den Linden
Berlin

p.P. imDZ
inkl. PG4

Berliner

Reisepreis ab
Philharmoniker | #4:}:)
Abschlusskonzert 2026 pi.n:LI:'Gaz
Waldbiihne Berlin

Geburtstagskonzert

Zubin Mehta zum 90.

Staatsoper Unter den Linden
Berlin

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Sa. 04.04. - So. 05.04.2026

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Sa. 27.06. - So. 28.06.2026

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: So. 03.05.-Mo. 04.05.2026

DAS KLASSIK-HIGHLIGHT IN DER HAUPTSTADT - Anna Netrebko in der
Verdi Oper ,,Un ballo in maschera“!

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Lifestyle Dorint
Hotel Kurfiirstendamm**** in Berlin
v Eintrittskarte Staatsoper Unter den Linden Berlin
,»Un ballo in maschera“ PG 4 um 19.00 Uhr
v inklusive Bustransfer Hotel - Staatsoper - Hotel

DAS TRADITIONELLE SAISONABSCHLUSSKONZERT der Berliner
Philharmoniker mit Jonas Kaufmann & dem Dirigenten Kirill Petrenko.
Programm: Werke von Giuseppe Verdi, Ruggero Leoncavallo,
Francesco Ciléa, Umberto Giordano & Ottorino Respighi.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Lifestyle Dorint
Hotel Kurfiirstendamm**** in Berlin n Eintrittskarte
Waldbiihne PG 4 nummerierter Sitzplatz um 20.15 Uhr
(Einlass ab 18.00 Uhr)
v inklusive Bustransfer Hotel - Waldbiihne - Hotel

Zu seinem runden Geburtstag, den Zubin Mehta gemeinsam mit der
Staatskapelle Berlin feiert, hat er sich Musik zweier Komponisten
ausgewahilt, die ihn iiber seine gesamte Karriere begleitet haben
Wolfgang Amadeus Mozart - Symphony Nr. 40 g-Moll KV 550 Gustav
Mahler - Symphonie Nr. 1 D-Dur

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Lifestyle Dorint
Hotel Kurfiirstendamm**** in Berlin
v Eintrittskarte Staatsoper Unter den Linden Berlin Geburts-
tagskonzert Zubin Metha zum 90. in PG 4 um 19.00 Uhr
v inklusive Bustransfer Hotel - Staatsoper - Hotel

Extrakosten pro Person:

® EiNZelzimmer-ZUSChIag ... sssesaesans
o Aufpreis Eintrittskarte PG 3
o Aufpreis Eintrittskarte PG 2
o Aufpreis Eintrittskarte PG 1
¢ City-Tax Berlin zahlbar vor Ort!

Extrakosten pro Person:

® EiNZelzimmer-ZUSChIag ...ttt sessenans
o Aufpreis Eintrittskarte PG 3
¢ Aufpreis Eintrittskarte PG 2
o Aufpreis Eintrittskarte PG 1
¢ City-Tax Berlin zahlbar vor Ort!

Extrakosten pro Person:

0 EiNzelZimmer-ZUSChIQQ ..ottt €59
o Aufpreis EintrittSKarte PG 3 ...t € 40
o Aufpreis EintrittSKarte PG 2 ...t €68
o Aufpreis EintrittSKarte PG 1. €88

¢ City-Tax Berlin zahlbar vor Ort!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8669101_002625
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Christmas Garden erstrahlt

Klaus Meine gab den Startschuss fir den FUNKELNDEN RUNDWEG mit diversen Installationen

as groBe Momente
angeht, ist er Routi-
nier: ,,Bei uns gingen

im Sommer auch alle Lichter
an”, spielte Klaus Meine (77) auf
das gigantische Scorpions-Spek-
takel in der Heinz von Heiden
Arena an. ,Ich hoffe aber, dass
wenn ich jetzt auf den Buzzer
driicke, in Hannover nicht das
Licht ausgeht.” Im Gegenteil:
Als der Sanger nach dem Count-
down den schwarzen Taster be-
tatige, erstrahlten die erste Illu-
mination am Dschungelpalast
und weitere Teile des Zoos Han-
nover in kunterbunten Farben —
es ist wieder Zeit fur den Christ-
mas Garden.

Zum funften Mal funkelt, glit-
zert und strahlt es auf dem zwei
Kilometer langen Trail, eine
Traumreise fur alle Sinne. , Wir
kénnen den Zoo aus einer ande-
ren Perspektive zeigen”, freute
sich Andreas Casdorff (60).
,und die Tiere freuen sich auch
immer. Ich habe heute Morgen
noch mit den Elefanten gespro-
chen, die waren schon ganz auf-

Gemelnsam am Buzzer: (von links) Andreas Casdorff Nico Roger KIaus Meine und Christian Doll, 6rt-

licher Co-Veranstalter und Geschaftsfiihrer der C2 Concerts.

geregt, was hier so passiert”,
witzelte der Zoo-Chef unter frei-
em Himmel bei winterlichen
Temperaturen.

Neben den Tieren sind jetzt
also Lichtinszenierungen ein
weiterer Hingucker. Es gibt

nicht nur fur Verliebte leuchten-
de rote Herzen, einen groBen il-
luminierten Thron, einen Uber-
dimensionalen Pfauinsilbernen
und goldenen Farben, im Mit-
telpunkt steht auBerdem ein
acht Meter hoher und ge-

Foto: Florian Petrow

schmuckter Tannenbaum, um-
geben von bunten Geschen-
ken, Sternen, roten Schleifen.
Toller Tipp: Die einzelnen Sta-
tionen eigenen sich super fur
einen Selfie-Spot fur originelle
WeihnachtsgriBe.

.Das Event ist jedes Jahr wie-
der ein glitzerndes Highlight fur
die ganze Familie”, betonte Nico
Roger (37) von Hannover Con-
certs, dervon einem , kleinen Ju-
bildum” des Events sprach. Zu
erleben ist das Ubrigens bis zum
4. Januar, immer in der Zeit von
17 bis 22 Uhr, letzter Einlass ist
um 20 Uhr. Karten kosten ab
15,50 Euro, fur die Familientage
mit Kinderprogramm (3. und 10.
Dezember) gibt es Familienti-
ckets online ab 38,50 Euro.

Scorpions-Frontmann Meine
spazierte nach der Er6ffnung
noch durchs illuminierte Gelan-
de: ,Ich war ldnger nicht da,
aber ist eine wirklich tolle Atmo-
sphare.” Dadurch, dasssie in der
Region Hannover aufgewach-
sen sind, haben seine Band und
er eine ,groBartige Verbin-
dung” zum Zoo: ,Friher war es
das GroBte, am Barengraben zu
stehen und die Tiere zu beob-
achten.”

Alle Infos nachzulesen auf
christmas-garden.de/hannover.

Weihnachtsmarkt Hannover ist eroffnet

ie Temperaturen sind bereits
winterlich, ein Duft von
Glthwein und Schmalzkuchen
weht durch Hannovers Altstadt —
der Weihnachtsmarkt ist eroff-
net. ,Ich freue mich riesigauf den
Weihnachtsmarkt”, sagte Ober-
burgermeister Belit Onay (Griine)
bei leichtem Regen zum Start An-
fang der Woche. Gesammelt
wird auf dem Markterneut fur die
HAZ-Weihnachtshilfe. , Wir hel-
fen Menschen aus der Region, die
durchs soziale Netz gefallen
sind”, sagte der stellvertretende
Chefredakteurder HAZ, Felix Har-
bart. 1,6 Millionen Euro sind auf
diese Weise im vergangenen Jahr
zusammengekommen. Der
Weihnachtsmarkt dauert bis zum
22. Dezember und ist taglich von
11 bis 21 Uhr gedffnet.
Der Weihnachtsmarkt ist in et-
wa so grof3 wie im Vorjahr. Es
lohnt sich, einen Rundgang am

Platz der Weltausstellung zu star-
ten und durch das offizielle Ein-
gangstor zu schlendern. Dort ste-
hen bereits die ersten Buden und
bieten vor allem Speisen und
HeiBgetranke an. Weiter geht es
durch die GrupenstraBBe bis zur
Marktkirche. Rund um die Kirche
befinden sich viele traditionelle
Stéande, die Imbisse, GlUhwein
und Feuerzangenbowle, aber
auch Kunsthandwerk und Weih-
nachtschmuck anbieten.

Durch die Knochenhauerstral3e
fuhrt der Weg weiter zum Ballhof-
platz mit dem finnischen Dorf.
Dort rauchern Lachsstiicke Uber
offenem Feuer. In zwei groBen Zel-
ten mit Feuerstellen und Sitzgele-
genheiten kdnnen sich Besucher
aufwarmen. Am Hohen Ufer tau-
chen Besucher in eine mittelalterli-
che Welt ein. Met wird ausge-
schenkt und Musikanten spielen
mittelalterliche Musik. Danach

fuhrt der Weg Gber den Holzmarkt
zurtick zur Marktkirche. Auf dem
kleinen Platz steht ein Tannen-
waldchen, der Wunsch-
brunnenwald, in des-
sen heimeliger At-
mosphare Besucher
das eine oder ande-
re HeiBgetrank ge-
nieBen kénnen.

Familien werden
auf diesem Rund-
gang sicher einige
Zeit beim nostal-
gischen Karussell
an der Marktkir-
che verbringen,
unweit der
SchmiedestraBe. Der mittelalterli-
che Markt am Hohen Ufer bietet
ebenfalls Attraktionen fur Kinder,
etwa Axtwerfen und Bogenschie-
Ben. Die meisten Angebote flr
Kinder konzentrieren sich aber
rund um die Marktkirche.

Weihnachtsmarkt an der
Marktkirche.
Foto: Jonas Dengler

In der Weihnachtsbackerei na-
he dem Alten Rathaus kénnen
Kinder taglich gegen einen
Unkostenbeitrag von 3
Euro von 11 bis 19
Uhr Platzchen ba-
cken. Gleich
nebenanstehtein
Zirkuswagen, in
dem eine Mar-
chenerzahlerin
Geschichten vor-
liest. Das geschieht
taglich um 15.30
Uhrund um 16.30
Uhr und kostet
nichts. Umsonst ist
auch das Kasperle-
theater vor dem Irish Pub. Taglich
um 16, 17 und 18 Uhr kénnen
Kinder ein Abenteuer mit Kasper
und seinen Freunden erleben.
Wie man Weihnachtsgeschenke
bastelt, erfahren Kinder am 30.
November, 7. Dezember, 14. De-

zember und 21. Dezember je-
weils ab 16.30 Uhr auf der Biihne
vor der Marktkirche.

In diesem Jahr steht der Weih-
nachtsmarkt unter besonderem
Schutz. Stadt und Polizei haben
das Sicherheitskonzept Uber-
arbeitet und Vorkehrungen ge-
troffen, um Anschldge mit Autos
zu verhindern. Die Stadt Hanno-
ver sperrt jetzt Teile der Kar-
marschstraBe und der Osterstra-
Be, um Zufahrten zum Platz der
Weltausstellung zu blockieren.
Zudem hat die Stadt zertifizierte
Poller im Wert von 500.000 Euro
angeschafft. Darunter auch das
Modell, das beim Kirchentag in
Hannover die Menschenin der Ci-
ty geschitzt hat. Diese speziellen
Anti-Terror-Poller ~ kippen  bei
einem Aufprall nach vorne, so-
dass sich eine groBflachige
Grundplatte hebt und sich unter
dem Fahrzeug verkeilt.

Weihnachtsdorf , mit ganz viel Liebe”

Roncalli ist seit drei Jahren vorm Hauptbahnhof gesetzt — das freut auch Zirkusgriinder Bernhard Paul

So langsam ist Bernhard Paul
(78) in Sachen Weihnachts-
markt Routinier: Schon zum drit-
ten Mal hat der Griinder des Zir-
kus Roncalli das Weihnachtsdorf
vorm Hauptbahnhof er&ffnet.
~Roncalliist hier nicht mehr weg-
zudenken”, freute sich Oberbr-
germeister Belit Onay (44) . ,Wer
aus dem Hauptbahnhof kommt,
wird so empfangen — das ist eine
Visitenkarte fir die Stadt.”

Auch wenn es fir den 78-Jahri-
gen ein eingespielter Vorgang ist,
tuftelt er mit seinem Team Jahr fur
Jahran neuen Highlights: ,,Dawir
Zirkus gewohnt sind, immer ein
neues Programm haben, wissen
wir, dass Abwechslung wichtig
ist”, betonte Paul. ,Alles, was
nicht mit Liebe gemacht wird,
wird auch nicht geliebt. AuBer-
dem lieben wir es, uns zu stei-
gern.” Konkret fUr Hannover
heiBt das, dass es einige Neuhei-
ten gibt: Beispielsweise bieten die
Wechselbommel”-Macher
Mutzen mit Bommel zum Wech-
seln an.

Kulinarisch ist eine franzosi-
sche Triffelkaserei neu dabei,
koniglicher Salzwedeler Baum-
kuchen und original schwabi-
sche Spatzle. Und es gibt extra
eine furs Weihnachtsdorf kreier-
te Weihnachts-Calzone! Wahl-
weise ist die mit Nutella, Zimt
und Zucker gefullt. Dahinter
steckt Marco Pacella (38), der mit
Gastro-Tausendsassa Christoph
Eisermann (41) wie schon auf
dem Maschseefest nunim Weih-
nachtsdorf gemeinsame Sache
macht: , Wir wurden angefragt,
das Zirkuscafé zu betreiben”, er
zahlt der 41-Jdhrige.

Das fur Roncalli machen zu
konnen, ist fur ihn tiefgehender:
.Meine Oma war TrapezkUnstle-

rin, ehe sie nach Kriegsende nach
Celle gefluchtet ist.” Sein Opa

stammt aus einer Schausteller-Fa-
gemeinsam legten die

milie,

LY

GroBeltern den Grundstein far
die Veranstaltungs-Gastronomie
der Eisermanns. Im Café gibt's
unter anderem Barbarie-Enten-
brust, Kalbs-
schnitzel und
Kaiser-

schmarrn, den

| Tolles
W Ambiente:

i Der Weih-
nachtsmarkt
am Bahnhof
ist bis zum 30.
Dezember
geodffnet.

Foto: Florian
Petrow

gebirtigen  Osterreicher  Paul
freut das: , Wir lieben gutes Es-
sen.”

Insgesamt gehoren 54 Buden
(Gastro, Geschenke, Handwerk,
Fahrgeschafte wie das historische
Riesenrad und eine Rentier-
kutschfahrt via Virtual Reality)
zum Weihnachtsdorf. Nachhal-
tigkeit ist ein Thema, abgebildet
durch Bio-GlUhwein, einer Pellet-
heizung flrs CO, -neutrale Behei-
zen des Cafés, energiearmer LED-
Technik (iberwiegend aus Oko-
strom. Das Dorf ist bis 30. Dezem-
ber gedffnet — jeden Tag von 11
bis 21 Uhr. Nur Heiligabend ist ab
14 Uhr Schluss, am ersten Weih-
nachtstag ist geschlossen.

Ist Thr Teppich sauber?

Wir bieten [hnen einen einmaligen
Service fiir Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberfldchen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie namlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

35709701_002625

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmucksttick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir IThren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Sonderaktion

30% Rabatt
Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €= GUTSCHE-|N

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

White Tiger Garnelen geschallt
und entdarmt 800 g Pack,
1kg=12,50

Fleischerei B. Zim’merman’r\'anbH
- glelch 2x in Ihrer Néhe 3
Raabestr. 1/Podb|e|sk|stral!e ‘-

Hannover/List Burgdorf
Tel.: 0511-5255 60— = ZTeI.: 05136-2228 4
(ehemals Fleischerei Reich) - 4 :,
- S — e K
vom 01.12. bis 06.12.2025
Montag bis Mittwoch:
Frische Kalbsleber nur solange Vorrat reicht ..................ooovvvvvvvvvvveeee 100g 1,59 €

Hahnchen-Fitness-Pfanne mit Friichten in Curry Marinade ... 100g 'l 39 €

Zimmermanns Schlemmer Tiite: drei hausgemachte Leckereien fiir lhren Wochenstart
- 300 g Hahnchen Fitness Pfanne
- 2 Krakaver & ein Schlauch Kartoffelsuppe Tute nur 12,50 €
- 1Packung WeiBwurst 5x 60 g

von Montag bis Samstag
Wiener Wiirstchen - Klassiker

ab Dienstag aus der Feinkostkiche:
Eiersalat

Kennen Sie schon?
Preiselbeer-Leberwurst mit Gefligelfleisch ...

Vom Strohschwein
NEU! Prager Schinken Sous Vide, mild gerduchert
im Wasserbad oder Ofen zubereiten, Stick ¢a. 1,8 Kg ....oovvvvvvvssocccciicnes 100g 1,69 €

Ab Dienstag aus unserer Feinkostkiiche
Suppe im Becher: Blumenkohl-Cremesuppe, 500 ml.................... Becher 4,75 €
Dessert der Woche: Vanillekipferl-Dessert ritandainen und weiter schokolade .. Becher 2 65 €

Donnerstag bis Samsta

Feinkostbecher -Frische versiegelt-

Vitello Tonnato zarte Kalbsfleischscheiben mit pikanter Thunfischsauce ... 180-g-Becher 5 99 €
Geschmolzene Tomaten - auf Ricotta-Frischkése-Creme................... 180-g-Becher 3,

Zarter Rinderschmorbraten in feiner Sauce - Schale fiir 2 Personen ...700-g-Schale ]é 90€

Re—
22955601_002625
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Sanitar @
Fliesen

e Badsanierungen - Sanitar — Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

100g 1,29€
100g 1,49 €

100g 1,89€

Badausstellung

f
Ausstellung und Verka?

auf

Forder- und zuschussfahig:

¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
e Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

30303401_002625

MIT IHREM TESTAMENT

LEGEN SIE ZUKUNFT
IN SICHERE HANDE

Geben Sie mit Ihrem Testament etwas
Wesentliches weiter: Hilfe und Hoffnung.
Wir beraten Sie gerne umfassend und
unverbindlich zur Testamentsspende.

Jetzt Broschiire bestellen!

Tel. 030 700 130-145
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
testamentsspende

’ ‘ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Trager des Friedensnobelpreises

Hangha-Krankenhaus in Kenema Ui "
leugeborenes. © Peter Braunig |

111227615

Spiegelkarpfen oder
Schuppenkarpfen
frisch je 1 kg,
Fanggebiet: laut

A Auszeichnung

Storkaviar - Imitat oder Lachskaviar-
Imitat aus Fischfond und Alginathiille
je2009Gl, 1kg=9,95

=199
Speck vom Fass - Schweinebauchspeck
vorgegart, gesalzen und gewuerzt, im

Fass gereift 100 g, 1 kg = 10,00

Schweinespeck ,,Salo kajfowoe*
gepokelt und gerauchen 100 g,
1 kg =800

Teigtaschen ,RETRO - Pelmeni* mit
Schweinefleisch- und Rindfleischfiil-
lung, tiefgefroren 1 kg Pack

Halal Pelmeni Kawkazskie s kuritsey,
Teigtaschen mit Hahnchenfleisch-
und Rindfleischfiillung, tiefgefroren
1 kg Pack

Salzgurken aus Niederschlesien
,LOgorki Kwaszone“ 700 g Btl,

Abir. 1kg= 3,98

Schweinespeck ,,Salo Botsch-
kowoe* gesalzen 100 g, 7 kg = 10,00 %

i \ : _y .

Akazienhonig
mit Friihtracht
5009 Gl,
1kg= 11,98

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle
Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe
in haushaltsiiblichen Mengen. Abbil-
dungen ahnlich. Diese Angebote gelten
nur in den nachfolgenden werbenden
Markten:

4653701_002625

@) we- 09:00-19:00  Mix Markt 18 0HG
o 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6

»Russian
Standard
Original,

Saure Sahne
30% Fett

380 g Becher,
1kg=6,29

2.39

% 4 99
AHMAD Tea-Selektion

12 Sorten / 3x20 Beutel
(GB) 120 g Pack,
1kg= 41,59

Emgelegte Tomaten
2650 ml GI,
Abtr. 1 kg = 3,67

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30179 Hannover-Vahrenheide 30880 Laatzen

() wo-re 09:00-19:00  Mix Markt Hannover
w 09:00-19:00 Schierholzstr. 128
30655 Hannover
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_Wir machen Erlebniskunst ftir ein breites Publikum”

OLIVER FORSTER, Inhaber und geschaftsfiihrender Gesellschafter COFO Entertainment GmbH & Co. KG, im groBen magaScene-Interview

raucht es Originale, um

Menschen fur Kunst zu be-
geistern? Zieht man die Be-
suchszahlenimmersiver Ausstel-
lungen zurate, lautet die Ant-
wort eindeutig , Nein”. Die mit
viel digitaler Technik kreierten
Bilderwelten  scheinen beim
Publikum einen Nerv zu treffen.
Das Eintauchen, nichts anderes
bedeutet das Wortimmersiv, ge-
lingt auch ohne Vorwissen Gber
den Kinstler oder das Studium
seiner Werke. Diesem Sinnes-
rausch kénnen sich seit dem 12.
November auch die Besucher
der Ausstellung ,Van Gogh -
The Immersive Experience” hin-
geben. Die Alte Druckerei auf
dem Betriebsgeldnde der Mad-
sack Mediengruppe in Bemero-
de hat sich dabei als wandlungs-
fahige Eventlocation etabliert,
erst vor kurzem waren die , Kor-
perwelten” dort zu Gast.

Der Veranstalter burgt fir
Qualitat, landete COFO Enter-
tainment 2023/2024 mit der
Ausstellung ,The Mystery of
Banksy — A Genius Mind” doch
einen Volltreffer im sanierungs-
bedurftigen aufhof in der Alt-
stadt. Jens Bielke sprach mit CO-
FO-Geschaftsfuhrer Oliver Fors-
ter. Das ganze Interview steht in
der Dezember-Ausgabe der ma-
gaScene.

magaScene: Herr Forster, die
Museumsdirektoren beto-
nen gerne , Das Original
gibt’s nur bei uns!”. Was ent-
gegnen Sie ihnen?

Ja, wir zeigen keine Originale,
eine Daseinsberechtigung ha-
ben wir aber trotzdem! Wir wol-
len die Menschen spielerisch an
die Welt der Kunst heranfihren,
verstehen unsals Taroffner, auch

fir die Kunstmuseen, die ja oft
Uber sinkendes Publikumsinte-
resse klagen. Warum sollte sich
ein Besucher unserer Van Gogh-
Ausstellung anschlieBend nicht
auch die Originale in den Mu-
seenanschauen? Wirkénnen al-
le voneinander profitieren.

magaScene: Wie lange hat
der Aufbau der Ausstellung
in der Alten Druckerei ge-
dauert?

Zwolf Tage, an denen viel Tech-
nik verbaut wurde: Beamer,
360-Grad-Projektionen,  Bild-
schirme, Scheinwerfer, Laut-
sprecher. Das Kernstiick ist der
immersive Raum in der Mitte des
Ausstellungsrundgangs, er ist
das eigentliche Zugpferd.

magaScene: Wie sieht es mit
dem Thema Urheberrecht
aus?

Werke von Kinstlern, die seit
mehr als 70 Jahren tot sind, gel-
ten in Deutschland als gemein-
frei und durfen lizenzfrei gezeigt
werden. Das ist auch der Grund,
warum es aktuell eine Fille an
immersiven Ausstellungen gibt.
Jeder mochte ein Stlick vom Ku-
chen abhaben, der Besucher
kann kaum unterscheiden, wel-
cher Produzent hinter welchem
Angebot steht. Das ist das Prob-
lem bei lizenzfreien Themen.
Letzten Endes kann es jeder ma-
chen, man muss niemanden um
Erlaubnis fragen.

magaScene: Wieviel Vorwis-
sen muss ein Besucher mit-
bringen, der noch bis zum 1.
Marz in van Goghs Bilder-
welten eintauchen moéchte?
Das Schone an diesen Ausstel-
lungsformaten ist, dass man

kein Kunstkenner oder Histori-
ker sein muss, um sie zu genie-
Ben. Einfach herkommen, sich
fallen lassen und ganz individu-
ell entscheiden, wie tief man in
die Materie einsteigen mdochte.
Selbstverstandlich erzahlen wir
alles Wissenswerte Uber van
Gogh. Der Ausstellungsrund-
gang startet mit seiner Biografie,
ein Raum zeigt gedruckte Repli-
ken von seinen berhmtesten
Werken, aber auch die teuersten
Gemalde, die spater, weit nach
seinem Tod versteigert wurden.
Das Herzstlick in der Mitte der
Ausstellung ist der immersive
Raum. Die Projektion dort lauft
in Dauerschleife und dauert 35

Minuten. Ich empfehle, wah-
rend des Aufenthalts dort den
Platz haufiger zu wechseln, die
veranderte Perspektive veran-
dert auch das Erlebnis des Ein-
tauchens.

magaScene: Wie viele Werke
werden in diesen 35 Minu-
ten insgesamt gezeigt?

Uber 300, darunter auch die be-
kanntesten wie ,Sonnenblu-
men”, ,Das Nachtcafé”, ,Ster-
nennacht”, , Die Kartoffelesser”
und ,, Schlafzimmerin Arles”. Al-
le sind in eine vom einem Erzadh-
ler gesprochene Geschichte ein-
gebettet. Van Gogh erzahlt hier
quasi selbst aus seinem Leben

HANNOVERS

Die Podcasts von HAZ und NP

b KEI
Missbrauch

ht. . -

Neue Presse

Jeden Donnerstag und Freitag:

Echte Kriminalfalle,
noch mehr Spannung!

Wahre Verbrechen, die unter die Haut gehen.

« True Crime Hannover - sechs neue, packende Fille
erzahlt von der Neuen Presse.
« Neu: Der Fall Kentler - eine vierteilige Serie, aufwendig recherchiert

und eindrucksvoll dokumentiert von der HAZ.

Jetzt abonnieren auf HAZ.de, Neuepresse.de und iiberall, wo es Podcasts gibt!

32884801_002625

Hier scannen

und horen!

ol
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und von seinen Arbeiten. Nach
diesem Erlebnis kommt der Be-
reich ,Sketching Post”. Dort
kénnen Kinder und Erwachsene
zu Stiften greifen und Vorlagen
ausmalen, die dann an die Wand
projiziert werden. Oder man
kann sie sich mit nach Hause
nehmen. Der Ausstellungsrund-
gang endet mit einer VR-Expe-
rience. Fr einen Aufpreis von 3
Euro kann man mittels VVR-Brille
auf eine elfmindtige Reise durch
Van Goghs Bilderwelten gehen.
Dieses Angebot wird sehr gutan-
genommen, vor allem von Men-
schen, die bisher noch nie mit
dieser Technik in Berihrung ge-
kommen sind.

magasScene: Der britische
Kunstkritiker Jonathan Jo-
nes bemangelt, dass ohne
echte Kunst immersive Aus-
stellungen im , leiden-

/

schaftslosen Miilleimer des
Vergessens” landen wiirden.
Gibt es diesbeziiglich Wider-
spruch von lhnen?

Das Gegenteil ist der Fall. Unsere
Ausstellungen bleiben mit ihren
spektakuldren Bilderwelten den
Menschen im Gedachtnis. Man
mag mich gerne einen Kunstba-
nausen nennen, aber mit den
klassischen Ausstellungsforma-
ten in Museen kann ich wenig
anfangen. Eine Ausstellung
muss fur Leute wie mich ge-
macht sein, und sie sollte Berih-
rungsangste nehmen. Das be-
ginnt schon mit der Ortlichkeit.
Wir bespielen hier eine ehemali-
ge Druckerei, 2023/2024 waren
wir mit der Banksy-Schau im
ehemaligen Kaufhof in der Alt-
stadt zu Gast. Wir machen Erleb-
niskunst fur ein breites Publi-
kum. Und es stort mich auch
nicht, wenn ein Besucher an al-

»Das Schone an
immersiven Ausstellungs-
formaten ist, dass man
kein Kunstkenner oder
Historiker sein muss,

um sie zu genieBen.

Foto: Clemens Niehaus

- DANCEOF
. NORTHERN '

LIGHTS

* 'Hecrenhauser Garten

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

len Repliken und Texttafeln vor-
beilduft, und sofort den immer-
siven Raum ansteuert. Beson-
ders die Jingeren kann man
Uber dieses Erlebnis auf eine
ganzandere Artan kunstlerische
Themen heranfihren.

O Die Ausstellung ist geoffnet:
Di., Mi, So. und feiertags 10 bis 18
Uhr; Do., Fr., Sa. 10 bis 20 Uhr.
Mehr Infos und Tickets unter
www.van-gogh-experience.com

Platzchen. Diebe.

Fest der Liebe

Humor, Besinnliches und Kriminelles mit weihnachtlichem Farbschnitt

ie Wichtel rebellieren am

Nordpol, eine Gans namens
Polly und ein Kaninchen mit Na-
men Boris sind in Gefahr, Kater
Socke ,hilft” beim Einpacken
von Geschenken und im Aller-
Leine-Tal ist ein Serienkiller mit
Burnout unterwegs. Es geht
Ltierisch” ab im literarischen
Advent. Doch da sind auch leise
Toéne - und gelegentlich ein Hap-
py End, zum Beispiel in Claudia
Rimkus’ beliebter Senioren-WG.

Heiter, besinnlich und krimi-
nell geht es im Buch der vier hei-
mischen Krimiautorinnen zu, die
28 Geschichten und Gedichte
erdacht und zusammengetra-
gen haben. ,Platzchen. Diebe.
Festder Liebe-Band 2" istderTi-
tel des Buches, das fur 13 Euro
erhaltlich ist. Die erste Auflage
wurde mit einem festlichen
Farbschnitt gedruckt und wer
eines der besonderen Exemplare
haben mochte, sollte es schnell
inder Buchhandlung seines oder
ihres Vertrauens bestellen.

In der Region Hannover, im Al-
ler-Leine-Tal, am Nordpol, an der
Nord- und Ostsee spielen die Ge-
schichten - ideal, um sich mit
einer Tasse Tee an den prasseln-
den Kamin zu setzen und sich
auf die Feiertage einzustimmen.

Claudia Rimkus, den Lesern
und Leserinnen als , hannover-
sche Miss Marple” bekannt,
tragt in diesem Jahr besinnliche
Geschichten bei und zeigt da-
mit, dass sie auch ohne Mord
und Totschlag literarisch brillie-
ren kann.

Mit feinsinnigem Humor sind
die kriminellen und nichtkrimi-
nellen Geschichten der Garbse-
ner Syltkrimi-Autorin  Sibylle
Narberhaus ein echtes Lesever-
gnugen. In einer ihrer Geschich-
ten zeigt sie, dass todliches Gift
nicht immer die Richtigen trifft.
Heike Wolperts Geschichten und

| PLATZCHEN-

Lauten den literarischen Advent ei

3. % £

NE— @

:.I—)ie Autorinnen Claudia Rim-

kus, Bettina Reimann, Heike Wolpert und Sibylle Narberhaus.

Gedichte sind - ob kriminell oder
nicht - stets eine Garantie flr
herzliches Lachen. Die Hannove-
ranerin zeigt in diesem Weih-
nachtsbuch, dass sie auch ganz
ohne Katzencontentwunderbare
Texte ersinnt. Aber naturlich Ka-
ter Socke, der Protagonist ihrer
Krimis, ebenfalls vertreten.

Die Wedemarkerin Bettina
Reimann, deren Krimis im wei-
ten Land zwischen Hannover
und Heide spielen, hat neben
ihrer schreibkriminellen Ader
einen Hang zur Comedy. Das
zeigt sich in ihren Geschichten
aus dem WhatsApp-Chat einer
Kita-Elterngruppe genauso wie
bei ihren Gedichten. Da darf
auch mal laut gelacht werden.
Doch naturlich geht es bei ihr
nicht ganz ohne Krimi-Inhalte
und darum enttarntihre Roman-
Protagonistin Flora mal eben
beim Weihnachtsbrunch einen
Morder.

Die Farbschnittausgabe geht
in limitierter Auflage in Druck
und wird, als Dank fir die Unter-
stUtzung der heimischen Auto-

Foto: privat

rinnen und Autoren, nur im re-
gionalen Buchhandel und Ver-
lagseinzelbezug (unter bue-
cher@be-media.info) erhéltlich
sein, nicht tber Amazon, (dort
gibt es eine Ausgabe ohne Farb-
schnitt). Als E-Book ist die Weih-
nachtsanthologie auf allen gan-
gigen Portalen fiir 4,99 Euro er-
schienen.

LITERARISCHE
WEIHNACHTSFEIER:

Die Autorinnen touren mit ihren
adventlichen Geschichten vor
den Weihnachtstagen durch die
Region. Eine Veranstaltung
sticht dabei heraus - die ,, Litera-
rische  Weihnachtsfeier” mit
Claudia Rimkus und Bettina Rei-
mann in der Buchhandlung Leu-
enhagen & Paris an der Lister
Meile. Am 8. Dezember um 17
Uhr beginnt das Lese-Event, bei
dem die humorvollen Elemente
des neuen Weihnachtsbuches
im Vordergrund stehen. Karten
dafur gibt es direkt in der Buch-
handlung.
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ZAINA FILAH ist
Boxtrainerin — doch
in ihrem Studio
,Habiba" in Vahren-
heide geht es um
mehr als Kampfsport

hr Gesicht zeigt sie aus Daten-

schutzgriinden nicht im Inter-
net. Manner haben in ihrem
Sportstudio ,Habiba” in Vah-
renheide nichts zu suchen. Zaina
Filah sagt, was sie will und wo
ihre Grenzen sind.

. Dass ich selbstbewusst wirke,
ist eine Nebenwirkung davon”,
sagt die 27-Jahrige. Als junge,
muslimische Unternehmerin ha-
besie oft mit Ménnern zu tun, die
sie unterschatzten. Mit Man-
nern, die ihr selbstbewusstes
Auftreten Uberrascht.

Das will Filah andern. ,lch
glaube, dass die Gesellschaft uns
in vielen Dingen stark verunsi-
chert. Ich will Frauen dazu ermu-
tigen, sich zu nehmen, was sie
brauchen”, sagt die 27-Jahrige.
In cremefarbener Sportkleidung
und passendem Hijab steht sie in
ihrem Studio, zwischen SeilzU-
gen und Hantelbanken.

Boxen, Yoga, Tanzen und Pila-
tes —diese Kurse bieten Filah und
ihre Geschaftspartnerin Filiz Al-
heraki neben dem Geratetrai-
ning an. Filahs Fokus beim Boxen
liegt auf dem therapeutischen
Boxen —dabei wird Sport mit psy-
chischen Ubungen verbunden.

Beispielsweise habe sie immer
wieder Gesprache mit Frauen,
die sich von Arbeitskollegen um-
armen lassen, obwohl sie das
nicht mochten. , Wir entwickeln
dann gemeinsam Strategie, wie
man sich in solchen Situationen
verhalten kann.” Kérperhaltung,
klare Kommunikation, Nein-Sa-
gen — auch das trainiere sie mit
ihren Klientinnen.

Filahist Hannover geboren und
aufgewachsen. Als 19-Jahrige
hat sie mit dem Boxen begonnen.

Kampfen,
laut sein,*
Grenzen

setzen

Und davor, als Jugendliche, Ja-
ckie-Chan-Filme gesehen. ,Es
hat mich inspiriert, dass er
schwierige Situationen mit Hu-
mor und Kampfsport 16st”, sagt
sie. Das Boxen habe auch etwas
mit ihrem Selbstvertrauen ge-
macht. Sie sei standfester gewor-
den, nicht nur beim Sport. ,Bo-
xen hat sowohl meine Kérperhal-
tung, als auch meine innere Hal-
tung verandert.”

. Sich durchboxen im Leben —
das ist schon immer mein Spirit
gewesen”, sagt Filah. Vor allem
als sie mit dem Kampfsport an-
fing, sei das auch notig gewesen.
,Ich musste mir viele sexistische
Kommentare von Mdannern an-
horen. Oder die Frage, ob ich
beim Sport nicht ersticke, weilich
meinen Hijab trage.” Mit diesen
Kommentaren umzugehen, sei
das hartere Training gewesen, als
das Boxen.

Eine Muslima, die ein Kopftuch
tragt, Boxtrainerin ist und gegen

L —

~

i

die Unterdriickung von Frauen
kampft — das ist fur viele Men-
schen ganz normal. Aber es gibt
aucheinige, die dasirritiert. Men-
schen, die denken, dass sich jede
Frau mit Hijab einem mannerdo-
minierten System unterwirft.

,Das ist eine sehr limitierte
Sichtweise auf Feminismus”,
sagtFilah. Sie will selbst entschei-
den, was sich fur sie nach Freiheit
anfuhlt. ,Egal ob das bedeutet,
dass ich mir etwas anziehe, oder
etwas ausziehe. Das eine ist ge-
nauso gut wie das andere.”

Filah will sie selbst sein, auch
beim Sport. Von diesem Standard
abzuweichen, sei fir sie keine
Option gewesen, sagt sie — also
habe sie sich selbst eine andere
Trainingsumgebung geschaffen.
Die 27-Jahrigeist nicht nur Sport-
lerin, sondern auch Referentin
und Trainerin flr Diskriminie-
rungskritik mit Fokus auf Sexis-
mus und Rassismus. Uber diese
Arbeit hat sie ihre Geschéaftspart-

:

nerin Alheraki kennengelernt. Im
Oktober sind die beiden in ihr
Studio in Vahrenheide gezogen.

Und der Name? ,, Habiba - das
ist arabisch und bedeutet ,meine
Liebe’. Es ist eine Anrede unter
Frauen”, sagt Filah. Auch die
Frauen, die ihre Kurse besuchen,
nennt sie so.

Nicht nur sie selbst, sondern
auch viele ihrer Kundinnen hat-
ten in der Vergangenheit beim
Training Sexismus und Rassismus
durch Manner erlebt, sagt Filah.
Deshalb sind diese im Studio ta-
bu. Das kommt offenbar gut an:
Funf Boxkurse pro Woche bietet
das Habiba-Studio an, mit jeweils
20 Platzen. Mehr als 60 Frauen
nehmen laut Filah daran teil.

Viele kdmen mit dem Wunsch,
sich in Gefahrensituationen ver-
teidigen zu kdénnen, sagt Filah.
. Grundsatzlich rate ich flr solche
Momente aber dazu, laut zu
schreien und wegzurennen. Denn
gegen einen sehr starken Gegner

Zaina Filah ist Boxtrainerin.
In ihrem Studio ,,Habiba”
will sie gemeinsam mit
ihrer Kollegin Filiz

Alheraki einen Ort
schaffen, an dem

Frauen sich

gegenseitig starken.

Foto: Katrin Kutter

helfen auch die besten Kampffa-
higkeiten nicht weiter.” Ein weite-
rer Tipp: Schreien Uben. , Als Frau-
en lernen wir, dass wir leise sein
mdissen. Viele wissen nicht, wie
laut sie sein kénnen”, sagt Filah.

Doch das Problem der struktu-
rellen  Gewalt von Mannern
gegen Frauen kann selbst der
beste  Selbstverteidigungskurs
nicht I6sen. Die meisten Ubergrif-
fefindenim Bekanntenkreis statt.
Viele Frauen brauche lange, bis
sie diese Gewalt als solche benen-
nen und sich Hilfe suchen. Umso
wichtiger sind in den Augen der
27-Jahrigen sichere Raume, in
denen Betroffene ein offenes Ohr
und Unterstltzung finden.

Was inspiriert sie? Ihr groBtes
Vorbild sei ihre Mutter, sagt Filah.
,Sie hat mir vorgelebt, dass es
wichtig ist, ganz klar zu sagen,
was einem passt und was nicht.”
Maximale Selbstbestimmung —
diese Kraft will Filah nun an ande-
re weitergeben.

Gesundheit
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ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Trage Verdauung?
Verstopfung?

so sanft. Dadurch erhilt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.

bei langfristiger Einnahme zu
keinem Gewohnungseffekt. Auch

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75. Lebens-

4

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfaltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migridne? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind
hdufig Symptome von Ner-
venschmerzen - und hier gibt
es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apothe-
ke) wirken mit einem speziellen
Wirkkomplex den Schmerzen

entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fiih-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schadigen koén-
nen. Eine hdufige Folge: belasten-
de Riicken- oder Nackenschmer-
zen. Diese konnen sogar bis in
den Kopf ausstrahlen und dort
Kopfschmerzen oder sogar Mi-
griane verursachen. Was die we-
nigsten wissen: Dahinter stecken
oft Nervenschmerzen.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewadhrte Wirk-
stoffe und kann so wirksame Hil-
fe speziell bei Nervenschmerzen
in Riicken, Nacken und Kopf bie-
ten. Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im Rii-
cken- und Nackenbereich als hilf-
reich erwiesen. Zudem wirkt es
stechenden Schmerzen lings des
Ischiasnervs, die sich bis hin zum
Oberschenkel ziehen kénnen, ent-
gegen. Dartiber hinaus hilft der
Wirkstoff laut Arzneimittelbild
bei migrdneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei ty-
pischen Migranesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migréne
hervorgerufene Sehstérungen wie
Augenflimmern kénnen gelindert
werden.
Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Ricken,
Nacken und Kopf natiirlich wirk-

Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

34384201_002625

sam behandeln - auch bei chroni-

schen Schmerzen.

v Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

v/ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

v Rezeptfreiin lhrer
Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

jahr verarbeitet er mehr als 30
Tonnen Nahrung und erméglicht
so die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfahig-
keit ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer bal-
laststoffarmen Erndhrung oder
mit zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivitit ab und der
Transport der Nahrung im Darm
gerdt ins Stocken. Die Folge: Eine
trage Verdauung bis hin zu Ver-
stopfung. Doch Forscher haben
mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur

3Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimali-
gen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

So kommt der Darm aus
eigener Kraft in
Schwung und die
Verstopfung 16st
sich? - planbar
und zuverldssig.
Auflerdem enthilt
Kijimea Regularis
PLUS iiber 300 €2
Millionen Bakterien
pro Portion - ein
zusdtzliches Plus fir
Thren Darm.

Ganz einfach zum
neuen Darmgefiihl
Kijimea Regularis PLUS
lasst sich kinder-
leicht in den Alltag
integrieren: ein- bis
dreimal tdglich einen
Loffel des einzigarti-
gen Granulats in ein
Glas Wasser einriih-
ren und trinken.?
Kijimea Regularis
PLUS wirkt rein
physikalisch
und fiithrt selbst

Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18788684)

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Der Schliissel zum langen Leben?

Die japanische Philosophie ,,HARA HACHI BU" verspricht ein gesundes Leben durch bewusstes Essen. Doch wie funktioniert das?

VON LAURA BEIGEL

BERLIN. Die Inseln des langen
Lebens liegen mitten im Ostchi-
nesischen Meer, vor der KUste
Japans. Okinawa. Ungewohn-
lich viele Menschen dort werden
100 Jahre und alter. Die Insel-
gruppe gehort deshalb zu den
funf  weltweiten ,Blauen
Zonen”, also Regionen, in
denen die Menschen langer le-
ben als der Durchschnitt.

Dan Buettner, Langlebigkeits-
forscher und Buchautor, hat die
.Blauen Zonen” besucht, um
das Geheimnis der Hundertjahri-
gen zultften. Auf Okinawasstiel3
er dabei auf eine interessante Er-
nahrungsphilosophie, Uber die
er2020in einem Gastbeitrag fur
den US-Sender CNBC berichte-
te: ,Hara hachi bu”. ,Achtsa-
mes und bewusstes Essen ist
eine wichtige Eigenschaft, die
nachweislich zur Langlebigkeit
der Bewohner Okinawas bei-
tragt”, schrieb er damals.

JUngst hat die japanische kon-
fuzianische Lehre als Strategie
zur Gewichtsabnahme an Be-
deutung  gewonnen.

Dabei ist sie weit 2.

Prozent satt sind. Diesen Satti-
gungsgrad einzuhalten, sei gar
nicht so einfach, sagt Miyashita,
denn: ,Wir haben verlernt, auf
die Signale unseres Kérpers zu ho-
ren.”

Das Sattigungsgefthl ent-
steht durch ein Zusammenspiel
verschiedener Organe und Hor-
mone. Gelangt Essen in den Ma-
gen, wird die Magenwand ge-
dehnt. Dies wird von sogenann-
ten Mechanorezeptoren an das
Gehirn gesendet. Hinzu kom-
men sogenannte Chemorezep-
toren im Darm und in der Leber,
die erfassen, wie viele Nahrstof-
fe aufgenommen wurden. Hor-
mone werden ausgeschttet,
unter anderem von der Bauch-
speicheldrise, die daftr sorgt,
dass der Blutzuckerspiegel
steigt. Erst wenn der Hypothala-
mus, die Schaltzentrale des ve-
getativen Nervensystems im Ge-
hirn, registriert, dass der richtige
Hormonspiegel erreicht ist, fiih-
len wir uns satt.

Die Wissenschaft geht davon
aus, dass zwischen dem ersten
Bissen und einem Sattigungsge-
fuhlim Schnitt 15 bis 20

Minuten liegen. Das

mehr als das. ~ bedeutet: Je lang-
Worum es bei /B | | \ samer man isst,
,Hara hachi ~ / er |ner . desto eher re-
bu” geht, ver- \  gistriert man
rstderName. | .. T h e m a | denPunkt, an
,Hara" be- | ! I dem der Kor-
deute Bauch, *\,_ - ~-"J'I per satt ist.
Lhachi”  ste- { 1 ST / Doch h&u-
he fur die Zahl X A e fig verpassen
Acht und ,bu” N B 'T'r// wir diesen Zeit-
fur Prozent, er- \!ﬁ&;‘;w EE;” punkt — aus ver-
klart Asako Miyashi- = = schiedenen Grin-

ta. Sie arbeitet als Er-
nahrungsberaterin in New York
und ist in Japan aufgewachsen.
Die Erndhrungsphilosophie , Hara
hachibu” rat Menschen dazu, nur
so viel zu essen, bis sie zu etwa 80

den. Weil wir zu emo-
tionalem Essen neigen, gerade
wenn wir gestresst sind. , Wenn
man viel Stress hat oder traurig
ist, essen manche Leute einfach,
was immer sie mdgen, um sich

besser zu fiihlen”, sagt Miyashi-
ta. Hinzu kommt ein Uberange-
bot an Essen, auch auf den Tel-
lern. Die Portionen seien zum Teil
so groB3, dass es schwerfalle, sich
an die 80-Prozent-Grenze zu
halten. , Gerade, weil viele Men-
schen mit der Denkweise grof3
geworden sind, dass sie immer
aufessen missen.”

AuBerdem neigen wir dazu,
zu schnell zu essen. ,Wer zu
schnell isst, kann eher die hor-
monellen Signale verpassen”,
sagt die Erndhrungsberaterin.
Und: Oft essen wir mit Ablen-
kungen — seien es Smartphones
oder Zeitungen, die uns am Ki-
chentisch Gesellschaft leisten.

. Es gibt Hinweise darauf, dass
etwa 70 Prozent der Erwachse-
nen und Kinder wahrend des Es-
sens digitale Gerate benutzen”,
schrieb Aisling Pigott, Dozentin
fur Erndhrungswissenschaft an
der britischen Cardiff Metropoli-
tan University, in einem Beitrag
fur , The Conversation”. , Dieses
Verhalten wird mit einer hohe-
ren Kalorienaufnahme, einem
geringeren Obst- und Gemuse-
konsum und einer hdheren Hau-
figkeit von gestérten Essverhal-
ten wie Einschrankungen, Ess-
anfallen und UbermaBigem Es-
sen in Verbindung gebracht.”

»Hara hachi bu” steht genau
fur eine gegenséatzliche Erndh-
rungsweise: ,Wenn wir uns be-
wusster mit unserer Erndhrung
auseinandersetzen und uns Zeit
nehmen, um zu schmecken, zu
genieBen und das Essen wirklich
zu erleben, wie es ,Hara hachi
bu’ betont, kdnnen wir wieder
eine Verbindung zu unserem
Korper herstellen, die Verdau-
ung unterstitzen und uns fir
nahrhaftere Lebensmittel ent-
scheiden”, sagte Pigott. Die Stu-
dienlage zur Wirksamkeit von

Hara hachibu” ist zurzeit noch
begrenzt. Bisherige Studien hat-
ten nur die allgemeinen Ernah-
rungsweisen von Menschen in
den Regionen untersucht, in
denen die Erndhrungsphiloso-
phie weitverbreitet ist, und nicht
die ,80-Prozent-Regel” isoliert
betrachtet, so die Erndhrungs-
wissenschaftlerin.  Erste  Er-
kenntnisse wirden aber darauf
hindeuten, dass ,Hara hachi
bu” miteiner geringen Kalorien-
zufuhr, einem niedrigeren Body-
Mass-Index und einer langfristig
geringfugigen Gewichtszunah-
me in Verbindung steht. Pigott
warnt aber davor, die Ernah-

rungsweise nur als Abnehmmit-
tel anzusehen. Dadurch bestehe
die Gefahr, in einen ,schadli-
chen Kreislauf aus Einschran-
kungen und Dysregulation” hi-
neinzugeraten. Sich nur darauf
zu konzentrieren, weniger zu es-
sen, lenke auch von wichtigen
Aspekten der Ernahrung ab, wie
der Qualitat der Erndhrung und
der Aufnahme spezieller Nahr-
stoffe, sagte sie.

.Hara hachi bu” ist daher
nicht fir jeden geeignet. Erndh-
rungsberaterin Miyashita rat et-
wa Menschen mit Essstérungen,
Athletinnen und Athleten sowie
Kindernvon der Erndhrungswei-

Bewusstes,
langsames
Essen ohne
Ablenkun-
gen: Das
Sattigungs-
gefiihl ent-
steht durch
ein Zusam-
menspiel
verschiede-
ner Organe
und
Hormone.
Foto: Renji
Desh / Un-
splash

se ab. Denn sie hatten oft einen
hoéheren und spezifischeren
Nahrstoffbedarf.

Sich grundsatzlich bewusster
zu erndhren, schadet hingegen
niemandem. Laut Pigott sei es
schon vor dem Essen ratsam, in
sich hineinzuhdren und sich zu
fragen: Binich wirklich hungrig?
Und wenn ja, was fir eine Art
von Hunger ist es — ein korperli-
cher, emotionaler oder nur ge-
wohnheitsmaBiger ~ Hunger?
. Wenn Siesich gelangweilt, mu-
de oder gestresst fuhlen, halten
Sie einen Moment inne”, emp-
fiehlt die Forscherin. ,Sich Zeit
zum Nachdenken zu nehmen,

kann verhindern, dass Essen zu
einem automatischen Bewalti-
gungsmechanismus wird.”

Aus Sicht von Miyashita sei bei
einer bewussten Erndhrungs-
weise wie ,Hara hachi bu” vor
allem eines wichtig: Training. Zu
Anfang kann es etwa hilfreich
sein, die Augen zu schlieBen und
den Geruch, die Textur und den
Geschmack des Essens bewusst
wahrzunehmen. Ablenkungen
wie Handys sollten vom Kiichen-
tisch verbannt werden. , Am
besten legt man eine ablen-
kungsfreie Zeit fest, in der man
sich nur auf das Essen konzent-
riert”, rat Miyashita.

Hilfreich konne es auch sein,
das Essen auf verschiedene
Schalen und Platten aufzutei-
len, statt es auf einem groB3en
Teller anzurichten, empfiehlt
die Erndhrungsberaterin. So
lassen sich zu groBe Portionen
verhindern. Wer mit Essstab-
chen isst, erzielt den zusatzli-
chen Effekt, dass er langer fur
das Essen braucht. Wichtig ist
dann noch, langsam und be-
wusst zu essen, also jeden Bis-
sen zu genieBen.

Ziel soll ein angenehmes Satti-
gungsgefiihl sein, kein Vollege-
fuhl. Miyashita empfiehlt nach
15 bis 20 Minuten einmal in sich
hineinzuhéren: Hat man noch
Hunger oder istman schon Uber-
sattigt? Wenn man schon ein
leichtes Vollegefuhl spurt, ist es
ratsam, mit dem Essen vorerst
aufzuhoren. Bei ,Hara hachi
bu” gehe eszudem nichtdarum,
Jperfekt” zu essen, merkte Pi-
gott an. Sie rat, Selbstmitgefiihl
zu Uben.

.Bei ,Hara hachi bu’ geht es
darum, auf seinen Koérper zu
achten — und nicht darum, sich
wegen seiner Erndhrung schul-
dig zu fuhlen.”
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,Das ist hier schon
ziemlich spannend”

Fiir Fans der Serie ,, MAXTON HALL" ein besonderes Erlebnis: Die sanierungsbediirftige
Marienburg — eigentlich flir Besucher fast komplett geschlossen — hatte die Tore gedffnet.

PATTENSEN. ,Wow! Schaut
mal, das ist der Wahnsinn!" Lisa
Meininger ist mit ihrer Freundin
Ida Winter auf Schloss Marien-
burg bei Pattensen gekommen.
Jetzt stehen die beiden jungen
Frauen aus Hameln, 20 und 21
Jahre alt, vor dem Portal der Ma-
rienburg und staunen. , Genau
wie im Fernsehen”, sagen sie.

Anfang November hat die
zweite Staffel der weltweit be-
liebten Serie ,Maxton Hall” auf
Amazon Prime begonnen. Die
Erfolgsserie um Teenagerintri-
gen in einem englischen Elitein-
ternat wurde, wie schon der ers-
te Teil, auf Schloss Marienburg
gedreht. Eigentlich ist die Ma-
rienburg seit Monaten wegen
statischer Probleme fast kom-
plett fir Besucher geschlossen.
Aber zum Start der zweiten Staf-
fel von ,Maxton Hall” hat das
Schloss an drei Wochenenden
geoffnet. Dort gibt es an diesen
Tagen auch drei sogenannte
Fotopunkte, andenensichlange
Schlangen bilden, weil immer
nur wenige Besucherinnen und
Besucher eingelassen werden.
Tausende wollten am vergange-
nen Wochenende den Drehort
sehen.

,Das ist das Klassenzimmer”,
sagt Kathy Baerg. Die 32-Jahrige
ist wie ihre Freundin Jessica Ko-
nopka groBer Fan der Serie. Jetzt
stehen die beiden vor dem Rit-
tersaal von Schloss Marienburg,
in dem in ,Maxton Hall” die In-
ternatsschiler unterrichtet wer-
den - und vergessen vor lauter
Bewunderung fast, mit ihren
Handys zu fotografieren. ,Wir

kannten das Schloss noch gar
nicht”, sagt Baerg, die mit ihrer
Freundin aus Bielefeld angereist
ist. Esseialles ,,sehr schon”, und
man erkenne die Orte gut wie-
der, weil die Serie mit viel Liebe
zum Detail gedreht worden sei.
Allerdings sei eines dennoch
auffallig: , In der Serie wirkt alles
viel groBer”, meint Konopka. Als
Beispiel nennt sie den Innenhof
des Schlosses, der bei , Maxton
Hall”, wesentlich opulenter er-
scheine.

Zu sehen st auch das
(Film-)Buro des Schuldirektors.
Hier darfen die Fans von ,Max-
ton Hall” den Raum sogar betre-
ten. , Aber bitte nicht auf die
StUihle setzen”, sagt eine Mit-
arbeiterin der Stiftung Schloss
Marienburg. ,Die Stuhle sind
150 Jahre alt.”

Es sei nicht immer so einfach,
alles aus dem Fernsehen im
Schloss auch wiederzuerken-
nen, sagtJanine Koch. Ihr gefalle

aber auch die Marienburg insge-
samt, nicht nur wegen der Serie.
,Das ist hier schon ziemlich
spannend”, sagt die 30-Jahrige.

Es ist nicht nur die Serie, die
Besucherinnen und Besucher
auf die Marienburg lockt. , Wir
sind geschichtlich sehr interes-
siert”, berichtet zum Beispiel Ri-
ta Haller. Die 30-jahrige Hanno-
veranerin ist mit ihrem Freund
Daniel Klein auf die Marienburg
gekommen. Sie winscht sich,
dass bald noch mehr zu sehen
ist. Dass an diesem Wochenende
auch die eigentlich gesperrte
Eingangshalle vor dem Rittersaal
zuganglich ist, verwundert eini-
ge Besucher, die sich mit der Ge-
schichte von Schloss Marien-
burg auskennen. ,Ich dachte,
das gehdrt zum gesperrten Teil
sagt Kurt Nagel aus der Nahe
von Celle. Der bauliche Zustand
des Schlosses werde standig
Uberpriift, sagt dazu der Vor-
stand der Stiftung Schloss Ma-

S

Erlebnis Marien-
burg: Am Wochen-
ende haben Tau-
sende Fans der Se-
rie ,Maxton Hall”
das Schloss besu-
chen konnen -
und wie Janine
Koch jede Menge
Fotos gemacht.
Aber auch andere
Interessierte wa-
ren begeistert.
Foto: Nancy Heusel

|@l

rienburg, Mario Mathias Ohle.
Dadurch ergebe sich immer wie-
der eine neue Lage. Im Wesentli-
chen seien aber andere Bereiche
zur Besichtigung freigegeben.

., Wir haben schon mit vielen
Besuchern gerechnet”, sagt Oh-
le. Aber der groBe Andrang sei
dann doch Uberraschend. Nie-
mand der Mitarbeitenden kon-
ne sich auch nur eine kurze Pau-
se génnen. Das liege nicht allein
an der ,Maxton-Hall”-Begeiste-
rung, sondern auch am sonni-
gen Wetter. Heute und Morgen
und dem kommenden Wochen-
ende hat Schloss Marienburg
wieder geoffnet, jeweils sonn-
abends und sonntags von 10 bis
16 Uhr. Allerdings unter Vorbe-
halt, es komme auch darauf an,
wie das Wetter sei, sagt Ohle. Bei
Dauerregen firchtet er, dass die
alten Bdden unter den dann
moglicherweise nicht so saube-
ren Schuhen der Besucher leiden
kdnnten.

:l |
| BOHMECKE |
' G

' |

In den Raumlichkeiten an
der Giinther-Wagner-Allee ist
auch eine Auswahl an Sargen
und Urnen zu sehen.

Foto: Bohmecke Bestattungen

ANZEIGE

150 Jahre Erfahrung in der Trauerbegleitung

BOHMECKE Bestattungen — ein traditionsreiches Unternehmen
pragt seit 1875 die Bestattungskultur in Hannover

Perst')nlich, transparent und
verantwortungsbewusst -
diese Werte pragen Bohmecke
Bestattungen in  Hannover.
Wenn Angehdrige Beistand
brauchen, finden sie hier zu je-
der Tages- und Nachtzeit ein of-
fenes Ohr. Die Mitarbeiter neh-
men sich Zeit, héren zu und
schaffen Raum flr Trauer. Was
selbstverstandlich klingt, ist das
Ergebnis von 150 Jahren Erfah-
rung und Entwicklung.

Am 1. Oktober 1875 grindete
August Schwarze in der List ein
Fuhrunternehmen. Pferdekut-
schen brachten Hochzeitsgesell-
schaften zum Fest oder Familien
ins Theater. Bestattungen waren
Nebensache. Heute ist das Fami-
lienunternehmen ausschlieBlich
flr trauernde Menschen da.

Vier GenerationenPersonlich,
transparent und verantwor-
tungsbewusst—diese Werte pra-
gen Bohmecke Bestattungen in
Hannover. Wenn Angehdrige
Beistand brauchen, finden sie
hier zu jeder Tages- und Nacht-
zeit ein offenes Ohr. Die Mit-
arbeiter nehmen sich Zeit, héren
zuundschaffen Raum fir Trauer.
Was selbstverstandlich klingt, ist
das Ergebnis von 150 Jahren Er-
fahrung und Entwicklung. Am
1. Oktober 1875 grindete Au-

gust Schwarze in der List ein
Fuhrunternehmen. Pferdekut-
schen brachten Hochzeitsgesell-
schaften zum Fest oder Familien
ins Theater. Bestattungen waren
Nebensache. Heute ist das Fami-
lienunternehmen ausschlieBlich
flr trauernde Menschen da.

VIER GENERATIONEN

1907 Ubernahm Sohn Otto
Schwarze die Firma und baute
das Bestattungsgeschaft aus —
mit einem Glasparadewagen fir-
mierte das Unternehmen fortan
als , Luxus-Fuhrwesen & Beerdi-
gungs-Geschaft".  Kurz  vor
Kriegsende Ubernahm Heinrich
Bohmecke in dritter Generation
und benannte es in ,Béhmecke
OoHG" um. Eine seiner ersten Auf-
gaben: die Bergung von Verstor-
benen nach Bombenangriffen.
Im April 1960 trat Sohn Lien-
hard ein. Er engagierte sich in
Berufsverbanden fur die Interes-
senvertretung der Bestatter und
nahm als erster in Hannover
einen privaten Aufbahrungs-
raum mit Kihlung in Betrieb.

VON DER ORGANISATION
ZUR FURSORGE

Was friher ‘vor allem Organisa-

tion bedeutete, ist bei Bohm-
ecke heute umfassende Beglei-
tung: Beratung zur Abschied-
nahme,  Organisation  von
Trauerfeiern, Erledigung aller
Formalitaten und hygienische
Versorgung. ,Die Fursorge en-
det nicht mit dem Tag der Beiset-
zung", heiBt es im Unterneh-
men.

NEUE WEGE DES ABSCHIEDS

Bohmecke bietet neben Erdbe-
stattungen auch Feuer-, See-
und Baumbestattungen an. Der
Trend geht weg vom Friedhofs-
grab hin zu naturnahen Beiset-
zungen ohne Pflegeverpflich-
tungen. Selbst ausgefallene
Winsche finden Gehér. Das
Unternehmen bearbeitet mitt-
lerweile haufig auch den digita-
len Nachlass Verstorbener. 150
Jahre nach der Griindung zeigt
sich: Tradition steht bei B6hm-
ecke auch fur die Bereitschaft, in
allen Belangen auf die Bedurf-
nisse der Menschen zu horen —
damals wie heute.

BOHMECKE Bestattungen
Giinther-Wagner-Allee 45
30177 Hannover
Telefon: (0511) 66 51 70

www.boehmecke-bestattungen.de

Neue Termine
flir 2026!

b4

SEIT 1872

STANZE
[hnsin Gactoordor

Sountag ist
&8

12 -16 UHR GEOFFNET*

Mo. - Sa.

von 09.00-19.30 Uhr

Sonntags

von 12.00-16.00 Uhr*

NUR BEI STANZE!

BIS ZUM 07. JANUAR 2026 GEOFFNET

Stanzes Stanzes

Jetzt den QR-Code scannen

und direkt online buchen! *Geoffnet ab 12 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr). Weihnachtscafe Fenzini durchgehend geoffnet (12-16 Uhr).

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

|PREMIUM-PARTNER

Unsere neue

ist Online

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So.12.00-16.00 Uhr*

f @ u @stanzegartencenter

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.

stanze-gartencenter.de

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

32784802_002624
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BUCH-TIPP

Das Leben ist kein Disney-Film mit
.Undsie lebten glticklich bisan ihr
Ende”: Die durchschnittliche
deutsche Ehe ist statistisch be-
trachtet nach nicht mal 15 Jahren
wieder vorbei. Was einst als Absi-
cherung und ,,Bund fiirs Leben”
galt, schenkt keine Verlasslichkeit
mehr. Gibt es fir aktuelle und zu-
kunftige Lebensabschnitte besse-
re Maglichkeiten eines vertrauten
und stabilen Miteinanders? Ja, es
gibt sie, sagt die promovierte So-
ziologin und Beziehungsberaterin
Andrea Newerla. Sie entlarvt mes-
serscharf, wie das traditionelle
Konstrukt der heterosexuellen
Kleinfamilie eher dem Patriarchat
als der psychischen Gesundheit
dient. Und sie liefert Beispiele fur
kreative L&sungen des neuen Zu-
sammenlebens, die an den Be-
durfnissen des Menschen ausge-
richtet sind. Diese reichen von ex-
perimentellen  Wohnprojekten,
bei denen Wahl-
familie und Fach-
krafte  gemein-
sam pflegen, bis
hin zu Freund-
schaftskreisen,
die ihre Finanzen,
jedoch nicht den
Wohnraum  tei-
len. Apropos Freundschaft: Diese
erhélt bei Newerlas Studien groBe
Aufmerksamkeit und wird als le-
benslange Bindung mit einer Si-
cherheit und Verbindlichkeit ver-
handelt, die einer Partnerschaft in
nichts nachsteht. Die Autorin ver-
spricht hier keine perfekten Le-
bensentwirfe und spart nicht mit
Kritik an der deutschen Rechtsla-
ge, die nach wie vor diskriminie-
rend gegenlber alternativen For-
men des Zusammenlebens ist. lhr
klug geschriebenes Buch ist kein
reiner Ratgeber, sondern eine sehr
unterhaltsam zu lesende Analyse,
die dazu ermutigt, althergebrach-
te Pfade zu hinterfragen undeinen
individuellen Weg in Sicherheit
und Geborgenheit zu finden.

Andrea Newerla:

+Wie Familie, nur besser. Wie wir
neue Formen des Zusammenle-
bens gestalten”

Verlag: Kosel

ISBN: 978-3-466-37351-2

Dezember bel Desimo

Volles Programm im SPEZIALCLUB: Familienfreundliche Zauberkunst zum Mitmachen,

ein neu interpretierter weihnachtlicher Marchen-Klassiker und ein magisches Feuerwerk zum Jahreswechsel

HANNOVER. Der Jahresaus-
klang in Desimos Spezialclub,
LimmerstraBe 50, wird besinn-
lich, bunt und unterhaltsam. Im
Dezember stehen mehr Uberra-
schungsgaste auf der Mix-
Show-Bihne, und das Pro-
gramm zeigt sich besonders fa-
milienfreundlich.

William Wahl zeigt am Mon-
tag, 1. Dezember, und Dienstag,
2. Dezember, jeweils ab 20.15
Uhrim Apollo sein aktuelles Kla-
vierkabarettprogramm , wahl-
weise”, das mit einer Mischung
aus feinsinnigem Humor, poeti-
scher Leichtigkeit und zartbitte-
ren Beobachtungen des Alltags
Uberzeugt.

Am Dienstag, 9. Dezember, ab
17.30 und 20.15 Uhr gibt es im
Apollo die Mix-Show mit Uber-
raschungsgasten, durch die
Matthias Brodowy als Gast-
Gastgeber fuhrt. Die Reihe pra-
sentiert ausgewahlte Kinstle-
rinnen und Kunstler aus Come-
dy, Kabarett und Musik und lebt
von ihrer wechselnden Zusam-
mensetzung, die jeden Abend
einzigartig macht.

Jan Martensen bietet am
Sonntag, 14. Dezember, ab 12
Uhr erstmals im Apollo seinen
interaktive Familien-Zauber-
workshopshow ,Zaubern ler-
nen” an, in der er humorvoll die
Grundlagen der Zauberkunst
vermittelt. Kinder und Erwach-
sene erfahren dabei, wie einfa-
che Alltagsgegenstande zu ma-
gischen Requisiten werden und
wie Tricks mit Karten, Servietten
oder kleinen lllusionen funktio-
nieren. Die rund einstindige
Veranstaltung verbindet Stau-
nen, Lernen und Mitmachen zu
einem lebhaften Familienerleb-
nis, bei dem alle benétigten Ma-
terialien vor Ort bereitgestellt
werden.

Ein weiterer Mix-Abend folgt
am Dienstag, 16. Dezember, ab
17.30 und 20.15 Uhr im Apollo,

1

1

William Wahl gastiert mit seinem Klavierkabarett ,Wahlweise” im Dezember in Desimos Spezialclub.

erneut mit einer Auswahl an
Uberraschungsgasten aus Co-
medy, Kabarett, Musik und
Stand-up. Gastgeber Desimo
fuhrt als preisgekronter Meister
der Zauberkunst und mit seiner
humorvollen Moderation durch
das Programm.

Thomas Nicolai prasentiertam
Dienstag, 23. Dezember, ab
20.15 Uhr im Apollo den Weih-

nachtsklassiker ,Drei Haselnis-
se fur Aschenbrodel” als Live-
Horspiel mit Originaldialogen,
begleitet von der live interpre-
tierten Filmmusik von Robert
Neumann. Die szenische Lesung
verbindet Nostalgie und Bih-
nenkunst zu einem besonderen
Erlebnis fur die ganze Familie.
Das marchenhafte Format holt
die vertraute Geschichte in einer

neuen, zugleich atmosphari-
schen Form auf die Buhne.

Zum Jahreswechsel zeigt Desi-
mo am Mittwoch, 31. Dezem-
ber, ab 16.30, 18.30 und 20.30
Uhr im Apollo seine Silvester-
show extra, ein rund 70-min(ti-
ges Solo-Programm ohne Pause,
das Comedy, Magie, Mentalak-
robatik und neue Elemente aus
einer kommenden Biihnenshow

Foto: Axel Schulte

vereint. Die speziell fur den Sil-
vesterabend gestaltete Vorstel-
lung bietet exklusive Nummern,
die in seinen aktuellen Program-
men nicht zu sehen sind, und
schafft ein lebendiges, unter-
haltsames Biihnenerlebnis.

© Nahere Informationen zu den
Veranstaltungen und Vorverkauf:
spezialclub.de

Korper als Spannungstfeld

HANNOVER. Der Kunstverein
Hannover prasentiert erstmalsin
Deutschland eine Einzelausstel-
lung der international renom-
mierten Klnstlerin Teresa Solar
Abboud. Unter dem Titel , Self-
Portrait as a Pregnant Woman”
vereint die Schau zentrale Werke
ihres bisherigen Schaffens und
zeigt zugleich zwei neue Pro-
duktionen: die Weiterfihrung
ihrer markanten Serie der , Tun-

nel Boring Machines” sowie ein
monumentales  Selbstportrat,
das der Ausstellung ihren Na-
men verleiht.

Die 1985 in Madrid geborene
Kinstlerin arbeitet mit groBfor-
matigen Skulpturen, Zeichnun-
gen und Videoarbeiten. Ihre viel-
schichtigen Formen verhandeln
Prozesse der Verwandlung zwi-
schen Organischem und Tech-
nologischem, Innen und AuBen,

Teresa Solar
Abboud: Self-
Portrait,
2025.

Mit freundlicher
Genehmigung
der Kiinstlerin
und Lehmann
Maupin

Entstehung und Zerfall. Dabei
interessiert sie  weniger die
Gegendberstellung solcher Pole
als vielmehr deren Ineinander-
greifen. Schwangerschaft ver-
steht sie in diesem Zusammen-
hang als einen kreativen, nach
innen gerichteten Druck—als Zu-
stand, in dem materielle und
korperliche Strukturen neu or-
ganisiert werden und neue
Handlungsmacht entsteht.

Die Ausstellung , Self-Portrait
as a Pregnant Woman” im
Kunstverein Hannover, Sophien-
straBe 2, ist bis zum 1. Marz
2026 zu sehen. Geoffnet ist
Dienstag bis Sonnabend von 12
bis 18 Uhr und Sonntag von 11
bis 18 Uhr. Eine kuratorische Ein-
fihrung mit Direktor Christoph
Platz-Gallus beginnt am Diens-
tag, 4. Dezember, um 17 Uhr.
Am 11. Dezember steht ab 16
Uhr die einstindige Kurzfuh-
rung ,Zeit fur Kunst” auf dem
Programm. RED

© kunstverein-hannover.de

Konzerte zum Advent

HANNOVER. Wer sich musika-
lisch in festliche Stimmung ver-
setzen lassen mochte, hat mit
einer reichen Fulle von Advents-
und Weihnachtskonzerten nun
wieder zahlreiche Gelegenhei-
ten dazu. Eine Auswahl.

» Der Chor und das Symphonie-
orchester der Medizinischen
Hochschule Hannover fihren
am Sonnabend, 29. November,
ab 18 UhrBachs Weihnachtsora-
torium in der Gartenkirche St.
Marien, MarienstraBe 35, auf.
Eintrittskarten (10 bis 20 Euro)
gibt es Uber die Buchhandlung
an der Marktkirche. Das Konzert
findet auch am Folgetag ab 18
Uhr in der Kirche des Stephans-
stifts statt.

» Der Madchenchor Hannover
singt seine traditionellen Ad-
ventskonzerte am Sonnabend,
29. November und Sonntag, 30.
November, jeweils ab 21.30 Uhr
in der Marktkirche, Hanns-Lilje-
Platz 2. Karten kosten zwischen 8
und 30 Euro und sind auf maed-
chenchor-hannover.de erhaltlich.

» Das Swingorchester Hanno-
ver ladt am Sonntag, 30. No-
vember, ab 15 Uhr, zum Big-
Band-Christmas-Konzert in das
Stadtteilzentrum Lister Turm,
WalderseestraBe 100, ein. Ein-
tritt: 15 Euro, diverse ErmaBi-
gungen. Anmeldung erwiinscht
unter  stadtteilzentrum-lister-
turm@hannover-stadt.de.

> Die YoungStars des Jugend-
blasorchesters Seelze prasentie-
ren am Sonntag, 30. November,
ab 16 Uhr, ihr vorweihnachtli-
ches Konzertprogramm ,, A Bri-

Der Madchenchor Hannover
gibt Adventskonzerte in der
Marktkirche.

Foto: Carsten Peter Schulze

tish Christmas” in der St.-Jo-
hannes-Kirche Davenstedt, Al-
tes Dorf 10. Der Eintritt ist frei,
Spenden erbeten.

» Das Vokalensemble Klang-
reich bietetam Sonntag, 30. No-
vember, ab 18 Uhr ein Advents-
konzert zum Horen und Mitsin-
gen in der Gartenkirche St. Ma-
rien. Der Eintrittist frei, Spenden
willkommen.

> Die FTO Big Band spielt am
Mittwoch, 3. Dezember, ab 20
Uhr ihr Programm ,,Basie & Be-
yond + X-Mas"” in der Marlene,
PrinzenstraBe 10. Karten kosten
an der Abendkasse 20 Euro, er-
maBigt 15 Euro.

» Der Knabenchor Hannover
und London Brass geben ihre
traditionellen Adventskonzerte
am 4., 5. und 6. Dezember, je-
weils ab 20 Uhr in der Marktkir-
che, Hanns-Lilje-Platz 2. Am 7.
Dezember beginnt am gleichen
Ort das Familienkonzert um
15.30 Uhr. Tickets (ab 17,50
Euro) Uber knabenchor-hanno-
ver.de. R/HR

Southside Jam
mit Roland Scull

HANNOVER. Songwriter beim
Southside Jam: Am Montag, 1.
Dezember, begriBt die Southsi-
de Jam Houseband im SV Armi-
nia Vereinslokal, Bischofsholer
Damm 119, ab 20 Uhr den Berli-
ner Sanger und Gitarristen Ro-
land Scull. Das gemeinsame
Konzert bringt Country und
Blues sowie Rock’n’Roll und
Swing auf die Bihne. Eintritt
frei, Spenden erwlnscht. RED

Besonderer

Kreativmarkt

HANNOVER. Beim , Markt der
schénen Dinge” gibt es am
Sonntag, 30. November, von 11
bis 16 Uhr Designstticke, Hand-
gemachtes und DIY-Produkte im
Stadtteilzentrum Ricklingen,
Anne-Stache-Allee 7 zu entde-
cken und zu kaufen. Fir Kinder
ab sechs Jahren wird eine Win-
terwerkstatt vorbereitet. Der
Eintritt ist frei. R/HR

Lebendiger
Adventskalender

HANNOVER. Der ,Lebendige
Adventskalender  Linden-Sud”
ladt zu insgesamt 19 Aktionen
ein. Den Start macht am 1. De-
zember ,,Die Plinke”, Plinkestra-
Be 5, ab 16 Uhr mit Schneemann-
Basteln fur Kinder der Klassen 1
bis 5. Ein offenes Singen der Gos-
pelkirche ladtam 3. Dezember ab
19.30 Uhr zum Mitsingen, An der
Erloserkirche 2, ein. Am 11. De-
zember findet von 16 bis 19.30
Uhr ein Weihnachtsmarkt mit
Winter-Rallye beim Jugendtreff
449, DeisterstralBe 70, statt. Zu-
satzlich 6ffnen sich auf lebendi-
ger-adventskalender-Is.de  ab
dem 1. Dezember 24 virtuelle Tar-
chen mit Videos aus dem Stadt-
teil. Auf der Webseite findet sich
auch eine Liste aller Aktionen. HR

Feenzauber
auf Rollschuhen

HANNOVER. Am ersten Ad-
ventswochenende ladt der Eis-
und Rollsport-Club  Hannover
(ERC) zum Rollkunstmarchen
,,.Die kleine Tinkerfee” ein. Mehr
als 50 Lauferinnen und Laufer in
liebevoll gestalteten Kostimen
erwecken die fantasievolle Ge-
schichte auf Rollschuhen zum Le-
ben. Auffihrungen sind am
Sonnabend, 29. November, ab 14
und ab 17 Uhr und Sonntag, 30.
November, ab 13 und ab 16 Uhr
in der Sporthalle der IGS Bothfeld
am Hintzehof. Eintritt: 10 Euro,
ermaBigt 6 Euro. Vorverkauf Gber
erc-hannover.de, Restkarten gibt
es an der Tageskasse. R/HR

Der ERC prasentiert mit
.Die kleine Tinkerfee” ein
Marchen auf Rollen.  Foto: ERC

MAYBEBOP - SCHONER SCHEIN 2026
16.12.und 17.12.2026 | Theater am Aegi

33718001_002625

Diverse Termine: Alte Druckerei

Weihnachtscircus Hannover
Diverse Termine: Schiitzenplatz

Beslik - ,,Nachher is Nachher*
18. Dezember 2025: Bei Chez Heinz

Wisecracker & Friends
19. Dezember 2025: 60er Jahre Halle

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Van Gogh - The Immersive Experience 40 Jahre Rocko Schamoni Vor Ort fiir Sie da:

19. Dezember 2025: Faust - Warenannahme

Alex Mofa Gang

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

20. Dezember 2025: Musikzentrum

Deutschland von oben

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

20. Dezember 2025: Kuppelsaal im HCC

Die Schneekonigin

Diverse Termine: Schauspielhaus

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de
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Frostige Schonheiten

Selbst im Winter muss der Garten kein trister Anblick sein. Wenn die Kélte die Natur scheinbar schlafen lasst,

werden jene Pflanzen zu

Schwebende Scheiben, hoch
aufragende Halme oder bun-
te Perlen — die Vielfalt, in denen
die Natur VerblUhtes, Blattwerk
oder Frichte prasentiert, er-
staunt und steckt voller Poesie.
Zum Glick massen Sie sich nicht
entscheiden, ob Ihr Garten im
Winter gut aussehen soll — oder
den Rest des Jahres. Samenstan-
de und Frlchte sind aus Bliten
hervorgegangen, und Blatter,
dieim Winter gut aussehen, sind
schon vor Monaten gewachsen.
Kurzum: Winterschonheiten
machen bereits vor der kalten
Jahreszeit Freude und sehen das
ganze Jahr Gber attraktiv aus.

FORM STATT FARBE

Natdrlich sind winterliche Ak-
zente zurlckhaltender und wir-
ken ehersubtil. Nach dem ersten
Frost lenken Formen und Struk-
turen den Blick auf sich. So wie
beim Sonnenhut (Rudbeckia ful-
gida), der im Sommer mit gold-
gelben Bliten leuchtet. Nach
der Pracht tragt die Pflanze ihre
Samenstande wie dunkle Knop-
fe auf den Stangeln.

Auch die diversen Sorten der
Fetthenne (Sedum) schmicken
das Beet noch lange nach dem
Frost. Die flachen Samenstande
bekannter Sorten wie ,Herbst-
freude” sind so stabil, dass sie
Schneehauben tragen kénnten,
ohne einzuknicken.

Etwas filigraner zeigt sich die
Herbstanemone (Anemone x hy-
brida) mit Kugeln, die nach der
Blute auf langen Stielen Uber
dem Boden zu tanzen scheinen.
Sie bilden im Lauf des Wintersin
Wattebduschchen gebettete Sa-
men, die sich bei Wind wie
Schneeflocken von den Pflanzen
|6sen.

Das Brandkraut (Phlomis rus-
seliana) wiederum tragt seine
Samenstande etagenférmig an-
geordnet und gehort mit dieser
Form zu den auffalligen Winter-
schonheiten.

Deutlich volumindser prasen-
tieren sich die diversen Horten-

!

sien (Hydrangea). lhre wolken-
formigen Bluten behalten ihre
Form auch nach dem Frost und
halten bis zum im Frahjahr
durch.

AUF DIE KOMBINATIONEN
KOMMT ES AN

Formenvielfalt alleine reicht aber
nicht, wenn es darum geht, win-
terliche Schénheit zu inszenie-
ren. Gerade weil die Auswahl
groB ist, sind kluge Kombinatio-
nen gefragt, die das Gesamtbild
stimmig wirken lassen: Immer-
grine Klassiker wie Eibe (Taxus),
Stechpalmen (llex) oder Efeu
(Hedera helix) nehmen hier eine
wichtige Rolle ein.

lhr Grln wirkt an sich schon
wohltuend und fungiert als
homogener Hintergrund fiir
Pflanzen, die der Frost zu eisigen
Skulpturen geformt hat. AuBer-
dem bieten sich standfeste Gra-
ser als Pflanzpartner an. lhre
schlanken Halme sind fur sich
genommen schon sehenswert
und lassen verspieltere Formen
zur Geltung kommen.

Allen voran die hoch aufra-
genden Horste des Chinaschilfs
(Miscanthus). Sie zeigen neben

g1

ihren Halmen auch eigene BIlu-
tenstande, die von Raureif tiber-
zogen wie Fahnchen in der Win-
tersonne glitzern. Eine Etage tie-
fer wéachst das Grine Kopfgras
(Sesleria heufleriana) kompakt
und kissenférmig. Erganzt wer-
den die linienférmigen Struktu-
ren der Graser von Stauden, de-
ren Blatter sich auch nach dem
Frost sehen lassen kénnen: Dazu
gehort der an Salbei erinnernde
Woll-Ziest (Stachys byzantina)
oder der Felsen-Storchschnabel
(Geranium macrorrhizum).

TIERFREUNDLICHER GARTEN:
FRUCHTSCHMUCK BEI FROST

Ein wenig Farbe und zugleich
Futter flr die tierischen Besu-
cher bietet der Garten auch im
Winter. Gehdlze, die ihre Frich-
te bei Minusgraden zeigen, wer-
den dann besonders kostbar.
Wie glanzende Glasperlen wir-
ken die Beeren des Gewohnli-
chen Schneeballs (Viburnum
opulus). Fur den Menschen sind
sie giftig, doch Vogeln dienensie
als Futter.

Komplett ungiftig hingegen
sind die diversen Arten des Zier-
apfels: Als besonders dekorativ

Protagonisten, die auch BEI MINUSGRADEN HALTUNG BEWA

-

gilt der WeiBdorn-Apfel Malus
transitoria. Er sorgt fur Leben im
Garten, denn dank seiner nur

murmelgroBen, gelborange
leuchtenden Friichte wird er im
Winter zum Restaurant fir Am-

HREN

Ziergraser mit Rauhreif:
Chinaschilf (Miscanthus sinen-
sis) und Federborstengras
(Pennisetum alopecuroides var.
viridescens).

Foto: IMAGO/Zoonar.com/

Jorn Kastens

Kreuzblattrige Wolfsmilch (Eu-
phorbia lathyris). Sie fallt im ers-
ten Jahr nicht besonders auf,
lasst bei Minusgraden die Blatter
schlapp hangen und farbt sich
rotlich. Sobald der Frost ver-
schwindet, richten sich die Blat-
ter wieder auf. Im zweiten Jahr
bltht sie und bildet kapselfor-
mig verpackte Samen, die auch
im Winter noch hibsch ausse-
hen.

Die Wolfsmilch erhélt sich
ebenso wie die Koénigskerzen
durch Selbstaussaat im Garten.
Sie beweisen, dass es sich lohnt,
den Blick fur die Winterschon-
heiten zu schulen und dabei die
eine oder andere Uberraschung
zuzulassen.

Wir haben ihn unter einem

BOHMECKE

I
Bestattungen

,Opa liebte den Wald.

Baum bestattet.”

BOHMECKE Bestattungen
Giinther-Wagner-Allee 45 - 30177 Hannover
Tel. 0511.66 51 70 - info@boehmecke-bestattungen.de

29819601_002625

Noch mehr Jobs
in und um Hannover
finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

A
Jobs fur

. NIEDERSACHSEN

seln.

Auch die Friichte der Rosen
sind ein wertvolles Futter, und es
lohntsich, bei der nachsten Rose
auf die Hagebutten zu achten:
Der weiBe Rambler ,Gold-
finch”, die rosafarbene Strauch-
rose ,Fenja” oder die pink bli-
hende Wildrose ,Macrocarpa”
bilden besonders viele und de-
korative Friichte.

Jenseits von Stauden und Ge-
holzen bieten sich sehenswerte
Winterbilder — etwa durch die
rund 170 Zentimeter hoch auf-
ragende Seidige Konigskerze
(Verbascum bombyciferum). Die
zweijahrige Art ist in gut sortier-
ten Gartnereien zu haben und
wachst rund einen halben Meter
hoher als die bekannte Kénigs-
kerze (Verbascum nigrum). Bei-
de Artentragen ihre Samenstan-
de den ganzen Winter Uber und
setzen von Raureif Gberzucker-
te, schlanke Ausrufezeichen.

Ebenfalls zweijahrigist die ver-
gleichsweise unbekannte

1.500
GRATIS

Parkpldtze

So uberraschend

WEIHNACHTS
SHOPPING

mit Bastelstube und
Einpack-Service

Weihnachts-Programm:
ccl-langenhagen.de

°
CCL

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Die besten

Ptlanzen fiirs Bad

Hohe Luftfeuchtigkeit, wenig Tageslicht: Wer sein Badezimmer begriinen will,
bendtigt Pflanzen, die daflr geeignet sind

ie haben ein eher dunkles

Bad, das durch Pflanzen
wohnlicher werden soll? Dann
istwomoglich das Einblatt (Spat-
hiphyllum wallisii) keine schlech-
te Wahl. Die Pflanze mag, so be-
schreibt es die Plants & Flowers
Foundation Holland, eine hohe
Luftfeuchtigkeit und gedeiht
auch gut in Rdumen ohne viel
Licht.

Das Substrat muss immer
leicht feucht sein, und einmal im
Jahr sollten man das Einblatt
dann umtopfen, so rat es das
Magazin ,Mein schoner Gar-
ten”. Aber Vorsicht: Das Einblatt
ist giftig; es darf nicht in Reich-
weite von Kindern und Haustie-
ren platziert werden.

Ein Klassiker mit opulenten
Blattern, der sich ebenfalls fur
eher dunkle Bader eignet: die
Monstera. Die Pflanze mag laut
Plants & Flowers Foundation
eine hohe Luftfeuchtigkeit und
warme Umgebung — und sie
kann sowohl an einen Ort mit
viel als auch mit wenig Tageslicht
gestellt werden. Nur Durchzug
mag sie nicht.

Ebenfalls fur eher dunkle Ba-
dezimmer, hohe Luftfeuchtig-
keit und wenig Licht geeignet:
die Calathea (Korbmaranten),
die es mit Flammenmuster auf
den Blattern oder etwa mit Strei-
fen gibt. Auch Calatheasind laut
Plants & Flowers Foundation
nicht sehr widerstandsfahig
gegen Zugluft und Kalte. Direkt
vor das Fenster sollte man sie al-
so besser nicht stellen. Gegos-
sen werden die Pflanzen am bes-
ten mit lauwarmem Wasser, das

Klassiker im Bad: die Monstera.

maoglichst kalkarm ist, so ,,Mein
schoner Garten”.

Fir Badezimmer mit kleinem
Fenster eignen sich Ubrigens
auch Philodendronpflanzen. Sie
bevorzugen einen Platz im
(Halb-)Schatten — und oben-
drein mégen sie es feucht und
warm. Laut ,, Mein schoner Gar-
ten” sollte man sie ein- bis drei-
mal die Woche maBig gieBen.
Wohl fhlen sich die Pflanzen in
kalkfreiem Substrat.

Sie haben ein helles Badezim-
mer? Wie wdre esdann mitdem
Elefantenohr (Alocasia Zebri-
na)? Die Pflanze hat auffallig ge-
musterte Stangel, braucht zum
Gedeihen viel indirektes Licht
und einen feuchten Platz. Eine
Alternative fur eher kleine Ba-

Foto: Huy Phan / Pexels

der: eine Kletterpflanze wie die
Efeutute (Scindapsus). Sie mag
feuchte Rdume — egal ob hell
oder eher dunkel—und kann et-
wa in einem Hangetopf an der
Decke angebracht werden.

Egal, welche Pflanzenesnun
werden: Achten Sie wegen der
hohen Luftfeuchtigkeit im Bad
besonders darauf, dass die
Blumenerde nicht zu feucht
wird — und nicht schimmelt.
Badezimmerpflanzen bendoti-
gen in der Regel etwas weni-
ger Wasser als Pflanzen in an-
deren R&umen. Schimmelt
doch einmal die Erde, sollte
man die oberste Schicht Erde
im Topf abtragen und die da-
runter liegende Schicht mit
einer Gabel auflockern.

35305101_002625

Autohaus Hentschel GmbH

Vahrenwalder StraBe 141 | 30165 Hannover 0511 3525 O
Daimlerring 12 | 31135 Hildesheim 05121747 O

ey Emil Frey Autohaus Hentschel

info@autohaus-hentschel.de

..... & emilfrey.de/autohaus-hentschel

FORD FOCUS TURNIER
10 ECOBOOST - TITANIUM

92 kW (125 PS) | Schaltgetriebe | Benzin
LED, Navi, GJR

Erstzulassung 7/23 - 35957 km

18.490 €

UPE* 33.650 € - Preisvorteil* 15.160 €

-46%'

FORD FOCUS TURNIER
10 ECOBOOST HYBRID - ST-LINE

92 kW (125 PS) | Schaltgetriebe | Benzin
LED, AHK abnehmbar, Navi, GJR

Erstzulassung 9/23 - 21330 km

20.490€

UPE* 38.770 € - Preisvorteil* 18.280 € J u bl [’a u msang ebot :

- 0% Zinsen', 0 € Wartun

Jahre Garantie>.

Unser Kaufpreis inkl. €50.999,81 brutto

Uberfiihrungskosten

1 Ford Transit Custom
= Trend

= Ford Power-Startfunktion, Rlickfahrkamera,
’f Park-Pilot-System vorn und hinten

€ 42.856,98 netto

Laufzeit 36 Monate
Gesamtlaufleistung 30.000 km
Sollzins p. a. (fest) 0%
Effektiver Jahreszins 0%
Anzahlung 8.824,24 €
Nettodarlehensbetrag 34.032,74 €
Gesamtbetrag 45.045,98 €
35 Monatsraten a 199- €
Restrate 2706774 €

FORD PUMA
10 ECOBOOST HYBRID - ST-LINE

114 kW (155 PS) | Automatik | Benzin
LED, Navi, Kamera, GJR

Erstzulassung 8/23 - 25201 km

19.890 €

UPE* 36.650 € - Preisvorteil* 16.760 €

FORD PUMA
10 ECOBOOST HYBRID - ST-LINE X

114 kW (155 PS) | Automatik | Benzin
LED, Navi, Kamera, B&O Soundsystem

Erstzulassung 4/24 - 18138 km

20.990 €

UPE* 37.750 € - Preisvorteil* 16.760 €

= Gunstig mit
| 35 monatl. Finanzierungsraten von

| € 199,-12

Bei uns sofort verflugbar!
Buchen Sie eine Probefahrt unter 0511-35250
www.autohaus-hentschel.de info@autohaus-hentschel.de

EmilFrey  Emil Frey Autohaus Hentschel

Autohaus Hentschel GmbH

Vahrenwalder StraBe 141 | 30165 Hannover
05113525 0 | info@autohaus-hentschel.de

emilfrey.de/autohaus-hentschel

FORD KUGA
15 ECOBOOST - COOL&CONNECT

92 kW (125 PS) | Schaltgetriebe | Benzin
AHK schwenkbar, GJR

Erstzulassung 3/24 - 19888 km

21.490 €

UPE* 38.800 € - Preisvorteil* 17.310 €

* Unverbindliche Preisempfehlung bzw. Preisvorteil ggii. der UPE des Herstellers
am Tag der Erstzulassung

FORD KUGA
20 ECOBLUE - ST-LINE

88 kW (120 PS) | Automatik | Diesel
AHK abnehmbar, Kamera, GJR

Erstzulassung 7/23 - 25063 km

24.490 €

UPE* 50.240 € - Preisvorteil* 25.750 €

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebotes.

'Ford Zielraten-Finanzierung, ein Angebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Koln.
Angebot gilt fir noch nicht zugelassene, fur das jeweilige Zinsangebot berechtigte Ford
Neufahrzeuge bei verbindlicher Kundenbestellung und Abschluss eines Darlehensvertrages
und nur fur Gewerbekunden (ausgeschlossen sind GroBkunden mit Ford Rahmenabkommen
sowie gewerbliche Sonderabnehmer wie z. B. Taxi, Fahrschulen, Behdrden). Ist der
Darlehensnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht
nach § 495 BGB. Bitte sprechen Sie uns flr weitere Details an. Das Angebot stellt das
reprasentative Beispiel nach § 17 Preisangabenverordnung dar. Gilt fiir einen Ford Transit Custom
Kastenwagen LKW Trend 320L1 2,5 | Duratec PHEV 171kW (233 PS), 8-Gang-Automatikgetriebe,
FWD-Antrieb, Euro 6d-1SC-FCM. *Details entnehmen Sie bitte den jeweils gliltigen Bedingungen
Angebot der Ford-Werke GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Koln. Ford Flatrate+ist nur kombinierbar
mit einem Vertrag (Finanzierung oder Leasing) der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str., 50735
Koln. Die Ford Flatrate+ ist fur Gewerbe- und Flottenkunden nur erhaltlich in Kombination mit
Ford Pro™ Telematics Essentials.

ZIL:J(R/\R[I-)\Ig'lI'JII\CI)(I;\IVSVIé\S E |§ Aktion Jungwagen I

34219201_002625
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HOROSKOP R l NOTDIENSTE
WIDDER 21.3.~20.4. WAAGE 24.9.-23.10. atse SPGB a' l ‘ N b o CI ‘el lel ld e nggrtn:?]:? Notrof (Polizei) 110
Sie durfen jetzt nicht alles glau- Das Leben zeigt sich von der Feuerwehr 112
ben, was lhnen erzdhlt wird. schonsten Seite. Hiten Sie sich Rettungsleitstelle
Vieles ist nur Gerede und kénnte  jedoch, vorwiegend in gesund- Produkt —y Jazz- ital. Y R osterr. [y | franzo-
: - e ]heitlicher Hingcht da%or 2u | |Teildes aoldes | Kalk, fiih- Kloster- Gibbon- |Indischer talie- | ochei- sische Krankentransport 19222
so gut wie gar keinen Wahrheits _ _ , ) Bestecks| StlEn (804 RAitr héufig p BiiBer, nisch: | Saller Atlantik- if : |
gehalt aufweisen. leichtfertig zu werden. estecks| Ozeans [3and L?iﬁﬁe s affe |yt drei | $'ooey thera ﬁl)gz,a\lllitr?eiﬁgtt{;ceie (0551) 19240
v v v Y | ber \ Jentrum 116117
m STIER 21.4.-20.5. [ SKORPION 24.10.-22.11.] L Ktz oy kﬁ#;ﬁ‘fsrgiechswnde
Ein Streit, der lhnen auf der Sie werden mit Ihrer Ublichen 5 Lo ich (Nordstadt) 1238343
Seele liegt, lasst sich nun berei-  Leichtigkeit alle Hindernisse ge- v Y Kinderarztliche
nigen. Nutzen Sie die Zeit gut schickt umgehen und sich den . ) Notfallambulanz 811533 00
aus. Sie schaffen mehr, als Sie  angenehmen Dingen des Le- Reim reizvoll p= Attacke p= Augenarzt 314044
anfangs vermuten. bens intensiv widmen kdnnen. 7 7ahnarztlicher Notdienst 31 10 31
geome- Fern- Zahnarztl. Notdienst
. [ ZWILLINGE 21.5.-21.6.] . [ SCHUTZE 23.11.-21.12. L trische O sehen | | (e Kassen) 642 48 08
Personliche Probleme sollten  Eine kleine Krise mobilisiert un- 2 (Abk.) Privatarztlicher Notdienst* 192 57
besser von einem AuBenstehen-  geahnte Krafte und lasst Sie : v Privatarztl. Akutdienst*
den ferngehalten werden. Ein  (iber sich selbst hinauswach- (018 05) 30 45 05
kleiner Kassensturz sorgt nun sen. Das entspannt eine beruf- r r Privatzahnarztl. Notdienst*
fur finanziellen Uberblick. liche Situation erheblich. i 8387303
Ab- 2 .
g Abgas- | Gruppe, Zahnschmerz-Notdienst
i KREBS 22.6.-22.1. STemBOCK 22.12. 20 ) Do enigifier | Reihe _ 2614210
Der Alltag zerrt am Nervenkos-  Nur nicht verstimmt reagieren, (K] Schwangere in Not
tim. Stellen Sie sich mutig den  bemihen Sie sich um _ menr | [ . | T | (08 00) 6 05 00 40
Herausforderungen. Mit Gelas-  Ausgeglichenheit. Der Umwelt zelilm- > hr}os- hautm.. Notruf fir vergewaltigte Frauen
senheit und Ausdauer lassen sollten Sie lieber zeigen, was B . R 332112
sich viele Dinge meistern. noch alles in Ihnen steckt. Y | | Tierérztlicher Notdienst
L 655118 21
m LOWE 23.7.-23.8. && WASSERMANN 21.1.-19.2. r , 1 8 *Keine Kostenlbernahme durch
Ein Energieschub ist zu erwar-  Man hat Ihnen eine ganze Men- . ' ; gesetzliche Krankenkassen
ten, der lhr Leistungsvermégen ge Steine in den Weg gelegt. | |scheues| Halbton G'gbf'ln ' Euflname gtufname be- V' | Geigen- E'}gl' ' Gut- | Kfiz-Z.
enorm erhéhen wird. Zeigen Sie  Jetzt nehmen Sie endlich die | | Waldtier | unter G sﬁbg ader- Kosmos Terl i"“.’;{mfer ‘Ttéosfe dhdort schein | Ennepe
jetzt auch einmal Mut zu unpo- letzte Hlrde und der Weg flr (Abk.) vondens aylor ke (André) | er
pularen Entscheidungen. das erhoffte Gliick ist frei. Firsten-| Y A/ \J \/ A\ ; A/ \ TECHNISCHE
hass En NOTDIENSTE
JUNGFRAU 24.8.-23.9. E [ FISCHE 20.2.-20.3, I LIRSS
Probieren Sie, mehr Uber die  Mit Ihrem Gespiir fiir Menschen | |ieier- griechi- -
Handhabung einer Sache in Er- erkennen Sie jetzt auf den er- | |liches b VER e sche Pannenhilfe des ADAC
fahrung zu bringen; vielleicht sten Blick, wem Sie vertrauen | |Gelibde ginigen 4 Vorsibe: (01802) 222222
kommt deren Anwendung tat- kénnen und wem nicht. Neh- g Pannenhilfe des ACE
s&chlich auch fiir Sie infrage. men Sie eine Sache mit Humor. hat 1 12 |3 |4 (5§ |6 |7 |8 (01802)343536
Eﬁis o Pannenhilfe des AvD
APOTHEKEN 6 (08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS (08 00) 330 20 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR LEBENSHILFE Stadtwerke (Gas) 4304111
) Stadtwerke (Strom) 4303111
%;ngz-sg%%ﬂl‘(?r'éﬁ'rbder Str 89/90 xrg@%ﬁ??%héléﬁsﬁgg( Setrr\,97 Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 Stadtwerke (Wasse"r) 4305111
Sophien-Apotheke, Tel. EMPELDE: Vitalis Apotheke Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 | Stedtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
69095533 Adolf-Emmelmann-Str. 5 Tel. 43833380, Chemnitzer Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 7003 10 90 Frauenhaus Hannover 66 44 77 | Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tresckow’-Apotheke Str. 2B ' Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . 4303112
Tel. 466010 Tresckows:tr. 187 RETHEN: Marktapotheke Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 11103 33 Installateure, Heizung, Sanitar
Apotheke isernhagen HB, Rethen, Tel. (05102) 916480, Telefonseelsorge (0800) 1110111 Horgeschadigtenberatung 8386532 841010
Tel. 775474, Weizenkamp 4 Hildesheimer Str. 356 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691
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Kampsriede 6 A - 30659 Hannover - Termin nach Vereinbarung

TEPPICHHAUS SCHULZ

- Reinigung « Reparatur « Verkauf

Ist Ihr Teppich beschidigt?

Oder nicht ganz sauber?
Achtung: Vorerst letzte Aktion des Jahres.

Damit es in der aktuellen Jahreszeit gemiitlich
wird in den eigenen vier Wanden sollten auch die
Teppiche ein schones Bild abgeben. Beim Tep-
pichhaus Schulz sorgen Teppichmeisterwéscher

per Hand und einer speziellen Biirste. Danach
tragen die Profis Lanolin auf — dhnlich wie bei ei-
ner Haarkur. Entsprechend wird das Mittel wieder

herausgespiilt.

3 Teppiche waschen J kostenloser Hol- & Bringservice
und nur 2 bezahlen! J im Umkreis von 200 Kilometer

Aktion

und -kniipfer aus namhaften
Manufakturen fir Sauber-

{18 ERRE

r" [it: Auch die Riickseite des Tep-

keit. ,Denn die traditionel-
le persische Wische ist eine
Kunst fiir sich”, sagt Robert
Weif3, der als Experte fiir
die Kunden zur Verfiigung
steht. Das Teppichunter-
nehmen hat sich speziell
auf Wiasche und Reparatur
von hochwertigen und anti-
ken Teppichen spezialisiert.
»Zum Werterhalt eines Tep-
pichs ist eine fachgerechte
Wische im Abstand von
etwa fiinf bis sieben Jahren
notwendig, denn Schmutz,
Staub, Milben und mikro-
biologische =~ Belastungen
schaden nicht nur dem gu-
ten Stiick, sondern auch der
Gesundheit”,
Weifs.

Damit die Teppiche nach

der Wische in neuem Glanz

erstrahlen, empfiehlt der Ge-

schiftsfiihrer die sogenann- = ;

te ,Riickfettung” Die Wolle

sagt Robert

L (187 &

pichs wird gewaschen. ,Bei
den meisten Anbietern ist
das nicht iblich sagt Ro-

- bert Weiff. Zu guter Letzt

kommt das edle Kniipfwerk
in eine Trockenkammer bei
45 Grad. ,Hohere Tempe-

"~ raturen dirfen nicht sein,
i .
“ sonst verlaufen die Farben”.

Nach dem Trocknen wird
der Teppich gebiigelt und
gekdmmt. ,,Der Flor muss ja

. wieder eine Richtung haben,

sagt der Experte. Damit das
kostbare Stiick nach der Rei-
nigung wieder aussieht wie
neu, wird es auf Flecken un-
tersucht. Auch Reparaturen
jeglicher Art an Teppichen
werden fachgerecht durchge-
fihrt. Ein kostenfreier Hol-
und Bringdienst im Umkreis
von 200 Kilometern gehort
dabei selbstverstdandlich zum
Rundumservice - natiirlich

i geschiitzt und kontaktlos.

Vorher

DO—————— o s ——

Nachher

- Sttt B

Nachher

« Handwasche nach persischer Methode
« Enffernung von Flecken und Verfarbungen

« Seidenglanzwasche

« Riickfettungs-Impragnierung
« Schonende Biowasche

« Motten- und Milbenbeseitigung
« Fransen werden erneuert

R jr?g}“ﬂ...f'

ist gliltig
bis zum
06.12.2025

5%
RABATT

auf alle Reparaturen

Kunden koénnen auch Teppiche kaufen. Das Ange-
bot reicht von edlen klassischen bis zu Designer-
Teppichen. Jetzt anrufen und Termin sichern!

habe zwar einen natiirlichen Fettgehalt, der gegen
Schmutz resistent macht, die Faser elastisch halt

- Kantenreparatur
« Wir schmalern und kiirzen Ihren Teppich
« Teppich Restauration jeglicher Art

7%

Rentnerrabatt
0511/9999 84 25 oder 0178 / 466 88 78

Inh. R.Weil3

und fiir brillante Farben sorgt. ,,Aber durch Tem-
peraturschwankungen und Sonneneinstrahlung
wird das Fett mit der Zeit trocken. Die Wolle wird
stumpf und fingt an zu brechen’, so der Experte.
Deshalb werden die Teppiche zunichst geklopft,
damit scharfkantige Teilchen herausfallen. An-
schlieend wiascht man die Teppiche griindlich

Kontakt: Teppichhaus Schulz

Reinigung — Reparatur — Verkauf
Kampsriede 6 A -30659 Hannover

Tel. 0511/ 99 99 84 25 oder 0178 / 466 88 78
Termin nach telefonischer Vereinbarung

4931601_002625
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» STELLENMARKT

» STELLENANGEBOTE

» WEITERE BERUFSFELDER

Freie Gebiete:

e Limmer

e Bult

e Nordstadt
e Hainholz

e GrofB Buchholz

e Calenberger Neustadt

34944001_002625

allo

Hannover & Region

Freie Stellen in

Heideviertel
Lahe

List
Stadtmitte
Zooviertel
Dohren
Kirchrode
Bemerode

eing®

Heute

Egal ob Vollzeit, Teilzeit ode

Grol3-Buchholz

ZUgeste\\t

r als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

33749801_002625

jetzt.bewerben@lokalboten.de

ACKMANN & LORCHER //

VERKEHR

Festanstellung

Ackmann & Lorcher GmbH & Co.
Jacob-Uffrecht-Str. 22
39340 Haldensleben

Bewerbung mit Lebenslauf an:

Wir suchen Dich!

Kraftfahrer fiir Kippsattel im Raum
Hildesheim - Hannover

KG

bewerbung@ackmann-loercher.de

35215901_002625

Mitarbeiter FuBwegreinigung/
Winterdienst Volizeit, feste Tour in
Hannover, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook @0511-555033

> MINI- UND NEBENJOBS

Fahrer/in als Aushilfe, zum Ausliefern
unserer Frischements gesucht.
Urlaubs- und Krankheitsvertretung. FS
KI. B. Mo-Fr 7-15:30 Uhr
stephan.kulz@vitesca.de@
08008483722

Mobiler Hausmeister Minijob 520€
mtl. in Hannover, fir FuBwegreinigung/
Winterdienst FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig, Pook @0511-555033

Junger Mann hilft im Haus, Garten,
beim Einkaufen. @ 05137/9860390

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.
Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Maler Handwerker sucht Arbeit
Steichen,Spachteln,Lackieren, Tapeziere
n,Boden,verlegen,Alle,Arten, Trockenba
u,Fliesenarbeit, 01784480398

Erfahrener Fensterputzer
sucht Arbeit in privathaushalt
0177/1477987

Gelernter Gartner su. Arbeit (Unkraut,
Heckenschnitt) @ 0176/71226091

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

Sie
haben
die Wahl

- Es gibt
kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groBformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch
preiswerte
Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernilinftiges
Preis-Leistungs-
verhaltnis und eine
kontrollierte Auflage

NE
wollen
Sie mehr?

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fir verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Suche renovierungsbediirftige
Wohnung

Von Privat. Bitte keine Makler.
& 017655981344

Eigentumswohnung

gesucht ! leer o. vermietet, auch
renovierungsbedurftig 05192 1379215

» HAUSER
SUCHE HAUS

auch sanierungsbedurftig und alter oder
zum abreiBen.
‘@ 0176 86 09 98 68

Handwerker und Ehefrau suchen Haus
oder Wohnung von Privat
@& 0511-51535365

» GRUNDSTUCKE

SUCHE BAUMOGLICHKEIT

ab 400gm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2.Reihe, Resthof, 0.4.
& 0176 15416372

> MIETANGEBOTE

> 2 ZIMMER

2 Zi.-Whg. in Vinnhorst, 2. OG, ca.
63m? WHl., mit BIk., kompl. modernisiert
2025, ab sofort zu vermieten, 800€ KM
+ ca. 300€ KM + 3 MM MS + 50€
Garage. ®0172-5156624

Achtung! Mitstreiterinnen fur
Wohnprojekt in landlicher Gegend
gesucht. @ 0173/6542139
» GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE
Hannover - Mittelfeld, Garage zu

vermieten, @05171-56470

» MIETGESUCHE

> WOHNUNGEN

2 Zi.-Whg. ges. Raum Vahrenwald, List
zum n&chstmogl. Termin 0174/3177441

» VERANSTALTUNGEN

Dieter

1

13.03.2026

HA“““"ER Swiss|Livell

28:03:2026

Volkswagen|Halle

06.11:2026

Congresspark

Nrao

LISA CCTHART

ICH WAR MAL WK

. 15.10.2026
GOTTINGEN

Stadthalle
16.10.2026
BRAUNSCHWEIG

11.10.2026
GELLE

Congress UNion

10

30.01.2027
HANNOVER w:vrene

03.03.2021

RSTEN STRATER

Die Zykiopen von Saint-Tropez

Weitere Termine unter agentur-luehr.de

35693101_002625

» MARKTPLATZ
» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

'Achtung Seriéser Ankauf!! Pelze,
Handtasch., Porzellan, Damenbekl.,
Nah-Schreibma., Schmuck, Zinn, MU
nzen, Mobel, Bleikristall, Schallpl., Bi
cher, Kriige @01636248911 Frau Kahl

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

Wegen Umzug Mébel zu verschenken,
WoZi 8 Teile Jugendzi. 3 Teile 71308437

> TV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Baumfillung,-schnitt,-pflege,Roden

von Hecken, Wurzelfrdsen usw. inkl.
Entsorgung, 20 Jahre Erfahrung, wir
erledigen das ! Firma J.Schréter
Tel.01772492640 gerne auch Whatsapp

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarb.,
Rollrasen uvm. @0157/52461902

Gartenpflege & 0173/5656896

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

IWEIHNACHTSANKAUF!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel.
zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Erzgebirgskapelle mit 22 Engel und 1
Fliigel, 350€ VB, ®0176-42739366

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel & (0163) 8 30 97 83

» HOBBY UND FREIZEIT

Modelleisenbahn Sammler sucht:
GroBere Sammlungen von Lokomotiven
und Wagen aller Spurweiten!

Gerne auch komplette Anlagen!

Tel.: 0170/1431344

Luftgewehr-Ankauf

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch defekt sowie Wiederladezubehér-
@ 0151 70130953

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

> DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Herbstaktion
Firma U. Meinhardt @& (0178) 7887220

35502201_002625

Termine frei,
Dachrinnen/Fassaden/Carport/Garagen

Dachsanierung 10%,

,Reparatur, @& (0157) 333 707 99

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung @& (0511) 5435160 Klimatherm

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 73) 21 29 770

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

35421001_002625

Heckenschneidung, Baumfallung,
Gartenpflege Preisw. @ 0174/1844280

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

Gartenarbeit aller Art, Baumschnitt &
Féllung Fa. Herzberg @ 017629762071

35739001_002625

Fa. SchmeiBer @&(0511) 60 44 499
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

33482501_002625

Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Gartenarb. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenar. Inkl. Ents. 0511/96774765
Dachdecker @ 0511/44497279

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» WOHNMOBILE /
-WAGEN
Privat sucht Wohnwagen od.

Wohnmobil, auch reparaturbedurftig
@ 0163/4331488

» ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

4 x Vredestein Quatrac Pro M+S
225/55 R17 101W ohne Felgen,
Zulassung fur Winterbetrieb,
Herstellung 09/2023 Preis 300,-€. @
0171/3048427

35446801_002625

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Danke,

dass du
Baumwolle tréigst!

Angorakaninchen werden
fiir Wolle ausgebeutet.
PETA.de/Angora

PeTA

» TRAUERANZEIGEN

&

*
¥ )
/4

=

Du bist nur einen Gedanken weit entfernt.

Wir vermissen Dich sehr: )
Gabriele Tietjen, Vanessa Tietjen mit
Joana-Zoe, Jonas, Lea Sofie und Henrik
Lars Grosse mit Nina und Lara

Die Trauerandacht und Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, den
03. Dezember 2025, um 14 Uhr auf dem Friedhof in Hemmingen statt.

B—
35597801_000125

NACHSTEN

LIEBE

DIE BLEIBT

WIR UNTERSTUTZEN DIREKT.
UND MIT HERZ.

Hier mehr erfahren:
missio-hilft.de

missio

glauben.leben. geben.

» REISEMARKT

> REISEMARKT WELTWEIT

Neuseeland

Mitreisende gesucht, Exklusive
Gruppenreise, max. 20 Pers., Termin:
8.3.26 bis 26.3.26, 4-Sterne-Hotels,
nahere Info @0175/9024917

» REISE / TOURISTIK

> WEITERE ANGEBOTE

Lago Maggiore Seeblick Pool Strand
www.ferienwohnung-lagomaggiore.de
gepfl. 2-4 Pers. v. Privat T. 091294947

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Heidrun, 71 J., hiibsche Witwe, mit viel
Liebe im Herzen. Ich erledige gerne die
Haus-/Gartenarbeit u. koche flir mein
Leben gern. Nach der Trauerzeit mochte
ich wieder nach vorne blicken. Gerade
jetzt, in der Adventszeit, ist das
Alleinsein besonders schwer. Rufen Sie
Ub. PV an, ich bin sicher, wir beide
werden uns gut verstehen.

Tel.: 0176-43646934

Ute, 66 J., mit allen fraul. Qualitaten,
probiere gern neue Kochrezepte aus u.
mag eher ruhige Abende. Suche treuen
Mann, der wie ich den Glanz der
Adventszeit liebt. Ob Weihnachtsmarkt
o. Winterspaziergang, gemeinsam ist es
schoner. Ruf Ub. PV an, damit aus
unseren zwei einsamen Herzen ein
gemeinsames wird. Tel. 0176-34498406

Barbel, 77 J., gepflegt, mit schéner
weibl. Figur. Bin eine warmherzige,
héusliche Frau u. als Witwe leider allein.
Es fehlt jemand, der mich braucht. Ich
habe keine groBen Anspriiche. Wichtig
sind mir Ehrlichkeit u. dass wir uns
mdgen. Mit meinem Auto bin ich mobil
u. wiirde, wenn es passt, auch gern zu-
sammenziehen. PV. Tel. 0162-7939564

Sie, 53, sucht |hn, 47-54 J., auch NR,
schlank, ab 1.75m, mit Interesse zum
Tanzen, flr eine ehrliche Partnerschaft
@ 017230999 73

» ER SUCHT SIE

Ich suche Dich! Du solltest attr.,
mittelschlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kl.
Behinderung kein Problem. Ich bin gut
anzuschauen u. taugl. fur alles, 76 J. alt
u. méchte noch einmal neu anfangen-
vielleicht mit Dirl Alles Weitere unter
Whats App (0174)1507148 (Trau Dich)
Weihnachten & Sylvester alleine ist blod.
Biete Mdglichkeiten und habe Ideen,
bitte melde Dich.

Frank, 64 J., pensionierter Polizei-
beamter, 1,81 m, schlank, romant. u.
zuverldssig. Ich genieBe Spaziergdnge
in der Natur, tanze gern, bin handwerkl.
geschickt u. mag gemeins. Ausflige (FS
+ Auto habe ich u. bin ein passionierter
Fahrer). Suche liebe Frau fiir schoéne
Zweisamkeit. PV, Anruf u. Vermittlung
kostenlos. T: 0800-2886445

Frecher Kater aus Barsinghausen,
sucht passendes Katzchen fir eine
Partnerschaft auf Augenhohe. Bist du
bereit? Ich 63,174,80 aber Raucher,
suche Sie. Gerne Uber WhatsApp.
01522 8624006

Neuanfang auBerhalb Hannovers mit
mir ? Sympath. Mann, groB, sportl.
sucht liebe, attr. Frau bis 45, schl. fir
SpaB, Liebe und gem. Zukunft. Trau und
melde dich.@ 015221636773

Flotter Rentner, 71, 1,70m, 70 kg, NR,
mit SpaB an Tanzen, Natur usw. sucht
liebevolle Sie auf Dauer. 0177-3282871

Er 62/173 sucht Sie fir Freizeit
Freundschaft Beziehung gerne auch
Polin@ 015254391154

Er, 58 sucht Sie fiir feste Beziehung.
@ 0152 10 160 661

Er, 60 sucht nette Dame fiir Dates und
Freundschaft SMS 0160 65 47 573

Advent Ausstellung der Modell-
Eisenbahnfreunde Han Land in
Barsinghausen OT Langreder
Halbe Str 4a 06.u. 07. Dez. Spur-
gréBen von HO, N, HOm werden
gezeigt. Borse u Cafeteria Erw
4€, Kinder 2 €, bis 1,20m frei Fir
Fragen stehen wir zur Verfiigung.

32312301_000125

Su. dringend privat Ergotherapeuten
der mir 1-2 x Wo. Treppenlaufen lernt,
nahe Niedersachsenring @ 71308437

hallo..

enende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im—Briefkasten.de/

%
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BLACK FRIDAY verpasst? Kein Problem!
Noch bis zum 07.12.2025 super Deals sichern. C e q

Jetzt vorbeikommen und sparen! VON MOBEL HEINRICH

e8¢ Das grofe
22% FINALE

ARAUFEN

MOBEL

HEINRICH

5 AWEEKS

D%

ZAHLEN

NUR NOCH BIS ZUM 07.12.2025

BLACKDEAL
BLACKDE,

OEX BLACKDEAL
520203
' O AUF SALE-ART /O

AUF MOBEL UNSERER Haushalts
61106 _ waren . Deko-A ‘
EXKLUSIV-MARKENSTUD). - Heimtextilien - Louchten
0996 1035 00 09961045

Alle BLACK DEALS finden Sie unter www.moebelheinrich.de! Alle Vorteile giiltig vom 17.11. - 07.12.2025 bei Mobel Heinrich. Gilt nur fiir Neuauftrage.
Gutscheine bitte mitbringen. 1) 45 % Dauertiefpreise: Bereits im Verkaufspreis berlcksichtigt. 1 2) 10 % EXTRA auf unsere Exklusiv-Markenstudios:
Gilt auf Mobel folgender Hersteller: Musterring, Henders & Hazel, Schoner Wohnen, Stressless, Erpo, Mobitec, Set One, Kave Home, Nilla. Gilt nur fir Neuauf-
trage. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996 1035 00. | 3) 20 % EXTRA auf alle Sale-Artikel: Gilt auf bereits reduzierte Ausstellungsstiicke
und Letzte-Chance Artikel, die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind. 0996 1106. |1 4) 20 % EXTRA auf alle Fachsortimente: Gilt in den Abteilungen
Haushaltswaren, Deko-Artikel, Heimtextilien & Leuchten. Ausgenommen preisreduzierte Werbeware. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. 0996 1045.

Auf de a ande de a 4 dea oogle 4 bewerte oebelhe de
. Bad e do O and 97 Reze e and 84 Reze one =

el.: 0 947 - 0 ontag - Freitag 0.00 - 19.00

enndorf@moebel-he de amstag 0.00 - 18.00 © @

\

Heinrichs

ADVENTS
TRUBEL &

AM FREITAG, 05.12.2025

® kostenlos Frottee-Tlcher
besticken (13-19 Uhr)

AM SAMSTAG, 06.12.2025

¢ FACHBERATUNG
direkt bei Mobel Heinrich!

® kostenlos Frottee-Tlcher
besticken (13-19 Uhr)

¢ LIVE-KOCHEN!
Festliches
Weihnachts-
essen (10-18 Uhr)

¢ GLUCKSRAD




