Krank nach
dem Sport

HANNOVER. Wer seiner Ge-
sundheit etwas Gutes tun moch-
te, soll sich am besten mehr be-
wegen, heiBt es immer. Doch
wer es dabei Ubertreibt, wird so-
gar anfalliger fur Infekte. Denn
kurznach intensiver kérperlicher
Anstrengung schwachelt die Im-
munabwehr. SEITE4

Neuer Schlossherr
fur die Marienburg

HANNOVER. Das sanierungs-
bedirftige Schloss Marienburg
hat einen neuen Schlossherrn.
Der Rechtsanwalt Mario Mathi-
as Ohle sei zum Stiftungsvor-
stand berufen worden — ab so-
fort, teilte der Stiftungsrat der
Stiftung Schloss Marienburg
mit. SEITEG6
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;‘Sofva, ih'Sto'ff, ca. 226 cm breit.

Schwenkricken

.= nklusive 2x Schwenkriicken.
Ohne weitere Funktionen und
Kissen. Riicken echt.

Sofa, in Stoff,

ca. 206 cm breit.
Inklusive 2x Schwenk-
riicken. Ohne weitere
Funktionen und Kissen.
Riicken echt.

MP-09-25 Seite 1 | */**Erkldrung siehe Seite 2

JUBIL
TAUSCH-P

Ausgenommen
in der Werbung
gngebotene
ware.

SEIT 35 JAHREN
KUMMERN WIR
UNS UM ALLES!

ABBAU
MITNAHME

UMWELTGERECHTE
ENTSORGUNG

AM LIEFERTAG!*

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLUSTER

Deutschlands groBter Polstermobelspezialist — www.multipolster.de

28922201_002624
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GERRY HILBERT &

handmade

e e oo o SMart

INKLUSIVE '/
2x Sitztiefenverstellung

MOBEL
PRODUKT
QUALITAT

H20190181

OPinNAL mit S : = 2 OPTIONAL mit Stauraumfuktion ‘
motorischem Sitzvorzug : > s und Querschléferfunktion

_2589-
Eckkombination,
in Stoff, StellmaB ca. 242 x 210 cm. 1399 -
. L o

Gesamtpreis inklusive oben Inklusive 2x Sitztiefenverstellung.

Eckkombination, \

in Stoff, StellmaB ca. 270 x 205 cm. 1 299 -—
Inklusive Kopfteilverstellung. Ohne *
weitere Funktionen und Kissen. JUBILAUMSPREIS** gezeigter Funktion 1859.-** | | Ohne weitere Funktionen. JUBILAUMSPREIS** und 2x Kopfstiitze 1999.-**

Gesamtprels inklusive oben gezelgter Funkt|onen

OPTIONAL mit motor. Verstellung

| | =

° e = = ] -y ; Viel Platz zum Sitzen oder Liegen! Ein gemiitliches Zusammen- im Canapé, Querschlaferfunktion
S | tZ = C O m C @ p I: — ! sein mit Freunden ist auf diesem groBziigigen Sofa kein Problem. und Sitztiefenverstellung
: Und mit ein paar Handgriffen wird aus dem schicken Sofa eine

e oo oo family

groBe Liegewiese mit viel Platz fiir die ganze Familie.

PRODUKT
QUALITAT

GROSSE

3 J 7 T ; : et oA 3 52 r'i *ﬁs‘~ , - -
e e ) thnléhikﬁhaft,
Auf unscheinbaren MetallfiiBen in Stoff, StellmaB . —

PLANUNGS
i VIELFALT
ehrpreis 3 >
stehend, wird auch die Reinigung a.179x332x220 cm. .l‘ Mgﬁ?ggis Gesamtpreis inklusive oben gezeigter
unter dem Sofa zum Kinderspiel. Ohne Funktionen und Kissen. Funktionen und 2x Kopfstiitze 3399.-**

GUTEZEICHEN
INKLUSIVE
Ziernaht

MOBEL
PRODUKT
QUALITAT

Ausgenommen
in der Werbung
angebotene

OPTIONAL mit Relaxfunktion, Funktion Sitzvorzug,
Kopfteilverstellung und Armteilverstellung

Polstergarnitur,
in Stoff, bestehend aus Sofa,
ca. 187 cm breit und Recamiere, ° -

. - ca. 209 cm breit. Ohne Funktionen =
Gesamtpreis inklusive oben gezeigter Funktionen 3699.-** und Kissen. Riicken unecht. JUB"-lISPRElS

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen beim Kauf einer neuen Garnitur eine Tauschpramie von bis zu 25% und zusétzlich 10% Jubildumsrabatt. Die Tauschprédmie wird sofort beim Kauf einer neuen Garnitur, abhéngig vom Kaufvertragswert, in Abzug gebracht. Beim Kauf ab € 1000.- gibt es € 250.- geschenkt; ab € 2000.- € 500.-;
ab € 3000.- € 750.-; ab € 4000.- € 1000.-; ab € 6000.- € 1500.-; ab € 8000.- € 2000.-; ab € 10000.- gibt es sogar € 2500.- geschenkt. Der Jubildumsrabatt wird nach Abzug der Tauschprémie abgezogen. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden, sowie mit TOP PREIS aus-
gezeichnete Artikel. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY und KOINOR. Giiltig nur fiir Neuauftrége. Nicht mit anderen Pramien oder Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht moglich. (Aktion wird gegebenenfalls verléngert). **Die in unseren Prospekten und Anzeigen
stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Der Streichpreis entspricht unserem Listenpreis. Giiltig bis 15.03.2025 MP-09-25 Seite 2
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Karnevalsfeier
fur Kinder

HANNOVER. Am Sonntag, 2.
Marz, laden die Leinespatzen, die
Gemeinschaft Kirchroder Kauf-
leute und das Leonardo-Hotel
zum groBen Kinder-Karneval im
Leonardo Hotel Hannover, ein.
Beginn ist um 15:11 Uhr, Einlass
ab 14:45 Uhr. Die Kinderprinzes-
sin Milana I. wird als Uberra-
schungsgast erwartet. Verklei-
dung ist nicht zwingend, jedoch
empfehlenswert. Die Aufsichts-
pflicht liegt bei den begleitenden
Eltern. Karten sind am Veranstal-
tungstag direkt am Eingang er-
haltlich, ein Kartenvorverkauf
findet nicht statt. Der Eintritt kos-
tet 6 Euro fur Erwachsene, Kinder
haben freien Eintritt.

Johanniter laden
zum , 11. Sturm
auf Schmuck

und Bilder”

HANNOVER. Unter dem Motto
.Menschen helfen Menschen”
|adt die Johanniter-Hilfsgemein-
schaft Hannover zum elften
,Sturm auf Schmuck und Bil-
der” ein. Am Sonnabend, 1.
Marz, 11 bis 18 Uhr, sowie am
Sonntag, 2. Marz, 11 bis 15 Uhr,
kénnen Interessierte  Kunst-
schatze und Schmuck gegen
eine Spende im Gemeindehaus
der Bugenhagenkirche, Strese-
mannallee 34, Hannover/Std-
stadt, erwerben. Der Erlos wird
anden ehrenamtlichen Besuchs-
dient Regenbogen im Aegidius-
Haus auf der Bult zufliessen.

Vortrag: Die
Justiz nach 1945

HANNOVER. Trotz massiver
Mitwirkung am NS-Terror ge-
lang der Mehrheit der deut-
schen Juristen nach 1945 ein
reibungsloser Neuanfang. Der
Vortrag von Prof. Annette
Weinke am Donnerstag, 6.
Marz, im Haus der Region Han-
nover, fragt danach, warum
viele belastete Juristen eine
~Zweite Chance” erhielten und
setzt sich auBerdem mit den
Folgen fur die deutsche Erinne-
rungskultur 80 Jahre nach
Kriegsende auseinander. Die
Veranstaltung der Gedenkstat-
te Ahlem unter dem Titel , Zwi-
schen Selbstentlastung und
Skandalisierung: Juristen nach
1945" beginnt um 19 Uhr, der
Eintritt ist frei.

T
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbénder |

N
Srmiy
Verk aufgn

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Ohne Abziige:
Feingold 88,70+/Zahngold 55,06
750 Gold 65,40 Silber 0,94,
585 Gold 51,01 " Versilbert30,00,.
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Helau
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Prachtkutschen rollen ins Schloss

Umzug der Welfenkutschen vom Historischen Museum nach Herrenhausen verzogert sich

HANNOVER. Eigentlich sollten
die vier Prachtkutschen langst
im Schlossmuseum Herrenhau-
sen angekommen sein — doch
der Umzug aus dem Histori-
schen Museum verzogert sich.
Noch sind nicht alle Vorbereitun-
gen fur die Prasentation der his-
torischen Geféhrte abgeschlos-
sen. Nach Angaben der Stadt
Hannover soll erst im Sommer
die neue Dauerausstellung im
Schlossmuseum er6ffnet wer-
den — und damit verbunden
auch die neue Kutschenschau
im Westfligel des Schlossmu-
seums. Uberfiihrt werden die
Karossen aber bereits in diesem
Fruhjahr. Und das soll nach Infor-
mationen dieser Redaktion zu
einem Ereignis werden.

UMBAUARBEITEN IM
SCHLOSSMUSEUM NOTIG

Die Stadt plant eine komplett
neue Dauerausstellung im
Schlossmuseum. Highlights sol-
len die vier Prachtkutschen wer-
den. , Aktuell sind die Bauarbei-
ten im Ost- und Westfligel des
Schlossmuseums sowie im Ver-
bindungsgang noch nicht abge-
schlossen”, sagt Stadtsprecher

Christian von Eichborn. So habe
man etwa den Boden erneuern
und Tlren austauschen mussen.

Damit die Kutschen aus dem
18. Jahrhundert ein stabiles
Raumklima haben, baut die Stadt
im Westfllgel einen Windfang
ein. Auch seien weitere Arbeiten
im Bereich Elektrik und IT nétig,
sagt von Eichborn. ,Nach Ab-
schluss der Bauarbeiten, geplant
Ende Marz, kann mit der Einrich-
tungdereigentlichen Ausstellun-
genbegonnenwerden”, sagtder

e g g 903
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Goldene Gefahrte: Di

e Kuschen aus dem Historischen Museum zie-

Stadtsprecher. Die Kutschen z6-
gen als Letztes in den Westflugel
ein. Der gesamte Umbau des
Schlossmuseums kostet 725.000
Euro.

Der Transport der Kutschen ist
nichtleicht. Einfach Pferde vor die
historischen Relikte zu spannen
und dann von der Altstadt nach
Herrenhausen zu rumpeln, schei-
det aus, weil die Exponate Scha-
den nehmen konnten. Vielmehr
werden die Kutschen in klimati-
sierte Transportbehalter gepackt,

= 1.

hen voriibergehend ins Schlossmuseum Herrenhausen .

Foto: Historisches Museum Hannover

auf Lastwagen geladen und dann
zum Schlossmuseum befordert.
Die Ankunft der Gefdhrte im
Schloss soll dem Vernehmen nach
zelebriert werden. Die Ratspolitik
ist eingeladen, auch Vertreter des
Welfenhauses, Eigentlimer der
Kutschen, konnten ihre Aufwar-
tung machen. Dass aber die Kut-
schen selbststandig die letzten
Meter bis zum Schloss rollen, ist
zweifelhaft.

Das Welfenhaus sei tber die
gesamten Planungen auf dem
Laufenden, heift es vonseiten
der Stadt. ,Es ist beabsichtigt,
dass Ernst August Erbprinz von
Hannover bei der Eréffnung der
neuen Ausstellung im Sommer
anwesend ist”, sagt Stadtspre-
cher von Eichborn. Der Erbprinz
begriBe das Vorhaben, dass
ausgewahlte Exponate aus sei-
nem Besitz weiterhin einer brei-
ten Offentlichkeit prasentiert
werden konnen. Zugleich freue
er sich auf die gesamte Ausstel-
lung in Herrenhausen.

Bereits im vergangenen Jahr
deutete sich an, dass die Stadt
die vier Kutschen — Lieblingsstu-
cke von Museumsbesuchern—in
Herrenhausen prasentieren will.
Dies deshalb, weil der urspriing-

liche Standort der Karossen im
Historischen Museum derzeit
unzuganglich ist. Das Museum
bleibt wegen umfangreicher Sa-
nierungsarbeiten voraussichtlich
bis zum Jahr 2030 geschlossen.

Die Kutschenhalle mit ihren
goldenen Karossen aus dem 18.
Jahrhundert ist seit geraumer
Zeit wegen der Sanierung des
Museums geschlossen. Die Kut-
schen sollten in dieser Zeit
eigentlich gesichert werden und
wahrend der Bauarbeiten in der
Halle stehen bleiben. Doch auch
den Kutschen-Saal muss die
Stadt jetzt umfassend erneuern,
sodass alle Exponate ausge-
raumt werden mussen. Folglich
macht die Stadt aus der Not eine
Tugend und verfrachtet die vier
Gefdhrte nach Herrenhausen.
Wenn das Historische Museum
in der Altstadt 2030 wieder 6ff-
net, sollen die Kutschen zuriick-
gebracht werden.

Tag der offenen
Topfereien

HANNOVER. Die Keramikge-
stalterin Fé Fayence aus Hanno-
ver ladt am 8. und 9. Mérz von
10 bis 18 Uhr in ihre Werkstatt
ein. Andiesem Wochenende fin-
det der 20. bundesweite ,Tag
der offenen Topferei” statt. In
Niedersachsen 6ffnen 32 Topfe-
reien ihre Tlren, in Hannover
nur das Atelier von Fé Fayenceim
Volgersweg 19. Fé Fayence, die
urspringlich aus Kéln stammt,
prasentiert sie ihre Arbeiten, die
sich thematisch um die ,, Verto-
nung” afrikanischer Tiere, ins-
besondere Giraffen, drehen. Die
Besucher sind eingeladen, die
Topferscheibe auszuprobieren,
Fragen zum Topfern zu stellen
und bei Kaffee, Tee und Kuchen
zu verweilen. Weitere Informa-
tionen zu den teilnehmenden
Werkstatten sind auf www.tag-

der-offenen-toepferei.de  ver-
fugbar.
Gesundheitsmesse

fiir Frauen

HANNOVER. Am 8. Marz findet
anlasslich des Internationalen
Frauentags von 10 bis 16 Uhr in
der Volkshochschule, Burgstra-
Be 14, eine Gesundheitsmesse
fr Frauen in Hannover statt. Or-
ganisiert wird die Messe von der
FOtEV (Foderation turkischer El-
ternvereine in Niedersachsen
e.V.) und den Pinken Zitronen
e.V.. Die Veranstaltung wird von
den Landtagsabgeordneten
Dr.in Tanja Meyer und Djenabou
Diallo Hartmann von Bundnis
90/Die Grinen unterstitzt und
von der Niedersachsischen Lot-
to-Sport-Stiftung gefordert. Die
Messe bietet zahlreiche Ausstel-
ler*innen zu Themen wie Vor-
sorge, Pflege, Schwangerschaft
und Krebs sowie vier praktische
Workshops, die den Teilnehme-
rinnen helfen, gestinder zu le-
ben.

Musikalische
Andacht in
St. Petri/Dohren

HANNOVER. Am 2. Maérz, 18
Uhr, findet im Forum fur junge
Kunstler eine musikalische An-
dacht statt. Unter dem Motto
,Lobet ihn mit Saiten und Pfei-
fen” treten Marta Gadzina (Vio-
line), Matsuri Yoshida (Klavier)
und  Monika  Swiechowicz
(Akkordeon und Orgel) auf. Der
Eintritt ist frei, Spenden zur Er-
haltung der Konzertreihe sind
willkommen. Matsuri Yoshida,
die japanisch-stdammige Pianis-
tin, wurde 1996 in Aichi gebo-
ren. Sie schlossihren Bacheloran
der Universitat der Kiinste Aichi
ab und beendete 2024 ihr Mas-
terstudium an der Hochschule
far Musik und Tanz Koln mit
Bestnote. Derzeit studiert sie
dort im Master-Studiengang
Klavier-Kammermusik.

333 Gold 29,04 Zinn 15,00 eoe° -15 % T . .
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RABATT Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
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Krank nach dem Sport: Open-Window-Effekt

SPORT IST GESUND: Doch nach korperlicher Belastung kann die Immunabwehr geschwacht sein. Dadurch erhoht sich das Risiko fir eine Erkaltung.

er seiner Gesundheit et-

was Gutes tun mdochte,
soll sich am besten mehr bewe-
gen, heiBtesimmer. Doch wer es
dabei Ubertreibt, wird sogar an-
falliger fur Infekte. Denn kurz
nach intensiver korperlicher An-
strengung schwachelt die Im-
munabwehr. Krankheitserreger
schaffen es dann eher, sich in
unserem Organismus zu ver-
mehren. Ganz so, als ob ein
Fenster offen stehen wiirde,
durch das sich ein unerwiinsch-
ter Eindringling Zutritt ver-
schafft. Von einem Open-
Window-Effekt ist deshalb die
Rede. Wie kommt dieser zustan-
de?

Karsten Krlger ist Leiter des
Bereichs  Leistungsphysiologie
und Sporttherapie am Institut
flr Sportwissenschaft der Jus-
tus-Liebig-Universitat ~ GieBen.
.Der Begriff Open-Window-Ef-
fekt geht auf David Nieman zu-
rick, einen Pionier der Sportim-
munologie”, erklart er. Nieman
habe bereits in den Achtziger-
jahren  Marathonldufer nach
einem Wettkampf zu ihrer Ge-
sundheit befragt und dabei be-
obachtet, dass diese 6fter an In-
fektionen der oberen Atemwe-
ge erkrankten.

. Heute weiB man, dass Sport-
einheiten von langer Dauer und
Intensitat den Kérper auch tber-
fordern kénnen und die Immun-
zellen dann nicht mehr so gut
funktionieren”, sagt der Profes-
sor. Der Effekt sei nicht nur nach

einem Marathon, sondern auch
schon nach einem einstiindigen
intensiven Ausdauertraining zu
erwarten —wobei esimmer auch
auf den personlichen Trainings-
zustand ankomme. Fir eine
funktionierende Immunabwehr
musse der Organismus gut mit
Kohlenhydraten versorgt sein.
.Wenn man richtig heftig trai-
niert, kdnnen sich unsere Spei-
cher aber leeren”, so der Profes-
sor. ,Dann konkurrieren die Im-
munzellen mit den anderen Zel-
len des Korpers um die Energie-
versorgung und koénnen ihre
Aufgaben nicht mehr so gut er-
fullen.”

Bei Krafttraining hingegen ist
der Open-Window-Effekt eher
nicht zu erwarten. ,,Da konnten
wir bisher keine negativen Effek-
te auf das Immunsystem beob-
achten”, sagt Kriger. Wahr-
scheinlich liege das daran, dass
sich Krafttraining nicht so stark
auf den Stoffwechsel auswirkt.
Jede Art von Sport bedeute fir
den Kérper zunachst physiologi-
schen Stress, egal ob Ausdauer-
oder Krafttraining. ,Bei An-
strengung werden  zunachst
Hormone wie Adrenalin und
Noradrenalin  ausgeschttet”,
erklart Kriger.

Das ist aber eigentlich etwas
Positives fiir die Funktion des Im-
munsystems: Die Hormone akti-
vieren den Organismus und hel-
fen uns, mehr zu leisten. ,, Auch
bei einem Marathonlauf stehen
wir zundchst unter dem Einfluss
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Training mit Folgen: Wer es allzu sehr mit dem Sport iibertreibt und in einen Eneréiemangel kommt; ist vorﬁbergeh.er.ld anfalliger fiir In-

fekte.

von Adrenalin”, sagt Kriger.
.Erst wenn nach langerer Belas-
tung die Kohlenhydratreserven
aufgebraucht sind und es zum
Energiemangel kommt, wird
vermehrt das Hormon Cortisol
ausgeschiittet. Und dieses wirkt
sich negativ auf das Immunsys-
tem aus, was zum Open-
Window-Effekt beitragt.”

Jeder Sportler und jede Sport-
lerin kann aber etwas dafur tun,
um nach fordernden Sportein-

heiten gesund zu bleiben. ,Ich
wilrde immer empfehlen, auf
eine ausreichende Versorgung
mit Glukose zu achten und des-
halb zum Beispiel nicht morgens
auf nuchternen Magen laufen
zu gehen. Und wenn man eine
Stunde lang Sport gemacht hat,
sollte man die Kohlenhydrat-
speicher aufflllen”, empfiehlt
Karsten Krlger. Dem Open-
Window-Effekt kénne man so
entgegenwirken.

.Nach anstrengenden Einhei-
ten sollte man sich auBerdem
gut regenerieren und vor allem
jetzt im Winter warm anziehen.
AuBerdem ist es sinnvoll, sich di-
rekt nach dem Sport vor Infekt-
quellen zu schitzen — und zum
Beispiel keine Trinkflaschen in
der Umkleidekabine herumzu-
reichen.” Die gute Nachricht:
Nach einer Ausdauersportein-
heit schlieBt sich das Zeitfenster,
in dem wir anfalliger fur Infekte

Foto: imago

sind, meist schon nach wenigen
Stunden wieder. Nur nach einer
Extrembelastung wie einem Ma-
rathon kann die Abwehr sogar
einige Tage lang geschwacht
sein. Insgesamt Uberwiegen
trotzdem die positiven Effekte
von Sport auf das Immunsystem.
So hat eine Auswertung des un-
abhangigen Cochrane-Instituts
ergeben, dass Sportler zwar
nicht unbedingt seltener, aber
weniger schwer an Atemwegs-

infektionen erkranken und die
Symptome bei ihnen kirzer an-
halten. ,Es lasst sich relativ gut
zeigen, dass aktive Menschen
kirzer krank sind, wenn sie
krank werden”, sagt Kriiger. Vor
allem é&ltere Menschen, deren
Immunsystem schwacher wird,
kénnen daher stark von Sport
profitieren. Es gebe viele Unter-
suchungen zu den Auswirkun-
gen von Sport und Bewegung in
der zweiten Lebenshalfte. ,Da-
her wissen wir, dass altere Men-
schen, die sich regelméaBig be-
wegen, eine andere Zusammen-
setzung an Immunzellen ha-
ben”, sagt Krlger. Sie hatten
einen erhohten Anteil an naiven
T-Zellen: Abwehrzellen, die aktiv
werden kdénnen, wenn es zur In-
fektion mit bisher unbekannten
Erregern kommt, und sich an
diese anpassen. Bei passiveren
Senioren und Seniorinnen sei
hingegen der Anteil dlterer T-Zel-
len hoher, die schlechter auf
neue Herausforderungen re-
agieren.

Insgesamt seien die Vorteile
von Sport und Bewegung so
groB3, dass sie die Nachteile des
Open-Window-Effekts bei
Uberanstrengung deutlich tiber-
wiegen, betont Kriger: ,Die
wenigsten Menschen mussen
Angst davor haben, ihr Immun-
system beim Sport zu Uberan-
strengen. Die meisten mussten
sich im Gegenteil eher mehr be-
wegen, um ihre Abwehrkrafte
zu starken.”

Fine Legende sucht die Einsamkeit

Friiher immer mittendrin: Ex-Rugby-Nationalspieler Claus Himmer kommt am Deister zur Ruhe. Er holte sechs Titel mit 78.

HANNOVER. Es war ganz sel-
ten, dass Claus Himmer einmal
liegen blieb auf dem Platz. Und
wenn, dann nur kurz. Vielmehr
war es so, dass der Rugbyspieler
die Gegner reihenweise zu Bo-
den brachte. Knallhart, kompro-
misslos, immer topfit: So brach-
te es der Mann aus der namhaf-
testen Rugby-Familie Deutsch-
lands zu 44 Landerspielen, 30

Jahre war er aktiv. Nun ist er ge-
rade 63 Jahre alt geworden und
im Vorruhestand. Sein Hauschen
in Bredenbeck ist sein Zufluchts-
ort. , Es zieht mich inzwischen
mehrin die Einsamkeit alszu den
Menschenmassen”, sagt Him-
mer. Der immer noch aussieht,
als kénne er sofort wieder spie-
len. Die Schauspielerei in ande-
ren Sportarten ist dem sechsfa-

chen Meister und fiinffachen
Pokalsieger mit Hannover 78 ein
Graus. Sich am Boden walzen
und derlei, , da zeigst du doch
Schwache. Und das ist im Sport
nicht gut”, sagt Himmer, dessen
Bruder Jens, Volker, Frank und
Carsten ebenfalls fur Deutsch-
land aufliefen.

Claus Himmer war und ist ein
Sportler vom alten Schlag. Er

" - Anzeige -

W Ab Mitte Novem-
ber begeben sich die
Maler in den Innen-
bereich fur samtliche
Malerarbeiten. Biros,
Treppenhauser, Woh-
nungen und private
Wohnobjekte  jeder
GroRBe werden dann
vorrangig in der kalten
Jahreszeit fachgerecht
von uns verschonert.

W Maler- und Tape-
zierarbeiten,  Lackier-
arbeiten, FulRboden-
verlegung mit Teppich,
PVC, Designbdden, so-
wie Trockenbau, Putz-
arbeiten und Innen-
dammung werden mit
ausgefuhrt. Zudem bie-
ten wir Komplettsanie-
rungen mit allen Gewer-
ken rund um’s Haus an.
Fur die Renovierung in
IThrem moblierten Heim
werden die Inventar-
gegenstande  zusam-
mengestellt, geschatzt,
auch demontiert und
montiert.

Die Malermeister - Zwei Generationenbetrieb

Winterzeit

W In unserer A 4 ) 4
Werkstatt befinden Achim Weise und Karoline Weise
sich eine umfang- ) 4

die Malermeister

reiche Muster- und
Tapetenkatalogzu-
sammenstellung,
die wir unseren
Kunden zur Aus-
wahl stellen.

W Lassen Sie sich
fachgerecht von uns
beraten, damit Ihr Pro-
jekt termingerecht fer-
tig gestellt wird. Auch
die Planungen fur die
AulRenarbeitenim kom-
menden Jahr haben be-
reits begonnen. Beginn
der Fassadenzeit mit
Warmedammverbund-
system oder Anstrich
fur den gesamten Au-
Renbereich ist dann
wieder ab Mitte April.

W Ihre Malermeis-
ter, Energieberater
und Bausachverstan-
digen Achim Weise +
Karoline Weise
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Walerecbetrced

Moderne
Wohnraumgestaltung

Fassadenbeschichtung

FuBbodenverlegung
Vollwarmeschutz

Innenddmmung
Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Buro:
Gertsertsweg 33
30629 Hannover
Tel. (0511) 586 50 06
Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt:
Berckhusenstr. 125
30625 Hannover

Tel. (0511) 549 04 45
Mobil (0172) 544 36 30
E-Mail: Achim.Weise
@t-online.de

Internet:
www.maler-misburg.de
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wechselte in Hannover den Ver-
ein, schaffte es sogar nach
Frankreich in die hochste Spiel-
klasse. Allerdings ohne Profiver-
trag. ,Wenn wir gewonnen ha-
ben, gab es ein bisschen Geld.
Wenn wir verloren haben, gar
nichts”, erzahlt er lachend. Du-
elle mit Claus Himmer waren
stets krachende.

.Claus war ein Modellathlet,
er hat Rugby gelebt und war der
beste Verteidiger seiner Zeit.
Wenn man gegen ihn gespielt
hat, wusste man, dass 80 Minu-
ten harte Arbeit auf einen zuka-
men”, berichtet Rainer Kumm,
friherer Auswahlspieler von Vic-
toria Linden und heute Coach
von Germania List. Kumm stand
mit Himmer im Nationalteam:
.Ich habe gern mit ihm gespielt,
weil man sich zu 100 Prozent auf
ihn verlassen konnte in der Ver-
teidigung und im Angriff.”

Wenn er doch mal verletzt
war, hat sich Himmer so schnell
wie moglich wieder in Form ge-
bracht: ,Das war harte Arbeit
und kostete viel Zeit. Aber dann
kam ich zurtick”, sagt der friihe-
re Enercity-Mitarbeiter. Die 18

Kilometer aus Bredenbeck fuhr
er stets mit dem Rad — sein Auto
braucht er eigentlich nicht mehr.

Raus aus dem Haus und mit
dem Bike in den Deister

Raus aus dem Haus, aufs
Mountainbike und gleich in den
schonen Deister. , Dasist einfach
super, ich bin gleich auf dem
Berg”, sagt Himmer, ,,und nette
Nachbarn habe ich hier auch.”
Mehr als 20 Jahre lebte der lei-
denschaftliche Windsurfer in
Hannovers Sudstadt. Dann fand
ervor achtJahren in Bredenbeck
mehr Ruhe. , Das ist eben der
nachste Lebensabschnitt”, so
Himmer, ,,ich mag die Natur und
das Grune.”

Erhalt sich mit etwas Krafttrai-
ning fit, ist viel unterwegs. Und
beobachtet aufmerksam, was
sichim deutschen Rugby tut. Im-
merhin sind zwei Neffen in den
Nationalteams am Ball: Frank-
reich-Profi Michel Himmer im
traditionellen 15er, Bastian vor-
nehmlich in der olympischen
Siebener-Variante.

Der Rugby-Norden hinkt hin-
terher, Himmer sieht es mit Sor-

ge

4 Ty, SR / :é
Claus Himmer

Anders als zu Zeiten Himmers
hinkt der Norden Deutschlands
dem Rugby-Stden inzwischen
hinterher. ,,Ich wirde mir win-
schen, dass wirin Niedersachsen
zwei bis drei Vereine dazu be-
kommen, die auf dem Niveau
wie 78 und Germania List spie-
len. Das wiurde uns guttun”,
sagt Claus Himmer. Der Trend ist
jedoch ein anderer, das weil er
natdrlich: ,Ich glaube, der Ehr-
geiz und die absolute Leistungs-

—ein Sportler-vom alten Schlag.

Foto: priva

bereitschaft sind in den Mann-
schaftssportarten nicht mehr so
ausgepragt.”

Sein personlicher Antrieb je-
dochist ungebrochen: In diesem
Jahr will er mit dem Rad auf den
Coldu Galbier, einen bertihmten
Pass der Tour de France. Dass der
unverwUstliche  Rugbyspieler
das schafft, ist keine Frage. An-
schlieBend wird er am Deister
neue Plane aushecken. Und im-
mer in Bewegung bleiben.

S-Bahn wirbt gezielt um Frauen

Triebfahrzeugfiihrerinnen gesucht: Transdev organisiert Bewerbungstage mit Kinderbetreuung im Marz

HANNOVER. Auf der Suche
nach  neuen  Beschaftigten
spricht die S-Bahn Hannover
jetzt erstmals gezielt Frauen an,
die sich eine Arbeit als Triebfahr-
zeugfiuhrerin oder Kundenbe-
treuerin bei Transdev vorstellen
kénnen.

Dazu organisiert das Unter-
nehmen am Freitag, 14. Marz,
von 14 bis 17 Uhr und am Sonn-
abend, 15. Marz, von 10 bis 13
Uhr einen Bewerberinnentag —
inklusive einer umfassenden
Kinderbetreuung im gleichen
Gebaude.

.Stelle jetzt die Weichen fur
deine Zukunft” lautet branchen-
gemaB das Motto der jeweils
dreistiindigen Veranstaltungen
an der KriegerstraBe 1d, fur die
sich Interessierte vorab per E-
Mail an personal.sbh@sbahn-
hannover.de anmelden mussen.
., Mitdiesem Schritt mdchten wir
vor allem Frauen die Méglichkeit
bieten, spannende Einblicke in

die vielfaltigen Berufsfelder
unseres Eisenbahnverkehrsbe-
triebes zu bekommen”, sagt Bir-
git Kramer, Sprecherin der S-
Bahn Hannover.

lhren Angaben zufolge sind
etwa 20 Prozent der derzeit gut
500  Transdev-Beschaftigten
Frauen. Deren Anteil wirde das
Unternehmen gern erhdhen.
Die meisten von ihnen arbeiten
in der Kundenbetreuung. Einige
steuern auch die Triebfahrzeu-
ge: ,Hier suchen wir gezielt
nach weiteren Kolleginnen”,
sagt Kramer. Wer sich den Ein-
stieg vorstellen kann, bekommt
beim Bewerberinnentag einen
Einblick in die Berufsfelder, zu
denen auch die Disponentin in
der Leitstelle gehdrt — inklusive
praktischer Ubungen, um das
eigene Koénnen und Interesse
auszuloten.

.Es besteht zudem die Mog-
lichkeit, in Einzelgesprachen in-
dividuelle Fragen zu klaren”,

sagt Kramer. Sie weist darauf
hin, dass die Platze auf zwolf Teil-
nehmerinnen pro Gruppe be-
grenzt seien.

Die Qualifizierung zur Trieb-
fahrzeugfuhrerin dauert neun-
einhalb Monate, in dieser Zeit er-
halten die Teilnehmerinnen mo-

o, |

Kolleginnen gesucht: Isabel
Miiller arbeitet als Triebfahr-
zeugfiihrerin bei der S-Bahn
Hannover. Foto: Transdev

natlich 2807 Euro brutto. Fur
einen erfolgreichen Abschluss
gibt es eine Pramie von 2807
Euro. Nach der Qualifizierung
betragt das Gehalt 3544 Euro.

Wer zur Kundenbetreuerin
umschult, bekommt monatlich
2876 Euro, danach 2984 Euro
brutto. Wahrend der sechsmo-
natigen Ausbildung zur Dis-
ponentin zahlt Transdev ein mo-
natliches Bruttogehaltvon 3119
Euro, danach liegt das Gehalt bei
4072 Euro plus einer auBertarif-
lichen Zulage von 300 Euro. Hin-
zu kommen bei allen Berufen
noch Zuschlage fir Nacht-,
Feiertags- und Sonntagsdienste.

Interessierte geben bei der
Anmeldung zu den Bewerberin-
nentagen an, ob sie eine Kinder-
betreuung wulnschen. Diese
Ubernimmt die Agentur XieXie,
die auch die Kinderwiese auf
dem Maschseefest und Aktio-
nen bei VW und Continental or-
ganisiert.
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Ankunft in der Antarktis

Als einziger deutscher Forscher war der Geophysiker ARNE ULFERS an einer Bohrmission
beteiligt. Das Projekt soll helfen, den Anstieg der Meeresspiegel besser vorherzusagen.

HANNOVER. Es war ein Mo-
ment des Innehaltens fur Arne
Ulfers, als er das Forschungs-
camp in der Antarktis erreicht
hatte. ,Da dachte ich: Weiter
weg kannman jagarnichtsein”,
erzahlt der Geophysiker, noch
immer mit einem leicht unglau-
bigen Lachen. In alle Richtungen
habe er nichts als weiBes Eis und
blauen Himmel gesehen.

Im November brach der Wis-
senschaftler vom LIAG-Institut
flr Angewandte Geophysik Han-
nover fir eine Bohrmission ans
stdliche Ende der Welt auf. Mit
dem Flugzeug ging es zundchst
zur neuseeldandischen Antarktis-
station Scott Base. Zwei Wochen
spater folgte der Flug zum For-
schungscamp, rund 1000 Kilo-
meter von der Station entfernt.

Zwei Monate lang forschte Ul-
fers im Eis, und das schon zum

zweiten Mal. Im antarktischen
Sommer ist Wissenschaftssai-
son. Am Projekt ,SWAIS2C”
sind viele internationale Teams
beteiligt, aus Deutschland sind
die Bundesanstalt fir Geowis-
senschaften und Rohstoffe Han-
nover, das Alfred-Wegener-Insti-
tut Bremerhaven und die Chris-
tian-Albrechts-Universitat  zu
Kiel vertreten. Ulfers war der ein-
zige deutsche Forscher vor Ort.
Ziel der Mission war es, ein
Loch durch das 580 Meter tiefe
Schelfeis zu schmelzen, um
dann durch den Ozean in den
Meeresboden hineinzubohren.
Dortwollten die Wissenschaftler
Sedimentkerne aus 200 Metern
Tiefe gewinnen. Zumindest war
das der Plan. ,, Wir hatten leider
technische Probleme und haben
gar nicht gebohrt”, erzahlt
Ulfers. Die Arbeit in der

Antarktis sei , fast wie Forschen
auf dem Mond”. ,, Wenn etwas
nichtklappt, kann man nicht mal
eben einen neuen Bohrturm ein-
fliegen.” Umsonst sei die Arbeit
aber nicht gewesen, das Team
konnte unter anderem Oberfla-
chenproben vom Meeresboden
nehmen.

Das eigentliche Ziel — die Tie-
fenbohrung — kénnte Auskunft
darlber geben, wie der Zustand
der Westantarktis in der letzten
Warmzeit vor rund 125.000 Jah-
ren war. Daraus lieBe sich schlie-
Ben, was uns bei der aktuellen
Erderwarmung bevorsteht. Soll-
te das Schelfeis im Westen
schmelzen, kdonnte der Meeres-
spiegel um mehrere Meter an-
steigen.

Auch wenn die Mission nicht
den erwinschten Er-

folg gebracht hat,

Geophysiker
Arne Ulfers
aus Hannover
forscht in der
Antarktis: Un-
endliche Wei-
te rund ums
Forschungs-
camp.

Foto:

Arne Ulfers

Das For-
schungs-
camp: Ein
bunter Fleck
im Eis.

Foto: Anthony
Powell/Antarc-
e tica NZ

war sie fur Ulfers eine pragende
Zeit. Die zwei Wochen in der
Scott Base hatten sich ein biss-
chen wie das Leben im Hostel
angefuhlt, erzahlt er. ,Nach Fei-
erabend konnte man in den Ber-
gen spazieren gehen, Ski oder
Snowboard fahren”, erzahlt er.
Auch die historischen Hutten
der Polarforscher Robert Falcon
Scott und Roald Amundsen lie-
Ben sich dort besichtigen.

Im Forschungscamp gab es
dann weniger Annehmlichkei-
ten. Geschlafen wurde nicht
mehr in Mehrbettzimmern in
beheizten Gebauden, sondern
im Zelt. Als Dusche diente eine
Plastikwanne, als Toilette gab es
Plumpsklos. ,, Wie beim Campen
halt”, sagt Ulfers.

Die Kélte habe ihm wenig aus-
gemacht, schlieBlich waren alle
27 Camp-Bewohnenden mit
speziellen  Schlafsacken und
Kleidung ausgeristet. , Alle stel-
len sich die Antarktis so unfass-
barkaltvor”, sagt Ulfers. , Dabei
ist der Sommer dort gar nicht so
viel kélter als unser Winter, zu-
mindest wenn die Sonne scheint
und es windstill ist.” Bei Wind
koénne es aber auch mal -20 bis
-30 Grad kalt werden.

Deutlich  herausfordernder
war fur Ulfers das permanente
Tageslicht, welches den Schlaf
erschwert habe. ,Und naturlich
vermisst man seine Liebsten, vor
allem an Weihnachten und Sil-
vester”, erzahlt er. Geholfen ha-
be die gute Gemeinschaft im
Camp —und das stabile Internet,
das regelmaBige Videocalls er-
maoglicht habe.

Im nachsten antarktischen
Sommer soll es dann einen neu-
en Versuch der Bohrmission ge-
ben —hoffentlich mit Erfolg.
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Entdecken Sie unsere groRRe Aus-
wahl an verschiedenen Friihlings-
bliihern!
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TAUBE FUSSE?

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie
vielleicht auch betroffen? Ca. funf
Millionen Menschen leiden an
Polyneuropathie. Zu den
haufigsten Ursachen zahlen
Diabetes mellitus, Dialyse,
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Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hdhnchen Fitness Pfanne mit Frichten in Currymarinade ................ 100 g

119 €
Von Montag bis Mittwoch erhdaltlich: Zimmermanns Schlemmer-Tite

- 2 groBe Scheiben Leberkdse =
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- 400 g Hahnchen-Fitness-Pfanne
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SpieBbraten, Pfefferrippe oder Grillschinken fir den Ofen........... 10090,99 €
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Das sanierungs-
bediirftige
Schloss
Marienburg hat
einen neuen
Schlossherrn.
Foto: Julian
Stratenschulte

Ein neuer
Schlossherr fur
die Marienburg

Anwalt Mario Mathias Ohle zum Stiftungsvorstand
berufen. Er ist ein Experte flir Sanierungen.

HANNOVER. Das sanierungs-
bedurftige Schloss Marienburg
hat einen neuen Schlossherrn.
Der Rechtsanwalt Mario Mathi-
as Ohle sei zum Stiftungsvor-
stand berufen worden - ab so-
fort, teilte der Stiftungsrat der
Stiftung  Schloss Marienburg
mit. Ohle habe umfangreiche Er-
fahrungen in der Leitung von
GroBprojekten und sei ein hoch
angesehener Jurist ,mit um-
fangreicher Erfahrung im Be-
reich ¢ffentlicher Vergaben und
Sanierungen in komplexen Pro-
zessen”, sagte der Stiftungsrats-
vorsitzende Ernst August Erb-
prinz von Hannover.

Der Erbprinz sagte Uber den
Vergaberechtler: ,Ich bin Uber-
zeugt, dass er die Stiftung und
das Projekt Marienburg wiederin
die Erfolgsspurfihren wird.” Oh-
le ist den Angaben zufolge Bera-
ter der Bundesregierung und
Lehrbeauftragter fir [T- und Ver-
gaberecht an der Universitat Ol-
denburg. Die Stiftung hatte rund
zwei Dutzend Bewerbungen er-
halten, die von einer Auswahl-
kommission, vertreten durch das
Haus Hannover, das Landesmi-
nisterium fUr Wissenschaft und
Kultur, die Region Hannover so-
wie die Kulturstiftung der Lander
bewertet wurden.

Im vergangenen September
war der damalige Stiftungsvor-
stand Ulrich von Jeinsen mit so-
fortiger Wirkung abberufen wor-
den. Hintergrund seien ,grobe
und wiederholte Pflichtverletzun-
gen”, teilte die Stiftung damals
mit. Befristet wurde Christine
Fiedler zum Stiftungsvorstand

berufen. Er kenne die Griinde fur
seine Abberufung nicht, sagte
von Jeinsen im September. Aus
seiner Sicht gab es untberbriick-
bare Differenzen hinsichtlich der
Wirtschaftlichkeit der Stiftung.
Ursprlnglich sollte der Posten des
Stiftungsvorstands bis zum Jah-
resbeginn neu besetzt werden.

Schon seit Jahren stehen 27,2
Millionen Euro von Bund und
Land fur die Sanierung des ma-
roden und fir die Offentlichkeit
weitgehend gesperrten Schlos-
ses bereit, jedoch wird die Sum-
me nach Einschatzung der Stif-
tung bei Weitem nicht gentigen.
Die Stiftungist Eigentimerin des
Schlosses, ihr sind durch die
Sperrung flr Besucher erhebli-
che Einnahmen entgangen.

Niedersachsens Kulturminis-
ter Falko Mohrs (SPD) hatte
schon im vergangenen Jahr an-
gektndigt, die Marienburg zu-
mindest in Teilen wieder zu-
ganglich machen zu wollen.
Nach Angaben einer Sprecherin
haben die Standfestigkeit und
Wetterfestigkeit des Schlosses
Loberste Prioritat”. Eine Liste
mit MaBnahmen solle dem Stif-
tungsrat vorgelegt werden.

Die Sanierung dauert friheren
Angaben zufolge voraussichtlich
bis zum Jahr 2030. Vor der Schlie-
Bung besichtigten biszu 120.000
Menschen jahrlich das Schloss
auf einer Anhéhe nahe Pattensen
in der Region Hannover —und seit
die Marienburg Drehort der inter-
national erfolgreichen Amazon-
Prime-Serie ,,Maxton Hall” ist, ist
das touristische Interesse deutlich
gestiegen.

Aus unserer Kiiche

mild gepokelt und gerauchert

mit frischer Petersilie 6x60g
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Herr Dornte kann einpacken

EIN BESONDERER JOB FUR DEN KUNSTPACKER:
Hunderttausende von Museumsstlicken ziehen in Hannovers neues Sammlungszentrum um.

HANNOVER. MitweiBen Hand-
schuhen greift er nach dem
GlasgefaB. ,Bei solch fragilen
Stlicken muss man besonders
vorsichtig sein”, sagt Hendrik
Dérnte.

Zerbrechliche Objekte wie
dieses polstert er mit saurefrei-
em Papier und passgenauen Ele-
menten aus Ethafoam-Kunst-
stoff ab. So sind sie wahrend des
Transports auf dem Lkw gegen
StoBe geschitzt. Dann verstaut
Dornte sie in Kisten, in denen
Pappwande die Preziosen vonei-
nander trennen.

Der 44-)Jahrige kann einpa-
cken wie wenige andere. Er ist
selbstandiger , Arthandler”, ein
professioneller Kunstpacker. Im
derzeit geschlossenen Museum
August Kestner ist er zwischen
Sperrholzkisten und Packmate-
rial an der Arbeit. Porzellantas-
sen und Tafelsilber aus dem 18.
Jahrhundert warten noch in Vit-
rinen darauf, von ihm einge-
packt zu werden.

,Dies ist schon ein ganz be-
sonderer Auftrag”, sagt Dornte.
Fast ein Jahr lang wird der Ham-
burger mit seinen Kollegen in
Hannover zu tun haben. lhre
Arbeit hat historische Dimensio-
nen: , Was Kulturgut anbelangt,
ist dies das groBte logistische
Unternehmen der Stadt seit der
Evakuierung der Kunstschatze
im Zweiten Weltkrieg”, sagt
Museumskuratorin Anne Viola
Siebert.

Die Stadt raumt derzeit ihre
Museumsdepots. Die Stticke sol-
len kiinftig zentral im neu errich-
teten Sammlungszentrum an
der Vahrenwalder StraBe ver-
wahrt werden - eine Schatz-
kammer von 20.600 Quadrat-

metern. ,Hier werden 6000 Jah-
re Geschichte ihre Heimat fin-
den”, sagte OberbUrgermeister
Belit Onay bei der Ubernahme
des 160 Meterlangen Gebaudes
vor gut einem Jahr.

Es geht um Abertausende von
Mobelstiicken, Muinzen und
Mumien, um Fahrzeuge, Porzel-
lantassen, Gemalde und Skulp-
turen. Allein aus dem Kestner-
Museum mussen 130.000 Ob-
jekte umziehen.

Dazu kommen Exponate aus
dem Historischen Museum,
wertvolle Dokumente aus dem
Stadtarchiv sowie einige der
Kunstschatze aus dem Sprengel
Museum und Buicher der Stadt-
bibliothek. Insgesamt wechseln
mehr als eine Million Stlicke den
Standort.

. Das ist schon etwas anderes,
alslkea-Tassen und gewodhnliche
Wohnzimmerschréanke zu trans-
portieren”, sagt Hendrik Dorn-
te. Der Kunstpacker kam als
Quereinsteiger zu seinem Job. Es
fing damit an, dass er bei Umzu-
gen im Freundeskreis mit an-
packte. Spater machte er die
Arbeit dann professionell — und
schlieBlich spezialisierte er sich
auf Kunsttransporte.

Handelslbliche Luftkissenfo-
lie seiin seiner Branche tabu, er-
zahlt er. ,Sie enthéalt Weich-
macher, das konnte empfindli-
che Oberflachen angreifen.”

Ein Teil der Gemalde ist schon
abtransportiert. ,Die muss man
auf dem Lkw so lagern, dass die
Leinwand beim Bremsen nicht
ins Schaukeln gerat”, sagt Doérn-
te, der sich beim Packen immer
wieder mit Konservatoren der
Museen abspricht. ,Wir fassen
bei diesem Umzug jedes Stlck

noch einmal an”, sagt Kuratorin
Siebert. Jedes Teil muss inventa-
risiert und mit Fotos in der
Datenbank verzeichnet sein, da-
mit man es spater auch wieder-
findet. , Das ist wie eine Inventur
— und nichts fur schwache Ner-
ven”, sagt die gelernte Archao-
login, die bereits vor Jahren mit
den Vorplanungen fur den Um-
zug begonnen hat.

Sie zieht einen Humpen aus
Gringlas aus einem Depotregal.
Er tragt die Jahreszahl 1668. Ein
paar Schritte weiter liegt ein ro-
misches ParfimgefaB aus dem 1.
Jahrhundert, das schon feine Ris-
se hat. Zwei zerbrechliche Sti-
cke, die bei gewohnlichen Um-
zugshelfern Albtraume auslésen
wirden-zweivon Zigtausend al-
lein aus diesem Museum. , Alles
muss raus”, sagt Siebert, ,aber
man darf nie den Respekt vor

dem einzelnen Objekt verlieren.”
Fur die Organisation der logisti-
schen Mammutaufgabe hat die
Stadt die Umzugskoordinatorin
Daniela Focke angeheuert. ,,Das
Ganze ist ein bisschen wie Tetris-
Spielen”, sagt die 51-Jdhrige und
lacht. Wie in dem frihen Com-
puterspiel gilt es, diverse Elemen-
te platzsparend zu verpacken —
und beim ersten Schritt die fol-
genden schon mitzubedenken.
Die Stlcke mussen nach Ma-
terial und Zustand sortiert wer-
den. Dazu gilt es, die diversen
Zeitpldne der verschiedenen
Hauser im Blick zu behalten.
Und natirlich die Spezialbe-
handlung, die den Objekten zu-
teilwird, ehe sie ihren Platz im
Sammlungszentrum finden.
.Die Schadlingsbekdmpfung
ist schon eine Herausforde-
rung”, sagt Focke. Im Samm-

.Dies ist schon
ein ganz beson-
derer Auftrag”,
sagt Kunstpacker
Hendrik Dornte.
Foto: Tim
Schaarschmidt

lungszentrum kommen dazu
Pakete von jeweils 500 Kubik-
metern unter eine Art Zelt.
.Sechs Wochen lang bleiben sie
dort in einer sauerstoffarmen
Umgebung”, sagt sie. So wird
Larven und Silberfischchen der
Garaus gemacht.

Trotz des Umzugsstresses freut
sich Anne Viola Siebert auf den
neuen Standort. ,Alle, die dort
arbeiten, haben kurze Wege zu-
einander”, sagt sie. Ausstellun-
gen lieBen sich so leichter pla-
nen.

Vor allem aber gebe es dort
genug Raum, um die Schatze so
zu lagern, dass sie auch kinfti-
gen Generationen sicher erhal-
ten bleiben. ,Jedes Stiick be-
kommt dort seinen festen
Platz”, sagt Siebert. ,Unseren
Objekten wird es dort gut ge-
hen.”

, Wir brauchen mehr junges Publikum”

Diskussion Uber die Zukunft der Markthalle: Es geht um Qualitat, Vielfalt, Instagram — und ganz viel Gefhl

HANNOVER. Helga HaBler ist
rundum zufrieden. ,Ich bin
Uberwaltigt von der Vielfalt hier.
Ich kenne so etwas gar nicht”,
erzahlt die Dresdnerin, die in
Hannover ihre Tochter, den
Schwiegersohn und die Enkelin
besucht. Drei Generationen ge-
nieBen an diesem Freitag die
Markthalle — und fuhlen sich
wohlim ,,Bauch von Hannover”.
Zum Mittagessen gab es Pom-
mes und Currywurst, der Besu-
cherin gefallt aber auch die Mi-
schung der Stande. ,Vom B&-
cker bis zum Fleischer ist hier al-
les dabei.”
Markthallengeschaftsfuhrer

Gerhard Schacht durfte dieser
Blick von auBen gefallen. Denn
zuletzt wurde Uber den Mixin der
Markthalle diskutiert. Britta Sta-
mer verkaufte bis Ende 2024 an
ihrem  17-Quadratmeter-Stand
400 verschiedene Sorten Tee. Sie
findet: ,Nur mittags ist was los,
Einzelhandel lohnt sich hier nicht
mehr.” Die Markthalle werde als
Kantine wahrgenommen.

DIE MARKTHALLE IST
HANNOVERS KANTINE

Dasist auch der Begriff, den Jassi

Ezze benutzt, der in der Nahe
arbeitet und in seiner Mittags-
pause bei ,All vegan” ein Ge-
musegericht bestellt. ,Schnell,
frisch und glinstig”, finde er das
gastronomische Angebot, er de-
cke sich hier aber auch mit Le-
bensmitteln ein. , Oft bin ich so-
gar zweimal am Tag da”, erzahlt
der 50-Jahrige, der morgens mit
einem Kaffee bei , Il Monello”
startet.

Auch Rainer Hoffmann (63) ist
Stammgast. ,Mich fragen die
Leute schon, ob ich ein Zimmer
hier habe”, scherzt der pensio-
nierte Feuerwehrmann, der mit
einer Kollegin bei , Amorosa”
sitzt. ,Das ist der klassische
Treffpunkt in Hannover, man
lernt immer wieder neue Men-
schen kennen”, schwarmt er.
Helga Schaller pflichtet ihm bei.
.Die  Markthalle hat dieses
Flair”. Viel hat hier mit Tradition
und Ritualen zu tun. ,Das ist
mein Hafen”, sagt Hoffmann
Gber ,Amorosa”, das seit 1984
italienische Feinkost, Kaffee und
Pasta bietet.

2026 feiert Fleischerei Klem-
me 60. Geburtstag. ,Ich stehe
seit 43 Jahren hier”, sagt Inha-
berin Karen Klemme. Sie schlagt

FACHKENNTNIS & FEINGEFUH

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Pflegefachkrafte und Pflegehelfer (m/w/d) fUr unsere Standorte in Hannover.

e

Jetzt bewerben auf

e johanniter.de/pflegeteam-hannover
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aber auch kritische Tone an -
weil sie den Vergleich zu frihe-
ren Zeiten zieht. , Der fallt leider
negativ aus”, sagt sie. Friher sei
die Markthalle eine feine Adres-
se fur den kompletten Einkauf
gewesen. ,Ich winsche mir
mehr Einzelhandel. Und vor al-
lem gute Qualitat. Das setzt sich
dann auch durch.”

Arndt Meyer verkauft seit
2015 Kéasespezialitaten, hat 500
Sorten im Angebot. ,Zu uns
kommen 90 Prozent Stamm-
kunden. Aber das Halligalli hat
zugenommen”, sagt er in An-
spielung auf die erweiterten Off-

nungszeiten am Donnerstag
und Freitag bis 22 Uhr. Laut Ge-
schaftsfuhrer Gerhard Schacht
sind in der Markthalle mehr
Quadratmeter mit Einzelhandel
belegt als mit gastronomischen
Angeboten, , das ist keine Fress-
meile”, betont er.

. Wir brauchen mehr junges
Publikum und besondere Ange-
bote”, findet Klemme, die be-
dauert, dass ein cooles Angebot
wie die Hotdogs des danischen
Stands ,Aelling” wieder ver-
schwunden sind. Dass Schacht
nun eine Agentur beauftragt
hat, Social-Media- und Marke-

ting-Kampagnen zu starten,
schatzt sie sehr. ,Besser spat als
nie. Das ist die Zeit.”

Das sieht auch ,Amoro-
sa”-Chef Abbas Safie so, dessen
Stand ein Markthallen-Urge-
stein ist. Aber auch Ayseqll
Kaya, die vor gerade mal einer
Woche , Taksim” mit Pide, Mez-
ze und Kofte eroffnet hat. ,In-
stagram und Tiktok sind wichtig,
mehr junge Leute waren gut.”
Sie war bisher auf Foodtruckfes-
tivals unterwegs.

+MARKTHALLE
BRAUCHT ABWECHSLUNG"

Auch im Obergeschoss tut sich
etwas: Am 1. April zieht ,,Doli”
ein —mit georgischer Kiiche und
Weinen. Pavel Mass, der bereits
ein Restaurant in der Lister Mo-
ckernstraBe fihrt, setzt groBe
Erwartungen in die Markthalle,
will osteuropaisches Publikum
anziehen, junge Menschen neu-
gierig machen. ,Die kaukasi-
sche Kliche hat viel Potenzial. In
die Markthalle muss mehr Ab-
wechslung.”

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflachen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie ndmlich - ohne es zu wollen und zu
splren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

8816601_002625

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen

den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhalt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flir Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Frithjahrsangehot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €= GUTSCHE|N

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81
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AKTUELL 7

Der Start in die Garten-
saison bedeutet auch:
Die Schnecke ist wieder
auf dem Vormarsch.
Doch es lasst sich
etwas gegen die Weich-
tiere unternehmen.
Foto: prophoto24

Adobe Stock

Wer jetzt vorsorgt, kann eine
Schneckenplage verhindern

FRUHLING, FRISCHE TRIEBE, HUNGRIGE SCHNECKEN:
Der Auftakt der Gartensaison bringt Herausforderungen mit sich. Was hilft?

och ruht der Garten. Doch

feine, zarte Triebe wachsen
mit den steigenden Temperatu-
ren heran. Das lockt auch die
Schnecken an, die mit Vorliebe
daran knabbern.

Schnecken aus ihren Verste-
cken abzusammeln, zahlt zu den
effektiven und umweltschonen-
den Methoden, um sie loszuwer-
den. Das Umweltbundesamt rat
dazu, sich die folgende Ange-
wohnheit der Schnecken zunut-
ze zu machen. Die schleimigen
Gartenbesucher sind nachtaktiv
und ziehen sich in der Morgen-
ddmmerung in ein dunkles,
feuchtes Versteck zurtick.

Nach Angabe des Bundesum-
weltamtes werden im Beet aus-
gelegte Holzbretter oder Steine

gern als Riickzugsraum genutzt.
So lassen sich die Schnecken
leichter finden und sammeln. Es
eignen sich auch ausgepresste
Orangenschalen.

Auch die Bodenbearbeitung
beunruhigt und stort die Plage-
geister. Nacktschnecken etwa
verkriechen sich im Winter im
Boden, um die Froste zu Uberle-
ben. Laut Umweltbundesamt
sollte man es diesen Arten bei
angeklndigtem Nachtfrost in
GemUsebeeten richtig unge-
mutlich machen.

Dazu grabtman denBodenum
und zerkleinert die Brocken. Das
lasst die Schnecken aufschre-
cken, sie kriechen an die Oberfla-
che, wo sie dem Frost ausgesetzt
sind. Vor dem Aussaen oder dem

Pflanzen sollte der Boden griind-
lich gelockert werden. Dabei ent-
deckt man Eigelege der Schne-
cken. Die kleinen weiBen Klgel-
chen werden am besten ent-
fernt, zerdrickt und Uber den
Bio- oder Restmiill entsorgt.

Im Staudenbeet lohnt es sich,
sehr empfindliche Pflanzen wie
Rittersporn und Hosta frihzeitig
zu schitzen. Ausnahmsweise
kann man dann auch auf ein
Schneckenkorn zuriickgreifen.
Als Notfallhilfe rat das Umwelt-
bundesamt ausschlieBlich zu
Produkten mit dem Wirkstoff
Eisen-lll-Phosphat, weil dieses
im Hinblick auf die Umweltaus-
wirkungen am  wenigsten
schadlich ist. Es gibt auch Ab-
wehrstoffe wie den Extrakt von

Lebermoos, der auf die emp-
findlichen Pflanzen ausgebracht
wird. Das Lebermoos sollte in 70
Prozent Alkohol gel6st sein.

Fur die Spritzbrihe, die die
Pflanzen fur Nacktschnecken
ungenieBbar macht, werden
fanf Milliliter Lebermoosextrakt
mit einem Liter Wasser ge-
mischt. Am Abend spriiht man
die Pflanzen damit tropfnass ein.
Der Nachteil: Diese Prozedur
muss nach jedem Regen wieder-
holt werden.

Schneckenzdune aus Schaf-
wolle, Kunststoff oder Kupfer-
blech schitzen empfindliche Kul-
turen. Wenn der Gemusegarten
bestellt wird, sollte man sie eben-
so wie Bierfallen zum Schutz der
zarten Pflanzen aufstellen.

Wespennest am Haus
am besten jetzt entfernen

Im Winter stehen Wespennester leer. Das heiBt, man kann sie beseitigen.
Doch es gibt auch Griinde, sie dran zu lassen

Wespen spielen eine wichti-
ge Rolleim Naturkreislauf,
doch am eigenen Haus oder
Schuppen magmanihr Nestviel-
leicht nicht haben. Hangt noch
einsan der Fassade, kannman es
jetzt problemlos selbst entfer-
nen. Warum, das erklart Insek-
tenexpertin  Laura Breitkreuz
vom Naturschutzbund Deutsch-
land (Nabu) im Interview. Sie
nennt aber auch Griinde, die da-
fir sprechen koénnen, es dort zu
lassen, wo es ist.
» Wann ist ein guter Zeit-
punkt, umein Wespennestzu
entfernen?
Jetztim Winter gibt es kein einzi-
ges Wespennest, das bewohnt
ist, zumindest bei uns in
Deutschland. Bei Bienen ist das
anders. Honigbienen Uberwin-
tern als Staat, aber Wespen ma-
chen das nicht. Der gesamte
Wespenstaat stirbt zum Herbst
hin. Dementsprechend kann
man ein Wespennest, das leer
ist, auch im Winter entfernen.
Die neuen Jungkdniginnen
paaren sich erst, suchen ein
Uberwinterungsquartier  und
fangen dann im Fruhling an, ein
komplett neues Nest zu bauen.
Das heiBt, sie ziehen nicht wie-

der zurlick in das alte Nest.
Manchmal ist es aber auch gar
nicht so dumm, das leere Wes-
pennest dazulassen, wenn es
einen nicht stoért. Denn dann
wird an der Stelle nicht direkt ein
zweites Nest gebaut. Normaler-
weise halten Wespen da einen
gewissen Abstand.

» Darfich das Nestselbst ent-
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fernen oder muss ein Experte
kommen?

Jetzt, wo es unbewohnt ist, darf
man das Nest selbst entfernen.
Wenn es dann spater im Jahr ist
und ein neues Nest gebaut wur-
de, sind da wieder Wespen drin.
Das darf man nicht selbst entfer-
nen, das muss man von Fachleu-
ten entfernen lassen per Gesetz.

Rechtlich geregelt: Sind sie bewohnt, diirfen Wespennéster nur

von Fachleuten und aus guten Griinden entfernt werden — im Win-
ter hingegen stehen sie leer, da kdnnen Hausbesitzer auch selbst

ran.

Foto: Patrick Pleul/dpa

Das sind meistens Kammerjager,
oder man kann gucken, ob es
vor Ort einen Wespendienst
gibt. Man kann sich auch an die
lokale Nabu-Gruppe wenden.
Da gibt es also verschiedene
Personen, die das offiziell ma-
chen durfen. Aber eben auch
nur, wenn es einen guten Grund
gibt. Weil die Wespen, wie alle
anderen Wildtiere auch, unter
Naturschutz stehen.
» Was sind denn gute Griin-
de, das Wespennest zu ent-
fernen - oder es doch zu be-
halten?
Ein guter Grund ist zum Beispiel
eine Allergie. Tiere oder Kinder in
derNahe auch. WenndasamEin-
gang ist, verstehe ich das. Man
mdchte natdrlich noch in seinen
Schuppen oder sein Haus rein.
Aber wenn es jetzt zum Bei-
spiel an einem hinteren Teil vom
Schuppen ist und man da nor-
malerweise nie langgeht, dann
kann man sich Uberlegen, ob
man die Natur vielleicht auch ein
bisschen dulden kann, denn
Wespen sind unglaublich prak-
tisch fur den Garten. Mit denen
braucht man sehr viel weniger
Schadlingsbekampfungsmittel,
am besten gar keine.

Zierkirschen und Zierapfel
bringen den Friihling in die Innenstadt

HANNOVER. Vorboten des
Frihlings in der City: 40 Kubel
mit Zierkirschen und Zierapfeln
bringen Farbe in die Innenstadt.
Seit dieser Woche stellen Mit-
arbeitende des stadtischen Fach-

bereichs Umwelt und Stadtgriin
die Pflanzen in der Innenstadt —
unter anderem am Ernst-Au-
gust-Platz, am Aegidientorplatz
und am Kropcke — auf. In Kirze
werden dann 28 Zierkirschen

und zwolf Zierapfel die FuBgan-
gerbereiche mit ihren rosafarbe-
nen, weiBen und karmesinfarbe-
nen BlUten verschonern. Die
Sommersaison mit neuen Kibel-
pflanzen beginnt ab Anfang

Mai. Dann werden die Frithjahrs-
kiibel in die Baumschule zurtick-
gefahren und durch circa 30 bis
35 mobile Kibel etwa mit Fuch-
sien, Bleiwurz, Oliven, Agapant-
hus oder Buchsbaum ersetzt.

Hannover Helau

Das narrische Treiben hat in der niedersachsischen
Landeshauptstadt eine lange Tradition

HANNOVER. Am Sonnabend
vor Rosenmontag startet tradi-
tionell um 13.11 Uhr vor dem
Neuen Rathaus der mehrere Ki-
lometer lange Umzug. Unter Be-
gleitung von etwa zehn Festwa-
gen und acht Musik- und Spiel-
mannszlgen ziehen die verklei-
deten Teilnehmer durch die In-
nenstadt.

Die rund 2.000 gut gelaunten
Jecken der 15 hannoverschen
Karnevalsvereine werfen mehre-
re Tonnen Kamelle und unzahli-
ge Kusschen in die Zuschauer-
menge. Die ebenfalls bunt ver-
kleideten Narren am StraBen-
rand , bedanken” sich mit dem
heimischen Karnevalsgruf3
.Hannover Helau” und singen
dabei die hannoversche Karne-
valshymne ,Viva Hannovera”
(Ahnlichkeiten mit dem rhein-
landischen Karnevals-Ohrwurm
,Viva Colonia” sind rein zufal-
lig). Vom Neuen Rathaus fihrt
der Karnevalsumzug Uber den
Friedrichswall und die Kar-
marschstraBe bis zur Marktkir-
che und weiter Uber die Oster-
straBe vorbei am Kropcke und
am Platz der Weltausstellung bis
zum Brauhaus Ernst August in
der SchmiedestraBe. Gegen 15

Uhr endet die Parade im Brau-
haus mit der obligatorischen Af-
ter-Zug-Party.

Der Umzug steht unter ver-
scharfter Beobachtung der Si-
cherheitsbehorden. Mit Blick auf
die Veranstaltungen sei , beson-
dere Aufmerksamkeit” erfor-
derlich, hei3t es zur Einschat-
zung der Sicherheitslage aus
dem niedersachsischen Innen-
ministerium. In Hannover hat
sich die Polizei mit der Stadt und
den Veranstaltern zusammen-
gesetzt. Der Verkehr wird nach
Angaben eines Polizeisprechers
weitrdumiger ferngehalten als
Ublich. Essolldadurch eine , Ent-
kopplung des Fahrzeugverkehrs
vom eigentlichen Veranstal-

tungsort” geben. ,Unsere Si-
cherheitsbehorden sind extrem
wachsam und tun alles, was
maglich ist, um uns vor etwai-
gen Angriffen zu schitzen”,
sagte Innenministerin Daniela
Behrens.

Die CulemannstraBe ist be-
reits ab 9.30 Uhr wegen des Auf-
baus der Festwagen gesperrt.
Besucherinnen werden gebe-
ten, mit offentlichen Verkehrs-
mitteln anzureisen. Wer mit dem
Auto anreist sollte die genann-
ten Bereiche weitraumig umfah-
ren. Auf dem Platz der Weltaus-
stellung gibt es auf einer kleinen
Biihne schon ab 11.11 Uhr ein
Programm zur Einstimmung auf
den Umzug.

Der Karnevals-
umzug iiber-
quert auch den
Platz der Welt-
ausstellung.
Foto:

Nancy Heusel
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

& 0511-31 99 12
@ 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de
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Mix Markt Hannover
Schierhalzstr. 128
30655 Hannover

sa 09:00-19:00

Angebote giiltig von Mo. 03.03. bis Sa. 08.03.2025

Beinscheibe . . %

vom Rind
<

1kg

' Putenunterkeule frisch

lerkuntt, KI.:

aut Auszeichnung

Kanoﬁelk oder Zwiebeln je 5 kg Sa*k
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
o Gy e

Teigtaschen mit Fleischfiillung ~ Teigtaschen ,,| Love Pelmeni
Chicken mit Haehnchen-
und Rindfleischfuellung,
tiefgefroren 1 kg Btl.

»Pelmeni Monolitnye*
2kgBtl., 1 kg= 4,00

33974301_002624

Teigtaschen .

mit Putenfleischfiillung,
tiefgefroren ' °

450 g Pack., 1 kg= 5,09

iipfel]verschieden Sorten
Heﬂa{nft, KI.: laut Auszeichnung

Teigtaschen

mit Kartoffeln:,,Wareniki®,
tiefgefroren

450 g Pack., 1 kg = 5,09

Hahnchen-Filet
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

A

pen vom Schwein
. 1kg

enschenkel, frisch
Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

Orange [
Herkunf1 KI.: laut Auszeichnung
1kg

Saure Sahne 30% Fett
380 g Becher;
1kg=6,03
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Immer mehr Tricksereien beim , Idiotentest”

Wer den FUHRERSCHEIN LOS ist und ZUR MPU muss, stoBt im Internet auf vielerlei unseridse Beratungsangebote

VON ANDREA
BARTHELEMY

BERLIN. Der ,ldiotentest”
braucht nach Ansicht von Ver-
kehrsexperten dringend ein Si-
cherheitsupdate. Der Grund: Die
Probleme mit Anbietern neh-
men zu, die Hilfesuchende mit

unseriésen oder sogar kriminel-
len Methoden auf die Medizi-
nisch-Psychologische Untersu-
chung (MPU) vorbereiten.
Manche Betroffene, die den
Fuhrerschein nach Alkohol-oder
Drogenkonsum abgeben muss-
ten, zahlen Tausende Euro fur
ihre MPU-Vorbereitung — ohne

die Untersuchung dann letztlich
zZu bestehen. Viele lernen im
Rahmen der ,Vorbereitung”
schlicht Antworten mithilfe per-
sonalisierter Schablonen aus-
wendig.

Hintergrund fir den Bera-
tungsboom sind die hohen
Durchfallquoten bei der MPU,

bei der es darum geht, eine Ver-

haltensanderung  nachzuwei-

K as] e S R 20
ENDLICH DEN IDEALEN STOCK
Mit dem praktischen, faltbaren Gehstock sind Sie immer bestens ausgestattet — genau
wie unser gliicklicher Vierbeiner auf dem Bild! Klein zusammengefaltet, ca. 350 g

leicht und jederzeit einsatzbereit bietet er lhnen Sicherheit und Komfort, wann immer
Sie ihn brauchen. Und das Beste: Er sieht dabei richtig gut aus! Der ideale Begleiter fur es

Aluminiumstock mit beidseitig nutzbarem
Fritzgriff aus lackiertem Holz
Hohenverstellbar in 5 Stufen von 84-95 cm
Gewicht ca. 350 g, belastbar bis 110 kg

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
Vahrenwalder Str. 62
FalkenstraBe 1
Ziegelstr. 9

AKTION:

Unser Preis:

20,90 €

*statt 25,90 € (UVP). Nur im Freiverkauf zur

unterwegs — weil man nicht nur als Hund seinen Stock zu schatzen weiB.

Inklusive Stockkapsel und praktischer
Kunststofftasche
Erhaltlich in vielen schénen Farben und Designs

YR M -

30159 Hannover Tel.: ( )
30161 Hannover Tel.: ( )
30165 Hannover Tel.: (0511) 317653
30449 Hannover Tel.: ( )
30519 Hannover Tel.: ( )

schichten” von Absolventen, die
11 x in der Region Hannover

30207001_002624

sen. Zwei von funf Probanden
bestehen die MPU nicht und
mussen gegebenenfalls einen
neuen Anlauf nehmen. Je nach
Vergehen und Begutachtungs-
stelle kostet das allein fur die
MPU zwischen 600 und 900
Euro.

Seit Jahren wéchst im Internet
ein unregulierter Markt an MPU-
Vorbereitungsangeboten.  Der
Begriff ist nicht geschitzt. Nicht
nur Verkehrspsychologen, Toch-
terunternehmen von TUV und
Dekra oder andere seritse Stellen
durfen also entsprechen-

Teraske

Sanitatshauser

Dekorabbildung beispielhaft

anbieten, sondern
praktisch jeder,

der sich mit /
einem  selbst
kreierten An- |
gebot selbst- |
standig macht. '

Die Folge: In
der Branche gibt
immer mehr
schwarze Schafe. Wer
im Internet nach dem Be-
griff ,MPU-Vorbereitung” sucht,
landet schnell auf Seiten, die mit
Slogans wie ,MPU ohne Absti-
nenz” oder véllig unrealistischen
Zeitraumen zur Rickerlangung
des Fiihrerscheins werben.

Die Sedura-MPU-Beratung et-
wa féllt durch besonders offensi-
ves Marketing auf. Sie wirbt fir
sich nicht nur mit ,Erfolgsge-

Selbstabholung, solange der Vorrat reicht.
_ -

L

GEFUNDEN!

0511
0511

301050
388 83343

0511
0511

442177
831709

de  Unterstitzung _—

Berliner
[ Ly rh E m d N"l rfrrw'entdeckten

mit 708 Punktenin Flensburg die
MPU bestehen, sondern auch
mitvermeintlichen Presseberich-
ten in Medien wie ,Stddeut-
scher Zeitung”, , Focus Online”
oder ,Mudnchner Merkur”. Bei
genauem Hinschauen entpup-
pen sich diese Jubelstorys jedoch
als Pressemitteilungen, die Gber
das Presseportal Ots automa-
tisch auf dafiir bestimmte Inter-
netseiten der Verlagshauser aus-
gespielt werden. Es sind keines-
wegs redaktionelle Beitrdge der
Medien.

Zuletzt hat sich auch der Ver-
kehrsgerichtstag in Goslar er-
neut mit den dubiosen Geschaf-
ten rund um die MPU befasst.
,Der Markt der unseridsen und
zum Teil kriminellen MPU-Vor-
bereiter floriert mehr denn je”,
beklagte dort der Verkehrsthe-
rapeut Stefan Swat aus KoIn. Fir
Hilfesuchende sei es schwer,
zwischen seridsen und unserio-

sen Angeboten zu unter-

— scheiden. DarUber hi-

naus droht Gefahr
auch fur alle an-
deren Autofah-
~Wer mit

| gefdlschten Be-

/ ~ scheinigungen
-/ oder auswendig
gelernten Llgen-
geschichten  eine
positive MPU erzielt,
stellt nach der Wieder-
erteilung der Fahrerlaubnis ein
erhebliches Verkehrsrisiko dar”,

kritisierte Swat.

Das sieht auch Ralf Rieser so.
AlsVorsitzender der Sektion Ver-
kehrspsychologie im Berufsver-
band Deutscher Psychologinnen
und Psychologen ist er seit vielen
Jahren mit dem Thema MPU be-
fasst. Es gebe mittlerweile Zehn-
tausende, die weiterhin Auto

Seit Jahren wachst im Internet ein unregulierter Markt an MPU-Vorbereitungsangeboten.

fahren, obwohl sie dazu nicht
geeignet seien: ,Das hat enor-
mes Gefahrdungspotenzial.”

Denn wer sich nicht mit den
Grinden far seinen Fihrer-
scheinentzug befasse, also sei-
nen Alkohol- oder Drogenkon-
sumkritisch hinterfrage, komme
nicht zum Kern des Problems,
betont der Psychologe. ,,Es geht
um eine echte Verhaltensande-
rung und stabile Einstellungen,
nicht nur um eine oberflachliche
Geschichte, die dem Gutachter
in der MPU erzahlt wird.”

Rieser erganzt: ,Auch Ver-
braucherschutz ist wichtig. Den
Leuten wird das Geld aus der Ta-
sche gezogen.” Die Summen
seien oft deutlich hoher als die
einer qualifizierten Beratung
durch diplomierte Psychologen.

Um die Situation zu entschar-
fen, empfehlen die Experten:
Die Fahrerlaubnisbehoérden soll-
ten die betroffenen Autofahrer
schnellstmoglich — am besten
schon beim offiziellen Fihrer-
scheinentzug — dartber infor-
mieren, dass nicht nur die War-
tezeit, sondern gegebenenfalls
auch andere Auflagen wie Absti-
nenzphase und MPU notwendig
sind, um den FUhrerschein zu-
rlickzuerlangen. Bisher passiert
das oft erst viele Monate spater.

Auch eine Positivliste mit se-
ridsen Anbietern, die nach Qua-
litatskriterien beraten, sollte er-
stellt und den Betroffenen aus-
gehandigt werden, empfehlen
die Experten. Sie fordern auch,
die steigende Zahl von Manipu-
lationsversuchen und Straftaten

Symbolfoto: Burst / Unsplash

konsequent anzuzeigen und
strafrechtlich zu bekdmpfen.

Dass sich in absehbarer Zeit
gesetzlich etwas andert oder die
Vorbereitung reguliert wird, ist
nicht zu erwarten. Das Bundes-
verkehrsministerium werde das
Thema mit den Bundeslandern
erdrtern, teilte eine Sprecherin
mit. Die Empfehlungen wiirden
sich jedoch in erster Linie an die
Landerbehorden richten.

Psychologe Rieser sieht den-
noch Fortschritte. , Wer friih Be-
scheid weif3, kann die Zeit nut-
zen, um sich ehrlich mit den
Ursachen fur den Fihrerschein-
entzug auseinanderzusetzen.”
Fragwurdige Hauruckmethoden
a la ,MPU-Erfolg in vier Wo-
chen” wirden dann auch weni-
ger attraktiv.

Gesundheit

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen
und beschiftigt Wissenschaft-
ler auf der ganzen Welt, denn
in dem Pflanzenstoff steckt
enormes Potenzial, dariiber
sind sich die Fachleute einig.
Aber wie konnen Millionen
Menschen von dem Cannabis-
stoff profitieren?

Der alteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass
insbesondere der
Cannabisstoff CBD
einmal einen Sie-
geszug in der Wis-
senschaft antreten
wiirde. Heute ist ein
regelrechter CBD-
Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn
anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
fiir die berauschende Wirkung
der Cannabisdroge verant-
wortlich ist, macht CBD weder
»high“ noch abhédngig. Sogar
die WHO (Weltgesundheitsor-
ganisation) stuft CBD als siche-
re Substanz mit einem geringen
Risiko ein.! Zahlreiche Studien-

oy ¢ qf.a' o o
#

4

Miide und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

daten deuten bereits darauf hin,
dass CBD einen duflerst vielfal-
tigen therapeutischen Nutzen
haben konnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit hochstem CBD-Gehalt
pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit
den vielfaltigen Cannabissorten
beschiftigt. Mittels eines spezi-
ellen CO,-Verfahrens konnten
sie aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren und mit

einer Dosierung von mindes-
tens 900 mg CBD in einem spe-
ziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem héchsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass
es unter strengen deutschen
Pharmastandards mit neuester
Technologie hergestellt wird.
Basierend auf ihrem Fachwis-

sen Uiber natirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzdl an - fiir eine ange-
nehm pflegende Formulierung
bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hochdosierte CBD
Gel ist heute unter dem Na-
men Rubaxx Cannabis CBD
Gel in der Apotheke vor Ort
oder online erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 18731655)

| RubaXx
Canmaki

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

7884001_002625
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RACER STREET

- Sportlichkeit und Alltagseinsatz

perfekt kombiniert
- solider MTB Sportrahmen
- 21 Gang Shimano Schaltung

- Scheibenbremsen

- Nabendynamo und LED-Lichtanlage

- Detailverliebte Verarbeitung und komplette
STVZO-StraBBenausstattung

in vielen RahmengroéBen flr jedes Alter
Best-Nr.: 126676 sw-bla
126671 sw-orange

| —/ &/ A A —

E-MOUNTAINBIKE
Copperhead EVO 1

- moderner Bulls EVO-Sportrahmen

/
Perfekter Mix aus
Sportlichkeit mit voller
StraBentaugllchkelt %

2@

mit integrierter 500 Wh Akku

- Bosch Flow-App fur
individuelles Setup, Navigation
und Diebstahlschutz

- robuste 10 Gang Shimano

Deore Schaltung

- MonkeyLink Lichtsystem
vorbereitet .

Best. Nr. 99206

Das smarte System
®

8143401_002625

Von Alltag bis Trail -
sportliche E-MTB
Power Uberall

s

c 85 Nm
Drehmoment

E-Bike

<ad-A >
I
)
I
(= <o w —

CITYBIKE citta

- 7-Gang Kettenschaltung

+ Aluminiumrahmen

- stabiler Gepacktrager

- angenehmer Fahrkomfort
durch aufrechte Sitzposition

Best-Nr.:

126012 panna

126013 mint

96575 blau

TRIUNMPH E-Bike
E-CITYBIKE e-BIRD 308

- 100% Bosch-Antriebstechnik samt Akku
flr hochste Zuverlassigkeit

- sparsamer, besonders laufruhiger
Bosch Mittelmotor

- abnehmbarer Bosch Akku fiir schnelles
Laden an jedem Ort

- 8-Gang Shimano Schaltung

- hydraulische Scheibenbremsen

- Trekkingbereifung mit
Pannenschutzeinlage

Best-Nr.: 126885, 126888

Elegant im Retro-
Stil mit moderner
Technik

100 % BOSCH
100 % Qualitat

BOSCH Preis- Sesatlon

__.-,-ﬁ"‘-—_:_'.‘_\ o ! yig

Q
D
O
D
vs)
o Q
D
O
>
O
v
Q



10 AKTUELL

SONNABEND, 1. MARZ 2025

MARIEN

Regional. Digital.

APOTHEKE Schnell. Sicher.

Die Apotheke vor Ort ist
geschlossen? — wir sind
fir Sie da!

Persénlich, zuverlassig und
mit pharmazeutischer
Kompetenz.

Ganz in lhrer Nahe,
aus Hannover
fiir Hannover.

- -

www.marien-apotheke-hannover.de

8176701_002625

Das Plaza Festival feiert 25. Geburtstag

Zwei groBe Partys steigen am ersten Juni-Wochenende: Sting und Samu Haber stehen am FREITAG, 6. JUNI,

Wir suchen Wiy
Verkaufer (m/w/d) Vers;:

Hecomann
Fleischerei  Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

33243501_002624

Termine ohne

Physiowerk Hannover
SchierholzstraRe 132
30655 Hannover

Wartezeit!

THERAPIE TRAINING

PHYSIOWERK

Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Lymphdrainage und vieles mehr!

28399601_002624

die Chainsmokers und badmoémzjay am SONNABEND, 7. JUNI, auf der Blhne

HANNOVER. Als es vor 25 Jah-
ren das erste Festival auf der Ex-
po-Plaza gab, ahnte wohl nie-
mand, dass es diese
Konzertreihe auch
noch 25 Jahre
spater geben
sollte.  Die y J
ersten Jahre ‘i‘a
gab es so-  AREL
gar am i
Sonntag
noch den
Schlagertag
- wo unter
anderem He-
lene Fischer, Ro-
land Kaiser und
Andrea Berg auftra-

ten. Schnell kristalli- Sting
sierte sich jedoch spieltam
heraus, dass es 6. Juni.
doch eher die Rock- Foto:
und Popfans waren, Carter-
die zum Open Air- B.-Smith

Wochenende auf

die Plaza kamen — konnten sie
doch dort Chartstirmer wie
unter anderm Wir sind Helden,
Silbermond, Seeed, Fanta 4,
Sportfreunde Stiller, Madcon
und Materia und Rocklegenden
wie die Simple Minds, Status
Quo, Meat Loaf, Kim Wilde,
OMD und Peter Maffay live erle-
ben.

Im Jubildumsjahr wird diese
Tradion nahtlos fortgesetzt.
Beim NDR 2 Plazafestival am
Freitag, 6. Juni, steht neben
Sting unter anderem auch Finn-
lands Chartstirmer und Sunrise
Avenue-Frontmann Samu Haber
auf der Buhne. Dazu bereichern
mit Bosse, Alice Merton und So-
phia drei weitere Top-Stars die
25. Jubildaumsauflage.

Einen Tag spater, am Sonn-
abend, 7. Juni, stehen bei der N-

Alle

Y
Farben beim NDR2 Pla
Joy Starshow  neben den
Chainsmokers als Hauptact
auch badmoémzjay, Esther Graf
und Alle Farben auf der Bihne.

Hinter The Chainsmokers ver-
birgt sich das Future Bass DJ-Duo
Drew Taggert und Alex Pall, die
mit ihrem einzigartigen Genre-
Mix aus Pop, Indie, Elektronik,
Alternative und Rock neue
Trends setzen.

Mit nur 22 Jahren pragt bad-
moémzjay die deutsche Musik-

=0k

szene auf beeindruckende Wei-
se. Nach den beiden erfolgrei-
chen Touren (,,Die Crowd geht
dumm® und ,Survival Mode")
in 2024 steht 2025 der heiBe
Festival-Sommer an: badmdém-
zjay kommt mit ihren Hits aus
den letzten Jahren sowie unver-
offentlichten Songs auf die gro-
Ben Bihnen.

Tagestickets fr das NDR 2 Pla-
za Festival und die N-JOY Star-
show sind jeweils fr 67,00 Euro

bei Hannover Con-
certs unter der Hotline
(0511) 12 12 33 33, sowie
online unter www.hannover-
concerts.de, und an den be-
kannten Vorverkaufsstellen zu
haben. Kombitickets kosten
116,50 Euro. Je nach Art der Ti-
cketbestellung (VVK-Stelle, Tele-
fon, Internet) konnen zusatzli-
che Gebihren fir Bearbeitung
und Versand hinzukommen. Die
Tickets berechtigen zur Nutzung

-
N ,,;é( badmoémzjay

i

spielt am 7. Juni
Foto: Stefanie Ganschow

der offentlichen Verkehrsmittel
an den Veranstaltungstagen im
Bereich des GroBraum-Verkehrs
Hannover (GVH). Kinder von 3
bis 6 Jahren erhalten freien Ein-
tritt.

*nur auf ausgewéhlte Boden bis zum 11.03.2025 bzw. nur solange Vorrat reicht
und nur bei sofortiger Mitnahme. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrage ist nicht mdglich.

Laminat (8021)

Dekor Eiche Klassik natur

® 8 mm Stérke | NK 32 [ AC4

® |deal fiir alle Wohnbereiche

® Natiirlicher Look im Landhausstil
® Schnelle und einfache Verlegung
® Blauer Engel / Made in Germany

Wl

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

8511901_002625

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Ddmmung,

2 mm stark,

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

14,99

0,99
3,75

—

1973 |
Unser Preis: 14,99

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
Zusammen:

34,99
5,41

4040

Unser Preis: 34 y 99

Rigid-Vinyl (100031329) ionspreis jetzt nur €/m* J

Dekor Honigeiche ]
® 4.5 mm Starke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31 ,
® |ntegrierte Ddmmung |
@ Natiirlicher Look, der beeindruckt

VIWAEN p L. il o At

| @ Strapazierfahig und robust
' ©100 % Wasserfest und pflegeleicht

il

. SONNTAG IST SCHAUTAG!

: Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

A NE0

=E2=E: laminatdepot.de

Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,
Miilheim/I Porta Westf: Solingen, Velbert und Wuppertal

TEST!
T0
SERVICE.
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

* kK kK 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

14473HAN




TROSSER FEIERT KARNEVAL
JETZT SENSATIONELLE GROSSE FREITAG

FEBRUAR
v BIS 19:00 UHR!
- SAMSTAG
-

o0 '
EROFFNUNG ... o

IN HANNOVER GARBSEN

NUR ROSENMONTAG

Gerliuer & Bor
gratis fur Jw'

5'..-.'.-!':‘—'—-— —

Graﬁr
Fapbier

Ry

++ UNGLAUBLICHE KARNEVALSANGEBOTE NUR BEI ROSSER ++

EEE™
ESSTISCH [
Platte Akazie massiv, Baumkante

Ik, 3‘!,“(“““% i ;3"%’; : e 3 Wi 4 cm stark, 200 x 100 cm, in

vielen weiteren Maf3en maglich.

aarzﬂ?- S

ECKSOFA in Editionsleder ocean steel, ca. 300 x 217 cm, inkl. drei manuellen :
Kopfteilfunktionen, USB-Anschluss und Home-Button, Riicken Spannstoff.

. 2) ‘ . -
Sofort lieferbar?. DESIGN-STUHL

360° drehbar mit Riickholfunk-

Al ¥ .:f- A LA TR A
i tion. Sofort lieferbar?. _ . .
o - ? % s N '

inkl. ' Wendematratze oben H2, unten H3, mit
Tonnentaschen-Federkern, Komfortschaum-
Topper, ca. 140 x 200 cm.

e : ' BOXSPRINGBETT in Trendstoff Cord beige,

RELAXSESSEL inklusive
Herz-Waage-Funktion und
motorischer Kopfteilverstel-
lung, in Bezug SmartTouch
beige. Sofort lieferbar?.

HANNOVER GARBSEN Bauboulevard 4 | 30827 Hannover Garbsen | Tel.: 05131/47 530 00

Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 19.00 Uhr | troesser.de I ROSSER

1) Gilt nur bei Kauf eines Bettes, einer Garnitur ab 4 Sitzeinheiten. Ausgenommen Musterring, Interliving sowie Artikel aus dem Onlingshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Die Entsorgung bleibt Ihnen berlassen. 2) Nur solange der Vorrat reicht. 3) Nur bei
Neukauf. Ausgenommen Produkte aus unserem Prospekt, Anzeigen sowie Artikel aus dem Onlineshop, Musterring, Stressless und Interliving. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle Mafe sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen, De r Po I Ste rm o bel S peZ I al I St -

IN DE UTS CH LAND Irrtiimer und Lieferm@glichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alles Abholpreise. Aktion giiltig bis Dienstag 04.03.2025. UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trésser Co.KG, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen

8807501_002625
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DVD-TiPP—(5)°

ATEMLOSER
HEIST-THRILLER

James und sein Sohn Casey, ein-
fache  Geldtransporterfahrer,
geraten in einen todlichen Alb-
traum, als sie beauftragt wer-
den, ein mysteridses Paket zu
transportieren. lhre Routine-
fahrt verwandelt sich in einen
Kampf ums Uberleben, als sie
auf einer Brlcke eingekesselt
werden. Verzweifelt suchen sie
einen Ausweg. Doch als sie er-
kennen, welchen unschatzba-
ren Wertssie in ihren Handen tra-
gen, entbrannt ein Wettlauf
gegen die Zeit. Um zu Uberle-
ben, missen James und Casey
nicht nur ihre Angreifer tber-
waltigen, sondern auch ihren
Scharfsinn einsetzen, um die
skrupellosen Verbrecher auszu-
tricksen. Wir verlosen 3 mal 1
DVD (N&heres steht im Ratsel
dieser Ausgabe).

Live im Heinz:
The Meffs

HANNOVER. Seit ihrer Grin-
dung 2019 haben The Meffs die
britische Punkwelt im Sturm er-
obert—nicht nur durch ihre kraft-
vollen, sozialkritischen Songs,
sondern auch dank ihrer explosi-
ven Live-Auftritte. |hr Debdital-
bum nahmen sie 2020 innerhalb
eines einzigen Tages auf —wenige
Tage vor dem Lockdown, der ih-
nen Live-Konzerte unmdglich
machte. Doch sie gaben nicht
auf. Nach Support fur Peter Do-
herty, Alice Cooper, einer Einla-
dung zur Welttournee von NOFX
und gefeierten Festival-Auftrit-
ten, unter anderem beim Down-
load Festival, geht es fur das Duo
nun auf die erste Headliner-Tour
durch Europa, mit Special Guest
Meryl Streek aus Dublin. Dabei
machen sie auch Station in Han-
nover: Sangerin und Gitarristin Li-
ly Hopkins und Schlagzeuger Le-
wis Copsey bringen am Sonntag,
2. Marz, ab 20 Uhr, ihre energie-
geladene Show ins Béi Chéz
Heinz, LiepmannstraBe 7B. Ein-
lass ist ab 19 Uhr, Tickets gibt es
im Vorverkauf Uber eventim

(23,70 Euro, gegebenenfalls zu-
zUglich Gebuhren).

RED
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Live: Thé Meffs. Foto: Lilly Hopkins

Klappstuhl und Zauberkasten

Programm in DESIMOS SPEZIALCLUB im Marz mit Magie, Kabarett, Comedy und viel Musik

HANNOVER. Standig erreich-
bar sein war gestern. Dass es
auch ganz anders geht, beweist
Lennart Schilgen mit seinem
dritten Programm , Abwesen-
heitsnotizen” und glanzt
durch Abwesenheit. Wenn er
nicht gerade Konzerte gibt und
Kleinkunstpreise einheimst,
macht er vor allem namlich eins:
sich davon. Unter anderem
geht's auf Radtour, ins Kloster
und ins kommunistische Som-
mercamp. Oder auch nur in die
Untiefen seiner Gedanken, was
oft abenteuerlich genug ist. He-
raus kommen Gedichte und Lie-
der Uber die Ab-und Umwegein
der Welt und im eigenen Kopf,
getragen von seiner Stimme,
Klavier- und Gitarrenspiel. Am
Montag, 3. Marz, ab 20.15 Uhr,
eréffnet Lennart Schilgen
damit das Maérz-Pro-
gramm in Desimos

Spezialclub im
Apollo,  Limmer-
straBe 50.

Am Dienstag, 4.
Marz, ist dort ab
20.15 Uhr Piero
Masztalerz zu
Gast. Der vielfach
pramierte Cartoo-
nist und seine
wurstlippigen  Fi-
guren sind auf
YouTube und im
Social Web langst Kult. In sei-
nem Comic-Comedy-Marchen-
spektakel ,Halt die Fresse Ra-
punzel!” liefert er sich mit sei-
nen animierten Figuren auf der
groBen Kinoleinwand des Apol-
lokinos einen verbalen Schlag-
abtausch.

Gewitzte Zauberkunst gibtes
am Dienstag, 11. Marz, ab
20.15 Uhr, wenn Desimo sein
Solo-Programm ,,Klug & Trug”
auf die Buhne bringt. Der
.Meister-Mogler” entfuhrt
sein Publikum auf einen froh-

Lennart Schilgen verfasst
~Abwesenheitsnotizen”.
Foto: Marvin Ruppert

lich- entspannten Kurztrip vol-
ler wilder Wendungen und er-
kundet das wahre Geheimnis
seines ersten Zauberkastens
,60 Tricks von 6 bis60”. Und er
nutzt die , Schwarmintuition”
der Zusehenden bis zur véllig
Uberraschenden Auflésung -
denn bei seiner Mentalmagie
kommen sogar dieirritierenden
Gedanken auf, er konne selbi-
gen lesen.

Johannes Flock moderiert am
Montag, 24. Marz, ab 17.30
und ab 20.15 Uhr, die Mix-
Show mit Uberraschungs-
gasten. Mit am Start sind der
Stammgastgeber mit neuen
magischen Ideen, eine Schwei-
zer Komikerin und Animatorin,
ein innovativer Gedankenleser
und ein Ausnahmecomedian,
der die Flucht nach vorn

antritt.
Mit seinen
,Lach- und Lach-
geschichten”
fegt Sascha

Korf am Diens-
tag, 25. Marz, ab
20.15 Uhr Uber

die BUhne. Was
sind  Wander-
opern? Wer ist
wirklich  schuld
ander Erderwar-
mung? Und wie
viele Chilis sind
eine Mordwaffe? Fragen Uber
Fragen, die in Lach- und Lach-
geschichten wunderbar ko-
misch aufgel®dst werden. Dazu
gibt es wilde Rezepte, eine inti-
me Sprechstunde und die ge-
wohnte Schlagerparodie am
Ende.

Kabarett mit Musik steht bei
Matthias Brodowy mit sei-
nem Programm ,Klappstuhl
undich” am Montag, 31. Mérz,
ab 20.15 Uhr an. Der Kabaret-
tist prasentiert mit seiner Le-
sung ein zeitlupiges Road-Mo-

vie auf der Suche nach Ent-
schleunigung. Gegen den
Burn-out und rasende Zeit.
Letztere nimmt er sich, zehn
Stunden genau, um sich mit
seinem Klappstuhl beobach-
tend niederzulassen — an ver-
schiedensten Orten. Dabei ent-
stehen Studien zu schrulligen

Charakterkopfen wie einem
sehr spukanfalligen Bestatter,
einem viel zu eng gekleideten
Polizisten und einem &uBerst
omindsen Salsalehrer in einem
badischen Café am Ende der
Welt. Musikalisch unterstitzt
wird die Lesung von Christian
,Chrille” Schulz mit Gitarren-

'
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Matthias Brodowy
hat den Klappstuhl
dabei: Um ungewohnliche
Beobachtungen geht es
"7 777" bei seiner Lesung. -
Foto: Klopper Fotodesign

kldngen und Ohrwirmern. Be-
reits ausverkauft ist die Show
von Sarah Hakenberg ,Mut
zur Tucke!” am Dienstag, 18.
Marz. RED

© Nahere Informationen zum
Programm und Vorverkauf:
spezialclub.de

Ruby Tuesday
mit Blvck Hippie

HANNOVER. ,Ich wollte eine
Platte schreiben, die ich in der
Highschool gebraucht hatte”,
sagt Josh Shaw von der Band
Blvck Hippie aus Memphis, Ten-
nessee. ,Basketball Camp”, das
aktuelle Album von Blvck Hippie
wurde im Juni 2024 veroffent-
licht. Darauf treffen charmant
verschwommener  Indie-Rock
auf tradumerische Popklange,
Free-Jazz-Interludien, LoFi-
Rhythmen und kathartische
Ausbriiche — ein Epos Uber das
Erwachsenwerden. Live gibt es
die Band am Dienstag 4. Marz,
ab21.15 Uhr beim Ruby Tuesday
im Café Glocksee, Glockseestra-
Be 35. Der Eintritt ist frei. RED

Ein Buch tiber
Zugehorigkeit

HANNOVER. Von Zugehorig-
keit und Zerrissenheit in Zeiten
des Krieges handelt Dmitrij Kapi-
telmans neues Buch, aus dem er
am Donnerstag, 6. Méarz, ab 19
Uhr im Literaturhaus Hannover,
SophienstraBe 2 liest. Dmitrij Ka-
pitelman wurde 1986 in Kiew ge-
boren und kam im Alter von acht
Jahren mit seiner Familie nach
Deutschland. Er studierte Politik-
wissenschaft und Soziologie an
der Universitat Leipzig und absol-
vierte die Deutsche Journalisten-
schule in Miinchen. Heute arbei-
tet er als freier Journalist. In sei-
nem Roman ,,Russische Speziali-
taten” geht es um eine Familie
aus Kiew, die eben jene Speziali-
tatenin Leipzig verkauft—undein
irgendwie osteuropadisches Zu-
sammengehdrigkeitsgefuhl.

Wobei, Letzteres ist seit dem rus-
sischen Uberfall auf die Ukraine
nicht mehr zu haben. Die Mutter
steht an der Seite Putins. Ihr Sohn
ist verzweifelt und fahrt mitten
im Krieg in die Ukraine zurtick,
um Mama vom Faschismus und
den irren russischen FernsehlU-
gen zurlickzuholen. Eintritt: 12
Euro. RED

Die ganze Welt der Klange

HorFidelity im Kulturzentrum Pavillon: Hormesse, Workshops, Konzerte und Experimente rund um das Thema Horen

HANNOVER. Eintauchen in die
Welt des Klangs: Zum dritten
Mal ladt die Horregion Hannover
am 15. und 16. Mérz zu einer
ganz besonderen Veranstaltung
rund um die Ohren ins Kultur-
zentrum Pavillon, Lister Meile 4,
ein — zur HorFidelity. Live-Auf-
fuhrungen, Konzerte, Work-
shops, Vortrage, Beratungen
und Hortests —insgesamt stehen
Uber 50 Angebote fiir die ganze
Familie sowie eine Hormesse
zum Hin- und Zuhoren, zum An-
fassen und Ausprobieren, zum
Experimentieren und Lernen zur
Auswahl. Jeweils im Halbstun-
den-Rhythmus informieren Vor-
trdge Uber gutes und leichtes
Horen, sensibilisieren  Work-
shops fur unsere akustische
Wahrnehmung und bieten Live-
Auffuhrungen einen Raum, um
sich mit Klangen zu beschafti-
gen.

Eroffnet wird die , HorFideli-
ty” schon am Freitagabend, 14.

Marz, um 19.30 Uhr, mit einem
Radiofeature Uber das Attentat
von Hanau mit anschlieBendem
Gesprach. Das volle Programm
startet dann am Sonnabend, 15.
Marz, um 14 Uhr, den Abschluss
bildet an diesem Tag um 18.30
Uhreinsogenanntes Notfallkon-
zert des Orchesters im Treppen-
haus. Am Sonntag, 16. Marz,
offnen die Tiren um 11 Uhr, der
letzte Workshop zur Vertonung
eines Trickfilms endet um 17.30
Uhr. Der Eintrittistan allen Tagen
frei.

Am Sonnabend liegt der
Schwerpunkt auf den Themen
Horgesundheit und Zuhorforde-
rung. Der Sonntag richtet sich
mit einem bunten Programm an
die ganze Familie. Fir alle ist et-
was dabei: Wer mehr Gber den
Klang des Weltraums oder das
Sound-Design von Elektroautos
erfahren mochte, ist ebenso will-
kommen wie Kinder und Ju-
gendliche, die Lust haben, Inst-

rumente zu bauen oder selbst
Tone zu kreieren. In einem Au-
dio-Escape-Room kann man
Akustik-Ratsel 16sen, im Hormo-
bil auf dem AuBengeldnde von
Profis die Ohren testen lassen.
Musiker Jens Eckhoff erklart, wie
man zum Popstar wird, Denise
M’Baye nimmt das Publikum mit
auf eine Traumreise zum Mond,
der hannoversche Club Feinkost
Lampe spannt den Bogen zwi-
schen Comics und Musik.

Uber das Lernen und Leben
mit Horminderungen und tech-
nischen Horhilfen drehen sich
Vortrage des Cochlear Implant
Centrums ,, Wilhelm Hirte” und
des Deutschen HorZentrums der
Medizinischen Hochschule Han-
nover. Die Hartwig-ClauBen-
Schule (Férderzentrum mit dem
Schwerpunkt Horen) gibt einen
Schnellkurs in Gebardensprache
und die Stadtbibliothek Hanno-
ver fahrt ein Bilderbuchkino be-
gleitet von Gebérden auf.

Politisch wird es auch: Auf die
Frage, was demokratische Teil-
habe und aktives Zuhoren mitei-
nander zu tun haben, gehen Bei-
trage der Stiftung Zuhdren, eine
Konzert-Lesung des Pianisten
Jens Thomas, ein Live-Horspiel

e

des Salons Ute und ein Vortrag
des Linzer Schallktnstlers Peter
Androsch ein. Wer seine Ohren
einfach nur entspannen moch-
te, besucht einen Hormedita-
tionsworkshop, lauscht einem
Live-Musik-Podcast oder einem

-

HorFidelity: Unter anderem gibt es einen Workshop rund um Tontechnik.

Konzert von musica assoluta,
das die Stille zum Thema macht.
RED

© Alle Informationen zum
Programm sind abrufbar unter
horregion-hannover.de

Wi

Foto: Max Schlag

POST MALONE - THE BIG ASS WORLD TOUR
05. September 2025 | Heinz von Heiden Arena

8233101_002625

Tosca

Rocky Horror Show
Diverse Termine: Theater am Aegi

KKS Big Band feat. Brodowy
12.Marz 2025: Jazz Club Hannover

Tito & Tarantula
13. Marz 2025: Musikzentrum

Diverse Termine: Opernhaus

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Nico Stank - Akte Ex
15.Marz 2025: Swiss Life Hall

Die Zukunft des Lachens
18. Marz 2025: Alte Druckerei

Lenny Kravitz
20.Méarz 2025: ZAG-Arena

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Masud Akbarzadeh - Geisha
21.Marz 2025: Faust - Warenannahme

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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AKTUELL 13

_Das ist unsere Stadt -

und die wollen
wir vielfaltig beleben!”

magaScene:

EVA JANDL-JORG (Direktorin Museum Wilhelm Busch) und
HARTWIG VON SAB (Pressesprecher Deutsche Messe AG) im Interview

nde November hat die Lan-

deshauptstadt die neue Mar-
ke ,Kulturstadt Hannover” der
Offentlichkeit prasentiert. Um
der fir die Entwicklung des Mar-
kenlogos zustandigen Werbe-
agentur eine grobe Marschrich-
tung mit auf den Weg zu geben,
trommelte die Stadt zehn Ent-
scheider aus Verwaltung, Kultur
und Wirtschaft in einem zehn-
kopfigen Markenkomitee zu-
sammen. Hannover hat kulturell
viel zu bieten, wie bekommen
wir diese PS auf die StraBe? Im
Kern ging esum diese Frage. Wir
haben uns mit zwei Beteiligten
aus dem Markenkomitee getrof-
fen. Eva Jandl-Jorg leitet seit
dem 1. Februar 2023 das Mu-
seum Wilhelm Busch und hat als
zugezogene Osterreicherin  si-
cherlich einen anderen Blick auf
die Stadt als Hartwig von SaB,
den es als Zwanzigjahrigen aus
einem 600-Seelen-Dorf in Nord-
deutschland nach Hannover ver-
schlug. Seit 18 Jahren arbeitet
der PR-Profi als Pressesprecher
und Projektleiter fur die Deut-
sche Messe. Ein Interview von
Jens Bielke, das Sie in voller Lan-
ge in der Méarz-Ausgabe der ma-
gaScene lesen kénnen.

magaScene: Woriiber wurde
im Markenkomitee gespro-
chen?

Hartwig von SaB: Zunachst

einmal haben wir gar nicht tber
den Kulturbegriff an sich disku-
tiert. Ist ein Museum mehr Kultur
als eine Galerie? Hat das Staats-
theater mehr Relevanz als die
freie Theaterszene? Sich da nicht
in Diskussionen zu verzetteln,
fand ich sehr erfrischend. Das
sehr breit aufgestellte Markenko-
mitee hat sich sehr zligig gefragt,
was wir alle fir Hannover tun
kénnen und wie man daraus eine
Dachmarke entwickeln kann.
Eva Jandl-Jorg: In der Gruppe
waren wir uns im Grundsatz sehr
einig, weil alle denselben An-
spruch hatten: Das ist unsere
Stadt und die wollen wir vielfaltig
beleben und fir alle zu einem
wunderbaren Aufenthaltsort ma-
chen! Wichtigist, das Lebenin der
Stadt ist und in die Stadt kommt,
gemeinschaftliches Erlebnis, egal
ob bei Freizeit oder Kultur.

Wie zufrieden sind Sie mit
den Ergebnissen?

Eva Jandl-J6rg: Der POW, das
neue Markenlogo, ist beweglich
und auf viele Bereiche anwend-
bar. Wir haben jetzt ein sichtba-
res Symbol fur Freizeit- und Kul-
turveranstaltungen in der Stadt.
Hartwig von SaB: Bis hierhin
binich zufrieden; der Prozess der
Markenfindung ist abgeschlos-
sen. Wichtig ist aber jetzt, wie es
weitergeht; die eigentliche
Arbeit beginnt jetzt. Die Stadt

muss das Potenzial heben, um
der neuen Marke eine Strahl-
kraft zu verleihen.

Frau JandI-Jorg, welches Bild
von Hannover hatten Sie vor
lhrem Amtsantritt hier?

Eva Jandl-Jorg: Gar keins! So
wie viele andere auch. Wenn ich
jemandem aus Osterreich erzéh-
le, dass ich jetzt in Hannover
wohne und arbeite, werde ich
oft so komisch angeschaut. Die
Leute wissen ungefdhr, wo es
liegt, wie es hier ausschaut oder
was es alles gibt, weiB kaum
einer. Hannover hat kein Allein-
stellungsmerkmal, das sich als
Marke ins kollektive Gedachtnis
eingebrannt hat, zu Hannover
fehlt das Bild. Umso Uberrasch-
ter war ich, als ich mir die Stadt
nach und nach erschlossen ha-
be. Hannover bietet unglaublich
viel Lebensqualitat.
Hartwigvon SaB: ...ichfindees
sehrerfrischend, wie Du als Neu-
Hannoveranerin Uber die Stadt
sprichst. Ich lebe seit 1986 hier.
Was mir immer aufféllt, ist, dass
wir Hannoveraner - ich zéhle
mich mittlerweile dazu -, stets
versuchen, unsere Stadt zu er-
klaren, die Vorzlige aufzahlen
und uns immerzu rechtfertigen,
dass hier alles ganz toll ist. Kein
Mensch aus Hamburg rechtfer-
tigt sich fir seine Stadt, kein
Mensch aus KoéIn. Wir sind Han-

-

il

nover - Punkt. Und unsere Stadt
ist einfach klasse.

Eva Jandl-Jorg: Ja, das ist das
Problem. Ich méchte mich nicht
dafur entschuldigen, dass ich
hier lebe. Wofir auch? Als ich
das erste Mal am Maschsee
stand undvon dortins Griine ge-
gangen bin, war ich erstaunt.
Wieso ist nicht bekannt, dass wir
in Hannover einen der bedeu-
tendsten Stadtwalder Europas
haben und das noch dazu mitten
in der Stadt? Das gibt’s doch gar
nicht! Ich war auch Uberrascht,
dass Bahlsen und Pelikan hanno-
versche Unternehmen sind. Die
Kekse habe ich schon als Kind
gegessen, und jeder in Oster-
reich hat mit Pelikanflllern
schreiben gelernt.

© Mehr Infos zur neuen

Marke und erste Veranstaltungs-
highlights fiir das Jahr 2025

gibt es unter
www.kulturstadt-hannover.de

Eva Jandl-Jorg (Direktt;rin Museum Wilhelm Busch) und Har.f
Messe AG) stehen im groBen Interview der magaScene Rede und Antwort.

S Sy

wiE; von“ SaB-(Pressesprecher Deutsche

Foto: Ramin Faridi

Kulturstadt
Hannover

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellenin
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Nasse Keller? Feuchte Wéinde?

Undichier Ballcon?

e 25 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewadhrleistung

e TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal
* Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Bautenschutz

TOVRheinland
| FUBERWACHT

www.tuv.com
1D 0000001510

> ®
eost. |NNOt
S

\ Fachbetrieb fiir Ehlbeek ]7 * 30938 BUTgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

20%

Frihlingsrabatt
bis 10.03.2025
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ANZEIGE

Angst vor schiitterem Haar?

Achten Sie auf Ihre Nahrstoffversorgung.

Eine volle Haarpracht — wer
winscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kréftigem Haar ge-
segnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Vor allem fir Frauen ist der
Verlust von Haaren eine
schwer verdauliche Tatsache.
Da ist es auch kein Wunder,
dass man es mit der Angst zu
tun bekommt, wenn sich ver-
mehrt Haare in der Birste, im
Waschbecken oder auf dem
Kopfkissen finden.

Wichtig zu wissen: Wenn
einem auffallt, dass die Haare
schon jetzt merklich dinner
bzw. lichter werden, ist noch
nicht aller Tage Abend. Denn
glicklicherweise bildet unser
Kérper regelmaRig neue Haare.

,Mit der richtigen
Néhrstoffversorgung
kann man viel

gegen brichiges,
dinnes Haar tun!”

Mag. pharm. Dirk Meier
Nahrstoff-Experte

Mag. pharm. Dirk Meier, Nahr-
stoffexperte: , Hier gilt es dann
so friih wie maglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar
zu unterstitzen, bevor es Uber-
haupt aus der Kopfhaut sprief3t.

8059201_002625

in diesem Stadium

Gerade
kann etwa eine Unterversor-
gung mit Vitaminen und Spu-
renelementen fatal sein.” Doch
welche Nahrstoffe braucht der
Korper, um ein gesundes Haar-
wachstum zu garantieren?

NAHRSTOFFE
UNTER DER LUPE

Die Liste an Inhaltsstoffen,
die fur volles Haar sorgen, ist
lang — doch nicht alle verspre-
chen auch langfristige Erfolge.
Drei Nahrstoffe sind hingegen

bereits bestens erforscht und
haben sich zudem bereits bei
zahllosen Anwendern bewahrt:

Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es
sich um eine der altesten Ge-
treidesorten der Welt. Bereits
im Mittelalter war sie unter
dem Namen , Schénheitskorn®
bekannt. Sie ist besonders
reich an Silizium, das im Korper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
arbeitet und in den Haaren far
mehr Spannkraft und Elastizitat
sorgt. Studien belegen auRer-

dem, dass Silizium die Haare
reilRfester macht.*

Selen

Selen ist ein Spurenelement,
das die Haarfollikel stérkt. Steht
dem Haar zu wenig davon zur
Verfligung, kann es stumpf
und brichig werden oder gar
ausfallen.

Naturreiner Schwefel (MSM)
MSM ist ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen - jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-

bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. Bohm®
Haut Haare N&gel Tabletten.
Das Praparat kommt aus Os-
terreich, wo es bereits seit
Jahren das meistgekaufte
Produkt fir volles Haar ist.**
Auch deutsche Experten sind
Uberzeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Si-
lizium aus natlrlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) so-
wie von der Tatsache, dass das
Produkt vom Hersteller nach
hochsten  Qualitdtsstandards
produziert wird.

Dies umfasst die strenge Kon-
trolle samtlicher Rohstoffe in
Bezug auf deren Herkunft, Si-
cherheit und Wirkstoffgehalt,
die weit Uber die Anforderun-
gen herkdmmlicher Bio- und
Qualitatssiegel hinausgeht.

SICH SCHON ESSEN?

Kritiker behaupten haufig, dass
wichtige Nahrstoffe auch tber
die Nahrung aufgenommen
werden konnen. Doch die heu-
tigen Lebensmittel sind auf-
grund ausgelaugter Boden im-
mer armer an Nahrstoffen.

Die notige Zufuhr der aus-
schlaggebenden Kraftstoffe flir
die Haare konnte also nur mit
groRen Mengen der jeweiligen
Nahrungsmittel erreicht wer-
den. Die Verwendung eines
hochwertigen Nahrungsergan-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel erhoht die
Erfolgschancen hier deutlich.

Tipp:

Fir den idealen Effekt sollten
die Tabletten Uber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten
hinweg eingenommen wer-
den — schliellich wachsen die
Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2024.

RICHTIG FOHNEN -
SO GEHT’S

" | - 20 cm Abstand zwischen Haaren

- Fohn in Bewegung halten, damit

- Darauf achten, dass die Kopfhaut

- Einen Fohn mit mindestens 1.600

und Féhn.

die Hitze nicht zu lange auf einen
Punkt fixiert ist.

nicht zu heiB wird — dies kann die
Haarwurzel verletzen.

Watt benutzen, ansonsten dauert
das Trocknen lénger und das Haar
wird unndtig weiter strapaziert.
AuBerdem sollte Ihr Fohn mehrere
Heizstufen und eine Kaltstufe zum
Auskiihlen der Haare haben.

PRODUKT-TIPP

bei dunnem Haar

Haut Haare Négel i~

Schonheitskur

Wichtige Mikrondhrstoffe fur

schone Haut, Haare und Négel®

Mit Galdhirse-Extrakt & natlirlichom MSM

Mohrungsstganzungsmillel
160 Tabletten

Nahrungsergénzungsmittel

>
8

Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur
in praktischer 3-Monatspackung

Dr. B6hm® Haut Haare N&agel Schénheitskur
FUr Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 19485477
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IN DER N LR
SEMPEROPER -
DRESDEN

3 |

Vs
Reisepreis ab \

[ €599

q
pro Person
im DZ

Oberbayerisches
Osterfest

mit Chiemsee, Herren- & Fraueninsel

Reisepreis ab

€429

pro Person
im D2

%© Mirko Boy/AdObeStock

Reisepreis ab

€429

pro Person
im DZ

Ostererlebms
Heidelberg

mit Domstadt Speyer & Worms

Dresden
Ostererlebnis

Bliitenzauber Schloss Pillnitz & Semperoper

Reisetermin 3-Tage-Reise/HP/UF:
Fr.18.04. - So. 20.04.2025 - Ostern

Reisetermine 3-Tage-Reise/HP/UF:
Sa. 19.04. - Mo. 21.04.2025 - Ostern | Mi. 20.08. - Fr. 22.08.2025

Reisetermin 4-Tage-Reise/HP:
Fr.18.04. - Mo. 21.04.2025 - Ostern

So wohnen Sie: Das Maritim Dresden**** im Stadtzentrum, unweit von Semperoper Erleben Sie Heidelberg, eine der schénsten und altesten Stédte Deutschlands.
& historischer Altstadt entfernt, mit Pool und Terrasse an der Elbe. Zimmer Bad/

DU/WC, Minibar, Farb-TV, und Telefon.

So wohnen Sie: Im Hotel-Gasthof & Gastehaus Zur Post***+ im Zentrum von Rohr-
dorf, direkt am Dorfplatz, nur wenige Kilometer vom Chiemsee entfernt. Der Hotel-
komplex besteht aus Haupthaus (mit Lift) und zwei Gastehausern. Zimmer mit
Dusche oder Bad/WC, Telefon, Kabel-TV, Haarfén & Minisafe.

So wohnen Sie: Im Marriott Hotel Heidelberg**** malerisch am Ufer des Neckars
mit Schwimmbad. Zimmer mit DU/WC, TV, Minibar und Telefon.
Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 2 Ubernachtungen/Friihstiicksbuffet im Maritim Hotel Dresden****
v 1x Abendessen am Tag 1 (Fischbuffet am Karfreitag It. Kiichen-
chefs) inklusive Getrankepauschale (Wein, Bier, Softgetrdnke,
Kaffeespezialitaten)
v Osterausflug Bliitentour mit Reiseleitung am Tag 2
v Eintritt in den Schlosspark Pillnitz mit Besuch Kamelienhaus oder
Palmenhauses
v Eintritt Schlossanlage Zuschendorf mit Park & Glasgewdchs-
hausern mit Bliitenschau im Schloss
v Kaffeegedeck in llses Kaffeestube (1 Tasse llses Melange,
1 Stck. Eierschecke)
v kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Marriott Hotel****
in Heidelberg
v Stadtfiihrung Speyer
v Altstadtfiihrung in Heidelberg
v Eintritt/Fiihrung Schloss Heidelberg
v Eintritt Fasskeller/Deutsches Apothekenmuseum
v Bergbahnfahrt bis/ab Schloss Heidelberg
v Schiffsrundfahrt auf dem Neckar
v Stadtfiihrung in Worms

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel zur Post &
Gastehaus***+ in Rohrdorf

v 2 x 3-Gang-Menii Abendessen

v 1x 4-Gang-Ostermenii Abendessen

v Hausgebranntes BegriiBungsschnapserl

v Altstadtfiihrung in Rosenheim ca. 1,5 Std.

v Chiemsee Rundfahrt mit Reiseleitung

v Schifffahrt ab/bis Prien zur Herren- & Fraueninsel

v Eintritt Schloss Herrenchiemsee

v Ausflug 2-Seen-Fahrt zum Schliersee & Tegernsee

€98 Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag €60
Eintritt Semperoper 18.04.25 ,Tosca“ ab......cccccvvunene €95
Eintritt Semperoper 19.04.25 ,Schwanensee” ab.... € 90

City-Tax vor Ort zahlbar

Extrakosten pro Person: DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag.......ccceueueneeee. €120
Abendessen (3-Gang o. Buffet It. Kiichenchef)
im Hotel pro Tag

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3902601_002625
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> FAMILIENANZEIGEN

Wir trauern um

Gudrun Riickert
geb. Meier
*11.08.1936 123.02.2025

Meine geliebte Mutter und Oma ist
nach kurzer, schwerer Krankheit fiir
immer von uns gegangen.

Im Namen aller Angehérigen
Andreas und Robin

Hannover, den 23.Februar.2025

Die Beisetzung wird in Mardorf im
engen Familienkreis stattfinden

130301_000125

M |hr Testament fir
den Tierschutz -
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschiitzt sie.

Wir sind gerne personlich
fur Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Howner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

wi

) A
Tierschutz. ¥
Weltweit.

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wodchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im—Briefkasten.de/

/

8858901_002625

» STELLENMARKT

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)
31289 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Revierfahrer (m/w/d) ges.

AZ: 8 Tage auch am WE, 10 Std./Tag,
8 Tage frei. Bewerbungen von Mo- Do
10-16 Uhr. Fa. Technoplan, Glinther-
Wagner-Allee 5, 30177 Hannover oder
= info@technoplan-hannover.de oder
2 (0511) 69 60 00 26

Elektriker (m/w/d) 4Tage-Wo., in VZ
gesucht, Uibertarifl. Bezahlung

Firma Technoplan & (0511)69 60 00 26
= info@technoplan-hannover.de

Freie Gebiete:

e Ahlem

e Herrenhausen
e Stdcken

e Nordstadt

e Oststadt

e Sahlkamp

9219101_002625

Dein Job in Hann

over & Region

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

9125901_002625

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Zuverl. u. erfahrene Frau sucht Arbeitin
Privathaushalt & (0 15 90) 1 35 99 33
Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

Yy -
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Geschlossenes Baugrundstiick in
Laatzen Grasdorf in slid/west Ausrich-
tung ca. 500m? - 520m? zu verk.,
D 87 699

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

» WOCHENENDHS. / GRDST.
GESUCHE

Heiligenhafen, gem. FeWo, 2-3 Per-
sonen, NR, ab 41€ p.T.
B 04362/503829

» 1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Lehrte zentr., ca. 25m?2, mobliert, 360€
+NK + MS & (0176) 43 66 46 66

» 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Seelze, zentr. Lage, 3 ZKB, Bad mit
Wanne, Fenster, 79 m?, 1. OG, Laminat,
Westblk., Keller, KM 610€ + NK + MS
(05137)932410d.(0152)58 41 81 42

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Pensonierter Geigenbauer su. Whg.,
bis 700€ WM, B (01573) 12043 38

» HAUSER GESUCHE

Griines Zuhause gesucht: 5kopfige Fa-
milie sucht Haus/Wohnung mit Garten
zum Kauf von privat infum Déhrener
Wolle/Frankenfeldstr./Wiehbergstr./-
Hemmingen-Westerfeld. Haben Sie ein
Haus in liebevolle Hande abzugeben?
201736019538

Solv. Fam. Anf. 40 sucht Haus In/bei
Rickl., mind. 4 Zi., ab 100 m2, Grdst. ab
350 m2, bis 580 TSD, solvent, Finanz.
ges. B (015 22) 483 56 40

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
2 017686 09 98 68

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fachbetrieb Klemens Dienstleistun-
gen: Fassaden- Einblasddmmung
Dachddmmung + Dachboden- Dam-
mung, Dachreinigung + Beschichtung,
Rabatt 15% R 051172717549
B +491635983452

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99
Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

Fliesenleger sucht Arbeit
B (0176) 243410 80

» DACHDECKER

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias & (0176)
42559229

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95
aktasderpacktdas.de ® 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

» GARTNER

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. B 01 72 179 01 01

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfl.Heckenschnitt 01735656896

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.

Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen

aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

> SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. ® (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

» VERKAUF ALLGEMEIN

Senior E-Scooter von Drive, rot, 3 J. alt,
BI 350 envoy 50 Ah m. Regenplane, 6

Km/h, sofort einsatzbereit, 950€.
B (0171)6 413929
» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33
Suche fiir Villa: Flligel, Gemélde, Asia-
kunst, Antike Mdbel, Uhren, Jagduten-
silien, Skulpturen, Klavier & (0162)16
42 463

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (01 70) 36103 67

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern groBere  Konvolute.
B 0171-3496890

Priv. Sammler kauft Miinzen, Medal-
lien u. Briefmarken & (0162)5319587
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177) 8884144

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
gléser, Fotoapparate (0151) 29706814
Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0174) 1515564
Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Su.Uhren auch defekt & 01605319258

» TIERMARKT VERKAUF
Border Collie Welpen mit Papieren,

Schwarz/weiB, tricolor, suchen ab so-
fort ein neues zu Hause 0173/8732466

» ANKAUF MOTORRADER

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (05121) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
Privat sucht Wohnmobil. & (0178)
9221046

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre

erscheinen,
kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

8-TAGE-SENIORENREISEN

BAD WORISHOFEN
IM ALLGAU

Galabuffet und Allgduer
Spezialitatenbuffet (im
Rahmen der HP) « 4-Std.-
Karte + 1 Tageskarte
Therme und Begleitung
zur Therme (bis 26.04. +
70,- €) * 1Tageskarte
Therme und Begleitung
zur Therme (ab 03.05. +
80,- €) - Begleitung zu
Kurveranstaltungen u.v.m.

Termine 2025:

12.04. (10 Tage, Ostern),
21.04. (6 Tage), 03.05.,
31.05., 28.06., 26.07.

wero 1 19,

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl. HP im
Morada Hotel

Bad Warishofen

GOTHA, ERFURT,
WEIMAR ...

Galabuffet und Thiiringer
Spezialitatenbuffet (im
Rahmen der Halbpension)
« Ausflug Thiiringerwald-
Rundfahrt (bis 27.04.,
auBer Ostern) + Unter-
haltungsabend + Ausflug
und Eintritt ,egapark” und
Fahrt mit dem ,egapark"-
Express (ab 04.05.,
+20,- €) uv.m.

Termine 2025:

13.04. (9 Tage, Ostern),
21.04. (7 Tage), 04.05.,
01.06., 29.06., 27.07.

wero039,~

pro Person im Doppel-
zimmer inkl. Halbpension
im . Morada

Hotel Gothaer Hof

BERLIN, POTSDAM,
BRANDENBURG ...

Galabuffet und Branden-
burger Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halb-
pension) * ,All inclusive-
Angebot" (bis 27.04.,
auBer Ostern) + Aus-
fliige: Berlin, Brandenburg,
Potsdam (bis 27.04.);
Berlin, Spreewald/Kahn-
fahrt (ab 04.05., auBer
Selbstanreise) u.v.m.

Termine 2025:

13.04. (9 Tage, Ostern),
21.04. (7 Tage), 04.05.,
01.06., 29.06., 27.07.

wero098,~

pro Person im
Doppelzimmer inkl.
Halbpension im _Morada
Hotel Am Mellensee

SKAN-CLUB OO pius

KURORT BAD
SALZUFLEN

Begleitung unseres
Reisebetreuers zu
ausgewahlten Kur-
konzerten + Kosten-
lose Nutzung des Hallen-
bades *+ Gefiihrter
Spaziergang durch den
Kurpark - SalzuflenCard
(in der Kurtaxe enthalten):
Vergiinstigungen fiir
verschiedene Angebote

Termine 2025:
04.05., 01.06., 29.06.,
27.07.,24.08.

wewo ] 19,~

pro Person im Doppel-/
Zweibettzimmer inkl.
Halbpension im Maritim
Hotel Bad Salzuflen

Kein Einzelzimmerzuschlag!
ab €120, Preisnachlass bei Selbst-
Preisnachlass bei Selbst- | anreise: € 50,- pro Person!
anreise: € 50,- pro Person! ' (ab 04.05.&

Keine Parkgebiihren! Keine Parkgebiihren!

Einzelzimmerzuschlag:
20,-

EZ-Zuschlag: ab € 120,-
Preisnachlass bei Selbst-
anreise: € 50,- pro Person!

Einzelzimmerzuschlag:
€130~
Preisnachlass bei Selbst-

I(Elein[)e4i’l)a5f£gebiihren! anreise: € 50,- pro Person!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: ) §00-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

8830401_002625

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Gemiitliches FH in Wietzen am Mihl-
bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Gaste, ab
20€/Tag, fir 2-4 Pers., auch fir Monteu-
re. ® (050 22) 2 22

> BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Renate 68 J., (kinderlos), eine wirklich ||

sehr schéne, jugendliche Frau, humor-
voll u. aufgeschlossen, warmherzig u.
gepflegt, jederzeit umzugsbereit. Beruf-
lich habe ich immer im medizinischen
Bereich gearbeitet. Bitte rufen Sie bei
ehrlichem Interesse an pv, auch wenn
Sie etwas é&lter sind. Ich bin mobil und
wirde Sie auch gerne mal besuchen
Tel. 0151 - 20593017

Bérbel, 78 J., mein Haushalt ist stets ge-
pflegt u. gut organisiert, denn so fiihle
ich mich am wohlsten. Habe in den letz-
ten Jahren viel (ber das Leben nach-
gedacht u. will nicht l&nger alleine sein.
Suchee. lieben Mann, der sich ebenfalls
in einem heimischen Umfeld wohlfiihit
u. eine aufrichtige Partnerin an seiner
Seite vermisst. PV 0152-24910120
Christa, 73 J., habe nach dem Tod mei-
nes Mannes gelernt, das Leben neu zu
schétzen, sei es beim Kochen, spazie-
ren, einem Tagesausflug oder bei einem
ruhigen Abend zu Hause. Bin jetzt bereit
mein Herz wieder zu 6ffnen u. mit einem
lieben Mann ein neues Kapitel zu begin-
nen. Kostenl. Anruf, Pd-Seniorengliick
Tel. 0800-7774050

Annegret, 67 J., verlassliche Witwe, die
nach dem Verlust ihres Partners neue
Wege gehen mdchte. Ich schatze die kl.
Dinge im Leben - einen warmen Tee, ein
nettes Gesprach u. die Zweisamkeit.
Wenn Sie ebenfalls die Ruhe u. Nahe in
einer Partnerschaft suchen, freue ich
mich auf hren Anruf (ib. PV schon sehr.
Tel. 0176-57889239

Er sucht lhn oder Sie fiir ein gemein-
sames erotisches Miteinander, nur An-
rufe nur Samstag 09:00 Uhr - 15:30 Uhr
und Donnerstag 15:00 Uhr - 21:30 Uhr
& (0152)57870539, keine finanziellen
Interessen

Suche unternehmungslustige Men-
schen fir alles was SpaB macht unter
anderem auch Tanzen, weibl./ménnl. ab
Ende 50. X D 93 282

Alterer Mann sucht Freundschaft.
& 0511-45086677

www.seniorenreisen.de

> VERSCHIEDENES

Suche Gartengeridte und Maschinen
Nur Benzin und Akkugerate
Heckenschere,Kettenséage, Trim-
mer,Laubsauger,Laubbléser
Rasenméher

UVM.

Alles anbieten & (01 63) 2 67 46 86

Zierfischbérse und Pflan-
zenbdrse am 02.03.2025
in der Adolf-Grimme-
Schule (Langenécker 38,
30890 Barsinghausen)
von 15 bis 17 Uhr.

9186601_000125

Bastler su. / kauft HiFi-Geréte, Verstar-
ker, Tonbandgeréte, Spielekonsolen,
Werkzeug jegl. Art, Musikinstrumente,
Fahrzeuge. & (01 76) 17 93 51 09

Bares fiir Rares
Suche Abendmode alte Brillen
altes Besteck u.v.m. Tel: 0163 4952548

Suche alte Kameras ua. Fernglaser,
Objektive Bitte alles anbieten. TEL:
015219418193

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06

SAXOPHON SELMER gesucht
01704087514
» SCHONHEITSPFLEGE

Mobiler Frisérdienst (0511) 606 33 33

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kdnnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

hier in der

Lokales spielt

ersten Liga.

Bundesverband Deutscher

Knapp 80 % unserer Leser sehen die Wochenblatter
als feste GroBe in der Region. Denn sie sind eine unverzichtbare
Nachrichtenquelle fiir ,das Wichtigste von nebenan”.,

Mehr als 75 Prozent der Leser fiihlen sich von ihrem Wochenblatt zuverldssig informiert tiber
aktuelle Ereignisse am Ort. Die Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” des Bundesverbandes Deutscher
Anzeigenblatter (BVDA) zeigt dariiber hinaus: Drei von vier Lesern bewerten die Berichterstat-
tung als glaubwiirdig und sehen diese als gute Ergdnzung zu anderen lokalen Medien.

Mehr Infos zur Studie und zum Medium Anzeigenblatt im Internet unter www.bvda.de

Quelle: Studie ,Anzeigenblatt Qualitat” 2015, Basis: deutschsprachige Wohnbevdlkerung (inkl. Ausléandern) ab
14 Jahren; Leser = Leser pro Ausgabe (LpA)

_-'_ RSN
“
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Anzeigenblatter

-
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Antje Siemon
vor einem ihrer Werke,
das nun im Johanniter-
Quartier Kirchrode
ausgestellt wird.

,Natur tritfft Kosmos”

Neue Kunstausstellung im JOHANNITER-QUARTIER KIRCHRODE
zeigt Arbeiten von Antje Siemon

HANNOVER. ,Ich hoffe, die
Ausstellung 1adt Sie zum Trau-
men ein”, sagte Antje Siemon
bei der Vernissage im Johanni-
ter-Quartier Kirchrode. Die Trau-
me konnten vielleicht von fer-
nen Planeten handeln, von Me-
teoriten und Reisen im Weltall.

Die Ausstellung

JNatur trifft Kosmos”

ist noch fiir sechs Monate
im Gemeinschaftsbereich
des Johanniter-Quartier
Kirchrode zu sehen.

Fotos: Johanniter

Janna Schielke

wo Design zu Hause ist

und bleibt

_Ambiente

HESSE

Edle, europaische Laubholzer verarbeitet Team 7 mit grof3ter Sorgfalt und Achtsamkeit zu einzig-
artigen Designmaobeln, die die Liebe zum Holz in jedem einzelnen Detail spurbar machen.
Nachhaltigkeit und Verantwortung, Wertschopfung im Einklang mit Mensch und Natur,

bestimmen bei Team 7 das Denken und Handeln.

bisher 6159€

4.899€

Esstisch Magnum, ca. 200 (300) x 100 cm. In Eiche massiv Natur gedlt.
Tischplatte und Auszug in Keramik Iron Moss.

R e T -
BB ZARNT. o g i

Denn daran erinnern Antje Sie-
mons abstrakte Arbeiten, die sie
mit verschiedenen Drucktechni-
ken und Acrylfarbe herstellt.
Oder die Betrachterinnen und
Betrachter bleiben auf der Erde
und entdecken dort das Beson-
dere an Blattern und Zweigen —
Motive von Antje Siemons Na-
turdrucken.

Die Kdunstlerin stellte ihre
Arbeiten unter dem Titel , Natur
trifft Kosmos” im Rahmen des
Neujahrsempfangs vor. Viele
Mieterinnen und Mieter der
Wohnanlage mit Service waren
gekommen und hatten einige
Fragen zu den Bildern, die fir die
nachsten sechs Monate die Ge-
meinschaftsbereiche zieren wer-
den: Welche Techniken verwen-
det Antje Siemon? Wie wéhlt sie
die Farben aus und was inspiriert
sie? Sie arbeite mit Schablonen
und trage die Farbe mit Pinseln
und Folien auf, erklarte die
Klnstlerin. Bei den Naturdru-
cken nutze sie das so genannte
Jelly Printing — eine Methode bei
der die Gegenstande mit Gelati-
ne abgeformt werden. Welche
Farben sie verwende, entscheide
sie haufig aus dem Bauch he-
raus. Die Gaste zeigten sich be-
geistert. ,Ich finde, es war eine
gute Bauchentscheidung. Die
Farben passen genau hierhin”,
so eine Mieterin.

Hausleitung Kerstin Schuma-
cher und Mathias Kotke, Fach-
bereichsleiter Wohnprojekte bei
den Johannitern in Hannover,
begriBten die Gaste und
wilnschten allen ,viel Freude,
Glack und Gesundheit fur das
neue Jahr”. Gemeinsam mit
ihren Mitarbeiterinnen Martina
Caister und Lea Feltrup hatte
Kerstin Schumacher auch fur
das leibliche Wohl gesorgt. Uber
.Natur trifft Kosmos” freut sich
das Team sehr. Antje Siemons
abstrakte Motive und gemischte
Technik bringen nach mehreren
Aquarell-Ausstellungen Ab-

wechslung ins Programm. Die
Klnstlerin arbeitet im Kunst-
haus Nordstemmen (KuNo).
Hauptberuflich ist die Expertin
far Benutzerfreundlichkeit im
Bereich Produktentwicklung ta-
tig. Das Spannungsfeld zwi-
schen rasanter technischer Ent-
wicklung in der Industrie, die ihr
im Beruf begegnet, und ihrem
Interesse an Natur und Nachhal-
tigkeit pragt auch ihre Kunst.
.Ich arbeite mich gern an einem
Thema ab”, sagte sie.

Bildmaterial steht zur freien
Verwendung zur Verfligung
unter folgendem Link: https://
www.picdrop.com/johanni-
ter.nsm/ALOMAatKM5

Copyright: Johanniter/Janna
Schielke Bildunterschriften:

Bild 1: Antje Siemonvor einem
ihrer Werke, dasnunim Johanni-
ter-Quartier Kirchrode ausge-
stellt wird.

Bild 2: Hausleitung Kerstin
Schumacher (li.) und Johanniter-
Fachbereichsleiter Mathias Kot-
ke begriBten gemeinsam mit
Klnstlerin Antje Siemon (mi.)
viele Gaste aus dem Wohnquar-
tier mit Service.

Bild 3: Freuen sich Gber die
neue Ausstellung: Martina Cais-
ter (li.) und Lea Feltrup vom Jo-
hanniter-Service-Team.

Bild 4: Die Klnstlerin Antje
Siemon beantwortete viele Fra-
gen der Gaste zu ihren Werken
und ihrem kreativen Prozess.

Bild 5-8: Die Ausstellung ,,Na-
tur trifft Kosmos” ist noch fur
sechs Monate im Gemein-
schaftsbereich des Johanniter-
Quartier Kirchrode zu sehen.

&
@ JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Gospelkonzert:

ANZEIGE

Das 500-Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert
zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Marz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,5ingOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das groBe Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein weit
gefachertes  Gospelprogramm
mit der Band um den Pianisten El-
vis E. aus den Niederlanden. Das
Repertoire beinhaltet sowohl mo-
derne als auch traditionelle, im-
mer wieder gern gehorte Songs
wie ,Down by the riverside”,
.Hallelujgh” und ,We Are The

World”. Mit dem MassChoir tre-
ten internationale Solisten auf.
Die stimmgewaltige Jennifer Phi-
lips (UK) und der Award-Gewin-
ner Marlin Williford (USA) werden
mit dem 500 Stimmen starken
Chor am 16. Méarz 2025 im Kup-
pelsaal Hannover einen Abend
voller Gospel prasentieren. Das
Konzert besticht durch ein auBer-
ordentliches Klangvolumen und
verspricht einen wundervollen
Gospelabend, aus dem jeder be-
schwingt nach Hause gehen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de
Online buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Vereinbaren Sie
jetzt Ihren personlichen
Beratungstermin

QO 0511/279 781907

www.ambiente-hesse.de

Diplom-Innenarchitekten und -Innen-
architektinnen | Ganzheitliche Raumplanung
und -einrichtung | Lichtdesign

Wir gestalten
Ilhr Zuhause

Pol74
Raasch
Raumplus
Schénbuch
Scholtissek
Sitzwerke
Team 7

Christine
Kroncke

De Sede
Dormiente
Draenert
Edra

JAB Anstoetz
Kettnaker
Kristalia
Luceplan
Montana
Novamobili
Penta

Form Exclusiv
Foscarini

FSM

Grau
Graypants
Hastens
Interlibke

Bacher
Balada & Co.
Bielefelder Cierre
Werkstdtten Classicon
Brand van Cor Eloa
Egmond Dauphin Fiam
Brihl Home Flos

Tommy M
Treca
Volume K
VS Manu-
faktur
Willisau
Wittmann

Ambiente by Hesse
Robert-Hesse-Stral3e 3

30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 279781907 - Mo. bis Sa. 10 -
www.ambiente-hesse.de

19 Uhr

Solange der Vorrat reicht. Ohne Deko. Fir Druckfehler keine Haftung.

Foto: SingOut




