SCHENKE LEBEN,

SPENDE BLUT.

SPENDE
BLUT
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mébel

staude

Hannover 30161 - Vahrenwald

16.02.2025

So

FORA Hotel
11.00 - 15.00 Uhr GroRer Kolonnenweg 19

Hannover 30625 - GroR-Buchholz

17.02.2025

Mo

Die Besten im Norden

Deine Stadt

ein Mébel Staude

5511501_002625

7 % 31.Jahrgang - 15. Februar 2025

MHH-Blutspendezentrale - Gebdude 3
14.00 - 18.30 Uhr Carl-Neuberg-Straf3e 1

Mo
Mo

hal

Hannover 30625 - Gro3-Buchholz

24.02.2025

03.03.2025

MHH-Blutspendezentrale - Gebaude 3
14.00 - 18.30 Uhr Carl-Neuberg-Strae 1

Hannover 30625 - Gro3-Buchholz " ‘da

MHH-Blutspendezentrale - Gebdude 3
14.00 - 18.30 Uhr Carl-Neuberg-StraBe 1

HANNOVER

ehende

Bitte Personalausweis mitbringen! | [
SerV|ce Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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Duuls:hes Bhagpandodiensis TERMINE
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FPHESUS

est. 1995

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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www.wochenblaetter.de

Wohnsitz online

anmelden

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover erweitert ihr digi-
tales Angebot an Dienstleistun-
gen und ermoglicht ab sofort die
elektronische  Wohnsitzanmel-
dung. Bislang war daftr immer
ein Weg in eines der Blrgeramter
notwendig. Die innerhalb von 14
Tagen erforderliche An- oder Um-
meldung ist somit nun rechtssi-
cher von zu Hause aus maglich.
Der Weg zur elektronischen
Wohnsitzanmeldung fuhrt Gber
das Online-Portal der Stadt Han-
nover.  serviceportal.hannover-
stadt.de/ewa. Fur die Nutzung ist
die Online-Ausweisfunktion des
Personalausweises oder der elD-
Karte sowie ein behordliches Nut-
zerkonto erforderlich. Wer noch
kein Nutzerkonto hat, registriert
sich fur die Bund-ID. Nach der Au-
thentifizierung mit der Ausweis-
App koénnen die Daten aus dem
Melderegister aktualisiert wer-
den. Wer zur Miete wohnt, ladt
zusatzlich die Wohnungsgeber-
bestatigung hoch undsendetden
Antrag ab. RED

Investigativ:
Jean Peters

HANNOVER. Der Investigativ-
Journalist und friihere ,ZDF Ma-
gazin Royale”-Autor Jean Peters
erzahlt am Mittwoch, 19. Febru-
ar, ab 20 Uhr in der Warenannah-
me/ Faust, Zur Bettfedernfabrik 3,
Uber die brisanteste Correctiv-Re-
cherche 2024: den ,, Geheimplan
gegen Deutschland” rechtsextre-
mer Netzwerke. Die Enthullun-
gen, zudenen der Reporter exklu-
sive Einblicke gibt, ergaben kurz-
zeitig einen Aufschrei, fhrten zu
Demonstrationen  in  ganz
Deutschland. Ein Wendepunkt
fur die Demokratie? Ein Jahr spa-
ter scheintvon der Empdérung der
burgerlichen Mitte nicht mehrviel
geblieben zusein. Peters beleuch-
tet Herausforderungen der Auf-
klarungsarbeit in Zeiten von
Rechtsextremismus, Big Tech und
einer PR-dominierten Offentlich-
keit. Er zeigt, wie investigativer
Journalismus Orientierung ge-
ben, gemeinschaftliches Handeln
férdern und gegen die wachsen-
de Ignoranz gegentber Fakten

wirken kann. Eintritt an der
Abendkasse: 20 Euro. RED
i d:b rOHN
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbénder |

Srkaure,

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

Ohne Abziige:

Feingold 88,70+/Zahngold 55,06
750 Gold 65,40 Silber 0,94,
585 Gold 51,01 " Versilbert30,00,.
333 Gold 29,04"Zinn 15,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
%,0511/37359069

7578001_002625

Feuersalamander:

/.00 mit

erfolgreichem
Zucht-Programm

Kinder-Uni zum

Thema Gaming

HANNOVER. Ob Minecraft,
FIFA oder Pokémon — Spiele auf
dem Computer, der Konsole
oder dem Smartphone begeis-
tern Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene. Warum wir so gerne
zocken, erldutert Kommunika-
tionswissenschaftler Dr. Daniel
Possler bei der Kinder-Uni am
Dienstag,18. Februar, ab 17.15
Uhr inder Hochschule fur Musik,
Theater und Medien Hannover,
Richard Jakoby Saal, Neues Haus
1. Nur Kinder im Alter von acht
bis zwolf Jahren haben Zutritt
zum Veranstaltungssaal. Eltern
und andere Begleitpersonen
kénnen eine Live-Ubertragung
des Vortrags in einem benach-
barten Horsaal mitverfolgen. Der
Eintritt ist frei. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. RED

Seite 5

Saatgutborse

mit alten Sorten

HANNOVER. Die Saatgutborse
,Saen Sie sich das mal an!” des
Vermehrungsgartens findet am
Sonntag, 16. Februar, von 11 bis
15 Uhr in der Schwanenburg,
Waunstorfer StraBe 14, statt. Im
Angebot st eine groBe Vielfalt sa-
menfester GemUse- und Krauter-
sorten, vor allem alte Sorten, die
schon viele Jahre zum kulturellen
Erbe gehoren. Zudem werden
stickweise Pflanzkartoffeln ab-
gegeben. Wie immer geht es da-
rum, Haus-, Klein- und Balkon-
gartnernde zu motivieren, sa-
menfeste Sorten in ihre Garten zu
holen. Neben dem Saatgutmarkt
und Informationen zum Anbau
gibt es allerlei Kulinarisches und

Foto: Tobias Wolki

Hannover will Finals 2026 ausrichten

GroBes Sportevent: deutsche Meisterschaften in Sportarten, die weniger im Rampenlicht stehen

HANNOVER. Ruderregatten
auf dem Maschsee, Basketball
vor dem Rathaus, Jiu-Jitsu in der
Swiss Life Hall — Hannover will
nach Informationen dieser Re-
daktion die sogenannten Finals
ausrichten. Das sind deutsche
Meisterschaften in Sportarten,
die weniger im Rampenlicht ste-
hen. Im Sommer 2026 sollen die
Wettkdmpfe dem Vernehmen
nach stattfinden. Noch muss der
Rat zustimmen — und die Finan-
zierung geklart sein. Konkurren-
ten hat Hannover nicht.

,Das ware eine Riesenchance
fur Hannover und die Region”,
heiBt es aus dem Rathaus. Offiziell
will sich niemand aus der Stadt-
verwaltung auBern, denn noch
laufen die Gesprache mit dem
Veranstalter, der Finals GmbH.
Dem Vernehmen nach will die
Stadtdas Land und die Region mit
insBoot holen, um das GroBereig-
nis zu finanzieren. Zwischen 7 und
9 Millionen Euro soll es kosten.
Die Hohe der Ausgaben hangt

auch davon ab, ob sich das Event
auf wenige Wettkampftage im
Juli konzentriert oder ob im Vor-
feld noch Schulen und Sportverei-
ne eingebunden werden. So
konnten fur Kinder und Jugendli-
che vorab eigene Wettkdmpfe
veranstaltet werden.

GROBE MEDIALE
AUFMERKSAMKEIT

Die ,Finals” wurden 2019 ins
Leben gerufen. Ziel war es,
Randsportarten mehr Aufmerk-
samkeit zu geben. Angelehnt ist
das Konzept an die European
Championships. Das sind eben-
falls gebtindelte Wettkampfe in
weniger bekannten Sportarten,
jedoch auf europaischer Ebene.
In diesem Jahr werden die Finals
in Dresden ausgetragen, vom
31. Juli bis 3. August. Zu den
Sportarten gehdren Bogen-
schieBen, Sportklettern, Break-
dance, Lacrosse und Geratetur-
nen. Uber die Finals werden &f-

fentlich-rechtliche Fernsehsen-
der ausfuhrlich berichten.

Eine solche mediale Aufmerk-
samkeit winscht sich auch die
Stadt Hannover. Schon im Vor-
feld konnte Hannover in den
Mittelpunkt der Sportwelt ri-
cken. Denn noch vor den Finals
findet die Herren-FuBball-WM in
den USA, Kanada und Mexiko
statt. Die Partien werden eben-
falls von offentlich-rechtlichen
Sendern Ubertragen, und in den
Halbzeitpausen wollen die Sen-
der auf ihre Ubertragungen der
Finals in Hannover aufmerksam
machen—-wenn die Wettkampfe
tatsachlich hier stattfinden.

WAS WIRD WO IN
HANNOVER AUSGETRAGEN?

Wo und in welchen Sportarten
sollen die Finals-Meisterschaften
ausgetragen werden? Die meis-
ten Wettkampfe sind fur Sport-
statten rund um den Maschsee
vorgesehen. Da zur selben Zeit

das Maschseefest gefeiert wer-
de, ergebe sich daraus eine ,, tol-
le Kulisse” mit zahlreichen Zu-
schauern und Zuschauerinnen,
heiBt es aus dem Rathaus.
Ruderer konnten sich auf dem
Maschsee messen, vor dem Rat-
haus waren Wettkampfe im Bo-
genschieBen sowie im 3x3-Bas-
ketball moglich. Surfer sollen auf
der Leinewelle am Hohen Ufer ihr
Kénnen zeigen, Partienim Beach-
volleyball und Beachhandball auf
dem Opernplatz ausgetragen
werden. Im Stadionbad kénnten
Schwimmer um Medaillen sowie
Wasserballer um eine Platzierung
kampfen. In der Swiss Life Hall
sollen sich Kampfsportler duellie-
ren und Speed-Kletterer die Wan-
de hochgehen, in der ZAG Arena
ware Platz fur Turnen und Tram-
polinspringen. Hinter dem Rat-
haus im Maschpark kénnten
Breakdancer und BMX-Fahrer he-
rumwirbeln. Zudem wird Uber-
legt, Segelwettbewerbe aufs
Steinhuder Meer zu verlegen.

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 02.03.25
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

0%

beine A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - WaldstraBie 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,WINTER"

Giltigkeit: Februpiiin202Smmmpeemmmm—n

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

33378601_002624

-15%
RABATT*

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

Apotheken

’ Die Ernst-August-Apotheke
by DeTrettin®

SONNEN
ATOTHEKE

ein Vortragsprogramm, unter an-
derem zur Geschichte und zum
Anbau von Bohnen, veganer Er-
nahrungund derZukunftdes Ver-
mehrungsgartens. Der Imker Hel-
mut Reusch informiert tber Bie-
nenhaltung und gibt Honig ab.
Der NABU und der Arbeitskreis
Essbare Stadt informieren Uber
ihre Arbeit. Der Eintritt kostet 3
Euro. Die aktuelle Saatgutliste
steht online; Vorbereitung verrin-
gert Wartezeiten am Stand. RED

Ob das alles so eintrifft, ist
noch nicht ausgemacht. Die
Stadt kann die Gesamtsumme
von bis zu 9 Millionen Euro kei-
nesfalls allein aufbringen. Je-
doch hatten das Land Nieder-
sachsen und die Re-
gionsverwaltung  be-
reits Interesse signali-
siert, heilt es.

Es ist nicht das erste
sportliche GroBereignis,
flr das sich die Stadt inte-
ressiert. In Hannover wer-
den Spiele der Handball-
Weltmeisterschaft 2027
stattfinden, und aktuell
bewirbt sich die Stadt als
Austragungsort fur die
Frauen-FuBball-EM
2029.

© vermehrungsgarten.de

heruf &
hndung

21.| 22. FEB 2025

berufundbildung-

3921301_002625

Dr. Mohi

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 28.02.2025

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
.20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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SONNABEND, 15. FEBRUAR 2025

Wie Musik kleine Kinder schlau macht

Schon flir Einjahrige gibt die Singer-Songwriterin LENA BENDER Konzerte. Sie erklart, welche Vorteile Musik fir die Entwicklung von Kindern hat.

HANNOVER. ,Hallo, seid ihr al-
le da?”, singt Lena Bender und
blickt gespannt in zig Augen-
paare. Schon fegt ein Wirbel-
sturm lautstark durchs Publi-
kum, die kleinen Zuhorer nicken
begeistert, reiBen ihre Arme
hoch, rufen voller Inbrunst Ja
und springen auf.

In Lena Benders Konzerten ist
immer richtig viel Trubel: Da wird
nicht leise zugehort, sondern
lautstark mitgemacht. Wenn die
Musikerin singt, ,er hupft, er
hupft, er hipft den ganzen
Tag”, dann htpfen alle Kinder

mit. Und wenn der lustige Song
vom Wackelschwein kommt,
dann wackeln alle Kinder um die
Wette. Still am Platz bleibt da
niemand sitzen.

Das ist volle Absicht. Denn die
Liedermacherin aus Hannover
will vor allem eines: Die intuitive
Freude an der Musik, die die Al-
lerkleinsten noch haben, so be-
starken, dass Singen und Musik
einen festen Raum im Leben der
Kinder bekommen.

Bei vielen Eltern lauft sie offe-
ne Tdren ein. lhre ,Singel-
pietz”-Musikkurse fur Kinder ab

EREKNHIREE
ECUNBGRUBE

I]uu]m]l]]u\!lbﬁ]{:\

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmabBservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

& 0511-31 99 12
& 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO EITEH
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STOCK-SCHUHE

33168401_002624
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Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Die Recken :
vs. R
HSG Wetzlar

Samstag, 22. Februar 2025
Anwurf 19:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

183601_002625

Die aktuelle
Wochenendzeitung

halle

Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei o Partyservice

Wi
Vi i Steey,
e}‘;& I“[( el_‘

Ry,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag; 7 - 12 Uhr

33239901_002624

Termine ohne
Wartezeit!

THERAPIE

28399601_002624

TRAINING

PHYSIOWERK

Physiowerk Hannover
Schierholzstral3e 132
30655 Hannover

TALK

Diskutieren Sie mit!

Patien

“innen fragen

Expert“innen antworten

- Dr. Janne Bock, Urologie

« Prof. Dr. Thomas Fiihner, Pneumologie

- Prof. Dr. Frank Griinhage, Gastroenterologie
- Prof. Dr. Julian Mall, Allgemeinchirurgie

- Prof. Dr. Dr. Martin Miiller, Onkologie

- Prof. Dr. Alexandre E. Pelzer, Urologie

- Prof. Dr. Dr. H.J. Welkoborsky, HNO

KRH POPUP STORE
Hannover Hauptbahnhof

Niki-de-Saint-Phalle-Promenade

unter Gleis 2 und 3

5578701_002625
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drei Jahren sind auf Monate aus-
gebucht, ihre Konzerte Wochen
vorher ausverkauft. In den Kin-
derzimmern werden ihre Lieder
gestreamt und auf Tonie-Musik-
boxen geladen, ihre Liederbu-
chermiteigenen und bekannten
Songs, Reimen und Fingerspie-
len nutzen viele Familien in Han-
nover.

.Es ist eine riesige Nachfrage
da”,sagtBender, , esgibtzuwe-
nige Angebote fir Kinder.”
Auch in vielen Kitas werde selte-
ner musiziert. Die Musikpadago-
gin betont, dass es ihr nicht um
eine Kritik an den Erzieherinnen
geht: ,Sie tunihr Bestes, und wir
wissen alle, wie personell unter-
besetzt die Kitas sind.”

Von Seiten der Stadt wird be-
tont, dass musikalische Frih-
erziehung ein Bestandteilim nie-
dersachsischen  Orientierungs-
plan fur Bildung und Erziehung
sei. Die Kitas wirden Angebote
sowie eigene Projekte wie zum
Beispiel Trommelangebote um-
setzen, aber auch mit anderen
Institutionen kooperieren.

In die Kirchroder Kita Neunkir-
chener Platz kommt beispiels-
weise seit drei Jahren eine Mu-
sikpadagogin der Musikschule
Hannover. Ihr Angebot ist offen
fur Kinder abvier Jahren, die Kita
halt Instrumente von Klanghdl-
zern bis zum E-Piano bereit.
AuBerdem bieten engagierte Er-
zieherinnen montags eine Tanz-
gruppe und freitags einen Sing-
kreis an. ,Wir sind da sicher
auBergewohnlich breit aufge-
stellt”, sagt Kita-Leiterin Stefa-
nie Harden. Ihr Engagement be-
griindet sie mit den positiven Er-
fahrungen, die sie gemacht hat:
~Musik tut allen Kindern gut,
aber besonders profitieren dieje-
nigen, denen es noch schwer-
fallt, sich sprachlich auszudri-
cken oder die zurickhaltender
sind. Hier koénnen sie leichter
Emotionen zeigen.”

Andreas Hentschel, Leiter
vom Musik College Hannover,
bildet auch Fachkrafte fur die
musikalische Friherziehung
aus. Er winscht sich einen gro-

Macht Musik: Lena Bender schreibt Songs und gibt Kurse fiir H

Beren Stellenwert fir das Fach:
,Deutschland fehlt eine breite
Musikkultur, wie sie in anderen
Landern gefordert wird.” Das
sahe man schon in den Schulen -
Musik und Kunst waren immer
die ersten Facher, die gestrichen
wirden. Auch in der Ausbildung
der Erzieher und Erzieherinnen
kdme beispielsweise das Erler-
nen eines Instrumentes nicht
VOr.

Dabei sei musikalische Frih-
erziehung wichtig und nicht nur
eine unterhaltsame Aktivitat,
sagt Hentschel: Denn durch Rei-
me, rhythmische Bewegungen
und Gesang wirden Motorik,

soziale Interaktion, Konzentra-
tion und Teamarbeit gestarkt so-
wie die sprachliche Entwicklung
gefordert.

Viele Studien zeigen tatséch-
lich: Musizieren und Singen regt
die Aktivitat beider Gehirnhalf-
ten an. Kinder, die friih musika-
lisch gefordert werden, entwi-
ckeln oft ein besseres Gefuhl fur
Sprachrhythmus.  Der  hilft,
Buchstaben und Laute zu ver-
binden. Sie nehmen die Struktur
und den Fluss von Sprache bes-
ser wahr, konnen leichter Silben
trennen und die richtige Beto-
nung erkennen. AuBerdem
unterstitzt ein gutes Rhythmus-

annovers Allerjiingsten. lhre Ko

S, )

gefuhl spater den gleichmaBi-
gen Lesefluss und ermoglicht,
Pausen an den richtigen Stellen
zu setzen. AuBerdem: Durch das
Erkennen von Mustern und
Rhythmen entwickeln Kinderein
besseres Verstandnis fur Zahlen
und Mathematik.

Daher rat Lena Bender: ,El-
tern sollten viel singen und frih
Musikrituale einfihren. Ich habe
ab der Geburt meines Sohnes zu
jeder Handlung Lieder ausge-
dacht und gesungen —beim Stil-
len, Einschlafen und Wickeln.”

Die Eltern mochte sie ermuti-
gen, keine Scheu zu haben. ,Je-
der kann singen”, sagt sie:

Wi

Giteazy

nzerte sind immer schnell ausverkauft.

Foto: llona Hottmann

,Wenn wir nicht Vorbild sind,
weil wir uns schdamen zu singen,
geben wir das Gefuhl an unsere
Kinder weiter.”

Auch Andreas Hentschel rat
zu einem maoglichst frihen Um-
gang mit Musik. , Gerade fur El-
tern, die sich nicht trauen, mit
ihren Kindern zu musizieren,
sind die Eltern-Kind-Musikkurse
gut.” Denn in den Kursen werde
den Kindern nicht nur die Freude
an Musik vermittelt, sondern
auch die Eltern bekamen viele
Anregungen, wie sie mit ihrem
Nachwuchs singen und dessen
musikalische Aktivitdten sensi-
bel begleiten kdnnen.

Der Mammut

jdger vom

Leinetal

Fossilien, Faustkeile, Knochen: Uber Jahrzehnte hat Rainer Amme im Leinetal Relikte der Vergangenheit gesammelt

HANNOVER. Er war gerade
zehn Jahre alt, als sein Vater ihn
mitnahm. Mit dem Bollerwagen
zogen sie los. In der Umgebung
von Hildesheim, wo sie seiner-
zeit wohnten, wollten sie Steine
fur den heimischen Garten su-
chen. Auf einem Feld fand Rai-
ner Amme damals einen Cerati-
ten, einen versteinerten Kopf-
fiBler, der entfernt an eine ge-
drehte Schnecke erinnert. ,Da
hat es bei mir Klick gemacht”,
sagt der 68-Jahrige heute.

In dem Jungen war eine Lei-
denschaft geweckt, die ihn nie
wieder loslassen sollte. Uber
Jahrzehnte sammelte er Fossi-
lien, Mineralien und steinzeitli-
che Artefakte. Mit einem Netz-
werk an Gleichgesinnten war er
regelmaBig in den Kiesgruben
stdlich von Hannover unter-
wegs. Wo die Saugbagger Sand
und Kies aus der Tiefe holen,
grasten sie die Halden ab — und
trugen so Tausende Puzzlestu-
cke aus der Vergangenheit zu-
sammen.

Zeitweise tauchte Rainer Am-
me auch im Wasser der Kiesseen
nach Schatzen. ,Das war aber
nicht sehr ergiebig”, erzahlt der
Sarstedter schmunzelnd, ,die
Sicht war einfach zu schlecht.”

Der pensionierte Polizeibeam-
te steht inmitten von Vitrinen, in
denen Hunderte von Faustkei-
len, Knochen und Mammut-
stoBzahnen liegen. Lauter Fun-
de aus Koldingen, Sarstedt,
Burgstemmen und anderen Or-
ten im Leinetal. , Eigentlich hat-
te ich immer vor, ein Museum zu
grinden”, sagt er.

Daraus ist zwar nichts gewor-
den. Doch jetzt hat Amme seine
Sammlung dem Landesamt fur
Denkmalpflege geschenkt—und
dortist nun eine Ausstellung der
Schétze zu sehen.

Vor etwa 45.000 Jahren l6ste
der moderne Mensch im Leine-
tal den Neandertaler ab. ,, Damit
anderte sich auch das Form-
spektrum der Werkzeuge”, sagt
Amme, , die Klingen und Bohrer
wurden viel filigraner.” Er zeigt
auf Faustkeile, die hier neben
Pferdeschddeln und Geweih-
axten aus der Bronzezeit zu se-
hensind. , Die hier hat der Nean-
dertaler gemacht”, sagt er.

Es nagt ein wenig an dem
Sammler, dass ein Traum von
ihm unerfullt geblieben ist. ,Ein
Schadelteil vom Neandertaler
habe ich leider nicht gefunden”,
sagt er. Daflr konnte er dem
land etwa 550 sonstige
menschliche Knochenfragmen-
te Ubergeben.

Die Ausstellung zeigt neben
Werkzeugen, die Zehntausende
von Jahren alt sind, auch Relikte

-----

ldngst ausgestorbener Tiere wie
Wollnashorn, Riesenhirsch -
und Mammut. Die letzten Mam-
muts durchstreiften das Leinetal
vor etwa 25.000 Jahren. Neben
gewaltigen StoBBzéhnen sind in

usstéllung im Landesamt fiir Denkmalpflege.

Fotos: Tobias Woelki

Vitrinen auch Backenzahne der
Russeltiere zu sehen, die so grof3
wie Laptops sind, aber deutlich
schwerer. ,,Ein Mammut hatte
sechsZahnwechsel in seinem Le-
ben”, erklart Amme, ,wenn es

damit durch war, sind die Tiere
verhungert.” Doch naturlich
wurden Mammuts auch von
Menschen gejagt. Generatio-
nen von Forschern werden sich
nun an Rainer Ammes Funden
abarbeiten kénnen. Als , echte
Kiesgrubenhelden” bezeichne-
te der Archdologieprofessor
Thomas Terberger den Sammler
und seine Mitstreiter bei der Er-
offnung der Ausstellung. , Wir
waren erheblich armerohne lhre
Funde”, sagte der Experte.

Rainer Amme sieht das etwas
nuchterner. ,Es gibt eben zwei
Arten von Menschen”, sagt er:
.Einerseits Jager und Sammler,
andererseits Viehztchter und
Ackerbauern.”

Er nickt, als wollte er sagen,
dass sich das im Grunde seit der
Steinzeit nicht geandert habe.
Und mit einem Lacheln fugt er
hinzu: ,Ich bin eindeutig Jager
und Sammler.”

Die Ausstellung ist bis zum

30. Mai jeweils montags bis frei-
tags von 9 bis 14 Uhr im Nieder-
sachsischen Landesamt fiir Denk-
malpflege, ScharnhorststraB8e 1,
in Hannover zu sehen.

Gewaltig: Die Ausstellung zeigt StoB- und Backenzahne von Mammuts, gefunden im Leinetal
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Christoph van Hal
und Barbara Milou
haben sich vor
zehn Jahrenzu
einem charmanten
Pop-Duo zusam-
mengefunden -
jetzt geben sie im
Pavillon ein
Jubildaumskonzert.
Foto: Katrin Kutter * Ay

Milou &

HANNOVER. Ein dicker Band
von Wilhelm Busch steht im Re-
gal des Souterrain-Raumes. Da-
neben die gesammelten Werke
von Gerhart Hauptmann, Theo-
dor Storm, jede Menge Goethe.
Viel Literatur in einem winzigen
Tonstudio im Reihenh&duschen in
Waldheim. ,Das dient der
Schalldampfung”, mit diesem
Argument riickt Christoph van
Hal das Bild im Kopf von Besu-
chern zurecht. Das aber trotz-
dem hangen bleibt. Denn der
47-)ahrige bildet zusammen mit
Barbara Milou (34) das Duo Mi-
lou & Flint, das seit zehn Jahren
poetische Chansons mit deut-
schen Texten singt. Und dazu
passen Gedichte und Dramen
ganz ausgezeichnet.

Farben. Worte. Zarte hinge-
tupfte Melodien. Sie sind das
Markenzeichen von Milou &
Flint. Drei Alben haben sie bisher
herausgebracht — alle Titel seit
dem Debit ,Orange bis blau”
spielen mit den Nuancen der
Farbpalette. Inden Songs gehtes
um Aufbruch und Wagemut, Zu-
kunftsplane und das wohlige
Gefuhl, nach Hause zu kommen.
»Zu Haus" hei3t auch der Song,
den die beiden Musiker 2018 bei
der ARD-Kultsendung ,Inas
Nacht” von Moderatorin Ina
Muiller unter tosendem Applaus
performt haben. , Wir fragen bei
Konzerten oft, wer diesen Auf-
trittim TV oder im Internet gese-
hen hat—es gehen immer Hande
hoch”, freut sich Milou.

2014 kreuzten sich ihre und
van Hals Wege erstmals. In einer
Hamburger FuBgangerzone, in
der die StraBenmusikerin mit
ihrem roten Akkordeon engli-
sche  Coverversionen  sang.
.Christoph hat den Instrumen-
tenkoffer mit den Geldscheinen
gesehen und mich angespro-
chen”, scherzt die 34-Jahrige.
.Ich habe Potenzial gesehen”,
betont der Multiinstrumentalist,

Flint feiern
zehnten Geburtstag

Poesie-Pop aus Hannover: Barbara Milou und Christoph van Hal spielen am
21. Februar ein Jubildaumskonzert im Pavillon

dessen Bandprojekt Tanner sich
damals nach vier Jahren auflos-
te.

Milou und van Hal kamen ins
Gesprach, tauschten Nummern
aus, die Hamburgerin schaute
fir die Aufnahme eines engli-
schen Songs in Hannover vorbei.
Die StraBenmusikerin hatte frii-
her haufig einen Zauberer bei
seinen Auftritten musikalisch
begleitet, kannte Kabarettist
Matthias Brodowy (52) aus die-
ser Zeit. ,Wir haben ihm den
Song vorgespielt, er hat uns zu
seiner Mixshow in der Tanzschu-
le Step by Step eingeladen.”

Van Hal trommelte schnell
eine Band zusammen, Zeit fur
Proben war kaum. ,Aber die
Leute waren angetan. Und von
Brodowy kam der Tipp: Probiert
es auf Deutsch”, erzahlt der 47-
Jahrige. Und so entstand die ers-
te Single ,Flieg mit mir”. Ein
Sprachwechsel, den keiner der
beiden bereut hat. ,Die Leute
sind bei deutschen Texten auf-
merksamer und horen zu”, fin-
det Barbara Milou.

Und mit dem Kampf um Auf-
merksamkeit kennt sich die frii-
here StraBenmusikerin aus. lhr
Trick: ,Ich stand oft in einer
Sackgasse —da mussen die Leute
zweimal an einem vorbei. Auf
dem Ruckweg sitzt das Geld
dann lockerer.” Aber auch jen-
seits der Minzen und Scheineim
aufgeklappten Koffer schatzte
sie die Zeit: , Die StraBe ist eine
harte Schule. Ich war bei Auftrit-
ten immer so nervos wie auf der
groBen Bihne.”

Auf der stand sie ab dann mit
Christoph van Hal als Milou &
Flint. Der zweite Teil des Duos
sollte frech und spitzblbisch
klingen. ,Der Name ist selbst
wie ein Song”, findet van Hal.

Die nachste Herausforderung:
Wie holt man aus einem Duo
maoglichst viel Musik heraus?
Van Hal hat Musik studiert, war

7962201_002625

DIENSTAG
18:30 - 16,30

Einladung zur

Blirgersprechstunde

im Restaurant Limmehr, Franz-Nause-Str. 1, 30453 Hannover

Sicherheit auf
Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen

JOHANNITER

3065401_002625

jahrelang als Gastmusiker mit
Wir sind Helden auf Tour, sein In-
strument ist eigentlich die Trom-
pete. Da sich aber zweistimmi-
ger Gesang als wichtiges Ele-
ment des Duos herausstellte,
sattelte er um auf Gitarre. Glo-
ckenspiel und FuBschlagzeug
kamen dazu. Milou steuerte
neben ihrem Akkordeon noch
Klavier und Mandoline bei. , Bei
uns klingt es so, als wiirde eine
ganze Band spielen. Um alles im
Auto unterzubringen, mussen
wir aber Tetris spielen.”

Der Erfolg kam schnell. Auf-
tritte im ,Morgenmagazin”, im
ZDF-,,Fernsehgarten”, bei ,Inas
Nacht”. Auf der Freiburger Kul-
turborse wurden sie fir eine 16-
tagige Kreuzfahrt mit der ,MS
Europa 2" engagiert und spiel-
ten auf der Reise nach Franzo-
sisch-Polynesien nicht nur fir die
Gaste auf dem Luxusschiff. ,, Wir
haben auch ein Gratis-Konzert
inder Mannschaftsbar gegeben.
Die meisten Crewmitglieder ka-
men von den Philippinen — sie
haben kein Wort verstanden,
haben uns aber gefeiert.” Fir
die Unesco City of Music waren
sie als Botschafterin Japan. , Wir
haben quasi die Welt erobert”,
sagt Milou mit einem Schmun-
zeln. Wieist die Bilanz nach zehn
gemeinsamen Jahren, drei Al-
ben, einer Uberstandenen Coro-
na-Pandemie (die bei der 34-jah-
rigen Sangerin mit zwei Baby-
pausen zusammenfiel)? ,Wir
haben bei den Streamingporta-
len lédngst die Millionenmarke
geknackt”, sagt van Hal. , Wir
bekommen bei Konzerten viel
Ruckmeldung. Menschen sagen
uns, dass unsere positiven, be-
starkenden Texte ihren Tag ge-
rettet hatten”, freut sich Milou.

Das Duo steht auf eigenen
Beinen, macht Produktion, Boo-
king und Artwork selbst. ,Die
Frage ist, wie man Erfolg defi-
niert”, sinniert der Musiker, den
seine Bandkollegin auch in Ge-
sprachen liebevoll Flint nennt.
.Uns geht es gut. Wir haben al-
les in der Hand", findet van Hal.

Am 21. Februar ab 20 Uhr tre-
ten Milou & Flint mit Band im Pa-
villon (Lister Meile 4) auf. Als
Gastmusiker sind Joel Milky am
Kontrabass, Jens Eckhoff von
Wir sind Helden am Keyboard,
Rocky Osterreich an der Violine
und Emre Akca am Schlagzeug
dabei. Karten kosten 22 bis 35
Euro.

Hannover bekommt eine

neue Kleinkunstbtihne

GroB3e Plane: Die TANZSCHULE STEP BY STEP bezieht
mit ihrem Veranstaltungsprogramm ein historisches Gebdude in Leinhausen

HANNOVER. ,Sorry, Heizung
gibt es noch nicht”, sagt Chris
Vogt, Inhaber der Tanzschule Step
by Step, entschuldigend. Und in
der Tat ist es diebisch kalt in der
Halle, mitder er GroBesvorhat: In-
dustriearchitektur mit  Grund-
steinlegung vor 150 Jahren, Teil
des Areals, auf dem friiher in Lein-
hausen das Ausbesserungswerk
der Kaiserlichen, spater der Deut-
schen Bahn untergebracht war.
Aber die Fenster sind schon neu,
das Dach ist frisch isoliert, und die
Gesprache mit einem Energiebe-
rater laufen, damit der Westen
der Stadt ein neues energetisches
Zentrum bekommt.

Vogt und seine Partnerin Rosa-
lie Held planen eine neue Bilhne
fur Hannover, die gar nicht so
heimliche Kleinkunsthauptstadt
Deutschlands, und zwar eine, wie
es noch keine gibt: gestaltet in
Blau und Gold, mit Platz fir 300
Menschen und einer Deckenh6-
he von sieben Metern. ,Damit
kénnen wir hier sogar Luftakro-

batik anbieten”, sagt Vogt. Das
freut besonders Held, die aus
einer Zirkusfamilie kommt und
ausgebildete Artistin ist.

Hinzu kommen zwei separate
Tanzsale fur die Step-by-Step-
Schalerinnen  und  -Schler,
nebenan eine AuBenblhne mit
Platzfiir 1000 Menschen undeine
Bar namens ,Pigalle”, die dem
Sanger Bill Ramsey (1931-2021)
gewidmet ist, einem langjahrigen
kunstlerischen ~ Weggeféhrten
Vogts. Die Witwe hat bereits Me-
morabilia zu Dekorationszwe-
cken zugesagt. Die Er6ffnung ist
fur den 29. November 2025 ge-
plant. Vor Vogt und Held liegt
noch viel Arbeit, und sie kénnten
kaum glicklicher sein. Denn zwei
Jahren sah es so aus, als gabe es
keinerlei Zukunft mehr fur Step
by Step. 28 Jahre war die Tanz-
schule in einem Gebdude in der
MelanchthonstraBe  unterge-
bracht; 16 Jahre lang veranstalte-
te Vogt, ein Schulfreund des Ka-
barettisten Matthias Brodowy,

e N

dort Kleinkunst. Dann kam die
Kundigung. Binnen drei Monaten
musste Step by Step ausziehen.
Die Tanzschule fand Unter-
schlupf in einer Ballettschule an
der Koénigsworther StraBe. Der
ehemalige Bahnhof Leinhausen
wurde zum unerwarteten Zwi-
schenquartier fur die Kleinkunst
und zur Rampe zum neuen Ge-
baude: Die Eigentimerfamilie
des Bahnhofs wie auch des Aus-
besserungswerkgeldndes kam
auf Vogt und Held zu. ,Sie sag-
ten: Wir haben da etwas fur
euch”, erinnert sich Vogt.
»Eigentlich ist das hier funf
Nummern zu groB fir uns. Da
entgegnete die Familie Stelter:
Esistdoch nureine Frage, wo wir
uns treffen. lhr konnt hier als
Tanzschule einziehen, und ihr
bespielt uns die Bihne.”
Brandschutzkonzept, Schall-
gutachten und Nutzungsande-
rungsantrage liegen dem Bau-
amt vor. Bis Ostern ist mit der
endgultigen Genehmigung zu

Es gibt noch viel zu tun: Rosalie Held und Chris Vogt planen eine neue Biihne fiir Hannover.

rechnen. ,Was wir aufbringen
mussen, ist zum Gluck relativ ge-
ring”, sagtVogt. , Wirhaben aus
der alten Tanzschule die gesam-
te Technik bereits — und sogar
das Parkett, das wir hier wieder
reinlegen werden.” Er rechnet
damit, dass eram Ende 170.000
Euroin den Umbau stecken wer-
de. Die Eigentlmer hatten be-
reits eine sechsstellige Summe
investiert. Vogt ist bestens ver-
netzt. Es laufen bereits Gespra-
che mit anderen Kleinkunstver-
anstaltern und auch mit weite-
ren dezentralen Bihnen wie der
Kleinkunstbihne Bothfeld und
der HinterbUhne in der Stdstadt
Uber einen moglichen Aus-
tausch. Auch Vermietungensind
im Gesprach. Er ist zuversicht-
lich, dass es lauft. , Hier im Wes-
ten der Stadt gibt es sonst nicht
viele BUhnen, wenn in Herren-
hausen nicht gespielt wird, gibt
es gar nichts.” Vogt strahlt un-
bandige Energie aus. Und die
Heizung kommt ja auch noch.

.
Foto: Katrin Kutter

Familienaufstellung
mit Fritteuse

Florian Battermanns Komddie ,Das perfekte Geschenk” fiihrt im Neuen Theater eine Familie zusammen

HANNOVER. Es klingt schon le-
cker, was Schwiemu Gisela in
Florian Battermanns Komddie
.Das perfekte Geschenk” als
Geburtstagsessen  zusammen-
zaubert: Entenbrust, mariniertin
Ingwer und Orange, dazu Leb-
kuchenknodel. Doch das Happy
End kommt der Schlemmerei zu-
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vor. Was schade ist, denn es geht
in der Inszenierung von Chris-
tian H. Voss am Neuen Theater
die ganze Zeit um kaum etwas
anderes.

Gisela braucht fir die Enten-
brust eine HeiBluftfritteuse. Sie
hat zwar selbst eine von zu Hau-
se mitgebracht — gefeiert wird
bei ihrer Tochter Sabine und de-
ren Mann Frank, der von der
ganzen Sache wenig begeistert
ist —, eines ihrer Geburtstagsge-
schenke ist allerdings auch ein
solches technisches Gerat. So
kommt es in komplizierten Ver-
wicklungen irgendwann dazu,
dass gar keine funktionierende
HeiBluftfritteuse mehr im Haus
ist—und dannwieder zwei davon
da sind. Irgendwann tauchen
auch noch ein nerviger Nachbar
mit Eierlikdr und Giselas andere
Tochter auf, die gerade ihren
Mann verlassen hat. Dann sind
alle da, inklusive einer ausrei-
chenden Menge funktionieren-
der HeiBluftfritteusen, allerdings
abzuglich  eines  Mercedes.
Eigentlich geht es natirlich um
etwas anderes: Uber das ver-
patzte Geschenk und die an-
fangs nur grummelig in Kauf ge-
nommene Feier findet die ent-
fremdete Familie wieder zusam-
men. Die Schwestern verséhnen

sich, Gisela wird Stiick fur Stiick
weniger zum Drachen, die Toch-
tersprechen sich mitihrer Mutter
aus, und selbst Franks Sarkasmus
wird zu eher leichter Ironie he-
rabgestuft. Was anfangs eine
Komodie mit Missverstandnis-
sen war, driftet gegen Ende in
den reinen Kitsch, alle habensich
lieb, alle verzeihen sich, und das
perfekte Geschenk, manahntes,
hat nichts mit Elektrogeraten zu
tun. Sondern mit Familie.

Voss hat mit ,Das perfekte
Geschenk” eine Familienzusam-
menfihrung — oder vielleicht
auch eine Familienaufstellung —

SRS T

«Das perfekte Geschenk”: Eine Komﬁdi_e im Neuen Theater.

inszeniert, mit gut gelauntem
Ensemble und lustigen Momen-
ten zwischen Flachwitz und
noch flacherem Witz vor schons-
tem Skandinavien-Biedermeier-
Buhnenbild. Gleichzeitig aber
hat er unaufgeregt versucht, die
Geschichte der Familie zu erzah-
len. Manchmal fehlt ein wenig
der dramaturgische Druck, das
letzte Stlickchen Glanz, der
.Das perfekte Geschenk” so
richtig als Kitschkomodie er-
strahlen lieBe.

.Das perfekte Geschenk” ist
noch bis zum 26. April im Neuen
Theater zu sehen

Foto: Oliver Vosshage OV 11
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Rund 100 neue Feuersalamander

Der Zoo betreibt seit Mai 2024 erfolgreich eine FEUERSALAMANDERZUCHT — die Tierart gilt als gefahrdet

HANNOVER. Er gehort zu den
Tieren im Zoo Hannover, denen
man allein schon wegen seiner
GroBe von nur rund 20 Zentime-
tern und der verborgenen Le-
bensweise, etwa unter Steinen
und Verschlagen, vermeintlich
erst auf den zweiten Blick Auf-
merksamkeit schenkt. Dabei ist
der Anblick eines Feuersalaman-
dersetwas Besonderes, gelten die
Schwanzlurche doch zu den ge-
fahrdeten heimischen Tierarten —
ein Hautpilzmachtdem Salaman-
der zu schaffen. ,Die Sterblich-
keit liegt bei 99 Prozent”, sagt
Zoochef Andreas Casdorff.

Das eher versteckte Leben der
Amphibien machtderZooseit der
Eroffnung des Amphibiums im
Mai 2024 insgesamt sichtbarer.

Seither widmet sich die Einrich-
tung auch der Zucht der Feuersa-
lamander — als eine besondere
Form der Arterhaltung. Und hat
damit Erfolg. Rund 100 Tiere hat
der Zoo seither nachgezlchtet.
Sie sollen langfristig in der Natur
ausgesetzt werden — wenn die
Forschung ein Mittel gegen den
Hautpilz entwickelt hat. Bis dahin
gehen die erwachsenen Tiere an
andere Zoos oder an private Tier-
halter, die in der Organisation
.Citizen Conservation” zusam-
mengeschlossen sind.

Der Zoobesucher findet die
Feuersalamander-Zuchtstation
an der Stirnseite des Amphi-
biums hinter einer Glaswand,
hinter der auch einige Terrarien
mit verschiedenen Amphibien-

arten stehen. Um das Amphi-
bium und um die Zuchtstation
kiimmert sich ein sechskopfiges
Team um Revierleiter Revin Mey-
er und dessen Kollege Alexan-
der Klimcuk.

Die Einrichtung hat drei Par-
chen fur die Zucht, ein viertes
Paar haben Meyer und Klimcuk
vor Kurzem zusammengebracht.
Bis auch die beiden Nachkom-
men produzieren, wird es jedoch
dauern. Nach der Paarung tragt
das weibliche Tier etwa acht bis
neun Monate die Embryonen
aus. Je nach Alter, KoérpergroBe
und Ernadhrungszustand des
Weibchens werden innerhalb
mehrerer  Tage  schubweise
durchschnittlich 30 Larven gebo-
ren, von wenigen bis zu 70.

,Die Eihlllen platzen im Mo-
ment der Geburt auf. Der Feuer-
salamander laicht also nicht,
sondern ist lebendgebarend”,
erklart der Revierleiter. Die zu-
nachst 25 bis 35 Millimeter klei-
nen Larven des Feuersalaman-
ders sind anfangs unscheinbar
braunlich gefarbt. ,Mit zuneh-
mendem Wachstum wird die
spatere schwarz-gelbe Fleckung
allmahlich immer deutlicher. Das
ist nach etwa zwei Monaten der
Fall”, so Meyer. Nach etwa drei
bis vier Monaten hat der Zoo
dann die duBerliche Miniatur-
version des Lurches. Vom kie-
menatmenden Wasserbewoh-
ner zur lungenatmenden Am-
phibie bei einer mittleren Tem-
peratur um die 10 Grad Celsius

dauert es insgesamt etwa drei §

bis funf Monate.

Als erste Nahrung verabreicht
der Zoo den Minilurchen Réhren-
wlrmer, spater kommen Larven
von Wasserinsekten, Flohkrebse,
Schaben und Asseln dazu - als
Lebendfutter. Wie in der Natur
auch, so gilt fur die Zucht: ,, Jedes
Tier bekommen wir nicht groB.
Artenschutz ist kein Tierschutz”,
stellt Meyer klar. Es Uberleben
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auch bei der Zucht nur die starks-  §i.

ten Tiere.

Mit seinen rund 100 Nach-
zuchten arbeitet der Tierpark mit
Nachdruck daran, eine ,Back-
up“-Population  aufzubauen,
falls es den Feuersalamander in
der Natur eines Tages tatsachlich
nicht mehr geben sollte.

Ein neues Zuhause fur seltene Geckos

HANNOVER. Eingelebt haben
sich die sechs neuen Bewohner
im Urwaldhaus offenbar schon.
Jingst hat der Zoo Hannover

stolz seine Neuzugdnge prasen-
tiert. Zwei neue Geckoarten le-
benvon nun anin benachbarten
Terrarien, die der Zoo mithilfe

einem privaten Halter ins Urwaldhaus des Zoos gefunden.

Foto: S6ren Pinsdorf

des Vereins der Zoofreunde Han-
nover e. V. einrichten konnte.

Der Himmelblaue Zwergtag-
gecko ist ausschlieBlich in zwei
Tieflandregenwald-Gebieten im
ostafrikanischen Tansania be-
heimatet: dem Kimboza Forest
und dem Ruvu Forest. Nach An-
gaben des Zoos verbringt er dort
sein gesamtes Leben auf einer
einzigen  Schraubenbaumart,
der Pandanuspalme. Aufgrund
von Wilderei und Brandrodung
in seinem ohnehin schon winzi-
gen Verbreitungsgebiet ist der
Himmelblaue Zwergtaggecko
vom Aussterben bedroht.

Auch die zweite Geckoart,
der Mauritius-Taggecko, ist
eine stark gefahrdete Tierart.
Heimisch in den klstennahen
Waldern der Insel Mauritius im
Indischen Pazifik, lebt er vor al-

lem in groBen Baumen wie Pal-
men und Akazien und bevor-
zugt trockene, warme Gebirgs-
lagen. Durch die Ausbreitung
von  Zuckerrohrplanta-

gen ist sein natdrli-
cher Lebensraum
zunehmend  be-
droht, teilt der

Z00 mit.

GroBe Unter-
stltzung fur das
Projekt erhielt der
Tierpark  durch
den Verein der
Zoofreunde Han-
nover. , Als dann
feststand, dass
derZoo bedrohte
Geckos  halten
und zlchten wird, haben wir
kurzerhand den Bau des Terra-
riums mit 8000 Euro unter-

Neu im Zoo:
Himmelblauer Zwerggecko
Foto: Florian Petrow

stltzt”, erzahlt Mitglied Chris-
tian Wagner.

Um auf die weltweit bedrohli-
che Situation fur die kleinen
Reptilien aufmerksam zu

machen, wurde der
Gecko 2024 zum
Zootier des Jahres

f Tw
! ernannt. FUr den

700 Hannover
war das der An-
stoB,  Vertreter

dieser Art zu be-
schaffen. Die Tie-
re stammen von
einem  privaten
Halter. In Zukunft
sollen die Geckos
Teil eines Zucht-
programms  sein
und dabei helfen, Besucher des
Zoos fur die Bedrohung der Ge-
ckopopulation zu sensibilisieren.

7527501_002625
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Kinderbuchkonzert in St. Joseph

HANNOVER. Drei Kinder- und
Jugendchoére prasentieren ein
musikalisches Kinderbuchkon-
zert unter dem Titel , Die andere
Farbe” am Sonntag, 2. Mérz, ab
16 Uhr in St. Joseph, Isernhage-

ner StraBe 64. Es geht um
Freundschaft und Schmerz so-
wie um die andere Farbe, die
eine buntere Welt schaffen will.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen. RED

Vortrag der Gedenkstdtte Ahlem

HANNOVER. ,Personelle und
ideologische Kontinuitdten von
der Wehrmacht zur Bundes-
wehr” lautet der Titel des Vor-
trags, den Dr. Detlef Bald auf Ein-
ladung der Gedenkstatte Ahlem
am Donnerstag, 20. Februar, im
Haus der Region Hannover, Hil-
desheimer StraB3e 18, halt.

Die Bundeswehr wurde 1955
unter dem Begriff ,neue Wehr-
macht” aufgebaut. Zufall? Oder
verbarg sich dahinter ein bewuss-

tes Anknlpfen an die Wehr-
macht des NS-Regimes? Welche
Formen haben diese Spuren im
Denken und in Taktik oder Strate-
gie der Bundeswehr hinterlas-
sen?

Detlef Bald ist Zeithistoriker zur
Militar- und Sicherheitspolitik, da-
neben hat er zum Widerstand
von Dietrich Bonhoeffer und der
WeiBen Rose gearbeitet. Die Ver-
anstaltung beginnt um 19 Uhr,
der Eintritt ist frei. RED

ANZEIGE

Tabuthema Hamorrhoiden

Hamorrhoiden zdhlen zu den
hdufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelmaRiger Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

Llch habe Hamorrhoiden” -
Worte, die niemand von uns ger-
ne in den Mund nehmen moch-
te. Tatsache ist jedoch: Wir alle
haben Hamorrhoiden. Dabei
handelt es sich schlichtweg um
BlutgefaRe rund um den Darm-
ausgang. Wer umgangssprach-
lich von Hamorrhoiden spricht,
meint damit vielmehr eine
schmerzhafte VergrofRerung die-

6302201_002625

ser BlutgefdRe. Besonders hau-
fig treten diese aufgrund von zu
starkem Pressen beim Toiletten-
gang auf. In vielen Fallen muss
das aber gar nicht sein! Lesen
Sie, was Sie tun kénnen, um
wirkungsvoll gegenzusteuern!

WARUM SALBEN & ZAPF-
CHEN NICHT REICHEN

Entsprechende Salben und Zapf-
chen konnen zwar kurzfristig
Linderung verschaffen, besei-
tigen jedoch nicht die Ursache
des Problems. Wer lediglich die
Symptome behandelt, wird lang-
fristig immer wieder mit den las-

tigen Hamorrhoiden zu kdmpfen
haben. Am besten Sie setzen
also bereits an, bevor es so weit
kommt. Und zwar bei einer gut
funktionierenden Verdauung.

HARTEM STUHL
WIRKSAM ENTGEGEN-
STEUERN

Arztliche Leitlinien empfehlen
bei hartem Stuhl die Erhohung
der Ballaststoffzufuhr, um die
Verdauung sanft anzuregen.
Dies ist sinnvoller als ein akut
angewendetes (synthetisches)
Abfihrmittel. Letzteres kann bei
haufigem Gebrauch namlich zu

il

einem Gewodhnungseffekt fih-
ren — der Darm braucht dann
standig den Reiz von aulRen, um
einwandfrei zu arbeiten.

Hinzu kommt, dass viele Abfihr-
mittel auch zu Durchfall fihren
kdénnen. Dadurch wird der ohne-
hin bereits empfindliche Darm-
ausgang weiter gereizt, was
die Beschwerden wie Juckreiz,
Brennen oder Schmerzen bei
Hamorrhoiden verstarken kann.

BALLASTSTOFFE:
SANFT UND WIRKSAM

Ballaststoffe hingegen regen
bei ausreichender Aufnahme

durch ihren Quelleffekt ganz
natlrlich die Darmtatigkeit an
und sorgen so flr eine norma-
le Stuhlkonsistenz — noch bevor
es zu den lastigen Hamorrhoi-
den kommt. Studien haben in
diesem Zusammenhang ge-
zeigt, dass gerade Ballaststoff-
mischungen einen positiven
Effekt zeigen und somit einen
klaren Vorteil gegeniber Prapa-
raten, die nur einen einzelnen
Ballaststoff enthalten.*

INNOVATION AUS DER
APOTHEKE

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Betroffene gute Er-
fahrungen gemacht haben, ist
Dr. B6hm® Darm aktiv.

Das fruchtige Trinkpulver ent-
halt eine ideal dosierte 5-fach
Kombination aus Ballaststoffen
(Flohsamen, Gerstengras, Ap-
fel, Pflaume sowie Yaconwur-
zel). Es wirkt sanft und natlrlich
— einen splrbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnahme
von 1 bis 2 Sachets. Das be-
statigt auch ein breit angelegter
Produkttest.**

Kurz gesagt: Kein schmerzhaf-
tes Pressen mehr! Ideal also bei
akuten Hamorrhoiden oder um
zu verhindern, dass diese erneut
entstehen.  Anwender loben
auch den leckeren Geschmack,
wodurch sich das Prédparat gut
trinken lasst und auch problem-
los regelmaRig eingenommen
werden kann.

Tipp: Dr. B6hm® Darm aktiv ist
auch fur Kinder ab 6 Jahren ge-
eignet, um wieder flr eine regel-
maldige Verdauung zu sorgen.

GUT ZU WISSEN:

Wie alle Produkte der fihren-
den &sterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. B6hm® wird auch
Darm aktiv unter strengsten
Qualitatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie auf das Original -
falls noch nicht vorratig bestellt
lhre Apotheke Dr. B6hm® Darm
aktiv flr Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with
meta-analysis: effect of fibre supplementation on
chronic idiopathic constipation in adults. Aliment
Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.;

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

@ Wissenswertes zu Hamorrhoiden

Entdecken Sie alles, was Sie
Uber Hamorrhoiden wissen
mssen — im Online Ratgeber!

* Die hdufigsten Risikofaktoren
- sind Sie betroffen?

* Diese Warnzeichen sollten
Sie nicht ignorieren!

 Wirksame Tipps zur Vor-
beugung

: www.drboehm.com/
4% haemorrhoiden/

Die Losung
bei hartem Stuhl

@:ﬂ_aﬂ;@

Darm aktiv

Ballaststofi-Getrdnk

Die Losung bei hartem Stuhl
2ur Anregung der Darmttitigkeit
dank FAohsamen

Plus Gerstengras, Pllaums,
Aptalpeklin und Yaconwurzel

Nahrungserganzungsmittel

@® Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

FUr Ihren Apotheker: Dr. BEhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Nistkdsten ,besenrein” iibergeben

Einmal im Jahr sollten Nistkasten gereinigt werden, um die Bewohner zu
schitzen. Wer das im Herbst verpasst hat, sollte jetzt im Februar tatig werden.

Meisenknédel an jeder Ecke
oder Futterhduschen mital-
lerhand Sonnenblumenkernen —
gerne locken wir so heimische V6-
gel in unseren Garten. Blau- und
Kohlmeise, Gartenrotschwanz,
Star oder Sperling freuen sich
auch Uber das Aufstellen von Nist-
kasten. Durch den Rickgang an
natlrlichem Lebensraum fehlen
ihnen haufig geeignete Nistmog-
lichkeiten.

Wer die Vogelwelt unterstit-
zen méchte, sollte aber nicht nur
einmalig einen Nistkasten auf-
hangen — dieser will auch fur die
gefiederten Mieter instand gehal-
ten werden. Besonders wichtig
dabei: der jahrliche ,Hausputz”.
Durch das Reinigen sollen Jungvoé-
gel vor Parasiten geschltzt wer-
den, die sich wahrend der vorheri-
gen Brutzeit im Nest angesam-
melt haben. Und indirekt gibt es
auch zusatzlichen Schutz vor Rau-
bern wie Mardern oder Katzen.

Grundsatzlich empfiehlt der
Naturschutzbund  Deutschland
(Nabu) eine Reinigung von Nist-
kasten im Spatsommer bis frihen
Herbst, am besten im September.
Wer das jedoch verpasst hat, kann
noch zum Ende des Winters tétig
werden. Man muss den Zeitpunkt
gut abpassen. Einige Végel star-
ten schon sehr frith mit dem Nest-
bau, auf der anderen Seite will
man keine Winterschlafer stéren,
die zur Zwischenmiete wohnen.

Eine Reinigung sollte daher
Mitte bis Ende Februar erfolgen.
Ab Mérz beginnen die ersten Vo-
gel mit der Brutsaison, die Amsel
als erster heimischer Briter be-
ginnt teils schon Ende Februar.
Spatestens bis dann sollten die
sauberen Nistkadsten also hangen.

Der Bund fir Umwelt und Na-
turschutz Deutschland (BUND)
sieht die jahrliche Reinigung auch
kritisch, stére man so doch Gar-
tenschlafer oder andere Schlaf-
mause, die gerne in den gemach-
ten, verlassenen Nestern Uber-
wintern. Gehen Sie daher mit Be-
dacht und Vorsicht bei der Reini-
gung vor.

Nistkasten sind vor allem als
Bruthilfe fur Végelim Frihjahr ge-
dacht. Dass sie auch im Winter
wichtige Aufgaben erfillen, ist
weniger bekannt, so der Nabu.
Denn auch im Winter bieten die

‘ -‘. L == i
Wenn auf einem alten Nest ein
neues Nest gebaut wird, kon-
nen die Vogelbabys leicht zur
Beute werden.

Foto: Michael Krahn/Unsplash

Nistkasten Vogeln in kalten Nach-
ten Unterschlupf, ebenso nutzen
kleine Sdugetiere und Insekten
diese als ein schiitzendes Heim.

Manchem Vogel kénne die
Nisthilfe im Winter sogar das Le-
ben retten. Die Naturschitzer er-
klaren: Vogel missen eine hohere
Korpertemperatur als Saugetiere
aufrechterhalten (39 bis 42 Grad).
Daherverbrennensiein derkalten
Jahreszeit viel Korperfett, verlie-
ren schnell an Gewicht und sind
oft geschwacht. Frostige Néchte
im Freien konnen daher todlich
enden. So nutzen zum Beispiel
Spatzen, Meisen, Zaunkdnige,
Kleiber, Rotschwéanze und Stare
die Nistkasten in kalten Nachten
als Unterschlupf, teilweise auch
Eichhoérnchen und Schmetterlin-
ge.
Im Gegensatz zu den Uber-
nachtungsgasten richten sich vie-
le Kleintiere — darunter nltzliche
undbedrohte Arten—fir das Win-
terhalbjahr in  Vogelnistkasten
ein. So beziehen dort unter ande-
rem Siebenschlafer, Haselmause,
Schlafmause wie Gartenschlafer,
Fledermause, Ohrenkneifer, Flor-
fliegen, Jungkéniginnen  von
Hummeln und Wespen bereits ab
OktoberihrWinterquartier. Daher
sollten Sie immer genau schauen,
ob jemand im gemachten, verlas-
senen Nest Uberwintert, bevor sie
dieses entsorgen.

Und wie erkennt man nun
einen bewohnten Nistkasten?
Der BUND erklart: Ist der Innen-
raum mit Moos, Blattern oder
Grasern gut gefillt, — besser ge-
sagt, damit ,vollgestopft”, — ist
die  Wahrscheinlichkeit  groB,
einen Winterschlafer vorzufin-
den. Offnen Sie den Nistkasten
vorsichtig und sehen Sie sich
grundlich um. Ist ein Bewohner zu
sehen, schlieBen Sie den Kasten

wieder vorsichtig und warten
noch etwas.

Entnehmen Sie zuerst das alte
Nest. Die meisten Vogel kénnen
dieses nicht selbst entfernen, nut-
zen es aber auch nicht wieder. So
wird einfach ein neues Nest oben-
drauf gebaut, was es Raubern wie
Mardern oder Katzen erleichtert,
sich Eier oder Kiken zu angeln.
Ausreichend Abstand vom Nest
zum Einflugloch schiitzt den Vo-
gelnachwuchs.

Wie Sie es vielleicht von ihrem
letzten Urlaub oder Umzug ken-
nen, sollte auch hier die Wohnung
besenrein Gibergeben werden. Im
Regelfall reicht es, die Kasten
grundlich ausfegen. Das geht mit
einem handelsiblichen Handfe-
ger, andere Bursten mit Borsten
rundum oder Spitzen erleichtern
das Reinigen der Ecken. Verges-
sen Sie nicht die Ritzen und Spal-
ten! Hierzu kénnen Sie einfache
Gartenwerkzeuge wie Fugen-
kratzer oder Wurzelbiirste nut-
zen.

Bei starken Verschmutzungen
oder Parasitenbefall sollten Sie
den Nistkasten mit heiBem, kla-
rem Wasser und gegebenenfalls
etwas Sodalauge ausspllen,
empfehlen die Vogelschutzexper-
ten. Nutzen Sie keinesfalls chemi-
sche Reinigungsmittel oder Des-
infektionsmittel. Danach sollte
das Kasteninnere gut austrock-
nen, bevor die Nisthilfe wieder
aufgehangt wird, am besten eini-
ge Tage lang. In feuchten Kasten
droht Schimmelbildung, die dem
Bewohner schaden kann.

Wer noch keinen Nistkasten
hat, sollte nicht zdgern, jetzt noch
einen aufzuhangen, bevor die
Brutzeit beginnt. Der richtige Ort:
Nistkasten an maglichst unzu-
ganglichen Orten in zwei bis drei
Metern Hohe aufhangen. Einflug-
loch nach Osten oder Siidosten
ausrichten, so sind Vogel besser
vor Wettereinflissen geschitzt
(Wetterseite im Westen wird oft
zu feucht, sonnige Sudseite zu
hei, Wind kommt meist aus
westlicher oder nordwestlicher
Richtung). Das Einflugloch sollte
leicht nachvorne geneigtsein, da-
mit es nicht hineinregnen kann,
auch ein kleiner Uberhang wie ein
Vordach schiitzt vor Wasserein-
bruch.

" - Anzeige -

W Ab Mitte Novem-
ber begeben sich die
Maler in den Innen-
bereich fur samtliche
Malerarbeiten. Biros,
Treppenhauser, Woh-
nungen und private
Wohnobjekte  jeder
GroRBe werden dann
vorrangig in der kalten
Jahreszeit fachgerecht
von uns verschonert.

W Maler- und Tape-
zierarbeiten,  Lackier-
arbeiten, FulRboden-
verlegung mit Teppich,
PVC, Designbdden, so-
wie Trockenbau, Putz-
arbeiten und Innen-
dammung werden mit
ausgefuhrt. Zudem bie-
ten wir Komplettsanie-
rungen mit allen Gewer-
ken rund um’s Haus an.
Fur die Renovierung in
IThrem moblierten Heim
werden die Inventar-
gegenstande  zusam-
mengestellt, geschatzt,
auch demontiert und
montiert.
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Die Malermeister - Zwei Generationenbetrieb

Winterzeit

A

Watoredbetrict

W In unserer A 4 ) 4
Werkstatt befinden Achim Weise und Karoline Weise
sich eine umfang- ) 4

die Malermeister

reiche Muster- und
Tapetenkatalogzu-
sammenstellung,
die wir unseren
Kunden zur Aus-
wahl stellen.

W Lassen Sie sich
fachgerecht von uns
beraten, damit Ihr Pro-
jekt termingerecht fer-
tig gestellt wird. Auch
die Planungen fur die
AulRenarbeitenim kom-
menden Jahr haben be-
reits begonnen. Beginn
der Fassadenzeit mit
Warmedammverbund-
system oder Anstrich
fur den gesamten Au-
Renbereich ist dann
wieder ab Mitte April.

W Ihre Malermeis-
ter, Energieberater
und Bausachverstan-
digen Achim Weise +
Karoline Weise

Moderne
Wohnraumgestaltung

Fassadenbeschichtung

FuBbodenverlegung
Vollwarmeschutz

Innenddmmung
Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Biiro:
Gertsertsweg 33
30629 Hannover
Tel. (0511) 586 50 06
Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt:
Berckhusenstr. 125
30625 Hannover

Tel. (0511) 549 04 45
Mobil (0172) 544 36 30
E-Mail: Achim.Weise
@t-online.de

Internet:
www.maler-misburg.de
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Im Vorsorge-Spezial
der Neuen Presse und der

tv:Hannoverschen Allgemeinen Zeitung

geht es auch um finanzielle
Altersabsicherung.
Foto: Thomas Trutschel / Imago

Mit Sicherheit abgesichert

Die HAZ und NP starten Vorsorge-Spezial mit allen wichtigen Infos und Dokumenten zu
den Themen Testament, Vollmacht, Versicherung und Pflege. Dazu gibt es Expertenvortrage.

HANNOVER. Sorgenfrei in die
Zukunft — eine durchaus schone
Vorstellung. Mit dem Vorsorge-
Spezial der HAZ und NP mdch-
ten wir lhnen einen zentralen
Leitfaden an die Hand geben,
der Ihnen jetzt hilft, ihr Leben
morgen abzusichern. Im Marz
beginnt die Serie mit umfangrei-
cher Berichterstattung und Vor-
trégen, seit Mittwoch kénnen
Sie sich den zentralen Ordner
mit allen wichtigen Informatio-
nen, Vollmachten und Formula-
ren vorbestellen.

Die Themenwochen drehen
sich von Marz bis Mai um Fra-
gen, die sich eigentlich niemand
gerne stellt. Und doch helfen die
Antworten, schnell auf alle rele-
vanten Informationen zurtickzu-
greifen. Fir sich, fur seine Ange-
horigen, fur die eigene Absiche-
rung im Alter.

Welche Versicherung benéti-
ge ich? Wie gestaltet sich meine
Pflege? Welche Vorsorgeunter-
suchungen bendtige ich wann?
Und, auch dies: Wie erstelle ich
mein Testament und eine Patien-
tenverfligung?

Klar ist: Niemand wei3, was
morgen passiert. Umso wichti-
ger, wenn man vorbereitet ist.
Die HAZ und NP haben ein Kon-
zept zusammengestellt, das alle
notwendigen Themen verstand-
lich und umfangreich beantwor-
tet. Ebenso finden Sie im Vorsor-
ge-Ordner die relevanten Voll-

machten, die den Notfall absi-
chern.

Wahrend jeder Themenwo-
che berichten die HAZ und NP
taglich in der Tageszeitung, den
Digitalkanélen sowie auf dem
Vorsorgeportal.

Folgende Schwerpunkte wur-
den daflr gesetzt: Vom 17. bis
22.Marzdrehtsich allesum Ver-
sicherungen: Welche sind obli-
gatorisch, welche sinnvoll?

Finanzen und Immobilien
sind die Oberthemenvom 24. bis
29. Marz. Esgehtumssinnvolle fi-
nanzielle Absicherung, verschie-
dene Finanzprodukte und ETFs.

Nach der Osterpause folgen
vom 21. bis 26. April wichtige
Aspekte zum Pflegen und
Wohnen. Inhalte sind Pflege-
formen sowie der barrierefreie
Umbau des Eigenheims.

Gesundheitsthemen  stehen
vom 28. April bis 3. Mai auf der
Agenda. Dazu gehéren Pravention,
Vorsorgeuntersuchungen und die
Elektronische Patientenakte.

SchlieBlich geht es vom 5. bis
10. Mai um die wichtigen The-
men Verfiigen und Vererben.
Es gibt Tipps und Infos zum Er-
stellen von Testament, Patien-
tenverfligung und Vorsorgevoll-
macht.

Zum Angebot gehoren auch
Expertentalks, die im Astor
Grand Cinema stattfinden wer-
den, in jeder Themenwoche je-
weils zwei. Dazu konnten die

HAZ und NP hochkaratige Spea-
ker gewinnen. So sprechen Mei-
ke Vo3 vom Bund der Versicher-
ten und Spiegel-Bestsellerautor
Bastian Kunkel zum Thema Ver-
sicherungen.

Um die Themen Immobilien
und Finanzen kiimmern sich Ro-
land Stecher, Finanzexperte bei
der Verbraucherzentrale Bre-
men, und Professor Hartmut
Walz, Verhaltensbkonom und
Finanzblogger.

Expertise in den Bereichen
Pflegen und Wohnen bringen

Christiane Griesenbach, Wohn-
beratung Region Hannover, und
Autorin Carina Frey ein. Dem
Thema Gesundheit widmen sich
E-Health-Experte  Dr.  Thilo
Weichert und Bestsellerautor
Thomas Schulz.

SchlieBlich behandeln zum
Thema Verfiigen und Vererben
der Notar und Rechtsanwalt
Markus Wzietek Fragen zum
Testament und Erbvertrag sowie
Fachanwalt Oliver Pramann zu
Patientenverfiigungen, Betreu-
ung und Vollmachten.

Das ist das Vorsorge-Spezial

Die Hannoversche Allgemeine
Zeitung und Neue Presse hel-
fen lhnen mit dem Vorsorge-Spe-
zial, Ihr Leben in jeder Situation
im Griff zu behalten. Zum Ange-
bot gehdren der Vorsorge-Ord-
ner, zwei Vorsorge-Talks und der
unbeschrankte Zugang zum Vor-
sorge-Portal. Abonnentinnen
und Abonnenten erhalten das
Paket zum Vorteilspreis von 99
Euro. Interessierte ohne Abo zah-
len 119 Euro.

Weitere Informationen und Bestel-
lungen sind auf vorsorge.haz.de

oder telefonisch unter (0511) 518
4244 (Mo. bis Fr., 9 bis15 Uhr) er-
haltlich. Seit Mittwoch, 12. Febru-

ar, knnen Sie das Vorsorge-Ange-
bot vorbestellen. Es umfasst einen
Vorsorge-Ordner mit Tipps, Check-
listen, Vorlagen und Formularen
auf mehr als 150 Seiten. Dazu er-
halten Sie Zugang zu zwei von
zehn Vorsorge-Talks mit hochkara-
tigen Expertinnen und Experten im
Astor Grand Cinema Hannover (je-
weils mit einer Begleitperson).
AuBerdem haben Sie Zugriff auf
ein neues Vorsorge-Portal mit den
Vorsorge-Talks als Video auf Ab-
ruf und allen Formularen des Ord-
ners zum Download.

Die Vorteile: entspannt zu Hause
ausfillen, digital speichern und
jederzeit aktualisieren.

Schneeglockchen

sind fiir Hunde giftig

Besonders die Zwiebeln von Fridhlingsblumen
wie Narzissen und Tulpe enthalten fir Vierbeiner gefahrliche Stoffe

Beim Blick aus dem Fenster
scheint der Frihling zwar
noch in weiter Ferne, doch be-
reits ab Ende Januar zeigen sich
die ersten Frahbliher. Am We-
gesrand, im Park oder im Garten
sprieBen dann wieder Schnee-
gléckchen und Co. Wer sie dort
auch leicht erschniffeln kann:
unser Vierbeiner. Doch aufge-
passt: Frahlingsblumen kénnen
fir Hunde giftig sein.

Wer seinen Hund also beim
Knabbern an Stéangeln oder Aus-
buddeln von Blumenzwiebeln
erwischt, sollte rasch einschrei-
ten: ,Schnee- und Maiglock-
chen, Narzissen, Tulpen und Veil-
chen beispielsweise enthalten
Stoffe, die bei Hunden Vergif-
tungserscheinungen  auslésen
kdnnen”, sagt Tierdrztin Tina
Holscher gegeniiber dem Indust-
rieverband Heimtierbedarf (IVH).
Auch vor Buschwindroschen,
Krokus, Huflattich, Hyazinthe,
Merzbecher, Primel und Schach-
brettblume wird gewarnt.

Die Giftstoffe sitzen in ver-
schiedenen Teilen der Pflanze,
am gefahrlichsten sind aber

meist die Blumenzwiebeln. , Be-
sonders haufig treten derlei Ver-
giftungen im Frihjahr und im
Herbst auf — wenn die Blumen
blthen und wenn sie gepflanzt
werden”, so Holscher. Mégliche
Symptome sind Speicheln und
Durchfall, aber auch Herzprob-
leme —je nachdem, was und wie
viel gefressen wurde.

Um zu verhindern, dass ihr
Hund giftige Pflanzenteile
frisst, konnen Gartenbesitzer
vorbeugen:

» Zwiebeln sicher lagern:
Wer Friihbliher im eigenen Gar-
ten pflanzen will, sollte die Blu-
menzwiebeln auBerhalb der
Reichweite von Hunden aufbe-
wahren.

> Tief eingraben: Beim Pflan-
zen sollte man die Zwiebeln am
besten so tief eingraben, dass
der Hund gar nicht erst in Versu-
chung kommt, sie wieder auszu-
buddeln.

» Ungiftiges pflanzen: Moch-
teman auf Nummersicher gehen,
greift man vielleicht lieber gleich
zu unbedenklichen Pflanzen wie
zum Beispiel Sonnenblumen, Rin-

gelblumen oder Lavendel. Hat
der Hund Teile der Pflanze ver-
schluckt, sollte man schnellst-
maoglich zum Tierarzt, rat Tina
Holscher. , Dieser kann ein Pra-
parat spritzen, das Erbrechen
auslost. So verlasst das Gift den
Korper, ohne Schaden anzurich-
ten. Das funktioniert jedoch nur
ein bis zwei Stunden nach dem
Verschlucken der Pflanzentei-
le”, so die Tierarztin.

tig.

Vorsicht beim Gassigehen: Manche Friihbliiher sind fiir Hunde gi

Ist mehr Zeit vergangen, zei-
gen sich meist schon Symptome,
die es dann zu behandeln gilt.
Wichtig: Um die Vergiftung ge-
zielt behandeln zu konnen,
bringt man am besten Teile der
gefressenen Pflanze oder die
Verpackung der Blumenzwie-
beln mit in die Tierarztpraxis,
empfiehlt Holscher. So ist be-
kannt, was gefressen wurde und
man kann gezielter behandeln.

Foto: Harald Tittel/dpa
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Spielend leicht ans Ziel

GAMIFICATION: Spiele sind motivierend, doch lassen sich ihre Starken auch auf andere Lebensbereiche anwenden?

VON JAN BOJARYN

BERLIN. Wer heute Uber Gamifi-
cation redet, landet ganz schnell
bei dieser griinen Eule: Duo haust
bei sehr vielen Menschen in den
Handy-Benachrichtigungen. Das
Maskottchen  gehoért  zum
Sprachlernanbieter ~ Duolingo
und erinnert Nutzerinnen und
Nutzer an ihre Lernziele.

Der Begriff der Gamification,
also die Anwendung von Spiel-
mechaniken in einem neuen
Kontext, wabert seit mehr als
zehn Jahren durch die Wirt-
schaftswelt. Weder seine Be-
deutung noch seine Anwen-
dung ist besonders klar abge-
grenzt. Gamification scheint in
der einen oder anderen Form
fast Uberall zu stecken — in sehr
vielen Apps zum Beispiel.

FLEIBSTEMPELCHEN VERDIENEN

Der Onlinedienst erklart auf
Nachfrage, Gamification werde
eingesetzt, ,damit Lernen SpaB
macht und Menschen motiviert
werden” — damit sie dabeiblei-
ben. Duolingo kann mit Zahlen
belegen, dass der eigene Ansatz
beim Sprachenlernen greift. Da
waren etwa die ,Streaks”, also
die Zahl aufeinander folgender
Tage, an denen Lektionen abge-
schlossen werden. Wer lang ge-
nug dabei bleibt, kann daftr
Badges und Achievements, also
virtuelle Abzeichen und

FleiBstempelchen, T

Der Anbieter pocht darauf,
dass er die Nutzung seiner App
messe und schaue, wie viel Zeit
tatsachlich furs Lernen einge-
setzt wird. Erhohe sich die Lern-
zeit, dann werde den Menschen
mehr beigebracht.

KRITIK AN DEM BEGRIFF

Duolingos Ansatz ist nur einer
von vielen. Mit Badges, Streaks
und  Achievements arbeiten
heute viele Apps — soziale Netz-
werke, Dating- und Shopping-
Apps etwa. Sogar Spiele selbst
werden noch einmal gamifiziert.
Populare Free-to-Play-Spiele von
.Diablo Immortal” bis ,Candy
Crush Saga” etwa locken mit
Boni und Belohnungen, die sich
eher um die regelméaBige Nut-
zungdrehen als um den eigentli-
chen Inhalt des Spiels.

Ungefahr so alt wie der Begriff
Gamification ist auch die Kritik
daran. Bereits 2011 bezeichnete
der US-amerikanische Gaming-
Experte und Kulturwissenschaft-
ler lan Bogost die ganze Idee
pauschal als ,Bullshit”. Sie wer-
de vor allem als Buzzword in der
Beratungsbranche gebraucht.
Im Magazin ,Jacobin” nannte
Bill Peelim vergangenen Jahr Ga-
mification , Ausbeutung”.

Wenn Angestellte in Fabriken,
Lagerhausern und Supermark-
ten plotzlich ,Quests” absolvie-

ren sollen oder sich in einer
High-Score-Liste  wie-
=, derfinden, ist die Kri-

verdienen. g - .tk nachvollzieh-

Wie populdr  / Berl [N@r . bar:Eswirkt wie
das Feature ist, \ der Versuch,
kann Duolingo | l Th Qm a | Uberwachung
belegen: | s " | zu kaschieren
,Uber finf Mil- | _/  und unbelieb-
lionen Lernen- ' te Tatigkeiten
de” hatten 3

einen Streak, der B
Uber ein Jahr anhalt
— alles Menschen, die

fur mindestens ein Jahr tag-
lich und ltckenlos gelernt ha-
ben. , Fur Notfalle” hat der On-
linedienst allerdings auch einen
.Streak Freeze” im Angebot,
der verdient oder gekauft wer-
den kann. Die Serie muss also
gar nicht luckenlos sein. Wird
der Streak dadurch nicht ent-
wertet?

~.r 0 als etwas ande-
: res zu verkleiden.

EIN KLASSISCHER
VERSTARKER

Doch die MaBnahme am
Arbeitsplatz ist erzwungen, der
Streak in der App ist eine freiwil-
lige Spielerei. Dass Gamification
per se nichts Schlechtes sei, da-
rauf pochen viele Menschen, die
ihr begegnen — etwa Daniel llly.
FUr den Autor, Dozent und Fach-

Vielen Menschen
fallt das Lernen
mit Apps
leichter, wenn
spielerische
Elemente darin
auftauchen.
Symbolfoto:

Jonas Leupe /
Unsplash

arzt fur Psychiatrie und Psycho-
therapie ist Gamification einfach
~einemoderne MaBnahme, sich
selber zu monitoren oder zu mo-
tivieren”. Apps kénnten mit re-
gelmaBigen Erinnerungen und
virtuellen Belohnungen dabei
helfen, dass Menschen ,sich
nicht mehr selbst verletzen oder
mit dem Rauchen aufhéren”.

Ganz neu sei die Idee zudem
auch nicht, sondern eher ein
.klassischer Verstarker”, erklart
llly.  Genauso funktionierten
schlieBlich Kalenderblatter, auf
denen Eltern jeden Tag Sonnen
oder Wolken einzeichnen, um
einem Kind bei einer Verhaltens-
anderung zu helfen.

llly will in der Debatte keine
Pauschalurteile gelten lassen
und auBert selbst Kritik an Apps,
die nur ,etwas verkaufen oder
Daten haben wollen”. Manipu-
lative Verkaufstricks oder geziel-
te Selbstveranderung — Gamifi-
cation kann beides.

Ob sie Uberhaupt funktio-
niert, und wie sie dabei wirkt, ist
eine Frage des Designs. Manuel
Ninaus, Psychologieprofessoran
der Universitat Graz, forscht
unter anderem zu Lernspielen.
Wenn es um Lernen gehe, mus-
se man zuerst die Frage beant-
worten, ob in der Situation ,,ein
spielerischer Zugang Uberhaupt
einen  Mehrwert  darstellen
kann”, meinter. Die ,,Hinzunah-

{

me einzelner Spielelemente”
mache aus einer Aufgabe noch
kein Spiel.

Geht es um Streaks, gibt Ni-
naus zu bedenken, dass , solche
Verstarker unterschiedlich
wahrgenommen” werden
konnten. Vielleicht wirden Auf-
gaben nur des Streaks wegen er-
ledigt und nicht aus ,Spal3 an
der Aufgabe selbst”. Mit gutem
Design koénne ,die eigentliche
Lernmechanik nahe an der
Hauptspielmechanik” liegen. So
konnten Spielelemente die Auf-
merksamkeit auf die eigentli-
chen Lerninhalte lenken. Doch
das ,klingt leichter, als es letzt-
endlich ist”, so Ninaus.

Wie bessere Gamification aus-
sieht, dartber hat Jasmin Kara-
tas nachgedacht. Sie arbeitet
seit zwolf Jahren in dem Bereich
und hat vor Kurzem das Buch
.Game Changing” geschrie-
ben, in dem sie Gamification zur
,Lebensart” erhebt. Gamificati-
on definiert sie als Methode,
,Emotionen mit Interaktionen
zu verweben und zu gestalten”.
Ein einfaches Beispiel ist fur Ka-
ratas ein Papierflieger: Eine Ga-
mification-MaBnahme koénnte
sein, vorher auf dem Papier Li-
nien aufzuzeichnen, die ein Bild
ergeben, wenn es zusammen-
gefaltet wird. ,Das Bauen des
Papierfliegers selbst wird zu
einer emotionalen Interaktion.”

t”‘~

ES GEHT UM DAS ERLEBNIS

Karatas will nicht einfach das
Verhalten von Menschen é&n-
dern, sondern tiefer ansetzen:
. Wie soll sich der Mensch bei
der Verwendung fuhlen?” Die
Frage zielt auf die eigentliche

Kerndisziplin ~ hinter ~ dem
schwammigen  Gamification-
Begriff: Game Design. Wer

Games kenne und spiele, der
verstehe, dass es dabei um das
Erlebnis gehe, nicht nur um das
maoglichst  schnelle  Erreichen
eines Zieles, glaubt Karatas. Vor
diesem Hintergrund kritisiert sie
den Fokus auf Punkte und Lea-
derboards. Auchsiesieht die Ge-
fahr, dass das negative Geflhle
auslose. Dass die MaBnahme
Uberhaupt so popular sei, ist fur
sie auch damit zu erklaren, dass
L Wir in einer Gesellschaft leben,
die Leistung mit Punkten, No-
ten, Treppchen und so weiter be-
lohnt”.

Bei Karatas klingt an, dass Ga-
mification ein Potenzial hat, das
wenig erschlossen wird. Viel-
leicht kdnnte sie uns nicht nur
motivieren, sondern auch gliick-
licher machen. Das muss kein
Grund sein, den hart erarbeite-
ten Duolingo-Streak aufzuge-
ben. Doch vielleicht ist es hilf-
reich, die eigenen Motivationen
ab und an zu hinterfragen. Ein
Streak ist kein Selbstzweck.

Gewinnspiel: Kubanische Nacht

HANNOVER. Erleben Sie beein-
druckende Performances voller
Leidenschaft in einer spektaku-
laren Show live in Hannover:
.Pasion de Buena Vista: Live
from Cuba”. HeiBe Rhythmen,
mitreiBende Tanze und unver-
wechselbare Musik entfihren
das Publikum am 3. April im
Theater am Aegi auf eine Reise
durch die aufregenden Nachte
Kubas. Die ,,Buena Vista-Band”
und die Tanzformation , El Gru-

po de Bailar” aus Havanna brin-
gen die Kultur Kubas auf die
BUhne und sichern Ihnen einen
Abend, der in Erinnerung bleibt.

Sie mochten sich die Show
nicht entgehen lassen? Wir ver-
losen unter allen Leserinnen und
Lesern 5 x 2 Karten fur ,,Pasion
deBuena Vista - Live from Cuba”
am 3. April 2025 im Theater am
Aegi. Registrieren Sie sich Uber
den hier stehenden QR-Code,
um an der Verlosung teilzuneh-

men. Mit etwas Glick sind Sie
live dabei. Wir wiinschen lhnen
viel Erfolg.

=

"Pasion de Buena Vista - Live
from Cuba": Live-Band und mit-
reiBende Tanze.

Foto: Pasion de Buena Vista

Gospelkonzert: Das
500-Stimmen Mass-Choir

Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Mérz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,5ingOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das gro3e Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
weit gefachertes  Gospelpro-
gramm mit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-
den. Das Repertoire beinhaltet

sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
horte Songs wie ,,Down by the ri-
verside”, ,Hallelujah” und ,We
Are The World”. Mit dem Mass-
Choir treten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-
Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. Marz 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel prasentie-
ren. Das Konzert besticht durch
ein auBerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de

ANZEIGE

Konzert

Online buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Foto: SingOut :

Aus der Suppenkiiche

- * S
Eintopf & 2 Bockwiirstchen

giiltig vom 17.02. — 22.02.2025
Nacken frisch ode

Pfefferbraten 1005 0,79
Gyrospfanne

Knobi-Thiiringer Mett
Schlesische Bockwurst
Mohreneintopf fertig gekocht

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

7964901_002625

IMMER
MIT DABEI!

L
A

- gleich 2xin Ihrer Ndhe
Raabestr. 1/PodbielskistraBe - . £ S

- — e —
von 17.02. bis 22.02.2025

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

fur die schnelle Pfanne

Jagergulasch mit Champignons
von Montag bis Samstag

Es gibt sie wieder:
Zimmermanns Spar-Coupons
2 Bregenwiirste +

1009 1,09 €

Spartipp!

Vom Becklinger Strohschwein
Schweinenacken vom Strohschwein,
auf Wunsch

. 1Schlauch Grinkohl 7,77 €
als Braten gewiirzt............ 100 g 1,09 € und viele weitere Artikel
leckere Wiirstchen bekommen Sie bis zum 01.03.

Wiener oder Putenwiener100 g 1,39 €

en Vorlage unserer Coupons!
reine Rindswirstchen ... 2x959 2,99 € 359 5 “

Coupons erhalten Sie in unseren Filia-

aus unserer Feinkostkiiche: len, alternativ kénnen Sie auf unserer
Hausmacher Kartoffelsalat . 100 g 0,99 € Webseite heruntergeladen werden:
oder Krautsalat ............... 1009 0,79 € www.fleischerei-zimmermann.de
feine luftgetrocknete Mettwurst -

fe:ne luftgefrocknete Meftwurst Suppe der Woche im 500 ml-Becher
Bdrlauchmettwurst oder o

Strackemettwurst .............. Stick 7,99 € | | Méhren-Kokos-Suppe............ A475¢€
Zum Wochenende von Donnerstag bis Samsta

Mett halb & halb 1009 0,95 €

Feinkost zum Wochenende:

feiner Rindfleischsalat mit Dill- und Currynote 100g1,89 €
Schweinefiletpfannchen fir Zwei!
Ganz schnell und lecker fur den Ofen 100g91,99 €

—
5544801_002625

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Abbildungen ahnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

(T3 Mo-ir 09:00-19:00  Mix Markt 18 OHG
5 09:00-18:00 Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

E0) Mo-Fe 09:00-19:00  MixMarkt Hannover
52 09:00-18:00 Lange Weihe 65 5 09:00-79:00 Schierholzstr. 128
30880 Laatzen 30655 Hannover

Angebote giiltig von Mo. 17.02. bis Sa. 22.02.2025

3 Mo-rr 09:00-19:00  MixMarkt 122 0HG

Handgemachte Manty  Teigtaschen mit Teigtaschen ,,| Love “Wiirstchen ,Sosiski
nach sibirischer Art Schweine - und Pelmeni Chicken“mit  ~ molotschnye* eigen
- Teigtaschen mit Rindfleischfullung Haehnchenfleisch- - mit Trinkwasser, Vi

Schweinefleischfiil- »STOLICHNIE®, und Rindfleischfuel- und Milch, geréuchel

lung, tiefgefroren

kg=816
1 kg Btl. :

lung, tiefgefroren tiefgefroren 1 kg Btl.
1 = e —

Sauermilcherzeugnis ] ng
~Smietana Polska“, +Mercur Kasatzkaja“,
18% Fett, warmebe- gerauchert 700 g Pack.,
handelt 400 g Becher, 1kg=9,99

1kg=3,73 e

Schlesische Klosse
»Kluski slaskie“
500 g Btl., 1 kg=318

Pangasiusfilet
tiefgefroren
800 gBtl, 1kg=437

—r—

Briihwurst gerauchert,
nach Altpolnischer Rezep-
tur ,Kielbasa staropolska“
100g, Tkg=1150

Schwarzer Ceylontee
,,Golden Ceylon“

-
= Feingebick
Prjaniki, versch. Sorten

Haferflocken
»Hercules* 500 g Btl.,

blumenkerne in Schale,
gerostet ,,Ot Martina“
300 gP 1

Maisknabbererzeugnis

»,Masha and the Bear*,

auch mit Milch-

geschmack

je 160 g Pack.,

1kg=10,57
AT

33973201_002624
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nover mit am Start.

Schlagerherzen
schlagen hoher

Die Schlagernacht des Jahres — DAS ORIGINAL!
gastiert in Hannover / Tickets zu gewinnen

HANNOVER. 2025 wird ein-
fach unschlagbar gut! Warum?
Ganz einfach! Weil sich die
Schlagernacht des Jahres — DAS
ORIGINAL - mit einem Royal
Flush an Schlager-Kinstlern auf
Tour begibt. Der Schlagerstart-
schuss fallt — wie kdnnte es an-
derssein -in Hannover am Sonn-
abend, 8. Mérz, ab 18 Uhrin der
ZAG Arena. Dann geht es direkt
ab in den Stden nach Miinchen
(22. Mérz), weiter Gber Mann-
heim (29. Marz) und Leipzig (12.
April)in den hohen Norden nach
Hamburg (26. April), bevor es in
Ko6In (10. Mai) zum Showdown
kommt. Damit ist die Schlager-
nacht-Runde im Frihjahr aller-
dings nicht komplett, denn
2025 wird zum ersten Mal in
Dortmund (17. Mai) geschlag-
ert! Mit dem legendéren und si-
cherlich unbestreitbaren Open
Air - Highlight in der Waldbihne
Berlin (16. Juni) wird der Som-
mer eingeldutet und die Frih-
jahrs-Tournee beendet.

Beider Schlagernacht des Jah-
res wird nicht geblufft — wir le-
gen unser bestes Blatt auf den
Tischund gehen , AllIn” mit den
Herzdamen MICHELLE, ANNA-
MARIA ZIMMERMANN und SO-
NIA LIEBING und den Schlager-
kénigen MATTHIAS REIM und
BERNHARD BRINK. Zudem ge-
ben sich die charmanten Schla-
gerbuben von FANTASY sowie
die perfekte Zehn auf unserer
Hand - VOXXCLUB, VINCENT
GROSS, ERIC PHILIPPI und TIM
PETERS die Ehre.

Die Schlagernachtdes Jahres—
DAS ORIGINAL! ist mittlerweile
unbestreitbar die popularste
und erfolgreichste Schlager-
Mammut-Veranstaltungsreihe
Deutschlands und begeistert mit
einer unvergleichlichen Band-

Die Schlagerstars Michelle (links) und Matthias Reim sind in Han-
Foto: Universal Music (li.) und Max Patzig (re.)

breite an aktuellen Hits und be-
kannten Mitsing-Klassikern. Die
perfekte Mischung von Party-
stimmung und ruhigeren Ténen,
untermalt mit einer spektakula-
ren Bhnen- und Lichtshow.

Wenn sich  Deutschlands
groéBte Arenen von Norden nach
Stden und Osten nach Westen
in ein Meer aus blinkenden
Schlagernacht-Krénchen  ver-
wandeln und zehntausende
Fans den gréBten Schlager-Chor
bei  Gute-Laune-Musik  und
Schlager-All-Time-Favoriten, ro-
ckigen Deutsch-Pop Songs so-
wie den schonsten Schlager-Bal-
laden bilden, dann ist endlich
wieder ,Schlager-Zeit"! Deswe-
gen geht es in 2025 einfach
schlagertastisch weiter!

Es versteht sich fast von selbst:
diese Mischung des unverwech-
selbaren, abwechslungsreichen
Programms der Schlagernacht
des Jahres — DAS ORIGINAL ist
der Garant fur sechs Stunden
brillanten Schlager, mit einer
Stimmung, die Gluckshormone
durch den ganzen Koérper jagt.

Und jetzt aufgepasst: Fir den
Auftakt der Schlagerstarnachtin
Hannover am 8. Marz verlosen
wir 3 mal 2 Tickets.

Einfach eine E-Mail an
aktionen@wochenblaetter.de
mit Betreff ,Schlagerstarnacht”
sowie Name, Adresse und Tele-
fonnummer senden und dann
auf die Gliicksfee hoffen. Viel
Gliick. (Der Rechtsweq ist aus-
geschlossen)

© Das variierende Line-up der
Schlagernacht des Jahres sowie
alle Termine kdnnen iiber die
Webseite www.schlagernacht.de,
die zugehdrigen Social-Media-Ka-
néle als auch iiber die Schlager-

nacht-APP abgerufen werden.

Heidehaus

Hahne Tagespflege

In Gemeinschaft schlemmen!

Zu einem Besuch der Hahne Tagespflege
gehoren Frihstiick, drei unterschiedliche
Mittagsgerichte sowie Kaffee und Kuchen.
Die Mahlzeiten bereitet unsere hauseigene
Kiiche fiir Sie zu. Uberzeugen Sie sich bei
einem kostenlosen Probetag!

Hahne Tagespflege | Heidehaus

Am Heidehaus 19
30419 Hannover

Tel.: 0511367 36 -1003

www.hahne-tagespflege.de/heidehaus

6375901_002625

Vanessa Mandel fahrt Einsatze
im Hausnotruf und hilft
Menschen in allen Lebenslagen

Die Sicherheitswochen laufen: Der JOHANNITER-HAUSNOTRUF
kann noch bis zum 21. Marz kostenfrei vier Wochen lang getestet werden

s geht manchmal so schnell.

Die Teppichkante fihrt zum
Sturz und auf einmal sind die Ar-
me zu schwach, um von alleine
wieder hochzukommen. Wer
einen Hausnotruf hat, tragt die
Sicherheit mit sich. Dann reicht
ein Knopfdruck, um Alarm zu
schlagen. Uber die Funkverbin-
dung kommt ein Gesprach zu-
stande, die Zentrale informiert
einen Hausnotruf-Einsatzfahrer
und schnell kommt Hilfe. Eine
von vielen Johanniterinnen und
Johannitern, die sich bei so
einem Alarm sofort auf den Weg
machen, ist Vanessa Mandel, 33
Jahre alt und Mutter von drei
Kindern. Sie liebt ihre Arbeit,
kennt viele der Hausnotruf-Teil-
nehmenden in ihrem Einsatzge-
biet. , Wenn ich eine Notlage se-
he, dann handele ich auch”,
sagt sie, ,,ich kann gar nicht an-
ders.”

Nach der Schule fihrte der be-
rufliche Weg Vanessa Mandel
zunachst in die Padagogik. Finf-
zehn Jahre lang arbeitete sie als
Sozialpadagogische Assistentin
in Kindertagesstatten. Mit den
eigenen Kindern (heute 13, sie-
ben und zwei Jahre alt) kam der
doppelte Umbruch. ,Vor vier
Jahren wollte ich etwas fr mich
tun, etwas Sinnvolles”, sagt sie.
Sie suchtesich ein Ehrenamt und
fand es bei den Johannitern in
Wunstorf. Bereits ein halbes Jahr
spater war sie als Sanitatshel-
ferin beim Hochwassereinsatz
im Ahrtal dabei und erinnertsich
an das Gefuhl vor Ort: , Der Zu-
sammenhaltzwischen den Men-
schen dort war etwas sehr Be-
sonderes.” Dann klndigte sie
ihren Job; die padagogische He-
rausforderung erst vormittagsin
der Kita, dann nachmittags und
abends zuhause war zu viel ge-
worden. Uber die Johanniter be-
kam sie das Angebot, im Haus-
notruf-Einsatzdienst zu fahren.
Vanessa Mandel arbeitet jetzt 30
Stunden pro Woche und qualifi-
ziertsich dartiber hinaus zur Ret-
tungssanitaterin. ,,Ich mdchte
die Menschen noch besser ver-
sorgen koénnen”, sagt sie und
freut sich auf die Praktika im Ret-
tungsdienst und Krankenhaus:
.Wenn ich danach gemeinsam
mit einem erkrankten oder ver-
unfallten  Hausnotruf-Teilneh-
mer auf den Rettungswagen
warte, werde ich genau erzéhlen
kénnen, was gleich passiert. Das
beruhigt ungemein.”

In der Wunstorfer Dienststel-
le hangen 1600 Schlissel von
Hausnotruf-Teilnehmenden,
alle streng gesichert und durch

Hausnorruf-

ein  Zwei-Nummern-System
anonymisiert. Im Oktober kam
eine AuBenstelle in Lindhorst
im Landkreis Schaumburg mit
800 weiteren SchlUsseln dazu.
Zahlreiche  Besitzer  dieser
Schlissel haben ihren Hausnot-
ruf noch nie gebraucht, aber
bei mehr als 100 von ihnen war
Vanessa Mandel schon zuhau-
se, um zu helfen. Einerihrer ers-
ten Einsatze hatte sie frathmor-
gens zu einer alteren Dame ge-
fahrt. ,Sie war total ge-
schwacht, hatte durch eine
Darmverletzung tber die Nacht
viel Blut verloren”, erinnert sie

Einsatzfahrerin Vanessa M

LR

andel liebt ihre Arbeit.

sich. Sie verstandigte sofort die
Kollegen vom Rettungsdienst —
gerade noch rechtzeitig. Die
meisten ihrer Einsatze laufen
glimpflicher ab. Manches Mal
reicht es auch schon, einfach
nur da zu sein. ,,Wenn ich mit
einer Kleinigkeit helfen kann
und den Moment daflr habe,
dann mache ich das nattrlich”,
sagt sie. Zu ihren liebsten Kun-
dengehortein 100-Jahriger. Je-
den Morgen um 8.30 Uhr tele-
foniert er mit seinem Sohn. Der
schlagt Alarm, hebt sein Vater
mal nicht ab. Wenn Vanessa
Mandel dann vorfahrt, klingelt

und der alte Herr ihr quickle-
bendig 6ffnet, missen beide la-
chen.

Noch bis zum 21. Mérz be-
steht die Mdoglichkeit, den Jo-
hanniter-Hausnotruf vier Wo-
chenlanggratiszu testen. Das st
eine gute Mdglichkeit, sich mit
dem Gerat vertraut zu machen
und die Vorteile des Systems zu
erleben. Ob im Heidekreis, in
Stadt und Region Hannover
oder in den Landkreisen Nien-
burg und Schaumburg: Die Ein-
satzzentrale ist rund um die Uhr
und das ganze Jahr hindurch er-
reichbar.

Foto: JU/Heun

© Mebhr Infos zu den
Sicherheitswochen gibt es unter:
www.johanniter.de/hausnotruf-
testen oder telefonisch im
KundenServiceCenter: unter
0800/0019214 (kostenfrei).

&%) JOHANNITER
e

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

AYLUX meistert selbst anspruchsvollste Projekte *=*

Erleben Sie Terrassentberdachungen und Beschattungssysteme in der Ausstellung in Hannover-Dohren

ualitat, Prazision und Ver-

lasslichkeit — dafur steht die

Firma AYLUX Sonnen-
schutzsysteme aus Hannover.
Mit hochwertigen, in Deutsch-
land produzierten Materialien,
kurzen Wartezeiten und einer
Langzeit-Garantie von zehn Jah-
ren hat sich AYLUX einen Namen
gemacht. ,Als familiengefhr-
tes Unternehmen bringen wir
seit 25 Jahren unsere Erfahrung
und Leidenschaftin jedes Projekt
ein. Unser Schwerpunkt liegt auf
TerrassenUberdachungen  und
Beschattungssystemen, selbst
bei komplexen Anforderun-
gen,” erklart Albert Zilke, Kun-
denberater bei AYLUX.

Ob schwierige bauliche Gege-
benheiten oder individuelle Son-
derwiinsche — AYLUX entwickelt
maBgeschneiderte  Lésungen,
die durch Funktionalitat und De-
sign Uberzeugen. , Fur uns zahlt
jedes Detail. Unser Ziel ist es, Ihre

Terrasse in einen Wohlfihlort zu
verwandeln, der perfekt zu Ih-
nen passt,” betont Zilke.

In der 750 Quadratmeter gro-
Ben Ausstellung in der ZeiBstra-

e 66 in Hannover-Dohren kdn-
nen Interessierte die Produkt-
vielfaltlive erleben. , Wir prasen-
tieren dort unter anderem Mar-
kisen, Pergolen und Lamellenda-

Der Ausstellungsraum bietet auf 750 Quadratmeter eine groBe

Produktvielfalt.

Foto: Aylux

cher, die unsere Kompetenz
unterstreichen,” so Zilke weiter.
Alle Produkte werden in der
eigenen Produktion in Pulheim
(NRW) gefertigt — ein weiterer
Garant fur Qualitat ,Made in
Germany”.

Neben den hochwertigen Ma-
terialien zeichnet sich AYLUX
durch einen erstklassigen Kun-
denservice aus. Das Verspre-
chen: , Wir nehmen uns die Zeit,
Ihre Vorstellungen bis ins Detail
zu verstehen, und setzen diese
prazise und zuverldssig um.”
Von der ersten Idee bis zur fina-
len Umsetzung werden Kundin-
nen und Kunden persénlich be-
gleitet.

Doch was macht AYLUX wirk-
lich besonders? Neben der Indi-
vidualitat der Losungen setzt das
Unternehmen auf innovative
Materialien, die durch Langle-
bigkeit und modernes Design
Uberzeugen. Schnelle Lieferzei-

ten und attraktive Garantiebe-
dingungen sorgen zudem fir
ein stressfreies Erlebnis. Mit Gber
5.000 zufriedenen Kundinnen
und Kunden steht AYLUX fur
Vertrauen und Qualitat.

Diese einzigartige Kombina-
tion aus Service, technischer Ex-
pertise und Leidenschaft macht
AYLUX zu einem geschatzten
Partner —auch bei anspruchsvol-
len Projekten. ,Unsere Kundin-
nen und Kunden wissen, dass sie
auf uns zahlen kénnen,” fasst
Zilke zusammen.

Besuchen Sie die Ausstellung
in Hannover-Déhren und lassen
Sie sich inspirieren. Das AYLUX-
Team freut sich auf lhre Ideen!

TOW

© Aylux Hannover GmbH
ZeiBstraBe 66

30519 Hannover
Telefon: (0511) 49532238
www.aylux.de
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Haustiirabholung
zubuchbar

Fordern Sie kostenlos

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

g an unter:

28.08.- 04.09.2025

Donautraum ,alles inklusive*
mit der MS LADY CRISTINA

D-CRDON
8 Tage

Passau - Diirnstein — Wien - Esztergom — Budapest -
Bratislava - Melk — Passau

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf ¢/ Kof-
ferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v 7 x Vollpension mit Sektfrihstlck, Mittag- und Abendessen v 1x
festliches Galadinner (i.R.d.VP) ¥ Getrankepaket Gold* v Kulinarisches
Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen v kostenlose Kaf-
fee- und Teestation von frih bis spat v alle Ausfllige It. Routenverlauf
inklusive ¢ Informationsmaterial fUr Ihre Reise ¥ erfahrene Bordreise-
leitung ¢ alle Hafen- und Schleusengeblihren v Busbegleitung wah-
rend der gesamten Flussreise ¥ Haustlrabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kabine € 1599,- 2-Bett-Kabine € 2099,- 2-Bett-Kabine € 2299,-
€ 2699,- Einzelkabine € 3449,-

ab 1599,- €

Einzelkabine

08..-15.05./21.-28.08./28.08.-04.09.25

Vom ljsselmeer bis zur Nordsee D-ELIIN

mit der MS ELEGANT LADY 7 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

+ Kofferservice an/von Bord v 6 x Ubernachtung in der gebuchten
Kabine ¥ 6 x Fruhstlcksbuffet v 5 x 4-Gang-Mittagessen v 5 x
Nachmittagskaffee/-tee mit Geback v 5 x 4-Gang-Abendessen v 1x
Kapitans-Abschiedsdinner ¢ 6 x kleiner Mitternachtssnack v Getran-
kepaket (Tafelwein wei3 und rot, alkoholfreie Getranke wie Coca Cola,
Limonade, Safte, Mineralwasser, Tee und Kaffee von der Station im
Foyer) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr ¢ 1 x Kapitans-Abschieds-Cocktail
v Unterhaltungsprogramm an Bord v alle Schifffahrtsgebthren

v durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten
Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1199,- 2-Bett-Kabine €1729,-
2-Bett-Kabine € 1479,- Einzelkabine € 2279,-

Einzelkabine € 1799,- Ausflugspaket € 220,-

ab1199,- €

27.07.-02.08.25

= el

Winterliches Norwegen
Mein Schiff 3

TUI-25660

15 Tage

Bremerhaven - Alesund - Tromsg - Honningsvag -
Narvik - Bergen - Bremerhaven

+ Transfer bis/ab Schiff in Bremerhavenv” 14x Ubernachtung in der
gebuchten Kabinev Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbe-
halten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie v Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz / Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaulbs-
rhythmus  Durchgangig gro3e Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBer « Zutritt zu den grof3zugigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal ¥ 2x taglich Kabinenservice v Hafengebuh-
ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen

ab2519,- €

16.11.-30.11.25

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

oCK
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KREUZFAHRTEN

Entlang der Mosel
mit der MS ELEGANT LADY

D-ELMOS
6 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Koffer-
service an/von Bord ¢ 5 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v 5 x
FrihstUcksbuffet v 4 x 4-Gang-Mittag- und Abendessen v 4 x
Nachmittagskaffee/-tee mit Kuchen v Von friah bis spat kostenlose Kaf-
fee- und Teestation v BegruBungsgetrank an Bord ¢ 1 x festliches Gala-
dinner ¢ 5 x kleiner Mitternachtssnack v Getrankepaket (Tafelwein weif3
und rot, Bier vom Fass, Alkoholfreies Bier, Alkoholfreie Getranke wie
Limonade und Safte, Mineralwasser mit/ohne Kohlensaure und Apfel-
schorle) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr ¢ Unterhaltungsprogramm an Bord
« alle Hafen- und SchleusengebUhren v durchgehende Reise- und Bus-
begleitung wahrend der gesamten Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1099,- 2-Bett-Kabine € 1599,-
2-Bett-Kabine € 1399,- Einzelkabine € 1999,-

Einzelkabine € 1599,- Ausflugspaket € 215,-

ab 1099,- €

13.10.-18.10.25

Malerische Momente an Havel und bp-sswaeL
Elbe mit der MS SANS SOUCI 8 Tage

inkl. Hamburger Hafen und Nord-Ostsee-Kanal

 Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kof-
ferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v Volle Verpflegung auf dem Schiff: Frihstuck, Mittag- und Abendes-
sen, Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen v BegrliBungsgetrank
an Bord & festliches Galadinner + Vormittagsbouillon an ,Flusstagen*
v BegrufBungs- und Abschiedsgetrank ' Unterhaltungsprogramm
an Bord v Tanzabend an Bord v Stadtrundfahrt Berlin + Rundfahrt
.Die Forde von Kiel bis Laboe" mit Reiseleitung ¥ durchgehende
Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise v Hafen-
und Schleusengeblhren « Haustlrabholung

Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1799,- Einzelkabine € 2499,
2-Bett-Kabine € 2049, Ausflugspaket € 250,-

ab 1799,- €

31.07.-07.08.25

Weihnachten & Silvester -
Mein Schiff 3

TUI-25659

25 Tage

Bremerhaven - Madeira - Kanarische Inseln -
Kapverd. Inseln - Lissabon - La Coruna - Bremerhaven

+ Transfer bis/ab Schiff in Bremerhaven v 24x Ubernachtung in der
gebuchten Kabine v Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbe-
halten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie ¥ Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz / Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaubs-
rhythmus v Durchgangig groBe Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBBer ¢ Zutritt zu den groRzUgigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal3 ¥ 2x taglich Kabinenservice v Hafengebuh-

ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen
14.12.25-07.01.26 ab3969,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Mot Reieoprofl

Zum Inselzauber der Ostsee
mit der MS PRINCESS

D-PRSTST
8 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kof-
ferservice an/von Bord ¢ 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v BegruBungsgetrank v 7 x Fruhsticksbuffet ¥ 6 x mehrgangiges
Mittags- und Abendmeni mit MenUwahl + 1 x Kapitans-Dinner
(5-Gang-Menu) inkl. Abschiedsgetrank im Salon ¢ je nach Tagespro-
gramm: morgens oder nachmittags taglich Kaffee und Tee serviert
mit Kuchen oder Biskuit im Salon  je nach Tagesprogramm: Snacks
und Canapés ab ca. 18:00 Uhr vor dem Abendessen und 23:00 Uhr
nach dem Abendessen v Unterhaltungsprogramm an Bord v alle
SchifffahrtsgebUhren « durchgehende Reisebegleitung wahrend der
gesamten Flussreise ¥ Haustlrabholung

Hauptdeck Oberdeck

2-Bett-Kabine achtern € 1399,- 2-Bett-Kabine € 1999,-
2-Bett-Kabine € 1449,-

Einzelkabine € 2059,- Ausflugspaket € 300,-

20.09.-27.09.25 ab1399,- €

Perlen der Donau mit der
MS SERENADE

D-XDSERE
8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Gepacktransfer von der Schiffsanlegestelle zur Kabine und zurlck
v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v All-Inclusive-
Verpflegung an Bord: 7 x Fruhstuck, 6 x 4-Gang-Mittagessen,

6 x Nachmittagskaffee/-tee mit Gebéck, 6 x 4-Gang-Abendessen,
1x5-Gang Gala-Dinner, 7 x kleiner Mitternachtssnack ¥ Getrankepa-
ket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Safte, Kaf-
fee/Tee und Mineralwasser von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr  Willkom-
mens-Sekt v Bordmusiker ¥ Stadtrundgang Krems und Ausflug zum
Marillenhof inkl. Verkostung v Stadtrundfahrt/-gang Wien v Stadt-
rundfahrt Budapest v Budapest bei Nacht ¢ Ausflug Puszta ,Csarda“
+ Stadtrundfahrt/-gang Bratislava v Eintritt und FUhrung Stift Melk
v Bordreiseleitung ¢ alle Schifffahrtsgebihren + Reise- und Busbe-
gleitung wahrend der gesamten Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kabine € 1649,- 2-Bett-Kabine € 2349,- 2-Bett-Kabine € 2559,-
Einzelkabine € 2149,- Einzelkabine € 3119,- Einzelkabine € 3399,-

ab 1l 649,- €

24.09.-04.10.25

Sommerkreuzfahrt -
Mein Schiff Relax

TUI-25388

10 Tage

Palma de Mallorca - La Spezia - Rom/Civitavecchia -
Marseille - Barcelona - Valencia - Palma de Mallorca

+ Transfer bis/ab Flughafen v Flug ab/bis Hannover ' Transfer Flug-
hafen-Schiff-Flughafen v 9x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
+ Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie ¥ Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz «/ Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaubs-
rhythmus  Durchgangig groBe Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBer « Zutritt zu den grozugigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal ¥ 2x taglich Kabinenservice v HafengebUh-

ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen
05.08.-14.08.25 ab2579,- €

{ON Besuchen Sie
uns im Internet
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Fordern Sie kostenlos
g an unter:

www.fumu-reisen.de

Advent mit André Rieu in Wien

4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***Rainer Hotel
Vienna ¢ 3 x FrUhstUcksbuffet v 2 x 3-Gang-Abendessen oder Buffet
im Hotel ¥ 1x Heurigenabend inkl. 3-Gang-MenU und ¥ | Wein

v Stadtrundfahrt Wien + Stadtrundgang Wien ' Konzertkarte in
der PK 4 fUr das André Rieu Konzert in der Stadthalle Wien (PK 3 -1
zubuchbar) ¥ durchgehende Reisebegleitung

mit Besuch des Wiener
Weihnachtsmarktes

18.11.-21.11.25

ab779,- €

Normandie & Bretagne

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung in Hotels der guten
Mittelklasse v 6 x FrUhstUcksbuffet ¥ 6 x Abendessen als 3-Gang-
MenU v durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag ¥ gesamte Rund-
reise laut Reiseverlauf (Rouen, Honfleur, St. Malo, Mont St. Michel,
Vannes, Carnac, Rennes, Dinan, Festung Fougéres uvm.) ¥ Kurtaxe

v durchgehende Reisebegleitung

24.-30.04./21.-27.08./18.-24.09.25

ab 1099,- €

TOCK
MUN D,y/?j;: Refeepi!

André Rieu in Maastricht 3 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung im ***Holiday Inn
Hasselt ¥ 2 x FrUhstlcksbuffet v 1x Abendessen am Anreiseabend
v StadtfUhrung Hasselt v Bootsfahrt auf der Maas v Eintrittskarte
Konzert André Rieu in Maastricht PK 3 (PK 2 zubuchbar) ¥ durch-
gehende Reisebegleitung

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

16.07.-18.07.25

Schlésser und Garten der Loire 7 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im DZ v 6 x Friihsticksbuffet
v 1x3-Gang-MenU im Hotel in Tours ¥ 1x 3-Gang MenU im Restaurant in der
Altstadt von Tours ¥ 1x 3-Gang-Menu inkl. T Flasche Wein flr 4 Personen im
Restaurant La Cave in Montlouis sur Loire ¥ 1x 4-Gang-MenU bei Villandry

v 1x Winzerimbiss,und Weinprobe ¥ 1x 3-Gang-MenU im Hotel in Paris

« Besichtigung der Weinkellerei Bouvet-Labuday mit Weinprobe (3 verschie-
dene Weine) ¥ Besichtigung Champignonkeller ¢ Eintritt und Fihrung
Schloss Amboise ¥ Stadtfihrung in Tours ¥ Eintritt inkl. Audioguide Schloss
Blois v Eintritt Schloss/Garten Chambord v Eintritt inkl. Auidoguide Garten Vil-
landry ¢ Bootsfahrt auf dem Cher in Chisseaux ¥ Eintritt Schloss Chenonceau
+ Eintritt und FUhrung Schloss Versailles ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab1299,- €

23.05.-29.05.25

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Mot Reieoprofl

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

Zur Lavendelblute in die Provence 8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 1x Ubernachtung in Besancon im DZ

« 1x Ubernachtung in Mulhouse im DZ ¢ 5 x Ubernachtung in Orange
im DZ ¢ 7 x FruhstUcksbuffet v 6 x 3-Gang-Abendmenu

v 1x Abendessen als 3-Gang-Menu beim Stierzlchter inkl. Apéritif

v StadtfUhrung Orange ¥ Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux
de Provence und Aix-en-Provence ¥ Ausflug Avignon, Pont du Gard und
Nimes ¢ Eintritt Pont du Gard ¢ StadtfUhrung Nimes v Ausflug Laven-
del - Ardecheschlucht ¥ Besuch eines Lavendelmuseums inkl. Eintritt
v Weinprobe v Ausflug Camargue ¥ Besuch eines Stierzlchters inkl.
Planwagenfahrt in der Camargue ¥ qualifizierte drtliche Reiseleitung
vom 2. - 7. Reisetag ¥ durchgehende Reisebegleitung

29.05.-05.06./06.07.-13.07.25 ab1159,- €

Alles Inklusive am Comer See 6 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im Hotel Milano in
Lanzo D Intelvi ¥ 5 x Fruhstlcksbuffet v 4 x Abendessen als
3-Gang-MenUu ¥ 1x Themen-Abendessen mit typischen Produkten

V' Getranke von 17:00 - 21:00 Uhr (Hauswein, Bier, Soft-Drinks, warme
Getranke) ¢ StadtfUhrung Como v Stadtfuhrung Mailand inkl. Ein-
tritt Dom v Ausflug Lago Maggiore mit Reiseleitung ¥ Bootsfahrt
Isola Bella und Isola Pescatori ¢ Ausflug Villa Carlotta und Bellagio mit
Reiseleitung ¥ Eintritt Villa Carlotta v Schifffahrt Argegno - Bellagio
und zuruck v Kopfhérer bzw. Audio Guides fur alle Ausflige v durch-
gehende Reisebegleitung

03.05.-08.05./02.06.-07.06./01.09.-06.09.25 ab 849,- €

Limone am Gardasee 6 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Garda
Bellevue ¢ 5 x reichhaltiges Fruhsticksbuffet mit warmen und kalten
Speisen ¥ 4 x 3-Gang-WahlmenU am Abend mit Salatbuffet v 1x lan-
destypisches Abendessen v Begruf3ungsdrink « freie Nutzung des
AuBenpools ¢ durchgehende Reisebegleitung ¥ Ausflige Gardasee,
Venedig, Panoramaschifffahrt, Seen-Fahrt inkl. Weinprobe zubuchbar

13.-18.04./28.04.-03.05./12.-17.05./

26.-31.05./09.-14.06./23.-28.06.25/uvm. ab549,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Toskana, Florenz & Pisa 8 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum
Sadtirol / Trento ¢ 5 x Ubernachtung an der VersiliakUste im **Hotel
Dei Tigli ¢ 5 x Fruhstucksbuffet ¢ 4 x Abendessen an der Versilia-
kUste ¥ Besichtigung einer ,Fattoria® inkl. Fahrt mit einem Traktor,
Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee ¢ Ausflug Siena und San
Gimignano mit Reiseleitung v StadtfUhrungen Florenz, Pisa und
Lucca ¥ durchgehende Reisebegleitung

20.-27.04./25.05.-01.06./07.-14.09.25 b 999,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Liebliche Blumenriviera
und einmalige Cote d'Azur

+ Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im Raum Schwarz-
wald im DZ ¢ 5 x Ubernachtung an der Riviera im ***Hotel Del Golfo
in Finale Ligure im DZ ¢ BegrufBungsgetrank ¥ 5 x Fruhstlcksbuffet
v 5 x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet v Ausflug San-
remo und Dolceacqua v reichhaltiger Imbiss mit ligurischen Speziali-
tadten und Wein/Wasser v Ausflug Monaco und Monte-Carlo v Aus-
flug Noli und Finalborgo ¥ Ausflug Nizza und Cannes ¢ alle Ausflige
mit Reiseleitung ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab859,- €

8 Tage

07.06.-14.06./19.10.-26.10.25

AOf Besuchen Sie

uns im Internet
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Champions League Kracher: 2 Tage
Achtelfinale FC Bayern MUnchen gegen
Bayer Leverkusen oder Atlético Madrid

v Fahrt im Luxusreisebus ¥ 1x Ubernachtung im guten Mittelklas-
sehotel in Minchen v 1x FruhstUcksbuffet v 1x Eintrittskarte Sitz-
platz Kategorie 4 bzw. Kategorie 3 (Mischkontingent) fur das Cham-
pions League Spiel FC Bayern Minchen gegen Athletico Madrid
oder Bayer Leverkusen

04.03.-05.03.25

ab379,- €

Schweden wie aus dem Bilderbuch 7 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung in Vaxjé v 2 x Uber-
nachtung in Linkdping v 5 x Halbpension ¥ FahrUberfahrt Trelleborg
- Rostock ¢ 1x Ubernachtung an Bord der Stena Line ¢ 1x Frih-
stlcksbuffet an Bord ¥ 1 x Abendessen an Bord v Fahruberfahrt
Puttgarden — Rédby v Fahrt Gber die Oresundbriicke v Ausflug
Oland mit Reiseleitung v Ausflug Blekinge mit Stadtfihrung v Scha-
renbootsfahrt Karlshamn « Besuch und Eintritt Gréonasens Elchpark
v Eintritt und Rundgang Glashutte Kosta v Stadtfuhrung Stockholm
v Gota-Kanal-Bootsfahrt Berg - Borensberg (ca. 3 Stunden) ¥ durch-
gehende Reisebegleitung

04.07.-10.07.25

ab 1339,- €

== _ = - = e S——

London - Zu Besuch bei den Royals 5 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Fahruberfahrt Calais - Dover und zurtck
v 4 x Ubernachtung im ***Radisson Hotel Heathrow v 4 x engli-
sches FruhstUcksbuffet ¥ groRe Stadtrundfahrt London v Ausflug
Tower of London inkl. Eintritt ¢ Besichtigung House of Parliament

« Schifffahrt auf der Themse von Westminster zum Tower Pier

v durchgehende Reisebegleitung

Ausflug Kensington Palace und Hyde Park zubuchbar

29.05.-02.06./07.-11.08./02.-06.10.25 ab'799,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Tulpenblute Holland 4 Tage

« Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **Novotel Rotter-
dam Schiedam v 3 x Fruhstlcksbuffet ¥ 2 x HP am 10. &12.04. (Nur
Termin 10.04.-13.04.) ¥ 1 x HP am 24.04. (Nur Termin 24.04.-27.04.)

v Ausflug Keukenhof (inkl. Eintritt) ¢ Eintritt und FUhrung Tulip
Experience ¥ 1 x Kaffeetrinken bei Tulip Experience ¥ Besuch Blu-
menkorso (Nur Termin 10.04.-13.04.) v Ausflug Den Haag v Hafen-
rundfahrt Rotterdam (Nur Termin 24. - 27.04.) ¥/ durchgehende Reise-
begleitung ¥ City-Tax Rotterdam

ab635,- €

10.04.-13.04./24.04.-27.04.25

Bahnerlebnisse Glacier- und
Bernina-Express

+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Post in
Sargans ¥ 5 x FrUhstlcksbuffet ¢ 5 x Abendessen ¥ Fahrt mit dem
Glacier-Express von Chur nach Andermatt (2. Klasse) ¢ Ausflug Luzern
v durchgehende Reisebegleitung

6 Tage

Ausflige Appenzell und Schifffahrt Walensee,
Schifffahrt Vierwaldstattersee, Bernina-Express zubuchbar

16.-21.05./27.06.-02.07./25.-30.07./
26.09.-01.10.25

ab 849,- €

Paris spezial 5 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 4 x Ubernachtung im ***Hotel Mercure
Porte de Pantin v 4 x FrUhstUcksbuffet v 3 x 3-Gang-Abendessen im
Hotel ¥ 1x Abendessen im Bistro in Montmartre « Stadtrundfahrt
Paris ¢ Ausflug ,Montmartrebummel” v abendliche Rundfahrt Paris
v Ausflug Versailles mit Schlossbesichtigung inkl. FUhrung & Eintritt
v Ausflug La Defense, Marais und Notre Dame v Bootsfahrt auf der
Seine ¢ alle Ausflige mit qualifizierter, ortlicher Reiseleitung v
durchgehende Reisebegleitung

05.06.-09.06./07.08.-11.08./02.10.-06.10.25 ab 969,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Minikreuzfahrt nach Schweden 3 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 2 x Ubernachtung in der gebuchten
Kategorie an Bord der TT-Line ¥ 2 x FrihstUcksbuffet an Bord

v 2 x groBes Abendbuffet an Bord inkl. einem Tischgetrank (Bier,
Wein, Softdrinks, Kaffee/ Tee) v StadtfUhrung Lubeck v Ausflug
Kopenhagen und Malmé mit Reiseleitung ¢ Fahrt Uber die Oresund-
bricke ¥ Stadtrundfahrt Hamburg

08.-10.05./06.-08.06./23.-25.07./12.-14.09./
17.-19.10.25

ab 389,- €

ST A e

Traumhaft schoner Achensee

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im **Hotel Fischerwirt
in Achenkirch ¢ BegrufRungsschnaps am ersten Abend v 6 X reich-
haltiges Fruhsticksbuffet v 5 x Abendessen als 3-Gang-MenU v 1x
Bauernbuffetabend (i.R.d.HP) ¥ 1 x Kaffee und Kuchen am Nachmit-
tag ¥ Ortsspaziergang mit Kaiserschmarren Jause im Hotel ¢ Aus-
flug Pertisau ¢ Ausflug Krimmler Wasserfélle und KitzbUhel mit Rei-
seleitung v Kostenfreie Nutzung der Sauna v Kurtaxe v
durchgehende Reisebegleitung

Ausfluge Innsbruck, Kufstein und Wilder Kaiser zubuchbar

29.05.-04.06./28.07.-03.08./15.09.-21.09.25 ab859,- €

Helgoland 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung in den Conradi Hotels
Nickel/Hanseat/Miramar « 3 x Frahstucksbuffet v Fahraberfahrt Cux-
haven - Helgoland - Cuxhaven v Gepacktransport Cuxhaven - Hotel

- Cuxhaven ¥ Reisebegleitung Cuxhaven - Hotel v geflhrter Insel-
rundgang Helgoland

03.04.-06.04./18.09.-21.09.25 ab669,- €

{ON Besuchen Sie
uns im Internet
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Wei3-blaue Ostern

4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im Hotel am Markt in
Greding ¥ 3 x FrUhstUcksbuffet ¢ 2 x Abendessen (3-Gang-Menu)
v 1x Bayerischer Abend mit 5-Gang-MenU und Musik ¢ Stadtfuh-
rung Berching ¥ Ausflug ,Unteres Altmuhltal“ mit Reiseleitung und
Besuch Kuchlbauers Ostermarkt « Ausflug ,Oberes AltmuUhltal* mit

Ost(er)friesland 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***+Stadthotel
Jever ¢ 3 x FrUhstlcksbuffet v 1x Fischbuffet am Karfreitag v 1x
Abendessen als 3-Gang-WahlmenU + 1 x Osterbuffet mit regionalen

Ostern zwischen Spreewald
und Oberlausitz

4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ' 3 x Ubernachtung im **+Achat Premium
Hotel Schwarzheide v 3 x Frihstlcksbuffet ¥ 1x Abendessen als
Buffet v 2 x Oster-Buffet ¥ 1x Kaffeetrinken am Karfreitag v Eintritt
Sorbisches Museum v Ausflug Spreewald mit Kahnfahrt v Ausflug

Spezialitaten v StadtfUhrung Wilhelmshaven v Ausflug Langeoog
inkl. Tageskurbeitrag ¥ Ausflug Emden und Krummhorn & durchge-
Reiseleitung ¥ Besuch Ostermarkt NUrnberg v durchgehende Reise-
begleitung

hende Reisebegleitung
,Osterlausitz* mit Bautzen v durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25

ab539,- €

Ostern in Thuringen 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **+AHORN Berg-
hotel Friedrichroda ¥ 3 x reichhaltiges Frihstlcksbuffet v 2 x vielfalti-
ges Abendbuffet v 1x Festtagsbuffet am Ostersonntag v Ostereier-
suche am Ostersonntag v taglich wechselndes Abendprogramm

v Freie Nutzung des Hotel- Innenpools ¥ Tagliches Animationspro-
gramm fur Erwachsene ¥ Kostenfreie Nutzung der Thuringer Wald-
bahn + 1 Flasche Wasser zur BegruBung auf dem Zimmer v Stadt-
fUhrung Gotha v Ausflug Weimar und Erfurt mit Reiseleitung

v Rundfahrt Thuringer Wald mit Reiseleitung ¥ Eintritt Wartburg

v durchgehende Reisebegleitung

B(eier)ische Ostern 4 Tage Frankische Ostern 4 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v BegriUssungstrunk 3 x Ubernachtung
im **Hotel & Gasthof ,Zum Storch" in SchlUsselfeld v 3 x FrihstUcks-
buffet v/ 2 x Abendessen (3-Gang-MenuU) ¥ 1x frankisches Osterment
(3-Gang) ¥ 1x Kaffee und Kuchen im Hotel ' StadtfUhrung Bamberg
v Stadtfuhrung Wurzburg v Schifffahrt in Volkach v Ostereier-
suchen im Stadtpark v Ausflug Osterbrunnen im Drei-Franken-Eck

« Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***NH Hotel Ingol-
stadt v 3 x FrUhstlcksbuffet v 3 x Abendessen (3-Gang-Menu oder
Buffet) ¥ StadtfUhrung Ingolstadt « StadtfUhrung Minchen v
StadtfUhrung Augsburg v Besuch Ostermarkt NUrnberg v durchge-
hende Reisebegleitung

mit Reiseleitung ¥ 1x Ostertanz mit Alleinunterhalter ¢ durchge-
hende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25

18.04.-21.04.25

ab549,- € ab559,- € ab599,- €

Ostern im Schwarzwald / Elsass

Ostern in Munchen 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***Maritim Hotel
MUlnchen ¢ 3 x Fruhstlcksbuffet ¥ 1x Begruungscocktail v 2 x
Abendessen (3-Gang-MenuU oder Buffet) v 1x Dinnerbuffet v Jeweils
ein Getrank (Softgetrank, Bier, Hauswein) zum Abendessen v Stadt-

Ostern an Rhein und Mosel 5 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 1 Flasche Wasser bei Anreise pro Zimmer
v 4 x Ubernachtung im Besttime Hotel Boppard v 4 x Frihstlcks-
buffet v/ 4 x Abendessen (3-Gang-MenU oder Buffet) v/ unbegrenzt
alkoholfreie Getranke im Hotel (Getrankestation) ¥ Ausflug Rhein mit

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im Hotel Ochsen in
Kehl/Kork « 5 x Frihstlcksbuffet v 1x Sektfruhstick v 5 x 3-Gang-
Abendmenu ¢ 1 x festliches OstermenU v jeden Abend 1 Freigetrank
nach Wahl « BegruBungscocktail v alle Ausflige laut Reiseverlauf

flhrung Minchen v Ausflug Seenrundfahrt « Schifffahrt « Besuch
Ostermarkt NUrnberg ¢ freie Schwimmbadnutzung im Hotel
v durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

ab639,- €

Schifffahrt und Rhein-Weinprobe (4 Weine) und Reiseleitung v Aus-
flug Mosel mit 5er Weinprobe und Reiseleitung v AltstadtfUhrung
Koblenz « Eintritt und Seilbahnfahrt Festung Ehrenbreitstein v
durchgehende Reisebegleitung

17.04.-21.04.25

ab649,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Béhme-Str. 17 b + 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

v Musikabend v 1 x hausgemachter Kirsch-Schnaps nach dem
Abendessen v Weinprobe ¥ durchgehende Reisebegleitung

17.04.-23.04.25

ab'749,- €

AOW Besuchen Sie

uns im Internet
[} <
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SINNLICH-
EROTISCHES
ABENTEUER

Emmanuelle ist eine alleinleben-
de Karrierefrau, die fur eine Lu-
xushotel-Kette als Auditorin in
London arbeitet. Sie wird nach
Hong Kong in das berihmte
Shangri La Hotel geschickt, wo
sie Fehler finden soll, damit die
Managerin Margot entlassen
werden kann. Doch Emmanuel-
le wird durch einen mysteriésen
Fremden aus ihrem Konzept ge-
bracht. Ihr war die Fahigkeit zur
Leidenschaft schon lange ab-
handengekommen und ihre se-
xuellen Abenteuer liefen eher
mecha-

nisvolle
Kei
zieht
Emma-
nuelle
in
einen
magischen Bann und sie beginnt
ihre Lust neu zu entdecken...
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (Néhe-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

FURIOSER
ADRENALIN-
THRILLER

Nervenaufreibender Thriller
Uber die Gefahren Kunstlicher
Intelligenz. Wahre Gerechtigkeit
und prazise Urteile verspricht
das Kl-gesteuerte Rechtssystem
LTHENTE”. Doch kurz vor der
Einflhrung des visiondren Tools
stirbt dessen Schopferin Alicia
Kovack unerwartet bei einem
Autounfall. Der Tod wirft viele
Fragen auf.

Um den Start von ,THENTE”
nicht zu gefahrden, wird die an-
gesehene Richterin  Carmen
Costa beauftragt, das System zu
testen. Bei ihren Recherchen
stoBt Carmen auf eine Ver-
schworung, die das Ziel verfolgt,
das Justizsystem des Landes zu
kontrollieren. Dabei gerét sie in
einen gefahrlichen Strudel aus
Macht und Manipulation. In
einem
Wett-
lauf

| gegen
die Zeit
setzt
Carmen
alles auf
eine
Karte,
um die
Wabhr-
heit ans
Licht zu bringen und die Einfuh-
rung von , THENTE” zu verhin-
dern ...

JArtificial Justice” zeichnet ein
beklemmendes Zukunftsszena-
rio, in dem die menschliche
Komponente bei der Verurtei-
lung von Straftatern von einer KI
ersetzt wird. Regisseur Simon
Casal beleuchtet mit seinem
Thriller ein brandaktuelles The-
ma: Kann Kl dazu beitragen,
eine gerechtere Welt zu schaf-
fen? Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe).

350 Jahre barocke Pracht

magaScene: Die ORANGERIE IN HERRENHAUSEN wird zum Ausstellungsort

HANNOVER. Als vor 350 Jah-
ren, im Jahr 1675, der GroBe
Garten als erster der vier Garten
in Herrenhausen angelegt wur-
de, handelte es sich um sehr viel
mehr als nur eine sorgfaltig an-
gelegte Komposition aus Pflan-
zen, Beeten, Wegen, Statuen
und Fontanen. Barocke Garten
waren ein Herrschaftsinstru-
ment der absoluten Monarchie.

Sie symbolisierten die ordnen-
de Kraft des Monarchen, boten
eine Buhne fir die komplexen
Rituale des hofischen Lebens,
dienten der Reprasentation und
Legitimierung des Herrschers
und waren einer der Orte, auf
denen Diplomatie auf Augenho-
he mit anderen Méchten statt-

€ Bmagascene

o

Urlaub, Sport, Mobilitat —
erlebe die Trends!

12.-16.02. 2025

Messe Hannower
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mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an tber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

fand. Der GroBe Garten war da-
mit auch ein wichtiges Element
beim Aufstieg der Herzége von
Braunschweig-Luneburg, die ab
1714 mit Georg . auch den Ko-
nig von England stellten. Die
Ausstellung , Géarten aus Meis-
terhand” feiert den Geburtstag
des GroBen Gartens seitdem 14.
Februar in der Orangerie und
lautet das fur das ganze Jahr ge-
plante Jubildumsprogramm ein.
Die Ausstellung beleuchtet die
Entstehung aus der Perspektive
der Gartner und wurde von Gar-
tenhistorikerin Heike Palm kon-
zipiert, die erstaunliche Bilder,
Geschichten und Exponate zu-
sammengestellt hat. Bis zum 6.
April zeigt sich die Orangerie
auBerdem in ihrer urspriingli-
chen Funktion als Uberwinte-
rungshaus, in dem wahrend der
kalten Monate Palmen und Zit-
rus-Pflanzen untergestellt wer-
den.

Ein besonderes Konzerterleb-
nis steht am 25.Februar mit
., BlUtezeiten: Natur und Poesie”
im Rahmen der Reihe ,Herren-
hausen Barock” auf dem Pro-
gramm. Es ist ein Konzert im
Rahmen der 8. Steffani-Festwo-
che in Hannover. Inmitten der
Ausstellung in der Orangerie er-
klingen Musik und Auszlge aus
den Briefwechseln der Kompo-
nisten und begeisterten Gartner
Telemann und Handel. Am 15.
und 16. Marz rtckt ein , Citrus-
Fest” in der Orangerie die kost-
baren Friichte, einst als , golde-
ne Apfel der Hesperiden” gefei-
ert, in den Fokus: mit kulinari-
schen Genussen, Aktionen zum
Mitmachen, Pflegetipps und
Fachvortragen.

350 Jahre GroBer Garten Her-
renhausen werden das ganze
Jahr Uber gefeiert: Das Sommer-
fest am 23. August mit zahlrei-
chen Partnerern, darunter die
Volkswagen Stiftung, SEA LIFE
Hannover, das Museum Wilhelm

4.
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Das , Citrus-Fest” in der Orangerie stellt die kostbaren Friichte, einst als ,goldene Apfel der Hesperi-
den” gefeiert, in den Fokus: mit kulinarischen Geniissen,

Busch, das Hardenbergsche
Haus und Grauwinkels Schloss-
klche, ladt alle dazu ein, das Ju-
bilaum gebthrend zu feiern.
Viele Aktionen lassen die Ba-
rockzeit wiederaufleben und

sprechen insbesondere Familien
an. Auch der Internationale
Feuerwerkswettbewerb der
Hannover Veranstaltungs
GmbH steht 2025 (17. Mai, 14.
Juni, 16. August, 6. September,

Foto: Stefan Schulze

20. September) ganzim Zeichen
der 350-Jahre-Feierlichkeiten,
und auch die KunstFestSpiele
Herrenhausen (22. Mai bis 8. Ju-
ni) haben besondere Jubilaums-
Aktionen geplant.

Fiir junge Jecken

HANNOVER. Kleine Fans von
bunten Kosttimen, Konfetti und
Gardetanzsind am Sonntag, 16.
Februar, willkommen beim Kin-
derkarneval der Karnevalsge-
meinschaft Eugenesen Alaaf. Ab
15.11 Uhrgibtesin derKardinal-
Bertram-Schule, Loccumer Stra-
Be 46, Kinderschminken, von
einem  Clown  angeleitete
Kinderténze sowie ein Bihnen-
programm mit den ,Minnis”,
Kinder-Tanzmariechen, Kinder-
garde und jungenSchlagersan-

gerinnen. Zwischendurch wird
gespielt und es gibt Preise zu ge-
winnen. Der Eintritt fur Kinder ist
frei, fur Erwachsene kostet er 5
Euro.

Am Freitag, 21. Februar, findet
im Stadtteilzentrum Ricklingen,
Anne-Stache-Allee 7, ab 16 Uhr-
die beliebte Faschings-Kinder-
Disco statt. Kinder ab sechs Jah-
ren sind (gerne kostUmiert) zum
Tanzen und Spielen willkommen.
Der Eintritt kostet 5 Euro, mit Ak-
tivpass 50% ErmaBigung. R/HR

Auf zum Verkleiden: Der Kinderkarneval wird gefeiert.

Symbolfoto: Yan Krukov / Pexls

Wo die Zeit

HANNOVER. Fotografien von
Peter Rathmann sind noch bis
zum 23. Marz in der Galerie fur
Fotografie (GAF), SeilerstraBe
15d, zu sehen. Der schleswig-
holsteinische Fotograf bereiste
Uber einen Zeitraum von 18 Jah-
ren die landlichen Regionen von
34 Staaten der USA. Mit einer
Hasselblad-Kamera und auf Film
bannte er die urbanen Land-
schaften in eindrucksvolle topo-
logische  SchwarzweiBbilder.
Seine Fotografien entfihren den
Betrachter auf eine visuelle Zeit-
reise, dennin der Provinz scheint
die Zeit stillzustehen. Die Bilder
sind aus Augenhohe fokussiert
und besitzen einen sezierenden,
dokumentarischen  Charakter.
Das Mittelformat als Ausgangs-
material erméglicht es ihm, die
Materialien der Gebaude — ab-
blatternde Farbe, Risse im Holz,
fein ausgearbeitete Fugen von
Ziegelschornsteinen und die De-
tails verputzter Wande — mit be-
eindruckender Detailtreue wie-
derzugeben. In  Rathmanns

stillsteht

Fotografien erscheint die Welt
wie eine leere Filmbuhne. Als
waren seine Bilder die verlasse-
nen Kulissen eines Gangster-
films. Der Vergleich mit Walter
Hills ,Last Man Standing” von
1991, derin der Zeit der Prohibi-
tion spielt, drangt sich auf.
Sosachlich die Bilder auch wir-
ken, der Ausloser fir Rathmanns
USA-Reisen war eher ein emo-
tionaler. Die Bluesrockband
Canned Heat sang 1969 die in-
offizielle  Woodstock-Hymne

=

Die GAF zeigt Fotoérafien von Peter Rathmann.
Fotos: Peter Rathmann

.Going up the Country”: ,Ich
fahre aufs Land. Baby, willst du
nicht mitkommen? Ich fahre
dorthin, wo Wasser wie Wein
schmeckt”. Rathmann nahm
den Liedtext viele Jahre spater
als Aufforderung, denn die USA
hatten ihn schon immer interes-
siert. Das fotografische Kapitel
USA, wie er es nennt, hat er in-
zwischen abgeschlossen.
Geoffnetist die GAF Donners-
tag bis Sonntag von 12 bis 18
Uhr bei freiem Eintritt. RED

Finaudi live

HANNOVER. Der italienische
Star-Pianist und Komponist Ludo-
vico Einaudi ist am Donnerstag,
20.Februar,ab20UhrinderZAG-
Arena, Expo Plaza 7, zu erleben.
Der Kunstler ist in vielen Genres
zuhause, komponiert flr das Bal-
lett, das Kino und das Theater so-
wie zahlreiche Stticke fur Orches-
terund Ensemble. Ausgezeichnet
far seine Filmmusik, die er 2002
fur die Neuverfilmung von ,, Dok-
tor Schiwago” schrieb, legte er
2004 mit ,Una mattina” ein int-
rospektives Studioalbum vor. Auf
seinem neuesten Album ,The
Summer Portraits” (2025) sind
auch Streicher und elektronische
Elemente zu horen. Es gibt noch
Tickets im Vorverkauf. R/HR

Slam der
Wortwerkstatt

HANNOVER. Lasse Samstrom,
Elias Naeb, Johannes Weigel,
Eva Matz und Matti Linke treten
an beim Wortwerkstatt-Slam
am Freitag, 21. Februar im Hol-
derlin Eins, HolderlinstraBe 1. Ab
20 Uhr wetteifern die funf Text-
Akrobaten mit Stimm- und
Sprachgewalt um die Gunst des
Publikums, das Uber den ersten
Platz abstimmt. Klaus Urban,
selbst  niedersachsisch-bremi-
scher Landesmeister von 2019,
moderiert den Abend. Einlass ist
ab 19.30 Uhr. Der Eintritt kostet
7 Euro, ermaBigt 5 Euro. R/HR

© Reservierung: hoelderlin-eins.de

Experimente
im Musikkiosk

HANNOVER. Klangexperimen-
te im Musikkiosk: Vom 18. bis
22. Februar bespielt das Projekt
,Tone” das Schaufenster der
UNESCO City of Music Hanno-
ver, GeorgstraBe 35. Interaktive
Mitmachstationen beantworten
jeweils von 12 bis 18 Uhr Fragen
rund um Akustik und Schall: Was
sind Tone? Wie kommen sie auf
die Schallplatte? Und wie klingt
es, wenn unsere Ohren nicht
mehr alle Tone horen? Am Frei-
tag und Sonnabend, 21./22. Fe-
bruar, gibt es zudem ,Beats to
Go", allekénnen eigeneKlingel-
téne komponieren und auf dem
Handy mitnehmen. Die Teilnah-
me ist kostenlos. RED

Spannender
Essayfilm

HANNOVER. Fesselnder Essay-
film an der Schnittstelle von
Jazzmusik, Geopolitik und kolo-
nialer Macht wahrend des Kal-
ten Krieges: Im Rahmen des
Black History Months zeigt das
kommunale Kino (KoKi), So-
phienstraBe 2, ,Soundtrack to
coup d’etat” im Original mit
Untertiteln. Regisseur Johan Gri-
monprez beschaftigt sich mit
den afrikanischen Unabhangig-
keitsbewegungeninden 1960er
Jahren. Die Vorstellung beginnt
am Dienstag, 18. Februar,um 18
Uhr. Eintrittskarten (6,50 Euro,
ermaBigt 4,50 Euro) koénnen
Gber kokikasse@hannover-
stadt.de reserviert werden. RED

SANTIANO -
AUF NACH DOGGERLAND!
30. August 2025 | Schiitzenplatz Burgdorf

Toxpack

Bibi & Tina

28. Februar 2025: Musikzentrum

Disney on Ice
Diverse Termine: ZAG-Arena

Lennart Schilgen
03. Marz 2025: Apollokino

04. Marz 2025: Swiss Life Hall

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Rocky Horror Show

Enissa Amani - ENISSANCE TOUR
05. Marz 2025: Pavillon

dARTAGNAN - Herzblut Tour
07.Marz 2025: Capitol

Circus Barum - Hannover

Diverse Termine: Waterlooplatz

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Diverse Termine: Theater am Aegi

Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

5006001_002625
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Eine Prifung steht bevor, die Manche Ereignisse beschéfti- Vogel- p Pannenhilfe des ADAC
gut bewertet wird. Die Entschei- gen Sie jetzt mehr, als Sie es gehege
dung bezlglich einer Bewer- sich eingestehen wollen. Versu- _ (01802) 222222
bung lasst aber noch auf sich  chen Sie, jegliche Unruhe von | Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Winde: Sinnlich-erotisches Abenteuer — , Emmanuelle” / Nervenau- Pannenfilfe des ACE
warten. Nicht mutlos werden!  |hrer Familie fernzuhalten. reibender Thriller iiber die Gefahren der KI -, Artificial Justice”. Auf eifrige Rétselfreunde warten jeweils " (01802)343536
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LESERREISEN

lhr
Reisepreis ab

€370

pro Person im Hotel
lhrer Wahl im DZ
inkl. PG 4

lhr
Reisepreis ab

€329

pro Person im Hotel
lhrer Wahl im DZ
inkl. PG 4

Christiane Karg | Foto © Gisela Schenker

Mit Christla;le Karg (Sopran) &,

Konzerthighlight
Elbphilharmonie

Gewandhausorchester Leipzig und
Andris Nelson

lhr
Reisepreis ab

€370

pro Person im Hotel
Ihrer Wahl im DZ
inkl. PG 4

Die Bmerer
Symphoniker

und Jakub Hrusa in der Elbphilharmonie

Mozart ,,Le nozze
di Figaro*“

das Kammerorchester Basel
in der Elbphilharmonie

Termin 2-Tage-Reise/UF: Di. 04.03. - Mi. 05.03.2025 Termin 2-Tage-Reise/UF: Sa. 29.03. - So. 30.03.2025 Termin 2-Tage-Reise/UF: Sa. 05.04. - So. 06.04.2025

Mit Konstantin Krimmel - Bariton

Gustav Mahler - »Blumine« / Zweiter Satz der Erstfassung Sinfonie
Nr. 1 D-Dur Lieder eines fahrenden Gesellen

Anton Bruckner - Sinfonie Nr. 4 Es-Dur »Romantische«

Mit Floria Boesch, Anett Fritsch, Robert Gleadow, Nikola Hillebrand,
Anna Lucia Richter u. a.

Wolfgang Amadeus Mozart - ,Le nozze di Figaro“ / Opera buffa in vier
Akten KV 492

Antonin DvoFak - Das goldene Spinnrad / Sinfonische Dichtung op. 109
Gustav Mahler - Sinfonie Nr. 4 G-Dur fiir groBes Orchester & Sopran

Ihr Reisepreis pro Person:

im DZ Hotel Reichshof inkl. PG 4. ab € 370
im DZ Hotel The Westin inkl. PG4 ... ab € 390 Ihr Reisepreis pro Person: Ihr Reisepreis pro Person:

. ) . . . . im DZ Hotel ReichShof inKL. PG 4. ab € 370 im DZ Hotel Reichshof inkl. PG 4. sesss ab € 329
Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover /1 Uber im DZ Hotel The WESHN iNKL PG4 .o ab € 390 im DZ Hotel The Westin inkl. PG 4 ab € 349

nachtung mit Friihstlicksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg**** oder

im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg Elbphilharmonie*****
v Eintrittskarte Elbphilharmonie im GroBen Saal PG 4 um 20.00 Uhr
v Inklusive City-Tax v Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Uber-
nachtung im Hotel Reichshof

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v 1 Uber-
nachtung mit Frihstiicksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg**** oder
im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg Elbphilharmonie*****
v Eintrittskarte Elbphilharmonie im GroBen Saal PG 4 um 20.00 Uhr
v Inklusive City-Tax v Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Uber-
nachtung im Hotel Reichshof

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v 1 Ubernach-
tung mit Friihstlicksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg**** oder im
Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg Elbphilharmonie*****

v Eintrittskarte Elbphilharmonie im GroBen Saal PG 4 um 20.00 Uhr
v Inkl. City- Tax v Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Ubernach-
tung im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:

v EZ-Zuschlag Reichshof € 75

v EZ-Zuschlag Westin Classic € 90

v Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140

v Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189
v Aufpreis Eintrittskarte PG3 € 46 /PG2€70 /PG 1€ 98

Extrakosten pro Person:

v EZ-Zuschlag Reichshof € 75

v EZ-Zuschlag Westin Classic € 90

v Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35/ EZ-Zuschlag € 140

v Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189
v Aufpreis Eintrittskarte PG3€ 46 /PG 2 €70 /PG 1€ 98

Extrakosten pro Person:

v EZ-Zuschlag Reichshof € 75

v EZ-Zuschlag Westin Classic € 90

v Deluxe DZ € 35/ EZ-Zuschlag € 140

v Premium Elbblick DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189

v Aufpreis Eintrittskarte PG3€39/PG2 €57 /PG1€75

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3902201_002625



SONNABEND, 15. FEBRUAR 2025

KLEINANZEIGEN 15

» FAMILIENANZEIGEN

Klaus
1 Jahr ohne Dich...

Es ist nicht mehr so, wie es einmal war.
Du fehlst mir so sehr.

Dein Hasilein

—
'483701_002625

» STELLENMARKT

Wir sind ein etabliertes Unternehmen im Bereich der
Freizeitbranche und suchen zur Unterstiitzung unseres Teams

Service-Mitarbeitende in Spielhallen
Volizeit / Teilzeit (m/w/d)
Stadt und GroRraum Hannover

Bei Interesse senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen bitte an
bewerbungen@flippothek.net oder 0177 / 96 99 203

'933101_002625

Revierfahrer (m/w/d) ges.

AZ: 14 Tage auch am, WE, 10Std./-
Tag,14 Tage frei. Bewerbungen von
Mo- Do 10-16 Uhr Firma Technoplan,
Gunther-Wagner- Allee 5, 30177 Han-
nover oder= info@technoplan-hanno-
ver.de oder® (05 11) 69 60 00 26

Wir suchen Sie!!

Als renommierter Hersteller von Kél-
te- und Klimageréten fiir den Labor-
und Pharmabereich suchen wir ei-
ne/n

Vertriehsmitarbeiter /in im Innendienst

Sie haben eine abgeschlossene
kaufménnische Ausbildung, gute
Deutsch- und Englischkenntnisse in
Wort und Schrift und verfiigen gerne
Uber langjahrige Berufserfahrung

Wir bieten lhnen einen Arbeitsplatz
in Vollzeit, leistungsgerechte Entloh-
nung, zusatzlich Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld und vieles mehr!

Wir freuen uns auf lhre E-Mail an:
nolden @tritec-klima.de, oder lhren
Anruf Tel.: 0511/ 353 19 586

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

7443301_000125

Freie Gebiete:

Mittelfeld
Seelhorst
Sldstadt
Bult
Waldheim
Waldhausen
Bemerode/Kronsberg

7627301_002625

Dein Job in Hannover & Region

Heute eingeste!l"

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

6413701_002625

» STELLENMARKT

Produktionshelfer m,w,d

zu sofort, Maschinen bedienen, anzu-
lernende Tatigkeiten. teilw. Schicht-
dienst. Deutsch Voraussetzung
www.teamatwork-hannover.de

& (05 11) 22 06 63 60

Elektriker (m/w/d) 4Tage-Wo., in VZ
ges., Ubertarifl. Bezahlung

Firma Technoplan & (0511)69 60 00 26
= info@technoplan-hannover.de

FuBwegreinigungsbetrieb su. zuverl.
Mitarbeiter mit Fiihrerschein. Firma
Beckold + Renziehausen GmbH
B (051 38) 6 09 70 < info@beckold.de

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. & 0177/1477987

» STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Hausmeister hilftim Haus, Garten, Ein-
kaufen. B (051 37) 9 86 03 90

» UNTERRICHT ANGEBOTE

ENGLISCH LERNEN MIT SPAR UND SPIEL

® {ir Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter
PROBESTUNDE NACH VEREINBARUNG

Fit for Five — flr Grundschler im 4. Schuljahr
zur Vorbereitung auf eine weiterfihrende Schule

INFORMATIONSABEND FUR ELTERN, 19. FEBRUAR 2025 UM 19.00 UHR
UM ANMELDUNG WIRD GEBETEN

Conversation Clubs for Youngsters (Klasse 5 bis 13)
PROBESTUNDE NACH VEREINBARUNG

Erwachsene Anfanger und Wiedereinsteiger

English for Travelling and the Every Day

PROBESTUNDE NACH VEREINBARUNG

Ich freue mich auf lhren Anruf!
English and MEHR®

www.englishandmehr.de

Birgit Hartmann
Altenauer Weg 21
30419 Hannover
® 05 11 / 6539 2463

218901_002625

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

' SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

» 1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

. Lehrte zentr., ca. 25m?2, mobliert, 360€

+NK + MS & (0176) 43 66 46 66

» 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

2ZKB,im 2Fam.-Haus, 400€ KM + 250€
NK + 3 MS, ohne Keller, & (05 11)
54906 17

» ZIMMER VERMIETUNG

Zi.in 2er WG, 13m2, Bad u. Klichenmit-
benutz., NR, 365€ warm, frei ab Mai
2025, & 05 11/600 73 713
=clrhartwig@gmail.com

» GARAGEN VERMIETUNG

Garage zu vermieten, 5,7 x 3,0 m /////
Einstellplatz zu vermieten 6,0 x 3,0m ///
Beide in Bidonisstr., mit Strom zum la-
den von E-Auto o. fiir Anschluss einer
Wallbox & (01 51) 14 84 44 01

» HAUSER GESUCHE

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfuhlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
& 0170-96097 97

Nettes Ehepaar (56/49) aus dem 6ffent-
lichen Dienst mit SpaB an der Garten-
arbeit sucht Haus mit Garage
®0176-39978459

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dach,- Hof- u. Fassadenreinigung, Im-
pragnierungen u. Nanobeschichtun-
gen, Steinteppich u. Buntsteinputz,
Holzbeschichtungen Keller / Mauern
Trockenlegung Horizontalsperre, Ma-
ler- u. Taperzierarbeiten in Innenrdu-
men. DDDDA & (057 53) 8 7490 73

Fachbetrieb Klemens Dienstleistun-
gen: Fassaden- Einblasddmmung
Dachddmmung + Dachboden- Dam-
mung, Dachreinigung + Beschichtung,
Rabatt 15% B 051172717549
B +491635983452

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. B (01 52) 58 56 79 36

» DACHDECKER

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias & (0176)
42559229

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng.

Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

» FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
®051151543276

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

-~
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» GARTNER

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. ® 01 72 179 01 01

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

1 Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

> SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umaziige mit Tischler & (05 11) 74 1047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

» VERKAUF ALLGEMEIN

Von Privat. Kunstgegenstande: Kupfer,
Messing, Zinn, Porzellan, 5 bildhtbsche
Wandteller, Bleikristall, u.v.m., preis-
wert zu verk.® (01 51) 540 41 966

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
Il Achtung Seriéser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern groBere  Konvolute.
B 0171-3496890

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 88841 44

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Su.Uhren auch defekt & 01605319258
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439

» TIERMARKT VERKAUF

Border Collie Welpen mit Papieren,
Schwarz/weiB, tricolor, ab 1.03 abzuge-
ben. B 0173/8732466

» ANKAUF PKW

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

» ANKAUF MOTORRADER

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich, Verena, 68 J., verwitwet und kin-
derlos, sehr attraktiv, eine ganz bezau-
bernde Frau mit herzlichem Wesen, bin
humorvoll, einfiihisam und liebevoll, ich
habe (ber 40 J. als Sekretérin gearbei-
tet. Bei ernsthaftem Interesse bitte ich
um telefonische Kontaktaufnahme. Sie
durfen auch &lter sein, wir kénnten ge-
trennt oder auch gern zusammen woh-
nen pv Tel. 0160 - 97541357

Einsame Witwe - Magdalena, 78 J. -
sehr hiibsch, mit schéner weibl. Figur,
ich mag Kochen, Backen u. Handarbei-
ten. Habe Auto u. Fiihrerschein, aber lei-
der bin ich ganz allein. Ich wiinsche mir
pv wieder sehr e. guten Mann an meiner
Seite, Alter Nebensache, wir kénnten
getrennt oder am liebsten zusammen
wohnen. Tel. 0151 - 20593017

Willi, Ende 70, topfit, handwerkl. ge-
schickt, sicherer Autofahrer, leider
verwitwet. Brauche keine Haushalterin,
sondern eine liebe Partnerin, mit der ich
noch viel unternehmen kann. PV, Anruf
u. Vermittl. garant. kostenl.

Tel. 0800-2886445

Michaela wo bist du, du gehst jeden
Tagdie Eichenfeldstr. lang. Wir haben
uns in Stephanst. kennengelernt. Wer
pappelt mein Meerschweinchen auf?
< E 285 982

Sympath. Mann mit Niveau sucht liebe,
attr. Frau flr erot. leidenschaftl. re-
gelm.Treffen zum gegens.Verwdhnen.
Trau dich. 016091755660

Er neugierig auf lhn
bin bisexuell u. méchte mich austau-
schen er-sucht-ihn@vodafonemail.de

Ludzie dla Ludzi
Unternehmungslustige Freizeitgruppe
sucht Euch ab 50 + tel 015254391154
Afrikanische Attr, Exotische Fr. 40+
sucht alt. Mann fur langfristige Bezie-
hung, der berufstétig ist. X< D 75 372
Entschuldigung bist Du Single? Er/-
51/1,89/schl, su. schl, Sie fiir feste Be-
ziehungauch élter ® 01 57 74 1233 04
Er sucht Sie zw. 50-60 Jahre fir eine
feste Beziehung. & (0 1520)7 14 37 12
Gentleman, 50, 1.80, sportl., su. attrak-
tive Frau bis 50. & (01 76) 96 41 34 48

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

&6 | GOLDENE 0

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

« Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet
« Unterhaltungsabende

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwohnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

LEISTUNGEN SONDERREISEN

8-Tage-
Senioren-
reisen

STSEEKUSTE

Besondere Leistungen: verschiedene
Themenbuffets, 1 bzw. 2 Ausfliige, teilw.
themenbezogene Programme, Kaffee- und
Kuchennachmittag u.v.m. - Preise pro
Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension

+ Kostenlose Nutzung des Hallenbades
« Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

FRUHLINGSERWACHEN fi
09.03.-16.03.2025

TERMINE 2025

23.03., 30.03., 13.04. (Ostern, 9 Tage),

16.03.-23.03.2025 ab € 495,-
OSTSEE-SAISONAUFTAKT
06.04.-13.04.2025 ab € 595,-

21.04., (7 Tage), 27.04., 04.05.,
18.05., 15.06.

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person! (auBer *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

Kiihlungsborn inkl. Ostsee-Kreuzfahrt

SKANDINAVIEN ENTDECKEN

Trelleborg, Malmo, Kopenhagen ...
23.03.-30.03.2025 ab € 948,-

Besondere Leistungen bei der Kreuzfahrt:
Friihstiick und Abendessen an Bord der
TT-Line, Stadtrundfahrt Malmo, Rundfahrt
Kopenhagen, Riickfahrt inkl. Abendessen an
Bord der Scandlines u.v.m.

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

7530001_002625

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Ferienhaus Norden-Norddeich frei fir
1-4 Personen, 2 Schlafzimmer, Wohn-
Esszimmer, ca. 49gm, Strand fuBl&ufig
10 Min. www.ferientraum-nord-
deich.de

www.seniorenreisen.de

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

EIN'SHOP!

UNSER TIPP:
yerschenken

Sie Ticket-
Gutscheme‘.

haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de

> VERSCHIEDENES

ANKAUF VON BRILLEN Kaufe Brillen und
Brillengestelle,neu bis alt,alles anbieten
017677517339

7125801_000125
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
HAUSVERWALTUNG (MIET & WEG)
info@m-d-immobilien.com
2 051159295900
Erteile Klavier und Keyboard Unterricht
bei lhnen zu Hause 0163 7218377 auch
Whatsapp
Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behodr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge. & 01 75 -7 77 44 99

Suche MARKLIN - Eisenbahn - auch alt
oder defekt - & 05 08 5- 72 21

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01511795 77 06

» SCHONHEITSPFLEGE
Neu - Podologin fiir zu Hause 64694357

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%

7553001_002625



Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken,
stundenlang die Decke anstarren.
Die Gedanken kreisen wahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was in der Woche
noch bevorsteht. 5 von 10 Deut-
schen kennen es: Einschlafprob-
leme! Beim Durchschlafen haben
sogar 7 von 10 Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals
auf. Schidlich: Denn die so wich-
tige Tiefschlafphase ist essenziell
fir unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
rachen, denn es konnen mehr
Symptome auftreten als einfach
nur Midigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schléft, wird im Alltag haufig
mit unangenehmen Folgen zu
kampfen haben: Die Leistungs-
und Gedichtnisfahigkeit kann
abnehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Man fiihlt sich
héufig gereizt, reagiert mitun-
ter aggressiver. Ein Betroffener
berichtete neulich: ,,Mittlerweile
ist es belastend geworden. Mein
Sozialleben leidet sehr unter der
Schlaflosigkeit. Ich bin hdufig ge-
reizt, will mich kaum mehr mit
Leuten treffen, weil ich keine Mo-
tivation mehr habe.“ Nicht selten
sind Depressionen mit Schlaf-
storungen verknipft.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern. Viele Griinde
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualitdt auseinander
zu setzen. Denn: Ausreichend
und erholsamer Schlaf ist essen-
ziell fiir unsere Gesundheit!

Warum gut einschlafen allein
nicht ausreicht

Experten wissen: Selbst wenn
man dank Schlafhilfen wieder
gut einschlafen kann, bedeutet
das noch nicht, dass man gut
geschlafen hat. Maf3geblich fiir ei-
nen erholsamen gesunden Schlaf
ist vor allem die Qualitat des Tief-
schlafs. Denn: Nur wéhrend der
Tiefschlafphasen entspannt der

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere kénnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

ganze Korper und der Blutdruck
fallt ab. Wahrenddessen stimulie-
ren Hormone das Immunsystem.
Sie gelten als unerldsslich fiir alle
anfallenden Reparaturarbeiten
des Korpers. Schlaf reguliert au-
Blerdem die Freisetzung von Hor-
monen, die den Stress regulieren
oder das Wachstum der Muskeln,
den Appetit und den Stoffwechsel
steuern. Seit einiger Zeit ist zum
Beispiel bekannt, dass gerade beim
Abnehmen ausreichend Schlaf
wahre Wunder wirken kann.
US-Forscher und -Forscherinnen
haben in einem praxisnahen
Experiment bewiesen: 1,2 Stun-
den mehr Schlaf pro Nacht fiih-
ren zu einer um 270 Kilokalo-
rien geringeren

Energieauf-

nahme pro

Tag.

Fiir eine echte Riickkehr zu er-
holsamen Néchten ist es Experten
zufolge deshalb essenziell, den

phi b
™
7von 10

Deutschen leiden
unter nachtlichen
Durchschlafproblemen.

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
zu storen, die Tiefschlafphase zu
bewahren und so das Durchschla-
fen zu unterstiitzen.

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-
doch die Verwendung von
chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum einen konnen
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel den Tiefschlaf reduzie-
ren, worunter die Schlafquali-
tat enorm leidet. Zum anderen
furchten sie die Abhingigkeit.
Experten bestdtigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach
langjdhriger Einnahme von ent-
sprechenden Priparaten in ho-
hen Dosen zu korperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fithren kann. Das schreckt
Betroffene selbstredend ab - sie
suchen dann nach Alternativen.
Seit einiger Zeit gibt es
neuartige, vermeintlich vertrig-
lichere Priaparate mit Melatonin

auf dem Markt. Das Problem:
Diese helfen lediglich beim Ein-
schlafen, unterstiitzen jedoch
nicht die wichtige Tiefschlaf-
phase. Ganz im Gegenteil, im-
mer mehr Betroffene berichten
im Netz, dass Melatonin ihre
Schlafqualitit negativ beeinflusst.
Experten weisen daher darauf
hin, dass es noch nicht gentigend
Forschung zu den langfristigen
Auswirkungen von Melatonin
gibt, insbesondere wenn es iiber
langere Zeitraume hinweg einge-
nommen wird.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Die gute Nachricht: Es gibt eine
natiirliche Losung, die nicht nur
das Einschlafen erleichtert, son-
dern auch das Durchschlafen for-
dern kann.? Seit iiber 65 Jahren

empfehlen Experten das Arznei-
mittel Baldriparan — Stark fir die
Nacht - das pflanzliche Schlaf-
mittel Nr. 1" in deutschen Apothe-
ken. Es wirkt ganz natiirlich und
hat keinen Gewohnungseffekt.

Und das Wichtigste: die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in
Studien belegt.> Baldriparan ver-
dndert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fordert so
das Durchschlafen.’> Somit ver-
ursacht es keine Midigkeit am
nichsten Morgen und erméglicht
einen erholten Start in den Tag.
Ohne Gewohnungseftfekt oder
Abhingigkeitspotenzial sind die
Dragees fiir eine lingere Anwen-
dungsdauer geeignet.

Eine Anwenderin berichtet von
der vielversprechenden Wirkung
ohne Gewohnungseffekt: ,Wenn
das Koptkino sich nicht abstellen
lasst, nehme ich zwei Baldriparan
Tabletten und weify genau, nach
ca. 30-40 min schlafe ich ohne
Weiteres ein und wache ohne
Nebenwirkungen auch wieder
auf. Auch im Urlaub darf es nicht
in der Hausapotheke fehlen. Bes-
ser als jede Schlaftablette und
ohne jede Abhingigkeit. Emp-
fehle ich in jedem Fall!“ (Lisa M.)
Unser Tipp: Starten Sie heute mit
erholsamem Schlaf und unter-
stiitzen Sie IThre Gesundheit. Fra-
gen Sie in der Apotheke gezielt
nach Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Ihr Korper wird es Thnen
danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994).
The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. @ *bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT...\}Virkstoff: Tro.c.i;énexrrakt adé.éaldrianwurzé.l.. Zur Underur.].g.von nervos B.e.d.ingten Schl.a.f.s.tfjrungen. Er{t.r{élt Sucrose (.Z.l]cker). www..b.z;l.driparan.de.:.Zu Risiken und Nebenwirku.ﬁ.gen lesen Sié.(.ji.e Packungs.tjéi.\age und fraé.e.n Sie lhre Arztm Ihren Arzt.ézj.er in lhrer A.;Sr.J.theke. . Pha.r.n.laSGP Gmbb—i,“B2166 Gréfe\.fir.li]
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SCHEIDENFLORA IM FOKUS
Was Frauen iiber das Vaginalmikrobiom wissen sollten

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt,
rickt zunehmend in den Fokus
der Wissenschaft. Die normale
Scheidenflora wird haupt-
sichlich von Laktobazillen
dominiert — anders jedoch bei
Frauen, welche haufig unter
Infektionen im Intimbereich
leiden. Wissenschaftler
konnten nachweisen, dass bei
ihnen die Scheide durch eine
zu geringe Vielzahl und
Vielfalt an Laktobazillen
bevolkert wird.!
Sogenannte Mikrokul-
turenpraparate versprechen

Abhilfe und konnten die Anzahl
und Vielfalt von Laktobazillen

im Vaginalmikrobiom erho-
hen.?

Experten empfehlen, auf diese 3
Qualitédtskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielzahl an
Lactobacillusstimmen unter-
schiedlicher Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der
koloniebildenden Einheiten
(KBE).

3. Die parallele Stirkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B. durch
Vitamin B2.?

Gesundheitsexperten

sind iiberzeugt

Ein neues Mikrokulturenpripa-
rataus dem in wissenschaftlichen
Kreisen hoch angesehenen Hause
Kijimea begeistert Anwender
und Arzte gleichermaflen. Es
erfiillt alle drei Qualitatskrite-
rien auf auflerordentliche Weise.
In Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstimme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthilt
nicht weniger als 10 Milliarden
sogenannte koloniebildende Ein-
heiten, also vermehrungsfihige
Bakterien.

"Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057.
*de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent score — systematic review and meta-analysis.
Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129.  *Vitamin B2 tragt zur Erhaltung normaler Schleimh&ute bei.

Auflerdem enthidlt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle Mikro-
nahrstoffe wie Vitamin B2,
das zur Erhaltung normaler
Schleimhiute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beitragt.

Kijimea FloraCare ist
deutschlandweit in Apotheken
(PZN 19249311) und unter
www.kijimea.de erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG.

FUR DEIN LEBEN.




