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Engel, die
Haare schneiden
Hannover. Mit Kamm und
Schere Gutes tun: Die Barber
Angels in Hannover helfen Ob-
dachlosen und Bedürftigen und
suchen dringend Friseur-Engel
als Verstärkung. „Buddy“ Klose
wirbt für einhimmlisches Projekt
und sagt: „Das Lächeln ist der
beste Lohn“. Seite 6

Musik zum
Weihnachtsfest
Hannover. Klassische Chor-
Klänge inderKirche, eine rockig-
blödelnde Weihnachtstradition
oder lieber ein paar fette Beats,
um sich nach Heiligabend die
Besinnlichkeit abzutanzen?
Rundumdie Feiertage bietet der
Veranstaltungskalender etwas
für jeden Geschmack. Seite 12

DAS BESTE ZUM SCHLUSS!

BIS ZU

RABATT

Laminat, Vinyl & Parkett

Gültig bis 10.01.25

Angebote nur gültig für vorrätige Ware und in den Filialen bei
sofortiger Mitnahme und nur solange der Vorrat reicht. Gilt nicht für
Sonderbestellungen. Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge
ist nicht möglich. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
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BIS ZU

RABATT

DAS BESTE ZUM SCHLUSS!

Unser Preis:

€/m2 47,69

Parkett
Dekor Cordoba (100029733)

14 mm Stärke | ca. 3 mm Nutzschicht
Wohnfertig geölte Oberfläche
Natürlich schön & wohngesund
Gebürstete Oberfläche
Rundum gefast für edle Konturen

34,99
Sie zahlen nur €/m

2

Unser Preis:

€/m2 35,40

Republic Rigid-Vinyl
Dekor Kaschmireiche (30032020)

4,5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,3 mm
NK 31
Integrierte Dämmung
Einfach zu verlegen
Strapazierfähig und robust
100 % Wasserfest und pflegeleicht

Natureiche
(30032021)

17,99
Sie zahlen nur €/m

2

Laminat, Vinyl & Parkett

14
27
2H

AN

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf
außerhalb der gesetzlichen

Ladenöffnungszeiten!

www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Gültig bis 10.01.25
Angebote nur gültig für vorrätige Ware und in den Filialen bei sofortiger Mitnahme und nur solange der Vorrat reicht. Gilt nicht für Sonderbestellungen. Eine Rabattierung bereits getätigter Aufträge ist nicht möglich. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Gateway Oak creme
(8609)

Summit Eiche honig
(100031515)

29,99

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 36,99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 42,40

Sie zahlen nur €/m
2

RIGID-VINYL (100031514)
Dekor Summit Eiche grau

5,5 mm Stärke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
Integrierte Korkdämmung
Graue und natürliche Eichentöne
Äußerst strapazierfähig und robust
100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 18,99
PE-Dämmung
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles
zusammen: 25,39

Sie zahlen nur €/m
2

bodomoLAMINAT (8610)
Dekor Gateway Oak nature

8 mm Stärke | NK 32 | AC4
Ideal für stark beanspruchte Räume
Zeitloses Design für rustikale Atmosphäre
Schnelle und einfache Verlegung
Blauer Engel / Made in Germany 13,99

Pune Oak Vintage
(100029273)

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 12,99
PE-Dämmung
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 3,75
Alles
zusammen: 17,73

Sie zahlen nur €/m
2

bodomoLAMINAT (100029284)
Dekor Kalambo Oak grey

7 mm Stärke | NK 31 | AC3
Perfekt für alle Wohnräume
Natürlicher Eichenlook für klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany
Schnelle und einfache Verlegung 9,99

Jetzt 19x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mönchengladbach,
Mülheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

19721101_002624



51 ❖ 30. Jahrgang · 21. Dezember 2024 www.wochenblaetter.de

2,8 Millionen Euro Zuschuss für den Zoo
Finanzierungshilfe der Region – Zoo Hannover ist touristisch ein Aushängeschild
HannovER. Der Zoo bleibt für
die Region Hannover ein Zu-
schussgeschäft in Millionenhöhe.
2,8 Millionen Euro bekommt der
Zoo für das Jahr 2025, und damit
eine Million Euro mehr als dieses
Jahr.DennochwirddasUnterneh-
men laut dem jetzt vorgestellten
Wirtschaftsplan für 2025 ein Mi-
nus in Höhe von knapp einer Mil-
lion Euro erwirtschaften. Grund
sind nach Angaben von Zoo-Pro-
kuristin Jeannine Fröhlich-Wasch-
kau vor allem gestiegene Perso-
nalkosten für die 217 Beschäftig-
ten infolge von Tariferhöhungen.
Und sie ergänzte: „Wir brauchen
mehr Zuschüsse,wennwir unsere

Baupläne wie das Giraffenhaus
realisieren wollen.“
Grundsätzlich wirtschaftet der

Zoo durchaus ansehnlich, mit 90
Prozent Kostendeckung habe
man im Vergleich zu anderen
Zoos in Deutschland einen Spit-
zenwert. „Die Liquidität ist sehr
gut, wir sind ohne Kredite und
ohne weitere Rückgriffe auf Mit-
tel der Region Hannover durch
das Jahr 2024 gekommen“, er-
klärte die Prokuristin im Aus-
schuss für Naherholung der Re-
gion, wo der Wirtschaftsplan für
2025 vorgestellt wurde. Gut
540.000 Tageskarten hat der Zoo
in diesem Jahr abgesetzt und da-

mit knapp 16,4 Millionen Euro
eingenommen.
Seit 2021 gibt es ein dynami-

sches Preismodell, das abhängig
vom Buchungszeitraum, etwa
Wochenenden oder Ferienzeit,
und der erwarteten Auslastung
unterschiedliche Preise für Tages-
karten anbietet. Diese Frühbu-
cherangebote haben den Durch-
schnittserlös insgesamt gestei-
gert. Aufgezehrtwird die positive
Entwicklung aber durch die Per-
sonalkosten. Zudem musste der
Zooeine für2025geplanteSanie-
rung des Parkdecks vorziehen –
mit Kosten in Höhe von 320.000
Euro.

Im Jahr 2025 plant der Zoo
über den laufenden Betrieb hi-
naus Investitionen in die Anlage
imUmfangvon rund20Millionen
Euro – ein Zuschuss finanziert
durch die Region Hannover. Da-
bei geht es vor allem um die Er-
weiterung des Dschungelpalas-
tes mit neuem Elefantenlaufhaus
und Primatenanlage, um den
Neubau des Schildkrötenhauses
sowie um den Ausbau der Sam-
besilandschaft auf der Fläche des
ehemaligen Eingangsbereichs.
Vor demHintergrunddes allge-

meinen Kostendrucks wird der
Zoo bis auf Weiteres nicht in der
Lage sein, nach dem Vorbild der

hannoverschen Museen an
einem Tag in der Woche auf den
Eintritt zu verzichten. Das möch-
ten Linke und Piraten in der Re-
gion, doch dafür wird sich in der
Regionsversammlung im Dezem-
ber aller Voraussicht nach keine
Mehrheit finden lassen.
Nach Zoo-Angaben würde

man auf den Verkauf von 30.000
Tickets im Jahr verzichten – und
damit auf Einnahmen von rund
500.000 Euro. Um diesen Verlust
gegenzufinanzieren, müsste je-
der Besucher Speisen und Ge-
tränke im Wert von 30 Euro ver-
zehren, rechnete die Zoo-Proku-
ristin vor.

Engel, die
Haare schneiden
HannovER. Mit Kamm und
Schere Gutes tun: Die Barber
Angels in Hannover helfen Ob-
dachlosen und Bedürftigen und
suchen dringend Friseur-Engel
als Verstärkung. „Buddy“ Klose
wirbt für einhimmlisches Projekt
und sagt: „Das Lächeln ist der
beste Lohn“. Seite 6

Geänderte
Öffnungszeiten
HannovER. Aufgrund der
Feiertage kommt es bei städti-
schenEinrichtungenundDienst-
stellen zu geändertenÖffnungs-
zeiten.
3 Das Neue Rathaus ist am 24.,
25., 26. und 31. Dezember so-
wie am 1. Januar geschlossen.
3 Die Bürgerämter der Landes-
hauptstadt Hannover bleiben
vom 23. Dezember bis 1. Januar
geschlossen.Hilfe in dringenden
Fällen bietet das Bürgeramt
Schützenplatz im HannoverSer-
viceCenter,AmSchützenplatz 1,
das am 23., 27. und 30. Dezem-
ber zu den regulären Zeiten ge-
öffnet ist. Weitere Informatio-
nen gibt es online unter
www.buergeramt-hannover.de.
3 Die Stadtbibliothek Hannover
am Aegi und die Stadtteilbiblio-
theken haben am 24., 25., 26.
Dezember sowie 31. Dezember
und 1. Januar geschlossen. Die
Stadtbibliotheken Ricklingen
und Am Kronsberg sowie die
Fahrbibliothek bleiben bis zum
30. Dezember geschlossen, die
Stadtbibliotheken Vahrenwald
und Vahrenheide bis zum 9. Ja-
nuar. Die Zentralbibliothek und
alle anderen Stadtteilbibliothe-
ken haben zwischen den Jahren
zu den regulären Zeiten geöff-
net.

MUSEEN

3 MuseumAugust Kestner: 24.,
25. und 31. Dezember sowie 1.
Januar geschlossen, am 26. De-
zember geöffnet
3 Hannover Kiosk: 24., 25. und
31. Dezember sowie 1. Januar
geschlossen, am 26. Dezember
geöffnet
3 Sprengel Museum Hannover :
24., 25. und 31. Dezember so-
wie 1. Januar geschlossen, am
26. Dezember geöffnet
3 Zeitzentrum ZivilCourage: 22.
Dezember bis 2. Januar ge-
schlossen
3 Kino im Künstlerhaus: 23. bis
25. Dezember sowie 1. Januar
geschlossen

2 Nähere Informationen auf:
hannover.de

Inklusiver
Familientreff
HannovER. Das Rote Kreuz in
der Region Hannover startet mit
einem neuen Angebot, dass sich
an Kinder und Jugendliche ab
acht Jahren mit und ohne Behin-
derung sowie deren Eltern rich-
tet. Sämtliche Aktivitäten – ob
Spiele, kreatives Gestalten, Erleb-
nisse in der Natur oder Musik –
sind inklusiv gestaltet. Während
der Nachwuchs eine ereignisrei-
che und aufregende Zeit mitei-
nander verbringt, Freundschaf-
tenschließenkannundeineMen-
ge Spaß hat, wird den Erwachse-
nen ein Zeitraum der Entlastung
ermöglicht. Der Treff findet an je-
dem zweiten Samstag im Monat
von 10 bis 16 Uhr im Familien-
zentrum Pappelteich, Anecamp-
straße22, statt.DieKostenbetra-
gen10EuroproKindundTag, für
KindermitBehinderungkommen
sechsBetreuungsstundenproTag
hinzu. RED

2 Anmeldungen und nähere
Informationen unter Telefon
(0511) 3 67 12 77 oder
0175/8 22 91 78 oder per E-Mail
an dahlke@drk-hannover.de
oder an dirks@drk-hannover.de

wünschen
ein frohes

Weihnachtsfest

Wir

Foto: Myriam Zilles / Unsplash

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gültig bis 03.01.2025
Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Vahrenwalder Straße 140 · 30165 Hannover Isernhagener Straße 109 · 30163 Hannover

Dr.Mohi

✁

20%
Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Goldankauf Bott
📍Bahnhofstr. 12 • 30159 Hannover

0511/37359069📞

Feingold
750 Gold

€/g

44,64
25,41

€/g

€/g

€/g

585 Gold
333 Gold

Zahngold
Silber
Versilbert
Zinn

48,20
0,84

30,00
15,00

€/g

€/g

€/kg

€/kg

Ehrlich und einfach…
77,80
57,23

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%
RABATT*
*auf Ihren nächsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

✁

Gültigkeit: Dez '24/Jan '25

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995

SSeeiitt üübbeerr 2299 JJaahhrreenn IIhhrr SSppeezziiaalliisstt

Wir kaufen Ihr GOLD
Sofort BARGELD

TTRRAANNSSPPAARREENNTT •• SSEERRIIÖÖSS •• SSIICCHHEERR

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Mo 23.12.2024
14.00 – 18.30 Uhr

Mo 06.01.2025
14.00 – 18.30 Uhr

Hannover 30625 - Groß-Buchholz
MHH-Blutspendezentrale - Gebäude 3
Carl-Neuberg-Straße 1

Hannover 30625 - Groß-Buchholz
MHH-Blutspendezentrale - Gebäude 3
Carl-Neuberg-Straße 1

Mo 30.12.2024
14.00 – 18.30Uhr

Do 09.01.2025
13.30 – 19.30Uhr

Hannover 30625 - Groß-Buchholz
MHH-Blutspendezentrale - Gebäude 3
Carl-Neuberg-Straße 1

Hannover 30161 - H-Mitte
Cinemaxx amRaschplatz
Raschplatz 6

hallowochenende

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

4146701_002624

23531801_002624 33561001_002624

32793901_002623

32402601_002623

34197601_002623

18634401_002623

29772301_002624

16268301_002624



Turnfeuerwerk wird ein Knaller
Show „GAIA“ kommt mit vielen Stars / noch KArTen für alle Aufführungen in der ZAG Arena

Hannover.Gaia ist die perso-
nifizierte Erdeundderen Schutz-
göttin, der Ursprung allen Le-
bens. Und Gaia ist sozusagen
auch die Hauptfigur der 36.
„Feuerwerk der Turn-
kunst“-Tournee. Die Inszenie-
rung unter diesem Titel entführt
ihre Zuschauerinnen und Zu-
schauer in eine Traumwelt. Mo-
numentale und großformatige
Bilder werden in die Arenen bei
Europas größter Turnshow ge-
zaubert. „Ein besonderer
Schwerpunkt ist es diesmal, in
dieser herausfordernden Zeit
Vielfalt und Internationalität
darzustellen“, sagte Heiner
Bartling, Präsident des Nieder-
sächsischen Turner-Bundes, bei
der Vorstellung des Programms.

64 Künstler aus neun Natio-
nen von Australien bis zur Mon-
goleiwerden in37Veranstaltun-
gen in 22 Veranstaltungsorten
und zwölf Bundesländern auf-
treten, gebucht sind die größten
deutschen Hallen von München
bis Berlin, von Kiel bis Leipzig. In
Hannover macht das „Feuer-
werk“ in der ZAGArena Station.
„FünfWochen lebenwirmit die-
sem Ensemble in einer bunten
Bubble. Wir haben eine größt-
mögliche Diversität und wach-
sen wie eine Familie zusammen.
Manchmal frage ich mich, wa-

ren und Reck präsentieren sich
die Trebing-Zwillinge. „Deren
Mischung aus Kraft und Präzi-
sion ist einzigartig“, betont
Wehr-Reinhold, der seit 1995
mit damals fünf Shows die Ge-
samtverantwortung hat.

74 Personen sind mit sieben
40-Tonnern, neun Transportern,
zwei Tourneebussen und zwei
Nightlinern quer durchDeutsch-
land während der Tournee
unterwegs. An zwei Tagen
macht der Tross auch Halt in
Hannover, wo das Feuerwerk
einst entstanden ist und heute
noch seine Heimat hat.

Traditionell zündet das
„Feuerwerk“ in Hannover erst-
mals am Silvestertag um 17 Uhr
inderZAGArena,erneut zuGast
ist Europas größte Turnshow am
18. Januar 2025, dann wird um
14und19Uhr gespielt. „22.000
Karten für Hannover sind schon
weg, aber es gibt für alle drei
Shows noch Tickets“, sagt
Wehr-Reinhold, „Was wir er-
reicht haben, hätte ich mir nie-
mals träumen lassen.Wennman
sieht, wo wir herkommen und
wo wir jetzt sind, kann ich nur
sagen: Das ist sensationell.“

2 Infos und Tickets
gibt es mit Abo-Vorteil unter
feuerwerkderturnkunst.de.

rum das da draußen nicht auch
gelingen sollte“, sagte Produk-
tionschef Wolfram Wehr-Rein-
hold, der nach 30 Jahren und
750 Shows im Frühjahr anNach-
folger Dominik Riebling überge-
ben wird.

Seit 1988ununterbrochenda-
bei ist Heidi Aguilar, seit drei
Jahrzehnten ist sie auch Regis-
seurin. „Unfassbar gute Künst-
ler“ verspricht sie. „Dieses Jahr
toppt wirklich alles. Wir haben
mit TimKriegler denbestenStra-

patenartisten der Welt, das
Weltbeste, was es an Tumbling
gibt, die besten männlichen
Sportgymnasten der Welt, die
beste Handstandartistin der
Welt. Ich bin sicher: Die Besu-
cher werden staunen.“ An Bar-

Fingerzeig aufs Feuerwerk: Wolfram Wehr-Reinhold (von links), Heiner Bartling, Heidi Aguilar, Rick
Jurthe und Dominik Riebling. Foto: Christoph Dannowski

Gebäude werden wieder beleuchtet
Hannover. Im August 2022
wurde die nächtliche Beleuch-
tung der städtischen Gebäude
abgestellt. Hintergrund war die
Gasmangellage und die mit der
Abschaltung verbundene Ener-
gieeinsparung. Nun werden 32
Gebäude sukzessive wieder an-
gestrahlt. Die Leuchten amNeu-
enRathaus sind als ersteswieder

in Betrieb gegangen. Zudem
wurde bereits ein Großteil der
Strahler auf energiesparende
LED-Technik umgerüstet.

Da sich die Energiesituation
mittlerweile stabilisiert hat, hat
sich die Stadt Hannover dazu
entschieden, die Anleuchtun-
gen wieder in Betrieb zu neh-
men.

Trigema: Jugend hat das Sagen
NP-Podcast „Generationen im Wandel“: Wie die Familie Grupp den Übergang gemeistert hat
Hannover.Er hat
eine Ära über 55
Jahre geprägt, war
nie verlegen um kla-
re Bekenntnisse zu
politischen und
wirtschaftlichen
Entwicklungen und
hat aus dem kleinen
Burladingen in Ba-
den-Württemberg
ein Unternehmen
für den Weltmarkt
geschaffen: Wolfgang Grupp,
Geschäftsführer des Textilgigan-
ten Trigema.Unddermittlerwei-
le 82-Jährige hat es geschafft,
die Leitung des Familienunter-
nehmens an die nächste Gene-
ration zu übertragen. Keine
Selbstverständlichkeit.

InderneuenFolgedesErfolgs-
podcasts „Wirtschaftsverspre-
chen Deutschland – Generatio-
nen imWandel“ kommen dieje-
nigen zu Wort, die gewöhnlich
nicht so sehr in der Öffentlich-
keit stehen: ElisabethundBonita
Grupp.

Ganz bewusst haben wir uns
für diese Konstellation ent-
schieden, um eine besondere
Perspektive auf die Organisa-
tion Trigema, die Herausforde-
rungen und die kommenden
Veränderungen zu erhalten. Tri-

gema, ein traditionsreiches
Unternehmen, steht im Mittel-
punkt des Gesprächs, das sich
mit Themen wie Nachfolge,
Nachhaltigkeit, demGeschäfts-
modell und den Zukunftsstrate-
gien des Unternehmens be-
schäftigt. Gemeinsam haben

Business-Futurist und Keynote-
Speaker Sven Göth und NP-
Chefredakteur Carsten Berg-
mann über die Bedeutung der
neuen Generation in der Unter-
nehmensführung und die Not-
wendigkeit, sich an die sich ver-
ändernden Marktbedingungen

anzupassen, gesprochen. Und
die Herausforderungen könn-
ten größer nicht sein: Energie-
krise, Fachkräftemangel und
Billigkonkurrenz aus Fernost.
Dennoch setzt Trigema ganz
bewusst auf das Label „Made in
Germany“, baut seine Standor-

te in Deutschland sogar noch
weiter aus.

Gemeinsam mit Sven Göth,
einem der gefragtesten Wirt-
schaftsexperten und Keynote-
Speaker, gehenwir in denDeep-
dive mit Wirtschaftsgrößen,
Unternehmenslenkern und In-
novatoren und sprechen über
die Zukunft des Standorts
Deutschland. Der Podcast ist ein
absolutes Erfolgsprodukt, bei
dem die Neue Presse als Partner
ein Special realisieren darf und
Menschen zusammenbringt, die
in dieser Konstellation noch nie
amMikrofon zuWort kamen. So
wie Elisabeth und Bonita Grupp.

In den bisherigen Folgen ga-
ben Andreas und Daniel Senn-
heiser, Fabian Kienbaum und Bi-
bi Hahn sowie VolkerMüller und
Benedikt Hüppe wertvolle Ein-
blicke. Zuletzt waren es Dirk und
Raoul Roßmann, die über die Zu-
kunft des Drogeriegiganten
sprachen. Das Podcast-Special
„Wirtschaftsversprechen
Deutschland – Generationen im
Wandel“ gibt es auf neuepres-
se.de und überall, wo es Pod-
casts gibt. Dort finden Sie auch
alle bereits veröffentlichten Fol-
gen.HabenSieAnregungenund
Feedback? Schreiben Sie uns an
bergmann@neuepresse.de.

Erfolgreiche Unternehmerfamilie: Wolfgang Grupp (Dritter von links), früherer Geschäftsführer des
Textilunternehmens Trigema, steht zusammen mit seiner Frau Elisabeth (2. v. l.) und seinen Kindern
Wolfgang Grupp Junior und Bonita Grupp in der Produktion. Foto: Christoph Schmidt/dpa

So läuft die Qualifikation fürs Masters
13 Turniere: Alles über Status, Punkte, Teilnehmer / Neue Presse präsentiert den Budenzauber am 2. Februar in Vinnhorst
Hannover. Die Planungen
laufen auf Hochtouren – bei der
Mediengruppe Madsack und
den Vereinen in der Region Han-
nover. Zum dritten Mal in Folge
wird am Sonntag, 2. Februar
2025, im Sportzentrum in Vinn-
horst das Neue Presse Masters
über die Bühne gehen. Der Weg
zu Hannovers größtem Hallen-

turnier führt in diesem Winter
über 13 Qualifikationswettbe-
werbe.Wir verraten euch, wo es
wie viele Punkte zu holen gibt
und welches Turnier welchen
Status hat.

Die Punktevergabe ist simpel:
Der Erstplatzierte erhält zwölf,
der Zweite zehn und die folgen-
den Plätze acht, sieben, sechs,
fünf, vier und drei Punkte. Alle
weiteren Teilnehmer bekom-
men je einen Zähler. Bei einem
Gold-Label-Turnier gibt es noch
einmal zehn, einemSilber-Label-
Turnier sieben und einem Bron-
ze-Label-Turnier drei Punkte für
die acht Erstplatzierten zusätz-
lich.

Um es den Vereinen allerdings
nicht zu leicht zu machen, wird
es bei der achtenMasters-Aufla-
ge eine kleine Neuigkeit geben.
Besteht das Teilnehmerfeld aus
nur acht Mannschaften, erhal-
ten nur die ersten vier Teams
Punkte für die Qualifikation. Der
Sieger bei einem Gold-Turnier

heimst also 22 Punkte ein, bei
einem Silber-Turnier gibt es ma-
ximal 19 Zähler, bei einem Bron-
ze-Turnier 15. Über den Status
entscheidet ein Quotient. Für
einen teilnehmenden Oberligis-
tengibt es fünf Punkte, für einen
Landesligisten vier, für einen Be-
zirksligisten drei, einen Kreisli-

gisten zwei und für alle Teams
aus der Kreisklasse einen. Alt-
herren- und Jugendteams, die
ohnehin nicht am Masters teil-
nehmen können, kommen mit
einer Null in die Wertung.

Die SummewirddurchdieAn-
zahl an Teilnehmern geteilt und
gibt einen guten Überblick über

dieQualitätdesTurniers.DieTur-
niere des TSVKrähenwinkel/Kal-
tenweide (21. und 22. Dezem-
ber/Quotient 3,5), TSV Gods-
horn (28. Dezember/3,25) und
SV Germania Grasdorf (19. Ja-
nuar/3,13) haben ein Gold-La-
bel.

Die Wettbewerbe des TSV
Barsinghausen (28. Dezem-
ber/2,16), FC Springe (3. bis 5.
Januar/2,25), FC Eldagsen (11.
und 12. Januar/2,13) und von
Sparta Langenhagen haben ein
Silber-Label, die TurnieredesTSV
Wennigsen (21. Dezem-
ber/1,83) und TSV Berenbostel
(26. Dezember/1,88) ein Bron-
ze-Label.

Der SV Gehrden (11. Januar)
steuert mit seinem Teilnehmer-
feld auf ein Gold-Turnier zu, hat
aber genau wie der TSV Kirch-
dorf (4./5. Januar), der FC Lehrte
(11. Januar) und derMTV Engel-
bostel-Schulenburg (12. Januar)
noch nicht alle Zusagen unter
Dach und Fach.

Das ist das Ding: Hannes Milan und Emmanuel Ugoala jubeln über
den Egestorfer Sieg beim Neue Presse Masters 2024.

Foto: Debby Kinsey

Termine ohne
Wartezeit! Physiowerk Hannover

Schierholzstraße 132
30655 Hannover

›
0511 - 59

1999

Beschwerden?

Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Lymphdrainage und vieles mehr!

VorWeihnachten sollte der Stress der Arbeit auch
einmal ruhen . Genießen Sie die Feiertage , haben
Sie ein besinnlichesFest und erfreuen Sie sich an

der Zeit mit Ihren Liebsten .

Bäckerstraße 3A Fon 0 50 66 / 90 26-0
Sarstedt-Hotteln www.tischlerei-othmer.de

VorWeihnachten sollte der Stress der Arbeit auch
einmal ruhen . Genießen Sie die Feiertage , haben
Sie ein besinnlichesFest und erfreuen Sie sich an

der Zeit mit Ihren Liebsten .

Bäckerstraße 3A Fon 0 50 66 / 90 26-0
Sarstedt-Hotteln www.tischlerei-othmer.de

Schautage zwischen den Feiertagen
Öffnungszeiten: 10–16 Uhr keine Beratung, kein Verkauf

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Am 23. Dezember haben wir
durchgehend von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

geöffnet.

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

gültig vom 16.12. – 24.12.2024

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

% SONDERANGEBOTE %
100g1,69

Schlesische Wei wurstSchlesische Wei wurst
Braune BratwurstBraune Bratwurst

Nacken frisch oder Kasseler
mit Filet 100g 0,89 ohne Filet 100g 0,79
Lachsbraten 100g 0,99
Schinken-Krustenbraten
vom Strohschwein 100g 0,99
Rinderrouladen
Oberschale, von der Färse 100g 2,29
Zürcher Geschnetzeltes 100g 2,29
Wildgulasch aus Hirsch und Reh 100g 1,99
Rehbraten aus der Keule, ohne Knochen 100g 2,59
Schabemett aus bestem Rindfleisch 100g 1,69
Krakauer 3 x 100g, vom Strohschwein Pkg. 4,99
Trüffel-Leberwurst 100g 2,49
Geflügelsalat 100g 1,69
Rindergulasch fertig gegart 400g 8,99
Nieders. Hochzeitssuppe 500ml 4,29

28399601_002624

28970501_002624

32714701_002623

11390601_002624

33902201_002624
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„Körperwelten“
erstmals in
Hannover
Alte Druckerei:
Plastinate ab 23. Dezember zu sehen

HannovER. Der menschliche
Körper verändert sich ein Leben
lang. Vom Säugling bis zum
Greis lassen sich am Körper Le-
bensumstände und Lebensstile
ablesen. Genau diese Verände-
rungsprozesse interessieren seit
Jahrzehnten Gunther von Ha-
gens (79). DerMediziner und so-
genannte Plastinator spürt mit
„Körperwelten“ dem Zyklus des
Lebens nach.
VonHagens‘ Arbeit sorgte im-

mer wieder für ethische Diskus-
sionen, aber auch für pragmati-
sche Einblicke in die menschli-
che Anatomie. Jetzt kommt die
Ausstellung erstmals nach Han-
nover. Die „Körperwelten“ sind
ab Montag, 23. Dezember, in
der Alten Druckerei auf demGe-
lände des HAZ/NP-Pressehau-
ses, August-Madsack-Straße 1,
zu sehen.
Die erste „Körperwel-

ten“-Ausstellung lief 1995 in Ja-
pan. Es folgten Ausstellungen in
42 Ländern. Weltweit sollen 56
Millionen Menschen die Expo-
nate gesehen haben. Grundlage
ist ein Körperspendeprogramm
des Instituts für Plastination in
Heidelberg mit mehr als 21.000
Spendern und Spenderinnen.
Sie sollen verfügt haben, dass ihr
Körper nach demTod in derAus-
stellung gezeigt werden darf.
„Mit dieser Ausstellung

möchte ich verdeutlichen, dass
unserKörper der Spiegel unserer
eigenen Lebensführung ist“,
sagt Dr. Angelina Whalley. Die
Ärztin und Kuratorin ist seit den
Neunzigerjahren für die Kon-

zeption der Ausstellungen ver-
antwortlich. Die sogenannten
Ganzkörper-Plastinate sollen
Organfunktionen und häufige
Erkrankungen illustrieren. Es
wird erklärt, was jeder Einzelne
tun kann, um seine Gesundheit
möglichst lange zu bewahren.
Ziel der Ausstellung sei gesund-
heitliche Aufklärung.
Wer die Schau besuchen will,

bucht ein Zeitfenster. Die Ver-
weildauer ist zeitlich unbe-
grenzt. Öffnungszeiten sind
montags bis freitags, 9 bis 18
Uhr, am Wochenende und an
Feiertagen von 10 bis 18 Uhr.
Karten gibt es in den HAZ/NP-Ti-
cketshops, online unter ti-
ckets.haz.de. Gruppen und
Schulklassen können sich per
Mail an gruppen@eventim.de
wenden.
Abonnenten und Abonnen-

tinnen erhalten Vorteilsrabatte:
30 Prozent bei Buchung eines
Zeitfensters zwischen dem 23.
Dezember und 26. Januar. Ver-
wenden Sie im Buchungsvor-
gang den Gutscheincodes Ab-
oVorteil30 (bitte Groß- und
Kleinschreibung beachten).
Während der gesamten Ausstel-
lungsdauer haben Abonnenten
und Abonnentinnen einen 20-
prozentigenRabatt auf Flex-und
Geschenktickets mit dem Gut-
scheincode AboVorteil20, so-
lange der Vorrat reicht. Ab 27.
Januar erhalten Abonnenten
und Abonnentinnen 15 Prozent
Rabatt auf alle Zeitfenstertickets
mit dem Gutscheincode Abo-
Vorteil15.

Auf Augenhöhe: Die Ausstellung „Körperwelten“ zeigt detailliert
die Anatomie des menschlichen Körpers.

Foto: Gunther von Hagens‘ Körperwelten,
Institut für Plastination, Heidelberg, www.koerperwelten.de

VHS startet mit Musik ins Jahr 2025
HannovER. Die Ada-und-
Theodor-Lessing-Volkshochschu-
le Hannover (VHS) startet mit
einemabwechslungsreichen An-
gebot in das Jahr 2025.
Bereits am 24. Januar wird die

VHS zum Konzertsaal: Im Rah-
men des „PODIUM für Erik Dre-
scher“ erklingt neueMusik in Ko-
operationmit der Hochschule für
Musik, Theater und Medien. Er-
gänzend dazu findet ein beglei-
tender Kurs statt, der die Entste-
hung moderner Musik beleuch-
tet.
Am 2.März lädt die VHS in Zu-

sammenarbeit mit dem Nieder-
sächsischen Staatstheater und
derDeutsch-GriechischenGesell-
schaft zu „Ballett bewegt: Ikarus
trifft giechischen Volkstanz“ ein.
HiererhaltenTeilnehmendespan-
nendeEinblicke indieEntstehung
des Balletts „Ikarus“ und lernen
traditionelle griechische Tänze.

DerMärzbietet zudemkulina-
rische und sprachliche High-
lights: Der Kochkurs „Kochen
für Verliebte (vegan)“ bringt Ge-
schmack und Inspiration in die
Küche, während der neue Kurs
„Let’s practise yoga in English:
Beginner’s Yoga & Ayurveda
Class“ Yoga und Ayurveda mit
Englischunterricht verbindet.
Am 14.März steht die digitale

Welt imFokus:DerVortrag„Wie
wird man Software-Entwick-
ler*in?“ mit Matthias Fritsche
gibtpraktischeEinblicke indie IT-
Branche und zeigtWege für den
Einstieg auf.
EinweitererHöhepunkt ist der

1.April, andemdieVHSgemein-
sam mit dem Fachbereich Ju-
gend und Familie den Fachtag
„Unmaskiert – Familie und Au-
tismus“ veranstaltet. RED

2 vhs-hannover.de.

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

wünscht Ihnen Ihre Landtagsabgeordnete für
Hannover-Linden,MartinaMachulla

FroheWeihnachten
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bei Kauf ab 1.000 €
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1) + S)500€MUSTER
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1.000€MUSTER
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ILDE52-4-d Für Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der
beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen.
Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Möbelhäuser,
Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. 1) Gültig bei Neuaufträgen für Möbel,
Küchen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer auf mit „Hauspreis“ gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit
anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gutschein gilt nur
in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlösbar. Gültig bis mindestens 28.12.2024. 2) Exklusiv für
Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gültig auf mit „Hauspreis“ gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Der
Rabatt entspricht dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96 %). Der geminderte Betrag ist Grundlage
für die auf dem Kassenbon ausgewiesene deutsche MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen deutschen MwSt. möglich). Soweit
anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens
28.12.2024. Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Einkaufstasche „XXXL Shopping Bag“,
ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) für 1,- € erhältlich. S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der
Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring,
Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte,
Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Flensburg, Wentorf, Halstenbek, Gadenstedt und Blankenburg keine Baby-Artikel, sowie in
Flensburg keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.
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TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen
Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
34084401_00262329877801_002624

32265301_002624

33258901_002623
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„Das Lächeln ist der beste Lohn“
Für „eines der besten Ehrenämter“: Die bArber ANgels in Hannover suchen dringend Friseur-Engel, um Obdachlosen und Bedürftigen zu helfen.

Für den „Weihnachtscircus“ steht sie Kopf
Joana Lokaichuk hat schon als Kind in Hannover geturnt – jetzt kommt sie als Handstandartistin auf den Schützenplatz
Hannover. Pragmatischer
kannmankaumunterwegs sein.
Und ehrgeiziger auch nicht. Als
sich Joana Lokaichuk eine fiese
Knieverletzung zugezogen hat-
te, das vordere Kreuzband war
gerissen, dachte sie: „Jetzt ist al-
les vorbei. Ich konnte nur noch
auf Krücken laufen.“ Doch der
Wille der 21-Jährigen war stär-
ker als Schmerzen und Zweifel:
„Auf Händen stehen, das konn-
te ich.“ Was aber weniger mit
ihrer Verletzung zu tun hat, Lo-
kaichuk ist Handstandartistin
und Teil des diesjährigen En-
sembles des „Weihnachtscir-
cus“.
„Ich habe auch vor meinem

Unfall viel mit den Händen ge-
macht, aber diese Liebe zum
Handstand hatte ich bis dahin
nicht verspürt.“ Schon als Kind
hat die junge Frau aus Salzgitter
geturnt. „Ich war ein sehr akti-
ves Kind“, erzählt sie, „für mei-
ne Eltern gab es gar keinen an-
derenWeg, alsmich indenSport
zu stecken.“ Als Mädchen holte
sie mit ihrer Mannschaft bei den
Deutschen Meisterschaften in
Halle Bronze, hat als Zwölfjähri-
ge allerdings mit dem Turnen
aufgehört. „Der Leistungsdruck
war einfach zu groß.“ Die dop-

pelte Belastung auf dem Gym-
nasium und dann noch das Trai-
ning im Turnzentrum Hannover,
eine gute Stunde Fahrtzeit von
zu Hause entfernt, war zu viel.
Dann machte sie eine Entde-

ckung, die noch viel weiter von
zu Hause entfernt war. Sie stieß
auf die Staatliche Ballett- und
Artistenschule in Berlin, die ein-
zige imLand.NachwenigenPro-
betagen war sie sicher: „Es ist
meineWelt, in der ich aufblühen
kann.“ Also packte das zwölf
Jahre alte Mädchen ihre Sachen
und zog aufs Internat. Und wie
war das so ohne Familie?Mutter
Natalie (46), Papa Pavel (49) und
ihre jüngere Schwester Jana (18)
hatte sie ja nicht die ganze Zeit
um sich herum.
„Anfangs war es schon

schwer.Wasauchdarangelegen
hat, dass ich den ersten Monat
allein auf dem Zimmer war“, er-
innert sie sich. Danach zog ein
Ballettmädchen mit ein, „dann
wurdees leicht.Die anderenund
ichwurdeneineCommunity, ha-
benuns imgleichenSzenariobe-
funden, uns unterstützt.“ Das
sollte für die folgenden sieben-
einhalb Jahre so bleiben, in der
Zeit absolvierte Lokaichuk ihr
Abitur und ihre Ausbildung.

Viele wissen oft nichts damit
anzufangen, wenn sie erzählt,
dass sie staatlich geprüfte Artis-
tin ist, Verwandte nicht ausge-
schlossen. Auf Anmerkungen
wie „Das kannst du ja eh nur ein
paar Jahre machen, danach
kannst du ja etwas Richtiges
kümmern“ ist ihrerseits Diplo-
matiewie Aufklärungsarbeit ge-
fragt. „Mein Beruf unterschei-
det sich vom Leistungssport, es
ist Kunst.“ Während ein Hoch-
leistungssportler quasi nur ein-
mal für den Wettkampf Hoch-
leistungstricks zeigt, fokussiert
sich Lokaichuk auf etwas, was
sie öfter machen kann, „etwas
Einzigartiges“.
Gefunden hat sie es bereits: In

ihren Nummern kombiniert die
21-Jährige den statischenHand-
stand auf Handstandstützenmit
Drehungen. „Das habe ich bis-
lang noch nie gesehen“, erzählt
sie. Gelegenheit zu schauen,
hatte sie. Sogar weltweit. Sie ist
inderSchweiz,WienundLeipzig
aufgetreten. Beim internationa-
len Zirkusfestival „Circuba“ in
Kuba holte sie die Silbermedaille
auf einem Podest, das ihr Groß-
vater für sie gebaut hat. „Er hat
den Drehmechanismus eines al-
tenAutoradesmit denStandbei-

nen in einer Scheune zusam-
mengeschweißt.“AlsdasRequi-
sit in die Jahre gekommen war,
entwarf sie selbst einsund ließes
vom besten Landmaschinenme-
chaniker der Welt zusammen-
bauen: Cedric Lang ist 2024 bei
den Berufsmeisterschaften
„WorldSkills“ in Frankreich tat-

sächlich Erster geworden. 135
Arbeitsstunden später hatte sie
ihr individualisiertes Podest, die
gedrehten Metallstangen äh-
neln witzigerweise denWurzeln
eines Baumes. „Ich habe mich
von der Natur inspirieren lassen,
die schafft von null aus vieles. In
meinerKunst ist das auch so.“ Es

ist erstaunlich, wie erwachsen
die Handstand-Äquilibristin – so
der Fachjargon – im Gespräch
mit uns wirkt. Darauf angespro-
chen,hat sie eineErklärung:„Ich
bin sehr jung von zu Hauseweg,
habe mit zwölf allein geputzt
undWäsche gemacht. Trotzdem
habe ich nicht das Gefühl, er-

wachsenzu sein“, gesteht Joana
Lokaichuk lachend. „Früher
dachte ich immer, dass ichmit21
ein Haus und Familie habe.“ Ihr
Freund Vincenz Lang, ebenfalls
ein Artist, ist dafür ja schon mal
ein guter Anfang.

„WeihNAchtscircus“ bietet
25 ProzeNt NeujAhrsrAbAtt

Er wird sich sicher die Darbie-
tung seiner Freundin in Hanno-
ver angucken. Bis zum 5. Janu-
argastiertderWeihnachtscircus
auf dem Schützenplatz, je nach
Sitz (Rang oder Loge) kosten Ti-
ckets zwischen 23,90 und
64,90 Euro.
Mehr Informationen gibt es

online auf der Website
www.weihnachtscircus-han-
nover.com. Für Vorstellungen
zwischen dem 1. und 3. Januar
gibt es 25 Prozent Neujahrsra-
batt.
Nicht nur Joana Lokaichuks

Freund ist dabei: „Mein alter
Turnverein MTV Jahn-Schladen
kam zur Premiere, die Familie ist
an Heiligabend dabei“, freut sie
sich. „Ich habe noch nie in der
Nähe meines Heimatortes ge-
spielt. Endlich haben meine An-
gehörigen keineweiteAnreise.“

Joana Lokaichuk ist Handstandartistin und Teil des diesjährigen Ensembles des „Weihnachtscircus“.
Foto: Tobias Woelki

Hannover. „Es gibt eine Be-
zahlung“, sagt Friseurmeister
DirkKlose,„die vielmehrwert ist
als Geld: Das ist diese ganz be-
sondere Dankbarkeit, die wir
von unseren Gästen zurückbe-
kommen.“ Seit 42 Jahren
schneidet Klose, der unter sei-
nem Spitznamen „Buddy“ be-
kannt ist, seinen Kunden die
Haare – für Geld. Unter den Ar-
kaden am Aegi hat der Mann
sein ganz besonderes Geschäft
im Stil der 1950er-Jahre: Wer
sich hier stylen lassen will, muss
Wochen im Voraus einen Termin
buchen.
Ganz anders bei seinen „Gäs-

ten“: So nennt er diejenigen,
denen er in seiner Freizeit auf
denEvents der BarberAngels die
Haare schneiden darf. Die Gäste
sindMenschen, die auf der Stra-
ße leben, kein Obdach haben,
und Bedürftige, die amRand der
Gesellschaft stehen. Sein Enga-
gement hier ist eine echte Her-
zensangelegenheit von „Bud-
dy“Klose: „Dapassiert vielmehr
als nur der Haarschnitt: Ich
unterhalte mich, versuche mir
von jedem Gast den Namen zu
merken. So kann ich sie beim
nächsten Mal wieder direkt an-
sprechen. Es gehtmir darum, ih-
nen ein wenig Würde zurückzu-
geben.“
Wie Bernd zum Beispiel, das

war sein allererster Gast. Bis
heute kommt Bernd immer wie-
der zu den Friseur-Terminen der
Barber Angels. Oder der ehema-
lige Gymnasiallehrer, der auf der
Straße lebt. Die ältere Dame, die
anfangs unsicher war, ob ihr

überhaupt die Haare geschnit-
tenwerdendürfen,weil sie nicht
auf der Straße lebt. „Sie erzählte
mir, dass sie sich von ihrer klei-
nen Rente keinen Haarschnitt
mehr erlauben könne. Das sind
so unterschiedliche Menschen
mit ihren ganz eigenen Ge-
schichten“, sagt Klose und fügt
an: „Gerade in letzter Zeit kom-
men immer mehr Gäste, die
unter Altersarmut leiden.“ Die
Arbeit bei den Barber Angels
würde lehren, demütig zu sein,
dankbar für das Leben, das man
selbst so gut und abgesichert
führt: „Das Ehrenamt bei den
Angels erdet“, sagt „Buddy“
Klose.
Von daher verzichtet er immer

wieder auf sein freies Wochen-
ende, legt sich seine schwarze
Barber-Angels-Kutte an und
fährt zu Einsätzen der „Brother-
hood“. Seit sechs Jahren ist
„Buddy“Klosedabei, über Face-
book ist er auf die Bruderschaft
der Friseure aufmerksamgewor-
den. Auch Kloses Frau Ulrike ist
bei den Barber Angels – obwohl
sie keine Haare schneiden kann.
Sie ist ein Orga-Angel, ein
„Apostel“, und hilft mit, Spen-
den einzusammeln, Geschenke
zu verteilen und mehr.
Es gibt noch mehr Aufgaben

bei den Angels: Mirko Brink-
mann, beispielsweise ist ein
„Optio“, das heißt, er ist die
rechte Hand vom „Centurio“,
der die Einsätze plant und koor-
diniert. Auch Brinkmann ist kein
Friseur, sondern arbeitet bei
einer Versicherung. Er hat sozia-
le Arbeit studiert undwar in jun-

gen Jahren bei den Johannitern.
FürdieBarberAngels setzt er sei-
ne Fähigkeiten auf andereWeise
als Haareschneiden ein: „Ich
spreche vor allem die Sprache
der Behörden und Einrichtun-
gen, organisiere und unterstüt-
ze.“ Auf diese besondere Ver-

einsarbeit gekommen, ist er –
beim Haareschneiden. „Ich war
KundebeiBuddy, erhatmichan-
gesprochen.“
Unddamit ist Brinkmann auch

bei dem Problem, warum die
Barber Angels in Hannover
Alarm schlagen: Es fehlen nicht

nur Sachspenden, besonders die
Firmen halten sich zurück, son-
dern auch das ehrenamtliche
Engagement ist zurückgegan-
gen, so fehlen dringend weitere
Friseur-Engel.
„Zurzeit sind es in Hannover

undRegionnur vier Friseure.Wir

laden daher herzlich ein, bei uns
mitzumachen. Man kann auch
erstmal Probe-Engel sein. Nach
drei bis fünf Einsätzen kannman
sich dann entscheiden, der Brot-
herhood fest beizutreten“, sagt
Brinkmann. Übrigens: Auch
Azubis im zweiten und dritten

Lehrjahr können mitmachen.
Natürlich ist der Job nicht immer
leicht – sei es der besondere Ge-
ruch oder mangelnde Sauber-
keit. Die Haare werden mit spe-
ziellen Waschhauben aus dem
Pflegebereich gewaschen. Man
muss sehr hygienisch arbeiten,
damit sich eventuelle Läuse und
Infektionskrankheiten nicht von
Kunde zu Kunde übertragen.
Manchmal ist die Ungeduld der
Gäste beimWarten zu groß und
die Impulskontrolle eher niedrig
– doch auch für Ruhe und Ord-
nung gibt es Engel.
Dochbei all demZeitaufwand,

Schwierigkeiten und Kosten –
Mirko Brinkmann, Buddy und
Ulrike Klose wollen ihre Arbeit
bei den coolsten Friseuren nicht
missen: „Es ist eines der besten
Ehrenämter. Esgibtuns so viel an
Erfahrung und Freude.Wir müs-
sen nicht immer nur alles, was in
diesem Land nicht funktioniert,
auf die Regierung schieben. Wir
können jeder unserenTeil beitra-
gen, die Welt zu verbessern“,
sagt Brinkmann. Und sie bekä-
men so viel zurück: „Das Lächeln
unserer Gäste ist doch der beste
Lohn.“
Und „Buddy“ Klose ergänzt:

„Einmal ist mir ein Gast beim
Haareschneiden einfach auf
dem Stuhl eingeschlafen“, er-
zählt er: „Das hatmich unglaub-
lich berührt: Der Mann hat sich
endlich mal sicher gefühlt – und
konnte derart entspannen.“
Wer mitmachen möchte:

Infos gibts online unter

2 https://b-a-b.club

Die Barber Angels Mirko Brinkmann (von links), Ulrike und Dirk „Buddy“ Klose, suchen helfende Hände für die ganz besonderen Haar-
schnitte für Bedürftige und Obdachlose. Foto: Nancy Heusel

zu Hammerpreisen sofort verfügbar!
Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 560 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, ab 1,2 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplätze, reisefertig

Fuso ab 165.000,-165.000,- €€ inkl. UST

Daily ab 210.000,-210.000,- €€ inkl. UST

Made inGoslarmit Ökostrom

Wilde Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12
38640 Goslar

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de
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Höchststand bei CO2-Emissionen
Noch nie hat der Mensch so VieL ÖL, Gas Und KOhLe Verbrannt wie 2024

Die weltweiten
fossilen Kohlen-
dioxid-Emissionen
haben ein neues
Rekordhoch
erreicht - mit all
den fatalen Folgen
für den Klimawan-
del und damit
letztlich den
Menschen.
Symbolfoto: Chris
LeBoutillier / Unsplash

durch denKlimawandel etwa27
Prozent weniger CO2 aufneh-
men als noch 2014. Das liege
unter anderem an einem gerin-
geren Niederschlag und höhe-
ren Temperaturen in bestimm-
ten Regionen. Die Meere konn-
ten demnach in dieser Zeit
knapp 6 Prozent weniger CO2

aufnehmen,waswahrscheinlich
vor allem auf veränderte Winde
zurückzuführen sei, welche die
Ozeanzirkulation stören.

Die Konzen-
tration von
CO2 in der At-
mosphäre
wird dem Be-
richt zufolge in
diesem Jahr
voraussicht-
lich 422,5
ppm (parts per
million - Teil-
chen pro Mil-
lionen Teil-
chen) errei-
chen. Das sind
mehr als 50
Prozent mehr
als vor Beginn
der Industriali-
sierung. Damit

die Menge an CO2 runtergehe,
müsse die Welt nicht nur weni-
ger ausstoßen als bisher, son-
dern gar nichts mehr, betonte
Co-Autorin Julia Pongratz von
der Ludwig-Maximilians-Univer-
sität München. „Alles, was wir
heute emittieren, hat sehr lang-
fristige Folgen.“

„Uns LäUft die zeit daVOn.“

Es seien nur noch wenige Jahre,
bis das weltweite Ziel, die Erwär-
mung möglichst auf 1,5 Grad zu
begrenzen, um die schlimmsten
Klimawandelfolgen abzuhalten,
verfehlt werde, ergänzte Pong-

ratz. „Unsere besten Ab-
schätzungen erge-
ben, dass wir in
sechs Jahren eine
50-prozentige
Chance haben,
dass wir die 1,5
Marke kna-
cken.“ Das hei-
ße andershe-
rum: Für das 1,5-

Grad-Ziel müsste
die Welt in sechs Jah-

ren netto auf null Emissio-
nen kommen. „Uns läuft die Zeit
davon“, sagte sie. Das aktuelle
Jahr wird dem EU-Klimawandel-
dienst Copernicus zufolge zwar

so gut wie si-
cher im Durch-
schnittmehrals
1,5 Grad wär-
mer als die Jah-
re imvorindust-
riellen Mittel.
Das Pariser Kli-
maziel gilt da-
mit aber noch
nicht als ver-
fehlt, da dafür
auf längerfristi-
ge Durch-
schnittswerte
geschaut wird.
Solange die

Welt noch
nicht bei null CO2 -Ausstoß an-
gekommen sei, stiegen die Tem-
peraturen weiter, erklärte Pong-
ratz. „Mit all den fatalen Folgen,
die wir mit Feuer und Überflu-
tungen gerade in den letzten
zwölf Monaten massiv gesehen
haben.“

BeRliN. Anstatt weniger Öl,
Gas und Kohle zu nutzen, ver-
brennt die Menschheit zuneh-
mend mehr davon. In diesem
Jahr dürfte die weltweiten fossi-
len Kohlendioxid-Emissionen
auf ein neues Rekordhoch klet-
tern, wie die internationale For-
schungsinitiative Global Carbon
Project erklärte.
Es gebe kein klares Anzeichen

dafür, dass die Welt den Höhe-
punkt der fossilen Emissionen
bereits erreicht habe, sagte Ju-
dith Hauck vom Alfred-Wege-
ner-Institut in Bremerhaven,
eine der etwa 120 Autorinnen
undAutoren des Berichts Global
Carbon Budget 2024. Dem Re-
port zufolge dürften die fossilen
CO2-Emissionen in diesem Jahr
0,8 Prozent über denen des Vor-
jahres liegenund37,4Milliarden
Tonnen erreichen.

VieLe Länder haben das
maximUm sChOn erreiCht

Hauck betonte, dass es nun im-
merhin 22 Länder gebe, in denen
der Ausstoß klimaschädlicher Ga-
se in den vergangenen Jahren re-
duziert wurde, während die Wirt-
schaft wuchs. Dazu gehörten
auch die USA, Deutschland und
viele andere
europäische
Länder. „Wir
sehen da einen
Trend, der uns
natürlich viel zu
langsam geht,
der aber eben
in die richtige
Richtung geht
und der durch-
aus Hoffnung
macht.“
Für China,

das für fast ein
Drittel derwelt-
weiten CO2

-Emissionen
verantwortlich
ist, kommen
die Forschenden in diesem Jahr
nur noch auf einen sehr leichten
Anstieg von etwa 0,2 Prozent.
Dort könnte der Wendepunkt er-
reicht sein, denn0,2Prozent sei in-
nerhalb der Fehlerbandbreite,
kommentierte der Klimawissen-
schaftler Niklas Höhne vom New-
Climate Institute. China setze
massiv auf Elektromobilität, wo-
durch der Ölverbrauch gesunken
sei.
Doch der Energiehunger sei in

China und überall sonst auf der
Welt groß, etwa durch den ver-
mehrtenEinsatz vonKlimaanlagen
und Künstlicher Intelligenz. Um
den Bedarf zu decken, werde die
Infrastruktur für fossile
Energie häufig weiter
ausgebaut, fuhr
Höhne fort. Auf
der anderenSeite
seien auch er-
neuerbare Ener-
gien im Wachs-
tum, auch weil
etwa Solaranla-
gen unglaublich
günstig geworden
seien. Irgendwann
würden diese günstigen er-
neuerbaren Energien die fossilen
aus dem Markt drängen. „Das ist
die Hoffnung, dass das in den
nächsten Jahren passiert.“

Land Und
Ozean neh-
men CO2 aUf

Für den Bericht
schauten sich
die Wissen-
schaftlerinnen
und Wissen-
schaftler auch
an,wie vielCO2

wieder aus der
Luft verschwin-
det. Etwas
mehr als die
Hälfte des von
Menschen aus-
gestoßenen CO2 wird von den
Ozeanen, Pflanzen und Böden
aufgenommen. „Beide Senken
werden auch getroffen oder be-
einflusst durch die Klimaverände-
rungen“, sagte Hauck.
Land-Ökosystemekonnten im

Jahr 2023 dem Bericht zufolge

VoN RND

„Wir sehen da einen
Trend, der uns

natürlich viel zu
langsam geht, der
aber eben in die

richtige Richtung geht
und der durchaus
Hoffnung macht.“

Judith Hauck,
Alfred-Wegener-Institut in

Bremerhaven

„Mit all den fatalen
Folgen, die wir mit

Feuer und
Überflutungen gerade
in den letzten zwölf

Monaten massiv
gesehen haben.“

Julia Pongratz
über den zu erwartenden

Temperaturanstieg

Besser gleich
zu porta.

SONDER-
ÖFFNUNGSZEITEN
NUR AN DIESEN TAGEN:

27.
FREITAG

DEZEMBER
10-20 UHR

28.
SAMSTAG

DEZEMBER
10-20 UHR

30.
MONTAG

DEZEMBER
10-20 UHR

31.
DIENSTAG

DEZEMBER
10-14 UHR

Rabatt bis 31.12.2024 gültig!

* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und
Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf
siehe porta.de. Gültig nur für Neukäufe und gegen
Vorlage des Coupons bis 31.12.2024. Alle in Anzeigen,
Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige
Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
Aktion kann bei Erfolg verlängert werden.

25%
AUFALLES

ohne Wenn
und Aber *

EXKLUSIV
FÜR SIE

30916 Hannover/Altwarmbüchen • Porta Möbel
Handels GmbH & Co. KG Hannover
BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbüchen • Opelstraße 9
Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen • Porta Möbel Handels
GmbH & Co. KG Laatzen • Lüneburger Straße 3
Telefon: 05102 7361-0

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

von 23.12.2024 bis 28.12.2024

Weitere tolle Angebote finden Sie auf unserer
Webseite unter

www.fleischerei-zimmermann.de
oder direkt auf unseren Weihnachtsprospekt,

einfach den QR-Code einscannen.

Wir danken
für Ihr Vertrauen
in 2024 und

wünschen Ihnen
alles Gute in 2025.

Familie Zimmermann
und

Team Zimmermann

33285001_002624
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Großer Garten hat Geburtstag
Vor 350 Jahren wurde der Barockgarten angelegt – viele Veranstaltungen sind zum Jubiläum geplant

Hannover. Der Große Gar-
ten, er zählt zu den bedeutends-
ten Barockgärten Europas, gibt
allen Grund zum Feiern: 2025
wird er 350 Jahre alt, Johann
Friedrich, Herzog von Braun-
schweig-Calenberg, legte ihn
an. Unter Kurfürstin Sophie wur-
de er imStil der niederländischen
Barockanlagen gestaltet, ausge-
baut und bis zu ihrem Tod 1714
in seiner Größe vervierfacht.
„Ihr hat der Große Garten

unter anderemdieWasserspiele,
Skulpturen und geometrischen
Formen zu verdanken“, sagt
Kulturdezernentin Eva Bender.
Zusammen mit Anke Seegert,
Direktorin der Herrenhäuser
Gärten,gab sie jetzt einenersten
Ausblick auf das Jubiläumsjahr.
Dabei steht eine Pflanze im

Mittelpunkt – sie hatte es derKur-
fürstin besonders angetan: die
Zitrone. Sie war zu der damaligen
Zeit sehr exotisch und „galt als
Königin unter den Pflanzen“,
sagtAnke Seegert. Und so ist klar,

dassdieZitroneauchdasneueLo-
go vom Großen Garten ziert.

selTene ziTruspflanzen
können GekaufT werden

Doch nicht nur im Logo ist die
Zitrone vertreten, schon in der
ersten Ausstellung „Gärten aus
Meisterhand – 350 Jahre Großer
Garten Herrenhausen“, die ab
dem 14. Februar 2025 die Feier-
lichkeiten eröffnen wird, dreht
sich alles um Zitruspflanzen. Die
Ausstellung, die bis zum 6. April
geht,wird Einblicke in dieKübel-
pflanzenkultur früher und heute
geben.
DasBesondere:DieAusstellung

ist in der Orangerie, die sich damit
erstmals seit mehr als 50 Jahren
wieder in ihrer ursprünglichen
Funktion als Überwinterungshaus
zeigt. Da kann man auch beson-
dere Zitrussorten und -produkte
kaufen. Ein Tipp:Die Pflanzen, die
ja noch überwintern, stehen bei
maximal zwölf Grad, von daher

warm anziehen.
Das gilt auch
fürdieKonzert-
besucher, die
am 25. Februar
mit „Blütezei-
ten: Natur und
Poesie“ in der Rei-
he Herrenhausen Ba-
rock in die Orangerie
kommen. Denn das Konzert
findet in der Ausstellung statt.
Musik undAuszügeausdenBrief-
wechseln der Komponisten und
begeisterten Gärtner Telemann
undHändelwerdenzuhören sein.
Am 15. und 16. März steigt

das „Citrus-Fest“ in der Orange-
rie: mit besonderem Essen, Mit-
machaktionen, Pflegetipps und
Vorträgen. Und noch eine Party
kannmanvormerken:Dasgroße
Sommerfest ist am 23. August
mit zahlreichen Partnern, da-
runter die Volkswagenstiftung,
Sea Life, das Wilhelm-Busch-
Museum, das Hardenbergsche
Hausund„Grauwinkels Schloss-
küche“.
Auch der Feuerwerkswettbe-

werbunddasKleine Fest imGro-
ßenGartenwerdendas350-jäh-
rige Jubiläum aufgreifen – wie
genau, das ist noch in Planung.

Teile des GarTens nach
hisTorischen Bildern
umGesTalTeT

Was aber schon konkret ist: Teile
vom Garten werden teilweise
verändert – nach historischen
Vorbildern. So ist der Orangen-

platz zwischen Galerie und Gol-
denem Tor zwar als sommerli-
cher Stellplatz für die kostbare
Citrus-Sammlung der Herren-
häuser Gärten erhalten geblie-
ben, aber nicht in der ursprüngli-
chen Form: „WirwerdendieCit-
rus-Hochstämme dort wieder
wie früher inSzene setzen“, sagt

Seegert. Ein Kupferstich von
1735 zeigt: Auf demPlatz gabes
keine Beete, sondern nur Zitrus-
pflanzen und Lorbeer.
Auch der Feigengarten hinter

der Grotte – früher als Küchen-
garten für die Anzucht von Obst
und Gemüse genutzt – be-
kommt einen neuen Fokus. Das

Besondere hier: Es gibt tatsäch-
lich noch zwei alte Erdgewäch-
shäuser.
Die Fenster werden derzeit

restauriert. Das ausgeklügelte
Heizsystem der Gewächshäuser
soll funktionsfähig gemacht und
für die Kultur von Aprikosen ge-
nutzt werden.

Und in einem der sogenannten
Triangelgärten im hinteren Be-
reich des Großen Gartens sind für
kommendes Jahrwie früherhisto-
rische Apfelsorten angepflanzt:
„Hoffen wir, dass durch den Re-
gen die Pegelstände im Frühjahr
nicht so hoch kommen und die
Bäume überleben“, sagt Seegert.

350 Jahre Großer Garten: Professor Dr. Anke Seegert und Kulturdezernentin Eva Bender stellen das Jubiläumsprogramm vor.
Foto: Ilona Hottmann

Kupferstich v. Sasse: Herrenhausen, Galeriegebäude .
Reproduktion:Großer Garten

Citrus Aurantius
allein kommen.

Foto: Großer Garten

Die Skandinavier sind die glück-
lichsten Menschen der Welt.
Woran das liegt? Zum einen an
einer ausgewogenen Work-Life-
Balance und der Verbundenheit
mit derNatur. Zumanderen ander
„Hygge“, der skandinavischen
Gemütlichkeit, die vor allem in
Dänemark besonders beliebt und
ausgeprägt ist.

„Hyggelig“ wohnen
„Hygge“ ist eine Philosophie, die
sich auf Gemütlichkeit, Gebor-
genheit und die Schaffung einer
warmen, behaglichen Atmosphä-
re konzentriert. Dazu gehört na-
türlich auchdas passendeUmfeld.

Dabei ist den Skandinaviern gu-
tes Möbeldesign sehr wichtig:
Schlichtheit, Stil und zurückhal-
tende Eleganz, gepaart mit hoher
Qualität und Funktionalismus.

Kein Wunder, dass sich skandina-
visches Wohnen weltweit immer
größerer Beliebtheit erfreut. Viele
zeitlose Designikonen kommen
dabei vor allem aus Dänemark.

JYSK: „Scandinavian Sleeping &
Living“–940-malinDeutschland
Wir bei JYSK lieben und leben
den skandinavischen Style und
in unseren über 940 Stores und
in unserem Onlineshop findest
du eine große Auswahl attraktiver
skandinavischer Möbel für dein
Zuhause, deinen Garten oder dei-
ne Terrasse.

VonderNatur inspiriert,mit klaren
Formen und freundlichen Farben.
Ob eine elegante Sofalandschaft
oder „hyggelige“ Sessel, schlichte
und stilvolle Regale, Vitrinen oder
Kommoden – lass auch du dich
bei einem Besuch bei JYSK skan-
dinavisch inspirieren!

Unsere Möbel verleihen deinen
Räumen sowohl funktionale als
auch stilvolle Akzente und schaf-
fen eine einladende Atmosphäre.
Wir sehen uns bei JYSK – oder wie
man in Dänemark sagt: „Vi ses!“

Skandinavisches
Wohndesign–

einfachzumWohlfühlen

Scandinavian
Sleeping&Living

33768201_002624
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Die schönsten
Pflanzen für die
Vorweihnachtszeit
Wer Den aDvent mit Blumen verSCHönern will,
kommt an diesen Schönheiten nicht vorbei

Hannover. Rottöne, Schnee-
weiß, Tannengrün: Farbenfrohe
Blütenpflanzen sind eine stim-
mungsvolle Deko während der
Adventswochen – sowohl in der
Wohnung als auch im Freien.
Welche Pflanzen sich dafür eig-
nen undwieman sie pflegt – ein
Überblick.

amarylliS: DaS HigHligHt

Sie ist einer der beliebtestenWin-
terblüher für die Wohnung: die
Amaryllis. „Aus den dicken Zwie-
beln wächst in der warmenWoh-
nung der kräftige Stiel mit den
großen trichterförmigenBlüten“,
sagt Ingrid Franzen, Gärtnerin
aus Herten. Sie rät zu einem hel-
len, nicht vollsonnigen Standort.

Der Bundesverband Einzel-
handelsgärtner (BVE) empfiehlt,
die Pflanzen regelmäßig zu gie-
ßen und zu düngen, sodass die
Amaryllis genug Energie für
einen weiteren Austrieb im
nächsten Jahr speichert. Die
Zwiebeln haben reichlich Nähr-
stoffe gespeichert.Man kann sie
alsoauch ineinGlasgefäßmit et-
was Moos legen – ohne Erde.
Wichtig: Die Zwiebel sollte

keinen Kontakt mit stehendem
Wasser haben. Die Wurzeln
wachsenvonallein indasWasser
und versorgen die Pflanze. Die
Farben der Blüten reichen von
Weiß über Rosa bis hin zu hellen
und dunklen Rottönen, sodass
sie mit klassischen Weihnachts-
farben gut harmonieren.

WeiHnaCHtSStern:
Der klaSSiker

Der Klassiker fürs Haus in den
Wochen vor dem Weihnachts-
fest sind Weihnachtssterne. Die
Farben reichen von Rottönen
über Rosa bis hin zu Creme. Es
werdenMinipflanzen, Büsche in
verschiedenen Größen und
Hochstämmchen angeboten.
Gleichmäßige Wärme ist das

A undO, damitWeihnachtsster-
ne in der Wohnung gut gedei-
hen. Das ist ein wichtiger Faktor
für den sicheren Transport vom
Blumenladen nach Hause. Am
besten lässt man sich die Pflan-
zenmit Papier einwickeln, damit
sie bei winterlichen Außentem-
peraturen keinen Schaden neh-
men. „Werfen die Weihnachts-
sterne vermehrt trockeneBlätter
ab, ist meist geringe Luftfeuch-
tigkeit der Grund“, sagt Gärtne-
rin Ingrid Franzen.
Daher sollte man die Wolfs-

milchgewächse nicht zu dicht an
der Heizung platzieren und mit
Dekorationen aus Moos eine
Quelle für Luftfeuchtigkeit
schaffen, sodassdieWurzelnder
Weihnachtssterne nicht durch
Staunässe geschädigt werden.
Für eine gleichmäßige Wasser-
versorgung ist es am besten, die
Pflanzen einmal in der Woche in
zimmerwarmes Wasser zu tau-
chen. Anschließend lässt man

das überschüssige Wasser ab-
laufen.

WeiHnaCHtSkaktuS:
Der PflegeleiCHte

Der Weihnachtskaktus ist nicht
so stachelig, wie sein Name ver-
muten lässt. Die fleischigen Blät-
ter reihen sich in Segmenten an-
einander und an den Enden er-
scheinen die länglichen, farben-
frohen Blüten.
Der BVE rühmt die Pflanze,

weil sie besonders pflegeleicht
ist. Gleichzeitig zählt der Weih-
nachtskaktus nicht zu denWeg-
werfpflanzen. Wenn die Blüten
alle abgeworfen sind, wird die
Pflanze bis zum Frühsommer in

der Wohnung gegossen. Stau-
nässe sollte man vermeiden, rät
Ingrid Franzen. Über den Som-
mer kann der Topf ins Freie, wo
er hell und mäßig feucht steht.
Regelmäßige Versorgung mit
Flüssigdünger fördert das
Wachstum.
ImSeptemberwirddie Pflanze

wieder ins Haus geholt und bis
die ersten Knospen an den Blatt-
spitzen erscheinen, stellt man
das Gießen ein. Das regt die Bil-
dung der Blüten an.

CHriStroSe: Die SCHönHeit

Ein Trend sind Christrosen in der
Weihnachtszeit. Man kann sie
als Stauden im Garten pflanzen,

sie werden aber vermehrt auch
als Topfware für die Kübelbe-
pflanzung angeboten. Die gro-
ßen Blüten stehen auf kräftigen,
etwa zehn Zentimeter hohen
Stielen zwischen den dunkelgrü-
nen Blättern.
In der Wohnung ist es meist

zuwarm für dieWinterblüher,
daher sollte man sie vor dem
Fenster auf Balkon oder Ter-
rasse platzieren. Damit sie lan-
ge halten, muss regelmäßig
kontrolliert werden, ob die Er-
de ausreichend feucht ist.
Temperaturen unter null Grad
Celsius ertragen Christrosen
problemlos, auchwenn sie die
Köpfe bei starkem Frost hän-
gen lassen. Dahinter verbirgt

Weihnachtssterne setzen Akzente – gerade dann, wenn sie nicht allein kommen. Foto: Christin Klose/dpa

sich ein Schutzmechanismus.
Wenn die Temperaturen stei-
gen, richten sich die Blüten
wieder auf.
In der Wohnung ist es meist

zu warm für die Winterblüher,
daher sollte man sie vor dem
Fenster aufBalkonoder Terras-
se platzieren. Damit sie lange
halten,muss regelmäßig kont-
rolliert werden, ob die Erde
ausreichend feucht ist. Tempe-
raturen unter null GradCelsius
ertragenChristrosen problem-
los, auch wenn sie die Köpfe
bei Frost hängen lassen. Da-
hinter verbirgt sich ein Schutz-
mechanismus. Wenn die Tem-
peraturen steigen, richten sich
die Blüten wieder auf.

Die Christrose öffnet dank Züchtung ihre Blüten zu Weihnachten.
Foto: Andrea Warnecke

Adventskalender von und

Tagesgewinne und die Chance auf einen E-Corsa, E-Bike
oder einen Einkaufsgutschein!

Verbrauchswerte: Corsa Electric, 50 kW Batterie, 100 kW (136 PS), Stromverbrauch nach WLTP*, kombiniert: 16,1-15,8 kWh/100km; CO₂-Emission, kombiniert: 0 g/km; elektrische Reichweite: bis zu 354 km; Effizienzklasse: A+++, Ladezeit ca.
5,25h (ca. 11kW, 3-phasig) *Bei den Angaben handelt es sich um Herstellerangaben. Die Werte wurden nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, dass das Prüfverfahren

unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt.

Mitmachenund gewinnen

31583701_002624
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2 www.johanniter.de/hannover

telefon KundenServiceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

Johanniter-Familienzentrum
frei. Das passte.

Mehr als Hardrock und Metal
magaScene: 40 Jahre SPV und Steamhammer sind ein Stück Musikgeschichte made in Hannover

Hannover. Die Jahre 1983
und 1984 waren wichtige Jahre
für die Metal-Szene. Das Rock
Hard und der Metal Hammer er-
schienen zum ersten Mal. Eine
VielzahlwichtigerAlbenwurden
veröffentlicht und Genres wie
Thrash- und Speed-Metal nah-
men ordentlich Fahrt auf. Auch
in Hannover passierte etwas,
was sicherlich auch zumWachs-
tum und der Entwicklung der
Szene beitrug. Ein gewisser
Manfred Schütz gründete im Ja-
nuar1984mit der FirmaSPVund
seinem Steamhammer-Label
zwei wichtige Unternehmun-
gen, die später unzählige Alben
veröffentlichten oder gar erst
über ihren Vertrieb in Deutsch-
land und Europa erhältlich
machten. Mittlerweile ist SPV
seit 40 Jahren am Markt aktiv
und hat auch schwierige Zeiten
gut überstanden. Heute präsen-
tiert sich das modern aufgestell-
te Unternehmen als geschätzter
und weltweit gut vernetzter
Partner in praktisch allen Berei-
chen des Musikgeschäftes und
das nicht nur im Metal. Wir ha-
ben uns am 2. Dezember mit
Frank Uhle (Geschäftsführer
SPV), Manuel Schönfeld (Ge-
schäftsführer SPV, Labelmana-
ger Long Branch Records & SPV
Recordings) und Olly Hahn (La-
belmanager Steamhammer) im
Peppermint Pavillon auf dem Ex-
po-Gelände unterhalten und
über Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft geplaudert.

magaScene: Olly. Ich glaube,
Du bist der richtige An-
sprechpartner, wenn es um
die Firmengeschichte geht.
SPV und auch das Steam-
hammer-Label werden beide
40 Jahre alt. Wie fing das al-
les an?
Olly: Der Gründer von SPV und
Steamhammer, Manfred
Schütz, hatte damals einige Plat-
tenläden in Hannover und spä-
ter auch in anderen Städten. Der
bekannteste bei uns war wohl
Musicland am Steintor. Aber er
hatte auchnoch einen Laden am
Weißekreutzplatz aufgemacht,
der hieß Boots. Unter Boots gab
es als Label und Vertrieb erste

eigene Veröffentlichungen, wie
zum Beispiel das Album „Much
funny“derhannoverschenBand
Rotzkotz, das 1979 erschienen
ist. Später befasste sich Boots
auch mit dem Vertrieb von La-
bels wie Roadrunner Records
und vielen anderen.
DahatManfredgemerkt, dass

hier ein großer Bedarf besteht.
Es gab viele Labels, die nach
einemgut organisiertenVertrieb
suchten, um ihre Veröffentli-
chungen in den Tonträgerhan-
del zubringen.AlsohatManfred
am 1. Januar 1984 die Schall-
platten, Produktion undVertrieb
GmbH, kurz SPV, gegründet.
Zu der Zeit war der Hardrock-

und Metal-Bereich sehr stark
vertreten, er hat es geschafft,
viele große Labels aus diesem
Bereich für einen Vertrieb über
SPV zu gewinnen. Daswaren La-
bels wie Noise, Roadrunner,Me-
tal Blade oderMusic for Nations.
Sag ein Metal-Label aus dieser
Zeit und ich bin sicher, diewaren
auch bei SPV im Vertrieb. Neben

Rock undMetal gab es natürlich
noch viele weitere Genres, um
die sich SPV gekümmert hat:
Gothic, New Wave, Alternative,
Punk und vieles mehr. Es war
wirklich fast alles bei SPV vertre-
ten.
Manfred hatte einen guten

Kumpel, Karl Walterbach aus
Berlin, der bereits mit seinem
Aggressive Rockproduktionen
ein eigenes Label hatte, welches
im Punk Bereich sehr gut aufge-
stellt war. Karl hat dann ge-
merkt, dass auch der Metalbe-
reich ziemlich interessant und
erfolgreich ist. Er hat dann das
Label Noise Records für dieses
Genre gegründet. Den Vertrieb
dieses neuen Labels übernahm
natürlich SPV. Auch Manfred
Schütz gründete dann bereits
1984 sein eigenes Rock- und
Metal-Label mit dem Namen
Steamhammer.
Mehr Einblicke ins Musikge-

schäft und das volle Interview
findet Ihr in der Januar Ausgabe
der magaScene.

Sein Talent ist die Pädagogik
Bei ihm trifft sich die Welt: Alexander Miehe ist der neue Leiter des Johanniter-Familienzentrums
Hannover. Alexander Miehe
sitzt gerne dort, wo viel los ist.
ZumBeispiel imFoyer des Johan-
niter-FamilienzentrumsHainhol-
zer Hafen. Eltern bringen ihre
Kinder, Pädagogen kommen zur
Arbeit, Mädchen und Jungen
spielen Fangen,draußen imGar-
ten wird ein totes Tier gefunden
(was sofort als Thema bespro-
chen wird), aus der Küche
kommt Kaffeeduft. Vor vier Mo-
naten übernahm der 35-Jährige
die Leitung der Einrichtung. Hier
werden 74 Kinder aus 36 Natio-
nen in zwei Kindergarten- und
zwei Krippengruppen betreut.
Durch das zusätzliche Angebot
einer Familienberatung in der
Einrichtung können Eltern auch
außerhalb des Kitaalltags Unter-
stützung und Beratung erhal-
ten. Immer ist es trubelig, jeden
Tag gibt es neue Herausforde-
rungenundviel zu tun, trotzdem
lehnt sich Alexander Miehe im
Gespräch in aller Ruhe zurück:
„Mein Team hat Erfahrung, Hal-
tung und eine unfassbare innere
Kraft. Für die Aufgaben im All-
tag brauchen die Mitarbeiten-
den mich gar nicht.“
Keine Frage,wennesbeispiels-

weise durch Krankheit eng wird,
ist der Vater von zwei kleinen
Töchtern sofort mit in der Grup-
pe. Toben, spielen, Streit schlich-
ten, Geschichten vorlesen, bas-
teln, klettern und vor allem Fuß-
ball spielen beherrscht er aus
dem Effeff. Seine Aufgabe ist
aber eine andere: „Ich will gute
Rahmenbedingungen schaffen,
damit alle im Team ihre pädago-
gischen Fähigkeiten aufs Parkett
bringen können“, sagt Alexan-
der Miehe. Denn das Parkett, die
tägliche Arbeit mit Kindern ab
einem Jahr undbis zumSchulein-
tritt, sei das Fundament, die un-
verzichtbare Grundlage für ein

selbstbestimmtes und glückli-
ches Leben. Toleranz, Teilhabe
und das Recht auf Mitgestaltung
sind im Hainholzer Hafen keine
leeren Worthülsen, dem Begriff
„Kinderrechte“ begegnen die
Mädchen und Jungen hier schon
früh. In einem Umfeld, geprägt
vonkulturellerVielfalt undhäufig
schwachenFamilieneinkommen,
ist das besonders wichtig. „Wie
können wir die Kinder, die Fami-
lien und die Systeme, die sie um-
geben, stärken? Wie schaffen
wir es, ihnen in unserer gemein-
samen Zeit das bestmögliche Pa-
ket für den weiteren Weg mitzu-
geben?Darumgeht es in unserer
täglichen Arbeit“, sagt Alexan-
der Miehe.
Er selbst ist in Gehrden gebo-

ren und in Wennigsen aufge-
wachsen. Von der tiefen Ver-
bundenheit zu seiner Familie
zeugen Tattoos auf dem linken
Arm. Sternkreiszeichen sind ge-
nausodarauf zu findenwieUno-
Karten („DashatmeineOma im-
mer mit mir gespielt.“). Klingt
harmonisch. War es auch, aller-
dings nicht durchweg. Die Tren-
nung der Eltern hat bei ihm ge-
nauso Spuren hinterlassen wie
eine ungewöhnliche Erfahrung:
„Im Gegensatz zu anderen fiel
mir in meiner Kindheit und Ju-
gend in der Schule nichts leicht.
Ich musste mir immer alles hart
erarbeiten, für alles lernen. Ich
habe lange nach meinem Talent
gesucht und es schließlich in der
Pädagogik gefunden.“
Der Schlüssel war ein Schul-

praktikum in einer Kita. Mit die-
ser ErfahrungentschlossAlexan-
der Miehe sich für die Ausbil-
dung zumErzieher, arbeitete da-
nach in einem Hort, einer Ju-
gend-Wohngemeinschaft und
einer WG für Kinder. Er sattelte
drauf mit der Ausbildung zum

Heilpädagogen („Da habe ich
verstanden, was Haltung ist.“)
und studierte Kindheitspädago-
gik. Es folgten acht Jahre in zwei
Kindertagesstätten, in einer war
er als Einrichtungsleiter tätig.
Dann war wieder Zeit für einen
Wechsel. „Ich muss kommuni-
zieren können. Ich brauche das
Gefühl, dass ich gehört werde
und dass meine Meinung von
Wert ist“, sagt er. Genau in die-
semMomentwurdedie Stelle im

Alexander Miehe, Einrichtungsleiter des Johanniter-Familienzent-
rums mit Kita. Foto: JUH/Sylke Heun

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Frank Uhle
(von links),
Manuel
Schönfeld,
Olly Hahn
stoßen auf
40 Jahre SPV
und Steam-
hammer an.
Foto: Clemens
Niehaus

Miteinander füreinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Erzieher*innen und Sozialassistent*innen für unsere Kindertagesstätten,
Krippen und die Ganztagsschulbetreuung in Stadt und Region Hannover.

Tim K.
Kitaleiter

Arbeiten mit

KLEINEN MENSCHEN
GROSSEN GEFÜHLEN

Jetzt bewerben auf
johanniter.de/paedagogikteam-hannover

Sofas und Sessel , Box-
springbetten und Ess-
zimmer – Deutschlands
großer Polsterspezialist
eröffnet Weltstadthaus
in Hannover-Garbsen
mit fantastischen Neu-
eröffnungsangeboten

In wenigen Tagen ist es
soweit! TRÖSSER er-
öffnet die insgesamt 17.
Filiale an der Bremer
Straße / Bauboulevard
in Garbsen. Fantastische
Eröffnungsaktionen und
Angebote warten auf
alle Besucher! Nach mo-
natelanger Planung und
kompletter Renovierung
ist ein echtes Lieblings-
möbelhaus mit viel Lie-
be zum Detail für die
ganze Region Hanno-
ver entstanden. „Es ist
wunderschön geworden,
und das in so kurzer
Zeit“, freut sich Wolf-
gang Bröhl, Geschäfts-
führer von TRÖSSER.
In nur wenigen Wochen
sind 25 Markenwelten
entstanden – mit dem
Fokus auf Sofas, Ses-
sel, Boxspringbetten,
sowie Ess-Stühlen und
Tischen, von klassisch
über modern bis hin zu

AM 27.DEZEMBER AB 9 UHR:

italienischen Designer-
stücken, in allen Formen
und Farben. Dabei be-
zieht TRÖSSER seine
Waren von großen, be-
kannten Marken wie In-
terliving oder Himolla,
arbeitet aber auch mit
vielen kleinen Manufak-
turen aus dem In- und
Ausland zusammen, die
zum Beispiel individuell
auf Maß gestaltete So-
fas oder Designerstühle
produzieren. „Wir kön-
nen alle Wünsche unse-
rer Kunden, was Farbe,
Bezug und zentimeter-
genaue Größe betrifft,
zeitnah erfüllen und aus-
liefern“, sagt Bröhl und
ergänzt: „Der komplette
Bestellvorgang läuft di-
gital ab, der Kunde kann
sein Sofa vom Berater
konfigurieren lassen wie
einen Neuwagen – und
erhält dann eine Visua-
lisierung.“ Damit sich

der Kunde genau vor-
stellen kann, wie das
Sofa in einer wohnli-
chen Atmosphäre ausse-
hen kann, sind die Sitz-
möbel in Wohnwelten
eingebettet, mit vielen
Accessoires, Tischen,
Teppichen und den pas-
senden Lampen. Inter-
nationale Architekten
und Stylisten waren an
der Planung beteiligt, so
dass wirklich ein „ande-
res Möbelhaus“ entstan-
den ist! Die Auswahl ist
eindrucksvoll und bietet
für jeden ein passendes
Sitzmöbel. Alle moder-
nen Sofas und Relax-
sessel verfügen mittler-
weile über innovative,
elektrische Bedienele-
mente für die individu-
elle Einstellung – und
auf Bedienung und das
Möbelstück selbst erhält
der Kunde auf Wunsch
eine Fünf-Jahres Zu-

satzgarantie. Wer ab
dem 27. Dezember 9
Uhr zu TRÖSSER nach
Garbsen kommt, wird
viele fantastische Eröff-
nungsangebote und Ak-
tionen finden. Und dass
in allen Bereichen: Ob
Sofa, Sessel oder Box-
springbett oder doch lie-
ber den Stuhl oder Tisch
für das perfekte Dinner:
Überall gibt es zur Neu-
eröffnung unschlagbare
Angebote. Zudem ist
jeder Besucher auf ein
Gläschen Sekt eingela-
den.

Anzeige

große NEUERÖFFNUNG von TRÖSSER in Hannover Garbsen

Die Ursprünge von Deutsch-
lands großem Polstermö-
bel- und Boxspringbetten
Spezialisten gehen bis ins Jahr
1922 zurück. Seit jeher ist das
Familienunternehmen in Ober-
hausen beheimatet und
beschäftigt über 300 Mit-
arbeiter.

• 17x in Deutschland, neu
in der Region Hannover

• Über 70.000 qm
Ausstellungsfläche insg.

• Über 370.000 verkaufte
Sitzplätze pro Jahr

• Über 500.000 zufriedene
Kunden

• 24/7 online auf troesser.de

30827 Hannover-Garbsen,
Bauboulevard 4, direkt an
der B6

Das ist TRÖSSER

27459101_00262430729601_002624
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Anzeigenspezial

hElFER iN schWEREN stuNdEN
DAS GIBT ANGEHöRIGEN HALT

Nach einem Schicksalsschlag:
Weihnachten gut überstehen
Wer sich in einem Trauerprozess befindet, sollte die Feiertage nicht irgendwie über sich
ergehen lassen, sondern sinnvoll planen. Als Erstes steht die Frage: Was tut mir überhaupt gut?

Das „Fest der Liebe“ naht und
manch einem graut davor.
Wer einen geliebten Men-

schen durch Trennung oder Tod
verloren hat, spürt den Verlust an
diesen Tagen oft besonders hef-
tig. Erinnerungenan frühereWeih-
nachtsfeste schmerzen, die übli-
che Ablenkung etwa durch Arbeit
entfällt.
„Schon in der Adventszeit wer-

den Wunden wieder aufgerissen,
weil Weihnachten überall präsent
ist“, erklärtdiePsychologinSandra
Jankowski aus Eichwalde nahe
Berlin. Bereits die eigentlichharm-
lose Frage „Wo feierst du?“ tut
weh.Dochwas tun, umWeihnach-
ten und die folgenden Tage bis
zum neuen Jahr möglichst gut zu
überstehenund sich nicht in Isola-
tion sowie Grübelei zu ergeben?
Dagegen hilft eine gründliche

Vorbereitung. „Wichtig ist es, dass
wir in dieser Zeit nicht nur leiden,
sondern uns vorab Gedanken da-
rüber machen, wie wir Weihnach-
ten für uns trotzdem positiv ge-
staltenkönnen“, rätdieHamburger
Psychologin Eva Wlodarek. Sie
räumt jedoch ein: „Eine Lösung für
alle gibt es dabei nicht.“
Ambestenbeginnt diePlanung

schon Wochen vorher. Manchen
Menschen tut es gut, in der äuße-
ren Form so wie immer zu feiern.
Anderekönnen indemSchicksals-
schlag vielleicht sogar eine Chan-
ce sehen, endlich mal Weihnach-
ten zu feiern,wie sie es sich selber
wünschen – ohne die früher viel-
leicht obligatorische Langeweile
und Streiterei.

Pläne schmieden
Auf jedenFall sollten jedochSitua-
tionen vermieden werden, die
einem den erlittenen Verlust be-
sonders deutlich vor Augen füh-
ren. „Nach einer Trennung sollten
Sie vielleicht nicht unbedingt mit
einem frisch verliebten Paar feiern
oder nach einem Todesfall auf
Ihrer Reise einenOrt besuchen, an
dem Sie häufig gemeinsam wa-
ren“, gibt Wlodarek zu Bedenken.
„Eine fröhliche Party ist in sensib-
lemZustandgewissebensowenig
das Richtige.“
Schritt eins auf dem Weg zu

einem möglichst guten Weih-
nachtsfest ist die Antwort auf die
Frage: Was tut mir gut? Danach
kommt das Schmieden von Plä-

nen, denn es ist wichtig, aktiv zu
sein. Mag ich die Gesellschaft von
bestimmten Menschen? Wenn ja,
können diese gefragt werden, ob
man Weihnachten zusammen fei-
ert oder sich zum Beispiel am 2.
Weihnachtsfeiertag trifft.
An Heiligabend haben zudem

viele Geschäfte bis mittags auf,
sodass nichts gegen einen Bum-
mel durch die Fußgängerzone
spricht. So ist man unter Leuten
unddieHälfte des Tages ist schon
abwechslungsreich vergangen.
Auch eine Reise, ein Spaziergang
oder der Besuch eines Konzerts
können sich positiv auf das See-
lenheil auswirken.

„Man kann sich auch bewusst
dazu entscheiden, es sich alleine
schönzumachen“, empfiehlt Jan-
kowski. So kann man etwa an
Weihnachten die Wohnung schön
herrichten, sich etwas Leckeres
kochen, dabei gute Musik hören
und dann den Lieblingsfilm an-
schauen. Oder wie wäre es mit
dem Sortieren von Fotos und dem
Anlegen eines Fotoalbums?

Ablenkung vom Kummer
Häufig hilft es auch, für andere
Menschen tätig zu werden und
diesen etwas Gutes zu tun. „Das
lenkt nicht nur vom Kummer ab,
sondern schenkt auch das gute

Gefühl, etwas Positives zu bewir-
ken“, so Wlodarek. Vielleicht gibt
es inderNachbarschaft einenein-
samenMenschen, denman besu-
chen kann. Oder man unterstützt
anWeihnachtenkaritativeEinrich-
tungen.
Bei aller Ablenkung und Pla-

nung sollte die Trauer um vergan-
gene Zeiten jedoch nicht unter-
drückt werden, empfehlen die
Fachfrauen. Emotionale Tiefs sind
in einer solchen Situation normal,
man sollte dabei mit sich selbst
fürsorglichund liebevoll umgehen.
„Die Akzeptanz vonGefühlen hilft,
manmusssichnichtselbstbestra-
fen, indem man etwa meint, man
müsse im Trauerprozess schon
weiter sein“, rät die Berliner Psy-
chologin.
Sandra Jankowskis Tipp: Ne-

gative Gefühle aufschreiben, zum
Beispiel: „Ich bin traurig, das ist
völlig inOrdnung.Dieshabe icher-
lebt: ...“. In einem Trauerprozess
umeinenVerstorbenen kann etwa
einBildvondiesemaufgestellt und
dazu eine Kerze angezündet wer-
den, so kann man ihn an Weih-
nachten gefühlt teilhaben lassen.

Wichtig ist es beim Blick in die
Vergangenheit aber, sichnicht vom
Schmerz überwältigen zu lassen
undvor allemnicht indie komplette
Isolation zu gehen. Damit steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass die Grü-
belschleifenichtmehrendetundes
einem immer schlechter geht. Für
einen solchen Fall sollte ein SOS-
Plan vorbereitet werden. So kann
man sich zum Beispiel für den Fall
eines seelischen Tiefs vornehmen,
einen bestimmten Freund, eine
Freundin, einFamilienmitgliedoder
die Telefonseelsorge anzurufen.
Hilfreich ist es auch, an eine

schöne Situation zu denken und
vor allem in die Zukunft zu blicken.
Pläne schmieden hilft dabei, sich
als selbstwirksam zu erleben.
„Jetzt ist die Gelegenheit, einmal
inRuhezuüberlegen,wiees imLe-
ben weitergehen soll“, motiviert
Wlodarek. Vielleicht möchte man
im nächsten Jahr einemSportver-
ein beitreten, sich ehrenamtlich
engagieren oder ein Instrument
lernen? In einem Tagebuch kön-
nen beispielsweise auch diese
Pläne und Gedanken freien Lauf
gelassenwerden. dpa

Weihnachten so
feiern, wie es
einem guttut – den
eigenen Raum ge-
stalten und dabei
Frieden finden.
Foto: Christin Klose/

dpa-tmn

Wichtig ist es, dass wir in dieser
Zeit nicht nur leiden, sondern uns vorab
Gedanken darüber machen, wie wir
Weihnachten für uns trotzdem positiv
gestalten können.
Eva Wlodarek,
Psychologin

Wege aus der Grübelschleife: Stopp!
Nicht enden wollenden Grübeleien nutzen nichts, sondern verursachen nur miese Gefühle.
Doch wo ist der Ausgang aus dem Gedankenkarussell?

Nach einem Schicksalsschlag
versinken viele Menschen vor

allem an Weihnachten in Grübel-

schleifen. Um diesen zu entflie-
hen, empfiehlt die Psychologin
Sandra Jankowski aus der Nähe
von Berlin etwa den Gedanken-
stopp.
„Man gibt sich einen Ruck

durch den ganzen Körper, tritt mit
denFüßenaufundschreit ‘Stopp’“,
beschreibt sie diese Maßnahme.
Eine andere Möglichkeit: Das Pro-

blem wird erst aufgeschrieben.
Dann legt man für sich fest, dass
heute nicht darüber gegrübelt,
sondern es an einem anderen Tag
gelöst wird.
Auch spazieren gehen und

Sport helfen. „Es ist bekannt, dass
durch Bewegung Glückshormone
ausgeschüttet werden“, so Jan-
kowski. Ebenfalls sinnvoll sind

Achtsamkeitsübungen, eine hier-
von: Man benennt fünf Dinge, die
mangerade sieht, hört, schmeckt,
tastet, riecht. Denn wer seine Sin-
neseindrücke wahrnimmt, kann
sich nicht im Gedankenkarussell
verlieren. dpa

Wege finden, die seele
zu beruhigen – die Natur
erleben, bewusst atmen
und schritt für schritt ins
neue Jahr gehen.
Foto: Jens Büttner/dpa/dpa-tmn
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Tag und Nacht dienstbereit

Wir helfen Ihnen persönlich.
Erledigen alle Formalitäten
und Ihren Schriftverkehr.

Erd-, Feuer-, Seebestattungen
eigene anonyme Grabanlage • Friedwald • Ruheforst

Wunstorfer Str. 49 • 30453 Hannover
Tel.: 0511 / 590 31 33 · Mobil: 0171 / 841 87 49

Ronnenberg · Hannover - Lehrte

BESTATTUNGSDIENST
LUTZ BIERWISCH

Tag und Nacht für Sie erreichbar
Telefon 0511 / 590 31 33

www.bierwisch-bestattungen.de

Fachunternehmen für
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN15017

Qualifizierter
Bestatter

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105

wiese-bestattungen.de
0511957857

Seit sechs Generationen
sind wir vertrauensvoller Partner im Trauerfall.

Tag undNacht in allen Stadtteilen Hannovers erreichbar.

Familienbetrieb seit 1908

Pieperstraße 14 . 30519 Hannover
Telefon 0511 - 86 26 91

info@fromm-bestattungen.de
www.fromm-bestattungen.de

Pieperstraße 14 . 30519 Hannover
Telefon 0511 - 86 26 91

info@fromm-bestattungen.de
www.fromm-bestattungen.de

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Bestattungsvorsorge

Bestattungen Tischlerei

Raum und Zeit für den Abschied

Bestattungen auf allen Friedhöfen

Erledigung sämtlicher Formalitäten

Persönliche und kompetente Beratung

Hausbesuche auf Wunsch

Gestaltung von Trauerdruck

Eigene Trauerfeierhalle

Trauerbegleitung

Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Beekestraße 66/68, 30459 Hannover-Ricklingen

bestattungen@boeker-hannover.de

www.boeker-hannover.de

0511 / 42 17 17

Inh. Anja Lentze-Jöcks

Unterstützung mit
Herz und Verständnis.

Breithauptstr. 3 • Hannover
www.warnecke-bestattungen.de

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60

Tag & Nacht

0511 - 92 99 10

Seit 1896 und 5 Generationen

Ihr vertrauensvoller Partner!

www.lautenbach-bestattungen.de

Linden • Ricklingen • Mühlenberg • Hemmingen

31111901_000124

3780701_000124

19251301_000124

25224501_000124

30402001_000124

3790901_000124

4268601_000124

19254601_000124 3899001_000124



Dezemberab20Uhr inderMarle-
ne Festtagsdramen mit Happy
End präsentieren. Natürlich mit
Gitarre und fröhlichem Singen
unterm Weihnachtsbaum. Ein-
tritt an der Abendkasse: 25 Euro.

Nach Heiligabend abhotten
kann man am Dienstag, 24. De-
zember, ab 24 Uhr im Mephisto,
Zur Bettfedernfabrik 3, beim

Basic X-mas Rave. An den Turnta-
bles stehen Erasmus, New Influ-
enzer,YamYamundVisuTheKid.

Eine Tradition der anderen Art
ist die „Beinharte Bagaluten-
Wiehnacht“ der Torfmoorholmer
Gebrauchsrocker:Torfrockgeben
sichamMittwoch,25.Dezember,
ab 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr) im Ca-
pitol, Schwarzer Bär 2, die Ehre.

Oberuferer
Christgeburtspiel
HannovER. Das Merz-Thea-
ter, Brehmstraße 10, präsentiert
am Sonntag, 22. Dezember, ab
17 Uhr und am Dienstag, 24. De-
zember, ab 11 Uhr „Das Ober-
uferer Christgeburtspiel“. Mit
hurmorvollen, lauten und an-
dächtigen, ruhigen Szenen wird
nicht nur von Maria, Josef und
dem Jesus-Kindlein erzählt, son-
dern auch, was die drei Hirten
Witok, Stichl und Gallus zu dieser
Zeitumtreibt.DasStück istgeeig-
net für Kinder ab vier Jahren. Ein-
trittskarten können zum Preis
von12Euro,ermäßigt8Euro,on-
line reserviert werden. REd

2 merz-theater.de

Ihr (fiktiver) Mikrokosmos, der
durchdieaberwitzigenGeschich-
tenausdemLebenderBewohner
Torfmoorholms, der liebenswert
trinkfreudig-chaotischen Wikin-
gertruppe aus Haithabu und de-
ren Nachkommenschaft ent-
steht, hat auch heute noch eine
große Anziehungskraft auf das
Publikum jeden Alters. REd

Mehr Bass:
X-Mas-Rave
HannovER. Mehr Lust auf
Trance und Techno statt auf Be-
sinnlichkeit? Dann hat das Café
Glocksee, Glockseestraße 35,
am Mittwoch, 25. Dezember, ab
23 Uhr den richtigen Groove
beim X-Mas-Rave parat. Kæte
Tøne kommt aus Berlin, um ein
feines Technoset mit kurzen
Soundeinflüssen aus allen mög-
lichen Musikrichtungen zu ser-
vieren. Von Paradox aus Ham-
burg kommt Basti Vernunft ins
Café Glocksee, und Larensch
vereint das Beste aus (Deep)
House, Italo Disco und ein biss-
chen Trance. Frank Freiheit
wechselte nach Ausflügen in In-
die und Psytrance zum Techno
und legt alles auf zwischen
Downtempo und 130 Bpm. Ein-
tritt: 12 Euro. REd

Junger
Poetry-Slam
HannovER. Aufstrebende
Dichterinnen und Nachwuchs-
Poeten geben sich beim
„SPAM“, dem U20-Poetry-Slam
von „Macht Worte!“ das Mikro-
fon in die Hand und präsentieren
dem Publikum ihre selbstver-
fassten Texte. Los geht’s am
Sonnabend, 21. Dezember, um
19 Uhr in der Warenannahme
auf dem Faust-Gelände, Zur
Bettfedernfabrik 3. Es moderie-
ren Antonia Josefa und Matti
Linke. Einlass ist ab 18 Uhr. Der
Eintritt kostet an der Abendkas-
se 9 Euro, ermäßigt 7 Euro.R/HR

La Bohème - Oper von Giacomo Puccini. Foto: Clemens Heidrich

Die Vocal-Band Maybebop präsentiert mit „Schöner Schein“ ihr
fünftes Weihnachtsalbum im Theater am Aegi. Foto: Sven Sindt Werner

So klingt das Fest
Von Bach bis Beats:WEIHNACHTSKONZERTE und festliche Stimmung auf Hannovers Bühnen

Vorpremiere:
„Queer“
HannovER. Vorpremiere am
ersten Weihnachtsfeiertag: Das
Kino am Raschplatz zeigt am
Mittwoch, 25. Dezember, ab
20.45 Uhr das Filmdrama
„Queer“ im englischsprachigen
Original mit Untertiteln. Regis-
seur Luca Guadagnino („Call me
by your name“) erzählt eine mys-
tische Liebesgeschichte nach
dem halb-autobiographischen
Roman von William S. Burroughs.
Hauptdarsteller Daniel Craig er-
hielt für seine Rolle des Lee eine
Golden-Globe-Nominierung.
Dieser erzählt von seinem Leben
in Mexiko-Stadt, zwischen Dro-
gentrips und unter amerikani-
schen College-Studenten und
Barbesitzern im Ausland, die von
Teilzeitjobs und GI-Bill-Zahlungen
leben. Als er eines Tages dem jun-
gen Allerton (Drew Starkey) be-
gegnet, ist er sofort von ihmfaszi-
niert. Um mehr über ihn heraus-
zufinden, beginnt er, ihn zu ver-
folgen. Großartiges Kino zwi-
schen Roadtrip-Komik und luzi-
den Träumen! Karten können
vorab telefonisch unter (0511)
317802 (ab 14 Uhr) oder online
reserviert werden. REd

2 kinoamraschplatz.de

HannovER.VierTypenundvier
Mikrofone, das fünfte Weih-
nachtsalbum im Gepäck, und
nach über 20 Band-Jahren noch
immer voller frischer Ideen: May-
bebop bringen ihr Weihnachts-
konzert zum Album „Schöner
Schein“ auf die Bühne im Theater
am Aegi. Das A-cappella-Quar-
tett entstaubt dabei Klassiker wie
„Heidschi Bumbeidschi“ oder
„Carol of the Bells“ und kleidet
die festlichen Melodien in ein
neues Gewand. Und auch Eigen-
kompositionen fehlen nicht, wie
immer mit Augenzwinkern, vom
tragikomische Tango „Der Tod
des Weih-
nachtsman-
nes“ bis zur
Deutsch-Rap-
Parodie „KNG
of LightZ“, in
der klarge-
stellt wird, wer
die Hütte mit
demhöchsten
Bling-Bling-
Faktor hat.
Drei Termine
für die Kon-
zerte stehen
noch an:
Sonnabend,21.Dezember, ab19
Uhr, und Sonntag, 22. Dezember,
ab 14 Uhr und ab 19 Uhr.

Der Propsteichor St. Clemens
singtgemeinsammitSolistenund
begleitet von einem Instrumen-
talensemble die Weihnachtshis-
torie von Heinrich Schütz am
Sonnabend, 21. Dezember, ab
18.30 Uhr in der Basilika St. Cle-
mens, Goethestraße 33. Der Ein-
tritt ist frei.

Die Westernhagen-Cover-
band „Mit 18“ spielt am Sonn-
abend, 21. Dezember, ab 20 Uhr
in der Marlene, Prinzenstraße
10, ihr traditionelles Weih-
nachtskonzert. Einlass ist ab 19
Uhr, Eintritt an der Abendkasse:
30 Euro.

Der Bachchor Hannover singt
gemeinsam mit Solisten und be-
gleitet vom Bachorchester weih-
nachtliche Musik am Sonnabend,
21. Dezember, ab 20 Uhr und am
Sonntag, 22. Dezember, ab 17
Uhr in der Marktkirche, Hanns-
Lilje-Platz 2, erstmals unter der
neuen leitungvonChristianRohr-
bach. Neben der ersten Kantate
des Weihnachtsoratoriums
(„Jauchzet, frohlocket!“) steht
das Gloria aus der h-Moll-Messe
von Johann Sebastian Bach auf
dem Programm – sowie mit dem
Magnificat auch ein Werk seines
SohnesCarlPhilippEmanuel.Kar-

ten gibt es über
die Buchhand-
lung an der
Marktkirche.
Axel LaDeur

spielt Orgelmu-
sik zum Advent
am Sonntag,
22. Dezember,
ab 15 Uhr in
der Kreuzkir-
che, Kreuz-
kirchhof 1. Es
erklingen Wer-
ke von Johann
Sebastian Bach

und Josef Gabriel Rheinberger (4.
Sonate „Tonus peregrinus“).

„Tidings of Joy“ heißt das Kon-
zert mit dem Voktett Hannover
amSonntag,22.Dezember inder
Apostelkirche, An der Apostelkir-
che 1. In adventlicher A-capella-
Manier geht die Reise von baro-
cken Meisterwerken über geistli-
che und weltliche Musik von
Mendelssohn, Cornelius und Re-
ger, bis hin zu Eigenkompositio-
nen und jazzig anmutenden Ar-
rangements moderner Weih-
nachtsklassiker. Karten kosten an
der Abendkasse 15 Euro, ermä-
ßigt 10 Euro.

„Wir warten aufs Christkind“
ist das eierlikörlastige Programm
derBösenSchwestern, die am 23.

Der Bachchor Hannover
singt weihnachtliche Musik

in der Marktkirche.
Foto: Veranstaltungsmanagement

der Marktkirche Hannover

Ein bisschen Glück zu Weihnachten
HannovER. Weihnachten in
Paris. Vier lebenslustige junge
Männer, die am Rande der Ge-
sellschaft leben und sich dieser
weder anpassen können noch
wollen. Die Suche nach ein biss-
chen Glück in einem Leben, das
nicht fair spielt. Eine tragisch en-
dende Liebesgeschichte. Tradi-
tionell zur Weihnachtszeit kehrt
„La Bohème“ von Giacomo Puc-
cini auf den Spielplan und die
Bühne der Staatsoper Hannover
zurück. In der bunten Inszenie-
rung von Chris Alexander, die in
diesem Jahr ihren 25. Geburts-
tag feiert, geht es auf den Weih-
nachtsmarkt im Pariser Quartier
Latin.

Der Schriftsteller Rodolfo, der
Maler Marcello, der Philosoph
Colline und der Musiker Schau-
nard teilen sich eine Mansarde –
und fristen ein Leben zwischen
bitterer Armut und romanti-
schem Künstlerklischee. Zu-
nächst bekommen sie auf dem
kalten Dachboden Besuch: von
ihrem Vermieter, für den sie im
wahrsten Sinne des Wortes

nichts übrig haben, und von
ihrer schönen Nachbarin Mimì,
in die Rodolfo sich umgehend
verliebt.

„Großer Schmerz in kleinen
Seelen“, nannte Puccini die For-
mel selbst, die das Publikum im-
mer wieder zu Tränen rührt. Die
noch wichtigere Zutat und
Grundlage für die beispiellose
Beliebtheit seiner Oper sind aber
fraglos die unsterblich schönen
Melodien. Die Musik charakteri-

siert detailreich und unsenti-
mental die aufgeladene Atmo-
sphäre des Bohème-Milieus.

Die nächsten Aufführungen
sind am Sonntag, 22. Dezem-
ber, ab 18.30 Uhr, sowie am
Sonnabend, 28. Dezember, ab
19.30 Uhr im Opernhaus. Kar-
ten sind ab 25,50 Euro, ermä-
ßigt ab 6 Euro, im Vorverkauf er-
hältlich. REd

2 staatstheater-hannover.de

VGH-Fotopreis
HannovER. Berührende foto-
grafische Porträtarbeit: „Ohn-
mächtige Stille“ von Anton Ves-
ter gewinnt den diesjährigen
VGH Fotopreis. Das Projekt, das
sich mit dem Warten auf eine
Organspende beschäftigt, ist
neben Finalisten-Arbeiten noch
bis zum 12. Januar in der Galerie
für Fotografie (GAF) zu sehen.
Der 28-jährige Fotograf be-
leuchtet intensiv und persönlich
die Situation von Menschen, de-
ren Leben durch Warten be-
stimmt ist. Sie hoffen und war-
ten auf eine neue Niere, ein neu-
es Herz, auf ein neues Leben –
manchmal warten sie jahrelang
und manchmal müssen die
Menschen sterben, bevor ihre
Hoffnung erfüllt wird. Seit 2021
studiert Anton Vester im Stu-
diengang „Visual Journalism
and Documentary Photogra-
phy“ an der Hochschule Hanno-
ver. Der Schwerpunkt seiner
Arbeit liegt auf den sozialen und
psychischen Herausforderun-
gen unserer Gesellschaft. Neben
der Preisträgerarbeit von Anton

Vester erhielten als Finalistinnen
und Finalisten des Juryprozesses
Jonathan Funk, Lisa-Maria Gru-
ber und Ludwig Nikulski eine lo-
bende Erwähnung.

Die GAF, Seilerstraße 15d, ist
geöffnet von Donnerstag bis
Sonntag von 12 bis 18 Uhr bei
freiem Eintritt, an den Feierta-
gen sowie zu Heiligabend und
Silvester geschlossen. REd

2 gafeisfabrik.de

Auf der Warteliste für Spender-
organe: Anton Vester hat für
sein Projekt „Ohnmächtige Stil-
le" den VGH-Fotopreis erhal-
ten. Seine Bilder sind in der
GAF zu sehen. Foto: Anton Vester

Weihnachts-
Karaoke-Show
HannovER. Mit einer riesigen
Auswahl an Pop-, Punk- und
Metal-Bomben und den größten
Hits des letzten Jahrhunderts
lädt Béi Chéz Heinz, Liepmann-
straße 7b, zur „11. großen
Weihnachtskaraoke Show“ ein.
Gemeinsam oder allein darf sich
jede und jeder auf die Bühne
schwingen und eskalieren. Fest-
liche Stimmung trifft auf die ulti-
mative Gelegenheit, die eigenen
Gesangskünste unter Beweis zu
stellen. Der Karaoke-Abend am
2. Weihnachtstag, Donnerstag,
26. Dezember, beginnt um
21.30 Uhr, Einlass ist ab 21Uhr.
Der Eintritt ist frei. REd

DVD-Tipp

Ein KaMpf uM
diE sEElE dER
MEgalopolis
Einst war New Rome der Nabel
der Welt, das Zentrum der
Macht, unangreifbar, unverletz-
lich. Doch Korruption und Gier
haben die Metropole ausge-
höhlt, der Zahn der Zeit nagt an
den kolossalen Bauten, die sich
gen Himmel recken. Einer hat
nicht aufgehört, große Träume
für New Rome zu haben: Cäsar
Catilina, Nobelpreisträger und
genialer Erfinder des Zauber-
stoffs Megalo, hat eine Vision,
wie es wieder bergauf gehen,
eine bessere Zukunft für alle
Menschen entstehen kann. Da-
mit macht er sich Bürgermeister
Franklyn Cicero zum Gegenspie-
ler, der um Machterhalt und
Fortbestand der alten Eliten
kämpft, auch wenn er damit das
Schicksal seiner Stadt besiegeln
würde. Zwischen den beiden
Männern steht die schöne Julia,
Tochter des Bürgermeisters, Ge-
liebte des Erfinders. Ein Kampf
beginnt. Um Julias Seele. Und
um die Seele der Megalopolis…
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (Nähe-
res steht im Rätsel dieser Ausga-
be).

TicketsTickets
von HAZ & NPvon HAZ & NP
im Musik Kioskim Musik Kiosk

Dienstag - Samstag: 12 - 18 Uhr
Informationen und Programm: hannover.de/cityofmusic

Ab sofort

& direkt am

Kröpcke
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NoTDIENSTE

A WIDDER 21.3.–20.4.
Sie werden auf eine Person
nachhaltigen Eindruck machen.
Im privaten Bereich können Sie
mit Unterstützung von Verwand-
ten oder Freunden rechnen.

B STIER 21.4.–20.5.
Wer feste partnerschaftliche
Ziele anstrebt, sollte jetzt die
Augen offen halten. Eine Ver-
bindung rückt ins Blickfeld, die
Ihr Interesse weckt.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Vielversprechende Aussichten!
Ein günstiger Mars-Aspekt stär-
kt das Selbstvertrauen. Sie ha-
ben einen sicheren Blick für
mögliche Schwachstellen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Um allzu komplizierte Bezie-
hungen sollten Sie lieber einen
großen Bogen machen. Sie brin-
gen nur Unruhe in Ihren ohne-
hin recht lebhaften Alltag.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Ständig gestresst? Heilkräuter
sind mehr als grüne Halme und
Blätter auf der Wiese. Entde-
cken Sie die Kräfte der Natur!
Das bringt Sie ins Lot.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Hören Sie auf die Ratschläge
von guten Freunden und halten
Sie die Hand auf das Portemon-
naie. Äußerste Vorsicht bei be-
ruflichen Entscheidungen!

HOROSKOP

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Ein Kampf um die Seele der Megalopolis – „Megalopolis“.
Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 26. Dezember, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe
Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Vorsicht! Bei manchem sitzt der
Geldbeutel derzeit ziemlich lo-
cker und das Budget kann durch
leichtfertige Ausgaben gehörig
ins Wanken geraten.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Nun können wieder Pluspunkte
gesammelt werden. Überlassen
Sie nichts dem Zufall, sondern
setzen Sie Ihre geistigen Kräfte
im Beruf gezielt ein.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Projekte, die Sie auf privater so-
wie beruflicher Ebene in Angriff
genommen haben, zahlen sich
allmählich aus. Stets konse-
quent am Ball bleiben!

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Versuchen Sie gerade dann,
wenn Ihr Umfeld besonders
hektisch und nervös ist, ent-
spannt zu bleiben. Das wirkt
sich positiv auf andere aus.

ruflichen Entscheidungen!

G WAAGE 24.9.–23.10.
Was Sie als vermeintliche Chan-
ce ansehen, könnte sich glatt
als Reinfall erweisen. Lieber
den „Spatz in der Hand“ als die
„Taube auf dem Dach“.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Wenn Sie sich in einer Angele-
genheit nicht sicher sind, sollten
Sie sich nicht scheuen, andere
um Rat zu fragen. Das spart Ih-
nen wertvolle Zeit.

ApoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Apotheke am Heidering,
Tel. 76835601,
Am heidering 2
Luisen-Apotheke am Opern-
haus, Tel. 12370790,
Theaterstr. 14
Löwen-Apotheke,
Tel. 485558, Richard-Lattorf-
Str. 19

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Ginkgo-Apotheke,
Tel. 14138, kopernikusstr. 5
Leine-Apotheke im Hauptbahn-
hof Hannover, Tel. 5334825,
Ernst-August-platz 1
Leonoren-Apotheke, Tel.
422422, Ricklinger Stadtweg 33
Redeker’sche Apotheke Großer
Hillen, Tel. 522080, Großer hillen 6

Semperoper Ballett
„Schwanensee“
in der Semperoper Dresden

LESERREISEN
Musik & Kultur 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€289
p. P. im DZ
inkl. PG3

Ihr
Reisepreis ab

€289
p. P. im DZ
inkl. PG3

Begrenztes
Karten-

kontingent -
nur bis 30.12.24

buchbar!

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: Sa. 08.03. - So. 09.03.2025

Nach seinen bejubelten Literaturadaptionen Carmen und Peer Gynt widmet sich Johan Inger nun einem
Stoff, der inzwischen einen Ballettklassiker des Aufführungskanons und eine weitere Facette des Choreo-
grafen darstellt: Schwanensee. Für das Semperoper Ballett nimmt der schwedische Tanzschaffende 2023 eine
erneute Umdeutung vor, die tiefgründige Fragen behandelt: Welchen Einfluss haben Gewalt und Manipulation
auf zwischenmenschliche Beziehungen? Welche Rolle spielen persönliche Freiheit, Respekt und Akzeptanz in
einer Liebesbeziehung?

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Maritim Hotel Dresden****
✓ Eintritt Semperoper „Schwanensee“ PG 3 um 19.00 Uhr
✓ kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag.............................................................................................................. € 35
Aufpreis Eintrittskarte Semperoper PG 2............................................................................. € 25
Aufpreis Eintrittskarte Semperoper PG 1.............................................................................. € 35
City-Tax vor Ort zahlbar

Puccinis Oper
„Madame Butterfly“
in der Semperoper Dresden

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: Do. 27.02. - Fr. 28.02.2025

Giacomo Puccinis Madama Butterfly kann es nicht wahrhaben, dass ihre große Liebe zum Scheitern ver-
urteilt ist. Im Zentrum von Giacomo Puccinis Tragedia giapponese, die in Nagasaki zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts spielt, steht die junge Geisha Cio-Cio-San, genannt „Butterfly“. Der US-amerikanische Marineleutnant
Pinkerton schließt mit Cio-Cio-San eine Kurzzeitehe – nach damals in Japan möglicher Praxis – und mietet für
den Aufenthalt gleich das passende Häuschen mit dazu.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Maritim Hotel Dresden****
✓ Eintritt Semperoper „Madame Butterfly“ PG 3 um 19.00 Uhr
✓ kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag..............................................................................................................€ 30
Aufpreis Eintrittskarte Semperoper PG 2............................................................................. € 25
Aufpreis Eintrittskarte Semperoper PG 1.............................................................................. € 35
City-Tax vor Ort zahlbar
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Bothfeld
Groß Buchholz
Heideviertel
Kaltenweide
Südstadt
Wettbergen
Ronnenberg
List

#1 für Zustelljo
bs

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Schülerjob
gesucht?

Seelhorst
Limmer
Hainholz
Vahrenwald
List
Isernhagen-Süd

Freie Gebiete:

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACKMedien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Der Niedersachsen-Kalender 2025

Lyrik einer Landschaft

Jetzt
limitiertes

Exemplar

sichern!

Lassen Sie sich von der Schönheit Niedersach-
sens verzaubern! Bizarr verschneite Harzwälder,
kristallklar plätschernde Bäche bei Braunlage,
herbstlich verfärbte Deisterhänge und eine vom
Frost überhauchte Landschaft am Steinhuder
Meer: Die Panoramen unseres Landes stecken
voller Poesie. Durch die Linse der Fotografen
Lutz Akemann und JoachimHasche führt Sie der
Lyrik-Kalender an wundersame Orte – begleitet
von auserlesener Lyrik.

Scannen und bestellen!

Ab sofort nur erhältlich unter
abo.haz.de/lyrikkalender

• anonym
• kostenfrei
• 24/7 erreichbar
• mehrsprachig
• Online-Beratung:
www.hilfetelefon.de

116016

Hilfetelefon
„Gewalt gegen
Frauen“

Was wäre Ihr letztes
Geschenk an die Welt?

www.mein-erbe-tut-gutes.de · (030) 29 77 24 36
Eine Initiative gemeinnütziger Organisationen in Deutschland.

Stiftung Bildung

Eine Initiative von

OHNE WENN
UND ABER. HELFEN SIE DABEI!OHNE WENN
WIR STILLEN HUNGER.

können wir über Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

– Es gibt kleinformatige
Wochenblätter, aber
auch großformatige
Wochenblätter

– Es gibt billige
Wochenblätter, aber auch
preiswerteWochenblätter

Wir haben Format,
ein vernünftiges
Preis-Leistungsverhältnis
und eine
kontrollierte Auflage

Waswollen
Siemehr?

Sie haben dieWahl

31867301_002624

33710001_002624

33284801_002624

30206501_002624

33520101_00262433184001_002624

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in Ihrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Unterstützen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
gütung ab 14,31 Euro / Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services, Am Berk-
hopsfeld 4, 30938 Burgwedel, Alexan-
dra Gürtler, % 05139-977990,
ü alexandra.guertler@randstad.de

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!
Unser Stapler-Service braucht Verstär-
kung: im mobilen Einsatz Großraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH
Annabell Krauß % 05131/446625
ü ak@mengel-gabelstapler.com

Für ein Objekt in Hannover-Mitte (Lan-
ge Laube) suchen wir eine Reinigungs-
kraft für die Küchenreinigung (m/w/d)
AZ: Mo-Fr, ab 16:00 - 20:00 Uhr. Teilzeit
Belehrung nach § 43 Infektionsschutz-
gesetz (Gesundheitszeugnis) notwen-
dig. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 0511 3581800

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlässig. Kostenübernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957

Frau mit Erfahrung sucht Stelle in 24
Stunden Pflege, auch bei sehr kranken
Menschen. % (01 59) 01 88 32 87

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700

Putzfee sucht Stelle
Ich bin Katharina (46) mit Erfahrung und
suche vormittags zuverlässige Stellen
in Hannover Mitte, Linden und Region
Hannover. Schlüsselstellen oder Privat
auf Basis. % 01 76 74 58 90 67

Haushaltshilfe für Privathaushalt in
Hannover Kleefeld gesucht. 5 Tage/
Woche, 25 Std., auf Steuerkarte. Sie
sollten mit allen im Haushalt anfallenden
Arbeiten vertraut sein. Einarbeitung ist
gewährleistet. bewerbung-ha@gmx.de

Sekretariatsfachkraft in Dauerstellung
für 2025 auf Minijob-Basis gesucht. Die
Arbeitszeit beträgt nach Absprache 4
bis 8 Stunden wöchentlich, verteilt auf 2
/ 3 Tage jeweils vormittags, Tätigkeits-
ort gut erreichbar mit ÖPNV Aufgaben:
Ablage von Kontoauszügen, Rechnun-
gen, Verträgen, gelegentlicher Email-
verkehr. ) D 335 673

Direkter Ankauf
Wir suchen eine Eigentumswohnung in
jedem Zustand von privat.
% 05 13 96 02 09 36

Suche Eigentumswohnung o. kleines
Haus zum Kauf von privat, gerne reno-
vierungsbedürftig. Tel.: 0162-3484327
oder per Mail: Schacht-Lukas@web.de

SUCHE Baumöglchkeit ab 400qm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, o.ä. % 01 76 15 41 63 72

Nette Familie sucht Zuhause zum Kauf
in Hannover oder nördlicher Region.
Wir freuen uns über jedes Angebot,
auch ein Baugrundstück kommt in Fra-
ge! familiebockhannover@gmail.com

Direkter Ankauf
Wir suchen ein Reihenhaus in jedem
Zustand von privat.
% 05 13 96 02 09 36
Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfühlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
% 01 70 -9 60 97 97

SUCHEHAUS auch sanierungsbedürf-
tig und älter oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

Entrümp.&Kleintrans. (0163) 9134970

Fliesenleger + Badsanierung
% 0160/97739654

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. % (0162) 8982409

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, %(0511)5435160 Klimatherm

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umzügemit Tischler% (05 11) 74 10 47

Drucker von Brother, DCP-J1050 DW,
wie neu, 120* % (01 72) 9 25 64 95

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert % (01 77) 8 88 41 44

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379

Verk. Toyota Celica, Bj. 99, 34 Tkm,
noch nicht mal eingefahren, Scheckheft
gepfl., Silber met., Heckspoiler,
30.000,-* VB % (01 76) 88 49 75 57

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Er, 52 J., 1,75m, schlank, offen und em-
phatisch sucht liebevolle und sympathi-
sche Frau für offene und ehrliche Ge-
spräche, Unternehmungen und Zwei-
samkeit. Zuschriften bitte an
ü chrib207@gmail.com
Weihnachtsmannsucht seineFrau. Ich
63,174,80 Suche Dich, weiblich nicht
nur zu Weihnachten. Lust auf eine auf-
regende Partnerschaft? Dann meld
dich doch per WhatsApp.
% 01 52 28 62 40 06
Weihnachtenallein?Hannoveraner, 50,
1.80 sucht liebe Frau bis 50. % (01 52)
29 66 90 72
Er, 55 sucht Sie für Weihnachten und
mehr. % (01 78) 9 45 11 56
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, % 0152/1820 95 31
Er, 45 J., sucht Sie für Freundschaft,
eventuell mehr % (01 70) 6 05 86 22

Familie sucht einen Wohnmobil oder
einenWohnwagen. Freuen uns über je-
des Angebot. % (01 60) 7 58 92 01

Suche alten Sandstein Tröge usw
Tel.01746831744

STELLENMARKT

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

HEIZUNG

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

VERANSTALTUNGEN
ALLGEMEIN

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

AUTOMARKT

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERSCHIEDENES
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