Engel, die
Haare schneiden

Mit Kamm und
Schere Gutes tun: Die Barber
Angels in Hannover helfen Ob-
dachlosen und Bedurftigen und
suchen dringend Friseur-Engel
als Verstarkung. ,,Buddy” Klose
wirbt fur ein himmlisches Projekt
und sagt: ,Das Lacheln ist der
beste Lohn”.

Giiltig bis 10.01.25

Angebote nur giiltig fiir vorratige Ware und in den Filialen bei
sofortiger Mitnahme und nur solange der Vorrat reicht. Gilt nicht fiir
Sonderbestellungen. Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrige

ist nicht_ mﬁgli_ch. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

|: --‘- “’“.- Jr
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Musik zum
Weihnachtsfest

Klassische Chor-
Klangein derKirche, einerockig-
blédelnde Weihnachtstradition
oder lieber ein paar fette Beats,
um sich nach Heiligabend die
Besinnlichkeit abzutanzen?
Rund um die Feiertage bietet der
Veranstaltungskalender etwas
fur jeden Geschmack.

19721001_002624
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DAS BESTE ZUM SCHLUSS!

SKIE-

Giiltig bis 10.01.25 :
Angebote nur giiltig fiir vorratige Ware und in den Filialen bei sofortiger Mitnahme und nur solange der Vorrat reicht. Gilt nicht fiir Sonderbestellungen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrage ist mcht mogllch Nicht kombmlerbar mit anderen Aktionen.

Republic Rigid-Vinyl

Dekor Kaschmireiche (30032020)

® 4.5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm

® NK31 Natureiche
® |[ntegrierte Ddmmung (30032021)
® FEinfach zu verlegen

® Strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Preis: ‘\' 7Sie zahlen nur €/m? |

y Ly
€/m? 35;0

Unser Verkaufs-

sem 12,99
P = g Parkett
PE-Dammung
2 mm stark, Dekor Cordoba (100029733)
unser Preis €/m? 0,99 ® 14 mm Stérke | ca. 3 mm Nutzschicht
FuBleisten passend, ® \Wohnfertig gedlte Oberflache
unser Preis €/Ifm. 3,75 ® Natiirlich schon & wohngesund
® (ebiirstete Oberfldche

Alles i ® Rundum gefast fiir edle Konturen
zusammen: f
/

-

bodomoLAMINAT (100029284) SR ZIUERIULS €/m?

Dekor Kalambo Oak grey ~~ .

e 7 mm Stirke | NK 31 | AC3 . Unser Preis:
® Perfekt fiir alle Wohnraume

® Natiirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz

® Blauer Engel / Made in Germany
® Schnelle und einfache Verlegung

Gateway Oak creme Summit Eiche honig |
(8609) (100031515)

Unser Verkaufs-

e em 18,99

PE-Déammung | u Verka

2 tark, nser Verkaufs-

unrge?: Igr:irs €/m? 0,99 preis, €/m? 36,99

FuBleisten passend, FuBIeiste_ passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41 unser Preis €/Ifm. 5 41
Alles I Alles
zZusammen: | zZusammen:
———

bodomoLAMINAT (8610) ’7 Sie zahlen nur €/m? ‘ RIGID-VINYL (100031514)

Dekor Gateway Oak nature Dekor Summit Eiche grau

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4 | ® 55 mm Stérke | Nutzschicht: 0,4 mm | NK 32
® |deal fiir stark beanspruchte Raume ® |ntegrierte Korkddmmung

® Zeitloses Design fiir rustikale Atmosphére | ® Graue und natrliche Eichentdne

® Schnelle und einfache Verlegung Z ® AuBerst strapazierfahig und robust

® Blauer Engel / Made in Germany ] ® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung R R .. R
Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
X kokkx 2021/22 Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Ménchengladbach,
IN DER KATEGORIE Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
LIFESTYLE & SHOPPING Velbert und Wuppertal

14272HAN

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

19721101_002624



Hannover 30625 - Grof3-Buchholz
23.12.2024 MHH-Blutspendezentrale - Geb3ude 3
14.00 - 18.30 Uhr Carl-Neuberg-StraBe 1

Hannover 30625 - GroR-Buchholz

Hannover 30625 - GroB-Buchholz
30.12.2024 MHH-Blutspendezentrale - Gebaude 3 ¥
14.00 - 18.30 Uhr Carl-Neuberg-Strae 1

' =
Hannover 30161 - H-Mitte 4. ‘ ?
Cinemaxx am Raschplatz -

SCHENKE LEBEN,

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800/ 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Mo Mo

SPENDE BLUT.

SPENDE
06.01.2025 MHH-Blutspendezentrale - Gebdude 3 09.01.2025 Dadtsohas| Buspiocafoia
P.LUT M 0 14.00 - 18.30 Uhr Carl-Neuberg-StraBe 1 DO 13.30 - 19.30 Uhr Raschplatz 6 # ﬂ Koo
HA NNO VER TRANSPARENT e SERIOS » SICHER
Engel, die FPHESUS

Haare schneiden

HANNOVER. Mit Kamm und
Schere Gutes tun: Die Barber
Angels in Hannover helfen Ob-
dachlosen und Beddrftigen und
suchen dringend Friseur-Engel
als Verstarkung. ,Buddy” Klose
wirbt fir ein himmlisches Projekt
und sagt: ,Das Lacheln ist der

est. 1995

Wir kaufen lhr
Sofort BARGELD

beste Lohn”.

Seite 6

51 « 30.Jahrgang - 21. Dezember 2024

hal

enende

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

18634401_002623

www.wochenblaetter.de

Inklusiver
Familientreff

HANNOVER. Das Rote Kreuz in
der Region Hannover startet mit
einem neuen Angebot, dass sich
an Kinder und Jugendliche ab
acht Jahren mit und ohne Behin-
derung sowie deren Eltern rich-
tet. Samtliche Aktivitaten — ob
Spiele, kreatives Gestalten, Erleb-
nisse in der Natur oder Musik —
sind inklusiv gestaltet. Wahrend
der Nachwuchs eine ereignisrei-
che und aufregende Zeit mitei-
nander verbringt, Freundschaf-
tenschlieBenkannundeine Men-
ge Spal3 hat, wird den Erwachse-
nen ein Zeitraum der Entlastung
ermoglicht. Der Treff findet an je-
dem zweiten Samstag im Monat
von 10 bis 16 Uhr im Familien-
zentrum Pappelteich, Anecamp-
straBe 22, statt. Die Kosten betra-
gen 10 Euro pro Kind und Tag, fur
Kinder mitBehinderung kommen
sechs Betreuungsstunden pro Tag
hinzu. RED

© Anmeldungen und nahere
Informationen unter Telefon
(0511) 367 12 77 oder

0175/8 22 91 78 oder per E-Mail
an dahlke@drk-hannover.de
oder an dirks@drk-hannover.de

Ir wunschen

N frohes
Weihnachtstest

Foto: Myriam Zilles / Unsplash

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung

* Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeh.

Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schilafsécke etc.
* Imprégnierungen
* (ardinen, Vorhéinge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo. —Fr. 6 - 14 Uhr
evAm:Listholze 874(direkt neben CleanCar)
-~ 30177 Hannover

‘ -
) v--TeI.*0t511-71 74 67

32402601_002623

Schweineschulter ohne Knochen

Zwiebeln/Kartoffeln je 5 kg Sack,
Hertunff, K - laut Auszeichnung,
Thg=070

.lsumul )
L

Schweinenacken mit Knochen

Kaki 1 Stk., Herunft, KI.:
laut Auszeichnung

2,8 Millionen Euro Zuschuss fiir den Zoo

Finanzierungshilfe der Region — Zoo Hannover ist touristisch ein Aushangeschild

HANNOVER. Der Zoo bleibt fur
die Region Hannover ein Zu-
schussgeschéft in Millionenhdhe.
2,8 Millionen Euro bekommt der
Zoo fur das Jahr 2025, und damit
eine Million Euro mehr als dieses
Jahr. Dennoch wird das Unterneh-
men laut dem jetzt vorgestellten
Wirtschaftsplan fur 2025 ein Mi-
nus in Hohe von knapp einer Mil-
lion Euro erwirtschaften. Grund
sind nach Angaben von Zoo-Pro-
kuristin Jeannine Fréhlich-Wasch-
kau vor allem gestiegene Perso-
nalkosten fur die 217 Beschaftig-
ten infolge von Tariferhdhungen.
Und sie erganzte: , Wir brauchen
mehr ZuschUsse, wenn wir unsere

Bauplane wie das Giraffenhaus
realisieren wollen.”
Grundsétzlich wirtschaftet der
Zoo durchaus ansehnlich, mit 90
Prozent Kostendeckung habe
man im Vergleich zu anderen
Zoos in Deutschland einen Spit-
zenwert. ,Die Liquiditat ist sehr
gut, wir sind ohne Kredite und
ohne weitere Ruckgriffe auf Mit-
tel der Region Hannover durch
das Jahr 2024 gekommen”, er-
klarte die Prokuristin im Aus-
schuss fur Naherholung der Re-
gion, wo der Wirtschaftsplan fur
2025 vorgestellt wurde. Gut
540.000 Tageskarten hat der Zoo
in diesem Jahr abgesetzt und da-

mit knapp 16,4 Millionen Euro
eingenommen.

Seit 2021 gibt es ein dynami-
sches Preismodell, das abhangig
vom Buchungszeitraum, etwa
Wochenenden oder Ferienzeit,
und der erwarteten Auslastung
unterschiedliche Preise fur Tages-
karten anbietet. Diese Frihbu-
cherangebote haben den Durch-
schnittserlés insgesamt gestei-
gert. Aufgezehrt wird die positive
Entwicklung aber durch die Per-
sonalkosten. Zudem musste der
Zooeinefiir2025 geplante Sanie-
rung des Parkdecks vorziehen —
mit Kosten in Hohe von 320.000
Euro.

Im Jahr 2025 plant der Zoo
Uber den laufenden Betrieb hi-
naus Investitionen in die Anlage
im Umfangvon rund 20 Millionen
Euro — ein Zuschuss finanziert
durch die Region Hannover. Da-
bei geht es vor allem um die Er-
weiterung des Dschungelpalas-
tes mit neuem Elefantenlaufhaus
und Primatenanlage, um den
Neubau des Schildkrétenhauses
sowie um den Ausbau der Sam-
besilandschaft auf der Flache des
ehemaligen Eingangsbereichs.

Vor dem Hintergrund des allge-
meinen Kostendrucks wird der
Z0o0 bis auf Weiteres nicht in der
Lage sein, nach dem Vorbild der

hannoverschen  Museen  an
einem Tag in der Woche auf den
Eintritt zu verzichten. Das moch-
ten Linke und Piraten in der Re-
gion, doch dafir wird sich in der
Regionsversammlung im Dezem-
ber aller Voraussicht nach keine
Mehrheit finden lassen.

Nach Zoo-Angaben wiirde
man auf den Verkauf von 30.000
Tickets im Jahr verzichten — und
damit auf Einnahmen von rund
500.000 Euro. Um diesen Verlust
gegenzufinanzieren, musste je-
der Besucher Speisen und Ge-
tranke im Wert von 30 Euro ver-
zehren, rechnete die Zoo-Proku-
ristin vor.

Gednderte

Offnungszeiten

HANNOVER. Aufgrund der
Feiertage kommt es bei stadti-
schen Einrichtungen und Dienst-
stellen zu gednderten Offnungs-
zeiten.

» Das Neue Rathaus ist am 24.,
25., 26. und 31. Dezember so-
wie am 1. Januar geschlossen.
> Die Burgeramter der Landes-
hauptstadt Hannover bleiben
vom 23. Dezember bis 1. Januar
geschlossen. Hilfe in dringenden
Féllen bietet das Birgeramt
Schitzenplatz im HannoverSer-
viceCenter, Am Schitzenplatz 1,
dasam 23., 27. und 30. Dezem-
ber zu den reguldren Zeiten ge-
offnet ist. Weitere Informatio-
nen gibt es online unter
www.buergeramt-hannover.de.
» Die Stadtbibliothek Hannover
am Aegi und die Stadtteilbiblio-
theken haben am 24., 25., 26.
Dezember sowie 31. Dezember
und 1. Januar geschlossen. Die
Stadtbibliotheken  Ricklingen
und Am Kronsberg sowie die
Fahrbibliothek bleiben bis zum
30. Dezember geschlossen, die
Stadtbibliotheken Vahrenwald
und Vahrenheide bis zum 9. Ja-
nuar. Die Zentralbibliothek und
alle anderen Stadtteilbibliothe-
ken haben zwischen den Jahren
zu den reguldren Zeiten gedoff-
net.

MUSEEN

» Museum August Kestner: 24.,
25. und 31. Dezember sowie 1.
Januar geschlossen, am 26. De-
zember geoffnet

» Hannover Kiosk: 24., 25. und
31. Dezember sowie 1. Januar
geschlossen, am 26. Dezember
gedffnet

» Sprengel Museum Hannover :
24., 25. und 31. Dezember so-
wie 1. Januar geschlossen, am
26. Dezember gedffnet

> Zeitzentrum ZivilCourage: 22.
Dezember bis 2. Januar ge-
schlossen

» Kino im Kunstlerhaus: 23. bis
25. Dezember sowie 1. Januar
geschlossen

© Nahere Informationen auf:
hannover.de

Rngebote giiltig ab Montag 23.12. bis Samstag 28.12.2024"

laut Auszeichnung

Schweinebauch wie gewachsen

Hackfleisch vom Schwefn

Granatapfel 1 kg, Herkunft K

Apfel versch, Sorten je 1 kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Goultig bis 31.12.2024

Aktionen.

*ADVENTS-COUPON®

16268301_(

&'SICH AUS!

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

e

|

|

|

|

vor Ort: |
Leine-Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - Waldstrafle 1
online:

www.LeineApotheke.de
Code: ,,ADVENT"

-15%
RABATT*

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-

Apotheken

. 23531801_002624

mi
Verka "

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937

www.juwelier-cohrs.de

Ehrlich und einfach...
Feingold 77,80¢{Zahngold 48,20¢:
750 Gold 57,23(Silber 0,84«
ersilbert30,00.,.,
15,00

585 Gold 44,64
333 Gold 25,41 “[Zinn

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
%,0511/37359069

Apotheken vorzeigen. W

Gultigkeit: Dez "24/dan-25-mymep——

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

) cuRoPm-mpomiERE G
: -

34197601_002623

’ Die Ernst-August-Apotheke
by DeTrettin®

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.

Teigtaschen . Gesalzene Heringsfilets Gefliigel-Fleischwurst  Brithwurst XXL Delowaja  Kochsalami ,Servelat Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Pelmeni . | K kartoshke" .Doktorskaja s mjasom Kolbasa® 900 g Pack., Kremlinoff*, heiigerau- Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
Stolovye" mit 240gPack, Thg=830 ptizi“400gSt, g  Tkg=1056 chert 300 g St mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.
Hiihner- und / 1hg=873 = 1hg=11.00 ] . Giiltia bis 03.01.2025
Schweine- a . Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie 9 Ul
fleischfiillung > I m I nte n et ﬁ n d en S e uns u nte r 0% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

www.wochenblaetter.de

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

]

wochenende

ha

32793901_002623




4 AKTUELL

SONNABEND, 21. DEZEMBER 2024

|
Schlesische Weiluwurst

E raune graﬂaw;t

mit Filet

™00g 0,89
Lachsbraten

vom Strohschwein

Rinderrouladen
Oberschale, von der Farse

Geflugelsalat

1694 J
% SONDERANGEBOTE %

giiltig vom 16.12. - 24.12.2024

Nacke frisch oder Kasseler
ohne Filet

Schinken-Krustenbraten

Ziircher Geschnetzeltes
Wildgulasch aus Hirsch und Reh
Rehbraten aus der keule, ohne Knochen™ 209
Schabemett aus bestem Rindfleisch %% )
Krakauer 3 x 100g;, vom Strohschwein
Triiffel-Leberwurst

Rindergulasch fertig gegart
Nieders. Hochzeitssuppe

<

£l

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

33902201_002624

Termine ohne
Wartezeit!

THERAPIE

28399601_002624

TRAINING

PHYSIOWERK

Physiowerk Hannover
Schierholzstraf3e 132
30655 Hannover

Fleischerei ¢ Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

Am 23. Dezember haben wir
durchgehend von 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
geoffnet.

i 3"

2714701_002623

Gebaude werden wieder beleuchtet

HANNOVER. Im August 2022
wurde die nachtliche Beleuch-
tung der stadtischen Gebaude
abgestellt. Hintergrund war die
Gasmangellage und die mit der
Abschaltung verbundene Ener-
gieeinsparung. Nun werden 32
Gebaude sukzessive wieder an-
gestrahlt. Die Leuchten am Neu-
en Rathaus sind als erstes wieder

in Betrieb gegangen. Zudem
wurde bereits ein GrofBteil der
Strahler auf energiesparende
LED-Technik umgerUstet.

Da sich die Energiesituation
mittlerweile stabilisiert hat, hat
sich die Stadt Hannover dazu
entschieden, die Anleuchtun-
gen wieder in Betrieb zu neh-
men.

J\/JAJK D'HJJ\/JER

Haustiir- und Terrassendachstudio

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln

Vor Weiknachten sollte der Stress der Arbeit
einmal ruhen. Genieflen Sie die Feiertage, haben
Sie ein besinnliches Fest und erfreuen Sie sich an

der Zeit mit Thren Licbsten.

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

-

L

Schautage zwischen den Feiertagen
ﬁffnungszeiten: 10-16 Uhr keine Beratung, kein Verkauf

28970501_002624

Turnfeuerwerk wird ein Knaller

SHOW ,,GAIA" kommt mit vielen Stars / NOCH KARTEN f(r alle Aufflihrungen in der ZAG Arena

HANNOVER. Gaia ist die perso-
nifizierte Erde und deren Schutz-
gottin, der Ursprung allen Le-
bens. Und Gaia ist sozusagen
auch die Hauptfigur der 36.
Feuerwerk der Turn-
kunst”-Tournee. Die Inszenie-
rung unter diesem Titel entfuhrt
ihre Zuschauerinnen und Zu-
schauer in eine Traumwelt. Mo-
numentale und groBformatige
Bilder werden in die Arenen bei
Europas grofter Turnshow ge-
zaubert. .Ein besonderer
Schwerpunkt ist es diesmal, in
dieser herausfordernden Zeit
Vielfalt und Internationalitat
darzustellen”, sagte Heiner
Bartling, Prasident des Nieder-
sachsischen Turner-Bundes, bei
der Vorstellung des Programms.

64 Kunstler aus neun Natio-
nen von Australien bis zur Mon-
golei werdenin 37 Veranstaltun-
gen in 22 Veranstaltungsorten
und zwolf Bundeslandern auf-
treten, gebucht sind die groBten
deutschen Hallen von Minchen
bis Berlin, von Kiel bis Leipzig. In
Hannover macht das ,Feuer-
werk” in der ZAG Arena Station.
,Funf Wochen leben wir mit die-
sem Ensemble in einer bunten
Bubble. Wir haben eine groBt-
mdgliche Diversitat und wach-
sen wie eine Familie zusammen.
Manchmal frage ich mich, wa-

Fingerzeig aufs Feuerwerk: Wolfram Wehr-Reinhold (von links), Heiner Bartling, Heidi Aguilar, Rick

Jurthe und Dominik Riebling.

rum das da drauBBen nicht auch
gelingen sollte”, sagte Produk-
tionschef Wolfram Wehr-Rein-
hold, der nach 30 Jahren und
750 Shows im Friihjahr an Nach-
folger Dominik Riebling Uberge-
ben wird.

Seit 1988 ununterbrochen da-
bei ist Heidi Aguilar, seit drei
Jahrzehnten ist sie auch Regis-
seurin. ,Unfassbar gute Kinst-
ler” verspricht sie. ,Dieses Jahr
toppt wirklich alles. Wir haben
mit Tim Kriegler den besten Stra-

Foto: Christoph Dannowski

patenartisten der Welt, das
Weltbeste, was es an Tumbling
gibt, die besten mannlichen
Sportgymnasten der Welt, die
beste Handstandartistin  der
Welt. Ich bin sicher: Die Besu-
cher werden staunen.” An Bar-

ren und Reck prasentieren sich
die Trebing-Zwillinge. ,Deren
Mischung aus Kraft und Prazi-
sion st einzigartig”, betont
Wehr-Reinhold, der seit 1995
mit damals fanf Shows die Ge-
samtverantwortung hat.

74 Personen sind mit sieben
40-Tonnern, neun Transportern,
zwei Tourneebussen und zwei
Nightlinern quer durch Deutsch-
land wahrend der Tournee
unterwegs. An zwei Tagen
macht der Tross auch Halt in
Hannover, wo das Feuerwerk
einst entstanden ist und heute
noch seine Heimat hat.

Traditionell zindet  das
,Feuerwerk” in Hannover erst-
mals am Silvestertag um 17 Uhr
inderZAG Arena, erneut zu Gast
ist Europas groBte Turnshow am
18. Januar 2025, dann wird um
14 und 19 Uhr gespielt. ,22.000
Karten fur Hannover sind schon
weg, aber es gibt fir alle drei
Shows noch Tickets”, sagt
Wehr-Reinhold, ,Was wir er-
reicht haben, hatte ich mir nie-
mals trdumen lassen. Wenn man
sieht, wo wir herkommen und
wo wir jetzt sind, kann ich nur
sagen: Das ist sensationell.”

© Infos und Tickets
gibt es mit Abo-Vorteil unter
feuerwerkderturnkunst.de.

Trigema: Jugend hat das Sagen

NP-Podcast , Generationen im Wandel”: Wie die Familie Grupp den Ubergang gemeistert hat

HANNOVER. Er hat
eine Ara (ber 55
Jahre gepragt, war
nie verlegen um kla-
re Bekenntnisse zu
politischen und
wirtschaftlichen
Entwicklungen und
hat aus dem kleinen
Burladingen in Ba-
den-Wdirttemberg
ein  Unternehmen
fir den Weltmarkt
geschaffen: Wolfgang Grupp,
Geschéftsfuhrer des Textilgigan-
ten Trigema. Und der mittlerwei-
le 82-Jahrige hat es geschafft,
die Leitung des Familienunter-
nehmens an die nachste Gene-
ration zu Ubertragen. Keine
Selbstverstandlichkeit.

Inder neuen Folge des Erfolgs-
podcasts , Wirtschaftsverspre-
chen Deutschland — Generatio-
nen im Wandel” kommen dieje-
nigen zu Wort, die gewdhnlich
nicht so sehr in der Offentlich-
keit stehen: Elisabeth und Bonita
Grupp.

Ganz bewusst haben wir uns
fur diese Konstellation ent-
schieden, um eine besondere
Perspektive auf die Organisa-
tion Trigema, die Herausforde-
rungen und die kommenden
Veranderungen zu erhalten. Tri-

wD

Generatlonen
im Wandel

Erfolgreiche Unternehmerfamilie: Wolfgang Grupp (Dritter von links), fritherer Geschafts

"
f

threr des

Textilunternehmens Trigema, steht zusammen mit seiner Frau Elisabeth (2. v.1.) und seinen Kindern
Wolfgang Grupp Junior und Bonita Grupp in der Produktion.

gema, ein traditionsreiches
Unternehmen, steht im Mittel-
punkt des Gesprachs, das sich
mit Themen wie Nachfolge,
Nachhaltigkeit, dem Geschafts-
modell und den Zukunftsstrate-
gien des Unternehmens be-
schaftigt. Gemeinsam haben

Business-Futurist und Keynote-
Speaker Sven Go6th und NP-
Chefredakteur Carsten Berg-
mann Uber die Bedeutung der
neuen Generation in der Unter-
nehmensfihrung und die Not-
wendigkeit, sich an die sich ver-
andernden Marktbedingungen
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anzupassen, gesprochen. Und
die Herausforderungen konn-
ten gréBer nicht sein: Energie-
krise, Fachkraftemangel und
Billigkonkurrenz aus Fernost.
Dennoch setzt Trigema ganz
bewusst auf das Label ,Made in
Germany”, baut seine Standor-

te in Deutschland sogar noch
weiter aus.

Gemeinsam mit Sven Goth,
einem der gefragtesten Wirt-
schaftsexperten und Keynote-
Speaker, gehen wir in den Deep-
dive mit  WirtschaftsgroBen,
Unternehmenslenkern und In-
novatoren und sprechen Uber
die Zukunft des Standorts
Deutschland. Der Podcast ist ein
absolutes Erfolgsprodukt, bei
dem die Neue Presse als Partner
ein Special realisieren darf und
Menschen zusammenbringt, die
in dieser Konstellation noch nie
am Mikrofon zu Wort kamen. So
wie Elisabeth und Bonita Grupp.

In den bisherigen Folgen ga-
ben Andreas und Daniel Senn-
heiser, Fabian Kienbaum und Bi-
bi Hahn sowie Volker Muller und
Benedikt Hippe wertvolle Ein-
blicke. Zuletzt waren es Dirk und
Raoul RoBmann, die Gber die Zu-
kunft des Drogeriegiganten
sprachen. Das Podcast-Special
. Wirtschaftsversprechen
Deutschland — Generationen im
Wandel” gibt es auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt. Dort finden Sie auch
alle bereits verdffentlichten Fol-
gen. Haben Sie Anregungen und
Feedback? Schreiben Sie uns an
bergmann@neuepresse.de.

So lauft die Qualifikation fiirs Masters

13 Turniere: Alles Uber Status, Punkte, Teilnehmer / Neue Presse prasentiert den Budenzauber am 2. Februar in Vinnhorst

HANNOVER. Die Planungen
laufen auf Hochtouren — bei der
Mediengruppe Madsack und
den Vereinen in der Region Han-
nover. Zum dritten Mal in Folge
wird am Sonntag, 2. Februar
2025, im Sportzentrum in Vinn-
horst das Neue Presse Masters
Uber die Bihne gehen. Der Weg
zu Hannovers gréBtem Hallen-
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turnier fuhrt in diesem Winter
Uber 13 Qualifikationswettbe-
werbe. Wir verraten euch, wo es
wie viele Punkte zu holen gibt
und welches Turnier welchen
Status hat.

Die Punktevergabe ist simpel:
Der Erstplatzierte erhalt zwolf,
der Zweite zehn und die folgen-
den Platze acht, sieben, sechs,
funf, vier und drei Punkte. Alle
weiteren Teilnehmer bekom-
men je einen Zahler. Bei einem
Gold-Label-Turnier gibt es noch
einmal zehn, einem Silber-Label-
Turnier sieben und einem Bron-
ze-Label-Turnier drei Punkte fur
die acht Erstplatzierten zusatz-
lich.

Um es den Vereinen allerdings
nicht zu leicht zu machen, wird
es bei der achten Masters-Aufla-
ge eine kleine Neuigkeit geben.
Besteht das Teilnehmerfeld aus
nur acht Mannschaften, erhal-
ten nur die ersten vier Teams
Punkte fur die Qualifikation. Der
Sieger bei einem Gold-Turnier

heimst also 22 Punkte ein, bei
einem Silber-Turnier gibt es ma-
ximal 19 Zahler, bei einem Bron-
ze-Turnier 15. Uber den Status
entscheidet ein Quotient. Fir
einen teilnehmenden Oberligis-
ten gibt es fiinf Punkte, flr einen
Landesligisten vier, fir einen Be-
zirksligisten drei, einen Kreisli-
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gisten zwei und fur alle Teams
aus der Kreisklasse einen. Alt-
herren- und Jugendteams, die
ohnehin nicht am Masters teil-
nehmen kénnen, kommen mit
einer Null in die Wertung.

Die Summe wird durch die An-
zahl an Teilnehmern geteilt und
gibt einen guten Uberblick tiber

Das ist das Ding: Hannes Milan undmémmanuel goala jub-eln iber

den Egestorfer Sieg beim Neue Presse Masters 2024.

Foto: Debby Kinsey

die Qualitatdes Turniers. Die Tur-
niere des TSV Krahenwinkel/Kal-
tenweide (21. und 22. Dezem-
ber/Quotient 3,5), TSV Gods-
horn (28. Dezember/3,25) und
SV Germania Grasdorf (19. Ja-
nuar/3,13) haben ein Gold-La-
bel.

Die Wettbewerbe des TSV
Barsinghausen (28. Dezem-
ber/2,16), FC Springe (3. bis 5.
Januar/2,25), FC Eldagsen (11.
und 12. Januar/2,13) und von
Sparta Langenhagen haben ein
Silber-Label, die Turniere des TSV
Wennigsen  (21. Dezem-
ber/1,83) und TSV Berenbostel
(26. Dezember/1,88) ein Bron-
ze-Label.

Der SV Gehrden (11. Januar)
steuert mit seinem Teilnehmer-
feld auf ein Gold-Turnier zu, hat
aber genau wie der TSV Kirch-
dorf(4./5. Januar), der FC Lehrte
(11.Januar) und der MTV Engel-
bostel-Schulenburg (12. Januar)
noch nicht alle Zusagen unter
Dach und Fach.
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,Korperwelten”
erstmals in
Hannover

ALTE DRUCKEREI:

Plastinate ab 23. Dezember zu sehen

HANNOVER. Der menschliche
K&rper verandert sich ein Leben
lang. Vom Saugling bis zum
Greis lassen sich am Korper Le-
bensumstande und Lebensstile
ablesen. Genau diese Verande-
rungsprozesse interessieren seit
Jahrzehnten Gunther von Ha-
gens(79). Der Mediziner und so-
genannte Plastinator spdrt mit
.Korperwelten” dem Zyklus des
Lebens nach.

Von Hagens' Arbeit sorgte im-
mer wieder fir ethische Diskus-
sionen, aber auch fur pragmati-
sche Einblicke in die menschli-
che Anatomie. Jetzt kommt die
Ausstellung erstmals nach Han-
nover. Die , Korperwelten” sind
ab Montag, 23. Dezember, in
der Alten Druckerei auf dem Ge-
ldnde des HAZ/NP-Pressehau-
ses, August-Madsack-StralBe 1,
zu sehen.

Die erste .Korperwel-
ten”-Ausstellung lief 1995 in Ja-
pan. Es folgten Ausstellungen in
42 Landern. Weltweit sollen 56
Millionen Menschen die Expo-
nate gesehen haben. Grundlage
ist ein Kérperspendeprogramm
des Instituts flr Plastination in
Heidelberg mit mehr als 21.000
Spendern und Spenderinnen.
Sie sollen verfuigt haben, dass ihr
Korper nach demTod in der Aus-
stellung gezeigt werden darf.

.Mit  dieser  Ausstellung
mochte ich verdeutlichen, dass
unser Korper der Spiegel unserer
eigenen Lebensfihrung ist”,
sagt Dr. Angelina Whalley. Die
Arztin und Kuratorin ist seit den
Neunzigerjahren fur die Kon-

Auf Augenhdhe: Die Ausstellung , Korperwelten” zeigt detailliert
die Anatomie des menschlichen Korpers.

zeption der Ausstellungen ver-
antwortlich. Die sogenannten
Ganzkorper-Plastinate  sollen
Organfunktionen und haufige
Erkrankungen illustrieren. Es
wird erklart, was jeder Einzelne
tun kann, um seine Gesundheit
maoglichst lange zu bewahren.
Ziel der Ausstellung sei gesund-
heitliche Aufklarung.

Wer die Schau besuchen will,
bucht ein Zeitfenster. Die Ver-
weildauer ist zeitlich unbe-
grenzt. Offnungszeiten sind
montags bis freitags, 9 bis 18
Uhr, am Wochenende und an
Feiertagen von 10 bis 18 Uhr.
Karten gibt es in den HAZ/NP-Ti-
cketshops, online unter ti-
ckets.haz.de. Gruppen und
Schulklassen kénnen sich per
Mail an gruppen@eventim.de
wenden.

Abonnenten und Abonnen-
tinnen erhalten Vorteilsrabatte:
30 Prozent bei Buchung eines
Zeitfensters zwischen dem 23.
Dezember und 26. Januar. Ver-
wenden Sie im Buchungsvor-
gang den Gutscheincodes Ab-
oVorteil30 (bitte GroB- und
Kleinschreibung beachten).
Wahrend der gesamten Ausstel-
lungsdauer haben Abonnenten
und Abonnentinnen einen 20-
prozentigen Rabatt auf Flex-und
Geschenktickets mit dem Gut-
scheincode AboVorteil20, so-
lange der Vorrat reicht. Ab 27.
Januar erhalten Abonnenten
und Abonnentinnen 15 Prozent
Rabatt auf alle Zeitfenstertickets
mit dem Gutscheincode Abo-
Vorteil15.

Foto: Gunther von Hagens' Kérperwelten,
Institut fir Plastination, Heidelberg, www.koerperwelten.de

VHS startet mit Musik ins Jahr 2025

HANNOVER. Die Ada-und-
Theodor-Lessing-Volkshochschu-
le Hannover (VHS) startet mit
einem abwechslungsreichen An-
gebot in das Jahr 2025.

Bereits am 24. Januar wird die
VHS zum Konzertsaal: Im Rah-
men des ,,PODIUM fur Erik Dre-
scher” erklingt neue Musik in Ko-
operation mit der Hochschule fur
Musik, Theater und Medien. Er-
ganzend dazu findet ein beglei-
tender Kurs statt, der die Entste-
hung moderner Musik beleuch-
tet.

Am 2. Marz ladt die VHS in Zu-
sammenarbeit mit dem Nieder-
sachsischen Staatstheater und
der Deutsch-Griechischen Gesell-
schaft zu ,Ballett bewegt: Ikarus
trifft giechischen Volkstanz" ein.
Hier erhalten Teilnehmende span-
nende Einblicke in die Entstehung
des Balletts , lkarus” und lernen
traditionelle griechische Ténze.

Der Marz bietet zudem kulina-
rische und sprachliche High-
lights: Der Kochkurs ,Kochen
flir Verliebte (vegan)” bringt Ge-
schmack und Inspiration in die
Kiiche, wahrend der neue Kurs
.Let’s practise yoga in English:
Beginner’s Yoga & Ayurveda
Class” Yoga und Ayurveda mit
Englischunterricht verbindet.

Am 14. Marz steht die digitale
Weltim Fokus: Der Vortrag , Wie
wird man Software-Entwick-
ler*in?” mit Matthias Fritsche
gibt praktische Einblicke in die T-
Branche und zeigt Wege flr den
Einstieg auf.

Ein weiterer Hohepunkt ist der
1. April, an demdie VHS gemein-
sam mit dem Fachbereich Ju-
gend und Familie den Fachtag
,Unmaskiert — Familie und Au-
tismus” veranstaltet. RED

© vhs-hannover.de.
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_Das Lacheln ist der beste Lohn”

Flr ,eines der besten

HANNOVER. ,Es gibt eine Be-
zahlung”, sagt Friseurmeister
Dirk Klose, ,, dieviel mehrwertist
als Geld: Das ist diese ganz be-
sondere Dankbarkeit, die wir
von unseren Gasten zurlckbe-
kommen.” Seit 42 Jahren
schneidet Klose, der unter sei-
nem Spitznamen ,Buddy” be-
kannt ist, seinen Kunden die
Haare — fir Geld. Unter den Ar-
kaden am Aegi hat der Mann
sein ganz besonderes Geschaft
im Stil der 1950er-Jahre: Wer
sich hier stylen lassen will, muss
Wochen im Voraus einen Termin
buchen.

Ganz anders bei seinen ,, Gas-
ten”: So nennt er diejenigen,
denen er in seiner Freizeit auf
den Events der Barber Angels die
Haare schneiden darf. Die Gaste
sind Menschen, die auf der Stra-
Be leben, kein Obdach haben,
und Bedurftige, dieam Rand der
Gesellschaft stehen. Sein Enga-
gement hier ist eine echte Her-
zensangelegenheit von ,Bud-
dy” Klose: ,,Da passiert viel mehr
als nur der Haarschnitt: Ich
unterhalte mich, versuche mir
von jedem Gast den Namen zu
merken. So kann ich sie beim
nachsten Mal wieder direkt an-
sprechen. Es geht mir darum, ih-
nen ein wenig Warde zurtickzu-
geben.”

Wie Bernd zum Beispiel, das
war sein allererster Gast. Bis
heute kommt Bernd immer wie-
der zu den Friseur-Terminen der
Barber Angels. Oder der ehema-
lige Gymnasiallehrer, der auf der
StraBe lebt. Die &ltere Dame, die
anfangs unsicher war, ob ihr

Ehrenamter”: Die BARBER ANGELS in Hannover suchen dringend Friseur-Engel, um Obdachlosen und Bediirftigen zu helfen.

Uberhaupt die Haare geschnit-
ten werden dirfen, weil sie nicht
auf der StraBe lebt. ,Sie erzahlte
mir, dass sie sich von ihrer klei-
nen Rente keinen Haarschnitt
mehr erlauben kénne. Das sind
so unterschiedliche Menschen
mit ihren ganz eigenen Ge-
schichten”, sagt Klose und fligt
an: , Gerade in letzter Zeit kom-
men immer mehr Gaste, die
unter Altersarmut leiden.” Die
Arbeit bei den Barber Angels
warde lehren, demUtig zu sein,
dankbar fur das Leben, das man
selbst so gut und abgesichert
fuhrt: ,Das Ehrenamt bei den
Angels erdet”, sagt ,Buddy”
Klose.

Von daher verzichtet erimmer
wieder auf sein freies Wochen-
ende, legt sich seine schwarze
Barber-Angels-Kutte an und
fahrt zu Einsatzen der ,Brother-
hood”. Seit sechs Jahren ist
,Buddy” Klose dabei, Giber Face-
book ist er auf die Bruderschaft
der Friseure aufmerksam gewor-
den. Auch Kloses Frau Ulrike ist
bei den Barber Angels — obwohl
sie keine Haare schneiden kann.
Sie ist ein Orga-Angel, ein
LApostel”, und hilft mit, Spen-
den einzusammeln, Geschenke
zu verteilen und mehr.

Es gibt noch mehr Aufgaben
bei den Angels: Mirko Brink-
mann, beispielsweise st ein
,Optio”, das heiBt, er ist die
rechte Hand vom ,Centurio”,
der die Einsatze plant und koor-
diniert. Auch Brinkmann ist kein
Friseur, sondern arbeitet bei
einer Versicherung. Er hat sozia-
le Arbeit studiert und war in jun-

Die Barber Anéels Mirko Brinkmann (\;6n Iins) Ulrike und

\
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schnitte fiir Bediirftige und Obdachlose.

gen Jahren bei den Johannitern.
FUrdie Barber Angels setzt er sei-
ne Fahigkeiten auf andere Weise
als Haareschneiden ein: ,Ich
spreche vor allem die Sprache
der Behorden und Einrichtun-
gen, organisiere und unterstit-
ze." Auf diese besondere Ver-

einsarbeit gekommen, ist er —
beim Haareschneiden. ,Ich war
Kunde beiBuddy, er hat mich an-
gesprochen.”

Und damitist Brinkmann auch
bei dem Problem, warum die
Barber Angels in Hannover
Alarm schlagen: Es fehlen nicht

Dirk ,Buddy” Klose, suchen helfende Hande fiir die ganz besonderen Haar-

nur Sachspenden, besonders die
Firmen halten sich zurtck, son-
dern auch das ehrenamtliche
Engagement ist zurlickgegan-
gen, so fehlen dringend weitere
Friseur-Engel.

.Zurzeit sind es in Hannover
und Region nur vier Friseure. Wir

Foto: Nancy Heusel

laden daher herzlich ein, bei uns
mitzumachen. Man kann auch
erstmal Probe-Engel sein. Nach
drei bis funf Einsatzen kann man
sich dann entscheiden, der Brot-
herhood fest beizutreten”, sagt
Brinkmann. Ubrigens:  Auch
Azubis im zweiten und dritten

Lehrjahr kénnen mitmachen.
Natdrlich ist der Job nicht immer
leicht — sei es der besondere Ge-
ruch oder mangelnde Sauber-
keit. Die Haare werden mit spe-
ziellen Waschhauben aus dem
Pflegebereich gewaschen. Man
muss sehr hygienisch arbeiten,
damit sich eventuelle Lause und
Infektionskrankheiten nicht von
Kunde zu Kunde Ubertragen.
Manchmal ist die Ungeduld der
Gaste beim Warten zu grof3 und
die Impulskontrolle eher niedrig
— doch auch fur Ruhe und Ord-
nung gibt es Engel.

Doch bejall dem Zeitaufwand,
Schwierigkeiten und Kosten —
Mirko Brinkmann, Buddy und
Ulrike Klose wollen ihre Arbeit
bei den coolsten Friseuren nicht
missen: , Es ist eines der besten
Ehrenamter. Es gibt unssovielan
Erfahrung und Freude. Wir mus-
sen nicht immer nur alles, was in
diesem Land nicht funktioniert,
auf die Regierung schieben. Wir
kdnnen jeder unseren Teil beitra-
gen, die Welt zu verbessern”,
sagt Brinkmann. Und sie beka-
men so viel zuriick: , Das Lacheln
unserer Gaste ist doch der beste
Lohn.”

Und ,Buddy” Klose erganzt:
LEinmal ist mir ein Gast beim
Haareschneiden einfach auf
dem Stuhl eingeschlafen”, er-
zahlter: ,Das hat mich unglaub-
lich berihrt: Der Mann hat sich
endlich mal sicher gefihlt — und
konnte derart entspannen.”

Wer mitmachen mdchte:
Infos gibts online unter

https://b-a-b.club

Fiir den ,Weihnachtscircus” steht sie Kopf

Joana Lokaichuk hat schon als Kind in Hannover geturnt — jetzt kommt sie als Handstandartistin auf den Schiitzenplatz

HANNOVER.  Pragmatischer
kann man kaum unterwegs sein.
Und ehrgeiziger auch nicht. Als
sich Joana Lokaichuk eine fiese
Knieverletzung zugezogen hat-
te, das vordere Kreuzband war
gerissen, dachte sie: , Jetztist al-
les vorbei. Ich konnte nur noch
auf Kricken laufen.” Doch der
Wille der 21-Jahrigen war star-
ker als Schmerzen und Zweifel:
,Auf Handen stehen, das konn-
te ich.” Was aber weniger mit
ihrer Verletzung zu tun hat, Lo-
kaichuk ist Handstandartistin
und Teil des diesjahrigen En-
sembles des ,Weihnachtscir-
cus”.

.Ich habe auch vor meinem
Unfall viel mit den Handen ge-
macht, aber diese Liebe zum
Handstand hatte ich bis dahin
nicht versplrt.” Schon als Kind
hat die junge Frau aus Salzgitter
geturnt. ,Ich war ein sehr akti-
ves Kind", erzahlt sie, , fir mei-
ne Eltern gab es gar keinen an-
deren Weg, alsmich in den Sport
zu stecken.” Als Madchen holte
sie mit ihrer Mannschaft bei den
Deutschen Meisterschaften in
Halle Bronze, hat als Zwolfjéhri-
ge allerdings mit dem Turnen
aufgehort. ,,Der Leistungsdruck
war einfach zu groB.” Die dop-

pelte Belastung auf dem Gym-
nasium und dann noch das Trai-
ning im Turnzentrum Hannover,
eine gute Stunde Fahrtzeit von
zu Hause entfernt, war zu viel.

Dann machte sie eine Entde-
ckung, die noch viel weiter von
zu Hause entfernt war. Sie stie3
auf die Staatliche Ballett- und
Artistenschule in Berlin, die ein-
zigeim Land. Nach wenigen Pro-
betagen war sie sicher: ,Es ist
meine Welt, in derich aufblihen
kann.” Also packte das zwolf
Jahre alte Mé&dchen ihre Sachen
und zog aufs Internat. Und wie
war das so ohne Familie? Mutter
Natalie (46), Papa Pavel (49) und
ihre jungere Schwester Jana (18)
hatte sie ja nicht die ganze Zeit
um sich herum.

LAnfangs war es schon
schwer. Was auch daran gelegen
hat, dass ich den ersten Monat
allein auf dem Zimmer war”, er-
innert sie sich. Danach zog ein
Ballettmadchen mit ein, , dann
wurde es leicht. Die anderen und
ichwurden eine Community, ha-
benunsim gleichen Szenario be-
funden, uns unterstitzt.” Das
sollte fur die folgenden sieben-
einhalb Jahre so bleiben, in der
Zeit absolvierte Lokaichuk ihr
Abitur und ihre Ausbildung.

Viele wissen oft nichts damit
anzufangen, wenn sie erzahlt,
dass sie staatlich geprufte Artis-
tin ist, Verwandte nicht ausge-
schlossen. Auf Anmerkungen
wie ,Das kannst du ja eh nur ein
paar Jahre machen, danach
kannst du ja etwas Richtiges
kdmmern” ist ihrerseits Diplo-
matie wie Aufklarungsarbeit ge-
fragt. ,Mein Beruf unterschei-
det sich vom Leistungssport, es
ist Kunst.” Wahrend ein Hoch-
leistungssportler quasi nur ein-
mal fir den Wettkampf Hoch-
leistungstricks zeigt, fokussiert
sich Lokaichuk auf etwas, was
sie 6fter machen kann, ,etwas
Einzigartiges”.

Gefunden hat sie es bereits: In
ihren Nummern kombiniert die
21-Jahrige den statischen Hand-
stand auf Handstandstltzen mit
Drehungen. ,Das habe ich bis-
lang noch nie gesehen”, erzahlt
sie. Gelegenheit zu schauen,
hatte sie. Sogar weltweit. Sie ist
in der Schweiz, Wien und Leipzig
aufgetreten. Beim internationa-
len Zirkusfestival ,Circuba” in
Kuba holte sie die Silbermedaille
auf einem Podest, das ihr GroB-
vater fUr sie gebaut hat. , Er hat
den Drehmechanismus eines al-
ten Autorades mit den Standbei-
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Joana Lokaichuk ist Handstandartistin und Teil des diesjahrigen Ensembles des ~Weihnachtscircus”.

nen in einer Scheune zusam-
mengeschweilt.” Als das Requi-
sit in die Jahre gekommen war,
entwarfsie selbst eins und lieB es
vom besten Landmaschinenme-
chaniker der Welt zusammen-
bauen: Cedric Lang ist 2024 bei
den Berufsmeisterschaften
, WorldSkills” in Frankreich tat-

sachlich Erster geworden. 135
Arbeitsstunden spéater hatte sie
ihr individualisiertes Podest, die
gedrehten Metallstangen ah-
neln witzigerweise den Wurzeln
eines Baumes. ,Ich habe mich
von der Natur inspirieren lassen,
die schafft von null aus vieles. In
meiner Kunstistdasauchso.” Es

Foto: Tobias Woelki

ist erstaunlich, wie erwachsen
die Handstand-Aquilibristin — so
der Fachjargon — im Gesprach
mit uns wirkt. Darauf angespro-
chen, hatsieeine Erklarung: ,Ich
bin sehr jung von zu Hause weg,
habe mit zwolf allein geputzt
und Wasche gemacht. Trotzdem
habe ich nicht das Gefuhl, er-

wachsen zusein”, gesteht Joana
Lokaichuk lachend. , Friher
dachteichimmer, dassichmit21
ein Haus und Familie habe.” |hr
Freund Vincenz Lang, ebenfalls
ein Artist, ist daflr ja schon mal
ein guter Anfang.

+WEIHNACHTSCIRCUS" BIETET
25 PROZENT NEUJAHRSRABATT

Er wird sich sicher die Darbie-
tung seiner Freundin in Hanno-
verangucken. Biszum 5. Janu-
argastiert der Weihnachtscircus
auf dem Schitzenplatz, je nach
Sitz (Rang oder Loge) kosten Ti-
ckets zwischen 23,90 und
64,90 Euro.

Mehr Informationen gibt es
online auf der Website
www.weihnachtscircus-han-
nover.com. Fir Vorstellungen
zwischen dem 1. und 3. Januar
gibt es 25 Prozent Neujahrsra-
batt.

Nicht nur Joana Lokaichuks
Freund ist dabei: ,Mein alter
Turnverein MTV Jahn-Schladen
kam zur Premiere, die Familie ist
an Heiligabend dabei”, freut sie
sich. ,Ich habe noch nie in der
Nahe meines Heimatortes ge-
spielt. Endlich haben meine An-
gehorigen keine weite Anreise. ”

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 560 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, ab 1,2 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplatze, reisefertig

Fuso ab /(G50 0)0);0 43 inki. usT
Daily ab 21/ 0)0);0 43 inki. usT

Tel.: +49 (0) 53 21 /6 85 39-0
Vienenburger Str. 12 E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de

15746301_002624
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Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2xin Ihrer. r;l_éihe ‘

Raabestr. 1/Podbielskistrae  « g kg .
Hannover/List =" A, |
Tel.: 0511-5255 60!/ p
(ehemals Fleischerei Reich) =5 i

S ——Ct

e

von 23.12.2024 bis 28.12.2024
Weitere tolle Angebote finden Sie auf unserer
Webseite unter
www.fleischerei-zimmermann.de

oder direkt auf unseren Weihnachtsprospekt,
einfach den QR-Code einscannen.

Hochststand bei CO,-Emissionen

Noch nie hat der Mensch so VIEL OL, GAS UND KOHLE VERBRANNT wie 2024

VON RND

Die weltweiten
fossilen Kohlen-
dioxid-Emissionen
haben ein neues
Rekordhoch
erreicht - mit all
den fatalen Folgen

BERLIN. Anstatt weniger O,
Gas und Kohle zu nutzen, ver-
brennt die Menschheit zuneh-
mend mehr davon. In diesem
Jahr durfte die weltweiten fossi-

len . Kohlendioxid-Emissionen fiir den KIimgwan- Wir danken
auf ein neues Rekordhoch klet- del und damit .
tern, wie die internationale For- letztlich den fur Ihr Vertraven
schungsinitiative Global Carbon Menschen. in 2024 und
Project erklarte. Symbolfoto: Chris T

Es gebe kein klares Anzeichen LeBoutillier / Unsplash wunSChen. Ihnen
dafir, dass die Welt den Hohe- alles Gute in 2025.
punkt der fossilen Emissionen e e
bereits erreicht habe, sagte Ju- Familie Zimmermann
dith Hauck vom Alfred-Wege- und

ner-Institut in  Bremerhaven,
eine der etwa 120 Autorinnen
und Autoren des Berichts Global
Carbon Budget 2024. Dem Re-
port zufolge durften die fossilen
CO,-Emissionen in diesem Jahr
0,8 Prozent Giber denen des Vor-
jahresliegen und 37,4 Milliarden
Tonnen erreichen.

VIELE LANDER HABEN DAS
MAXIMUM SCHON ERREICHT

Hauck betonte, dass es nun im-
merhin 22 Lander gebe, in denen
der AusstoB klimaschadlicher Ga-
se in den vergangenen Jahren re-
duziert wurde, wahrend die Wirt-
schaft wuchs. Dazu gehorten
auch die USA, Deutschland und

durch den Klimawandel etwa 27
Prozent weniger CO, aufneh-
men als noch 2014. Das liege
unter anderem an einem gerin-
geren Niederschlag und hohe-
ren Temperaturen in bestimm-
ten Regionen. Die Meere konn-
ten demnach in dieser Zeit
knapp 6 Prozent weniger CO,
aufnehmen, was wahrscheinlich
vor allem auf veranderte Winde
zurtickzuftihren sei, welche die
Ozeanzirkulation storen.

viele  andere Die Konzen-
europaische tration  von
Lander. ,Wir er Sehen da einen CO, in der At-
sehen da einen " mosphare

Trend, der uns Trend, der uns wird dem Be-

natdrlich viel zu
langsam geht,
der aber eben

nattrlich viel zu
langsam geht, der

richt zufolgein
diesem Jahr
voraussicht-

Qck?tfngcg?ﬁ aber eben in dle Ip;(;)hm (paégéésr
und der durch- richtige Richtung geht millon - Tel-
et 9 und der durchaus  onen - Teil

Fir  China, Hoffnung macht." chen) errei-

das fir fast ein
Drittel der welt-
weiten Co,
-Emissionen
verantwortlich
ist, kommen
die Forschenden in diesem Jahr
nur noch auf einen sehr leichten
Anstieg von etwa 0,2 Prozent.
Dort kénnte der Wendepunkt er-
reichtsein, denn 0,2 Prozentseiin-
nerhalb der Fehlerbandbreite,
kommentierte der Klimawissen-
schaftler Niklas Ho6hne vom New-
Climate Institute. China setze
massiv auf Elektromobilitat, wo-
durch der Olverbrauch gesunken
sei.

Doch der Energiehunger sei in
China und Uberall sonst auf der
Welt groB3, etwa durch den ver-
mehrten Einsatzvon Klimaanlagen
und Kunstlicher Intelligenz. Um
den Bedarf zu decken, werde die
Infrastruktur  fur fossile
Energie haufig weiter
ausgebaut, fuhr
Hohne fort. Auf
deranderen Seite
seien auch er-
neuerbare Ener-

wirden diese glinstigen er-
neuerbaren Energien die fossilen
aus dem Markt drangen. ,Das ist
die Hoffnung, dass das in den
nachsten Jahren passiert.”

Judith Hauck,
Alfred-Wegener-Institut in
Bremerhaven

o schatzungen

/ Berliner
Nkl Th emad In"l dass wir die 1,5

chen. Das sind
mehr als 50
Prozent mehr
als vor Beginn
der Industriali-
sierung. Damit
die Menge an CO, runtergehe,
musse die Welt nicht nur weni-
ger ausstoBen als bisher, son-
dern gar nichts mehr, betonte
Co-Autorin Julia Pongratz von
der Ludwig-Maximilians-Univer-
sitdt Minchen. , Alles, was wir
heute emittieren, hat sehr lang-
fristige Folgen.”

~UNS LAUFT DIE ZEIT DAVON."”

Es seien nur noch wenige Jahre,
bis das weltweite Ziel, die Erwar-
mung moglichst auf 1,5 Grad zu
begrenzen, um die schlimmsten
Klimawandelfolgen abzuhalten,
verfehlt werde, erganzte Pong-
ratz. ,Unsere besten Ab-
erge-
ben, dass wir in
sechs Jahren eine
50-prozentige
Chance haben,

nen kommen. ,,Uns lauft die Zeit
davon”, sagte sie. Das aktuelle
Jahr wird dem EU-Klimawandel-
dienst Copernicus zufolge zwar

so gut wie si-

LAND UND . cher im Durch-
OZEAN NEH- ,Mit all den fatalen  schnittmehrals
MEN CO: AUF 1,5 Grad war-

Fur den Bericht
schauten sich
die  Wissen-
schaftlerinnen
und  Wissen-
schaftler auch
an, wieviel CO,
wieder aus der
Luft verschwin-
det. Etwas
mehr als die
Halfte des von
Menschen aus-
gestoBenen CO, wird von den
Ozeanen, Pflanzen und Boden
aufgenommen. ,Beide Senken
werden auch getroffen oder be-
einflusst durch die Klimaverande-
rungen”, sagte Hauck.
Land-Okosysteme konntenim
Jahr 2023 dem Bericht zufolge

Folgen, die wir mit
~ Feuerund
Uberflutungen gerade
in den letzten zwolf
Monaten massiv
gesehen haben.”
Julia Pongratz

Uber den zu erwartenden
Temperaturanstieg

mer als die Jah-
reimvorindust-
riellen  Mittel.
Das Pariser Kli-
maziel gilt da-
mit aber noch
nicht als ver-
fehlt, da daftr
auf langerfristi-
ge Durch-
schnittswerte
geschaut wird.

Solange die
Welt noch
nicht bei null CO, -AusstoB an-
gekommen sei, stiegen die Tem-
peraturen weiter, erklarte Pong-
ratz. ,Mit all den fatalen Folgen,
die wir mit Feuer und Uberflu-
tungen gerade in den letzten
zwoOlf Monaten massiv gesehen
haben.”

33285001_002624
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NUR AN DIESEN TAGEN:
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DEZEMBER

10-20 UHR
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gien im Wachs- | | Marke  kna- . o AU F ALLE s
tum, auch weil {55 S o cken.” Das hei- B I h
etwa Solaranla- L b A = Be  andershe-
gen unglaublich A E ‘ jJ mpr rum: Fir das 1,5- esser g elc O h ne We NN
gunstig  geworden SR Grad-Ziel musste »
seien. Irgendwann die Welt in sechs Jah-
ren netto auf null Emissio- un d A b er

Rabatt bis 31.12.2024 gultig!

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel
Handels GmbH & Co. KG Hannover

BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9
Tel.: 0511 47566-0

30880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels
GmbH & Co. KG Laatzen « Luneburger StraBe 3
Telefon: 05102 7361-0

* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und
Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf
siehe porta.de. Gultig nur fur Neukdufe und gegen
Vorlage des Coupons bis 31.12.2024. Alle in Anzeigen,
Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige
Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
Aktion kann bei Erfolg verlédngert werden.
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Grofder Garten hat Geburtstag

VOR 350 JAHREN wurde der Barockgarten angelegt — viele Veranstaltungen sind zum Jubildaum geplant

HANNOVER. Der GroBe Gar-
ten, er zahlt zu den bedeutends-
ten Barockgarten Europas, gibt
allen Grund zum Feiern: 2025
wird er 350 Jahre alt, Johann
Friedrich, Herzog von Braun-
schweig-Calenberg, legte ihn
an. Unter KurfUrstin Sophie wur-
de erim Stil der niederldndischen
Barockanlagen gestaltet, ausge-
baut und bis zu ihrem Tod 1714
in seiner GroBe vervierfacht.
LIhr hat der GroBe Garten
unteranderem die Wasserspiele,
Skulpturen und geometrischen
Formen zu verdanken”, sagt
Kulturdezernentin Eva Bender.
Zusammen mit Anke Seegert,
Direktorin der Herrenhauser
Garten, gabsiejetzteinenersten
Ausblick auf das Jubildaumsjahr.
Dabei steht eine Pflanze im
Mittelpunkt—sie hatte es der Kur-
furstin besonders angetan: die
Zitrone. Sie war zu der damaligen
Zeit sehr exotisch und ,galt als
Konigin unter den Pflanzen”,
sagt Anke Seegert. Und soistklar,

dassdieZitrone auch das neue Lo-
go vom GroBen Garten ziert.

SELTENE ZITRUSPFLANZEN
KONNEN GEKAUFT WERDEN

Doch nicht nur im Logo ist die
Zitrone vertreten, schon in der
ersten Ausstellung ,Garten aus
Meisterhand — 350 Jahre GroBer
Garten Herrenhausen”, die ab
dem 14. Februar 2025 die Feier-
lichkeiten eroffnen wird, dreht
sich alles um Zitruspflanzen. Die
Ausstellung, die bis zum 6. April
geht, wird Einblicke in die Kibel-
pflanzenkultur friher und heute
geben.

DasBesondere: Die Ausstellung
istin der Orangerie, die sich damit
erstmals seit mehr als 50 Jahren
wieder in ihrer urspringlichen
Funktion als Uberwinterungshaus
zeigt. Da kann man auch beson-
dere Zitrussorten und -produkte
kaufen. Ein Tipp: Die Pflanzen, die
ja noch Uberwintern, stehen bei
maximal zwolf Grad, von daher

Kupferstich v. Sasse: Herrenhausen, Galeriegebaude )

Reproduktion:GroBer Garten

Citrus Aurantius
allein kommen.
Foto: GroBer Garten

warm anziehen.
Das gilt auch
firdie Konzert-
besucher, die
am 25. Februar
mit ,BlUtezei-
ten: Natur und
Poesie” in der Rei-
he Herrenhausen Ba-
rock in die Orangerie
kommen. Denn das Konzert
findet in der Ausstellung statt.
Musik und Auszlige aus den Brief-
wechseln der Komponisten und
begeisterten Gartner Telemann
und Handel werden zuhdren sein.

Am 15. und 16. Marz steigt
das , Citrus-Fest” in der Orange-
rie: mit besonderem Essen, Mit-
machaktionen, Pflegetipps und
Vortragen. Und noch eine Party
kannmanvormerken: Das groBe
Sommerfest ist am 23. August
mit zahlreichen Partnern, da-
runter die Volkswagenstiftung,
Sea Life, das Wilhelm-Busch-
Museum, das Hardenbergsche
Hausund , Grauwinkels Schloss-
ktiche"”.

Auch der Feuerwerkswettbe-
werb und das Kleine Festim Gro-
Ben Garten werden das 350-jah-
rige Jubildum aufgreifen — wie
genau, das ist noch in Planung.

TEILE DES GARTENS NACH
HISTORISCHEN BILDERN
UMGESTALTET

Was aber schon konkret ist: Teile
vom Garten werden teilweise
verandert — nach historischen
Vorbildern. So ist der Orangen-

7

Gartenkunst fg—

Y|
—.

§

Meisterhand

350 Jahre GroBer Garten: Professor Dr. Anke Seegert und Kulturdezernentin Eva Bender stellen das Jubilaumsprogramm vor.

platz zwischen Galerie und Gol-
denem Tor zwar als sommerli-
cher Stellplatz fur die kostbare
Citrus-Sammlung der Herren-
hduser Garten erhalten geblie-
ben, aber nichtin der ursprungli-
chen Form: ,, Wirwerden die Cit-
rus-Hochstamme dort wieder
wie friherin Szene setzen”, sagt

Seegert. Ein Kupferstich von
1735 zeigt: Auf dem Platzgab es
keine Beete, sondern nur Zitrus-
pflanzen und Lorbeer.

Auch der Feigengarten hinter
der Grotte — friher als Kuichen-
garten fur die Anzucht von Obst
und Gemulse genutzt - be-
kommt einen neuen Fokus. Das

Besondere hier: Es gibt tatsach-
lich noch zwei alte Erdgewach-
shauser.

Die Fenster werden derzeit
restauriert. Das ausgekllgelte
Heizsystem der Gewachshauser
soll funktionsfahig gemacht und
fir die Kultur von Aprikosen ge-
nutzt werden.

Foto: llona Hottmann

Und in einem der sogenannten
Triangelgarten im hinteren Be-
reich des GroBen Gartens sind flr
kommendes Jahrwie friiher histo-
rische Apfelsorten angepflanzt:
.Hoffen wir, dass durch den Re-
gen die Pegelstande im Frihjahr
nicht so hoch kommen und die
Baume Uberleben”, sagt Seegert.

Scandinavian
Sleeping & Living

33768201_002624

AL

Skandinavisches

Wohndesign -

einfach zum Wohlfiihlen

Die Skandinavier sind die gliick-
lichsten Menschen der Welt.
Woran das liegt? Zum einen an
einer ausgewogenen Work-Life-
Balance und der Verbundenheit
mit der Natur. Zum anderen an der
~Hygge”, der skandinavischen
Gemilitlichkeit, die vor allem in
Danemark besonders beliebt und
ausgepragt ist.

»Hyggelig” wohnen

,Hygge” ist eine Philosophie, die
sich auf Gemiitlichkeit, Gebor-
genheit und die Schaffung einer
warmen, behaglichen Atmospha-
re konzentriert. Dazu gehoért na-
tlrlich auch das passende Umfeld.

Dabei ist den Skandinaviern gu-
tes Mobeldesign sehr wichtig:
Schlichtheit, Stil und zuriickhal-
tende Eleganz, gepaart mit hoher
Qualitat und Funktionalismus.

Kein Wunder, dass sich skandina-
visches Wohnen weltweit immer
grolerer Beliebtheit erfreut. Viele
zeitlose Designikonen kommen
dabei vor allem aus Danemark.

JYSK: ,Scandinavian Sleeping &
Living” - 940-mal in Deutschland
Wir bei JYSK lieben und leben
den skandinavischen Style und
in unseren Uber 940 Stores und
in unserem Onlineshop findest
du eine grof3e Auswahl attraktiver
skandinavischer Mébel fiir dein
Zuhause, deinen Garten oder dei-
ne Terrasse.

Von der Natur inspiriert, mit klaren
Formen und freundlichen Farben.
Ob eine elegante Sofalandschaft
oder ,hyggelige” Sessel, schlichte
und stilvolle Regale, Vitrinen oder
Kommoden - lass auch du dich
bei einem Besuch bei JYSK skan-
dinavisch inspirieren!

Unsere Mobel verleihen deinen
Raumen sowohl funktionale als
auch stilvolle Akzente und schaf-
fen eine einladende Atmosphare.
Wir sehen uns bei JYSK - oder wie
man in Danemark sagt: ,,Vi ses!”
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Die schOnsten
Pflanzen fur die
Vorweihnachtszeit

Wer DEN ADVENT MIT BLUMEN VERSCHONERN will,
kommt an diesen Schonheiten nicht vorbei

HANNOVER. Rottdne, Schnee-
weiB, Tannengriin: Farbenfrohe
Blutenpflanzen sind eine stim-
mungsvolle Deko wahrend der
Adventswochen — sowohl in der
Wohnung als auch im Freien.
Welche Pflanzen sich dafiir eig-
nen und wie man sie pflegt—ein
Uberblick.

AMARYLLIS: DAS HIGHLIGHT

Sieist einer der beliebtesten Win-
terblUher fir die Wohnung: die
Amaryllis. ,Aus den dicken Zwie-
beln wéachst in der warmen Woh-
nung der kraftige Stiel mit den
groBen trichterférmigen Bliiten”,
sagt Ingrid Franzen, Gartnerin
aus Herten. Sie rat zu einem hel-
len, nicht vollsonnigen Standort.

Der Bundesverband Einzel-
handelsgartner (BVE) empfiehlt,
die Pflanzen regelmaBig zu gie-
Ben und zu dingen, sodass die
Amaryllis genug Energie fur
einen weiteren Austrieb im
nachsten Jahr speichert. Die
Zwiebeln haben reichlich Nahr-
stoffe gespeichert. Man kann sie
alsoauchinein GlasgefaB mitet-
was Moos legen — ohne Erde.

Wichtig: Die Zwiebel sollte
keinen Kontakt mit stehendem
Wasser haben. Die Wurzeln
wachsen von alleinin das \Wasser
und versorgen die Pflanze. Die
Farben der Bliten reichen von
WeiB tber Rosa bis hin zu hellen
und dunklen Rottdnen, sodass
sie mit klassischen Weihnachts-
farben gut harmonieren.

Die Christrose 6ffnet dank Ziichtung ihre Bliiten zu Weihnachten.
Foto: Andrea Warnecke

WEIHNACHTSSTERN:
DER KLASSIKER

Der Klassiker ftirs Haus in den
Wochen vor dem Weihnachts-
fest sind Weihnachtssterne. Die
Farben reichen von Rottonen
Uber Rosa bis hin zu Creme. Es
werden Minipflanzen, Busche in
verschiedenen  GroBen  und
Hochstéammchen angeboten.

GleichmaBige Warme ist das
Aund O, damit Weihnachtsster-
ne in der Wohnung gut gedei-
hen. Das ist ein wichtiger Faktor
fir den sicheren Transport vom
Blumenladen nach Hause. Am
besten lasst man sich die Pflan-
zen mit Papier einwickeln, damit
sie bei winterlichen AuBentem-
peraturen keinen Schaden neh-
men. , Werfen die Weihnachts-
sterne vermehrt trockene Blatter
ab, ist meist geringe Luftfeuch-
tigkeit der Grund”, sagt Gartne-
rin Ingrid Franzen.

Daher sollte man die Wolfs-
milchgewachse nicht zu dichtan
der Heizung platzieren und mit
Dekorationen aus Moos eine
Quelle  fur  Luftfeuchtigkeit
schaffen, sodass die Wurzeln der
Weihnachtssterne nicht durch
Staundsse geschadigt werden.
Fir eine gleichméaBige Wasser-
versorgung ist es am besten, die
Pflanzen einmal in der Woche in
zimmerwarmes \Wasser zu tau-
chen. AnschlieBend I&sst man

— -

Weihnachtssterne setzen Akzente — gerade dann, wenn sie nicht allein kommen.

das Uberschissige Wasser ab-
laufen.

WEIHNACHTSKAKTUS:
DER PFLEGELEICHTE

Der Weihnachtskaktus ist nicht
so stachelig, wie sein Name ver-
muten lasst. Die fleischigen Blat-
ter reihen sich in Segmenten an-
einander und an den Enden er-
scheinen die langlichen, farben-
frohen Bluten.

Der BVE ruhmt die Pflanze,
weil sie besonders pflegeleicht
ist. Gleichzeitig zahlt der Weih-
nachtskaktus nicht zu den Weg-
werfpflanzen. Wenn die Blliten
alle abgeworfen sind, wird die
Pflanze bis zum Frihsommer in

der Wohnung gegossen. Stau-
nasse sollte man vermeiden, rat
Ingrid Franzen. Uber den Som-
mer kann der Topf ins Freie, wo
er hell und maBig feucht steht.
RegelmaBige Versorgung mit
Flussigdinger ~ fordert  das
Wachstum.

Im September wird die Pflanze
wieder ins Haus geholt und bis
die ersten Knospen an den Blatt-
spitzen erscheinen, stellt man
das GieBen ein. Das regt die Bil-
dung der Bliten an.

CHRISTROSE: DIE SCHONHEIT
Ein Trend sind Christrosen in der

Weihnachtszeit. Man kann sie
als Stauden im Garten pflanzen,

sie werden aber vermehrt auch
als Topfware fur die Kubelbe-
pflanzung angeboten. Die gro-
Ben Bliten stehen auf kraftigen,
etwa zehn Zentimeter hohen
Stielen zwischen den dunkelgri-
nen Blattern.

In der Wohnung ist es meist
zu warm fur die Winterblther,
daher sollte man sie vor dem
Fenster auf Balkon oder Ter-
rasse platzieren. Damit sie lan-
ge halten, muss regelmaBig
kontrolliert werden, ob die Er-
de ausreichend feucht ist.
Temperaturen unter null Grad
Celsius ertragen Christrosen
problemlos, auch wenn sie die
Kopfe bei starkem Frost han-
gen lassen. Dahinter verbirgt

Foto:‘C-hristin Klose/dpa

sich ein Schutzmechanismus.
Wenn die Temperaturen stei-
gen, richten sich die Bluten
wieder auf.

In der Wohnung ist es meist
zu warm fur die Winterblther,
daher sollte man sie vor dem
Fenster auf Balkon oder Terras-
se platzieren. Damit sie lange
halten, muss regelmaBig kont-
rolliert werden, ob die Erde
ausreichend feuchtist. Tempe-
raturen unter null Grad Celsius
ertragen Christrosen problem-
los, auch wenn sie die Kopfe
bei Frost hangen lassen. Da-
hinter verbirgt sich ein Schutz-
mechanismus. Wenn die Tem-
peraturen steigen, richten sich
die Bluten wieder auf.

ventskalend

burclinaro: Q&Q

Das Rad & Pedelec-Haus

Autohaus

& Giinther

Hannover

Tagesgewinne und die Chance auf einen E-Corsa, E-Bike
oder einen Einkaufsgutschein!

Verbrauchswerte: Corsa Electric, 50 kW Batterie, 100 kW (136 PS), Stromverbrauch nach WLTP*, kombiniert: 16,1-15,8 kWh/100km; CO,-Emission, kombiniert: 0 g/km; elektrische Reichweite: bis zu 354 km; Effizienzklasse: A+++, Ladezeit ca.
5,25h (ca. 11kW, 3-phasig) *Bei den Angaben handelt es sich um Herstellerangaben. Die Werte wurden nach dem realitdtsnaheren Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, dass das Priifverfahren
unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzyklus) ersetzt.

31583701_002624
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Mehr als Hardrock und Metal

magaScene: 40 JAHRE SPV UND STEAMHAMMER sind ein Stiick Musikgeschichte made in Hannover

HANNOVER. Die Jahre 1983
und 1984 waren wichtige Jahre
fur die Metal-Szene. Das Rock
Hard und der Metal Hammer er-
schienen zum ersten Mal. Eine
Vielzahl wichtiger Alben wurden
veroffentlicht und Genres wie
Thrash- und Speed-Metal nah-
men ordentlich Fahrt auf. Auch
in Hannover passierte etwas,
was sicherlich auch zum Wachs-
tum und der Entwicklung der
Szene beitrug. Ein gewisser
Manfred Schiitz griindete im Ja-
nuar 1984 mit der Firma SPV und
seinem  Steamhammer-Label
zwei wichtige Unternehmun-
gen, die spater unzahlige Alben
veroffentlichten oder gar erst
Uber ihren Vertrieb in Deutsch-
land und Europa erhaltlich
machten. Mittlerweile ist SPV
seit 40 Jahren am Markt aktiv
und hat auch schwierige Zeiten
gut Uberstanden. Heute prasen-
tiert sich das modern aufgestell-
te Unternehmen als geschatzter
und weltweit gut vernetzter
Partner in praktisch allen Berei-
chen des Musikgeschaftes und
das nicht nur im Metal. Wir ha-
ben uns am 2. Dezember mit
Frank Uhle (Geschéaftsfuhrer
SPV), Manuel Schonfeld (Ge-
schaftsfuhrer SPV, Labelmana-
ger Long Branch Records & SPV
Recordings) und Olly Hahn (La-
belmanager Steamhammer) im
Peppermint Pavillon auf dem Ex-
po-Geldnde unterhalten und
Uber Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft geplaudert.

magaScene: Olly. Ich glaube,
Du bist der richtige An-
sprechpartner, wenn es um
die Firmengeschichte geht.
SPV und auch das Steam-
hammer-Label werden beide
40 Jahre alt. Wie fing das al-
les an?

Olly: Der Grunder von SPV und
Steamhammer, Manfred
Schiitz, hatte damals einige Plat-
tenladen in Hannover und spa-
terauch in anderen Stadten. Der
bekannteste bei uns war wohl
Musicland am Steintor. Aber er
hatte auch noch einen Ladenam
WeiBekreutzplatz aufgemacht,
der hieB Boots. Unter Boots gab
es als Label und Vertrieb erste

eigene Veroffentlichungen, wie
zum Beispiel das Album ,,Much
funny” der hannoverschen Band
Rotzkotz, das 1979 erschienen
ist. Spater befasste sich Boots
auch mit dem Vertrieb von La-
bels wie Roadrunner Records
und vielen anderen.

Dahat Manfred gemerkt, dass
hier ein groBer Bedarf besteht.
Es gab viele Labels, die nach
einem gut organisierten Vertrieb
suchten, um ihre Veroffentli-
chungen in den Tontragerhan-
delzu bringen. Also hat Manfred
am 1. Januar 1984 die Schall-
platten, Produktion und Vertrieb
GmbH, kurz SPV, gegriindet.

Zu der Zeit war der Hardrock-
und Metal-Bereich sehr stark
vertreten, er hat es geschafft,
viele groBe Labels aus diesem
Bereich fUr einen Vertrieb Uber
SPV zu gewinnen. Das waren La-
bels wie Noise, Roadrunner, Me-
tal Blade oder Music for Nations.
Sag ein Metal-Label aus dieser
Zeit undich bin sicher, die waren
auch bei SPV im Vertrieb. Neben

Rock und Metal gab es natirlich
noch viele weitere Genres, um
die sich SPV gekimmert hat:
Gothic, New Wave, Alternative,
Punk und vieles mehr. Es war
wirklich fast alles bei SPV vertre-
ten.

Manfred hatte einen guten
Kumpel, Karl Walterbach aus
Berlin, der bereits mit seinem
Aggressive  Rockproduktionen
ein eigenes Label hatte, welches
im Punk Bereich sehr gut aufge-
stellt war. Karl hat dann ge-
merkt, dass auch der Metalbe-
reich ziemlich interessant und
erfolgreich ist. Er hat dann das
Label Noise Records fur dieses
Genre gegrindet. Den Vertrieb
dieses neuen Labels Ubernahm
nattrlich SPV. Auch Manfred
Schiitz grindete dann bereits
1984 sein eigenes Rock- und
Metal-Label mit dem Namen
Steamhammer.

Mehr Einblicke ins Musikge-
schaft und das volle Interview
findet Ihr in der Januar Ausgabe
der magaScene.

Frank Uhle
(von links),
Manuel
Schonfeld,
Olly Hahn
stoBen auf
40 Jahre SPV
und Steam-
hammer an.
Foto: Clemens
Niehaus
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Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Anzeige

AM 27.DEZEMBER AB 9 UHR:

grofe NEUEROFFNUNG von TROSSER in Hannover Garbsen

Sofas und Sessel , Box-
springbetten und Ess-
zimmer — Deutschlands
grofler Polsterspezialist
erdffnet Weltstadthaus
in  Hannover-Garbsen
mit fantastischen Neu-
erdffnungsangeboten

In wenigen Tagen ist es
soweit! TROSSER er-

italienischen Designer-

der Kunde genau vor-

satzgarantie. Wer ab
dem 27. Dezember 9
Uhr zu TROSSER nach
Garbsen kommt, wird
viele fantastische Eroff-
nungsangebote und Ak-
tionen finden. Und dass
in allen Bereichen: Ob
Sofa, Sessel oder Box-
springbett oder doch lie-
ber den Stuhl oder Tisch
fiir das perfekte Dinner:

oftnet die insgesamt 17.
Filiale an der Bremer
Stralle / Bauboulevard
in Garbsen. Fantastische
Eréffnungsaktionen und
Angebote warten auf
alle Besucher! Nach mo-
natelanger Planung und
kompletter Renovierung
ist ein echtes Lieblings-
mobelhaus mit viel Lie-
be zum Detail fiir die
ganze Region Hanno-
ver entstanden. ,,Es ist
wunderschon geworden,
und das in so kurzer
Zeit“, freut sich Wolf-
gang Brohl, Geschifts-
fiilhrer von TROSSER.
In nur wenigen Wochen
sind 25 Markenwelten
entstanden — mit dem
Fokus auf Sofas, Ses-
sel,  Boxspringbetten,
sowie Ess-Stithlen und
Tischen, von klassisch
tiber modern bis hin zu

30729601_002624

stiicken, in allen Formen
und Farben. Dabei be-
zieht TROSSER seine
Waren von grofien, be-
kannten Marken wie In-
terliving oder Himolla,
arbeitet aber auch mit
vielen kleinen Manufak-
turen aus dem In- und
Ausland zusammen, die
zum Beispiel individuell
auf Mal} gestaltete So-
fas oder Designerstiihle
produzieren. ,,Wir kon-
nen alle Wiinsche unse-
rer Kunden, was Farbe,
Bezug und zentimeter-
genaue Grofe betrifft,
zeitnah erfiillen und aus-
liefern®, sagt Brohl und
erginzt: ,,.Der komplette
Bestellvorgang lauft di-
gital ab, der Kunde kann
sein Sofa vom Berater
konfigurieren lassen wie
einen Neuwagen — und
erhdlt dann eine Visua-
lisierung.” Damit sich

stellen kann, wie das
Sofa in einer wohnli-
chen Atmosphire ausse-
hen kann, sind die Sitz-
mobel in Wohnwelten
eingebettet, mit vielen

Accessoires,  Tischen,
Teppichen und den pas-
senden Lampen. Inter-
nationale  Architekten
und Stylisten waren an
der Planung beteiligt, so
dass wirklich ein ,,ande-
res Mobelhaus® entstan-
den ist! Die Auswabhl ist
eindrucksvoll und bietet
fiir jeden ein passendes
Sitzmobel. Alle moder-
nen Sofas und Relax-
sessel verfiigen mittler-
weile iiber innovative,
elektrische Bedienele-
mente fiir die individu-
elle Einstellung — und
auf Bedienung und das
Mobelstiick selbst erhélt
der Kunde auf Wunsch
eine Fiinf-Jahres Zu-

Uberall gibt es zur Neu-
er6ffnung unschlagbare
Angebote. Zudem ist
jeder Besucher auf ein
Glédschen Sekt eingela-
den.

Das ist TROSSER

Die Urspriinge von Deutsch-
lands groflem Polstermd-

bel- und Boxspringbetten
Spezialisten gehen bis ins Jahr
1922 zuriick. Seit jeher ist das
Familienunternehmen in Ober-
hausen beheimatet und
beschiftigt tiber 300 Mit-
arbeiter.

* 17x in Deutschland, neu
in der Region Hannover

+ Uber 70.000 gm
Ausstellungsflache insg.

+ Uber 370.000 verkaufte
Sitzplitze pro Jahr

+ Uber 500.000 zufriedene
Kunden

* 24/7 online auf troesser.de

30827 Hannover-Garbsen,
Bauboulevard 4, direkt an
der B6

7 ..\
TROSSER

Der Polstermébel-Spezialist.

Sein Talent ist die Padagogik

Bei ihm trifft sich die Welt: Alexander Miehe ist der neue Leiter des JOHANNITER-Familienzentrums

HANNOVER. Alexander Miehe
sitzt gerne dort, wo viel los ist.
Zum Beispielim Foyer des Johan-
niter-Familienzentrums Hainhol-
zer Hafen. Eltern bringen ihre
Kinder, Padagogen kommen zur
Arbeit, Madchen und Jungen
spielen Fangen, drauBenim Gar-
ten wird ein totes Tier gefunden
(was sofort als Thema bespro-
chen wird), aus der Kiche
kommt Kaffeeduft. Vor vier Mo-
naten Ubernahm der 35-Jdhrige
die Leitung der Einrichtung. Hier
werden 74 Kinder aus 36 Natio-
nen in zwei Kindergarten- und
zwei Krippengruppen betreut.
Durch das zusatzliche Angebot
einer Familienberatung in der
Einrichtung kénnen Eltern auch
auBerhalb des Kitaalltags Unter-
stitzung und Beratung erhal-
ten. Immer ist es trubelig, jeden
Tag gibt es neue Herausforde-
rungen undviel zu tun, trotzdem
lehnt sich Alexander Miehe im
Gesprach in aller Ruhe zurlck:
.Mein Team hat Erfahrung, Hal-
tung und eine unfassbare innere
Kraft. Fur die Aufgaben im All-
tag brauchen die Mitarbeiten-
den mich gar nicht.”

Keine Frage, wenn es beispiels-
weise durch Krankheit eng wird,
ist der Vater von zwei kleinen
Tochtern sofort mit in der Grup-
pe. Toben, spielen, Streit schlich-
ten, Geschichten vorlesen, bas-
teln, klettern und vor allem FuB-
ball spielen beherrscht er aus
dem Effeff. Seine Aufgabe ist
aber eine andere: ,Ich will gute
Rahmenbedingungen schaffen,
damit alle im Team ihre padago-
gischen Fahigkeiten aufs Parkett
bringen kénnen”, sagt Alexan-
der Miehe. Denn das Parkett, die
tagliche Arbeit mit Kindern ab
einem Jahr und bis zum Schulein-
tritt, sei das Fundament, die un-
verzichtbare Grundlage fur ein

selbstbestimmtes und gluckli-
ches Leben. Toleranz, Teilhabe
und das Recht auf Mitgestaltung
sind im Hainholzer Hafen keine
leeren Worthlsen, dem Begriff
.Kinderrechte” begegnen die
Méadchen und Jungen hier schon
frih. In einem Umfeld, gepragt
von kultureller Vielfalt und haufig
schwachen Familieneinkommen,
ist das besonders wichtig. ,Wie
kénnen wir die Kinder, die Fami-
lien und die Systeme, die sie um-
geben, starken? Wie schaffen
wir es, ihnen in unserer gemein-
samen Zeit das bestmaogliche Pa-
ket fir den weiteren Weg mitzu-
geben? Darum gehtesin unserer
taglichen Arbeit”, sagt Alexan-
der Miehe.

Er selbst ist in Gehrden gebo-
ren und in Wennigsen aufge-
wachsen. Von der tiefen Ver-
bundenheit zu seiner Familie
zeugen Tattoos auf dem linken
Arm. Sternkreiszeichen sind ge-
nauso darauf zu finden wie Uno-
Karten (,,Das hat meine Omaim-
mer mit mir gespielt.”). Klingt
harmonisch. War es auch, aller-
dings nicht durchweg. Die Tren-
nung der Eltern hat bei ihm ge-
nauso Spuren hinterlassen wie
eine ungewdhnliche Erfahrung:
.Im Gegensatz zu anderen fiel
mir in meiner Kindheit und Ju-
gend in der Schule nichts leicht.
Ich musste mir immer alles hart
erarbeiten, fur alles lernen. Ich
habe lange nach meinem Talent
gesucht und es schlieBlich in der
Padagogik gefunden.”

Der Schltssel war ein Schul-
praktikum in einer Kita. Mit die-
ser Erfahrung entschloss Alexan-
der Miehe sich fur die Ausbil-
dungzum Erzieher, arbeitete da-
nach in einem Hort, einer Ju-
gend-Wohngemeinschaft und
einer WG fir Kinder. Er sattelte
drauf mit der Ausbildung zum

rums mit Kita.

Heilpadagogen (,,Da habe ich
verstanden, was Haltung ist.”)
und studierte Kindheitspadago-
gik. Es folgten acht Jahre in zwei
Kindertagesstatten, in einer war
er als Einrichtungsleiter tatig.
Dann war wieder Zeit fUr einen
Wechsel. ,Ich muss kommuni-
zieren kénnen. Ich brauche das
Geflhl, dass ich gehort werde
und dass meine Meinung von
Wert ist”, sagt er. Genau in die-
sem Momentwurde die Stelleim

L g L Hih W,
Alexander Miehe, Einrichtungsleiter des Johanniter-Familienzent-

Foto: JUH/Sylke Heun

Johanniter-Familienzentrum
frei. Das passte.
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o JOHANNITER

www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Tim K.
Kitaleiter

B

& GROSSEN GEFUHLEN

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Erzieher*innen und Sozialassistent*innen fur unsere Kindertagesstatten,
Krippen und die Ganztagsschulbetreuung in Stadt und Region Hannover.

o

Jetzt bewerben auf

27459101_002624

] johanniter.de/paedagogikteam-hannover

JOHANNITER



AnzeigenSpezial

HELFER IN SCHWEREN STUNDEN

DAS GIBT ANGEHORIGEN HALT

Nach einem Schicksalsschlag:
Weihnachten gut uberstehen

Wer sich in einem Trauerprozess befindet, sollte die Feiertage nicht irgendwie Uber sich
ergehen lassen, sondern sinnvoll planen. Als Erstes steht die Frage: Was tut mir uberhaupt gut?

as ,Fest der Liebe” naht und
D manch einem graut davor.

Wer einen geliebten Men-
schen durch Trennung oder Tod
verloren hat, spirt den Verlust an
diesen Tagen oft besonders hef-
tig. Erinnerungen an friihere Weih-
nachtsfeste schmerzen, die Ubli-
che Ablenkung etwa durch Arbeit
entfallt.

,Schonin der Adventszeit wer-
den Wunden wieder aufgerissen,
weil Weihnachten Uberall prasent
ist", erklart die Psychologin Sandra
Jankowski aus Eichwalde nahe
Berlin. Bereits die eigentlich harm-
lose Frage ,Wo feierst du?” tut
weh. Doch was tun, um Weihnach-
ten und die folgenden Tage bis
zum neuen Jahr méglichst gut zu
Uberstehen und sich nichtinlsola-
tion sowie Griibelei zu ergeben?

Dagegen hilft eine griindliche
Vorbereitung. ,Wichtigist es, dass
wir in dieser Zeit nicht nur leiden,
sondern uns vorab Gedanken da-
riiber machen, wie wir Weihnach-
ten flr uns trotzdem positiv ge-
staltenkdnnen”, rat die Hamburger
Psychologin Eva Wlodarek. Sie
raumt jedoch ein: Eine L&sung fiir
alle gibt es dabei nicht.”

Am besten beginnt die Planung
schon Wochen vorher. Manchen
Menschen tut es gut, in der duBe-
ren Form so wie immer zu feiern.
Andere kdnnenin dem Schicksals-
schlag vielleicht sogar eine Chan-
ce sehen, endlich mal Weihnach-
ten zu feiern, wie sie es sich selber
wiinschen - ohne die friiher viel-
leicht obligatorische Langeweile
und Streiterei.

Plane schmieden

Auf jeden Fall sollten jedoch Situa-
tionen vermieden werden, die
einem den erlittenen Verlust be-
sonders deutlich vor Augen fiih-
ren. ,Nach einer Trennung sollten
Sie vielleicht nicht unbedingt mit
einem frisch verliebten Paar feiern
oder nach einem Todesfall auf
Ihrer Reise einen Ort besuchen, an
dem Sie haufig gemeinsam wa-
ren”, gibt Wlodarek zu Bedenken.
,Eine frohliche Party ist in sensib-
lem Zustand gewiss ebenso wenig
das Richtige.”

Schritt eins auf dem Weg zu
einem mdglichst guten Weih-
nachtsfest ist die Antwort auf die
Frage: Was tut mir gut? Danach
kommt das Schmieden von Pla-

,,Wichtig ist es, dass wirin dieser
Zeit nicht nur leiden, sondern uns vorab
Gedanken darlber machen, wie wir
Weihnachten flr uns trotzdem positiv

gestalten konnen.

Eva Wlodarek,
Psychologin

nen, denn es ist wichtig, aktiv zu
sein. Mag ich die Gesellschaft von
bestimmten Menschen? Wenn ja,
kénnen diese gefragt werden, ob
man Weihnachten zusammen fei-
ert oder sich zum Beispiel am 2.
Weihnachtsfeiertag trifft.

An Heiligabend haben zudem
viele Geschafte bis mittags auf,
sodass nichts gegen einen Bum-
mel durch die FuBgéangerzone
spricht. So ist man unter Leuten
und die Halfte des Tages ist schon
abwechslungsreich  vergangen.
Auch eine Reise, ein Spaziergang
oder der Besuch eines Konzerts
kénnen sich positiv auf das See-
lenheil auswirken.

,Man kann sich auch bewusst
dazu entscheiden, es sich alleine
schénzumachen”, empfiehlt Jan-
kowski. So kann man etwa an
Weihnachten die Wohnung schon
herrichten, sich etwas Leckeres
kochen, dabei gute Musik horen
und dann den Lieblingsfiim an-
schauen. Oder wie ware es mit
dem Sortieren von Fotos und dem
Anlegen eines Fotoalbums?

Ablenkung vom Kummer

Haufig hilft es auch, flr andere
Menschen tatig zu werden und
diesen etwas Gutes zu tun. ,Das
lenkt nicht nur vom Kummer ab,
sondern schenkt auch das gute

Geflihl, etwas Positives zu bewir-
ken“, so Wlodarek. Vielleicht gibt
esinder Nachbarschaft einen ein-
samen Menschen, den man besu-
chen kann. Oder man unterstitzt
an Weihnachten karitative Einrich-
tungen.

Bei aller Ablenkung und Pla-
nung sollte die Trauer um vergan-
gene Zeiten jedoch nicht unter-
driickt werden, empfehlen die
Fachfrauen. Emotionale Tiefs sind
in einer solchen Situation normal,
man sollte dabei mit sich selbst
fursorglich und liebevoll umgehen.
.Die Akzeptanz von Geflihlen hilft,
manmuss sich nicht selbst bestra-
fen, indem man etwa meint, man
misse im Trauerprozess schon
weiter sein”, rat die Berliner Psy-
chologin.

Sandra Jankowskis Tipp: Ne-
gative Gefiihle aufschreiben, zum
Beispiel: ,Ich bin traurig, das ist
volligin Ordnung. Dies habeicher-
lebt: ...“. In einem Trauerprozess
um einen Verstorbenen kann etwa
ein Bild von diesem aufgestellt und
dazu eine Kerze angeziindet wer-
den, so kann man ihn an Weih-
nachten gefiihlt teilhaben lassen.

Weihnachten so
feiern, wie es
einem guttut - den
eigenen Raum ge-
stalten und dabei
Frieden finden.
Foto: Christin Klose/
dpa-tmn

Wichtig ist es beim Blick in die
Vergangenheit aber, sich nicht vom
Schmerz Uberwaltigen zu lassen
und vor allem nicht in die komplette
Isolation zu gehen. Damit steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass die Gri-
belschleife nicht mehrendetundes
einem immer schlechter geht. Fur
einen solchen Fall sollte ein SOS-
Plan vorbereitet werden. So kann
man sich zum Beispiel fiir den Fall
eines seelischen Tiefs vornehmen,
einen bestimmten Freund, eine
Freundin, ein Familienmitglied oder
die Telefonseelsorge anzurufen.

Hilfreich ist es auch, an eine
schone Situation zu denken und
vor allem in die Zukunft zu blicken.
Plane schmieden hilft dabei, sich
als selbstwirksam zu erleben.
JJetzt ist die Gelegenheit, einmal
inRuhe zu liberlegen, wieesimLe-
ben weitergehen soll”, motiviert
Wilodarek. Vielleicht méchte man
im nachsten Jahr einem Sportver-
ein beitreten, sich ehrenamtlich
engagieren oder ein Instrument
lernen? In einem Tagebuch kdn-
nen beispielsweise auch diese
Plane und Gedanken freien Lauf
gelassen werden. dpa

Wege aus der Grubelschleife: Stopp!

Nicht enden wollenden Grlbeleien nutzen nichts, sondern verursachen nur miese Geflhle.
Doch wo ist der Ausgang aus dem Gedankenkarussell?

Nach einem Schicksalsschlag
versinken viele Menschen vor
allem an Weihnachten in Griibel-

Wege finden, die Seele
zu beruhigen - die Natur
erleben, bewusst atmen
und Schritt fiir Schritt ins
neue Jahr gehen.

Foto: Jens Biittner/dpa/dpa-tmn
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Warnecke

Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60
Breithauptstr. 3 « Hannover
www.warnecke-bestattungen.de
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schleifen. Um diesen zu entflie-
hen, empfiehlt die Psychologin
Sandra Jankowski aus der Nahe
von Berlin etwa den Gedanken-
stopp.

.Man gibt sich einen Ruck
durch den ganzen Korper, tritt mit
den FiiBen auf und schreit ‘Stopp™,
beschreibt sie diese MaBnahme.

Eine andere Mdglichkeit: Das Pro-

blem wird erst aufgeschrieben.
Dann legt man fiir sich fest, dass
heute nicht darliber gegribelt,
sondern es an einem anderen Tag
geldst wird.

Auch spazieren gehen und
Sport helfen. ,Esist bekannt, dass
durch Bewegung Gliickshormone
ausgeschlttet werden, so Jan-
kowski. Ebenfalls sinnvoll sind

BESTATTUNGSDIENST
LUTZ BIERWISCH
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www.bierwisch-bestattungen.de

Tag und Nacht fiir Sie erreichbar
Telefon 0511 / 590 31 33

Erd-, Feuer-, Seebestattungen
eigene anonyme Grabanlage  Friedwald * Ruheforst
Wunstorfer Str. 49 « 30453 Hannover
Tel.: 0511 / 590 3133 - Mobil: 0171 / 841 87 49
Ronnenberg - Hannover - Lehrte

Achtsamkeitslibungen, eine hier-
von: Man benennt flinf Dinge, die
man gerade sieht, hort, schmeckt,
tastet, riecht. Denn wer seine Sin-
neseindriicke wahrnimmt, kann
sich nicht im Gedankenkarussell
verlieren. dpa
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Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
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Wir helfen Thnen personlich.
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Seit sechs Generationen
sind wir vertrauensvoller Partner im Trauerfall.
Tag und Nacht in allen Stadtteilen Hannovers erreichbar.
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Baumschulenallee 32
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wiese-bestattungen.de
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EIN KAMPF UM
DIE SEELE DER
MEGALOPOLIS

Einst war New Rome der Nabel
der Welt, das Zentrum der
Macht, unangreifbar, unverletz-
lich. Doch Korruption und Gier
haben die Metropole ausge-
hohlt, der Zahn der Zeit nagt an
den kolossalen Bauten, die sich
gen Himmel recken. Einer hat
nicht aufgehort, groBe Traume
fir New Rome zu haben: Casar
Catilina, Nobelpreistrager und
genialer Erfinder des Zauber-
stoffs Megalo, hat eine Vision,
wie es wieder bergauf gehen,
eine bessere Zukunft fir alle
Menschen entstehen kann. Da-
mit macht er sich Blrgermeister
Franklyn Cicero zum Gegenspie-
ler, der um Machterhalt und
Fortbestand der alten Eliten
kampft, auch wenn er damit das
Schicksal seiner Stadt besiegeln
wirde. Zwischen den beiden
Mannern steht die schone Julia,
Tochter des Blrgermeisters, Ge-
liebte des Erfinders. Ein Kampf
beginnt. Um Julias Seele. Und
um die Seele der Megalopolis...
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

Vorpremiere:
,Queer”

HANNOVER. Vorpremiere am
ersten Weihnachtsfeiertag: Das
Kino am Raschplatz zeigt am
Mittwoch, 25. Dezember, ab
2045 Uhr das Filmdrama
.Queer” im englischsprachigen
Original mit Untertiteln. Regis-
seur Luca Guadagnino (,,Call me
by your name”) erzahlt eine mys-
tische Liebesgeschichte nach
dem halb-autobiographischen
Roman von William S. Burroughs.
Hauptdarsteller Daniel Craig er-
hielt fir seine Rolle des Lee eine
Golden-Globe-Nominierung.

Dieser erzahlt von seinem Leben
in Mexiko-Stadt, zwischen Dro-
gentrips und unter amerikani-
schen College-Studenten und
Barbesitzern im Ausland, die von
Teilzeitjobs und GI-Bill-Zahlungen
leben. Als er eines Tages dem jun-
gen Allerton (Drew Starkey) be-
gegnet, ist er sofort von ihm faszi-
niert. Um mehr Gber ihn heraus-
zufinden, beginnt er, ihn zu ver-
folgen. GroBartiges Kino zwi-
schen Roadtrip-Komik und luzi-
den Traumen! Karten k&nnen
vorab telefonisch unter (0511)
317802 (ab 14 Uhr) oder online
reserviert werden. RED

© kinoamraschplatz.de

So klingt das Fest

Von Bach bis Beats: WEIHNACHTSKONZERTE und festliche Stimmung auf Hannovers Blihnen

HANNOVER. Vier Typen und vier
Mikrofone, das finfte Weih-
nachtsaloum im Gepack, und
nach Gber 20 Band-Jahren noch
immer voller frischer Ideen: May-
bebop bringen ihr Weihnachts-
konzert zum Album ,Schoner
Schein” auf die Bihne im Theater
am Aegi. Das A-cappella-Quar-
tett entstaubt dabei Klassiker wie
»Heidschi Bumbeidschi” oder
,Carol of the Bells” und kleidet
die festlichen Melodien in ein
neues Gewand. Und auch Eigen-
kompositionen fehlen nicht, wie
immer mit Augenzwinkern, vom
tragikomische Tango ,Der Tod

Der Bachchor Hannover singt
gemeinsam mit Solisten und be-
gleitet vom Bachorchester weih-
nachtliche Musik am Sonnabend,
21.Dezember, ab 20 Uhr und am
Sonntag, 22. Dezember, ab 17
Uhr in der Marktkirche, Hanns-
Lilie-Platz 2, erstmals unter der
neuen leitung von Christian Rohr-
bach. Neben der ersten Kantate
des Weihnachtsoratoriums
(,Jauchzet, frohlocket!”) steht
das Gloria aus der h-Moll-Messe
von Johann Sebastian Bach auf
dem Programm — sowie mit dem
Magnificat auch ein Werk seines
Sohnes Carl Philipp Emanuel. Kar-

des Weih- ten gibt es Uber
nachtsman- die Buchhand-
nes” bis zur lung an der
Deutsch-Rap- Marktkirche.

Parodie ,KNG Axel LaDeur
of LightZ”, in spielt Orgelmu-
der  klarge- sik zum Advent
stellt wird, wer am  Sonntag,
die Hutte mit 22. Dezember,
dem hochsten R ab 15 Uhr in
Bling-Bling- Der Bachchor Hannover der  Kreuzkir-
Faktor  hat. singt weihnachtliche Musik che, Kreuz-
Drei Termine in der Marktkirche. kirchhof 1. Es
fur die Kon-  Foto: Veranstaltungsmanagement  erklingen Wer-
zerte stehen der Marktkirche Hannover ke von Johann
noch an: Sebastian Bach

Sonnabend, 21. Dezember, ab 19
Uhr, und Sonntag, 22. Dezember,
ab 14 Uhrund ab 19 Uhr.

Der Propsteichor St. Clemens
singt gemeinsam mit Solisten und
begleitet von einem Instrumen-
talensemble die Weihnachtshis-
torie von Heinrich Schitz am
Sonnabend, 21. Dezember, ab
18.30 Uhr in der Basilika St. Cle-
mens, GoethestraBe 33. Der Ein-
tritt ist frei.

Die  Westernhagen-Cover-
band ,Mit 18" spielt am Sonn-
abend, 21. Dezember, ab 20 Uhr
in der Marlene, PrinzenstraBBe
10, ihr traditionelles Weih-
nachtskonzert. Einlass ist ab 19
Uhr, Eintritt an der Abendkasse:
30 Euro.

und Josef Gabriel Rheinberger (4.
Sonate , Tonus peregrinus”).

. Tidings of Joy" heif3t das Kon-
zert mit dem Voktett Hannover
amSonntag, 22. Dezember in der
Apostelkirche, An der Apostelkir-
che 1. In adventlicher A-capella-
Manier geht die Reise von baro-
cken Meisterwerken Uber geistli-
che und weltliche Musik von
Mendelssohn, Cornelius und Re-
ger, bis hin zu Eigenkompositio-
nen und jazzig anmutenden Ar-
rangements moderner \Weih-
nachtsklassiker. Karten kosten an
der Abendkasse 15 Euro, erma-
Bigt 10 Euro.

Wir warten aufs Christkind”
ist das eierlikorlastige Programm
der Boésen Schwestern, dieam 23.

-~ Die Vocal-Band Maybebop*présentiert mit ,,Schoner Schein” ihr
fiinftes Weihnachtsalbum im Theater am Aegi. Foto: Sven Sindt Werner

Dezemberab 20 Uhrin der Marle-
ne Festtagsdramen mit Happy
End prasentieren. NatUrlich mit
Gitarre und frohlichem Singen
unterm Weihnachtsbaum. Ein-
tritt an der Abendkasse: 25 Euro.

Nach Heiligabend abhotten
kann man am Dienstag, 24. De-
zember, ab 24 Uhr im Mephisto,
Zur Bettfedernfabrik 3, beim

Basic X-mas Rave. An den Turnta-
bles stehen Erasmus, New Influ-
enzer, Yam Yam und Visu The Kid.

Eine Tradition der anderen Art
ist die ,Beinharte Bagaluten-
Wiehnacht” der Torfmoorholmer
Gebrauchsrocker: Torfrock geben
sicham Mittwoch, 25. Dezember,
ab 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr) im Ca-
pitol, Schwarzer Bér 2, die Ehre.

lhr (fiktiver) Mikrokosmos, der
durch die aberwitzigen Geschich-
ten aus dem Leben der Bewohner
Torfmoorholms, der liebenswert
trinkfreudig-chaotischen Wikin-
gertruppe aus Haithabu und de-
ren Nachkommenschaft ent-
steht, hat auch heute noch eine
groBe Anziehungskraft auf das
Publikum jeden Alters. RED

VGH-Fotopreis

HANNOVER. Berhrende foto-
grafische Portratarbeit: ,Ohn-
machtige Stille” von Anton Ves-
ter gewinnt den diesjdhrigen
VGH Fotopreis. Das Projekt, das
sich mit dem Warten auf eine
Organspende beschaftigt, ist
neben Finalisten-Arbeiten noch
bis zum 12. Januar in der Galerie
fur Fotografie (GAF) zu sehen.
Der 28-jahrige Fotograf be-
leuchtet intensiv und personlich
die Situation von Menschen, de-
ren Leben durch Warten be-
stimmt ist. Sie hoffen und war-
ten auf eine neue Niere, ein neu-
es Herz, auf ein neues Leben —
manchmal warten sie jahrelang
und manchmal mussen die
Menschen sterben, bevor ihre
Hoffnung erfullt wird. Seit 2021
studiert Anton Vester im Stu-
diengang ,Visual Journalism
and Documentary Photogra-
phy” an der Hochschule Hanno-
ver. Der Schwerpunkt seiner
Arbeit liegt auf den sozialen und
psychischen  Herausforderun-
gen unserer Gesellschaft. Neben
der Preistragerarbeit von Anton

Vester erhielten als Finalistinnen
und Finalisten des Juryprozesses
Jonathan Funk, Lisa-Maria Gru-
ber und Ludwig Nikulski eine lo-
bende Erwahnung.

Die GAF, SeilerstraBe 15d, ist
gedffnet von Donnerstag bis
Sonntag von 12 bis 18 Uhr bei
freiem Eintritt, an den Feierta-
gen sowie zu Heiligabend und
Silvester geschlossen. RED

© gafeisfabrik.de

Auf der Warteliste fiir Spender-
organe: Anton Vester hat fiir
sein Projekt ,Ohnmachtige Stil-
le" den VGH-Fotopreis erhal-
ten. Seine Bilder sind in der
GAF zu sehen. Foto: Anton Vester

Ein bisschen Gliick zu Weihnachten

HANNOVER. Weihnachten in
Paris. Vier lebenslustige junge
Manner, die am Rande der Ge-
sellschaft leben und sich dieser
weder anpassen kénnen noch
wollen. Die Suche nach ein biss-
chen Gluck in einem Leben, das
nicht fair spielt. Eine tragisch en-
dende Liebesgeschichte. Tradi-
tionell zur Weihnachtszeit kehrt
,LaBoheme” von Giacomo Puc-
cini auf den Spielplan und die
BUhne der Staatsoper Hannover
zurtick. In der bunten Inszenie-
rung von Chris Alexander, die in
diesem Jahr ihren 25. Geburts-
tag feiert, geht es auf den Weih-
nachtsmarkt im Pariser Quartier
Latin.

Der Schriftsteller Rodolfo, der
Maler Marcello, der Philosoph
Colline und der Musiker Schau-
nard teilen sich eine Mansarde —
und fristen ein Leben zwischen
bitterer Armut und romanti-
schem Kunstlerklischee. Zu-
nachst bekommen sie auf dem
kalten Dachboden Besuch: von
ihrem Vermieter, fir den sie im
wahrsten Sinne des Wortes

nichts Gbrig haben, und von
ihrer schonen Nachbarin Mimi,
in die Rodolfo sich umgehend
verliebt.

. GroBer Schmerz in kleinen
Seelen”, nannte Puccini die For-
mel selbst, die das Publikum im-
mer wieder zu Tranen rihrt. Die
noch wichtigere Zutat und
Grundlage fur die beispiellose
Beliebtheit seiner Oper sind aber
fraglos die unsterblich schénen
Melodien. Die Musik charakteri-

W —

La Bohéme - Oper von Giacomo Puccini.

siert detailreich und unsenti-
mental die aufgeladene Atmo-
sphare des Bohéme-Milieus.

Die nachsten Auffihrungen
sind am Sonntag, 22. Dezem-
ber, ab 18.30 Uhr, sowie am
Sonnabend, 28. Dezember, ab
19.30 Uhr im Opernhaus. Kar-
ten sind ab 25,50 Euro, erma-
Bigtab 6 Euro, im Vorverkauf er-
haltlich. RED

© staatstheater-hannover.de

Foto: Clemens Heidrich

Oberuferer
Christgeburtspiel

HANNOVER. Das Merz-Thea-
ter, BrehmstraBe 10, prasentiert
am Sonntag, 22. Dezember, ab
17 Uhr und am Dienstag, 24. De-
zember, ab 11 Uhr ,Das Ober-
uferer Christgeburtspiel”. Mit
hurmorvollen, lauten und an-
dachtigen, ruhigen Szenen wird
nicht nur von Maria, Josef und
dem Jesus-Kindlein erzahlt, son-
dern auch, was die drei Hirten
Witok, Stichl und Gallus zu dieser
Zeitumtreibt. Das Stlck ist geeig-
net fur Kinder ab vier Jahren. Ein-
trittskarten kénnen zum Preis
von 12 Euro, ermaBigt 8 Euro, on-
line reserviert werden. RED

© merz-theater.de

Mehr Bass:
X-Mas-Rave

HANNOVER. Mehr Lust auf
Trance und Techno statt auf Be-
sinnlichkeit? Dann hat das Café
Glocksee, GlockseestraBe 35,
am Mittwoch, 25. Dezember, ab
23 Uhr den richtigen Groove
beim X-Mas-Rave parat. Kaete
Tone kommt aus Berlin, um ein
feines Technoset mit kurzen
Soundeinflissen aus allen még-
lichen Musikrichtungen zu ser-
vieren. Von Paradox aus Ham-
burg kommt Basti Vernunft ins
Café Glocksee, und Larensch
vereint das Beste aus (Deep)
House, Italo Disco und ein biss-
chen Trance. Frank Freiheit
wechselte nach Ausfligen in In-
die und Psytrance zum Techno
und legt alles auf zwischen
Downtempo und 130 Bpm. Ein-

tritt: 12 Euro. RED
Junger
Poetry-Slam
HANNOVER.  Aufstrebende

Dichterinnen und Nachwuchs-
Poeten geben sich  beim
.SPAM”, dem U20-Poetry-Slam
von ,, Macht Worte!” das Mikro-
fonin die Hand und prasentieren
dem Publikum ihre selbstver-
fassten Texte. Los geht’s am
Sonnabend, 21. Dezember, um
19 Uhr in der Warenannahme
auf dem Faust-Geldnde, Zur
Bettfedernfabrik 3. Es moderie-
ren Antonia Josefa und Matti
Linke. Einlass ist ab 18 Uhr. Der
Eintritt kostet an der Abendkas-
se 9 Euro, ermaBigt 7 Euro. R/HR

Weihnachts-
Karaoke-Show

HANNOVER. Mit einer riesigen
Auswahl an Pop-, Punk- und
Metal-Bomben und den gréBten
Hits des letzten Jahrhunderts
|&dt Béi Chéz Heinz, Liepmann-
straBe 7b, zur ,11. groBen
Weihnachtskaraoke Show" ein.
Gemeinsam oder allein darf sich
jede und jeder auf die Blhne
schwingen und eskalieren. Fest-
liche Stimmunag trifft auf die ulti-
mative Gelegenheit, die eigenen
Gesangskinste unter Beweis zu
stellen. Der Karaoke-Abend am
2. Weihnachtstag, Donnerstag,
26. Dezember, beginnt um
21.30 Uhr, Einlass ist ab 21Uhr.

Der Eintritt ist frei. RED

32721601_002624

Tickets

von HAZ & NP

im Musik Kiosk
Dienstag - Samstag: 12 - 18 Uhr

Informationen und Programm: hannover.de/cityofmusic

T“\cke??‘

City of Music
HANNOVER

10 JAMRE
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AKTUELL 13

HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Sie werden auf eine Person
nachhaltigen Eindruck machen.
Im privaten Bereich kdénnen Sie
mit Unterstltzung von Verwand-
ten oder Freunden rechnen.

m STIER 21.4.-20.5.

Wer feste partnerschaftliche
Ziele anstrebt, sollte jetzt die
Augen offen halten. Eine Ver-
bindung rickt ins Blickfeld, die
Ihr Interesse weckt.

Vielversprechende Aussichten!
Ein glinstiger Mars-Aspekt stér-
kt das Selbstvertrauen. Sie ha-
ben einen sicheren Blick fir
mogliche Schwachstellen.

KREBS 22.6.-22.1.

Um allzu komplizierte Bezie-
hungen sollten Sie lieber einen
groBen Bogen machen. Sie brin-
gen nur Unruhe in lhren ohne-
hin recht lebhaften Alltag.

m LOWE 23.7.-23.8.

Standig gestresst? Heilkrauter
sind mehr als griine Halme und
Blatter auf der Wiese. Entde-
cken Sie die Krafte der Natur!
Das bringt Sie ins Lot.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Hoéren Sie auf die Ratschlage
von guten Freunden und halten
Sie die Hand auf das Portemon-
naie. AuBerste Vorsicht bei be-
ruflichen Entscheidungen!

WAAGE 24.9.-23.10.

Was Sie als vermeintliche Chan-
ce ansehen, konnte sich glatt
als Reinfall erweisen. Lieber
den ,Spatz in der Hand“ als die
»Taube auf dem Dach“.

SKORPION 24.10.-22.11.

Nun konnen wieder Pluspunkte
gesammelt werden. Uberlassen
Sie nichts dem Zufall, sondern
setzen Sie |hre geistigen Krafte
im Beruf gezielt ein.

E SCHUTZE 23.11.-21.12.
Projekte, die Sie auf privater so-
wie beruflicher Ebene in Angriff
genommen haben, zahlen sich
allmahlich aus. Stets konse-
quent am Ball bleiben!

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Versuchen Sie gerade dann,
wenn |hr Umfeld besonders
hektisch und nervos ist, ent-
spannt zu bleiben. Das wirkt
sich positiv auf andere aus.

2

WASSERMANN 21.1.-19.2.
Vorsicht! Bei manchem sitzt der
Geldbeutel derzeit ziemlich lo-
cker und das Budget kann durch
leichtfertige Ausgaben gehdrig
ins Wanken geraten.

Wenn Sie sich in einer Angele-
genheit nicht sicher sind, sollten
Sie sich nicht scheuen, andere
um Rat zu fragen. Das spart |h-
nen wertvolle Zeit.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Apotheke am Heidering,

Tel. 76835601,

Am Heidering 2
Luisen-Apotheke am Opern-
haus, Tel. 12370790,
Theaterstr. 14
Lowen-Apotheke,

Tel. 485558, Richard-Lattorf-
Str. 19

Ginkgo-Apotheke,

Tel. 14138, Kopernikusstr. 5
Leine-Apotheke im Hauptbahn-
hof Hannover, Tel. 5334825,
Ernst-August-Platz 1
Leonoren-Apotheke, Tel.
422422, Ricklinger Stadtweg 33
Redeker'sche Apotheke GroBer
Hillen, Tel. 522080, GroBer Hillen 6
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein Kampf um die Seele der Megalopolis —,,Megalopolis“.
Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 26. Dezember, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.
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LEBENSHILFE

Drogenberatungsstelle
Drogenberatung Neues Land
Alkohol- u. Medikamentenabhangige
Anonyme Alkoholiker

Hanndversche Aids-Hilfe
Telefonseelsorge

Epilepsie-Beratung

70 14 60
33611730
70031090
9805514
3351

0111

(07 00) 4
) 111
650 25

45
(0800) 1 1
85

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle)
Krisenberatung Madchenhaus zwei 13
Frauenhaus Hannover

Frauen- und Kinderschutzhaus
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche
Horgeschadigtenberatung
Sehgeschadigtenberatung

66 65 67

3005872

(08 00) 1

66 44 77
69 86 46
110333

8386532
5104218

Pannenhilfe des ACE

(01802) 343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)

4303112

Installateure, Heizung, Sanitar
841010
Elektro-Notdienst 1316691

hall
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Musik & Kultur 2025

© Ludwig Olah

Madama Butterfly

Puccinis Oper
,Madame Butterfly«

in der Semperoper Dresden

' Reisepreis ab

€289

p. P.imDZ
inkl. PG3

Begrenztes
Karten-
kontingent -
nur bis 30.12.24
buchbar!

Do. 27.02. - Fr. 28.02.2025

Semperoper Ballett
sSchwanensee*

in der Semperoper Dresden

© Semperoper Dresden/Nicholas MacKay

Schwanensee

lhr

Reisepreis ab

€289

p- P.im DZ

inkl. PG3

Giacomo Puccinis Madama Butterfly kann es nicht wahrhaben, dass ihre groBe Liebe zum Scheitern ver-
urteilt ist. Im Zentrum von Giacomo Puccinis Tragedia giapponese, die in Nagasaki zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts spielt, steht die junge Geisha Cio-Cio-San, genannt , Butterfly”. Der US-amerikanische Marineleutnant
Pinkerton schlieBt mit Cio-Cio-San eine Kurzzeitehe - nach damals in Japan mdglicher Praxis - und mietet fur

den Aufenthalt gleich das passende Hauschen mit dazu.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Maritim Hotel Dresden****
v/ Eintritt Semperoper ,,Madame Butterfly“ PG 3 um 19.00 Uhr
v kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel

Sa. 08.03. - So. 09.03.2025

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag
Aufpreis Eintrittskarte Semperoper PG 2..
Aufpreis Eintrittskarte Semperoper PG 1.......

City-Tax vor Ort zahlbar

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Maritim Hotel Dresden****

v Eintritt Semperoper ,,Schwanensee“ PG 3 um 19.00 Uhr
v kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel

Nach seinen bejubelten Literaturadaptionen Carmen und Peer Gynt widmet sich Johan Inger nun einem
Stoff, der inzwischen einen Ballettklassiker des Auffiihrungskanons und eine weitere Facette des Choreo-
grafen darstellt: Schwanensee. Fiir das Semperoper Ballett nimmt der schwedische Tanzschaffende 2023 eine
erneute Umdeutung vor, die tiefgriindige Fragen behandelt: Welchen Einfluss haben Gewalt und Manipulation
auf zwischenmenschliche Beziehungen? Welche Rolle spielen persdnliche Freiheit, Respekt und Akzeptanz in
einer Liebesbeziehung?

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag
Aufpreis Eintrittskarte Semperoper PG 2

Aufpreis Eintrittskarte Semperoper PG 1........

City-Tax vor Ort zahlbar

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8798301_002624
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p STELLENMARKT » EIGENTUMSWOHNUNGEN » VERANSTALTUNGEN » VERKAUF ALLGEMEIN » BEKANNTSCHAFTEN » VERSCHIEDENES
GESUCHE ALLGEMEIN ALLGEMEIN
Drucker von Brother, DCP-J1050 DW, Familie sucht einen Wohnmobil oder
Direkter Ankauf wie neu, 120€ & (01 72) 92564 95 Er, 52 J.,1,75m, schlank, offen und em- einen Wohnwagen. Freuen uns Uber je-
Wir suchen eine Eigentumswohnung in RAINHARD phatisch sucht liebevolle und sympathi- des Angebot. & (01 60) 7 58 92 01
A jedem  Zustand  von  privat. ML TV eY T leq 5 > ANKAUF ALLGEMEIN  Sche Frau fur offene und ehriiche Ge- o o\ ™\ oo detein Troge usw

Freie Gebiete:

Seelhorst
Limmer
Hainholz
Vahrenwald
List
Isernhagen-Sud

hallo

33710001_002624

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in Ihrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Unterstutzen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
glitung ab 14,31 Euro/ Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services, Am Berk-
hopsfeld 4, 30938 Burgwedel, Alexan-
dra Glrtler, ® 05139-977990,

5 alexandra.guertler@randstad.de

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz GroBraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Fiir ein Objekt in Hannover-Mitte (Lan-
ge Laube) suchen wir eine Reinigungs-
kraft fiir die Kiichenreinigung (m/w/d)
AZ: Mo-Fr, ab 16:00 - 20:00 Uhr. Teilzeit
Belehrung nach § 43 Infektionsschutz-
gesetz (Gesundheitszeugnis) notwen-
dig. Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Tel.: 0511 3581800

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verldssig. Kostenlbernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957

Frau mit Erfahrung sucht Stelle in 24
Stunden Pflege, auch bei sehr kranken
Menschen. & (01 59) 01 88 32 87

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. ® (01 76) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Putzfee sucht Stelle

Ich bin Katharina (46) mit Erfahrung und
suche vormittags zuverldssige Stellen
in Hannover Mitte, Linden und Region
Hannover. Schlisselstellen oder Privat
auf Basis. ‘& 01 76 74 58 90 67

Haushaltshilfe fiir Privathaushalt in
Hannover Kleefeld gesucht. 5 Tage/
Woche, 25 Std., auf Steuerkarte. Sie
sollten mitallenim Haushalt anfallenden
Arbeiten vertraut sein. Einarbeitung ist
gewahrleistet. bewerbung-ha@gmx.de

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Sekretariatsfachkraft in Dauerstellung
fur 2025 auf Minijob-Basis gesucht. Die
Arbeitszeit betrégt nach Absprache 4
bis 8 Stunden wéchentlich, verteilt auf 2
/ 3 Tage jeweils vormittags, Tatigkeits-
ort gut erreichbar mit OPNV Aufgaben:
Ablage von Kontoausziigen, Rechnun-
gen, Vertrdgen, gelegentlicher Email-
verkehr. 24 D 335 673

in Hannover & Region
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Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

31867301_002624

2 051396 0209 36

Suche Eigentumswohnung o. kleines
Haus zum Kauf von privat, gerne reno-

vierungsbedurftig. Tel.: 0162-3484327 - '

oder per Mail: Schacht-Lukas@web.de

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.4. 0176 154163 72

» HAUSER GESUCHE

Nette Familie sucht Zuhause zum Kauf
in Hannover oder nordlicher Region.
Wir freuen uns Uber jedes Angebot,
auch ein Baugrundstiick kommt in Fra-
ge! familiebockhannover@gmail.com

Direkter Ankauf

Wir suchen ein Reihenhaus in jedem
Zustand von privat.
& 051396 02 09 36

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfiihlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
& 0170-9609797

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» DACHDECKER

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflosungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

> FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

» GARTNER

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, &(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ilhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBier & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

45 JAHRE LIVE

TOURNEE 2025
Nur ein Wimpernschlag

14.10.25 HANNOVER
Theater am Aegi

TICKETS: WWW.COFO.DE
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Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert 8 (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, M6bel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

» AUTOMARKT

Verk. Toyota Celica, Bj. 99, 34 Tkm,
noch nicht mal eingefahren, Scheckheft
gepfl., Silber met., Heckspoiler,
30.000,-€ VB & (01 76) 88 49 75 57

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
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Was ware

Geschenk

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnttziger Organisationen in Deutschland.

[hr letztes
an die Welt?

sprache, Unternehmungen und Zwei-
samkeit. Zuschriften bitte an

=4 chrib207@gmail.com
Weihnachtsmann sucht seine Frau. Ich
63,174,80 Suche Dich, weiblich nicht
nur zu Weihnachten. Lust auf eine auf-
regende Partnerschaft? Dann meld
dich doch per WhatsApp.
& 015228624006

Weihnachten allein? Hannoveraner, 50,
1.80 sucht liebe Frau bis 50. & (01 52)
29669072

Er, 55 sucht Sie fir Weihnachten und
mehr. & (0178) 94511 56
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31

Er, 45 J., sucht Sie fiir Freundschaft,
eventuell mehr & (01 70) 6 05 86 22

Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kénnen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Eine Initiative von 1.7”25}2;' £.sCare cbm ChxldFund. @ s
Acs R JN Pew— [T x R [—— | =
e QP | B Detmemie | [l | eten s
a | 3= Right .G Bl o
@ sonnmnter | g pvanex () NABU Ligelihood siung sidung Eilens 3

Lyrik einer Landschaft
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Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl. [z

Sanitdr/Heizung und mit unseren Part- |

nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir -

renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umziige mit Tischler & (0511) 741047 & A

Hilfetelefon

»Gewalt gegen
Frauen“

116 016

anonym
kostenfrei

24/7 erreichbar
mehrsprachig
Online-Beratung:
www.hilfetelefon.de

94+ Hilfetelefon "6 016
ce: Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

e naAsadR

Niedersachsen

Lyeik einer 1 andaciyale

Hannoverjhe Allgemeine

Lassen Sie sich von der Schonheit Niedersach-
sens verzaubern! Bizarr verschneite Harzwélder,

kristallklar platschernde

Biche bei Braunlage,

herbstlich verfarbte Deisterhdnge und eine vom
Frost iiberhauchte Landschaft am Steinhuder
Meer: Die Panoramen unseres Landes stecken

voller Poesie. Durch die

Linse der Fotografen

Lutz Akemann und Joachim Hasche fiihrt Sie der

Lyrik-Kalender an wundersame Orte - begleitet

von auserlesener Lyrik.
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Neue Presse

Scannen und bestellen!

Ab sofort nur erhaltlich unter

abo.haz.de/lyrikkalender

Tel.01746831744

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir tber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Sie haben die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groBformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein vernuinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

hallo

woc enende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fir die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im—Briefkasten.de/

%
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