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Feste Plätze für E-Scooter
Gekennzeichnete Stellflächen in der Innenstadt – „Wildparken“ soll vermieden werden

HannovER. Allen Bemühun-
gen der Stadt Hannover zum
Trotz stehen noch immer viele E-
Scooter auf Bürgersteigen und
Radwegen im Weg. Zumindest
im Bereich der Innenstadt soll
sich die Situation jetzt Schritt für
Schritt verbessern. Die Stadt hat
angefangen, feste Stellflächen
für die elektrischen Roller zu
markieren und diese auch mit
Schildern zu kennzeichnen.

Rund 20 sollen noch 2024
kommen, weitere 40 dann An-

fang des Jahres 2025. „Wir wol-
len die Standorte nach und nach
so schnell wie möglich realisie-
ren“, kündigte Baudezernent
Thomas Vielhaber (SPD) im Bau-
ausschuss an. Er ist sich sicher:
„Das wird zu einer wesentlichen
Verbesserung führen.“ Vielhaber
betonte allerdings auch, dass be-
reits zuvor mit den vier Anbietern
der E-Scooter geschlossene frei-
willige Vereinbarungen das Prob-
lem des Wildparkens der Fahr-
zeuge reduziert hätten. In Han-

nover aktiv sind derzeit Dott (ehe-
mals Tier), Voi, Lime und Bolt.

Sobald die 60 E-Scooter-Stell-
plätze eingerichtet sind, soll die
komplette Innenstadt für die
elektrischen Roller zur Abstell-Ta-
buzone werden. Erlaubt bleiben
soll das nur noch in den markier-
ten Bereichen, die auch digital in
den Apps der Anbieter hinterlegt
werden. Zwar ist es theoretisch
weiterhin möglich, die E-Scooter
außerhalb der fest definierten
Stellplätze zu platzieren. Aller-

dings wird es dort nicht zulässig
sein, den Verleihvorgang zu be-
enden. Verstöße würden also
teuer für die Nutzer.

Die Anbieter der E-Scooter in
Hannover hatten sich in der Ver-
gangenheit selbst für die Einrich-
tung fester Stellplätze in der City
ausgesprochen, allerdings auch
gefordert, dass diese nicht zu
weit voneinander entfernt sein
dürfen, damit diese Form der Mo-
bilität attraktivbleibt. „Wirhaben
bei der Verteilung darauf geach-

tet, dass das Prinzip der kurzen
Wege nicht ausgehebelt wird“,
versicherte Vielhaber. Der Maß-
stab sei, dass man in der Innen-
stadt alle 150 Meter einen E-
Scooter-Stellplatz finde. Außer-
halb der City soll es allerdings
möglich bleiben, die Fahrzeuge
flexibel abzustellen.

Entstehen sollen die E-Scooter-
Stellflächen größtenteils auf
Parkplätzen für Autos. Jeweils
zwei davon sollen für eine Station
verwendet werden.

Die Kraft
des Lachens
HannovER. „Der Clown lässt
uns wieder Kind sein“, sagt
Schauspieler Ralf Höhne. Er hat
viele Jahre als Clinic-Clown
schwer kranke Kinder in Kran-
kenhäusern zum Staunen ge-
bracht – und ihnen damit auch
das Gefühl von Stärke zurückge-
geben. Seite 4

Verlosung:
Karten für den
Christmas
Garden
HannovER. Im Zoo funkeln
wieder die Lichter und bieten
mit dem Christmas Garden das
perfekte Ausflugsziel für ro-
mantische Winterspaziergänge
und eine magisch-bunte Kulisse
für Selfies.

Wir verlosen unter allen Lese-
rinnen und Lesern 5 x 2 Karten
für den Christmas Garden im Er-
lebnis-Zoo Hannover. Sie wol-
len gewinnen? Dann scannen
Sie den hier stehenden QR-Co-
de und registrieren Sie sich für
die Verlosung.

Das Gewinnspiel läuft bis
zum 15. Dezember. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Bastelangebot
für Kinder
HannovER. Zu festlicher De-
koration verarbeiten statt weg-
werfen: Wie aus den Seiten alter
Bücher wunderschöne Sterne
und Engel für den Weihnachts-
baum gebastelt werden, kön-
nen Kinder ab fünf Jahren in der
Stadtbliothek, Hildesheimer
Straße 12, lernen. Das Kreativ-
Angebot beginnt am Donners-
tag, 19. Dezember, um 16 Uhr in
der 1. Etage. Die Teilnahme ist
kostenlos. Bastelmaterialien
werden gestellt. RED

Fahrt mit dem
Friedenslicht
HannovER.AmdrittenAdvent
– Sonntag, den 15. Dezember –
verteilen Kinder und Jugendliche
des VCP das Friedenslicht aus
Bethlehemmit fünfOldtimerbah-
nen der Üstra. Die Verteilung des
Friedenslichts steht 2024 unter
dem Jahresthema „Vielfalt leben,
Zukunft gestalten“ – eine Bot-
schaft, die vor dem Hintergrund
der aktuellen gesellschaftspoliti-
schen Lage wichtiger denn je ist.
Startpunkt ist der Stadtbahn-Be-
triebshof Döhren um 17 Uhr. Ein
Zustieg istnichtmöglich.DasFrie-
denslicht wird unterwegs an ver-
schiedenen Haltestellen verteilt:
3 Betriebshof Döhren: 17 Uhr
3 Fasanenkrug: 17.55 Uhr
3 Betriebshof Sutelstraße: 18.15
Uhr
3 Glocksee / Theodor-Krüger-
Straße: 18.15 Uhr
3 HCC: 18.22 Uhr
3 Stadtfriedhof Stöcken, Rich-
tung Betriebshof Leinhausen:
18.33 Uhr
3 Walleinsteinstraße: 18.40Uhr
3 Empelde Stadtbahnendpunkt
Nebengleis: 19 Uhr

Da die Bahnen nur kurz halten
können, empfiehlt die Üstra
pünktlich vor Ort zu sein. In die-
sem Zusammenhang weist die
Üstra darauf hin, dass offenes
Feuer indennormalenLinienfahr-
zeugen nicht gestattet ist. RED

Hospiz sucht
Ehrenamtliche
HannovER. Engagiert in der
Palliativarbeit: Das Hospiz Luise
bietet einen Befähigungskurs für
Ehrenamtliche an. Der Kurs um-
fasst etwa 15 Abende sowie zwei
Wochenenden im Zeitraum von
Januar bis November 2025. An-
meldeschluss ist der 15. Januar
2025. Kontakt: Koordinatorin
Amely Schönthaler,
ahd@hospiz-luise.de oder
Telefon (0511) 52 48 76 14.RED

Foto: Elias Tigiser / Pexels

Hilfe
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für
Wildtiere

im
Garten

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Merry 
X-MAS

Merry 
X-MAS

Merry 
X-MAS

Merry 
X-MAS

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995
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Wir kaufen Ihr GOLD
Sofort BARGELD

TTRRAANNSSPPAARREENNTT •• SSEERRIIÖÖSS •• SSIICCHHEERR

Makrele ausgenommen, kaltgeräuchert 1 kg,
Fanggebiet: Nordostatlantik

„Pelmeni „Semejnye“
mit Schweine- und
Rindfleischfüllung
1,5 kg Pack.,
1 kg = 5,00

Teigtaschen mit
Fleischfüllung „Pelmeni
NovoSibirskie“ 2 kg Btl.,

1 kg = 3,75

„Ararat“ Weinbrand
(Brandy) 3 Jahre
gereift, 40% vol.
0,5 L Fl., 1 L = 27,98

Schweinenacken ohne
Knochen 1 kg

Frische Putenoberkeule ohne Haut &
Knochen, 1 kg, Herkunft, Kl.: laut Ausz.

Frische Schuppen-/Spiegelkarpfen
je 1 kg, Fanggebiet: laut Auszeichnung

Frische Silberkarpfen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Frisches Lachsfilet 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Schweineoberschale
1 kg

Frische Hähnchenschenkel lang 1 kg,
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

8.39

5.79

7.59

5.55

4.99

13,-

5.99

2.99

26,-

65,-

11,-

7.50
7.50

13.99

1.79

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Die Weihnachts-Feiertage stehen vor der Tür...
24. bis 26. Dezember voller Liebe, Freude & Essen!

Top Preis!

Top Preis! Top Preis! Top Preis!

Top Preis!

Top Preis!

Top Preis!

Top Preis!

Top Preis!

10 kg Karton

10 kg

Gültig:Montag 16.12. - Samstag21.12.2024*

Goldankauf Bott
📍Bahnhofstr. 12 • 30159 Hannover

0511/37359069📞

Feingold
750 Gold

€/g

44,64
25,41

€/g

€/g

€/g

585 Gold
333 Gold

Zahngold
Silber
Versilbert
Zinn

48,20
0,84

30,00
15,00

€/g

€/g

€/kg

€/kg

Ehrlich und einfach…
77,80
57,23

EKZ Altwarmbüchen
Opelstr. 36-40
30916 Isernhagen-Altwarmbüchen

Mo, Di, Do, Fr 10:00-18:00 Uhr
Mi 10:00-15:00 Uhr
Sa 10:00-14:00 Uhr

50%*
AUF FAST ALLES

*Nicht einzulösen auf Gutscheine, nur gültig mit
Kundenkarte, keine Barauszahlung möglich.
Ausgenommen sind gelb ausgezeichnete Artikel.

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales · Sport · Unterhaltung

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

Rufen Sie 069 / 8383 8742 an oder
besuchen Sie stjosefs.de/nachlass

Zukunft für Lakota-Kinder:
jetzt GRATIS Vermächtnis-
Magazin!
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Sandi (11) hat eine eigene Heldin
soziales ProjeKt in Hannover: Finanzexperten und -expertinnen investieren Zeit und Aufmerksamkeit / Persönliche Hilfe für ein selbstbewusstes Leben

Stimmgewaltig: Das große Singen im Stadion
Wissenswertes zum Stadionsingen am 18. Dezember in der Heinz-von-Heiden-Arena
Hannover. Es dürfte recht
voll werden beim Stadionsingen
am kommenden Mittwoch, 18.
Dezember, in der Heinz-von-
Heiden-Arena. Alles wissenwer-
te rund um die Veranstaltung le-
sen Sie hier:

Ist es das erste
Stadionsingen?
Nein, schon die dritte. Zur Pre-
miere 2022 kamen 7000 Besu-
cher, im vergangenen Jahr hatte
sich die Zahl mit 12 000 schon
fast verdoppelt.

Wie viele werden diesmal
erwartet?
Es sind schonmehr als 12000 Ti-
ckets verkauft. Die Veranstalter
hoffen auf mehr als 15 000 Be-
sucher.

Wer veranstaltet
das Stadionsingen?
Der evangelisch-lutherische Kir-
chenkreis Hannover. Koopera-
tionspartner sind die Katholi-
sche Kirche in der Region Han-
nover, die Sparkasse, die Heinz-
von-Heiden-Arena, Hannover
96, Eventim, Hannover.de, der
Deutsche Evangelisch Kirchen-
tag, die EichelsGmbH, Radio 21,
Hannover Concerts, Hannover
Life, die Hannoversche Volks-
bank, Asphalt – und als Medien-
partnerRadio21,dieHAZ-Weih-
nachtshilfe und die Neue Presse.

Wann ist der Einlass
undwann beginnt
die Veranstaltung?
Das Stadionsingen am Mitt-
woch, 18. Dezember, beginnt
um 18 Uhr. Der Einlass wird auf
16.30 Uhr vorgezogen, auch
wenn auf einigen Tickets noch
17 Uhr steht. Ab 17.15 Uhr gibt
eseinVorprogramm.DasHaupt-
programmdauert gut eine Stun-
de.

Womuss ich hin?
Der Einlass ist am Arena-Haupt-
eingang, dem Nordeingang auf
der Schützenplatz-Seite. Der Zu-
gang für Rollstuhlfahrer befin-
det sich an der nord-östlichen
Seite.

Muss ich stehen?
Nein. Die Westtribüne ist kom-
plett mit Sitzschalen ausgestat-
tet. Es empfiehlt sich, ein Sitz-
polster mitzubringen. Sie haben
freie Platzwahl. Sie müssen sich
nach dem Einlass nur entschei-

den, ob Sie lieber im Ober- oder
im Unterrang sitzen möchten.

Muss ich die Liedtexte
auswendig kennen?
Nein. Am Eingang werden kos-
tenlose Programmhefte verteilt,
in denen alle Liedtexte abge-
druckt sind.

Waswird gesungen?
16 bekannte Weihnachtslieder
plus ein online gewähltes. Klas-
sikerwie„OTannenbaum“,„Al-
le Jahre wieder“ und „Stille
Nacht“. Gospels wie „Go tell it
to themountain“ und „Feliz Na-
vidad“, auch moderne Lieder
wie „In der Weihnachtsbäcke-
rei“ sowie US-Evergreens wie
„Jingle Bells“ und „Rudolf the
red nosed reindeer“. Der Abend
endet mit „O du fröhliche“.

Was kostet der Spaß?

Nur 7 Euro, für Kinder und Ju-
gendliche bis 14 Jahren 3 Euro.
Die Erlöse kommen zu gleichen
Teilen der Ökumenischen Es-
sensausgabe für alleinstehende
Wohnungslose und Menschen
in Armut sowie der HAZ-Weih-
nachtshilfe zugute.

Wo gibt es die Karten?
Online unter tickets.haz.de oder
tickets.neuepresse.de oder in
den Ticketshops von HAZ und
NP inder LangenLaube, amAegi
und in Langenhagen, Burgdorf
und Neustadt.

Wer sind die Mitwirkenden?
Unter der Gesamtleitung von
Gospelreferent Jan Meyer mu-
sizieren derGospelchorHanno-
ver, der Wohnungslosen-Chor
„ChorWerk“ unter Leitung von
Rudolf Neumann und Willi
Schönamsgruber sowie der

Kinderchor der Staatsoper
unter Leitung von Tatjana
Bergh. Bläserinnen und Bläser
spielen unter Leitung von Lan-
desposaunenwart Henning
Herzog. Dabei ist das Gospel-
ensemble Pray Station mit Nae-
mi Martin (Sopran), Romy Blu-
me (Alt) und Tobias Seiler (Te-
nor) und die Praise Bandmit Ju-
lian Scarcella (E-Gitarre), Mario
Ehrenberg-Kempf (E-Bass), Si-
mon Asmus am Klavier und Ju-
lius Rinke am Schlagzeug.
Stadtsuperintendent Rainer
Müller-Brandes begrüßt, Propst
Wolfgang Semmet dankt,
NDR-Moderatorin Christina
von Saß („Hallo Niedersach-
sen“), Mariya Maksymtsiv aus
der Ukraine und Ada Casabian-
chi aus dem Kinderchor lesen
dieWeihnachtsgeschichte. Insa
Becker-Wook führt Regie. NP-
Mann und Marktkirchen-Vor-

stand Christoph Dannowski
moderiert den Abend.

Gibt es Gastro-Stände?
Ja. Im Bereich der Westtribüne
bieten mehrere Stände warme
und kalte Getränke und kleine
Snacks an. Das Mitbringen von
Speisen und Getränken ist nicht
erlaubt.

Wie komme ich hin?
Mit der Stadtbahn über Halte-
stelle „Stadionbrücke“ oder mit
dem Bus über die Haltestellen
„Maschsee/Sprengel-Museum“
oder „Schützenplatz“. Von bei-
den Haltestellen geht man rund
zehnMinuten. Parkplätze gibt es
auf dem Schützenplatz.

Wie wird das Wetter?
Die Prognose geht von leichten
Plusgraden und geringer Re-
genwahrscheinlichkeit aus.

Schöner Anblick: Das Stadionsingen im letzten Jahr. Foto: Florian Petrow

Hannover. Eigentlich ist San-
di ein recht schüchterner Junge.
Nein, eigentlich war Sandi ein
recht schüchterner Junge. Nun
aber plaudert der Elfjährige frei
undohneScheuüberdas,waser
in den vergangenen zwei Jahren
erlebt hat. Denn seit zwei Jahren
hat er eineMentorin, die ihmge-
holfenhat, seine Schüchternheit
zu überwinden.
Lisa Butschalowski, die in der

Kommunikationsabteilung des
Finanzkonzerns Swiss Life arbei-
tet, ist eine sogenannte Kinder-
Heldin. Das heißt, die 28-Jährige
kümmert sich regelmäßig um
Sandi, unternimmt mit ihm ein
Mal wöchentlich etwas, schenkt
demKindZeit undAufmerksam-
keit. Ein Geschenk, das der Jun-
ge sehr schätzt. So sehr, dass er
sich an jedes Treffen gut erin-
nern kann. Egal, ob die beiden
Tischtennis spielten, zum
Schlittschuhlaufen gingen, ob
sie Weihnachtskekse gebacken,
gemeinsam Bücher gelesen ha-
ben – oder den Roncalli-Zirkus
besuchten.
Wie fing das an? „Dawar eine

Schulsozialarbeiterin in meiner
Grundschule, die hat meiner
Lehrerin gesagt, dass ich eine
Person brauche, die mit mir re-
den kann und mich gut ver-
steht.“ Und die vermutlich – wie
später Lisa Butschalowski – das
Potenzial des kleinen Jungenge-
sehen hat, der im Alter von
einem Jahr mit seinen jesidi-
schenFamilie ausdem Irak flüch-
ten musste. Also kontaktierte
man die KinderHelden.
Ist Lisa Butschalowski für ihn

eine Heldin? Ein klares „Ja“ ist
die Antwort. „Die geht mit mir
überall hin und ist für mich da.“
Dassder klugeundaufgeweckte
Junge nun aufs Gymnasium

geht, verdankt er auch ein biss-
chen seiner Mentorin Lisa. Die
hat nämlich seine Talente ge-
stärkt, ohne dass er das bewusst
wahrgenommen hatte. „Wir
haben viele Bücher miteinander

gelesen“, erzählt Sandi. Der
gern Heldengeschichten liest
wie Harry Potter oder auch bio-
grafische Literatur. „Ich mag
das, wenn jemand über sein Le-
ben erzählt.“

Der Sport kommt nie zu kurz,
Schach und Tischtennis mit Lisa
Butschalowski stehen hoch im
Kurs, und sogar Schlittschuhlau-
fen hat er mit ihr gelernt. „Ich
bin 30-mal hingefallen“, erzählt

er, vielleicht war es auch nur
zehnmal. „Dannwollte ich nicht
mehr.“ Lisa hat ihm gezeigt, wie
man wieder aufsteht. Und wie
manstehenbleibt, auchwennes
manchmal wackelig ist.

Dasmacht selbstbewusst. Auf
die Frage, was er mal machen
möchte, wenn er groß ist, sagt
Sandi. „Ich will Architekt wer-
den.“ Aber nicht irgendeiner.
Sandi möchte Häuser bauen,

schöne Häuser, in denen Men-
schen zur Miete leben. „Und
wenn dann mal einer nicht zah-
len kann, weil was Schlimmes
dazwischen gekommen ist,
dann werfe ich den nicht raus.“
LenaMarieBührig, diedieKin-

derHelden in Hannover organi-
siert, erklärt: „Bei uns haben die
Kinder unterschiedliche Bedar-
fe. Manche brauchen schulische
Förderung, andere die Leseför-
derung.“ Aber eigentlich sollten
die Mädchen und Jungen ein-
fach ihre Potenziale kennenler-
nen. „Das passiert durch spiele-
rische Aktivitäten – sie lernen,
ihre eigenen Kräfte kennenzu-
lernen.“ Die Swiss-Life-Stiftung
fördert die KinderHelden seit
2019, hat seitdem eine Million
Euro dafür spendiert. Pro Jahr
werden etwa 100 Kinder an den
Standorten München und Han-
nover unterstützt. Im Unterneh-
men selbst haben sich wie Lisa
Butschalowski 86Mitarbeitende
als KinderHelden verdient ge-
macht, davon 60 in Hannover.
„Der Spruch: Ich bekomme bald
ein Kind“, habe bei Swiss Life
eine völlig neue Bedeutung be-
kommen, erzählt Sabine Ernst
von der Stiftung.
Sandi möchte, solange es

geht, mit Lisa zusammenblei-
ben. Vielleicht baut er ihr auch
ein Haus, wenn er dann Archi-
tekt ist. „Das haben wir ja schon
abgemacht“, sagt die 28-Jähri-
ge und zwinkert dem Jungen zu.
Und später möchte Sandi auch
KinderHeld werden. „Jeder ver-
dient es, jemanden zu haben“,
sagt der Elfjährige ernst.

2 Wer auch KinderHeld werden
möchte, wende sich an
www.kinderhelden.info/projekt/
kinderhelden-hannover/

Sandi (11) mit seiner Mentorin Lisa Butschalowski Ehrenamt, Kinderhelden, Mentoren-Mentee-Team der Swiss Life Stiftung Foto: Nancy Heusel

Fachunternehmen für
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN15017

Qualifizierter
Bestatter

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105

wiese-bestattungen.de
0511957857

Heute schon Ihre Bestattungsvorsorge regeln:
Das verbürgte Treuhandkonto und die

Sterbegeldversicherung sind sicher und unantastbar.
Wir informieren Sie umfassend.

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen
Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

Wir haben wieder
eine Hausärztin

und freuen uns
darüber sehr!

Lernen Sie

Frau Dr.
Anja Daunke-Claus

kennen,
am besten gleich
per Termin.

MVZ am Emmichplatz
Dr. rer nat. Anja Daunke-Claus
Fachärztin für Allgemein-
und Arbeitsmedizin

Eichstraße 2
30161 Hannover
Tel. 0511-99044-21
www.mvzha.de
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Ferienhits 2025 vorgestellt –
Anmeldung ab sofort möglich
Hannover.Die Landeshaupt-
stadt Hannover (LHH) bietet
auch im kommenden Jahr ein
buntes Ferienprogramm für
Menschen ab sechs Jahren an.
Ob fünf Tageoder zweiWochen,
ob rund um Hannover oder wei-
ter weg – ein abwechslungsrei-
ches Programm und spannende
Ferienerlebnisse sind garantiert.
Sportlich geht es los in denOs-

terferien: Die Schneesportfrei-
zeit in Wagrain (Österreich) ist
für viele das Highlight des Jah-
res. Pferdefans hingegen fahren
auf den Reiterhof und verbrin-
gen eine ganze Woche mit den
großen Vierbeinern.
An der Ardèche in Südfrank-

reich warten in den Sommerfe-
rienKlettern undKanufahren in-
mitten atemberaubender Natur.
Segel-Begeisterte können auf
einem Dreimaster über die Ost-
see von Wismar nach Sassnitz
schippern. Die Ponytrecks zie-
hen ebenfalls wieder durch die
Heide und sorgen für unvergess-
liche Momente. Im Sommer-
camp Otterndorf gibt es die
Qual der Wahl: Wattwürmer su-
chen, mit dem Wattwagen

durch den Schlick fahren oder
einfach den Sommer entspannt
am Nordseestrand genießen.
Wasserspaßgibt esauch inder

Finnhütte in Wennigsen. Im Na-
turbad können die ersten
Schwimmzüge gelernt werden.
Wer mag, verbringt Ferientage
in Mardorf am Steinhuder Meer
– bei Surfen, Segeln und beim
Yoga.
DerHerbstwird bei den ferien-

hits zur Umwelt- und Familien-
zeit. Im Deister startet eine span-
nendeKlimareise,bei derdieTeil-
nehmenden die Natur und den
Planeten auf eine ganz besonde-
re Weise kennenlernen können.
Für Familien gibt es ebenfalls tol-
le Möglichkeiten: Alleinerzie-
hende Eltern können zusammen
mit ihren Kindern eine Woche
auf dem Eisenberg verbringen,
entspannen und dabei ein bun-
tes Programmgenießen, das kei-
ne Wünsche offenlässt.

JUleIcA-AUsbIldUNg

Wer schon mindestens 16 Jahre
alt ist und Lust hat, sich ehren-
amtlich in der Kinder- und Ju-

gendarbeit zu engagieren, bil-
det sich bei der JuLeiCa-Ausbil-
dung in den Oster- oder Herbst-
ferien weiter und begleitet die
Freizeiten als Jugendleiterin be-
ziehungsweise Jugendleiter.

WeItere INforMAtIoNeN

Die Ferienhits-Flyer liegen in vie-
len öffentlichen Einrichtungen
wie zum Beispiel im Haus der Ju-
gend, imHannover Tourist-Zent-
rum oder in den Stadtbibliothe-
ken und Bürgerämtern aus. Be-
sondere Angebote gibt es wie
immer auch für Kinder und Ju-
gendliche, deren Eltern sich kei-
ne Ferien leisten können. Alle In-
formationen – auch zu vielen
weiterenAngeboten – sind auch
online inder FerienbörseHanno-
ver unter www.ferienboerse-
hannover.de zu finden.
Das Platzangebot ist begrenzt,

wermitfahrenmöchte, sollte sich
schnell anmelden.
Mit Fragen kann man sich an

die Info-Hotline unter (0511) 168
47070wenden oder eineMail an
jugendferienservice@hannover-
stadt.de schreiben.

Ein Schaufenster für die
Musikszene der Stadt
Zehn Jahre „UNesco cIty of MUsIc“: Der Musik-Kiosk am
Kröpcke ist eröffnet – mit einem Ticketshop von NP und HAZ

Hannover. Flamingo-Stel-
zenläufer, karibischanmutende
Livemusik vonMystical Mo und
Acid Burrito, dazuWeihnachts-
gebäck, Glühwein und Punsch.
Und sogar eine Riesentorte von
Mövenpick. Die brachte Gast-
ronom Dietmar Althof vom
Café „Kröpcke“ als Nachbar
vorbei – für alle Gäste zum Pro-
bieren. Klotzen statt kleckern:
Mit viel Tamtam, demOberbür-
germeister, der Kulturdezer-
nentin und sogar einemsieben-
fachen Grammy-Gewinner
wurde am Sonnabend, 7. De-
zember, der Musik-Kiosk am
Kröpcke eröffnet.
Die Grammys des hannover-

schen Toningenieurs Wolf-Die-
ter Karwatky können Besucher
und Besucherinnen jetzt imMu-
sik-Kiosk bewundern. Ebenso
wieweiterewichtigeDevotiona-
lien aus der hannoverschen Mu-
sikwelt – etwa die Gitarre von
Scorpions-Sänger Klaus Meine
oder einePartitur vonStarpianist
Igor Levit. Denn das ist der Mu-
sik-Kiosk: ein Schaufenster der
hannoverschen Musikszene, er-

öffnet zu einem besonderen Ju-
biläumsjahr.
Seit zehn Jahren ist Hannover

eine „UnescoCity ofMusic“. Das
will die Stadt mit dem Kiosk jetzt
öffentlichkeitswirksam deutlich
machen. Und ist auch ein biss-
chen stolz darauf: „Einen Musik-
Kiosk gibt es nur hier in Hanno-
ver, bundesweit sonst nirgend-
wo“, betonte Hannovers Kultur-
dezernentin Eva Bender.
Im Prinzip ist der Kiosk eine Art

Minimuseum – auf 45 Quadrat-
metern. Aber die Größe sei egal,
auf die Inhalte komme es an, fin-
det Hannovers Oberbürgermeis-
ter Belit Onay (Grüne). „Hanno-
ver hat musikalisch so viel zu bie-
ten. Eine echte Kulturhauptstadt
im Herzen von Europa – das sind
wir.“Das Stadtoberhauptmeinte
damit sowohl die Erfindung der
Schallplatte in Hannover, die
einst Emil Berliner gelang, als
auch die Vielfältigkeit der aktuel-
lenMusikszene inder Stadt. „Der
Musik-Kiosk ist jetzt die Bühne
für unsere Kulturakteure.“
In Kiosken begegnet man sich

aufAugenhöheund tauscht sich

aus – das soll nun auch amKröp-
cke so sein. Bender bezeichnete
den Kiosk als „Wohnzimmer der
lokalen Musikszene“, in dem es
Jamsessions gebe, Diskussio-
nen, Table-Quiz und Angebote
der Musikschule. „Kommen Sie
vorbeiund informierenSie sich“,
forderte sie die rund 100 Eröff-
nungsgäste und Schaulustigen
auf.
Weitgehend verborgen blieb

ihnen, dass Unbekannte in der
Nacht von Freitag auf Sonn-
abend einige beleuchtete
Schaukästen zur „Unesco City
of Music“ direkt vor dem Kiosk
beschädigt hatten. In Hand-
arbeit war dieser Schaden noch
vor der Eröffnung zunächst not-
dürftig repariert worden.
Auch das gibt es im Musik-

Kiosk am Kröpcke: Der Ticket-
shop von HAZ und NP verkauft
Eintrittskarten für alle Veranstal-
tungen in Hannover und bun-
desweit – immer dienstags bis
samstags von 12 Uhr bis 18 Uhr.
Dies sind auch die Öffnungszei-
tendesKiosks. ErbleibtbisOkto-
ber 2025 an Ort und Stelle.

Liebeslieder aus 4000 Jahren
Hannover. „4.000 Jahre Lie-
be: Lieder und Gedichte vomAl-
tenÄgyptenbis zurGegenwart“
heißt eine Veranstaltung am
kommenden Mittwoch, 18.De-
zember, aus der Reihe „Konzert
und Lesung im Museum August
Kestner“. Ab 18 Uhr präsentie-
ren Dr. Heidi Köpp, Ägyptologin
und Mezzosopranistin und
Frank Schablewski, Autor und

Übersetzer, Liebeslieder aus der
Zeit RamsesdesGroßenbis indie
Gegenwart. Als Weltpremiere
wird nach vier Jahrtausenden
der Klang der Pharaonenzeit
wieder auferstehen indem die
Lieder mit einem Nachbau einer
altägyptischen Laute ausder Zeit
von Pharao Tutanchamun und
weiteren pharaonischen Instru-
menten begleitet werden.

Willkommensgruß: Sven Dey und Marcus Rausch (vorn, links und rechts) sowie Chefkoch Oliver Hode-
macher (hinten, Mitte) vom Mövenpick im Café „Kröpcke“ brachten eine Torte vorbei. Inga Samii
(Fachbereich Kultur, Zweite von links), OB Belit Onay und Dezernentin Eva Bender freuen sich.

Foto: Tobias Woelki

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

von 16.12. bis 21.12.2024

Zimmermanns Schlemmer Tüte: drei hausgemachte Leckereien für Ihren Wochenstart
- 300 g Mett Halb & Halb
- 2 Strohschwein Koteletts
- 2 Frikadellen + 1 Schlauch Rahmwirsing

Tüte nur 11,90 €

von Montag bis Samstag

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hähnchen-Gyros Geschnetzeltes von der Hähnchenbrust .......... 100 g 1,19 €
dazu schmeckt Zaziki und Krautsalat

Zimmermanns Frischkäse
klassisch mit roten Zwiebeln oder
Dattelfrischkäse ......... 100 g 1,99 €
feiner Heringssalat ... 100 g 1,79 €

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
mit Feinkost ins Wochenende:
NEU! Kürbis-Kichererbsen Salat mit Feta ........................................ 100 g 1,89 €
aus unserer Feinkostküche:
Wildragout, Zungenragout oder Kalbsrahmgulasch,
fertig gekocht, nur noch erwärmen .................................................. 100 g 2,29 €

Aufschnitt Klassiker:
Jagdwurst, Bierschinken
und Mortadella .......... 100 g 1,49 €

vom Becklinger Strohschwein
Schnitzel

aus der Schinkennuss 100 g 0,99 €
Schweinenacken

im Stück oder Scheibe natur 100 g 1,09 €

Hähnchen-Cordon-Bleu
paniert, mit Kochschinken
und Gouda gefüllt ...........100 g 1,49 €

gültig vom 16.12. – 24.12.2024

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

% SONDERANGEBOTE %
100g1,69

Schlesische Wei wurstSchlesische Wei wurst
Braune BratwurstBraune Bratwurst

Nacken frisch oder Kasseler
mit Filet 100g 0,89 ohne Filet 100g 0,79
Lachsbraten 100g 0,99
Schinken-Krustenbraten
vom Strohschwein 100g 0,99
Rinderrouladen
Oberschale, von der Färse 100g 2,29
Zürcher Geschnetzeltes 100g 2,29
Wildgulasch aus Hirsch und Reh 100g 1,99
Rehbraten aus der Keule, ohne Knochen 100g 2,59
Schabemett aus bestem Rindfleisch 100g 1,69
Krakauer 3 x 100g, vom Strohschwein Pkg. 4,99
Trüffel-Leberwurst 100g 2,49
Geflügelsalat 100g 1,69
Rindergulasch fertig gegart 400g 8,99
Nieders. Hochzeitssuppe 500ml 4,29

34084401_002623
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„Der Clown lässt uns wieder Kind sein“
Schauspieler raLf höhnE über seine Arbeit als Clinic-Clown – und warum es die Spaßmacher nicht nur in Krankenhäusern braucht.

Nick – Empathischer
Mutmacher und Zuhörer:
Clinic Clown Ralf Höhne.
Foto: Klocke

Hannover. Ein zarter Strich
um den Mund, ein schwarzer
Hut mit buntem Gefieder und
die rote Nase – so wird aus Ralf
Höhne seine Clownsfigur Nick.
„In die Nase springen“, nennt
der Schauspieler dieseVerwand-
lung,dieohne schreiendauffälli-
ge Kostüme oder viel Schminke
auskommt.
Nick hat viele Jahre als Clinic-

Clown schwer kranke Kinder in
Krankenhäusern zum Staunen
gebracht. „Esgeht inderKinder-
klinik nicht darum, eine Bühnen-
show abzuziehen, sondern jun-
geMenschen ihrekindlicheNeu-
gier und die Freude an den klei-
nenDingenwiederentdeckenzu
lassen“, erklärt Höhne. Manche
Clinic-Clowns besuchen neben
Krankenhäusern auch Men-
schen in Seniorenheimen und
lassen sie ihre Einsamkeit für
einen Moment vergessen.
Seinen Erfahrungsschatz gibt

Höhne heute an angehende
ClownsamTuT inHannoverwei-
ter – einer Schule, die auch Tanz-
und Theaterkurse anbietet. Im
Mittelpunkt stehen Fantasie, Im-
provisationstalent und Empa-
thie. Clinic-Clownsmachen Kin-
der zu Stars. Sie geben ihnendas
Gefühl von Stärke zurück, we-
nigstens für einen Moment.
Höhne berichtet: „Wenn ich
Kindern im Krankenhaus einen
Zaubertrick beibringe, den sie
später ihren Geschwistern vor-
führen können, erfüllt sie das
mit Stolz.“
Daran erinnern sich die jun-

gen Menschen manchmal auch
nochviele Jahre später. Er erzählt
von einer zufälligen Begegnung
mit einer jungen Frau: „Sie hat
mir ein Foto auf ihremHandyge-
zeigt, auf dem sie als Kind in
einem Krankenbett neben Nick

posiert.“ Heute sei sie gesund.
„Ein tolles Gefühl“, sagt er. Sol-
che Begegnungen geben ihm
Kraft, die er in seinen Kursen an
den Nachwuchs weitergibt.
Dem Clown verraten Men-

schen ihre Geheimnisse
Betritt der Clown den Raum,

zählt nur das Hier und Jetzt. Das
sterile Krankenzimmer oder die
Einsamkeit im Seniorenheim tre-
ten einen Moment lang in den
Hintergrund. Der Clinic-Clown
konzentriere sich auf das, was
im Raum zu sehen sei – eine
Stimmung oder auch konkrete
Gegenstände: „Wenn ich im
Kinderkrankenhaus eine Puppe
auf dem Bett sehe, beginnt mei-
ne Clownsfigur Nick ein Ge-
spräch mit dieser und bezieht
dabei das Kindmit ein. Vielleicht
holt Nick dann aus dem Requisi-
tenkoffer noch ein weiteres
Stofftier, und es entwickelt sich
daraus spontan ein Puppen-
spiel.“
Der Clown sei dabei empathi-

scher Zuhörer und Mutmacher.
Menschen vertrauten diesem
ungewöhnlichen Fabelwesen
oft ihre persönlichsten Gedan-
ken an,weiß Ralf Höhne. Er erin-
nert sich an einen besonders be-
wegenden Moment in der Kin-
derklinik, als ein kleiner Junge
ihm zuflüsterte: „Du, Nick, ich
muss dir mal was erzählen, was
ichMamanicht sagenkann,weil
sie dann immer so weint.“
Der Clinic-Clown braucht Er-

fahrung im Schauspiel
Ralf Höhne ist ausgebildeter

Schauspieler und seit Mitte der
80er-Jahre selbstständiger
Künstler mit Schwerpunkt auf
der Clownsfigur, zu der er per
Zufall fand. „Als Schauspieler
hat mich das klassische Litera-
turtheater nicht so sehr interes-

siert. Ich hatte immer schon
einen Sinn für komödiantische,
lustige Stoffe und wollte nicht
nur auf der Bühne stehen, son-
dern in die Interaktion mit Men-
schen gehen.“ Auf einer Schau-
spielschule kam er dann zum
ersten Mal in Kontakt mit der
Clownsfigur. Am TuT bildet er
heute Menschen selbst zum
„Darsteller für Clown, Theater
und Comic“ aus. Die Ausbil-
dung ist staatlich anerkannt und
dauert drei Jahre.
Darauf baut die einjährige

Weiterbildung zum Clinic-
Clown auf, die in den 90er-Jah-
ren als eigene Disziplin aufkam.
Ralf Höhne hat sie vor einigen
Jahren ans TuT gebracht. „Ein

Clinic-Clown ist immer auch ein
guter Schauspieler, der die Fä-
higkeit gelernt hat, Gefühle und
Stimmungen auch körperlich
auszudrücken“, fasst er das
Clowns-Handwerk zusammen.
Empathie, Spielfreude und die
Fähigkeit, andereglänzen zu las-
sen, seien wichtige Vorausset-
zungen, um im Auswahlverfah-
ren einen der Ausbildungsplätze
zu bekommen. In mehreren
Klassen sindmomentan rund 46
Menschen beim TuT in Clowns-
Ausbildung. Mit dem Verein Cli-
nic-Clowns Hannover ist zudem
ein Netzwerk entstanden, das
über ihre Arbeit informiert und
Anlaufstelle für Interessierte ist.
Dort organisieren sich mittler-

weile 16Clinic-Clowns, die in 13
Krankenhäusern und Heimen in
und um Hannover unterwegs
sind. Ihre Arbeit finanziert sich
ausschließlich aus Spenden.
Die Gesellschaft kann vom

Clown lernen
Höhne bringt über die Ausbil-

dung hinaus auch alle anderen
Interessierten in seinen Semina-
ren beim Clownspiel in Kontakt
mit ihren Gefühlen: „Im Alltag
einer Welt voller Krisen verlieren
wir oft die Fähigkeit, uns aus-
schließlich auf die Gegenwart
und unsere unmittelbaren Ge-
fühle zu konzentrieren und
unsere Umwelt mit den neugie-
rigen Augen eines Kindes zu se-
hen. Der Clown hilft uns, diese

wertvolle Fähigkeit wiederzu-
entdecken. Ermacht uns imbes-
ten Sinne für einen Moment
lang wieder zum Kind, das sich
für die Welt begeistert.“
Beim Wochenendkurs

„Clown für Anfänger“ führt er
die Teilnehmenden durch Übun-
gen, bei denen sie sich auf das
Hierund Jetzt konzentrierenund
in der Clownrolle unverstellt
ausdrücken, was sie empfinden.
Eine beliebte Übung ist es bei-
spielsweise, einen Tennisball
oder durch die Luft fliegende
Plastiktüten im Raum gemein-
samzubestaunenunddamit be-
geistert zu spielen. Die Kurse
beim TuT sind offen für alle:
„vom Anfänger bis zum Profi“.

„Es gEht nicht darum,
aLLEs mit EinEm LächELn zu
vErdrängEn“

Ralf Höhne ist davon überzeugt,
dass der Clown der Gesellschaft
eine wichtige Eigenschaft zu-
rückbringt: nämlich die Fähig-
keit, durch einen humorvollen
Blick auch auf ernste Dinge eine
andere Perspektive zu gewin-
nen. „Es geht nicht darum, alles
mit einem Lächeln zu verdrän-
gen. Aber der Clown kann uns
helfen, Leichtigkeitwiederzufin-
denund immerwieder staunend
durch unsere faszinierendeWelt
zu laufen“, sagt er. Diese Hal-
tunghilft ihmauch imAlltag. „In
der langen Supermarktschlange
an der Kasse sind die Leute häu-
fig sehr gereizt undgestresst. Sie
zeigen wenig Rücksicht und re-
agieren gereizt aufeinander.
Man kann sich die Menschen in
der Schlange in einer stressigen
Situation einfach als große Kin-
der in riesigen Schuhen und mit
übergroßen Portemonnaies in
der Hand vorstellen“, rät er.
So gewinne man selber in

einer stressigen Situation im In-
neren den Humor zurück und
könneaufgereizteKommentare
mit einer unerwartet humorvol-
len Bemerkung reagieren. Das
entschärfe manche angespann-
teSituation.Höhne:„Dazumüs-
sen wir uns innerlich nur die
Clownsnase aufsetzen – die
kleinste Maske der Welt.“

Adventskalender von und

Tagesgewinne und die Chance auf einen E-Corsa, E-Bike
oder einen Einkaufsgutschein!

Verbrauchswerte: Corsa Electric, 50 kW Batterie, 100 kW (136 PS), Stromverbrauch nach WLTP*, kombiniert: 16,1-15,8 kWh/100km; CO₂-Emission, kombiniert: 0 g/km; elektrische Reichweite: bis zu 354 km; Effizienzklasse: A+++, Ladezeit ca.
5,25h (ca. 11kW, 3-phasig) *Bei den Angaben handelt es sich um Herstellerangaben. Die Werte wurden nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, dass das Prüfverfahren

unter Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt.

Mitmachenund gewinnen

31583701_002624
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Digitale Oma nervt Trickbetrüger am Telefon
Ein Mobilfunkanbieter hat mithilfe einer KünstlIchen IntellIgenz „Daisy“ erschaffen, die ältere Menschen vor Betrug schützen soll

Berlin. Das Idee klingt nach
einem Mix aus raffiniertem Si-
cherheits-Feature und cleverem
Marketing-Gag: Die britische
Sparte des Mobilfunkanbieters
O2hatmithilfe Künstlicher Intel-
ligenz eine digitale Oma entwi-
ckelt, die Trickbetrüger am Tele-
fon in stundenlange Gespräche
verwickeln soll. Das Ziel: Je län-
ger die Kriminellen mit der fikti-
ven Seniorin plaudern, desto
weniger Zeit haben sie, echte
Opfer anzurufen.
DieNeuerung stellte dasUnter-

nehmen kürzlich vor.WieO2mit-
teilt, habe man spezielle Telefon-
nummern in Listeneingeschleust,
die Kriminelle für ihre Betrugsan-
rufe nutzen. Wählen sie eine
davon, stoßen sie je-
doch nicht auf eine
echte Person –
sondern auf
Oma „Daisy“,
die sehr viel
Zeit für Ge-
spräche hat
und an der
sich die Krimi-
nellen die Zäh-
ne ausbeißen.
In einem Video

ist zu hören, wie
„Daisy“ funktioniert: In
einemTelefonatwill einmutmaß-
licher Betrüger die Oma offenbar
auf eine Website lenken, damit
sie dort persönlicheDaten eingibt
– doch „Daisy“ missversteht die
Anweisung demonstrativ. Mit
einem anderen plaudert sie mun-
ter und erklärt ihm, sie wolle
„einen kleinen Small Talk“ führen
–obwohl derAngreifer eigentlich
nur an ihr Geld will. Eine Anrufe-
rinwird durch „Daisys“Ausdauer

förmlich zur Weißglut gebracht:
Die Frau beschwert sich lautstark,
weil sie bereits seit einer Stunde
mit „Daisy“ telefoniereund trotz-
dem noch nichts erreicht habe.
DieKI-Omaantwortet entspannt:
„Himmel, wie die Zeit verfliegt.“
Ein Betrüger beleidigt „Daisy“
wegen ihrerWortwahl: „Hör auf,
mich immer Liebling zu nennen,
du dumme ***.“ „Daisy“ ant-
wortet ruhig: „Alles klar, Lieb-
ling.“
IndemWerbevideowird„Dai-

sy“ als der „schlimmste Alb-
traum“ von Internetkriminellen
angekündigt. Über eine Kurz-
wahlnummer können Britinnen
und Briten zudem Scam-Num-
mern an den Konzern melden.
Wie effektiv „Daisy“ wirklich

imKampfgegenCyberkriminali-
tät ist, steht allerdings auf

einem anderen Blatt
Papier:DieKI-Oma
wird bislang
ausschließlich
dafür einge-
setzt, Betrü-
ger zu nar-
ren, weil sie
ihre Num-
mer anrufen
– „Daisy“

kann aber nicht
per se verhindern,

dass Kriminelle
potenzielle Opfer errei-

chen.
Einen echten Nutzen könnte

„Daisy“ bringen,würdemandie
Idee einen Schrittweiterdenken:
Angenommen, das Smartphone
oder der Mobilfunkanbieter er-
kennen mithilfe Künstlicher In-
telligenz einen Scam-Anruf
automatisch – und schalten
„Daisy“ dann als eine Art Anruf-
beantworter ein. So könnte ein
Betrugsanruf abgefangen und

eine Straftat schon im Keim er-
stickt werden.
Die technischen Vorausset-

zungen für ein solches Szenario
gibt es bereits: Die großen Tech-
konzerne arbeiten seit Jahren an
Möglichkeiten, Betrug über das
Smartphone einzudämmen –
und immer öfter kommt dafür
auch Künstliche Intelligenz zum
Einsatz. Die Telefon-App von
Google im Betriebssystem And-
roid etwa kann verdächtige Tele-
fonnummern schon länger er-
kennen und den Nutzer oder die
Nutzerin davor warnen.
Doch der Betrugsschutz geht

längstweiter:Auf seiner diesjäh-
rigen Produktkonferenz stellte
Google eine neue Scam-Erken-
nung für Telefonate vor, die die-
ser Tage als Beta-Version ausge-
rollt wird. Dabei überprüft eine
KI in Echtzeit, ob in einem Tele-
fongespräch mögliche Betrugs-
szenarien zu hören sind – und
schlägt im Zweifel Alarm. Dafür
werdenGesprächsmuster analy-
siert. Verfügbar ist die Funktion
vorerst aber nur für englisch-
sprachige Nutzerinnen und Nut-
zer in den USA.
Der Smartphone-Hersteller

Samsung hat mit seiner „Smart
Call“-Funktion ebenfalls eine
Lösung implementiert, die
Spam-Anrufe filtern soll. Für
Apples iPhone gibt es verschie-
dene Apps von Drittanbietern,
die Spam- und Scam-Nummern
mit Listen abgleichen und Nut-
zerinnen und Nutzer davor war-
nen können. Auch bei Textnach-
richten machen die Konzerne
Fortschritte.
Beliebte „Enkeltrick“-Kanäle

sind längst auch SMS oder Mes-
senger, wo sich Betrüger dann
mit Schocknachrichten als Fami-
lienmitglieder ausgeben und

Opfer in Gespräche verwickeln.
Googles Nachrichtenfunktion
kann Spam- und Scam-Nach-
richten automatisch filtern und
ineinen separatenSpam-Ordner
verschieben. Zuverlässig funk-
tioniert das etwa bei angebli-
chen Paketbenachrichtigungen,
die betrügerische Links enthal-
ten. Auf Apples iPhone lassen

sich – ganz ähnlich wie bei der
Telefonfunktion – separateApps
installieren, die auffällige SMS
erkennen und filtern können.
Auch Drittanbieter können

beim Betrugsschutz helfen: Das
AntivirenprogrammBitdefender
hat kürzlich einen KI-unterstütz-
ten „Scam Pilot“ vorgestellt, der
mithilfe Künstlicher Intelligenz

potenziellen Betrug in Nachrich-
ten undMails erkennen soll. Zu-
dem soll die App den Nutzer vor
bekannten Betrugsereignissen
in seiner Region warnen.
Das Problem: So fortschrittlich

KI-Anwendungen bei der Be-
kämpfung von Betrug auch sind
– sie können auch für das
Gegenteil eingesetzt werden.

Ältere Dame am Telefon – oder doch eine KI-Stimme? Mit der Technik ließen sich Trickbetrüger am Telefon aufs Glatteis führen.
Symbolfoto: Marcus Aurelius / Pexels

Betrüger nutzen längst Deepfa-
ke-Programme, um etwa Tele-
fon-Scams durchzuführen.
Auch wenn die Entwicklungen
der Techkonzerne und KI-Oma
„Daisy“ nützlich sind – am Ende
bleibt der Kampf gegen Cyber-
kriminalität trotzdem vor allem
eines: ein ewiges Katz- und-
Maus-Spiel.

Von MatthiaS
Schwarzer

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Nach links und rechts wälzen, die
Bettdecke zurechtrücken. Die Gedan-
ken kreisen währenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50% der
Deutschen kennen es: Einschlafproble-
me! Beim Durchschlafen haben sogar
70% Schwierigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel zu
einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper vollbringt

im Schlaf wahre Wunder. Tagsüber
sind wir damit beschäftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungspha-
se für Körper und Geist. Dann werden
beschädigte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven für den
nächsten Tag aufgefüllt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Gedächtnis.
Während wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Erfahrungen
aus dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und zu kurz

schläft, muss im Alltag z. T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die Leistungs-
und Gedächtnisfähigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlassen. An-

dauernder Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmusstö-
rungen führen. Auch das Immunsystem
kann geschwächt werden und Erkältun-
gen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich

zurück auf jahrzehntelange Erfahrung
und die wissenschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht – mit dem

natürlichen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf zurück,
und das auf ganz natürliche Weise ohne
Gewöhnungseffekt! Baldriparan – Stark
für die Nacht enthält als erstes Arznei-
mittel die höchste Dosierung von Bal-
drianwurzelextrakt am Markt. Denn
bekannt ist: Nur Baldrian-Präparate mit
extra hoher Dosierung können bei Schlaf-
störungen nachweislich helfen. Dabei
beschleunigt das Arzneimittel nicht nur
das Einschlafen, sondern fördert auch das
Durchschlafen1. Das Präparat verändert

den natürlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tiefschlafpha-
se. Zugleich verursacht es keine Müdig-
keit am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahlreiche positive

Erfahrungen mit Baldriparan – Stark für
die Nacht. Eine begeisterte Anwenderin
berichtet etwa: „Baldriparan hilft mir su-
per. Ich kann oft aus beruflichen Gründen
nicht gut schlafen und dann sind diese
Tabletten meine Rettung.“

keine Schläfrigkeit
am Folgetag

macht nicht
abhängig

wirkt rein
pflanzlich und ohne
Gewöhnungseffekt

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

FördertFördert
nicht nur das
Ein-, sondern
auch das

DurchschlafenDurchschlafen1

Für Ihre Apotheke:
PZN 00499175

Stark für die Nacht

Medizin ANZEIGE
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„In diesen Tagen geht nichts von selbst“
Jochen köckler, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Messe, im Interview

Werkzeugmaschinenmesse mit
unserem Gelände anbieten kön-
nen. Ob wir den Zuschlag be-
kommen, wird wahrscheinlich
im ersten Halbjahr entschieden
und zur Emo im September ver-
kündet. Wir arbeiten extrem
partnerschaftlich und professio-
nell mit dem Emo-Team zusam-
men. Dass ein Gastveranstalter
mal die Bedingungen an einem
anderen Standort prüft, ist in
unserer Branche übliche Praxis.
Vor zwei Wochen gab es eine
Mitarbeiterversammlung, die
unserer Kenntnis nach sehr auf-
geladen war. Anfang des Jahres
gab es sogar einen Brandbrief
seitens des Betriebsrats. Wie
würden Sie aktuell die Zusam-
menarbeit mit der Belegschaft
beschreiben?
Wir haben herausfordernde,
schnelllebige Zeiten, und die
Frage ist, wie wir darauf als
Unternehmen reagieren. Es gibt
auf der Arbeitnehmerseite,
glaube ich, niemanden, der
gegen die Offensive ist, mehr
neue Messen zu machen. Wenn
wir damit nicht angefangen hät-
ten, dann wären wir irgend-
wann eine Hallenvermietungs-
gesellschaft. In der Restrukturie-
rung der letzten Jahre haben vie-
le Menschen eine neue Aufgabe
bekommen. Da greifen noch
nicht alle Räder ineinander, und
wo es notwendig ist, werden wir
auch nachjustieren. Ich habe
mich bei den Mitarbeitenden
ausdrücklich bedankt, weil wir
in diesem Herbst, der pickepa-
ckevoll war, sehr gut abgeliefert
haben. Ansonsten muss man
eben diskutieren zwischen den
Interessen eines Betriebsrates
und den Interessen eines Vor-
standes.

2020 haben Sie in einem
Interview gesagt, Sie wür-
den keine Rüstungsmesse
veranstalten. Inzwischen hat
sich dieWeltlage sehr geän-
dert: Russland hat die Ukrai-
ne überfallen und führt dort
seit bald drei Jahren Krieg.
Das Rüstungsunternehmen
Rheinmetall ist wirtschaft-
lich sehr erfolgreich und
Sponsor von Borussia Dort-

mund. Ist Rüstung als Mes-
sethemaweiter ein Tabu?
Ich war 1989 bei der Bundes-
wehr, und als es zur Wiederver-
einigung kam, ohne dass ein
Schuss fiel,war ichderMeinung,
dass wir in einer zivilen Gesell-
schaft keine Konflikte mehr aus-
tragen müssen und kein Wett-
rüsten brauchen. Aber wie viele
meiner Generation bin ich auch
der Meinung, dass es enorm
wichtig ist, dass wir verteidi-
gungsfähig sind.Vondaherwür-
de ich heute anders antworten:
Wir müssen Plattformen haben,
wo man über innere Sicherheit
spricht.

Das große Gelände bedeutet
gleichzeitig einen hohen Be-
darf an Investitionen und
Modernisierungen. Wie erle-
ben Sie die Bereitschaft der
Gesellschafter, gemeinsam
mit Ihnen ins Risiko zu ge-
hen und das Ganze zu-
kunftsfähig zu machen?
Noch sind alle Hallen gut nutz-
bar. In Hannover gibt es immer
sofort den Reflex „Ist das Gelän-
de nicht zu groß?“ Ja, wir haben
ein großes Gelände, aber das ist
auch eines unserer Alleinstel-
lungsmerkmale. Köln und
Frankfurt sind Innenstadtgelän-
de, da kann ich mir nicht vorstel-

len, wie dort die ganzen Lkws all
das bringen, was zur Agritechni-
ca und Hannover Messe über
den Schnellweg zu uns kommt.
Mein Gefühl ist, dass die Anteils-
eigner sich bewusst sind, was sie
an ihrer Messebeteiligung ha-
ben. Die Kunden erwarten, dass
sie hier ein modernes Gelände
haben. Das hat nicht nur mit Hal-
len zu tun. Wir werden im nächs-
ten Jahr Digital Signage (Anm. d.
Red.: digitale Beschilderung)
nutzen und groß und prominent
unter anderem vor dem Eingang
Nord in unseren Look investie-
ren. Das kostet in Summe für das
Gelände 2 Millionen Euro. Aber
über die Hallen wird in den
nächsten Jahren auch zu ent-
scheiden sein. Dafür jetzt einen
Preis zu nennen, wäre völlig un-
seriös.

Aber es gibt ja Pläne: Halle 1
soll abgerissen werden. Was
kommt dann an die Stelle –
ein Hotel?
Halle 1 ist mal errichtet worden
als Dauerausstellung zur Cebit.
Die hat 70.000 Quadratmeter
unduntenParkplatzkapazitäten,
die bis heute genutzt werden.
Aber sie wird nicht weiter als
Messehalle verwendet. Was wir
nach dem Abriss mit der Fläche
machen, ist noch offen. Klar ist

nur, dass wir sie im Besitz der AG
behalten wollen, weil das vorn
am Eingang ein Filetstück ist.

Bei der letzten Hannover
Messe gab es ein paar wahr-
nehmbare Leerstände, weil
Aussteller wegen ihrer wirt-
schaftlichen Situation weni-
ger Flächen gekauft hatten.
So wie die Industrie gerade
gestimmt ist, könnte das in
den kommenden Jahren
ähnlich sein. Macht Ihnen
das Sorgen?
Wir merken, dass Aussteller ihre
Stände verkleinern und verein-
zelt auch ihren Auftritt hinterfra-
gen. Selbstverständlich macht
mir die Wirtschaftskrise in
Deutschland Sorgen, aber da
sind wir eben aufgerufen, die
Hannover Messe so aufzustel-
len, dass sie die weltweit wich-
tigste Industriemesse bleibt.
Dass sie die relevanten Themen
aufgreift, wie Künstliche Intelli-
genz oder Wasserstoff, aber
auch ein Partnerland wie Kana-
da hat und so Besucher aus aller
Welt anzieht. Die Hannover
Messe wird im kommenden Jahr
größer als in diesem Jahr. Aber
das ist natürlich kein Rücken-
wind für die Messe, wenn dem
Standort Deutschland der Wind
so ins Gesicht bläst.

Jochen Köckler, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Messe AG, im Interview. Foto: Nancy Heusel

Ein Beispiel erfolgreicher Messen: Künstliche Hühner stehen am Stand der Firma ChickenWatcher in
einem Monitoring-System für Mastgeflügel und Legehennen bei der Messe EuroTier in der Messe
Hannover. Foto: Julian Stratenschulte(dpa

Hannover. Jochen Köckler ist
seit sieben Jahren Vorstandsvor-
sitzender der Deutschen Messe.
Im Interview erklärt er, wie sich
das Unternehmen um neue
Messen bemüht, wie es mit der
Emo weitergeht und wie er die
Stimmung in der Belegschaft
wahrnimmt.

Messestandorte wie Ham-
burg, Stuttgart und Nürn-
berg meldenWachstum bis
hin zu Rekordumsätzen, wo
ordnen Sie in diesem Kon-
text den Standort Hannover
ein, Herr Köckler?
Im vergangenen Jahr hatten wir
mit 45 Millionen Euro das zweit-
beste Ergebnis aller Messege-
sellschaften. Auch in diesem
Jahr werden wir unsere Ziele
übertreffen und mit einem deut-
lich positiven Ergebnis abschie-
ßen. Dennoch lässt sich nicht be-
streiten, dass die Branche auch
unter Druck steht. Bei den Aus-
steller- und Besucherzahlen sind
wir immer noch unter dem
Niveau von 2019. Als Standort
haben wir das fantastische Ge-
lände und hatten deshalb allein
in diesem Herbst mit der IAA
Transportation, der Euroblech
und Eurotier einige die größten
Messen, die in Deutschland
stattfinden. Bei Großveranstal-
tungen haben wir den Vorna-
men Messestadt verdient. Wir
sind ganz klar eine der Topadres-
sen, aber können uns nicht zu-
rücklehnen. In diesen Tagen
geht nichts von selbst.

Zuletzt waren Sie in der Ak-
quise von neuenMessen
nicht sonderlich erfolgreich.

Bei mindestens fünf Veran-
staltungen soll die DMAG
gegen Konkurrenten verlo-
ren haben. Anwelchen
Punkten fällt es Ihnen
schwer, zu überzeugen?
Seit diesem Jahr richtet Hagebau
seineMessenbeiunsaus,undab
2026 finden die Messen von Eu-
ronics und Expert bei uns statt.
Es gibt aber immer unterschied-
lichste Bedarfe. Wenn weltweite
Aussteller und Gäste zeitgleich
zur Messe zum Oktoberfest oder
Ski fahren wollen, stehen wir
nicht so gut da. Wenn man aber
eine zentrale Erreichbarkeit ha-
ben will über die Straße, Schiene
oder den Flughafen, punkten
wir. Das eine Argument gegen
uns gibt es jedenfalls nicht. Aber
das Ökosystem am Standort
muss zusammenhalten und der
Kunde im Mittelpunkt stehen.

Zusammenhalten ist ein gu-
tes Stichwort. Seit Jahren
gibt es Kritik von Ihnen und
Gastveranstaltern, dass die
Hotelpreise zu hoch sind.
Die Hotellerie bestreitet,
dass die Aussteller Nachteile
haben…
Wir haben das gemeinsame In-
teresse, möglichst viele Gäste
über das Jahr zu begrüßen. Es
gibt vierbis fünfWochen imJahr,
da ist die Landeshauptstadt aus-
gebucht. Das ist ein Markt, auf
dem sich die Preise so bilden, wie
sie sind. Aber alle Gastveranstal-
ter und Aussteller entscheiden
jährlich neu, ob sie nach Hanno-
ver wollen, das muss allen klar
sein.
Wir machen in unserer Unter-
nehmensstrategie auch deshalb

neue Messen, weil es für das
Ökosystem total wichtig ist, dass
auch Veranstaltungen mit 3000
bis 10.000 Übernachtungen
stattfinden, und so eventuell
Preisspitzen bei unseren Groß-
messen etwas abfedern. Ich ha-
be kein Interesse daran, Dinge
anzuklagen und von uns selbst
wegzuleiten.

Da ist aber nach einem inter-
nen Papier von Ihnen im
Herbst 2023 ein anderer Ein-
druck entstanden. In einer
Präsentation kritisierten Sie
den Flughafen, die Baupla-
nung, die Hotellerie und an-
dere. Das wurde von Politik
undWirtschaft als Rundum-
schlag wahrgenommen, mit
dem die Messe auf die ande-
ren Gewerke gezeigt und
die Verantwortung abge-
schoben hat.
Wir wollen alle Beteiligten an
einenTischbringen,umdieKun-
den möglichst gut zu bedienen,
und zu priorisieren, was wichtig
ist. Da haben wir über schnelle
Lösungen nachgedacht. Wenn
zu einer großen Messe wie der
Emo das gesamte Seelhorster
Kreuz gesperrt wird, fühle ich
mich als Anwalt der Kunden und
nicht als Ankläger. Die Emo ist
nur zweimal in sechs Jahren hier,
da erwarten die Veranstalter
schon, dass wir Spalier stehen
und uns darüber freuen, dass sie
da sind.
Nachdem dieses Papier kursiert
ist, gibt es einen engeren Aus-
tausch mit allen Beteiligten. Wir
haben uns zum Beispiel riesig
gefreut, dass Eurowings den
Flugplan mit Norditalien ergänzt
hat. Und Eurowings merkt sehr
wohl, wenn Eurotier, Euroblech
oder IAA ist – die sind bereit, in
Zukunft größere Maschinen ein-
zusetzen.

Anlass für dieses interne
Papier war, dass der Veran-
stalter der Emo sich nach
einer Alternative umschaut.
Wie ist denn da der Stand?
Wir haben die Ausschreibung
erhalten und gehen das profes-
sionell an. Wir werden zeigen,
was wir solch einer Weltklasse-
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Olivia Grassner zwischen
Live-Gesang und magischen Momenten
FEUERWERK DER TURNKUNST: Am 31. Dezember und 18. Januar in Hannover / Tickets zu gewinnen

dann reagieren wir absolut na-
türlich und lebendig. Ich lasse
mich von solchen Momenten
nicht aus der Bahn werfen, son-
dern bin sogar sehr dankbar da-
für.“ Und so freut sich Olivia
ganz besonders darauf, nach so
langer Zeit wieder mit dem ge-
samten ‚Feuerwerk’-Team zu-
sammenzuwachsen. „Es ist ein-
fach ein super funktionierendes
Team auf absolut professioneller
Ebene, das geprägt ist von ganz
viel Vertrauen. Hier wird jeder
mit offenen Armen empfangen,
und genau das fühlt sich an, wie
in einer Familie“, betont sie.

Fürunsere Lesergibt es Tickets
zu gewinnen für die Vorstellung
am 18. Januar 2025, um 19 Uhr
in der ZAG-Arena. Einfach QR-
Code scannen und mitmachen
beim Gewinnspiel (bis 19. De-
zember). Viel Glück!

Ehrenamtspreis für Jugendliche im Sport
Jetzt abstimmen für die „Sozialen Talente“ 2024
region Hannover. Der Eh-
renpreis für Jugendliche, die
„Sozialen Talente im Sport“,
geht 2024 mit einem Rekord in
die heiße Phase. Alle diesjähri-
gen Nominierten beider Alters-
klassen (14 bis 17 Jahre und 18
bis 21 Jahre) für den Wettbe-
werb der Sportregion Hannover
stehen fest. Der Schirmherr, Re-
gionspräsident Steffen Krach,
freut sich über 34 Jugendliche,
die von ihren Vereinen nominiert
wurden – so viele wie nie zuvor.

Um Ehrenamtlichkeit von Ju-
gendlichen anzuerkennen und
ihnen einen Dank auszuspre-
chen, organisiert die Sportju-
gend in der Sportregion Hanno-
ver den Wettbewerb seit 2016.
Hierfür können Vereine inner-
halb der Region Hannover ihre
jungen Ehrenamtlichen nomi-
nieren. Grund für das Projekt ist,
dass junges Ehrenamt in Ver-
einen keineswegs selbstver-

ständlich ist. Um Jugendlichen
klarzumachen, wie wichtig die-
ses Engagement für ihre Vereine
ist und wie sehr es geschätzt
wird, wurde das Projekt einst ins
Leben gerufen. Einerseits bietet
es die Gelegenheit, sich bei den
Jugendlichen zu bedanken und
ihnen die gebührende Aufmerk-
samkeit zu geben.
Andererseits können durch die-
se Aufmerksamkeit im Idealfall
andere Jugendliche dazu be-
wegt werden, einen Teil ihrer

Freizeit für die Vereinsarbeit zu
verwenden.

DIE NOMINIERTEN:

14 bis 17 Jahre: TB Stöcken:
Lotta Gül (14), Lea Galic (14);
NTV 09 Hannover: Laura Gregor
(17); TV Badenstedt: Maximilian
Hinze (17); SV Odin: Adrian
Knorr (16); TuS Bothfeld: Henri
Misfeld (14), Vinzent Schmidt
(17), Minou Czayka (16), Milla
Manowsky (16); TSV Langreder:
Malak Mirhorn (17); TSV Burg-
dorf: Elin Röhrlich (15); Turner-
schaft Großburgwedel: Marie
Ellen Becker (17); TuS Empelde
Maddogs: Paul Nestler (14); TuS
Seelze: Yasmina Abu Shagra
(14), Jonathan Möller (17), Jo-
hanna Eliza-Sue (17); RSV Seel-
ze: Claas Papst (15); TV Eintracht
Sehnde: Ana Kokic (16).
18 bis 21 Jahre: TB Stöcken:

Laura Ilicic (19); Hannoverscher

Sportverein von 1896: Paula Fahl-
busch (20), Aneska Viktoria Wein-
ert (19), Jana Henke (21); TSV Lim-
mer e. V.: Julie Steinmetz (18);
Hannoverscher Kanu Club: Kjell
Flechsing (21); SV Kleeblatt Stö-
cken: Cedric Gellert (20); Fecht-
klub Hannover von 1862: Miriam
Kmelnitzki (21); Hannoverscher
Yacht-Club: Hanna Lorenzen (18);
TSV Langreder: Eva Charlotte Bü-
low (19); Turnerschaft Großburg-
wedel: Magda Laskowska (18);
Schützenverein Meyenfeld: Karo-
lin Göhns (20); Altwarmbüchener
Badminton Club: Lilly Ernst (20);
Lehrter Sportverein: Kalotta Kluß-
mann (22); TuS Empelde: Michelle
Buchheim (18); FC Eldagsen: Ha-
gen Riemer (19).

2 Bis einschließlich dem
18. Dezember kann auf der Home-
page der Sportregion Hannover
(www.sportregionhannover.de)
abgestimmt werden.

Hannover. „Es fühlt sich an,
wie nach Hause zu kommen“,
sagt Olivia Grassner. Die Sänge-
rin, Tänzerin und Schauspielerin
hat ihre Karriere gewissermaßen
beim Feuerwerk der Turnkunst
begonnen. Nach nunmehr elf
Jahren kehrt die 31-Jährige zu-
rück und wird die neue Tournee
GAIA mit ihrer bezaubernden
Stimme und ihrer faszinierenden
Ausstrahlung bereichern. Live-
Gesang zu Live-Performance der
Artistinnen, Akrobaten und Tur-
ner – ab dem 29. Dezember wer-
den über 220.000 Zuschau-
er*innen in ganz Deutschland
damit auf eine epische Reise in
die faszinierende Welt der Natur
entführt.

Als Mitglied der Feuerwerk
der Turnkunst Showband wird
Olivia Grassner mit ihrem Ge-
sang eine imwahrstenSinne ver-
bindende Rolle spielen. Eine Rol-
le, die sie in früheren Auftritten
bei Europas erfolgreichster Turn-
show schon kennen gelernt hat.
2013 schnupperte sie erstmals
beim Feuerwerk der Turnkunst
Showteam rein, sang für die
Show Next Generation den Titel-
song ein und ging mitten in den
Abitur-Vorbereitungen mit auf
Tournee. Im Jahr darauf wirkte
sie bei Esperanto mit. „Rückbli-
ckend ist das wie ein anderes Le-
ben“, sagt Olivia heute. Denn in
der Zwischenzeit hat sie sich
künstlerisch und persönlich
enorm weiterentwickelt. „Da-
mals war alles groß und neu,
jetzt komme ich mit einem Plan
und ohne Angst zurück“, sagt
sie.

Vielfältige Erfahrungen hat
Olivia während der vergange-
nen Jahre insbesondere durch
ihre Mitwirkung an großen Mu-

sical-Produktionen gesammelt.
Sie begann nach dem Abitur ein
Musikstudium in Hannover, wo
sie auch den heutigen Creative
Director Rick Jurthe kennen lern-
te, und wechselte zwei Jahre
später nach Hamburg. Nach
ihrer Musicalausbildung erhielt
sie dort die Hauptrollen im „Kö-
nig der Löwen“, „Harry Potter

und das verwunschene Kind“
sowie in „Moulin Rouge Das
Musical“.

Aus ihren Erfahrungen aus
zwei Jahren Feuerwerk der Turn-
kunst hat sie schon zu diesem
Zeitpunkt profitiert. „Die beiden
Tourneen hatten mir bereits die
Angst genommen, in riesigen
Veranstaltungshallen zu spielen.

Ich erinnere mich besonders an
die Münchener Olympiahalle
mit 10.000 Zuschauenden“,
sagt Olivia. Auf dieser guten Ba-
sis konnte sie die vielen folgen-
den Herausforderungen bewäl-
tigen. Inzwischen kehrt Olivia
mit einem „Handwerkskoffer
mit vielen Sachen“ zurück. „Frü-
her hat sich das ‚Feuerwerk’ wie
eine Klassenfahrt angefühlt,
heute schaue ich ganz anders
auf die Show und die täglich
neuen Hallen.“ Noch mehr Si-
cherheit und Selbstbewusstsein
bringt sie jetzt mit.

Mit der gewonnenen Erfah-
rung und Flexibilität freut sich
Olivia besonders darauf, mit den
Künstler*innen zusammen zu
arbeiten. „Ich habe schon da-
mals bei Next Generation ge-
merkt, dass ich es mag, nicht nur
als Solo-Sängerin auf der Bühne
zu stehen, sondern Teil eines
Ganzen zu sein. Deshalb habe
ich nach dem Studium noch die
Musical-Ausbildung gemacht
und dabei genau das gleiche Ge-
fühl gehabt, wie beim ‚Feuer-
werk’.“ Genau aus diesem
Grund ist Olivia diesen Weg wei-
tergegangen und kommt jetzt
so gern zurück. „Es ist schön, die
Künstler*innen live zu beglei-
ten, mit ihnen den Augenkon-
takt zu haben“, sagt sie. Vor al-
lem, wenn eine Darbietung
nicht so läuft, wie geplant, sei
diese Verbindung besonders
wichtig.

„Dann kann es zu einem ma-
gischen Moment werden, wenn
wir improvisieren müssen. Denn

Stimmgewaltig:
Olivia Grassner.
Foto: Feuerwerk der Turnkunst

2 Infos und Tickets unter
www.feuerwerkderturnkunst.de

Den QR-Code scannen um am
Gewinnspiel teilzunehmen.

Auto Wilde GmbH

Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0

E-Mail: verkauf@auto-wilde.de

www.auto-wilde.de

zu Hammerpreisen sofort verfügbar!
Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 560 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, 1,5 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplätze

reisefertig ab 165.000,-165.000,- €€ inkl. UST

Wilde Expedition Truck Fuso + Daily

Made inGoslarmit Ökostrom

• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Badausstellung

15746301_002624

6191201_002624

23594701_002624
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Weihnachtsstuben laden ein
niEManD Muss allEinE fEiErn: An Heiligabend bieten zahlreiche Gemeinden,
Vereine und Institutionen Gesellschaft in stimmungsvoller Atmosphäre
HannovER.„Als 1962 die ers-
ten beiden diakonischen Weih-
nachtsstuben in der Innenstadt
und in Linden stattfanden, war
dies ein Angebot für alte Men-
schen ohne Familienanschluss
und für die Binnenschiffer in den
Häfen Hannovers, die Weih-
nachten nicht zu Hause sein
konnten“, sagt Jutta Schulte,
die im Diakonischen Werk Han-
nover seit 30 Jahren die Weih-
nachtsstuben koordiniert. Seit-
dem wurde das Angebot erwei-
tert, mittlerweile gibt es jährlich
zwischen zehn und 15 Weih-
nachtsstuben in Hannover. So
auch in diesem Jahr. Rund 600
Gäste werden erwartet.

MEHr als Ein Ersatz

Für viele Menschen sind die
Weihnachtsstuben ein wichtiger
Ersatz für die Feier in der Familie.
Ein gemeinsames Kaffeetrinken
gehörtüberall dazu, zudemwer-
den Gebäck, Kuchen oder auch
Brötchen und Würstchen ange-
boten. Die ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer sorgen mit
großem Engagement für einen
stimmungsvollen Nachmittag
und Abend in liebevoll und fest-
lich dekorierten Räumen. In
manchen Weihnachtsstuben
gibt es auch kleine Geschenke.
Gemeinschaft und Gespräche
stehen im Mittelpunkt. Vieler-
orts wird jedoch auch ein kleines
Programm angeboten, zum Bei-
spiel werden Gedichte und Ge-
schichten erzählt, verbunden
mit einer Andacht, einem Weih-
nachtsquiz oder dem Singen von
Weihnachtsliedern.

Eine telefonische Anmeldung
vorab ist bei den meisten Weih-
nachtsstuben erwünscht.

DiE WEiHnacHtsstubEn an
HEiligabEnD, 24. DEzEMbEr:

3 AWO Begegnungsstätte, Wal-
ter-Clemens-Platz 1, 14 bis 17
Uhr, Besuch mit Anmeldung
unter (0511) 219778123
3 Kommunaler Seniorenservice,
Quartierstreff Döhren, Borgen-
trickstraße 13, 14 bis 16 Uhr, Be-
such mit Anmeldung unter
(0511) 16833495
3 Kommunaler Seniorenservice
Hannover, Begegnungsstätte
Rodewaldstraße 17 14 bis 16
Uhr, Besuch mit Anmeldung
unter (0511) 16843684
3 AWO Begegnungsstätte,
Gottfried-Keller-Straße 26, 15
bis 18 Uhr, Besuch mit Anmel-
dung unter (0511) 21978173
3 Ev.-luth. Lister Kirchenge-
meinde, Matthäuskirche, Wöh-
lerstraße 13, 15 bis 21 Uhr, Be-
such mit Anmeldung unter
(0511) 669622 (Dienstag bis
Freitag von 10 bis 12 Uhr)
3 Johanniter Wohnen plus,
Wohncafé, Pfarrlandstraße 5,
15 bis 18 Uhr, der Besuch ist oh-
ne Anmeldung möglich
3 Gesamtkirchengemeinde Lin-
den-Limmer, Ortskirchenge-
meinde Bethlehem, Gemeinde-
haus, Bethlehemplatz 1, 14. 30
bis 19.30 Uhr, Besuch mit An-
meldung unter (0511) 9239970
(Montag von 9 bis 12 Uhr, Don-
nerstag von 15 bis 18 Uhr)
3 ka:punktKatholischeKirche in
der City, Grupenstraße 8, 18 bis
20.30 Uhr, Besuch mit Anmel-
dung per E-Mail an infot-
hek@ka-punkt.de oder im Café
ka:punkt
3 Diakonisches Werk Hannover,
Walter-Lampe-Haus / Haus der
Diakonie, Burgstraße 10, 15 bis
18 Uhr, Besuch mit Anmeldung

unter (0511) 3687116 (Montag
bis Freitag von 9 bis 12 Uhr)
3 Neues Land e.V. – Christliche
Drogenarbeit, SOS - Bistro und
mehr, Steintorfeldstraße 4a, 17
bis 21 Uhr, der Besuch ist ohne
Anmeldung möglich
3 hanova Wohnenplus, Wohn-
café, An der Strangriede 8, 15
bis 18 Uhr, der Besuch ist ohne
Anmeldung möglich, telefoni-

sche Auskünfte unter (0511)
60027602
3 Kommunaler Seniorenservice
Hannover, Senioren Stützpunkt,
Ricklinger Stadtweg 46, 9.30 bis
11.30 Uhr, Besuch mit Anmel-
dung unter (0511) 16843687
3 Ev.-luth. Kirchengemeinde
Michaelis, Gemeindehaus der
Michaeliskirche, Pfarrstraße 72,
16 bis 17.30 Uhr, Besuch mit An-

meldung unter (0511) 7682122
3 Privatinitiative in den Räumen
der Firmengruppe Gundlach,
Warburghof 1, 16 bis 22 Uhr, Be-
such mit Anmeldung unter 0176
/ 51128643
3 Ev.-luth. Kirchengemeinde
Vahrenwald, Evangelischer
Treffpunkt, Vahrenwalder Stra-
ße 109, 19 bis 21 Uhr, Besuch
mit Anmeldung unter (0511)

3506636 (Dienstag bis Donners-
tag von 10 bis 13 Uhr, Mittwoch
von 16 bis 18 Uhr)

Die Auflistung entspricht dem
Stand bei Redaktionsschluss. Än-
derungen vorbehalten. Nähere
Informationen gibt es beim Dia-
konischen Werk Hannover, Tele-
fon (0511) 3687116 oder beim
Kommunalem Senioren-Service,
Telefon (0511) 16842345. RED

Die Weihnachtsstuben laden zum Kaffeetrinken und Beisammensein ein. Symbolfoto: Davies Designs Studio / Unsplash

Spieleverleih
im Hinterhaus
HannovER. Nach dem Erfolg
des seit 2004 bestehenden Bü-
cherschranks im Eingang zur Ju-
gendberatung Hinterhaus in der
Nordstadt hat nun das Team
auch einen Spieleverleih eröff-
net. „Unser Ziel ist es, Menschen
zusammenzubringen und für
Spaß und Gemeinschaft zu sor-
gen – egal ob bei einem klassi-
schen Spiel oder einem neuen
Favoriten“, erklärt das Team der
Jugendberatung Hinterhaus.

Ob Klassiker wie Monopoly,
Das verrückte Labyrinth oder
Carcassonne oder neue, span-
nende Brettspiele: Der Spiele-
schrank bietet eine große Aus-
wahl für Kinder, Jugendliche, Fa-
milien und Erwachsene. Die
Spiele können ausgeliehen oder
getauscht werden. Falls Interes-
sierte noch Spiele haben, die sie
gerne dem Spieleverleih der Ju-
gendberatung Hinterhaus über-
geben möchten: Ein Anruf ge-
nügt, das Team holt diese Spiele
dann gerne ab. Telefon: (0511)
123577927. RED

Fahrplanwechsel
bei der Üstra
HannovER. Ab Sonntag, 15.
Dezember 2024, Betriebsbe-
ginn, gelten die neuen Jahres-
fahrpläne im ÜSTRA Verkehrs-
verbund. Für Fahrgäste bedeu-
tet dies Anpassungen im Bus-
und Stadtbahnbereich. Für die
Stadtbahnlinien werden die
Fahrzeiten angepasst, um die
Pünktlichkeit und Anschlusssi-
cherung im Streckennetz weiter
zu verbessern. Dies betrifft bei-
spielsweise die Fahrpläne der
Stadtbahnlinien 10 und 17. Die
neuen Zeiten sind in der Üstra-
App, auf uestra.de, oder auf den
Fahrplänen direkt an den jeweili-
gen Haltestellen und Tunnelsta-
tionen zu finden. RED

Maximal flexibel -
der Verein, der zu dir kommt

www.SPORTVEREINonline.de

Komm in
den Klubb!

Zur Homepage:
www.turn-klubb.de

Mehr Infos zu
SPORTVEREIN online

31550601_002624
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Foto: SingOut

Gospelkonzert:
Das 500 Stimmen Mass-Choir Konzert
Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen
Am 16. März 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
‚singOUT’ in Hannover statt.
Die singOUT Projekte von und

mit Silas Edwingibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sänger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das große Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Sälen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.
Auch dieses Jahr gibt es ein

weit gefächertes Gospelpro-
grammmit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-
den. Das Repertoire beinhaltet

sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
hörte Songswie „Down by the ri-
verside“, „Hallelujah“ und „We
Are The World“. Mit dem Mas-
sChoir treten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-
Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen
starken Chor am 16. März 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel präsentie-
ren. Das Konzert besticht durch
ein außerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird.
Dies ist nicht einfach irgendein

Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz großen Klas-
se. Seien Sie dabei!

ANZEIGE

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de

Online buchen: tickets.haz.de

2 Weitere Info:
www.singout-projekt.de

TKH begeistert mit Gala-Show
Hannover.GroßeGala:Mehr
als 150 Sportlerinnenund Sport-
ler aus den vielen Turn- und
Tanzgruppendes TKHhabenmit
der Show „Auf der Reise“ in der
ausverkauften Orangerie Her-
renhausen das Publikumbegeis-
tert. 500 Gäste sahen ein mitrei-
ßendes Programm voller Kreati-
vität und Bewegung mit Grup-
pen aus dem Cheerleading, der
Sportgymnastik oder demAero-
bicturnen, die auch bei deut-
schen und internationalenMeis-
terschaften erfolgreich sind.
„Dank des Engagements zahl-
reicher ehrenamtlicher Übungs-

leiter*innen und Helfer*innen,
die mit Herzblut das Programm
gestaltet haben können die
Sportler*innen aus den Sparten
Turnen, Tanzen oder Rhythmi-
sche Sportgymnastik zeigen,
was sie in ihren Gruppen er-
arbeitet haben“, sagte TKH-Vor-
stand Karl Schilling: „Wir sind
begeistert von einem tollen ge-
meinsamen Abend mit den Fa-
milien der Aktiven und allen
Sportbegeisterten und danken
dem GOP-Varieté für die tolle
Gastfreundschaft!“

2 turn-klubb.de Zu Gast in der Orangerie: Turngruppen des TKH Foto: Florian Petrow

Zopfhang, Hochseil-Helden
und Clown-Poesie im mastfreien Zelt
magaScene: Der 6. WEIHNACHTSCIRCUS HANNOVER auf dem Schützenplatz

„A Swinging
Christmas“ mit
Tom Gaebel
Hannover. Alle Jahre wie-
der…das gleiche Spiel: Ge-
schenke unterm Tannenbaum,
die Gans im Ofen und Oma holt
die Blockflöte raus. TomGaebel,
Big-Band-Entertainer der alten
Schule, beweist, dass es auch
anders geht. Mit seiner großen
Weihnachtsshow „A Swinging
Christmas“ sorgt der Sängermit
der Ausnahmestimme für glü-
hende Wangen bei Jung und
Junggebliebenen. Von „White
Christmas“ über „Jingle Bells“
bis „Let It Snow” – Tom Gaebel
und sein Orchester spielen die
schönsten amerikanischen
Weihnachts-Evergreens und
moderne Klassiker wie „Driving
HomeForChristmas“oder „All I
Want For Christmas Is You“ im
heißen Easy-Listening-Sound.
Ganz in der Tradition von Show-
legenden wie Frank Sinatra,
Dean Martin und Co.
Zu erleben ist Tom Gaebel am

kommenden Montag, 16. De-
zember, ab 20 Uhr, im Theater
amAegi. Ticketsgibt es ab41,80
Euro plus VVK unter www.even-
tim.de und allen bekanntenVVK
Stellen.

und schon fast vergessene –
Kunst des Zopfhangs neu be-
lebt. Da muss die Frisur sitzen.
Ungewöhnlich und noch nie im
Weihnachtscircus zu erleben, ist
die Power-ShowvonLift. Die vier
Akrobatinnen und Akrobaten
aus Frankreich und Kanada sind
Spezialisten auf dem Fangstuhl.
Bei all diesen Kraftakten ist

zwischendurch dann auch
„Luftholen“ beim Publikum an-
gesagt. Die Magie des Nien-
burgers Timo Lesnieswski alias
Monsieur Momo ziehe sich
durch die gesamte Vorstellung
ziehen.Mit dabei sind auch: Ezra
Veldman (Diabolos), das Duo
Have a Ball (Jonglage), Victor &
Kati (Partnerakrobatik), Joana
(Handstand-Akrobatik). Musi-
kalisch durch das Programm lei-
tet die Mannheimer Sängerin
Lara Wolf. Regie führt, wie alle
Jahre wieder, Marco Biasini.

2 Weitere Informationen und
Tickets: www.weihnachtscircus-
hannover.com

Kommen ins Aegi: Tom Gaebel
und sein Orchester spielen die
schönsten amerikanischen
Weihnachts-Evergreens und
moderne Klassiker. .

Foto: Matthias Piekacz

Hannover. Haar-monischer
Zopfhang im Doppelpack mit
„Ricce Meticce“ vom berühm-
ten Circus Festival in Paris, sie-
ben mutige Kolumbianer von
The Robles auf dem Hochseil
und ein poetischer Clown aus
Nienburg, der Hannover ein Lä-
cheln ins Gesicht zaubern wird:
All das und jede Menge hoch-
klassigen Spaß, Spannung und
sprühend-magische Momente
verspricht der Weihnachtscircus
Hannover bei seinem 6. Grand
Prix der Artisten. Vom 20. De-
zember bis 5. Januar wird das
Programm in einem neuen,
komplett mastenfreien Zelt auf
dem Schützenplatz zu erleben
sein.
Wo findet man die Crème de

la Crème der internationalenAr-
tistik? InHannover – unddas nur
zur Weihnachtszeit. Als schöne
Bescherung für das Publikum,
dennderWeihnachtscircusHan-
nover geht mit dem beliebten
„Grand Prix der Artisten“ im
komfortablen Zelt mit numme-
rierten Einzelsitzen in die nächs-
te Runde. Supersicht auf die
Superstars der Manege: Das
neue Zelt wird ohne innereMas-
ten errichtet – so haben die Be-
sucher von jedem Platz aus bes-
ten Blick auf dasGeschehen. Die
auf großen internationalen Cir-
cus Festivals ausgezeichneten
Artisten müssen an der Leine
eineganzbesondereHürdeneh-
men: Das Publikum entscheidet
auch dieses Mal darüber, wer
zwischen Zelthimmel und Ma-
negengrundder Beste unter den
Besten ist. Dazu können sie
einen Stimmzettel ausfüllen
oder per App ihre Favoriten an-
klicken. Die feierliche Siegereh-
rung ist dann wieder am letzten
Spieltag.
„Für den Wettstreit während

der glanzvollsten Zeit des Jahres
haben wir Legenden der Circus-
und Bühnenkunst ebenso wie

vielversprechende Supertalente
für einenAuftritt gewinnenkön-
nen“, verspricht Produzent Tho-
mas Schütte von Grandezza En-
tertainment. Jede Menge Spaß
und Spannung verspricht das
Programm allen Altersklassen.
Wer den Nervenkitzel liebt,
kommt bei den Auftritten der
Robles-Truppe aus Kolumbien
auf seineKosten. Zu siebtwagen

sie sich als Hochseilhelden mit
einer riskanten Pyramide auf
dendünnenDraht in luftigerHö-
he. Im Quartett geht es zudem
pfeilschnell im „Globe of De-
ath“ auf Motorrädern rund. Der
Himmel imCircuszelt wird strah-
len, wenn die Luna Girls so syn-
chron wie auch ein bisschen ae-
rotisch im Luftring aufregende
Akrobatik zeigen oder die coole

Königin der Lüfte, Regina Laruss
aus Budapest, ihre preisgekrön-
te Show an Luftgurten zeleb-
riert. Das Quartett The Roses
windet sich durch die Stäbe
eines stählernen Käfigs in
schwindelnder Höhe. Noch
außergewöhnlicher und schwie-
riger istwohl dieDarbietung von
Ricce Meticce. Die beiden Italie-
nerinnen haben die gute alte –

The Robles aus
Kolumbien brauchen

Nerven aus Drahtseilen.
Fotos: Grandezza

Entertainment GmbH

Mit den Luna Girls
geht es in luftige Höhen.

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Der Niedersachsen-Kalender 2025

Lyrik einer Landschaft

Jetzt
limitiertes

Exemplar

sichern!

Lassen Sie sich von der Schönheit Niedersach-
sens verzaubern! Bizarr verschneite Harzwälder,
kristallklar plätschernde Bäche bei Braunlage,
herbstlich verfärbte Deisterhänge und eine vom
Frost überhauchte Landschaft am Steinhuder
Meer: Die Panoramen unseres Landes stecken
voller Poesie. Durch die Linse der Fotografen
Lutz Akemann und JoachimHasche führt Sie der
Lyrik-Kalender an wundersame Orte – begleitet
von auserlesener Lyrik.

Scannen und bestellen!

Ab sofort erhältlich unter
abo.haz.de/lyrikkalender

32673901_002624
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Igeln und Co. über den Winter helfen
WIe mAN WIldtIere rIcHtIG füttert – und warum Meisenknödel und Vogelhäuschen oft Gefahren bergen

Vor demWinter:
Gartengeräte pflegen
Hannover. Wenn der Garten
in die Winterruhe geht, ist das
ein guter Zeitpunkt, den Garten-
geräten etwas Aufmerksamkeit
zu schenken. Wer Schere, Spa-
ten und Co. regelmäßig pflegt
und gründlich reinigt, stellt si-
cher, dass sie effizient arbeiten
und lange halten. Die Kölner DIY
Academy empfiehlt, Gartenge-
räte im Herbst zu reinigen, bevor
mansie fürdenWintereinlagert.

Im ersten Schritt sollten Ver-
unreinigungen durch Boden-,
Pflanzen-, Düngemittelreste
oder Rost entfernt werden. Da-
für eignet sich je nach Art der
Verschmutzung fließendes Was-
ser, ein Handfeger oder eine
Draht- beziehungsweise Mes-
singbürste. Harzresten kann
man mit Spiritus oder einem an-
deren Lösungsmittel und einem
Lappen zu Leibe rücken.

Während sie trocknen, kann
man die Geräte auf Verschleiß-
erscheinungen und Beschädi-
gungen prüfen. Es ist wichtig,
die Werkzeuge jetzt instand zu
setzen, damit sie zu Beginn der
neuen Saison einsatzbereit sind.
Baumärkte und teilweise auch
HerstellerbieteneinegroßeAus-
wahl an passenden Schrauben
und Ersatzteilen an.

Garten- und Astscheren sowie
Gartenmesser sollten mindes-
tens einmal im Jahr einen Klin-
genschliff erhalten. Als Schleif-
steine eignen sich für den Grob-
schliff ein Sensenschleifstein, für
den Feinschliff ein Belgischer
Brocken. Man erhält sie in Bau-
märkten oder im Gartenfach-
handel. Es gibt aber auch spe-
zielle Schleifwerkzeuge. Nach
dem Schleifen ist es sinnvoll, die

Metallflächen und beweglichen
Teile mit einem Pflegeöl zu be-
handeln.

Tipp: Wer sich das Schärfen
nicht selbst zutraut, kann auch
einen Schärfservice beauftra-
gen, wie er von einigen Werk-
zeugvermietungen angeboten
wird. Übrigens: Hat die Scheren-
klinge tiefe Kerben, lassen sich
diese in der Regel nicht durch
einen Schliff beseitigen – dann
hilft nur, sie zu ersetzen.

Spaten und Harke sollte man
sauber und trocken halten, um
Rostbildung zu verhindern. Wer

ihre Metalloberflächen ölt,
schützt sie vor Feuchtigkeit. Mit
einer Drahtbürste lässt sich ver-
krusteter Schmutz entfernen,
rät die DIY Academy. Ebenfalls
wichtig: Regelmäßig den Zu-
stand der Holzstiele überprüfen
und diese bei Rissen oder Brü-
chen ersetzen. Bei Bedarf kann
man die Kanten der Schaufel
oder der Harke schärfen.

Bei Rasenmähern sollten zu-
nächst Gras und Schmutz ent-
fernt werden. Anschließend
überprüft man den Ölstand und
ersetzt das Motoröl gemäß den

Herstelleranweisungen. Dann
können Gehäuse, Klingen und
Grasfangbehälter sorgfältig ge-
reinigt werden. Für saubere
Schnitte sollte man die Klingen
regelmäßig schärfen oder erset-
zen. Auch die Zündkerze und der
Luftfilter sollten überprüft und
bei Bedarf ersetzt werden.

Wichtig, bevor man mit der
Reinigung loslegt: Aus Sicher-
heitsgründen bei Elektromähern
dasStromkabel ziehen,beiAkku-
mähern den Akku herausneh-
men und bei Benzinmähern den
Zündkerzenstecker abziehen.

Scharniere und Federn von Heckenscheren und anderen Gartengeräten müssen regelmäßig geölt
werden. Foto: Kai Remmers

Hannover. Wenn die Tage
dunkler werden und das Wetter
ungemütlicher, geht es auch in
der Natur ruhiger zu. Kein Sum-
men ist im Garten zu hören, we-
niger Vögel zwitschern. „Viele
Tiere sind gar nicht mehr da“,
sagt Julian Heiermann vom Na-
turschutzbund Deutschland
(Nabu). „Fast die Hälfte der hei-
mischen Brutvogelarten ist in die
Winterquartiere im Süden gezo-
gen. Insekten, Reptilien und
Amphibien sind inaktiv. Igel sind
auf dem Weg in den Winter-
schlaf, die Eichhörnchen in die
Winterruhe.“ Tieren, die nun
noch im Garten unterwegs sind,
kannmanauf verschiedeneWei-
se etwas Gutes tun.

Die Vogelarten, die in
Deutschland geblieben sind,
sind über den Winter aktiv und
suchen Nahrung. „Gartenvögel
kann man durchaus füttern“,
sagt Heiermann. „Es sollte aller-
dings artgerecht sein.“ Das be-
deutet: Brot ist tabu, stattdessen
könne man Saatgut und Fettfut-
ter für Vögel anbieten.

Vorsicht jedoch bei Meisen-
knödeln: Diese werden häufig in
Plastiknetzen verkauft, sollten
aber nicht an diesen aufgehängt
werden. Zu hoch sei die Gefahr,
dass sich die Vögel in den Ma-
schen verheddern und sich ver-
letzen oder verenden, so der Ex-
perte. Man könne stattdessen
auf Vorrichtungen wie Spiralen,
in die die Kugeln hineingegeben
werden, zurückgreifen.

Außerdem gilt es, auf die Hy-
giene zu achten: Im klassischen
Vogelhaus wird das Futter
schnell mit Kot kontaminiert.
Heiermann empfiehlt daher
einen Futterspender, der verhin-
dert, dass die Vögel und ihre
Ausscheidungen mit dem Futter
in Berührung kommen.

NAtürlIcHe
ANGebote bIeteN

Am Ende lautet die Devise des
Nabu jedoch: „Hilfe zur Selbst-
hilfe“ ist der beste Weg. Das
heißt: Lohnenswert bei der Gar-
tengestaltung sei eine Pflanzen-
wahl, die möglichst viel natürli-
che Nahrung für die Vögel be-
reithält, so der Experte. So kön-
ne man mit Weißdorn oder Vo-
gelbeere ein Angebot an Früch-
ten schaffen, das auch in den
Wintermonaten gern angenom-
men werde.

Auch die verblühten Samen-
stände von Stauden wie Nacht-
kerze oder Distel dienen als be-
liebte Nahrungsquelle. „Das
sieht zwar nicht schön aus, aber
man kann zumindest einen Teil
belassenunderst imFrühjahr zu-
rückschneiden“, empfiehlt
Heiermann.

IGelNAHrUNG AUs dem
HANdel Ist oft UNGeeIGNet

Ein anderes Tier, das im Winter
Hilfe brauchen kann, ist der Igel.
Er gilt seit Neuestem als „poten-

ziell gefährdete“ Tierart, weil die
Populationen stark zurückge-
gangen sind. Igel können wie
Vögel vom Menschen gefüttert
werden.

Schwache Igel, insbesondere
Weibchen, die im Spätsommer
noch Junge zur Welt gebracht
und gesäugt haben, haben teil-
weise noch eine Speckschicht
aufzubauen. Hier kann das Zu-
füttern mit eiweißreicher Nah-
rung sinnvoll sein: „Igel sind
Raubtiere, sie benötigen tieri-
sche Proteine“, erklärt Heier-
mann. Igelfutter aus dem Han-
del wird diesen Anforderungen
nicht immer gerecht. Katzenfut-
ter mit hohem Eiweißanteil kann
häufig geeignet sein. Speziell bei
krank erscheinenden Tieren ist
es aber ratsam, statt sie zu füt-
tern, eine Igelauffangstation zu-
rate zu ziehen.

Für Igel gilt am Ende aber das
Gleiche wie für Vögel: Besser
man gestaltet den Garten von
vorneherein igelgerecht und
setzt auf heimische Pflanzen, die
Insekten und Schnecken anzie-
hen und so zusätzliches Futter
bieten. Schon bevor die Stachel-
tiere sich ein Polster angefressen
haben, kann man ihnen zudem
Überwinterungsangebote be-
reitstellen. Man könne etwa
Laub zusammenharken und
unter Büsche schieben oder
einen Laubhaufen anlegen.
„Das ist ein super Quartier für
Igel und Co.“, sagt Heiermann.
Genauso geeignet sind aufge-
schichtetes Totholz oder Stein-
haufen. Darin suchen jetzt auch
Spitzmäuse und Eidechsen Zu-
flucht.

UNterscHlUpfe scHAffeN

Selbst den winteraktiven Tieren
kann man mit einem Domizil
einen Gefallen tun: Vögel etwa
greifen zum Übernachten bei
tiefen Temperaturen gern auf
Nistkästen zurück, erläutert
Heiermann. „Außerdem schau-
en sich unsere Vögel auch schon
im Winter nach geeigneten Nist-
möglichkeiten für das nächste
Jahr um.“ Wer also ein Refu-
giumfürdenWinterbietet, kann

sich im Folgejahr eher über ge-
fiederten Nachwuchs im eige-
nen Garten freuen.

Doch die Tierwelt sucht sich
nicht nur die vom Menschen
für sie vorgesehenen Unter-
schlupfe aus. Ganz wichtig ist
jetzt, wie Heiermann betont,
behutsam mit allen möglichen
Verstecken umzugehen. Fle-
dermäuse etwa suchen gern im
Brennholzstapel Schutz. Gene-
rell gilt: „Alles, was draußen
herumliegt, kann als Quartier
genutzt werden. Aufgeräumt
werden sollte nur, wenn es un-

bedingt notwendig ist“, so der
Experte.

Auch Insekten überwintern in
verschiedenen Entwicklungssta-
dien – sei es als Ei oder Puppe.
Oft befinden sie sich etwa unter
dünnen Laubschichten. Durch
das Wegharken der Blätter kann
also die nächste Insektengene-
ration dezimiert werden. „Diese
Tiere sind sehr wichtig für unser
Ökosystem, auch, weil sie ande-
ren als Nahrung dienen“, sagt
der Umweltschützer. Die streng
unter Naturschutz stehenden
Wildbienen überwintern mit

Vorliebe in hohlen Stängeln von
verblühten Staudenpflanzen.

GefAHreNzoNeN
koNtrollIereN

Fliegen Insekten auf der Suche
nach einem Winterquartier in
die Wohnung, tut man ihnen
keinen Gefallen, wenn man sie
als neue Mitbewohner akzep-
tiert: „Man sollte sie raussetzen,
weil es für sie kalt genug sein
muss, damit sie in eine Winter-
starre verfallen. Tun siedasnicht,
ist ihre Energie irgendwann ein-

Eine Blaumeise holt sich Futter. Ein Vogel-
häuschen, wie hier abgebildet, ist dafür je-

doch nicht immer die beste Wahl.
Foto: Christoph Soeder

Mit Laubhaufen kann man Igeln ein Winterquartier bieten.
Karl-Josef Hildenbrand

fach aufgebraucht“, warnt
Heiermann.

Auf der Suche nach Quartieren
sind jetzt auch viele andere Tiere
unterwegs. Besonders kleinere,
wie Mäuse und Kröten, können
rund um das Haus schnell in die
Bredouille geraten. Regelrechte
Fallen sind zum Beispiel Schäch-
te, angekippte Kellerfenster oder
-treppen. Der Experte rät, solche
Gefahrenzonen zu kontrollieren
und die Tiere vorsichtig heraus-
zusetzen. Lichtschächte könne
man präventiv beispielsweise mit
Netzen abdecken.

als eine 10er Karte im Freibad.

MehrWissen

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

kostet weniger
MehrWissen

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei)
oder online bestellen unter

abo.Neuepresse.de/4wochenabo

als ein Wintervorrat Lieblingstee.

für 4 Wochen
9,90€9,90€
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gehensweise. Bei der von PENG
und HU entdeckten Kunstform
sind zufällige Farbkleckse der
Ausgangspunkt. Mit wenigen
schwarzen Strichen erwacht das
Bild plötzlich zum Leben. Eben
nocheinKlecks,entstehtaus ihm
mit ein paar Federstrichen ein Fe-
dervieh, das sich auf dem einen
oder anderen Bild sogar wun-
dern darf. Hier ein Boot, dort
eine Katze, und anderswo ein
ganzer Reigen von Fabelwesen.
Es ist eine Einladung: Einfach
ausprobieren! Unterstützung
kommt von den Studierenden
der Bewegtbildklasse der Hoch-
schule Hannover, die sich in
künstlerischen Videos mit dem
Thema Zufall auseinanderset-
zen.

Undwergleichselbst zurFeder
greifen und mitmachen möchte,
ist herzlich willkommen bei den
vielfältigen Workshops, die zur
Ausstellung angeboten werden.

Am Sonnabend, 14. Dezem-
ber, heißt es bei den Busch Minis
für Kinder von vier bis sechs Jah-
ren „Es weihnachtet sehr!“. Mit
der Hirameki-Methode fallen
hier statt Schneeflocken bunte
Kleckse auf das Papier. Daraus
entstehen Weihnachtskarten.
Beginn ist um11Uhr,dieTeilnah-
me kostet 6 Euro, mit Aktivpass 3
Euro. EineReservierung ist online
möglich.

BeidergroßenHirameki-Show
am 6. Februar 2025, ab 18 Uhr,
sind die Künstler vor Ort, zeigen
Eindrücke aus Atelier-Alltag und
neun Jahren Hirameki-Geschich-
te, führen durch die Ausstellung
und lassen das Publikum selbst
arbeiten. Diese Show ist der Auf-
takt zum Wochenende mit
Künstlerworkshops. Es sind kei-
neVorkenntnissenötigundSpaß
ist garantiert. Aufgrund be-
grenzter Plätze ist zur Teilnahme
eine Anmeldung vorab erforder-
lich und kann online gebucht
werden.

In der Reihe „Geschichten im
Busch“ liest am Sonnabend, 21.
Dezember, ab 14 Uhr Kulturver-
mittlerin Gundi Doppelhammer
eine bunte Auswahl Weih-
nachtsgeschichten vor, geeignet
für Kinder ab vier Jahren in Be-
gleitung. Eintrittskarten kosten
7 Euro, ermäßigt 4 Euro für Kin-
der, das Familienticket gibt es für
14 Euro für zwei Erwachsene
und maximal vier Kinder.

Die nächsten Sonntagsfüh-
rungen durch die Ausstellung
sind am 15. und 22. Dezember,
jeweils ab 11.30 Uhr. Die Teil-

nahme kostet inklusive Eintritt
12 Euro, ermäßigt 9 Euro, für
Kinder unter sechs Jahren sowie
mit MuseumsCard 5 Euro.

Das Wilhelm Busch – Deut-
sches Museum für Karikatur und
zeichenkunst, Georgengarten,
ist Dienstag bis Sonntag sowie
an Feiertagen geöffet von 11 bis
17 Uhr. Geschlossen ist am 24.
und 31. Dezember. Der reguläre
Eintritt kostet 7 Euro, es gibt
zahlreiche Ermäßigungen. r/hr

2 infos und reservierungen:
karikatur-museum.de

Kamishibai-
Erzähltheater
hannovEr. Große Geschich-
ten im kleinen Theater: Das Ka-
mishibai, ein aus Japan stam-
mendes Erzähltheater mit bun-
ten Karten und Bildern, führt in
eine Welt voller Abenteuer. Kin-
der ab drei Jahren, aber auch Er-
wachsene, sind hierzu am 20.
Dezember ab 16 Uhr willkom-
men in der Stadtbibliothek, Hil-
desheimer Straße 12. Der Eintritt
ist frei. rEd

Lesung:
Charles Dickens
hannovEr. „Eine Weih-
nachtsgeschichte“ von Charles
Dickens steht im Mittelpunkt
einer Lesung im Theatersaal der
Lukaskirche, Dessauer Strasse 2.
„Die kleine Bühne“ präsentiert
eine dramaturgische Bearbei-
tung der berühmten Geschichte
über den Geizhals Scrooge, der
es hasst, seine Zeit mit unsinni-
gen Vergnügungen zu vertrei-
ben. Umso weniger Sinn hat er
für die Gefühlsduseleien der
Weihnachtszeit, die für ihn
nichts weiter als Zeit- und Geld-
verschwendung bedeuten.
Doch dann suchen ihn Geister
heim, die sein Herz öffnen wol-
len. Die Lesung beginnt am
Sonnabend, 14. Dezember, um
19.30 Uhr und richtet sich an ein
Publikum ab zehn Jahren. Um
Spenden wird gebeten, diese
kommen einem sozialen Zweck
zugute. rEd

Live:
Martin Tingvall
hannovEr. Der international
erfolgreiche Pianist Martin Ting-
vall gastiert auf Einladung des
Jazz Clubs Hannover am Sonn-
abend, 14. Dezember, ab 20.30
Uhr in der Lindener Martinskir-
che. Er präsentiert Kompositio-
nen von seinem neuen Soloal-
bum „When Light Returns“. Für
den Pianisten selbst ist das Al-
bum ein Hoffnungssymbol –
auch und gerade an dunklen
Wintertagen. Mit seiner Musik
möchte Tingvall einen Beitrag
zum Innehalten im alltäglichen
Overload geben. Eintritt an der
Abendkasse: 35 Euro, ermäßigt
25 Euro. rEd

Bild: HU

Mehr Leichtigkeit wagen
Das Wilhelm-Busch-Museum zeigt die Ausstellung „sprecHstunDe Der Herzen“ von pENG und HU

hannovEr. Wo bunte Farb-
kleckse zur Inspiration werden,
Tiere therapeutisch tätig werden
und wirklich alle zu Künstlerin-
nen und Künstlern werden kön-
nen: Das Wilhelm Busch – Deut-
sches Museum für Karikatur und
Zeichenkunst zeigt noch bis zum
21. April 2025 die Ausstellung
„Sprechstunde der Herzen“. In
dieser geben die Künstler PENG
(alias Günter Mayer) und HU
(alias Rudi Hurzlmeier) eine
Nachhilfestunde zum Thema
Leichtigkeit.

Diese ist vielen Menschen ab-
handen gekommen, was in der
heutigen Zeit kaum verwundert.
Doch sollte man sich nicht gera-
de deswegen wundern dürfen
und an Wunder glauben? Oder
gilt man zu schnell als wunder-
lich, wenn man sich erlaubt, das
Leben zu feiern und den Blick-
winkel zu ändern?

Glücklich kann sich schätzen,
wer für dunkle Stunden oder
Phasen Mutmacher zur Hand
hat, finden
auch die
Künstler – und
präsentieren
in ihren Einzel-
ausstellungen
nicht nur ihre
ganz persönli-
chen Lebens-
strategien,
sondern auch
ihr gemeinsa-
mes Projekt
„Hirameki“.

Der Münch-
ner Maler und
Zeichner HU
erheitert mit
Zeichnungen, Gemälden, Foto-
grafien und einigen Video- und
Audioarbeiten. Los geht’s mit
lustigen Tierporträts. Fipps der
Affe und Hans Huckebein sind
übrigens mit von der Partie. Wil-
helm Busch hätte seine Freude
gehabt.

In den „Fotos to go – Korres-
pondierende Bilder“ trifft ein
eingeschneites Mammut auf ra-
sende Menschen in fantasti-
schen T-Rex-Kostümen oder ein
Eisbär auf Alltagsgegenstände,
die ihm irgendwie ähnlich se-
hen. Das Komische im Absurden
zu finden und zugleich das Auge
im Sich-wundern-Dürfen zu
schulen ist das Motto.

Der österreichische Illustrator
und Cartoonist PENG bringt mit
seinem tierisch-therapeutischen
Parcours Herzen zum Leuchten.
Wie man mit Selbstzweifeln um-
geht, warum manchmal alles
egal ist, welche Superhelden-Ac-
cessoires jeder im Schrank haben
sollte und was eigentlich Kunst
ist? Das alles erfährt man hier.
Und ganz nebenbei zeigt er mit
„Ich kann nicht zeichnen“, dass
dieser Satz für niemanden gilt.
Die Einladung zum Mitmachen
gehört dazu: PENG bietet im Be-
gleitprogramm mehrere Work-
shops an, bei dem die Teilneh-

menden ler-
nen, dass sie
sehr wohl
zeichnen kön-
nen. Also: Kei-
ne Angst vor
dem Griff zum
Stift!

Wie schnell
man Inspira-
tion findet,
wenn man sich
auf Gedan-
ken-Experi-
mente ein-
lässt, zeigt„Hi-
rameki“. Das
Gemein-

schaftsprojekt der beiden Künst-
ler erhält im Museum Wilhelm
Busch einen eigenen Raum, der
als verbindendes Element dient.
Der Name ist Programm: „Hira-
meki“ ist das japanische Wort für
einen Geistesblitz. Der eigenen
Intuition zu folgen ist die Heran-

Bild: pENG

DVD-Tipps

Viele Konzerte zum Advent
hannovEr. Bei zahlreichen
Adventskonzerten kann man
sich an diesem Wochenende in
vorweihnachtliche Stimmung
versetzen lassen. Eine Auswahl:

sonnAbenD, 14. Dezember

3 Ein „Musikalischer Advents-
kalender“ zum Zuhören und
Mitsingen in Kooperation mit
„clemensklingt – Musik an der
Basilika St. Clemens Hanno-
ver“.erklingt ab 16 Uhr im Mu-
seum August Kestner, Platz der
Menschenrechte 3.
3 Der Junge Chor Hannover und
der Chor der Leibniz Universität
Hannover singen das Weih-
nachtskonzert „Mary, did you
know?“ ab 18.30 Uhr in der
Neustädter Hof- und Stadtkir-
che, Rote Reihe 8.
3 Der Hannoversche Oratorien-
chor singt sein traditionelles Ad-
ventskonzert „Stella maris“ ab
19 Uhr in der Gartenkirche St.
Marien, Marienstraße 35.
3 Die Kantorei Herrenhausen

und das Orchester der Herren-
häuser Kirche führen gemein-
sam mit Solisten das Oratorio de
Noel von Saint-Säens und Werke
von Vivaldi und Corelli auf ab 19
Uhr in der Herrenhäuser Kirche,
Hegebläch 18. Das gleiche Kon-
zert findet auchamSonntag,15.
Dezember, ab 18 Uhr statt.
3 Unter dem Titel „Lasset uns
frohlocken!“ singt der Knaben-
chor Hannover weihnachtliche
Chormusik ab 20 Uhr in der
Marktkirche,Hanns-Lilje-Platz2.

sonntAg, 15. Dezember

3 Das Familienkonzert des Kna-
benchors Hannover beginnt um
15.30 Uhr in der Marktkirche.
3 Der Junge Chor Hannover, das
Vokalensemble Brutal Vokal und
der Projekt Männerchor singen
ab 16.30 Uhr in der Matthiaskir-
che, Groß-Buchholzer Straße 8.
3 Der Kammerchor Hannover
singt sein Weihnachtskonzert
„Lessons & Carols“ ab 18 Uhr in
der Neustädter Hof- und Stadt-
kirche.

Weitere ADventskonzerte

3 Am Montag, 16. Dezember,
lädt das Heeresmusikkorps Han-
nover ab19.30Uhr zumtraditio-
nellen Adventskonzert in der
Galerie Herrenhausen, Herren-
häuser Straße 3a, ein.
3 B.B. & The Blues Shacks feat.
Bonita geben Weihnachtskon-
zerte am 19. und 20. Dezember
ab 20.30 Uhr im Jazz Club, Am
Lindener Berge 38. rEd

Abschied imKunstverein
hannovEr. Ende einer Ära:
Der Kunstverein Kunsthalle Faust
verabschiedet sich zum Jahresen-
de von der langjährig genutzten
Halle auf dem Gelände des Kul-
turzentrums Faust, Zur Bettfe-
dernfabrik 3. Zum Abschluss wird
noch bis zum 15. Dezember die
Ausstellung„BrennWEITEN@Ar-
tAffair“ als zweiter Teil des 2023
inHannover realisiertenpartizipa-
tiven Projekts des Berliner
KünstlersKainKarawahngezeigt,
das sich mit der Beziehung von
Mensch und Feuer beschäftigt.

Der Künstler gestaltet das rah-
menkonzept als „Feuerstelle“,
die künstlerischer Ausgangs-
punkt für Reflexion, Austausch
und Vernetzung zwischen Grup-
pen aus Kunst, Politik und Bevöl-
kerung sein kann. Bei Snacks, Ge-
tränken und Kerzenschein wird
also herzlich zum gemeinsamen
Gespräch eingeladen. Ergänzt
wirddieAusstellungdurchWerke
Kunstschaffender, die schon ein-
mal inderKunsthalle Faust vertre-
ten waren oder mit dem Kunst-

vereinverbundensind.DerEintritt
kostet 5, ermäßigt 3 Euro. Geöff-
net ist noch an diesem Wochen-
ende, jeweils von 14 bis 18 Uhr.
Die Finissage beginnt am Sonn-
tag, 15. Dezember, um 15 Uhr.

Alle Kunstwerke können am
abschließenden Auktionstag er-
steigert werden. Neben Malerei,
Zeichnung, Fotografie und Ob-
jekten werden auch Multiples an-
geboten.rEd

2 kulturzentrum-faust.de

Kurzfilme
im Bürgerhaus
hannovEr.Kurzfilmkino kurz
vor dem kürzesten Tag des Jah-
res: Kinder ab vier Jahren und
ihre Familien sind am Freitag, 20.
Dezember, eingeladen zum
Kurzfilmtag im Bürgerhaus Mis-
burg, Seckbruchstraße 20. Ab
16 Uhr werden zwei Filme ge-
zeigt: Im Animationsfilm „Ku-
ckucksgeschichten: Spuren im
Schnee“entdecktdergeflügelte
Held Kucki den Zauber des ers-
ten Schnees, in „Molly und das
weihnachtsmonster“ geht es
auf eine Reise in den Norden. Die
kleine Monsterin Molly macht
sich mit ihrem Papa auf den
Weg, das sagenumwobene
Weihnachtmonster zu besu-
chen. Der Eintritt ist frei. r/hr

Der Knabenchor Hannover
singt in der Marktkirche.

Foto: Nils Ole peters

Finissage: Mit „BrennWEITEN
@ ArtAffair“ verabschiedet
sich der Kunstverein Kunsthalle
Faust. Foto: Kunsthalle Faust

charmantE
französischE
KomödiE
Der Ruf der berühmten Operndi-
va Benedicte wird zerstört, als sie
betrunken in einem Video auf-
tritt, das sofort viral geht.MitHil-
fe von Fatou, dem freimütigen,
karaokebegeisterten Zimmer-
mädchen ihrer dauerhaften Lu-
xus- Suite, entkommt sie nur
knapp den Paparazzi, die ihr
Vier-Sterne-Hotel belagern. Als
sie erfährt, dass sie nicht nur
ihren Job, sondern auch ihre Sui-
te verloren hat und ihre Bank ihr
den Geldhahn zugedreht hat,
bleibt Benedicte keine andere
Wahl, als Fatous Gastfreund-
schaft anzunehmen und ihr im
Gegenzug zu helfen, ihren
Traum von der Teilnahme an der
Karaoke-Weltmeisterschaft in
Japan zu verwirklichen. Doch
trotz Bénédictes Talent und Fa-
tous Leidenschaft bilden die bei-
den dickköpfigen und eigensin-
nigen Frauen, ein lausiges Ge-
sangsduo. Ein Sieg ist sehr un-
wahrscheinlich... aber verzwei-
felte Zeiten erfordern verzwei-
felte Maßnahmen. Wir verlosen
3 mal 1 DVD (Näheres steht im
Rätsel dieser Ausgabe).

PiErcE Brosnan
auf tödlichEm
rachEfEldzug
Der Auftragskiller Charlie Swift
aka „Fast Charlie“ steht vor
einer ungewöhnlichen Heraus-
forderung: Er muss seinem Auf-
traggeber, New Orleans‘ skru-
pellosem Mafiaboss Beggar
Mercado, beweisen, dass er das
richtige Ziel ausgeschaltet hat.
Das Problem dabei: Seinem Op-
fer fehlt der Kopf. Deswegen
zieht Charlie die Ex-Frau des Op-
fers, Marcie Kramer, hinzu. Ob-
wohl sie ihrer Vergangenheit

eigent-
lich ent-
kommen
wollte,
ist Char-
lie auf
Marcies
Fähigkei-
ten und
ihr Rück-
grat an-
gewie-
sen. Ge-

meinsam begeben sie sich auf
eine wilde Vergeltungsmission,
um das Vermächtnis von Char-
lies bestem Freund und Mentor
Stan Mullins zu schützen und
gleichzeitig Beggar und seine
gesamte Organisation zu Fall zu
bringen – während sie dabei
selbst zur Zielscheibe werden.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (Nähe-
res steht im Rätsel dieser Ausga-
be).

TicketsTickets
von HAZ & NPvon HAZ & NP
im Mus!k Kioskim Mus!k Kiosk
Dienstag - Samstag

12 - 18 Uhr

Ab sofort

& direkt am

Kröpcke
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NoTDIENSTE

A WIDDER 21.3.–20.4.
Gefühle sollten etwas gebremst
werden, wenn es sich um anste-
hende Entscheidungen dreht.
Wichtige Informationen erhalten
Sie durch einen Zufall.

B STIER 21.4.–20.5.
Ihre Kräfte sollten Sie unbe-
dingt für wichtige Ziele einset-
zen! Vertrauliche Angelegenhei-
ten müssen auch entsprechend
diskret behandelt werden.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
So wie das Wort „Alltagstrott“
klingt, so fühlt er sich auch an.
Kein Wunder, dass Sie die größ-
te Lust haben, einiges in Ihrem
Leben zu ändern.

D KREBS 22.6.–22.7.
Ein Missverständnis sorgt für
hitzige Diskussionen. Bevor es
kritisch wird, einfach einmal
nachgeben und Versöhnungsbe-
reitschaft signalisieren.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Unterschwellige Probleme in
der Beziehung könnten sich
jetzt bemerkbar machen. Lösen
Sie diese mit viel Kompromiss-
bereitschaft und Verständnis.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Vielleicht wäre es gut, wenn Sie
wieder etwas mehr Eigeninitiati-
ve entwickelten. Man erwartet
nicht nur Einwände, sondern
auch Ideen von Ihnen.

HOROSKOP

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Charmante französische Komödie – „Karaoke – Ein
ungleiches Paar“ / Pierce Brosnan auf tödlichem Rachefeldzug – „Fast Charlie“. Auf eifrige Rätselfreunde
warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 19. Dezember, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe
Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Widersprechen Sie nicht gleich,
wenn Ihnen etwas unglaubhaft
vorkommt. Prüfen Sie die Dinge
nach, dann können Sie alles
stichhaltig widerlegen.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sie machen ganz instinktiv das
Beste aus einer Situation. Ihre
verbindliche Art lässt ein dro-
hendes Unheil ohne größeren
Schaden vorüberziehen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sich aufzuregen, würde sich
nicht lohnen. So schnell, wie die
Wolken am Liebeshimmel auf-
getaucht sind, so schnell sind
sie wieder verschwunden.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Sie dürfen beruflich nicht zu do-
minant auftreten, das könnte
ins Auge gehen. Auf Herzense-
bene kommt man Ihnen jetzt
mit offenen Armen entgegen.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Schnappen Sie sich Ihre Familie
oder gute Freunde, um die Frei-
zeit richtig zu genießen. Sie ha-
ben großartige Ideen und da-
durch jede Menge Spaß.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Erfolg wird nur mit reichlichem
Fleiß und genügender Ausdauer
erzielt. Anfänger werden erste
harte Bewährungsproben zu be-
stehen haben.

ApoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Diana-Apotheke, Tel. 6497121,
Burgwedeler Str. 10
Hölty Apotheke,
Tel. 854549, hildesheimer Str. 17
St. Bernward Apotheke,
Tel. 839796, hildesheimer Str. 228
Vital-Apotheke Hemmingen,
Tel. 4508980, Alfred-Bentz-Str. 1

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Delfin Apotheke,
Tel. 629615, Lister Meile 81
Greifen-Apotheke,
Tel. 521711, Am Tiergarten 4
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Rats-Apotheke Arnum,
Tel. (05101) 2196,
Gartenstr. 6

Tauchen Sie ein in die faszinierende Show – BLUE MAN GROUP ist
wie der Puls von Berlin: intensiv, innovativ und kreativ. Und dabei
auch ein bisschen verrückt. BLUE MAN GROUP passt in keine Schub-
lade, aber genau das macht diese Show so einzigartig. Der beeindru-
ckende Mix aus rockiger Konzertatmosphäre, erstklassiger Comedy
und faszinierenden technischen Effekten begeisterte bereits über 25
Millionen Zuschauer weltweit. Mit Ihrer unbändigen Energie und an-
steckenden Power reißt die Show Menschen jeden Alters von den Sitzen
und lässt sie ungläubig staunen. BLUE MAN GROUP ist ein absolutes
Muss – erleben auch Sie in Europa diese einmalige Show, die man nicht
in Worte fassen kann, aber unbedingt live gesehen haben muss. Mitten
im Herzen von Berlin. Im Stage BLUEMAX Theater, direkt am Potsdamer
Platz. Oder anders formuliert: Let‘s go crazy!

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Stage BLUE MAN GROUP Nachmittagsvorstellung im

BLUEMAX THEATER Berlin

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG 4 bis PG Premium............................................€ 20
(Die Zuteilung der Stage Vorstellung & PG erfolgt durch Stage
Entertainment)

Erleben Sie Gänsehautmomente und große
Emotionen: Wir verraten Ihnen nicht, welches
Musical Sie besuchen, versprechen Ihnen aber
unvergessliche Augenblicke in Hamburg.
Lassen Sie sich überraschen, in welche zauberhafte
Welt wir Sie entführen und tauchen Sie ein in ein
spektakuläres Show-Erlebnis! Wir verraten Ihnen nicht, in welches
Musical es geht, es erwartet Sie ein fantastischer Tag in Hamburg und
ein tolles Musical-Erlebnis! Abfahrt, mittags Ankunft in Hamburg. Frei-
zeit und Musical-Besuch am Nachmittag. Anschließend Heimfahrt und
Rückkehr.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Stage Musical Nachmittagsvorstellung in PG 5

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG 4 bis PG Premium............................................€ 20
(Die Zuteilung der Stage Vorstellung & PG erfolgt durch Stage
Entertainment)

Die neue Grand Show FALLING | IN LOVE ist eine blühende Fantasie.
So traumhaft wie sie wahr sein könnte. Tauchen Sie mit uns in ein
Farbenmeer voller Lebenslust und erleben Sie Berlins strahlendstes
Show-Juwel mit funkelnden Kostümen, with the magic of Swarovski.
Unglaubliche 100 Millionen SWAROVSKI Kristalle wurden für FALLING
| IN LOVE zur Verfügung gestellt. 280 der 550 Kostüme versieht Star-
designer Jean Paul GAULTIER mit Kristallen, im Bühnenbild werden
650 Kilogramm Kristalle verarbeitet und sogenannte Kristallstrands, die
schon bei den Oscars im Einsatz waren, schweben über der Bühne. Der
absolute „Kristall- Wahnsinn“!

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Friedrichstadtpalast Neue Grand FALLING | IN LOVE

PG 5 um 15.30 Uhr

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Termine.........................................................................................Sa. € 10
Aufpreis Eintrittskarte ........................ PG 4 € 30 / PG 3 € 40 / PG 2 € 50 /

PG 1 € 60 / PG Premium € 70 / PG VIP € 100

BLUE MAN GROUP Berlin
Leserreisen Spezial 75 Jahre Pülm

Musical-Überraschung
Hamburg
Leserreisen Spezial 75 Jahre Pülm

Friedrichstadt-Palast Berlin
Grand Show „FALLING | IN LOVE“
Tagesfahrt Berlin FriedrichstadtpalastTermine Tagesfahrt: Sa. 01.02.25 | Sa. 08.02.25

Termine Tagesfahrt:
So. 16.02.25 | So. 23.02.25

Termine Tagesfahrt:
So. 23.02.25
Sa. 01.03.25

So. 02.03.25
So. 06.04.25

So. 13.04.25
Sa. 21.06.25

Ihr
Sonderpreis ab

€75
p. P. Tagesfahrt

inkl. PG 5

Ihr
Sonderpreis ab

€85
p. P. Tagesfahrt

inkl. PG 5

LESERREISEN
Musik & Kultur 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€79
p. P. Tagesfahrt

inkl. PG 5❆ ❆ ❆ ❆ ❆ ❆ Das ideale Weihnachtsgeschenk! ❆ ❆ ❆ ❆ ❆ ❆
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Schülerjob
gesucht?

Herrenhausen
List
Vahrenwald
Hainholz
Nordstadt
Linden-Nord
Ricklingen/Oberricklingen

Freie Gebiete:

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Bothfeld
Groß Buchholz
Heideviertel
Kaltenweide
Südstadt
Wettbergen
Ronnenberg
List

#1 für Zustelljo
bs

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

www.haw-weiterbildung.de

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

UMSCHULUNG in TeilZEIT

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)
in Teilzeit

Einstieg bis 20.12.2024

# 237/532/2024

55
90

76
Te
l.:

05
11

/
www.haw-weiterbildung.de

Kauffrau / Kaufmann für
Büromanagement (IHK)
# 237-62-2025

55
90

76

Start: 10.02.2025

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

Te
l.:

05
11

/

zur / zum
UMSCHULUNG

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACKMedien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Wir liefern Ihnen:

Container 3 bis 36 cbm

und holen ab:

Bauschutt - Baustellen-
und Grünabfälle - Holz

und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 - 9
30419 Hannover
Tel.: 0511/27929-800
hannover@pur-umwelt.com

Nuhr
Dieter

auf
Tour

T O R S T E N S T R ÄT E R
MACH MAL DAS
GROßE LICHT AN

12.02.202612.02.2026
BRAUSCHWEIGBRAUSCHWEIG

Volkswagen HalleVolkswagen Halle

13.02.202613.02.2026
HANNOVERHANNOVER

ZAG arenaZAG arena

Karten an allen bekannten Vorverkaufsstellen, agentur-luehr.de,
eventim.de und 01806/570000 (20ct./Anruf, Mobilfunkpreise abweichend)

Tickets unter

Tickets unter

08.02.202508.02.2025
HANNOVERHANNOVER

Swiss Life HallSwiss Life Hall

28.03.202628.03.2026
BRAUNSCHWEIGBRAUNSCHWEIG

Volkswagen HalleVolkswagen Halle

www.cavalluna.com

25.-26.01.25 Hannover
ZAG Arena

jetzt-ka
tzen-hel

fen.de

jetzt-ka
tzen-hel

fen.de

jetzt-katz
en-helfen

.de

Millionen deutsche Straßenkatzen müssen
jeden Tag um ihr Überleben kämpfen.

Wir brauchen Euch!

Oder scannen Sie
einfach den QR-Code.

WIRUNTERSTÜTZENDIREKT.
UNDMITHERZ.

Hiermehr erfahren:
missio-hilft.de

können wir über Auftraggeber
keine Auskunft geben.
Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

Gartenpflege und Baumfällung zum
Festpreis. % 0163/7709224
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, %(0511)5435160 Klimatherm

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzügemit Tischler% (05 11) 74 10 47
Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Zu verkaufen: 2 gr. Puppen Porzellan
jedes Stück 10*, kleines Telefon 10*
% (01 71) 4 14 30 97
Thonet Schaukelstuhl, schwarz, 400*
VB, % (01 51) 28 83 02 21

AchtungWeihnachtsankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis % (01 52)15 23 78 11
!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Damen-
bekl., Schmuck, Münzen,Schallpl. Bü-
cher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert % (01 77) 8 88 41 44
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel % 0 16 38 30 97 83
Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379
Trödel von A-Z, Bestecke, Zinn, uvm.
% (0 15 20) 7 03 05 39
Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Su.Brillen&Zylinder% (01 57) 85740057
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Liebhaber suchtOldtimer bzw. Young-
timer % (01 77) 5 98 54 66

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Ehepaar mit Kleinkind sucht Wohn-
mobil oder Wohnwagen. Wir freuen uns
über jedes Angebot. % 0170/1050700
Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Büsum
Fe.Wo.f.2 Pers.E.G. Zentral kompl.*
59,- Frei 20 -27 Dez. + 27 - 3 Jan.
Tel.01729-284869

Barbara 78 J., bin eine gutmütige, ruhi-
ge, hübsche Frau, charmant, sehr herz-
lich, völlig alleinstehend ohne Anhang,
bald ist Weihnachten - wäre es nicht
schön diese wunderbare Zeit gemein-
sam zu erleben. Ich bin eine aus-
gezeichnete Köchin, auf Wunsch auch
umzugsbereit. Bitte rufen Sie heute
noch an, wir besprechen alles Weitere
persönlich pv Tel. 0151 - 62903590
Attraktive Dora 66 J., als Witwe ist es
schwer für mich ganz allein zu sein, da
ich nur eine kleine Rente habe, dafür
aber ein großes Herz - habe ich wieder
den Wunsch einen netten Mann zu um-
sorgen, gerne auch bis 80 J., habe PKW,
keine großen Ansprüche u. wäre auch
jederzeit umzugsbereit pv
Tel. 0157 - 75069425
Ich suche Dich! Du solltest attr., mittel-
schlank u. zw. 50 - 75 J. sein, kleine Be-
hinderung kein Problem. Ich bin gut an-
zuschauen u. tauglich für alles, 76 J. alt
u. möchte noch einmal neu anfangen-
vielleicht mit Dir! Alles Weitere unter
Whats App (0174) 15 07 148 Trau Dich
Ich, weibl., Anfang 60 suche Dich,
männl., über 1.76, zum gelegentlichen
Tanzen am WE (Discofox), bei Gefallen
auch gerne mehr. Weibl. Begleiter kön-
nen sich auch gerne melden. Postfach
1106, 31519 Neustadt
IchhabeMut!Trotz meines Alters (Mitte
70/R) würde ich gern eine tol. SIE mit
molliger Figur für anregende Freizeit
kennenlernen. % 0 17 25 46 57 83
Zärtliche Verführung durch Zauber-
hände, für sie, Alter egal von ihm 70,
1,70m, NR. % (01 77) 32 82 871
Weihnachtenallein?Hannoveraner, 50,
1.80 sucht liebe Frau bis 50. % (01 52)
29 66 90 72
Er, 56J., sucht Sie für feste Beziehung.
% (01 52) 10 16 06 61
Alleinstehender Mann sucht Freund-
schaft. % 0511/45 08 66 77
Er, 45 J., sucht Sie für Freundschaft,
eventuell mehr % (01 70) 6 05 86 22
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, % 0152/1820 95 31

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Liebevoll. Frau bietet Pflege+Betreu-
ung, koch.,spazieren, Einkauf u. viel
mehr nur f. Senioren % (0152)01085754
Familie sucht einen Wohnmobil oder
einenWohnwagen. Freuen uns über je-
des Angebot. % (01 60) 7 58 92 01
Kino - Wer kommt mit? W67 su. nette
Leuten. sauseente@t-online.de
Hilfe bei Computer und Handy ge-
sucht. % (0 51 05) 6 31 37
Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen % 01 51 17 95 77 06
Suche alten Sandstein Tröge usw
Tel.01746831744
www.malerei-unikate.de

Neu -Podologin für zuHause64694357

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!
Unser Stapler-Service braucht Verstär-
kung: im mobilen Einsatz Großraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH
Annabell Krauß % 05131/446625
ü ak@mengel-gabelstapler.com
Für ein Objekt in Hannover 30159
(Ernst-August-Platz) suchen wir zuver-
lässiges Reinigungspersonal (m/w/d).
AZ: Für WC- Dienst Mo-Fr ab 11:00 -
13:00 Uhr oder von 18:00 - 20:45 Uhr,
Teilzeit.Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Herr Hannusch % 0172 / 2441322
Minijob / 520+ monatlich
In Hannover, für Fußwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook % 0511-555033
Hausmeisterm/w/d in VZo. TZ für Fuß-
wegreinigung/ Winterdienst feste Tour,
FS erforderlich deutsch o. russisch-
sprachig Pook % 0511-555033
Suche LKW-Fahrer, FS C und CE, ab
sofort, VZ, feste AZ % (01 77) 5 1720 00

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Putzfee sucht Stelle
Ich bin Katharina (46) mit Erfahrung und
suche vormittags zuverlässige Stellen
in Hannover Mitte, Linden und Region
Hannover. Schlüsselstellen oder Privat
auf Basis. % 01 76 74 58 90 67

Haushaltshilfe/Reinigungskraft für ge-
hobenen Haushalt, ca. 12 Std. an 2 - 3
Tagen/ Woche in Waldhausen gesucht.
% (01 71) 1 94 05 62

Direkter Ankauf
Wir suchen eine Eigentumswohnung in
jedem Zustand von privat.
% 05 13 96 02 09 36
Suche Eigentumswohnung o. kleines
Haus zum Kauf von privat, gerne reno-
vierungsbedürftig. Tel.: 0162-3484327
oder per Mail: Schacht-Lukas@web.de

SUCHE Baumöglchkeit ab 400qm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, o.ä. % 01 76 15 41 63 72

Möbl. Mansardenzimmer, 4. Etage,
18m², mit Gemeinschaftsdusche /-WC
in Hannover Vahrenwald zu vermieten,
Bushaltestelle 5 min./ U-Bahnstation in
10 min. erreichbar, KM 250* zzgl. NK +
Kt. % (01 76) 48 01 37 80

Mietwohnung /Haus, 100m², in der Re-
gion Hannover gesucht. % (0 51 05)
6 31 37

Direkter Ankauf
Wir suchen ein Reihenhaus in jedem
Zustand von privat.
% 05 13 96 02 09 36
Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfühlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
% 01 70 -9 60 97 97

SUCHEHAUS auch sanierungsbedürf-
tig und älter oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten
25% Neukundenrabatt. Firma Söhne
% (0 15 73) 2 30 99 12
Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369
Entrümp.&Kleintrans. (0163) 9134970

Badsanierung % 0160/977 396 54
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Supervisor gesucht! Aktuell bieten wir
eine attraktive Position als Vorarbeiter in
der Logistik bei unserem Kunden aus
der Dienstleistungsbranche in Hanno-
ver Burgwedel. Werden Sie Teil unseres
erfolgreichen Teams! Überzeugen Sie
sich jetzt persönlich von Ihren Möglich-
keiten bei Deutschlands führendem
Personaldienstleister und bewerben Sie
sich noch heute! Diversität wird bei uns
aktiv gelebt, daher begrüßen wir jede
Bewerbung. Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services, Am Berk-
hopsfeld 4, 30938 Burgwedel, Alexan-
dra Gürtler, % 05139-977990,
ü Alexandra.guertler@randstad.de

GÄRTNER

HEIZUNG

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERSCHIEDENES

SCHÖNHEITSPFLEGE

STELLENMARKT

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

ZIMMER VERMIETUNG

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE

CONTAINERDIENST

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER
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Weihnachts-Deals Kinder- & Jugendräder

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung

erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

- 27.90 €

UVP
109.9082.-MICRO Scooter für Kinder

Sprite, ab 5 Jahren
Best-Nr.: 199314, 199234

 ultraleicht
 kompakt
 zusammenklappbar
 höchste Sicherheit
mit Tragegurt

- 47 €

UVP
269.-222.-PUKY Kinderfahrrad 12“

Youke ab 95 cm bis 120 cm / 3+ Jahre
Best-Nr.: 96526

- 77 €

UVP
369.-292.-PUKY Kinderfahrrad 16“

Cyke ab 105 cm bis 125 cm / 4+ Jahre
Best-Nr.: 132118

- 67 €

UVP
359.-292.-PUKY Kinderfahrrad 18“

Cyke Alu FL ab 110 bis 130 cm / 5+ Jahre
Best-Nr.: 96483

Leichter
Alu-Rahmen

- 266 €

UVP
599.-333.-PEGASUS Kinderfahrrad 20“

Avanti 3 ab 120 bis 142 cm / 6+ Jahre
Best-Nr.: 127074

- 70 €

UVP
349.-279.-

- 191 €

UVP
679.-488.-BULLSMountainbike 27.5“

Raptor 29“ / Feli 27.5“
Best-Nr.: 126734, 97847

- 151 €

UVP
549.-398.-EXTE Jugendfahrrad 24

Tornado ATB
Best-Nr.: 132796

EXTE Kinderfahrrad 20“
Ciao
ab 120 bis 142 cm / 6+ Jahre
Best-Nr.: 132791

- 327 €

UVP
769.-442.-KETTLER Jugendfahrrad 26“

Layana Street 7 SL 26
Best-Nr.: 132639

- 201 €

UVP
799.-598.-SCOTTMountainbike 26“

Aspect 750
Best-Nr.: 98998

- 157 €

UVP
849.-692.-MONGOOSE Dritbike 26“

Duro DJ
Best-Nr.: 97509

HANNOVER Hanomag Gelände Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 HannoverMo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

- 157 €

UVP
349.-192.-DYNABIKE BMX 20“

Groundspeed
Best-Nr.: 99860

33201901_002624


