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Gute Bedingungen für Fahrradpendler
ADAC testet bundesweit Bike-and-Ride-Anlagen: Großraum Hannover liegt vorne
HannovER. Die Bahnhöfe im
Umland von Hannover haben
bundesweit die besten Fahrrad-
parkplätze. Das zeigt ein Test
vom Automobilclub ADAC. Da-
bei wurde das Umland von zehn
deutschen Großstädten in
Deutschland betrachtet und die
Bike-and-Ride-Anlagen von 80
regionalen Bahnhöfen bewer-
tet. Der Großraum um die Lan-
deshauptstadt Hannover hat bei
dem Test am besten abgeschnit-
ten: Fünf Fahrradparkplätze
wurden mit der Note „gut“ be-

wertet, zwei sogar mit der Note
„sehr gut“. Testsieger sind da-
nach die Anlagen der Bahnhöfe
Sarstedt an der Landesgrenze
zur Region Hannover und
Schwarmstedt im Süden des
Landkreises Heidekreis in Nie-
dersachsen.

Die Fahrradparkplätze an den
Bahnhöfen im Großraum Han-
nover wurden anhand unter-
schiedlicher Kategorien bewer-
tet: Dabei ging es um Kapazitä-
ten für Fahrräder, die Entfer-
nung zum Gleis, um Abstell-

möglichkeiten sowie um ab-
schließbare Anlagen und Über-
dachungen. Auch Sonderaus-
stattungen wie Schließfächer,
Lademöglichkeiten und War-
tungsstationen wurden im Test
beachtet.

Der Fahrradparkplatz in Sar-
stedt glänzt laut dem ADAC-Test
auf allen Ebenen. Mit 340 Ab-
stellplätzen – von denen 94 Pro-
zent überdacht und 54 in einer
abschließbaren Fahrradbox oder
Garage sind – ist die Kapazität
hier sehr groß. Zudem ist die

Sonderausstattung der Anlage
dem ADAC positiv aufgefallen:
Es gibt Schließfächer für Fahr-
radhelme und Regenkleidung,
Lademöglichkeiten für Pedelecs
und eine Radservicestation in-
klusive Luftpumpe. Auch die An-
lage für Bike-and-Ride in
Schwarmstedt hat die Note 1 er-
halten. Eine gute Bewertung ha-
ben im Großraum Hannover zu-
sätzlich die Bahnhöfe von Ron-
nenberg, Bad Münder, Alger-
missen, Bad Nenndorf und Eh-
lershausen erhalten.

Die Kriterien, nach denen der
ADAC die Bahnhöfe bewertete,
wurden mit einem bestimmten Fo-
kus ausgewählt. Sie sollen Pendler
davonzuüberzeugen,denArbeits-
weg mit Rad und Bahn zurückzule-
gen. Trotz Deutschlandticket nut-
zen noch immer 63 Prozent der
Pendler das Auto, besagt eine Stu-
die der Statista Consumer Insights.
Gute Fahrradparkplätze könnten
hier als Anreiz dienen, den eigenen
Wagen einmal stehenzulassen –
und die klimafreundlicheren Alter-
nativen zu nutzen.

Denken Sie an die
Zeitumstellung:
In der Nacht von Sonnabend auf
Sonntag wird die Uhr um eine
Stunde zurückgestellt!

Vom Juristen
zum Backprofi
HannovER. „Mit Wille und
Ehrgeiz kann man alles schaf-
fen“ sagt Raheem Haidar. Als Ju-
rist aus Syrien kommend, hat er
in Hannover seine neue Heimat
gefunden. Bekannt wurde er als
Sieger der Sendung „Das große
Backen“ – und er hat bereits
neue Pläne. Seite 5

Tablequiz im
Regionshaus
HannovER. Welche hanno-
versche Straße trägt übersetzt
den niederdeutschen Namen
„Gänsegraben“? Welches Ge-
würz wird aus einer tropischen
Baumrinde gewonnen? Und wie
heißt das Spielzeug, das der Dä-
ne Kirk Kristiansen erfunden
hat? Wer solche Fragen einfach
beantworten kann, sollte am
Sonntag, 27. Oktober, mit ein
paar findigen Leuten ein Team
bildenundab15UhrbeimTable-
quiz im Haus der Region Hanno-
ver, Hildesheimer Straße 18, an-
treten. Bis zu acht Personen kön-
nen sich für jeweils eine Quiz-
gruppe zusammentun, für das
nötige Hirnfutter ist in Form von
Snacks gesorgt, der Spaß dauert
etwa drei Stunden. Wer mitspie-
len möchte, meldet sich per Mail
an PolitischeBildung@region-
hannover.de an – dabei bitte
auch die Gruppengröße und
einen Gruppennamen angeben.
Einlass ist ab 14.30 Uhr. RED

Chorkonzert in
der Tituskirche
HannovER. Das hannover-
sche Chorensemble Contra
Punkt gibt gemeinsam mit dem
aus Seevetal stammenden Frau-
enchor Kreschendo ein Konzert
am Sonnabend, 2. November,
ab 17 Uhr in der Tituskirche,
Weimarer Allee 60. Das Pro-
gramm ist vielseitig: Es erklingen
Bearbeitungen von Beethoven
bis Ralph Siegel von bekannten
Arrangeuren wie Oliver Gies und
Stephan Sieveking. Der Eintritt
ist frei. RED

TKH: Tag der
offenen Tür
HannovER. Der Turn-Klubb
zu Hannover (TKH) lädt am
Sonntag, 3. November, ab 11
Uhr zum Kinder- und Frauenklei-
derflohmarkt, Tag der offenen
Tür im TKH-Studio und Fitness-
special in den Turnhallen ein. An
mehr als 60 Ständen wird Se-
condhand-Kleidung für Frauen
und Kinder verkauft an der
Maschstraße 16. Das TKH-Stu-
dio öffnet seine Pforten ab 10
Uhr und bietet kostenfreie Pro-
betrainings an. Zum Angebot
gehören Körperanalyse, Massa-
gen, Ernährungscoaching, T-Re-
na, Personaltraining und einfach
normales Training. Für die Teil-
nahme am Fitnessspecial mit El-
tern-Kind-Yoga (ab 10 Uhr), BBP
(ab12 Uhr) und Jumpingfitness
(ab 14 Uhr) ist eine Platzreservie-
rung in der TKH App notwendig.

2 Weitere Informationen gibt es
unter turn-klubb.de.

Abfuhrtermine
verschoben
HannovER. Durch den ge-
setzlichen Feiertag (Reforma-
tionstag) am 31. Oktober ver-
schieben sich die Abfuhrtermine
der Abfallwirtschaft Region
Hannover (aha) jeweils um einen
Tag nach hinten. Die Donners-
tagstour fährt aha am Freitag, 1.
November und die Freitagstour
am Sonnabend, 2. November.
Die Wertstoffhöfe und De-
ponien bleiben am 31. Oktober
geschlossen. Auch das Service-
telefon sowie die Gebührenhot-
line sind nicht besetzt. RED

Symbolfoto: Jody Parks / Pexels

Tolle Herbst-Touren:
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Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

TSV Burgdorf
vs.

TVB 1898 Stuttgart
Samstag, 31. Oktober 2024
Anwurf 19:00Uhr in der ZAGArenaHannover

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Wo Eleganz auf Goldschmiedekunst trifft
Georgsplatz 3A | 30519 Hannover | 0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995

TTRRAANNSSPPAARREENNTT •• SSEERRIIÖÖSS •• SSIICCHHEERR

Weißkraut
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Granatäpfel
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Orangen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Mandarinen
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinenacken
ohne Knochen
1 kg

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Rotbarsch ohne Kopf, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schuppen- und Spiegelkarpfen,
frisch Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schweine-Bauch wie gewachsen
1 kg

Rindernacken ohne Knochen
1 kg

Putenoberkeule ohne Haut und
ohne Knochen, frisch Herkunft, Kl.:
laut Auszeichnung
1 kg

6.49

9.99

4.79

8.99

0.79

9.00 6.99

2.99 1.79

6.996.99

1.59

Angebote gültig von Mo. 28.10. bis Sa. 02.11.2024

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gültig bis 08.11.2024
Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Vahrenwalder Straße 140 · 30165 Hannover Isernhagener Straße 109 · 30163 Hannover

Dr.Mohi

✁

20%
Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%
RABATT*
*auf Ihren nächsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

✁

Gültigkeit: 10/11 2024

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Mo 28.10.2024
14.00 – 18.30 Uhr

Mo 04.11.2024
14.00 – 18.30 Uhr

Hannover 30625 - Groß Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebäude K3
Carl-Neuberg-Straße 1

Hannover 30625 - Groß Buchholz
MHH - Blutspendezentrale - Gebäude K3
Carl-Neuberg-Straße 1

Auch online unter: haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

EINER FÜR ALLES!

Die aktuelle
Wochenendzeitung

23531801_002624

23704601_002624

7828601_002624

32792001_002623

16263601_002624

4145201_00262434195401_002623

32402601_002623

24875101_002624

28153401_002624



Die schönsten Fahrradrouten im Herbst
Der Herbst ist hier: Da bieten sich Erkundungstouren durch die goldenen Wälder Hannovers an.

Modellfliegen: Konrad ist zehn
Jahre alt und Europameister
Für den Fünftklässler aus Limmer geht’s 2026 zur WM mit der selbst gebauten Spitfire

Er war mit Abstand der jüngs-
te Teilnehmer im Feld und

stach alle Erwachsenen aus:
Konrad Lange (10) aus Limmer
ist Europameister im Modellflie-
gen. In zwei Jahrenwill er bei der
Weltmeisterschaft antreten und
mit einer silbernen Spitfire Loo-
pings in England drehen.
Sie hängen hochkant an der

Wand, stapeln sich in Regalen,
warten in Einzelteilen darauf,
zusammengebaut zu werden:
Etwa 15 Modellflugzeuge sind
in der Garage neben dem Hotel
„Lindenkrug“ in Limmer unter-
gebracht. Einfache Holzflugzeu-
ge, aber auch schnittige Jets,
Transportmaschinen und die
„Gee Bee Y“, mit der Konrad
Lange Europameister geworden
ist.
Konrad ist zehn Jahre alt und

geht in die fünfte Klasse der Bis-
marckschule. Aber in der Luft ist
er ein alter Hase. Vater Jörg Lan-
ge (50) nimmt ein gerahmtes
Foto vonderWand.Konrads ers-
te Flugstunde, keine drei Jahre
ist er da alt. Der Rumpf des Mo-
dellflugzeugs überragt ihn, die
Fernsteuerung hängt schwer
um seinen Hals. Aber das Strah-
len in Konrads Gesicht spricht
Bände.
„Ichmache am liebsten klassi-

schen Kunstflug“, erzählt der
Schüler. „Sauber, klare Linien,
elegant.“ Bei Wettbewerben
gebe es Pflichtfiguren, Start und

Landung gehören dazu, außer-
dem eine liegende Acht und ein
Sinkkreis mit 360Grad. Aber bei
der Kür dreht der Zehnjährige
dann auf. „Tiefer Überflug“,
schwärmter, „unter sechsMeter
mit Vollgas.“Weitere Spezialitä-
ten des sechsfachen deutschen
Meisters und Europameisters:
Loopings („die müssen ganz
rund sein“), langsame Rollen,
Rückenflug.
Konrad ist hineingewachsen

in das Hobby seines Vaters. Der
hatte schon zu Schulzeiten eine
AG Modellflug besucht, nach
seiner Ausbildung zum Koch
den Segelflugschein gemacht.
„Abends hatman dann auf dem
Flugplatz noch die Modelle flie-
gen lassen“, erinnert sich Jörg
Lange. Konrad habe schon als
Kleinkind drei Pommes auf eine
Gabel gesteckt und verkündet:
„Das ist ein Doppeldecker!“ Im
Modell-Sport-Club Garbsen
(MSC) war er schnell einer der
Besten, noch vor der Einschu-
lungmachte er das Leistungsab-
zeichen in Gold, den Multiple-
Choice-Test dafür durfte er
mündlich ablegen, er konnte ja
weder lesen noch schreiben.Mit
acht Jahren hatte Konrad einen

Auftritt in der ARD-Show „Klein
gegenGroß“mit Kai Pflaume, er
erkannte die Landebahnen
internationaler Flughäfen
schneller als der Schauspieler
Ludwig Trepte, der einen Pilo-
tenschein hat. Auch der Modell-
flug ist für Konrad „Klein gegen
Groß“. „Ich fliege lieber mit den
Erwachsenen, da kann ich viel
lernen“, sagt er ernst. Bei der
Europameisterschaft in der „Se-
mi-Scale Sportklasse“war ermit
Abstand der jüngste Teilnehmer.
Denn Jugendmeisterschaften

gewinnt Konrad seit Jahren in
Serie. „Das war irgendwann
langweilig für ihn“, erkannte
Vater Jörg. Bei einer Station der
deutschen Meisterschaft 2023
in Mettingen stimmten die an-
deren Piloten zu, dass der Junge
„zum Schnuppern“ mitfliegen
durfte. Er startete mit seinem
Airtractor „Dusty“ (kennt man
aus dem Disney-Hit „Planes“),
„den fliegt Konrad mit verbun-
denen Augen“. Das Ergebnis:
vierter Platz. Die Folge: großes
Staunen unter der erwachsenen
Konkurrenz.
2024 ging die Familie also auf

Europatour, machte acht der
zehn Rennen mit. Gleich beim

ersten Wettbewerb holte Kon-
rad mit seiner „Bee Gee Y“ den
zweiten Platz, im polnischen
Ostrow ebenfalls, es folgte ein
Sieg in Brandenburg, außerdem
ein Erfolg in Belgien. „Beim ers-
ten Mal dachten alle, das sei
Glück, beim zweitenMal hielten
sie es für Zufall, beimdrittenMal
nahmen sie ihn ernst“, resü-
miert der Vater. Dabei wurde als
Ziel stets das Motto ausgerufen:
„Alles heile lassen und nicht
Letzter werden.“
Wobei Konrad so gut wie nie

Bruchlandungen baut. „Er hat
ein unglaubliches Gespür“,
schwärmt Jörg Lange. „Einmal
hatte sich im Flug ein Rad gelöst.
In der Regel geht dann bei der
Landung der Propeller kaputt.
Aber Konrad hat die Maschine
schräg aufgesetzt und butter-
weich gestoppt. Bei Problemen
reagiert er cooler als Erwachse-
ne.“
Was kommt jetzt? Der Deut-

sche Aeroclub hat Konrad 2026
zur Weltmeisterschaft eingela-
den, Jugendliche können für
das Event in England nominiert
werden. Bis dahin wird in der
„Lindenkrug“-Garage aber
noch viel gebastelt. Denn Start-
bedingung für die WM ist der
Nachbau eines Originalflug-
zeugs imMaßstab 1:4, „inklusi-
ve Baudokumentation, die in
dieWertung einfließt“. Deshalb
muss ein neues Modell her.
Vater undSohnhaben sich für

eine „Silver Spitfire“ entschie-
den, „eine wunderschöne Ma-
schine“, findet der Zehnjährige.
Die Originale hatten von Lon-
don aus im Zweiten Weltkrieg
deutsche Städte bombardiert.
Die Langes bauen ein Modell
nach, das 2019 eine Weltum-
rundung geschafft hatte. Dabei
geht es um Details. „Wir müs-
sen auch das Steuerungs-iPad
andenArmaturennachbilden.“
Der Basisbausatz für etwa 2000
US-Dollar (gut 1830Euro) ist be-
stellt. Finanzieren kann Konrad
das Material sogar zum Teil sel-
ber: Er fliegt im Team des Turbi-
nenherstellers ALM bei Firmen-
events, hatte im Sommer einen
Auftritt bei der Kieler Woche.
Sein Berufswunsch liegt auf

der Hand. „Pilot“, sagt Konrad
mit großer Selbstverständlich-
keit. Hat er einen Plan B? Er grü-
belt kurz. „Dann halt Privatpi-
lot.“

Konrad Lange begeistert als strahlender Europameister und mehr-
facher deutscher Meister. Foto: privat

einmal um den Deister herum.
Fahrradfahrer und Fahrradfah-
rerinnen starten in Bad Nenn-
dorf – dort halten die S-Bahnen
1 und 2 aus Hannover. Dann
folgen sie der Strecke über Bar-
singhausen, Wennigsen, Sprin-
ge, Bad Münder und Roden-
berg. Auf dem Deisterkreisel
haben Fahrradfreunde die
Chance, das Calenberger Land
im Herbst zu sehen oder das
Wisentgehege Springe zu be-
suchen.
3 Die Nordhannoversche
Moorroute (125 km):
Die letzte Tour lässt sich am bes-
ten auf mehrere Tage aufteilen.
Die Nordhannoversche Moor-
route der Stadt Hannover ist
stolze 125 Kilometer lang und
führt einmal vomAltwarmbüch-
ner See über Bissendorf, das Ot-
ternhagener Moor und Neu-
stadt am Rübenberge bis zum
SteinhuderMeer – Rundwegum
den See herum inklusive. Da-
durch, dass die Radtour in vier
Etappen aufgeteilt werden
kann,die zwischen20und45Ki-
lometer lang sind, plant man
besser mehrere Tage ein.
Für denHerbst ist diese Route

perfekt. Was will man mehr?
Seen, Wälder und Moore fin-
den sich alle hier wieder. Der
idyllischen Radtour durchs
Herbstlaub steht nichts mehr
im Wege.

Die Schönheit vomHerbst ge-
nießen Menschen am bes-

ten imWald.Wenndas Laub sich
verfärbt und die Natur bunt
wird, ist es Zeit für einen Aus-
flug. Wir haben dafür sieben
schöneFahrradtouren inundum
Hannover gefunden. Ob Gele-
genheitsradler oder Profifahrer –
für jeden ist etwasdabei.DieDis-
tanzen reichen von kurzen Trips
zu mehrtägigen Ausflügen. Ein
bunter Strauß voll Herbstlaub
für alle Fahrradfreunde in Han-
nover.
3 Fahrradtour durch die Ei-
lenriede (11 km):
Die Eilenriede ist mit 640 Hektar
einer der größten Stadtwälder
Europas. In dem Wald stehen
hauptsächlich Laubbäume. Da-
durch gibt es imHerbst teilweise
spektakuläre Bilder dank des
bunten Laubes. Der Fahrradweg
„Die Eilenriede Route“ (auch
Route 5) der Stadt Hannover be-
ginnt am Südufer des Masch-
sees und endet an der Anderter
Schleuse. Die Radtour ist etwa
elf Kilometer lang und führt ein-
mal komplett durchs Grüne. Da-
bei radeln Fahrradfreunde unter
anderem am Biergarten Bi-
schofshol, dem Hermann-Löns-
Park und dem Tiergarten vorbei.
In Anderten kann dann die S-
Bahn 3 oder 7 ab der Haltestelle
Anderten-Misburg oder die
Straßenbahn5abderHaltestelle
Anderten zurück ins Zentrum
genommen werden – oder man
fährt zurück mit dem Rad.
3 Kleine Route – Leine und
Georgengarten (8 km):
Klein, aber oho: Wer den Herbst
gerne auf einer kürzeren Fahr-
radtour genießen will, radelt

durch Linden und den Georgen-
garten. Vom Königsworther
Platz aus startend, geht es zuerst
Richtung der Bar „Strandle-
ben“. Von dort folgt man der
Leine flussaufwärts bis zum
Wasserkraftwerk Herrenhau-
sen. Zuletzt geht es an den Her-
renhäuser Gärten entlang durch
den Georgengarten zurück. Auf
der Route zeigt sich der Herbst
besonders schön am Leineufer
oder am Leibniz-Tempel im Park.
Die Strecke ist nur acht Kilome-
ter lang, perfekt für eine kleine
Runde auf dem Drahtesel.
3 Radtour an den Ricklinger
Teichen entlang (19 km):
Der Herbst zeigt sich auch bei
denRicklinger Kiesteichen in sei-
nem schönsten Kleid. Eine Fahr-
radtour um die Bäume und Tei-
che herum ist ein guter Anlass,
um die Natur zu erleben. Diese
19Kilometer lange Strecke führt
am Maschsee entlang zu den
Teichen und bildet anschließend
einen Rundweg zwischen Hem-
mingen und Arnum. Getränke
und Speisen gibt es unter ande-
rem am „Kiosk am Dreiecks-
teich“ im Grünen, am „Pier 51
am Maschsee oder am „Land-
haus Artischocke Schlüter“ in
Hemmingen.
3 Familientour (20 km):
Perfekt für Familien ist diese 20
Kilometer lange Fahrradtour der
Stadt Hannover. Passend be-
nannt: die Familientour. Sie be-
ginnt am Bahnhof Isernhagen,
zu dem die Regionalbahnen RE3
und RE2 fahren. Von dort radeln
Familien zuerst zum Wietze-
park, wo es Bademöglichkeiten
unddenPirateRockHochseilgar-
ten gibt. Es geht weiter an der

Galopprennbahn Neue Bult vor-
bei zum Silbersee – eine zweite
Bademöglichkeit, falls der
Herbst wärmer werden sollte.
Zuletzt geht es durchdie List und
an der Eilenriede vorbei zum
Maschsee. Auf der Strecke gibt
es mehrere Spielplätze und viele
Wälder, um den Herbst zu be-
wundern.
3 Tour auf den Benther Berg
(9,5 km):
Der Fahrradweg über den Bent-
her Berg ist mit seinen 180 ge-
fahrenen Höhenmetern für die
sportlichen Radfreunde aus

Hannover. Die Runde ist fast
zehnKilometer lang. VomGipfel
des Benther Bergs haben die
Menschen einen schönen Blick
auf den Deister. Die Runde ist
ideal für Menschen aus Hanno-
ver, die ihre Region etwas besser
kennenlernen möchten. Nach

Benthe fährt man erst mit der
Straßenbahn 9 nach Empelde
undvondortmitdenBussen560
oder 561.
3 Der große Deisterkreisel
(80 km):
Wer Zeit und Lust für einen Ta-
gesausflug hat, der stattet dem

Deister einen Besuch im Herbst
ab. Auch seine Wälder erstrah-
len in der Jahreszeit in golde-
nen Farben und bieten roman-
tische Touren durchs bunte
Laub. Die Strecke „Der Deister-
kreisel“ der Stadt Hannover ist
80 Kilometer lang und führt

Der Herbst ist da: Mit dem Fahrrad lohnt es sich die nähere Umgebung in all seiner Schönheit zu erkunden. Foto: Uwe Zucchi/dpa

Sicherheit auf
Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

*Gültig vom 23.09. bis 03.11.2024.
Der Preisvorteil ergibt sich aus entfallender Anschlussgebühr
und kostenlosem Probemonat. Gilt für alle Kunden, deren Pflege-
kasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht über-
nimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch
die Johanniter getragen. Zusatzleistungen im Komfort/Premium
sind im 1. Monat der Versorgung für alle Kunden gratis.

23.09.–03.11.2024:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

Fachunternehmen für
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN15017

Qualifizierter
Bestatter

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105

wiese-bestattungen.de
0511957857

Von Erdbestattung bis zur Beisetzung im Friedwald
– wir beraten Sie zu allen klassischen

und neuen Bestattungsarten.
Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

Wülfel
959056-0
Völgerstr. 6

Z i
fi i F hb i b

Kostenloser Batterie-Checkfür alle Elektrofahrzeuge

Alt gegen Neu RabattElektromobile &
Wartungsservice

Zertifizierter Fachbetrieb
Stephan Stöppel
Sanitätshäuser

Ricklingen
300567-2

Wallensteinstr. 115

Ihre Vorteile:
• Verkauf von neuen und gebrauchten Fahrzeugen
• sehr wendig, keine Versicherungs- und Benzinkosten
• Modelle von 6 - 15 km/h
• unverbindliche Beratung mit Erprobungszeitraum
• Zubehör wie Navi, Heckbox, USB-Anschluss
• 2 qm-Garagen mit 230 V Anschluss incl. Aufbau
• Reichweite bis 60 km möglich
• alle Kassen, Kundenparkplätze vorhanden

TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen
Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

24772401_002624

2945001_002624

11390601_002624

15223101_002624 33258901_002623
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Der Opernball wird italienisch
„Volare“ – „FLIEGEN“ HEIßT DAS MOTTO des nächsten Opernballs / Er ist ganz auf Italien abgestimmt
und wird von der HANNOVERSCHEN ALLGEMEINEN ZEITUNG (HAZ) präsentiert
HannovER.Die Oper hebt ab:
„Volare“ („Fliegen“) heißt das
Motto des nächsten Opernballs
in Hannover am 14. und 15. Fe-
bruar 2025. Der weltberühmte
Schlager macht Geschmack auf
das Traum-Italien vieler Deut-
scher aus den 50er- und 60er-
Jahren. Opernintendantin Laura
Berman präsentierte am Don-
nerstagdas Programmundneue
Sponsoren für Hannovers gesell-
schaftliches Highlight des Jahres
– und verriet, was es mit den Ta-
xi-Tänzern auf sich hat. Präsen-
tiert wird der Opernball erstmals
von der HAZ.
Die schönste Seite Italiens –

Sommer, Sonne, Strand und
Meer: „Wir versprechen ganz
viel Dolce Vita“, so Laura Ber-
man. Musik, Kulinarik und Deko
werden auf das Motto abge-
stimmt. Undman solle „Amore“
nicht vergessen, so Berman: Der
erste Abend des Opernballs fällt
nämlich auf den Valentinstag.
Natürlich sind auch bei der gro-
ßen Eröffnungsshow entspre-
chendeArienundCanzoni zuer-
warten.
Am Programm wird noch ge-

arbeitet. Für die Ausgestaltung
des Balls hat sich die Oper einen
eigenen Regisseur gesichert. Fe-
lix Schrödinger, der den „Bajaz-
zo“ in Hannover auf die Bühne
stellt, will einen Avatar von Gina
Lollobrigida kreieren, der das
Ballpublikum gleichsam auf
einen Urlaubstag an der Adria
mitnimmt.
„Unser Ball hat keinen Snob-

Appeal, ist nicht nur für die Rei-
chen“, so Laura Berman. Sie fin-
det, dass gerade in diesen Zeiten
Ereignisse wie diese wichtig
sind. Auch für Hannovers
Opernhaus, das mit seinem Or-
chester, seinem Ballett und den
eigenen Werkstätten zeigen
kann, was es draufhat.

Pro Abend würde sich Laura
Berman über 2200 Gäste freu-
en. Das Einzugsgebiet des
Opernballs reicht über Deutsch-
lands Norden hinaus. „Wir ha-
ben Fans, die kommen über
Hunderte Kilometer nach Han-
nover.“ In der Tiefgarage ver-
sammeln sich in denBallnächten
Nummernschilder aus allen Tei-
len der Republik.
Ab diesem Jahr präsentiert die

Hannoversche Allgemeine Zei-
tung den Opernball. „Wir wol-
len damit zeigen, dass uns das
kulturelle Angebot Hannovers
ganz besonders am Herzen
liegt“, so Patrick Bludau, Ge-
samtvermarktungsleiter Hanno-
verderMediengruppeMadsack.

Dadurchwolleman auch andere
Unternehmen motivieren, sich
für diesen besonderen Opern-
ball zu engagieren. Gleichzeitig
werde man als Gesamtvermark-
ter desOpernballs aktiv. Sponso-
ren seien unverzichtbar, so die
Intendantin, sonst sei einOpern-
ball dieser Klasse finanziell nicht
zu machen.
Auch nicht bei den Eintritts-

preisen, die keine hohe Schwel-
le sein sollen. So istmanmit 150
Euro für eine Flanierkarte am
Freitag (190 Euro am Samstag)
dabei. Der feste Sitzplatz im
Rangkostet190EuroamFreitag
(230 Euro am Samstag). Ein be-
sonderes Angebot richtet sich
an jüngere Ballbesucher: 60/70

Euro für Menschen unter 30
Jahre.
Seit 1989 ist die Tanzschule

Bothe bei den Opernbällen da-
bei, auch diesmal wieder mit
dem traditionellen Auftritt der
jeweils 80 Debütantinnen und
Debütanten, die den Ball mit
einer „Bella Tarantella“ eröffnen
werden.
Die Tanzschule stellt auch das

Tanz-Taxi. Tanzschulchef Oliver
Bothe: „Wer ohne Tanzpartner
zumBall kommt, kannsicheinen
unserer Tanzlehrer und Tanzleh-
rerinnen ausleihen und das Par-
kett erobern.“ Neben der Tanz-
fläche wird eine Art Taxi-Stand
eingerichtet. Getanzt wird im
Parkett zur versierten Thilo Wolf

Bigbandund zudenWalzerklän-
gen des Staatsorchesters.
Hannovers Staatsballett wird

dieMitternachtsshowgestalten.
Und danach heißt es noch ein-
mal „Volare“: Das Italopop-Duo
I Dolci Signori wird das große
Parkett mit Schlagern von Eros
Ramazzotti, AdrianoCelentano,
Zucchero und Lucio Dalla in eine
San-Remo-Party verwandeln.
Der Slogan der Band könnte
auch die ganze Ballnacht gelten:
„Musica, passione e emozioni!“

2 Die Karten bekommen Sie im
Vorverkauf bei der Staatsoper
und vor Ort in den Ticketshops
von HAZ und NP – zum Beispiel in
der Langen Laube 10.

Starke Partner: Pascal Seibicke (von links), Patrick Bludau, Laura Berman, Felix Schrödinger, Luzie Nehls-Neuhaus und Oliver Bothe.
Foto: Ilona Hottmann

Ringvorlesung: Nachhaltige Städte
Leibniz Universität Hannover lädt zu vier Vorträgen von Expertinnen und Experten ein
HannovER. Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler der
Leibniz Universität Hannover
(LUH) sprechen an vier Diensta-
gen im November unter dem
Oberthema „Nachhaltige Städte
und Gemeinden“. Die Veranstal-
tungen finden jeweils von 18 bis
19.30Uhr imKöniglichenPferde-
stall,Appelstraße7,derLUHstatt.

DIE VORTRÄGE IM ÜBERBLICK:

3 5. November: „Heiß, nasser
und trotzdem lebenswert? Zur
nachhaltigen Gestaltung unse-
rer Stadträume im Klimawan-

del“ (Professor Dr. Martin Pro-
minski, Leiter des Fachgebiets
„Entwerfen urbaner Landschaf-
ten“, Fakultät für Architektur
und Landschaft)
3 12. November: „Wie gelingt
uns die Blau-Grüne Transforma-
tion? Erfahrungen aus Praxis
und Forschung der urbanen Kli-
maanpassung“ (Professor Dr.
Antje Backhaus, Professorin für
GrüneTechnologien inder Land-
schaftsarchitektur, Fakultät für
Architektur und Landschaft)
3 19. November: „Nachhaltige
Energiesysteme für die Gebäu-
deversorgung“ (Professor

Dr.-Ing. Philipp Geyer, Heisen-
bergprofessor für nachhaltige
Gebäudesysteme und Leiter des
Instituts für Entwerfen und
Konstruieren, Fakultät für Archi-
tektur und Landschaft)
3 21. November: „Natur-ba-
sierte Lösungen für Städte –
Grüne Infrastruktur für Klima-
wandeladaption, Gesundheit
und Wohlbefinden“ (Professor
Dr. Nadja Kabisch, Professorin
für Digitale Landschaftsökolo-
gie, Institut für Physische Geo-
graphie und Landschaftsökolo-
gie, Naturwissenschaftliche Fa-
kultät)

Die Ringvorlesung findet im
Rahmen der Veranstaltungsrei-
he „Nachhaltigkeit im Novem-
ber“ statt, die 2024 erstmalig
von hannoverschen Hochschu-
len sowie der Stadt und Region
Hannover ausgerichtet wird.
Die Veranstaltungen sind öf-

fentlich, der Eintritt frei. Parallel
werden die Vorträge live auf
YouTube gestreamt. RED

2 Das vollständige Programm
und Link zu den Streams:
uni-hannover.de/de/universitaet/
aktuelles/veranstaltungen/ring-
vorlesung-nachhaltigkeit

Die ganze Region in einem Geschenk
In der Hannover-Box 2024 gibt‘s 22 regionale Produkte
HannovER. Es ist Mitte Okto-
ber, Weihnachten rückt näher –
und wir haben bereits den idea-
lenGeschenktipp fürHeimatver-
bundene: Die Hannover-Box mit
22 regionalen Produkten geht in
diedritteAuflage–wir stellen Ih-
nen die Highlights vor.
Pünktlich zumWeihnachtsge-

schäft gibt es mit der Hannover-
Box der Madsack Medienagen-
tur wieder ein Stück Landes-
hauptstadt zu verschenken –mit
22 regionalen Produkten.

PACKSTATION BEI MADSACK

In den vergangenen Tagen ist in
der „AltenDruckerei“ derMad-
sack Mediengruppe wieder
eine Packstraße entstanden: In
liebevoller Handarbeit wird je-
de Box einzeln von den Mit-
arbeitenden gepackt. Wo frü-
her riesige Papierrollen für den
Druck der Zeitung zwischenge-
lagert wurden, sind nun Palet-
ten mit Hunderten Kekspa-
ckungen, Bierflaschen und
Gutscheinen gestapelt. DieHel-
ferinnen und Helfer falten, sor-

tieren und packen inzwischen
wie die Profis.
Die Hannover-Box, ein Pro-

dukt der Madsack Medienagen-
tur, geht nach zwei erfolgrei-
chen Jahren bereits in die dritte
Auflage. „Das Interesse an der
Hannover-Box in den ersten
zwei Jahren hat uns schon sehr
beeindruckt“, sagt Geschäfts-
führerAdrianWolicki. Die Boxen
waren schneller vergriffen als er-
wartet. „Für mich spiegelt es die
Verbundenheit der Hannovera-
nerinnen und Hannoveraner mit
unserer schönen Heimatstadt
wider.“
Denn: Nirgends ist mehr Han-

nover drin. Zum Beispiel: Mach-
witz-Kaffee, Ingwer-Likör von
Ginger Sound, ein Geschirr-
handtuch mit Hannover-Print
von I.G. von der Linde oder als
Highlight ein Ticketgutschein
für ein Recken-Heimspiel.
Zusammengefasst: In der

Hannover-Box ist alles drin, was
nach der Stadt und der Region
schmeckt, riecht, sich anhört
oder anfühlt – für Hannover-
Fans, Weggezogene oder Hei-

matverbundene. Ein integrierter
Audioguide erzählt mehr über
die einzelnen Produkte und den
Unternehmer dahinter. Weitere
Infos und alle Produkte finden
Sie im Internet unter hannover-
box.de.
Dazu gibt es erstmals die

Chance auf ein E-Bike: Unter al-
len Hannover-Box-Besitzern
wird ein hochwertiges und indi-
viduell konfiguriertes E-Bike ver-
lost. Die Box kostet 79 Euro in-
klusive Versand, enthalten sind
Produkte im Wert von mehr als
280 Euro.

Franka Kampe von der Me-
dienagentur präsentiert
die neue Hannover Box.
Foto: Madsack Medienagentur

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

1.500
GRATIS
Parkplätze

TAG DER
SICHERHEIT

So hilfreich

2.11.
Tipps von Profis u.a. mit
Anti-Mobbing-Experte &

TV-Star Carsten Stahl

Shoppen Parken So einfach

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

gültig vom 28.10. - 02.11.2024
% SONDERANGEBOTE %

100g1,69
BregenwürstchenBregenwürstchen
frisch geräuchert

500g 4,99
GrünkohlGrünkohl
fertig gekocht

Vorder-Eisbein 100g 0,59
Kotelett
frisch oder Kasseler
mit Filet 100g 0,79 ohne Filet 100g 0,69
Spießbraten 100g 0,89
Zürcher Geschnetzeltes 100g 1,89
7-Pfeffer Thüringer Mett 100g 1,19
Rahmwirsing 500g 4,99

34084101_002623

26790801_002624

8980101_002624

28229601_002624
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Wir können nur ein Zubrot bieten
Vor 25 Jahren wurde die hannöVersche tafeL gegründet. Doch an den meisten Ausgabestellen nimmt die Tafel derzeit keine neuen Bedürftigen mehr an.

Gruppenbild mit Ministerpräsident: Niedersachsens Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Olympischen
und Paralympischen Spiele bei StephanWeil im Gästehaus der Landesregierung. Foto: Debbie Jayne Kinsey

Viel Glanz bei Ehrung der Paris-Fahrer
Empfang bei Weil. Shooting-Star Uscins sehr gefragt. Rossmann hilft 3x3-Basketball.
Hannover. Auch ohne Gold-
medaillengewinnerwar das eine
glanzvolle Veranstaltung: Minis-
terpräsident Stephan Weil und
InnenministerinDaniela Behrens
haben Niedersachsens Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der
Olympischen und Paralympi-
schen Spiele mit einem festli-
chenEmpfanggeehrt. 20von ih-
nen waren im Gästehaus der
Landesregierung erschienen.
Weil dankte jedem Einzelnen,

es gab Urkunden des Landes-
sportbundes. „Gegen den Trend
waren unsere Sportlerinnen und
Sportler aus Niedersachsen sehr
erfolgreich in Paris, darauf sind
wir stolz“, sagteWeil, der sich zu-
dem als Handball-Fan outete und
dengroßenAuftritt vonReckeRe-
nars Uscins im Halbfinale gegen
Frankreich als seine schönste
Olympia-Erinnerung nannte.
Wären alle 62 Paris-Fahrer des

Bundeslandes erschienen, hätten
sie sich arg drängen müssen. Ein

so großes Kontingent hatte das
Land seit der Wiedervereinigung
nicht mehr entsandt, für 16
Sportler gab es Medaillen. Beh-
rens bezeichnete den Sport in der
Gesellschaft als „eines der letzten
Lagerfeuer, um das sich alle ver-
sammeln können“. Sie fand war-
me Worte für die Athleten und
deren Erfolge in Paris. „Der Spit-
zensport ist sowohl im olympi-
schenals auch imparalympischen
Bereich inNiedersachsen sehr gut
aufgestellt“, betonte Behrens.
Zwar waren die Goldmedail-

lengewinner verhindert: Team-
Dressur-Reiter Frederic Wandres
aus Hagen sowie die 3x3-Basket-
ballerinnen vom Bundesstütz-
punkt Hannover. Dafür strahlten
die Silber-Handballer Uscins und
Justus Fischer, auch Trainer Chris-
tian Prokop und Recken-Ge-
schäftsführer Eike Korsen. Uscins
war im Wortsinn der gefragteste
Mann, er gab etliche Interviews.
„Olympia ist verarbeitet, das ist

als schöne Erinnerung abgespei-
chert“, so Uscins. Der Trubel war
ihm im Sommer fast etwas zu viel
geworden, bekannte der Shoo-
tingstar des deutschen Hand-
balls: „Jetzt geht es in der Bun-
desliga Schlag auf Schlag weiter,
und darauf freue ich mich sehr.“
Gemeinsam mit Fischer spielt
Uscins in dieser Saison überra-
gend, sechs Partien hat die TSV
Hannover-Burgdorf amStückge-
wonnen.
Auf dem Höhepunkt ihrer

Laufbahn waren die Rollstuhl-
basketballer in Paris, mit vier
Spielern von Hannover United
holten sie Bronze: Kapitän Jan
Haller, JanSadler, TobiasHell und
Alexander Budde. Letzterer hat-
te besonders viel Einsatzzeit –
dabei hatte er sich schon im
zweiten Spiel die Schulter aus-
gekugelt. Das ließ sich aber alles
einrenken, und der 24-Jährige
machte keinen großen Film da-
von. Er ist längst wieder in der

Bundesliga am Ball. Auch Han-
novers Judoka Pauline Starke
und Igor Wandtke stehen wie-
der im Training auf der Matte.
Starke hatte nach Paris ihren
Freund Fabian geheiratet.
Ein Bündnis ganz anderer Art

ist der Landessportbund (LSB)
eingegangen, der für die erfolg-
reichen Athleten eine Extraprä-
mie von 51.500 Euro ausgelobt
hatte. Die trägt zur Hälfte die
Drogeriemarktkette Rossmann,
der Sponsor will seine Zuwen-
dungen nun aufstocken, wie
LSB-Vorstandsvorsitzender
Reinhard Rawe freudig verkün-
dete. Zusätzlich zur Verdopp-
lung der Olympia-Prämie für die
Spiele 2028 in Los Angeles wird
Rossmannbesonders den Trend-
sport 3x3-Basketball fördern,
mit insgesamt 250.000 Euro für
die nächsten vier Jahre.
Es geht jedoch ummehr als fi-

nanzielle Zuwendungen, sagte
Rawe. Die hervorragenden Er-

gebnisse in Paris seien ein Beleg
für die sehr gute Arbeit, die täg-
lich im niedersächsischen Sport

und am Olympiastützpunkt ge-
leistet wird. „Auch die Fachver-
bände und die Vereine, ohne die

all das nicht möglich wäre, dür-
fen sich jetzt einmal auf die
Schultern klopfen“, so Rawe.

Barbara Grube
engagiert sich im
Vorstand der Han-
növerschen Tafel.
Foto: Nancy Heusel

Hannover.Wie Ameisenwu-
seln sie durcheinander. Ein
scheinbar chaotisches Treiben,
dochalleHandgriffe sindperfekt
eingespielt. Fast zwei Dutzend
Ehrenamtliche sind hier an die-
sem Vormittag im Einsatz. Sie
richten Tische her, sortieren Le-
bensmittel und schleppen Ge-
müsekisten in den Gemeinde-
saal der Nazarethkirche in der
Südstadt. „Wir erwarten heute
mehr als 100 Gäste“, sagt Bar-
bara Grube.
Die 67-Jährige engagiert sich

im Vorstand der Hannöverschen
Tafel, die Menschen in Not mit
Lebensmitteln versorgt. Sieben
Ausgabestellen gibt es im Stadt-
gebiet, die meisten werden im
14-tägigenRhythmusangesteu-
ert. „Unsere 200 Ehrenamtli-
chen unterstützen monatlich
rund 6000 Menschen“, sagt die
frühere Bankangestellte.
Schon frühmorgens fahren

die Helferinnen und Helfer der
Tafelmit Transportern bei Super-
märkten und Bäckereien vor, um
einzusammeln, was diese nicht
mehr verkaufen können. Die Ta-
fel lebt von solchen kostenlosen
Spenden. „Lebensmittel, deren
Mindesthaltbarkeitsdatum ab-
gelaufen ist, dürfen wir aber
nicht nehmen–das ist gesetzlich
vorgegeben“, sagt die 62-jähri-
ge Beate, die seit drei Jahren als
Fahrerin dabei ist.

gegen Verschwendung Von
LebensMitteLn

Die Tafel-Teams bringen Brot,
Obst und Konserven dann in Ob-
dachlosentreffs, in soziale Ein-
richtungen für Kinder und Ju-
gendliche oder zu Ausgabestel-
len wie jener an der Nazarethkir-
che. „Ich bin sehr dankbar, dass
esdieTafelgibt“, sagtNatalia,die
hier Nudeln und Obst in ihre Ta-
sche lädt. Die 39-Jährige kam vor

zwei Jahren aus derUkrainenach
Deutschland. Sie hat einen Mini-
job, doch sie verdient nicht ge-
nug, um ihre fünf Kinder durch-
zubringen–deshalb ist sieaufdas
Angebot der Tafel angewiesen.
Vor genau 25 Jahren gründete

die 2023 verstorbene Rosenma-
rie Elisabeth Wallbrecht die Han-
növersche Tafel – auch, um die
Verschwendung von Lebensmit-
teln zu stoppen. Seither ist die Ta-
fel zu einem festen Baustein im

sozialenMosaikder Stadtgewor-
den.KritischeStimmenmonieren
manchmal, dass die Tafeln den
Staat, der eigentlich zuständig
wäre, aus der Fürsorgepflicht
entlassen würden. Doch der Ver-
ein, der seine Geschäftsstelle am
Vahrenwalder Markt hat, ist seit
seiner Gründung ständig größer
geworden.
Barbara Grube blickt auf das

Jubiläum und den Zuwachs mit
gemischten Gefühlen: „Eigent-

lichwäreesuns ja lieber,wennwir
gar nicht gebraucht würden“,
sagt sie.Dochdas ist illusorisch: In
derRegionHannover sind19Pro-
zent der Menschen von Armut
bedroht, Tendenz steigend. Für
viele von ihnen sind die Tafeln ein
verlässlicher Anlaufpunkt, ob-
wohl sie keine Vollversorgung
bieten: „Einen kompletten Wo-
cheneinkauf könnenwir nicht er-
setzen“,sagtFahrerinBeate,„wir
können nur ein Zubrot bieten.“

Viele der Ehrenamtlichen sind
seit Jahren dabei. Sie sind ein ein-
gespieltes Team, das mit Freude
ansWerk geht: „Es ist einfach ein
gutesGefühl,gemeinsammitan-
deren etwas bewirken zu kön-
nen“, sagt eine Helferin, „man
sieht bei jedem Einsatz, dass die
Hilfe dort ankommt, wo sie wirk-
lich gebraucht wird.“ Die Unter-
stützung derMenschen in Not ist
dabei für viele Engagierte nur die
eine Seite der Medaille: „Dazu

kommt noch, dass Unmengen
von Lebensmitteln sonst im Müll
landen würden“, sagt eine Tafel-
Mitarbeiterin.

hiLfe für VieLe gefLüchtete
Menschen

Bedürftige, die zumerstenMal zur
Lebensmittelausgabe kommen,
müssen sich registrieren lassen
undnachweisen, dass sieGrundsi-
cherung oder ähnliche Hilfen be-

kommen. An den meisten Ausga-
bestellen können derzeit jedoch
keine neuen Gäste mehr aufge-
nommen werden, sagt Barbara
Grube: „Der Bedarf ist groß – wir
könntennochvielmehr tun,wenn
wir mehr Spenden und mehr Eh-
renamtliche hätten.“
An der Nazarethkirche bei-

spielsweise habedie Tafel erst im
vergangenenFebruarmitder Le-
bensmittelverteilung begon-
nen: „Nach drei Ausgaben
mussten wir schon einen Auf-
nahmestopp erlassen“, sagt
Grube. Die Menschen, die hier
an diesem Vormittag um Esswa-
ren bitten, haben Nummern be-
kommen, die zu bestimmten
Uhrzeiten als Leuchtziffern auf
einer Anzeige am Eingang er-
scheinen. Durch dieses System
bleibt ihnen ein langes, entwür-
digendes Anstehen auf der Stra-
ße erspart.
Mütter mit Kindern sind an

diesem Vormittag dabei, Spät-
aussiedlerundSenioren–Men-
schen, denen man nicht an-
sieht, wie arm sie sind. „Viele
trauen sich nicht, zu uns zu
kommen–Armut istmit Scham
besetzt“, sagt Barbara Grube.
In den vergangenen Jahren ha-
be sichdieKlientel dabei verän-
dert: „Viele Flüchtlinge aus Sy-
rien oder der Ukraine sind hin-
zugekommen.“
Zu diesen zählt auch die 30-

jährige Alla, die mit ihren Kin-
dern in den Gemeindesaal ge-
kommen ist. Sie verstaut Nu-
deln, Brot und Obst in einer gro-
ßen Tasche: „Das reicht für drei
bis vier Tage“, sagt sie, „für uns
ist das eine große Hilfe.“
Informationen über Ausgabe-

stellen der Hannöverschen Tafel
sowie überGeld- und Sachspen-
den oder ehrenamtliches Enga-
gement gibt es auf

2 www.hannovertafel.de

Auto Wilde GmbH

Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0

E-Mail: verkauf@auto-wilde.de

www.auto-wilde.de

zu Hammerpreisen sofort verfügbar!
Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 560 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, 1,5 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplätze

ab 165.000,-165.000,- €€ inkl. UST

Wilde Expedition Truck Fuso + Daily

Made inGoslarmit Ökostrom

15746301_002624
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Vom Juristen zum Backprofi
Erfolgsgeschichte – von Syrien nach Hannover: raHeem Haidar gewinnt „Das große Backen“

Jetzt plant er, inHannover sein
erstes Café zu eröffnen. Natür-
lich mit Torten von ihm. Wo ge-
nau, kann er noch nicht sagen,
er steht gerade in den Verhand-
lungen für denMietvertrag. Und
der Beruf als Konditor ist auch
nochnicht ganz vomTisch. „Das
habe ich noch nicht aufgege-
ben“, sagt er.
In seiner Freizeit hält er sich

mit Kraftsport fit. „Ich habe
schon immer gern Sport ge-
macht. Bei meinem Beruf ist das
wirklich wichtig, um fit zu blei-
ben“, sagt er und lacht übers
ganze Gesicht. „Schließlich
muss man ja alles probieren und
kann dabei die Kalorien nicht
zählen.“

Hannover. Es stand nicht ge-
rade in seinem Lebensplan,
Backprofi in Deutschland zu
werden, im Gegenteil: Raheem
Haidar (33) wuchs in Syrien auf,
studierte Jura – sein Berufs-
wunsch, seit er Kind war. Aber
nach dem Abschluss wird für
den jungen Syrer das Leben in
seinerHeimat zugefährlich.Und
so fliegt er im August 2012 mit
einem Visum nach Deutschland.
In Hannover wohnt seine

Schwester. Doch ohne Sprach-
kenntnisse in einem völlig ande-
ren Kulturkreis klarzukommen,
das ist nicht leicht. Zudem wird
sein Jurastudium nicht an-
erkannt. Doch Raheem Haidar
ist bereit sich anzupassen, zu in-
tegrieren. Er jobbt, arbeitet in
der Gastronomie, bei einem Lo-
gistikunternehmen, trägt für die
Verlagsgesellschaft Madsack
Zeitungen aus und ist bei der
Post beschäftigt.
Nebenbei lernt er in Deutsch-

kursen die Sprache – so perfekt,
dass er sie heute akzentfrei und
fließend spricht. Für Raheem
Haidar eine Selbstverständlich-
keit. „Wenn man etwas Neues
lernenwill, brauchtmannur den
Willen und ausreichend Ehrgeiz
dazu, dann kann man alles
schaffen“, sagt er.
Und: InHannover trifft er seine

große Liebe. „Am Anfang war
ich sehr zurückhaltend, ich hatte
ja vor, in mein Heimatland zu-
rückzukehren, wenn sich die La-
ge dort bessert. Katrina aber ist
in Deutschland geboren, das
wäre nicht gegangen. Doch
dann war die Liebe stärker“,
sagt er und fügt an: „Deutsch-
land hat mir so viel gegeben, es
ist jetzt meine Heimat.“
Es ist auch seine Freundin, die

ihn bei der TV-Show „Das große
Backen“ anmeldet – heimlich!

„Wir hatten die Sendung gese-
hen, aber ich hätte nie daran ge-
dacht mitzumachen“, sagt Hai-
dar. In der Zeit hatte er gerade
erstdasBacken für sichentdeckt.
„Ich bin leidenschaftlicher Koch,
aber Torten habe ich immer ge-
kauft. Doch sie haben mir nicht
geschmeckt, sie waren zu süß.
Die anderen Geschmacksnuan-
cen konnten gar nicht durch-
kommen, weil alles nur nach Zu-
cker schmeckte“, kritisiert er. Al-
so doch lieber selbst backen.
„2020 habe ich meine erste Tor-
te gebacken, danach konnte ich
nicht mehr aufhören.“
Was ihmamBacken sogefällt:

„Es ist immer wieder eine neue
Herausforderung, gerade bei
den Motivtorten. Manchmal sit-
ze ich an einemMotiv drei Tage,

bis es fertig ist. Aber der Stolz,
den ich empfinde, wenn alles so
gelungen ist, wie ich es mir vor-
gestellt habe, ist die besteBeloh-
nung.“ Hinter seinen Torten-
Kunstwerken stecken allerdings
auch unzählige Stunden an
Übung. „Ich war nie im Leben
künstlerisch besonders begabt.
Aber wie sagt man so schön:
Übung macht den Meister!“ In-
zwischen liebe er, ganz der Per-
fektionist, genau diese „Fum-
melarbeit“.
Als er von Sat.1 zum Casting

eingeladen wird, ist er furchtbar
aufgeregt. „Ich habe zwar per-
fekt gebacken, aber die Aufre-
gung war einfach zu groß.“ Der
Sender sagt ab, behält sich aber
vor, sich noch mal zu melden.
Raheem Haidar nutzt das Jahr,

um sein Backen weiter zu per-
fektionieren – nicht wegen der
Sendung, sondern weil er ein
Mensch ist, der sich immer wei-
terentwickeln will. 2022 ist es so
weit: Der Anruf kommt. „Sie
meinten, ich könnte ohne Cas-
ting direkt bei der zehnjährigen
Jubiläumssendung dabei sein.“
In der zweiten Hälfte der Staf-

fel merkt er, dass er wirklich eine
Chance hat. Sein Bonus gegen-
über den Konkurrentinnen: Sei-
ne Torten sehen nicht nur fabel-
haft aus, sie schmeckenauchbe-
sonders. „Ich habe versucht,
den Geschmackmit dem Thema
zu verbinden, und immer etwas
Neues ausprobiert. Das hat die
Jury überzeugt.“
Motiviert durch den Sieg be-

ginnt Haidar eine Konditoraus-
bildung, dochnach sechsMona-
tenbricht er diese ab. „Der Beruf
ist ganz anders als mein Hobby,
da ging es hauptsächlich ums
Wirtschaftliche, um Schnellig-
keit und die Massenproduk-
tion.“
So wird er Bäcker auf Messen

undShows, reist durchdieRepu-
blik. Er gründet einen Online-
shop für Backzubehör, wird So-
cial-Media-Star mit fast 13.000
Followern. Er hat eine Koopera-
tion mit dem Haushaltsgeräte-
hersteller Kenwood. Auf deren
Seite stellt er immerwieder neue
Rezepte, die jeder kostenlos
nachbacken kann. Auch dort
finden sich ganzungewöhnliche
Ideen wie die französischen
Windbeutel mit Pistaziencreme
oder auch die orientalische Torte
mit Datteln.

Von Syrien nach Hannover:
Jurist Raheem Haidar wurde
zum besten
Bäcker Deutschlands gekürt.
Foto: Katrin Kutter

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

von 28.10. bis 02.11.2024
Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hähnchen Gyros Geschnetzeltes ............... 100 g 1,29 €

Zimmermanns Schlemmer-Tüte:
- 2 Scheiben Pfälzer Saumagen! unbedingt probieren
- 2 grobe frische Bratwürste
- 400 g Hähnchengyros

Tüte nur
11,60 €

von Montag bis Samstag

Schlachteplatte

herzhafte Wurst, Thüringer Mett,
Zwiebelfleisch, hausgemachtes
Sauerfleisch .................. 100 g 1,59€

feine Mettwurst im Anschnitt
Heidemettwurst
luftgetrocknet nach Mailänder Art
Toscana Salami
Putensalami mit Rind 100 g 2,22€

zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
beste Rinderrouladen mit oder ohne Füllung ................................ 100 g 1,99 €

Rinderschmorbraten in feiner Soße,
Schale für 2 Personen .............................................................. Schale 700 g 15,90 €

Kotelett vom Strohschwein 100 g 1,09 €
oder Schweinerücken 100 g 1,19 €

www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 18x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf
außerhalb der gesetzlichen

Ladenöffnungszeiten!

13
95
8H

AN

WIR RÄUMEN AUF!

IHR RÄUMT AB!
Aktionszeitraum 02.10. bis

30.10.2024 bzw. nur solange
der Vorrat reicht. Preise nur

gültig bei sofortiger Mitnahme.

LAMINAT · VINYL · PARKETT

BIS ZU

20%20 % %
10%

BIS ZU

20 %
30%

Unser
Verkaufspreis, €/m2 19,99
PE-Dämmung
2 mm stark,
unser Preis €/m2 0,99
Fußleisten passend,
unser Preis €/lfm. 5,41
Alles zusammen:26,39
unser Preis €/m2

19,99
Laminat Bodomo Premium
Palace Oak
● XXL-Diele in 327 mm Breite
● Harmonische und trendige Farbgebungen
● Authentische Dielenoptik
● Mit umlaufender V-Fuge
● 8 mm Stärke / NK 32 / 20 Jahre Garantie

19,

15,9999inklusive

PE-Dämmung

und Fußleisten

Jetzt nur €/m2

Dämmung
+ Fußleisten

dazu!
bei jedem Hartbodenk

aufKOSTENLOS

15,99 19,99

9,99,99inklusive

PE-Dämmung

und Fußleisten
17,99,99inklusive

Dämmung und

Fußleisten

jetzt nur €/m2 jetzt nur €/m2

anstatt anstatt

● Einfach zu verlegen
● Blauer Engel
● Sehr strapazierfähig
● Made in Germany
● 15 Jahre Garantie
● 8 mm / NK 32

● Integrierte Dämmung
● Authentische Haptik

und Optik
● Strapazierfähig
● Langlebig
● 10 Jahre Garantie

Laminat
8619 Alvier Eiche

Rigid-Vinyl
Buffalo sand/spice

27929701_002624

15159901_002624

27959901_002624
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Die Jubiläums-
Silvesterparty
Norddeutschlands größte Silvesterparty steigt jedes Jahr im Hannover
Congress Centrum (HCC) – dieses Jahr feiert sie zehnten Geburtstag.

HannovER. Das Jahr neigt
sich dem Ende zu, die ersten Plä-
ne für den Jahreswechsel wer-
den geschmiedet – und Hanno-
ver feiert den zehnten Geburts-
tag der größten Silvesterparty
Norddeutschlands. Am 31. De-
zember wird es deshalb im HCC
dieses Jahr gleich doppelt knal-
len.
Zu diesem besonderen Jubilä-

um hat sich Veranstalter Martin
Polomka (Trend ID) einen neuen
Look für das Event überlegt – so
viel verrät er schon mal: „Es soll
moderner werden.“ Für ihn ist
dabei eine Botschaft besonders
wichtig: „Hannover ist nicht
langweilig. Wir wollen zeigen,
wie vielfältig wir sind.“ Der Plan
geht mit der beliebten Silvester-
party auf: Auch dieses Jahr wer-
den rund 4500 Gäste aus ganz
Deutschland erwartet, sogar
Süddeutsche reisen an. Im ver-

gangenen Jahr kamnur dieHälf-
te der Gäste aus Hannover.
Die Partygäste erwarten mehr

Änderungen als nur ein neuer
Look. „Wir haben zum Beispiel
ein komplett neues DJ-Set-up –
mit Tom Wilcox und Fab Flow-
sind zwei DJs geblieben, neun
sind neu.“ Auf insgesamt vier
Flächen legen die DJs Schlager-
hits, Oldies, Reggaeton mit Sal-
sa, Charts oder R’n‘B mit Hip-
Hop auf.
Zum Geburtstag hat Polomka

auch ein Geschenk für seine
Gäste: Trotz Preisanstiegen und
Inflation hebt er die Ticket- und
Getränkepreise nicht an. „Alles
wird teurer – und gerade des-
halb möchten wir weiterhin bei
unseren Preisen bleiben“, sagt
der Gastgeber. „Uns ist es wich-
tiger, vielen Menschen die Party
zu ermöglichen.“ Die Zusam-
menkunft vieler Menschen er-

fordert aber auch Sicherheits-
vorkehrungen – diese wurden
erhöht. „Wir haben einAwaren-
ess-Team zusammengestellt
und wollen Safety Sticks vertei-
len“, kündigt Polomkaan. Soein
Stick zeigt an, ob in einem Ge-
tränk K.-o.-Tropfen sind. „In
zehn Jahren bei rund 40.000 Be-
suchern hatten wir lediglich
einen nachweisbaren Vorfall“,
betont er. Auch das Thema
Nachhaltigkeit steht für Polom-
ka im Fokus: „Es wird zum Bei-
spiel nur biologisch abbaubare
Strohhalme geben.“ Außerdem
arbeitet er ausschließlich mit lo-
kalen Anbietern zusammen, da-
mit die Steuereinnahmen in der
Stadt bleiben.
Der Kartenverkauf ist gestar-

tet. Bis zum 31. Oktober gibt es
Early-Bird-Tickets für vergüns-
tigte29Euro–danachkosten sie
39 Euro.

Silvester
im HCC: Rund
4500 Menschen
werden hier
zusammen ins
neue Jahr
feiern.
Foto: Christian
Behrens

Lesung mit Barbara Schlüter
HannovER. Aus dem Roman
„Verschacherte Leben“ liest Au-
torin Barbara Schlüter am Sonn-
tag, 27. Oktober, ab 15.30 Uhr
im Museum August Kestner,
Platz derMenschenrechte 3. Der
historische Roman begleitet die
Zwillinge Elsa und Emilie , die
1892 gemeinsammit ihrer Mut-
ter Ernestine Jacob,derenFreun-
din Josefina und Elsas Tochter

Elisabeth von La Palma nach
Hannover zurückkehren. Sophie
von Elßtorff, Ziehmutter von El-
sa, Johanna Seligmann und ein
Kreis von engagierten Frauen
wollen etwas für ledige Mütter
tun,derenLagemeist desolat ist.
Im Anschluss an die Lesung

findet ein Gespräch mit Signier-
stunde statt. Die Veranstaltung
endet um 17.30 Uhr. RED

„Ich werde 65, Mann!“
Das letzte Album der Fury-Brüder Wingenfelder ist letze Woche erschienen.
Es sei an der Zeit, das Nebenprojekt zu beenden, erzählt Kai Wingenfelder.
HannovER.Als ihre Band Fury
in the Slaughterhouse pausierte,
machten Kai und Thorsten Win-
genfelder unter ihrem Familien-
namen weiter Musik. Nun, nach
gut 14 Jahren, erscheint das letz-
te Album: „Schlicht und ergrei-
fend.“Anderes geht vor, sagt Kai
Wingenfelder (64) im Interview.

Kai Wingenfelder, die Ära
Wingenfelder endet mit
„Schlicht und ergreifend“.
Was bedeutet dieses Album
für Sie?
Es ist eine besondere Platte,
denn wir beenden damit eine
schöne Zeit und eine Art Zweit-
karriere ...

... eine Zweitkarriere, die an-
dere gerne als Erstkarriere
hätten.
Das wollte ich jetzt nicht so sa-
gen, es ist aber so. Wir haben es
immerhin in die Top Ten ge-
schafft. Damit hätten wir an-
fangs nicht gerechnet. Da haben
wir unswiedie Schneekönigege-
freut,dasswirüberhauptgechar-
tet sind mit dem ersten Album.
Coronahat uns danneinenStrich
durch die Rechnung gemacht,
dass es ein zweites Mal geklappt
hat mit den Top Ten – und vor al-
lem Fury. Als bekannt wurde,
dass ein neues Fury-Album kom-
men wird, war es vorbei mit dem
Pressefokus. All eyes on Fury.
Aber wir hatten echt eine schöne
Zeit, eine spannende Zeit und
eine herausfordernde: alles auf
Deutsch zu machen und zu se-
hen, wie Menschen, wenn man
einen Song spielt, den sie noch
gar nicht kennen, sofort darauf

reagieren, weil sie diese sprachli-
che Textsperre nicht haben.

Haben Sie selber eine Art
Textsperre, wenn Sie deut-
sche Texte schreiben? Den-
ken Sie anders darüber
nach?
Eine Textsperre habe ich nicht.
Aber ich denke anders darüber
nach. Deutsch ist meineMutter-
sprache. Humor undwahnwitzi-
ge politische Wendungen fallen
mir imDeutschen viel leichter als
im Englischen. Umgekehrt ist
Englisch eine viel melodischere
Sprache, die es mir als Sänger

leichter macht. Deswegen gibt
es auch so wenig gute melodi-
sche deutsche Popmusik. Cold-
play oder U2 auf Deutsch ist halt
schwierig zu finden.

Wird es Ihnen fehlen?
Ja. Mir werden viele Sachen feh-
len, die Tourneen, die Art, wie
mein Bruder und ich Songs
schreiben: dass wir irgendwohin
fahrenunddort für einpaar Tage
außerhalb von „Gehst du mal
mit dem Hund?“ uns nur mit
Musik beschäftigen können.
Waswir inzwischenmit Furywit-
zigerweise genauso machen.
Das macht total Spaß.

Das Album heißt „Schlicht
und ergreifend“. Es ist auch
oft ergreifend. Sonderlich
schlicht kommt es einem
nicht vor. Sie habenmusika-
lisch noch einmal ausgetes-
tet, was geht, oder?
Das Schöne ist ja, wir können
jetzt alles machen, was wir wol-
len. Es ist nun mal das letzte Al-
bum. Wir haben uns einfach
noch mal ein bisschen ausge-
tobt, sodass jetzt auch ein paar
harte Rockgeschichten dabei

sind. Es gibt auch keine textli-
chen Sperren. Ein Song wie
„Keiner kommt hier lebend
raus“muss auch einfach so sein.

Das ist einer der Songs, bei
demman den Eindruck hat,
dass sie jetzt zum Abschied
sein mussten wie auch der
Hannover-Song „Nie zu laut
und null Beschwerden“ oder
„Der 5te Frühling“ für Ihre
Frau. Wann, wenn nicht
jetzt, oder?
Genau. Bei dem Song dachte
ich: Ich zeige den Leuten einfach
mal, wer ich bin. Wenn ich das
jetzt nicht mache, wann dann?
Ich habe doch nichts mehr zu
verlieren. Ich werde 65, Mann!
Eskommt jetzt auchein sehrper-
sönliches Video dazu. Das ist ein
Song für meine Frau Claude, die
ich jetzt seit 26 Jahren kenne
und mit der ich seit 22 Jahren
verheiratet bin. Da zeige ich: Das
ist meine Frau. Wir haben uns
fürchterlich lieb. Wir haben die
gleichen Träume und Sehnsüch-
te wie ihr.

Sprechen Sie solche Songs
mit Claude ab?

Den Song nicht. Da steht ja nicht
Claude drauf. Aber das Video.
Der Song ist ein Lied für all die
Menschen,diedie Liebe ihres Le-
bens gefunden haben, oder die,
die noch auf der Suche sind.
WissenSie, es sind so vieleWerte
verloren gegangen. Wer keine
Liebe in seinem Leben hat, wird
leicht ein wenig wahnsinnig.
Das ist nicht okay. Der Konsum
hat uns viel von diesen Werten
genommen. Ich habe Kinder.
Der Jüngste ist 17. Ich möchte
nicht mit ihm tauschen und in
dieser Zeit aufwachsen.

Wie herausfordernd ist es
eigentlich, quasi das ganze
Lebenmit seinem Bruder
Musik zu machen?
Nicht immer reibungslos, aber
Reibung ist ja nicht nur schlecht.
Wir sind beide Alphatiere, bei
Fury sind wir alle Alphatiere. Na-
türlich kriegt man sich auch mal
in die Wolle. Aber am Ende ha-
ben wir uns immer zusammen-
gerauft. Und wir haben viele,
viele schöne Momente gehabt.
Jetzt bin ich letztlich froh, dass
das Projekt Wingenfelder vorbei
ist – nicht wegen meines Bru-
ders, sondernweil es eineweite-
re Stressquelle ist. Zwei Bands
auf diesem Niveau zu haben, ist
anstrengend.

Und es gibt noch ein Leben
jenseits der Musik.
Dasgibt es, unddas istmeine Fa-
milie, die mir sehr wichtig ist.

Sie hören auf, „Wenn‘s am
schönsten ist“. So heißt ein
Song. Was ist denn gerade
besonders schön?
Ach, das ist doch nur eine Flos-
kel, die sich angebotenhat:Man
hört auf, wenn‘s am schönsten
ist. Wir haben Corona überstan-
den und machen noch dieses
eine Album. Was gerade am
schönsten ist: Wir sind jetzt in
der Lage zubegreifenund zuge-
nießen. Es läuftgeradewieBom-
be bei Fury. Thorsten hat
„Wenn‘s am schönsten ist“ ge-
schrieben. Wichtiger ist mir die
letzte Zeile im Refrain: „Man
geht, solange einen jemand
noch vermisst.“

Schluss mit Wingenfelder: Kai (links) und Thorsten Wingenfelder wollen sich auf Fury und Familie
konzentrieren. Foto: Olaf Gebert

-Anzeige -

Optimal in die Zukunft
starten – Lösungen
von morgen

Samstag
02.11.2024

10:00 – 16:00
Uhr

TAG DER OFFENEN TÜR
im Vaillant Kundenforum Hannover
Jathostraße 11b, 30163 Hannover
Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!
www.vaillant.de
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Unnötiger Elektroschrott
mehr aLS 100 miLLionen LaptopS und SmartphoneS: Mit Reparaturen und
dem Kauf gebrauchter Geräte könnten Unternehmen sehr schnell deutlich nachhaltiger werden

Berlin. Nachhaltig und der
Kreislaufwirtschaft verpflichtet –
solcheBekenntnissegehören für
Unternehmen längst zum guten
Ton. Doch ausgerechnet bei IT-
Geräten tut sich da noch nicht
allzu viel. Oder positiv formu-
liert: Die Potenziale sind im-
mens. Das geht aus einer Studie
des arbeitgebernahen Instituts
der deutschenWirtschaft (IW) in
Köln hervor, die dem
RedaktionsNetzwerk Deutsch-
land (RND) vorliegt.

Die IW-Wissenschaftler haben
200 Unternehmen befragt, wie
diese es mit Smartphones, Lap-
tops und Digitalkameras halten.
Das Ergebnis:Neun von zehn Fir-
men kaufen Neugeräte. Zwar
decken um die 30 Prozent ihren
Bedarf auch mit Secondhand-
Elektronik, doch das ist keines-
wegs ein Massenphänomen:
„Nur jeweils etwa7 Prozent aller
Smartphones und aller Laptops
stammen dort aus zweiter
Hand“, heißt es in dem Papier.
Die Volumina, um die es insge-
samt geht, sind gewaltig: Laut
IW-Umfrage sind derzeit 59Mil-
lionen Laptops, 51 Millionen
Smartphonesund fünfMillionen
Digitalkameras in hiesigen
Unternehmen im Einsatz. Dabei
spielen Miete und Leasing als
Nutzungsvariantennureine sehr
geringe Rolle.
Warum muss es so häufig

Neuware sein? Da dürften
schlicht auch Gewohnheit und
eingespielte Prozesse eine Rolle
spielen. Sie stammen oft noch
aus den alten Zeiten, als spätes-
tens alle zwei Jahre aktuelleMo-
delle angeschafft werden muss-
ten, weil sich die Hardware und
die Anwendungen in rasanter
Geschwindigkeit veränderten.
Längst haben sich die techni-
schen Zyklen aber verlängert.
Für die befragten Firmen zählen
jedenfalls nach wie vor „direkte
Verfügbarkeit“ und die „Flexibi-
lität beim Einkauf“.
Hinzu kommt als sehr rele-

vantes Argument: die Datensi-
cherheit. Und Qualitätsbeden-
ken spielen bei mehr als der
Hälfte der Unternehmen eben-
falls einewichtige Rolle – so lau-
ten Ergebnisse der Studie, die
im Rahmen eines Projekts unter

Von Frank-Thomas
Wenzel

„Nur jeweils
etwa 7 Prozent

aller Smartphones
und aller Laptops

stammen
dort aus zweiter

Hand.“
Aus einer Studie des

Instituts der deutschen
Wirtschaft

Alles andere als nachhaltig: Neun von
zehn deutschen Unternehmen kaufen
Neugeräte, statt zum Beispiel Laptops aus
zweiter Hand zu kaufen oder zu reparieren.
Symbolfoto: Helena Lopes / Pexels

Federführung der Beratungsfir-
ma Circularity erstellt wurde.
Für Betriebe, die bereits kon-

sequent auf gebrauchte Geräte
setzen, ist der Preis ebenso wie
die Nachhaltigkeit von zentra-
ler Bedeutung. Generell gilt: Je
länger die Geräte genutzt wer-
den, umso besser für die Um-
welt. Es werden Komponenten
mit vielen kritischen Rohstoffen
verbaut, und die Fertigung ver-
langt einen hohen Energieein-
satz. Dennoch führen die Fir-
men etwa drei Viertel der ka-
putten Handys und Rechner
unmittelbar der Entsorgung
oder dem Recycling zu. Bei Di-
gitalkameras sind es rund 60
Prozent.
Gleichwohl: Es gibt Infra-

strukturen für Reparaturen, ins-
besondere für die Apparate, die
Fotos und Bewegtbilder erzeu-

gen, sowohl in Form von exter-
nen als auch internen Spezialis-
ten. Und dies veranlasst die IW-
Autoren zu der These, dass es
viele Chancen für An-
bieter gibt, „die
auf zirkuläre Ge-
schäftsmodel-
le setzen, also
IT-Geräte ge-
braucht ver-
kaufen, aus-
leihen oder
reparieren“.
Allerdings
müssten diese
Angebote bei
den Verantwortli-
chen in den Unterneh-
men noch bekannter werden.
Zugleich aber sei es auch an den
Experten für lebensverlängern-
deMaßnahmen von IT, ihre Leis-
tungen zu steigern: Als Kern-

kompetenzen werden in der
Studie „ausgefeilte Services
und Flexibilität“ genannt – also
ein schneller Zugriff auf Gerä-

te, eine größere Pro-
duktpalette und
vertrauensbil-
dende Maß-
nahmen bei
der Datensi-
cherheit.
Und aus

Sicht der Au-
toren sollte
ein weiterer

Schatz geho-
ben werden:

Sechs von zehn Fir-
men horten in die Jahre

gekommene IT in Schubladen
und Lagern als Back-up für alle
Fälle. Es gelte, „diese Geräte
wieder in den Kreislauf für eine
weitere Nutzung zu bringen“.

Starkregen bedroht Immobilien
Klimawandel macht auch vor den eigenen vier Wänden nicht halt

Die Schäden der Überflutun-
gen des letzten Jahres sind
noch längst nicht überall
behoben, während wir uns
bereits gegen neue Stark-
regenereignisse zu wapp-
nen haben. Der Klimawandel
ist auch vor unserer Haus-
tür angekommen. Überall in
unseren Breiten ist vermehrt
mit Wetterphänomenen wie
Starkregen zu rechnen. Der
Deutsche Wetterdienst pro-
gnostiziert, dass sich in den
nächsten Jahrzehnten die
Häufigkeit entsprechender
Wetterlagen im Vergleich zu
den letzten 50 Jahren nahe-
zu verdoppeln wird. Neben
überfluteten Straßen, Gärten
und Gebäuden verursacht
Starkregen aufgestautes
Wasser im Fundamentbe-
reich, da der Boden die in
kurzer Zeit auf ihn einwir-
kenden Wassermassen nicht
absorbieren kann. Sind Ab-
dichtungen von Kellerwänden
oder der Bodenplatte schad-
haft oder gar unzureichend,
treten Feuchtigkeitsschäden
im Innenbereich des Hauses
auf. Abhängig von der Bo-
denbeschaffenheit und dem
Grundwasserstand sowie der
Durchlässigkeit des Bodens
sind die Belastungen des
Baukörpers unterschiedlich
in Dauer und Stärke. Die Met-
ropolregion Hannover ist bei-
spielsweise zum großen Teil

von bindigen Böden geprägt,
die ein Stauen des Sicker-
wassers begünstigen. Dringt
Feuchtigkeit ins Mauerwerk
ein, verursachen Wasser und
Salze Bauschäden, aber auch
die Gesundheit der Bewohner
ist durch Schimmelpilzbil-
dung gefährdet. Die Gebäu-
deabdichtung im Bestand ist
für Wassermengen, wie sie
bei Starkregen auftreten, in
der Regel nicht ausgelegt.
Eine nachträgliche Kellerab-
dichtung ist geboten, um den
wertvollen Immobilienbesitz
vor den neuen klimatischen
Bedingungen zu schützen.
Santino Donnarumma, ge-
prüfter und zertifizierter
Sachverständiger für Bauten-
schutz, erklärt, wie das geht:
„Hier hilft nur eine grundle-
gende Isolierung des Mauer-
werks. Dafür stehen zwei

Verfahren zur Wahl. Bei der
Außenabdichtung wird die
Kellerwand von außen freige-
legt. Anschließend wird eine
spezielle 2-komponentige
Bitumdickbeschichtung auf-
gebracht, die durch Gewebe-
einlagen verstärkt wird. Zu-
sätzlich schützt eine Drainage
gegen Druckwasser. Sind die
Kellerwände hingegen durch
Anbauten oder hochwerti-
ge Außenanlagen gar nicht
oder nur unter hohem Auf-
wand freilegbar, empfiehlt
sich eine Innenabdichtung
durch eine nachträgliche
Horizontalsperre. Dieses Tro-
ckenlegungsverfahren bringt
mittels Niederdruck-Injek-
tion eine dauerelastische Si-
likon-Mikroemulsion in das
Mauerwerk ein. Diese verteilt
sich zu einer wasserdich-
ten Schicht, die das Gebäu-

de wirksam und nachhaltig
gegen eindringende Feuch-
tigkeit schützt. Innenabdich-
tungssysteme sind vorzüglich
für die heute meist ange-
strebte hochwertige Nutzung
konzipiert. Alle Systemkom-
ponenten greifen so zuver-
lässig ineinander, dass bei-
spielsweise aus ehemaligen
Abstellkellern zusätzlicher
Wohnraum werden kann.“
Beide Verfahren sollten nur in
die Hände erfahrener Fach-
leute gegeben werden, lautet
der Rat des Sachverstän-
digen. „Lassen Sie sich vor
Auftragserteilung Referenzen

und Qualifikationsnachweise
geben“, empfiehlt er. Für die
Sanierungsarbeiten im Innern
des Hauses empfiehlt Donna-
rumma zudem, sich vorher
beim Anbieter über die Sorg-
falt und Sauberkeit seiner
Baudurchführung zu erkun-
digen: „Lassen Sie sich vor
Auftragserteilung Referenzen
und Qualifikationsnachweise
zeigen“ Donnarumma weiß,
wovon er spricht. Der Ge-
schäftsführer der innotech
GmbH, eines der führenden
Bautenschutz-Unternehmens
Norddeutschlands, hat mit
seinem renommierten Fach-

betrieb bereits über 6.000 öf-
fentliche wie private Bauten
zum Schutz vor Feuchtigkeit
saniert. Dabei legt er höchs-
ten Wert auf Qualität, Sauber-
keit und Transparenz: „Das
fängt mit einer kostenlosen
Schadensanalyse und aus-
führlichen Beratung durch
unsere Sachverständigen an,
führt über eine pünktliche
Ausführung der Sanierungs-
maßnahme einschließlich
Sauberkeitsgarantie und
schließt mit einer mehrjäh-
rigen Gewährleistung auf
unsere Bauwerksabdichtung
ab.“
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Ehlbeek 17 · 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60
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Nasse Keller? Feuchte Wände?
Undichter Balkon? 10%20%25 Jahre Erfahrung
10 Jahre Gewährleistung
TÜV-zertifiziert
qualifiziertes Fachpersonal
Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

20%
Rabatt
auf alle Abschlüsse
bis 10.11.2024

hallowochenende

Telefonische Anzeigenannahme:
0800 /1 544 233
Kostenlose Servicehotline

www.wochenblaetter.de
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Thorsten Weitze hört oft einen
Satz wie diesen: „Bitte erklären
Sie es uns, bis alles glasklar ist.“
Genau das tun er und alle seine
Kollegen dann auch.

2 www.johanniter.de/hannover /
telefon kundenserviceCenter:
0800 / 0 01 92 14 (kostenfrei)

2 www.johanniter.de/hannover

telefon kundenserviceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

Winterzauber in
Herrenhausen
Kunstgewerbe, weihnachtliche Geschenke
und leckere Spezialitäten: Der Winterzauber
Herrenhausen lässt die festliche Zeit beginnen.
Hannover. In den Super-
märkten liegen bereits Lebku-
chen und Spekulatius, die Tem-
peraturen sinken, aberbis zur Er-
öffnung der Weihnachtsmärkte
in Hannover ist es noch hin. Das
Warten lässt sich mit dem Win-
terzauber in Herrenhausen Ende
Oktober überbrücken. Wir ha-
ben alle wichtigen Informatio-
nen für Sie.
Was wird beim Winterzau-

ber geboten?
In der Allee zwischen der Ga-

lerie undOrangerie unddemEh-
renhof am Schloss Herrenhau-
sen, Herrenhäuser Straße 3,
werden rund 130 Aussteller ihre
Waren anbieten. Es gibt ver-
schiedenes Kunsthandwerk,
Weihnachtsschmuck, Acces-
soires und zahlreiche Geschenk-
ideen zur Auswahl. Natürlich
geht es auch um den Genuss:
Stollen, heiße Maroni und
Schmalzkuchen stimmenauf die
winterliche Zeit ein. Als Geträn-
ke zum Aufwärmen gibt es zu-
demGlühweinundApfelpunsch
sowie unter anderem Raclette,
finnischen Flammlachs und
Wildburger als herzhafte Ge-
richte.
Gibt es etwas Besonderes

beimWinterzauber?
Das Highlight in diesem Jahr

ist der Große Garten, der ab
16.30 Uhr für alle Besucher des
Winterzaubers zugänglich ist.
Sobald die Dämmerung herein-
bricht, taucht die Illumination
den Barockgarten in ein roman-
tisches Licht. Zudem im Pro-
gramm gibt es täglich das nos-
talgische Karussell, und Wal-
kacts in winterlichen Kostümen
sind beim Winterzauber von
Donnerstag bis Sonntag unter-
wegs.
Wann findet der Winter-

zauber Herrenhausen statt?
Der Winterzauber in Herren-

hausen dauert von Mittwoch,
30. Oktober, bis Sonntag, 3. No-
vember. Geöffnet ist am Mitt-
woch von 13 bis 20 Uhr, Don-
nerstagbis Samstag von je 11bis
21 Uhr und am Abschlusstag
von 10 bis 19 Uhr.
Was kosten die Tickets?
Der reguläre Eintrittspreis für

Erwachsene beträgt 14 Euro, er-
mäßigt 11 Euro. Kinder bis ein-
schließlich 17 Jahren in Beglei-
tung eines Erziehungsberechtig-
ten erhalten freien Eintritt. Wer

Karten bis zur Eröffnung online
kauft unter www.gartenfesti-
vals.de, bezahlt 13 Euro für das
Tagesticket. Am Mittwoch, 30.
Oktober, kosten die Karten für
Erwachsene nur 11 Euro, dersel-
be Preis gilt auch für das soge-
nannte Moonlight-Shopping
am Donnerstag und Freitag ab
19 Uhr. Dieses ist in den norma-
len Tagestickets enthalten.
Die Tickets sind zudem an al-

len bekannten Vorverkaufsstel-
len der HAZ/NP-Geschäftsstel-
len erhältlich. Die Tageskassen
auf dem Gelände öffnen 30 Mi-
nuten vor der Veranstaltung,
letzter Einlass ist eine Stunde vor
Ende. Die Veranstalter weisen
darauf hin, dass Kartenzahlung
nur eingeschränkt möglich ist.
Wie kommt man zum Win-

terzauber?
An den Herrenhäuser Gärten

stehen kostenpflichtige Park-
plätze für Autofahrerinnen und
-fahrer zur Verfügung. Es emp-
fiehlt sich allerdings, die öffentli-
chen Verkehrsmittel zu nutzen.
Sie erreichen den Winterzauber
mit den Stadtbahnen der Linien
4 und 5 oder der Buslinie 136,
Ausstieg an der Haltestelle Her-
renhäuser Gärten.
Was gilt es sonst zu beach-

ten?
Hunde sind beim Winterzau-

ber Herrenhausen nicht erlaubt.
Die Veranstalter weisen darauf
hin, dass Besucher eigene Ta-
schenundKörbe für ihre Einkäu-
fe mitbringen sollten, um den
Gebrauch von Plastik zu verrin-
gern. Barrierefreie Toiletten sind
vorhanden.
Und wann geht es mit den

Weihnachtsmärkten in Han-
nover los?
Der Weihnachtsmarkt in der

Altstadt beginnt am 25. Novem-
ber, dem Montag nach Toten-
sonntag. Es warten der traditio-
nelle Wunschbrunnenwald, das
finnische Weihnachtsdorf und
der Mittelaltermarkt auf die Be-
sucher, die an 125 Ständen vor-
beischlendern können. Der
Weihnachtsmarkt rund um die
Marktkirche dauert bis zum 22.
Dezember, täglich von 11 bis 21
Uhr. Auch an der Lister Meile
geht es vom 25. November bis
22. Dezember vorweihnachtlich
in der Fußgängerzone zu, eben-
falls täglich geöffnet von 11 bis
21 Uhr.

Wie lassen sich essbare Pilze züchten
Auf Holz und Stroh kann man sHiitAke, Austernseitlinge oder CHAmpignons selbst anbauen –
was es dabei zu beachten gilt
Hannover. Die Pilzsaison ist
immer viel zu kurz? Kein Pro-
blem. Wer Pilzkulturen selbst
züchtet, kann fast das ganze
Jahr über Champignons, Shiita-
keundCo. frischgenießen. Es ist
nicht besonders aufwendig, und
für manche Sorten braucht man
nicht einmal einen Garten.
Viele Waldpilze lassen sich

nicht künstlich aufziehen, denn
sie leben in komplizierten Ge-
meinschaften mit Bäumen und
Pflanzen, die nicht nachzubilden
sind. „Aber es gibt durchaus
eine große Vielfalt an Pilzen in
verschiedenen Geschmacksrich-
tungen, die imHausoderGarten
kultiviert werden können“, sagt
Nicola Krämer von der Deut-
schen Gesellschaft für Mykolo-
gie. Beliebt sind neben Austern-
pilzen und Shiitake etwa Igelsta-
chelbart, Judasohr oder Kultur-
träuschling.

Ein Klassiker, der schon seit
mehr als 300 Jahren gewerblich
angebautwird, ist der Champig-
non. „Weil Champignons in
dunklen Kellern gut gedeihen,
denkenviele Leute, alle Zuchtpil-
ze brauchen eine dunkle und
feuchte Umgebung“, so Krä-
mer. Das trifft aber nicht auf alle
Sorten zu, denn die meisten
„wachsen in schattigen feuch-
ten Räumen mit moderaten
Temperaturen, viele auch sehr
gut im Freien“.
Der Bedarf an Licht, Tempera-

tur und Substraten wie Kom-
post, Stroh oder Holz ist bei den
Sorten unterschiedlich, so der
Industrieverband Agrar (IVA). Je
nach Pilzart können feuchte
Räume, Keller, Minigewächs-
häuser oder schattige Plätze im
Garten genutzt werden.
Grundsätzlich gibt es zwei

Möglichkeiten, mit der An-

zucht zu beginnen. Entweder
kauft man Pilzbrut und be-
impft Holzstämme oder Stroh-
ballen selbst damit, sagt Maik
Baumbachvom IVA.Oderman
kauft fertige Kistchen oder
Holzstämme, die bereits mit
Pilzmyzel durchwachsen sind.
Jeder Pilz, jede Anzuchtsform
ist dabei unterschiedlich zube-
handeln. Daher sollte man die
Anleitung der Anbieter von
Speisepilzkulturenganzgenau
befolgen.
In Innenräumen gedeihen

Fertigkulturen besonders
schnell und unproblematisch.
Die Pilze brauchen ein feuchtes
Klima und Temperaturen von 15
bis 25 Grad Celsius. Sie sollten
möglichst schattig stehen. Man
kann sie das ganze Jahr über an-
setzen. „Die Pilze sind dann in
mehreren Wellen erntereif“,
sagt Krämer. Aber: Die Ausbeu-

te wird im Laufe der Zeit immer
geringer.
Im Freiland kann man hin-

gegen Pilzarten wie Braunkap-
pen, Shiitake oder Austernseit-
linge gut anziehen, so Baum-
bach. Die beimpften Strohballen
oder Äste liegen beziehungs-
weise stehen am besten an
einem schattigen Platz im Gar-
ten. Während der Anfangszeit
sollten sie in Trockenzeiten gut
feucht gehalten werden. Im
Freien werden die Kulturen am
besten im Frühsommer ange-
setzt. Holzstämme etwawerden
dazu mit Myzel geimpft, erklärt
Krämer. „Das Myzel zersetzt mit
der Zeit die Hölzer, es bilden sich
Fruchtkörper.“ Am wohlsten
fühlen sie sich an einem schatti-
gen, windgeschützten und
möglichst feuchten Ort bei Tem-
peraturen zwischen 15 und 25
Grad Celsius.

Sicherheit für zu Hause und unterwegs
Die Hausnotruf-Kundenberater der Johanniter haben auch während der Sicherheitswochen ein Ohr für alle Fragen
Hannover. Noch bis zum 3.
November laufen die aktuellen
Sicherheitswochen der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe e.V. (JUH). Seit
über 40 Jahren schenkt der Jo-
hanniter-Hausnotruf zahlrei-
chen Menschen zusätzliche Si-
cherheit in ihrem Alltag. Allein
im Regionalverband Nieder-
sachsen Mitte – zu ihm zählen
auch die Johanniter in und um
Hannover – vertrauen inzwi-
schen mehr als 15.000 Teilneh-
mende sowohl der Technik als
auch dem dahinter stehenden
Einsatzdienst.

HAusnotruF testen

Bis zum 3. November 2024 be-
steht die Möglichkeit, den Jo-
hanniter-Hausnotruf vier Wo-
chen langgratis zu testen.Das ist
eine gute Möglichkeit, sich mit
dem Gerät vertraut zu machen
und die Vorteile des Systems zu
erleben. Weitere Informationen
gibt es unter der kostenfreien
Servicenummer0800 / 0019214
oder online unterwww.johanni-
ter.de/hausnotruf-testen.
Überhaupt die Technik: Sie ist

leicht zu bedienen, betont Jens
Schweitzer. Er ist einer von sechs
Hausnotruf-Kundenberatern,
die zwischen Schwarmstedt und
Ronnenberg sowie zwischen
Landesbergen und Hannover
unterwegs sind. Ein Sechstett,
das vieles können muss – vor al-
lem zuhören und erläutern. Die

Hausnotrufsysteme sind gut,
leicht zu bedienen und robust.
Und dennoch müssen sie immer
auch erklärt werden. Damit
Menschen ihnen vertrauen; sei-
en es die Nutzenden selbst oder
deren Angehörige.
Mitarbeitende der Johanniter

betreuen die Systeme und instal-
lierenundwarten sie. Siewerden
für den Hausnotruf-Einsatz-
dienst geschult und sind von den
Dienststellen aus im Fall der Fälle
zu den Menschen unterwegs.
Und helfen. Jeden Tag passiert
das. Ob im Heidekreis, in Stadt
und Region Hannover oder im
Landkreis Nienburg: Der Einsatz-
dienst ist schnell unterwegs; die
Einsatzzentrale ist rund um die
Uhr und das ganze Jahr hindurch
erreichbar. Mit diesem Service
unterstützen die Johanniter
Menschen bis ins hohe Alter hi-
nein, möglichst lange in ihren
eigenen Wohnungen unabhän-
gig zu bleiben.
Bevor all dies geschehen kann,

brauchen die Johanniter einen
klaren Handlungsauftrag seitens
der Kundinnen und Kunden. Da-
rin liegt die Mission des Berater-
teams. In Hannover unterwegs
sind neben Jens Schweitzer auch
SaschaGlade undAndreas Brun-
ke. Für die übrige RegionHanno-
ver sowie die Landkreise
Schaumburg und Nienburg/We-
ser sinddieBeraterMichaelHass-
elkus, Rüdiger Kunze und Thors-
ten Weitze für alle Fragen da.

Antworten AuF
Alle FrAgen

Derzeit habe er durchschnittlich
vier bis sechs Termine pro Tag,
sagt Thorsten Weitze. „Manch-
mal auch mehr. Da kommen im
Monat bei mir bis zu 5.000 Kilo-
meter für Anfahrten zusam-
men.“ Manchmal seien auch
mehrere Telefonate nötig, bevor
ein Termin tatsächlich feststehe,
berichtet Schweitzer. „Das heißt
für uns: dranbleiben!“ Manche
Menschen hätten Unsicherhei-
ten, die besprochen werden
müssten, sagt Sascha Glade.
„Beispielsweise, ob man sich

denn wirklich jeden Tag selbst
bei den Johannitern melden
müsse. „Nein, das muss natür-
lich niemand“, sagt er.
Da gebe es rüstige 90-Jährige,

die sich die Technik haarklein er-
läutern lassen – um sie ganz zu
verstehen. Denn ein Hausnot-
rufsystem wird immerhin auch
zu einem Alltagsbegleiter im
eigenen Zuhause. Es ändert et-
was zum Besseren. Aber es will
eben auch erläutert werden.
Wie und wann steht die Verbin-
dung zur Einsatzzentrale der Jo-
hanniter? Wie läuft soe ein Ein-
satz; wie lange muss ich im Not-
fall warten und, und, und.

Das Johanniterteam in und um Hannover (von links): Andreas Brunke, Sascha Glade, Thorsten Weitze,
Rüdiger Kunze und Jens Schweitzer. Foto: JUH / Schwarzenberger

Ein erster Hauch von Weihnachten: Das Festival Winterzauber lädt
zum Bummeln zwischen Orangerie und Galeriegebäude in Herren-
hausen ein. Foto: Nancy Heusel /Archiv

Austernpilze
kann man
beispielsweise
auch auf dem
Balkon mithilfe
eines Pilzzucht-
sets aufziehen.
Foto: Daniel
Karmann/dpa

„Viele Leute denken,
alle Zuchtpilze
brauchen eine
dunkle, feuchte
Umgebung.“
Nicola Krämer,
Pilzexpertin

Wir suchen dich!

An der Feldmark 14 B | 30453 Hannover | 0511 94677-0
info@stueber-haustechnik.de |www.stueber-haustechnik.de

MONTEUR/-IN
für Sanitär-, Heizungs-
oder Klimatechnik (m/w/d)
Was dumitbringst:
Eine abgeschlossene Ausbildung, Teamfähigkeit,
PKW Führerschein, Einsatzbereitschaft

Was wir bieten:
Tarifbezahlung, Urlaubs- /Weihnachtsgeld, Firmenfahrzeug, Firmenhandy,
Fortbildungsmöglichkeiten, ein tolles Team, abwechslungsreiche Tätig-
keiten, Bereitstellung der Berufsbekleidung, moderne Betriebsausstattung
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Die Hannoversche Volksbank spendet drei
Einrichtungen, die sich für soziale, karitative
oder kulturelle Zwecke engagieren, jeweils

einen Volkswagen vom Typ ID.3 Pro.
Foto: Volksbank Hannover

TanzFIT und SenYoga
Bewegung für Körper und Geist bei der Tanzschule Familie Bothe
Hannover. Kann Tanzen und
das Mitsingen zu liebgewonne-
nen Schlagern und aktuellen
Hits gesund sein? Ja! Bewegung
und Musik fördern das körperli-
che und geistige Wohlbefinden,
sagt die Neurowissenschaftlerin
Dr. Manuela Macedonia. Stu-
dien zeigen, dass TanzendasGe-
dächtnis stärkt, die Aufmerk-
samkeit verbessert und das Risi-
ko von Demenzerkrankungen
verringern kann. Besonders ef-
fektiv ist die Kombination aus
körperlicher Bewegung und
mentalerAnstrengung,diebeim
Tanz perfekt vereint wird. Und
das Beste: Es ist nie zu spät, da-
mit anzufangen!
3 TanzFIT – Bewegung für
alle Altersgruppen,
besonders ab 60
TanzFIT kombiniert Tanz, Fitness
und Koordination und richtet
sich besonders an Menschen ab
60 Jahren, die aktiv und fit blei-
ben wollen. Zu motivierender
Musik bietet die Tanzschule Bot-
he eine Mischung aus verschie-
denen Tanzstilen und Fitness-
übungen, die das Herz-Kreis-
lauf-System stärken und die Be-
weglichkeit verbessern. Sie be-
nötigenkeinenTanzpartner, und
jeder macht nur so viel, wie er
kann – der Spaß steht immer im
Vordergrund!
3 SenYoga – modernes Yoga
für Menschen ab 60
Für alle ab 60 bietet die Tanz-
schule Bothe auch SenYoga an –
ein speziell entwickeltes Yoga-
Programm. Die Übungen, die
auf der Matte oder mit dem
Stuhl durchgeführtwerden, sind
auf die Bedürfnisse der Teilneh-

menden abgestimmt. Das Ziel:
Miteinander und Geselligkeit
fördern, während gleichzeitig
Körper und Geist trainiert wer-
den. Im Mittelpunkt steht nicht
die Vereinfachung klassischer
Yoga-Übungen, sondern die Be-
rücksichtigung der physischen
und psychischen Fähigkeiten.
SenYoga hilft bei typischen Be-

schwerden wie Arthrose oder
Rückenproblemen und unter-
stützt alltägliche Bewegungsab-
läufe.
3 Kostenlose
Schnupperstunden
für TanzFIT und SenYoga
Ob TanzFIT oder SenYoga – bei
der Tanzschule Bothe finden Sie
das richtige Angebot, um ge-

sundund fit zubleiben. SenYoga
wird immer freitags in der Tanz-
villa Waldersee in entspannter
Atmosphäre angeboten und die
TanzFIT-Kurse finden montags,
dienstags, donnerstags und frei-
tags statt. Kommen Sie zu einer
kostenlosen Schnupperstunde
und erleben Sie selbst, wie gut
Bewegung tut!

SenYoga – modernes Yoga für Menschen ab 60. Foto: Bothe

ANZEIGE

Hannoversche Volksbank
spendet drei „eVRmobile“
Elektromobilität für gemeinnützige Initiativen! Jetzt bewerben!

Hannover.Die Hannoversche
Volksbankund ihreNiederlassun-
gen Volksbank Hildesheimer Bör-
de und Volksbank Celle spenden
Einrichtungen, die sich für sozia-
le, karitative oder kulturelle Zwe-
cke engagieren, auch in diesem
Jahr wieder eVRmobil-Fahrzeu-
ge. In diesem Jahr stehen drei
Volkswagen vom Typ ID.3 Pro zur
Verfügung,dieeinenWert von je-
weils knapp 42.000 Euro haben.
Die Fahrzeuge werden nicht nur
mit dem Volksbanken- und Raiff-
eisenbanken-Logo versehen, auf
derMotorhaube ist auch Platz für
eine individuelle Beklebung.
Wie schon in den Vorjahren

schreibt die Hannoversche Volks-
bank die VRmobile als E-Auto
aus. „Wir engagieren uns für die
Menschen in unserer Region“,
betont JürgenWache, Vorstands-
vorsitzender der Hannoverschen
Volksbank.Die IdeederVolksban-
ken und Raiffeisenbanken, für

Mobilitätzusorgen,wobislangfi-
nanzielle Mittel fehlten oder
knappsind, findetseitmehrals15
Jahren großen Zuspruch. Mittler-
weile sind bundesweit über
4.100 VRmobil-Fahrzeuge im
Dienst der guten Sache unter-
wegs. Allein im Geschäftsgebiet
der Hannoverschen Volksbank
sind inzwischen insgesamt 90
Autos im Einsatz.

„Alle gemeinnützigen Institu-
tionen im Geschäftsgebiet unse-
rer Bank können sich bis zum 15.
November bei uns für einVRmobil
bewerben“, erläutert Jürgen Wa-
che: „Wir wollen damit für noch
mehrMobilität in der RegionHan-
nover-Celle sorgen und die Flotte
auf 93 Fahrzeuge ausweiten.“
Bewerben können sich alle

nach Abgabenordnung förde-

rungswürdigenVereine und Ins-
titutionen. Siemüssen ihre Insti-
tution kurz formlos vorstellen,
den Einsatz des Fahrzeuges er-
läutern und die geschätzte jähr-
liche Kilometerleistung mittei-
len. Voraussichtlich im Sommer
2025 stehen die Fahrzeuge
dann zur Verfügung.
Die Bewerbungen senden an:

Hannoversche Volksbank eG,
Marko Volck, Kurt-Schumacher-
Straße 19, 30159 Hannover,
Stichwort: VRmobil
Einsendeschluss für die Bewer-

bungenistFreitag,15.November.

2 Weitere Informationen:
hannoversche-volksbank.de/
vrmobil

ANZEIGE

Aquaristik Wochenende bei Stanze
Aktionswochenende mit Rabattaktion im Stanze Gartencenter
Hannover. Am Freitag und
Samstag, 1. und 2. November,
läutet das Stanze Gartencenter
die Aquaristiksaison mit einem
Aktionswochenende ein. Kun-
den erhalten auf das gesamte
Aquaristiksortiment 10 Prozent
Rabatt und mit der Stanze Kun-
denkarte, der Greencard, die di-
rekt vor Ort beantragt werden
kann, sogar 15 Prozent. „Wer
sich mit Zierfischen, Wasser-
pflanzen, Futter, Technik, Aqua-
rien oder Aquariendeko einde-
cken möchte, ist bei uns am 1.
und 2. November genau rich-
tig“, so René Gummert, Aqua-
ristikexperte aus dem Stanze
Gartencenter.
Neben der Rabattaktion sind

auch die Hersteller Oase, Tetra
und Sera selbst mit Experten vor
Ort, die das Team der Abteilung
tatkräftig unterstützen und ihre
Produktneuheiten vorstellen.
„Auch für Aquarianer, die sich

vergrößern wollen oder für die-
jenigen, die neu einsteigen wol-
len, haben wir uns tolle Aktio-
nen mit den Herstellern über-
legt“, verrätGummert. So erhal-
ten Kunden beim Kauf der Oase
Aquarienkombinationen Highl-

ine oder Scaperline kostenlos
den passenden Oase Biomaster²
Außenfilter gratis dazu. Zu je-
dem Tetra Aquariumset gibt es
ein Paket mit sinnvollem Zube-
hör kostenlos dazu. Die Firmen
Sera und NK Tropical Fish bera-

ten rund um die Themen Zier-
fischgesundheit und Fütterung.
Auch kostenlose Wasseranaly-
sen werden durchgeführt. Hier-
zu sollten Aquarienbesitzer
200ml Aquarienwasser mitbrin-
gen.
„Mit unserem Aquaristikwo-

chenende eröffnen wir die neue
Aquaristiksaison. Dafür haben
wir allerhand neue Sortimente
und Produkte eingekauft. Na-
türlich haben wir auch eine be-
sonders große Zierfisch- und
Wasserpflanzenauswahl in über
110 Ausstellungsbecken“, freut
sich Abteilungsleiter René Gum-
mert. Zum ersten Mal führt das
Gartencenter am 1. November
im Bistro Fenzini außerdem
einen Eltern-Kind Aquaristik-
workshop durch, zu dem sich In-
teressenten vorab anmelden
konnten, umden optimalen Ein-
stieg ins nasse Hobby zu ermög-
lichen.

Aquaristik-Experte Rene Gummert (links) und Oase-Experte Mar-
cel Moore stehen am Stanze Aquaristik Wochenende mit Rat und
Tat zur Seite. Foto: Stanze

ANZEIGE

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Schnell sein
zahlt sich aus.

Im Oktober
bis zu

175€
sparen

Im November
bis zu

120€
sparen

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter abo.Neuepresse.de/schnell

Termine TanzFIT 60+
Mo.,
Di.,
Do.,
Fr.,

10:30 Uhr
15:15 Uhr
15:00 Uhr
17:30 Uhr

TanzvillaWaldersee
Tanzhaus Hannover
TanzvillaWaldersee
TanzvillaWaldersee

Termin SenYoga 60+
Fr., 14:30 Uhr TanzvillaWaldersee

dich glücklich, gesund und fit!

KOSTENLOSE
SCHNUPPERSTUNDE
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Entdecke die Freude
am Tanzen und bleibe aktiv
– auch im besten Alter!

ADTV-Tanzschulen Familie Bothe
www.tanzschulen-bothe.de

tanzen@tanzschulen-bothe.de

Anmeldung unter: 0511 66 37 66
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Mit Ausbeutung
oder mit Menschen?oder mit Menschen?

Mit Menschen.

26088501_002624

26436101_002624

9AKTUELLSONNABEND, 26. OKTOBER 2024



wunder wie eine Nigella-Blüte,
umgeben von luftigem Bokeh,
oder Agapanthus-Blüten, die – in
Softbox-Beleuchtungaufgenom-
men – fast schon den Charakter
eines Gemäldes aufweisen. Was
Kunst und künstlich ist und was
Wirklichkeit und fotografische
Abbildung, verschwimmt insbe-
sondere in den Beiträgen für die
Wettbewerbskategorie „7IM
Abstract Views“, denn hier wur-
de an Nachbearbeitung nicht ge-
spart. Dies ist zwar keine Erfin-
dung des digitalen Zeitalters und
mitMitteln wie Bildüberlagerung
schon weitaus länger Teil der
künstlerischen Fotografie, nimmt
beimimBerggartenGezeigten je-
doch ganz eigene Dimensionen
an. So ist JuneSharpe,dieGewin-
nerinderKategorie imabstrakten
Bereich, zugleich Gesamtgewin-
nerin desWettbewerbsmit ihrem
Beitrag „Birdscape“. Eine Land-
schaft aus Vögeln? An tanzende
Kraniche auf japanischen Holz-
schnitten würden die Äste eines
Nadelbaumes sie erinnern, so die
Fotografin, die ihre Aufnahme
mehrschichtiger Äste mit neuen
Füllebenen und Farbveränderun-
gen zu einer surreal anmutenden

hannovER. Die besten Foto-
grafien von Landschaft, Garten
undPflanzensindbis zum30.Ap-
ril 2025 im Subtropenhof des
Berggartens, Herrenhäuser Stra-
ße 4, zu bewundern. In den Som-
mermonaten verleihen Kübel-
pflanzen dem Subtropenhof des
Berggartens ein tropisches Flair.
Im Herbst und Winter verwan-
deln 28 großformatige Bildtafeln
mit mehr als 60 Fotografien den
Bereich bereits zum sechstenMal
in eine eindrucksvolle Open-Air-
Galerie. Die aktuelle Ausstellung,
„Exhibition 17“, zeigt eine Aus-
wahl der prämierten Fotografien
aus dem internationalenWettbe-
werb „International Garden Pho-
tographer oft the Year“ (IGPO-
TY). Diese laden oft dazu ein, ver-
steckte Schönheiten wahrzuneh-
menundimMikrokosmosGarten
genauer hinzuschauen.
Die vier- bis achtbeinigen Be-

wohner eines Gartens kommen
in der Kategorie „Wildife in the
Garden“ vor die Linse, vom neu-
gierig nagenden Eichhörnchen
bis zum perfekt in Szene gesetz-
ten Spinnentier.
InderKategorie„TheBeautyof

Plants“ zeigen sich fragile Natur-

Versteckte Garten-Schönheiten
Bilder des Wettbewerbs „inTernaTiOnal garden phOTOgrapher Of The Year“ im Berggarten

Halloween-Party
für Kinder
hannovER. Kürbisfratzen
rausgeholt und die Vampirzähne
angespitzt, es ist wieder Hallo-
ween: Und das wird Béi Chéz
Heinz, Liepmannstraße7b, schau-
rig kostümiert gefeiert. Auch für
die kleinen Fans des Grusel-Spa-
ßes, denn beim „Halloween Spe-
zial“ der Kinderdisco am Don-
nerstag, 31. Oktober, sind ab
13.30 Uhr die Jüngsten (bis acht
Jahren) und ab 16.30 Uhr die et-
wasGrößeren(abacht Jahren)bei
Tombola, Karaoke, Spielen, Kino
und Event-Stationen willkom-
men.Achtung: EswirdkeineAuf-
sicht übernommen, Eltern haben
selbst für ihre Kids zu sorgen. Der
Eintritt kostet 7 Euro. R/hR

„Red fridge“
ist auf Tour
hannovER. Der inzwischen
fast schon legendäre rote Kühl-
schrank aus den Wohnzimmer-
Konzerten des Journalisten Mar-
co Heuer geht auf Tour. Im Live-
Musik-Format „Red fridge“
enststehteinenintimerRaum,der
Publikum und Musikmachende
auf Augenhöhe zusammen-
bringt. Bei einem stimmungsvol-
lenAbendmitSouthernRockund
Songwriter- und Elektro-Pop in
der Marlene, Prinzenstraße 10,
treten am Mittwoch, 30. Okto-
ber, ab 20 Uhr Bernadette La
Hengst, Stereofysh, Stéphanie
Acquette, Cynthia Dahlke und
Francesco Zuppello auf. Eintritt
an der Abendkasse: 25 Euro. hR

Heavy-Metal-
Hörspiel live
hannovER.Das lautVeranstal-
ter weltweit erste Heavy-Metal-
Hörspiel kommt mit einer Live-
Show auf die Bühne: „L.B. Steel
undderHeiligeTaucher” lässt das
metallische Ermittler-Trio Brigade
SteelforceaufeinmysteriösesTes-
tament und eine musikalische
Schnitzeljagd stoßen. Die Live-
Band spielt den Soundtrack von
SavatageüberDokkenbisAC/DC
und In Flames, unterstützt durch
Video-Installationen und die
deutschenSynchronstimmenvon
Al Pacino (Frank Glaubrecht) und
Arnold Schwarzenegger (Bernd
Egger). Live am Freitag, 1. No-
vember, ab 20 Uhr in der Waren-
annahme / Faust, Zur Bettfedern-
fabrik3.Eintritt anderAbendkas-
se: 40 Euro. REd

Sieger in der Kategorie „The World of Fungi“: Barry Webb foto-
grafierte nach einem starken Frost den nur einen Millimeter gro-
ßen Schleimpilz Craterium minutum. Foto: Barry Webb / iGpOTY

Kreativ: „WortLaut“-Festival
hannovER. Beim Festival
„WortLaut“ verwandelt sich das
Freizeitheim Ricklingen, Anne-
Stache-Allee 7, am Sonnabend,
26. Oktober, in eine Bühne der li-
terarischen und sprachlichen
Kreativität. Das Festival zeigt die
sprachliche und kulturelle Vielfalt
Hannovers in all ihren Formen. Es
bietet allen Interessierten die Ge-
legenheit, sichaktiv einzubringen
und selbst kreativ zu werden.
So werden ab 13 Uhr unter

demMotto „All you need is less“
kapitalismuskritische Haikus ver-
fasst, Schnippselpoesie-Collagen
gebastelt oder die Macht der
Worte präsentiert. Als Duo
„Mär(chen)Wert“ erzählen Vere-
naMaretzki undChristian Laeng-
ner Geschichten darüber, wie
Worte helfen, retten oder
schützen können. Über das
Merkwürdige und Sonderbare
gibt es einen Schreib-Workshop.
Ab15Uhrheißtesdann:„Neu-

gier genügt – gemeinsam lesen“
bei einer Aktion, bei der alle mit-
machen können. Außerdem gibt
es Gedichte für Kinder und über

Kinderrechte sowie einen Schrei-
be-Mehrkampf mit Klaus Urban,
der „Schreib-Sprint-Sportarten“
wie Haikus, Drabbles, Anagram-
me undAnagramgedichte, Lime-
ricks, Epigramme, Aphorismen,
Wort-Bild-Dialoge und mehr vor-
stellt. Sylke Niemann lädt zum
Workshop „Reim, Rhythmus,
Rap & Co.“, in dem die Teilneh-
menden sich auf die Musik der
Spracheeinlassenundmitkleinen
Bewegungsabläufen verbinden.
Chansons und Bilder treffen auf-

einander bei Liedermacher Hay-
ong Yun und Fotograf Sascha
Marotzky in ihrem Programm
„Die Stunde, als die Lieder Licht
bildeten“.
„In acht Geschichten um die

Welt“ geht es ab 17 Uhr. Zeit-
gleich finden Workshops zu kol-
lektivem Schreiben und eine
„Werkstatt für potenzielle Litera-
tur“ mit kreativen Wort-Experi-
menten statt. Verbindungen
schaffen will der lyrische Trialog
„fernfäden“ mit Anna Horak,
Clara Cosima Wolff und Lou Ba-
kalow. Zum Abschluss des Festi-
val-Tages präsentiert das „Au-
tor:innenzentrum“ ab 19 Uhr
sechs Stimmen aus der literari-
schen Gegenwart. Unter ande-
rem lesen Markus Thielemann,
Laura M. Neunast, Verena Ma-
retzki und Johanna ‚Jo‘ Johnen.
Eine Anmeldung zu den Ver-

anstaltungen des Festival-Tages
ist nicht nötig. Allerdings gilt:
Wer zuerst da ist, bekommt den
Platz. R/hR

2 wortlaut-hannover.com

Der Wissen schafft
hannovER.Warum ist die Er-
de rund und der Himmel blau?
Wie kommt es zu Ebbe und Flut
und was genau hat der Voll-
mond damit zu tun? Auf viele
Fragen scheinen wir eine Ant-
wort zu haben – aber stimmt die
auch wirklich? Wer hat diese
Antworten zum ersten Mal ge-
geben, und welche neuen Er-
kenntnisse hat die Menschheit
seitdem gewonnen? Das alles
erklärt der Wissenschaftsjour-
nalist Niklas Kolorz in seiner un-
glaublich unterhaltsamen Show
„Mindblown University“, mit
der er amDonnerstag, 31.Okto-
ber, ab20Uhr imTheater amAe-
gi gastiert. Der Bestseller-Autor
(„Die letzten Rätsel des Univer-
sums“, „(Fast) Alles einfach er-
klärt“) und Träger des Grimme
OnlineAwards erklärt für alle Al-
tersgruppen sehr anschaulich
mit Modellen, Animationen und
einer ordentlichen Prise Humor
die wichtigsten Fragen rund um
dieWelt.Diewitzigsten Fails und
Fehldeutungen der Wissen-
schaftsgeschichte werden darin

nicht verschwiegen, und das
eigene Wissen darf gerne auf-
poliert werden. Denn wie war
das noch gleich mit Newtons
Schwerkraftgesetzen oder Ein-
steins Relativitätstheorie, und
was hatte eigentlich Schrödin-
gers Katze damit zu tun? Ant-
worten gibt es live – zum Stau-
nen, Lachen und Lernen.
Eintrittskarten sind ab 32 Euro

im Vorverkauf erhältlich. R/hR

2 niklaskolorz.de

Neue Jazz-
Konzertreihe
hannovER. InderneuenReihe
„Jazz & Klassik“ des Jazz Clubs
Hannover in der Börse Hannover,
An der Börse 2, begrüßtModera-
torinAriane JablonkadiePianistin
und BBC-Preisträgerin Luiza Bo-
rac. Auf einer Reise durch die
Jazz-Geschichte steht die Musik
George Gershwins und seine
„Rhapsody in Blue“ im Mittel-
punkt, weiter geht es in die Belle
Époque mit Debussy und Co-
plands „Piano Blues” bis in das
späte 20. Jahrhundert mit Keith
Jarrett und Chick Corea. Eintritt
anderAbendkasse:25Euro.REd

WortLaut: kreatives Schreiben,
gemeinsames Lesen.symbolfoto:

Marcos paulo prado / Unsplash

Niklas Kolorz schafft es, große
Ideen einfach zu erklären.

Foto: Roma Gendera

Fantasiewelt transformierte. Und
genau das sei gewollt, betont IG-
POTY-Chefjuror Tyrone McGlin-
chey: „Wenn wir Bilder bewer-
ten, hoffen wir, dass wir auf eine
Reise innerhalb einer Geschichte
mitgenommen werden. Das Bild
vonJuneerfülltdies.Esbieteteine
Fülle von Interesse und Tiefe, die
die Fantasie anregt.“
Um ganz reale Welten geht es

in der Kategorie „Plants & Pla-
net“. Mal Perspektiven verän-
dernd wie bei Leena Roy, die
unter Wasser Mangroven foto-
grafierte und damit den ersten
Platz belegte, mal im Angesicht
realer Bedrohungen der Natur-
Schönheit, wie Gigi Williams mit
der Arbeit „Skeletons“ beweist.
Ihre Aufnahme, welche die Aus-
wirkungen von Buschbränden
dokumentiert, solle auch die Fra-
ge stellen, ob nachhaltige Holz-
industriemöglich sei, so die Foto-
grafin.

krisTall-kunsTwerk
im kOmpOsThaufen

Ein besonderes Highlight ist die
Arbeit des britischen Fotografen
Barry Webb, der den ersten Platz
in der Kategorie „The World of
Fungi“ gewonnen hat. Webbs
Siegerfoto zeigt einen winzigen
Schleimpilz der Art Crateriummi-
nutum, der nur einen Millimeter
groß ist.Dieseaußergewöhnliche
Aufnahme entstand in Webbs
eigenem Garten, wo er den Pilz
auf verrottender Vegetation am
Rande eines Komposthaufens
nach einem starken Frost fand.
Besondersauffällig sinddieunge-
wöhnlich würfelförmigen Eisfor-
mationen, die sich auf dem
Fruchtkörper des Pilzes gebildet
haben. Diese seltenen Struktu-
ren, eingefangen unter den be-
sonderen Lichtverhältnissen des
frühen Morgens, verleihen dem
Bild eine magische, fast surreal

anmutende Qualität. Webbs Fä-
higkeit, solche winzigen Details
sichtbar zu machen, lädt dazu
ein, die oft übersehene Welt der
Mikroorganismen mit neuer
Wertschätzung zu betrachten.

Über igpOTY

Der Wettbewerb „International
Garden Photographer of the Ye-
ar“ (IGPOTY) wurde 2007 von
fünf Mitgliedern der Professional
Garden Photographers Associati-
on erstmals ausgerufen. Die erste
Ausstellung fand in London statt

in den berühmten Royal Botanic
Gardens, Kew. Die Kew Gardens
sind dem Wettbewerb seitdem
eng verbunden und bilden den
Ausstellungsort für die erste
SchauderGewinnerbilderdes IG-
POTY. In den Herrenhäuser Gär-
tenwerdendie jährlichwechseln-
den Auswahl-Fotografien zum
sechstenMal präsentiert.
Der Besuch der Ausstellung ist

im regulären Eintrittspreis für den
Berggarten enthalten. R/hR

2 Öffnungszeiten und preisüber-
sicht: herrenhausen.de

Finalist Henrik Spranz fotografierte für seinen IGPOTY-Beitrag
„Aurora“ einen Orangenspitzenfalter vor aufgehender Sonne.

Foto: Henrik spranz / iGpOTY

DVD-Tipps

da donnERt
Etwas
gEwaltigEs in diE
hEimKinos

Kate Cooper ist eine ehemalige
Sturmjägerin, die während ihrer
Collegezeit einen verheerenden
Tornado miterlebt hat und nun
in New York City sicher auf dem
Computerbildschirm die Abläu-
fe von Stürmen studiert. Ihr
Freund Javi überredet sie
schließlich dazu, im offenen Ge-
lände ein neuartiges Ortungs-
system zu testen. Dort trifft sie
auf Tyler Owens, einen char-
manten, aber auch rücksichtslo-
sen Social-Media-Superstar, der
seine im wahrsten Sinne des
Wortes stürmischen Abenteuer
mit seiner wilden Crew gerne
postet – je gefährlicher, desto
besser. Während sich die Sturm-
saison intensiviert, kommt es zu
erschreckenden Phänomenen,
die es so noch nie gegeben hat.
Kate, Tyler und ihre rivalisieren-
den Teams müssen erkennen,
dass sie sich mitten in den Bah-
nen mehrerer Sturmsysteme be-
finden, die über Zentral-Oklaho-
ma zusammentreffen. Der
Kampf ums Überleben be-
ginnt… Wir verlosen 3 mal 1
DVD (Näheres steht im Rätsel
dieser Ausgabe).

PacKEndER
BlicK hintER
diE KulissEn
AQUIET PLACE: TAG EINS ist der
neuste Teil des bahnbrechenden
Universums über eine Welt, in
der Schweigen überlebenswich-
tig ist. Fans erleben den ersten
Tag der Invasion von tödlichen
Kreaturen, die bei ihrer Jagd auf
Geräusche reagieren und das an
einem der lautesten Orte der
Welt: New York City. Lupita Ny-
ong’o und Joseph Quinn über-
zeugen mit einer emotionalen
und fesselnden Darstellung
zweier Fremder, die sich auf eine
furchteinflößende Reise durch
die gespenstisch still geworde-
nen Straßen Manhattans ma-
chen. Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Näheres steht im Rätsel dieser
Ausgabe).

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

12. April 2026 | ZAG-Arena

HOWARD CARPENDALE -
MEINE ABSCHIEDSTOURNEE

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Sinfoniekonzert
14. November 2024: Großer Sendesaal

MC Fitti
15. November 2024: Lux

LET‘S DANCE - Die Live-Tournee
Diverse Termine: ZAG Arena

GLITTERBOX
16. November 2024: Kuppelsaal

Hannover Indians - Moskitos Essen
17. November 2024: Eissporthalle

Mr. Yasin - The Hypnox Show
18. November 2024: Theater am Aegi

Markus Barth - Pures Gold
19. November 2024: Apollokino

Red Hot Chilli Pipers & Dancers
20. November 2024: Faust - 60er Jahre Halle

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

27377601_002624
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NoTDIENSTE

A WIDDER 21.3.–20.4.
Nicht alles läuft nach Plan. Da-
bei sind es wieder einmal die
ganz banalen Dinge des Lebens,
die Ihnen einen Strich durch die
Rechnung machen.

B STIER 21.4.–20.5.
Der Leistungsdruck wird immer
stärker. Das könnte Ihnen zu
schaffen machen. Sorgen Sie
daher für entsprechenden Aus-
gleich im Freizeitbereich.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sie spüren, dass die Energiere-
serven gefüllt sind. Gehen Sie
unbedingt hinaus, treiben Sie
viel Sport, um den Kreislauf in
Schwung zu halten.

D KREBS 22.6.–22.7.
Im Großen und Ganzen dürfte
eine Finanzkrise überwunden
sein. Nun alle Energien in den
Beruf stecken, um das Funda-
ment dauerhaft zu festigen.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Sie sind für Gefühlsregungen
zurzeit äußerst sensibilisiert
und empfänglich und stehen
sich damit selbst im Weg. Ge-
ben Sie sich mehr Freiraum.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Sie sollten versuchen, die Unru-
he Ihrer Umgebung zu meiden.
An Sie gestellte Anforderungen
werden hoch sein und volle
Konzentration erfordern.

HOROSKOP

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Europa Apotheke,
Tel. 326618, Georgstr. 16
Greif-Apotheke,
Tel. 552544, Berckhusenstr. 17
Leinau-Apotheke,
Tel. 447533, Limmerstr. 49
Lister Apotheke a. Moltkeplatz,
Tel. 390780, Ferd.-Wallbrecht-Str. 40

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Da donnert etwas Gewaltiges in die Heimkinos – „Twisters“ /
Packender Blick hinter die Kulissen – „A Quiet Place: Tag Eins“. Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils
3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 31. Oktober, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Eine Meinungsverschiedenheit
wird am Ende nicht so schlimm
sein, wie sie Ihnen im Moment
erscheint. Quälen Sie sich nicht
mit Selbstvorwürfen.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Die Erledigung einer wichtigen
Angelegenheit nicht hinauszö-
gern! Je schneller Sie es hinter
sich bringen, desto mehr Platz
entsteht für Neues.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Seien Sie zurückhaltender bei
Ihrer Terminplanung. In näch-
ster Zeit könnte es einige Pro-
grammänderungen geben, auf
die Sie nicht gefasst sind.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Eine eher passive Zeit geht nun
ihrem Ende entgegen. Unver-
mittelt haben Sie die breite Pa-
lette Ihrer Möglichkeiten wieder
ganz klar vor Augen.

Konzentration erfordern.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Ihr Konto kommt nun endlich
aus den roten Zahlen heraus.
Sie haben aber auch hart dafür
arbeiten müssen; gönnen Sie
sich ab und an eine Pause.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Klammern Sie sich nicht an
überholten Dingen fest. Manch-
mal ist es besser, ein kleines
Wagnis einzugehen, als immer
dem alten Trott zu folgen.

ApoThEkEN

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Friedenstal-Apotheke,
Tel. 9562035,
hannoversche Str. 102
Stadtweg-Apotheke,
Tel. 420148, Ricklinger
Stadtweg 41
Torhaus Apotheke,
Tel. 76086115, Aegidientorplatz 2b

Cecilia Bartoli &
Les Musiciens
du Prince Monaco
in der Elbphilharmonie in Hamburg

Mit einer Stimme, deren Schönheit, Tonumfang und Beweglichkeit
keine Grenzen zu kennen scheint, gehört Cecilia Bartoli zur unan-
gefochtenen Weltspitze des Gesangs. Neben ihrer Bühnenkarriere
widmet sich die Mezzosopranistin auch immer wieder besonderen
Projekten. Eins davon bringt sie für ProArte mit in die Elbphilharmonie:
Christoph Willibald Glucks grandiose Oper »Orfeo ed Euridice« – in einer
selten gespielten späteren Fassung. An ihrer Seite: die Musiciens du
Prince der Opéra de Monte-Carlo unter Leitung von Gianluca Capuano
sowie der hervorragende Chor Il Canto di Orfeo. Hochgenuss für Augen
und Ohren garantiert!

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Übernachtung
mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg**** ✓ Eintrittskarte
Elbphilharmonie im Großen Saal PG 4 um 20.00 Uhr ✓ Inklusive City-Tax
✓ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie

Extrakosten pro Person:
✓ Einzelzimmer-Zuschlag € 75
✓Aufpreis Eintrittskarte PG 3 € 70 / PG 2 € 110 / PG 1 € 160

Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Fr. 08.11. - Sa. 09.11.2024

Wiener Symphoniker
mit Marie Jacquot &
María Dueñas
in der Elbphilharmonie in Hamburg

Anton Bruckner - Adagio aus Sinfonie Nr. 7 E-Dur (Bearb. von F. Löwe)
Ludwig van Beethoven - Konzert für Violine und Orchester D-Dur op. 61
Johannes Brahms Arnold Schönberg - Klavierquartett Nr. 1 g-Moll op. 25

Ihr Reisepreis pro Person:
im DZ Hotel Reichshof inkl. PG4............................................................ab € 339
im DZ Hotel The Westin inkl. PG4.........................................................ab € 359

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Über-
nachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg**** oder
im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg Elbphilharmonie*****
✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen Saal PG 4 um 20.00 Uhr
✓ Inklusive City-Tax ✓ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Über-
nachtung im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:
✓ EZ-Zuschlag Reichshof € 75
✓ EZ-Zuschlag Westin Classic € 90
✓Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140
✓Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189
✓Aufpreis Eintrittskarte PG 3 € 33 / PG 2 € 53 / PG 1 € 73

Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Di. 26.11. - Mi. 27.11.24

Ihr
Reisepreis ab

€399
pro Person

im Doppelzimmer
inkl. PG 4

London Philharmonic
Orchestra mit Edward
Gardner & Pablo Ferrández
in der Elbphilharmonie in Hamburg

Richard Wagner - Ouvertüre, aus: Tannhäuser WWV 70 | Robert Schu-
mann - Cellokonzert a-Moll op. 129 | Ludwig van Beethoven - Sinfonie
Nr. 3 Es-Dur op. 55 „Eroica“

Ihr Reisepreis pro Person:
im DZ Hotel Reichshof inkl. PG4............................................................ab € 359
im DZ Hotel The Westin inkl. PG4.........................................................ab € 379

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Über-
nachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg**** oder
im Classic Zimmer Hotel THE WESTIN Hamburg Elbphilharmonie*****
✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen Saal PG 4 um 20.00 Uhr
✓ Inklusive City-Tax ✓ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie bei Über-
nachtung im Hotel Reichshof

Extrakosten pro Person:
✓ EZ-Zuschlag Reichshof € 75
✓ EZ-Zuschlag Westin Classic € 90
✓Aufpreis Westin Deluxe DZ € 35 / EZ-Zuschlag € 140
✓Aufpreis Westin Premium Elbblick DZ € 65 / EZ-Zuschlag € 189
✓Aufpreis Eintrittskarte PG 3 € 46 / PG 2 € 70 / PG 1 € 90

Termin 2-Tage-Reise/ÜF: Mi. 13.11. -Do. 14.11.2024

Ihr
Reisepreis ab

€359
pro Person im Hotel

Ihrer Wahl im DZ
inkl. PG 4

Ihr
Reisepreis ab

€339
pro Person im Hotel

Ihrer Wahl im DZ
inkl. PG 4

LESERREISEN
Musik & Kultur 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060
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erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACKMedien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Reinigungskräfte m/w/d
für ein Objekt in
Anderten gesucht!
(geringfügig)
AZ: Mo – Fr.:
1,75 Std. tgl. n. Absprache
13,50 € tariflicher Stundenlohn

Tel.: 0151-20927309
WhatsApp: 0173-3218636

Bothfeld
Groß Buchholz
Heideviertel
Kaltenweide
Südstadt
Wettbergen
Ronnenberg
List

#1 für Zustelljo
bs

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Schülerjob
gesucht?

Seelhorst
Mühlenberg
Limmer
Badenstedt
Vahrenwald
Bothfeld

Freie Gebiete:

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

Evergreen GmbH — Tel. 0511-35379670
Veranstaltungsort: Herrenhäuser Straße 1, 30419 Hannover

www.gartenfestivals.de

30. Oktober -03. November
VORWEIHNACHTLICHER MARKT

Galerie & Schlosshof /Hannover

Mi. 13-20 Uhr · Do.-Sa. 11-21 Uhr · So. 10-19 Uhr

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Antik Markt
Do., 31.10.2024 ab 11 Uhr
im Leine-Center Laatzen
So., 03.11.2024 ab 11 Uhr
im CCL Langenhagen

Tel. 0176-23 12 28 55

Wir erhielten die traurige Nachricht, dass unser Mitarbeiter

Marc Czekalla
plötzlich verstorben ist.

Herr Czekalla war 10 Jahre lang für uns als Kontrolleur und Ansprechpartner
der Zustellerinnen und Zusteller von hallo Wochenende tätig.

Sein Engagement, Zuverlässigkeit und Hilfsbereitschaft behalten wir immer
in guter Erinnerung. Er fehlt uns.

Geschäftsleitung und Belegschaft der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

Alle
StArS.
Alle

ticketS.

ein
Shop!

haz-ticketshop.deoder
np-ticketshop.de

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung
übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

können wir über Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

27912201_002624

27860801_002624

27033101_002624

27947901_002624

24986201_002624

23487901_002624
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Minijob / 520+ monatlich
in Hannover, für Fußwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook % 0511-555033
Kehrmaschienenfahrer (m/w/d)
mit FS C in VZ in Hannover gesucht.
Firma von Altenburg GmbH
% (0 51 36) 9 77 86 11 * Mo. ab 8 Uhr

Rüstige/r Rentner/in als Kapellenwart
für den St. Nikolai Friedhof in der Nord-
stadt auf 538 -Basis
Interessiert? Tel. (0511) 701866

Ausbildung Pflegehelfer/in
Start 07.11.2024
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Ausbildung zur Betreuungskraft
Start 07.11.2024
www.pflegecampus-hannover.de
Information 0511 60010430

Su. Reinigungskraft in Bornhof, 14tä-
gig, 15*/Std. Bitte Kontaktaufnahme ab
16 Uhr Werktags % 0178/1658596

Kraftfahrer/in CE für Koffersattelzug,
nat./int. gesucht. % (01 78) 2 18 31 21

Gel. Gärtner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. % (01 77)
7 06 75 68

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlässig. Kostenübernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit %(0157) 52461902

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. % 0177/1477987

Noch keine Lust auf den
Ruhestand....?
Für unsere Werkstatt in Hannover-Hain-
holz suchen wir Unterstützung. Arbeits-
zeit - nach Absprache - ca. 20 - 35 Stun-
den pro Woche. Erfahrung im Elektro-
bereich erwünscht.
Bitte melden Sie sich bei uns!
Telefon: 0511 / 353 19 586 oder
E-Mail nolden@tritec-klima.de

Mitarbeiter,w/m/d,deutschspr. auf Mi-
nijobbasis für die Materialverteilung in
Hannover gesucht. AZ: Mo. bis Fr. je
1,75 Std.täglich. Führerschein erforder-
lich. Lucia DLS % 0511-4738873 od.
ü hannover@lucia-gmbh.de
Zuverl. deutschsprach. Vorarbeiter
(m/w/d) in der Gebäudereinigung für
Hannover in TZ gesucht. AZ: 6,0 Std.
tägl. Erfahrung und FS erforderlich.
Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
üdb.hannover@lucia-gmbh.de

28218801_002624

Zu jung für den Ruhestand? Die Rente
reicht nicht! Wir haben die Lösung. Wir
suchen Mitarbeiter (m,w,d) für den Ver-
kauf unserer Weine. Alter spielt keine
Rolle. Wenn Sie Lust auf Vertrieb haben,
sind Sie bei uns genau richtig. Sehr gute
Verdienstmöglichkeiten. Interesse?
Dann sofort anrufen: Rainer Möhle
% 0152-53621133.
Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46
Für ein Objekt in Hannover (Jun-
kersstr./Vahrenwalderstr.) suchen wir
zuverlässiges Reinigungspersonal
(m/w/d). AZ: Mo-Sa. ab 16:00 - 17:30
Uhr je 1,5 Std. Wir freuen uns auf Ihren
Anruf! WISAG, Herrn Fazel 01523 /
8457051

LKW-Fahrer (m/w/d)
für Containerdienst in Hannover mit
Fahrerkarte in VZ gesucht.
Firma von Altenburg GmbH
% (0 51 36) 9 77 86 11 * Mo. ab 8 Uhr

Suche Eigentumswohnung
Meine Frau und ich suchen eine Eigen-
tumswohnung in Hannover und Umge-
bung von Privat. % 05 11 51 53 53 65

Direkter Ankauf
Wir suchen eine Eigentumswohnung in
jedem Zustand von privat.
% 05 13 96 02 09 36
Ich kaufe Ihre Wohnung In Hannover.
Keine Provision. Kein Stress. Finanzie-
rung gesichert. Gerne renovierungs-
bedürftig. % 05 11 51 56 52 18

SUCHE Baumöglchkeit ab 400qm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, o.ä. % 01 76 15 41 63 72

Misburg, helles 1 Zi. Appartement oder
Wohnung, Bad, Küche mit Fenster, Kel-
ler, großer Balkon und PKW-Stellplatz,
in ruhiger Wohnlage, gute OVPN, ab
01.12 zu vermieten, 450* KM + 145* NK
+ MS ) D 282 531

Einzelperson sucht 1,5 bis 2 Zi.-Whg.
zum nächstmöglichen Termin
% (01 74) 31 77 441

Direkter Ankauf
Wir suchen ein Reihenhaus in jedem
Zustand von privat.
% 05 13 69 02 09 36
Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfühlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
% 01 70 -9 60 97 97

Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
% 05 11 51 54 32 76
SUCHEHAUS auch sanierungsbedürf-
tig und älter oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Haushaltsauflösung Möbel, Deko,
Haushaltsgeräte, Gläser, Geschirr, Bü-
cher, Bilder, Gardinen, Lampen, Terras-
senmöbel, usw. Am So. 27.10.24, 10-13
Uhr, Dahlienstr. 25, 30826 Garbsen

2 Lampen - Radnabe, Bauerngeräte,
Kufsteiner Glocke 6Kg, Stuhlgeflecht
1910, 2 Briefklappen Bronze/Messing,
VB, % (01 76) 62 97 69 87

Senior E-Scooter vonDrive, rot, 3 J. alt,
Bl 350 envoy 50 Ah m. Regenplane, 6
Km/h, sofort einsatzbereit, 980*.
% (01 71) 6 41 39 29

Flohmarkt, wegen Hausaufgabe,
Grenzstr. 16, 30627 Hann., am
02.11.24, 10-15 Uhr

Suche Handy mit Internet, zum Ver-
schenken. % (01 71) 4 14 30 97

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67
Sammler kauft Ferngläser, Fotoappa-
rate, alte Armbanduhren/Taschen-
uhren% (01 62) 5 31 95 87
Achtung:Privat sucht!Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Münzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck % (0163)7786006

KaufealtePlattenspieler,Platten, Fern-
gläser, Fotoapparate (0151) 29706814

Sammler kauft Münzen u. Briefmar-
kensammlung% (01 62) 5 31 95 87
Privat su. Porzellan & Sammeltassen
jeglicher Art. % (01 60) 4 07 08 15

Sammler kauft Münzen jeder Art, alles
anbieten, % (0151) 29706814

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für
Trödel & Krempel % 0 16 38 30 97 83

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379

Su.Uhren auch defekt% 01605319258

Schöne Australien Shepherd Welpen
zu verk. % (01 71) 1 49 22 76

Grömitz, Fischerstr., gemütl. FeWo für
2-3 Pers., Balkon, Garage, Weihnach-
ten und Silvester frei
% (0157) 33 86 88 68 AB

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufenWohnmobile +Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen % (0157) 33 37 07 99

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten
25% Neukundenrabatt. Firma Söhne
% (0 15 73) 2 30 99 12
Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb für Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. % (05 11) 87 59 24 46
Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairerWertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95
Entrümp.&Kleintrans. (0163) 9134970

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt % (015 51) 075 9979
Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fällungen preisw. 01 72 179 01 01
Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. % (0162) 8982409
Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902
Heckenschneidung, Baumfällung, Gar-
tenpflege Preisw. % (01 74) 1 84 42 80
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpflege zum FP % 0163/7709224
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, %(0511)5435160 Klimatherm

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa.Bad&WärmeBadsanierungkompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzügemit Tischler% (05 11) 74 10 47
Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Du suchst mich das weisst du nur noch
nicht. ***Der Herzenwunscherfüller***
Netter Mann Mitte 40 aus hannover un-
terstützt im Haushalt bzw. bei der Gar-
tenarbeit auch Arztgänge nette Gesprä-
che etc....!!! Im Vormittagsbereich unter
der Woche im Raum Hannover. Eventu-
ell auch am Samstag möglich. ***Trau
Dich melde Dich*** Mit Deinen wün-
schen und wir finden einen gemein-
samen Weg. *** Antwort garantiert***
Tel. 0157-51451248
Evelyn, 65 J., bin eine jung gebl., gut-
auss. u. ehrl. Frau, die sehr viel Liebe zu
geben hat, begabte Köchin u. sichere
Autofahrerin. Möchten Sie auch nicht
mehr abends alleine vor dem Fernseher
diese negativen Nachrichten ertragen?
Gemeinsam könnten wir ein schönes
Leben haben. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050
Isolde, 71 J., mit weibl. Figur, verständ-
nisvoll, anschmiegsam aber nicht er-
drückend. Suche nach der Trauerzeit
noch einmal einen Mann, mit dem ich
glücklich sein kann. Mir ist nichts zu viel,
würde Ihnen ein behagliches Zuhause
schaffen u. für Sie da sein. Wollen wir
beide es versuchen? PV Tel.
0152-24910120
Ehrl. Witwer (Ende 70), jugendlich u.
vorzeigbar, handwerklich geschickt.
Bin ein Naturmensch, mag Ausflüge mit
meinem Auto, nett Essen gehen u.v.m.
Suche eine liebe Frau, die mit mir den
Lebensabend genießen möchte. PV,
Anruf und Vermittlung garantiert kos-
tenlos Tel. 0800-2886445
Ich, Ingrid, 75 J., sehe immer noch gut
aus, (ich habe über 40 Jahre in einer
Arztpraxis gearbeitet), bin sehr vielsei-
tig, häuslich, ruhig und treu. Ich wün-
sche mir pv nochmal einen zuverlässi-
gen Mann an meiner Seite, am liebsten
würde ich zusammen ziehen.Tel. 0151 -
62913874
Hartmut, 65 J., verw., selbst. Unterneh-
mer, ansehnlich, mit ehrl. Charakter. Ich
habe mein Leben im Griff, bin Optimist
in allen Lebenslagen. Suche die Frau
zum Lieben, Lachen und Leben. PV,An-
ruf und Vermittlung garantiert kosten-
los Tel. 0800-2886445
Erika, 77 J., liebev. Witwe, mit Körper u.
Geist jung geblieben. Ich mag Volks-
musik, fahre routiniert Auto, bin sauber
u. ordentlich. Es ist schade um jeden
Tag, den man alleine verbringt. Wäre
umzugsbereit, wenn Sie es ehrlich mei-
nen. PV Tel. 0176-34498648
Magst Du mit mir durch den Herbst
spazieren ? Er/51/1,88/schl. su. nette
schl. Sie für Beziehung
% 01 57 74 12 33 04

Geburstagswunsch, Skorpion, 49,
1.80, 76 sucht Frau bis 45.
% (0176)96413448
Er, 46J. alt, 1.80m, wünscht sich eine
liebe & treue Partnerin für ein gemein-
sames Leben. % (01 75) 1 50 12 24
Er (58) suchtsie, für gelegentliche, heis-
se Treffen.
SMS/Tel (01525/9828046)

Poesie in Tönen
Sonntag, den 27.10.2024, 17 Uhr :
Chormusik von der Renaissance bis
zum 20. Jahrhundert. Hannover-Chor
und Hannoverscher Singkreis, Auf-
erstehungskirche, Helmstedter Str. 59,
Hann.-Döhren. Eintritt frei

Erledige sämtliche Gartenarbeit inkl.
Entsorgung. Komme unverbindlich vor-
bei. Festangebote, S. Winter % (01522)
3426304
Modellbahner suchenEisenbahn & Zu-
behör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
% 01 75 -7 77 44 99
Suche Schmuck auch defekt Alles an
Schmuck und Uhren anbieten
Ich repariere auch defekte Sachen
% (01 63) 2 67 46 86

BlaugrünerR.Sack,12.9. H-HBF, Gleis
7, Finderlohn. % (01 76) 32 98 88 41
Doppelkopf-Spieler suchen für private
Runde Mitspieler/innen (0160) 8046106
Suche alten Vorwerk Staubsauger Tel.
01746831744

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

FAMILIENANZEIGEN STELLENMARKT

EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

TIERMARKT VERKAUF

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

HANDWERKER /
BAUBEDARF

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

GÄRTNER

HEIZUNG

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERSCHIEDENES
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Gastspiel
im Theater
am Aegi:
Emmi &
Willnowsky
Foto: Paul
Schimweg

vals, unter anderem gleich zwei-
mal auf demHurricane in Schee-

Eat No Fish sind wieder da
Die magaScene gibt Konzerttipps: reuNIoN-Show am 2. NoVember im LUX

HannoveR.Den 2. November
sollten sich Freunde des Alterna-
tive Rock ganz dick im Kalender
ankreuzen. Da geht es im ku-
scheligen Lux ein wenig auf eine
Zeitreise in die 90er-Jahre. Eat
No Fish sind zurück! Und haben
noch zwei musikalische Gäste
dabei. ENF-Gitarrist Lars Opper-
mann: „Niemand von uns hat
vor über 20 Jahren, als sich unse-
reWege trennten, gedacht, dass
es diese Band in dieser Beset-
zung noch einmal gebenwürde.
Aber das Gefühl, das entstand,
als wir uns Anfang 2024 zum
erstenMalwieder imProberaum
getroffen haben, ist kaum in
Worte zu fassen. Da war Ener-

gie, da war Synergie! Es war zu
spüren, dass wir eine Band sind
und dass da etwas ist, das uns
gemeinsam in die Zukunft tra-
genwird! Und diese Zukunft be-
ginnt jetzt.“
Etwas Bandgeschichte: Eat No

Fish gewannen Ende der 90er-
Jahre den ffn Local Heroes Con-
test, wurden 1999 von den Le-
sern des Visions Magazins als
Top 10 Newcomer gewählt und
bekamen einen Plattenvertrag
bei Virgin Records. Es folgten
mehr als 500 nationale und
internationale Konzerte. Sie
spielten sich als Support von Li-
quido quer durch Europa und
warenzuGast aufdiversen Festi-

ßel - und sie veröffentlichtendrei
Studioalben, bis man im Februar
2007 offiziell die Auflösung be-
kanntgab. Nun scheint die Band
wieder Blut geleckt zu haben
und spielt in der Originalbeset-
zung eine Handvoll Shows. Mit
dabei sind: Maria Koch (Vocals),
Lars Oppermann (Gitarre), Mat-
hias Krause (Bass) und Ruben
Loos (Drums).
Am 11. Oktober wurde sogar

ein brandneuer Song mit pas-
sendem Video veröffentlicht. Ti-
tel: Countdown to 99. Wer sich
den als Vorbereitung zur Show
anhört merkt sofort: Die Band
hat nichts von ihrer Power verlo-
ren, und Sängerin Maria zeigt
sich dort in absoluter Topform!
Jetzt aber los und Tickets kau-

fen für die Reunion-Show am 2.
November im Lux in Hannover.
Damit die Zeitreise in die 90er
auch perfekt wird, spielen noch
zwei weitere lokale Bands, die
viele von Euch sicher noch ken-
nen. Mit dabei sind Herzer, die
Euch fetten Nu Metal mit ge-
rappten und gesungenen deut-
schen Texten um die Ohren hau-
en werden, und Delano Peak,
die deutschsprachigen Cross-
over-Sound der 90er ins neue
Jahrtausend katapultieren wer-
den. gss

Ein bunter November
Comedy, Musik und Kabarett in Desimos Spezialclub
HannoveR. Der November in
Desimos Spezialclubbeginntmit
einem Gastspiel im Theater am
Aegi und mit „Ehekrach und
garstigen Liedern“, denn das
Kult-Duo Emmi & Willnowsky
begeht das 28. Jahr ihrer nicht
immer harmonischen Bezie-
hung und damit Nelkenhochzeit
– am Freitag, 1. November, ab
19.30 Uhr.
Danach geht es weiter im Spe-

zialclub im Apollo, Limmerstraße
50, wenn Meister-Mogler Desi-
mo amMontag, 4. November, ab
20.15 Uhr mit seinem Solo-Pro-
gramm „Manipulation! Die Ge-
danken sind frei – zugänglich...“
die Synapsen fröhlich zum Hop-
sen bringt. Es geht um fantasti-
sche Fähigkeiten des Gehirns,
das sich umso besser austricksen
lässt –mal perfide,mal unfassbar
komisch, aber immer auf Augen-
höhe mit dem Publikum, das
Bauklötze staunen darf.
Timo Wopp arbeitet in seiner

„WorkHard. PlayHard.Masterc-
lass 6.0“ am Dienstag, 5. No-

vember, ab 20.15 Uhr, die ganze
Welt des Coachings auf und ab.
Gewinner-Prinzipien, Leader-
ship-Techniken und Karriere-
Kompässe werden tatkräftig
umgesetzt und mit einem
Schneeballsystem der Selbstiro-
nie zu echter Persönlichkeitsent-
wicklung.
Michael Krebs stellt nach 20

Jahren auf der Bühne fest: „Da
mussmehr kommen“ – undwer
seine Piano-Lieder mit richtig
guten Texten hört, wird schnell
zustimmen und mehr wollen,
wenn der Kabarettist und Musi-
ker amDienstag, 12. November,
ab 20.15 Uhr in die Tasten haut.
„Pures Gold“ ist das gleichna-

mige Programm von Markus
Barth, der am Diestag, 19. No-
vember, ab 20.15 Uhr in Gold-
gräbermanier alles auseinander-
nimmt – sich selbst eingeschlos-
sen. Mit Blick auf die Zukunft
fragt er sich: „AbwelchemAlter
muss ich eigentlichmit Rennrad-
klickschuhen durch deutsche
Weinorte stöckeln?“

Moderator Desimo begrüßt
beim Club-Mix wieder fabelhaf-
te Überraschungsgäste am
Montag, 25. November, ab
17.30 Uhr und ab 20.15 Uhr. In
beiden Shows dabei: Eine Berli-
nerin, die Glamour und Comedy
zu einer Einheit werden lässt,
kultige Cartoon-Comedy mit
wurstlippigen Figuren sowie ein
Mann mit dadaistischem Hu-
mor. Man darf gespannt sein.
Mit „Keine Zeit für Pessimis-

mus“ stellt Matthias Brodowy
am Dienstag, 26. November, ab
20.15 Uhr der Apokalypse ein
Bein und ruft auf zumAufbruch.
Der selbsternannte „Vertreter
für gehobenenBlödsinn“ lädt zu
einem musikalischen Kabarett-
abend,dereinklaresAusrufezei-
chen ist für alle, die auch dann
noch ein Apfelbäumchen
pflanzten, wenn morgen die
Welt unterginge. R/HR

2 Nähere Informationen zum
Programm und zum Vorverkauf:
spezialclub.de

Eat No Fish entern nach über 20 Jahren wieder gemeinsam die Bühne. Foto: Eat No Fish

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Bei
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Heinrichs lange

EINKAUFSEINKAUFS
NACHTNACHT
in Bad Nenndorf
und in Hameln

BAD NENNDORF
Auf demWachtlande 2
31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723 947 - 0
nenndorf@moebel-heinrich.de

HAMELN
Werkstr. 19
31789 Hameln
Tel.: 05151 6095 - 0
hameln@moebel-heinrich.de

KIRCHLENGERN
Lübbecker Str. 137 - 143
32278 Kirchlengern
Tel.: 05223 98505 - 0
kirchlengern@moebel-heinrich.de

ÖFFNUNGSZEITEN:Montag – Freitag: 10.00 – 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 – 18.00 Uhr

1) Nachlass ist bereits im Verkaufspreis berücksichtigt. I 2) Gutschein. Gültig bis zum 17.11.2024. Auf Neubestellungen frei geplanter Möbel und Küchen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur für Neuaufträge, ausgenommen Möbel
folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schöner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Diesen persönlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachlässen. Art. Nr. 0996 1028 I 3) Gültig
vom31.10. bis zum02.11.2024. Bei Vorlage dieses Gutscheins. In den Abteilungen Boutique, Heimtex und Leuchten. AusgenommenWerbeware. Diesen persönlichen Gutschein bitte ausschneiden undmitbringen. Nichtmit weiteren Coupons
kombinierbar. Art. Nr. 0996 1045.

BECHER-SET, best. aus je 6
Longdrink-, Whiskey-, und Soft-
drink-Bechern. 0612 0009 00

* Listenpreis, ohne Deko

39.99116,55*

UNSER KNALLER-ANGEBOT

18-teiliges Set

Einzulösen in den Abteilungen:
Boutique • Heimtex • Leuchten

zusätzlich sparen!
Vom 31.10. bis 02.11.2024

20%3)

GUTSCHEIN

Auf frei geplante
Möbel & Küchen:

GutscheinHausvorteil
+25%Bis zu 20%

Ihr persönlicher

2)45%bis zu

Dauertiefpreise!
Immer

günstiger!

1)

Weitere Infos erhalten Sie
unterwww.moebelheinrich.de

Folgen Sie uns:

+ LIVE-KOCHEN
In beiden Filialen bis 21 Uhr

+ PROFESSIONELLE
SCHLAFBERATUNG
von SCHLARAFFIA in der
Filiale Bad Nenndorf am
01.11. + 02.11.2024

JETZT tolle Angebote sichern!

FRE ITAG

B IS 21 UHR
01.11. 2024

Am
Donnerstag,

den 31.10.2024,

haben wir auch i
n unserer

Filiale inKIRCHL
ENGERN

bis 21 Uhr geöffn
et.

Alle Infos direkt
hier:

31410101_002623


