Was Miinzen zu
erzahlen haben

HANNOVER. Das Museum Au-
gust Kestner (MAK) hitet einen
der gréBten  Mulnzschatze
Deutschlands. In einer aktuellen
Ausstellung mit Mitmach-Ange-
boten zeigt es, wie Europas
Stadte sich Uber Jahrhunderte
mit Bildern auf Minzen ver-

marktet haben.
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Vorverkauf

fur Laternenfest

HANNOVER. Wenn die Tage
kUrzer werden, verwandelt sich
der GroBBe Garten in Herrenhau-
sen noch einmal in einen leuch-
tenden Festsaal. Am Sonntag,
27. Oktober, findet von 16.30 bis
19 Uhr das Laternenfest mit Illu-
mination statt. Musikziige und
Stelzenfiguren bieten Musik und
Unterhaltung fur GroB undKlein.
Die Musikschule der Landes-
hauptstadt Hannover und der
Knabenchor Hannover laden
zum Mitsingen ein. Eigene Later-
nen und Snacks durfen mitge-
bracht werden. Einlass ist von
16.30 bis 18 Uhr tber das Milch-
tor, das Prinzentor und das Har-
denbergsche Tor. Der Vorverkauf
ist gestartet. Personen ab 18 Jah-
ren zahlen 6 Euro. Kinder und Ju-
gendliche bis 17 Jahre haben
freien Eintritt, benotigen aber
aufgrund der begrenzten Teil-
nehmendenzahl ebenfalls ein Ti-
cket. Aufgrund der groBen Nach-
frage und der limitierten Ticket-
anzahl wird empfohlen, den Vor-
verkauf zu nutzen. Die Kassen
der Herrenhauser Garten sind
Montag bis Sonntag von 9 Uhr
bis 17 Uhr getffnet. RED

© herrenhaeusergaerten.
ticketfritz.de

Hannoversche
Geschichte

HANNOVER. In der Reihe
,Stadtbibliothek  aufgeschlos-
sen” stellt Marie Dettmer am
Montag, 7. Oktober, 17 Uhr, das
Buch ,Im Zustand wie gesehen”
von Adam Seide in der Stadtbib-
liothek, Hildesheimer StraBe 12,
vor. Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung ist nicht notig. Seide be-
schreibt die Geschichte Hanno-
vers und Lindens von der Indust-
rialisierung, Ende des 19. Jahr-
hunderts, bis in die 1970er-Jahre
und schildert anhand der Biogra-
fien zweier Familien von , Stadt-
Einwanderern” anschaulich eine
Geschichte ,vonunten”. RED

Neue Betrugsmasche am Geldautomaten

Polizei warnt: Diebe stehlen EC-Karten und PINs — Wie man sich schitzen kann

HANNOVER. Vor vermehrten
Diebstéhlen von EC-Karten di-
rekt am Geldautomaten warnt
die Polizeidirektion Hannover.
.Es kann jedem passieren”, so
die Ermittler. Darum ermahnen
sie alle Nutzer und Nutzerinnen,
an den Automaten achtsamer
zu sein und Banknoten ,fokus-
siert” abzuheben. AuBerdem
gibt die Polizei Tipps, wie man
sich besser vor Diebstédhlen die-
ser Art schitzen kann.

Die Masche: das sogenannte
Shoulder Surfing. Dabei positio-
nierensich die Tater direkt hinter

Personen, die gerade aus einem
Bankautomaten Geld ziehen
wollen. Uber die Schulter bli-
ckend oder mithilfe von techni-
schen Geraten erspdhen sie
beim Eintippen die PIN. Nach
dem Geldabheben stehlen die
Tater in einem zweiten Schritt
die EC-Karte. Sie lenken die Be-
troffenen noch am Automaten
ab, teilweise verwickeln sie die-
se in ein Gesprach. Manche ge-
benssich dabei auch als Bankmit-
arbeiter aus. Wahrend des Ab-
lenkungsmandvers nutzen die
Diebe die Unaufmerksamkeit

ihrer Opfer und stehlen ihnen
die noch nicht wieder sicher ein-
gesteckte EC-Karte. Teilweise
wird diese auch durch eine fal-
sche Karte ausgetauscht.

Die Polizei gibt finf wichtige
Tipps, um Diebstahle zu vermei-
den. Dazu gehort es, die PIN im-
mer mit der Hand oder einem
Gegenstand abgedeckt einzu-
geben. Personen, die hinter
einem stehen, sollten gebeten
werden, genlgend Abstand
einzuhalten.  Wahrend des
Geldabhebens oder direkt da-
nach sollte man sich nichtin Ge-

sprache verwickeln lassen —
auch mit seri¢s wirkenden Men-
schen wie Bankmitarbeitern
sollte man erst nach dem siche-
ren Verstauen der Bankkarten
sprechen. Sollten Hannoveraner
und Hannoveranerinnen seltsa-
me Vorrichtungen an den Bank-
automaten entdecken, bittet
die Polizei darum, diese Beob-
achtungen direkt der Bank oder
dem Ladenpersonal zu melden.
Und schlieBlich: Der eigene
Kontostand sollte regelmaBig
Uberpruft werden — so wird
schneller bemerkt, wenn Geld

unrechtmaBig vom Konto abge-
hoben wurde. Bei verdachtigen
Transaktionen sollte die Karte
immer sofort gesperrt werden.

Zwei Félle in Hannover kann
die Polizei bereits definitiv der
Shoulder Surfing-Masche zu-
ordnen — einmal in Badenstedt
und einmal in Vahrenheide. Bei-
de Male waren Seniorinnen be-
troffen. In vielen weiteren Fallen
wird noch ermittelt. Eine ge-
naue Zielgruppe, die die Betri-
ger im Visier haben, kann die
Polizei derzeit noch nicht nen-
nen.

Seelische
Gesundheit

HANNOVER. Anlasslich des
Welttags der seelischen Gesund-
heit gibt es auf dem Kropcke ein
buntes Programm am Donners-
tag, 10. Oktober von 13 bis 18
Uhr. Der Sozialpsychiatrische
Dienst der Region Hannover und
die Selbsthilfe laden mit ver-
schiedenen Angeboten zu Infor-
mation und Gesprach ein. Seeli-
sche Erkrankung fuhrt immer
noch zur Ausgrenzung und Stig-
matisierung. Das Thema &ffent-
lich zu machen und dartiber mit-
einander ins Gesprach zu kom-
men, ist das Ziel an diesem Ak-
tionstag. Neben der Moglichkeit
zur Information und Gesprachen
werden Gllcksrad, Speedbera-
tung, Kinderschminken und
Chor-Musik geboten. RED

Der erste

Filenriede-Honig

HANNOVER. Seit Mai gibt es
insgesamt elf Bienenvolker in der
Waldstation Eilenriede, die dort
auf der Obstwiese ihre Bienensto-
cke nutzen und im Waldumfeld
fleiBig Honig produzieren. Die
Bienenvolker werden durch den
Imkermeister und Koéniginnen-
zlchter Carl Christian Rosenau
aus Bergen betreut. Der neue so-
genannte Eilenriedehonig”
wurde nun erstmals in Glaser zu
500 Gramm abgefillt und steht
ab sofort fur acht Euro pro Glas
zum Verkauf. Der Verkauf vor Ort
findet wahrend der Offnungszei-
ten der Waldstation Eilenriede,
KleestraBe 81, statt: ab 1. Marz
bis Ende der Herbstferien: Mon-
tag bis Mittwoch 8.30 Uhr bis
16.30 Uhr, Donnerstag 8.30 Uhr
bis 18.30 Uhr und an Sonn- und
Feiertagen 10 bis 18 Uhr. Nach
den Herbstferien bis zum 1. Méarz
des Folgejahres gelten folgende
Zeiten: Dienstag bis Donnerstag
10 bis 15 Uhr. In den Oster- und
Sommerferien ist die Waldstation
geoffnet, in den Herbst- und
Weihnachtsferien bleibt sie ge-
schlossen. Der Eintritt ist frei. RED

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.

Abgabe in haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

Lachsabschnitte fiir die Fisch-
Suppe ,,Ucha“, tiefgefroren

800gBtl, 1kg=249 fiillung,

tiefgefroren /-

Gefliigel-Fleischwurst
Doktorskaja s mjasom
ptizi“ einfach nach
russischer Rezeptur
400 g St.,
1kg=748

Schwarze Sonnenblumenkerne
in Schale, gerostet,
auch gesalzen
,,Ot Martina“
je 200 g Pack.,
1kg=1245 | °

32791701_002623

hannover

23615901_002624

@) M- 09:00-19:00

Teigtaschen ,,Pelmeni Sibirskie“
mit Schweine- und Rindfleisch-

Schweinebauch
Salo Litovskoe“, kaltgerauchert
100 g, 7 kg = 10,50

Schwarzer Tee aus Kenia
,,Majskij Tschornyj Brilliant
100 Btl. 200 g Pack.,
1kg=14,95

Mix Markt Hannover
s 09:00 - 19:00
Schierholzstr. 128
30655 Hannover

3 e 09:00-19:00
5 09:00-18:00

Inhaber: Ditri Kuschiyu @ ook 09:00-19:00
5 09:00-18:00

Mix Marke 18 OHG
Vahrenheider Markt 6
30179 Hannover-Vahrenheide

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Angebote giiltig von Mo. 07.10. bis Sa. 12.10.2024

Teigtaschen
+RETRO -
Pelmeni*

und Rind-
B | fleischfiillun
& | 1kgPack

mit Schweine- &E

Kochsalami ,,Servelat
Prasdnitschnyj*, heiRgerauchert
300 g Pack., 1 kg=9,30

,Waldemar Vélker“ Feingeback
»Prjaniki“, versch. Sorten
je 400 g Pack., 1 kg = 3,48

Saure Sahne 30% Fett

Geraucherte Briihwurst mit

Hiihnerfleisch ,Stolichnij

Servelat*, nach Art einer

gebriihten Krakauer ]

300 g Pack, _&
9

Frischkase ,,Tworog Derewenskij*
15% Fett i.Tr. 275 g Becher,

il

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wéasche ...

Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwiésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwasche
o Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
¢ Imprégnierungen
* (Gardinen, Vorhéinge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.=Er. 6 — 14 Uhr
=Am:Listho|ze 87j(direkt neben CleanCar)
E e _ 30177 Hannover

. Telf0511-71 74 67

32402601_002623

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

Feingold 75,00 585 Gold 43,00¢
750 Gold 55,13%|333 Gold 24,48 "

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
%, 0511/37359069

e

1988 1995 2002 2009 2016 2024
33114201_002623

Die aktuelle
Wochenendzeitung
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

23531801_002624

27.9. bis 13.10.

mittwochs: Familientag (bis zu 50 % Rabatt) & freitags: Feuerwerk ab 21:45 Uhr

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.2024

ktionen.

x HERBST-COUPON &

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
A

16263601_002624
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vor Ort: I
Leine-Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - Waldstrafe 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,HERBST"

Eine Zeitung fiir alle!
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HEINRICH

Verkaufsoffener

SONNTAG

06. Oktober 2024 -12 - 18 Uhr
(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de I

31379201_002623
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Unterwegs mit dem Zuhause

BINNENSCHIFFER auf dem Mittellandkanal — An der Schleuse Anderten kann es fiir die Frachtschiffe auch mal langer dauern

HANNOVER. Ein Stick Holz ge-
rat am 30. August in einen Ver-
schluss der Ostkammer an der
Schleuse Anderten — und legt
drei Tage lang die Binnenschiff-
fahrt auf dem Mittellandkanal
lahm. Die denkbar schlechteste
Situation fur Binnenschiffer wie
Benedikt Scherhag, weil bis Mit-
te 2025 die Schiffe in eben nur
dieser einen Kammer geschleust
werden kénnen. Denn die 225
Meter lange und zwolf Meter
breite Westkammer weist nach
Aussage von Klaus Ripphahn,
Fachbereichsleiter Administra-
tion im WasserstraBen- und
Schifffahrtsamt, solch gravie-
rende Schaden am Beton und
der Stahlbewehrung auf, dass
sie seit einem Jahr fir die Grund-
sanierung gesperrt ist. Die Kos-
ten der zweijahrigen Arbeiten
liegen zwischen 30 und 33 Mil-
lionen Euro.

Fur Binnenschiffer Benedikt
Scherhag von der ,Dread-
nought”, einem 1897 gebauten
und 1954 generaltberholten
Frachtschiff, bedeutete die drei-
tagige Zwangspause wegen des
holzernen Bremsklotzes neben
einem zeitlichen auch einen fi-
nanziellen Verlust. Auf jeder Sei-
te der Schleuse mussten mehr
als 100 Schiffe auf die Weiter-
fahrt warten. ,Wir kénnen ja,
anders als Lastwagen, nicht ein-
fach einen anderen Weg neh-
men”, sagt der 30-Jahrige.

Im Gegenteil: Nur der Mittel-
landkanal funktioniert als Ost-
West-Verbindung. Wer also, wie
aktuell Scherhag, seine Fracht
von Hamm-Uentrop nach Berlin-
Rummelsburg oder zurtick brin-
gen muss, kann nicht auf eine
andere WasserstraBe auswei-
chen. Er muss sich bei der
Schleuse anstellen und warten,
auch an guten Tagen mindes-

tens eine Stunde. Deshalb beob-
achtet die Branche mit Sorge,
dass der Bund seit Jahren zu we-
nig Geld in den Erhalt der Infra-
struktur investiert.

In diesem Jahr stehen nach
Angaben des Bundesverbandes
der Deutschen Binnenschifffahrt
(BDB) insgesamt 725 Millionen
Euro fur Erhalt, Aus- und Neu-
bau der Bundeswasserstralen
im Bundeshaushalt. , Das reicht
noch nicht einmal aus, um den
Substanzerhalt zu sichern”, sagt
BDB-Referent Fabian  SpieB.
Denn bereits 2015 habe die da-
malige Bundesregierung den
jahrlichen Bedarf mit 900 Millio-
nen Euro angegeben, davon
entferne sich die Ampelkoalition
im geplanten Haushalt 2025
noch weiter.

. Wir wissen, dass der Etat ge-
kirzt werden soll, allerdings
nicht, um welche Summe”, sagt
SpieB und spricht von einem Sa-
nierungsstau  bei  Briicken,
Schleusen und Wehren. AuBer
dem Geld fehle das Personal bei
den Behérden, um die Projekte
zu bewaltigen. , Hinzu kommen
zu lange Planungs- und Geneh-
migungsverfahren, die dazu
fUhren, dass beschlossene Was-
serstraBenprojekte oftmals erst
nach vielen Jahren in die Umset-
zung gebracht werden kén-
nen”, sagt der Referent.

BRANCHE BLICKT
AUF NIEDERLANDE

Dabei gibt es ein klar von der
Politik formuliertes Ziel: Der An-
teil der Binnenschifffahrtam Gu-
terverkehr soll bis 2030 von der-
zeit 6 auf dann 12 Prozent stei-
gen. Beinahe taglich, sagt Bin-
nenschiffer Scherhag, sehe er
aber die Beispiele fur unzurei-
chende Wartung oder Sanie-

OFFENTLICHE PFAND\II,ERS'ITJEIIGERUIE
16.10.2024 ab 10
T I E R G A RT E N Brillant-, Goldschmuck, Uh:n, Miinzen :owie nicht
— A U K T I o N E N verslelige:te‘Pﬁin?_er zius friil;eﬁren Versteigerungen
HANNOVER F';?iale Karmarschstr. 33-35 Hannover
. h Pfandnr. 746 - 871
Besichtigung: 15.10.2024, 12— 17 Uh
Heben Sle I re _e:)“r:t: II?::;, 68_159 Mannheim .r-
verborgenen || v St bty e
Schatze ! 4919201_002624
Briefmarken
und Miinzen
Kunst und
Antiquitaten
Experten- ]
Schitzungen ) .
auch vor Ort i b/ Yem
( ) "\ v \/ ol
Online- und T e
. BIRKENSTOCK .
Saalauktionen
Tiergarten Auktionen Hannover GmbH STOCK-SCHUHE
Telefon: 0511-35351102
www.tiergarten-auktionen-hannover.de
Wir suchen ¢
r St
Verkaufer (m/w/d) Versédf‘

Hecomann

Fleischerei o Partyservice

2
gy,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

2710801_002623

B KLEIN

Badausstellung

Ausstellung und Verkauzf
LA50m

¢ Badsanierungen - Sanitir - Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren / nachgeriistete Wannentiir

¢ Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir kdrperlich eingeschriankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

6191201_002624

rung: Die WasserstraBen wur-
den nicht genug ausgebaggert,
die Liegeplatze reduzierten sich
wegen defekter Poller, Hafen
wie in Mélln stiinden vor dem
Aus, es fehlten Bunkerstationen
fur Diesel und Wasser. , Wir for-
dern langst keinen Ausbau
mehr, sondern den Er-

halt und die Pflege

des Bestands”,

sagt er. Es sei

nicht nach-
zuvollzie-
hen, dass
Bundes-
ver-
kehrsmi-
nister
Volker
Wissing
(FDP) neue
Autobahnen ==
bauen lassen
wolle, wahrend
zugleich die Tram-
pelpfade an den

z _ = selbst fahrt.

Zementklinkersteine an

i

Unterwegs auf dem Mittellandkanal: Benedikt Scherha transporfiert
«Dreadnought” und fordert mehr Investitionen in den Erhalt der WasserstraBen. Fotos (3): Elena Richert

der Binnenschiffer. Sie pflegten
nicht nur die Wasserstra3en so,
dass viele Orte Uber kleine Stich-
kanale an das groBe Netz ange-
bunden seien. Wer seine Fracht
per Schiene oder Schiff transpor-
tieren lasse, konne zudem mit
einem steuerlichen Anreiz rech-
nen. ,Noch gibt es freie
Kapazitaten  auf
den  Schiffen,
denn noch
gibt es Bin-
nenschif-
fer”, sagt
der 30-
Jahrige,
der als
Partikulier
arbeitet —
also  sein
eigenes
Schiff  auch
Diese Einschat-
zung  bestéatigt
auch SpieB: ,Die

WasserstraBBen Bord: Die ,Dreadnought”  Menge der Uber
nicht geschnitten transportiert Baustoffe, die  deutschen
warden. Lebensmittel, Rotoren WasserstraBen
Dabei zeigten und Motoren fiir Windra-  per Binnenschiff
alle  Statistiken, der. transportierten

dass Binnenschif-

fe deutlich umweltfreundlicher
als Lastwagen unterwegs seien,
sagt Scherhag. Allein sein Schiff
koénne die Frachtvon 37 Lastwa-
gen transportieren, groBe Schif-
fe nach BDB-Angaben die
Frachtmenge von bis zu 150
Lastwagen. ,Die Niederlande
haben das langst erkannt”, sagt

Guter entwickel-
te sich im Jahr 2023 insgesamt
rtickldufig.” Das liege zum einen
daran, dass die Nachfrage nach
Transporten von Steinkohle sin-
ke. Zum anderen wirke sich die
schwachelnde Baubranche aus:
,Da die Binnenschifffahrt ein
wichtiger Transporteur von Bau-
stoffen ist, schlagt sich auch dies

Fracht auf seiSchiff

negativ bei den Transportmen-
gen nieder”, sagt er.

Zumindest fur den Mittelland-
kanal aber kann Ripphahn den
Negativtrend nicht erkennen:
.Der Guterverkehr an den
Schleusen in Anderten und Sul-
feld ist im vergangenen Jahr
leicht gestiegen”, betont der
Fachbereichsleiter vom Wasser-
und SchifffahrtsstraBenamt.
Derzeit werden jdhrlich knapp
20.000 Schiffe und bis zu elf Mil-
lionen Tonnen Guter Uber An-
derten transportiert. Seit 2005
wird die Schleuse dafr rund um
die Uhr betrieben.

WOHNEN UND LEBEN
AUF DEM FRACHTSCHIFF

,Ich mochte ein selbstbestimm-
tes Leben fuhren”, sagt Bene-
dikt Scherhag, Eigner und
Schiffsfihrer der 75 Meter lan-
gen ,Dreadnought”. Deshalb
gefalleihmdie Arbeitals Binnen-
schiffer auch so gut, wobei na-
turlich auch seine Heimatstadt
Libeck mit der Nahe zur Ostsee
und zur Trave eine wichtige Rolle
spielt. Im Gegensatz zu seiner
Familie: ,Meine Eltern arbeiten
in ganz anderen Berufen”, sagt
der 30-Jahrige, der zunachst
eine Ausbildung als Schiffsme-
chaniker absolvierte und damit
wichtige Qualifikationen in Na-
vigation oder Sicherheitstrai-
ning und auch Patente erwarb,
die er fur die jetzige Arbeit beno-
tigt.

Etwa 4500 Binnenschiffer
arbeiten nach Aussage von Fa-
bian SpieB, Referent beim Bun-
desverband der Deutschen Bin-
nenschifffahrt (BDB), auf Schif-
fen, hinzu kommen etwa 1500
Beschéftigte, die sich an Land
beispielsweise um die Disposi-
tion kimmern. Seit 2022 gibt es
zwei Ausbildungsberufe: Drei
Jahre dauert die duale Ausbil-
dung zum Binnenschiffer, drei-
einhalb Jahre die zum Binnen-
schifffahrtskapitan, wie Gerit
Fietze sagt, Leiter des BDB-
Schulschiffs ,Rhein”. Ein Schul-
abschluss sei nicht erforderlich,
aber: ,Die meisten besitzen
einen Hauptschulabschluss oder
die mittlere Reife.”

. Wer sich fur den Beruf inte-
ressiert, kann in einem Unter-

Leben an Bord: Benedikt Scherhag mit seiner Katze.

Vor drei Jahren begann er als
angestellter Kapitdn auf dem
Frachtschiff, vor einem Jahr
kaufte er dem damaligen Eigen-
timer das Schiff ab und taufte es
auf den Namen , Dreadnought”
(,Furchtenichts”). ,Das passt
ganz gut, weil wir ja bei Wind
und Wetter unterwegs und den
Elementen ausgesetzt sind”,
sagt Scherhag, der auf seinem
Schiff insbesondere Getreide
und Futtermittel, aber auch Bau-
stoffe wie Zementklinkersteine
oder Rotoren und Motoren fir
Windrader transportiert.

Die bundesweiten Auftrage
erhalt er Uber eine Genossen-
schaft, ebenso wie die Termine
far das Laden und Loschen der
Fracht. , Als Partikulier, also als
Eigentiimer, der sein eigenes
Schiff steuert, muss ich alles be-
herrschen”, sagt Scherhag, der
am Heck des Schiffes eine kleine
Wohnung fur sich und die bei-
den Bordkatzen eingerichtet
hat. Am Bug befinden sich die
Raume fur den Boots- und fir
den Steuermann, die in mehr-
wochigen Wechselschichten auf
der ,Dreadnought” arbeiten.

nehmen anrufen und ein Prakti-
kum oder eine Ausbildung dort
beginnen”, sagt Fietze und ver-
weist auf offene Stellen, die der
BDB auf seiner Homepage verof-
fentlicht. Ungelernte starteten
als Decksmann, der bereits zur
Besatzung gehdre und notwen-
dige Fahrtage, also Praxiserfah-
rung, sammeln kédnne. Anschlie-
Bend gebe es fur Quereinsteiger
unterschiedliche Wege der Qua-
lifizierung, die sich jede und je-
der nach dem gewtinschten Be-
ruf wahlen koénne. Eine Voraus-
setzung aber gelte fir alle: , Wer
auf einem Schiff arbeiten moch-
te, muss vor allem teamfahig
sein.”

Darauf legt auch Scherhag
groBen Wert: ,Wir sind ja tber
Wochen immer gemeinsam
unterwegs und koénnen uns
nichtausdemWeggehen”, sagt
erundflgt hinzu, er kénne nicht
mit einem Bombengehalt punk-
ten, wohl aber mit guter Stim-
mung an Bord. Er selbst ist seit
April ununterbrochen an Bord:
»Inzwischen Uberlege ich sogar,
meine Wohnung an Land aufzu-
geben”, sagter.

Neue Solarbank am Weifdekreuzplatz

Mit Sonnenenergie das Handy kostenlos laden und im Internet surfen

HANNOVER. Am neugestalte-
ten WeiBekreuzplatz steht jetzt
auch eine Sitzbankauflage mit
integrierten Smart-Funktionen.
Eingebaute Solarmodule auf der
Sitzflache produzieren ausrei-
chend Energie, sodass man hier
kostenlos das Handy laden und
mit dem freien WLAN-Hotspot
im Internet surfen kann. Die
Bank befindet sicham Ubergang
der tieferliegenden Grunflache
zur nordlichen Platzebene auf
einem vorhandenen Mauerele-
ment.

Auf Initiative des hannover-
schen Vereins , STiDU - Stimme
der UngeHORTen e.V.” haben
die Landeshauptstadt Hannover
(LHH) und der enercity-Fonds
proKlima das Anbringen dieser
Bank fur Menschen, die in pre-
karen Lebenssituationen Uber-
wiegend auf der StraBe leben,
geférdert. lhnen ist haufig der
Zugang und die Teilhabe an digi-
talen  Kommunikationsformen
verwehrt.

.Der neu gestaltete WeiB-
ekreuzplatz soll fur alle Men-
schen in der Stadt ein Ort sein,
an dem sie sich gern aufhalten.
Mit der Solarbank gibtes nun zu-

satzlich die Moglichkeit, kosten-
frei das Handy zu laden und das
Internet zu nutzen. Dies bietet
Teilhabe gerade auch fur Men-
schen in schwierigen Lebensla-
gen. So wird Kommunikation
sowohl digital als auch ganz
analog beim Verweilen auf der
Solarbank geférdert”, betonte
Stadtratin Anja Ritschel bei der
Einweihung. Andrea Weinhold-
Klotzbach vom Verein STiDU er-
ganzte: ,Viele Menschen, die
sich auf dem WeiBekreuzplatz
aufhalten, sind darauf angewie-
sen, informiert zu sein und sich
auch digital austauschen zu
kdnnen. Die neue Solarbank ist
eine Win-Win-Situation fur die
Menschen und die Umwelt.”
Der Umweltaspekt liegt auch
Rainer Tepe, stellvertretender
Leiter von proKlima, am Herzen:
.Die Solarenergie ist ein wesent-
licher Baustein fur das Erreichen
der Klimaschutzziele der Stadt,
die wir fordern und hier sehr
gern unterstitzt haben”, sagte
er. Der enercity-Fonds proKlima
fordert Solarstromanlagen auf
Wohngebduden mit bis zu
1.000 Euro. Die Kosten fiir An-
schaffung und Installation der

Solarbank betrugen rund 5.500
Euro. Die Finanzierung wurde
vollstdndig aus Foérdermitteln
des enercity-Fonds proKlima so-
wie vom Verein STiDU Gbernom-
men. Der stadtische Fachbereich
Umwelt und Stadtgrin Gber-
nahm die Installation.

Mit dem neuen Standort am
WeiBekreuzplatz sind derzeit in
Hannover acht Solarbénke in Be-
trieb: am Kantplatz, Jahnplatz,
Moltkeplatz und Am Thie/Krons-
berg sowie drei weitere Standorte
am Maschsee. Alle Standorte sind
als Teil einer Erprobungsphase fur

offentliche , Smart Benches” ge-
dacht. Die Stabstelle Smart City -
Strategien und Projekte im Bau-
dezernat der LHH koordiniert und
wertet dazu federfiihrend die
Nutzung sowie Akzeptanz und
die Betriebs- und Instandhal-
tungskosten aus.

Freuen sich
tiber die neue
Solarbank
(v.l.n.r):

Felix Monke-
meyer,

Michael Werner,
~ Andrea Wein-
hold-Klotzbach,
Rainer Tepe und
Anja Ritschel.
Foto: LHH
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Das Atelier als Wohnzimmer

Mit dem PREIS DES KUNSTVEREINS koénnen junge Kiinstlerinnen und Kiinstler mietfrei wohnen

HANNOVER. Auf einem Hin-
terhof in der List verbirgt sich
hinter den Hauserfronten der
Mehrfamilienhauser eine Villa.
Zumindest  bezeichnet der
Kunstverein  Hannover das
Wohnhaus als eine Villa: Es
heiBt , Villa Minimo"” in Anleh-
nung an die rémische Villa Mas-
simo. Grine Farne fuhren an
der Hauswand entlang zur Ein-
gangstur, rechts daneben ist ein
kleiner Tomatengarten ange-
legt. Viele R&ume hat das zwei-
geschossige  Gebdude nicht.
Links und rechts vom Flur sind
jeweils zwei Kuchen, dahinter
sind die zwei groBen Ateliers,
die fast den gesamten Platz im
Erdgeschoss einnehmen. Hier
leben seit mehr als 40 Jahren
durchgehend junge Kinstlerin-
nen und Kinstler.

Derzeit haben sich Ole Blank
und Catharina Szonn in den
zwei Ateliers eingerichtet. Sie

Kaffeepause: Ole Bank und Catharina Szonn in der Kiiche.

sind Stipendiaten des ,Preises
des Kunstvereins”. Szonn hat
Anfang des Jahres Tugba Sim-
sek abgeldst, beide konnten
dank des Residenzstipendiums
far jeweils ein Jahr in das Haus
ziehen. Blank hat das groBe Sti-
pendium fur zwei Jahre bekom-
men, seit Anfang 2023 wohnt
er in der ,Villa”. Schon bald
wird die Besetzung im Haus

komplett ausgewechselt, zum
Januar 2025 vergibt der Kunst-
verein die drei Stipendienplatze
an neue Kdinstlerinnen und
Kunstler.

Das Ende ihrer Residenzzeit
kronen Simsek, Szonn und
Blank mit einer Ausstellung im
Ktnstlerhaus, die noch bis zum
6. Oktober zu sehen ist. Dort
gibt es unter anderem ein inter-

aktives Werk von Simsek, das
aus drei groBen schwarzen Krei-
sen und einem Tisch mit bunten
Kreidesackchen besteht. Szonn
hat aus alten Kegelanlagen
Skulpturen geschaffen, die nun
selbst mit Hanteln trainieren.
Und Blank lasst mit seiner
Soundinstallation den europai-
schen Kontinent auf Raumgro-
Be schrumpfen, indem er die
Klange der Kusten des Konti-
nents rund um die Besucherin-
nen und Besucher der Ausstel-
lung herum verteilt.

Diese Werke haben sie wah-
rend ihrer Zeitin der ,, Villa Mini-
mo” geschaffen. Im Atelier von
Blank stehen noch zwei Laut-
sprecher, an den Wanden han-
gen Plane seiner Soundinstalla-
tion, auf dem Schreibtisch liegt
sein zugeklappter Laptop. Der
Raumist ordentlich und sortiert,
aktuell hat der Kunstler hier
kein Projekt in Arbeit. Vor Be-
ginn der Ausstellung hat es hier
wohl ganz anders ausgesehen.
LAlle technischen Komponen-

~

In der ,Villa Minimo":

Kunstler Ole Bank (33), Kiinstlerin Catharina
Szonn (37), Kiinstlerin Tugba Simsek (38)

Fotos (2): Nancy Heusel

ten sind hier entstanden”, sagt
Blank. Der Raum war voll mit
Lautsprechern gewesen, der
Boden bedeckt von Kabeln.
Einen FuB vor den anderen zu
setzen war eine Herausforde-
rung. Aber der Raum musste
nicht nur fur die Arbeit herhal-
ten: ,Esistein Atelier, abends st
esaberauch ein Wohnzimmer.”

Das gegeniiberliegende Ate-
lier von Szonn ist nicht nur zu-
gleich ein Wohnzimmer, son-
dern auch ein Schlafzimmer.
Am Ende des groBen Raums
steht das Bett, mit einem Vor-
hang lasst sich der Schlafbe-
reich vom Rest des Ateliers tren-
nen. Auch hier ist alles ordent-
lich, die weiBen Wande sind
groBtenteils unbehangt — bis
auf eine kleine Stelle, an der ei-
nige Bilder fur die Planung ihrer
Kegelanlagenskulpturen han-
gen. Und an einer anderen Stel-
leist auf Boden und Wand noch
ein Greenscreen aufgebaut. ,Es
muss hier drin so clean wie
moglich  bleiben”, sagt die

Klnstlerin, die nach eigener
Aussage einen Hang zum Sam-
meln von Dingen hat. Fir ihre
Zeit in der Villa Minimo hat sie
sich selbst ein Sammelverbot
gesetzt. ,, Sonst mussich am En-
de mit funf Lastern umziehen.”

Simseks Auszug ausder , Villa
Minimo" liegt schon einige Mo-
nate zurtick. Die 38-Jahrige ver-
misst es, in dem groBen Atelier
zu leben und zu arbeiten. , Das
war ein sicherer Ort ftr mich”,
sagt die Kunstlerin. Die Ruhe
des Hinterhofs, die Vogel vor
inrem Fenster und die mor-
gendlichen Spaziergange in der
Eilenriede, dartber spricht sie
heute noch gerne. Aber vor al-
lem fehle es ihr, sich ein Atelier
nichtmitanderen teilen zu mus-
en. ,Allein sein, mit mir, far
mich, im Atelier, das vermisse
ich.”

Die Lebensqualitat, die der
Hinterhof mit seinem griinen
Garten als Ruckzugsort bietet,
schatzt auch Blank. Der 33-Jah-
rige hebt aber auch die finan-
ziellen Vorteile des Stipendiums
hervor. , Mietfrei zu wohnen,
mietfrei ein Atelier zu haben,
das gibt sehrviel Ruhe.” Zusatz-
lich dazu Ubernimmt der Kunst-
verein alle Nebenkosten des
Hauses, und die Stipendiaten
bekommen monatlich 1000
Euro.

Diese Forderung konnte der
Kunstverein jlingst anheben,
zuvor waren es 800 Euro, und
die Stipendiaten mussten die
Nebenkosten selbst tragen.
Christoph Platz-Gallus, Direktor
des Kunstvereins, freut sich,
dass die Stadt Hannover und
das Land Niedersachsen dieser
Erhéhung zugestimmt haben.
,Das Land und die Stadt sehen,
wie wichtig dieses Stipendium
ist.” Wer als Néachstes in den
Genuss  dieser  Forderung
kommt, wird in den kommen-
den Wochen eine Jury entschei-
den. Die Auswahl ist grof3: Fast
200 Bewerberinnen und Be-
werber wirden gerne in die
Hinterhof-Villa in der List zie-
hen.

,Queer und im Visier”

Geschlechtsbezogene Fake News und die gefahrlichen Folgen —
Podcast in Kooperation mit der NP klart auf

Farbenfrohe Demonstratlon CSD 2024 in Hannover.

HANNOVER. Regenbogenfah-
nen, glitzernde Outfits, schrille
Schminke, nackte Haut - der
Christopher Street Day (CSD) war
auch in diesem Jahr in Hannover
eine bunte Angelegenheit. Doch
fur die mehr als 10.000 Men-
schen, die sich am Pfingstsams-
tag in der City versammelt hat-
ten, ist der CSD nicht nur eine
Party, sondern auch eine politi-
sche Demonstration: Sie protes-
tieren gegen die Diskriminierung
von schwulen und lesbischen
Menschen sowie von transsexu-
ellen und non-binaren Personen,
die sich nicht in das gangige
Mann-Frau-Schema einordnen
lassen.

Das gefallt nicht jedem oder je-
der, zum Teil schlagt der Commu-
nity auch blanker Hass entgegen.
Auf der StraBe — aber auch und
vor allemin den sozialen Medien.
.Besonders auffalligist dasin der
Sommerzeit rund um die CSDs”,
weiB Victoria Graul. Die Modera-
torin befasst sich in der nachsten
Folge unserer Aufklarungspod-
cast-Kooperation ,Digga Fake
meets NP” mit geschlechterba-

sierten Fake News. ,Falsche
Nachrichten sind die Basis von
Hate Speech”, sagt Jonas. Er und
seine Begleitung wurden nach
dem CSD 2023 vor dem hanno-
verschen Hauptbahnhof ange-
griffen und zusammengeschla-
gen. Trotzdem war der junge
Transmensch auch in diesem Jahr
wieder dabei. Er winscht sich
mehr Gegenrede im Netz— ,und
dass uns die Leute leben lassen,
wie wir sind”.

Mit ,, Queer und im Visier: Was
geschlechtsbezogene Fake News
anrichtet” wollen wir dazu bei-
tragen. Denn der Hass im Netz
bediene sich , immer neuer Me-

AN

Fake News & Fact Checking
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Foto (Archiv): Tobias Wolki

chanismen”, werde ,,immer ge-
wiefter”, erklart Johanna Steele,
die Social-Media-Expertin der NP.
,Queerfeindliche Gewalt betrifft
uns alle”, betont Una Titz, Refe-
rentin im Projekt de:hate bei der
Amadeu-Antonio-Stiftung. Das
sei kein schlechtes Benehmen,
sondern Teil einer groBeren Stra-
tegie, auch um Demokratie zu
untergraben.

In der zweiten Ausgabe der
Aufklarungspodcast-Kooperati-
on ,Digga Fake meets NP" ent-
tarnen Social-Media-Redakteu-
rin Johanna Steele und Expertin
Una Titz mit Moderatorin Victo-
ria Graul queerfeindliche Des-
informationskampagnen im
Netz. Die Folge ,Queer und im
Visier: Was geschlechtsbezogene
Fake News anrichtet” ist auf
neuepresse.de zu finden und
Uberall dort, wo es Podcasts gibt
— beispielsweise bei Spotify,
Amazon oder Audible. Und dann
geht es alle zwei Wochen weiter
an dieser Stelle mit insgesamt
sechs Hannover-Editionen von
.Digga Fake” — der Freitag bleibt
der NP-Podcast-Tag.

Glasfaserausbau der Telekom in der
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

*kostenpflichtig

Badenstedter Str. 60

@ 0511-31 99 12

@ 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de
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Fleischerei B. Z;m'mermann GmbH
- gleich 2x in Ihrer Ndhe &'

A
Raabestr. 1/Podb|elsk|straBe

(ehemals Fleischerei Reich)

von 07.10. bis 12.10.2024

Tel.: 0513622 28 §

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Schweinegeschnetzeltes "Waidmanns Art"
mit Steinpilzen, angebratenem SPeck............cc..rerrierierriecnienne kg 11,90 €
Zimmermanns Schlemmer-Tite: -
- 2 Scheiben Leberkase Tute nur
- 400 g Schweinegeschnetzeltes "Waidmanns Art" 1,60 €
- 2 Port. Pfannenschlag @ 200 g
von Montag bis Samstag
fertig gebratene Schnitzel zum Wourst vom Strohschwein
Wiederaufwérmen oder kalt genieBen | | feine Topfsiilze 100g 1,09 €
frisch paniert Fleischwurs! ........ ...100g 1,29 €
vom Schwein oder 3,60 €/Stiick | | Strohschweinstange ....... 100g 2,19 €
Héhnchenbrust 3,60 €/Stiick | | (Mettwurst)
Wiirstchen zum Eintopf
. : Wiener Wirstchen,

Mini-Krustenbraten vom Becklinger . ‘
Strohschwein, Sous Vide vorgegart fiir Pufem{aener ....................... 100g 1,39 €
2-3 Personen ... 100g 1,59 € Wurs'ﬂlr_l_ge ............ 4 er Packung 4,99 €

Rindswiirstchen ... 2 er Packung 3,50 €
zum Wochenende von Donnerstag bis Samsta
Gulsch Halb & Halb 100g 1,23 €
Rinderschmorbraten in feiner SoBe, Schale firr 2 Personen ... Schale 700g 15,80 €
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Das Beste am
Wochenende!

www.wochenblaetter.de
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wochenende
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Landeshauptstadt Hannover geht weiter

Glasfaserausbhau der Telekom in der Landeshauptstadt Hannover geht weiter

- Ausbauentscheidung ist getroffen

- Weitere 100.000 Haushalte und Unternehmen kénnen profitieren

- Flr Glasfaser jetzt registrieren und kostenfreien Hausanschluss sichern
www.telekom.de/glasfaser

Die Telekom baut in Hannover ihr Glasfasernetz
weiter aus. Das Unternehmen hat in der Landes-
hauptstadt in den vergangenen Jahren bereits
Uber 195.000 Haushalte und Unternehmen mit
schnellen  Glasfaseranschliissen ausgebaut.
Jetzt kommen noch einmal rund 100.000 Haus-
halte und Unternehmen hinzu. Die Arbeiten da-
fur beginnen 2025 in den Stadtteilen Mitte, Ah-
lem, Heideviertel, Linden-Std, Herrenhausen,
Kleefeld, Muihlenberg, Leinhausen, Stocken,
Burg und Vahrenheide. 2026 geht es dann wei-
ter in den Stadtteilen Anderten, Oberricklingen,
Badenstedt, Mittelfeld, Marienwerder, Wettbergen,
Kirchrode und Vinnhorst. Das neue Glasfaser-
netz ermdglicht Geschwindigkeiten bis 2.000
Megabit pro Sekunde. Der Ausbau soll Ende
2026 abgeschlossen sein.

,Hohe Geschwindigkeiten am eigenen An-
schluss sind wichtig. Schliefllich soll im WLAN
zuhause und im Betrieb alles stabil laufen. Wer
jetzt auf Glasfaser wechselt, bekommt einen leis-
tungsstarkeren und zukunftssicheren Anschluss.
Ob ein Glasfaser-Anschluss an der eigenen
Adresse moglich ist, lasst sich ganz leicht auf
www.telekom.de/glasfaser prifen“ sagt Regio-
nalmanager Alexander Steinhof. ,Unsere neuen
Glasfaser-Tarife bieten deutlich hohere Bandbrei-
ten beim Hoch- und Runterladen von Daten mit
einem sehr guten Preis-Leistungsverhaltnis."

Was jetzt wichtig ist

Der Glasfaseranschluss kommt nicht von allein
ins Haus. Immobilienbesitzer missen ihre Zustim-
mung geben. Wer zur Miete wohnt, muss lediglich
einen Glasfaser-Tarif buchen: www.telekom.de/
glasfaser. Die Telekom kiimmert sich um die Ab-
sprache mit dem Immobilienbesitzer.

Die Telekom wird jetzt alle Eigentimer, Hausver-
walter und Wohnungswirtschaften anschreiben

25633301_002624

und tber die notwendigen Mainahmen im De-
tail informieren.

Darum lohnt sich der Umstieg

auf Glasfaser

= Im Vergleich zu Kupferleitungen ermdglichen
Glasfaserkabel deutlich hohere Ubertragungs-
raten. Bedeutet: Uber einen Glasfaseranschluss
lassen sich rasend schnell riesige Datenmen-
gen herauf- und herunterladen.

= Glasfaser ermoglicht die zuverlassigste und
schnellste Verbindung im Vergleich zu ande-
ren Ubertragungswegen. Damit haben Kunden
einen zukunftssicheren Anschluss flr digitales
Lernen und Arbeiten, Streaming und Gaming,
alles gleichzeitig.
= Glasfaser ist weniger storanfallig und robuster
gegenuber duferen Einflissen wie z.B. Wasser.
Gerade fur altere Menschen mit einem Haus-
notruf bietet eine Glasfaseranbindung mehr
Schutz vor moéglichen Stérungen.
Glasfaser ist gut furs Klima, weil weniger
Energie verbraucht wird als im bestehenden
Kupfernetz.
Ein Glasfaseranschluss steigert den Wert einer
Immobilie. Wenn das Haus, die Wohnung oder
das Geschaft verkauft oder vermietet werden
soll, ist ein schneller und zuverlassiger Inter-
netanschluss ein gutes Verkaufsargument.
Glasfaser ist die beste Infrastruktur fur die
nachsten Jahrzehnte.

Mehr Informationen zur Verfiigbarkeit

und den Tarifen der Telekom:

* Telekom Shop Bahnhofstr. 3, 30159 Hannover
= Telekom Shop Drostestrafie 11, 30161 Hannover
= Telekom Shop City Center Marktplatz 7, 30853 Langenhagen

* Hotline (kostenfrei): 0800 22 66100
= Hotline fir Eigentiimer (kostenfrei): 0800 3304 174
= www.telekom.de/glasfaser

Fiir Unternehmen aus Hannover
= Hotline (kostenfrei): 0800 33 06709
= www.telekom.de/vollglas

Sichern Sie sich jetzt

== GLASFASER

fiir Ihr Zuhause
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Kreatives

Musik-Chaos

Hip-Hop: Anna Klatsche verdffentlicht Album

. t& VIS
Anna Klatsche bringt ihr erstes

Album als Hip-Hop-Kiinstlerin
heraus.  Foto: Henrik Woeldecke

HANNOVER. Nach der EP ,Nie
kapitulieren” von 2021 hat Anna
Klatsche gerade ihr erstes voll-
standiges Album , Kreativchaos”
herausgebracht. Anna Klatsche
heiBt eigentlich Anna Schwirten
und kommt aus Heemsen. Mitt-
lerweile wohnt die 33-jahrige
Rapperin in Hannover. Und in
Hannovers legenddrem Muisk-
club , Béi Chéz Heinz" fand dann
auch die Release-Party statt.

,Das Album umfasst elf Tracks
und ist eine spannende, genre-
Ubergreifende  Mischung aus
tighten Rapparts und melodi-
schen Gesangselementen”, sagt
Anna Schwirten: ,Ein kreatives
Musik-Chaos eben, bei dem aber
mit Sicherheit fir jeden etwas da-
bei ist.” Das Album ist nach den
Worten der Kunstlerin  eine
Sammlung ihrer Gedanken und
Geflihle aus den vergangenen
Jahren. , Ich wollte etwas erschaf-
fen, das meine Reise widerspie-
gelt: mal chaotisch, mal struktu-
riert, aber immer ehrlich und au-
thentisch”, sagt Schwirten.

Die Heemsenerin hat sich in
den vergangenen gut vier Jahren
in der Hip-Hop-Szene Hannovers
einen Namen gemacht hat. Mit
ihren personlichen Texten und
eingdngigen Beats nimmt die
Kunstlerin ihre Horer mit auf eine

Reise durch ihr Leben. Besondere
Aufmerksamkeit verdienen nach
Schwirtens  eigenen  Worten
Tracks wie ,,Mein Ding”, in dem
sie Uber die mentale Belastung
nach einer Krankheitsphase
rappt, und ,Life is sweet”, ein
Statement dafir, das Leben zu
genieBen.

Rappen ist fur die 33-Jahrige
Therapie, ein Mittel zur Selbst-
heilung, um die dunklen Gedan-
ken aus dem Kopf zu bekom-
men. In den Texten — schon bei
der EP ,Nie kapitulieren” — ver-
arbeitet sie unter anderem ihre
Depression und ihre posttrauma-
tische Belastungsstérung nach
einem schrecklichen Erlebnis.

LFur mich ist das Musikma-
chen eine Mdglichkeit, meine
Vergangenheit zu verarbeiten”,
sagt Schwirten: ,Es ist ein Ventil.
Ich brauche das, um meine psy-
chische Gesundheit zu wahren.
Ich war lange Zeit psychisch
krank. Fast zwei Jahre lang war
ich komplett raus und arbeitsun-
fahig. Ich litt an einer posttrau-
matischen  Belastungsstérung,
hatte Depressionen und war zur
Therapie in der Klinik.” Neben
der Verarbeitung schwerer Zei-
ten geht es ihr nach eigenen
Worten um die Vermittlung ge-
sellschaftlicher  Werte: ,Ich
maochte zeigen, dass es okay ist,
nicht perfektzusein. Dass psychi-
sche Krankheiten kein Tabu sein
mussen.”

© Das Album ,Kreativchaos" ist
auf allen Streaming-Plattformen
wie Spotify, Apple Music, Deezer
& Co. verfiigbar. Weitere Informa-
tionen sowie Horproben gibt es
auf ihren Social-Media-Kanélen.
Bei Instagram ist sie unter @an-
naklatschemusic zu finden.

15 Jahre Fette Hupe:
Starke Klange aus Hannover

JUBILAUMSKONZERTE IM PAVILLON UND IN DER FAUST
— Die magaScene empfiehlt die besten Live-Erlebnisse

HANNOVER. Luzern? New
York? Oder doch Hannover?
Jorn Marcussen-Wulff, Posau-
nist und Jazz-Arrangeur, hatte
im Frihjahr 2009 seine Studien-
zeit in der Schweiz beendet. In
derlegendaren Jazzmusiker-WG
in der LavesstraBe in Hannover
traf er eine Entscheidung: ,Ich
bleibe in Hannover und schaffe
etwas Neues. Ich war ein totaler
Bigband-Nerd und hatte das Lu-
zern Jazz Orchester kennenge-
lernt — so etwas wollte ich in
Hannover selber machen”. Sein
Bigband-Baby nannte Marcus-
sen-Wulff Fette Hupe. Das erste
Konzert mit der Elite der hanno-
verschen Jazzszene fand am 11.
Juni 2009 in der Marlene statt.
Seitdem ist die Fette Hupe
eines der Aushangeschilder der
hannoverschen Jazzszene mit
groBer nationaler Strahlkraft.
Ihre Konzerte in der Faust / Wa-
renannahme sind meist ausver-
kauft, sie erreichen jazzunty-
pisch ein Mehrgenerationen-
publikum und Gberraschen mit

"Bigband-Nerd": Jorn Marcus-
sen-Wulff leitet die hannover-
sche Big Band Fette Hupe.

Foto: Ralf Hansen
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Die igbahd komplett.

innovativen Konzepten — vom
Lindy-Hop-Tanzabend bis zu
Musiktheater in sogenannten
»Jazz escape rooms”. Das Ge-
heimnis der fetten Hupe ist ihr
undogmatischer Ansatz. Ob es
swingt, groovt, rockt oder sich
doch experimentell Bahn bricht:
Die Zuhorer werden immer aktiv
eingebunden in kreative Prozes-
se.

Die Fette Hupe ist auch wirt-
schaftlich ein Phdnomen. Eine
Jazz-Bigband in fast identischer
Besetzung Uber 15 Jahre ohne
offentlich-rechtliche Férderung
am Laufen zu halten, ist wohl
deutschlandweit ein  Novum.
. Gerade die Offenheit der Band
gegenlber Experimenten als
auch die innovative Musikver-
mittlung finde ich im Vergleich

&

zu anderen Bands bemerkens-
wert”, sagt Marcussen-Wulff
Uber seine Lieblingsband.

ZWEI JUBILAUMSKONZERTE
MIT DER FETTEN HUPE

Nun ist die Fette Hupe 15 Jahre
alt. Und feiert das unter dem
Motto , 15 Jahre Fette Hupe ...
und kein bisschen leise”, mit
Konzerten verteilt Gber das gan-
ze Jahr. Warum? ,, Weil wir uns
nach den Corona-Jahren ein-
fach mal selbst und 6fter feiern
wollen”, sagt Marcussen-Wullf.
Die ersten beiden ausverkauften
Shows fanden im August und
September statt, aber diese bei-
den folgen noch. Am 10. Okto-
ber steigt die groBe Jubilaums-
gala anlasslich der Jazzwoche

Hannover im Pavillon. Musikali-
sche Gaste sind bei dieser Show
die bertchtigte 18-Kopf Bestof-
BigBand Brigade Futur Il aus
Berlin.

Jorn  Marcussen-Wulff

meine-infa.de

Foto: Iris KIdpper

verspricht: ,Es wird fett wer-
den!” Am 1. Dezember folgt
dann Jubildumsheimspiel Nr. 3,
Feat. Oliver Leicht” in der
Faust-Warenannahme. SHO

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Maoglichkeit.

24311502_002624
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Sammlung fir
den Tiergarten

HANNOVER. Bis zum 11. Okto-
ber nimmt die Stadt Kastanien
und Eicheln fir die Winterfutte-
rung der Tiere im Tiergarten an.
Die drei Annahmestellen sind
wie folgt zu erreichen: das Wirt-
schaftsgebdude an der Tiergar-
tenstraBe 149 montags bis frei-
tags von 8 bis 18 Uhr; der Forst-
hof Am Pferdeturm, KleestraBe
101, montags bis donnerstags
von 8 bis 15.30 Uhr und freitags
von 8 bis 11.30 Uhr; der Be-
triebshof Mecklenheide in der
Schulenburger LandstraBe 331
(Zufahrt Kindertagesstatte)
montags bis donnerstags von 8
bis 15.30 Uhr und freitags von 8
bis 11.30 Uhr. An den Wochen-
enden sind alle Annahmestellen
geschlossen.

Die gesammelten Baumfriich-
te sollten nicht langere Zeit in
Plastiktiten aufbewahrt wer-
den, weil sie sonst schimmeln
und fir das Wild nicht mehr ge-
nieBbar sind. Geeignete Sam-
mel- und Lagerbehalter sind
zum Beispiel Span- oder Draht-
korbe.

Bei der Abgabe der Baum-
frichte erhalten die Kinder eine
gestaltete Baumscheibe, die als
Eintrittskarte fur das diesjahrige
Tiergartenfest am Sonnabend,
12. Oktober (ab 13 Uhr) gilt. Kin-
der, die mit ihren Eicheln und
Kastanien zum Tiergartenfest
kommen, konnen diese direkt
vor Ort auch noch gegen Baum-
scheiben eintauschen.

Dariiber hinaus gibt es daftr
zum Dank am Veranstaltungs-
tag ein kostenloses Getrank und
ein Stuck Kuchen. Alle Gbrigen
Gaste konnen  Eintrittskarten
zum Tiergartenfestan der Tages-
kasse erwerben (Erwachsene: 3
Euro; Kinder bis 14 Jahre: 2 Euro;
Kinder bis sechs Jahre: freier Ein-
tritt). RED

© Eintrittskarten fiir das Tiergar-
tenfest gibt es auch online unter
hannover.de/tiergartenfest

Studie: Risiko fiir
Extrem-Hochwasser gewachsen

FORSCHUNG ZEIGT: Ohne Klimawandel waren verheerende Hochwasser deutlich seltener — Warnung vor den Kosten

IIIIII||||||
IIIIIIIIII
HINIK 1.

VON RND/DPA

BERLIN. Der Klimawandel hat
die Wahrscheinlichkeit fur ein
groBraumiges Hochwasser in
Mitteleuropa wie das in Polen,
Tschechien, Osterreich und wei-
teren Landern einer Analyse zu-
folge etwa verdoppelt. Die Nie-
derschlage des Sturms ,Boris”
vom 12. bis 15. September seien
der starkste bisher erfasste Vier-
Tage-Regen in Mitteleuropa seit

lieren. , DerKlimawandelisteine
existenzielle Bedrohung, insbe-
sondere fur die drmeren Teile der
Gesellschaft, und alle Europaer
mussen wissen, dass die Be-
kampfung des Klimawandels ihr
Leben sehr viel besser machen
wird”, betonte Friederike Otto.

FORSCHER FUHREN
STARKREGEN AUF
KLIMAWANDEL ZURUCK

Beginn entsprechender Auf- Bereits eine Mitte September
zeichnungen 1940 gewe- vorgestellte Schnellanaly-
sen, teilte die Wissen- = se hatte ergeben,
schaftler-Initiative : dass der Klimawan-
World  Weather Berhner . del wahrschein-

Attribution mit. /
Die Regenfal- |
le hatteneinun- |
gewohnlich gro- =
Bes Gebiet von
Deutschland  bis

Ruménien betrof- Ny

fen, das noch groBer

sei als bei den fruheren
groBen  Uberschwemmungen
von 1997 und 2002, hieB es von
dem Team um Friederike Otto
vom Imperial College London
weiter. Diese beiden Uber-
schwemmungskatastrophen
seien als Jahrhundertereignisse
bezeichnet worden — nun gebe
esschon jetzt ein weiteres, sagte
Mitautor Bogdan Chojnicki von
der Universitat fir Lebenswis-
senschaften in Posen.

Mit der weiteren Erderwar-
mung durch die Nutzung fossiler
Brennstoffe wiirden Starkregen-
Episoden noch heftiger und
haufiger, warnen die Wissen-
schaftler. Die Kosten der Klima-
katastrophen drohten zu eska-

Ihemol

lich groBen An-
teil an der Stark-
regen-Episode
hatte. , Wir fuh-
ren die starken

Niederschlage,
die zu den Uber-

schwemmungen in
Mitteleuropa fUhrten,
groéBtenteils auf den vom Men-
schen verursachten Klimawan-
del zurlick, wahrend die natrli-
che Klimavariabilitdt  wahr-
scheinlich eine untergeordnete
Rolle spielte”, hiel es vom For-
schungskonsortium  Climame-
ter, einem von der Europdischen
Union und der franzosischen
Forschungsorganisation CNRS
finanzierten Projekt.

Solche sogenannten Attribu-
tionsstudien nutzen Daten zu
ahnlichen Wetterlagen in der
Vergangenheit und gleichen sie
statistisch mit Klimasimulatio-
nen ab. Nach den Erkenntnissen
des Weltklimarates (IPCC) nah-
men Extreme im Wasserkreislauf

Hochwasser haufen sich: Forscher warnen davor, dass die daraus resultierenden Kosten bald kaum noch zu stemmen sein konnten.
Symbolfoto: Mika Baumeister / Unsplash

schneller zu als die durchschnitt-
liche Verédnderung, hieB es von
Climameter auch. Auf lokaler
Ebene sei ein Trend zu mehr
Flusstiberschwemmungen  in
West- und Mitteleuropa zu be-
obachten.

VERMEIDBARE KATASTROPHEN

,Die Folgen der Flutkatastro-
phen in unseren Nachbarlan-

dern sind dramatisch: zerstorte
Ortschaften und Existenzen”,
sagte Carla Reemtsma, Klimaak-
tivistin und Pressesprecherin von
Fridays for Future Deutschland,
zur Analyse der World Weather
Attribution. ,Und was es noch
schlimmer macht: Es ware ver-
meidbar gewesen.” Dass die Kli-
makrise eskaliere, sei die direkte
Folge von politischer Verantwor-
tungslosigkeit.

Die Wissenschaft habe sol-
che Szenarien vorausgesagt -
die Politik habe sie ignoriert, so
Reemtsma.

Auch Sascha Mdiller-Kraen-
ner, Geschaftsfuhrer der Deut-
schen Umwelthilfe (DUH) sag-
te, die Hochwasserkatastrophe
in Mitteleuropa zeige die mas-
siven Versaumnisse beim Kli-
ma- und Naturschutz. Michael
Schafer, Geschaftsfuhrer des

Klimaschutzverbands German-
zero, erklarte: ,Wahrend viele
den Eindruck erwecken, dass
KlimaschutzmaBnahmen wie
der  Verbrenner-Kompromiss
oder das Heizungsgesetz zu
weit gingen, zeigt diese Studie
glasklar:

Wer den Klimaschutz weiter
ausbremst, wird immer mehr
und immer schlimmere Hoch-
wasserkatastrophen ernten.”

WIR RAUMEN AUF!

Aktionszeitraum 02.10. bis
30.10.2024 bzw. nur solange
der Vorrat reicht. Preise nur
giiltig bei sofortiger Mitnahme.
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Schwimmen =

macht SJgaB

NP-Schwimmoffensive
— die Erfolgsgeschichte

geht weiter

Die Schule macht Ferien, die Schwimmoffensive nicht

VON
CHRISTOPH DANNOWSKI

HANNOVER. 7777 Kinder ha-
ben mithilfe der auch von der NP
unterstltzten Schwimmoffensi-
ve schwimmen gelernt-und die
Erfolgsgeschichte geht dieser
Tage weiter.

,Die Schule macht Ferien, die
Schwimmoffensive nicht - in
den zweiwochigen Herbstferien
gibt es wieder zahlreiche
Schwimmkurse in Badern der
Region”, freut sich Regionspra-
sident Steffen Krach auch nach
nun zweieinhalb Jahren der er-
folgreichen Initiative Uberimmer
neue Angebote. Einige Platze
sind dabei sogar kostenfrei,
denn der Stadtsportbund und
der Turn-Klubb zu Hannover ha-
ben mit der Beisheim-Stiftung
einen neuen zusatzlichen Part-
ner gewinnen kénnen, der Kur-
se fUr Ferienbetreuungen von
Schulen und Angebote in Kin-
dertagesstatten finanziert.

. Gllcklicherweise haben wir
noch weitere 25 Platze, die wir
ohne Teilnehmerbeitrag verge-
ben kénnen, hierflr mussen El-
tern aber schnell auf der Home-
page unserer Schwimmoffensi-
ve einen Platz verbindlich reser-
vieren”, motoviert TKH Vor-
stand Hajo Rosenbrock. Insbe-
sondere in Badern der Umland-
kommunen wurde neue Anfan-
gerschwimmangebote initiiert,
neu dabei ist Hover. ,Vielen
Dank an die Bader in Hover,

Hemmingen, Stocken, und in
Bemerode, dass sie Schwimm-
zeiten zur Verflgung stellen.
Wir werden bei diesem Thema
nicht nachlassen”, so Regions-
prasident Krach.

Gemeinsam haben der RSB,
SSB und TKH mit weiteren Part-
nervereinen und der NP als
unterstitzendes Medium fast
8000 Kinderinrund zweieinhalb
Jahren ins Wasser gebracht.
Neben der Wassergewohnung
ist ein groBes Ziel der Schwimm-
offensive, dass die Schwimmfa-
higkeit durch Seepferdchen
oder hdherwertige Abzeichen
nachgewiesen wird. ,Allein in
diesem Jahr haben 550 Kinder
ein Abzeichen abgelegt, das
sind rund 40 Prozent aller Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer”,
freut sich Anika Brehme, stell-
vertretende  Geschaftsfuhrerin
des Stadtsportbundes. Der Re-
gionssportbund organisiert die
dringend benétigten Ausbildun-
gen fir Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter, auch hier gibt es
unter www.schwimmoffensive-
hannover.de neue Angebote.

Die Schwimmoffensive wurde
als Reaktion auf die alarmierend
hohe Zahl von Kindern ohne
Schwimmkenntnisse gestartet.
Wéhrend der Corona-Pandemie
waren die Kurse ausgefallen,
zwei Jahrgange hatten keinen
Schwimmunterricht.  Danach
waren die Kurse Uberfallt und
die Wartelisten lang—es war Zeit
fr diese Schwimmoffensive.

Ernte im Garten im Oktober

Damit der Garten auch im NACHSTEN JAHR wieder viele Friichte und Bliiten liefert, kann jetzt viel getan werden

HANNOVER. Nach der Ernte ist
vor der Ernte. Das zeigt dieser
Monat besonders deutlich, denn
wahrend Kiirbisse und spate Ap-
fel noch reifen, wird Knoblauch
gesteckt und Winterpostelein
gesat.

In freundlicher Begleitung der
in voller BlUte stehenden Astern
suchen viele Gartenfreunde und
Gartenfreundinnen derzeit nach
Licken im Beet, um Stauden
nachzupflanzen oder Tulpen
und Traubenhyazinthen zu set-
zen. Gerade weil der Gedanke
an die anstehende kalte Jahres-
zeit selten flr Begeisterung
sorgt, tut es gut, die Beete mit
Bodenschatzen fur die nachste
Saison anzureichern und im
Herbst fur den Frihling zu gart-
nern.

Diese Jahreszeitistideal fur die
Pflanzung von Obstbdumen.
Falls Sie vorhaben, einen Apfel-
baum zu pflanzen, lohnt sich ein
Ausflugin eine Obstbaumschule
maoglicherweise doppelt: Einige
Betriebe bieten im Herbst Apfel
aus dem Sortiment zum Probie-
ren an. Im Idealfall kommen Sie
dort nicht nur auf den Ge-
schmack, sondern kénnen lhre
Lieblingssorte anschlieBend zu
Hause einpflanzen.

Die Clematis gilt als standes-
gemaBe Begleiterin fiir Rosen.
Foto: Pixabay

WALDREBEN PFLANZEN

Die unter ihrem botanischen
Namen Clematis bekannte
Waldrebe gilt als standesgema-
e Begleiterin fur Rosen. Selbst-

verstandlich machtsieauchsolo
eine gute Figur. Die wiichsige
und robuste Berg-Waldrebe
(Clematis  montana)  bluht
schon im Fruhjahr, erobert mit
ihren Trieben sogar hohe Nadel-
gehdlze und hullt sie im April in
rosafarbenen BlUtenwolkchen
ein. Italienische Waldreben
(Clematis viticella) blUhen im
Hochsommer und damit nach
den bekannten Hybridsorten
wie Nelly Moser, die meist zeit-
gleich mit Rosen BlUten tragen.

Unabhangig von der gewahl-
ten Art und Sorte ist derzeit
Hochsaison fir die Pflanzung.
Ein Standort, an dem der Aus-
trieb der Clematis beschattet
ist, wahrend die Triebe in Rich-
tung Sonne wachsen kénnen,
gilt als ideal: Lichter Schatten
oder nach Osten oder Westen
orientierte Lagen bieten meist
gute Bedingungen, sofern der
Boden tiefgriindig und gut mit
Humus versorgt ist. AuBerdem

Jetztist dle rlchtlge Zeit, um Tulpen und Nar2|ssenZW|ebeIn zu setzen

wichtig: eine Kletterhilfe, an der
die Triebe himmelwarts wach-
sen konnen.

WINTERSTECKZWIEBELN
SETZEN

Das Pflanzen der Tulpen, Narzis-
sen und anderer Blumenzwie-
beln gehoért zu den Routineauf-
gaben im Herbst. Weniger be-
kannt ist, dass in der ersten Ok-
toberhélfte auch Kichenzwie-
beln gesteckt werden kénnen.
Geeignetes  Pflanzgut  wird
unter der Bezeichnung , Win-
tersteckzwiebel”  angeboten.
Sorten, wie Rote Winter sind
ebenso erhaéltlich wie die gelbe
Shakespeare oder die weil3e
Snowball.

Der Vorteil: Wer derzeit
pflanzt, kann in der nachsten
Saison friher — bei glnstiger
Witterung schon ab Mai — ern-
ten. Wintersteckzwiebeln stel-
len die gleichen Anspriiche an

Foto CandyBox Images

den Standort wie
die im Fruhling ge-
pflanzten Zwiebeln:
Sie brauchen einen
maoglichst sonnigen
Platz im Gemdse-
beetin einergut gelo-
ckerten, feinkrimeli-
gen Erde. Der jeweili-
ge Pflanzabstand
steht auf der Packung, fur die
meisten Sorten sind zehn Zenti-
meter ein guter Richtwert.

SCHON AN DIE
HIMBEEREN DENKEN

Spate Sorten der Himbeeren wie
Aroma Queen oder Autumn
Bliss reifen derzeit immer noch.
Wer im néachsten Jahr ebenfalls
den Geschmack des Sommers
bis zum Frost genieBen mochte,
pflanzt am besten noch in die-
sem Herbst. Die spater tragen-
den Sorten haben die gleichen
Anspriche wie die Sommersor-

Kurblsernte
Mache reifen gerade noch.
Foto: Monstera Production / Pexels

ten und fuhlen sich an einem
sonnigen Platz in einem humus-
haltigen Boden wohl. Die Stocke
werden im Abstand von 30 Zen-
timetern gesetzt und gut ange-
gossen.

WINTERGRUNE
STAUDEN NUTZEN

Kahle Staudenbeete sind in der
bevorstehenden Vegetationsru-
he ganz normal: Funkien und
Flammenblumen scheinen -
ebenso wie die meisten anderen
Stauden — in der kalten Jahres-
zeit spurlos verschwunden zu
sein. lhre oberirdischen Teile
sterben dann ab und
die Pflan-
ze treibt
im  FrUh-
jahr  er-
neut aus.
Einige
Stauden-
arten be-
halten ihr
Blattwerk
allerdings
auch in
der kal-
ten Jah-
reszeit
und koén-
nen jetzt
von Hob-
bygart-
nernin-
nen und
Hobby-
gartnern
gepflanzt werden: Die diversen
Vertreter der Lenzrosen (Helle-
borus x orientalis) gehoren
ebenso dazu wie die Elfenblume
der Sorte Frohnleiten (Epime-
dium x perralchicum). Sie kann
als Bodendecker verwendet
werden und bildet einen groB-
flachigen Blatterteppich, der
kaum Beikrduter aufkeimen
lasst. Noch relativ selten ge-
pflanzt wird die Lilientraube (Li-
riope muscari): Mit ihren langli-
chen Blattern erinnert sie op-
tisch an ein Gras, spendiert aber
im Herbst blauviolette Bluten,
die wie kleine Perlen aussehen.

,Als wenn man fliegen wiirde”

Die NP-Sportstiftung sorgt fir neue Leihscooter im Gleis D

HANNOVER. HttenstraBBe, im
Grenzgebiet zwischen Hainholz,
Nordstadt und Vahrenwald, di-
rekt neben den Bahnschienen.
Ruckeliges Kopfsteinpflaster
fuhrtzu den alten Lagerhallen der
Deutschen Bahn. Ein Rolltor der
Haupthalle ist hochgefahren.
Drinnen drohnt Musik aus den
Boxen, Menschen fliegen durch
die Luft. Es sind Kinder und Ju-
gendliche, die mit ihren Sportge-
raten auf den Holzrampen in der
2019 eingeweihten Skatehalle
Gleis D halsbrecherische Mano-
ver vollfuhren.

BMX-Rad oder Skateboard
fahren hier die wenigsten. Die
meisten haben einen Stunt-Scoo-
ter unter ihren FiBen. Ein unauf-
haltsamer Trend. Der Roller ist
nicht nur mehr ein reines Fortbe-

wegungsmittel — sondern Sport:
Stunt-Scooter. Die Jungs, die heu-
te in der Halle sind, versuchen,
sich mit Tricks zu Uberbieten. Ge-
ben sich dabei aber betont lassig.
Cool sein ist das oberste Gebot —
die einen sind es schon, die ande-
re wollen es werden.

Anlauf nehmen, die Rampe
hochschieBen, in der Luft das
Deck um 360 Grad um den Len-
ker drehen — und wieder darauf
stehen bei der Landung. Der
Tailwhip, gern mitabgespreizten
Beinen, ist der Standard-Trick,
den jeder beherrschen will, um
diestille Anerkennung der ande-
ren zu erhalten. Er erfordert per-
fektes Timing, was Bewegungs-
ablauf, Flugdauer und Schwer-
kraft betrifft. Kleine Stirze sind
bei allen Tricks einkalkuliert, der

Helm gehért zur Standardaus-
rstung.

Jeder ist hier sein eigener Trai-
ner. Kein Erwachsener quatscht
den jungen Menschen rein. Sie
machen ihr Ding, fuhlen sich
frei. Die besten Bedingungen fiir
diese aufregende Freizeitbe-
schaftigung. Der Verein zur For-
derung fur Jugendkultur und
Sport bietet ihnen eine Heimat.
Einen Ort, ,, um sich auszutoben
und soziale Kontakte zu knip-
fen”, wie auf der Homepage
steht. Tatsachlich fahren Men-
schen aus allen Gesellschafts-
schichten durch die Halle. Her-
kunft, Hautfarbe, Sprache -
egal. ,Wir wollen alle einfach
nur Spal haben und viele neue
Tricks lernen”, sagt Raphael (12)
stellvertretend fur alle. , Es ist so

cool hier. Und es macht so SpaB.
Es fuhlt sich an, als wenn man
fliegen wirde”, erganzen You-
sef, Sasha, Mati und Klaas mit
strahlenden Augen und bestati-
gen: ,Hier sind schon Freund-
schaften entstanden.”

Auf einer Empore steht Rein-
hard Rawe, lehnt sich ans Holz-
gelander und schaut den Jungs
gebannt zu. ,Unglaublich”,
sagt der Vorstandsvorsitzende
des Landessportbundes und
Hauptverantwortliche fur die
NP-Sportstiftung — und meint
damit nicht nur die akrobati-
schen Tricks. ,Was der Verein in
Eigeninitiative hier aufgebaut
hat, ist faszinierend.” Sport ha-
be ,solch eine Bandbreite. Und
kann eben wie in diesem Fall
auch Teil von Jugendkultur in

den Stadtteilen sein”, sagt er
und schwarmt; , Dass dieser Teil
von Jugendkultur zu unserem
Sportsystem gehort, ist doch
toll.”

Allein die Haupthalle ist 1500
Quadratmeter groB. Der Verein
betreibt noch eine kleinere Halle
daneben. Auch drauBen vor den
Toren sind diverse Rampen auf-
gebaut. Mehr als 600 junge
Menschen gehéren dem Verein
mittlerweile an. Nicht alle kon-
nen sich allerdings die Ausris-
tung leisten. Fur Anfanger oder

diejenigen aus wirtschaftlich
schwacherem Umfeld ist es
schwer, sich einen eigenen
Stunt-Scooter zuzulegen. Viele
wollen erst mal nur reinschnup-
pern in den Trendsport. ,Dem-
nach ist auch bei uns das Interes-
se nach Leihscootern und Scoo-
terworkshops hoch”, sagt Tere-
sa Grauten vom Gleis-D-Team.

. Die wenigen Scooter, die wir
die letzten Jahre bei uns im Ver-
leih hatten, sind jedoch Uber die
Zeit kaputtgegangen.” Mit neu-
en, stabilen Scootern , kdnnten

. NP Sportstiftung:
Neue Scooter fiir
die Skaterhalle
(Gleis D)

Foto: Florian Petrow

wir den Kindern und Jugendli-
chen wieder die Moglichkeit ge-
ben, diese Sportart bei uns aus-
zuprobieren”, so Grauten. Doch
ein Scooter kostet 200 Euro oder
mehr. Eine groBere Bestellung
war firden Verein nur schwer zu
stemmen. Ein Fall fur die NP-
Sportstiftung! Es wurden 2000
Euro gestiftet, damit das Team
vom Gleis D zehn neue Stunt-
Scooter anschaffen konnte -
und damit weiteren Kindern die
Chance geben, sich kreativam
Gleis D auszuleben.

Echtholz etc.

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!
Mit Allrad, Lithium-Batterien, Solar, pistenfester Mdbelbau,

ab 165.000,- € inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de

15746302_002624



Sladiers

" 1010 "‘.v.A C I .

e

: (
, _ l '
S IE o (1€ | [
- | \
1 __ _': “ fov .‘ 4 it e I | l : I |
vl i e > J | ' ) l
s . AL v ) I o I I I 1 ' [} [ ™3

=_=r
__ inRegenshurg - ——— " " | 2

L5 R
Megatrend

w20 Zoll Kompakt E-Bike urbane Mobilitat!
Upstreet 1-7.43 (@)

- urbane Mobilitat und kompromissloses
Fahrverhalten bei kompakten
Abmessungen

- Nexus 5 Nabenschaltung

- langlebig, leise, olfrei:

Gates Carbon-Riemenantrieb

- leicht herausnehmbarer 500 Wh Bosch Akku
- perfekt mobil bleiben

- werkzeuglose Speedlifter Twist
Lenker-Schnellverstellung

- robuste Schwalbe
Breitreifen und
Sattelfederung

- 40 kg Anhangerlast

Performance
60 Nm Drehmoment

Sonic 213
Fahrradcomputer

- kabellos
g’;g;r?g kg\;‘;ht Catena 6806K/110 Classic . gut ablesbares
o 9 Fahrrad-Kettenschloss 4-Zeilen Display statt 2955 uvp
b \o - 6 mm starke Vier- - Uhrzeit uber 14.- sparent

125634 grun,
125632 schwarz

Compact EXP 14 kantkette mit 99 - Displaybeleuchtung
Fahrradrucksack BRI Textilschlauch " - einfache Montage

.Volumen: 14 + 5| aber 50.- sparent . Kette aus speziell statt 39 uvp - Batterielaufzeit:

- SOS-Label mit Notrufnummern gehartetem Stahl = "5 = parent ca.lJahr
- Airstripes Ruckensystem - Lange: 110 cm - Inkl. Besfestigungs-
- Trinksystem kompatibel - Anzahl mitgelieferte Schlussel: 2 material & Batterien
Best.Nr. 307275 Best.Nr. 313233 Best.Nr. 317107

ESE FE _E == Starker Allrounder
E-MTB Copperhead EVO 2 fEdEn Elnsa

- robustes E-MTB fur sportliche Einsatze
auf allen Wegen

- 11 Gang Shimano Deore Schaltung mit
besonders groBer Bandbreite

- blockierbare 120 mm Luftfedergabel

- via Bosch-App individuelles
Setup, Updates, Navigation und
Diebstahlschutz moéglich

Best. Nr.

99215 Wave,

99231 Herren
Das smarte System

Oscorr
Speedster Gravel 50 EQ N

- wunderschoner Scott Rahmen mit
komplett innenverlegter Zugfihrung

- 20 Gang Shimano Tiagra STl Rennschaltung

- zuverlassige Shimano Scheibenbremsen

- Schwalbe G-One Bite Reifen

- angepasste Schutzbleche

far den taglichen
Ride in die Arbeit ‘

- edle Syncros Parts
Best. Nr. 132749

oX % : . \.. 47 \ Y [/ [N B
Drehmoment  |€°. SN G e y , Faszination

] : 2 : Gravel Bike zum

kleinen Preis!

: FFNUNGSPREIS

y 1195 -

statt 4099 uvp N statt 1699~ uvp
iber 1300.- sparen!

iber 500.- sparen!

s s

an 1 = Vollcarbon- KE"LER Vc;llgal::)on‘rjallmbe.? -
) Sl : eicht und stabi
Vollcarbon E-Fully ra E-Bike der Luxusklasse
Sonic EVO AM SL-3 Quadrano Pro 12 LTD Komamano X una
- 29 Zoll Fullsize E-MTB mit extrem niedrigem - hochstabiler Vollcarbonrahmen mit P =
Gesamtgewicht von unter 21 kg Carbongabel fur herausragend-leichtfiiBige : [

- Highend Vollcarbonrahmen, (Rahmen,
Hinterbau, Wippe und Akkugehause)

- potentes 140 mm Rock Shox
Lyric/Deluxe-Fahrwerk

- elektronische 12 Gang
Shimano XT Di2 Schaltung

- 4-Kolben Shimano XT
Bremsanlage

- Carbonlenker,
CrankBrothers-
Dropperpost

- individuelles
Motorsetup und
Updates via Shimano$
-App am Smartphone!

Best. Nr. 132750

SHIMAND Ty & 88 rchmome o~ L
EP 801 o statt 7199~ uvp A [w) @4 statt 6499~ uvp

85 Nm Drehmoment

725 Wh : " iber 3100.~- sparen!

Fahreigenschaften

12 Gang XT-Schaltung,
XT-Scheibenbremsen und
XT-Nabensatz

- beste Schwalbe Marathon
E-Plus Breitreifen mit
Top-Pannenschutz

- bestechend aufgeraumter
Look und cleanes Design

- extrem hochwertige
Supernova Lichtanlage

Best. Nr. 125689 Herren,

125686 Wave

SHIMANO
EP 801

iber 2500.- sparen!

HANNOVER Hanomag Geldnde Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfilhrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. §17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Munchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Mlnchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich

26175501_002624
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DVD-TIPP ?\

EINE WELT, IN DER
DIE AFFEN DIE
DOMINIERENDE
SPEZIES SIND

Was, wenn unser Planet von
einer anderen Spezies be-
herrscht wird? ,Planet der Af-
fen: new Kingdom" spielt viele
Jahrzehnte nach Caesars Herr-
schaft, in einer Welt, in der die
Affen die dominierende, in Har-
monie lebende Spezies sind und
die Menschen nur noch ein
Schattendasein fuhren. Wah-
rend ein neuer, tyrannischer Af-
fenanfuhrer sein Imperium auf-
baut, begibt sich ein junger Affe
auf eine aufregende Reise, die
ihn dazu bringt, alles, was er
Uber die Vergangenheit wusste,
in Frage zu stellen und Entschei-
dungen zu treffen, die nicht nur
die Zukunft der Affen, sondern
auch die der Menschen bestim-
men werden. Wir verlosen 3 mal
1 DVD (N&heres steht im Rétsel
dieser Ausgabe).

SPANNUNG BIS ZUR
LETZTEN MINUTE

Seinen Ausstieg aus dem Job hat
sich Auftragskiller John Knox an-
ders vorgestellt: Bei ihm wird
eine seltene und schnellvoran-
schreitende Demenz diagnosti-
ziert, die ihm nur wenige Wo-
chen lassen wird, bevor er sein
Erinnerungsvermégen ganz ver-
liert. Im Begriff seine Angelegen-
heiten zu regeln, bevor er
L~weg” ist, muss er noch einen
Auftragerfillen, denernichtab-
lehnen kann. Nur er kann sei-
nem entfremdeten Sohn Miles
aus einer ausweglosen Situation
helfen, denn dazu brauchtes die
Expertise und Intelligenz eines
Mannes wie Knox. Ware da nur
nicht seine voranschreitende
Krankheit. Helfend zu Seite
steht ihm sein langjahriger Ver-
trauter Xavier Crane, derihm bei
der Umsetzung des komplexen
Plans zur Rettung seines Sohnes
assistiert, wahrend ihm die Poli-
zei bereits dicht auf den Fersen
ist. Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Néheres steht im Réatsel dieser
Ausgabe).

Wortreicher Geburtstag

20 JAHRE ,,MACHT WORTE": Im Oktober wird auf der groBen Slam-Buihne im Opernhaus gefeiert

HANNOVER. Lange und lang-
weilige Geburtstagsreden sind
definitiv nicht zu erwarten, wenn
Hannovers Poetry-Slam , Macht
Worte!” 20 Jahre Wortakrobatik
auf der groBen Bihne feiert. Am
Sonntag, 20. Oktober, steigt ab
20 Uhr der groBe Congratulati-
ons-Slam im Opernhaus.

Gefeiert werden zwanzig Jah-
re geballte Wort- und Aussage-
Power, immer nah am Gesche-
hen, an aktuellen, poetischen Be-
trachtungswinkeln, an der jun-
gen Generation. Naturlich gibtes
einen Ruckblick mit jeder Menge
Anekdoten. Und es gibt eine
Auswahl der ,, Alltime-Faves”: Es
gratulieren Annika Blanke (OI-
denburg), Antonia Josefa (Han-
nover), Sven Kamin (Wedel), An-
dy StrauB (Hamburg) und Weh-
walt Koslovsky (Schwabstedt).
An ihre Seite gesellt sich mit Text
und Gitarre Florian Wintels (Os-
nabruck). Durch den Abend fih-
ren Henning Chadde und Jan Eg-
ge Sedelies.

Der Oktober hat im Bereich
Poetry Slam und ,Macht Wor-
te!”-Lesebih-
nejedoch noch
einiges  mehr
Zu bieten.

.Lange ge-
nug haben wir
zugehort,
jetzt  reden
wir” ist das
Motto von
Womansplai-
ned, der femi-
nistischen Le-
seblhne mit
Antonia Jose-
fa, Lea Reich und Ruby S. Zeugs.
Manchmal witend, manchmal
weise, manchmal witzig geht es
um weibliche Blickwinkel am
Dienstag, 8. Oktober, ab 20 Uhr
in der Warenannahme auf dem
Faust-Gelande, Zur Bettfedern-
fabrik 3.

b

Patrick Salmen Foto: Mac

Ebenfalls in der Warenannah-
me, am Donnerstag, 10. Okto-
ber, knistert Jazz'n’Poetry ab 20
Uhr. Es folgt ein Brand zwischen
den Zeilen, vom Text entfacht,
von der Musik befeuert. Der Jazz-
Slam verschrankt Klang und
Wort. Die feinsten Slam-Poetin-
nen und -Poeten des deutsch-
sprachigen Raumes zeigen ihr
Schaffen mit einer neuen Note,
begleitet von einer erstklassigen
Jazz-Band, bestehend aus Jo-
hannes Keller, Tim Nicklaus und
Max Hobohm. Durch den Abend
fuhrt Henrik Szanto.

In der Reihe ,Die Literatur-
tankstelle” liest der Autor und
Journalist Gert Deppe aus seinem
Debut, Kein  Ankommen, nir-
gendwo” am Donnerstag, 10.
Oktober, ab 20 Uhr in der Linde-
ner Buchhandlung, Limmerstra-
Be 43. Eine auBergewshnlich in-
tensiv erzahlte Geschichte Uber
eine seelische Verletzung, fur die
es keine Heilung gibt.

Ins Live-Retreat geht es mit
Patrick Salmen in seinem Pro-
gramm ,Yoga gegen Rechts”
am Donners-
tag, 24. Okto-
ber, ab 20 Uhr
in der Faust-
Warenannah-
me. In einer
Mischung aus
Stand-Up-Co-
medy und lus-
tigen Kurzge-
schichten wird
mit Achtsam-
keit und Eska-
pismus abge-
rechnet.

.Die zweifelhafte Welt der
Amoral” ist ein wilder Mix aus
Stand-Up und Poesie, den Andy
StrauB am Freitag, 25. Oktober,
ab 20 Uhr in der Warenannahme
auf die Bihne bringt. In seinem
dritten Solo-Programm lotet der
.BUhnen-Sonderling” Grenzen

ht Worte

Andy StrauB fiihrt sein Publikum in ,

aus, nur um diese im nachsten
Augenblick mit einer guten
Menge Humor zu sprengen.

In ihrem Roman ,Kopfge-
wicht” lasst Julia Engel die Welt
aus der Perspektive der ehrgeizi-
gen Juristin Katharina sehen, die
nicht wahrhaben will, dass sie an

bk s Chaabisans
Die zweifelhafte

einer Essstérung leidet. lhre Le-
sung in der Lindener Buchhand-
lungbeginntam Donnerstag, 24.
Oktober, um 20 Uhr.

Antonia Josefa, Friedrich Herr-
mann, Lotta Emilia, Luca Zmatlik
und Shafia Khawaja treten ans
Mikro bei m Slam,, Hor! Mir! Zu!”

NI PN
Welt der Amoral”.

Foto: lan Budiman

Uber Furor und Resignation, Ubers
Aufschreien und Zuhoren. Los
geht die Show im Niedersachsi-
schen Landtag am Dienstag, 29.
Oktober, um 19 Uhr. Durch den
AbendfuhrtNiniaLaGrande.RED

© Alle Termine: macht-worte.com

Joar Nango im Sprengel Museum

HANNOVER. Das Sprengel
Museum  Hannover,  Kurt-
Schwitters-Platz, zeigt aktuell
und noch bis zum 5. Januar
2025 Arbeiten des gerade mit
dem ,Kurt Schwitters Preis
2024" der Niedersachsischen
Sparkassenstiftung ausge-
zeichneten Kunstlers Joar Nan-
go. Geboren 1979 in Alta, Nor-
wegen, beschéftigt sich der sa-
mische Kinstler und Architekt
mit Fragen der indigenen Iden-
titat und erforscht die Grenzbe-
reiche zwischen Architektur,
Design und Bildender Kunst.
Sami ist die indigene Bevolke-
rung Sapmis, eines Kulturrau-
mes, der sich Gber Norwegen,
Schweden, Finnland und einen
Teil der Halbinsel Kola in Russ-
land erstreckt.

Die eigens fur die hannover-
sche Ausstellung konzipierte
Installation besteht aus einer
Vielzahl gefundener Materia-
lien, eigens gefertigten Holz-
skulpturen, Fotografien und Fil-
men und ladt mit Sitzgelegen-
heiten zum Verweilen ein. Joar

Nangos experimentelle und zu-
nachst ergebnisoffene Heran-
gehensweise ermoglicht es
ihm, auf die Besonderheiten
des jeweiligen Ortes einzuge-
hen. Im Vorfeld der Realisierung
fanden deshalb Recherchen in
Niedersachsen statt, darunter
Fahrradtouren, um die Umge-
bung des Sprengel Museums zu
erkunden, die Besichtigung von

Objekten der Sami im Landes-
museum Hannover sowie der
Austausch mit dem Skandinavi-
schen Seminar der Universitat
Gottingen.

Geoffnet ist die Ausstellung
Dienstag von 10 bis 20 Uhr und
Mittwoch bis Sonntag jeweils
von 10 bis 18 Uhr. RED

© sprengel-museum.de

Foto: Joar Nango

Kammertheater MOST

HANNOVER. Das International
Kammertheaterfestival MOST
findet an diesem Wochenende
seinen Abschluss — erstmals im
Pavillon, Lister Meile 4. Die Stu-
cke werden in Originalsprache
mit deutscher Synchronlberset-
zung dargeboten.

In dem Ein-Mann-Stlcke , Die
Truhe” (aus Pristina, Kosovo) in
albanischer Sprache stellt Regis-
seur und Darsteller Mentor Zym-
beraj fest: ,Erinnerungen sind
das Kostbarste auf dieser Welt”
— besonders, wenn es um Hei-
mat geht. Beginn ist am Sonn-
abend, 5. Oktober, um 16 Uhr. In
der Abendvorstellung ab 20 Uhr
prasentiert Slobodan Maruno-
vich in montenegrinischer Spra-
che ,Die letzte Stunde des Nje-
gos”. Das Stuick Uber den mon-
tenegrinischen Fursten, Dichter
und Philosophen Petar II. Petro-
vic-Njegos, Flrstvon Monteneg-
ro, beschreibt eine herausragen-
de politische Fuhrungsperson-
lichkeit des 19. Jahrhunderts
und behandelt universelle Fra-
gen der menschlichen Existenz.

JAra der Schone” themati-
siert in russischer Sprache die
Liebe und den Kampf zwischen
dem armenischen Koénig Ara
dem Schonen und Schamiram,
der zauberkundigen Kénigin der
Assyrer —am Sonntag, 6. Okto-
ber, ab 12.30 Uhr. Ebenfalls rus-
sischsprachig mit deutscher Syn-
chronisation fuhrt danach , Ag-
nes, Willams Frau” Irina Megvi-
netukhutsesi ab 18.30 Uhr auf
die Spuren von Shakespeares
Ehefrau. RED

O Ticketverkauf:
tolstoi-hannover.de

INTERMNATIONALES
KAMMER
THEATER
\ FESTIVALS

0126,

Oktbber
2024

%uﬁ'&m

Konzert:
Gregorian Voices

HANNOVER. Aufeine Zeitreise
geht es mit The Gregorian Voi-
ces. ,Vom Mittelalter bis heu-
te” - so der Name des Pro-
gramms. Die acht Sanger treten
am Freitag, 11. Oktober, in der
Markuskirche, An der Markus-
kirche 2, auf. Beginn ist um
19.30 Uhr. Fruhmittelalterliche
gregorianische Chorale treffen
auf zeitgenossische Pop-Melo-
dien: Eindrucksvoll werden be-
rihmte Klassiker der Popmusik
im gregorianischen Stil arran-
giert und ohne instrumentale
Begleitung interpretiert. Einlass
ist ab 18.30 Uhr. Eintrittskarten
sind im Vorverkauf ab 28,50
Euro erhéltlich, unter anderem
Uber eventim und den HAZ/NP-
Ticketshop. RED

Live: Sophia
im Capitol

HANNOVER. Auf ihrer ,Rosé-
gold”-Tour macht Sophia Sta-
tion in Hannover und ist am
Dienstag, 8. Oktober, ab 19 Uhr
im Capitol, Schwarzer Bér 2, live
zu erleben. Durch die Verlegung
des Konzerts, das zunachst fur
das Musikzentrum angekindigt
war, gibt es wieder Karten. Die
geburtige Ruhrpottlerin hat es
aus der Kleinstadt-Idylle raus in
die Welt geschafft und teilt ihre
Liebe zur Musik mit einer wach-
senden und treuen Zahl Fans auf
ihren Social-Media-Kanalen.
Der Erfolg kam nicht Gber Nacht,
unddie 29-Jahrige bleibt boden-
standig: ,Posen, Fotos, Gla-
mour, das alles bin nicht wirklich
ich. Da stehe ich lieber auf der
Musikbthne,” sagt sie. Im Ge-
pack hat sie ihr neues Album
. Wenn essich gutanfuhlt”. Kar-
ten gibtesab 36,25 Euroim Vor-
verkauf. RED

Mauritius am
Raschplatz

HANNOVER. Die Filmemacher
Silke Schranz und Christian
Wodstenberg bezeichnen sich
selbst gerne als , Fernwehma-
cher” und stellen in einer Vor-
premiere ihren neuen Film
~Mauritius — Die Fernwehma-
cher unterwegs im Tropenpara-
dies” am Sonntag, 6. Oktober,
ab 11 Uhrpersonlich imKinoam
Raschplatz vor. Dort gibt es
einen Einblick in das Tropen-
paradies im Indischen Ozean,
aber auch die Moglichkeit, das
Duo zu erleben, das bereits acht
Reisedokus ins Kino brachte,
unter anderem ,Die Nordsee
von oben”. Die beiden wollen
zwei Stunden live auf der Blihne
stehen und mit leuchtenden Au-
gen von ihrer Reise erzahlen,
Tipps geben und im Anschluss
anden Film gerne die Fragen des
Publikums beantworten. , Unser
Ziel war es, die Essenz von Mau-
ritius auf die groBe Kinolein-
wand zu bringen - nicht nur die
majestatische Natur und die ma-
lerischen Strande, sondern auch
die kulturelle Vielfalt und die
warmherzigen  Begegnungen
mit den Menschen auf Mauri-
tius”, so Silke Schranz. RED

O Filmwebseite: comfilm.de

SCOTT BRADLEE'S POSTMODERN JUKEBOX
13. Juni 2025 | Theater am Aegi

25047801_002624

Retrogott & Hulk Hodn
26.0ktober 2024: Béi Chéz Heinz

DESiMOs spezial Club Mix-Show
28. Oktober 2024: Apollokino

Mireille Mathieu
30. Oktober 2024: Kuppelsaal

Hannover-Burgdorf - TVB Stuttgart
31. Oktober 2024: ZAG-Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

Emmi & Willnowsky

01. November 2024: Theater am Aegi

Hannover Indians - Rostock Piranhas
01. November 2024: Eissporthalle

Brian Charette European Trio
01. November 2024: Jazz Club

Konstantin Wecker

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

04. November 2024: Theater am Aegi

'.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

Tickets @
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Geschichte(n) des Geldes

Das MUSEUM AUGUST KESTNER hitet einen der groten Miinzschatze Deutschlands.

In einer Ausstellung zeigt es, wie Europas Stadte sich mit Bildern auf Miinzen vermarktet haben.

HANNOVER. Es ist eine Action- [ |

szene: Brutal trampelt das Sach- || Die Kuratorin Dr. Simone Vogt
senross vor der pittoresken

= zeigt eine spezielle Lupe zum |
Stadtsilhouette von London den VergroBern der Miinzen in der |
englischen Lowen nieder. Ruck-

,Stadtetrip”-Ausstellung. ¥
sichtslos keilt das rabiate Tier
auch nach dem schottischen

Foto (3): Thea Marie Klinger
Einhorn aus. Um 1721 lieBen

Gegner von Kénig Georg |., der

aus Hannover stammte, die Me-
daille mit dieser Szene pragen.
An ihrem Rand stehlen sich ein
paar Plunderer mit prall gefull-
ten Sacken aus dem Bild. Ver-
mutlich hinfort ins finstere Han-
nover.

Die Minzausstellung ,Stad-
tetrip — Stadtbilder Europas”
prasentiert das Kleinod jetzt im
Museum August Kestner (MAK).
Mit mehr als 100.000 Miinzen
und Medaillen aus 2600 Jahren
hitet das Haus die ,groBte
Sammlung ihrer Art in Nord-
deutschland”, wie Direktorin
Anne Gemeinhardt sagt. An-
hand von rund 180 Exponaten
aus dem eigenen Fundus fuhrt
das MAK in der Ausstellung vor,
wie Stadte sich Uber die Jahr-

i

Rundgang: KuratorlnD SimoneVogt in der Miinzausstellung
. Stadtetrip — Stadtbilder Europas”.

hunderte auf Minzen prasen-
tierten. Stolze Stadtlandschaf-
ten dienten nach innen der
Identitatsbildung und nach
auBen der Imagepflege. Wie
moderne Instagram-Selfies hal-
fen Minzen bei der touristi-
schen Vermarktung — oder sie
verbreiteten politische Propa-
ganda. Geld pragt die Weltsicht.

,Mlnzen waren eine Form
von Social Media”, sagt Hanno-
vers Kulturdezernentin Eva Ben-
der. So verewigte Herzog Jo-
hann Christian um 1660 Schloss
und Stadt Celle auf einer 4-Taler-
Munze. Ein Sachsenross mit den
eingravierten Initialen ,JC”
springt elegant durch die ge-

pflegte Szenerie, und Uber allem
waltet Gottes Segenshand.
Wahrend die griechischen
Stadtstaaten in der Antike eher
Eulen und Géttinnen auf Min-
zen pragten, bildeten die Rémer
auch stattliche Gebdude wie
Tempel ab. Im Mittelalter gab es
kaum Pragungen mit Stadtan-
sichten, doch in der Barockzeit
avancierten  Stadtemedaillen
zum eigenen Genre. Nach dem
Vorbild der beliebten Merian-
Kupferstiche kreierten Medail-
leure Stadtansichten von allen
Orten, die auf sich hielten. Herr-
scher prasentierten ihre
Residenzstadte dabeials prospe-
rierende  Gemeinwesen  mit

stattlichen Mau-
ern und hohen
Kirchtlrmen.

Aufstellung des Ernst-August-
Denkmals oder um 1987 das 40-
jahrige Bestehen der Stadte-
partnerschaft mit Bristol zu fei-
ern. Bis heute tragen wir stadte-
bauliche lkonen wie den Ste-
phansdom oder die Elbphilhar-
monie auf Euro-Mlnzen im
Portemonnaie. Was wichtig ist,
wird irgendwann zu barer Mln-
ze. Geldstlcke spiegeln das
ganz GroBe im ganz Kleinen.
Der Schauwert von Minzen
ist daflr naturgemalB eher ge-
ring. Die Ausstellung kompen-
siert dies ziemlich clever: Sie
zeigt teilweise meterhohe Abbil-
dungen der Exponate. Es gibt
Tastmodelle fur Sehbehinderte
und Tische, an denen Besuche-
rinnen und Besucher Minzen
mit Lupen selbst untersuchen
kdnnen. Per QR-Code las-
sen sich die einzelnen
Stlcke auch mitdem
eigenen Handy ver-
groBert betrach-
ten.

Und es gibt
Mitmach-
stationen: An
einer  Pragema-
schine  kdnnen
Kinder  5-Cent-

Anders als  Eine Medaille zur Errich- Stlcke in

Minzen, die als tung des Ernst-August-
banale Zahlungs- Denkmals im Jahr 1861.

mittel kursierten,
dienten Medaillen dabei als
prachtige Gedenk- oder Sam-
melstiicke. Bei feierlichen Anlas-
sen wie Friedensschlissen oder
Thronfolgergeburten kredenz-
ten Herrscher sie ihren hohen
Beamten und Offizieren. ,Me-
daillen sind Denkmaler fir die
Hand”, sagt Kuratorin Simone
Vogt.

Hannover pragte Medaillen
beispielsweise, um 1861 die

Quetschmiinzen
verwandeln, auf
denen dann -
neben anderen Motiven — das
Kestner-Museum selbst zu se-
hen ist. Eine Miinze als Souvenir
aus dem Munzmuseum.

O ,Stadtetrip” ist bis zum 19. Ja-
nuar im Museum August Kestner
zu sehen. Informationen - auch zu
Workshops fiir Kinder und Vortra-
gen — unter museum-
august-kestner.de oder (0511)
16842730.

Auf zum Oktoberfest!
Foto: IMAGO/Brigitte Saar

Freikartenblocke
fur das
Oktoberfest

Zu gewinnen

HANNOVER. Seit dem 27. Sep-
tember drehen sich nun schon
wieder die Karussells bei dem
Oktoberfest auf dem Schutzen-
platz in Hannover. Neben GroB-
fahrgeschaften wie Time Machi-
ne, Evolution, Extreme und Rie-
senrad sind wieder jede Menge
Lauf- und Fahrgeschéafte sowie
Kinderkarrussels auf dem Platz
zu finden. Und fur den groBen
Rummel haben wir ein tolles Ge-
winnspiel fir unsere Leserinnen
und Leser: Wir verlosen unter al-
len Teilnehmenden 25 Freikar-
tenbdcke fur die Fahrgeschafte
auf dem Oktoberfest. Registrie-
ren Sie sich einfach, indem Sie
den unten stehenden QR-Code
mit dem Smartphone oder Ta-
blet scannen, und schon gibt es
eine Chance im Lostopf. Die Ak-
tion lduft bis zum 7. Oktober um
10Uhr. Der Rechtswegist ausge-

schlossen.

lhr
Reisepreis ab

| €959

pro Person
im DZ

Herbszue
am Gardasee

La Dolce Vita im Hotel Savoy Palace****
in Riva del Garda

Reisetermin 7-Tage-Sonderreise/HP: So. 03.11.- Sa. 09.11.2024

Der Herbst am Gardasee ist eine wundervolle Reisezeit bei herrlichen
Ausfliigen, der Erkundung mediterraner Girten und einer herbstlichen
Genusswanderung. Das sehr gute Hotel Savoy Palace**** befindet sich in
ruhiger Lage in Riva del Garda, ca. 150 m vom Gardasee entfernt.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 6 Ubernachtungen mit Vital-Friihstiicks-
buffet kalt/warm im Hotel Savoy Palace**** in Riva v BegriiBungs-
cocktail v 5 x 4-Gange-Abendessen Wahlmenii mit Salat, Obst und
Brotbuffet v 1 x Gala-Abendessen bei Kerzenschein v 2 x Live-Musik
& Tanz v/ 1 x Aperitiv mit Happchen v 1 x Kaffee und Kuchen im Tonelli
Hotel v 1 x Mittagessen mit Pasta & Salatbuffet v Weinprobe mit
Imbiss im Weinkeller v Brennereibesuch mit Grappaverkostung

v Ausflug Gardasee-Panoramarundfahrt mit Reiseleitung v Spazier-
gang liber den Wochenmarkt v Schifffahrt nach Limone & Malcesine
v Ausflug Trento & Tobliner See mit Reiseleitung v Fahrt nach Verona

Extrakosten pro Person:
EinzelZimmer-ZUSChIag........eviceeeeeeseeec et sssssnes
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag...
StadtfUNIUNG VEIONA ettt st enans
City Tax vor Ort zahlbar!

Reisepreis ab

Insel Usedom (LA

genieBen imbe

im Hotel Kaiserhof Heringsdorf****

Reisetermin 8-Tage-Reise/HP: So.10.11.- So. 17.11.2024

STEIGEN SIE EIN und genieBen Sie den Aufenthalt auf Usedom in
Heringsdorf, im wunderschénen Hotel Kaiserhof - allein die Lage ist
einzigartig: Sie wohnen direkt an der Strandpromenade und ganz in der
Ndhe der berlihmten Seebriicke - idealer Ausgangspunkt flr erholsame
Spaziergange am weitldufigen Ostseestrand oder fir unvergessliche Aus-
flige ins idyllische Hinterland. Wer noch unberUhrte Natur sucht, muss
auf die Insel Usedom! Neben der grandiosen Geschichte bietet Herings-
dorf seinen Besuchern, wie alle Ostseebdder Usedoms, feinsten weien
Sandstrand und klassische Villen.

Leistungen: v Transferfahrt im Komfortreisebus Hin/Riick Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1) v 7 Ubernachtungen mit Halbpension im
Hotel Kaiserhof Heringsdorf**** « Nutzung Vitalgarten und Schwimm-
bad It. Hygieneauflagen

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-ZUSChlag......cceeseesesse s ssssesesns
Aufpreis Doppelzimmer Comfort ...
Aufpreis Einzelzimmer COMIOrt ... €92
Aufpreis Doppelzimmer Superior MeerblicK .....cvniceveneenersecenns €120
Aufpreis Einzelzimmer Superior Meerblick
Inselrundfahrt Usedom vor Ort zahlbar........cenencnececessesenene
Kurtaxe vor Ort zahlbar

Reisepreis ab

Aktivurlaub €749
Ostsee genieBen \@t5

im Maritim Seehotel
Timmendorfer Strand****

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So.17.11.-Fr. 22.11.2024

Ostseebad - Ob Sonnenanbeter, Ruhe- und Erholungssuchender oder
Aktivurlauber - am Timmendorfer Strand bleiben keine Urlaubswiinsche
offen. GenieBen Sie hier das Meer oder erholen Sie sich im Wellnessbereich.
Das Hotel bietet Ihnen mit dem ,,maritim spa & beauty care” einen 3.000
m2 groBen Wellnessbereich an. Das Hotel ist nur durch die Promenade vom
feinsandigen Strand getrennt.

Leistungen: v Transferfahrt im Komfortreisebus Hin/Riick Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicks-
buffet im Maritim Seehotel Timmendorfer Strand**** v 5 x Abendessen
mit Auswahl an Vorspeisen, Suppe, Salatbuffet, verschiedenen warmen
Gerichten mit Beilagen, Dessertbuffet und internationale Kasespeziali-
taten v Freier Zugang zum maritim spa & beauty care Bereich sowie
Meerwasserschwimmbad

Extrakosten pro Person:

Zuschlag Einzelzimmer ClasSiC...neeenssinssssessssssessssessesssseseens €110
Aufpreis Doppelzimmer COMFOrt ... €90
Zuschlag Einzelzimmer Comfort
Aufpreis Doppelzimmer Superior....
Zuschlag Einzelzimmer Superior
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8796501_002624
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Komet, Winterzeit und Supermond

Ab dem 12. OKTOBER l3sst sich der Komet C/2023 A3 (Tsuchinshan-ATLAS) voraussichtlich auch von uns aus beobachten

HANNOVER. Wenn der Okto-
ber beginnt, liegt der Herbstan-
fang mit der Tag- und Nachtglei-
che erst wenige Tage zurtick. In
den folgenden sechs Monaten
wird sich die Sonne nun in der
niedrigen Halfte ihrer Jahres-
bahn, unterhalb vom Himmels-
aquator, aufhalten. Sie durch-
quert im Oktober das Sternbild
der Jungfrau und Waage. Dabei
verliert sie im Monatsverlauf wei-
ter an Hohe, so dass ihr Tagesbo-
gen zunehmend flacher und kr-
zer wird. So sind die Tage am Mo-
natsende bereits um fast zwei
Stunden kurzer als noch Anfang
Oktober.

DIE SOMMERZEIT ENDET

Am Sonntag, 27. Oktober, endet
die Sommerzeit und unsere Uhren
werden wieder auf Winterzeit
umgestellt. An sich ist die , Win-
terzeit”, die eigentlich Mittel-
europaische Zeit (MEZ) heiBt, ein
naturlicheres ZeitmaB als die
Sommerzeit, denn sie ist im
Gegensatz zur Sommerzeit besser
an den tdglichen Lauf der Sonne
angepasst. Vor einer Uhrenum-
stellung fragen sich viele Men-
schen immer wieder, ob denn die
Uhren nun vor- oder zurlickge-
stellt werden missen. Zum Glick
hat das Internet dafur zahlreiche
Merkspriche parat. Eingangig ist
vielleicht die Version ,, Gartenmo-
bel”: Im Sommer stellt man die
Gartenmobel vor den Schuppen
und im Winter stellt man sie wie-
der zurlck. Also: am 27. werden
unsere Uhren um eine Stunde
(von 3 Uhr auf 2 Uhr) zuriickge-
stellt.

SUPERMOND AM 17. OKTOBER

Der Mond stand gleich am 2. als

Neumond bei der Sonne. Dabei
kam es zwar zu einer Sonnen-
finsternis, die aber leider bei uns
nicht zu sehen war, denn der
Mondschatten fiel auf den pazi-
fischen Raum. Nach Neumond
zeigt sich die Sichel des jungen
Mondes erstmals am 6. wieder
kurz in der Abenddammerung,
und der Mond bleibt dann bis
zum Letzten Viertel am 24.

in wechselnden Phasen
am Abendhimmel zu se-
hen. Dabei erreicht er
am 10. das Erste Vier-
tel, und am 17. tritt
Vollmond ein. Weil
unser Trabant am
selben Tag in Erd-
nahe steht, wird

er uns besonders
nach seinem Auf-
gang kurz nach

18 Uhr wieder
einmal als
»Supermond” er
scheinen. Wie in
jedem Monat, so
begegnet der Mond
auch im Oktober
wieder einigen hellen
Planeten. So steht er in
der Nacht vom 14. zum
15. dicht beim Ringplane-
ten Saturn und in der Nacht
vom 20. zum 21. bei Jupiter. Ein
besonders hiibscher Anblick bie-
tet sich in den Morgenstunden
des24., wenn der Halbomond zu-
sammen mit Mars und den Zwil-
lingssternen Kastor und Pullux
ein sehenswertes Quartett bil-
det.

Wer gegen 23 Uhr nach den
Sternbildern Ausschau halt, fin-
det den GroBBen Wagen in seiner
tiefsten Stellung am Nordhim-
mel. Hoch im Westen leuchten
die drei Sterne Deneb, Wega
und Atair, die das Sommerdrei-

eck markieren. Den Sudhimmel
nehmen die unscheinbaren
Herbststernbilder Pegasus, Fi-
sche und der Wassermann ein,
in dem als einzi-
ges

Luchs/

Zwillinge

DAS ASTRONOMISCHE
HIGHLIGHT

Seit Monaten warten viele Stern-

freunde mit Span-
nung auf

das

Drache
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helleres Gestirn der

Planet Saturn auffallt. Prachtiger
sieht es am Osthimmel aus, wo
der Stier mit seinem rotlichen
+Auge” Aldebaran und den
Sternhaufen der Plejaden und
Hyaden aufgegangenist. Er ent-
halt jetzt mit dem imposant hel-
len Jupiter noch ein besonderes
Glanzlicht.

Grafik: dpa

Erscheinen des Ko-
meten C/2023 A3 (Tsuchinshan-
ATLAS), der bei uns im Oktober
am Abendhimmel auftauchen
soll und der das astronomische
Highlight des Monats oder sogar
des Jahres werden konnte. Er
wurde am 9. Januar 2023 auf
der chinesischen Sternwarte
.am purpurnen Berg” nahe

Schlangen-
tragery

chlange

Steinbock

Nanjing entdeckt. Damals hielt
er sich noch als schwaches Ob-
jekt weit von der Sonne entfernt
im Raum zwischen Jupiter und
Saturn auf. Die Bahnbestim-
mung von C/2023 A3 lieB je-
doch aufhorchen. Offenbar
stammte dieses Objekt aus der
sogenannten Oortschen Kome-
tenwolke, das ist ein Reservoir
eisiger Kleinkoérper weit jen-
seits unseres Planetensys-
tems, und seine Bahn
warde ihn dicht an die
Sonne und damit auch
in Erdnahe heranfih-
ren. Im Perihel, dem
sonnennachsten
Punkt seiner lang-
gestreckten  Um-
laufbahn, stand er
am 27. September
und befand sich
dabei weit inner-
halb der Erdbahn,
etwa auf Hoéhe von
Merkur. Die groBte
Erdndhe wird am 12.
Oktober erreicht,
dann trennen uns aber
immer noch 70 Millio-
nen Kilometer vom Ko-
meten. Bei Kometen, die
sich der Sonne mit ihrer War-
me und Strahlung so stark na-
hern, besteht immer die Mog-
lichkeit, dass sie sich zu einerim-
posanten  Erscheinung  mit
einem schonen Schweif entwi-
ckeln.

Leider lasst sich aber die Hel-
ligkeitsentwicklung der
Schweifsterne nie mit Sicherheit
vorhersagen. Der kanadische
Astronom und Wissenschafts-
autor David H. Levy hat das in
einem seiner Blcher einmal so
formuliert: ,Kometen sind wie
Katzen, sie haben lange
Schwanze und tut nur das, was

Sternengucker kdnnen sich im Oktober auf einige Spektakel am

Himmel freuen.

sie selbst wollen”. Und so kur-
sierten im ersten Halbjahr dieses
Jahres, als der anfliegende Ko-
met bereits mit Amateurmitteln
gut zu verfolgen war, die unter-
schiedlichsten Prognosen zu der
erwarteten Helligkeit, die sich
zwischen , Jahrhundertkomet”
und der Vorhersage eines volli-
gen Zerbrechens in Sonnennahe
bewegten. Von unseren Breiten
aus lasst sich der Komet aktuell
nicht verfolgen, weil er am Him-
mel gesehen zu dicht bei der
Sonne steht. Von der Sudhalb-
kugel der Erde war er allerdings
im September schon flr ein paar
Tage zu sehen und schien dabei
in einem gutem Zustand zu sein,
so dass man sich durchaus Hoff-
nungen auf einen schonen
Schweifkometen machen darf.

Symbolfoto: lurii Laimin / Pexels

Erstmals zu sehen sein durfte
der Komet bei uns am Abend
des 12. Oktober. Je nach der Hel-
ligkeit, die er dann tatsachlich
hat, kann man an diesem Abend
etwa ab 19.30 Uhr dicht tber
dem Horizont im Westen nach
ihm Ausschau halten, er geht
dann allerdings schon gegen 20
Uhr unter. Vielleicht ist sein
schrag nach links oben zeigen-
der Schweif auch noch etwas
langer sichtbar. Der Komet steht
dann von Abend zu Abend et-
was hoher am Westhimmel und
geht auch entsprechend spéater
unter, allerdings nimmt seine
Helligkeit im Lauf des Monats
deutlich ab, und spéatestens
gegen Ende Oktober wird er
wohl nicht mehr mit bloBen Au-
gen zu erkennen sein.

' s s
Jobs fulr
NIEDERSACHSEN

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs gleich nebenan.

| :L'

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de
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Wie der Herbst
richtig schon wird

Adieu warme Sommernachte, hallo kuschelige Tage zu Hause!
Kaum eine andere JAHRESZEIT sehen Menschen so ambivalent wie den Herbst

HANNOVER. Es ist kalt, es ist
nass, es ist dunkel, kurzum: Es
wird herbstlich. Unausweichlich
werden die Baume nun kahler
und die Nachte langer. Vorbei
sind die lauen Sommerabende,
die Badetage am See. So man-
cher oder manche hat vielleicht
schon die Ubergangsjacke aus
dem Schrank gekramt, vielleicht
auch MUtzen und Schals. Andere
verbringen bereits viel Zeit in den
eigenen vier Wanden, wahrend
drauBen dicke Wolkendecken
am Himmel hdngen und Regen-
tropfen am Fenster die Welt
drauBen verschwimmen lassen.
Wie elendig es sein kann, wenn
sich das Jahr langsam dem Ende
neigt—oder vielleicht doch nicht?

SOCIAL-MEDIA-HYPE
MIT BUNTEM LAUB

Fir viele Menschen ist der Herbst
ganz offenbar mehr als nur die
|astige stirmische und verregne-
te Jahreszeit vor Weihnachten.

Herbstzeit: Mit HeiBgetranken
und gemiitlicher Atmo-
sphére zu Hause
entspannen.

Foto: loana

Motoc /

Pexels

\Y

Kurz vor dem kalendarischen
Herbstanfangam 22. September
sind soziale Medien wie Tiktok
oder Instagram geflutet von &s-
thetischen Videos, mit denen die
User die rot-goldenen Blatter, die
schweren Regenwolken, und die
kuscheligen Wollpullover her-
beisehnen. All das gepaart mit
Spaziergangen durch rascheln-
desLaub—-oderdie Lieblingsserie
gemdtlich eingemummelt auf
der Couch verfolgen, wahrend
drauBen Nebelschwaden vorbei-
ziehen. Herbstliebhaber zele-
brieren das Schltrfenvon gehyp-
ten HeiBgetranken, wie dem
Pumpkin Spice Latte —in den 20
Jahren seiner Existenz bei einer
groBBen amerikanischen Kaffee-
hauskette gingen mehr als 600
Millionen Bestellungen Uber die
Theke. Mittlerweile verkaufen
sogar zahlreiche Drogerien das
beliebte Kurbisgewtrz fir den
Herbstdrink schlechthin.

Doch wie ist denn nun unser
Verhaltnis zum Herbst? Die einen
hassen, die anderen lieben ihn
offenbar. Eine Umfrage des

Marktforschungsinstituts Splen-
did

Re-

i

search aus dem Jahr 2016 in
Deutschland zeigte: 23,2 Pro-
zent der knapp 1000 Befragten
gaben den Herbst als ihre un-
liebste Jahreszeitan. Nur 8,5 Pro-
zent erkoren ihn zu ihrem Lieb-
ling. Damit landet er knapp vor
dem Winter, wurde von Friihling
und Sommer aber ganz klar ab-
gehangt. Ob sich das bis heute,
acht Jahre spater, gedndert hat?
Aktuelle Zahlen gibt es dazu
nicht. Zumindest in den sozialen
Medien wird aber der Eindruck
erweckt, dass der Herbst doch ei-
nige Liebhaber dazugewonnen
hat.

In den vergangenen Jahren ist
der Trend der Herbstasthetik ver-
mehrt aus den USA nach
Deutschland geschwappt. Dort
polarisierte vor allem die Influen-
cerin Caitlin Covington. Immer,
wennsich die Blatter farben, reist
die Creatorin nach Vermont und
teilt  unzahlige  asthetische
Herbstfotos. 2019 ging ein Bild
von ihr und einer Freundin im ty-
pischen Herbstlook viral. Sie
posierten in Jeans und Stiefeln,
kuschelten sich in ihre Strickja-
cken und riesigen Schals. Auf
Twitter, heute X, betitelte damals
ein Fake-Account das Bild ,Der
Hot Girl Summer endet, bereitet

euch auf den Christian Girl Au-

tumn vor!” Eine Anspielung

auf die klischeehafte As-

thetik weiBer, christlicher

Frauen —und die Geburt

eines internationalen
Memes.

Covingtonnahmes

damals locker und

postet auch heute

noch fleiBig ihre

herbstlichen Fotos.

,Wenn die meisten

Menschen wirklich in

ihr Herz schauen, lie-

ben sie den Herbst

wahrscheinlich auch”,

sagte sie 2023 der briti-

schen Onlinezeitung , The

Independent”. Augen-

scheinlich erkannten das auch

die deutschen User. Zwar wird

das Erntedankfest hierzulande

nicht so groB gefeiert wie
Thanksgiving in den USA, daftr
gibt es Pumpkin Patches — also
hiibsch gestaltete Kirbisfarmen
— langst auch hier, und Hallo-
ween gewinnt zunehmend an
Beliebtheit.

All das konnte ein Indiz daftir
sein, wieso der Herbst generell
mit offeneren Armen empfan-
gen wird: Der vorfreudige Blick
auf Rituale und anstehende Fes-
te hat laut Psychologin Pia Lena
Gran einen positiven Effekt auf
Menschen. ,Es tut gut, wenn
man sich auf etwas freuen
kann”, erklart sie. Kurbisse
schnitzen, Suppe kochen, das
Gruseln feiern. Auch mit einer
Serie, die man immer wieder im
Herbst schaut, lasst sich ein klei-
nes Ritual kreieren, auf das man
sich freuen kann. Das beriihm-
teste Beispiel ist wohl die US-
amerikanische Serie ,Gilmore
Girls”, die mit ihrem lieblichen
Kleinstadtsetting in den sozialen
Medien immer wieder als die
Herbstserie schlechthin gehypt
wird.

HERBSTBLUES DURCH
MANGEL AN VITAMIN D?

Dennoch gibt es Faktoren, die
erklaren, wieso der Herbst noch
immer nicht jedermanns Lieb-
lingsjahreszeit ist. ,Im Herbst
gibt es weniger Tageslicht, was
dazu fuhrt, dass der Korper
mehr Melatonin - also das
Schlafhormon - freisetzt”, er-
klart Gran. In den helleren Jah-
reszeiten habe man deswegen
oft mehr Energie. Tageslicht fiih-
re auBerdem zu der Ausschit-
tung des Gluckshormons Sero-
tonin, was die Stimmung positiv
beeinflusst. Obendrein ist es im
Sommer, aber auch im Frihling,
drauBen waérmer, weswegen
man haufig mehr unterwegs sei
und sich dadurch auch mehr be-
wege. ,Das hat einen Einfluss
auf unser Wohlbefinden”, finde
aber im Herbst seltener statt, so
Gran. Manche Menschen verfal-
len in der dunkleren Jahreszeit

8

Angenehme Tatigkeiten ‘helf;n d

dem sogenannten Herbstblues.
Dieser beschreibt laut AOK-
Krankenkasse eine , leichte de-
pressive Verstimmung”, deren
Grunde bisher noch nicht voll-
ends bekannt sind. Es wird je-
doch vermutet, dass der Mangel
an Tageslicht und die dadurch
fehlenden Glickshormone so-
wie fehlendes Vitamin D und
vermehrtes Melatonin dazu bei-
tragen kénnen.

Im Gegenteil dazu kann der
Herbst bei manchen Menschen
aber auch die negativen Gefiihle
des Sommers ablosen, denn
nicht jeder mag Hitze oder glei-
Bendes Licht, beides Faktoren,
die ursachlich fur korperlichen
und psychischen Stress sein kon-
nen. Das kénne unter Umstan-
den sogar aggressiv.machen,
weiB Pia Lena Gran. ,, AuBBerdem
geht mit dem Sommer manch-
mal ein gewisser Freizeitstress
einher”, erklart sie — beispiels-
weise durch den sozialen Druck,

abei, dass kein He

was erleben oder bei anderen
Personen auf Instagram oder
Tiktok mithalten zu mussen.

Sich den Herbst — ob online
oder offline — herbeizusehnen,
kann aber unter Umstanden tat-
sachlich hilfreich sein. , Wenn
wir unveranderbare Dinge so
nehmen, wie sie kommen - sie
akzeptieren — und das Beste aus
ihnen machen, kann das einen
positiven Effekt auf die mentale
Gesundheit haben”, erklart
Gran. Doch auch hier warnt die
Psychologin: Man solle sich nicht
zu sehr mit den asthetischen
Medieninhalten identifizieren,
sonst konne sich auch hier sozia-
ler Druck negativ auf die Psyche
auswirken.

RITUALE UND FESTE
SCHAFFEN POSITIVES

Aber was tun, wenn einen doch
der Herbstblues packt oder der
Wetterwechsel einfach aufs Ge-

rbsfblues aufi(bmmf.

Foto: Pavel Danilyuk / Pexels

mut schlagt? Diese Tipps von
Gransind schnell umsetzbar. Mit
Blick auf die Rituale und die Fes-
te rat die Psychologin: , Planen
Sie angenehme Aktivitaten und
schaffen Sie bewusst positive Er-
lebnisse.” Auch ein Spaziergang
bei Tageslicht, zum Beispiel in
der Mittagspause, helfe, die
Gluckshormone anzukurbeln.
Immerhin kann der Herbst auch
viel mehr bieten als nur triibes
Regenwetter. Es gibt durchaus
Tage mit goldenem Sonnen-
schein, an denen man sich an
den bunten Blattern erfreuen
kann.

Im Endeffekt ist und bleibt es
individuell, welche Jahreszeit
einem am meisten liegt, ob man
sich die hohen Temperaturen zu-
rickwinscht oder sich freut,
wieder unter der Kuscheldecke
verschwinden zu kénnen. Der
Herbst kommt und halt sicher
fir jeden Geschmack ein paar
schone Stunden bereit.

Neues Konzept beim
Hannoverkind Silvesterlauf

Die Kleinen kommen groB raus: In der 21. Auflage geht es vor allem um den Lauf-Nachwuchs

HANNOVER. Fur Hannovers
Laufszene gehort er zum Jah-
reswechsel wie das Glas Sekt
oder Raclette mit den besten

Freunden: Der Silvesterlauf um
den Maschsee ist am letzten
Tag des Jahres Kult und mit
3000 Teilnehmenden meistens

‘:‘*e . .nnOVQ/VkTﬂAO |

%ﬁSlLVES’ i

SILVESTER'
it

2025

|

Neuer Name, neuer Fokus: Veranstalterin

» )
s -

Stefanie Eichel und Mo-. t

de-Mann Rolf Eisenmenger freuen sich auf den Hannoverkind Sil-

vesterlauf am 31. Dezember.

Foto: Michael Kramer

schon lange im Vorfeld ausge-
bucht.

Bei der 21. Auflage am 31.
Dezember bewegt sich was.
,Es war Zeit fur ein kleines
emotionales Refresh”, sagt
Stefanie Eichel vom Veranstal-
ter eichels. ,FUr die Erwachse-
nen bleibt alles wie gehabt,
aber wir werden diesmal einen
ganz besonderen Fokus auf die
Kinderlegen. Kinder sind unse-
re Zukunft, und dieses Projekt
liegt uns besonders am Her-
zen."”

1000 KINDER
KONNEN MITMACHEN

So geht das Event unter einem
neuen Namen an den Start:
 Hannoverkind Silvesterlauf” ist
geboren — und es stehen mehr
Platze fur den laufenden Nach-
wuchs zur Verfligung als jemals
zuvor. 1000 Kinder kénnen am
Maschsee aktiv dabei sein und
zwischen einer 600 und einer
1200 Meter langen Strecke
wahlen. ,,Anders als zuletzt wer-
den wir den Startbereich fur die
Kinderlaufe separieren und auf-
werten”, verspricht Eichel.
Wahrend die Startgelder fur
die komplette Maschsee-Um-
rundung unverandert bleiben,
zahlen Kinder kiinftig 3 Euro. Al-
lerdings: Dieser Betrag wird zu
100 Prozent an das Projekt Han-
noverkind weitergeleitet, das
das Kinderkrankenhaus Auf der
Bult, den Verein Kinderherz und

die Aktion Kindertraum unter-
statzt. ,Unser Herz hangt an
Hannover, und wir freuen uns,
vielseitig helfen zu koénnen”,
sagt Hannoverkind-Initiator Rolf
Eisenmenger, der es als ,, unfass-
bare Wertschatzung” empfin-
det, ,bei dieser Institution der
Sportszene Namenspartner sein
zu dirfen”. Auch Medienpart-
ner Antenne ist von der neuen
Ausrichtung begeistert. Anten-
ne-Geschaftsfuhrer Carsten
Hoyer will ,,unseren Spendentag
,Antenne hilft’ dem Projekt Han-
noverkind widmen”. Eisenmen-
ger, der mit seinen beiden
,LO&GO"-Modegeschéften in
der Innenstadt Hannovers be-
kanntester Herrenausstatter ist,
bekam von Eichel symbolisch die
Startnummer 2025 Uberreicht.

ZU GAST: ,,HIPSTER-RENTNER"
GUNTHER KRABBENHOFT

,Ich werde aber nicht alleine an
der Startlinie stehen”, kiindigte
Eisenmenger prominente Be-
gleitung an. Auch Stil-lkone und
Hipster-Rentner Giinther Krab-
benhoft (79) hat seine Teilnah-
me schon zugesagt. ,Er wird
den Hannoverkind Silvesterlauf
tanzen”, so Eisenmenger. Die
Online-Anmeldung fur den Lauf
ist ab sofort gedffnet. Wer ga-
rantiert dabei sein will, sollte sich
schon jetzt anmelden. DANNO

© Alle Infos gibt es unter
www.silvesterlauf-hannover.de

Klartext mit Kai Wingenfelder
und Christoph Stein-Schneider

HANNOVER. Der Presseclub
Talk im Kunstladen, Lister Stra-
Be 3, hat schon mit einigen il-
lustren Gasten aufgewartet:
Neben Heinz Rudolf Kunze und
Franziska Stiinkel war auch
schon Kultgastronom Bodo Lin-
nemann zu Gast. Am kommen-
den Dienstag, 8. Oktober, ab 19
Uhr wird die Gasteschar um Kai
Wingenfelder und Christoph
Stein-Schneider von den Furys
erweitert.

Mit weit Uber 1200 Konzer-
ten und vier Millionen verkauf-
ten Tontragern sind Fury in the

Slaughterhouse eine der erfolg-
reichsten Rockbands Deutsch-
lands. lhr 2021er Album
,Now" eroberte Platz 2 der Al-
bumcharts, ihr Album ,,Hope”
(2023) erreichte sogar Platz 1.
. Wir freuen uns sehr auf das
Gesprach mit den beiden!”, so
Klaus Ritgen vom Kunstladen.
Dazu wurde sogar das Bihnen-
podest um ein Element erwei-
tert.

Ab sofort kann man sich fur
den Talk auf die Gasteliste unter
kr@kunstladen.com mit maxi-
mal einer Begleitung eintragen.

Klaus Ritgen (li.) und Ralf Ni-
ckel, Geschéftsfiihrer des

Kunstladens, beim Erweitern
der Talkbiihne  Foto: Kunstladen

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie ndmlich - ohne es zu wollen und zu
splren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

26422301_002624

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhalt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas flr Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Herbstangebot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €= GUTSCHE‘N

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81
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ben zu verzichten.

APOTHEKEN

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Eine Welt, in der die Affen die dominierende Spezies sind - ,,Planet der Affen:
New Kingdom*/ Spannung bis zur letzten Minute —, A Killers Memory"“. Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils 3 mal

1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Pannenhilfe des ACE

(01802) 343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS Alle Losungen, die bis Donnerstag, 10. Oktober, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. (08 00) 330 20 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: Stadtwerke (Gas) 4304111
; LEBENSHILFE Stadtwerke (Strom) 43031 11
Apotheke am Fasanenkrug, Damian-Apotheke,
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Tel. 905940, Burgwedeler Str. 31 Tel. 881688, Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 6567 p
N - . ! ' ) Stadtwerke (Fernwéarme) 4 30 32 11
Limmer Apotheke, Hildesheimer Str. 102-104 Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Médchenhaus zwei 13 3005872 Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
Tel. 6002770, Farberstr. 1 Markt-Apotheke Linden, Alkohol- u. Medikamentenabhangige 7003 1090 Frauenhaus Hannover 66 44 77 9
Nordstadt-Apotheke, Tel. 448060, Anonyme Alkoholiker 9805514  Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 . 4303112
Tel. 1615253, Bodestr. 2-6 Lindener Marktplatz 2 Hanndversche Aids-Hilfe (070044533511  Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Wilhelm-Apotheke, Wilhelm-Raabe-Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532 8410 10
Tel. 851532, Marienstr. 70 Tel. 694084, Raabestr. 4 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschddigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691
ANZEIGE

Reden wir uiber harten Stuh

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

»Ein pflanzliches
Prdparat aus der
Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl
und Verstopfung*

24923801_002624

So bringen Sie den Darm wie-
der in Schwung - rein pflanz-
lich und ohne Abflhrmittel.

Es ist ein Thema, tiber das
niemand gerne spricht: Ver-
stopfung. Und trotzdem lei-
den rund 15 % der Bevolke-
rung immer wieder einmal
darunter.!

Die  Begleiterscheinungen
reichen von dem unange-
nehmen Gefiihl einer un-
vollstandigen Entleerung bis

hin zu Schmerzen beim
Stuhlgang (aufgrund des zu
starken Pressens). Zu den
haufigsten Ursachen zahlen
eine einseitige Ernahrung,
Stress im Alltag, die Ein-
nahme bestimmter Medika-
mente oder auch ein mehr-
maliges Unterdriicken des
Toilettengangs — zum Bei-
spiel, um nicht am Arbeits-
platz das stille Ortchen auf-
suchen zu miissen.

Was kann man tun?

Um gegensteuern zu konnen,
muss man zunachst verste-
hen, was konkret bei einer
Verstopfung im Darm pas-
siert. In der Regel verhilt es
sich so: Der Speisebrei wird
nicht schnell genug durch
den Darm transportiert —
entweder aufgrund einer zu
geringen  Darmbewegung
oder durch das zuvor an-
gesprochene Hinauszogern
des Toilettengangs. Durch
die langere Verweildauer
wird dem Stuhl fortwahrend
Wasser entzogen und er wird
hart. Die erste Empfehlung
lautet also auf eine Erhohung
der Fliissigkeits- aber auch

() wen e

der

Ballaststoffzufuhr

u

achten. Denn letztere kon-
nen durch ihre hervorragen-
den Quelleigenschaften ei-
nerseits die Stuhlkonsistenz
verbessern, andererseits
aber auch die Darmtatigkeit
anregen, um fiir ein schnel-
leres Passieren des Stuhls
zu sorgen. Sie setzen also
auf genau jenen Ebenen an,
durch die die Verstopfung
tiberhaupt erst entsteht.

Ballaststoffe

richtig zufiihren

Am meisten Sinn macht es,
auf eine Kombination meh-
rerer verschiedener Ballast-
stoffe in moglichst hoher Do-
sierung zuriickzugreifen.

Eine groB angelegte Studie
zeigt: Eine Kombination
mehrerer Ballaststoffe er-
zielt im Vergleich zu einzel-
nen Ballaststoffen ein deut-
lich besseres Ergebnis bei
der Stuhlkonsistenz.?

Entsprechende  Préparate
finden Sie in Threr Apotheke.

'Andresen V et al. Z Gastroenterol 2013; 51 (7): 51-72;
2Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.;

s,
{Dr. Hij!mlq',\-

tstoff-Getran

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv
enthdlt eine ideal dosierte
5-fach Kombination aus
pflanzlichen Ballaststoffen.

Es wirkt sanft & naturlich -
bereits nach der Einnahme
von 1 bis 2 Sachets.

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fir Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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» STELLENMARKT

Q Bundesanstalt fir
=sm= [mmobilienaufgaben

Labore g %
Gewerbeflichen £ & _
Bibliotheken & 2 9 Museen
Wohnungen Bunker £ : = Wilder
° eg e 5 & Leuchttiirme
Bundesimmobilien = ministerien

Zeitpunkt unbefristet zwei:

Homepage in der Rubrik Karriere.
Haben wir Thr Interesse geweckt?

26247101_002624

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: mobiler Einsatz GroBraum Han-
nover o in der Werkstatt. Sie bringen ei-
ne abgeschl. Ausbildung mit und wir
machen Sie zum Staplerprofil

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Minijob / 520€ monatlich

in Hannover, fir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen
Rechts -Direktion Magdeburg sucht im Geschiftsbereich Facility
Management fiir die Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt
stehenden Liegenschaften am Arbeitsort Hannover zum niachstméglichen

Bewirtschafterinnen/
Bewirtschafter (Immobilienkauffrau/

Immobilienkaufmann) (w/m/d)

(bis EG 6 TV6D Bund /A 6m BBesG - Tarifgebiet West,
Kennung MDFM251008MDFM261006)

Zur vollstandigen Stellenausschreibung gelangen Sie tiber unsere

Dann bewerben Sie sich online bis zum 22. Oktober 2024 auf
www.interamt.de unter der Stellen-ID 1201184.

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

Raumpfleger/in (mwd)

fur Buroreinigung in Hann.-Innenstadt
von 16 - 19.30 Uhr ges., st.-und sv-
pflichtig, Tariflohn, Verstandigung in
der dt. Sprache wiinschenswert
Reinigungswerk Helms GmbH
®0511-7607070

Fiir ein Objekt in Pattensen (Johann-
Koch-StraBe) suchen wir zuverldssiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-
Sa.ab 17:00 - 20:00 Uhr 3,0 Std taglich.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herrn Fazel 01523 / 8457051

MADSACK®

LOGISTIK MITTE
}

MADSACK Logistik Mitte GmbH

Wir suchen Sie als

Sachbearbeiter Logistik und
Qualitatsmanagement
Tageszeitungen (m/w/d)
in Vollzeit

o Sie bilden die Schnittstelle zwischen Verlag, Druckzentrum, Call

Center und Zustellagenturen.

o Sie sind mitverantwortlich fir die Produkt- und Versandsteuerung.

* Sie unterstitzen beim Controlling von Reklamationsprozessen.

o Sie bearbeiten im Team eskalierte Zustellreklamationen.

o Sie bringen ein gutes Zeitmanagement, Zuverlassigkeit und

Genauigkeit mit.

Wir bieten lhnen

Strukturierte Einarbeitung
Einige Vergunstigungen,
Firmenevents, Corporate
Benefits etc.

Einen modernen Arbeitsplatz
und die Méglichkeit anteilig
mobil zu arbeiten

Zuschuss zum
Deutschlandeticket

Freie Gebiete:

e Linden Nord
e Limmer

e Ahlem

e Badenstedt
o List

e Vahrenwald
e Hainholz

25813301_002624

Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne bei uns,
dem Recruiting Team der Madsack
Logistik Mitte unter 0511 518 2555

oder bewerben Sie sich direkt unter:

A‘ Bundesanstalt fir
=== Immobilienaufgaben )
— Labore 5 %
Gewerbeflachen £ £ 4 Museen
Wohnungen Bunker 2 ¢ = Wilder
° PR, o, v Leuchttiirme
Bundesimmobilien : Ministerien

stehenden Dienstliegenschaften

Kennung MDVK3000)

26425001_002624

Clean Care Service GmbH sucht fir
Treppenhausreinigung in Hannover/
Déhren/ Willfel/ Stidstadt freundliche,
deutschsprachige Reinigungskraft
(m/w/d) & (05 11) 88 24 83

Physiotherapeut
(m/w/d)

zum 01.01.2025, mit
MT, 35h/ Woche, Ge-
halt + benefits nach
Vereinbarung, An-
sprechpartner: Hagen
Heiko Stolper, Tel.:
0176-245 81 326 oder
hstolper@kpw-garb-
sen.de

Hier konnen Sie lhren Anzeigentext in fetter
Schrift notieren und alle Details ausfiihrlich
beschreiben.

25868101_000124

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc. & (0177)
3673609

Maler sucht Arbeit streichen, tapeziere
Streichen, Lackieren, tapezieren,
spachteln, Laminat, PVC, Teppich, Par-
kett, @ 017 84 48 03 98

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kostenlibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Haus- und Gartenarbeit
Vollzeitjob flir Haus- und Gartenarbei-
ten in 30655 Hannover. Bewerbungen
an GundNNordgrund@gmail.com

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Fur Linden sud:

2 Raumwohnung, 14 tagige Reinigung,
2 Stunden, etwas deutschsprachig,
gern auch lter. ® 05112153955

Suchen Reinigungskraft im Raum
Sehnde flir 2 Pers.-Haushalt, 3 Std./
Wo. ®(05138)6011343

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffent-
lichen Rechts - Direktion Magdeburg sucht im Geschéftsbereich
Verkaulf fiir die Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt

am Arbeitsort Hannover zum

nichstmoéglichen Zeitpunkt unbefristet eine/einen:

Abteilungsleiterin/
Abteilungsleiter Verkauf (w/m/d)

(bis EG 15 TV6D Bund /A 15 BBesG - Tarifgebiet West,

Zur vollstdndigen Stellenausschreibung gelangen Sie iber unsere
Homepage in der Rubrik Karriere.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich online bis zum 21. Oktober 2024 auf
www.interamt.de unter der Stellen-ID 1200799.

www.bundesimmobilien.de www.bundesimmobilien.de

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit

priv. Haushalt. & 0177/1477987

» STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof,
privat usw. & (01 62) 5 72 42 61

» AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

B art 07.10.2024
zum / zur # 237/532/2024
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)

in Teilzeit

AN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

25986001_002624

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Flr verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

n Hannover & Region

Freie Stellen in

Bothfeld

Grol3 Buchholz
Vahrenheide

Kaltenweide
Sudstadt
Wettbergen

Ronnenberg

List

estellt

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

24566901_002624

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Langenhagen, nidhe Pferderennbahn,
REH mit Garage, kernsaniert 2022 (BJ:
1971), offene, moderne EBK, 145gm
Wohnflache, 6 Zimmer, Parkettbdden
im EG und OG, ausgebautes DG, mo-
derne Béder, neu angelegter Garten mit
Bewasserungssystem, vollunterkellert
525.000€ VB von privat & (0151)
193078 41

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

3,5 Zi. Whg., 95m2, Garbsen Horst, mit
Keller u. Stellplatz, ruhige Lage, zu ver-
kaufen, 180.000€ & 05131/4 62 34 97

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Suche 1-2Fam.-Haus, in Rethen, Laat-
zen, Grasdorf oder Gleidingen, zum
Kauf. & (051 02) 90 90 37

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdgichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.4. ® 0176154163 72

» GARAGEN VERMIETUNG

Garage fiir Motorrad, Oststadt, komf.,
50€, ®(0179) 204 3062

» HAUSER GESUCHE

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfiihlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
&0170-9609797

SUCHE HAUS auch sanierungsbediirf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

> CONTAINERDIENST

UMWELT

Wir liefern Ihnen:

Container 3vis 36 com

und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-
und Griinabfille - Holz
und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 - 9

30419 Hannover

Tel.: 0511/27929-800
hannover @ pur-umwelt.com

5902401_002624

» DACHDECKER
Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
Entriimpelung aller Art 01551/075 9979
www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflosungen, serids & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

> FLIESENLEGER
Badsanierung ® 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpflege zum FP B 0163/7709224
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. 01 72 179 01 01

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, 2(0511)5435160 Klimatherm

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (ber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetriecb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511)74 1047

» VERKAUF ALLGEMEIN

2 Wannsitze/Einstieghalter, 2 Lampen,
Kii. + Wo-Zi., Kristallspiegel 50x60
(neu), Einmachgl. m. Verschluss Free-
netTV,Ceranfe. VB®01 76 54 64 08 09

» ANKAUF ALLGEMEIN

Kaufe Omas Geschirr, Mébel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379
Il Achtung Seriéser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mdbel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

> VERSCHIEDENES

Ich suche eine feste Stelle als Haus-
haltshilfe, Betreuung oder Tagespflege
flr altere Menschen. Bin mobil, FS und
Referenzen vorhanden. Auch 24 h Pfle-
ge. ®(0171)8615497

Tanz jeden Mittwoch im Freizeitheim
Déhren ab 15 Uhr & (0 51 02) 90 90 37

Fassadenanstriche

m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,

gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote

Fa. Kreh ® (051 31) 56237

Whg. z. Kauf gesucht
Handwerker sucht eine 1-4 ZiWhg. ger-
ne renovierungsbedurftig zum Kauf fur
die private Altersvorsorge & (0152)
153103 88

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

www.paarberatung-pjb.de
» SCHONHEITSPFLEGE
Neu - Podologin fiir zu Hause 64694357

> ANKAUF PKW

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 598 54 66

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrider & (051 21) 514 58 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Gemiitliches FH in Wietzen am Muhl-
bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Gaste, ab
20€/Tag, flr 2-4 Pers., auch fir Monteu-
re. ® (050 22) 2 22

Biisum/Nordsee Goldener Oktober
Meerblick v Stidbalkon, 2-Zi-FeWo am
Strand, Last-Minute-Preis, 48€/Tag,
Tel.015201978503
Ostsee/Kiihlungsborn  200m  zum
Strand. Sehr schone 2 Zi-FeWo. 2-3
Pers./NR/keine Tiere. Naheres (iber
katja.utech@web.de

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Gabriele, 64 J., gesunde Witwe, natur-
verb., sparsam u. hduslich, mit schéner
weibl. Figur, eine hervorrag. Kéchin u.
ordentl. Hausfrau, mit Auto. Mir fehlt ein
ehrl. Mann, mit dem ich mich gut verste-
hen kann. Wir kdnnen getr. 0. am liebs-
ten zusammen wohnen. Mit Vorfreude
warte ich auf lhren Anruf ib. PV Tel.
0176-34498648

Frecher Kater sucht:

Suche das auBergewdhnliche. Suche
Zwei tolle, ehrliche, treue und sym-
pathische Frauen, 40 bis 70 Jahren fir
eine feste Beziehung zu dritt. Wer ist
mutig und meldet sich? Kuss. Bitte nur
WhatsApp. 01522 8624006.

M. Sissy sucht lhn fiir erotische Treffen
Whats App + Bild & (01 62) 5 72 42 61

Er sucht lhn fiir SpaB & (0173)9443605

Ich Elvira 72 J., leider verwitwet, bin e.
ruhige, hibsche, natlrliche Frau, sau-
ber und gepflegt, ich habe e. treues gu-
tes Herz, koche sehr gerne u. gut, beruf-
lich habe ich als Stationsleiterin im
Krankenhaus gearbeitet. Das Alleinsein
fallt mir sehr schwer, deshalb suche ich
pv einen guten Mann bis ca. 80 J., fiir
den ich da sein darf. Tel. 0151 -
62913874

Er, 62J.,1.63m, schl., br. Haare, br. Au-
gen, Rollifahrer suchr relativ schl., kurvi-
ge Sie, Gern auch zum Telefonieren.
D4 D 261 792

Henriette, 76 J., aber mein Alter sieht
man mir nicht an, bin schlank u. immer
gepflegt. Ich koche vorziiglich, liebe die
Natur u. suche einen aufrichtigen Mann
bis ca. 85 J. Fassen Sie sich ein Herz u.
rufen Sie Ub. PV an, ich kdnnte Sie kur-
zerhand mit meinem Auto besuchen u.
mich vorstellen. Tel. 0162-7928872
Arzt sucht eine Frau bis 40J fiir gemein-
same Zukunft. Bitte mit Bild:
vishn@gmx.de

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439
Sammler sucht gebrauchte

HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
INEUEROFFNUNG! GroBer Zinn-An-
kauf! Kunst und Krempel Podbie 206.
Ankauf von Antiquitdten und Metallen
& (0511)67434737 oder
(0152)18731150

Privat su. Porzellan & Sammeltassen
jeglicher Art. ® (01 60) 4 07 08 15
Suche von privat: Pelze, Bekleidung,
Mobel, Bicher & 0177/2653243
Fr.Krupka

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33
Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006
Su.Uhren auch defekt & 01605319258
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su.Uhren auch defekt & 01605319258

» TIERMARKT VERKAUF

Schone Australien Shepherd Welpen
zu verk. ® (01 71) 1492276

26152701_002624

Magst Du Spaziergénge in der Natur?
Er/52/1,88/schl.su.nette schl. Sie f. Be-
ziehungauchalter & 01 57 74 12 33 04
Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle Da-
men ab 50J. unbegrenzt und garantiert
kostenlos iib. PV Tel. 0800-2886445
Er sucht héusliche Sie (40-55J.), die
sich nach Geborgenheit einer Partner-
schaft sehnt. SMS (0160) 654 7573

Ticketgutscheine gibt's hier:
haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de
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Gutscheine nur in der Filiale giiltig! o
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Entdecken Sie bei der Umweltmesse NATURE, direkt vor
dem Eingang bei XXXLutz Hesse in Garbsen, alles rund
um das Thema Nachhaltigkeit. Erfahren Sie alles Uber
erneuerbare Energien, das energetisches Sanieren

ihres Zuhauses, regionale Klimaschutzmafinahmen und
-projekte in und um Garbsen und vieles mehr. Es erwarten
Sie viele Aussteller und neueste Informationen.

XXXLutz Garbsen | Robert-Hesse-Str. 3 | 30827 Garbsen | Tel. (030) 25549247-0 | Offnungszeiten: Mo.- Sa. 10.00 - 19.00 Uhr | garbsen@xxxlutz.de

1) Auf den UVP bei mit ,Hauspreis" gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 12.10.2024. 2) Giiltig bei Neuau

Gadenstedt, Braunschweig,
n feiern mit.

ftragen fir Mobel, Kiichen und Matratzen, Haushaltswaren & Accesso
Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partinio. Im M&belbereich auf mit , Aktionsrabatt” gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Gutschein gilt
nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Gultig bis mindestens 12.10.2024. Nur guiltig bei XXXLutz in Kaltenkirchen, Wolfsburg, Braunschweig, Dreieich, Hassfurt, Schweinfurt, Neumtnster, Wasser|
Ludwigsburg und Fellbach.  S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk,

bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung. G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Friithstiick bis 11 Uhr. Nur giiltig bei XXXLutz in Garbsen. Solange der Vorrat

Gutschein

Gutscheine bis
1210.2024 giiltig.

Hauspreis mindestens
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ebraten, mit Kar toffelknod
?lnd Rotkraut. Gliltig vom 12.10.2024.

Gutscheine bis
12.10.2024 giltig.
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reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. * Am 06.10.2024 gedffnet von 12.00 bis 18.00 Uhr, Beratung und Verkauf ab 13.00 Uhr.
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Gutscheine nur in der Filiale giiltig!

xxxlﬂﬂ Gutschem

ires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen,

i Gutscheme bis i

KLIMASCHUTZ
AGENTUR

REGION HANNOVER

) STADTWERKE

GARBSEN

, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby- E 57 wu Deaﬁ'ﬂéhkd/

triidingen, Wolfratshausen, Boblingen, Heilbronn, Karlsruhe,
MEIN MOBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.




