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Umbaupläne rund
um den Raschplatz
Hannover.Derzeit haben die
Flächen nördlich von Hannovers
Hauptbahnhof eher den Cha-
rakter eines schmutzigenHinter-
hofs. Künftig sollen sich auch
dortMenschengerneaufhalten.
Die Stadt hat eine Masterpla-
nung für das Areal gestartet. Die
Bürger sollen mitreden.Seite 4

TAUSCH
PRÄMIEPRÄMIE

KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU

*

2200.-
FÜR IHR ALTES SOFA

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben
Ihnen einen Rabatt von fünfundzwanzig Proz

ent, maximal jedoch

zweitausendzweihundert Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Gültig bis Samsta
g, den 16. März 2024.

MP-09-24 Seite 01 | */**/***Erklärung siehe Seite 02

Ausgenommen
in dieser Werbung

angebotene
Ware.

100% BERATUNG

100% SERVICE

100% POLSTERPROFI

•

•

•

WIR NEHMEN
UNS ZEIT FÜR SIE!

FINANZIERUNG
0%

BIS ZU 24 MONATSRATEN, OHNE
ZINSEN – OHNE GEBÜHREN***

INKLUSIVE Kopfteilverstellung

INKLUSIVE
motorischem Sitzvorzug

Eckkombination,
in Stoff, Stellmaß
ca. 322 x 183 x cm. Inklusive
motorischem Sitzvorzug
und manueller Kopfteil-
verstellung. Ohne weitere
Funktionen.

BESTPREIS: 1567.-
ZUSÄTZLICH: -568.-

Unser bisheriger 30-Tage-

999.-
WERBEPREIS**

Das größte Spezialunternehmen für Polstermöbel – 50 mal in Deutschland

MULTIPOLSTER – WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995

SSeeiitt üübbeerr 2299 JJaahhrreenn IIhhrr SSppeezziiaalliisstt

Wir kaufen Ihr GOLD
Sofort BARGELD
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OPTIONALmit Sitztiefenverstellung
undmotorischem Sitzvorzug

Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten Funktionen 1561 .-**
gegen Mehrpreis gegen Mehrpreis 999.-

BESTPREIS: 1417.-
ZUSÄTZLICH:-418.-

Unser bisheriger 30-Tage-

WERBEPREIS**

Eckkombination,
in Stoff, Stellmaß ca.
332 x 222 cm. Inklusive
5x Kopfteilverstellung.
Ohne weitere Funktionen
und Kissen.

Sitztiefenverstellung gegen Mehrpreis

Motorischer Sitzvorzug gegen Mehrpreis
Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten
Funktionen 2161.-**

OPTIONAL
mitmotorischem Sitzvorzug

INKLUSIVE
6xmanuelle Kopfteilverstellung

OPTIONAL
mit Sitztiefenverstellung

1399.-
BESTPREIS: 1881.-
ZUSÄTZLICH:-482.-

Unser bisheriger 30-Tage-

WERBEPREIS**

Eckkombination,
in Stoff, Stellmaß
ca. 285 x 178 cm.
Ohne Funktionen
und Kissen.

Wohnlandschaft, in Stoff, Stellmaß
ca. 193 x 391 x 223 cm. Inklusive
6x Kopfteilverstellung. Ohne
weitere Funktionen und Kissen.

H20190181

OPTIONAL
mit Relaxfunktion und Sitztiefenverstellung

Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten Funktionen und Kopfstütze 2248.-**
gegen Mehrpreis gegen Mehrpreis

H20190180

INKLUSIVE
Rundecke mit Relaxrücken

gegen Mehrpreis
Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten Funktionen und Kopfstützen 3609.-**

OPTIONAL
mit Relaxfunktion, Stauraum und Tischfunktion

gegen Mehrpreis gegen Mehrpreis
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POLSTERTAUSCH BEIMULTIPOLSTER –WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!

BESTPREIS: 2077.-
ZUSÄTZLICH: -478.-

Unser bisheriger 30-Tage-

1599.-
WERBEPREIS**

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von 25% (= Tauschprämie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden.
Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstücke und Modelle der Marke vonWilmowsky. Gültig nur für Neuaufträge. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlängert). **Die in unseren Prospekten
und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Gültig bis 16.03.2024 ***Ohne Zinsen, ohne Gebühren – bis zu 24 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Mönchen-
gladbach – Wohnsitz und Beschäftigung in Deutschland sowie Bonität vorausgesetzt.

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

BESTPREIS: 3186.-
ZUSÄTZLICH: -887.-

Unser bisheriger 30-Tage-

2299.-
WERBEPREIS **

Eckkombination,
in Leder, Stellmaß ca. 290 x 249 cm. Inklusive
Rundecke mit Relaxrücken. Ohne weitere
Funktionen und Kissen. Rücken unecht.

TAUSCH
PRÄMIE

KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU

2200.-
FÜR IHR ALTES SOFA

*

Ausgenommen
in dieser Werbung

angebotene
Ware.

ECHT
LEDER!

100% BERATUNG

100% SERVICE

100% POLSTERPROFI

•

•

•

WIR NEHMEN
UNS ZEIT FÜR SIE!

Hannover Isernhagen Opelstraße 22, Gewerbegebiet Altwarmbüchen-Möbelmeile • Hannover Garbsen Bremer

Straße (B6), neben Teppich-Kibek • Braunschweig Frankfurter Straße 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Das größte Spezialunternehmen für Polstermöbel – www.mult ipolster.de
Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstädt

33651301_002623
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Umbaupläne rund
um den Raschplatz
HannovER.Derzeit haben die
Flächen nördlich von Hannovers
Hauptbahnhof eher den Cha-
rakter eines schmutzigenHinter-
hofs. Künftig sollen sich auch
dortMenschengerneaufhalten.
Die Stadt hat eine Masterpla-
nung für das Areal gestartet. Die
Bürger sollen mitreden.Seite 4

Historische
Italien-Lektüre
HannovER. In der Reihe
„Stadtbibliothek aufgeschlos-
sen“ stellt die Diplom-Pädago-
gin Irmgard Bogenstahl am
Montag, 4.März , ab 17 Uhr das
Buch „Pilgerfahrten in Italien“
von Olga von Gerstfeldt und
Ernst Steinmann aus dem Jahr
1922 vor. In diesem Buch sind
geschichtliche, kunsthistorische
und landschaftliche Eindrücke
unter anderem von Mailand,
Cremona, Florenz, Rom, Capra-
rola, Tivoli und Paestum versam-
melt. HermannHesse sagte über
dieses Buch: „Nachdenkliche
Reisende finden hier eine schö-
ne, hundertfach anregende Lek-
türe.“ Der Eintritt in die Stadt-
bibliothek, Hildesheimer Straße
12, ist frei. RED

Freiwilligenbörse
fürs Ehrenamt
HannovER. Zum zehnten Mal
veranstalten die Landeshaupt-
stadt Hannover und das Netz-
werk Bürgermitwirkung die Frei-
willigenbörse. Rund 80 zivilge-
sellschaftliche Organisationen,
Vereine und Initiativen aus dem
Stadtgebiet stellensichamheuti-
gen Sonnabend, 2.März, von 11
bis 17Uhr im Pavillon, ListerMei-
le 4, vor. Sie zeigen unter dem
Motto „Engagement. Vielfalt.
Vor Ort“, welche Möglichkeiten
es im Stadtgebiet gibt, sich ein-
zubringen: von zeitlich befriste-
ten bis hin zu längerfristigen Ein-
sätzen. Dazu gibt es ein vielseiti-
ges Programm mit Rikscha-Test-
fahren, Silent Climate Disco und
einem Crashkurs Kamerafüh-
rung. Der Eintritt ist frei. RED

Kostenlose
Saatgutmischung
HannovER. Damit viele inte-
ressierte Menschen in Hannover
ihr privates Umfeld in blühende,
insektenfreundliche Bereiche
verwandeln können, bietet die
Stadt die Saatgutmischung „Blü-
hende Gärten“ an. Die Saatgut-
tüten liegen vom 4. bis 15. März
im Foyer des Fachbereichs Um-
welt und Stadtgrün (Arndtstraße
1), indenBürgerämternderStadt
sowie im Neuen Rathaus am
Trammplatz zur kostenlosenMit-
nahme aus. Mit dabei sind auch
eineAnleitung zurAussaat sowie
ein Faltblatt, das über die Aktivi-
täten des „Insektenbündnisses
Hannover“ zum Schutz und zur
Steigerung der Artenvielfalt in
Hannover informiert. Die Abga-
bemenge ist auf eine Tüte pro
Person begrenzt. RED

Weiter Einschränkungen im Bahnverkehr
HannovER. Wer aus Hanno-
ver in Richtung Süden und zu-
rück reisen möchte, muss im
Fernverkehr weiterhin mit Ein-
schränkungen rechnen. Der
5200 Meter lange Rauheberg-
tunnel zwischen Göttingen und
Kassel wird seit dem 10. Dezem-
ber 2023 saniert. Die Strecke ist
voll gesperrt. Eigentlich sollte
der Tunnel auf der wichtigen
Nord-Süd-Trasse Hannover–
Würzburg Ende Februar wieder
für den Fernverkehr freigegeben
werden. Die Deutsche Bahn teil-
te allerdings mit, dass sich die

Arbeiten bis Ende Mai verzö-
gern. Seitdem gilt ein Fahrplan
mit reduziertem Angebot auf
den Strecken zwischen Ham-
burg undMünchen beziehungs-
weise Frankfurt sowie zwischen
Berlin und Frankfurt. Fernzüge
müssenauf der Streckeumgelei-
tet werden, die Fahrzeit verlän-
gert sich. Zum Teil entfallen die
Stopps inGöttingenoderKassel.
Mit der Fahrplanänderung ab

März steht nun fest, wie es mit
dem Fernverkehr auf der wichti-
gen Nord-Süd-Trasse weiterge-
hen soll. Gleich bleibt, dass Züge

ausfallen und umgeleitet wer-
den müssen. Hinzu kommt eine
Baustelle auf der Strecke zwi-
schen Frankfurt und Fulda, die
zu zusätzlichen Behinderungen
führt. So sind Reisende ab Han-
nover betroffen:
Achse Hamburg–Frankfurt:

Während der Bauarbeiten ver-
kehren Züge stündlich. Bis zum
22.Märzmüssendiese zwischen
Göttingen und Kassel umgelei-
tet werden. Sie verspäten sich
deshalb um bis zu 50 Minuten.
Ab 23. März müssen Züge we-
gen weiterer Bauarbeiten zu-

sätzlich zwischen Kassel und
Frankfurt umgeleitet werden.
DieVerspätungder Zügebeträgt
dann rund 110 Minuten. Der
Sprinterzug zwischen Hamburg
und Frankfurt entfällt.
Achse Hamburg–München:

Hier fahren ebenfalls stündlich
Züge. Zwischen Göttingen und
Kassel werden sie umgeleitet,
weshalb sie sich um 30Minuten
verspäten. Die ab Hannover
nach Bremen verkehrenden
Zugteile entfallen. Ein Ersatzver-
kehr mit Pendelzügen fährt da-
für zwischen Hannover und Bre-

men. Touristische Züge zwi-
schen Hamburg und Süd-
deutschland/Österreich können
laut Deutscher Bahn ab März
vorerst nicht mehr angeboten
werden.
Laut Bahn haben „die extre-

menNiederschläge imDezember
2023 und im Januar zu einem
massiven Ansteigen des Grund-
wasserspiegels im Rauheberg-
tunnel geführt“. Voraussichtlich
ab Juni soll der Streckenabschnitt
wieder befahrbar sein. Für Mai
wird die Bahn dann einen weite-
ren Fahrplan mitteilen.

Foto: Ilona Hottmann

Roboter

Seite 8

Pflege
in der

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)Mo 11.03.2024

14.00 – 19.00 Uhr

Hannover 30625 - Groß-Buchholz
MMH - Blutspendezentrale - Gebäude K3, Carl-Neuberg-Str. 1

Hannover 30625 - Groß-Buchholz
MMH - Blutspendezentrale - Gebäude K3, Carl-Neuberg-Str. 1

Mo 04.03.2024
14.00 – 19.00 Uhr

Hannover 30161 - Vahrenwald
Gemeindesaal der Lukaskirche, Dessauerstraße 2Mo 11.03.2024

16.00 – 19.30 Uhr

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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PINC Apotheken | Hallo Wochenende
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PINC Apotheken | Hallo Wochenende
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auf Ihren nächsten Einkauf und

bei Vorlage des Coupons, ausgenommen

sind rezeptpflichtige Arzneimittel,

Zuzahlungen, Rezepturen, Bücher,

Gutscheine, Dienstleistungen,

Botendienste und unsere

Sonderangebote.

Rabatt15
Karmarschstr.14 (Kröpcke, gegenüber von P&C)

Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Kröpcke)

Lister Meile 13
(Weißekreuzplatz)

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

Georgstraße 16

COUPON

Gültig im März/April 2024.

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gültig bis 15.03.2024
Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Vahrenwalder Straße 140 · 30165 Hannover Isernhagener Straße 109 · 30163 Hannover

Dr.Mohi

✁

20%
Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

1 kg

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken oder Puten
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
je 1 kg

Marinierte Holzfällersteaks aus
der Schweine-Schulter
1 kg

Putenoberkeule mit Haut und
mit Knochen, frisch Herkunft,
Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinenacken mariniert
ohne Knochen in Scheiben
1 kg

Schweine-Bauch
wie gewachsen
1 kg

Schweine-Schulter ohne
Knochen
1 kg

Putenbrustfilet ohne Haut, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Suppenfleisch vom Rind, mit
Knochen
1 kg

Rinder Kugel
1 kg

Hähnchenschenkel frisch,
10 kg Herkunft, Kl.: laut Aus-
zeichnung 1 kg = 2,50

Marinierte Hähnchenschenkel
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

6.99 6.99 3.99 2.99

4.99

8.99

4.79

5.99

9.99

5.99

2.69

6.59

10 kg Karton
25.00

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Angebote gültig von Mo. 04.03. bis Sa. 09.03.2024

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...

G
m

bH

ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

fertig für die Pfanne
Hähnchen Cordon Bleu 100 g 1,29 €

für die Pfanne
mageres Kotelett
vom Strohschwein ......... 100 g 0,99€

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag:
Vitello Tonnato: zarte Kalbsfleischscheiben mit pikanter Thunfischsauce 180 g-Becher 5,75 €
Frühlingsbraten vom Becklinger Strohschwein aus dem mageren Schweinerücken. Sous Vide vorgegart 100 g 1,89 €
dazu ein Becher Bärlauch-Bratensoße 600-800 g Rohgewicht

Es gibt sie wieder:
Zimmermanns Spar-Coupons

Fleischwurst vom
Strohschwein 3,99€ (400 g)

und viele weitere Artikel
bekommen Sie bis zum 09.03.
gegen Vorlage unserer Coupons!

Coupons erhalten Sie in
unseren Filialen, alternativ

können sie auf unserer Website
heruntergeladen werden:

www.fleischerei-zimmermann.de

mager und herzhaft
feines Deutsches
Corned Beef ..................... 100 g 1,69 €
Kasseler Aufschnitt klassisch
oder Bacon-Kassler ........ 100 g 2,22€

aus unserer Feinkostküche
Gemüse Lasagne
Gemüse-Sugo, Bechamel
und Nudeln ........... 400 g-Schale 6,25€

Suppe der Woche im 500 ml-Becher:
Tomatensuppe 4,75 €

von 04.03. bis 09.03.2024

Von Montag bis Samstag

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hähnchen Fitness Pfanne mit Früchten in Currymarinade ................. 100 g 1,19 €

hallowochenende

Telefonische Anzeigenannahme:
0800 /1 544 233
Kostenlose Servicehotline

www.wochenblaetter.de
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34140201_002623

4139801_002624

32754901_002623
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Der Aufhof geht in die Verlängerung
Nach Eigentümerwechsel: Der ehemalige Kaufhof in der Altstadt bleibt fünt Monate länger ein Veranstaltungszentrum
Hannover. Der Aufhof im
ehemaligen Galeria-Gebäude
wird um weitere fünf Monate
verlängert. Doch hat das Projekt
auch eine dauerhafte Perspekti-
ve in Hannovers City? Wie er-
folgreich ist es? Und wie laufen
die Gespräche mit dem neuen
Eigentümer der Immobilie? Ein
Überblick.
Der Aufhof im ehemaligen

Kaufhof-Gebäude an der
Schmiedestraße soll auch über
den Februar hinaus fortgeführt
werden. Die Politik im Bauaus-
schuss hat grünes Licht für die
Pläne der Stadt gegeben, mit
dem Projekt für zunächst fünf
Monate in die Verlängerung zu
gehen.

Waswurde im Aufhof gebo-
ten – undwie gut kam das
an?
DieBilanz kann sich sehen lassen.
In den acht Monaten seit Mai
2023 fandenüber 100Veranstal-
tungen auf den städtischen Flä-
chen imAufhof statt, 190Vorträ-
ge gab es im sogenannten Audi-
torium, 30.000 Menschen be-
suchten das Gaming-Museum,
300 Events und 17 größere Aus-

stellungen richtete die Hoch-
schule Hannover aus.
Als besonderer Magnet er-

wies sich die noch bis zum 25.
Februar laufende Banksy-Aus-
stellung im dritten Oberge-
schoss, die bisher rund 100.000
Besucher anzog. Für Oberbür-
germeister Belit Onay (Grüne) ist
derAufhof ein „voller Erfolg. Für
uns ist damit klar, wir wollen
weitermachen!“

Warum hat die Stadt das
Projekt ins Leben gerufen?
Die Stadt hatte den Aufhof mit
ihren Projektpartnern ins Leben
gerufen, um nach dem Auszug
vonGaleria Kaufhof einen riesigen
Leerstand an prominenter Stelle in
der Innenstadt zu vermeiden, der
auch negative Folgen für die Um-
gebung gehabt hätte. Mit der
Eigentümerin, der Signa-Unter-
nehmensgruppe, hatte sie dazu
eine Vereinbarung geschlossen.
Herzstück des Aufhofs im Erd-

geschoss sind das Auditorium
sowie ein Showroom. Größere
Flächennutzt dieHochschule, es
gibt ein E-Sports-Center, ein
Modell der StadtHannover ist zu
sehen,außerdemgibtes Flächen

für Pop-up-Stores, auf denen
zum Beispiel Gründer auspro-
bieren können, ob ihre Ge-
schäftsidee ankommt.

Was kostet das alles eigent-
lich?
Wie Baudezernent Thomas Viel-
haber (SPD) im Bauausschuss
berichtete, hat das Projekt die
Stadt bisher 640.000 Euro ge-
kostet. Für die Weiterführung
kalkuliert sie mit 400.000 Euro.

Siehofft allerdings, dass sichdie-
se Summe durch Sponsoren,
Fördermittel sowie Einnahmen
durch die Vermietung von Flä-
chen noch reduzieren lässt. Laut
Vielhaber hat die Erfahrung al-
lerdings gezeigt, dass eine dritte
Kraft für die Betreuung des Pro-
jektes eingestellt werden muss.

Was hat der neue Eigentü-
mer mit der Immobilie vor?
Mittlerweilegehörtdasehemali-

ge Kaufhof-Gebäude nicht
mehr Signa. Kurz vor der Insol-
venz der Unternehmensgruppe
war dieses an einen neuen
Eigentümer verkauft worden,
eine Beteiligungsgesellschaft
mit Sitz in Frankfurt am Main.
Mitte November habe man
überraschend die Nachricht von
dem Verkauf erhalten. „Wir ha-
ben dann schnell das Gespräch
mit dem neuen Eigentümer ge-
sucht“, berichtete Vielhaber im
Bauausschuss.
Dieser wolle sich erst einmal

grundsätzlichmit demGebäude
befassen. Ein Abriss in den kom-
menden Monaten sei nicht ge-
plant. Deshalb habe man sich
auf eine Verlängerung des Auf-
hof-Projektes einigen können.
Was der neue Eigentümer mit
der Immobilie konkret vorhat, ist
derzeit unklar. Laut Vielhaber
kann es sein, dass dieser die Im-
mobilie selbst entwickelt und
dann verkauft. Möglich sei aber
auch, dass das Gebäude gleich
an eine andere Gesellschaft ver-
äußert werde.

Hat der Aufhof auch lang-
fristig eine Perspektive?
Unabhängig von der Zukunft
der ehemaligen Kaufhof-Immo-
bilie will die Stadt das Projekt
dauerhaft fortsetzen. Vielhaber
sprach im Bauausschuss bereits
vom „Aufhof 2.0“. Dieser kön-
ne „vielleicht in einem anderen,
kleineren Gebäude“ eingerich-
tet werden. Die kommenden
Monatewolleman nutzen, „um
das zu entwickeln“. Die Stadt
habe dieses Projekt „gebraucht
– und würde es auch weiter
brauchen“, sagte Vielhaber.
Auch aus der Politik gab es

über die Parteigrenzen hinweg
klare Signale für eine dauerhafte
Einrichtung des Aufhofs. „Das
ist gut für Hannover und unsere
Innenstadt“, betonte Patrick
Hoare, der baupolitische Spre-
cher der CDU.

Das markante Gebäude an der Schmiedestraße bleibt noch fünf
weitere Monate ein Veranstaltungszentrum Foto: Irwing Villegas

Umbaupläne: Auch hinter dem
Hauptbahnhof soll es schön werden
Die Schmuddelecken RunD um Den RaschplatZ brauchen dringend ein neues Konzept
– jetzt hat die Stadt ein Planungsbüro damit beauftragt. Auch die Bürger sollen mitreden.
Hannover.Derzeit haben die
Flächen nördlich von Hannovers
Hauptbahnhof eher den Cha-
rakter eines schmutzigenHinter-
hofs. Künftig sollen sich auch
dort Menschen gerne aufhalten
wollen. Die Stadt hat eine Mas-
terplanung für das Areal gestar-
tet. Auch die Bürger sollen mit-
reden.
Viele Menschen meiden den

Bereich nördlich von Hannovers
Hauptbahnhof. Während es auf
der anderen Seite vom prächti-
gen Bahnhofsgebäude aus di-
rekt in die Einkaufscity geht, ha-
ben die Flächen auf der Rücksei-
te den Charakter eines hässli-
chen Hinterhofs. Zwar hat die

Bespielung des Raschplatzes mit
Sport und anderen Events im
Sommer und Winter die Situa-
tion erst einmal verbessert. Eine
Dauerlösung soll das aus Sicht
der Stadt allerdings nicht sein.
Mit einer Masterplanung will

sie eine umfassende Umgestal-
tungdesBereichs zwischenGlei-
sen und Hochstraße vorantrei-
ben und das auch mit der Ent-
wicklung des Weiße-
kreuzplatzes und des Andreas-
Hermes-Platzes verbinden.

Zwei neue Gleise
Trotz einiger architektonischer
Highlights wie der 2019 eröffne-
ten neuen Hannover-Zentrale der
Deutschen Bahn und dem Zentra-
lenOmnibusbahnhof (ZOB) erziele
das Areal „nicht die Wirkung, die
wir uns wünschen“, erklärte Bau-
dezernent ThomasVielhaber (SPD)
imBauausschuss. Er sieht„erhebli-
che städtebauliche Defizite“.
Künftig– sodasZiel – solleauchdie
Nordseite des Hauptbahnhofs
„ein angenehmer Raum sein“.

Die Notwendigkeit, die Flä-
chen neu zu überdenken, ergibt
sich auch daraus, dass die Deut-
sche Bahn dort bis Mitte der
2030er-Jahre zwei zusätzliche
Gleise bauenwill, ummehr Zug-
verkehr über Hannover abwi-
ckeln zu können. Die Planungen
dafürhabenbegonnen.DieKos-
ten schätzte die DB auf mehr als
90 Millionen Euro.

„veRkehRssituation
veRbesseRn“

An der Ausschreibung der Stadt
für die Masterplanung für den
Bereich nördlich des Haupt-
bahnhofs beteiligten sich 25 Bü-
ros. Den Zuschlag bekam das
Berliner Büro Machleidt zusam-
men mit den Partnerbüros Tolle-

rort undSinai. Bis Ende2024 sol-
len diese einen Entwurf für die
Flächen vorlegen.
„Der Hauptbahnhof ist ein An-

kunftsort. Wir haben hier die ein-
malige Chance, ein zentrales
Quartier in der Stadt zu einem an-
sprechenden Willkommens- und
Aufenthaltsort umzugestalten“,
sagt Oberbürgermeister Belit
Onay (Grüne). Die Neugestaltung
werde nicht nur ästhetische As-
pekte berücksichtigen, sondern
vor allem darauf abzielen, die Ver-
kehrssituation zu verbessern und
den Platz als Begegnungsort für
alle Altersgruppen zu gestalten.

Deckel auf
Den RaschplatZ?

In der Vergangenheit war unter

anderem darüber diskutiert
worden, den Raschplatz mit
einem Deckel zu versehen. Die
Hannover Region Grundstücks-
gesellschaft (HRG), der die Flä-
chen gehören, hatte diese Lö-
sung ins Spiel gebracht. Bei einer
ersten Kostenschätzung soll
eine Summe von rund 12Millio-
nen Euro allein für den Umbau
des Raschplatzes herausgekom-
men sein. ImBauausschusswoll-
te sich Baudezernent Vielhaber
jedoch nicht auf diese Variante
festlegen. Das seien Fragestel-
lungen, diemit den großen Play-
ern besprochen werden sollen,
also der DB und der HRG. Ge-
rüchten, dass er bereits einen
Abriss der Raschplatz-Hochstra-
ße plane, widersprach der Bau-
dezernent im Bauausschuss.

Bei der Neugestaltung der
Flächen nördlich des Haupt-
bahnhofes sollen auch die Bür-
ger mitreden. Für den 10. April
(17 Uhr) ist eine Ideenwerkstatt
im Pavillon geplant. Für den 20.
Juni ist als weiterer Schritt eine
Planungsrunde vorgesehen.
Die Ergebnisse sollen bei der
Masterplanung berücksichtigt
werden.
Für 2025 ist dann ein Realisie-

rungswettbewerb vorgesehen,
in dem die Masterplanung ver-
feinertwird. Laut Stadt soll es bei
den Planungen auch um die Fra-
ge gehen, ob das Parkhaus an
der Rundestraße noch ge-
braucht wird. Auch die Zukunft
des vom Abriss bedrohten Tele-
moritz wird dabei eine Rolle
spielen.

Für viele Menschen nicht anziehend: Die Flächen nördlich des Hauptbahnhofes. Foto: Samantha Franson (Arvhiv)

„Der Hauptbahnhof
ist ein Ankunftsort.
Wir haben hier die

einmalige Chance, ein
zentrales Quartier in
der Stadt zu einem
ansprechenden

Willkommens- und
Aufenthaltsort
umzugestalten.“
Belit Onay (Grüne),
Oberbürgermeister

11 x in der Region Hannover www.teraske.de

Gerne beraten wir Sie in einem unserer Sanitätshäuser.

Tel.: (0511) 30 1050

Tel.: (0511) 388 833 43

Tel.: (0511) 44 2177

Tel.: (0511) 31 7653

Tel.: (0511) 83 1709

30159 Hannover

30161 Hannover

30449 Hannover

30165 Hannover

30519 Hannover

Leinstraße 33

Rundestraße 5

Falkenstraße 1

Vahrenwalder Str. 62

Ziegelstr. 9

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne!

Perfekt gegen saisonale
Erkältungen, laufende Nase
und Atemwegserkrankungen

Unterstützt die Behandlung der
oberen und unteren Atemwege

Jetzt neu im Sortiment
von Teraske

Der ideale Inhalator für die
ganze Familie

Hoher Wirkungsgrad bei
geringem Verbrauch (nur 150W)

Kapazität 6ml, 80% der
Tröpfchen zwischen 0,5 und
5 Mikrometer

Pneumatischer Inhalator

nur59,90 € *
* Nur im Freiverkauf zur Selbstabholung,
solange der Vorrat reicht.

ENDLICH FREI DURCHATMEN
mit dem pneumatischen Inhalator von Antar

Demenz-Wohngemeinschaft

Tel.: 0511 8603 165
Hannelore-Kunze-Str. 8
30539 Hannover

• 12 moderne, barrierefreie Zimmer, eigenes Duschbad
• Großzügige, offene und freundliche Räumlichkeiten
• Kostenübernahmen durch Sozialämter und Pflegekassen
• Wir helfen Ihnen bei der Organisation
• Pflege und 24-Stunden-Betreuung aus einer Hand
• Gemeinsame Mahlzeiten, verschiedene Freizeitangebote
• Selbstbestimmung und Sicherheit im Alter

Gemeinsam Leben statt einsam leben

www.diakovere.de/demenz-wg
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TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen
Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

FECHTEN
Schnuppertraining

Freitag 8. März
ab 19:00 Uhr
Fechtsaal, Maschstr. 16

Für Erwachsene & Jugendliche ab 16 Jahren

Fechtausrüstung wird gestellt
Anmeldung unter: info@turn-klubb.de

Norddeutsche Meisterschaft
im Fechten

2./3. März im TKH

IMMER GUTE KARTEN!

Ticket-Hotline:051112123333

33397801_002623

6404301_002624

4245301_002624

33258901_002623

8009901_002624

4 AKTUELL SONNABEND, 2. MÄRZ 2024



Per App zum
nächsten freien Parkplatz
eine neue smArtPHone-APP soll helfen, den Parksuchverkehr und die Staus in Hannovers
Innenstadt zu reduzieren. Und auch für vergessliche Menschen kann sie eine Hilfe sein.
Hannover. Autofahrerinnen
und Autofahrer sollen künftig
schneller und einfacher zu freien
Parkplätzen in Hannovers Innen-
stadtgeführtwerden.DieStadthat
mit „Hannover Parken“ eine neue
App aufgelegt, die freie Kapazitä-
ten anzeigt und Nutzerinnen und
Nutzer dorthin navigiert. Das soll
auch helfen, den Parksuchverkehr
unddamit auchStaus inHannovers
Innenstadt zu reduzieren.

„Die Einführung der Hanno-
ver Parken-App ist ein bedeu-
tender Schritt, um die Parkplatz-
situation in unserer Stadt effizi-
enter und benutzerfreundlicher
zu gestalten“, erklärt Baudezer-
nent Thomas Vielhaber (SPD).
Die Park-App trage auch zurVer-
kehrsreduzierung bei, da sie
Autofahrern ermögliche, direkt
zu einem verfügbaren Parkplatz
zu navigieren, anstatt unnötig
durch die Stadt zu fahren.

einzelne PArkPlätze Am
strAßenrAnd nicHt erfAsst

Die App kann kostenlos im
ApplesApp-Store sowie imGoo-
gle-Play-Store heruntergeladen
werden und steht ab sofort zur
Verfügung. Beim Öffnen ist die
angezeigte Karte auf das Park-
platzangebot in der City ausge-
richtet. Aufgelistet werden dort
vor allem die Kapazitäten in den
Parkhäusern.Die FarbeGrünbe-
deutet, dass es noch freie Plätze
gibt. In rot markierten Parkhäu-
sern ist das nicht der Fall.

Einzelne Parkplätze am Stra-
ßenrand sind inderAppnicht er-
fasst. Darin enthalten ist aller-

dings auch das Parkplatzange-
bot auf dem Köbelinger Markt.
Die Stellplätze auf dem Marstall
zum Beispiel wurden hingegen
nicht erfasst.

WAs HAnnovers neue
PArk-APP sonst nocH kAnn

Wenn möglich sollen Menschen
von außerhalb Hannovers In-

nenstadt gar nicht erst ansteu-
ern, sondern öffentliche Ver-
kehrsmittel dafür nutzen. Des-
halb listet die App auch die Park-
and-ride-Plätze in und um Han-
nover herum auf. Nutzerinnen
undNutzer können ihr Ziel in der
City eingeben.

Die App schlägt dann sowohl
eine Variante einer Kombina-
tion eines Park-and-ride-Platzes

mit dem öffentlichen Nahver-
kehr vor, als auch den besten
Weg zum Parkhaus mit freien
Plätzen.

Neben der notwendigen Zeit
kann diese auch die entstehen-
den Kosten für einen beispiel-
haften Parkvorgang mit einer
Dauer von zwei Stunden errech-
nen. Die Funktion Car-Finder
hilft ortsunkundigen oder ver-

gesslichen Menschen zudem
den Weg zurück zum eigenen
Fahrzeug zu finden. Ein Nach-
teil: Direkt ins Navi der Autos
können die Daten der freien
Parkplätzenicht eingespieltwer-
den. Auch fehlen aktuell noch
die Infos zur Auslastung der
Park-and-ride-Plätze. Beides soll
sich in Zukunft laut Stadt noch
ändern.

In der App gelistet: Freie Parkplätze auf dem Köbelinger Markt. Sie zeigt auch den schnellsten Weg dorthin. Foto: Tim Schaarschmidt

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr* 300 WEETZENER LANDSTR.

366 ALFRED-BENTZ-STR.

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

AUSGEZEICHNET 2023/24
M. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

www.stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der neuen B3 (Kreuz Hemmingen/
K221). Nur ca. 10 Minuten von der
Haltestelle Berliner Straße entfernt
(Stadtbahn Linie 13).

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich umAbholangebote.
Abgaben in handelsüblichenMengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten.
Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonntagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG.

@stanzegartencenter

Jetzt den QR-Code scannen
und in unserer aktuellen

Beilage stöbern.

Frühblüher, Küchen-
kräuter, Steckzwiebeln,
alles für einen perfekten
Rasen und vieles mehr!

Frühlingsblüher
Entdecken Sie unsere große Aus-
wahl an verschiedenen Frühlings-
blühern!NATURBURSCHE

Blumenerde, 45 l (+10 l = 55 l)
Reichhaltiger Nährstoffmix für
Pflanzen, hohe Wasserspeicher-
kapazität und Drainage-
Eigenschaften.

0.39
ab

Abgabenurim10erTray.

+ 10 l
GRATIS

*Gültigbis08.03.2024.Giltnicht fürVerlagserzeugnisse,Geschenkgutscheinesowiebereits reduzierteArtikel.
**DerGreencardPreis istnur inVerbindungmitderStanzeGreencardgültig.

15%** oder 10% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl.*
10%

15%
Rabatt*

Rabatt*

ohne
Greencard

mit Stanze
Greencard**GutscheinGutschein

0.18 € / l

12.99

9.99

TOP-
PREIS

Grillseminare 2
0
2
4

Jetzt den
QR-Code scannen

und direkt
online buchen!

9.99

5.00

Hornveilchenampel XXL
Viola cornuta
Verschiedene Farben.

Sonntag ist
Blumentag
13 – 16 Uhr geöffnet*

LammkeuleLammkeule
aus Neuseeland, vorgegart
mit grünen Bohnen, Kartoffelgratin

und Dattel-Rosmarinsauce

für ca. 5-6 Personen54,9054,90

3 Tageim VorausBestellen!

Im OFen
fertig
garen

% SONDERANGEBOTE %
gültig vom 04.03. - 09.03.2024

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

Pfefferbraten 100g 0,69
Schweineschnitzel Oberschale 100g 0,79
Cordon bleu 100g 1,29
Schweinefiletpfanne 100g 1,49
KrakauerWürstchen Pckg. 4,99
Bierschinken 100g 1,69

34081601_002623

30304102_002623

8244401_002624
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Testlauf für die Vier-Tage-Woche
Weniger arBeitszeit Bei gleicher Bezahlung
– 45 Unternehmen und Organisationen in Deutschland probieren das ein halbes Jahr lang aus

berliN. Neben dem mobilen
Arbeiten ist die Vier-Tage-Wo-
che imMoment wohl das meist-
diskutierte Thema, wenn es um
den Wandel der Arbeitswelt
geht. Drei TageWochenendebei
gleicher Bezahlung – klingt ver-
lockend. Die gleiche Arbeit in 80
Prozent der Zeit schaffen – klingt
ambitioniert. Im Rahmen eines
Projekts probieren 45 Unterneh-
men und Organisationen aus
Deutschland für ein halbes Jahr
die Vier-Tage-Woche aus und
werden dabei wissenschaftlich
begleitet.
Mit dabei ist der IT-Dienstleis-

ter Nacura aus Paderborn. „Für
uns gab es vor allem zwei große
Argumente: Zum einen die
Work-Life-Balance, und der
zweite Punkt ist die Mitarbeiter-
bindung und Akquirierung“,
sagt Markus Nölker aus der Ge-
schäftsführung.Vonden23Mit-
arbeitern blieben nur zwei
bei der bisherigen
Arbeitszeit. Die
Entscheidungha-
be jede Mit-
arbeiterin und
jederMitarbei-
ter freiwillig
treffen kön-
nen.
„Es gab

schon viele Sor-
gen, obmandie jet-
zige Arbeit auch in vier
Tagen schaffen wird, oder
auch, ob manmehr Geld ausge-
ben wird, wenn man ständig
freitags freihat“, erzählt Nölker.
In einer Arbeitsgruppe sei über
viele Ideen zur konkreten Um-
setzung diskutiert worden. Alle
Mitarbeiter hätten viel Bedenk-

zeit bekommen. In einer anony-
men Abstimmung habe sich das
Team letztlich klar für den Ver-
such ausgesprochen. „Die Mit-
arbeiter hatten am Ende ein gro-
ßes Interesse, es zumindest mal
zu probieren“, sagt Nölker.
Initiator des Projekts ist die

Unternehmensberatung Intra-
prenör, diewiederummitderOr-
ganisation 4 Day Week Global
zusammenarbeitet. Die Nichtre-
gierungsorganisation hat das
Projekt in ähnlicher Form bereits
in verschiedene andere Länder
gebracht. In Großbritannien
zeigten sich anschließend viele
der Unternehmen sehr interes-
siert.Weil sich die Unternehmen
freiwillig für das Projekt melden
konnten, sind die Ergebnisse so-
wohl aus Großbritannien als
auch die künftigen für Deutsch-
land allerdings nicht repräsenta-
tiv.
Wissenschaftlich begleitet

wird die deutsche Ausgabe von
der Universität Münster. Die teil-
nehmenden Unternehmen

haben die Möglichkeit,
in monatlichen Aus-
tauschterminen
sowie in Chat-
räumen Erfah-
rungen zu tei-
len und ihr Mo-
dell zu optimie-
ren. Von Intra-
prenör vorgege-

ben ist lediglich
das Modell 100-80-

100: also 100 Prozent
Leistung in 80 Prozent der

Arbeitszeit bei 100 Prozent Be-
zahlung.
Bei Nacura wurden für die

Vier-Tage-Woche laut Nölker
vier Teamsgebildet, die zuunter-
schiedlichen Zeiten arbeiten: Pro
Wochesinddrei Teamsvonmon-

tags bis donnerstags im Dienst
und ein Team von dienstags bis
freitags.Als IT-Dienstleister sei es
wichtig gewesen, den Kunden
an jedem Werktag Unterstüt-
zung anbieten zu können. Die
Teams wechseln sich ab, wer
freitags arbeiten muss. Ein Team
hat durch das rotierende System
sogar ein viertägiges Wochen-
ende.
Nölker ist optimistisch, dass

sich die Vier-Tage-Woche im
Unternehmen durchsetzen

wird. Er rechnet mit einer ähnli-
chen Entwicklung wie beim Ho-
meoffice. „Wir haben im April
2019 mobiles Arbeiten einge-
führt, es haben aber nur wenige
genutzt. Dann kam Corona, wir
mussten die Leute ins Homeoffi-
ce schicken – und jetzt wollen,
überspitzt gesagt, viele gar nicht
mehr zurück ins Büro.“
Die amProjekt teilnehmenden

Organisationen und Unterneh-
men sind quer über die Bundes-
republik verstreut. 30 Prozent

haben ihren Sitz im bevölke-
rungsreichsten Bundesland
Nordrhein-Westfalen. Intrapre-
nör zufolge hat mehr als die
Hälfte der Unternehmen zwi-
schen10und49Mitarbeiter. Die
am stärksten vertretene Branche
ist „IT und Technologie“ (14 Pro-
zent). Aber auch Handwerk und
Industriebetriebe (je 6 Prozent)
sind dabei. Laut Intraprenör wa-
ren diese Branchen in den Stu-
dien aus anderen Ländern häu-
fig unterrepräsentiert.

Effektivität statt Dienst nach Stechuhr: Die Vier-Tage-Woche sieht vor, das Arbeitspensum von fünf
Tagen innerhalb von vier Tagen zu erledigen und bei gleicher Bezahlung dafür einen Tag mehr frei zu
bekommen. Symbolfoto: Olia Danilevich / Pexels
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Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Unsere Wochenangebote:Wir schlachten noch selbst!

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen für Sie
jeden Mittwoch: Eintopf

Für Sie vorrätig:
Schlachteplatte und Grünkohl!

Alu-Haustür des Monats März
Wärmeged. Alu-Haustür komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

Fon 0 50 66 / 90 26-0
Bäckerstraße 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Mo. bis Fr. 9–18 Uhr
Samstags 10–13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de

Sonntags Schautag von 13.00–17.00 Uhr

Folgen Sie
uns auf

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

2.999,00 €
inkl. Montage und MwSt.

Verliebt in unsere neue

Haustür von
Othmer!

6539401_002624

32295401_002623

8009501_002624
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Deutschlands größte Rad-Auswahl

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung

erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen führenden Anbietern zusammen!

E-Bike E-Bike

Aktion
bis 21. März

‘24

FRÜHKAUFE
N

SATT SPARE
N

Premium Produkt

Sportliches
Mountainbike
mit sicherer

Straßenausstattung

538.-
UVP679.-

141 € SPAREN

BULLS
Tokee Street 20/24“
• hochwertiger Alurahmen mit Federgabel
• leicht laufende Allterrain-Reifen
• wahlweise mit Naben- oder Kettenschaltung
• sicheres Nabendynamo-LED-Licht
• Sportschutzbleche
• in 20 Zoll ab 5 Jahren oder
24 Zoll ab 7 Jahren

BULLS
Racer Street
• Hydroform-Alu-
Sportrahmen

• verschleißarme
Scheibenbremsen

• leichtgängige 21 Gang
Shimano Schaltung

• sichere Nabendynamo-
LED-Lichtanlage

• komplette StVZO-
Straßenausstattung
Best-Nr.: 97823

LED-Licht

598.-
UVP 799.-

201 € SPAREN
Perfekter Mix aus

Sportlichkeit mit voller
Straßentauglichkeit

TRIUMPH
E-BIRD 308
• 100% Bosch-Technik der aktuellsten
Generation für höchste Zuverlässigkeit

• leiser, besonders sparsamer BOSCH
Mittelmotor mit natürlichem
Fahrverhalten

• Komfort-Geoemtrie für entspanntes
Sitzen und gute Übersicht

• 8 Gang Shimano Schaltung und
hydraulische Scheibenbremsen

• Trekkingbereifung mit
Pannenschutz-
einlage
Best-Nr.: 126885

Deutsche Markenqualität
4444.-
UVP4999.-

555 € SPARENLanglebiger, ölfreier
Carbon-Riemenantrieb

Bis 180 kg

Das smarte System

750Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

KETTLER E-TREKKINGRAD
Quadriga CX5 HD
Benelux Belt FL
• wartungsarme 5 Gang Nabenschaltung
• leiser, langlebiger Gates Carbonriemen
• Bosch CX-Smartmotor mit 750 Wh Akku
• absenkbare Teleskopsattelstütz
• hoch belastbar bis 180 kg Gesamtgewicht
• Kettler Premiumqualität
Made in Germany
Best-Nr.: 125680

-200 € -150 €KAUF-2-AKTION
BeimKauf von einem
Pärchen

KAUF-2-AKTION
BeimKauf von einem
Pärchen

Active Line

300Wh
bis zu 100 km
Reichweite 1888.-

UVP2399.-

511 € SPAREN

Junction Mips
MTB-Fahrradhelm
• InMold-Konstruktion
• mit MIPS-ausgestattet
• 23 Lüftungsöffnungen
Best.Nr. 810334

Drop III
Regenjacke Herren
• schützt vor vor Wind
und Regen

• leicht und klein verpackbar
• reflektierende Elemente
Best.Nr. 594932

UVP 110.-
Auf UVP 44.- € SPAREN

66.-

Organic Canvas
Fahrradtasche & Zusatztasche
• Wasserabweisend
• beschichtetes OEKO-TEX-Canvas &
recycelte PET-Flaschen

• Maße (HxBxT): 42 x 36 x 15 cm
• Volumen:

20 l
Best.Nr.
315235

UVP 79.90

Auf UVP 49.91 € SPAREN

29.99

Weitere Farben:

Haltesystem zur
Befestigung am
Gepäckträger

UVP 89.90

Auf UVP 39.91 € SPAREN

49.99

HANNOVER Hanomag Gelände, Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 HannoverMo - Sa 10:00 bis 19:00 Uhr www.zweirad-stadler.de
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Ricky, ein Roboter zum Reden
Der soziale roboter kommt bei vielen der Bewohnerinnen und Bewohnern im Seniorenstift in Ricklingen gut an

Hannover. Als Ricky seinen
Witz fertig erzählt hat, muss er
selbst lachen. So ein glockenrei-
nes Kinderlachen hat er, dass es
auf Christel Zanger (89), Brigitte
Stache (87) und Erika Diekmann
(82) ansteckend wirkt. Mit sei-
nen großen beweglichen Kuller-
augen, der kindlichen Stimme
und der blauen Matrosenmütze
erfüllt Ricky hier im Johanniter-
Stift in Ricklingen das,was in der
Biologie „Kindchenschema“ge-
nannt wird und eine emotionale
Bindung auslösen soll.
Das klappt augenscheinlich. Die

drei Seniorinnen haben
nicht nur ihren Spaß
mit dem Roboter,
sondern fühlen
sich auch unter-
halten und
wertgeschätzt.
Denn Ricky
kann nicht nur
Witze erzählen.
Er stellt denDamen
Fragen, erinnert sich
an Vorgespräche. „Hal-
lo Brigitte, ich erinnere mich
daran, dass du Angst vor dem
Arzttermin hattest, den deine
Tochter Sabine für dich vereinbart
hat. Wie geht es dir heute?“
Ricky heißt eigentlich Navel, ist

ein Geschöpf des Münchner
Start-ups Navelrobotics, und soll
– ausgestattet mit Kameras, Sen-
soren und Hochleistungsprozes-
soren – einen Teil der sozialen Be-
treuung in Senioreneinrichtun-
gen übernehmen. Ricky, sein
neuer, auch neu programmierter
Name ist vom Ort Ricklingen ab-
geleitet. Er ist einer von zwei Ro-
botern, die bundesweit in Johan-
niter-Häusern getestet werden.
Ein halbes Jahr soll er bleiben,
„mit der Option auf Verlänge-
rung – je nachdem, was er dann
schon kann“, berichtet Stiftslei-

ter Tim Geikowski. „Er hat das
ganzeGoogle-Wissen in sich, be-
kommt regelmäßig Updates auf-
gespielt – gespeist auch von
unseren Rückmeldungen, was
das Ding noch braucht, und was
es können muss.“
Geplant ist etwa eine Ge-

sichtserkennung, die „dem-
nächst“ kommt. So kommt es
durchaus zu Verwechslungen,
wie Claudia Michaelis, Leiterin
des Sozialdienstes, grinsend be-
richtet. „Einer seiner Entwickler
heißtClaude, ichheißeClaudia–
da verarbeitet er bisher nur die
erste Silbe. Er fragt mich immer,
wie die Schulung war“, was na-

türlich Claude gilt und nicht
Claudia.
Für einen Teil der Bewohnerin-

nen und Bewohner bedeutet Ri-
cky freudige Abwechslung. „Er
ist wie ein Stichwortgeber, da-
raus entwickelt sich ein Ge-
spräch“, beschreibt Geikowski.
„Das ist nichts Konstruiertes,
das wirkt natürlich und auf Au-
genhöhe.“ Er hat beobachtet,
dass für jene Senioren das Robo-
terhafte in den Hintergrund tre-
te, die sichauf ihneinlassenwür-
den. „Ein Bewohner streichelt
ihm die Wange, das ist sehr rüh-
rend.“ Das sei ein Phänomen,
das er so nicht erwartet hätte,

eine schöneEntwicklung.„Ricky
ist aber auch ein echter Char-
meur“, sagt er. „Es ist irre zu se-
hen, wie die Leute mit breitem
Grinsen rausgehen nach einer
Interaktion.“
Ganz zauberhaft klingt es,

wenn Ricky Joseph von Eichen-
dorffs„Mondnacht“aufsagt:„Es
war, als hätt’ der Himmel die Erde
still geküsst, dass sie im Blüten-
schimmer von ihm nun träumen
müsst ...“ Wobei auch durchaus
etwas schief gehen kann. Auf die
Frage von Erika Stache, ob er
noch ein Gedicht kennen würde,
sagt er wiederholt: „Es tut mir
leid, Erika, dass du dich einsam

fühlst. Einsamkeit kann wirklich
schwer sein. Was, glaubst du,
könnte dir helfen?“ Erst als Erika
resolut „Tschüss“ sagt – das
Stichwort für die Beendigung des
Gesprächs– , kommterausdieser
Dauerschleife heraus.
Es ist eben ein Test mit einem

lernenden Gerät. Künstliche In-
telligenz trifft auf echten
Mensch. Aber ist es auch die Zu-
kunft?„Es soll eine Entlastung für
Mitarbeitendewerden“, sagtMi-
chaelis. „Eine zusätzliche Mög-
lichkeit, Leuten ein Gesprächsan-
gebot zumachen.“Würde es nur
noch Rickys in der Betreuung ge-
ben, das fände sie „gruselig“.

Ricky ist ein niedlicher Roboter, der im Johanniter-Stift in Ricklingen Senioren unterhält. Fotos: Ilona Hottmann

NEUES CBD GEL
extra hochdosiert

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel mit 900mg CBD

nes CBD isolieren und mit einer
Dosierung von ~ 900 mg CBD
im Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereiten. Außerdem wurde
das wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzöl angerei-
chert – zur Pflege beanspruchter
Muskeln. Dank der praktischen
Gelform kann das Cannabis CBD
Gel ganz einfach und je nach Be-
darf mehrmals täglich lokal auf
die betreffende Stelle einmassiert
werden.

Hochwertig, geprüft &
zertifiziert

Das Rubaxx Cannabis CBD
Gel wird unter höchsten Quali-

Eine CBD-Innovation aus
der Apotheke begeistert der-
zeit Millionen Deutsche.
Denn: Experten ist es gelun-
gen, ~ 900 mg reines CBD
(Cannabidiol) aus der Canna-
bispflanze sativa L. zu iso-
lieren und in dem Rubaxx
Cannabis CBD Gel als Kos-
metikum (Apotheke) aufzube-
reiten. Das CBD Gel aus der
Apotheke wurde zusätzlich
mit Menthol und Minzöl zur
Pflege beanspruchter Muskeln
angereichert.

CBD ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der Can-
nabispflanze gewonnen wird.
Genauer gesagt ist es DER Stoff,
der heute mehr denn je im Fo-
kus steht und die Wissenschaft
beeindruckt. Besonders hoch
im Kurs: Die Züchtung von
Cannabissorten mit sehr hohem
CBD-Gehalt.

Zur Pflege beanspruchter
Muskeln

Experten der Marke Rubaxx
haben sich umfassend mit CBD
beschäftigt. Mit Erfolg: Mittels
eines komplexen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der Cannabis-
sorte sativa L. hochwertiges rei-

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

tätsstandards in modernster Pro-
duktionsstätte und mit neuester
Technologie in Deutschland her-
gestellt. Die Rohstoffe werden von
einem zertifizierten Hersteller be-
zogen und anhand streng vorge-
gebener Spezifikationen geprüft.
Bei jeder Produktion wird streng
darauf geachtet, dass die gefor-
derte Menge an CBD im Produkt
enthalten ist. Beim Isolieren des
CBD wurde zudem darauf geach-
tet, dass der Extrakt kein THC
enthält. Eine berauschende Wir-
kung muss beim Gel also nicht
befürchtet werden. Weiterer Plus-
punkt: Das Gel ist dermatologisch
getestet und gut verträglich.

Das CBD Gel
enthält Menthol
und Minzöl für
beanspruchte

Muskeln

Jetzt
Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 17% sparen!

Jetzt
NEU mit

900mg
CBD

Tipp für
unsere Leser

Schon gewusst? Das steckt hinter CBD!
CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabinol) sind die
beiden bekanntesten Inhaltsstoffe der Cannabispflanze.
Anders als THC wirkt CBD nicht berauschend. In Rubaxx
Cannabis CBD Gel ist reines CBD enthalten, das unter
strengsten Qualitätskriterien isoliert und aufbereitet wird.

Für sichtbar schöne
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schöne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
körpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie können et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er führt dem Körper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefüllt!
Zusätzlich enthält Fulminan
ausgewählte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstützen können:
Vitamin C fördert eine normale
Kollagenbildung für eine nor-
male Funktion der Haut. Kupfer,
Zink und Biotin tragen u.a. zu
einem normalen Bindegewebe
bzw. zum Erhalt normaler Haut
bei. Vitamin E schützt die Zellen
vor oxidativem Stress.
Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem täglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Fulminan!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Gesundheit ANZEIGE

Happy Haut
50% auf alle Kosmetik Behandlungen

• Hydrofacial • Microneedling
• Augenbrauen zupfen mit Faden • Dauerhafte Haarentfernung (Laser)
• Make-up • Klassische Fußpflege

Happy Haut
Kugelfangtrift 61A | 30657 Hannover | z 017672719677

Alu-Terrassendach
Maße: 4000x3000mm

inkl. 10mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
Bäckerstraße 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

Folgen Sie
uns auf

5.799,00 €
inklusive Montage

Nur begrenzte St
ückzahl

Die Nr. 1 am Wochenende!

6545801_002624

8071901_002624

8009801_002624
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Mit Theater-
schminke und
Kunstblut wird
ein realitäts-
nahes Unfall-
geschehen
simuliert.
Foto: Johanniter
/ Marcel Schwar-
zenberger

HaNNover / NieNburg.Mit
Schminke, Knetmasse und
Theaterblut verwandelt der Jo-
hanniter Michael Jakobson die
Rettungssanitäterin Lisa-Marina
Moravec in eine Patientin. Es ist
ein kühler Vormittag auf dem
Geländeder BASFCatalystsGer-
many GmbH im hannoverschen
Stadtteil Bult. Das Unternehmen
will mit einem realistisch anmu-
tenden Unfallszenario testen,
wie gut die Belegschaft auf
einen Notfall reagiert. Die unan-
gekündigte Übung findet ein-
mal in der hannoverschen Zen-
trale mit Verwaltung, Vertrieb
sowie Produktentwicklung
statt; am Tag darauf auch im Ka-
talysatorenwerk von BASF in
Nienburg. Wichtigste Erkennt-
nis:DieHilfsbereitschaft ist groß.
Jakobson koordiniert im Orts-

verband Hannover-Wasserturm
der Johanniter unter anderem
Sondereinsatzdienste und unter-
stützt bei derAusbildung von Frei-
willigendienstleistenden im Be-
völkerungsschutz. Ein Teamdieser
jungen Frauen undMänner hat er
für die Notfallübung zusammen-
gestellt; alle sind Rettungssanitä-
terinnen und Rettungssanitäter.
Moravec mimt eine junge Besu-
cherin, die im Treppenhaus der
BASF-Zentrale stürzt. „Solche Un-
fälle ziehen oft mehrere Verlet-
zungen nach sich“, berichtet Ja-
kobson, während er der jungen
Frau mit geübten Handgriffen
einen offenen Bruch auf den Arm
sowie einen blutig wirkenden Riss
auf die Stirn platziert. Ein Fußge-
lenk bekommt die typische Blau-
färbung einer Knöchelverletzung

verpasst. Zwei weitere Freiwilli-
gendienstleistende warten in
einem Rettungstransportwagen
(RTW) in einer abgelegenen Sei-
tenstraße auf ihren Einsatz.
Bei BASF wissen an diesem Tag

nur Akrem Jabri und Ulf Nordholz
vom Bereich „Environmental.
Health & Safety“ (EH&S) über die
Übung Bescheid. Arbeitssicher-
heit und Gesundheitsschutz sind
ihre Fachgebiete; dieNotfallübun-
gen haben sie geplant. Unterneh-
men müssen einen bestimmten
Prozentsatz an betrieblichen Er-
sthelfenden aufbieten. Diesewer-
den vonDritten ausgebildet, auch
die Johanniter machen so etwas.

In Hannover und Nienburg ver-
fügt BASF Catalysts Germany zu-
sammen über 194 ausgebildete
Ersthelfendemit Basiswissen über
lebensrettende Sofortmaßnah-
men. „Das sindmehr als die erfor-
derlichen zehn Prozent der Beleg-
schaft“, freut sich Jabri. In Nien-
burg seien zudem Betriebssanitä-
ter aktiv, die zusätzlich fürdenEin-

satz von Geräten wie dem Beat-
mungsbeutel ausgebildet sind.
Darin zeige sich das große Enga-
gement vieler Mitarbeitender, fin-
det Jabri.
InNienburg – dort gab es im vo-

rigen November bereits eine Not-
fallübungmit derWerkfeuerwehr
des Industrieparks – holt das
EH&S-Team die Johanniter vom
Ortsverband Landesbergen als
Übungspartner ins Boot. Die Eh-
renamtliche Christina Princk be-
gleitet oft Ausbildungen sowie
Notfallübungen in Schulen oder
bei FreiwilligenFeuerwehren.Den
Einsatz im BASF-Werk gestaltet
auch sie als Treppensturz und
schminkt dafür der Erste-Hilfe-
Trainerin und Freiwilligendienst-
leistenden Lisa Schmauder pas-
sende „Verletzungen“. Dann holt
sie Hilfe. Sofort kümmern sich
zwei Mitarbeitende um Schmau-
der, setzen einen Notruf ab und
besorgen einen Erste-Hilfe-Kas-
ten. Innerhalb weniger Minuten
sind zudem Betriebssanitäter

2 www.johanniter.de/hannover

telefon KundenserviceCenter:
0800 / 0 019214 (kostenfrei)

samt einem Automatisierten Ex-
ternen Defribrillator (AED) für
eine etwaige Reanimation da.
„Sie haben wirklich schnell re-

agiert“, lobt Princk. In Hannover
macht sich am Tag zuvor Michael
Jakobson auf die Suche nach Erst-
helfern, nachdem er und Jabri die
„verletzte Person“ im Treppen-
haus platziert haben. Der Johan-
niter wird gleich in den angren-
zenden Büros fündig, zwei Mit-
arbeitende folgen seiner Bitte um
Hilfe umgehend. Wie sich zeigt,
sind beide keine ausgebildeten
Ersthelfer. Doch auch hier: Nie-
mand zögert; der Erste-Hilfe-Kas-
ten ist schnell gefunden, ein Not-
rufwird abgesetzt – den leiten die
Übungsleiter an die in Bereit-
schaft stehende RTW-Besatzung
weiter. Sie übernimmt die weitere
Versorgung, bis die „verletzte“ Li-
sa-Marina Moravec transportbe-
reit ist.
„In beiden Fällen funktionierte

die Meldekette“, bilanziert Jabri
zufrieden. BASF wertet die Übun-
gen nun aus. Es geht umwichtige
Details. Das Unternehmen will
unter anderem noch besser darü-
ber aufklären, welcher Betriebs-
helfer auch tatsächlich vor Ort ist.
Mehr Klarheit spart auch Zeit.
Und im Notfall zählt jede Minute.

Johanniter
unterstützen Notfallübung
Einsatzkräfte der Ortsverbände Hannover-Wasserturm und Landesbergen
gestalten realitätsnahe Unfallszenarien

ANZEIGE

www.laminatdepot.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr · Sa 9 - 18 Uhr

Jetzt 18x · auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Mülheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

Hannover
am A2 Center · Varrelheide 204

Laminat-Lager Mitte GmbH · Herforder Str. 158 · 33609 Bielefeld

Heimtex Star 2019

Ausgezeichnet:

Fachhändler
des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf
außerhalb der gesetzlichen

Ladenöffnungszeiten!

13
15
8H

AN

Rigid-Vinyl BoDomo
Makula Fossil (5854)
Eindrucksvoll setzen diese Böden in
Steinoptik ein echtes Statement. Sie
unterstreichen die stilvolle Einrichtung.
Im Alltag empfehlen sie sich durch Robust-
heit und einfache Pflege.
5,5 mm / NK 31 / 10 Jahre Garantie

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 29.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5.41
Alles
zusammen: 35.40

24.9924.9999
einschli

eßlich

Dämmun
g und

Fußleist
e

Sie zahlen nur €/m2

Makula Sand
(5853)

Makula cloud
(5852)

WIR MACHEN PLATZ IN UNSEREM XXL-LAGER:

SIE RÄUMEN AB!
W I R R Ä U M E N A U F.

JETZT
SPAREN!

WIR MACHEN PLATZ IN UNSEREM XXL-LAGER:

SIE RÄUMEN AB!SIE RÄUMEN AB!
W I R  R Ä U M E N  A U F.

SPAREN!
Aktionszeitraum bis 27.03.2024 bzw. nur solange der
Vorrat reicht. Preise nur gültig bei sofortiger Mitnahme.

SPAREN!
20%

SIE RÄUMEN AB!

50%20 % 5030%

Laminat BoDomo
Eiche Arktis (7021)
Diese Dielen mit authentischer Holzmaserung in wei-
ßer Farbgebung geben Räumen eine ganz besondere
Wirkung und unterstreichen den modernen Stil.
Die 4-V-Fuge akzentuiert die Dielenoptik,
7 mm / NK 31 / 10 Jahre Garantie

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 13.99
PE-Dämmung,
2 mm stark
unser Preis €/m2 0.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3.75
Alles
zusammen: 18.73

9.9999
einschli

eßlich

PE-Däm
mung

und Fuß
leiste

Sie zahlen nur €/m2

Entdecken Sie unsere guten Seiten: Lokales · Sport · Unterhaltung

4877301_002624

8189101_002624

9AKTUELLSONNABEND, 2. MÄRZ 2024



sondern auch andere Süßigkei-
ten wie Fruchtgummi und Chips.
Wer zu seinen Keksen noch
einen Kaffee genießen möchte,
kann bei der Hannoverschen
Kaffeemanufaktur – zum Bei-
spiel in der Rösterei und Probier-
stube an der Marktkirche – vor-
beischauen: Auch dort gibt es
auf manche Artikel 10 Prozent.

aucH bei MeHReRen
Mcdonald’s-Filialen in
HannoveR gibt es Rabatt

Freiwillige können auch beim Du-
schen sparen. Die hannoverschen
DM-Filialen spendieren nach Vor-
lage der Ehrenamtskarte bei je-
dem Einkauf ein kostenloses
Duschgel der Eigenmarke „Ba-
lea“. Das neue Duschgel kann
auch gleich bei einem Schwimm-
badbesuch zum Einsatz kommen:
Ins Hemminger Büntebad geht es
für Ehrenamtliche kostenlos, di-
verse andere Schwimmbäder bie-
ten vergünstigte Eintrittspreise an.

Das Staatstheater Hannover,
zu dem Schauspielhaus und
Oper gehören, bietet Ehrenamt-

lichen einen Rabatt von 15 Pro-
zent auf den Preis vieler Eintritts-
karten an. Am Sonntag, 11. Fe-
bruar, feiert im Schauspielhaus
zum Beispiel eine Bühnenadap-
tion des Romans „Vor dem Fest“
Premiere, in dem Autor Saša Sta-
nišic das Schicksaal der Bewoh-
ner eines von der Zeit überhol-
ten, fiktiven Dorfes in der Ucker-
mark beschreibt.

Auch die TSV Hannover-Burg-
dorf beteiligt sich an den Ange-
boten der Ehrenamtskarte. Mit
einem sogenannten Promoco-
de, der auf dem Freiwilligenser-
ver des Landes Niedersachsen zu
finden ist, können Ehrenamtli-
che im Onlineshop rabattierte
Tickets für die Spiele der Recken
kaufen.DamitwerdendieHand-
ballspiele für Karteninhaber 10
Prozent günstiger.

Eine Übersicht über alle Ver-
günstigungen findet sich aufdem
Freiwilligenserver des Landes Nie-
dersachsen unter freiwilligenser-
ver.de. Dort sind für die Region
Hannover zurzeit insgesamt 279
Einträge vorhanden. Für Inhaber
der Ehrenamtskarte lohnt es sich

also, durch die zahlreichen Ange-
bote von Büchereien, Museen,
Kommunen und vielen anderen
Anbietern zu stöbern.

Der Antrag auf eine Ehren-
amtskarte ist ebenfalls auf der
Internetseite freiwilligenser-
ver.de zu finden. Nachdem das
Dokument erstellt wurde, muss-
te es bisher ausgedruckt wer-
den. Denn das Formblatt bedarf
der Unterschrift eines Vertreters
der Organisation, für die man tä-
tig ist. Im Anschluss musste das
Schriftstück per Post versendet
werden. Inzwischenkönnensich
Organisationen aber direkt für
die Freigabe von Anträgen regis-
trieren lassen. So kann der An-
trag vollständig digital ablaufen.

Besonders einfach kommen
Inhaber der Juleica (Jugendlei-
ter:in Card) an die Ehrenamts-
karte. Die Juleica dient als Nach-
weis der pädagogischen Qualifi-
kation von Ehrenamtlichen in
der Jugendarbeit. Wer die not-
wendige Ausbildung durchlau-
fen hat, kann die Ehrenamtskar-
te ohne weitere Nachweise er-
halten. Ähnlich ist es für ehren-
amtliche Einsatzkräfte von
Feuerwehr, Rettungsdienst und
Katastrophenschutz. Für sie
reicht als Nachweis eine abge-
schlossene Grundausbildung.

In anderen Ehrenämtern
kommt es auf den Einzelfall an.
Berechtigt sind Personen, deren
freiwillige Tätigkeit mindestens
fünf Stunden in der Woche oder
250 Stunden im Jahr umfasst.
Außerdem muss das Ehrenamt
seit zwei Jahren oder seit Grün-
dung der jeweiligen Organisa-
tion bestehen.

Mit der Eh-
renamtskar-
te könnten
künftig Bür-
ger und Bür-
gerinnen
satte Rabat-
te bekom-
men.
Foto: Holger
Hollemann

Was mit der
Ehrenamtskarte alles möglich ist
Vom Klosterstollen bis zum Handballspiel: Mit dem Dokument gibt es Rabatte bei zahlreichen Anbietern

Hannover. Ein Ehrenamt ist
für viele auch ohne Anreize von
außen eine befriedigende Tätig-
keit – doch mit der niedersächsi-
schen Ehrenamtskarte, die das
Land Freiwilligen auf Nachfrage
ausstellt, sind noch zusätzlich eini-
ge Annehmlichkeiten möglich.

Die wohl bekannteste Ver-
günstigung ist das „Deutsch-
landticket Ehrenamt“ des Groß-
raum-Verkehrs Hannover (GVH).
Mit diesem Fahrschein sind Frei-
willige für 30,40 Euro statt 49
Euro im Monat mobil. Andere Ra-
battaktionen sind weniger be-
kannt, aber nicht weniger attrak-
tiv. Wir stellen eine Auswahl inte-
ressanter Angebote vor.

1380 Meter weit fahren die
Metallwagen der Bergwerks-

bahn hinein in den Stollen am
Deister: Im Museumsbergwerk
Klosterstollen Barsinghausen
können Besucher nachempfin-
den, wie die harte Arbeit der
Bergleute gewesen sein muss,
die früher Tag für Tag mit schwe-
rem Gerät Kohle aus den Gän-
gen beförderten. Erwachsene
Ehrenamtler sparen 20 Prozent
und bezahlen somit nur 12 statt
15 Euro Eintritt. Mehr Informa-
tionen zum Besucherbergwerk
gibt es unter klosterstollen.de.

Auch günstiges Naschen ist
mit der Ehrenamtskarte möglich:
Bei mehreren Bahlsen-Outlets in
Hannover gibt es mit dem Aus-
weis 10 Prozent Rabatt. Verkauft
werden in den Shops nicht nur
Bruchware und ganze Kekse,

Auf zur letzen Tanzparty
Hannover.Nach rund 35 Jah-
ren erklingen am Sonnabend, 9.
März, ab 16 Uhr, in der „Salsa
Del Alma Dance Academy“,
Lange Laube 23, die letzten Tak-
te Musik bei der beliebten Tanz-
party für Paare und Singles. Par-
tymacher Jürgen Mai moderiert
ein letztes Mal diese Veranstal-
tung bevor er in den verdienten
Ruhestand geht. Zum Tanzen er-
klingtMusik,die schon inden Ju-
gendjahren ein „Ohrwurm“
war. Aber auch Evergreens und
die besten Hits von heute stehen
auf dem Programm. Getanzt
werden Gesellschaftstänze wie
beispielsweise „Langsamer Wal-
zer“ oder „Rumba“ aber auch
offenes Tanzen bei „Rock“ oder
„Disco-Fox“. Dadurch finden
auch Singles Möglichkeiten
zum Tanzen.

Als Stargast wird diesmal der
Sänger und Entertainer José Val-
des mit seiner „Latin Power
Show“ erwartet. Valdes war von
2008 bis 2010 Mitglied bei den
Hot Banditoz. Außerdem gibt es
eine Tanz-Show der Tanzsport-

sparte von „Hannover 96“. Bei
den Saalaktionen gibt es wieder
schöne Preise zu gewinnen. Mo-
deriert wird die Tanzparty von
Ursula Söde und Jürgen Mai.

Karten (11 Euro inkl. Begrü-
ßungsgetränk) können vorbe-
stellt werden unter Telefon
(0511) 168-42345 oder direkt
erworben werden bei der „Salsa
Del Alma Dance Academy“
(Montag bis Freitag 17.30 bis 22
Uhr) und an der Tageskasse.

Stargast ist der Sänger und En-
tertainer José Valdes mit seiner
„Latin Power Show“.

Foto: José Valdes

Miteinander füreinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Dich ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxiserfahrung, Berufsorientierung
und coole Teams. Mögliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitäterin

Arbeiten mit

FREUDE EINSATZ

Jetzt bewerben auf
johanniter.de/fsj-hannover

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, muss im
Alltag z. T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedächtnis-
fähigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nach-
lassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen
führen. Auch das Immunsys-
tem kann geschwächt werden
und Erkältungen oder Infekte
befeuern.

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

Nach links und rechts wäl-
zen, die Bettdecke zurechtrü-
cken. Die Gedanken krei-
sen währenddessen um den
vergangenen Tag oder um
das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50% der
Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durch-
schlafen haben sogar 70%
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper

vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsüber sind wir
damit beschäftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu er-
bringen und den Blutkreislauf
in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase für Körper
und Geist. Dann werden be-
schädigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven für den nächsten Tag
aufgefüllt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedächtnis. Während
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und
Erfahrungen aus dem vergan-
genen Tag.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-

sinnen sich zurück auf jahr-
zehntelange Erfahrung und die
wissenschaftliche Expertise,
wenn es um Schlafprobleme
geht – mit dem natürlichen Arz-

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP
GmbH, 82166 Gräfelfing

am Markt. Denn bekannt ist:
Nur Baldrian-Präparate mit ex-
tra hoher Dosierung können
bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen1. Das
Präparat verändert den natürli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder
erholt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahl-

reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan – Stark für
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
„Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Gründen nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Tipp für unsere LeserTipp für unsere Leser
bis zu

10 %
sparen10 % pureSGP.deJetzt Baldriparan –

Stark für die Nacht auf
pureSGP.de bestellen
und bis zu 10% sparen!

neimittel Baldriparan. Seit fast
70 Jahren bringt es Deutschland
den Schlaf zurück, und das auf
ganz natürliche Weise ohne Ge-
wöhnungseffekt! Baldriparan –
Stark für die Nacht (Apotheke,
rezeptfrei) enthält als erstes
Arzneimittel die höchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?

Wenn der Rücken nerv t ,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nährstoffe kön-
nen wertvolle Unterstützung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nährstof fe. So enthält er
z. B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thi-
amin und Vitamin B12, die zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsäure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signalübertragung zwischen
den Nervenzellen beiträgt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Für Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Medizin ANZEIGE
8255801_002624

6546001_002624
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Hannover Messe: KI als Schwerpunktthema
Künstliche Intelligenz gilt als sChlüsselteChnologie – Rund 4000 Aussteller erwartet, Partnerland der Industrieschau ist Norwegen

Hannover. Jeder könne
schon jetzt mit Künstlicher Intel-
ligenz (KI) arbeiten, sagt Fabian
Bause.Das klingt nacheiner stei-
len These, aber der Produktma-
nager beim Technologieunter-
nehmen Beckhoff Automation
kann sie begründen. Denn allein
die derzeit bekannteste KI-Soft-
ware ChatGPT hat mehr als 100
Millionen Nutzer pro Woche.
Und ein Dialogsystemwie dieses
sei die natürlichste Art für Men-
schen, mit einer Software zu
interagieren. Daher: „Wenn Sie
einen Text in einen Computer
eingeben können, sind Sie in der
Lage,mit KI zu arbeiten. An dem
Punkt waren wir noch nie.“
Was Bause beschreibt, wird

eines der Trendthemen auf der

diesjährigenHannoverMesse im
April sein.WiekannKIder Indus-
trie dienen, wo sind ihre Gren-
zen? Wer lernt die Software an
und mit welchen Kriterien? Und
ist der Kampf um die Vorreiter-
rolle in der Entwicklung längst
verloren, oder können europäi-
sche Hersteller noch mithalten?
Vor diesem Hintergrund ist es
wichtig zu verstehen, was Bause
ausführt – dass KI Auswirkun-
gen auf jeden einzelnen Men-
schen haben wird. Denn auch
die wichtigste Frage ist noch of-
fen: Wird die Technologie auf
lange Sicht Beschäftigte unter-
stützen oder ersetzen?
Beckhoff mit Sitz im nord-

rhein-westfälischen Verl er-
forscht und nutzt die Technolo-

gie für unterschiedliche An-
wendungsbereiche. Etwa in
der Qualitätskontrolle einer
Produktion, besonders rele-
vant in der Lebensmittel- und
Medikamentenherstellung.
Und in der Windkraftbranche,
wo es um die Frage gehe, ob
man den Wind so vorhersagen
könne, dass man den Turm
eines Windrads rechtzeitig in
die richtige Richtung drehen
kann, erläutert Bause. „Wir
versuchen auch, die Einflüsse
von Windenergieanlagen
untereinander in einem Wind-
park zu simulieren.“ Eigene
Auswertungen seien aufwen-
diger und ungenauer, mit KI
gehe das schneller und besser.
Am Ende lasse sich in beiden

„Wenn Sie einen
Text in einen

Computer eingeben
können, sind Sie in der

Lage, mit KI zu
arbeiten. An dem
Punkt waren wir

noch nie.“
Fabian Bause,

Produktmanager beim
Technologieunternehmen
Beckhoff Automation

„Energizing a sustainable industry“: Unter diesem Motto beginnt die Hannover Messe am 22. April.
Messe-Chef Jochen Köckler zählt die Tage bis dahin. Foto: Rainer Dröse

Informationen zur Hannover Messe
Für die Weltleitmesse der In-
dustrie gibt es ein paar neue
Erweiterungen: Neue Gipfel
setzen eigene Schwerpunkte,
etwa bei Femworx, einem
Karrierekongress für Frauen,
der diesmal an zwei Tagen
stattfindet. Die 77. Hannover
Messe beginnt mit ihrer feier-
lichen Eröffnung am Sonntag,
21. April. Wie es die Tradition
will, kommt auch in diesem
Jahr Bundeskanzler Olaf
Scholz (SPD) und teilt sich den
großen Auftritt mit dem Re-
gierungschef des Partnerlands
Norwegen, Jonas Gahr Støre.

Wann öffnet die Messe ihre
Tore?
Für Fachpublikum und Besu-
cherinnen und Besucher star-
tet die Weltleitmesse der In-
dustrie am Montag, 22. April.

Sie ist täglich von 9 bis 18 Uhr
geöffnetundendetamFreitag,
26. April.

Was bietet das Rahmenpro-
gramm?
Die Veranstalterin rechnet mit
1800 Sprecherinnen und Spre-
chern, die Vorträge halten und
Foren gestalten. Bekannt ist,
dass es am22.April einganztä-
giges Event der EU-Kommis-
sion gibt, bei dem es darum
geht, in die europäische Indus-
trie zu investieren. Am selben
Tag findet ebenfalls erstmals
ein Gipfel für Forschung und
Innovation statt, mitveranstal-
tet von der Leopoldina und
unterstützt unter anderem von
der Volkswagen Stiftung. Am
23. April kommen die Energie-
minister von Deutschland,
Partnerland Norwegen und

Kanada, dem Partnerland
2025, zusammen. Der Karrie-
rekongress Femworx für Frau-
en deckt zum ersten Mal zwei
Tage ab (25./26. April).

Was kosten die Tickets?
Tagestickets kosten 35 Euro
und gelten nicht nur für das
Messegelände, sondern auch
für alle digitalen Dienste auf
der Website der Hannover
Messe. Das beinhaltet die
Möglichkeit, sich digital zu ver-
netzen und per Livestream den
Fachvorträgen zuzuhören. Ein
Dauerticket für alle fünf Mes-
setage ist für 90 Euro zu be-
kommen. Beides gilt für Er-
wachsene und Kinder ab sechs
Jahren.
Für Arbeitslose sowie Empfän-
ger und Empfängerinnen von
Sozialhilfe gibt es ein ermäßig-

tes Tagesticket für 23 Euro.
Dieses gilt auch für Schülerin-
nen und Schüler, Auszubil-
dende, Studierendeab18 Jah-
ren, SeniorinnenundSenioren
ab 65 Jahren, Menschen mit
Behindertenausweis und alle,
die Bundesfreiwilligendienst,
Wehrdienst oder ein freiwilli-
ges sozialesoderökologisches
Jahr leisten.
Für die Anreise ist der öffentli-
che Nahverkehr zu empfehlen,
die Linie 8 fährt abHauptbahn-
hof zurMesseNord.DieMesse-
tickets gelten allerdings nicht
für Busse und Bahnen.Wer per
Auto zur Veranstaltung kom-
men will, sollte sich vorab gut
informieren. Es gibt viele Bau-
stellen in der Stadt, der Messe-
schnellweg soll jedoch wäh-
rend der Industriemesse vier-
spurig befahrbar sein.

Fällen die Ausbeute von Wind-
energie steigern.
KI als Zukunftsthema ist aber

nicht neu. Das gilt auch für die
drei industriellen Haupttreiber,
die Messe-Chef Jochen Köckler
für die Hannover Messe 2024
ausruft: Automatisierung, Digi-
talisierung und Elektrifizierung.
Doch die Messeplattform soll es
den erwarteten 4000 Ausstel-
lern ermöglichen, sich zu den
Fortschritten undMöglichkeiten
auszutauschen. Erwartet wer-
den große Techkonzerne wie
Microsoft, Google, Amazon
Web Services und SAP, große
deutsche Namen wie Siemens
und Bosch sowie Mittelständler
aus aller Welt. Aus Niedersach-

sen will unter anderem die Salz-
gitter AG ihreArbeitmit grünem
Wasserstoff im Salcos-Pro-
gramm vorstellen. Partnerland
derVeranstaltung ist Norwegen.

„der Countdown läuft“

Geopolitische Spannungen, Kli-
mawandel, stagnierendes
Wachstum, hohe Energiekos-
ten, Fachkräftemangel: „Ja, die
Hannover Messe findet in
einem schwierigen Umfeld mit
vielen Herausforderungen
statt“, sagtKöckler undergänzt
noch „das Schreckgespenst“
der Deindustrialisierung. „Aber
es ist nicht schlecht, sich The-
men zu stellen und in Lösungen

zudenken.Wir freuenuns riesig
auf die Veranstaltung, der
Countdown läuft.“
Zwei Monate sind es noch.

Am Sonntag, 21. April, eröffnet
Bundeskanzler Olaf Scholz (SPD)
gemeinsam mit dem norwegi-
schen Premierminister Jonas
Gahr Støre die Industrieschau.
Erstmals mit einem eigenen Pa-
villon dabei ist auch die Europäi-
sche Kommission. Sie will im
Vorfeld der Europawahl, die in
Deutschland am 9. Juni stattfin-
det, noch mal den Zusammen-
halt der Mitgliedsstaaten be-
schwören. So wird auch EU-
Kommissionspräsidentin Ursula
von der Leyen (CDU) bei der Er-
öffnung sprechen.

Internet über Glasfaser wird
nicht umsonst als das beste
Internet bezeichnet. Denn Glas-
faser ist bedeutend stabiler und
leistungsfähiger als jede andere
Technik und ermöglicht nahezu
unbegrenzte Bandbreiten. Laut
Marktanalyse des Bundesver-
band Breitbandkommunikation
(BREKO) wächst das im Festnetz
verbrauchte Datenvolumen pro
Jahr um 33%. Auch die Nach-
frage nach Bandbreiten von 500
und 1.000 Mbit/s steigt kontinu-
ierlich an. Erst mit solchen Band-
breiten werden Streaming und
Gaming in einem Mehrpersonen-
haushalt wieder zum Vergnügen.
enercity und htp wollen möglichst
vielen Menschen vor Ort den Zu-
gang zu dieser zukunftsfähigen
Infrastruktur ermöglichen.

enercity und htp verlegen im
Stadtteil seit zwei Jahren
Glasfaser bis in die Gebäude.
Für rund 5.000 Haushalte ha-
ben die beiden Unternehmen
den modernen Zugang zur ver-
netzten Welt bereits geschaf-
fen. Jetzt ist der Startschuss
für den Ausbau für weitere
2.200 Haushalte in Bothfeld
Südwest gefallen. Die beiden

Partner arbeiten wieder ge-
meinsam in diesem Projekt:
enercity baut das Netz und htp
bietet auf den neuen Leitungen
Internet- und Telefondienste
an. Für Besitzerinnen und Be-
sitzer von Immobilien wichtig
zu wissen: Sie sparen rund
3.000 Euro. Denn nur jetzt ist
die Verlegung der Glasfaser bis
ins Haus kostenlos.

AnzeigenSpezial

enercity und htp bauen in
Bothfeld aus – kostenlos für Haus-
besitzerinnen und Hausbesitzer

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021** 2023*** 2025***

811

455

14211298744734

38% 57%
32%

14% 27%

38%

Ca. 33% p.a.

Quelle: Bundesnetzagentur, Jahresbericht 2021, S. 57.;
* Compound Annual Growth Rate: Durchschnittliches ProzentualesWachstum über die Jahre, hier 2014 – 2025.;
** inkl. 30 GB TV- und Streamingdienst- Aufschlag; *** BREKO Prognose

Entwicklung des Datenvolumens
Festnetz-Datenvolumen im Durchschnitt pro Anschluss

und pro Monat in GB im Zeitablauf (inkl. TV- und Streamingdienste)

CAGR*: Ca. 33%

186
256

31%

 Zukunftssicheres
und klimafreundliches
Internet

 3.000 Euro Ausbau-
kosten geschenkt

 Immobilienwertsteige-
rung um bis zu 8%

 Stabiler und schneller
surfen mit bis zu
1.000Mbit/s

 Tagesgenaue Umstel-
lung ohne Netzausfall

 Regionale Partner
bei Ausbau und Betrieb

Die Vorteile
für Bothfeld

Die Einwohnerinnen und Einwoh-
ner erhalten Informationsmate-
rial und können bis zum 30. April
2024 ihren neuen Glasfaser-An-
schluss beauftragen. htp bietet
zum Beispiel Surf & Fonmit Band-
breiten von 250, 500 oder 1.000
Mbit/s in den ersten 6 Mona-
ten zum einheitlichen Einstiegs-
preis von 9,95 Euro pro Monat.
enercity-Kunden erhalten sogar
zusätzlich Rabatt und zahlen nur
4,95 Euro proMonat in den ersten
sechsMonaten.

Weitere Informationen gibt es hier:
htp.net/hannover · glasfaser@htp.net
kostenlose htp Hotline 0800/222 9 111

Oder beim htpVertriebspartner vorOrt:
Sobek EDV · Kurze-Kamp-Str. 5
Telefon: 0511 6500178 · a.sobek@sobek-edv.de

Glasfaser für Bothfeld

4955501_002624
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Fotografien von
Volker Hinz
hannovER. Mit seinen Bildern
hater,dernieohneKameraanzu-
treffen war, Spuren hinterlassen -
im deutschen Fotojournalismus
und bei Kollegen, Freunden und
den vielen Menschen, die er port-
rätiert hat. Ohne Zweifel zählt
Volker Hinz (1947 - 2019) zu den
ganz großen deutschen Fotogra-
fenundBildjournalisten.Ab1974
fotografierte er im Auftrag des
Hamburger Magazins Stern zu-
nächst die politische Szene, spä-
ter folgtenFarbreportagenausal-
ler Welt. Die Fotografien von Vol-
ker Hinz wurden in zahlreichen
internationalen Magazinen ver-
öffentlicht (unter anderem GEO,
Life, Vanity Fair, New Yorker), und
mehrfach ausgezeichnet. Eine
Ausstellung in der Galerie für
Fotografie (GAF), Seilerstraße
15d, zeigt noch bis zum 17 . März
Einblicke in sein Lebenswerk. Drei
thematische Schwerpunkte be-
stimmen die Präsentation: seine
Arbeit als vielbeschäftigter Por-
traitist, sein Blick auf die Vereinig-
ten Staaten und seine Aufnah-
men aus den Bereichen Mode
und Fotografie. Geöffnet ist don-
nerstags bis sonntags von 12 bis
18 Uhr bei freiem Eintritt. REd

Beethoven
und Berlioz
hannovER.Die Pianistin Alice
Sara Ott und das City of Birming-
ham Symphony Orchestra mit
dem Dirigenten Kazuki Yamada
sind am Mittwoch, 6. März, ab
19.30 Uhr zu Gast im Hannover
Congress Centrum (HCC), Theo-
dor-Heuss-Platz 1. Auf dem Pro-
gramm stehen das Klavierkon-
zert Nr. 3 c-Moll op. 37 von Lud-
wig van Beethoven sowie die
Symphonie fantastique op. 14
„Épisode de la vie d’un artiste“
von Hector Berlioz. hR

2 Eintrittskarten (20 bis 100
Euro) sind online erhältlich über
promusica-hannover.de.

Magische Geister, nette Wikinger
Das März-programm in DESIMOS SPEZIALCLUB ermöglicht lustige und spannende Zeitreisen

DVD-Tipps

EinE
hochzEitsfEiER,
diE völlig aus
dEm RudER läuft

Die Hochzeit – für viele der
schönste Tag ihres Lebens.
Nicht unbedingt für Dieter und
sein Team. Er hat die unrealisti-
schen Vorstellungen seiner
Kunden satt und möchte am
liebsten alles hinschmeißen.
Ein letzter Auftrag soll den krö-
nenden Abschluss bilden: die
Traumhochzeit von Leonie und
Lasse in einem malerischen
Schloss.
Wie immer hat Dieter alles bis ins
kleinste Detail durchgeplant. Al-
les ist bereit für das perfekte
Hochzeitsfest. Doch bevor Freu-
dentränen und Champagner bei
den Gästen fließen, läuft die
Vorbereitung schon vollkom-
men aus dem Ruder. Händerin-
gend versucht Dieter mit allen
Mitteln, die Katastrophen von
der Hochzeitsgesellschaft
fernzuhalten, und sein bedingt
harmonisches Team ist plötz-
lich zur Improvisation gezwun-
gen, die das Hochzeitsfest ins
perfekte Chaos stürzt…

2 Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Näheres steht im Rätsel dieser
Ausgabe).

hannovER. Auf eine rasante
Reise durch Raum und Zeit geht
es am Montag, 4. März, ab
20.15 Uhr mit Timothy Trust &
Diamond, in Hannover vor allem
bekannt durch ihre GOP-Show
Show „Multiversum“. In Desi-
mos Spezialclub im Apollo, Lim-
merstraße 50, zeigen die beiden
mit „Zauberkunst Reloaded“
eine Zaubershow wie keine an-
dere. Nach zwei Jahren Entwick-
lung mit über 1200 Shows im
„Europapark“ ist die Show nun
außerhalb des Freizeitparks zu
bewundern. Die Handlung ist
folgende: Geisterjäger Dima
Helfenstein ist auf der Jagd nach
einem Geist, den er mit Hilfe des
Publikums im Theater findet.
Doch Dima ist verblüfft: Der
Geist ist eine Frau... sie stammt
aus dem 16.Jahrhundert und
heißt Shakespeare! Damit hatte
er nicht gerechnet. Dima will
Shakespeare so schnell wie
möglich zurücksenden, da sich
ein Riss im Raum-Zeit-Kontinu-
um auftut. Shakespeare da-
gegen will absolut nicht zurück.
Aus diesem Konflikt ergeben
sich lustige Verwirrungen und
immer wieder spektakuläre Zau-
bertricks, die Timothy Trust &
Diamond in ihrer langjährigen
Karriere als Zauberduo entwi-
ckelt haben.

Eine Zeitreise der anderen Art
präsentiert Stefan Danziger:
„Mittel und Wege“ ist der eben-
so lehrreiche wie unterhaltsame
Blick des Stand-Up-Comedians
auf die Geschichte. Nette Wikin-
ger, ein polyamoröser Iwan der
Schreckliche und Mr. Hexogen
sind nur einige Protagonisten in
seiner Comedy Show. Das Publi-
kum erhält Antworten auf Fra-
gen wie: Was hat die Sonnenblu-
memitKolonialismuszu tun,und
sind die vier apokalyptischen Rei-
ter nicht einfach nur vier Mäd-
chenaufeinemReiterhof inBran-

denburg? Gleichzeitig bezieht
Danziger sich auf seine Kindheit
im Ostblock, in dem nur Loser im
Erdgeschoss eines Neubaublocks
wohnten. Er hadert mit dem sich
immerwieder veränderndemAll-
tag als junger Vater, voller Pegasi,
Kaufmannsladen und dem neu-
en Haustier, beleuchtet kulturelle
Widersprüche und Absurditäten
des Alltags.

Und auch danach geht es
unterhaltsam weiter in Desimos
Spezialclub. Für die Termine
heißt es jedoch: Schnell noch
Plätze sichern! Für den Abend
„Für Garderobe keine Haf-

tung“mit Peter Shub am 12.
März sowie für Reis against the
Spülmachine am 26. März gibt
es bereits keine Karten mehr.
Desimo solo ist mit „Manipu-

lation! Die Gedanken sind frei –
zugänglich...“ unterwegs in die
wundersame Welt des menschli-
chen Geistes. Der Magier und
Entertainer spürt am Dienstag,
19. März, ab 20.15 Uhr dem
freien Willen nach. Aus neuen
Blickwinkeln erlebt das Publi-
kum „phänomentale“ Fähigkei-
ten des Gehirns und entdeckt
diegeheimenFacettenkunstvol-
ler Manipulation. Von perfide-

düster über faszinierend-schil-
lernd bis mitreißend-komisch
reicht dieses wertschätzende
Spiel auf Augenhöhe, an dem al-
le Beteiligten ihren ungläubigen
Spaß haben, während die Sy-
napsen munter hopsen.

Immer wieder neu, immer
wieder anders, aber immer
unter dem beliebten Motto
„Hauptsache speziell – Sie wer-
den lachen!“ präsentiert sich
derClub-MixmitÜberraschungs-
gästen. Die nächsten Show-Ter-
mine sind am Montag, 25.
März, und zwar einmal ab 17.30
Uhr und im Anschluss ab 20.15

Uhr. Moderator und Gastgeber
Desimo begrüßt dieses Mal
einen Klavierkabarettisten und
eine Comedienne, die schlicht
fordert: „Erklär’s mir, als wäre
ich ein Frau...“. Außerdem mit
dabei: ein Mann mit sprechen-
dem Bauch und Stand-Up-Co-
medy-Credibility sowie ein elo-
quenter Texter, Performer, Ka-
barettist, der allein ein Grup-
penerlebnis ist. REd

2 Nähere Informationen zum
Programm, den Eintrittspreisen
sowie dem Kartenvorverkehr ste-
hen online auf spezialclub.de

Bunter Geburtstag für die Nanas
hannovER. Die bunten Frau-
enfiguren der Künstlerin Niki de
Saint Phalle stehen set 1974 am
Leineufer und sind längst zu
einem Wahrzeichen von Hanno-
ver geworden. Die Nanas stehen
bis heute für eine gelebte, sinnli-
che Weiblichkeit und sind Sinn-
bild des Feminismus. Das hatten
so manche bei der Aufstellung
der Statuen vor 50 Jahren noch
ganz anders gesehen, aber bin-
nenkürzesterZeitwurdendiedrei
üppigen „Damen“ Charlotte,
Caroline und Sophie zum belieb-
testen Kunstwerk der Stadt. Da
liegt es nahe, am Weltfrauentag
die Feierlichkeiten zum 50-jähri-
gen Nanas-Jubiläum zu begehen.

Am Freitag, 8. März, beginnt
das Programm im Sprengel Mu-
seum, Kurt-Schwitters-Platz, um
18.30 Uhr mit einem Grußwort
von Oberbürgermeister Belit
Onay und Musik von iot.ge.
Außerdem gibt es ein Podiums-
gespräch und eine Filmvorfüh-
rung mit Archivmaterial. Am So-
nabend, 9. März, wird dann von
11 bis 16 direkt bei den Nanas am

Leineufer gefeiert. Für Kinder
gibt es Kunstvermittlungsange-
bote zum kreativen Mitmachen.
Constanze Böhm, Sabine Müller
und Maximilian Neumann be-
spielen einen ehemaligen Markt-
wagen, mit Mikrobibliothek und
Café unter dem Motto „The Wit-
ches Tea Party“. Ab 15 Uhr the-
matisiert eine Performance mit

AG&COplusCO das von femini-
ner Stärke und Unabhängigkeit
geprägte Trio und Frauenbild der
Künstlerin Niki de Saint Phalle,
die sich über ihr bildhauerisches
SchaffenhinausalspolitischDen-
kende und als Mitbegründerin
des Happenings früh im männ-
lich dominierten Kunstbetrieb
durchsetzen konnte. REd

Southside Jam
mit Dieter Kropp
hannovER. Dieter Kropp,
einer von Deutschlands aus-
drucksstärksten Mundharmoni-
ka-Spielern, ist am Montag, 4.
März, ab 20.30 Uhr live beim
Southside Jam im Vereinslokal
des SV Arminia Hannover, Bi-
schofsholer Damm 119, zu erle-
ben. Stilistisch orientiert an den
Blues-Originalen der 1940er-
und 1950er-Jahren, gibt es bei
ihm handgemachten und un-
prätentiösen Boogie, Blues und
Rock’n’Roll mit deutschen Tex-
ten. Der Eintritt ist frei, Spenden
erwünscht. Platzreservierungen
bei Jürgen Becker unter 0157 /
50281538 oder juergi.be-
cker@googlemail.com. REd

Poetry Slam über
Zusammenhalt
hannovER. „Zusammenhalt
in Europa“ ist das Thema eines
Poetry Slams am Donnerstag, 7.
März,ab20Uhr imStadtteilzent-
rum Lister Turm, Walderseestra-
ße 100. Auf der Bühne stehen
mit TheresaSperling,Antonia Jo-
sefa, Tanja Schwarz, Emil Tisch-
bein und Gerrit Wilanek
deutschsprachige Meisterinnen,
niedersächsische Meister und
weitere Koryphäen des Slams. In
ihren selbstverfassten Texten,
voller Sprachfertigkeit, Humor
und neuen Perspektiven präsen-
tieren sie einen Abend für den
Zusammenhalt und für jede
Menge Spaß. Das Motto lautet:
„Wir schauen auf Europa, bli-
cken über den Tellerrand und fin-
den das Gemeinsame.“ Die Ver-
anstaltung findet anlässlich der
Europawahl 2024 statt und wird
moderiert von Henrik Szanto.
Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist erwünscht unter Telefon
(0511) 16842402 oder per Mail
an Stadtteilzentrum-Lister-
Turm@Hannover-Stadt.de.R/hR

Zwei der Nanas am Leineufer: Die bunten Frauenfiguren werden in
diesem Jahr 50 Jahre alt. Foto: HMTG

Arche und Vampire
hannovER. Zwei Theaterpro-
duktionen kommen auf die Büh-
ne im Freizeitheim Vahrenwald,
Vahrenwalder Straße 92 – wäh-
rend die eine sich auf die Spuren
blutrünstiger Mythen be-
gibt, ist die andere er-
schreckend realitäts-
nah und beruht auf
wahren Begeben-
heiten.

Das Theater Vi-
nolentia präsen-
tiert am Sonntag,
3.März, ab15Uhr
seinStück„DieFa-
milie des Vam-
pirs“ für Men-
schen ab 16 Jah-
ren. Die Geschich-
te begleitet den
jungen Serge auf eine diplomati-
sche Mission. Als ein Unwetter
seine Weiterreise unmöglich
macht, begegnet er in einem ab-
gelegenen Dorf Menschen, die
ihn mit Misstrauen begrüßen.
Bald stellt sich die Frage: Ist es nur
Aberglaube, oder befindet sich
unter ihnen tatsächlich eine blut-

saugende Gestalt? Der Eintritt
kostet 9,50 Euro, mit Aktivpass
und für alle unter 18 Jahren 4,75
Euro. Karten gibt es per E-Mail an
stadtteilkultur-vahrenwald@han-

nover-stadt.de.
Beeindruckende
Wahrheiten und
erschreckende
Vorurteile, eine
andere Seite des
Lebens zeigt am
Freitag, 8. März,
ab 19 Uhr „Evas
Arche“, ein
Schauspiel in
zwei Akten nach
der Vorlage
„Arche Eva – Ge-
schichten aus
dem Frauen-

haus“. Das Theaterkollektiv VI-
vAT inszeniert mit dem Tolstoi
Hilfs- und Kulturwerk Hannover
reale Geschichten aus einer Ob-
dachlosenunterkunft für Frau-
en. Reservierungen der Karten
(10 Euro, ermäßigt 5 Euro) sind
online möglich auf tolstoi-han-
nover.de. R/hR

Das Theater Vinolentia
zeigt das Stück „Die
Familie des Vampirs“.
Foto: Theater Vinolentia

Live im HCC: Alice Sara Ott.
Foto: pascal Albandopulos

Magisches Duo: Timothy Trust & Diamond. Foto: Felix Hollatz

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

21. November 2024 | Theater am Aegi
JAN JoSEf LiEfErS & rAdio doriA

ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

rauhbein - Wir sind eins
20. März 2024: Musikzentrum

Cry Club
21. März 2024: Lux

Bergmann Moritz Quintett
22. März 2024: Jazz Club

James Blunt
23. März 2024: ZAG Arena

dESiMos spezial Club
25. März 2024: Apollokino

Cirque Bouffon - Paraiso
Diverse Termine: Waterlooplatz

ELViS - das Musical
02. April 2024: Theater am Aegi

Janssen & Grimm
02. April 2024: Apollokino

Vor ort für Sie da:

in den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

7277601_002624
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NoTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Wenn jemand immer wieder auf
sein Recht pocht, sollten Sie
ihm beweisen, dass es auch an-
ders geht. Begegnen Sie ihm
aber dabei mit einem Lächeln.

B STIER 21.4.–20.5.
Wollen Sie nun ein kleines
Strohfeuer oder Herzensangele-
genheiten mit Tiefenwirkung?
Alles ist jetzt drin! Die Ent-
scheidung liegt ganz bei Ihnen.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Derzeit müssen Sie mehr Ver-
ständnis für Ihre Umwelt auf-
bringen. Nicht jeder ist so reak-
tionsschnell wie Sie. Andere
brauchen ein bisschen länger.

D KREBS 22.6.–22.7.
Es sieht ganz so aus, als würde
für manchen nun die Stunde
der Wahrheit schlagen. Reumü-
tig Farbe zu bekennen, wäre
nicht die schlechteste Lösung.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Ein ganzer Komplex ungelöster
Fragen dürfte auf Sie zukom-
men. In einer bestimmten Sa-
che haben Sie einen guten Ein-
fall, setzen Sie ihn schnell um.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Bleiben Sie genau so, wie Sie
sind. Sie haben keinen Grund,
sich zu verstellen oder an sich
zu zweifeln. Spontane Ent-
schlüsse momentan vermeiden.

HOROSKOP

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Eine Hochzeitsfeier, die völlig aus dem Ruder läuft –
„Ein Fest fürs Leben“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
AchtUnG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 7. März, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebenshilfe

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

technische
notdienste

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

ApoThEkEN

sonnabend 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:

Europa Apotheke,
Tel. 326618, Georgstr. 16
Greif-Apotheke,
Tel. 552544, Berckhusenstr. 17
Leinau-Apotheke,
Tel. 447533, Limmerstr. 49
Apotheke am Moltkeplatz,
Tel. 390780, F.-Wallbrecht-Str. 40

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:

Friedenstal-Apotheke,
Tel. 9562035, hannoversche
Str. 102
Stadtweg-Apotheke,
Tel. 420148, Ricklinger Stadtweg 41
Torhaus Apotheke,
Tel. 76086115,
Aegidientorplatz 2b

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Besser spät als nie! Während
eines Gesprächs erhalten Sie
die Möglichkeit, ein Missver-
ständnis aus der Welt zu schaf-
fen. Nutzen Sie diese Chance!

H SKORPION 24.10.–22.11.
Wundern Sie sich nicht, wenn
Sie die Blicke auf sich ziehen.
Ihre Ausstrahlung ist umwer-
fend. Ihre gute Laune ist derzeit
Ihr Motivationstrainer.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Es muss nicht immer alles kom-
pliziert ablaufen. Manchmal ist
das Leben ganz einfach. Aus
dem Grunde sollten Sie nicht je-
de Reaktion hinterfragen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Überzeugen Sie einen Men-
schen davon, dass er sich wo-
möglich irrt. Werden Sie ruhig
deutlich, aber bleiben Sie sach-
lich und strahlen Sie Ruhe aus.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Der Alltagsstress wird Ihnen zu
schaffen machen. Trotzdem ist
Ihr Vorwärtsstreben nicht aufzu-
halten. Probieren Sie, Ihren Ei-
fer etwas zu bremsen.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Sich von lieb gewonnenen Din-
gen zu trennen, fällt schwer.
Dennoch befreit es unendlich,
einmal gründlich aufzuräumen
und dabei auch zu entsorgen.

LESERREISEN
Kunst- & Kulturreisen 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€239
pro Person

im DZ
Ihr

Reisepreis ab

€75
pro Person
Tagesfahrt

Frans Hals - Meister des Augenblicks
Museumshighlight Gemäldegalerie Berlin

Reisetermine 2-Tage-Reise/ÜF mit Hotel Adlon oder Dorint Kurfürstendamm:

2024 feiert Berlin einen der größten bedeutendsten Porträtmaler aller Zeiten: Frans Hals zählt
neben Rembrandt und Vermeer zu den herausragenden niederländischen Malern des 17. Jahr-
hunderts. Neben ausdrucksstarken Bildnissen der Haarlemer Elite malte er als erster Künstler Hol-
lands auch soziale Außenseiter als Individuen im Porträtformat. Mit seinem außergewöhnlich locke-
ren, freien Malstil inspirierte der Haarlemer Maler wie kein anderer Künstler seiner Zeit die Malerei
der Moderne. In Kooperation mit der National Gallery London und dem Rijksmuseum Amsterdam
jetzt in der Gemäldegalerie Berlin. Unter den 75 Werken befinden sich rund 50 der bedeutendsten
Gemälde von Frans Hals aus über 20 öffentlichen und privaten Sammlungen in Europa, den USA
und Kanada. Präsentiert werden auch Werke, die niemals zuvor in Deutschland zu sehen waren,
wie das monumentale, über vier Meter breite Schützenstück „De magere compagnie“.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ VIP-Eintritt Gemäldegalerie
Berlin Ausstellung Frans Hals inkl. Führung 60 Min. um 13.00 Uhr (je Gruppe
max. 20 Pers.) ✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Dorint Hotel Berlin****
oder im Hotel Adlon Berlin***** ✓ Rückfahrt am 2. Tag um ca. 15.30 Uhr

Reisepreis pro Person: im DZ/Dorint Hotel..........................................................................ab € 239
im DZ/Hotel Adlon ..........................................................................ab € 359

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag Dorint Hotel ................................................. € 55
Einzelzimmer-Zuschlag Hotel Adlon.................................................€ 155
City-Tax vor Ort zahlbar!

Fr. 09.08. - Sa. 10.08.24
So. 25.08. - Mo. 26.08.24

Di. 27.08. - Mi. 28.08.24
Mi. 28.08. - Do. 29.08.24 Osterkonzert Autostadt Wolfsburg

Orchester Philharmonia Frankfurt

Reisetermine Tagesfahrt: Mo. 01.04.24 - Ostermontag

Foto © Armin von Bismarck

Ein besonderes musikalisches Highlight können Sie am 1. April beim Osterkonzert mit der
Philharmonia Frankfurt in der Autostadt Wolfsburg auf der Piazza erleben. Seien Sie sicher:
Dieses Klassikerlebnis der Extraklasse unter der künstlerischen Leitung des Dirigenten Juri
Gilbo sorgt für mitreißende Momente, die Sie beschwingt in den Frühling starten lassen!

Das 2019 gegründete Orchester zählt wahrscheinlich zu den jüngsten Klangkörpern Deutschlands,
sicher ist es aber eine der derzeit überraschendsten, interessantesten und ambitioniertesten For-
mationen. Die spürbare Hingabe, große Leidenschaft und begeisternde Intensität des Orchesters
nehmen die Zuhörer von den ersten Noten an für sie ein. So zählt das von Absolventen der tra-
ditionsreichen Frankfurter Musikhochschule ins Leben gerufene Orchester zu den derzeit span-
nendsten professionellen Klangkörpern Deutschlands: Ein international und hochklassig besetztes
Ensemble, das mit seinem breitgefächerten Repertoire, das von Barock bis zur Moderne, von Kam-
mermusik bis zu großer Sinfonik reicht, sein Publikum zu begeistern weiß.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ Eintrittskarte Autostadt Wolfsburg Osterkonzert Philharmonia Frankfurt auf
der Piazza um 14.00 Uhr - freie Platzwahl (Einlass ab ca. 13.30 Uhr -
Dauer: ca. 90 Minuten)

Nach
London &
Amsterdam
jetzt in
Berlin!

Klassik-
erlebnis der
Extraklasse!

33701501_002623
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„Menschen brauchen Gesellschaft“
Folk-Musikerin LOREENA MCKENNITT über ihren Hannover-Auftritt und ihr gesellschaftliches Engagement

HannovER. Loreena McKen-
nitt ist eine der erfolgreichsten
Folkmusikerinnen weltweit. Die
vergangenen Jahre hat sie sich
vor allem gesellschaftlich enga-
giert. Nun tourt die 67-jährige
Kanadierin wieder und kommt
auch nach Hannover. Ein Inter-
view.

LoreenaMcKennitt, in
Deutschland ist früher
Abend, bei Ihnen in Kanada
Vormittag. Wo erwische ich
Sie?
Es ist ein ganz normaler Tag im
Büro. Wie Sie vielleicht wissen,
habe ich keinen Manager. Also
kümmere ichmich auch umalles
Geschäftliche.

Sie waren generell eine der
ersten wirklich unabhängi-
genMusikerinnen…
Was wahrscheinlich mehr über
meine Dickköpfigkeit aussagt
als über meine Geschäftstüch-
tigkeit… Aber wenn ich mir die
Musikindustrie heute anschaue,
war es nicht die dümmste Ent-
scheidung. Durch das Internet,
vor allem das unkontrollierte
Internet,wurdederKuchen,den
man aufteilen kann, immer klei-
ner. Ichmuss immerhin keine20,
25 Prozent an einen Manager
abgeben. Das macht es mir
möglich, weiterzumachen…

…und unter anderem nach
Hannover zu kommen. Sie
waren zuletzt 2019 hier. Im
Laufe des Jahres entschie-
den Sie sich, mit der Musik
zu pausieren. Warum eigent-
lich?

Ich hatte damals das Gefühl,
mich um gewisse Dinge küm-
mern zu müssen: einmal um
meine Familie, aber auch um die
Gemeinschaft. Ich bin nicht nur
Musikerin, sondern auch Bürge-
rin.DamitgehteinegewisseVer-
antwortung einher, der man
nicht nachkommen kann, wenn
man die ganze Zeit tourt. Viele
Sachen machen mir Sorgen,
zum Beispiel soziale Medien, die
im Meinungsstreit wie Waffen
verwendet werden, aber auch
die Klimakrise. In Kanada hat die
Fossile-Energie-Industrie großen
Einfluss auf die Politik.

Was haben Sie gemacht?
Dort, wo ich lebe, sollte eine
Riesenfabrik erbaut werden,
die sehr viel Treibhausgase pro-
duziert hätte. Ich habe mich
einer Initiative angeschlossen,
die darüber informiert hat und
dagegen angegangen ist. Und
ich beteilige mich mit meiner
Farm an einer Initiative, die
gegen den Klimawandel und
die Erosion der Böden Hunder-
te Bäume pflanzen will. Solche
Sachen inmeinemeigenenHin-
terhof halt.

Global denken, lokal han-
deln?
Exakt. Menschen unterschätzen
oft, welchen Unterschied ihre
Handlungen ausmachen.

Da Sie Social Media und die
damit einhergehenden Spal-
tungen erwähnten: Sind
Konzerte eineMöglichkeit,
Menschenwieder ganz ana-
log zusammenzubringen?
Es ist einfachwichtig,dasswir als
Menschen zusammenkommen
und gemeinsam etwas erleben.
Vor der Pandemie war das
selbstverständlich. Danach ha-
ben wir ein wenig vergessen,
wie notwendig das ist.

Einen Tag nach Ihrem Kon-
zert in Hannover veröffentli-
chen Sie Ihr Album „The
road back home“. Was hat es
damit auf sich?
Irgendwie drängte sich der Titel
auf fürdiesesAlbum,daseigent-
lich gar nicht geplant war.

War es nicht?
Nein. Ich habe im vergangenen
Jahr hier in Ontario auf einigen
kleineren Folk-Festivals gespielt
– zusammen mit lokalen kelti-
schen Musikern. Wir haben für
das Set einigemeiner älteren Lie-

der eingeübt. Das haben wir
dann aufgenommen und veröf-
fentlichen sie nun. Wir kehrten
ingewisserWeise zumeinenAn-
fängen auf Folkmusiksessions
zurück. Und ich fühltemich erin-
nert an die Zeit, als ich erstmals
in Irland war, um Musik zu ma-
chen. Meist war ich im Winter
dort, und wenn man dann in
einen Pub kam, um aufzutreten,
fühlte sich das wie ein Zuhause
an. Diese Rückkehr aus der Kälte
brauchen wir Menschen. Viel zu
viele von uns fühlen sich wie in
einem Hamsterrad, fühlen sich
isoliert und frösteln. Menschen
brauchen Gesellschaft.

Meint dieses „home“, dieses
Zuhause, in gewissem Sinn
auch die Musik?
Zur Musik, vor allem zu den Lie-
dern meiner Anfänge zurückzu-
kehren, fühlt sich auf jeden Fall
wie ein Nachhausekommen an.

Wenn ich von einem Zuhause
spreche, denke ich dabei nicht
nur an ein Gebäude oder so et-
was. Es ist ein Netzwerk – und
ich habe ein großes Netzwerk.
Dazugehört zumBeispiel der La-
den, in dem ich meine Zeitung
kaufe, oder die Menschen,
denen ich jedenMorgen imCof-
fee Shop begegne. Rituale, Tra-
ditionen, Gewohnheiten – all
diese wiederkehrenden Dinge
geben einem das Gefühl von
Heimat. Ich habe, was das an-
geht, viel von den indigenen
Communities hier in Kanada
und anderswo gelernt. Ich habe
einmal eineWoche langeine tra-
ditionell lebende mongolische
Familie begleitet, die im Ein-
klang mit der Natur lebt. Das
lehrt einen viel über den Kreis-
lauf des Lebens.

Sie haben einmal das Musi-
zieren mit der Zubereitung

einer Mahlzeit verglichen,
die man gemeinsam ein-
nimmt. Fühlt sich das, wenn
man in immer neuen Kons-
tellationen Traditionals
spielt, an, als wennman ge-
meinsam kocht?
Auf jeden Fall. Man variiert ein
Rezept: „Wie wäre es, wenn wir
noch die Zutat nehmen? Was
wäremit diesemGewürz?“ Und
kratzt immer nur an derOberflä-
che dessen, was noch möglich
wäre. Man kennt die Rezepte,
aber es schmeckt immer anders.

2 Am 8. März erscheint
ihr neues Album „The road back
home“ (Quinlan Road/Tonpool).
Einen Tag zuvor, am 7. März,
tritt sie im Rahmen ihrer „The
visit revisited anniversary“-Tour
ab 20 Uhr im hannoverschen
Kuppelsaal auf. Karten (52,50
bis 98,50 Euro) gibt es bei den
bekannten VVK-Stellen.

Loreena McKennitt tourt wieder und kommt auch nach Hannover. Foto: Richard Haughton

„Es ist einfach
wichtig, dass wir
als Menschen

zusammenkommen
und gemeinsam
etwas erleben.“
LoreenaMcKennitt

„Diese Rückkehr aus
der Kälte brauchen

wir Menschen. Viel zu
viele von uns fühlen
sich wie in einem

Hamsterrad, fühlen
sich isoliert und

frösteln.“
LoreenaMcKennitt

Schwimmtag
für Mädchen
HannovER. Am Sonnabend,
9.März, findet imStöckener Bad
die Veranstaltung „Mädchen in
Bewegung“ statt. In der Zeit von
14 Uhr bis 17 Uhr kann das Bad
nur von Mädchen und jungen
Frauen von sechs bis 18 Jahren
genutztwerden. EswerdenSpiel
undSpaß imWassermitMatten-
parkour,Musik, Schwimmabzei-
chenabnahme und Snacks an-
geboten. Der Eintritt ist frei. Der
offene Spielnachmittag entfällt
dadurch. RED

Fundbüro
versteigert Räder
HannovER. Das Fundbüro
versteigertwieder Fahrräder. Am
Sonnabend, 16. März, kommen
rund 80 sogenannte „Bastelrä-
der“ zum Aufruf. Die Versteige-
rung findet ab 9 Uhr auf dem
Raschplatz an der großen Treppe
neben der Polizeistation statt. Es
handelt sich um rollfähige, ge-
brauchte Räder, die so verstei-
gert werden, wie sie dem Fund-
büro übergeben wurden. Eine
Gewähr für den Zustand und die
Beschaffenheit der Fundsachen
– insbesondere für deren Män-
gelfreiheit – kann nicht über-
nommen werden. RED

Ausstellung zum
Weltfrauentag
HannovER. Anlässlich des
Internationalen Frauentags am
Freitag, 8. März, lädt der Fach-
bereich Frauen der AWO Region
Hannover zurAusstellung„Star-
ke Frauen – Starke Kämpfe“ ein.
Die Ausstellung bietet Besuche-
rinnen und Besuchern die Mög-
lichkeit, sich über historische
und aktuelle, revolutionäre und
alltägliche Kämpfe von Frauen
zu informieren und sich bei Kaf-
fee, Tee und Snacks auszutau-
schen. Darüber hinaus können
sich Interessierte ander Schilder-
malaktion für die Demonstra-
tion des Feministischen Rats
Hannovers zu beteiligen, die um
15 Uhr am Opernplatz startet.
Die Ausstellung findet am Frei-
tag, 8.März, von 9bis 14 Uhr im
Grete-Hofmann-Saal, Deister-
straße 85, statt. RED

Für unsere Verwaltung am Standort Hannover suchen wir ab dem 01.04.2024 einen

Hausmeister (m/w/d) (8 Std./Woche)
Deine Aufgaben:
Allgemeine fachhandwerkliche Instandhaltungstätigkeiten (z.B. Austausch defekter Leuchtmittel,
Kleinmontagen, Kleinreparaturen), Durchführen von Fahrdiensten (z.B. Fahrten zur Werkstatt für
Reifenwechsel), Durchführen von Botengängen, Einkaufen von Kleinstmaterialien.

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns ausschließlich auf Deine Online-
Bewerbung unter jobs.basalt.de!

DEUTAG - Zweigniederlassung der Basalt-Actien-Gesellschaft
Frau Stefanie Röder | Oldenburger Allee 19-21 I 30659 Hannover| Telefon: 0511 64666 221
Website: www.basalt.de Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und
Werbeservice GmbH

Mail: bewerbungen@zustell-logistik.de
Hotline: 0800 1234 399 (kostenfrei)

Auf Wunsch,
schneller Kontakt
über WhatsApp

Schülerjob
gesucht?

Linden-Nord
Badenstedt
Oberricklingen
Ledeburg
List (30177)
Hainholz

Freie Gebiete:Wunstorf
Seelze

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover und Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als
Minijob. Wähle aus den besten
Zustelljobs deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

7318701_002624

7523101_002624

Fußwegreinigungsbetrieb sucht zu-
verl. Mitabeiter mit Führerschein. Fir-
ma Beckold + Renziehausen GmbH
% (0 51 38) 6 09 70 üinfo@beckold.de

Für ein Objekt in Hannover (Podbiel-
skistr.) suchen wir eine Tageskraft/-
Teamsprecher (m/w/d). AZ: Mo - Fr ab
11:30 Uhr. 6,0 Std. Teilzeit Wir freuen
uns auf Ihren Anruf! WISAG, Herrn Fa-
zel % 01523 / 8457051

Für die Zugreinigung in Celle suchen
wir zuverlässiges Reinigungspersonal
(m/w/d) AZ: Mittwochs und Samstags
8,0 Std. pro Woche Einsatz auf Abruf.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herr Krautz % 0173 / 3003923

Produktionshelfer und Lagerhelfer
(m/w/d) gesucht. www.jobanker.de
% 0 51 1- 99 98 75 70

KFZ Helfer o. Reifenmonteur gesucht
zu sofort. VZ/TZ/Minijob. Auch Quer-
einsteiger. PKW aller Marken, kein
NFZ. Keine Samstagsarbeit. Reifen
montieren, Radwechsel, Hilfsarbeiten.
Born GmbH, Eilersweg 30, 30419 Han-
nover % 01 57 35 46 99 42

Wir suchen deutschsprach. Vorarbei-
ter*in in der Gebäudereinigung für Han-
nover undUmland inVollzeit. Du solltest
teamfähig u. motiviert sein. Erfahrung
von Vorteil. Führerschein u. PC Kennt-
nisse erforderlich.
Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
db.hannover@lucia-gmbh.de

Maurer suchtArbeit... mauern und Flie-
sen legen. % (0 50 32) 9 01 10 37

Exam. Krankenschwester

sucht Bürotätigkeit oder Tätigkeit in
Arztpraxis aufgrund von Krankheit (
GdB 50) in Garbsen und Umgebung.
% (01 72) 7 82 32 68

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Gel. Gärtner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun, Terrasse, etc. % (01 77)
3 67 36 09

Gelernter Gärtner sucht Arbeit
% (01 79) 2 00 66 22

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700

Raumpflegerin nur Samstag
Hainh.11-15h T.0175/5253544

Haushaltshilfe gesucht,Südstadt, 2 x 1
Std. % (05 11) 5 44 34 06

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Büro. % 0177/1477987

Studentin (m/d/w)
für die Betreuung unserer 9-jährigen
Tochter im Stadtteil Bult an mehreren
Tagen die Woche nachmittags gesucht
(für Hausaufgaben und Spielen etc.).
Sie sollten kinderlieb und zuverlässig
sein. % 0 51 1- 80 60 54 20

Reinigungskraft auf 538*-Basis ges.,
nähe Aegi, tägl. Mo - FR, 17 - 18:30Uhr,
Tariflohn, tarifl. Urlaub. Wir freuen uns
auf Ihren Anruf. % 05721/938456

Netter, sympathischer **Wunschver-
geber** Mitte 50 aus Hannover sucht ei-
ne Nebenbeschäftigung. ****Wünsche,
die erfüllbar sind**** Suchst Du Hilfe im
Haushalt oder auch im Gartenbereich?
Dann bin ich der Richtige für Dich. Rufe
an! Trau Dich! Erfüll Dir Deine **Wün-
sche** Antwort-Garantie. % (01 57)
51 45 12 48
Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof etc.
% (01 62) 5 72 42 61

Für ein Objekte in Hannover (Lister
Meile) 30161 suchen wir zuverlässiges
Reinigungspersonal (m/w/d). Mo-Sa,
ab 7:00 Uhr je 2,5 Std. Wir freuen uns
auf Ihren Anruf! WISAG, Herr Fazel
% 01523/8457051

6230901_002624

Willst du einen Job ? dann aufgepasst
Führerscheine für Umsteiger , Berufs-
einsteiger , Umschüler , Speditionen im
PKW LKW Busbereich. Geförderte Bil-
dungsmaßnahmen
Ferienschnellkurse ,BKFWeiterbildung
, Gabelstaplerschein, Ladekran,
Ausbildung mit langjährigem Fachper-
sonal .Zertifiziert in Hannover. Großer
Fuhrpark sowie der Einsatz von Fahr-
simulatoren . Beratung jetzt bei uns .
% 05 11 -2 60 94 70

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oder das JobCenter möglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de % (01 70)
3 12 89 93 oder % (0 50 41) 77 66 46

Für ein Objekt in Hannover (Ernst-Au-
gust-Platz) 30159 suchen wir zuverläs-
siges Reinigungspersonal (m/w/d). AZ:
Mo,Mi,Fr ab 18:00 Uhr / je 2,0 Std. Mini-
job Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WI-
SAG, Herrn Abou Swerih 0173/2532627

PFLEGEDIENSTLEITUNG GESUCHT!
AMBULANTER PFLEGEDIENST IN
HANNOVER SUCHT PDL MIT ERFAH-
RUNG, VZ/TZ ÜBERTARIFL. BEZAH-
LUNG U. ANGENEHMENS ARBEITS-
KLIMA. % (01 51) 27 24 67 96

STELLENMARKT

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

STELLENGESUCHE
MINIJOBS
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Wir kaufen Immobilien, auch renovie-
rungs- und sanierungsbedürftig. Makro
Management GmbH - 05102 8939132

Aquaristikbörse in Hannover
Samstag den 2 März von 15-
17Uhr in der IGS-Roder-
bruch“Rotekreuzstr.23“Ta-
gesmitgliedschaft
2*Versch.Zierfische,Pflanzen
/Zubehör.

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACKMedien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

8 -Tage-Seniorenreisen

ab €788,–
p. P. im DZ/ZBZ
inkl. Halbpension

ab €1.228,–
p. P. im DZ inkl.
Halbpension

Einzelzimmer-
zuschlag: € 115,–

Kein
Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebühren!

Für alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getränkeselfservice
• 7 Hotelübernachtungen in Zimmern mit Bad bzw. Dusche und WC • Begrüßung
durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer • Willkommensgetränk/-cocktail •
Geführter Spaziergang • Reiseforum • Betreuung durch das SKAN-CLUB 60 plus-
Team • Kofferservice im Hotel nach Bedarf • WLAN und vieles mehr ...

bad wörishofen im Allgäu Hotel Bad Wörishofen

Galabuffet und Allgäuer Spezialitätenbuffet (im Rahmen der Halb-
pension) • Begleitung unseres Reisebetreuers zu Kurveranstaltungen
• Kostenloser Eintritt Sebastian-Kneipp-Museum (im Rahmen der
Kurtaxe) • Therme Bad Wörishofen (Begleitung Reisebegleiter,
1 × Tageskarte, 1 × 4-Stunden-Karte (bis Rückreise 20.04.: Zuschlag
€ 70,– pro Person; ab Anreise 27.04.: Zuschlag € 50,– pro Person, ohne
4-Std.-Karte)
Termine: 23.03. (Ostern, 10 Tage), 13.04., 27.04., 25.05., 22.06.,

20.07., 17.08., 14.09., 12.10.2024

Kurperle bad wildungen Hotel Bad Wildungen

Geführter Stadtrundgang durch Bad Wildungen • Geführter Spazier-
gang durch den Kurpark • Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewählten Kurveranstaltungen • Kostenlose Nutzung des
Hallenbades Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,– pro Person!
Termine: 30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

zauberhafter Harz/Selketal Hotel Alexisbad

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphäre
sowie Harzer Spezialitätenbuffet (im Rahmen der Halbpension) •
„All-inclusive-Angebot“ (bis Rückreise 21.04., außer Ostern) •
Musikalischer Unterhaltungsabend bzw. Tanzabend • Harzer Folklore-
abend • Kostenlose Nutzung des Hallenbades

Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,– pro Person!
Termine: 24.03. (Ostern, 9 Tage), 14.04., 05.05., 02.06.,

30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

Bayerischer Wald/Bodenmais Ferienhotel Rothbacher Hof

Bayerischer Abend mit kaltwarmem Schmankerlbuffet und Bayerwald-
wettbewerb (im Rahmen der Halbpension) • Musikalischer Abend •
Kostenlose Nutzung des Wellnessbereichs
Ausflüge: Bayerischer Wald-Rundfahrt, Grenzlandfahrt Böhmen,
Drei-Flüsse-Stadt Passau mit Möglichkeit einer Schifffahrt
Termine: 23.06., 18.08., 01.09., 29.09.2024

ab €646,–
p. P. im DZ inkl. HP

Keine Parkgebühren!
Zuschlag für

Doppelzimmer-Allein-
benutzung: ab € 100,–
Kein Einzelzimmer-

zuschlag!
BETT & BIKE

ab €688,–
p. P. im DZ/ZB

inkl. Halbpension

Einzelzimmerzuschlag:
€ 120,–

Keine Parkgebühren!
Preisnachlass bei
Selbstanreise:

€ 50,– pro Person!

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

Antik Markt
Sonntag, 10.03.2024 ab 11:00 Uhr
Altwarmbüchen  A2 Center
Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

faszination Harz

wellness-KurzTRiP

TERMINE 2024

OSTERN, HIMMELFAHRT ODER PFINGSTEN
4 Tage inkl. HP u.v.m. ab € 259,– pro Person

3 Tage ab € 165,–

6 Tage ab € 286,–

7 Tage ab € 318,–

LEISTUNGEN
2, 5 oder 6 Übernachtun-
gen inkl. Halbpension •
1 × Welcomedrink „Hexen-
trunk“ • 2, 5 oder 5 × 1
Tischgetränk zum Abend-
essen • 1 × Hin- und
Rückfahrt mit der Selke-
talbahn Alexisbad–Qued-
linburg und vieles mehr ...

LEISTUNGEN: 2, 3 oder 5 Übernachtungen im
komfortablen Hotelzimmer • 2, 3 oder 5 × reich-
haltiges MORADA Fit-in-den-Tag-Frühstück • 2, 3
oder 5 × Abendessen • 1 × Welcomedrink • 2, 3
oder 5 × Nutzung der hauseigenen Saunawelt •
1 × Rückenmassage mit Aromaölen (ca. 25 min.)

Anreise täglich (außer an Feiertagen)

Freecall 0800/123 39 39, täglich 8–18 Uhr

ab €165,–
EZ-Zuschlag: ab € 15,–/Nacht

pro
Person
im DZ

08.03., 15.03., 22.03.,
12.04., 19.04., 26.04.,
03.05., 17.05., 24.05.

03.03., 10.03., 17.03.,
24.03., 14.04., 21.04.,
28.04., 12.05.

01.04.–07.04.

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
Kreisstraße 10 · 06493 Alexisbad

www.alexisbad.morada.de · buchung.ev@morada.de
Infos und Prospekte kostenlos anfordern!

Hotel Alexisbad

3 Tage, pro Person im DZ ab € 189,–
4 Tage, pro Person im DZ ab € 249,–
6 Tage, pro Person im DZ ab € 379,–

Cuxhaven-Duhnen FEWO strdnah preisw
FERIENWOCHE 16.-23.03. frei, 120m zum
Strand, bis 4 Pers., Balkon, 2 Schlafzimmer,
WLAN, 2x TV, Tiefgaragen-Platz, 2x Fahr-
räder, KinderBett&Stuhl, keine Tiere, ab
59*/ÜN,www.cuxfewo.de% (05 11) 79 92 80

TRAPEZ-SOFA,3-teilig LEDER sch Trapez-
Sofa, 3-teilig, Lederlonglife ,schw.Fuss,Rü-
cken,Kopfteil verst.barsehr gepflegt,Nicht-
raucher,VHB 450,-* % 0 17 32 42 61 34

Bad Sooden-Allendorf, die Perle im idyl-
lischen Werratal! Warum in die Ferne
schweifen?Urlaub&Entspannung inschö-
nen Fewos direkt amKurpark ab 360,00*/1
P oder 468,00*/2 P proWoche. www.Haus-
Lieberum.de % 0 56 52 23 02

Hotline: 0511 12123333, online: haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

aLLe StarS.
aLLe tICKetS. eIN SHOP!

UNSER TIPP:

Verschenken

Sie Ticket-

Gutscheine!

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Immer mIt dabeI!
Kein event mehr verpassen -
mit unserem ticket-Newsletter!

anmeldung unter: haz-ticketshop.de • np-ticketshop.de

Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de hallowochenende

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, %(0511)5435160 Klimatherm

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau.Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umzüge mit Tischler % (05 11) 741047

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-* www.ferienanlage-kappeln.eu
% 01 51-15 73 72 90

Wohnungsflohmarkt 2.März, Hanno-
ver-Südstadt, Große Barlinge 51 bei
Westphal. 10 bis 15.00Uhr.

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, % 0152/18209531

Jung gebl. Sie, 66J., schlank, intelligent,
gepfl., mobil, su. Single-Freundin ähn-
lichenAltersmit gleichenAttributenzum
Klönen und kleine Unternehmungen am
Tage. % (01 52) 04 01 55 63

Annegret, 71 J., fraulich, hübsch, gute
Autofahrerin. Bin eine ordentl. Haus-
frau, die mit viel Liebe u. Freude kocht,
backt u. verwöhnt. Die schwere Zeit der
Trauer habe ich nicht vergessen, doch
jetztmöchte ichnicht länger alleinesein.
Freu mich auf unser schönes Beisam-
mensein. Kostenl. Anruf, Pd-Senioren-
glück % 0800-7774050

Zärtl. Massage u. mehr für sie, von mir
m., 69, 1.70m, NR, KFI. 0177/3282871

Gentleman, 71 J., Beamter außer
Dienst, 1,80m, sucht attraktiveFrau, bis
70 J. Bitte SMS % (01 62) 4 84 36 10

Er sucht Partnerin ausschließlich für
erotischen Telefonkontakt k finaz I
) D 77 638

Attraktive Christine, 64 J., seit kurzem
verwitwet, bin e. ganz liebe, bodenstän-
dige Frau mit e. tollen schlanken, voll-
busigen Figur, bin sehr vielseitig, zärt-
lich, romantisch und treu, da ich keine
Kinder habe wohne ich ganz allein. Ich
würde Dich gerne mal zu mir einladen,
damit wir uns kennen lernen können. pv
Tel. 0151 - 20593017

Großer schlanker Mann53J/1,89 mit
Herz und Verstand sucht nette sehr
schlanke Sie für feste Beziehung auch
älter % 01 57 72 06 92 61

Anita, 70 J., gelernte Arzthelferin, zu-
letzt habe ich noch im Krankenhaus
gearbeitet, bin eine liebevolle, herzens-
gute Frau, ich mag die Natur, Reisen,
Spaziergänge aber auch ein behagli-
ches Zuhause. Ich suche pv einen net-
ten Mann, (wäre auch umzugsbereit).
Wir bereden alles am Telefon, wenn Sie
anrufen Tel. 0151 - 62913878

Sissy sucht Ihn, bitte mit Bild
% (01 62) 5 72 42 61

Kuschelfreundin gesucht (auch älter)
von jung gebliebenen sehr lieben Früh-
rentner 63+ % 01 60 92 11 45 09

Letter 1 Zi., 45m², Kü.,Bad, Blk., Keller,
an NR, KM 349* + NK. 0176/87668459

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei, auch Kleinaufträge,
% (05 31) 37 95 77 66

Steil- und Flachdach sowie Dachrin-
nenarbeiten aller Art, 25% Neukunden-
rabatt. Firma Söhne % (0 15 73)
2 30 99 12

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851

Auflösung/Entsorg./Umzüge, schnell,
profess., günstig + fair, 0511/1327712

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

Entrümp. & Kleintrans. (01 63) 91 34 970

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. % (0162) 8982409

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Heckenschneidung, Baumfällung,Gar-
tenpflege Preisw. % (01 74) 1 84 42 80

Pflasterarbeiten aller Art
% (01 57) 78 71 32 64

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

E-Bike; klappbar; Telefunken; nicht be-
nutzt; nagelneu; NP 1080*; VB, Damen-
rad - Ferrari rot; neuwertig; VB
% (0 51 08) 8 79 42 41
www.teppichhausgermania.de
Wäsche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss % (05 11) 76 80 32 43
Zu verkaufen: Schallplatten 2*,
Aschenbecher große Marmor, Radio
technisch Tuner % (01 71) 4 14 30 97
Trockenes Kamin-Brennholz, Kirsche,
ca. 6ccm, je120*VB,% (0 50 35)15 38

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren,Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Münzen/Anlagemünze je-
der Art alles anbieten % 01704989252
Suche alles aus Omas Zeiten, wie Vor-
werkstaubsauger, Kaffeemühlen, Ein-
machgläser sowie alles aus dem Be-
reich Modeschmuck. (0152) 31428582
Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmäher (0176)73071124
!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Su. Brillen & Uhren % (01 57) 85740057
Aus alten Sachen Geld machen! Wir
kaufen an: Zinn, Zahn und Bruchgold,
Blei, Kristalle, Porzelan, Silber,
Schmuck, Orientteppiche. Kostenlose
und unverbindliche Wertermittlung! Bei
Ankauf Bargeld sofort! Sofortberatung
% 01721843553
Schmuckdesigner zahlt Höchstpreise
für Modeschmuck, Echtschmuck, Gra-
nat, Gold, Silber, Uhren alles anbieten
auch defekt. % 01 70-4 98 92 52
Achtung: Privat sucht!Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Münzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck % (0163)7786006
Kaufe alte Plattenspieler,Platten,Fern-
gläser, Fotoapparate (0151) 29706814
ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!!
Akkordeon, Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente % 01 62-8 37 79 93
Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. % (01 76) 73 071124
Kaufe Möbel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29706814
Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379
Suche Antike Möbel, Silberbestecke,
Ölbilder, Geigen % (01 57) 71 89 19 54
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67
ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafelsilber,
Kupfer, Messingartikel, Bronze-Figu-
ren, Gemälde usw. % 0 16 28 37 79 93

Wir kaufen Dein Autoaller Art: Unfall, zu
fairen Preisen Bernhardt GmbH
% (05 11) 3 52 22 27

Suche Motorrad,Chopper/Cruiser/Ol-
timer auch ohne tüv oder def.bis
ca.1000*! % 0 17 07 50 24 60
Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428
Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedürftig % (0171) 3743474
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

31380301_002623

SUCHE EIGENTUMS-
WOHNUNG
Suche Eigentumswohnung von privat.
Gerne renovierungsbedürftig
Tel.: 0162-3484327 oder per Mail:
Schacht-Lukas@web.de

SUCHE Baumöglchkeit ab 400qm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, o.ä. % 01 76 15 41 63 72

MAMA + m8, w4, m1
Meine wunderbare Familie kommt wie-
der nach Hannover!
Sie wünschen sich ein neues Zuhause,
ab ca. Juli/August +/- . Sehr gerne in
Hemmingen oder Hannover Döhren,
Südstadt. Tel Oma 0511/89983727

SUCHE HAUS auch sanierungsbedürf-
tig und älter oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

7278801_000124

Suche Angelausrüstung
gerne älter, z.B. aus Nachlass oder
Hobbyaufgabe Tel 0172/4402863.

Studentin (m/w/d) für die Betreuung
unserer 9-jährigen Tochter im Stadtteil
Bult an 1 bis 3 Tagen jeWoche gesucht
(für Hausaufgaben und Spielen etc.).
Sie sollten kinderlieb und zuverlässig
sein. % 0 51 1- 80 60 54 20

Studenten-WG su. Haushaltssachen
Geschirr u. Kleidung, gegen Abholung.
% (01 76) 39 81 47 94

7755401_0026247966601_002624

7990701_002624

7595301_002624

7874201_002624

8271001_000124

7973501_000124

7237201_000124

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

VERSCHIEDENES

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

GÄRTNER

ANKAUF PKW

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE

HANDWERKER /
BAUBEDARF VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

HEIZUNG
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Mo bis Sa 10 - 19 Uhr
Warenausgabe ab 10 Uhr
Restaurant ab 9 Uhr

29227 Celle, Heineckes Feld, direkt an der B3

NIEDERSACHSENSGRÖSSTES
EINRICHTUNGSERLEBNIS
WallachMöbelhaus GmbH & Co. KG
Tel. 0 51 41 99 40
www.moebel-wallach.de
info@moebel-wallach.de

SONNTAG
VERKAUFSOFFEN

WIR FEIERN JAHRE FIRMENGESCHICHTEJAHRE

SONNTAG

3.
von 12 bis 18 Uhr

Verkauf ab 13 Uhr

März

Gilt nur für Neuaufträge am 02. und 03.03.2024,
Aktionen nicht kombinierbar.

ANGEBOT FOLGT

Gewinnspiel
14 Tage Reise zum Nordkap
im Wert von 1400 € gewinnen!

Reise im VW Grand
California 600

Jetzt direkt bei uns vor Ort teilnehmen!

ERKAUFSOFFEN

AUF ALLES
12%
OHNE WENN & ABER!

SONNTAG

SAMSTAG

2.
März

von 10 bis 19 Uhr

Großer
Sektempfang

45%
AUF FREI GEPLANTE

KÜCHEN
Ausgenommen Küchen
der Marke Team 7

info@sparexpress.netTel.: (05141) 994-160
Heineckes Feld 3 Direkt an der B 3

Rabatte auc
h im

4050201_002624


