Umbaupléne rund
um den Raschplatz

HANNOVER. Derzeit haben die
Flachen nérdlich von Hannovers
Hauptbahnhof eher den Cha-
rakter eines schmutzigen Hinter-
hofs. Kinftig sollen sich auch
dort Menschen gerne aufhalten.
Die Stadt hat eine Masterpla-
nung fur das Areal gestartet. Die
Burger sollen mitreden.Seite 4
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Wir kaufen Ihr
Sofort BARGELD

Georgspbtz3A|30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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S ULTIPOLSTER — WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!
v o TAUSCH

ZINSEN - OHNE GEBUHREN"™ KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU

2200-

FUR IHR ALTES SOFA

. . ot iedoch
att von fiinfundzwanzig Prozent, n_!aX|maI je pusgenommen
i Itig bis Samstag, den 16. Marz 2024. in dieser Werbung

angebotene
Ware.

*Sie geben uns Ihre alte Garnitur, wir geben Ihnen ein

Sweitausendzweihundert Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Gu >
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INKLUSIVE Kopfteilverstellung

——— _ WIR NEHMEN
NKLUSIVE ' — 2 : : '
motorischem S|tzvorzug Unser bisheriger 30-Tage- ;;;::“* UNS ZElT FUR SIE' =

- ﬁ.—‘ im E(kkombinationl BEStPREIS' 1567- . _«-""—,—:'_":__ -bl
— in Stoff, StellmaB ZUSATZLICH: -568.- o -
: ' ﬁ ca. 322 x 183 x cm. Inklusive 100% BERATUNG

s motorischem Sitzvorzug <‘ >< >( ? -
| und manueller Kopfteil- ° 100% SERVICE
P verste.llung. Ohne weitere WERBEPREIS"
e, 100% POLSTERPROFI

MP-09-24 Seite 01 | */**/***Erklarung siehe Seite 02

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Das groBte Spezialunternehmen fir Polstermdbel - 50 mal in Deutschland




POLSTERTAUSCH BEI MULTIPOLSTER - WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!
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sitz-concept

e e e e eSMArt

INKLUSIVE
Kopfteilverstellung

PRODUKT
QUALITAT

OPTIONAL mit Sitztiefenverstellung
~und motorischem Sitzvorzug

Unser bisheriger 30-Tage-
, BESTPREIS:  188T-
Eckkombination, ZUSATZLICH:-482.-

in Stoff, StellmaB P o e — ' p : O
ca. 285x 178 cm. 1399 - : - s\ R g
. > - \ B . [ =

Ohne Funktionen ¥ gegen Mehrprelé

und Kissen. WERBEPREIS™

INKLUSIVE
6x manuelle Kopfteilverstellung

Unser bisheriger 30-Tage- -
BESTPREIS: 1417- Eckkombin
ZUSATZLICH:-418.- in Stoff, SteIImaB ca.
332x222 cm. Inklusive
9 9 — 5x Kopfteilverstellung.
d Ohne weitere Funktionen

INKLUSIVE
! Kopfteilverstellung
LT

OPTIONAL
mit motorischem Sitzvorzug

~ Unser bisheriger 30-Tage- |
BESTPREIS:
ZUSATZLICH:

-478.

: Wohnlandschaft, in Stoff, Stellm
ca. 193 x 391 x 223 cm. Inklusive

Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten Ox Kopftellver_Ste”ung' Ohne
Funktionen 2161 | weitere Funktionen und Kissen. .

Motorischer Sitzvorzug gegen Mehrpreis

sitz-concept TAUSCH

oo oo Select

INKLUSIVE ]
Rundecke mit Relaxriicken N P RAM I E
PRODUKT

QUALITAT o " | 1L ASSIEREN SIEJETZTBISZU

zoo-

FUR IHR ALTES SOFA
v oA
Ausgenommen 7Y

in dieser Werbung *
gngebotene

OPTIONAL -
mit Relaxfunktion, Stauraum und Tischfunktion

Unser bisheriger 30-Tage- WIR NEHMEN g -t R

BESTPREIS: 3186.-- .UNS EIT |:UR S|E
ZUSATZLICH: -887.-

Eckkombination, - A ‘?ﬁ
s in Leder, StellmaB ca. 290 x 249 cm. Inklusive ° . |CE
gegen Mehrpreis {‘;; ' gegen Mehrpreis

Gesamtpreis inklusive der oben gezeigten Funktionen und Kopfstutzen 3609 " Funktionen und Kissen. Riicken unecht. WERBEPREIS 100 To PULSTEF&’-&]FI

*Sie geben uns lhre alte Garnitur, wir geben lhnen einen Rabatt von 25% (= Tauschprémie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden.
Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke von Wilmowsky. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht moglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). **Die in unseren Prospekten
und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Giiltig bis 16.03.2024 ***Ohne Zinsen, ohne Gebiihren — bis zu 24 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Monchen-
gladbach — Wohnsitz und Beschéftigung in Deutschland sowie Bonitét vorausgesetzt.

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOUSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbiichen-Mobelmeile ® Hannover Garbsen Bremer
StraBe (B6), neben Teppich-Kibek  Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

MP-09-24. Giiltig bis 16.03.2024. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhéltlich. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Technische Anderungen, Farbabweidhungen und Irrtiimer vorbehalten. www.hueper.de

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermébel - www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt

33651301_002623



| 04.03.2024
Mo 14.00 - 19.00 Uhr

¥ 11.03.2024
L MO 1400- 19,00 uhr

ﬁ M 11.03.2024
O 16.00 - 19.30 Uhr

Hannover 30625 - Grof3-Buchholz - e
MMH - Blutspendezentrale - Gebaude K3, Carl-Neuberg-Str. 1 : ; . 4

Hannover 30625 - GroRR-Buchholz
MMH - Blutspendezentrale - Gebaude K3, Carl-Neuberg-Str. 1

Hannover 30161 - Vahrenwald
Gemeindesaal der Lukaskirche, Dessauerstral3e 2 |

HANNOVER

Bitte Personalausweis mitbringen!|
Service-Hotline 0800 / 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deutsches | Butspandudensie
|-'...:'.r:."|:;r¢ ‘i e Rotes |
hih e h Krouz

TRANSPARENT e SERIOS e SICHER

FPHESUS
i g

!f Al
Wir kaufen lhr
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

18634401_002623

SCHENKE LEBEN, i -
SPENDE BLUT. |

SPENDE
BLU

TERMINE
IM UMKREIS

6998201_002624

Umbaupldne rund
um den Raschplatz

HANNOVER. Derzeit haben die
Flachen nérdlich von Hannovers
Hauptbahnhof eher den Cha-
rakter eines schmutzigen Hinter-
hofs. Kinftig sollen sich auch
dort Menschen gerne aufhalten.
Die Stadt hat eine Masterpla-
nung fur das Areal gestartet. Die
Burger sollen mitreden.Seite 4
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Freiwilligenborse
furs Ehrenamt

HANNOVER. Zum zehnten Mal
veranstalten die Landeshaupt-
stadt Hannover und das Netz-
werk Birgermitwirkung die Frei-
willigenborse. Rund 80 zivilge-
sellschaftliche Organisationen,
Vereine und Initiativen aus dem
Stadtgebiet stellen sicham heuti-
gen Sonnabend, 2. Mérz, von 11
bis 17 Uhrim Pavillon, Lister Mei-
le 4, vor. Sie zeigen unter dem
Motto ,Engagement. Vielfalt.
Vor Ort”, welche Méglichkeiten
es im Stadtgebiet gibt, sich ein-
zubringen: von zeitlich befriste-
ten bis hin zu langerfristigen Ein-
satzen. Dazu gibt es ein vielseiti-
ges Programm mit Rikscha-Test-
fahren, Silent Climate Disco und
einem Crashkurs Kamerafth-
rung. Der Eintritt ist frei. ~ RED

Kostenlose
Saatgutmischung

HANNOVER. Damit viele inte-
ressierte Menschen in Hannover
ihr privates Umfeld in bltihende,
insektenfreundliche  Bereiche
verwandeln konnen, bietet die
Stadt die Saatgutmischung ,,BlU-
hende Garten” an. Die Saatgut-
tlten liegen vom 4. bis 15. Marz
im Foyer des Fachbereichs Um-
welt und Stadtgriin (ArndtstraBe
1),inden Burgeramtern der Stadt
sowie im Neuen Rathaus am
Trammplatz zur kostenlosen Mit-
nahme aus. Mit dabei sind auch
eine Anleitung zur Aussaat sowie
ein Faltblatt, das Uber die Aktivi-
taten des , Insektenblndnisses
Hannover” zum Schutz und zur
Steigerung der Artenvielfalt in
Hannover informiert. Die Abga-
bemenge ist auf eine Tite pro
Person begrenzt. RED

Roboter

in der

Pflege

Seite 8

Foto: llona Hottmann
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Weiter Einschrankungen im Bahnverkehr

HANNOVER. Wer aus Hanno-
ver in Richtung Stden und zu-
rick reisen moéchte, muss im
Fernverkehr weiterhin mit Ein-
schrankungen rechnen. Der
5200 Meter lange Rauheberg-
tunnel zwischen Gottingen und
Kassel wird seit dem 10. Dezem-
ber 2023 saniert. Die Strecke ist
voll gesperrt. Eigentlich sollte
der Tunnel auf der wichtigen
Nord-Std-Trasse Hannover—
Wirzburg Ende Februar wieder
fur den Fernverkehr freigegeben
werden. Die Deutsche Bahn teil-
te allerdings mit, dass sich die

Arbeiten bis Ende Mai verzo-
gern. Seitdem gilt ein Fahrplan
mit reduziertem Angebot auf
den Strecken zwischen Ham-
burg und Miinchen beziehungs-
weise Frankfurt sowie zwischen
Berlin und Frankfurt. Fernziige
mussen auf der Strecke umgelei-
tet werden, die Fahrzeit verlan-
gert sich. Zum Teil entfallen die
Stopps in Gottingen oder Kassel.

Mit der Fahrplandnderung ab
Marz steht nun fest, wie es mit
dem Fernverkehr auf der wichti-
gen Nord-Sud-Trasse weiterge-
hen soll. Gleich bleibt, dass Zige

ausfallen und umgeleitet wer-
den missen. Hinzu kommt eine
Baustelle auf der Strecke zwi-
schen Frankfurt und Fulda, die
zu zusatzlichen Behinderungen
fihrt. So sind Reisende ab Han-
nover betroffen:

Achse  Hamburg—Frankfurt:
Wahrend der Bauarbeiten ver-
kehren Zige stndlich. Bis zum
22. Méarz mussen diese zwischen
Géttingen und Kassel umgelei-
tet werden. Sie verspdten sich
deshalb um bis zu 50 Minuten.
Ab 23. Mdrz missen Zige we-
gen weiterer Bauarbeiten zu-

satzlich zwischen Kassel und
Frankfurt umgeleitet werden.
Die Verspatung der Ziige betragt
dann rund 110 Minuten. Der
Sprinterzug zwischen Hamburg
und Frankfurt entfallt.

Achse Hamburg—Mdinchen:
Hier fahren ebenfalls sttiindlich
Zuge. Zwischen Gottingen und
Kassel werden sie umgeleitet,
weshalb sie sich um 30 Minuten
verspaten. Die ab Hannover
nach Bremen verkehrenden
Zugteile entfallen. Ein Ersatzver-
kehr mit Pendelztigen fahrt da-
fr zwischen Hannover und Bre-

men. Touristische Zlge zwi-
schen Hamburg und Sid-
deutschland/Osterreich kénnen
laut Deutscher Bahn ab Marz
vorerst nicht mehr angeboten
werden.

Laut Bahn haben ,die extre-
men Niederschldge im Dezember
2023 und im Januar zu einem
massiven Ansteigen des Grund-
wasserspiegels im Rauheberg-
tunnel gefuihrt”. Voraussichtlich
ab Junisoll der Streckenabschnitt
wieder befahrbar sein. Fur Mai
wird die Bahn dann einen weite-
ren Fahrplan mitteilen.

I\: Schweine-Schulter ohne
. Knochen

-.1 kg

; . o o

Schweine-Bauch
wie gewachsen

Suppenfleisch vom Rind, mit
Knochen
1kg
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Putenbrustfilet ohne Haut, frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

S sl

s

1kg

Hahnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, frisch
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

1kg

Putenoberkeule mit Haut und
mit Knochen, frisch Herkunft,
KI.: laut Auszeichnung

Hahnchenschenkel frisch,
10 kg Herkunft, KI.: laut Aus-
zeichnung 1 kg = 2,50

P I T R R R T R R R R IR R R AR R I Ry

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken oder Puten

Herkunft, K1.: laut Auszeichnung 1kg

Schweinenacken mariniert
ohne Knochen in Scheiben

Marinierte Holzféllersteaks aus
der Schweine-Schulter

Marinierte Hahnchenschenkel
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Goldankauf & Leihhaus

Bahnhofstr. 12, 530159 Hannover
Tel.: 051 1/37359069
WhatsApp: 01520/3796570
Mo. - Fr.z 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

8138501_002624

%
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH

(ehemals Fleischerei Reich)

Historische
Italien-Lektiire

HANNOVER. In der Reihe
,Stadtbibliothek aufgeschlos-
sen” stellt die Diplom-Padago-
gin Irmgard Bogenstahl am
Montag, 4. Marz, ab 17 Uhr das
Buch ,Pilgerfahrten in Italien”
von Olga von Gerstfeldt und
Ernst Steinmann aus dem Jahr
1922 vor. In diesem Buch sind
geschichtliche, kunsthistorische
und landschaftliche Eindrticke
unter anderem von Mailand,
Cremona, Florenz, Rom, Capra-
rola, Tivoli und Paestum versam-
melt. Hermann Hesse sagte Uber
dieses Buch: ,Nachdenkliche
Reisende finden hier eine scho-
ne, hundertfach anregende Lek-
tlre.” Der Eintritt in die Stadt-
bibliothek, Hildesheimer StraBe

12, ist frei. RED
ABC
Waschedienst

am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung

* Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwésche

Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
Imprégnierungen

Gardinen, Vorhdnge

Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
=pm:Listholze 874(direkt neben CleanCar)
T 30177 Hannover

R NS 1171 74 67

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2x in lhrer Nahe

Raabestr. 1/PodbielskistraBe ** =
Hannover/List o"ﬁ
Tel.: 0511-52 55 60

von 04.03. bis 09.03.2024

2402601_002623

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hahnchen Fitness Pfanne mit Frichten in Currymarinade ................ 100g 1,19 €

Von Montag bis Samstag

fertig fiir die Pfanne
Hahnchen Cordon Bleu 1009 1,29 €

mager und herzhaft

29928401_002623

Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33 feines Deutsches
Telefon & WhatsApp 0511/2157937 | | | Somed Beef ... 10091,69 €
. . Kasseler Aufschnitt klassisch
www.juwelier-cohrs.de oder Bacon-Kassler ........ 10092,22 €
fur die Pfanne
mageres Kotelett

Apotheken

Pharma IN the City

Giiltig im Marz/April 2024.

SONNEN _ Lister Meile 13

by DiTrettin
APOTHEKE (Weiekreuzplatz) Y e

@ Die Ernst-August-Apotheke
o

ROSEN
APOTHEKE
4C) LAVESSTRASSE 6

Karmarschstr. 14 (Kripcke, gegeniiber von P
Niki-de-Saint-Phalie-Promenade 2b (U-Bahn am Krdpcke)

%

1 5 Daball
auf Ihren nachsten Emka::;r\wgen
i Vorlage des Coupons, ausg o
- drezeptpﬂichtige Arzneim! N r,
A hlungen, Rezepturen, Biicher,
Zué\aitscheine, Dienstleistungen
Botendienste und unsere
Sonderangebote.

il LT
PINC Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APCTHERE

GeorgstraBe 16
(ECKE SCHIFFGRABEN)

Y|
\ ~ 34140201_002623

vom Strohschwein ......... 1009 0,99 €

aus unserer Feinkostkiiche

Es gibt sie wieder:
Zimmermanns Spar-Coupons

Fleischwurst vom

Strohschwein 3,99 € (400 g)
und viele weitere Artikel
bekommen Sie bis zum 09.03.
gegen Vorlage unserer Coupons!
Coupons erhalten Sie in
unseren Filialen, alternativ
konnen sie auf unserer Website
heruntergeladen werden:
www fleischerei-zimmermann.de

Gemise Lasagne
Gemise-Sugo, Bechamel Suppe der Woche im 500 ml-Becher:
und Nudeln .......... 400 g-Schale 6,25 € Tomatensuppe 4,75 €

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag:

Vitello Tonnato: zarte Kalbsfleischscheiben mit pikanter Thunfischsauce 180 g-Becher 5,75 €
Frishlingsbraten vomBeckinger Stohschwein aus dem mageren Schweinericken. Sous Vide vorgegart 100 g 1,89 €
dazu ein Becher Barlauch-BratensoBe 600-800 g Rohgewicht

P —
'991501_002624

G g
= ) coeoe |
[ § | *Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
2754501002623 o = 0 L E I N E a | Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
o 2 APOTHEKE | Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
- é | mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.
° . . 8 :‘é” vor Ort: | Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie Giiltig bis 15.03.2024
Te e O n I S C e A n Ze I g e n a n n a l I I e o Y = Rabatt auf lhren gesamten Leine-Center Laatzen | 20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.
oz E néchste_n Einkauf. Hauptbahnhof Hannover |
0800/1 544 233 - | R sl |
- E Ausgenommen sind rezdeptpﬂachsugedArmeaTtteL online: | Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Kostenlose Servicehotline v % N:ﬁ,te;:o,:ﬁ,’::;r,:?t aﬁ"diif,, C‘:,T,:;:: iz;te' www.LeineApotheke.de | Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover  Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
=l = cionen Code: ,0STERN" |
wochenende RV~

www.wochenblaetter.de

5863501_002624
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TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

IMMER GUTE KARTEN!

FECHTEN

Umbauplane: Auch hinter dem
Hauptbahnhotf soll es schon werden

Die Schmuddelecken RUND UM DEN RASCHPLATZ brauchen dringend ein neues Konzept

— jetzt hat die Stadt ein Planungsblro damit beauftragt Auch d|e Burger soIIen mltreden

HANNOVER. Derzeit haben die
Flachen nordlich von Hannovers
Hauptbahnhof eher den Cha-
rakter einesschmutzigen Hinter-
hofs. Kinftig sollen sich auch
dort Menschen gerne aufhalten
wollen. Die Stadt hat eine Mas-
terplanung fur das Areal gestar-
tet. Auch die Blrger sollen mit-
reden.

Viele Menschen meiden den
Bereich nordlich von Hannovers
Hauptbahnhof. Wahrend es auf
der anderen Seite vom prachti-
gen Bahnhofsgebaude aus di-
rekt in die Einkaufscity geht, ha-
ben die Flachen auf der Riicksei-
te den Charakter eines hassli-
chen Hinterhofs. Zwar hat die

Fiir Erwachsene & Jugendliche ab 16 Jahren

Freitag 8. Marz
© ab 19:00 Uhr

Q Fechtsaal, Maschstr. 16

Fechtausrustung wird gestellt

2./3. Mérz im TKH

Anmeldung unter: info@turn-klubb.de

8009901_002624

Norddecdiche: Vlesglorschagt

Tel.: 0511 8603 165
Hannelore-Kunze-Str. 8
30539 Hannover

Demenz-Wohngemeinschaft
Gemeinsam Leben statt einsam leben

e 12 moderne, barrierefreie Zimmer, eigenes Duschbad

e GroBzigige, offene und freundliche Raumlichkeiten

e Kostenlibernahmen durch Sozialamter und Pflegekassen
e Wir helfen Ihnen bei der Organisation

e Pflege und 24-Stunden-Betreuung aus einer Hand

¢ Gemeinsame Mahlzeiten, verschiedene Freizeitangebote
e Selbstbestimmung und Sicherheit im Alter

www.diakovere.de/demenz-wg

™ DIAKOVERE

404301_002624

Jetzt neu im Sortiment
von Teraske

Perfekt gegen saisonale
Erkaltungen, laufende Nase
und Atemwegserkrankungen

Unterstitzt die Behandlung der
oberen und unteren Atemwege

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraB3e 1
Vahrenwalder Str. 62
Ziegelstr. 9

30159 Hannover Tel.: ( )
30161 Hannover Tel.: ( )
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
30165 Hannover Tel.: ( )
30519 Hannover Tel.: ( )

11 x in der Region Hannover

Teraske

Sanitatshauser

ENDLICH FREI DURCHATMEN

mit dem pneumatischen Inhalator von Antar

Der ideale Inhalator fur die
ganze Familie

Hoher Wirkungsgrad bei
geringem Verbrauch (nur 150W)

Kapazitat 6ml, 80% der
Tropfchen zwischen 0,5 und
5 Mikrometer

0511
0511

301050
388 83343

0511
0511

317653
831709

33397801_002623

Bespielung des Raschplatzes mit
Sport und anderen Events im
Sommer und Winter die Situa-
tion erst einmal verbessert. Eine
Dauerlosung soll das aus Sicht
der Stadt allerdings nicht sein.
Mit einer Masterplanung will
sie eine umfassende Umgestal-
tung des Bereichs zwischen Glei-
sen und HochstraBe vorantrei-
ben und das auch mit der Ent-
wicklung des WeiBe-
kreuzplatzes und des Andreas-
Hermes-Platzes verbinden.

,Der Hauptbahnhof
ist ein Ankunftsort.
Wir haben hier die
einmalige Chance, ein
zentrales Quartier in
der Stadt zu einem
ansprechenden
Willkommens- und
Aufenthaltsort
umzugestalten.”

Belit Onay (Griine),
Oberbirgermeister

ZWEI NEUE GLEISE

Trotz einiger architektonischer
Highlights wie der 2019 er6ffne-
ten neuen Hannover-Zentrale der
Deutschen Bahn und dem Zentra-
len Omnibusbahnhof (ZOB) erziele
das Areal ,nicht die Wirkung, die
wir uns wiinschen”, erklarte Bau-
dezernent Thomas Vielhaber (SPD)
im Bauausschuss. Ersieht , erhebli-
che stadtebauliche Defizite".
Klinftig—so das Ziel - solle auch die
Nordseite des Hauptbahnhofs
,€in angenehmer Raum sein”.

Fiir viele Menschen nicht anziehend: Die Flachen nordlich des Hauptbahnhofes.

Die Notwendigkeit, die Fla-
chen neu zu Uberdenken, ergibt
sich auch daraus, dass die Deut-
sche Bahn dort bis Mitte der
2030er-Jahre zwei zusatzliche
Gleise bauen will, um mehr Zug-
verkehr Uber Hannover abwi-
ckeln zu kédnnen. Die Planungen
daftrhabenbegonnen. Die Kos-
ten schatzte die DB auf mehr als
90 Millionen Euro.

»VERKEHRSSITUATION
VERBESSERN"

An der Ausschreibung der Stadt
fur die Masterplanung fur den
Bereich nérdlich des Haupt-
bahnhofs beteiligten sich 25 BU-
ros. Den Zuschlag bekam das
Berliner Blro Machleidt zusam-
men mit den Partnerbiros Tolle-

rort und Sinai. Bis Ende 2024 sol-
len diese einen Entwurf fur die
Flachen vorlegen.

. Der Hauptbahnhof ist ein An-
kunftsort. Wir haben hier die ein-
malige Chance, ein zentrales
Quiartier in der Stadt zu einem an-
sprechenden Willkommens- und
Aufenthaltsort umzugestalten”,
sagt  Oberburgermeister  Belit
Onay (Grlne). Die Neugestaltung
werde nicht nur asthetische As-
pekte beriicksichtigen, sondern
vor allem darauf abzielen, die Ver-
kehrssituation zu verbessern und
den Platz als Begegnungsort fir
alle Altersgruppen zu gestalten.

DECKEL AUF
DEN RASCHPLATZ?

In der Vergangenheit war unter

anderem darUber diskutiert
worden, den Raschplatz mit
einem Deckel zu versehen. Die
Hannover Region Grundstiicks-
gesellschaft (HRG), der die Fla-
chen gehdren, hatte diese L6-
sungins Spiel gebracht. Bei einer
ersten Kostenschatzung soll
eine Summe von rund 12 Millio-
nen Euro allein fir den Umbau
des Raschplatzes herausgekom-
men sein. Im Bauausschuss woll-
te sich Baudezernent Vielhaber
jedoch nicht auf diese Variante
festlegen. Das seien Fragestel-
lungen, die mit den groBBen Play-
ern besprochen werden sollen,
also der DB und der HRG. Ge-
richten, dass er bereits einen
Abriss der Raschplatz-Hochstra-
Be plane, widersprach der Bau-
dezernent im Bauausschuss.

Foto: Samantha Franson(ArvhN)

Bei der Neugestaltung der
Flachen nordlich des Haupt-
bahnhofes sollen auch die Bir-
ger mitreden. Fir den 10. April
(17 Uhr) ist eine Ideenwerkstatt
im Pavillon geplant. Fur den 20.
Juni ist als weiterer Schritt eine
Planungsrunde  vorgesehen.
Die Ergebnisse sollen bei der
Masterplanung berlcksichtigt
werden.

Flr 2025 ist dann ein Realisie-
rungswettbewerb vorgesehen,
in dem die Masterplanung ver-
feinertwird. Laut Stadt soll es bei
den Planungen auch um die Fra-
ge gehen, ob das Parkhaus an
der RundestraBe noch ge-
braucht wird. Auch die Zukunft
des vom Abriss bedrohten Tele-
moritz wird dabei eine Rolle
spielen.

Der Authof geht in die Verlingerung

Nach Eigentimerwechsel:

HANNOVER. Der Aufhof im
ehemaligen  Galeria-Gebdude
wird um weitere finf Monate
verlangert. Doch hat das Projekt
auch eine dauerhafte Perspekti-
ve in Hannovers City? Wie er-
folgreich ist es? Und wie laufen
die Gesprache mit dem neuen
Eigentimer der Immobilie? Ein
Uberblick.

Der Aufhof im ehemaligen
Kaufhof-Gebaude an  der
SchmiedestraBe soll auch Uber
den Februar hinaus fortgefthrt
werden. Die Politik im Bauaus-
schuss hat grines Licht fur die
Plane der Stadt gegeben, mit
dem Projekt fur zunachst finf
Monate in die Verlangerung zu
gehen.

Was wurde im Aufhof gebo-
ten — und wie gut kam das
an?

Die Bilanz kann sich sehen lassen.
In den acht Monaten seit Mai
2023 fanden Gber 100 Veranstal-
tungen auf den stadtischen Fla-
chenim Aufhof statt, 190 Vortra-
ge gab es im sogenannten Audi-
torium, 30.000 Menschen be-
suchten das Gaming-Museum,
300 Events und 17 groBere Aus-

Der ehemalige Kaufhof in der Altstadt bleibt fiint Monate langer ein Veranstaltungszentrum

stellungen richtete die Hoch-
schule Hannover aus.

Als besonderer Magnet er-
wies sich die noch bis zum 25.
Februar laufende Banksy-Aus-
stellung im dritten Oberge-
schoss, die bisher rund 100.000
Besucher anzog. Fur Oberbur-
germeister Belit Onay (Grine) ist
der Aufhof ein , voller Erfolg. Fur
uns ist damit klar, wir wollen
weitermachen!”

Warum hat die Stadt das
Projekt ins Leben gerufen?
Die Stadt hatte den Aufhof mit
ihren Projektpartnern ins Leben
gerufen, um nach dem Auszug
von Galeria Kaufhof einen riesigen
Leerstand an prominenter Stelle in
der Innenstadt zu vermeiden, der
auch negative Folgen fur die Um-
gebung gehabt hatte. Mit der
Eigentimerin, der Signa-Unter-
nehmensgruppe, hatte sie dazu
eine Vereinbarung geschlossen.
Herzstiick des Aufhofs im Erd-
geschoss sind das Auditorium
sowie ein Showroom. GroBere
Flachen nutzt die Hochschule, es
gibt ein E-Sports-Center, ein
Modell der Stadt Hannover ist zu
sehen, auBerdem gibtes Flachen

Das markante Gebaude an der SchmiedestraBe bleibt noch fiinf

weitere Monate ein Veranstaltungszentrum

fur Pop-up-Stores, auf denen
zum Beispiel Grlnder auspro-
bieren kénnen, ob ihre Ge-
schaftsidee ankommt.

Was kostet das alles eigent-
lich?

Wie Baudezernent Thomas Viel-
haber (SPD) im Bauausschuss
berichtete, hat das Projekt die
Stadt bisher 640.000 Euro ge-
kostet. Fur die Weiterfihrung
kalkuliert sie mit 400.000 Euro.

Foto: Irwing Villegas

Sie hofft allerdings, dass sich die-
se Summe durch Sponsoren,
Fordermittel sowie Einnahmen
durch die Vermietung von Fla-
chen noch reduzieren ldsst. Laut
Vielhaber hat die Erfahrung al-
lerdings gezeigt, dass eine dritte
Kraft fur die Betreuung des Pro-
jektes eingestellt werden muss.

Was hat der neue Eigentii-
mer mit der Immobilie vor?
Mittlerweile gehort das ehemali-

m

Gern gesehen und wieder Mal in Hannover: das singOUT-Mass-Choir-Projekt von Silas Edwin ruft wieder alle auf:

Sei dabei, mit 200 weiteren Stimmen auf der Biihne.Ab sofort werden aus Hannover und Umgebung
wieder Sidnger jeden Alters gesucht, die mitmachen und die Begeisterung weitergeben méchten. singOUT
garantiert ein unvergessliches Erlebnis mit viel Spaf3, Musik und Emotionen.Yon Gespel bis hin zu Pop und
weiteren Musikrichtung; der Mass-Choir erhilt durch die Stimmgewalt der 200 Singer ein ganz besonderes 4
Klangvolumen. Los geht es in Hannover mit dem Eingangsworkshop am 09. Juni 24, Danach wird | ¥
Ix monatl. geprobt und sich 6 Monate lang auf den groBen Auftritt vorbereitet: dem singOUT-Konzert in

Stimmen Gesucht.i

POP-ROCK-GOSPEL-SOUL Projekt

der Theater am AEGI Hannover, am 29. Mirz "25. Dort prisentieren die 200 Stimmen mit_.f

Solisten und Band, eine Musikexplosion der Extraklasse. Mitmachen kénnen alle, die Frweude_-;y' .
am Singen haben sowie die Dynamik eines Mass-Choirs erleben méchten. Sei dabei ! -~

JETZT anmelden: hannover@singout-projekt.de

www.singout-projekt.de
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ge Kaufhof-Gebdude nicht
mehr Signa. Kurz vor der Insol-
venz der Unternehmensgruppe
war dieses an einen neuen
Eigentimer verkauft worden,
eine  Beteiligungsgesellschaft
mit Sitz in Frankfurt am Main.
Mitte November habe man
Uberraschend die Nachricht von
dem Verkauf erhalten. , Wir ha-
ben dann schnell das Gesprach
mit dem neuen Eigentlmer ge-
sucht”, berichtete Vielhaber im
Bauausschuss.

Dieser wolle sich erst einmal
grundsétzlich mit dem Gebaude
befassen. Ein Abriss in den kom-
menden Monaten sei nicht ge-
plant. Deshalb habe man sich
auf eine Verldngerung des Auf-
hof-Projektes einigen konnen.
Was der neue Eigentlimer mit
der Immobilie konkret vorhat, ist
derzeit unklar. Laut Vielhaber
kann es sein, dass dieser die Im-
mobilie selbst entwickelt und
dann verkauft. Moglich sei aber
auch, dass das Gebaude gleich
an eine andere Gesellschaft ver-
auBert werde.

Hat der Aufhof auch lang-
fristig eine Perspektive?
Unabhéngig von der Zukunft
der ehemaligen Kaufhof-Immo-
bilie will die Stadt das Projekt
dauerhaft fortsetzen. Vielhaber
sprach im Bauausschuss bereits
vom , Aufhof 2.0". Dieser kon-
ne ,vielleicht in einem anderen,
kleineren Gebaude” eingerich-
tet werden. Die kommenden
Monate wolle man nutzen, ,um
das zu entwickeln”. Die Stadt
habe dieses Projekt , gebraucht
— und wirde es auch weiter
brauchen”, sagte Vielhaber.

Auch aus der Politik gab es
Uber die Parteigrenzen hinweg
klare Signale fir eine dauerhafte
Einrichtung des Aufhofs. ,Das
ist gut fir Hannover und unsere
Innenstadt”, betonte Patrick
Hoare, der baupolitische Spre-
cher der CDU.
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AKTUELL 5

Per App zum

nachsten freien Parkplatz

EINE NEUE SMARTPHONE-APP soll helfen, den Parksuchverkehr und die Staus in Hannovers

Innenstadt zu reduzieren. Und auch flr vergessliche Menschen kann sie eine Hilfe sein.

HANNOVER. Autofahrerinnen
und Autofahrer sollen kunftig
schneller und einfacher zu freien
Parkplatzen in Hannovers Innen-
stadt gefiihrtwerden. Die Stadt hat
mit ,Hannover Parken” eine neue
App aufgelegt, die freie Kapazita-
ten anzeigt und Nutzerinnen und
Nutzer dorthin navigiert. Das soll
auch helfen, den Parksuchverkehr
und damit auch Staus in Hannovers
Innenstadt zu reduzieren.

.Die Einfiihrung der Hanno-
ver Parken-App ist ein bedeu-
tender Schritt, um die Parkplatz-
situation in unserer Stadt effizi-
enter und benutzerfreundlicher
zu gestalten”, erklart Baudezer-
nent Thomas Vielhaber (SPD).
Die Park-App trage auch zur Ver-
kehrsreduzierung bei, da sie
Autofahrern ermogliche, direkt
zu einem verfligbaren Parkplatz
ZU navigieren, anstatt unnotig
durch die Stadt zu fahren.

EINZELNE PARKPLATZE AM
STRABENRAND NICHT ERFASST

Die App kann kostenlos im
Apples App-Store sowieim Goo-
gle-Play-Store heruntergeladen
werden und steht ab sofort zur
Verfligung. Beim Offnen ist die
angezeigte Karte auf das Park-
platzangebot in der City ausge-
richtet. Aufgelistet werden dort
vor allem die Kapazitaten in den
Parkhausern. Die Farbe Grin be-
deutet, dass es noch freie Platze
gibt. In rot markierten Parkhau-
sern ist das nicht der Fall.
Einzelne Parkplatze am Stra-
Benrandsind in der App nicht er-
fasst. Darin enthalten ist aller-

In der App gelistet: Freie Parkplatze auf dem Kobelinger Markt. Sie zeigt auch den schnellsten Weg dorthin.

dings auch das Parkplatzange-
bot auf dem Kébelinger Markt.
Die Stellplatze auf dem Marstall
zum Beispiel wurden hingegen
nicht erfasst.

WAS HANNOVERS NEUE
PARK-APP SONST NOCH KANN

Wenn madglich sollen Menschen
von auBerhalb Hannovers In-

nenstadt gar nicht erst ansteu-
ern, sondern Offentliche Ver-
kehrsmittel dafiir nutzen. Des-
halb listet die App auch die Park-
and-ride-Platze in und um Han-
nover herum auf. Nutzerinnen
und Nutzer kénnen ihr Ziel in der
City eingeben.

Die App schlagt dann sowohl
eine Variante einer Kombina-
tion eines Park-and-ride-Platzes

»

mit dem o6ffentlichen Nahver-
kehr vor, als auch den besten
Weg zum Parkhaus mit freien
Platzen.

Neben der notwendigen Zeit
kann diese auch die entstehen-
den Kosten fir einen beispiel-
haften Parkvorgang mit einer
Dauer von zwei Stunden errech-
nen. Die Funktion Car-Finder
hilft ortsunkundigen oder ver-

EREIGHIREE
[EMEMEIIEMJIEE

l]ntmré][l]nﬁ!lhﬁ[l \

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmalBservice *

wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.
*kostenpflichtig Ly~

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

elekro-fundgrube-hannover.de
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 aus Neuseeland, vorgegart
_mit griinen Bohnen, Kartoffelgratin
. und Dattel-Rosmarinsauce

fiir ca. 5-6 Personen 5

% SONDERANGEBOTE °/o

giiltig vom 04.03. - 09.03.2024 . ‘
Pfefferbraten
F0; 0,793
Fioog 1,293

Schweineschnitzel oberschale
Cordon bleu og 1,

Schweinefiletpfanne

Foto: Tim Schaarschmidt

gesslichen Menschen zudem
den Weg zuriick zum eigenen
Fahrzeug zu finden. Ein Nach-
teil: Direkt ins Navi der Autos
kénnen die Daten der freien
Parkplatze nichteingespielt wer-
den. Auch fehlen aktuell noch
die Infos zur Auslastung der
Park-and-ride-Platze. Beides soll
sich in Zukunft laut Stadt noch
andern.
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Jetzt den

QR-Code scannen

und direkt
online buchen!
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NATURBURSCHE L
Blumenerde, 45 | (+101=551)
Reichhaltiger Nahrstoffmix fiir
Pflanzen, hohe Wasserspeicher-
kapazitat und Drainage-
Eigenschaften.

+101
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STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote.
Abgaben in handelstiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten.
Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonntagen gemalR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL&ffVZG.

Entdecken Sie unsere grof3e Aus-
wahl an verschiedenen Friihlings-
bliihern!

www.stanze-gartencenter.de

f B © @stanzegartencenter
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|PREMIUM-PARTNER

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der neuen B3 (Kreuz Hemmingen/
K221). Nur ca. 10 Minuten von der
Haltestelle Berliner Straf3e entfernt
(Stadtbahn Linie 13).
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GLOBALG A |

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-
So. 13.00-

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

19.30 Uhr

16.00 Uhr* 300 » WEETZENER LANDSTR.

366 » ALFRED-BENTZ-STR.

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT
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Testlauf fiir die Vier-Tage-Woche

WENIGER ARBEITSZEIT BEI GLEICHER BEZAHLUNG

6 AKTUELL

Wir schlachten noch selbst! Unsere Wochenangebote:
Fiir Sie vorratig:
Schlachteplatte und Griinkohl!

Fleischerei ¢ Partyservice

= Jjeden Mittwoch: Eintopf

Aus eigener Schlachtung!
Wir kochen fiir Sie

Oesselse - WeidenstraBBe 6 - Tel.: 0 51 02/ 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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Maik Otemer

Haustlir- und Terrassendachstudio

Alu-Haustiir des Monats Marz

\

Wirmeged. Alu-Haustiir komplett inkl. Montagearbeiten
in 20 verschiedenen Farben lieferbar

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
Fon 0 50 66 / 90 26-0

BackerstraBBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr
Samstags 10-13 Uhr Folgen Sie
www.tischlerei-othmer.de uns auf @

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr
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— 45 Unternehmen und Organisationen in Deutschland probieren das ein halbes Jahr lang aus

VON FABIAN
NITSCHMANN

BERLIN. Neben dem mobilen
Arbeiten ist die Vier-Tage-Wo-
che im Moment wohl das meist-
diskutierte Thema, wenn es um
den Wandel der Arbeitswelt
geht. Drei Tage Wochenende bei
gleicher Bezahlung — klingt ver-
lockend. Die gleiche Arbeit in 80
Prozent der Zeit schaffen—klingt
ambitioniert. Im Rahmen eines
Projekts probieren 45 Unterneh-
men und Organisationen aus
Deutschland fur ein halbes Jahr
die Vier-Tage-Woche aus und
werden dabei wissenschaftlich
begleitet.

Mit dabei ist der IT-Dienstleis-
ter Nacura aus Paderborn. , Fur
uns gab es vor allem zwei groBe
Argumente: Zum einen die
Work-Life-Balance, und der
zweite Punkt ist die Mitarbeiter-
bindung und Akquirierung”,
sagt Markus Nolker aus der Ge-
schaftsfihrung. Von den 23 Mit-
arbeitern blieben nur zwei
bei der bisherigen
Arbeitszeit. Die
Entscheidung ha-
be jede Mit-
arbeiterin und
jeder Mitarbei- [ Vel
ter  freiwillig ;
treffen  kon-

nen. W TH LY

Es gab OB
schon viele Sor- i

gen, ob man die jet- s

zige Arbeit auch in vier

Tagen schaffen wird, oder
auch, ob man mehr Geld ausge-
ben wird, wenn man standig
freitags freihat”, erzahlt Nolker.
In einer Arbeitsgruppe sei Uber
viele Ideen zur konkreten Um-
setzung diskutiert worden. Alle

/ Berliner

L= ~

zeit bekommen. In einer anony-
men Abstimmung habe sich das
Team letztlich klar fur den Ver-
such ausgesprochen. ,Die Mit-
arbeiter hatten am Ende ein gro-
Bes Interesse, es zumindest mal
zu probieren”, sagt Nolker.

Initiator des Projekts ist die
Unternehmensberatung Intra-
prendr, die wiederum mit der Or-
ganisation 4 Day Week Global
zusammenarbeitet. Die Nichtre-
gierungsorganisation hat das
Projekt in ahnlicher Form bereits
in verschiedene andere Lander
gebracht. In  GroBbritannien
zeigten sich anschlieBend viele
der Unternehmen sehr interes-
siert. Weil sich die Unternehmen
freiwillig fur das Projekt melden
konnten, sind die Ergebnisse so-
wohl aus GroBbritannien als
auch die kiinftigen fur Deutsch-
land allerdings nicht reprasenta-
tiv.

Wissenschaftlich  begleitet
wird die deutsche Ausgabe von
der Universitat Minster. Die teil-

nehmenden  Unternehmen
haben die Moglichkeit,

in monatlichen Aus-
tauschterminen

sowie in Chat-

L raumen Erfah-

1l | rungen zu tei-

~ | lenundihr Mo-

dell zu optimie-

ren. Von Intra-

‘sur 7 prenér vorgege-

P A ben st lediglich

das Modell 100-80-

100: also 100 Prozent

Leistung in 80 Prozent der
Arbeitszeit bei 100 Prozent Be-
zahlung.

Bei Nacura wurden fir die
Vier-Tage-Woche laut Nolker
vier Teams gebildet, die zu unter-
schiedlichen Zeiten arbeiten: Pro

£

Cll

Pl
y
: L~

'

Effektivitat statt Dienst nach Stechuhr: Die Vier-Tage-Woche sieht vor, das Arbeitspensum von fiinf

Tagen innerhalb von vier Tagen zu erledigen und bei gleicher Bezahlung dafiir einen Tag mehr frei zu

bekommen.

tags bis donnerstags im Dienst
und ein Team von dienstags bis
freitags. Als [T-Dienstleister sei es
wichtig gewesen, den Kunden
an jedem Werktag Unterstlt-
zung anbieten zu kénnen. Die
Teams wechseln sich ab, wer
freitags arbeiten muss. Ein Team
hat durch das rotierende System
sogar ein viertdgiges Wochen-
ende.

Nolker ist optimistisch, dass
sich die Vier-Tage-Woche im

wird. Er rechnet mit einer ahnli-
chen Entwicklung wie beim Ho-
meoffice. , Wir haben im April
2019 mobiles Arbeiten einge-
flhrt, es haben aber nur wenige
genutzt. Dann kam Corona, wir
mussten die Leute ins Homeoffi-
ce schicken — und jetzt wollen,
Uberspitzt gesagt, viele gar nicht
mehr zurlck ins Buro.”

Die am Projekt teiinehmenden
Organisationen und Unterneh-
men sind quer Uber die Bundes-

Symbolfoto: Olia Danilevich / Pexels

haben ihren Sitz im bevolke-
rungsreichsten Bundesland
Nordrhein-Westfalen. Intrapre-
noér zufolge hat mehr als die
Halfte der Unternehmen zwi-
schen 10 und 49 Mitarbeiter. Die
am starksten vertretene Branche
ist ,IT und Technologie” (14 Pro-
zent). Aber auch Handwerk und
Industriebetriebe (je 6 Prozent)
sind dabei. Laut Intraprenér wa-
ren diese Branchen in den Stu-
dien aus anderen Landern hau-

Mitarbeiter hatten viel Bedenk-  WochesinddreiTeamsvonmon-  Unternehmen durchsetzen  republik verstreut. 30 Prozent fig unterreprasentiert.
ANZEIGE
" " SINNVOLLE
esundheitsnachrichten -

Thema: Briichige Nagel

Schone, feste Fingernagel
sind entscheidend fiir den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie all-
zu oft briichig und reil3en ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken kdnnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
flir das Problem ist — und was
man dagegen tun kann.

Wer zu spréden oder brichi-
gen Négeln neigt, fuhlt sich in
der Offentlichkeit oft unwohl.
Da kann die Frisur noch so gut
sitzen und das Outfit noch so
perfekt passen — die Hande

6539401_002624

werden lieber versteckt. Pro-
blematisch: Oft ist es auch
mit den besten Pflegerou-
tinen oder Tipps aus dem
Internet und Bekanntenkreis
nicht getan. Denn tatsachlich
gibt es zahllose andere Ein-
flisse, die hinter brichigen
Néageln stecken koénnen. So
zum Beispiel hadufiges Hande-
waschen bzw. -desinfizieren
oder etwa der Kontakt mit
Putzmitteln. Auch kinstliche
Fingernagel kénnen langfris-
tig die Hornschicht schadigen
und die echten Néagel darun-
ter in Mitleidenschaft ziehen.

A

DAS PROBLEM AN DER
WURZEL PACKEN

Besonders oft ist es aber
schlicht eine unzureichende
Nahrstoff-Versorgung, die
den Nageln zusetzt. In diesen
Fallen braucht es neben au-
Reren MalRnahmen eine opti-
mierte Versorgung von innen.

Osterreichische  Apotheker
empfehlen in diesem Zu-
sammenhang bereits seit
Jahren die Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel Tabletten. Nun
sind diese auch in Deutsch-

land erhaltlich und begeistern
Anwender mit sichtbaren Er-
gebnissen. |hre durchdachte
Rezeptur setzt mit einer idea-
len Kombination von Inhalts-
stoffen dort an, wo &auflere
Nagelpflege nicht hinkommt:
in den Nagelwurzeln. Diese
kann man sich wie kleine Fa-
briken vorstellen, die laufend
die nachwachsenden Naéagel
produzieren. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur
mit hochwertigen Rohstoffen
kommt auch ein gutes Pro-
dukt (in diesem Fall ein fester
Nagel) dabei heraus.

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen naturlichen
Silizium-Lieferanten  (siehe
Infobox), der bereits im Mittel-
alter nicht ohne Grund unter
dem Namen ,Schonheits-
korn” verwendet wurde. Wei-
tere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natlrlicher Schwe-
fel) fUr bruchfeste Nagel so-
wie das ,Schonheitsvitamin”
Biotin, das die Einlagerung des
Schwefels in die Nagelplatte
zusétzlich unterstitzt.

IDEAL VERSORGT

Wichtig zu wissen: Wahrend
es zwar moglich ist, diese
Nahrstoffe auch Uber die
Nahrung zuzufdhren, sind die
notigen Mengen dafir kaum
in einem realistischen Speise-
plan zu verwirklichen.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungsergan-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel erhoht die
Erfolgschancen hier deutlich.
Empfehlenswert ist eine An-
wendung Uber zumindest 2-3
Monate. So lange brauchen
die Nagel etwa, um sich voll-
standig zu regenerieren.

HOCHSTE QUALITAT

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
wird nach hochsten Arznei-
mittelstandards  produziert
und durchlauft daher eine
Vielzahl an Qualitatskontrol-
len — keine Selbstverstand-
lichkeit fir ein Nahrungs-
erganzungsmittel. So kénnen
Sie sich bei jeder Packung ei-
nes optimal dosierten, effek-
tiven und gut vertraglichen
Praparates sicher sein.
Bestehen Sie daher unbe-
dingt auf das Original. Falls
nicht vorratig, bestellt |hre
Apotheke Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel gerne fiir Sie!

*Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hairin women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.

Mag.

Dirk Meier,
Ndhrstoff-
Experte

Silizium -
Warum ist es

so wichtig fiir
feste Nagel?

Silizium arbeitet im Koérper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
- 5o auch in den Nageln. Da-
durch trocknen diese weniger
schnell aus und werden nicht
sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Silizi-
um erhoéhte sich die Bruchfes-
tigkeit der Nagel deutlich.*

UBER 50 JAHRE |
ERFAHRUNG |

Haut Haare Ndgel

Bictin und Zink 1Gr
normale Haut und Haare
Salen und Zink fir
nomale Nagel sowle M3M

Fius Goldhirse-Extrakt & Kieselerde

Naohrungsergdnzungsmitiel
| S0Tableflen

Nahrungsergdnzungsmittel

PZN: 15390975

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender fur die Nagel

MSM + Biotin fUr die Bruchfestigkeit

drboehm-info.de
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Re%enjacke Herren
schutzt vor vor Wind
und Regen
+ leicht und klein verpackbar A U
- reflektierende Elemente
Best.Nr. 594932

cannondale

VTS Fannaghel C
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- InMold-Konstruktion p BE“ J
- mit MIPS-ausgestattet -
- 23 Liftungsoffnungen LI ¢ SPA
Best.Nr. 810334
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— ) Organic Canvas
Haltesystem zur Fahrradtasche & Zusatztasche '
Befestigung am + Wasserabweisend
Gepacktrager - beschichtetes OEKO-TEX-Canvas & '

recycelte PET-Flaschen
- MaBe (HxBXT): 42 x 36 x 15 cm

- Volumen:
201 uvpP 79.%°

Best.Nr. o Am&n“l

315235

Weitere Farben:

BULLS
Tokee Street 20/24*

- hochwertiger Alurahmen mit Federgabel

- leicht laufende Allterrain-Reifen

- wahlweise mit Naben- oder Kettenschaltung .

- sicheres Nabendynamo-LED-Licht Premium Produkt

- Sportschutzbleche

+in 20 Zoll ab 5 Jahren oder
24 Zoll ab 7 Jahren

BULLS

Racer Street

- Hydroform-Alu-
Sportrahmen

- verschleiBarme
Scheibenbremsen

Sportliphgs . leichtgéngige 21 Gang
Mountainbike Shimano Schaltung
mit sicherer - sichere Nabendynamo-
StraBenausstattung LED-Lichtanlage
- komplette StVZO-
StraBBenausstattung

Best-Nr.: 97823

- =

b= uup 679:

[

=  Perfekter Mix aus
Sportlichkeit mit voller
StraBentauglichkeit

KETTLER E-TREKKINGRAD

Quadriga CX5 HD
Benelux Belt FL

- wartungsarme 5 Gang Nabenschaltung

- leiser, langlebiger Gates Carbonriemen

- Bosch CX-Smartmotor mit 750 Wh Akku

- absenkbare Teleskopsattelstitz

- hoch belastbar bis 180 kg Gesamtgewicht

- Kettler Premiumqualitat
Made in Germany
Best-Nr.: 125680

TRIUMPH

= E-BIRD 308

+100% Bosch-Technik der aktuellsten
Generation fur hochste Zuverlassigkeit

« leiser, besonders sparsamer BOSCH
Mittelmotor mit nattrlichem
Fahrverhalten

« Komfort-Geoemtrie flr entspanntes
Sitzen und gute Ubersicht

- 8 Gang Shimano Schaltung und
hydraulische Scheibenbremsen

- Trekkingbereifung mit
Pannenschutz- el
einlage ==

Best-Nr.: 126885 ff

Bis 180 kg

Langlebiger, 6ifreier
Das smarte Syste Carbon-Riemenantrieb
\

(@)

c 85 Nm
Drehmoment

Active Line /|
300 Wh <8 '
bis zu 100 km RILUMPI- —
Reichweite Deutsche Markenqualitat .

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen fithrenden Anbietern zusammen!

750 Wh

A ("] 4 0 0 0
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Happy Haut

50% auf alle Kosmetik Behandlungen

Ricky, ein Roboter zum Reden

+ Hydrofacial + Microneedling

<A b f it Fad - Dauerhafte H tf (Laser) .o . . . vp, s . .

ek e rutptege | Der SOZIALE ROBOTER kommt bei vielen der Bewohnerinnen und Bewohnern im Seniorenstift in Ricklingen qut an
Happy Haut

HANNOVER. Als Ricky seinen
Witz fertig erzahlt hat, muss er
selbst lachen. So ein glockenrei-
nes Kinderlachen hat er, dass es

8071901_002624
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Die Nr. 1 am Wochenende!

hallo

Maik Otelmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

inklusive Montag€
Nur begrenzte Stiickzahl

Alu-Terrassendach
MaBe: 4000x3000 mm

inkl. 10 mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter
BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr Folgen Sie
Fon 0 50 66 / 90 26-0 www.tischlerei-othmer.de uns auf

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

i Fragen, erinnert sich

auf Christel Zanger (89), Brigitte
Stache (87) und Erika Diekmann
(82) ansteckend wirkt. Mit sei-
nen groBen beweglichen Kuller-
augen, der kindlichen Stimme
und der blauen Matrosenmiitze
erfullt Ricky hier im Johanniter-
Stiftin Ricklingen das, was in der
Biologie , Kindchenschema” ge-
nannt wird und eine emotionale
Bindung auslésen soll.

Das klappt augenscheinlich. Die
drei Seniorinnen haben
nicht nur ihren Spal3
mit dem Roboter,
sondern  fuhlen
sich auch unter-
halten und
wertgeschatzt.

Denn Ricky
kann nicht nur
Witze erzahlen.
ErstelltdenDamen

an Vorgesprache. ,Hal-
lo Brigitte, ich erinnere mich
daran, dass du Angst vor dem
Arzttermin hattest, den deine
Tochter Sabine fr dich vereinbart
hat. Wie geht es dir heute?”

Ricky heiBt eigentlich Navel, ist
ein Geschopf des Munchner
Start-ups Navelrobotics, und soll
—ausgestattet mit Kameras, Sen-
soren und Hochleistungsprozes-
soren —einen Teil der sozialen Be-
treuung in Senioreneinrichtun-
gen Ubernehmen. Ricky, sein
neuer, auch neu programmierter
Name ist vom Ort Ricklingen ab-
geleitet. Er ist einer von zwei Ro-
botern, die bundesweit in Johan-
niter-Hausern getestet werden.
Ein halbes Jahr soll er bleiben,
.mit der Option auf Verlange-
rung — je nachdem, was er dann
schon kann”, berichtet Stiftslei-

v‘f”

_—

ter Tim Geikowski. ,Er hat das
ganze Google-Wisseninsich, be-
kommt regelmaBig Updates auf-
gespielt — gespeist auch von
unseren Rlckmeldungen, was
das Ding noch braucht, und was
es konnen muss.”

Geplant ist etwa eine Ge-
sichtserkennung, die ,dem-
nachst” kommt. So kommt es
durchaus zu Verwechslungen,
wie Claudia Michaelis, Leiterin
des Sozialdienstes, grinsend be-
richtet. , Einer seiner Entwickler
heiBt Claude, ich heiBe Claudia—
da verarbeitet er bisher nur die
erste Silbe. Er fragt mich immer,
wie die Schulung war”, was na-

Ricky ist ein niedlicher Roboter, der im Johanniter-Stift in Ricklingen Senioren unterhilt.

turlich Claude gilt und nicht
Claudia.

Fureinen Teil der Bewohnerin-
nen und Bewohner bedeutet Ri-
cky freudige Abwechslung. , Er
ist wie ein Stichwortgeber, da-
raus entwickelt sich ein Ge-
sprach”, beschreibt Geikowski.
,Das ist nichts Konstruiertes,
das wirkt natdrlich und auf Au-
genhohe.” Er hat beobachtet,
dass fur jene Senioren das Robo-
terhafte in den Hintergrund tre-
te, diesich aufihn einlassen wiir-
den. ,Ein Bewohner streichelt
ihm die Wange, das ist sehr rih-
rend.” Das sei ein Phanomen,
das er so nicht erwartet hatte,

eineschoéne Entwicklung. ,,Ricky
ist aber auch ein echter Char-
meur”, sagter. ,Esistirre zu se-
hen, wie die Leute mit breitem
Grinsen rausgehen nach einer
Interaktion.”

Ganz zauberhaft klingt es,
wenn Ricky Joseph von Eichen-
dorffs ,Mondnacht” aufsagt: , Es
war, als hatt’ der Himmel die Erde
still gekUsst, dass sie im Bluten-
schimmer von ihm nun traumen
musst ..." Wobei auch durchaus
etwas schief gehen kann. Auf die
Frage von Erika Stache, ob er
noch ein Gedicht kennen wiirde,
sagt er wiederholt: ,Es tut mir
leid, Erika, dass du dich einsam

Fotos: llona Hottmann

fuhlst. Einsamkeit kann wirklich
schwer sein. Was, glaubst du,
kénnte dir helfen?” Erst als Erika
resolut ,Tschliss” sagt — das
Stichwort fur die Beendigung des
Gesprachs—, kommter aus dieser
Dauerschleife heraus.

Es ist eben ein Test mit einem
lernenden Gerat. Kunstliche In-
telligenz  trifft auf echten
Mensch. Aber ist es auch die Zu-
kunft? ,Essoll eine Entlastung fur
Mitarbeitende werden”, sagt Mi-
chaelis. ,Eine zusatzliche Mog-
lichkeit, Leuten ein Gesprachsan-
gebot zu machen.” Wirde es nur
noch Rickys in der Betreuung ge-
ben, das fande sie , gruselig”.

Gesundheit

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem

Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fuhrt dem Korper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kdénnen:
Vitamin C foérdert eine normale
Kollagenbildung fiir eine nor-
male Funktion der Haut. Kupfer,
Zink und Biotin tragen u.a. zu
einem normalen Bindegewebe
bzw. zum Erhalt normaler Haut
bei. Vitamin E schutzt die Zellen
vor oxidativem Stress.

angereichert.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

CBD-Gehalt.

Eine CBD-Innovation aus
der Apotheke begeistert der-
zeit Millionen Deutsche.
Denn: Experten ist es gelun-
gen, ~900mg reines CBD
(Cannabidiol) aus der Canna-
bispflanze sativa L. zu iso-
lieren und in dem Rubaxx
Cannabis CBD Gel als Kos-
metikum (Apotheke) aufzube-
reiten. Das CBD Gel aus der
Apotheke wurde zusatzlich
mit Menthol und Minzél zur
Pflege beanspruchter Muskeln

CBD ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der Can-
nabispflanze gewonnen wird.
Genauer gesagt ist es DER Stoff,
der heute mehr denn je im Fo-
kus steht und die Wissenschaft
beeindruckt. Besonders hoch
im Kurs: Die Ziichtung von
Cannabissorten mit sehr hohem

NEUES CBD GEL
extra hochdosiert

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel mit 900 mg CBD

Zur Pflege beanspruchter
Muskeln

Experten der Marke Rubaxx
haben sich umfassend mit CBD
beschiftigt. Mit Erfolg: Mittels
eines komplexen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der Cannabis-
sorte sativa L. hochwertiges rei-

Das CBD Gel
enthalt Menthol
und Minzal fiir
beanspruchte
Muskeln

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:

Schon gewusst? Das steckt hinter CBD!
CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabinol) sind die

i
1
1
1
: (PZN 13306108) : beiden bekanntesten Inhaltsstoffe der Cannabispflanze. werden.
1 R ey : ) A
E r— : Anders als THC wirkt CBD nicht berauschend. In Rubaxx Hochwertig, gepriift &
X) _1 FULMINAN ' Cannabis CBD Gel ist reines CBD enthalten, das unter zertifiziert
1 - 1 ayu . - - - - . .
J WS 3 strengsten Qualitdtskriterien isoliert und aufbereitet wird. Das Rubaxx Cannabis CBD
1 1
1 1

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

6545801_002624

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

nes CBD isolieren und mit einer
Dosierung von ~900mg CBD
im Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereiten. Auflerdem wurde
das wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzol angerei-
chert — zur Pflege beanspruchter
Muskeln. Dank der praktischen
Gelform kann das Cannabis CBD
Gel ganz einfach und je nach Be-
darf mehrmals taglich lokal auf
die betreffende Stelle einmassiert

Gel wird unter hochsten Quali-

titsstandards in modernster Pro-
duktionsstdtte und mit neuester
Technologie in Deutschland her-
gestellt. Die Rohstoffe werden von
einem zertifizierten Hersteller be-
zogen und anhand streng vorge-
gebener Spezifikationen gepriift.
Bei jeder Produktion wird streng
darauf geachtet, dass die gefor-
derte Menge an CBD im Produkt
enthalten ist. Beim Isolieren des
CBD wurde zudem darauf geach-

tet, dass der Extrakt kein THC
enthilt. Fine berauschende Wir-

kung muss beim Gel also nicht

befiirchtet werden. Weiterer Plus-

punkt: Das Gel ist dermatologisch
getestet und gut vertraglich.
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Tipp fiir
unsere Leser

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen!
ObE0]
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Johanniter
unterstiitzen Notfalliibung

Einsatzkrafte der Ortsverbdnde Hannover-Wasserturm und Landesbergen
gestalten REALITATSNAHE UNFALLSZENARIEN

HANNOVER / NIENBURG. Mit
Schminke, Knetmasse und
Theaterblut verwandelt der Jo-
hanniter Michael Jakobson die
Rettungssanitaterin Lisa-Marina
Moravec in eine Patientin. Es ist
ein kuhler Vormittag auf dem
Gelande der BASF Catalysts Ger-
many GmbH im hannoverschen
Stadtteil Bult. Das Unternehmen
will mit einem realistisch anmu-
tenden Unfallszenario testen,
wie gut die Belegschaft auf
einen Notfall reagiert. Die unan-
gekiindigte Ubung findet ein-
mal in der hannoverschen Zen-
trale mit Verwaltung, Vertrieb
sowie Produktentwicklung
statt; am Tag darauf auch im Ka-
talysatorenwerk von BASF in
Nienburg. Wichtigste Erkennt-
nis: Die Hilfsbereitschaftist groB3.

Jakobson koordiniert im Orts-
verband  Hannover-Wasserturm
der Johanniter unter anderem
Sondereinsatzdienste und unter-
stlitzt bei der Ausbildung von Frei-
willigendienstleistenden im Be-
volkerungsschutz. Ein Team dieser
jungen Frauen und Manner hat er
fur die Notfalluibung zusammen-
gestellt; alle sind Rettungssanita-
terinnen und Rettungssanitater.
Moravec mimt eine junge Besu-
cherin, die im Treppenhaus der
BASF-Zentrale stirzt. , Solche Un-
falle ziehen oft mehrere Verlet-
zungen nach sich”, berichtet Ja-
kobson, wahrend er der jungen
Frau mit gelbten Handgriffen
einen offenen Bruch auf den Arm
sowie einen blutig wirkenden Riss
auf die Stirn platziert. Ein FuBge-
lenk bekommt die typische Blau-
farbung einer Knochelverletzung

verpasst. Zwei weitere Freiwilli-
gendienstleistende  warten in
einem Rettungstransportwagen
(RTW) in einer abgelegenen Sei-
tenstraBe auf ihren Einsatz.

Bei BASF wissen an diesem Tag
nur Akrem Jabri und Ulf Nordholz

vom Bereich ,Environmental.
Health & Safety” (EH&S) Uber die
Ubung Bescheid. Arbeitssicher-
heit und Gesundheitsschutz sind
ihre Fachgebiete; die Notfallibun-
gen haben sie geplant. Unterneh-
men missen einen bestimmten
Prozentsatz an betrieblichen Er-
sthelfenden aufbieten. Diese wer-
den von Dritten ausgebildet, auch
die Johanniter machen so etwas.
In Hannover und Nienburg ver-
fugt BASF Catalysts Germany zu-
sammen Uber 194 ausgebildete
Ersthelfende mit Basiswissen Uber
lebensrettende  SofortmaBnah-
men. ,, Das sind mehr als die erfor-
derlichen zehn Prozent der Beleg-
schaft”, freut sich Jabri. In Nien-
burg seien zudem Betriebssanita-
ter aktiv, die zusatzlich fiir den Ein-

Mit Theater-
schminke und
Kunstblut wird
ein realitats-
nahes Unfall-
geschehen
simuliert.

Foto: Johanniter
/ Marcel Schwar-
zenberger

satz von Geraten wie dem Beat-
mungsbeutel ausgebildet sind.
Darin zeige sich das groBe Enga-
gement vieler Mitarbeitender, fin-
det Jabri.

In Nienburg —dort gab esimvo-
rigen November bereits eine Not-
fallibung mit der Werkfeuerwehr
des Industrieparks — holt das
EH&S-Team die Johanniter vom
Ortsverband Landesbergen als
Ubungspartner ins Boot. Die Eh-
renamtliche Christina Princk be-
gleitet oft Ausbildungen sowie
Notfallibungen in Schulen oder
bei Freiwilligen Feuerwehren. Den
Einsatz im BASF-Werk gestaltet
auch sie als Treppensturz und
schminkt dafir der Erste-Hilfe-
Trainerin und Freiwilligendienst-
leistenden Lisa Schmauder pas-
sende , Verletzungen”. Dann holt
sie Hilfe. Sofort kimmern sich
zwei Mitarbeitende um Schmau-
der, setzen einen Notruf ab und
besorgen einen Erste-Hilfe-Kas-
ten. Innerhalb weniger Minuten
sind zudem Betriebssanitater

ANZEIGE

samt einem Automatisierten Ex-
ternen Defribrillator (AED) fir
eine etwaige Reanimation da.

,Sie haben wirklich schnell re-
agiert”, lobt Princk. In Hannover
macht sich am Tag zuvor Michael
Jakobson auf die Suche nach Erst-
helfern, nachdem er und Jabri die
Jverletzte Person” im Treppen-
haus platziert haben. Der Johan-
niter wird gleich in den angren-
zenden Buros fundig, zwei Mit-
arbeitende folgen seiner Bitte um
Hilfe umgehend. Wie sich zeigt,
sind beide keine ausgebildeten
Ersthelfer. Doch auch hier: Nie-
mand zogert; der Erste-Hilfe-Kas-
ten ist schnell gefunden, ein Not-
ruf wird abgesetzt — den leiten die
Ubungsleiter an die in Bereit-
schaft stehende RTW-Besatzung
weiter. Sie Gbernimmt die weitere
Versorgung, bis die , verletzte” Li-
sa-Marina Moravec transportbe-
reit ist.

.In beiden Fallen funktionierte
die Meldekette”, bilanziert Jabri
zufrieden. BASF wertet die Ubun-
gen nun aus. Es geht um wichtige
Details. Das Unternehmen will
unter anderem noch besser dar(-
ber aufklaren, welcher Betriebs-
helfer auch tatsachlich vor Ort ist.
Mehr Klarheit spart auch Zeit.
Und im Notfall zahlt jede Minute.

@ JOHANNITER

www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Aktionszeitralir‘n_—bm&ﬂm!v.ﬁ nur"s-(xléﬁge der

Vorrat reicht. Preise nur giiltig bei sofortiger Mitnahme. ——
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Laminat BoDomo
Eiche Arktis (7021)

-
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KRESS Modezentrum Hannover
| Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo - Sa 9.00 - 19.00 Uhr
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HEN PLATZ IN UNSEREM XXL-LAGER:

Wl
SIE

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Ddmmung,
2 mm stark
unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles

Diese Dielen mit authentischer Holzmaserung in wei-
- Ber Farbgebung geben Rdumen eine ganz besondere

Wirkung und unterstreichen den modernen Stil.

Die 4-V-Fuge akzentuiert die Dielenoptik,

~ 7mm/NK31/10 Jahre Garantie

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

4877301_002624

13.99

0.99
3.75

8.73

zusammen: s &Fm

RAUMEN AUF.

B

il oemm gl

RAUMEN AB!

Makula Sand
- (5853)

Makula cloud

(5852)

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

29.99
5.41

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

35,40

= L, |

Rigid-Vinyl BoDomo Sie zahlen nur €/m?
Makula Fossil (5854)

Eindrucksvoll setzen diese Bdden in

Steinoptik ein echtes Statement. Sie

unterstreichen die stilvolle Einrichtung.

Im Alltag empfehlen sie sich durch Robust-

heit und einfache Pflege.

,5mm /NK 31/10 Jahre Garanti )

TESTHild Sonntag ist

Schautag!
12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

A
Ausgezeichnet:

Heimtex Star 2019

L 7.
Fachhéndler
des Jahres
AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

* kK kK 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
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Auf zur letzen Tanzparty

HANNOVER. Nach rund 35 Jah-
ren erklingen am Sonnabend, 9.
Marz, ab 16 Uhr, in der ,Salsa
Del Alma Dance Academy”,
Lange Laube 23, die letzten Tak-
te Musik bei der beliebten Tanz-
party fur Paare und Singles. Par-
tymacher Jirgen Mai moderiert
ein letztes Mal diese Veranstal-
tung bevor er in den verdienten
Ruhestand geht. Zum Tanzen er-
klingt Musik, dieschoninden Ju-
gendjahren ein ,Ohrwurm”
war. Aber auch Evergreens und
die besten Hits von heute stehen
auf dem Programm. Getanzt
werden Gesellschaftstanze wie
beispielsweise , Langsamer Wal-
zer"” oder ,Rumba” aber auch
offenes Tanzen bei ,Rock” oder

,Disco-Fox”. Dadurch finden
auch Singles  Mdglichkeiten
zum Tanzen.

Als Stargast wird diesmal der
Sanger und Entertainer José Val-
des mit seiner ,Latin Power
Show" erwartet. Valdes war von
2008 bis 2010 Mitglied bei den
Hot Banditoz. AuBerdem gibt es
eine Tanz-Show der Tanzsport-

sparte von ,Hannover 96", Bei
den Saalaktionen gibt es wieder
schone Preise zu gewinnen. Mo-
deriert wird die Tanzparty von
Ursula Séde und Jirgen Mai.
Karten (11 Euro inkl. Begru-
Bungsgetrank) konnen vorbe-
stellt werden unter Telefon

(0511) 168-42345 oder direkt
erworben werden bei der , Salsa
Del Alma Dance Academy”
(Montag bis Freitag 17.30 bis 22
Uhr) und an der Tageskasse.

Stargast ist der Sanger und En-
tertainer José Valdes mit seiner
,Latin Power Show".

Foto: José Valdes

Was mit der
Ehrenamtskarte alles moglich ist

Vom Klosterstollen bis zum Handballspiel: Mit dem Dokument gibt es RABATTE bei zahlreichen Anbietern

HANNOVER. Ein Ehrenamt ist
fir viele auch ohne Anreize von
auBen eine befriedigende Tatig-
keit — doch mit der niedersachsi-
schen Ehrenamtskarte, die das
Land Freiwilligen auf Nachfrage
ausstellt, sind noch zusatzlich eini-
ge Annehmlichkeiten moglich.

Die wohl bekannteste Ver-
gunstigung ist das ,Deutsch-
landticket Ehrenamt” des GroB-
raum-Verkehrs Hannover (GVH).
Mit diesem Fahrschein sind Frei-
willige fur 30,40 Euro statt 49
Euroim Monat mobil. Andere Ra-
battaktionen sind weniger be-
kannt, aber nicht weniger attrak-
tiv. Wir stellen eine Auswahl inte-
ressanter Angebote vor.

1380 Meter weit fahren die
Metallwagen der Bergwerks-

bahn hinein in den Stollen am
Deister: Im Museumsbergwerk
Klosterstollen  Barsinghausen
kénnen Besucher nachempfin-
den, wie die harte Arbeit der
Bergleute gewesen sein muss,
die friiher Tag fUr Tag mit schwe-
rem Gerat Kohle aus den Gan-
gen beférderten. Erwachsene
Ehrenamtler sparen 20 Prozent
und bezahlen somit nur 12 statt
15 Euro Eintritt. Mehr Informa-
tionen zum Besucherbergwerk
gibt es unter klosterstollen.de.
Auch gunstiges Naschen ist
mit der Ehrenamtskarte moglich:
Bei mehreren Bahlsen-Outlets in
Hannover gibt es mit dem Aus-
weis 10 Prozent Rabatt. Verkauft
werden in den Shops nicht nur
Bruchware und ganze Kekse,

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitaterin

Arbeiten mit

FREUDE & EINSATZ

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Dich ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxiserfahrung, Berufsorientierung
und coole Teams. Mogliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

Jetzt bewerben auf

] .johanniter.de/fsj—hannover
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sondern auch andere SuBigkei-
ten wie Fruchtgummi und Chips.
Wer zu seinen Keksen noch
einen Kaffee genieBen mdchte,
kann bei der Hannoverschen
Kaffeemanufaktur — zum Bei-
spiel in der Rosterei und Probier-
stube an der Marktkirche — vor-
beischauen: Auch dort gibt es
auf manche Artikel 10 Prozent.

AUCH BEI MEHREREN
MCDONALD'S-FILIALEN IN
HANNOVER GIBT ES RABATT

Freiwillige kdnnen auch beim Du-
schen sparen. Die hannoverschen
DM-Filialen spendieren nach Vor-
lage der Ehrenamtskarte bei je-
dem Einkauf ein kostenloses
Duschgel der Eigenmarke ,Ba-
lea”. Das neue Duschgel kann
auch gleich bei einem Schwimm-
badbesuch zum Einsatz kommen:
Ins Hemminger Biintebad geht es
fur Ehrenamtliche kostenlos, di-
verse andere Schwimmbader bie-
tenvergunstigte Eintrittspreise an.

Das Staatstheater Hannover,
zu dem Schauspielhaus und
Oper gehdren, bietet Ehrenamt-

Mit der Eh-
renamtskar-
te konnten
kiinftig Biir-
ger und Biir-
gerinnen
satte Rabat-
te bekom-
men.

Foto: Holger
Hollemann

lichen einen Rabatt von 15 Pro-
zent auf den Preis vieler Eintritts-
karten an. Am Sonntag, 11. Fe-
bruar, feiert im Schauspielhaus
zum Beispiel eine Biihnenadap-
tion des Romans , Vor dem Fest”
Premiere, in dem Autor Sasa Sta-
nisic das Schicksaal der Bewoh-
ner eines von der Zeit Gberhol-
ten, fiktiven Dorfes in der Ucker-
mark beschreibt.

Auch die TSV Hannover-Burg-
dorf beteiligt sich an den Ange-
boten der Ehrenamtskarte. Mit
einem sogenannten Promoco-
de, der auf dem Freiwilligenser-
ver des Landes Niedersachsen zu
finden ist, kdnnen Ehrenamtli-
che im Onlineshop rabattierte
Tickets fur die Spiele der Recken
kaufen. Damitwerden die Hand-
ballspiele fur Karteninhaber 10
Prozent glnstiger.

Eine Ubersicht Uber alle Ver-
gunstigungen findetsich auf dem
Freiwilligenserver des Landes Nie-
dersachsen unter freiwilligenser-
ver.de. Dort sind fur die Region
Hannover zurzeit insgesamt 279
Eintrdge vorhanden. Fir Inhaber
der Ehrenamtskarte lohnt es sich

also, durch die zahlreichen Ange-
bote von Blchereien, Museen,
Kommunen und vielen anderen
Anbietern zu stébern.

Der Antrag auf eine Ehren-
amtskarte ist ebenfalls auf der
Internetseite  freiwilligenser-
ver.de zu finden. Nachdem das
Dokument erstellt wurde, muss-
te es bisher ausgedruckt wer-
den. Denn das Formblatt bedarf
der Unterschrift eines Vertreters
der Organisation, fiir die man ta-
tig ist. Im Anschluss musste das
Schriftstlick per Post versendet
werden. Inzwischen kénnenssich
Organisationen aber direkt fur
die Freigabe von Antragen regis-
trieren lassen. So kann der An-
trag vollstandig digital ablaufen.

Besonders einfach kommen
Inhaber der Juleica (Jugendlei-
ter:in Card) an die Ehrenamts-
karte. Die Juleica dient als Nach-
weis der padagogischen Qualifi-
kation von Ehrenamtlichen in
der Jugendarbeit. Wer die not-
wendige Ausbildung durchlau-
fen hat, kann die Ehrenamtskar-
te ohne weitere Nachweise er-
halten. Ahnlich ist es fiir ehren-
amtliche  Einsatzkrafte von
Feuerwehr, Rettungsdienst und
Katastrophenschutz.  Fir sie
reicht als Nachweis eine abge-
schlossene Grundausbildung.

In anderen Ehrendmtern
kommt es auf den Einzelfall an.
Berechtigt sind Personen, deren
freiwillige Tatigkeit mindestens
funf Stunden in der Woche oder
250 Stunden im Jahr umfasst.
AuBerdem muss das Ehrenamt
seit zwei Jahren oder seit Grin-
dung der jeweiligen Organisa-
tion bestehen.

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fir die Gesundheit

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nahrstoffe kon-
nen wertvolle Unterstiitzung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nahrstoffe. So enthialt er
z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thi-
amin und Vitamin B12, die zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsaure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signaliibertragung zwischen
den Nervenzellen beitragt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinséduren, gibt Restaxil

UMP B-Komplex seinen
Namen.

i Fiir Ihre Apotheke:

: Restaxil UMP

i B-Komplex
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Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken krei-
sen wahrenddessen um den
vergangenen Tag oder um
das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durch-
schlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Koérper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir
damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu er-
bringen und den Blutkreislauf
in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Korper
und Geist. Dann werden be-
schiadigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven fiir den néachsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedichtnis. Wahrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und
Erfahrungen aus dem vergan-
genen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmifdig schlecht
und zu kurz schlift, muss im
Alltag z.T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedéchtnis-
fahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nach-
lassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
und Erkiltungen oder Infekte
befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen @ Abbildung Betroffenen nachempfunden

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und die
wissenschaftliche Expertise,
wenn es um Schlafprobleme
geht — mit dem natiirlichen Arz-

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Baldriparan —

Stark fiir die Nacht auf
pureSGP.de bestellen

neimittel Baldriparan. Seit fast
70 Jahren bringt es Deutschland
den Schlaf zuriick, und das auf
ganz natiirliche Weise ohne Ge-
wohnungseftekt! Baldriparan —
Stark fiir die Nacht (Apotheke,
rezeptfrei) enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt

und bis zu 10 % sparen!

wezu | Baldrip
° . g g

am Markt. Denn bekannt ist:
Nur Baldrian-Priparate mit ex-
tra hoher Dosierung konnen
bei Schlafstorungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen'. Das
Préparat verandert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder
erholt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan — Stark fir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

—emm—

aran

Stark fiir
die Nacht

pureSGP.de

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedinglen..Schlafstﬁrung.en. Enthalt Sucrose (Zucker.).. www.baldrii).aran.de « 74 Risiken und N.ébenwirkungs:r.l lesen Sie die Packungsbeiiage und fragé;l Sie lhre /irz.t.in, hren Arzt oder in Ihrer Apolheke. « PharmaSGP

GmbH, 82166 Grafelfing
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Hannover Messe: KI als Schwerpunktthema

Kiinstliche Intelligenz gilt als SCHLUSSELTECHNOLOGIE — Rund 4000 Aussteller erwartet, Partnerland der Industrieschau ist Norwegen

HANNOVER. Jeder konne
schon jetzt mit Kunstlicher Intel-
ligenz (KI) arbeiten, sagt Fabian
Bause. Das klingt nach einer stei-
len These, aber der Produktma-
nager beim Technologieunter-
nehmen Beckhoff Automation
kann sie begrtinden. Denn allein
die derzeit bekannteste KI-Soft-
ware ChatGPT hat mehr als 100
Millionen Nutzer pro Woche.
Und ein Dialogsystem wie dieses
sei die naturlichste Art fir Men-
schen, mit einer Software zu
interagieren. Daher: ,Wenn Sie
einen Text in einen Computer
eingeben kénnen, sind Siein der
Lage, mit Kl zu arbeiten. An dem
Punkt waren wir noch nie.”
Was Bause beschreibt, wird
eines der Trendthemen auf der

, Wenn Sie einen
Text in einen
Computer eingeben
konnen, sind Sie in der
Lage, mit Kl zu
arbeiten. An dem
Punkt waren wir
noch nie.”

Fabian Bause,
Produktmanager beim

Technologieunternehmen
Beckhoff Automation

Informationen zur Hannover Messe

Fir die Weltleitmesse der In-
dustrie gibt es ein paar neue
Erweiterungen: Neue Gipfel
setzen eigene Schwerpunkte,
etwa bei Femworx, einem
Karrierekongress fur Frauen,
der diesmal an zwei Tagen
stattfindet. Die 77. Hannover
Messe beginnt mit ihrer feier-
lichen Eréffnung am Sonntag,
21. April. Wie es die Tradition
will, kommt auch in diesem
Jahr Bundeskanzler Olaf
Scholz (SPD) und teilt sich den
groBBen Auftritt mit dem Re-
gierungschef des Partnerlands
Norwegen, Jonas Gahr Stare.

Wann 6ffnet die Messe ihre
Tore?

Fur Fachpublikum und Besu-
cherinnen und Besucher star-
tet die Weltleitmesse der In-
dustrie am Montag, 22. April.

Sie ist taglich von 9 bis 18 Uhr
geoffnetund endetam Freitag,
26. April.

Was bietet das Rahmenpro-
gramm?

Die Veranstalterin rechnet mit
1800 Sprecherinnen und Spre-
chern, die Vortrage halten und
Foren gestalten. Bekannt ist,
dassesam22. Aprilein ganzta-
giges Event der EU-Kommis-
sion gibt, bei dem es darum
geht, in die europaische Indus-
trie zu investieren. Am selben
Tag findet ebenfalls erstmals
ein Gipfel fir Forschung und
Innovation statt, mitveranstal-
tet von der Leopoldina und
unterstltzt unter anderem von
der Volkswagen Stiftung. Am
23. April kommen die Energie-
minister von Deutschland,
Partnerland Norwegen und

diesjahrigen Hannover Messe im
Aprilsein. Wie kann Kl der Indus-
trie dienen, wo sind ihre Gren-
zen? Wer lernt die Software an
und mit welchen Kriterien? Und
ist der Kampf um die Vorreiter-
rolle in der Entwicklung langst
verloren, oder kdnnen europai-
sche Hersteller noch mithalten?
Vor diesem Hintergrund ist es
wichtig zu verstehen, was Bause
ausfuhrt — dass KI Auswirkun-
gen auf jeden einzelnen Men-
schen haben wird. Denn auch
die wichtigste Frage ist noch of-
fen: Wird die Technologie auf
lange Sicht Beschaftigte unter-
stUtzen oder ersetzen?
Beckhoff mit Sitz im nord-
rhein-westfalischen Verl er-
forscht und nutzt die Technolo-

Kanada, dem Partnerland
2025, zusammen. Der Karrie-
rekongress Femworx flr Frau-
en deckt zum ersten Mal zwei
Tage ab (25./26. April).

Was kosten die Tickets?
Tagestickets kosten 35 Euro
und gelten nicht nur fir das
Messegelande, sondern auch
fur alle digitalen Dienste auf
der Website der Hannover
Messe. Das beinhaltet die
Maéglichkeit, sich digital zu ver-
netzen und per Livestream den
Fachvortragen zuzuhoren. Ein
Dauerticket fur alle funf Mes-
setage ist flr 90 Euro zu be-
kommen. Beides gilt fur Er-
wachsene und Kinder ab sechs
Jahren.

Fur Arbeitslose sowie Empfan-
ger und Empfangerinnen von
Sozialhilfe gibt es ein ermaBig-

gie fur unterschiedliche An-
wendungsbereiche. Etwa in
der Qualitatskontrolle einer
Produktion, besonders rele-
vant in der Lebensmittel- und
Medikamentenherstellung.

Und in der Windkraftbranche,
wo es um die Frage gehe, ob
man den Wind so vorhersagen
konne, dass man den Turm
eines Windrads rechtzeitig in
die richtige Richtung drehen
kann, erldutert Bause. ,Wir
versuchen auch, die Einflisse
von Windenergieanlagen
untereinander in einem Wind-
park zu simulieren.” Eigene
Auswertungen seien aufwen-
diger und ungenauer, mit KI
gehe das schneller und besser.
Am Ende lasse sich in beiden

tes Tagesticket fur 23 Euro.
Dieses gilt auch fur Schulerin-
nen und Schuler, Auszubil-
dende, Studierende ab 18 Jah-
ren, Seniorinnen und Senioren
ab 65 Jahren, Menschen mit
Behindertenausweis und alle,
die Bundesfreiwilligendienst,
Wehrdienst oder ein freiwilli-
gessoziales oder 6kologisches
Jahr leisten.

Fur die Anreise ist der 6ffentli-
che Nahverkehr zu empfehlen,
die Linie 8 fahrt ab Hauptbahn-
hof zur Messe Nord. Die Messe-
tickets gelten allerdings nicht
fur Busse und Bahnen. Wer per
Auto zur Veranstaltung kom-
men will, sollte sich vorab gut
informieren. Es gibt viele Bau-
stellen in der Stadt, der Messe-
schnellweg soll jedoch wah-
rend der Industriemesse vier-
spurig befahrbar sein.

Fallen die Ausbeute von Wind-
energie steigern.

KI als Zukunftsthema ist aber
nicht neu. Das gilt auch fur die
drei industriellen Haupttreiber,
die Messe-Chef Jochen Kockler
fur die Hannover Messe 2024
ausruft: Automatisierung, Digi-
talisierung und Elektrifizierung.
Doch die Messeplattform soll es
den erwarteten 4000 Ausstel-
lern erméglichen, sich zu den
Fortschritten und Méglichkeiten
auszutauschen. Erwartet wer-
den groBe Techkonzerne wie
Microsoft, Google, Amazon
Web Services und SAP, groBe
deutsche Namen wie Siemens
und Bosch sowie Mittelstandler
aus aller Welt. Aus Niedersach-

sen will unter anderem die Salz-
gitter AG ihre Arbeit mit grinem
Wasserstoff  im  Salcos-Pro-
gramm vorstellen. Partnerland
der Veranstaltungist Norwegen.

+DER COUNTDOWN LAUFT*

Geopolitische Spannungen, Kli-
mawandel, stagnierendes
Wachstum, hohe Energiekos-
ten, Fachkraftemangel: ,Ja, die
Hannover Messe findet in
einem schwierigen Umfeld mit
vielen Herausforderungen

statt”, sagt Kockler und erganzt
noch ,das Schreckgespenst”
der Deindustrialisierung. , Aber
es ist nicht schlecht, sich The-
men zu stellen und in Lésungen

zudenken. Wirfreuen unsriesig
auf die Veranstaltung, der
Countdown lauft.”

Zwei Monate sind es noch.
Am Sonntag, 21. April, eréffnet
Bundeskanzler Olaf Scholz (SPD)
gemeinsam mit dem norwegi-
schen Premierminister Jonas
Gahr Stgre die Industrieschau.
Erstmals mit einem eigenen Pa-
villon dabei ist auch die Européi-
sche Kommission. Sie will im
Vorfeld der Europawahl, die in
Deutschland am 9. Juni stattfin-
det, noch mal den Zusammen-
halt der Mitgliedsstaaten be-
schworen. So wird auch EU-
Kommissionsprasidentin Ursula
von der Leyen (CDU) bei der Er-
offnung sprechen.

Messe-Chef Jochen Kdckler zéhlt die Tage bis dahin.

Foto: Rainer Drose

Glasfaser fuir Bothfeld

enercity

«ehtp

Internet liber Glasfaser wird
nicht umsonst als das beste
Internet bezeichnet. Denn Glas-
faser ist bedeutend stabiler und
leistungsfdhiger als jede andere
Technik und erméglicht nahezu
unbegrenzte Bandbreiten. Laut
Marktanalyse des Bundesver-
band Breitbandkommunikation
(BREKO) wdchst das im Festnetz
verbrauchte Datenvolumen pro
Jahr um 33%. Auch die Nach-
frage nach Bandbreiten von SO0
und 1.000 Mbit/s steigt kontinu-
ierlich an. Erst mit solchen Band-
breiten werden Streaming und
Gaming in einem Mehrpersonen-
haushalt wieder zum Vergnigen.
enercity und htp wollen méglichst
vielen Menschen vor Ort den Zu-
gang zu dieser zukunftsfdhigen
Infrastruktur ermdglichen.

AnzeigenSpezial

enercity und htp bauen in
Bothfeld aus - kostenlos fur Haus-
besitzerinnen und Hausbesitzer

enercity und htp verlegen im
Stadtteil seit zwei Jahren
Glasfaser bis in die Gebdude.
Fir rund 5.000 Haushalte ha-
ben die beiden Unternehmen
den modernen Zugang zur ver-
netzten Welt bereits geschaf-
fen. Jetzt ist der Startschuss
fir den Ausbau fur weitere
2.200 Haushalte in Bothfeld
Stdwest gefallen. Die beiden

Partner arbeiten wieder ge-
meinsam in diesem Projekt:
enercity baut das Netz und htp
bietet auf den neuen Leitungen
Internet- und Telefondienste
an. Fiar Besitzerinnen und Be-
sitzer von Immobilien wichtig
zu wissen: Sie sparen rund
3.000 Euro. Denn nur jetzt ist
die Verlegung der Glasfaser bis
ins Haus kostenlos.

Entwicklung des Datenvolumens

Festnetz-Datenvolumen im Durchschnitt pro Anschluss

und pro Monat in GB im Zeitablauf (inkl. TV- und Streamingdienste)

CAGR: Ca.33%

e

’_[32%]_”—[ 14%

38% 57%

|_[ ]_”_[ ]_7l4 27, 12 142
34 47

2014 2015 2016

2017 2018 2019

Quelle: Bundesnetzagentur, Jahresbericht 2021, S. 57,;
* Compound Annual Growth Rate: Durchschnittliches Prozentuales Wachstum Uber die Jahre, hier 2014 - 2025.;
**inkl. 30 GB TV- und Streamingdienst- Aufschlag; *** BREKO Prognose
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Die Vorteile
flir Bothfeld

7 Zukunftssicheres
und klimafreundliches
Internet

7 3.000 Euro Ausbau-
kosten geschenkt

7 Immobilienwertsteige-
rung um bis zu 8%

7 Stabiler und schneller
surfen mit bis zu
1.000 Mbit/s

7 Tagesgenaue Umstel-
lung ohne Netzausfall

7 Regionale Partner
bei Ausbau und Betrieb

Die Einwohnerinnen und Einwoh-
ner erhalten Informationsmate-
rial und kdnnen bis zum 30. April
2024 ihren neuen Glasfaser-An-
schluss beauftragen. htp bietet
zum Beispiel Surf & Fon mit Band-
breiten von 250, 500 oder 1.000
Mbit/s in den ersten 6 Mona-
ten zum einheitlichen Einstiegs-
preis von 9,95 Euro pro Monat.
enercity-Kunden erhalten sogar
zusdtzlich Rabatt und zahlen nur
4,95 Euro pro Monat in den ersten
sechs Monaten.

Weitere Informationen gibt es hier:
htp.net/hannover - glasfaser@htp.net
kostenlose htp Hotline 0800/222 9 111

Oder beim htp Vertriebspartner vor Ort:

Sobek EDV - Kurze-Kamp-Str. 5

Telefon: 0511 6500178 - a.sobek@sobek-edv.de
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DVD-TIPPS

EINE
HOCHZEITSFEIER,
DIE VOLLIG AUS
DEM RUDER LAUFT

Die Hochzeit — fur viele der
schonste Tag ihres Lebens.
Nicht unbedingt fir Dieter und
sein Team. Er hat die unrealisti-
schen Vorstellungen seiner
Kunden satt und méchte am
liebsten alles hinschmeiBen.
Ein letzter Auftrag soll den kro-
nenden Abschluss bilden: die
Traumhochzeit von Leonie und
Lasse in einem malerischen
Schloss.
Wieimmer hat Dieter alles bisins
kleinste Detail durchgeplant. Al-
les ist bereit fur das perfekte
Hochzeitsfest. Doch bevor Freu-
dentranen und Champagner bei
den Gasten flieBen, lauft die
Vorbereitung schon vollkom-
men aus dem Ruder. Handerin-
gend versucht Dieter mit allen
Mitteln, die Katastrophen von
der Hochzeitsgesellschaft
fernzuhalten, und sein bedingt
harmonisches Team ist plotz-
lich zur Improvisation gezwun-
gen, die das Hochzeitsfest ins
perfekte Chaos stiirzt...

© Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe).

A G
' CHRLSTOPI-iM ARIA HERBST
! -
. -

-,

Poetry Slam iiber
Zusammenbhalt

HANNOVER. ,Zusammenhalt
in Europa” ist das Thema eines
Poetry Slams am Donnerstag, 7.
Mérz, ab 20 Uhrim Stadtteilzent-
rum Lister Turm, Walderseestra-
Be 100. Auf der Bihne stehen
mit Theresa Sperling, Antonia Jo-
sefa, Tanja Schwarz, Emil Tisch-
bein und Gerrit  Wilanek
deutschsprachige Meisterinnen,
niedersachsische Meister und
weitere Koryphéen des Slams. In
ihren selbstverfassten Texten,
voller Sprachfertigkeit, Humor
und neuen Perspektiven prasen-
tieren sie einen Abend flur den
Zusammenhalt und fir jede
Menge Spal3. Das Motto lautet:
. Wir schauen auf Europa, bli-
cken Uber den Tellerrand und fin-
den das Gemeinsame."” Die Ver-
anstaltung findet anlasslich der
Europawahl 2024 statt und wird
moderiert von Henrik Szanto.
Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dungist erwlinscht unter Telefon
(0511) 16842402 oder per Mail
an Stadtteilzentrum-Lister-
Turm@Hannover-Stadt.de. R/HR

Magische Geister, nette Wikinger

Das Marz-Programm in DESIMOS SPEZIALCLUB ermoglicht lustige und spannende Zeitreisen

HANNOVER. Auf eine rasante
Reise durch Raum und Zeit geht
es am Montag, 4. Marz, ab
20.15 Uhr mit Timothy Trust &
Diamond, in Hannover vor allem
bekannt durch ihre GOP-Show
Show ,Multiversum”. In Desi-
mos Spezialclub im Apollo, Lim-
merstraBe 50, zeigen die beiden
mit ,Zauberkunst Reloaded”
eine Zaubershow wie keine an-
dere. Nach zwei Jahren Entwick-
lung mit Gber 1200 Shows im
~Europapark” ist die Show nun
auBerhalb des Freizeitparks zu
bewundern. Die Handlung ist
folgende: Geisterjager Dima
Helfenstein ist auf der Jagd nach
einem Geist, den er mit Hilfe des
Publikums im Theater findet.
Doch Dima ist verblufft: Der
Geist ist eine Frau... sie stammt
aus dem 16.Jahrhundert und
heit Shakespeare! Damit hatte
er nicht gerechnet. Dima will
Shakespeare so schnell wie
maoglich zuriicksenden, da sich
ein Riss im Raum-Zeit-Kontinu-
um auftut. Shakespeare da-
gegen will absolut nicht zurtick.
Aus diesem Konflikt ergeben
sich lustige Verwirrungen und
immer wieder spektakuldre Zau-
bertricks, die Timothy Trust &
Diamond in ihrer langjahrigen
Karriere als Zauberduo entwi-

ckelt haben.
Eine Zeitreise der anderen Art
prasentiert Stefan Danziger:

.Mittel und Wege" ist der eben-
so lehrreiche wie unterhaltsame
Blick des Stand-Up-Comedians
auf die Geschichte. Nette Wikin-
ger, ein polyamoréser Iwan der
Schreckliche und Mr. Hexogen
sind nur einige Protagonisten in
seiner Comedy Show. Das Publi-
kum erhalt Antworten auf Fra-
gen wie: Was hat die Sonnenblu-
me mit Kolonialismus zu tun, und
sind die vier apokalyptischen Rei-
ter nicht einfach nur vier Mad-
chenauf einem Reiterhofin Bran-

Magisches Duo: Timothy Trust & Diamond.

denburg? Gleichzeitig bezieht
Danziger sich auf seine Kindheit
im Ostblock, in dem nur Loser im
Erdgeschoss eines Neubaublocks
wohnten. Er hadert mit dem sich
immer wieder veranderndem All-
tag als junger Vater, voller Pegasi,
Kaufmannsladen und dem neu-
en Haustier, beleuchtet kulturelle
Widerspriiche und Absurditaten
des Alltags.

Und auch danach geht es
unterhaltsam weiter in Desimos
Spezialclub. Fur die Termine
heit es jedoch: Schnell noch
Platze sichern! Fur den Abend
,FUr Garderobe keine Haf-

tung”mit Peter Shub am 12.
Marz sowie fUr Reis against the
Spiilmachine am 26. Marz gibt
es bereits keine Karten mehr.
Desimo solo ist mit ,, Manipu-
lation! Die Gedanken sind frei —
zuganglich...” unterwegs in die
wundersame Welt des menschli-
chen Geistes. Der Magier und
Entertainer spirt am Dienstag,
19. Mérz, ab 20.15 Uhr dem
freien Willen nach. Aus neuen
Blickwinkeln erlebt das Publi-
kum ,, phdnomentale” Fahigkei-
ten des Gehirns und entdeckt
die geheimen Facetten kunstvol-
ler Manipulation. Von perfide-

duster Uber faszinierend-schil-
lernd bis mitreiBend-komisch
reicht dieses wertschatzende
Spiel auf Augenhéhe, andem al-
le Beteiligten ihren unglaubigen
SpaBl haben, wahrend die Sy-
napsen munter hopsen.

Immer wieder neu, immer
wieder anders, aber immer
unter dem beliebten Motto
Hauptsache speziell - Sie wer-
den lachen!” prasentiert sich
der Club-Mix mit Uberraschungs-
gasten. Die nachsten Show-Ter-
mine sind am Montag, 25.
Marz, und zwar einmalab 17.30
Uhr und im Anschluss ab 20.15

i '

Foto: Felix Hollatz

Uhr. Moderator und Gastgeber
Desimo begrif3t dieses Mal
einen Klavierkabarettisten und
eine Comedienne, die schlicht
fordert: ,Erklar's mir, als ware
ich ein Frau...”. AuBerdem mit
dabei: ein Mann mit sprechen-
dem Bauch und Stand-Up-Co-
medy-Credibility sowie ein elo-
guenter Texter, Performer, Ka-
barettist, der allein ein Grup-
penerlebnis ist. RED

© Nahere Informationen zum
Programm, den Eintrittspreisen
sowie dem Kartenvorverkehr ste-
hen online auf spezialclub.de

Arche und Vampire

HANNOVER. Zwei Theaterpro-
duktionen kommen auf die Biih-
ne im Freizeitheim Vahrenwald,
Vahrenwalder StraBe 92 — wah-
rend die eine sich auf die Spuren
blutriinstiger Mythen be-

gibt, ist die andere er-
schreckend realitats-
nah und beruht auf
wahren Begeben-
heiten.

Das Theater Vi-
nolentia prasen-
tiert am Sonntag,
3.Marz, ab 15 Uhr
sein Sttick , Die Fa-
milie des Vam-
pirs” fur Men-
schen ab 16 Jah-
ren. Die Geschich-
te begleitet den
jungen Serge auf eine diplomati-
sche Mission. Als ein Unwetter
seine  Weiterreise  unmdglich
macht, begegnet er in einem ab-
gelegenen Dorf Menschen, die
ihn mit Misstrauen begriBen.
Bald stellt sich die Frage: Ist es nur
Aberglaube, oder befindet sich
unter ihnen tatsachlich eine blut-

Das Theater Vinolentia
zeigt das Stiick ,Die
Familie des Vampirs”.
Foto: Theater Vinolentia

saugende Gestalt? Der Eintritt
kostet 9,50 Euro, mit Aktivpass
und far alle unter 18 Jahren 4,75
Euro. Karten gibt es per E-Mail an
stadtteilkultur-vahrenwald@han-
nover-stadt.de.
Beeindruckende

Wahrheiten  und
erschreckende
Vorurteile, eine

andere Seite des
Lebens zeigt am
Freitag, 8. Marz,
ab 19 Uhr ,Evas

Arche”, ein
Schauspiel in
zwei Akten nach
der Vorlage
.Arche Eva — Ge-
schichten aus
dem Frauen-

haus”. Das Theaterkollektiv VI-
VAT inszeniert mit dem Tolstoi
Hilfs- und Kulturwerk Hannover
reale Geschichten aus einer Ob-
dachlosenunterkunft fur Frau-
en. Reservierungen der Karten
(10 Euro, ermaBigt 5 Euro) sind
online moglich auf tolstoi-han-
nover.de. R/HR

Bunter Geburtstag fiir die Nanas

HANNOVER. Die bunten Frau-
enfiguren der Kunstlerin Niki de
Saint Phalle stehen set 1974 am
Leineufer und sind langst zu
einem Wahrzeichen von Hanno-
ver geworden. Die Nanas stehen
bis heute fir eine gelebte, sinnli-
che Weiblichkeit und sind Sinn-
bild des Feminismus. Das hatten
so manche bei der Aufstellung
der Statuen vor 50 Jahren noch
ganz anders gesehen, aber bin-
nenkurzester Zeitwurden die drei
Uppigen ,Damen” Charlotte,
Caroline und Sophie zum belieb-
testen Kunstwerk der Stadt. Da
liegt es nahe, am Weltfrauentag
die Feierlichkeiten zum 50-jahri-
gen Nanas-Jubildum zu begehen.

Am Freitag, 8. Marz, beginnt
das Programm im Sprengel Mu-
seum, Kurt-Schwitters-Platz, um
18.30 Uhr mit einem GruBwort
von Oberbirgermeister  Belit
Onay und Musik von iot.ge.
AuBerdem gibt es ein Podiums-
gesprach und eine Filmvorfuh-
rung mit Archivmaterial. Am So-
nabend, 9. Mérz, wird dann von
11 bis 16 direkt bei den Nanas am

Leineufer gefeiert. Fur Kinder
gibt es Kunstvermittlungsange-
bote zum kreativen Mitmachen.
Constanze Bohm, Sabine Muller
und Maximilian Neumann be-
spielen einen ehemaligen Markt-
wagen, mit Mikrobibliothek und
Café unter dem Motto ,, The Wit-
ches Tea Party”. Ab 15 Uhr the-
matisiert eine Performance mit

diesem Jahr 50 Jahre alt.

Zwei der Nanas am Leineufer: Die bunten Frauenfiguren werden in

AG&COplusCO das von femini-
ner Starke und Unabhangigkeit
gepragte Trio und Frauenbild der
Kunstlerin Niki de Saint Phalle,
die sich Uber ihr bildhauerisches
Schaffen hinaus als politisch Den-
kende und als Mitbegriinderin
des Happenings friih im mann-
lich dominierten Kunstbetrieb
durchsetzen konnte. RED

Foto: HMTG

Fotografien von
Volker Hinz

HANNOVER. Mit seinen Bildern
hater, der nie ohne Kamera anzu-
treffen war, Spuren hinterlassen -
im deutschen Fotojournalismus
und bei Kollegen, Freunden und
den vielen Menschen, die er port-
ratiert hat. Ohne Zweifel zahlt
Volker Hinz (1947 - 2019) zu den
ganz groBen deutschen Fotogra-
fenundBildjournalisten. Ab 1974
fotografierte er im Auftrag des
Hamburger Magazins Stern zu-
nachst die politische Szene, spa-
ter folgten Farbreportagen aus al-
ler Welt. Die Fotografien von Vol-
ker Hinz wurden in zahlreichen
internationalen Magazinen ver-
offentlicht (unter anderem GEO,
Life, Vanity Fair, New Yorker), und
mehrfach ausgezeichnet. Eine
Ausstellung in der Galerie fir
Fotografie (GAF), SeilerstraBBe
15d, zeigt noch biszum 17 . Marz
Einblicke in sein Lebenswerk. Drei
thematische Schwerpunkte be-
stimmen die Prasentation: seine
Arbeit als vielbeschaftigter Por-
traitist, sein Blick auf die Vereinig-
ten Staaten und seine Aufnah-
men aus den Bereichen Mode
und Fotografie. Gedffnet ist don-
nerstags bis sonntags von 12 bis
18 Uhr bei freiem Eintritt. RED

Beethoven

und Berlioz

HANNOVER. Die Pianistin Alice
Sara Ottund das City of Birming-
ham Symphony Orchestra mit
dem Dirigenten Kazuki Yamada
sind am Mittwoch, 6. Marz, ab
19.30 Uhr zu Gast im Hannover
Congress Centrum (HCC), Theo-
dor-Heuss-Platz 1. Auf dem Pro-
gramm stehen das Klavierkon-
zert Nr. 3 c-Moll op. 37 von Lud-
wig van Beethoven sowie die
Symphonie fantastique op. 14
,Episode de la vie d’un artiste”
von Hector Berlioz. HR

O Eintrittskarten (20 bis 100
Euro) sind online erhiltlich iiber
promusica-hannover.de.

Live im HCC: Alice Sara Ott.
Foto: Pascal Albandopulos

Southside Jam
mit Dieter Kropp

HANNOVER. Dieter Kropp,
einer von Deutschlands aus-
drucksstarksten Mundharmoni-
ka-Spielern, ist am Montag, 4.
Marz, ab 20.30 Uhr live beim
Southside Jam im Vereinslokal
des SV Arminia Hannover, Bi-
schofsholer Damm 119, zu erle-
ben. Stilistisch orientiert an den
Blues-Originalen der 1940er-
und 1950er-Jahren, gibt es bei
ihm handgemachten und un-
pratentiésen Boogie, Blues und
Rock'n’Roll mit deutschen Tex-
ten. Der Eintritt ist frei, Spenden
erwlinscht. Platzreservierungen
bei Jurgen Becker unter 0157 /
50281538 oder juergi.be-
cker@googlemail.com.  RED

JAN JOSEF LIEFERS & RADIO DORIA
21. November 2024 | Theater am Aegi

Cry Club

James Blunt
23.Marz 2024: ZAG Arena

Rauhbein - Wir sind eins
20.Marz 2024: Musikzentrum

21.Marz 2024: Lux

Bergmann Moritz Quintett
22.Marz 2024: Jazz Club

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

DESiMOs spezial Club
25.Marz 2024: Apollokino

Cirque Bouffon - Paraiso

Diverse Termine: Waterlooplatz

ELVIS - Das Musical

02. April 2024: Theater am Aegi

Janssen & Grimm
02. April 2024: Apollokino

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

7277601_002624
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HOROSKOP

Wenn jemand immer wieder auf
sein Recht pocht, sollten Sie
ihm beweisen, dass es auch an-
ders geht. Begegnen Sie ihm
aber dabei mit einem Lacheln.

m STIER 21.4.-20.5.

Wollen Sie nun ein kleines
Strohfeuer oder Herzensangele-
genheiten mit Tiefenwirkung?
Alles ist jetzt drin! Die Ent-
scheidung liegt ganz bei Ihnen.

[ ZWILLINGE 21.5.-21.6.]
Derzeit missen Sie mehr Ver-
standnis fur |hre Umwelt auf-
bringen. Nicht jeder ist so reak-
tionsschnell wie Sie. Andere
brauchen ein bisschen langer.

Es sieht ganz so aus, als wiirde
fir manchen nun die Stunde
der Wahrheit schlagen. Reumdi-
tig Farbe zu bekennen, ware
nicht die schlechteste L&sung.

E
Ein ganzer Komplex ungel6ster
Fragen dirfte auf Sie zukom-
men. In einer bestimmten Sa-
che haben Sie einen guten Ein-
fall, setzen Sie ihn schnell um.

Bleiben Sie genau so, wie Sie
sind. Sie haben keinen Grund,
sich zu verstellen oder an sich
zu zweifeln. Spontane Ent-
schliisse momentan vermeiden.

Der Alltagsstress wird lhnen zu
schaffen machen. Trotzdem ist
Ihr Vorwartsstreben nicht aufzu-
halten. Probieren Sie, |hren Ei-
fer etwas zu bremsen.

Wundern Sie sich nicht, wenn
Sie die Blicke auf sich ziehen.
Ihre Ausstrahlung ist umwer-
fend. lhre gute Laune ist derzeit
Ihr Motivationstrainer.

Es muss nicht immer alles kom-
pliziert ablaufen. Manchmal ist
das Leben ganz einfach. Aus
dem Grunde sollten Sie nicht je-
de Reaktion hinterfragen.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Uberzeugen Sie einen Men-
schen davon, dass er sich wo-
moglich irrt. Werden Sie ruhig
deutlich, aber bleiben Sie sach-
lich und strahlen Sie Ruhe aus.

2

&
Besser spat als nie! Wahrend
eines Gespréachs erhalten Sie
die Moglichkeit, ein Missver-
standnis aus der Welt zu schaf-
fen. Nutzen Sie diese Chance!

E [ FISCHE 20.2.-20.3.]
Sich von lieb gewonnenen Din-
gen zu trennen, fallt schwer.
Dennoch befreit es unendlich,
einmal grindlich aufzurdumen
und dabei auch zu entsorgen.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Europa Apotheke, Friedenstal-Apotheke,
Tel. 326618, Georgstr. 16 Tel. 9562035, Hannoversche
Greif-Apotheke, Str. 102

Tel. 552544, Berckhusenstr. 17
Leinau-Apotheke,

Tel. 447533, Limmerstr. 49
Apotheke am Moltkeplatz,
Tel. 390780, F.-Wallbrecht-Str. 40

Stadtweg-Apotheke,

Tel. 420148, Ricklinger Stadtweg 41
Torhaus Apotheke,

Tel. 76086115,

Aegidientorplatz 2b
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O

Reisepreis ab

€239 .

pro Person
im DZ

Frs Hals - Meister des ugnblics

Museumshighlight Gemaldegalerie Berlin

Nach
London &
Amsterdam
jetztin
Berlin!

' 1 \ i X Y4 hr
Reisepreis ab @:, >4

€75

pro Person

Reisetermine 2-Tage-Reise/UF mit Hotel Adlon oder Dorint Kurfiirstendamm:

Tagesfahrt

Klassik-
erlebnis der
Extraklasse!

Foto © Armin von Bismardk

Di. 27.08. - Mi. 28.08.24

Fr. 09.08. - Sa. 10.08.24
Mi. 28.08. - Do. 29.08.24

So. 25.08. - Mo. 26.08.24

2024 feiert Berlin einen der groBten bedeutendsten Portritmaler aller Zeiten: Frans Hals zdhlt
neben Rembrandt und Vermeer zu den herausragenden niederlindischen Malern des 17. Jahr-
hunderts. Neben ausdrucksstarken Bildnissen der Haarlemer Elite malte er als erster Kiinstler Hol-
lands auch soziale AuBenseiter als Individuen im Portratformat. Mit seinem auBergewdhnlich locke-
ren, freien Malstil inspirierte der Haarlemer Maler wie kein anderer Klinstler seiner Zeit die Malerei
der Moderne. In Kooperation mit der National Gallery London und dem Rijksmuseum Amsterdam
jetzt in der Gemaldegalerie Berlin. Unter den 75 Werken befinden sich rund 50 der bedeutendsten
Gemalde von Frans Hals aus tUber 20 6ffentlichen und privaten Sammlungen in Europa, den USA
und Kanada. Prasentiert werden auch Werke, die niemals zuvor in Deutschland zu sehen waren,
wie das monumentale, Gber vier Meter breite Schiitzenstiick ,,De magere compagnie®.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v VIP-Eintritt Gemaldegalerie
Berlin Ausstellung Frans Hals inkl. Fiihrung 60 Min. um 13.00 Uhr (je Gruppe
max. 20 Pers.) v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Dorint Hotel Berlin****
oder im Hotel Adlon Berlin***** v Riickfahrt am 2. Tag um ca. 15.30 Uhr

Osterkonzert Autostadt Wolfsburg

Orchester Philharmonia Frankfurt

Reisetermine Tagesfahrt: Mo. 01.04.24 - Ostermontag

Ein besonderes musikalisches Highlight kénnen Sie am 1. April beim Osterkonzert mit der
Philharmonia Frankfurt in der Autostadt Wolfsburg auf der Piazza erleben. Seien Sie sicher:
Dieses Klassikerlebnis der Extraklasse unter der kiinstlerischen Leitung des Dirigenten Juri
Gilbo sorgt fiir mitreiBende Momente, die Sie beschwingt in den Friihling starten lassen!

Das 2019 gegriindete Orchester zahlt wahrscheinlich zu den jiingsten Klangkdrpern Deutschlands,
sicher ist es aber eine der derzeit Uberraschendsten, interessantesten und ambitioniertesten For-
mationen. Die splrbare Hingabe, groBe Leidenschaft und begeisternde Intensitat des Orchesters
nehmen die Zuhdrer von den ersten Noten an fir sie ein. So zadhlt das von Absolventen der tra-
ditionsreichen Frankfurter Musikhochschule ins Leben gerufene Orchester zu den derzeit span-
nendsten professionellen Klangkérpern Deutschlands: Ein international und hochklassig besetztes
Ensemble, das mit seinem breitgefacherten Repertoire, das von Barock bis zur Moderne, von Kam-

Reisepreis pro Person:  im DZ/DOriNt HOE ... wweereeeeseeeeeseeeesseeeesseessseeeseeeesseeeessseeessees ab € 239 mermusik bis zu groBer Sinfonik reicht, sein Publikum zu begeistern weif.
|m DZ/HOtel AC”On .......................................................................... ab :€ 359 Leistungen: ‘/ Fahrt Im Komfortreisebus ab/bis Hannover

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag Dorint Hotel.......ceeeiiccccececeeeeee, €55 v Eintrittskarte Autostadt Wolfsburg Osterkonzert Philharmonia Frankfurt auf
Einzelzimmer-Zuschlag Hotel AdION........coeeiceeeecseeeeseeens €155 der Piazza um 14.00 Uhr - freie Platzwahl (Einlass ab ca. 13.30 Uhr -

City-Tax vor Ort zahlbar!

Dauer: ca. 90 Minuten)

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

33701501_002623
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Schwimmtag
fiir Madchen

HANNOVER. Am Sonnabend,
9. Marz, findetim Stockener Bad
die Veranstaltung ,Madchen in
Bewegung” statt. In der Zeitvon
14 Uhr bis 17 Uhr kann das Bad
nur von Madchen und jungen
Frauen von sechs bis 18 Jahren
genutztwerden. Eswerden Spiel
und Spaf3 im Wasser mit Matten-
parkour, Musik, Schwimmabzei-
chenabnahme und Snacks an-
geboten. Der Eintritt ist frei. Der
offene Spielnachmittag entfallt

dadurch. RED
Fundbiiro

versteigert Rider
HANNOVER. Das Fundblro

versteigert wieder Fahrrader. Am
Sonnabend, 16. Marz, kommen
rund 80 sogenannte ,Bastelra-
der” zum Aufruf. Die Versteige-
rung findet ab 9 Uhr auf dem
Raschplatz an der groBen Treppe
neben der Polizeistation statt. Es
handelt sich um rollfdhige, ge-
brauchte Rader, die so verstei-
gert werden, wie sie dem Fund-
buro Ubergeben wurden. Eine
Gewahr fur den Zustand und die
Beschaffenheit der Fundsachen
— insbesondere fur deren Man-
gelfreiheit — kann nicht Uber-
nommen werden. RED

Ausstellung zum
Weltfrauentag

HANNOVER. Anlasslich des
Internationalen Frauentags am
Freitag, 8. Marz, 1adt der Fach-
bereich Frauen der AWO Region
Hannover zur Ausstellung ,, Star-
ke Frauen —Starke Kadmpfe” ein.
Die Ausstellung bietet Besuche-
rinnen und Besuchern die Mog-
lichkeit, sich Gber historische
und aktuelle, revolutionare und
alltagliche Kampfe von Frauen
zu informieren und sich bei Kaf-
fee, Tee und Snacks auszutau-
schen. Dartber hinaus kénnen
sich Interessierte an der Schilder-
malaktion fur die Demonstra-
tion des Feministischen Rats
Hannovers zu beteiligen, die um
15 Uhr am Opernplatz startet.
Die Ausstellung findet am Frei-
tag, 8. Marz, von 9 bis 14 Uhrim
Grete-Hofmann-Saal, Deister-
straBe 85, statt. RED

Menschen brauchen Gesellschaft”

Folk-Musikerin LOREENA MCKENNITT Uber ihren Hannover-Auftritt und ihr gesellschaftliches Engagement

HANNOVER. Loreena McKen-
nitt ist eine der erfolgreichsten
Folkmusikerinnen weltweit. Die
vergangenen Jahre hat sie sich
vor allem gesellschaftlich enga-
giert. Nun tourt die 67-jahrige
Kanadierin wieder und kommt
auch nach Hannover. Ein Inter-
view.

LEs ist einfach
wichtig, dass wir
als Menschen
zusammenkommen
und gemeinsam
etwas erleben.”

Loreena McKennitt

Loreena McKennitt, in
Deutschland ist frither
Abend, bei lhnen in Kanada
Vormittag. Wo erwische ich
Sie?

Es ist ein ganz normaler Tag im
BUro. Wie Sie vielleicht wissen,
habe ich keinen Manager. Also
kimmere ich mich auch um alles
Geschéftliche.

Sie waren generell eine der
ersten wirklich unabhéngi-
gen Musikerinnen...

Was wahrscheinlich mehr Uber
meine Dickkopfigkeit aussagt
als Uber meine Geschéftsttich-
tigkeit... Aber wenn ich mir die
Musikindustrie heute anschaue,
war es nicht die dimmste Ent-
scheidung. Durch das Internet,
vor allem das unkontrollierte
Internet, wurde der Kuchen, den
man aufteilen kann, immer klei-
ner.lch mussimmerhin keine 20,
25 Prozent an einen Manager
abgeben. Das macht es mir
maoglich, weiterzumachen...

...und unter anderem nach
Hannover zu kommen. Sie
waren zuletzt 2019 hier. Im
Laufe des Jahres entschie-
den Sie sich, mit der Musik
zu pausieren. Warum eigent-
lich?

Ich hatte damals das Gefuhl,
mich um gewisse Dinge kim-
mern zu mdussen: einmal um
meine Familie, aber auch um die
Gemeinschaft. Ich bin nicht nur
Musikerin, sondern auch Burge-
rin. Damit geht eine gewisse Ver-
antwortung einher, der man
nicht nachkommen kann, wenn
man die ganze Zeit tourt. Viele
Sachen machen mir Sorgen,
zum Beispiel soziale Medien, die
im Meinungsstreit wie Waffen
verwendet werden, aber auch
die Klimakrise. In Kanada hat die
Fossile-Energie-Industrie groBen
Einfluss auf die Politik.

Was haben Sie gemacht?
Dort, wo ich lebe, sollte eine
Riesenfabrik erbaut werden,
die sehr viel Treibhausgase pro-
duziert hatte. Ich habe mich
einer Initiative angeschlossen,
die darUber informiert hat und
dagegen angegangen ist. Und
ich beteilige mich mit meiner
Farm an einer Initiative, die
gegen den Klimawandel und
die Erosion der Boden Hunder-
te Baume pflanzen will. Solche
Sachenin meinem eigenen Hin-
terhof halt.

Global denken, lokal han-
deln?

Exakt. Menschen unterschatzen
oft, welchen Unterschied ihre
Handlungen ausmachen.

Da Sie Social Media und die
damit einhergehenden Spal-
tungen erwahnten: Sind
Konzerte eine Moglichkeit,
Menschen wieder ganz ana-
log zusammenzubringen?
Esisteinfach wichtig, dasswirals
Menschen zusammenkommen
und gemeinsam etwas erleben.
Vor der Pandemie war das
selbstverstandlich. Danach ha-
ben wir ein wenig vergessen,
wie notwendig das ist.

Einen Tag nach lhrem Kon-
zert in Hannover veréffentli-
chen Sie Ihr Album , The
road back home”. Was hat es
damit auf sich?

Irgendwie drangte sich der Titel
auffirdieses Album, das eigent-
lich gar nicht geplant war.

Loreena McKennitt tourt wieder und kommt auch nach Hannover.

War es nicht?

Nein. Ich habe im vergangenen
Jahr hier in Ontario auf einigen
kleineren Folk-Festivals gespielt
— zusammen mit lokalen kelti-
schen Musikern. Wir haben fur
das Set einige meiner alteren Lie-

,Diese Riickkehr aus
der Kalte brauchen
wir Menschen. Viel zu
viele von uns fiihlen
sich wie in einem
Hamsterrad, fihlen
sich isoliert und
frosteln.”

Loreena McKennitt

der eingelbt. Das haben wir
dann aufgenommen und verof-
fentlichen sie nun. Wir kehrten
in gewisser Weise zu meinen An-
fangen auf Folkmusiksessions
zurlck. Undich fuhlte mich erin-
nert an die Zeit, als ich erstmals
in Irland war, um Musik zu ma-
chen. Meist war ich im Winter
dort, und wenn man dann in
einen Pub kam, um aufzutreten,
flhlte sich das wie ein Zuhause
an. Diese Ruckkehr aus der Kalte
brauchen wir Menschen. Viel zu
viele von uns fuhlen sich wie in
einem Hamsterrad, fihlen sich
isoliert und frosteln. Menschen
brauchen Gesellschaft.

Meint dieses ,home”, dieses
Zuhause, in gewissem Sinn
auch die Musik?

Zur Musik, vor allem zu den Lie-
dern meiner Anfénge zuriickzu-
kehren, fihlt sich auf jeden Fall
wie ein Nachhausekommen an.

Wenn ich von einem Zuhause
spreche, denke ich dabei nicht
nur an ein Gebaude oder so et-
was. Es ist ein Netzwerk — und
ich habe ein groBes Netzwerk.
Dazu gehdért zum Beispiel der La-
den, in dem ich meine Zeitung
kaufe, oder die Menschen,
denen ich jeden Morgen im Cof-
fee Shop begegne. Rituale, Tra-
ditionen, Gewohnheiten — all
diese wiederkehrenden Dinge
geben einem das Gefihl von
Heimat. Ich habe, was das an-
geht, viel von den indigenen
Communities hier in Kanada
und anderswo gelernt. Ich habe
einmal eine Woche lang eine tra-
ditionell lebende mongolische
Familie begleitet, die im Ein-
klang mit der Natur lebt. Das
lehrt einen viel Gber den Kreis-
lauf des Lebens.

Sie haben einmal das Musi-
zieren mit der Zubereitung

—

-

Foto: Richard Haughton

einer Mahlzeit verglichen,
die man gemeinsam ein-
nimmt. Fiihlt sich das, wenn
man in immer neuen Kons-
tellationen Traditionals
spielt, an, als wenn man ge-
meinsam kocht?

Auf jeden Fall. Man variiert ein
Rezept: , Wie ware es, wenn wir
noch die Zutat nehmen? Was
ware mit diesem Gewdirz? " Und
kratzt immer nur an der Oberfla-
che dessen, was noch mdglich
ware. Man kennt die Rezepte,
aber es schmeckt immer anders.

© Am 8. Marz erscheint

ihr neues Album , The road back
home"” (Quinlan Road/Tonpool).
Einen Tag zuvor, am 7. Marz,
tritt sie im Rahmen ihrer ,The
visit revisited anniversary”-Tour
ab 20 Uhr im hannoverschen
Kuppelsaal auf. Karten (52,50
bis 98,50 Euro) gibt es bei den
bekannten VVK-Stellen.

» STELLENMARKT

DEUTAG

Deine Aufgaben:

Bewerbung unter jobs.basalt.de!

Website: www.basalt.de

Filir unsere Verwaltung am Standort Hannover suchen wir ab dem 01.04.2024 einen

Hausmeister (m/w/d) (8 Std./Woche)

Allgemeine fachhandwerkliche Instandhaltungstétigkeiten (z.B. Austausch defekter Leuchtmittel,
Kleinmontagen, Kleinreparaturen), Durchfiihren von Fahrdiensten (z.B. Fahrten zur Werkstatt fiir
Reifenwechsel), Durchfilhren von Botengéngen, Einkaufen von Kleinstmaterialien.

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns ausschlieBlich auf Deine Online-

DEUTAG - Zweigniederlassung der Basalt-Actien-Gesellschaft
Frau Stefanie Rader | Oldenburger Allee 19-211 30659 Hannover| Telefon: 0511 64666 221

7318701_002624

d Region

Dein Job in Hannover un

boten.de

fur Zustelljobs

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als
Minijob. Wahle aus den besten
Zustelljobs deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399

(kostenfrei)
6230901_002624

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Willst du einen Job ? dann aufgepasst
Fuhrerscheine fir Umsteiger , Berufs-
einsteiger , Umschiiler, Speditionen im
PKW LKW Busbereich. Geférderte Bil-
dungsmaBnahmen

Ferienschnellkurse , BKF Weiterbildung
, Gabelstaplerschein, Ladekran,
Ausbildung mit langjéhrigem Fachper-
sonal .Zertifiziert in Hannover. GroBer
Fuhrpark sowie der Einsatz von Fahr-
simulatoren . Beratung jetzt bei uns .
®0511-2609470

Fiir ein Objekt in Hannover (Ernst-Au-
gust-Platz) 30159 suchen wir zuverlas-
siges Reinigungspersonal (m/w/d). AZ:
Mo,Mi,Fr ab 18:00 Uhr/ je 2,0 Std. Mini-
job Wir freuen uns auf lhren Anruf! WI-
SAG, Herrn Abou Swerih 0173/2532627

PFLEGEDIENSTLEITUNG GESUCHT!
AMBULANTER PFLEGEDIENST IN
HANNOVER SUCHT PDL MIT ERFAH-
RUNG, VZ/TZ UBERTARIFL. BEZAH-
LUNG U. ANGENEHMENS ARBEITS-
KLIMA. & (01 51) 27 24 67 96

FuBwegreinigungsbetrieb sucht zu-
verl. Mitabeiter mit Fiihrerschein. Fir-
ma Beckold + Renziehausen GmbH
B (051 38) 6 09 70 info@beckold.de

Fiir ein Objekt in Hannover (Podbiel-
skistr.) suchen wir eine Tageskraft/-
Teamsprecher (m/w/d). AZ: Mo - Fr ab
11:30 Uhr. 6,0 Std. Teilzeit Wir freuen
uns auf lhren Anruf! WISAG, Herrn Fa-
zel B 01523 / 8457051

Produktionshelfer und Lagerhelfer
(m/w/d) gesucht. www.jobanker.de
®0511-99987570

Fiir die Zugreinigung in Celle suchen
wir zuverldssiges Reinigungspersonal
(m/w/d) AZ: Mittwochs und Samstags
8,0 Std. pro Woche Einsatz auf Abruf.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herr Krautz & 0173 / 3003923

Freie Gebiete:

e Linden-Nord
e Badenstedt

e Oberricklingen
e Ledeburg

e List (30177)

e Hainholz

7523101_002624

Fiir ein Objekte in Hannover (Lister
Meile) 30161 suchen wir zuverldssiges
Reinigungspersonal (m/w/d). Mo-Sa,
ab 7:00 Uhr je 2,5 Std. Wir freuen uns
auf Ihren Anruf! WISAG, Herr Fazel

B 01523/8457051

KFZ Helfer o. Reifenmonteur gesucht
zu sofort. VZ/TZ/Minijob. Auch Quer-
einsteiger. PKW aller Marken, kein
NFZ. Keine Samstagsarbeit. Reifen
montieren, Radwechsel, Hilfsarbeiten.
Born GmbH, Eilersweg 30, 30419 Han-
nover & 01 57 3546 99 42

Wir suchen deutschsprach. Vorarbei-
ter*in in der Gebaudereinigung fiir Han-
nover und Umlandin Vollzeit. Du solltest
teamfahig u. motiviert sein. Erfahrung
von Vorteil. Fiihrerschein u. PC Kennt-
nisse erforderlich.

Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
db.hannover@Iucia-gmbh.de

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maurer sucht Arbeit... mauern und Flie-
sen legen. B (050 32) 901 10 37

Exam. Krankenschwester

sucht Blrotétigkeit oder Tétigkeit in
Arztpraxis aufgrund von Krankheit (
GdB 50) in Garbsen und Umgebung.
(01727823268

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun, Terrasse, etc. & (0177)
3673609

Gelernter Gartner sucht Arbeit

B (0179) 20066 22

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. ® (01 76) 40705700

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Raumpflegerin nur
Hainh.11-15h T.0175/5253544

Haushaltshilfe gesucht, Stidstadt, 2 x 1
Std. @ (05 11) 544 34 06

Samstag |

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biiro. & 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Studentin (m/d/w)

fir die Betreuung unserer 9-jahrigen
Tochter im Stadtteil Bult an mehreren
Tagen die Woche nachmittags gesucht
(fir Hausaufgaben und Spielen etc.).
Sie sollten kinderlieb und zuverléssig
sein. ® 051 1- 80 60 54 20

Reinigungskraft auf 538€-Basis ges.,
nahe Aegi, tagl. Mo - FR, 17 - 18:30 Uhr,
Tariflohn, tarifl. Urlaub. Wir freuen uns
auf lhren Anruf. & 05721/938456

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Netter, sympathischer **Wunschver-
geber™ Mitte 50 aus Hannover sucht ei-
ne Nebenbeschaftigung. ***Winsche,
die erfiillbar sind*** Suchst Du Hilfe im
Haushalt oder auch im Gartenbereich?
Dann bin ich der Richtige fiir Dich. Rufe
an! Trau Dich! Erfill Dir Deine **Win-
sche™ Antwort-Garantie. & (0157)
51451248

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof etc.
B (0162) 57242 61

Jetzt Job finden unter:

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

Jobs flr
NIEDERSACHSEN

www.jobsfuerniedersachsen.de
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» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Junggebl. Sie, 66J., schlank, intelligent,
gepfl., mobil, su. Single-Freundin ahn-
lichen Alters mit gleichen Attributen zum
Klénen und kleine Unternehmungen am
Tage. & (01 52) 04 01 5563

> VERKAUF ALLGEMEIN

E-Bike; klappbar; Telefunken; nicht be-
nutzt; nagelneu; NP 1080€; VB, Damen-
rad - Ferrari rot; neuwertig; VB
B(05108) 8794241
www.teppichhausgermania.de

Waische, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss & (05 11) 76 80 32 43

Annegret, 71 J., fraulich, hlibsch, gute
Autofahrerin. Bin eine ordentl. Haus-
frau, die mit viel Liebe u. Freude kocht,
backt u. verwohnt. Die schwere Zeit der
Trauer habe ich nicht vergessen, doch
jetztmdchte ich nichtlénger alleine sein.
Freu mich auf unser schénes Beisam-
mensein. Kostenl. Anruf, Pd-Senioren-
glick & 0800-7774050

Zartl. Massage u. mehr fir sie, von mir
m., 69, 1.70m, NR, KFI. 0177/3282871

Zu verkaufen: Schallplatten 2€,
Aschenbecher groBe Marmor, Radio
technisch Tuner @ (01 71) 4 14 30 97

Trockenes Kamin-Brennholz, Kirsche,
ca.6cem,je120€VB, B (0 50 35)15 38

> ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Gentleman, 71 J., Beamter auBer
Dienst, 1,80 m, sucht attraktive Frau, bis
70 J. Bitte SMS & (01 62) 4 84 36 10

Er sucht Partnerin ausschlieBlich fir
erotischen Telefonkontakt k finaz |
P}ID 77 638

Attraktive Christine, 64 J., seit kurzem
verwitwet, bin e. ganz liebe, bodenstéan-
dige Frau mit e. tollen schlanken, voll-
busigen Figur, bin sehr vielseitig, zart-
lich, romantisch und treu, da ich keine
Kinder habe wohne ich ganz allein. Ich
wiirde Dich gerne mal zu mir einladen,
damit wir uns kennen lernen kénnen. pv
Tel. 0151 - 20593017

GroBer schlanker Mann53J/1,89 mit
Herz und Verstand sucht nette sehr
schlanke Sie fiir feste Beziehung auch
alter & 01 57 72 06 92 61

Anita, 70 J., gelernte Arzthelferin, zu-
letzt habe ich noch im Krankenhaus
gearbeitet, bin eine liebevolle, herzens-
gute Frau, ich mag die Natur, Reisen,
Spaziergange aber auch ein behagli-
ches Zuhause. Ich suche pv einen net-
ten Mann, (wére auch umzugsbereit).
Wir bereden alles am Telefon, wenn Sie
anrufen Tel. 0151 - 62913878

Sissy sucht Ihn, bitte mit Bild
B (0162)57242 61

Kuschelfreundin gesucht (auch élter)
von jung gebliebenen sehr lieben Fruh-
rentner 63+ & 01 60 92 11 45 09

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beruicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\ www.werbung-im-Briefkasten.de

v

SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren, Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Muinzen/Anlagemiinze je-
der Art alles anbieten & 01704989252

Suche alles aus Omas Zeiten, wie Vor-
werkstaubsauger, Kaffeemihlen, Ein-
machgléser sowie alles aus dem Be-
reich Modeschmuck. (0152) 31428582

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0176)73071124

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

» DACHDECKER

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Dachdeckermeister hat noch
Termine frei, auch Kleinauftrége,
B (0531) 379577 66

Steil- und Flachdach sowie Dachrin-
nenarbeiten aller Art, 25% Neukunden-
rabatt. Firma Soéhne @ (01573)
23099 12

» ENTRUMPELUNG

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent- |

riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

Auflosung/Entsorg./Umziige, schnell,
profess., gunstig + fair, 0511/1327712

II Achtung Seridser Ankauf !! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mébel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Su. Brillen & Uhren & (01 57) 85740057

Aus alten Sachen Geld machen! Wir
kaufen an: Zinn, Zahn und Bruchgold,
Blei, Kristalle, Porzelan, Silber,
Schmuck, Orientteppiche. Kostenlose
und unverbindliche Wertermittlung! Bei
Ankauf Bargeld sofort! Sofortberatung
B 01721843553

Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
flir Modeschmuck, Echtschmuck, Gra-
nat, Gold, Silber, Uhren alles anbieten
auch defekt. & 01 70-4 98 92 52

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

» GARTNER

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
gléser, Fotoapparate (0151) 29706814

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!
Akkordeon,  Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01 62-8 37 79 93

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertrune oder
Waschmaschine. & (01 76) 73 071124
Kaufe Mdbel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29706814
Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379
Suche Antike Mébel, Silberbestecke,
Olbilder, Geigen & (01 57) 71 8919 54
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
& (01 70) 36103 67

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafelsilber,
Kupfer, Messingartikel, Bronze-Figu-
ren, Gemélde usw. 8 016 28 37 79 93

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Pflasterarbeiten aller Art
2 (0157) 78713264

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, &(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» ANKAUF PKW
Wir kaufen Dein Auto aller Art: Unfall, zu

fairen Preisen Bernhardt GmbH
B (0511) 35222 27

» ANKAUF MOTORRADER

Suche Motorrad,Chopper/Cruiser/Ol-
timer auch ohne tiiv oder def.bis
ca.1000€! & 017 07 50 24 60

Kaufe Motorrader & (0 51 21) 514 58 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bediirftig ® (0171) 3743474
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Wir kaufen Immobilien, auch renovie-
rungs- und sanierungsbedurftig. Makro
Management GmbH - 05102 8939132
31380301_002623
> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

SUCHE EIGENTUMS-
WOHNUNG

Suche Eigentumswohnung von privat.
Gerne renovierungsbediirftig

Tel.: 0162-3484327 oder per Mail:
Schacht-Lukas@web.de

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-

schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. & 01 76 1541 63 72

> 1-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Letter 1 Zi., 45m?2, Kii., Bad, Blk., Keller,
an NR, KM 349€ + NK. 0176/87668459

> WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

MAMA + m8, w4, m1

Meine wunderbare Familie kommt wie-
der nach Hannover!

Sie wiinschen sich ein neues Zuhause,
ab ca. Juli/August +/- . Sehr gerne in
Hemmingen oder Hannover Dd&hren,
Sudstadt. Tel Oma 0511/89983727

» HAUSER GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
& 017686099868

7966601_002624

Tapezieren u. streichen, Termine freil
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» VERSCHIEDENES

TRAPEZ-SOFA,3-teilig LEDER sch Trapez-
Sofa, 3-teilig, Lederlonglife ,schw.Fuss,Rii-
cken,Kopfteil verst.barsehr gepflegt, Nicht-
raucher,VHB 450,-€ & 017 32 42 61 34

7973501_000124

Wohnungsflohmarkt 2.Mé&rz, Hanno-
ver-Sudstadt, GroBe Barlinge 51 bei
Westphal. 10 bis 15.00Uhr.

Aquaristikbérse in Hannover
Samstag den 2 Marz von 15-
17Uhr in der IGS-Roder-

@l bruch“Rotekreuzstr.23“Ta-
gesmitgliedschaft
2€Versch.Zierfische,Pflanzen
/Zubehor.

7278801_000124

Studenten-WG su. Haushaltssachen
Geschirr u. Kleidung, gegen Abholung.
& (0176)39814794

Studentin (m/w/d) fur die Betreuung
unserer 9-jghrigen Tochter im Stadtteil
Bult an 1 bis 3 Tagen je Woche gesucht
(fir Hausaufgaben und Spielen etc.).
Sie sollten kinderlieb und zuverlédssig
sein. ® 051 1- 806054 20

Suche Angelausriistung
gerne dlter, z.B. aus Nachlass oder
Hobbyaufgabe Tel 0172/4402863.

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Cuxhaven-Duhnen FEWO strdnah preisw
FERIENWOCHE 16.-23.03. frei, 120m zum
Strand, bis 4 Pers., Balkon, 2 Schlafzimmer,
WLAN, 2x TV, Tiefgaragen-Platz, 2x Fahr-
réder, KinderBett&Stuhl, keine Tiere, ab
59€/UN, www.cuxfewo.de & (05 11) 79 92 80

8271001_000124

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
®0151-15737290

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir

renovieren und sanieren nahezu |

staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umziige mit Tischler & (0511) 741047

Bad Sooden-Allendorf, die Perle im idyl-
lischen Werratal! Warum in die Ferne
schweifen? Urlaub & Entspannung in scho-
nen Fewos direkt am Kurpark ab 360,00€/1
P oder 468,00€/2 P pro Woche. www.Haus-
Lieberum.de & 0 56 52 23 02

7237201_000124

IMMER MIT DABEI!

Kein Event mehr verpassen -
mit unserem Ticket-Newsletter!

Im Internet finden Sie uns unter:

‘www.wochenblaetter.de hallo

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

«Morada HOTEL ALEXISBAD

FASZINATION HARZ

LEISTUNGEN TERMINE 2024
2,5 oder 6 Ubernachtun- _
gen inkl. Halopension »  3Tageab € 165,

1 x Welcomedrink , Hexen- [(L:EUERSER E R P X E B
trunk” o 2,5 oder 5x 1 X
Tischgetrdank zum Abend- [N SRS

essen ¢ 1x Hin-und -
Rickfahrt mit der Selke. 6 Toge ab € 286,

talbahn Alexisbad—Qued- LEAEDRUAETEVALR
linburg und vieles mehr ... RARERSERILEVERILH

pro 28.04., 12.05.
ab€ 16 ,_ r,,e,r;%n 7 Tage ab € 318,—
EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht 01.04.-07.04.

OSTERN, HIMMELFAHRT onez PFINGSTEN
4 Tage inkl. HP u.v.m. ab € 259,~ pro Person

WELLNESS-KURZTRIP

LEISTUNGEN: 2, 3 oder 5 Ubernachtungen im
komfortablen Hotelzimmer e 2, 3 oder 5 x reich-
haltiges MORADA Fit-in-den-Tag-Friihstiick * 2,3
oder 5 x Abendessen ¢ 1 x Welcomedrink ¢ 2,3
oder 5 x Nutzung der hauseigenen Saunawelt ¢
1 x Riickenmassage mit Aromadlen (ca. 25 min.)
Anreise taglich (auRer an Feiertagen
3 Tage, pro Person im DZ ab € 189,

4 Tage, pro Person im DZ ab € 249,

6 Tage, pro Person im DZ ab € 379,

Freecall 0800/123 39 39,télich 8-18 Uhr

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
KreisstraRe 10 - 06493 Alexisbad
www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de
Infos und Prospekte kostenlos anfordern!
7874201_002624

Antik Markt
Sonntag, 10.03.2024 ab 11:00 e

Atwambiichen + A2 Center
Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

'595301_002624

Die aktuelle
Wochenendzeitung
hallo

UNSER TIPP:
yerschenken

Sie Ticket~

Gutscheine!

\

ITit:kets
im VVK!

15€

zzgl. Gehiihren

SKAN-CLUB
6 Op[z_cs

Fiir alle Reisen: Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getréankeselfservice
+ 7 Hotellibernachtungen in Zimmern mit Bad bzw. Dusche und WC - BegriiBung
durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer « Willkommensgetrank/-cocktail
Gefiihrter Spaziergang + Reiseforum + Betreuung durch das SKAN-CLUB 60 plus-
Team - Kofferservice im Hotel nach Bedarf « WLAN und vieles mehr ...

BAD WORISHOFEN IM ALLGAU e s ab€688’_
p

Galabuffet und Allgduer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der Halb- P.im DZ/ZB
pension) - Begleitung unseres Reisebetreuers zu Kurveranstaltungen JEEE# Halbpension
* Kostenloser Eintritt Sebastian-Kneipp-Museum (im Rahmen der
Kurtaxe) * Therme Bad Warishofen (Begleitung Reisebegleiter,

1 x Tageskarte, 1 x 4-Stunden-Karte (bis Riickreise 20.04.: Zuschlag

€ 70,- pro Person; ab Anreise 27.04.: Zuschlag € 50,- pro Person, ohne
4-Std.-Karte)

Termine: 23.03. (Ostern, 10 Tage), 13.04., 27.04., 25.05., 22.06.,
20.07.,17.08., 14.09., 12.10.2024

KURPERLE BAD WILDUNGEN

Gefiihrter Stadtrundgang durch Bad Wildungen « Gefiihrter Spazier-
gang durch den Kurpark + Begleitung unseres Reisebetreuers zu
ausgewahlten Kurveranstaltungen - Kostenlose Nutzung des
Hallenbades Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person!

Termine: 30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

ZAUBERHAFTER HARZ/SELKETAL

Galabuffet mit musikalischer Umrahmung und festlicher Atmosphire
sowie Harzer Spezialitatenbuffet (im Rahmen der Halbpension) *
JAll-inclusive-Angebot” (bis Riickreise 21.04., auer Ostern) *
Musikalischer Unterhaltungsabend bzw. Tanzabend « Harzer Folklore-
abend + Kostenlose Nutzung des Hallenbades

Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- pro Person!

Termine: 24.03. (Ostern, 9 Tage), 14.04., 05.05., 02.06.,
30.06., 28.07., 25.08., 22.09.2024

IR LR AT LMY Ferienhotel Rothbacher Hof

Bayerischer Abend mit kaltwarmem Schmankerlbuffet und Bayerwald-
wettbewerb (im Rahmen der Halbpension) + Musikalischer Abend +
Kostenlose Nutzung des Wellnessbereichs

Bayerischer Wald-Rundfahrt, Grenzlandfahrt Bohmen,
Drei-Fliisse-Stadt Passau mit Mdglichkeit einer Schifffahrt

Termine: 23.06., 18.08., 01.09., 29.09.2024

8 -TAGE-SENIORENREISEN

Einzelzimmerzuschlag:
€120,-

Keine Parkgebiihren!
Preisnachlass bei
Selbstanreise:
€ 50,- pro Person!

ab€788,_

p. P.im DZ/ZBZ
inkl. Halbpension

Einzelzimmer-
zuschlag: € 115,-

»646,-

p. P.im DZ inkl. HP

Keine Parkgebiihren!
Zuschlag fiir
Doppelzimmer-Allein-
benutzung: ab € 100,-
Kein Einzelzimmer-
zuschlag!

we1.228,-

p. P.im DZ inkl.
Halbpension

Kein
Einzelzimmerzuschlag!
Keine Parkgebiihren!

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

7990701_002624

ALLE STARS.
ALLE TICKETS. EIN SHOP!

\

7755401_002624




SONNTA

VERKAUFSOFFEN ... \

WIR FEIERN &) JAHRE FIRMENGESCHICHTE

S
von 12 bis 18 Uhr

Verkauf ab 13 Uhr

CAMPLUST
| Gewinnspiel

14 Tage Reise zum Nordkap
im Wert von 1400 € gewinnen!

AUF FREI GEPLANTE | &
KUCHEN ’"

Ausgenommen Kiichen
der Marke Team 7

mobe/ ” NIEDERSACHSENS GROSSTES
Wa I_Ifa @_)h EINRICHTUNGSERLEBNIS
Wallach Mobethaus GmbH & Co. K6 Mo bis Sa 10 - 19 Uhr
YellicaCll ==
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