TRANSPARENT e SERIOS * SICHER

FPHESUS

est. 1995

Wir kaufen Ihr
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
3101_002623

HANNO VER Erinnerungen

an Twipsy

HANNOVER. Von kitschigen
Souvenirs Uber fahrende Eier,
von riesigen Seifenblocken
bis hin zum Maskottchen
Twipsy: Von der Expo 2000 in
Hannover wurden manche
kuriosen Erinnerungsstlicke
gesammeltund bis heute auf-

bewahrt. Seite 18

WIR MACHEN PLATZ FUR DIE NEUEN!

SOFA SALE

MP-46-23 Seite 01

BLACK

VIELE
MUSTERSOFAS

BIS ZU
SOFORT LIEFERBAR! o/

REDUZIERT!

*Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkauf vorbehalten.
Die Abgabe der Mustergarnituren erfolgt nur komplett
wie ausgestellt. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Das groBte Spezialunternehmen fir Polstermébel - 50 mal in Deutschland




BLACK SOFA WEEK BEI MULTIPOLSTER!

OFA
TAUSCH

PRAMIE

KASSIEREN SIE JETZT BIS ZU e Abhau

e Mitnahme
e Umweltgerechte

Entsorgung
2 20 0 N

FUR IHRE ALTE GARNITUR

-

4

**Sie geben uns lhre alte Garnitur, wir geben Ihnen einen Rabatt von mindestens finfundzwanzig
Prozent, maximal jedoch Zweitausendzweihundert Euro beim Kauf einer neuen Garnitur.
Giltig bis Samstag, den 2. Dezember 2023.

**Gilt nur fiir Neubestellungen, nicht fiir

bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke VON WILMOWSKY. Gilltig nur fiir Neuauftrége. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist ni
MP-46-23 Seite 02

ist nicht mdglich. Giltig bis 02.12.2023 (Aktion wird gegebenenfalls bei groBem Erfolg verldngert).

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOUSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbiichen-Mobelmeile ¢ Hannover Garbsen Bremer
StraBe (B6), neben Teppich-Kibek ® Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermébel - www.multipolster.de
Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt
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Stadtische Bader:
Einschrankung

HANNOVER. Aufgrund von
Personalversammlungen in den
stadtischen Badern gelten am
Montag, den 27. und Dienstag,
den 28. November verdnderte
Offnungszeiten. Am 27. No-
vember ist das Stockener Bad
von 6.30 bis 9.30 Uhr gedffnet.
Das Stadionbad und das Nord-
Ost-Bad 6ffnen erst um 16 Uhr.
Am 28. November 6ffnen alle
Bader erst um 13 Uhr.

Das Stadionbad einschlieBlich
der Sauna bleibt am Freitag, den
1. Dezember und am Sonntag,
den 3. Dezember aufgrund einer
Veranstaltung (Deutsche Kurz-
bahnmeisterschaften der Mas-
ters) geschlossen. RED

Aktion rund

Das groBe hannovarsche

k. ingen lm Stadi nSeite4

CfMO/M 2

VHS-Vortrag

mit Greenpeace

HANNOVER. Die aktuelle
Deutschland-Tour , Wirtschaft
der Zukunft: Gerecht. Okolo-
gisch. Machbar” von Nina Treu,
Sonderbeauftragte  Wirtschaft
und Gesellschaft bei Green-
peace Deutschland, kommt
nach Hannover. Der Vortrag fin-
det am Mittwoch, 22. Novem-
ber, ab 19 Uhr in der Ada-und-
Theodor-Lessing  Volkshoch-
schule (VHS), BurgstraBe 14
statt. Der Eintritt ist frei.

In der Vortrags- und Ge-
sprachsreihe |adt Nina Treu Inte-
ressierte ein zur Diskussion Uber
den notwendigen sozial-6kolo-
gischen Umbau der Wirtschaft
und wie diese gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe gemeistert
werden kann. Sie gibt Impulse,
wie der Systemwandel zu einer

Wirtschaft der Zukunft realis-
tisch umsetzbar ist, nennt kon-
krete Beispiele und zeigt, wo
und wie Greenpeace mit eige-

in der We.'hnachtszert ", "
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Welttoilettentages am 19. No-
vember macht die Bremer Wis-
senschaftsjournalistin und Riff-
reporterin Annette Wagner mit
ihrem interaktiven Bildungs-
projekt ,,Ach du ScheiBe!”in
der Nordstadtbibliothek, En-
gelbosteler Damm 57, Station.
Vor Ort sind Toiletten-Utensili-
en aus aller Welt und aus-
drucksstarke Fotografien zu
entdecken, eine Wissenstank-
stelle mit Blchern, Webseiten
und Videos. AuBerdem wird
vorgelesen und es gibt Mit-
mach-Angebote. Annette
Wagner klart am Sonnabend,
18. November, von 10 bis 14
Uhrund Montag, 20. November
zwischen 11 und 18 Uhr zu
einem interkulturell erkenntnis-
reichen und 6kologisch brisan-
ten Thema auf: Was lauft schief
in deutschen Wassersptil-Toilet-
ten? Wie sehen Klos in anderen
Landern und Klimazonen der Er-
de aus? Was koénnen wir von
wasserarmen Landern Uber zu-
kunftsfahiges ~ Abwasserma-
nagement lernen? Und: Was
unterscheidet eine Journalistin
von einer Influencerin? Die
Interaktionstage mit dem be-
wusst provokanten Titel ma-
chen die hausliche Toilette zum
Okologischen Lernértchen. RED
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Strafdenreinigung: Gebiihren steigen

Aha-Einsatz verteuert sich im Schnitt um 8,8 Prozent — Grund sind unter anderem gestiegene Lohne

HANNOVER. Die Hannovera-
ner werden im kommenden Jahr
mehr Geld fur StraBenreinigung
bezahlen mdussen. Im Durch-
schnitt steigen die Gebuhren
2024 um 8,8 Prozent, fir 2025
ist kein Anstieg geplant. Das
kommunale Entsorgungsunter-
nehmen Aha begriindet dies mit
hohen  Betriebskosten und
spricht von einer ,,angemesse-
nen Erhohung” der Gebuhren.
Der Haushaltsausschuss des Ra-
tes hat dem Vorhaben am Mitt-
woch mehrheitlich zugestimmt,
doch es gab auch Kritik.

Aha betont, dass der Geblh-
renanstieg noch deutlich hoher
ausgefallen ware, hatte man nicht
innerbetrieblich diverse Sparmal3-
nahmen ergriffen. , Wir schreiten
bei der Digitalisierung voran und
haben einen modernen Fahr-
zeugpool, mit dem wir effizient
arbeiten”, sagt Mathias Quast,
Leiter der StraBenreinigung. Die
Krankenquote sei niedrig. Zudem
setze man beim Winterdienst auf
eine Sole mit reduziertem Salzan-
teil, was Kosten spare und um-
weltvertraglicher sei. Split werde
nur noch einmal gestreut und erst

am Ende des Winters wieder auf-
gesammelt. ,Es ist unglaublich
teuer, Split immer wieder aufzu-
sammeln”, sagt Quast.

Aha betont, dass die Betriebs-
kosten immens gestiegen seien.
Treibstoffe und Materialien seien
teurer geworden, zudem besche-
re der neue Tarifvertrag insbeson-
dere den unteren Lohngruppen
einen Anstieg von 15 Prozent.

SPD und Griine im Finanzaus-
schuss halten die Griinde fir den
GebUhrenanstieg fur plausibel.
.Es ist gut, dass Mitarbeitende
von Aha hohere Lohne bekom-

men, ansonsten konnten sie sich
eine Wohnung in Hannover nicht
mehr leisten”, sagt SPD-Ratsherr
Bruno Gill.

Einwdnde hat die CDU. ,Die
Nebenkosten fir alle Birger sind
gestiegen, und jetzt wird auch
noch die StraBenreinigungsge-
buhrerhoht”, sagt CDU-Ratsherr
Lars Pohl. Er weist darauf hin,
dass der Gebuhrenanstieg noch
viel drastischer ausgefallen ware,
wenn nicht der GebUhrentber-
schuss aus den vergangenen Jah-
ren angerechnet worden ware.
Tatsachlich hat Aha 3,5 Millionen

Euro Uberschuss erzielt, der jetzt
wieder an die Gebuhrenzahler
zurlickgegeben wird.

Die CDU befurchtet, dass Bur-
ger gegen den Kostenbescheid
klagen. ,,Noch immer gibt es Ar-
ger Uber die hohen Reinigungs-
intervalle auf manchen StraBen”,
sagt Pohl. Tatsachlich hatte Aha
vor einiger Zeit auf etlichen Stra-
Ben die Putzintervalle erhoht.
Das hatte Kostensteigerungen
von 75 Prozent und mehr zur Fol-
ge. Doch inzwischen hat Aha auf
mehreren StraBen die Intervalle
wieder reduziert.

nen Kampagnen bereits voran-
geht. Und sie macht deutlich:
Um der Klimakrise und dem Ver-
lust der Artenvielfalt entgegen-
zuwirken, mdssen wir unsere
Ressourcen schonen und dafur
sorgen, dass ein gutes Leben fur
alle Menschen ermoglicht wird.
Zur Bewaltigung der Klimakrise
braucht es uns alle. RED

Achtsamkeitstag

fir Frauen

HANNOVER. Der Frauen-Treff-
punkt Hannover, JakobistraBe 2,
bietet einen ,Achtsamkeitstag”
flr Frauen an. Mit Sitzmedita-
tion, Austausch in der Gruppe,
Tiefenentspannung und Geh-
meditation im Wald sollen die
Teilnehmerinnen an diesem Tag
Achtsamkeit fur die Dinge um
sich herum entwickeln, um ganz
im gegenwadrtigen Moment an-
zukommen. Das Programm fin-
det am Sonntag, 19. November,
in der Zeit von 10 bis 16 Uhr
statt. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich, n&here Informationen
zu dem Angebot gibt es im

Internet auf frauentreffpunkt-
hannover.de oder telefonisch
unter: (0511) 332141. RED

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme
Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1
E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de
35139401_002622

Schweinenacken ohne Knochen

Schweine-Lachse

Die aktuelle
Wochenendzeitung

Hackfleisch vom Schwein

Schweineschulter wie gewach-

B R R T R A Y

Lamm-Vorderviertel in Scheiben
1kg

=1 3

Rindernacken ohne Knochen

Rinderzunge

Rinderleber
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Halal Teigtaschen , Kawkazskie“
mit Rindfleischfiillung,
tiefgefroren i
1kg Btl. . A = |

5 o
f"‘ et Nﬂnmmuf

31476701_002622

Teigtaschen mit Schweine-
fleisch- und Rindfleischfiillung
»Pelmeschki Maljutki*

500 g Pack., ;

100 g, 1 kg = 10,50

Schweinebauch ,,Salo Litovs-
koe*, kaltgerauchert

Halsknochen gerduchert
100 g, 1 kg =3,90

Goldankauf & Leihhaus
"Bott

|_Verste|gerugam
L 13.12.23! |

FEINGOLD 57 00a5 ZAHNGOLD 35,00 g
750 GOLD 41 63 SILBER 0,60 &g
585 GOLD 32,47y VERSILBERT22,00ekg
333 GOLD 18,48ag ZINN 12,0061
1 “Lelhhaus Bott p
Bahnhofstr 12 « 30159 Hanriover

Mo.-Fr. 10-98 URr = Sa:10-14 Uht
~ ¢ Telt0511/37359069

30815301_002623

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwische
¢ Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
¢ Imprégnierungen
¢ (Gardinen, Vorhinge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.~ Fr. 6 — 14 Uhr
azAm Listholze 874(direkt neben CleanCar)
P w ) 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67

7818401_002622

Seien Sie dabei:
LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

TSV Burgdorf -
vs. > 1
TBV Lemgo Lippe

Samstag, 25. November 2023
Anwurf 19:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

25734901_002623

KABARETT COMEDY MUSIK

NOVEMBER

Do. daunstirs

23.11. MARTIN J
20U EROMME 4

_,Glickiches Hindchen
W Verlegt ins daunstars!
24.11. IRMGARD _.-_.\
20 Uhr KNEF

,Glockchen hier,
Glockchen da”

Sa. Theatersaal Langenhagen

2511. GOGOL & MAX

20Ubr  Teatro Musicomico”

Do. daunstirs

30. 1; KORFF & LUDEWIG
20Uhr \yeihnachten hat doch
mal Spa8 gemacht”

. Theatersaal Langenhagen
- TIMO WOPP
,Ultimo —
Die Jubildumsshow”
Theatersaal Langenhagen

. KONRAD STOCKEL

,Wenn’s zischt
und kracht, ist’s
Wissenschaft
(Umwelt)”

Schiiler-
ticket
15, €!

v s

WWW.MIMUSE.DE
MIMUSE-HOTLINE: 0152-266 172 93

22753401_002623

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig: 01.11. - 30.11.
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Aktionen.

0%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

LEINE R
(500ahre|
W&M

4 xin lhrer Nahe:
Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
www.LeineApotheke.de

Apotheken

Pharma IN the City

Gilltig im November/Dezember 2023.

SONNEN  Lister

Meile 13 by Dr.Trettin’
APOTHEKE (Weiekre plij Y

’ Die Ernst -August-Apotheke

Karmarschstr. 14 (Kripcke, gegeniiber von P&C)
Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Kri npcke)

15

auf lhren nachsten Emka::o\i‘r‘\r:en
bei Vorlage des Coupons, ausg‘mltte|
d rezeplpﬂlchhge Arzne her,
sll:zahlungen, Rezepturent, l:‘\;(;“ h
eine. Dienstleistu ,
Gu;s:t};ndle‘nste und unsere
Sonderangebote

ol
PINC Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

ROSEN
APOTHEKE

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

8502001_002623

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

3230101_002623

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht
kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen
sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und

Rezeptanteile.  Gjitig bis 01.12.2023

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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BRODOWYS WOCHE

Himmelspost

n das Christkind

51777 Engelskirchen
Das ist die Adresse fur Ihre
Wiinsche. Also, wenn Sie sich
direkt an das Christkind wen-
den wollen. Das Christkind sind
Ubrigens 19 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die seit Mon-
tag dieser Woche Briefe von
Kindern beantworten. 9000
Briefe sind schon vor der Eroff-
nung dort eingetroffen. Win-
sche wie PlayStation und Auf-
raumroboter stehen hoch im
Kurs, natdrlich aber auch der
Wunsch nach Frieden. Wer hat
den nicht? Aber was schreibt
man einem Kind, das sich nichts
sehnlicher wiinscht, als dass
diese Erde ein friedlicherer Ort
werden mége? Gar nicht so
leicht, wenn man es ernst
nimmt. Wer Gbrigens zum
Christkind keinen Zugang hat,
kann selbstverstandlich auch
dem Weihnachtsmann schrei-
ben. Der ziehtam 22.11. in die

Matthias Brodowy,
Kabarettist

und Musiker.

Foto: T. Rodriguez

Postfiliale in Himmelsthr ein.
Ich habe selbst vier Jahre in die-
sem Hildesheimer Stadtteil ge-
wohnt, bin dem Weihnachts-
mann dort allerdings nie be-
gegnet. Aber das hat ja nichts
zu sagen. Wer wiederum lieber
Post vom heiligen Nikolaus be-
kommen mochte, wendet sich
an St. Nikolaus im Saarland
oder an das niedersachsische
Nikolausdorf. Und jetzt gestehe
ich hnen: Ich habe all das fri-
her gemacht! Aus philatelisti-
schen Griinden. Von meinem
Opa habe ich die Sammellei-
denschaft fir schone Poststem-
pel geerbt und als Kind regel-
maBig solche Postamter ange-
schrieben und freute mich wie
Bolle auf die an mich adressier-
ten Briefe mit schdoner Sonder-
marke und tollem Sonderstem-
pel, die ich bis heute wie einen
Schatz hite. Manchmal sind es
die kleinen Dinge...

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

BIRKENSTOCK - - =i
STOCK-SCHUHE

11552601_002623

Die aktuelle
Wochenendzeitung
hallo

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen SchatzeI

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitdten

Experten-
Schédtzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen
Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
29274001_002622

HEIKE

HALEVERWALTLNG

WEG- und
Miet-Verwaltung
Alexander Heike

Kaufmannische, technische

& juristische Hausverwaltung
aus einer Hand

transparent, personlich,
zuverlassig

info@hausverwaltung-heike.de

30577601_002623

Tabak « Papier
Getranke
Buro- u. Schulbedarf
Lotto  Ustra » Zeitschriften
Briefmarken
Telefonkarten

Alles in groBer Auswahl
vorratig!

NEU ! Hermes-Paketshop
seit 1929

Fritz Kivelitz

Posthornstr. 30

Nahe Lind. Markt
Tel. 4453 80

6175301_002622

Schlachteplatte

aus eigener Schlachtung

Fleischerei ¢ Partyservice

Heionann

Wir schlachten noch selbst! Unsere Wochenangebote:
Griinkohl mit Bregenwurst

aus eigener Herstellung

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen fiir Sie
jeden Mittwoch: Eintopf

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 -

18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

2030301_002622

f

13.-14.01.24 Hannover
ZAG Arena

vww.cavalluna.com

28617701_002623

Diese Grof$baustellen kommen

Pendler brauchen auch 2024 in der Landeshauptstadt weiterhin VIEL GEDULD

HANNOVER.  Messeschnell-
weg, Stdschnellweg und Leine-
briicke: Auf diesen Hauptver-
kehrsachsen sollen im nachsten
Jahr umfangreiche Sanierungs-
arbeiten stattfinden. Die Bau-
arbeiten haben 2024 erhebliche
Verkehrsbehinderungen zur Fol-
ge.

» Messeschnellweg

Die Baustelle auf dem Messe-
schnellweg (B6) am néordlichen
Abschnitt des Seelhorster Kreu-
zes stellt eine tagliche Gedulds-
probe fir Tausende Pendlerin-
nen und Pendler dar. Die Fahr-
bahnsanierung wird sich ins Jahr
2024 hineinziehen. Die Arbeiten

,Als letzte MaBnahme
werden die
Schutzplanken im
Mittelstreifen
erneuert.”

Andreas Moseke
Sprecher der
Niedersachsischen
Landesbehdorde fur StraBenbau
und Verkehr, zum Abschluss
der Arbeiten am
Messeschnellweg im
Januar 2024

im nordlichen Teil sollen aller-
dings im Januar beendet wer-
den. , Alsletzte MaBnahme wer-
den die Schutzplanken im Mit-
telstreifen erneuert”, sagt An-
dreas Moseke, Sprecher der Nie-
dersachsischen Landesbehorde
fr StraBenbau und Verkehr.
AnschlieBend folgt im Friih-
jahr 2024 der zweite Teil im SU-
den des Messeschnellwegs zwi-

Iﬁ.
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Staufalle Die Baustelle amSiidschnellweg fuhrt zu starken Beelntrachtlgungen im Ver-

kehr.

schen der Anschlussstelle Mittel-
feld und dem Seelhorster Kreuz.
In diesem Bereich wird ebenfalls
eine neue Fahrbahnoberflache
eingebaut, anschlieBend wer-
den Seitenstreifen und Schutz-
planken, Verkehrszeichen und
Fahrbahnmarkierungen gesetzt.
Das Ende der Arbeiten ist fiir das
vierte Quartal 2024 geplant.

Fur die Arbeiten soll die jewei-
lige Richtungsfahrbahn gesperrt
werden. ,Der Verkehr flieBt
dann Uber die Gegenfahrbahn

an der Baustelle vorbei”, sagt
Landesbehordensprecher  Mo-
seke. Dabei stlinden den Auto-
fahrerinnen und Autofahrern
zwei Fahrstreifenin Richtung Su-
den und ein Fahrstreifen in Rich-
tung Norden zur Verfligung. Die
genaue Verkehrsflihrung werde
dabei ,an die jeweils anstehen-
de Arbeit angepasst”, so Mose-
ke.

» Weidetorbriicke

Eine weitere Baustelle im Jahr
2024 wird die Messeschnell-

Foto: Tim Schaarschmidt

weg-Weidetorbricke sein. Die
Verstarkung der Briicke soll im
nachsten Jahr abgeschlossen
werden. Die Brliickeist durch den
Schwerlastverkehr stark belas-
tet. Deshalb wird sie durch be-

sondere Stahlelemente ver-
starkt.

Der Verkehr wird trotz der auf-
wendigen  Bauarbeiten  mit

einem Fahrstreifen pro Richtung
aufrechterhalten. Fahrzeuge mit
einem Gewicht von mehr als 3,5
Tonnen durfen die Bricke je-

doch weiterhin nicht nutzen. Fir
sie steht eine Umfahrung der
Briicke etwa Uber den Weidetor-
kreisel zur Verfligung.
> Sudschnellweg
Auch am Stidschnellweg wird im
nachsten Jahr weiter gebaut.
Wenn die Ersatzbricke Uber die
Hildesheimer StraBe in Dohren
fertig ist, wird die marode, alte
Briicke abgerissen. Der Verkehr
soll in dem Bereich klnftig in
einem Tunnel flieBen. Nach dem
Briickenabriss erfolgt der Bau
des Tunnels.Zudem sollen Er-
satzneubauten der Brlcken
Uber die Leine und Leineflutmul-
de entstehen. Die Vorbereitun-
gen fiirdiese Bauwerke sollenim
nachsten Jahr beginnen. Dafur
werden ab dem Frihjahr zu-
nachst Flachen angelegt, in
denen die kinftigen Baustellen
eingerichtet werden sollen. , Die
Verkehrssituation wird sich nicht
grundlegend dndern”, sagt Mo-
seke. Der Sudschnellweg werde
Uber eine weite Strecke nur ein-
spurig pro Fahrtrichtung befahr-
bar sein.
» Leinebriicke
Die Briicke neben dem Courty-
ard-Hotel am Maschsee-Nord-
ufer muss erneuert werden, weil
das Bauwerk Risse und Beton-
schaden aufweist. Wahrend der
Brlckenreparaturen bleibt der
Uberweg komplett gesperrt. Ab
Frihjahr 2024 beginnen die
Bauarbeiten, die sich Uber neun
Monate erstrecken und den Ver-
kehr beeintrachtigen werden.
Wahrend der Bauphase will die
Stadt Hannover den Verkehr
Uber CulemannstraBe und Wa-
terloostraBe umleiten. Die Stre-
cke wird ausgeschildert. Auch die
Buslinien nehmen diese Route.

Stimmgewaltiges Stadionsingen

Am 15. Dezember erklingen wieder Weihnachtslieder in der Arena

HANNOVER. Es war ein frosti-
ger Tag, doch Musik warmte die
Herzen: Im vergangenen De-
zember vereinten sich rund
7000 Menschen in der Heinz-
von-Heiden-Arena zum groBten
Weihnachtschor in Hannovers
Geschichte. Jetzt erlebt das Sta-
dionsingen seine zweite Aufla-
ge: Am Freitag, 15. Dezember,
geht das groBe Adventsspekta-
kel um 18 Uhr erneutin der Are-
na Uber die Bihne — und es soll
noch gréBer werden als bei der
Premiere.

.Gerade in dieser Zeit ist es
gut, wenn wir vor Weihnachten
einfach einmal Luft holen, inne-
halten und zusammenstehen”,
sagt der evangelische Stadt-
superintendent Rainer Muller-
Brandes, der die Aktion in Han-
nover nach dem Vorbild anderer
Stadte aus der Taufe gehoben
hat. , Ich freue mich auf Tausen-
de Stimmen im Stadion!” Bis-
lang sind bereits 2000 Tickets

verkauft worden. Insgesamt will
das Organisationsteam in die-
sem Jahr 10.000 aktive Sange-
rinnen und Sanger in die Arena
holen.

Neben klassischen  Weih-
nachtsliedern wie , O du frohli-
che” und , Vom Himmel hoch”
sollen auf der Westtribline der
Arena auch weltliche Hits wie
,Inder Weihnachtsbackerei” er-
klingen. , Wir bieten ein buntes
Programm”, verspricht Gospel-
chorleiter Jan Meyer, der fir die
musikalische Organisation zu-
standig ist. Neben 50 Bldsern
werden auch Sangerinnen und
Sanger der Gospelkirche Hanno-
ver im Einsatz sein. AuBerdem
tritt der Wohnungslosenchor im
Stadion auf — damit steht dieser
in einer Reihe mit Stars wie den
Rolling Stones oder Genesis, die
dort ebenfalls schon gastierten.

Moderiert wird die Veranstal-
tung von Christoph Dannowski.
Hannoverlife-Griinderin There-

sa Hein und NDR-Moderatorin
Christina von Saf lesen im Sta-
dion die biblische Weihnachts-
geschichte. Beide freuen sich
schon machtig auf den 15. De-
zember. ,Das Ganze ist eine
groBartige Aktion”, sagte von
SaB bei der Vorstellung des Pro-
gramms in der Heinz-von-Hei-
den-Arena. Moglich wird das
von den groBen Kirchen veran-
staltete Spektakel durch ein brei-

Grosser Zuspruch: Im Dezember
2022 kamen rund 7000 Men-
schen zum ersten Stadionsin-
gen. Foto: Nancy Heusel

tes Bindnis von Akteuren. Diese
unterstltzen das Stadionsingen,
indem sie technische Hilfestel-
lung leisten oder das Eventin der
Offentlichkeit bekannt machen:
Neben der HAZ und der NP ge-
héren unter anderem Hannover
96 und die Heinz-von-Heiden-
Arena dazu, ebenso wie Radio
21, Hannover Marketing, der Ti-
cketdienstleister Eventim und
Hannover Concerts, das Stra-
Benmagazin ,Asphalt”, die
Sparkasse, die VGH und Event-
veranstalter Eichels.

LWir hoffen, dass das ge-
meinsame Singen in den Men-
schen etwas zum Schwingen
bringt”, sagt Pfarrer Wolfgang
Semmet, der derzeit an der Spit-
ze der katholischen Kirche in
Hannover steht. Die Aktion
dient Uberdies einem guten
Zweck: Die Einnahmen aus dem
Ticketverkauf kommen der 6ku-
menischen Essensausgabe und
der HAZ-Weihnachtshilfe zugu-

te. Das Stadionsingen hatte erst-
mals bereits 2021 Uber die Buh-
ne gehen sollen, doch wegen
der Corona-Epidemie konnte
das Event damals nicht wie ge-
plant stattfinden — und wurde
kurzerhand zu einer groBen
Impfaktion umgewidmet.

Nach dem Erfolgim Dezember
2022 mochte Hannover-96-Ge-
schaftsfUhrer Martin Kind das
Stadionsingen nun als feste Tra-
dition etablieren. , Die Premiere
im vergangenen Jahr hat ge-
zeigt, dass dies eine groBartige
Veranstaltung an einem stim-
mungsvollen Ort ist”, sagt er.
.Unsere Zielmarke ist klar”, er-
klart Kind mit einem Augen-
zwinkern: , In funf Jahren sollen
50.000 Menschen dabei sein.”

© Karten kosten 5 Euro fiir
Erwachsene und 2 Euro fiir
Kinder bis 14 Jahre. Es gibt
Tickets unter eventim.de,
Stichwort Stadionsingen.

1.500
GRATIS

Parkplatze

So reduziert

BLACK-SALE

20.-25.11.

die Schnappchenjagd

ist eroffnet

o
CCL

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Shoppen Parken So einfach

02.01.2024, Hannover, Neustadter Hof
und Stadtkirche

Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen, und unter 0180/6050400
sowie www.adticket.de

28027201_002623

Die Nr. 1 am Wochenende!
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HausgenatellJundiilWahl
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2x in Hannover

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
2 05 11-3199 12

a 05 11 - 41 48 37

www.elektro-fundgrube-hannover.de

Alle Jahre wieder ...

.. prasentiert das STANZE GARTENCENTER seine beliebte Adventsausstellung

HEMMINGEN. Auch in diesem
Jahr prasentiert das Stanze Gar-
tencenter von Montag bis Sonn-
abend von 9 bis 19.30 Uhr und
sonntags von 13 bis 16 Uhr die
neuesten Trends rund um das
Weihnachtsfest. Auf mehr als
2.500 Quadratmetern gibt es
eine reiche Auswahl an Kerzen,
Dekoration, Christbaum-
schmuck und Beleuchtungin al-
len Variationen, Farben und Stil-
richtungen. Die Trendfarben in
diesem Jahr sind schwarz/creme
in Kombination mit grau undsil-
ber.

Ein ganz besonderes High-
lightin diesem Jahrist derin auf-
wendiger Handarbeit gestaltete
Hauptbahnhof von LuVille. Da
darf natirlich auch die beliebte
Eisenbahn nicht fehlen, die
durch die schneebedeckte Berg-
weltihre Runden dreht. Dariiber
hinaus bietet LuVille noch viele
weitere Szenerien, wie zum Bei-
spiel: die Skandinavische Win-
terlandschaft, verschneite pitto-
reske Bergdorfer und das weih-
nachtlich geschmuckte Bran-
denburger Tor.

Nicht zu kurz kommen darf in
diesem Jahr auch Eftelings Mar-
chenwelt, in der viele verschie-
dene bekannte Marchen zu be-
staunen sind.

Am Ausgang ladt die verfih-
rerische Duftwelt vom namhaf-
ten Hersteller Yankee Candle
zum Trdumen ein und macht
jetzt schon Lust auf die bevor-

stehende Weihnachtszeit. Da-
riber hinaus findet der Besu-
cher alles notige fur die festliche
Weihnachtstafel. Angefangen
von Geschirr, weihnachtliche
Koch- und Backbticher, bis hin
zu den vielfaltigsten Dekora-
tionselementen.

Wie in jedem Jahr prasentie-
ren Stanzes Meisterfloristinnen
ihr Kénnen undkreieren zauber-
hafte kleine und groBe Kunst-
werke fur die besinnliche Vor-
weihnachtszeit.  Auf  einer
Schaublhne zeigen die Spezia-
listen dem Besucher, was man
mit dem unterschiedlichsten
Dekorationsmaterial und  fri-
schem ,,Zubehor” alles machen
kann. Die Floristen lassen sich
dabei gerne auf ,die Finger
schauen” und geben wertvolle
Tipps und Tricks zur Gestaltung
und der richtigen Verarbeitung
von Adventskranzen und Geste-
cken.

Ganz besonders stolz sind
Stanzes Gartner auf ihre ausge-
zeichneten Weihnachtssterne.
Die regionale Zlchtung sorgt
fir beste Qualitat und perfekte
Voraussetzungen fur lange
Freude, Zuhause oder im BUro.

Selbstverstandlich findet der
Besucher bei Stanze auch seinen
perfekten Traumbaum zu Weih-
nachten. Ob Nordmanntanne
oder Fichten, ob mit Ballen oder
ohne, alles in handverlesener
und allerbester Qualitat. Dafur
steht das Stanze Gartencenter

mit
Greencard

ey, %

Susanne Bayer-Schwarz gestaltet im Stanze Gartencenter stimmungsvolle Dekorationen fiir die Ad-

ventszeit.

in Hannover seit 1872. Nach
dem ausgiebigen Weihnachts-
shopping lohnt sich ein kleiner
Abstecher in Stanzes Advent-

Miele

scafe. Die leckeren hausgeba-
ckenen Kuchen, oder die herr-
lich duftenden Weihnachtswaf-
feln genieBen undin der besinn-

Jetzt QR-Code
scannen und in

unserer aktuellen
Beilage stobern.

GRUT

DIG,

*smeg

technology with style

LIEBHERR

ANZEIGE

Riisten Sie sich gegen Grippe /

Influenza - Studienteilnahme

Vorteile der Studienteilnahme:

* Grippeschutzimpfung fur die
Saison 2023/2024

® Keine Placebogruppe

o Medizinische Uberwachung auch
Uber einen langeren Zeitraum
nach der Impfung

* Alle Teilnehmer erhalten eine
Aufwandsentschadigung

Voraussetzung zur Studienteilnahme:
e Sie sind mindestens 50 Jahre alt.

30235901_002623

Das Ziel der Studie ist es, die Sicherheit
eines noch nicht zugelassenen Impf-
stoffes und die Immunantwort auf die
Impfung zu bewerten. Es gibt keine
Placebogruppe.

Gern stellen wir Ihnen die Studie genauer vor
und besprechen gemeinsam, inwieweit die
Teilnahme fur Sie sinnvoll und moglich ist..

Jetzt informieren: ©
Tel.: 0385/557740 | patientenstudien s
info-hannover@pratia.com

Die aktuelle

Wochenendzeitung

-

R i

nur giltig am

Bregenwiirstchen 0,99
gerauchert, lang 1

AT

100g

Grinkohl

fertig gekocht

500 "=

24.11.23 —

‘..2'99‘

o Yo R
79 |l=409%

% SONDERANGEBOTE %

\ gliltig vom 20.11. - 25.11.2023
Rlppenbraten frisch oder Kasseler

Paprikagulasch
Kalbsschnitzel
Schweinemett

Foto: Bellandris Stanze

lichen Vorweihnachtstimmung
schwelgen — besser kann man
sich nicht auf das Fest einstim-
men!

30673701_002623

Yq STANZE

(08, G cnfos

Winterleberwurst nit preiselbeeren
Kohl-Hackfleischeintopf

Greencard

10 %

Rabatt

15% oder 10% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl. d

|
*Giiltig bis 24. November 2023. Gilt nicht fiir Verlagserzeugnisse oder bereits reduzierte Artikel.

DIE NEUSTEN TRENDS

FURDIE ADVENTS- UND

STANZES Advestsowsilelluns

Die Stanze Adventsfloristik
Handgemacht von unserem

Floristik-Team.

Weihnachtsbeleucht
Formen und GréR

| Ve

Bezaubernde Lli}lﬂ;prwelt

WElHNACHTSZElT!

 Weihnachtsbaume

len  Riesige Auswahlan verschiede-

- nen Weihnachtsbaumen.

» STANZES

i8S

Taglich von 9.00 - 19.30 Uhr

Sonntags von 13.00 - 16.00 Uhr*
(Café ab 12 Uhr geoffnet)

GrofRe Auswahl an Bastelbedarf
Tannenhandbunde, Kranze,
Moos und vieles mehr, fiir indivi-
duelle Gestaltungsmoglichkeiten.

Weihnachtswelt

Festliche Deko, Kugeln, Figuren
und vieles mehr.

Echte Handarbeit aus dem
Erzgebirge 3
Réaucherfiguren und -Hauser
sowie Schwippbégen uvm.

****

Kontakt: Offnungszeiten: f

* w

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

P

Stanze Gartencenter GmbH
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen (Hannover)

0511420380 Mo. -Sa. 09.00-19.30 Uhr
info@stanze-gartencenter.de So.

www.stanze-gartencenter.de

Kontakt: Offnungszeiten:

05114203 88 50 Mo.-Fr. 07.00-17.00 Uhr™*
gartentechnik@stanze-gartencenter.de Sa. 09.00-17.00 Uhr

13.00-16.00 Uhr™

Stanze Gartentechnik
Marie-Curie-Str. 10
30966 Hemmingen (Hannover)

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

Angebote giiltig 7 Tage ab Erscheinen oder so lange der Vorrat reicht. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten.
*Der Stanze Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze Greencard giiltig. ** Sonn- & Feiertage eingeschrankter Verkauf gemaR NL6ffVZG.
***7.00-8.00 Uhr nur gewerbliche Kunden

Die Stanze LuVille Miniatur-Weihnachtswelt

Ist von bezaubernder Schonheit, hoher Darstellungs-
kraft und Detailvielfalt nicht zu Gbertreffen und ein
Highlight flir Grof3 und Klein.

Stanzes Weihnachts-Cafe

Gonnen Sie sich eine gemiitliche Auszeit inmitten
unserer Ausstellung. Es erwarten Sie selbstgebackene
Kuchen, Torten, Waffeln, Kaffeespezialitaten uvm.
Besonderer Tipp - Stanzes Adventsfriihstiick!

DIREKT AN
DER NEUEN

36074002_002622
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SPARKASSEN %
FUSSBALLSCHULE %/

Direktkontakt: 0511/4371442
Mobil: +491775613563
www.holzapfel-umzug.de

30601501_000123

SPARKASSEN

® i
= FUSSBALLSCHULE %/
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Erwache mit

o
DBett

LEVI, NICK &
MICHAELA KOLBE

30404601_000123

29957701_000123 30379001_000123

Schmiedestr.11
30159 Hannover
T: 0511- 306600
www.will-apel.de

BETTEN RAYMOND

tele Kinder,
zusammen mit dem Weihnachtsmann
und unseren Geschaftspartnern méch-

29955801_000123

Trettin- Apotheken de

30573101_000123

Kinder-Wunschzettel-Aktion
¢/o Madsack Medien Hannover

Das passiert, wenn der Wunsch erfullt
wird: Alle Gewinner erhalten rechtzeitig

ADIS AHMETOVIC %

. . iy . s . ; . by Dr.Trettin®
ten wir Euch in diesem Jahr moglichst August-Madsack-Str. 1 vor Weihnachten ihr Geschenk mit der y Lrlrethn
HANNOVERS STARKE STIMME IM BUNDESTAG ) . 1 . ) Ve ) . . 7
viele Weihnachtswinsche erfullen. Mit- 30559 Hannover ' Weihnachtspost. Ausgewadhlte Gewinner [ EenstAugust-Apothelcen | Tresckow-Apotheke | Alpha-Apotheke 1+
machen kénnt |hr, wenn lhr 12 Jahre oder Stichwort: Wunschzettel > werden telefonisch benachrichtigt und

erhalten ihr Geschenk bei einer personli-
chen Ubergabe. Den genauen Termin tei-

janger seid.

Was musst |hr tun, um an der Aktion Wir winschen Euch allen viel Glick, bei

___infra

nfrastrukturgese 1aft
Infrastrukturgesellschaft

Region Hannover GmbH

30115601_000123

clli~ Tabea
B Tagesbetreuung Demenz

PodbielskistraB3e 132 | 30177 Hannover
Telefon: 0511. 696 37-32 | www.tabea-tagesbetreuung.de

30401801_000123

ANTENNENTYECGHNIK
WENZEL << ambH

Tel.: (0511) 69 00 40, Fax (0511) 69 90 40
Technisches Buro: Im Lampchen 17, 30459 Hannover

0165101_000123

burclknarat Gs@

Das Rad & Pedelec-Haus

30440801_000123

teilzunehmen? Schreibt, bastelt oder
malt Euren Wunschzettel fir den Weih-
nachtsmann und sendet uns diesen, spa-
testens bis Donnerstag, 7. Dezember, an:

0434001_000123 30226501_000123

30221601_000123

Zu vielen Einsendungen entscheidet das
Los. Eins ist aber sicher: Der Weihnachts-
mann wird sich in jedem Fall alle Einsen-
dungen ganz genau ansehen.

len wir hierfir am Telefon mit. Und jetzt
ran andie Stifte und los geht’s. Wir freuen
uns auf Eure gestalteten Wunschzettel!

Euer Team aus Redaktion und Verlag

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos

Modell-Flugzeuge - Neuware
An- und Verkauf - Inzahlungnahme

HRG@

Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1
E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de
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30371801_000123

30524501_000123

29949001_000123 30220701_000123

30385501_000123

30410601_000123 30405801_000123

(-

RADHAUS

SCHAUERTE

ETL | Im Kdnigshof

Steuerberatung in Hannover

ADP

30406601_000123

RIA

e-motion=

DIE E-BIKE EXPERTEN

Bund der Freien Waldorfschulen
Landesarbeitsgemeinschaft
Niedersachsen/Bremen

Bothfeld und-mehr..

... 24. Bothfelder Weihnachtsmarkt
Sa., den 9.12.2023 von 14 — 19 Uhr!

30235401_000123

30378701_000123

29461801_000123

30416201_000123

30379701_000123

30517801_000123

30096601_000123

Dent’

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

30203501_000123

30118801_000123
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,Aurora” rettet kiinftig Leben

Die MEDIZINISCHE HOCHSCHULE HANNOVER (MHH) hat einen neuartigen Defibrillator flir Herzpatienten vorgestellt — GroB3 wie eine Streichholzschachtel

HANNOVER. Rund 65.000
Menschen sterben in Deutsch-
land pro Jahr am plétzlichen
Herztod, eine haufige Ursache
ist das sogenannte Kammerflim-
mern. Diese lebensbedrohliche
Herzrhythmusstérung kann
durch einen Defibrillator beho-
ben werden, der in der Nahe des
Herzens eingesetzt wird. Die
Medizinische Hochschule Han-
nover (MHH) ist die erste Klinik in
Deutschland, die jetzt ein neu-
artiges Defibrillator-System im-
plantiert hat, das keinen direk-
ten Kontakt mehr zum Herzen
bendétigt und darum fir Patien-
tinnen und Patienten schonen-
der ist. Das Gerat heiBt , Auro-
ra”, es hat ungefahr die GroBe
einer Streichholzschachtel.

Am 13. Oktober 2023 implan-
tierte der Leiter des Hannover

Herzrhythmus-Centrums an der
Klinik fur Kardiologie und An-
giologie, Prof. David Duncker,
einem Patienten den ersten
,Aurora”-Defibrillator. Eine
Woche spater folgte die zweite
Operation dieser Art.

Der zweite Patient war der 37-
jahrige Bastian K. aus Hannover.
,Im Mai bemerkte ich, dass ich
beim Gehen sehr kurzatmig
wurde”, berichtete Bastian K.,
als die MHH Uber die ersten er-
folgreichen Eingriffe informier-
te. Die Pumpleistung seines Her-
zenslag zu diesem Zeitpunkt nur
noch bei 10 Prozent. Jede Bewe-
gung strengte ihn an. ,Nach
100 Metern zu FuBB war ich vollig
erschopft”, erinnert er sich.

Umssichvor einem plétzlichen
Herztod zu schitzen, hatte Bas-
tian K. eine Defibrillatorweste,

die unter der Kleidung direkt
auf der Haut getragen wird und
bei Bedarf einen Elektroschock
abgibt. Als das Thema Implan-
tation konkret wurde, ent-
schied er sich fur das neuartige
Gerat , Aurora”. Die Implanta-
tion verlief problemlos, bereits
einen Tag nach der Operation
konnte K. die MHH wieder ver-
lassen. ,,Aurora” kann rund
zehn Jahre im Korper bleiben,
dann ist die Batterie leer, und
der Defibrillator muss ausge-
tauscht werden.
Herkémmliche Defibrillato-
ren sind so implantiert, dassvon
dem Gerdt unterhalb des
Schlusselbeins eine drahtférmi-
ge Elektrode Uber eine groBere
Vene bis ins Herzinnere gefuhrt
und dort fest platziert wird. Tritt
eine Herzrhythmusstérung auf,

Ist Thr Teppich sauber?

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf tiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflaichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie namlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

30715201_002623

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Sondersaktion

30% Rabatt
Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden
Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81

gibt der Defibrillator entweder
mehrere schwache Stimula-
tionsimpulse oder einen Elekt-
roschock ab und bringt den
Herzschlag wieder in den richti-
gen Rhythmus. ,Das System ist
gut etabliert, die Indikationen
sind klar und die Technologie ist
weit entwickelt”, sagt Kardiolo-
ge Prof. Duncker. Dennoch ge-
be es Schwachstellen. ,Die
Elektrode kann beispielsweise
im Laufe der Zeit brechen, zu In-
fektionen fuhren oder bei der

Vorteile anderer Systeme in einem Gerat: MHH-Kardiologe Prof. David Duncker mit dem neuen Defibrillato

Implantation zu Verletzungen
der Lunge fuhren.”

Um diese Nachteile zu beseiti-
gen, wurden vor einigen Jahren
Defibrillatoren  entwickelt, bei
denen die Elektrode unter der Haut
auf dem Brustbein liegt. Da die
Elektrode bei diesen Geraten aber
keinen direkten Kontakt zum Her-
zen hat, werden Herzrhythmussto-
rungen anders erkannt. AuBerdem
fehlt den Gerdten eine Schritt-
macherfunktion, die bei zu langsa-
mem Herzschlag ndtig sein kann.

LAurora” vereint nach An-
sicht der MHH-Experten die
Starken dieser zwei bislang ver-
wendeten Systeme. Das Gerat,
Kosten pro Stick mehr als 5000
Euro, wird auBerhalb des Her-
zens und der Venen implantiert.
Die Kardiologen platzieren die
Elektrode unter dem Brustbein.
So liegt die Elektrode auf dem
Herzen.

Durch den direkten Kontakt
kann das Gerat Herzrhythmus-
stérungen besser erkennen und

entsprechend darauf reagieren.
Bei einem zu schnellen oder bei
unregelmaBigem  Herzschlag
sendet es zunachst kleine elekt-
rische Signale in schneller Folge
aus, um die Herzfrequenz zu
korrigieren. Nur wenn die Sto-
rungen anhalten, gibt das Gerat
einen Elektroschock ab. Dartiber
hinaus hat ,Aurora” eine
Schrittmacherfunktion, um das
Herz bei zu langsamem oder
pausierendem Herzschlag zu sti-
mulieren.

i’ ,,/:\urora".
Foto: Tim Schaarschmidt

R estaurant Radieschen

Hier kocht der Chef!

Griinkohl-Karte

(Ab 18.10.2023 bis Ende Marz 2024!)
,Grinkohl M*

Portion Grankohl mit ger&ucherter Bregenwurst
und Petersilienkartoffeln

14,90 €

% %k %

.Grunkohl L

Portion Griinkohl mit ger&ucherter Bregenwurst,
Bauchfleisch und Petersilienkartoffeln

16,50 €

* % %k

~Grunkohl XL*

Portion Griinkohl mit zwei geréiucherten Bregenwdirsten
und Salzkartoffeln

1790 €

* % %k

~Grunkohl XXL"

Portion Grunkohl mit ger@iucherter Bregenwurst, Kasselerbraten,
Bauchfieisch und Salzkartoffeln

19.90 €

% %k %

Grunkohl-Buffet!!!

(ab 10 Personen)
Wir bieten Ihnen ab Mitte Oktober bis Mitte Mdarz

Grinkohl - Buffet an.
Grunkohlwanderung, Betriebsausflug, Geburistag ...
oder einfach nur so?

Bei uns als Buffet oder auf Platten moglich, je nach Absprache!
Bregenwurst frisch und geréuchert, Kasselerbraten, Bauchfleisch,
GrUnkohl, Petersilienkartoffeln, Bratkartoffeln und ein Glas Korn.

Preis pro Person 22,90 €

Auf Wunsch auch mit Suppe oder Dessert je 4,90 €!

© © © © 0 0 0 0000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000

Winter-Karte
Suppe

Waldpilzcremesiippchen

mit Kr&utercroutons und krossen Baguette

kleine Portion 5,50 €
Hauptgang

Hirschedelgulasch

in einer Sauce mit Waldpilzen, Bratapfel und Preiselbeeren,
dazu Apfelrotkohl und Kartoffelpl&tzchen

23,90 €

Geschmorte Génsekeule

in eigener Sauce mit Bratapfel,
Wildpreiselbeeren, Apfelrotkohl und Kartoffelknédeln

26,90 €

Y2 ofenfrische Ente @ I'Orange
mit Rotkohl und KartoffelkléBen

24,90 €

Dessert
Zimtparfait
hausgemachtes Zimteis auf Plaumenplree
und Schlagsahne

Geschmorte

Gdnsekeulen
mit Apfelrotkohl, Bratapfel

Winter - Aktionen

(Mit Vorbestellung - AuBer Haus oder bei uns im Restaurant!)
AuBer-Haus-Bestellung fur die Weihnachtsfeiertage
mit Abholung und Kochanleitung am 23.12. bis 16:00 Uhr!

Geflillte ofenfrische Ente

mit Sauce ohne Beilagen
fr 2 Personen, auBer Haus

39 €

Ofenfrische Ente

mit Apfelrotkohl, Bratapfel mit Preiselbeeren und KartoffelkléBen
flr 2 Personen, auBer Haus und im Restaurant

55,90 €

Gefiillte ofenfrische Gans mit Sauce
(ca. 5 kg) fur 4 Personen, auBer Haus

119 €

Geflllte ofenfrische Gans

mit Apfelrotkohl, Bratapfel mit Preiselbeeren und KartoffelkléBen
(ca. 5 kg) fur 4 Personen, auBer Haus und im Restaurant

139 €

Geflillte ofenfrische Gans

mit Apfelrotkohl, Rosenkohl, Bratapfel mit Preiselbeeren, Kroketten
und KartoffelkléBen *** Uberraschungsdessert

flr 4 Personen, auBer Haus und im Restaurant

179 €

mit Preiselbeeren,
dazu KartoffelkloBe
fUr 4 Personen,
auBer Haus und
im Restaurant

98 €

© © © © 0 0 0 0000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000

In der Steintormasch 47 e 30167 Hann.-Herrenhausen ¢ Tel. 0511/2155261 ¢« www.restaurant-radieschen.de

Offnungszeiten von Mi bis So ab 12:00 Uhr

30417401_002623
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AKTUELL

Kannibalen-Mord: Warum ein
Familienvater im SM-Keller starb

NP PODCAST TRUE CRIME: Zum Staffelfinale wird es richtig gruselig

HANNOVER. Bei True Crime
Hannover, dem Erfolgspodcast
der Neuen Presse (NP), geht es
um einen Kannibalen-Mord, bei
dem der Hannoveraner Woj-
ciech S. zu Tode kam. Zu hoéren
ist die Folge ,Reise in den Tod —
der Fall des Kannibalen” ab so-
fort.

Wojciech S. ist Unterneh-
mensberater, engagiert sich in
der Kommunalpolitik, ist ein lie-
bevoller Familienvater und hat
sich gerade von seiner Ehefrau
getrennt, als er am 4. November
2013 ins Gimmlitztal (Sachsen)
reist. Dort trifft der damals 59-
Jahrige Detlev G. Der Mittfunfzi-
ger ist Polizist und hat sich wie
Wojciech S. eine perfekte, gut-
burgerliche Fassade zugelegt.
Tatsachlich teilen die Manner
aber ein dunkles Geheimnis.

Sie hatten sich in einem Kanni-
balen-Forum im Internet ken-
nengelernt. Wojciech S. verspurt
den bizarren Wunsch, getotet,
zerstlckelt und anschlieBend
von einem anderen Menschen
verspeist zu werden. Auch Det-
lev G. hatblutige Fantasien: Erist
der Mann, der dem Hannovera-
ner seinen Wunsch erftllen will.

In Hartmannsdorf-Reichenau
im Gimmlitztal im duBersten
Winkel des Erzgebirges hat sich
G. gemeinsam mit seinem Mann
eine kleine Frihstlckspension
zugelegt. Im Keller ist ein SM-
Studio eingerichtet, in dem der
Polizist Wojciech S. ermordet,
die Leiche zerteilt — und wahr-
scheinlich auch einige Teile ver-
speist. Die anderen sterblichen
Uberreste vergrabt er im Garten
der Pension.

Der Mord und das Zerlegen
des Koérpers dauern etwa funf
bis sechs Stunden. Zeitweise
|asst der Tater eine Kamera mit-
laufen. Spater findet die Polizei
ein Video, auf dem das Gesche-
hen teilweise zu sehen ist — es
sind 55 Minuten des Grauens.

Vor dem Landgericht Dresden
wird G. wegen Mordes und Sto-
rung der Totenruhe zu achtein-
halb Jahren Gefangnis verurteilt.
Der Bundesgerichtshof hebt das
Urteil spater auf. Auch nach
einem weiteren Prozess in Dres-
den wird der Richterspruch vom
BGH  wieder aufgehoben.
SchlieBlich verhangen die Bun-
desrichter in Karlsruhe selbst
2018 das Urteil in dem Fall: Es

Lions Club: Kino
und Flohmarkt

HANNOVER. Die Frauen des
Lions Clubs Viktoria Luise planen
fur Sonnabend, 25. November,
zwei  Charity-Veranstaltungen
im Sofaloft, JordanstraBe 26.
Von 10 bis 17 Uhr gibt es einen
groBen Basar, zu dem Gaste
herzlich eingeladen sind. Als
Abendveranstaltung wird ein Ki-
no-Erlebnis angeboten: Der Tea-
ser eines 15-jahrigen Nach-
wuchs-Drehbuchautors und
Schauspielers wird prasentiert,
im Anschluss lauft der Film
~Wunder”. Fur die Teilnahme an
dem Kinoabend von 18 bis 21
Uhrwird um eine Voranmeldung
per Mail an hannovernord@sta-
gecoach.de gebeten, da die
Platze begrenzt sind. Der Eintritt
erfolgt gegen eine Spende in
Hohe von mindestens 15 Euro

(gerne auch mehr). Der Ver-
kaufserlos wird fir soziale Pro-
jekte fur Kinder und Frauen in
Hannover gespendet.

Der Lions Club-Hannover Vik-
toria Luise wurde 1993 von 24
Frauen in Hannover gegriindet.
Viele Jahre zuvor war die Lions
Bewegung weltweit eine Man-
nerdomdne. Erst eine Klage
amerikanischer Frauen ermdég-
lichte die Griindung von Lions-
Damenclubs. Gemeinsam ist al-
len Lions Clubs das Ziel, Men-
schen in Not zu untersttzen.
Die dafir erforderlichen Spen-
den werden eingenommen
durch diverse Veranstaltungen.
Die Prasidentin wechselt jahr-
lich. Mit groBem Engagement
hat Sabine Grune das Amt fur
dieses Jahr Gbernommen.

Klangbeispiele Neuer Musik

HANNOVER. Wie hort sich das
Dan Bau-Instrument und A Dao-
Gesang an? Als Einstimmung
auf das Konzert , TRAIECT IV —
Vietnam"” am 26. November, ab
18 Uhr im Sprengel Museum
Hannover bietet die Stadtbiblio-
thek Hannover, Hildesheimer
StraBBe 12, am Dienstag, 21. No-
vember, ab 17 Uhr ein Einflh-
rungsgesprach mit Klangbei-
spielen in Kooperation mit der
Hannoverschen Gesellschaft fur
Neue Musik an. Begleitet wird
die Veranstaltung in der Stadt-
bibliothek Hannover noch bis
zum 25. November von der
interaktiven Installation , Erkun-
dungen eines transkulturellen
Kompositionsprozesses”  von
Fernando Palacios und Hassan
Sheidaee. Der Eintritt in der
Stadtbibliothek ist frei.
Komponistinnen und Kompo-
nisten unterschiedlicher Her-
kunft erarbeiten Neue Musik fur
das Projekt TRAIECT (Traditionel-
le Asiatische Instrumente und

Elektronik) der Hannoverschen
Gesellschaft fir Neue Musik. Die
vierte Ausgabe der Reihe rickt
Vietnam in den Fokus, miteinem
Duo aus Dan Bau, dem vietna-
mesischen Monochord, und Ge-
sang in der A Dao-Tradition, bei
der Laute Uberwiegend mit ge-
schlossenem Mund geformt
werden.

Die beiden Musikerinnen
NGO Tra My und VU Thi Thuy
Linh sind in Vietnam als einzig-
artige Kunstlerinnen berihmt
und haben das Land unter ande-
rem bei der Weltausstellung
2022 in Dubai vertreten. Zum
Dan Bau-Instrument und dem A
Dao-Gesang der beiden tritt fiir
die sieben Komponistinnen und
Komponisten aus Kolumbien,
England, Italien, Deutschland,
dem Iran und Vietnam die Elekt-
ronik als eigenstandige Partne-
rin.

Die Veranstaltung wird unter-
stitzt von den Freunden der
Stadtbibliothek Hannover e.V..

SA, 25. NOVEMBER
9.00 -14.30 UHR
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lautet auf lebenslanglich fur
Detlev G.

NP-Redakteurin Britta Mahr-
holz hat den Fall jahrelang be-
gleitet, hat sich in Hannover und
im Gimmlitztal auf Spurensuche
begeben und hat auch den Pro-
zess gegen Detlev G. mitver-
folgt. Im Podcast , Reise in den
Tod — der Fall des Kannibalen”
berichtet sie im Gesprach mit
Moderator Rolf Rosenstock Uiber
ihre Recherchen und darUber,
wie sie all die schaurigen Details
verarbeitet hat.

Gaste im Podcast-Studio sind
die Anwaltin Tanja Brettschnei-

der aus Hannover und Professor
Marc Ziegenbein. Er ist Arztlicher
Direktor des Wahrendorff-Klini-
kumsin Sehnde, Facharzt fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie.
Tanja Brettschneider hat seiner-
zeit die Interessen der Ehefrau des
getdteten Wojciech S. vertreten.
In den Prozessen in Dresden und
vor dem BGH trat die Juristin als
Vertreterin der Nebenklage auf.
Im Podcast berichtet sie Gber ihre
Erfahrungen und erklart, warum
letztlich der BGH in dem Fall auf
lebenslanglich entschied.
Professor Marc Ziegenbein
ordnet die Fantasien und das

Handeln von Tater und Opferein.
AuBerdem spricht er dartber, ob
das Verlangen nach Menschen-
fleisch abstellbar oder kontrol-
lierbar ist und wie verbreitet kan-
nibalistische Neigungen sind.

© True Crime Hannover, der Er-
folgspodcast der Neuen Presse,
wird prasentiert von ,,www.visit-
hannover.com”. Die Folge ,Reise
in den Tod - der Fall des Kanniba-
len” ist zu finden in der NP-App,
unter www.neuepresse.de und
iiberall dort, wo es Podcasts gibt
- beispielsweise bei Spotify,
Amazon Music oder Audible.
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30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover

BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9 « Tel.:
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SONDERVEROFFENTLICHUNG

Richtig liiften in der kalten Jah

u einem gesunden Raumkli-

ma gehort richtiges Luften.
Denn regelmaBiges, grindliches
Luften sorgt fiir eine gute Ver-
sorgung mit Sauerstoff bei den
Menschen, vermeidet Schimmel
in den eigenen vier Wanden und
Bauschaden am Haus. Worauf
aber kommt es beim richtigen
Luften an?

SCHIMMELGEFAHR BANNEN

Das Wichtigste ist der griindliche
Luftaustausch, ohne dass die
Wohnung auskihlt.  Immerhin
gibt ein Vier-Personen-Haushalt
taglich etwa sechs bis zwolf Liter
Wasser ab. Zu viel Feuchtigkeit
kann Schimmel auslosen, wenn
diese auf zu ausgekuhlten Innen-
raumoberflichen  kondensiert
und nicht zligig nach auBen ge-
langt. Wer lUftet, sollte daher am
besten stoBliften und querliften
— also die Fenster so weit wie
moglich 6ffnen. Das sorgt schnell
fur frische Luft und geringere
Luftfeuchtigkeiten. ,Anders als
haufig beflrchtet, werden die In-

nenwande durch umsichtiges
StoBluften kaum ausgekuhlt”,
erklart Frank Lange, Geschafts-
fUhrer des Verbandes Fenster
und Fassade (VFF): ,Zudem bie-
tet sich das sogenannte Querlf-
ten an, die Fenster auf moglichst
gegeniber liegenden Seiten zu
offnen, und zwar unter personli-
cher Aufsicht. In der kalten Jah-
reszeit darf das StoBluften gerne
auch etwas kurzer ausfallen.”

Der VFF empfiehlt bei Tempera-
turen unter dem Gefrierpunkt
das StoBluften auf funf Minuten
zu begrenzen. Bei AuBentempe-
raturen von 0-10 Grad Celsius
sollte die Luftungsdauer hin-
gegen rund zehn Minuten betra-
gen, bei darlber liegenden
AuBengraden sollte es eine Vier-
telstunde sein.

Wie oft geltftet werden sollte,
héngtvon der Feuchtebelastung
der Raume ab. Grundsatzlich
gilt: Je mehr Menschen oder
auch Tiere sich im Haushalt auf-
halten und je mehr sich diese be-
wegen, desto haufiger sollte
auch gellftet werden. Enger ge-

taktetes Luften ist auf jeden Fall
beim Waschetrocknen in der
Wohnung notwendig, ob nun
auf dem Waschestander oderim
Trockner. Gibt es viele Pflanzen
oder Aquarien, auch sie sind
Feuchtequellen, sollte ebenfalls
ofter geltiftet werden.

VERMEIDEN VON
DAUERLUFTUNG DURCH KIPPEN

Das immer noch weit verbreite-
te, lange , Fenster auf Kipp stel-
len” isthingegen gar keine gute
Idee: Zum einen kann es zum
starken Auskihlen der Rdume
fuhren. Zum anderen werden
maogliche Einbrecher von den
leicht von auBen zu 6ffnenden
Fenstern angezogen. Denn
schnell geraten auf Kipp gestell-
te Fenster bei den Bewohnernin
Vergessenheit und werden zum
Einbruchrisiko.

HEIZUNG RUNTERREGELN

Wichtig fur das richtige Luften
ist, dass die Fenster vollstandig

gedffnet werden”, betont Lan-
ge. Zur Optimierung des War-
meverbrauchs sollten die Be-
wohner auch die Heizung im Au-
ge behalten. , Wahrend des Luf-
tens sollten die Heizkorper he-
runtergeregelt werden, entwe-
der handisch oder tiber automa-
tische Heizventile, die einfach
und kostenglinstig nachgerus-
tet werden kénnen”, empfiehlt
Fensterexperte Lange. Wem das
handische Offnen und SchlieBen
der Fenster zu aufwandig ist,
kann sich auch automatisch 6ff-
nende Fenster zulegen. Zur Ver-
flgung stehen unter anderem
motorisierte Fensterantriebe
und automatisierte Lufter, die
sich im Fenster oder im Sonnen-
schutzkasten befinden. Diese
kénnen per Knopfdruck oder
,smart” bedient werden. Kom-
biniert mit einer Warmerlckge-
winnung ist das besonders wirt-
schaftlich. Aber auch andere,
nicht-automatisierte Fensterltf-
tungen, die direkt in das Fenster
eingearbeitet sind, stehen zur
Verflgung.

g
T

reszeit

Im Winter
gilt: Fenster
kurz ganz
auf und Hei-
zung aus.
Foto: GEALAN

Wohngesunde Bodenschitze

Nachhaltige Massivholzdielen holen die Natur ins Haus und schaffen trendstarke Riickzugsorte

In Zeiten, die in so vielen Berei-
chen von Hektik und Stress ge-
pragt sind, sehnen wir uns nach
einem Ort der Ruhe und des Frie-
dens, wo wir die Seele baumeln
lassen und unsere innere Balan-
ce wiederfinden kénnen. Was
ldge da naher, als diesen An-
spruch auf die eigenen vier Wan-
de zu Ubertragen? Ein massiver
HolzfuBboden bildet die ideale
Grundlage fur ein naturverbun-
denes, nachhaltiges und wohn-
gesundes Zuhause. Der nach-
wachsende Rohstoff tragt dank
seiner Atmungsaktivitat nicht
nur zu einem prima Klima in In-
nenraumen bei, sondern wertet
das Ambiente auch optisch ge-
konnt auf. Fir Massivholzdielen
gibt es ein breites Sortiment in
verschiedenen Holzarten, Farb-
varianten und Strukturen fur je-
den Geschmack.

Aktuell im Trend liegen helle,
leichte Boden aus nordischer
Kiefer und Fichte, die dank des

Natur ins Haus.

natUrlichen Astanteils Uber eine
besonders schone, charakter-
starke Maserung verfligen. Die
Farbnuancen des Holzes wirken
warm und freundlich und har-

Mit einem massiven HolzfuBboden holt man sich ein Stiick pure

Foto: osmo

monieren wunderbar mit Ein-
richtungsstilen wie dem Land-
haus-, Scandi- oder Hygge-
Look. Gut flrs griine Gewissen:
Die Massivholzdielen stammen

aus nachhaltiger, PEFC-zertifi-
zierter Forstwirtschaft, sind stets
sehr gut verflgbar und punkten
dank kurzer Transportwege mit
einer CO,-freundlichen Okobi-
lanz.

Dass sie sichim Renovierungs-
fall mehrfach abschleifen bzw.
auffrischen lassen und nicht auf-
wendig neu verlegt werden
massen, kann ebenfalls als
Mehrwert in puncto Nachhaltig-
keit verbucht werden. Hersteller
bieten Massivholzdielen fix und
fertig endbehandelt an: Eine
schiitzende Hartwachs-Ol Ober-
flache macht sie unempfindlich
gegen Abrieb, Kratzer, Schmutz
und FlUssigkeiten. Da die Mas-
sivholzdielen frei von problema-
tischen  Inhaltsstoffen  wie
Weichmachern oder Formalde-
hyd sind und dariber hinaus
durch eine antistatische Oberfla-
che und eine leichte Reinigung
Uberzeugen, sind sie auch fir Al-
lergiker die erste Wahl. HLC

Zu Hause gut gedammt
zur Ruhe kommen

Mit Holzfaser-Dammstoffen von Schallschutz und Warmedammung profitieren

u Hause wollen wir zur Ruhe

kommen, vor allem nach
einem stressvollen Tag. Erholsa-
me Stille ist selten geworden —
storende Gerausche wie Flug-
larm, StraBenverkehr oder pras-
selnder Regen mindern die
Wohnqualitat und fuhren auf
Dauer zu gesundheitlichen
Problemen wie z. B. Depressio-
nen und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Wer daheim eine ener-
getische Sanierung plant, kann
den Larmpegel mit Holzfaser-
Dammstoffen senken. Energie-
effiziente Holzfaser-Dammstof-
fe besitzen sehr gute Damm-
eigenschaften und bieten mit
ihrer niedrigen Warmeleitfahig-
keit wirkungsvollen Schutz vor
Kélte und Hitze. Ihre vergleichs-
weise hohe Rohdichte und eine
pordse Faserstruktur helfen,

Schall effektiv abzuhalten, wo-
durch AuBengerausche im In-
nenbereich deutlich leiser an-
kommen. Holzfaser-Damm-

stoffe kdnnen im ganzen Haus
zur energetischen Modernisie-
rung eingesetzt werden—vor al-
lem im bewohnten Dachge-
schoss ist Schallschutz ein sen-
sibles Thema. Wirksam gegen

4
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Holzfaser-Dammstoffe eignen
sich sehr gut zur Schallddm-
mung. Foto: HLC/Steico

AuBenlarm haben sich in den
Gefachen zwischen den Dach-
sparren flexible Dammmatten
bewahrt. Kombiniert mit einer
Holzfaser-Unterdeckplatte er-
reicht der Dammaufbau den ge-
wilnschten U-Wert. Qualitats-
hersteller verwenden bei der
Herstellung frisches, unbehan-
deltes Nadelholz aus verant-
wortungsvoller Forstwirtschaft
(PEFC) —das Institut fr Baubio-
logie Rosenheim IBR prift und
bestatigt die gesundheitliche
Unbedenklichkeit aller Inhalts-
stoffe.

Worauf langer warten? Der
ideale Zeitpunkt fiir eine Moder-
nisierung ist ohnehin jetzt".
Tipp: Aktuell profitieren Bauher-
ren von vielfaltigen staatlichen
Forderprogrammen fiir die Mo-
dernisierung.

Mailk Oremer

Haustlir- und Terrassendachstudio

Alu-

inklusive Montage
Nur begrenzte Stiickzahl

errassendach

MaBe: 4000 x 3000 mm

inkl. 10 mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de uns auf

Folgen Sie

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

29194701_002623

Laub und Regen
in der Rinne

RegelmaBige Kontrolle und Reinigung um Wasserschaden zu verhindern

erade im Herbst, wenn viel
Laubféllt, sollte man darauf
achten, dass die Regenrinnen
sowie Abfluss- und Fallrohre frei
sind. Denn sind die Rohre ver-

. stopft, kanneszueinem Wasser-

schaden kommen, warnt die
Verbraucherzentrale NRW.
Rechtlich sind Hausbesitzer und
Vermieterinnen daflr zustan-
dig. Sie mlssen dafir sorgen,
dass das Regenwasser Uber die
Rohre abflieBen kann. Fallen fur
die Reinigung regelmaBig Kos-
ten an, darfen Vermieter diese
im Rahmen der Betriebskosten-
abrechnung auf die Mieter um-
legen. Das gilt jedoch nicht,
wenn Kosten fur ein plétzlich
verstopftes Fallrohr anfallen —
diese mussen Eigentimer selbst
tragen.

VORBEUGENDE
MABNAHMEN TREFFEN

Damit die Regenrinne bei hefti-
gen Schauern nicht Uberlauft
oder nicht ein verstopftes Rohr
platzt, sollten Eigentimer recht-
zeitig handeln. Dazu gehéren
neben der regelmaBigen Kon-
trolle und Reinigung auch vor-

beugende MaBnahmen: So soll-
te man prifen, ob das Fallrohr
gut im  Entwasserungsrohr
steckt, das in den Boden fuhrt.
Zudem gibt es zum Beispiel
spezielle Gitter oder Laubsiebe,
die man an der Regenrinne an-
bringen kann. Dadurch rutschen
die Blatter ab und in der Rinne
kdnnen gar nicht erst groBere
Mengen an Laub und Schmutz
landen.  Andernfalls  drohen

Probleme: Denn groBere Men-
gen Laub kénnen eine undurch-
dringliche Schicht bilden — dann
suchtsich dasRegenwasser eige-
ne Wege und lauft etwa an der
Hauswand herunter. Dies kénnte
zu erheblichen Feuchtigkeits-
schaden an der Fassade, dem
Dach und der Dammung fuhren,
so die Verbraucherschitzer.

Feuchte Wande und Schimmel
sind mogliche Folgen.

Um Wasserschaden vorzubeugen, sollten Regenrinnen regelmaBig

von Laub befreit werden.

Foto: Kai Remmers

Vialk OrHmeRr

Haustiir- und Terrassendachstudio

An

Alu-Haustiir des Monats November und Dezember

Warmeged. Alu-Haustiir komplett inkl. Montagearbeiten
in 20 verschiedenen Farben lieferbar

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

BackerstraBe 3A

Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo. bis Fr. 9-18 Uhr Folgen Sie @

31157 Sarstedt-Hotteln www.tischlerei-othmer.de Samstags 10-13 Uhr uns auf

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr

29194502_002623




FRISCHER WIND FUR IHR ZUHAUSE!

POLSTER- snnn:
TAUSCH- 2000;

BEIM KAUF EINER NEUEN
POLSTER-
GARNITUR + |

_Kostenlose
R Lieferung
W &Montage

Beim Kauf einer neuen
Polstergarnitur ab 1999,- €,
im Umkreis von 70 km

Ab 500; € Einkaufswert Ab 2500; € Einkaufswert palech

100~ ||| 500~ |F GUTSCHEIN ] Restaurant

GESCHENKTS GESCHENKT! GULTIG FUR BOUTIQUE, HAUSHALT,
Ab 1000;,- € Einkaufswert Ab 4000,- € Einkaufswert HEIMTEXT”-IEN UND LEUCHTEN

200, ||| 900 Y  @©
Ab 1500;- € Einkaufswert Ab 8000, € Einkaufswert ' .. \ Al

T

[ | [ ] = ENTENKEULE mit Kartoffelknddeln und Rotkohl
' ' Sonderpreis pro Person (max. 2 Personen) | Giiltigkeit 23.-25.11.2023 1 11.30 - 15.00 Uhr.
Gegen Abgabe dieses Coupons! Verzehr nur im Restaurant. Abb. ahnlich. Solange der

GESCHENKT! GESCHENKT! ab 30.- Einkaufswert Vorrat reicht

Technische Anderungen und Irrtiimer vorbehalten, keine Haftung bei Druckfehlern. *) Gilt nur fiir Neuauftrige vom 23.11.-25.11.2023 Ausgenommen Werbeware, die auch unter www.moebel-wallach.de einsehbar ist, bereits reduzierte Ware, Markenware der Firmen Interliving, Musterring,
Set one by Musterring, Rolf Benz, Bielefelder Werkstétten, Cor, Werther Classic, WK-Wohnen, de Sede, FSM und RedCorner. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Nachlassen.

NIEDERSACHSENS GROSSTES
EINRICHTUNGSERLEBNIS

Wallach Mobelhaus GmbH & Co. KG Mo bis Sa 10 - 19 Uhr
Tel. 05141 9940 Warenausgabe ab 10 Uhr
www.moebel-wallach.de Restaurant ab 9 Uhr
info@moebel-wallach.de

cee das maq C.Gh ! 29227 Celle, Heineckes Feld, direkt an der B3
(@ Bus Linie 600 « Haltestelle mibel wallach
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, WIr versiegeln und verschwenden”

Weniger Autoparkflachen? Mehr Platz fiir FuBganger? Die Prasidentin der Bundesarchitektenkammer, ANDREA GEBHARD, (ber die Zukunft der Innenstadte.

HANNOVER. Wie soll sich Han-
novers Innenstadt wandeln? Seit
der Entwurf fir den Mobilitats-
plan zum Innenstadtkonzept von
Oberburgermeister Belit Onay
(Grune) vorliegt, diskutiert Han-
nover kontrovers. Der Entwurf,
der vom Rat abgesegnet werden
muss, sieht unter anderem fir
Autos Durchfahrtssperren in der
Innenstadt vor und dass nahezu
alle StraBenrandparkplatze ent-
fallen. Wir haben mit der Prési-
dentin der Bundesarchitekten-
kammer, Andrea Gebhard, darU-
ber gesprochen, wie sich Stadte
aus Sicht der Branche der Planen-
den entwickeln sollten.

Frau Gebhard, Hannover will
den Autodurchgangsver-
kehr weitgehend aus der In-
nenstadt verdrangen. Sie
haben unter anderem auch
als Stadtplanerin gearbeitet
- gefallt lhnen die Radikali-
tat des Vorschlags?
Grundsatzlich ist es gut undrich-
tig, den Durchgangsverkehr aus
Stadten herauszunehmen. Aber
spannend wird die Frage ja erst,
wenn man definiert, wie groB
der Bereich sein soll, in dem man
die Veranderung erreichen will.

Sie haben in Hannover stu-
diert, deshalb kennen Sie die
Stadt noch ganz gut. Das In-

nenstadtkonzept sieht vor,
innerhalb des Cityrings
Autoverkehr nur noch als
Zielverkehr zu erlauben. Je-
des Grundstiick bleibt er-
reichbar, aber nicht mehr so
komfortabel wie bisher.

Ja, das muss man dann wohl
ausprobieren. Die Idee ist zeitge-
maB, aber eine Verwaltung
muss eben schauen, wie sich die
Verkehrsstrome entwickeln und
ob es funktioniert. Durchgangs-
verkehr mit Autosin einer Innen-
stadt ist sicherlich nicht mehr
das, was heute eine Innenstadt
pragen sollte.

Manch einer halt das fiir ein
elitares Konzept, weil es gut
ist vor allem fiir die Men-
schen, die bereits urban
wohnen und alles auf kur-
zen Wegen erreichen koén-
nen. Wer hingegen am
Stadtrand oder im Speckgiir-
tel lebt, fiihlt sich oft auf das
Auto angewiesen und des-
halb ausgegrenzt, wenn die
Innenstadt mit dem Auto
schlechter erreichbar ist.
Wenn ich das Konzept richtig ver-
standen habe, dann kénnen die
Leute doch weiterhin dahin fah-
ren, wohin sie wollen, und es soll
ausreichend Parkflachen geben,
nur eben in den Parkhausern. Das
ist bei all diesen Diskussionen in

allen Stadten derzeit das Gleiche:
Es geht bei diesen Uberlegungen
nichtdarum, Blrgern etwas weg-
zunehmen, sondern ihnen den
Freiraum zur Verflgung zu stel-
len, der ihnen zusteht. Und es
geht um dringend notwendige
Klimaanpassungsstrategien  fur
unsere Stadte. Wir kénnen nicht
so weiterleben wie bisher, son-
dern wir missen etwas andern.

Manch einer lastert, die Stad-
te bekd@men schon jetzt die
Pflege ihrer Freiflachen nicht
in den Griff. Wie soll das wer-
den, wenn es durch wegfal-
lende Parkplatze kiinftig
noch mehr Freiraum gibt?
Ach, die hinzugewonnenen Fl&-
chen sind doch kein Add-on, kei-
ne Zusatzspielerei. Sobald Fla-
chen frei werden, werden sie ge-
nutzt, seiesfir Gastronomie oder
—und das wird eben immer wich-
tiger—flrBegrinung. Es gibteine
spannende Studie der TU Miin-
chen, derzufolge misste sich in
Stadten alle 150 Meter eine gri-
ne Insel befinden, die Schatten
spendet und die Luftqualitat ver-
bessert. Nur so bleibt die Stadt
angesichts des Klimawandels fur
alle Menschen lebenswert. Jedes
Mal, wenn eine StraBe umgebaut
wird, muss das kinftig mitge-
dacht werden. Wo bisher Park-
platze sind, missen Baume

Die Zukunft im Blick g,

mit einer beruflichen Weiterbildung

17443101_002623

Grindungswettbewerb - jetzt mitmachen!

STARTUP-IMPULS
MACH MIT, WEIL DEINE IDEE ZAHLT!

24345701_002623
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Andrea Gebhard,

Prasidentin der Bundes-
architektenkammer seit 2021.
Foto: Jorg Carstensen

wachsen, auch damit das Wasser
besser versickern kann, stattesin
die Kanalisation abzuleiten.

Egal ob Paris, Barcelona oder
Hannover: Wenn man sich die
bunten Bildchen anschaut,
die die Vision der jeweils um-
gebauten Stadt zeigen sollen,
ist da immer Sommer. Die
Leute essen Eis, flanieren,
plaudern. In Hannover aber
ist leider oft auch mal Regen-
wetter oder sogar Winter. Ist
das Idealbild der neuen Stadt
eine Sommerfantasie?

Im Gegenteil. Das Klima andert
sich. Schauen Sie, wir hatten bis
Mitte Oktober noch Spatsom-
merwetter. Ich sagen Ihnen: Der
Sommer 2023 wird als Sommer
des Kipppunkts eingehen. Auch
im Norden werden wir immer
mehr Zeit auf den StraBen ver-
bringen. Und zugleich wird es
immer mehr Extremwetterereig-
nisse geben. Starkregen auf der
einen und heftige Hitzewellen
aufderanderen Seite. Aufall das
muss die Stadt sich vorbereiten.

Kommen wir noch mal zum
Verkehr. Sie haben jiingst in
einem Interview das schone
Bild verwendet, der Stadt-
verkehr miisse wieder so
werden, dass ein vierjahri-
ges Kind allein zur Eisdiele
laufen kann. Manch einer
wiirde entgegnen: Aber
riicksichtslose Radfahrende
sind in den Stadten mittler-
weile kaum weniger geféhr-
lich als Autos, oder?

Also, naturlich ist es erst mal ein
Unterschied, ob da ein 1,5 Ton-
nen schweres Fahrzeug auf mich
zurollt oder ein Fahrrad. Trotz-
dem aber haben Sie recht: Auch
Fahrrader kdnnen bei dem ho-
henTempo, mit dem sie zuweilen
unterwegs sind, hochgefahrlich
oder sogar tddlich sein. Ich bin
erst gestern fast tberfahren wor-
den. Der Fahrer war so schnell,
dass ich den Fahrtwind gespurt
habe - ich hatte wirklich Glick.
Das ist in den sogenannten Sha-
red Spaces, also den Verkehrs-
raumen, in denen sich alle eine
Flache teilen sollen, wirklich ein
Problem geworden. Naturlich
muss es Radschnellwege geben,
damit Menschen zlgig durch die
Stadt von A nach B kommen.
Aber insgesamt brauchen wir
mehr Rlcksicht in den Stadten.
Das gilt auch fur die Radfahrer.

Fahrrad in der Stadt ja, Auto
eher nein: Viele Menschen
fiihlen sich durch solche
Konzepte bevormundet und
haben das Gefiihl, man wol-
le sie zum Verzicht zwingen.
Noch mal: Nein. Esist umgekehrt.
Wenn wir alles so lassen, wie es
ist, dann nehmen wir den folgen-
den Generationen ihre Freiheit
weg. Denn wir verschwenden
fossile Energie, wir verbrauchen
insgesamt zu viel Energie, wir trei-
ben Raubbau an Flachen, wir ver-
siegeln und verschwenden Res-
sourcen im Neubau.

Apropos Ressourcen im Neu-
bau: Auch in Hannover wird
derzeit viel Nachkriegsarchi-
tektur abgerissen zugunsten
von Neubauten, was Diskus-
sionen auslost. In der Innen-
stadt zeigt eine Ausstellung
mit Beteiligung des Deut-
schen Architekturmuseums
aus Frankfurt, wie man den
Bestand intelligent umbau-
en kann, stattimmer nur ab-
zureiBen. Zugleich will die
Stadt nun aber trotz ihrer
stets proklamierten Nach-
haltigkeitsstrategie einen in-
nerstadtischen Biirokom-
plex, das alte Biirgeramt
Mitte, abreiBen und dort
Neubauten errichten. Geht
so etwas heute noch?

Ich kenne die Details dieses Pro-
jekts dort nicht und kann das da-
her nicht im Einzelnen bewer-
ten. Aber im Grundsatz sollten
wir nicht mehr leichtfertig be-
stehende Gebdude abrei3en,

umanihrer Stelle andere Gebau-
de zu errichten. Vielleicht sollte
die Stadtverwaltung da mal ein
paar fahige Planungsburos zu-
sammentrommeln, die pfiffige
Ideen zur Weiternutzung entwi-
ckeln. Denn erstens mussen wir
unnodtige Abfalle vermeiden.
Beim Abriss und Neubau von
Gebauden wird sehr viel CO2
freigesetzt, das bei einem Um-
bau, der ja das Bewahren der
Grundsubstanz von Immobilien
bedeutet, gar nicht erst ent-
steht. Und zweitens hat das Wei-
terbauen auch etwas mit dem
Bewahren baukultureller Identi-
tat zu tun. Meine Familie kommt
aus Dinkelsbahl in Mittelfran-
ken. Dort sind die Gebaude tber
Jahrhunderte immer weiterent-
wickelt worden. Aus einer
Scheune wurde ein Wohnhaus,
aus Wohnhdausern wurden Al-
tenteile — aber man ware nie auf
die Idee gekommen, ohne Not
etwas abzureien.

Abriss scheint oft die ein-
fachste Losung zu sein - und
sicherlich wirken auch mach-
tige Lobbyinteressen, weil es
bei Abriss und Neubau sicher-
lich mehr zu verdienen gibt
als bei einem Umbau, oder?
Ich denke, dass Neubauten in
den Magistraten und Rathau-
sern immer gern gesehen sind,
weil man sich mit ihnen schén
schmiicken kann. Aber auch fur
meine eigene Profession ist mir
als Kammerprasidentin ein Um-
denken wichtig. Das Weiterent-
wickeln von Gebauden und
Quartieren sollte unsere Kénigs-
disziplin sein. Wir sind diejeni-
gen, die Gebdude weiterden-
ken. Dazu aber brauchen wir
dringend eine Anderung der
Baugesetze, weil wir Bestands-
gebdude nicht so behandeln

durfen wie Neubauten. lhr Kam-
merprasident in Niedersachsen,
Robert Marlow, war federfih-
rende Kraft bei uns in der Kam-
mer mit unserer Forderung, er-
ganzend zur Bauordnung eine
Umbauordnung zu schaffen.
Beim jingsten Baugipfel hatsich
der Bund dazu gesprachsbereit
gezeigt—nun mussen wir schau-
en, was die Landesregierungen
draus machen.

Sie haben Baukultur ange-
sprochen. Viele Menschen
beklagen, dass die Stadte in
Mitteleuropa immer gleich-
formiger aussdhen, weil
Architektur vielfach nur
noch auf Effizienz und Ren-
dite getrimmt sei.

Sicherlich hatten wir da zuletzt
gelegentlich eine suboptimale
Entwicklung. Nicht alles war gut.
Aber ich habe das Gefuhl, dass
sich aktuell sehr viel wandelt.
Mein BUro betreut im Moment
ein Projekt in KéIn. Der Bauherr
legt dort Wert auf eine interes-
sante Fassade und viel Grin. Klu-
ge Investoren sehen, dass sie at-
traktive Gebaude schaffen mus-
sen, wenn sie damit Mieteinnah-
men erzielen wollen.

Frankfurt, das nach dem
Krieg dhnlich niichtern auf-
gebaut wurde wie Hanno-
ver, hat seine Altstadt jetzt
gezielt nach historischen
Proportionen und Mustern
neu gestaltet. Sie ist ein Tou-
ristenmagnet geworden. Ist
das eine Méglichkeit, wie
wir Stadten wieder zu mehr
Identitat verhelfen?

Viele Menschen mégen das, ich
weiB. Ich will auch gar nicht sa-
gen, dass man das gar nicht ma-
chensoll. Inkleinen, begrenzten
Arealen mag ein Ruckgriff sinn-

NutzungS|deen fiir einen Umbau des ehemallgen Burgeramts Lein-
straBe: Das Modell der Architekturstudentinnen Lea Epperlein und
Jessica Wunderle zeigt Perspektiven als , Haus der Inklusion” (das
aufgestanderte Dach dient nur der Prasentation, damit man hi-

neingucken kann).

Foto: Conrad von Meding

Auto an Auto am StBénrénd: Dié Stadtsi)itze' machte das Parken
zum Beispiel gegeniiber der Operunterbinden. Unterirdisch befin-
det sich hier eine groBe Tiefgarage, direkt angrenzend zudem das

groBe Parkhaus WindmiihlenstraBe.

Foto: Christian Behrens

voll sein. Aber ich bin der Uber-
zeugung, dass moderne Archi-
tektur der richtige Weg ist.

Was die Innenstadte betrifft,
waren wir aus den vergan-
genen Jahrzehnten ge-
wohnt, dass vor allem Han-
del und Konsum die Men-
schen angezogen haben.
Das wird angesichts der On-
linekonkurrenz und der in-
flationsbedingten Kaufzu-
riickhaltung immer schwieri-
ger. Was wird kiinftig die Be-
sonderheit von einer Innen-
stadt sein?

Wir stehen vor einem doppelten
Veranderungsdruck. Einerseits
ist das Klimaproblem nicht tri-
vial, darauf mussen wir Antwor-
ten finden. Zweitens missen wir
die Rdume der Stadt qualifizie-
ren, damit sie fUr unsere heuti-
gen Anspriiche lebenswert sind.
Mal ganz konkret: Hannover hat
mit seinen Flnfzigerjahrebau-
ten viele Flachdacher. Darauf
kénnen Grinanlagen entste-
hen. Es gibt ja auch Ideen, diese
vielleicht mit Stegen zu verbin-
den. Die StraBenrdume wiede-
rum missen so gestaltet sein,
dass man sich angstfrei und bar-
rierefrei darin bewegen kann.
Und die Hauser missen einen
guten, urbanen Mix aufweisen.
In den Erdgeschosszonen muss
es Dinge fur den taglichen Be-
darf geben, aber auch Galerien,
inhabergefiihrte Geschéfte et-
wa fir Mode oder auch Hand-
werk, dartiber Wohnen und Bi-
ros. Das ist die Aufteilung von
Geschaftshausern in der euro-
paischen Stadt seit dem Mittelal-
terundderRenaissance. Und wir
brauchen auch Universitaten,
Museen, Bibliotheken in den In-
nenstadten, also alles das, was
Bewegung und Leben bringt.

Aber ist das nicht ein biss-
chen naiv-romantisch? Die
Lebensrealitit der meisten
Menschen ist ja nicht, dass sie
den ganzen Tag Zeit haben,
durch kleine Innenstadtgas-
sen zu schlendern und bei
Modemanufakturen nach
Wollpullovern zu gucken.
Brauchen sie nicht vor allem
eine funktionale Stadt?

Das ist Uberhaupt nicht naiv,
sondern das ist ein Zielbild.
Wenn man etwas erreichen will,
muss man eine Vorstellung da-
von entwickeln, wo man hinwill.
Kopenhagen zum Beispiel war
Anfang der Achtzigerjahre wirk-
lich runtergekommen. Damals
hat mansich dort ein Ziel gesetzt
und Uberlegt, wie eine gute,
schone Stadt aussehen miisste.
Und jetzt schauen Sie heute mal
nach Kopenhagen. Das sahe an-
ders aus ohne diesen Prozess
von damals. Vor solchen Aufga-
ben stehen heute fast alle gro-
Ben Stadte: Sich zu Uberlegen,
wossie hinwollen—und dann den
Weg konsequent beschreiten.

Zur Person

Andrea Gebhard (66) ist seit
2021 Prasidentin der Bundes-
architektenkammer. Die Stadt-
planerin und Landschaftsarchi-
tektin hat unter anderem ab
1984 in Hannover studiert und
betreibt ein Planungsbiro in
Munchen.
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Humor auf der schrigen Ebene

LJHANDMADE" IM GOP: Neue Show lauft bis 9. Januar

HANNOVER. Varieté — das war
einst die klassische Nummernre-
vue. Der Anspruch des GOP ist
anders: Shows sollen aus einem
Guss sein, Artistinnen und Artis-
ten mit tollen Einzelleistungen
zu einem Ensemble verschmel-
zen. Zuletzt funktionierte das
perfekt bei ,Sentimientos”,
einer rein spanischen Show mit
vielen Flamencoelementen.
~Handmade"” heil3t die aktuelle
Show, die bis zum 9. Januar
lduft. Aberist nichtirgendwie al-
les handgemacht auf einer Va-
rietéblhne? Der Titel ist in die-
sem Fall eher die Klammer far
eine Abfolge von Darbietungen,
die aber fur sich beeindrucken
und Ausrufezeichen setzen.
Engagements im GOP-Varieté
sind fur Artisten immer eine
langfristige Angelegenheit, die
Truppe zieht mit einem Pro-
gramm meist durch etliche der
sieben Hauser zwischen MUn-
chen und Bremen. Fiir Hannover
musste Regisseur Knut Gminder
aber umdisponieren — das Mo-
deratorenduo wurde neu zu-
sammengestellt. Der Grund,
warum es in manchen Momen-
ten bei der Premiere auf der Biih-

ne noch nicht so recht ziindet
zwischen Frau Bonse und Herrn
Fachblatt, der sonst Teil des Co-
medyduos ,The Lonely Hus-
Band"” ist.

Frau Bonse begrift zum
~bunten Abend”, sie kindigt
. Glitter, Glanz und Grenzerfah-
rungen” an. Was das Publikum
bekommt, ist vor allem viel und
gute Musik, denn Teile des En-
sembles haben Talente jenseits
von Korperbeherrschung und
Kraft. Jongleur Andreas Jordan
sitzt am Schlagzeug, Esther und
Jonas Slanzi vom Duo ,E1nz”
beherrschen Bass und Posaune.
Sie unterstttzen in vielen Mo-
menten Bonse und Fachblatt,
die sich an Gitarre und Piano
durch Abba-Hits und die Siebzi-
gerjahre klimpern, aber auch
eine Hannover-Hymne singen
(,,Du Perle an der A2").

Das Duo untermalt musika-
lisch auch viele der Acts. Gina Si-
bila, die als Kind am Rhonrad
turnte, zeichnet mit dem Cyr-
Reifen poetische Figuren auf der
Blihne. Veronica Fontanella hat
erst 2020 ihre Ausbildung an der
staatlichen Artistenschule Berlin
beendet, doch ihre Handstand-

x X

CHRISTMAS
- GARDEN

HANNOVER

christmas-garden.de

Mit Neigungs-
winkel: Esther
und Jonas
Slanzi schieben
sich gegen-
seitig die
Flaschen zu.
Foto: GOP

Geschicklichkeit — eine echt
schrage Nummer, bei der das Pu-
blikum vergeblich auf dasKlirren
von zerbrochenem Glas wartet.
Die man aber bei der nachsten
WG-Party nicht ausprobieren
sollte.

Und auch dieses Paar bringt die
Zuschauerinnen und Zuschauer
zum Staunen: Das Duo Prime aus
der Ukraine istin Sachen Partner-
akrobatik eine Klasse fur sich,
hebelt die Gesetze der Schwer-
kraft scheinbar muhelos aus.
Eine Nummer, die zu Recht den
Schlusspunkt des Programms
setzt. Dass die Show aber direkt
nach dem frenetischen Applaus
fur Prime abrupt endet, ist scha-
de. Und weckt die Sehnsucht
nach dem roten Faden.

Equilibristik ist so athletisch und
ausdrucksstark, dass ein Raunen
im Publikumzu hérenist. Das gilt
auch furihren Tanz mit dem Ver-
tikaltuch — mit den beiden Stoff-
bahnen und ihrem Kérper ge-
lingtihrdas Pentagon, dass auch
das ,Handmade”-Plakat ziert.
Jordan jongliertim Stil der Zwan-
zigerjahre mit Ringen, deren
Flummifunktion nicht nur die
Luft, sondern auch den Boden
einbezieht.

Und dann ist da das Duo mit
der eigenwilligen Schreibweise
,E1nz”, das mit konventioneller
Diabolo-Jonglage startet, aber
dann die Sehgewohnheiten von
erfahrenen Varietégasten he-
rausfordert: Esther und Jonas
Slanzi bringen als Accessoires
einen Beutel Altglas mit. Bis zu
acht leere Schampusflaschen
schieben sie sich in irrer Ge-
schwindigkeit auf einer Tisch-
platte zu, deren Neigungswinkel
gefahrlich zunimmt. Das ist Tem-
po, Action, Humor, maximale

© Die Show ,Handmade" lauft
bis 7. Januar im GOP, GeorgstraBle
36, Karten gibt es unter Telefon
(0511) 30186710 oder online
unter www.variete.de. e

Sie kosten ab 35 Euro.

HANNOVER
CONCERTS

ERLEBNIS
Wk

CHRISTMAS GARDEN
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Einschlaf-Storungen,

standiges Aufwachen
in der Nacht

Schiafstorungen

Die Krisen der letzten Zeit
wirken sich negativ auf
unser Schlafverhalten aus.
Hochgerechnet leiden
allein in Deutschland heute
34 Millionen Menschen
unter Schlafstérungen.®
Wir wissen, was ganz
natlirlich hilft, um wieder
erholsam zu schlafen.

Viele Menschen nehmen den
Alltag heute mit ins Bett. Man
griibelt lange, und schreckt
mitten in der Nacht auf. Erst
nach einer Weile schlidft man
wieder ein, frith am Morgen ist
man endgiiltig wach. Solche
Stressphasen erlebt jeder von
uns. Probleme in der Beziehung
oder der Arbeit, Einsamkeit,
Sorgen um die eigene Gesund-
heit oder die der Lieben.
Gespickt mit den vielen nega-
tiven Nachrichten, die uns
tagtiglich iiberfluten. Wer kann
da noch ruhig schlafen?

Alles fiir den guten
Schilaf

Die Passionsblume unterstiitzt
die natiirlichen Schlafphasen

MitPassionsblumenkraft
. zur Ruhe kommen

Storende Reize werden

mit Passionsblumen-Kraft
heruntergefahren. Man kommt
endlich zur Ruhe und kann
nach\n_l%s'ligh.gutsbhlafen‘

S

\o@ﬁﬂ_ U

Die i0

ug‘schon

NG |
N

————
—
,.«E

dem wichtigsten Stoff
fiir den Schlaf und die in-
nere Gelassenheit.?

und hilft ganz natiirlich zum die Freigabe des Botenstoffs Entspannungum.
erholsamen Schlafzuriick. Denn  GABA. GABA legt im Gehirn Mediziner sprechen von y
ihre Wirkstoffe stimulieren den Schalter von Nervositatauf der Gamma-Aminobuttersidure,

1 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35; 2 https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Insomnie-Forscher-haben-den-Botenstoff-GABA-im-Fokus-361452.html; 3 hervorgerufen durch innere Unruhe; 4 Gibbert et al. (2017) Compl Med Res; 24(2), 83-89; *Klinische Studien zum Nachwesis der schnellen Wirksamkeit der
Passionsblume: 5 Dimpfel et al. (2012) Neurosci Med; 3(2): 130; 6 Movafegh et al. (2008) Anesth Analg; 106(6): 1728-1732; 7 Aslanargun et al. (2012) J Anesth; 26, 39-44; 8 Dantas et al. (2017) Med Oral Patol Oral Cir Bucal, 22(1), €95; 9 https://www.dak.de/dak/bundesthemen/muedes-deutschland-schlafstoerungen-steigen-deutlich-an

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

22775802_002623

Schiuss mit

Natur-Arzneimittel
unserer Zeit

Das neue Lioran classic fiir
Nacht und Tag stoppt die
kreisenden Gedanken.** Man
kommt endlich zur Ruhe und
kann schnell einschlafen und
gut durchschlafen.” Am Tag
starkt Lioran classic das
Nervenkostiim und schenkt
innere Ausgeglichenheit.* Der
Stress des Alltags landet nicht
mehr im Bett, was die erhol-
same Nachtruhe weiter unter-
stiitzt. Die ldngere Lioran
classic-Einnahme fiihlt sich an
wie eine Kur fiir das gesamte
Lebensgefiihl. Natiirlich ohne
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln und bei guter
Vertréglichkeit.

classic

Fiir Nacht
und Tag

my

assionsblume

' Rezeptfrei in Apotheken
© 9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
 PZN 18453245



1.500
GRATIS

Parkplatze

So reduziert
10 %
(o)

10% Rabatt auf alle Brillenfassungen
und 1 Glas geschenkt, nicht kombinierbar
mit anderen Rabattaktionen.

>:)> becker+ flige

Mein Optiker

Nur im City Center Langenhagen 21.11.-1.12.23

D)

PRONTA MODA

So reduziert
20%
(o)

20% Rabatt auf Alles,
nur im D ITALIA OUTLET Pronta Moda im OG
einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

So reduziert

5€

5€ Rabatt ab einem Einkaufswert von 20€,
nicht mit anderen Aktionen/Rabatten
kombinierbar, nur 1 Coupon pro Einkauf
einlosbar, keine Barauszahlung.

fairKauf

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

So reduziert

20%

20% Rabatt auf Alles ab 49€ Einkaufswert,
ausgenommen ist bereits reduzierte Ware,
gilt nicht auf die Marken aunt & uncles,
Guess und Cabaia.

k;\*
5@ eder

\
. e\
“Taschentick macht Lau™

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

R&@SSMANN

So reduziert

20%

20% Rabatt auf Alles,

nicht mit anderen Rabatten kombinierbar,
gilt nicht auf reduzierte Ware,

nur einmalig einldsbar.

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

So reduziert

endbers 241 HOSE

Beim Kauf von 2 Hosen schenken wir Ihnen
die 3. Hose (die ginstigste Hose), gilt nicht
auf reduzierte Ware und Anzugshosen,
mehrmals einlésbar.

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

So reduziert
10%

10% Rabatt auf Delight, Schokolade, Kuchen,
Torte, Milchdessert und Kekse ab einem
Einkaufswert von 10€, gilt nicht auf Baklava,
nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und
Aktionen, nur einmalig einlésbar.

Nur im City Center Langenhagen 20.-30.11.23

So reduziert
5%
(o)

5% Rabatt auf Alles ab 50€ Einkaufswert,
mehrmals einldsbar.

. 4
7/’/ /7 ‘((/r! 2707

Nur im City Center Langenhagen 1.11.23 -1.1.24
So reduziert

10%

10% Rabatt auf Alles,
nicht mit anderen 10%-Coupons und %-Aktionen

So reduziert

BLACK-SALE

20.-25.11.
die Schnappchenjagd

ist eroffnet

So reduziert

49,80€

Startgebuhren in Hohe von 49,80€ geschenkt,
Kombination mit aktueller Aktion ist moglich.

LANGENHAGEN

Nur im City Center Langenhagen 20.-28.11.23

So reduziert

10%

ab einem Einkaufswert von 597€

Der Rabatt gilt nur fir vorratige Produkte. Ausgeschlossen sind
davon folgende Produktgruppen: Kamera, Notebook, Tablet-PC,
Computer-Systeme, Spielkonsolen, Smartphones, Smartwatches,

Einbaugeschirrspuler, E-Scooter, Games, Filme, Blicher, Musik, Zeit-
schriften sowie aktuelle Werbung (zu erkennen am Preisschild ,Aus
unserer Werbung oder anderen Aktionsangeboten®) und Produkte
der Marken Dyson, Jura, Miele und Sonos. Nicht anwendbar bei
Guthabenkarten, Gutscheinen, Dienstleistungen und Vertragen mit
Drittanbietern. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.

Giltig vom 20.11. bis 25.11.2023. Coupon mehrmals verwendbar.

So reduziert

10%

10% Rabatt auf Alles,

nicht mit anderen Rabatten kombinierbar,
gilt nicht auf reduzierte Ware,

mehrmals einlosbar.

HILLS LABEL

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

So reduziert

ki | 10%

10% Rabatt auf Alles ab 100€ Einkaufswert,
mehrmals einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 1.11.23 -1.1.24

20%
i o
20% Rabatt auf Alles,

So reduziert

e
CCL

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Shoppen Parken So einfach

So reduziert
10 %
(o)

. 10% Rabatt auf Alles,
nur im D ITALIA OUTLET im EG einlosbar.

DY

D’ITALIA OUTLET

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

So reduziert

15%

ab einem Einkaufswert von 997€

Der Rabatt gilt nur fir vorratige Produkte. Ausgeschlossen sind
davon folgende Produktgruppen: Kamera, Notebook, Tablet-PC,
Computer-Systeme, Spielkonsolen, Smartphones, Smartwatches,

Einbaugeschirrspliler, E-Scooter, Games, Filme, Bicher, Musik, Zeit-
schriften sowie aktuelle Werbung (zu erkennen am Preisschild ,Aus
unserer Werbung oder anderen Aktionsangeboten®) und Produkte
der Marken Dyson, Jura, Miele und Sonos. Nicht anwendbar bei
Guthabenkarten, Gutscheinen, Dienstleistungen und Vertrdgen mit
Drittanbietern. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.

Gultig vom 20.11. bis 25.11.2023. Coupon mehrmals verwendbar.

So reduziert

jeans itz To B4

30% Rabatt auf ausgewahlte Artikel,
mehrmals einlésbar.

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

So reduziert

6,66€

Einen Mega-Thriller im Wert von 6,66€ gratis,
ab einem Einkaufswert von 999€, solange
der Vorrat reicht, keine Barauszahlung,

nur einmalig einlosbar.

Pressse

Pressa Tabak Wertkartan Lotio Tickets

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

So wertvoll ®

CCLVIP CLUB
| APP

7 P jetzt downloaden

y und weitere

kombinierbar, gilt nicht fur Pfand, Prepaid-Produkte,
Geschenkgutscheine, Tabakwaren, Blicher, Zeitungen
und Zeitschriften, nur einmalig einlésbar.

nicht mit anderen Rabatten kombinierbar,
nur einmalig einlésbar.

Coupons sichern

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23 Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

So reduziert

TWO by TWO plo}/A D |

o
CCL *

CITY CENTER
LANGENHAGEN

So reduziert

259
(o]

So reduziert

XTI 3 () 9,
(o]

30% Rabatt fur alle CoClub Kund*innen,
nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

25% Rabatt fir alle Kund*innen,
nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

20% Rabatt auf Alles,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, b
mehrmals einlésbar. °

. . Shoppen Parken So einfach
Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23

29817601_002623

Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23 Nur im City Center Langenhagen 20.-25.11.23




SPECIAL-
AKTIONSTAGE
bis 29. Nov.

Deutschlands grof3te Rad-Auswahl

BLACK S

Viele Modelle bis 0 BIKEWEAR
Fahrrader & 0 Alle Aktionsmarken
E-Bikes zu /0 Nochmals  G=corr

Sonderpreisen! reduziert auf UVP! AWRVAUDS
p ¥ e : % casieLu

Loffler
bis zu & Lomar

BLACK SALE § § AW L BLACK S
nur bis 25.11. § EEbL S . nur bis 25.11. 0 PFOX
m Wi~ 4 m reduziert auf UVP!

DASISTMEINRAD Trekkingrad 28" vvp499- CANNONDALE E-Trekkingrad TREADWELL NEO EQ [T 1999- Solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar

Elegantes Stadtrad - komplett ausgestattet und alltagstauglich Mit Riickenwind durch die City oder an die Uni. Superleicht! mit anderen Rabattaktionen.

K KALKHOFF

PURE FREEDOM

BLACK SALE ay N = 48] ACK SALE
nur bis 25.11. (B =3 nur bis 25.11.

3450-

BULLS Pumptrackbike 26" DURO DJ DIRTBIKE BULLS E-Trekkingrad SUV ICONIC EVO 1 ““P 4599_ KALKHOFF E-Kompaktrad ENDEAVOUR C.B MOVE+
Robustes Fahrwerk und moderne Geo flr echten Fahrspal3 Breitreifen fir alle Wege & 750 Wh Bosch-Kraft in jeder Lage " Hochfunktionelles Kompakt-EBike fir den urbanen Dschungel.

£ 4 \
\\\ \ '\

BLACK SALE [ [EC <<= )% MBI AcK SALE | f oX@p B W5, \cy sALE

SCOTT Cravel Bike CONTESSA SPEEDSTER GRAVEL 35 BULLS COPPERHEAD EVO 2 Mod.23/24 FLYER E-Bike Faltrad UPSTREET 2 5.40
Schon, schnell und mit Gravel-SpaBgarantie! Robust und stark in jedem Terrain mit 750 Wh Bosch CX Motor Faltbares E-Bike allerhéchster Glte

BLACK SALE | A B WD) ACK SALE |
nur bis 25.11. § &= se <" 2 nur bis 25.11.

SCOTT Rennrad ADDICT 10 Mod. 23/24 SCOTT E-MTB PATRON ERIDE 920 Mod. 23 BENNO BIKES E-Bike Spezialrad BOOST-E 10D CX EV(
Topklasse Carbonrahmen mit 24 Gang Sram Rival AXS wireless-Schaltung P 3999' Legendares 160mm Fully mit 750 Wh Bosch CX-CI;ower uwP 6599‘ Multifunktionales Cargo- /Family-Bike uup 5999'
Aktion nur im lokalen Handel giiltig. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen. www.zweirad-stadler.de
HANNOVER Hanomag Geldnde Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Géttinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtiimer, Druckfehler, Preisainderungen und Liefermaglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP ** Preis entspricht unserem Markteinflilhrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jéhrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich firr den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Minchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich

30782801_002623
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Fast 100.000 Ladepunkte
fiir Elektroautos

DATENVERGLEICH: Bundeslander sind unterschiedlich versorgt,
viele Stationen sind sehr leistungsfahig

VON FRANK-THOMAS
WENZEL

BERLIN. Es geht voran mit dem
Stromtanken hierzulande. Die
Bundesnetzagentur  (BnetzA)
zahlte im ersten Halbjahr rund
97 500 offentliche Ladepunkte.
Dassind 13 300 mehr als zu Jah-
resbeginn.  Noch erheblich
schneller wachst das Angebot
der Schnelllader. Aus den Daten
der Behorde geht hervor, dass
am 1. Juli 18 577 Stromzapfsau-
len zur Verfligung standen, die
die elektrische Energie mit einer
Leistung bis zu 300 Kilowatt in

, Elektromobilitat
[list] im Alltag
vieler Menschen
angekommen.”

Kerstin Andreae,
BDEW-Chefin

die Batterien pumpen. Damit
kann im gunstigsten Fall in gut
funf Minuten eine Reichweite
von 100 Kilometer getankt wer-
den.

Schnelllader sind denn auch
bei Elektromobilisten sehr be-
liebt. Eine aktuelle Umfrage des
Dachverbandes der Energiewirt-
schaft (BDEW) hat ergeben, dass
bei E-Auto-Fahrerinnen und
-Fahrern der Wunsch nach der

HPC-Technik (High Power Char-
ger) Uberproportional  stark
steigt. Sie werden fUr Autobahn-
raststatten und auf den Park-
platzen von Handels-
unternehmen ge-
fordert, aber ins-

erst einmal an ihren Stromer ge-
wohnt haben. So sind die Be-
denken laut BDEW-Studie vor
der Anschaffung eines E-Pkw er-
heblich. Unter Kunden

mit drei Jahren Fahr-
erfahrung ist die

besondere i Reichweiten-
auch inner- B | angst  aber
orts soll das : er lner nur noch fir
Angebot $ Th 8 Prozent
zum Turbo- _Prit!v« e m a ein Thema.
tanken ver- = T Dazu
bessert - . : passt, dass
werden. _ - 1! | g Halter  mit
Die Nach- : Auslands-

frage werde . erfahrung das
sowohl  durch Ladeangebot le-

.die positive Er-
fahrung beim Schnell-
laden” als auch die techni-
sche Entwicklung gesteigert, so
der BDEW. Ein groBer Teil der
neuesten E-Auto-Generation ist
mit der sogenannten 800-Volt-
Technologie ausgestattet. Diese
erlaubt Tankstopps, deren Zeit-
aufwand sich dem beim Einfal-
len von Benzin oder Diesel na-
hert. Dass dieser Komfort nun
auchinnerorts verstarkt nachge-
fragt wird, widerspricht den Sze-
narien vieler Studien, die von ge-
nugsameren Kunden ausgehen,
die auch ein, zwei Stunden zum
Aufladen des Akkus fur ange-
messen halten, da die E-Mobilis-
ten ohnehin eine langere Zeit
beispielsweise fiirs Shoppen ein-
kalkulieren wirden.
Bemerkenswert an den Er-
gebnissen der Umfrage ist zu-
dem, wie sich die Dringlichkeit
des Themas Reichweite ver-
schiebt, wenn die Nutzer sich

diglich in den Nie-

derlanden und in
Skandinavien besser bewer-
ten als hierzulande. Diese Lan-
dersind mit Marktanteilen der E-
Autos an den Neuzulassungen
von jenseits der 30 Prozent welt-
weit fuhrend. Aber auch in
Deutschland sei die , Elektromo-
bilitat im Alltag vieler Menschen
angekommen”, betont BDEW-
Chefin Kerstin Andreae. Und sie
spricht sogar von einem Uberan-
gebot bei der Ladeinfrastruktur.
Nach den Berechnungen des
Verbandes sind die 6ffentlichen
Stromtankstellen alles andere
als ausgelastet. Im Durchschnitt

20

Prozent: So gering ist die Auslas-
tung der Ladesaulen tagstiber

Quelle: BDEW

seien sie nur zu knapp 12 Pro-
zent der Zeit belegt. Und auch
tagsliber — zwischen 9 und 20
Uhr — liege die Auslastung nur
bei 20 Prozent.

Indes klafft das Angebot je
nach Region massiv auseinan-
der. In den groBen Sudlandern
Bayern und Baden-Wirttem-
berg sowie dem bevélkerungs-
reichen NRW stehen zusam-
mengerechnet mehr als 50 Pro-
zent der Ladesaulen. Allerdings
istdortauch die Zahl der E-Autos
besonders groB3. So ist NRW mit
14,4 Pkw pro Ladepunkt denn
auch unterdurchschnittlich aus-
gestattet.  Die  rechnerisch
schlechteste Versorgung gibt es
im Saarland, wo auf einen Lade-
punkt 16,3 reine Stromer kom-
men, obwohl dort ihr Anteil am
Pkw-Bestand mit 1,9 Prozent
sehr niedrig ist. Erheblich besser
sieht es in Sachsen mit einem
Durchschnittswert von nur 7,3
Autos pro Ladepunkt aus —aller-
dings kommt dort auf 100 Pkw
auch nur ein E-Auto.

Eher kritisch betrachtet der
ADAC den aktuellen Zustand
der Ladeinfrastruktur an Auto-
bahnen: So verfige nur etwas
mehr als die Halfte der Raststat-
ten Uber eine Ladeleistung ab
150 Kilowatt. Es gebe , erhebli-
chen Nachholbedarf”. GroBtes
Argernis seien weiterhin die
»seit jeher hohen Preise”. Beim
aktuellen ADAC-Raststattentest
wurden 40 Anlagen getestet.
Davon bekamen 24 die Note
,ausreichend”. 15-mal verga-
ben die Tester die Note ,,gut” —
ein ,sehr gut” gab es nicht.

Viele Ladestationen fiir E-Autos sind sehr leistungsstark. Symbolfoto: Kindel Media / Pexels

LESERREISEN

Reisepreis ab

€679

pro Person
im DZ

Silvester eah

-
-8

o)
il

dhaus Lipzi

pro Person

s E im DZ

SilvesterspaB in Bremen

ALL
INCLUSIVE IM
DORINT HOTEL
AUGSBURG

Eichhammr/A

E A i R pro Person
=W N

A“95b99r Sivesterspan****

Taktvoll ins Neue Jahr

im GOP Varieté-Theater

& Neujahrsbesuch Circus Krone Miinchen

Termin 3-Tage-Reise/UF/HP: Sa. 30.12.23 - Mo. 01.01.24

Termin 3-Tage-Reise/UF/HP: Sa. 30.12.23 - Mo. 01.01.24

Termin 4-Tage-Reise/Al: Sa. 30.12.23 - DI. 02.01.24

Reisen Sie zum Jahreswechsel mit uns nach Leipzig. Entdecken
Sie den Spitrenaissance-Bau des neuen Rathauses, die Thomas-
kirche mit Bach-Denkmal, die alte Bérse uvm. bei einer Stadt-
fiihrung und begriiBen Sie das Neue Jahr in der Bachstadt.

Die Highlights der Reise erwarten Sie an Silvester: ein 5-Gang
Dinner im Auerbachskeller und ein Orgelkonzert im Gewandhaus.
GenieBen Sie zum Jahreswechsel das besondere Flair in Leipzig.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiick im IntercityHotel Leipzig****
v Stadtfiihrung Leipzig v 1 x Abendessen als 5-Gang-Menii mit
Piano Musik am Silvesterabend im Auerbachs Keller von 17.30
Uhr - 22.00 Uhr v 1 x Eintrittskarte fiir das Orgelkonzert zum
Jahreswechsel im Gewandhaus am 31.12.23, 22.00 Uhr - ca. 23.15
Uhr mit Sektempfang, Snacks (Flying Buffet) im Konzertfoyer &
Feuerwerk v Inklusive City-Tax

Erleben Sie den Jahreswechsel mit einer festlichen Silvestergala
im GOP Variete-Theater in Bremen.

Wunderbare Artisten, die nach den Sternen greifen und mit ihren
unkonventionellen Darbietungen in einer einzigartigen Show fas-
zinieren, sowie ein festliches Galadinner - ein leuchtender Abend
zum Jahreswechsel. Die Hansestadt Bremen mit den Bremer Stadt-
musikanten erwartet Sie zum Jahreswechsel!

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Steigenberger
Bremen****

v Silvestergala im GOP Varieté-Theater inklusive Silvestermendi,
Gala-Show, siiBer Mitternachtssnack und 1 Glas Mitternachts-
Champagner

v Inklusive Ausflug Bremerhaven mit Stadtfiihrung

v Stadtfiihrung Bremen mit Neujahrsspaziergang

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 3 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Dorint Hotel
Augsburg****

v 2 x Abendessen als Buffet

v Silvesterfeier im Hotel inklusive Welcomedrink, Silvester-
buffet, Mitternachtssuppe Live-Musik und Tanz sowie 1 Glas
Sekt um Mitternacht

v Getrankepauschale (Bier, Hausweine, Softgetranke, Kaffee/
Tee) am Silvesterabend von 19.00 - 01.30 Uhr

v Stadtfiihrung in Augsburg, ca. 2 Std.

v Eintritt Fuggerei Augsburg

v Stadtrundfahrt Miinchen

v Eintrittskarte Balkonsitz Neujahrsvorstellung des ,,Circus Krone®
um 14.30 Uhr am 01.01.24 im Circus Kronebau Miinchen

v Stehempfang mit 1 Glas Sekt im Circus Krone

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-ZUSChIag........ceeeeeeeeee et sseeses €10
Abendessen im Hotel Tag ...t €33

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-ZUSChIag........ceceeeeeeeeeeeeee et sesseeses €90

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-ZUSChIag ...t €10

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 //

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de
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Stadt soll olympisch werden

Sollte sich Deutschland um die Austragung der Olympischen Spiele im Jahr 2036 bewerben,
geht es nicht nur um eine einzige Stadt. Das Mega-Sportereignis soll auf MEHRERE STADTE
UND REGIONEN verteilt werden — und hierfiir bringt sich jetzt Hannover ins Gesprach

HANNOVER. FuBballspiele
unter der olympischen Fackel im
Niedersachsenstadion, Trai-
ningscamps fur Olympiamann-
schaften im Sportleistungszent-
rum am Maschsee — so kénnte
der Sportsommer in Hannover
im Jahr 2036 aussehen. Das sind
keine Luftschlosser, sondern Zie-
le, die nach Informationen die-
ser Zeitung Verwaltungschefs,
Lokalpolitiker, ~ Vereine und
Sportfunktionare derzeit verfol-
gen: Hannover soll bei einer
moglichen Olympia-Bewerbung
Deutschlands eine Rolle spielen.
Der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) hat vor einem
Jahr begonnen, die Weichen fir
eine Bewerbung Deutschlands
um die Sommerspiele 2036 zu
stellen. Dabei soll es nicht um
eine einzige Stadt gehen, in der
alle Wettbewerbe ausgetragen
werden, sondern um mehrere
Stadte und Regionen. Das ganze
Land soll von den Olympischen
Spielen profitieren, so die Idee,
und es sollen vorhandene Sport-
statten genutzt werden. Damit
will der Verband verhindern, dass
in einer einzigen Stadt giganti-
sche Neubauten entstehen, die
nach den Spielen leer stehen.

Gesetzt fur mogliche olympi-
sche Wettbewerbe sind derzeit
Berlin, Mdinchen, Hamburg,
Leipzig und Nordrhein-Westfa-
len mit Dusseldorf als Schwer-
punkt. Noch aber ist nichts ent-
schieden. Anfang Dezember
wird der DOSB bei einer Mitglie-
derversammlung die Rahmenbe-
dingungen fur ein Bewerbungs-
konzept beschlieBen, ein Jahr
spater—im Dezember 2024 —soll
die Versammlung endgdiltig ent-
scheiden, ob sich Deutschland
um die Spiele bewirbt. Zeit also
flr Hannover, sich ins Gesprach
zu bringen. Oberblrgermeister
Belit Onay (Grline) hat bereits mit
Sportverbanden  gesprochen.
LSollte  Olympia 2036 nach
Deutschland kommen, ware es
flir eine Sportstadt wie Hannover
natdrlich interessant, sich als ein
Austragungsort neben anderen
zu beteiligen”, sagt er. Wichtig
sei ihm aber, dass die Menschen
Lust auf das Event haben und
dass die Spiele nachhaltig sind.
SPD und Griine im Rat bereiten
einen Antrag zur Olympia-Be-
werbung Hannovers vor, hinter
dem sich méglichst alle Parteien
versammelnsollen. , Wirkénnen
uns gut vorstellen, dass Hanno-

ver Teil des olympischen Dorfes
wird”, sagt Hannovers SPD-Chef
und  Bundestagsabgeordneter
Adis Ahmetovic.

Die Verwaltungsspitze der Re-
gion will dem nicht nachstehen
und hatKontakt mitder Landesre-
gierung aufgenommen, um Han-
nover in Position zu bringen. ,Ich
halte die Region Hannover fur
einen hervorragenden Standort,
um eine Bewerbung Deutsch-
lands um die Olympischen Spiele
zu unterstitzen”, sagt Regions-
prasident Steffen Krach (SPD).
Hannover sei bekannt dafur,
GroBereignisse  ausrichten  zu
koénnen, etwa die Expo.

Stadt- und Regionsfiihrung
koénnen sich gleichermafBen vor-
stellen, dass Hannover und sein
Umland aufgrund der glinstigen
Verkehrslage und der Nahe zum
bereits gesetzten Austragungs-
ort Hamburg auch fur einzelne
Wettbewerbe infrage kommen,
etwa fur FuBballspiele, SchieB-
sport und Reitturniere im Um-
land. Allerdings mussten Han-
novers Sportstatten ausgebaut
und modernisiert werden. , Ak-
tuell ist keine einzige Anlage
olympiatauglich”, sagt ein ho-
her Sportfunktionar. Aber 13

Olympia in Hannover:
Das sagen Politik und Vereine

Die Initiative flr eine Beteiligung Hannovers
an den Olympischen Spielen 2036 oder 2040 nimmt Fahrt auf

HANNOVER. Fur den Fall, dass
die Olympischen Spiele 2036
oder 2040 in Deutschland statt-
finden sollten, will auch Hanno-
ver mitmischen. Stadt und Re-
gion wollen sich an der Bewer-
bung beteiligen. Auch aus der
Politik ist der Ruckenwind grof3.
Die SPD druckt aufs Tempo.
~Hannover ist verdammt spat
dran. Deshalb missen wir uns
beeilen”, sagt Andreas Pieper,
sportpolitischer Sprecher der
SPD-Ratsfraktion.

Die SPD hat bereits einen An-
tragvorbereitet, derin Kirze mit
dem grinen Koalitionspartner
besprochen werden soll. Ziel sei
jedoch, eine groBe Mehrheit fiir
das Vorhaben. ,Das ist ein lang-
fristiges Projekt. Wir wissen
nicht, wie die Mehrheitsverhalt-
nisse in ein paar Jahren ausse-
hen. Deshalb sollten wirauch die
CDU mit ins Boot holen”,
schlagt Pieper vor.

.Das Projekt, Austragungsort
von Events wéhrend der Olympi-
schen Spiele zu sein, ware ein ge-
meinschaftliches Ziel, hinter dem
sich viele Menschen und Organi-
sationen in der Region Hannover
versammeln kénnen”, heiBt esin
dem Antragsentwurf der SPD. Sie
erhofft sich ,positive Effekte”
wie bei der Expo 2000.

Dieses Potenzial sehenauch die
Grlnen. ,Das ware auf jeden Fall
eine Chance. Eine Beteiligung an
den olympischen Spielen wirde
viele Gaste nach Hannover brin-
gen und waére auch fur die Wirt-
schaft und die Entwicklung des
Sportes gut”, sagt Fraktionsche-

fin Elisabeth Clausen-Muradian.
FDP-Fraktionschef Wilfried En-
gelke pladiert daftr, ,es mal zu
versuchen. Die Expo haben wir ja
auch hinbekommen.” Ein Pro-
blem konne allerdings sein, dass
es zu wenig Direktfllige zum Air-
port Hannover in Langenhagen
gebe.

Fraglich ist allerdings, welche
Wettkdmpfe Hannover tatsach-
lich ausrichten koénnte. SPD-
Sportexperte Pieper kann sich

,Das Projekt,
Austragungsort von
Events wahrend der

Olympischen Spiele zu
sein, ware ein
gemelnschafthches
Ziel, hinter dem sich
viele Menschen und
Organisationen in der
Region Hannover
versammeln konnen.”

Aus dem
Antragsentwurf der SPD

zum Beispiel vorstellen, Sportar-
ten wie Tischtennis, Badminton,
Boxen, Judo, Karate oder Fech-
ten in der Swiss-Life-Hall oder
der ZAG-Arena auszurichten.
Fir das olympische Tennnistur-
nier koénnten moglicherweise
Messehallen genutzt werden,

die Heinz von Heiden-Arena
komme fir Rugby infrage.
Denkbar seien auch Sportarten,
die auf 6ffentlichen StraBen aus-
getragen werden wie Radren-
nen, Marathon oder Gehen.

.Das olympische Rugbyturnier
ware eine extreme Aufwertung
fur Hannover und den Rugby-
sport in der Stadt”, sagt Gunter
Kuster, der Prasident von Hanno-
ver 78. Er begriiBt an der Idee der
deutschen Olympiabewerbung,
das vor allem bestehende Sport-
statten genutzt und ertlichtigt
werden sollen, anstatt ,riesige
Anlagen neu zu bauen, die toll
sind aber dem allgemeinen Sport
spater nichts nutzen.” Das Rug-
byturnier halt er in Hannover fr
Ldurchftihrbar”. Das habe man
schon beider Rugby-EM 2008 be-
wiesen, die im Niedersachsensta-
dion ausgerichtet wurde.

Hajo Rosenbrock, Vorsitzen-
der des Turn-Klubbs Hannover
(TKH) pladiert dafur, dass ,der
Sport und die Stadt in der Breite
profitieren mussten”. Die Teil-
nahme an der Olympiabewer-
bung musse ,von der Gesell-
schaft und der Wirtschaft getra-
gen werden”. Grundséatzlich sei
es ,klug, sich mit dem Gedan-
ken zu befassen”. Bernd Seiden-
sticker, Prasident des Schwimm-
vereins W98/Waspo Hannover,
wirde sich ,freuen, wenn das
klappt”. Allerdings sieht er , ge-
waltigen  Investitionsbedarf”.
Derzeit habe Hannover dafur
nicht die Infrastruktur. , Unsere
Sportstatten sind Schrott”, kriti-
siert Seidensticker.

Jahre bis zu den Spielensind eine
lange Zeit. Man hatte Zeit fur
.bauliche Anpassungen”, heifBt
es im Rathaus. Neubauten solle
es aber nicht geben.

Was waére realistisch fir Han-
nover im Falle einer Olympia-Be-
werbung Deutschlands? Ste-
phan Brause, Leiter der Stabs-
stelle Olympia-Bewerbung beim
DOSB, ist vorsichtig mit Progno-
sen. ,Es wird sicher auch fur
Hannover Méglichkeiten geben,
Teil der Spiele zu werden, ohne
unbedingt Austragungsort fur
Wettkampfe zu sein”, sagt er.
Wobei er auch nicht ausschlie-
Ben will, dass der eine oder an-
dere Wettbewerb in der Region
Hannover stattfinden kann.
Méglich sei zudem, dass in Han-
nover Trainingscamps zur Vor-
bereitung stattfinden.

in Deutschland stattfinden, soll auch in Hannover gekickt werden.

FuBbaIIspleIe unter der olympischen Fackel im Nledersachsenstadlon" Sollten die Olymplschen Spiele
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Michael Kappeler/dpa

» INKLUSIVE Taxiservice von & zur Haustiir*
» GRATIS Bordservice Speisen & Getranke im Bus”
» HOHE Durchfiihrungsquote bei allen Reisen

v OHNE ANZAHLUNG'
v 20 € Friihbucherrabatt bis 31.12.23
v kleines BegriiBungsfriihstiick
v Reise im Komfortreisebus
v 1Gepackstiick a 20 kg p.P.
v SCHUBERT Reisebegleitung
v 3x (bernachtung im 3-Sterne-Hotel
JIbis Paris Issy les Moulineaux” in Paris
v 3 xFrithstiicksbuffet
v 2xAbendessen als 3-Gange-Menii im Hotel
v 1xEintritt Louvre inkl. Audioguide
v 1x Stadtrundfahrt mit drtlicher Reiseleitung

100- EXTRA-Sparen!

¥ BeiZustiegam SCHUBERT Terminal.

v 1xEintritt Musee d'Orsay . Te2|6|;|4m a%ﬂ,é/'gzt“f abgeg;'[','z"ﬂ
v 1xEintritt L'Atelier des Lumieres 07.03.-10.03. 639¢€ 539 €

v Ortstaxe Einzelzimmerzuschlag 189€

v 50 € ErmaBigung fiir Stadtentdecker 4 1223

(ohne Eintritt in die Museen) TAGE

519y

v OHNE ANZAHLUNG'
v 25 € Friihbucherrabatt bis 31.12.23
v kleines BegriiBungsfriihstiick

v Reise im Komfortreisebus

v 1 Gepackstiicka 20 kg p.P.

% | v SCHUBERT Reisebegleitung
4 | v 2xFahriiberfahrt bzw. Fahrt durch den

Eurotunnel: Calais — Folkestone/
Dover — Calais

v 4x N im 4-Sterne Hotel ,Novotel London
Excel” in London (Termin 09.10. im
4-Sterne-Hotel , Mercure”
in London — Flughafen Heathrow)

v 4xenglisches Friihstiicksbuffet

v 1x Stadtrundfahrt London

Hinweis: 149 € Erm&Rigung fiir ein Kind bis

12 Jahre im Doppelzimmer mit Zustellbett.

100 EXTRA Sparen'

¥ BeiZustieg am SCHUBERT Terminal.

Termine
2024

ab Hau:
p.P./D:

stiir | ab Terminal
72 p.P./DZ

28.03.-01.04. 779 € 679 €
20.05.-24.05. 779€ 679 €
Weitere Termine bis 09.10. buchbar!

Einzelzimmerzuschlag 239€
1xAbendessen (Anreisetag) 39¢€
3oder4xAbendessen 115/149 €
Windsor Castle & Altstadt 45€
Besuch Tower, Lodon Eye & 19¢
Eintritte & Greenwich & Bootsfahrt
Eintritt ABBA Voyage Sitzplatz 100€

.P/DZ? €

Ostfrieslands Trauminseln

v OHNE ANZAHLUNG'
v 30 € Friihbucherrabatt bis 31.12.23
v Kleines BegriiBungsfriihstiick

v Reise im Komfortreisebus

v 1 Gepackstiick a 20 kg p.P.

v SCHUBERT Reisebegleitung

v 5x Ubernachtung im 3-Sterne-Hotel

,Auerhahn” in Sande 100 - EXTRA- Sparen'

¥ BeiZustiegam SCHUBERT Terminal.

v 5xHalbpension Termine | abHaustiir | ab Terminal
v 1xSchifffahrt zur Insel Langeoog 2024 p.P/DZ? p.P/Dz
v TxKutschfahrt auf der Insel Langeoog gégg_msé 3:3: g:z :
v 1xAusflug Wilhelmshaven & Kiistenorte ToErerT
28.07.-02.08. 959 € 859 €
v 1xStadtrundfahrt & Hafenrundfahrt 25.08.-30.08. 959€ 850 €
Wilhelmshaven 2909-0410. | 959€ 859 €
v 1xSchifffahrt & Inselrundfahrt Einzelzimmerzuschlag 129€
Insel Norderney 6 p.P/DI?

€
v 1xSchifffahrt zur Insel Wangerooge TAGE 2 9,-

v OHNE ANZAHLUNG'

v 30 € Friihbucherrabatt bis 31.12.23

v kleines BegriiBungsfriihstiick

v Reise im Komfortreisebus

v 1 Gepackstiicka 20 kg p.P.

v SCHUBERT Reisebegleitung

v 7xUNin quten Mittelklassehotels

v 7 xHalbpension

v 1xBesuch der Kathedrale in Reims

v TxBootsfahrt auf dem Golf von Morbihan

v groBes Ausflugs- und Besichtigungs-
programm laut Reiseverlauf mit Chartres,
Rennes, Vannes, Quimper, Carnac, Kap Pointe
de St. Mathieu, Plougastel-Daoulas, Cote de
Granit Rose, Cancale, Dinan

v Stadtfiihrungen in Brest, Saint-Malo & Amiens

u.v.m., Infos auf schubert-touristik.de!

Bretagne — Frankreichs wilder Westen

Gi?ATIS

100’ Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.

Termin ab Haustiir | ab Terminal
2024 p.P./DZ? p.P./DZ
06.07.-13.07. 1.499 € 1.399€
Einzelzimmerzuschlaq 329€

p.P/DZ’
ab Hm

TAG 3

ab
Cornwall & Siidengland
v OHNE ANZAHLUNG' roRRb

=
v 30 € Friihbucherrabatt bis 31.12.23 = _
v Kleines BegriiBungsfriihstiick b g ﬂ

v Reise im Komfortreisebus ; GRA"S

v 1 Gepckstiick a 20 kg p.P. 5

v SCHUBERT Reisebegleitung

v 1xFahriiberfahrt Hoek van Holland —
Harwich und zuriick (Nachtfahre)

10 o’ Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.

v 2x @_]bernachtung an Bord in 2-Bett-Kabinen ™ tarmine ab Haustiir | ab Terminal
v 5xUbernachtung in guten Mittelklassehotels 2024 p.P./DZ? p.P./DZ
v 5xHalbpension & 2 x Friihstiick an Bord ﬁgg‘g]zgg ::zz: :‘;gg 2
v 1xBesuch Winchester inkl. Kathedrale s . *

1xBesuch Stoneh inkl. Eintritt 10.09.-17.09. 1.619€ 1.519€
v 1xBesuch Stonehenge inkl. Eintrit Einzelzimmerzuschlag ab349€

v 1xBesuch der Jurassic Coast

v 1x Fahrt durchs romantische Cornwall

v Ausflug St. Michael’s Mount - Lands End
u.v.m., Infos auf schubert-touristik.de!

2xAbendessen an Bord/im Restaurant 85 €
2- BettkabmeauBen (mitFtagenbett) 30 €

PRI

ab -469-

TAG 3

Stockholm und

v OHNE ANZAHLUNG'
v 30 € Friihbucherrabatt bis 31.12.23
v kleines BegriiBungsfriihstiick

v Reise im Komfortreisebus

v 1 Gepackstiick a 20 kg p.P.

' + SCHUBERT Reisebegleitung

v 1xFahriiberfahrten Puttgarden — Rodby
und zuriick (Tagesfahren)

v TxFahrt iber die Oresundbriicke

v 1xFéhriiberfahrt Helsingborg — Helsinger (TF)

v 6x Ubernachtung in quten Mittelklassehotels

v 5xFriihstiicksbuffet & 6 x Abendessen

v TxStadtfiihrung in Stockholm

v 1xganztdgige Schifffahrt durch die Schéren

v 1 xFriihstiick & 1x Mittag an Bord

v 1xBootsfahrt zum Schloss Drottningholm

v TxEintritt Schloss Drottningholm

seine Scharen

3697

100’_ EXTRA-Sparen!

Bei Zustieg am SCHUBERT Terminal.

Termine ab Haustiir | ab Terminal
2024 p.P./DZ? p.P./DZ
20.06.—26.06. 1.199€ 1.099€
01.08.-07.08. 1.199€ | 1.099¢€
Einzelzimmerzuschlaq 249€

TAGE — 1 069-

“wo ausgewiesen; 'Rechnung zahlbar 28 Tage vor Abreise; Taxiservice im Umkreis von 30 km um Hannover Z0B |nk|u5|ve,

Wohnorte auBerhalb des Gebiets: Aufschlag 2 € p. P./km; ausgenommen Kurreisen/Pendel; * bei Eigenanreise zum SCHUBERT TOURISTIK Terminal;

Die Kombination mehrerer Rabatte ist nicht mdglich. Druckfehler & Zwischenverkauf vorbehalten. Es gelten unsere

AGB unter www.schubert-touristik.de/AGB.pdf. Ausfiihrliche Reiseverlaufe sowie weitere Angebote finden Sie unter www.schubert-touristik.de

SCHUBERT TOURISTIK GmbH, Taubenstr. 8, 06449 Aschersleben

——
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Jetzt zugreifen - alles fUr dein Rad-Abenteuer reduziert!

RAD HAUS

TOTAL
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53 in Hannover

BUCHUNGSHOTLINE Montagbis Freitag von 9-18 Uhr
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Jetzt noch schnell sein! Giiltig bis 30.12.23

VW T-ROC MIT

z.B. VW T-Roc Style
z.B. 1.0 | TSI OPF 81 kW (110 PS) 6-Gang
Kraftstoffverbrauch nach WLTP-Standard: in 1/100 km:

kombiniert 5,9, langsam 7,3; mittel 5,7; schnell 5,2, sehr
schnell 6,3, CO2-Emissionen (kombiniert) 135 g/km.

AUSSTATTUNGSHIGHLIGHTS:

» Digital Cockpit Pro

» Telefonschnittstelle

» LED-Plus-Scheinwerfer
und vieles mehr!

W
«@@}

» Sport-Komfortsitze vorn

» Vordersitze beheizbar

» Parklenkassistent , Park
Assist” inkl. Einparkhilfe

Fir mtl. ab €* 199 -

OHNE SONDERZAHLUNG Q

*Sonderzahlung: 0,- €; Laufzeit: 48 Monate; Fahrleistung 10.000 km/Jahr; Zzgl. Abholung in der
Autostadt Wolfsburg € 805,- oder zzgl. Uberfiihrung € 990,- und zzgl. Zulassung. Ein Angebot
der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebun-
dener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen
Vertragsunterlagen zusammenstellen. Das Angebot gilt fiir Privatkunden. Bonitat vorausgesetzt.
Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Irrtiimer, Anderungen und

Zwischenkauf vorbehalten. Angebot giiltig bis 30.12.2023.

FizIRQUPCIS
Fritz Raupers GmbH - Wunstorfer Landstr. 86, 30453 Hannover

’Verwalten die Exponate:

Der frithere Marketing-Direk-
or der Expo und heutige zwei-
e Exposeeum-Vereinsvorsit-

zende Thomas Borcholte (ste-

hend) und Vereinsvorsitzender

Maurice Semella (sitzend)

Fotos: Tim Schaarschmidt

9 \
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Twipsy sucht ein neues Zuhause

23 Jahre nach der EXPO 2000 gibt es noch kostbare und skurrile Stlicke
aus der Weltausstellung, die derzeit nicht 6ffentlich gezeigt werden konnen

Ihr fairer Partner in Hannover-Ahlem

Telefon +49 (0)511/ 40009-60 - www.autohaus-raupers.de
HANNOVER. Twipsy lebt — das
quietschend bunte Expo-Mas-
kottchen springt einem gleich in
mehreren Varianten ins Auge.
Und daist jaauch der gelbe Han-
nover-Sessel. Und, kreisch, die li-
lafarbenen Espressotassen mit
goldenem Hermes-Schirm und
guldenfarbener Schrift: Expo
2000. Und dann diese Riesentu-
ten voller zerbrochener Seife
und dieser noch immer gut rie-
chende Seifenblock aus Athio-
pien, der jemenitische Dolch
und die Expo-Karten, die die

30054701_002623

DleKe|nkunsT'uhne Hannover

ANDY LEE TRIO

-Bliitezeit des Rock n'Roll-

S|Iberstr0 el3

DO 30. Nov. 2023

Kartentelefon 0511 - 539 10 20 und bei allen bekannten Vorverkaufsstellen
www.die-kleinkunstbuehne.de

30813801_002623
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WEEK

17. bis 25. NOV 2023 /
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RABATT

40,

auf die aktuellen Kollektionen*

_|_

viele Teile jetzt schon

STARK REDUZIERT

*Gilt ab sofort bis 25.11.23 auf die nicht redU’ erte Herbst-/Wintermode. Akfionen
Businesshemden (weiB und hellblau), nzUge (auch Baukasten) sowie die M

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz . | Sutelstr. 5

Mo - Sa 9.00 - 1_9.00 Uhr

,7’2/“*%%/ -
O] £ 5

30767001_002623

I direkt‘am -Geschaft

www.kress-mode:de

Sparkasse bereitwillig mit Geld
aufladen lieB.

Irre, was nach 23 Jahren dann
doch noch da ist vom Weltereig-
nis, das das damals angeblich so
provinzielle Hannover in die Mo-
derne katapultierte. Man bekam
eine  StraBenbahn Richtung
Messe, einen Ausbau der Messe,
die Messemuttis jubelten Uber
Besucherinnen und Besucher
aus der ganzen Welt, die Hote-
liers und Gastronomen natdrlich
auch. Die Prominenz aus Kénigs-
hausern und Kunst, Parlamen-
ten und Pop reichte sich die Klin-
ken und brachte Autogrammija-
gerinnen und -jager aufs Gelan-
de. Und dann war daja noch der
blaublutige Pinkelprinz, der den
turkischen Pavillon benasste.

USTINOW UND FELDBUSCH

.Das gibts nur einmal, das
kommt nicht wieder”, sang halb
Hannover zu skurrilen Come-
dyclips mit Sir Peter Ustinow und
Verena  Feldbusch, spatere
Pooth. Nein, es kommt nicht
wieder, aber die Erinnerung
bleibt. Im Kopf. Und wenn man
das Gluck hat, im Btro und Zwi-
schenlager des friiheren Expo-
seeum irgendwo auf dem Mes-
segelande vorbeischauen zu
durfen.

Der Verein hatte sein kleines
Expo-Museum seit 2002 auf gut
500 Quadratmetern Flache im
friiheren World-Trade-Centeran
der Expo-Plaza betrieben, muss-
te im November 2019 auszie-
hen, weil ein Sportladen die Rau-
me pachtete. Nun ist man auf
der Suche nach bezahlbaren
Raumlichkeiten, um die Expo-
Exponate wieder der Offentlich-
keit zuganglich machen zu kon-
nen. Vorsitzender Maurice Se-
mella, der Englisch und Ge-
schichte auf Lehramt studiert,
hat in der Zwischenzeit in 27 Ta-
gen alle Videos und Fotos digita-
lisiert —ware schade, wenn er sie
spater nur seinen Schilerinnen
und Schulern zeigen kénnte.

Der gelbe Hannover-Sessel,
mal mit, mal ohne Beton gefillt,
ging bereits durch die Welt als
Botschafter, das einarmige Twip-
sy-Maskottchen gab es auf Ex-
po-Briefmarken, als Kostim, als
Kuscheltier. Einst belacht, aber
mit Eins-a-Wiedererkennungs-
wert. Kaum vorstellbar, dass so
etwas nicht elektronisch ange-
zeigt wird. Die Wartezeit-Auf-
steller kannte jede und jeder, die
und der die Expo besuchte. Kein
Problem: Da kam man namlich
prima ins Gesprach mit anderen.
Die ganze Expo inklusive Seil-

bahn auf einer kleinen Beton-
platte: Die Souvenirs waren
schon im Jahr 2000 eher hass-
lich. Aber sie wurden von Besu-
cherinnen und Besuchern in die
ganze Welt mitgenommen.
Siereinigt nochimmer gut, die
Seife. Und dieser Block kénnte
wahrscheinlich noch zwei Gene-
rationen saubern, allerdings ver-
fallen die Stticke langsam, aber
sicher. Vielleicht sollte man sie in
Stlickchen in die Welt versen-
den, Uberlegen die Macher.
Gewinnbringend fir die Expo
war auch eine Partnerschaft mit
der Sparkasse, die Expo-Geld-

karten auffillten. Statt der Gol-
denen Amex also die lustige
Twipsy Card, das blieb vielen
auch im Gedachtnis. Auch, dass
sie noch mit der Mark gefullt war
und nicht dem Euro, der kam
erst ein Jahr spater.

Ganz sweet waren auch die
nicht menschlichen Gestalten
auf der Expo. Immerhin darf der
Robotermann auch im Jahr
2023 neben dem Blumenmad-
chen stehen und sie von der Sei-
te ein wenig anhimmeln.

Vornehmlich Gilde-Bier und
Schnaps wurde auch auf der Ex-
po gereicht, die TrinkgefaBe

Sauber: ein Seifenblock aus Athiopien.

Hier machte Twipsy auf den Ticket-Verkauf aufmerksam.

konnten mitgenommen wer-
den. Der eine und andere nahm
sie auch als Blumenvase.

Diese Massen an Lampen,
Spots und Kabeln — auch das ist
Ubrig geblieben von der Expo.
Heute wirde man es Elektro-
schrott nennen, aber ein Erinne-
rungsfoto ist es auf jeden Fall
wert.

Und schlieBlich die fahrbaren
Expo Eier: Sie fuhren selbststan-
dig um Menschen und Hinder-
nisse herum, wurden oft farbig
angestrahlt und erstaunten die
Besucherinnen immer wieder
aufs Neue.
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GILT NUR FUR NEUBESTELLUNGEN
GEGEN VORLAGE DIESES COUPONS

Ausge-

nommen novel

siehe * sowie in
NOVEL KOMBI-SERVICE .,TOKYO”
dieser Werbung Porzellan, je 6 Kaffeebecher, Miisli-

schalen, Dessert-, Speise- und

angebotené Suppenteller. 72490004

Ware 99
9

* Nicht kombinierbar mit bereits ausgezeichneten Rabatten an der Ware, nicht kombinierbar mit Rabatten aus
Sortimentswechsel oder Abverkaufen.
Gilt nicht fiir Ambiente by Hesse und alle preisgebundenen Marken. Giiltig bis 27. November 2023.

26282901_002623




/-\ seit 1945 b el

ESSE wird

/
{60-tlg., fiir 12 Personen - I 60-tlg., fiir 12 Personen 30-tlg., fiir 6 Personen hﬂmeware
e~ ———— | ’ ‘i 7 professional
WMF BESTECK-SET ,BOSTON" i WMF BESTECK-SET ,,PALMA*” (L] =
Cromargan® Edelstahl (1 | Edelstahl poliert 18/10, ,Uf ' HOMEWARE PROFESSIONAL
18/10 rostfrei, e | spillmaschinenfest. el | i A BESTECK-SET ,GLAM CHIC"
spiilmaschinenfest. - 37312537-01 K) Edelstahl, gold oder schwarz.
71360461-02, 03

W o

N i \
._) 3731135799,99 W | ) | - f
)UVP 199,90 I .

MF
99;° (I

UVP 289,-

/
‘ﬁSS&r 2-tlg., 3-Schicht-

Antihaftversiegelung

UVP 129,-

ROSLE BRATER , ELEGANCE"
Edelstahl 18/10, oval, mit Glasdeckel,
ca. 31 x 43 x 16 cm. 5313023401

FISSLER PFANNEN-SET ,,CENIT”
Aluminium, antihaftbeschichtet, @ ca. 24 und 28 cm.
3724040201

N o
=

UVP 273,72

ZWILLING TOPF-SET ,,.CUBE”
Edelstahl 18/10, Fleischtdpfe, 4 ca. 16, 20,
24 und 28 cm, mit Glasdeckeln, Stielkas-
serolle, @ ca. 16 cm, und Pfanne,

@ ca. 24 cm. 6209015301

NOVEL KOMBI-SERVICE ,, MELODIE"
Porzellan, je 4 Kaffee-Obere,- Untere,
Dessert-, Speise- und Suppenteller,
Kaffeebecher und Miislischalen.
80900099

RITZENHOFF & BREKER KOMBI-SERVICE
.TAKEQ*

Porzellan, je 6 Kaffeebecher, Miislischalen,
Dessert-, Speise- und Suppenteller. 80900019

ROSLE TOPF-SET, ,ELEGANCE" SINCE 1888 .I 24-tlg., fiir 6 Personen
Edelstahl 18/10, mit Glasdeckeln, Fleischtopfe, @ ca. " Hand -
andmade Qualit
16, 20 und 24 cm, Topf, @ ca. 20 cm, Milchtopf, @ ca. ] , \ ll\ i
14 cm, Bratpfannen, @ ca. 24 und 28 cm. 53130230-01 : ( ' N\ 26
3 =E=ZEli
M, ::_-“#"H_—-; - :

LANDSCAPE KOMBI-SERVICE
.URBAN LIFE*

Porzellan, je 6 Kaffeebecher, Miislischalen,
Dessert- und Speiseteller. 56530035

UVP 119,- SINCE 1888

= ROSLE PFANNEN-SET , ELEGANCE"
— - Edelstahl, @ ca. 24 und 28 cm, bis 400 °C

= hitzebesténdig, 2-teilig, backofengeeignet.
B i 53130339-01

26283001_002623
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X-MAS ZIERKISSEN
100% Polyester,
ca.22x 14 cm.
36210233-01

89820159-01 BIS 04,

89820160-01 BIS 04

AUF FAST ALLES IN
ALLEN ABTEILUNGEN

GILT NUR FUR NEUBESTELLUNGEN GEGEN VORLAGE
DIESES COUPONS

89820160-01-F002, 89820160-02-F001,
89820160-03-F001, 89820160-04-F001

ESPOSA SITZKISSEN ,,0TAGO”
100% echtes Schaffell, verschiedene
Farben, @ ca. 34 cm oder ca. 34 x 34 cm.

WARMFLASCHE ,BAR“ ODER
.SILBERFUCHS"

85% Polyacryl/15% PES,
ca.35x 23 cm.

41730028-01, 41730029-01-F001,
41730028-02

‘Bfenep HOME

DISNEY HOME FLANELL-BETT-
WASCHE-GARNITUR ,,CARS”
100% Baumwolle, mit ReiBver-
schluss, ca. 135 x 200 und 80 x
80 cm. 62310167-01

BIO:VIO SATIN-BETTWASCHE-
GARNITUR

100% Baumwolle (Bio), CU
854856, mit ReiBverschluss, ca.
135 x 200 und 80 x 80 cm. 30,-
43780111-03, 04, 08

3 Ca. 155 x 220 und 80 x 80 cm 40,-
§ 43780113-03, 04, 08

ESPOSA SATIN-WENDEBETT-
WASCHE-GARNITUR

100% Baumwolle,

ca. 135 x 200 und 80 x 80 cm.
48910284-01

ESPOSA RENFORCE-
BETTWASCHE-GARNITUR
100% Baumwolle, ca. 135 x 200
und 80 x 80 cm.

48910320-01

NOVEL RENFORCE-
BETTWASCHE-
GARNITUR

100% Baumwolle, beige,
pink oder grau, ca. 135
x 200 und 80 x 80 cm.
48910317-01, 02, 03

AMBIENTE SATIN-WENDE-
BETTWASCHE-GARNITUR
100% Baumwolle, rot/mauve
oder grau, ca. 135 x 200

und 80 x 80 cm.48910316-01, 02

100% Baumwolle, braun/griin oder grau/
dunkelgrau, ca. 140 x 210 cm 30,-
57170010-01, 02

Ca. 220 x 240 cm 60,-

57170011-01, 02

26283301_002623

DIETER KNOLL WOHNDECKE ,,.G0ZZ0"
60% Wolle/40% Baumwolle, silber, taupe
oder griin, ca. 140 x 200 cm.
31590001-01, 02, 03

HOMEWARE PROFESSIONAL AUFLAUF-
FORMEN-SET ,,PERFECT COOKING"
Steinzeug, geeignet bis 180 °C.

72490011

homeware

professional
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Erste Nachtfroste und niedrige
Temperaturen sind ideale Bedingungen,
um Blumenzwiebeln in die Erde zu bringen.
Zwei Experten planen ein Bliitenmeer.

HANNOVER. Besonders Oster-
glocken haben es Hans-Chris-
tian Nell angetan. Fur ihn ist es
einZauber der Natur, wenn diese
Blumen blihen: warme Gelbt6-
ne, teilweise mit orangenen
Trompeten. ,Dann gehe ich
durch den Garten und sauge die
Farbe mit den Augen auf”,
schwarmt der Hobbygartner.

Wenn er nicht seiner Buro-
arbeit als Softwareprogrammie-
rer nachgeht, zieht es Nell und
seine Ehefrau in ihren groBen
Garten in der Nahe von Eutin in
Schleswig-Holstein. Besonders
gernim Herbst. Denn jetzt ist die
Zeit, Ideen fur kunftige Friih-
lingsfarbtupfer ~ umzusetzen.
Das kalte norddeutsche Schiet-
wetter ist dabei egal. Im Gegen-
teil, auf diese Witterung wartet
Nell fast sehnstichtig.

DennZwiebelbliher wollen bei
kihlem Herbstwetter gepflanzt
werden. ,Es gibt zwei Ausnah-
men: Schneegléckchen und Nar-
zissen mogen es auch fraher. Tul-
pen und Zierlauch, Allium, lieber
erst nach den ersten Frosten”,
sagt Blumenzwiebel- und Stau-
denexpertin Svenja Schwedtke.
Sie begleitet heute Nell bei sei-
nem Pflanzvorhaben. Angst, dass
die Blumen im Frost erfrieren,
brauche man nicht zu haben.
.Die Zwiebeln haben jetzt ihre
Vegetationsruhe, und damitist es
jetzt die ideale Pflanzzeit.”

Kaum ist der erste Frost in den
Boden gezogen, machen sich die
beiden pflanzbereit: Warmendes
Gartenoutfit angezogen, Hand-
schuhe, Erdbohrer mit Akku-
schrauber (so lassen sich schnell
und einfach Locher bohren), Spa-
ten und Blumenzwiebeln einge-
packt, den Pflanzplan im Kopf,
ziehen sie in Nells 1000 Quadrat-
meter groBen Garten. lhre Mis-
sion: Eine Blutenchoreografie

fursFrahjahr gestalten. Die Sehn-
sucht nach Farbe im Frithjahr las-
se ihn dann auch die Kalte ver-
gessen, die mitunter durch die
Kleidung krieche, sagt Nell und
erganzt: ,Wenn im zeitigen
Fruhjahr die Schneeglockchen
und die farbigen Krokusse raus-
kommen, dann ist das fir mich
Seelenbalsam und die Mihe
wert.” Eigentlich sei er Stauden-
gartner. Doch in den vergange-
nen Jahren sei die Freude an
Zwiebelblihern gréBer und gro-
Ber geworden, unter anderem
auch durch die Bekanntschaft zu
Blihzwiebelexpertin Schwedtke.

WILDWIESE MIT ZIERLAUCH

Krokusse, Winterlin-
ge, Tulpen, Narzis-
sen, Prariekerzen
und andere Sorten
haben bereits auf
Nells Areal ihren
Platz gefunden.
Vor allem Oster-
glocken kommen
hierin den Boden.
Heute sollen aber
jede Menge Zier-
lauchsorten eine
neue Heimat auf
der  Wildwiese
finden.

Dazu koffert Nell zunachst ein
Stick der Wiese aus, etwa 20
Zentimeter tief. Es ist eine recht
schweiBtreibende Aufgabe, den
leicht gefrorenen Boden zu ent-
fernen. Schwedtke verteilt ver-
schiedene Alliumzwiebeln in
den Aushub. Fast faustgroBe
Zwiebeln sind mit kleineren ge-
mixt. Zu beachten sind beim Set-
zen drei Dinge: Erstens sollte die
Zwiebel richtig herum im Boden
liegen. HeiBt: Das spitzere Ende
zeigt zum Himmel. Zweitens
darf der Boden nicht zu feucht

Allium: Lila sen.
Hummelmagnete. sich
Foto: Pixabay
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sein. Sonstwdren
die Zwiebeln fur
Pilze und Co. ein
gefundenes Fres-
SWer Dbei
im  Garten
einen schweren
Boden hat, sollte
das Pflanzloch tiefer ausheben,
um eine Drainageschicht mit
Kies oder Bldhton zu legen”, rat
Schwedtke. Eine Schippe Sand
ginge zur Not auch.

Drittens sollten die Zwiebeln
grundsatzlich in eine Lochtiefe
gesetzt werden, die zwei- bis
dreimal so groB wie die Zwiebel
selbst ist. Auch die Absténde der
Zwiebeln zueinander sollten et-
wa doppelt so groB sein, wie die
Bliten vermutlich einmal wer-
den, damit sie sich nicht spater
aneinander quetschen mussen.
Um das zu vermeiden, hat Svenja

Schwedtke die Alliumzwiebeln
mit gendgend Abstand verteilt
und Hans-Christian Nell das En-
semble wieder gut mit Erde be-
deckt. Vor seinem geistigen Au-
ge sehe er bereits die friihsom-
merliche Wiese, sagt er. Unter-
schiedliche Blitenbadlle werden
zu unterschiedlichen Zeiten mit
unterschiedlichen Hohen hier
wachsen. Dazu kommen chan-
gierenden Farbverldufe von lila
und weiB, die die Allium-Sorten
bieten. Fur Nell ist das eine Au-
genweide — und fir Hummeln
und andere Insekten eine perfek-
te Nektarquelle. Sie werden sich
hier tummeln.

Aber auch andere Nascher zie-
hen die Blumenzwiebeln an:
Mause und Ratten knabbern
gern an den Speicherorganen
der Pflanzen. Schutz vor FralB3 bie-
tet zum einen eine tiefe Pflanz-

. Q\’“&"fj?

.....

stelle, damit die Tiere nicht ange-
lockt werden. Oder die Zwiebeln
werden mit einem feinen Ma-
schendrahtumgeben, deranden
Seiten eingegraben wird.

BLUTENWELLEN GESTALTEN

Weiter ziehen Schwedtke und
Nell zu einem halbschattigen
Staudenbeet. Hier kommen
dank des Erd-Akku-Bohrers
schnell Narzissen, Schneegléck-
chen und Winterlinge in den Bo-
den. Beetaufwarts finden die
Knollen der Strahlen-Windros-
chen (Anemone blanda) ihren
Platz. Der Clou: Sie wachsen
neben Funkien. Diese treiben
erst spat aus. Damit das Beet
nicht leer aussieht, darfen sich
hier die Anemonenbliten mit
ihrem weiBen, blauen und lila
Toénen prasentieren. Sind diese

Hat die Zwiebelbliiher fiir sich
entdeckt: Hans-Christian Nell
mag Aliium und besonders Nar-
zissen. Foto: privat

dann verbliht, verdecken die
austreibenden  Funkienblatter
das verwelkende Laub.

Das gleiche Prinzip wenden
Nellund Schwedtke dannnochin
einem sonnigen Beet an. Hier ge-
sellen sich Tulpen und Narzissen
zu Taglilien. Das verwelkte Zwie-
belgrin solle man nicht ab-
schneiden, sondern eintrocknen
lassen. Das Material diene der
Pflanze als Nahrstoffversorgung,
erklart Expertin Schwedtke.

So gestalten die zwei ein kinf-
tiges Blutenmeer im Garten.
~Wenn man Blumenzwiebeln
geschickt pflanzt, kann man die
Farbenprachtim Garten wie Wel-
len bis in den Mai hineinziehen.
Schneegldckchen und Winterlin-
ge machen den Anfang. Es fol-
gen Krokusse und dann die frih
blihenden Osterglocken und
Narzissen”, schwarmt Nell. ,Und
die Hyazinthen nicht zu verges-
sen”, erganzt Schwedtke. ,Sie
sind ein Beispiel dafur, dass Zwie-
belblumen nicht nur tolle Farben
zu bieten haben, sondern auch
toll duften kénnen.”

Nell hat im Laufe seiner Hobby-
gartnerjahre, besonders bei den
Zwiebelblthern, festgestellt, dass
eine standortgerechte Gestaltung
im Garten das A und O des Erfolgs
istund auch Arbeit spart. Das meint:
Er versammelt im Beet Stauden,
Zwiebeln und Co., die sich in ihren
jeweiligen Ansprichen gleichen.
Tulpenzwiebeln beispielsweise
Uberdauern auch schlechte
Bedingungen. Sie kom-
men urspringlich in
Gegenden vor, wo es
im Friihjahr feucht st
und wo die Sommer .
warm und trocken "i‘
sind. Also wollen sie
auch sonnige und
trockene Standorte
und belohnen Hob-
bygartner und -gart-
nerinnen dann mit
ihrem Farbspiel.
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Bliitenpracht im Friihling
Foto: Nabiha Dahhan

LAGERUNG UND PFLEGE

Beim Kauf von Blumenzwiebeln
sollte man auf deren Gesundheit
achten: Sie sollten fest sein und
nach einem sanften Druck mit
dem Daumen kaum nachgeben.
Zudem sollten die Zwiebeln unbe-
schadigt sein und keine dunklen
Stellen aufweisen, die auf Pilz-
oder Bakterienbefall hinweisen
konnen. ,,Die Tuten vorher immer
offnen und trocken lagern”, rat
Expertin Svenja Schwedtke. Die
Zwiebeln  und Knollen von
Schneegltckchen, Narzissen,
Schachbrettblumen, Prériekerzen
(Camassia) oder Strahlen-Anemo-
nen vertragen es nicht, wenn sie
austrocknen. Sie sollten daher zU-
gig nach dem Kauf gepflanzt wer-
den. Anemonen- und Winter-
lingsknollen m&gen es, die Nacht
vor dem Pflanzen in einer Wasser-
schissel zu verbringen. Generell
gilt: Zwiebeln, die in Beuteln mit
Sdgespanen angeboten werden,
sollte man schnell pflanzen.
Zwiebelblumen mit groBen
Bluten wie Tulpen und Narzissen
freuen sich nach dem Austrieb
Uber Nahrstoffversorgung, gut
geeignet fur Zwiebelbliher ist
Tomatendiinger. Kleinzwiebel-
bluher kédnnen im Fruhjahr mit
Kompost versorgt werden. Bei
Trockenheit benétigen vor allem
feuchtigkeitsliebende Arten wie
Narzissen, Knotenblumen und
Schachbrettblumen  zusatzli-
ches Wasser. Halbschattenge-
wachse wie Schneegldckchen,
Winterlinge und andere Arten
kénnen jedes Jahr mit Herbst-
laub gemulcht werden. Blu-
menzwiebeln, die im
Rasen wachsen,
sollten zunachst in
Ruhe einziehen,
bevor die Pflanz-
flache gemaht
wird. So kdnnen
sie Kraft sam-
meln, sich ver-
mehren - und
der BlUtentep-
pich wird von
Jahr zu Jahr Up-

piger.

Medizin

ANZEIGE

Unser Tipp zur
Unterstiitzung des
Immunsystems

Forscher haben heraus-
gefunden: Der Darm ist
nicht nur fiir die Verdauung
zustandig. Rund 70 % aller
Immunzellen sind im Darm
beheimatet. Daher kann es
sinnvoll sein, den Darm mit
einem Nahrungsergdnzungs-
mittel zu unterstiitzen. Unser
Tipp: das Nahrungsergin-
zungsmittel Kijimea Immun
(Apotheke). Es enthilt hoch-
dosierte Mikrokulturen -
ein Sachet entspricht in etwa
3 kg Joghurt. Dariiber hinaus
enthdlt Kijimea Immun
Vitamin D zur Unterstt-
zung der normalen Funktion
des Immunsystems. Das
enthaltene Riboflavin tragt
zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress und zur
Reduktion von Miidigkeit
und Abgeschlagenheit bei.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Immun
(PZN 05351052)

®Kyivea | c)'()

[
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)
29153901_002623

Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen?

Miinchner Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klart auf

Miinchen « Wiederkehrende
Darmbeschwerden wie Durch-
fall, Bauchschmerzen und
Blahungen sind nicht nur
lastig, sondern konnen auch
die Lebensqualitdt einschran-
ken. Dabei féllt es Betroffenen
haufig schwer, offen iiber ihre
Beschwerden zu sprechen.
Denn gerade hierzulande
gelten Darmbeschwerden noch
haufig als Tabuthema. Hoft-
nung macht Betroffenen ein
einzigartiger Bakterienstamm
(B. bifidum HI-MIMBb75, nur
in Kijimea Reizdarm PRO).
Unser Experte fiir Darm-
gesundheit, Dr. Martin
Gschwender, klart auf.

»Chronischer Durchfall,
Bauchschmerzen und auch
Blahungen haben sich in
den vergangenen Jahren zur
regelrechten Volkskrankheit
entwickelt®, weifd Dr. Gschwen-
der. Auch er selbst hat in
Miinchen viele Betroffene mit
diesem Beschwerdebild beraten.
Zahlreichen Betroffenen fillt es
dabei schwer, ihre Beschwerden
offen anzusprechen. ,Das
Thema ist gesellschaftlich
wenig présent, wird teilweise
fast stigmatisiert.”

et .

Dr. Martin Gschwender, Darm-Experte

Dabei ist die Ursache inzwi-
schen recht gut erforscht:
~Wissenschaftler gehen heute
davon aus, dass in der Regel
eine geschadigte Darmbarriere
die Ursache fiir chronische
Darmbeschwerden ist. Schon
kleinste Schadigungen reichen
aus, um Erreger und Schadstoffe
in die Darmwand eindringen
zu lassen. Diese reizen dort das
Darmnervensystem, was sich
haufig in Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Blihungen duflert, erlau-
tert der Experte.

Hilfe fiir Betroffene kommt
aus der Forschung: Ein

einzigartiger Bakterienstamm
(HI-MIMBDb75, nur in Kijimea
Reizdarm PRO) setzt genau
dort an. Denn HI-MIMBb75
hat die besondere Eigenschalft,
sich physikalisch an die Darm-
barriere anzulagern — wie ein
Pflaster iiber einer Wunde.
»Unter diesem Pflaster kann
sich die Darmbarriere regene-
rieren, die Darmbeschwerden
konnen abklingen®, erklért
Dr. Gschwender.

»Ich personlich konnte sehr
gute Erfahrungen mit Kijimea
Reizdarm PRO sammeln.
Betroffene bemerken oft schon
nach wenigen Tagen eine spiir-
bare Besserung.”

Wir meinen: sehr empfeh-
lenswert. Wirksame Hilfe bei
einem echten Volksleiden.

Kijimea Reizdarm PRO
v Wie ein Pflaster fiir den gereizten Darm

v/ Mit dem einzigartigen Bakterienstamm

B. bifidum HI-MIMBb75

v’ Wirksamkeit bei Reizdarm klinisch

belegt'

Fiir Ihre Apotheke:

(PZN 15999676)

Kijimea Reizdarm PRO

'Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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DVD-TIPP

EIN SUPERHELDEN-
FILM MIT ACTION,
SPANNUNG

UND JEDER
MENGE HUMOR

., Blue Beetle” startet im Heimki-
no durch! Regisseur Angel Ma-
nuel Soto vereint in dem rasan-
ten Superhelden-Spektakel mit-
reiBende Action und Spannung
mit jeder Menge Humor. ,Co-
bra-Kai” Star Xolo Mariduefa
spielt den College-Absolventen
Jamie Reyes, der sich mithilfe
eines Skarabdus in den jungen
DC-Superhelden ,Blue Beetle”
verwandelt. Um das Bose zu be-
siegen, bendtigt er aber nicht
nur einen Hightech-Kaferanzug,
sondern die einzig wahre Super-
kraft — die Familie! Durch ihren
Mut und ihren Zusammenhalt
beweist die Reyes-Familie, dass
sie. gemeinsam Unmaogliches
maoglich machen kann.

Zum Inhalt: Der frisch gebacke-
ne College-Absolvent Jaime
Reyes kehrt hoffnungsvoll in sei-
ne Heimat zurtick. Doch er muss
feststellen, dass sein Zuhause
langst nicht mehr soist, wie er es
einst zurlickgelassen hat. Wah-
rend er noch auf der Suche nach
seinem Platz in der Welt ist,
greift das Schicksal ein als er un-
erwartet in den Besitz eines ural-
ten Relikts gelangt, das auf
auBerirdischer  Biotechnologie

basiert — dem , Skarabaus”. Wir
verlosen 3 mal 1 DVD (N&aheres
steht im Ratsel dieser Ausgabe).

Live: Ash und
The Subways

HANNOVER. Die Indie-Rock
und Brit-Pop-Legenden im Dop-
pelpack: Ash und The Subways
geben sich die Ehre am Donners-
tag, 23. November, ab 20 Uhr
(Einlass: 19 Uhr)in der 60er-Jahre-
Halle auf Faust, Zur Bettfedern-
fabrik 3. Mit 30 Jahren auf dem
Buckel, 18 Hit-Singles (darunter
der Durchbruch mit ,Girl From
Mars"), sieben Studio-Alben und
einer unlberschaubaren Anzahl
von Konzerten, ist ein Ash-Kon-
zert sowohl eine Party mit alten
Freunden als auch eine Botschaft,
sich mit weit gedffneten Armen
in die Gegenwart zu stirzen. Ash
gehoren immer noch zum Estab-
lishment des britischen Rock. Das
gilt naturlich auch fur The Sub-
ways, die ja inzwischen auch
schon 20 Jahre auf dem Buckel
und mindestens mit ,,Rock & Roll
Queen” ebenfalls einen Klassiker
fur die Ewigkeit im Repertoire ha-
ben. Der Eintritt kostet an der
Abendkasse 45 Euro. RED

Die 29. BUCHLUST prasentiert im Literaturhaus
das Beste aus der unabhangigen Verlagsbranche

HANNOVER. Wer fur die kalte
Jahreszeit noch den passenden
Lesestoff fir gemutliche Aben-
de zu Hause sucht, sollte sich die
Buchlust an diesem Wochenen-
denichtentgehen lassen. Bereits
in der 29. Ausgabe prasentiert
das Literaturhaus Hannover in
dieser Buchmesse und Ausstel-
lung die Empfehlungen von 25
unabhangigen Verlagshausern.
Vom Kinderbuch, politischem
Sachbuch und Roman bis hinzu
Lyrik und Graphic Novel zeigt
sich die unerschopfliche Vielfalt
der Indie-Verlagsbranche.

Auf der 29. Buchlust sind vier
davon zum ersten Mal dabei:
Das GRAMM, ein Literaturma-
gazin fur Kurzgeschichten von
namhaften Autorinnen und Au-
toren wie Judith Hermann und
Clemens J. Setz. Die EditionFo-
toTAPETA, deren blaue Bulcher
Geschichte und Geschichten
aus Europa und vornehmlich
aus dem Osten unseres Konti-
nents erzahlen. Die BU-
cherausdem 2020 in
Berlin gegriindeten
Kanon Verlag ha-
ben einen hohen
Wiedererken-
nungswert, dank
ihrer besonderen
Gestaltung und
Ausstattung.

Und Katapult aus
Greifswald
mochte Wissen-
schaft fur jeden
verstandlich ma-
chen. Durch ori-
ginelle Grafiken, die online
schon oft viral gegangen sind,
schaffen sie das auch.

Im Programm der Ubrigen un-
abhangigen Verlage aus Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz
gibt es ebenso viel zu entdecken -
und das ganze Wochenende wird
von abwechslungsreichen Lesun-
gen begleitet.

Auch in diesem Jahr ent-
scheiden die Besucherinnen
und Besucher, welcher Verlag
den mit 800 Euro dotierten
Buchlust-Publikumspreis  er-
halt. Die Verleihung bildet den

Marion Poschmann liest
aus ,,Chor der Erinnyen”.
Foto: Heike Steinweg

feierlichen Abschluss der Aus-
stellung am Sonntag, 19. No-
vember, ab 18 Uhr.

Die 29. Buchlust findet am
Sonnabend und Sonntag, 18
und 19. November, jeweils von
10 bis 18 Uhr im Literaturhaus
Hannover, SophienstraBe 2,
statt. Der Eintritt kostet 5 Euro
und gilt fiir beide Tage inklusive
Lesungsprogramm. Zahlkarten
flr die Lesungen gibt es vor Ort
jeweils ab 10 Uhr. Reservierun-
gen sind nicht méglich.  RED

DAS LESUNGSPROGRAMM

Sonnabend, 18. November:
» 11 Uhr: ,Die besten Beerdi-
gungen der Welt” —Film von Ute
Wegmann nach dem Kinder-
buch von Ulf Nilsson
Ester und Ulf langweilensich.
Als Ester eine tote Hummel fin-
det, hat sie eine Idee: Tote Tiere
beerdigen! Jemand muss sich
schlieBlich um sie kiimmern.
Ein bisschen Geld kénn-
te man auch damit
verdienen. Die Kin-
der griinden ein
Beerdigungsins-
titut. — Der Film
zum Kinder-
buch-Klassiker!
(Empfohlen ab
funf Jahren.)
» 12 Uhr: Anna

Albinus — ,Cha-
lupki”
Der  Bahnhof

Chalupki auf der
Strecke zwischen
Wien und Berlin ist nachtlicher
Haltepunkt, hier wird der Zug
geteilt, hier stehen die Schaffne-
rinnen rauchend auf dem Bahn-
steig und warten ... Stéhnen in
einem Abteil des Zuges, einer
jungen Frau geht es nicht gut.
Die Begegnung mit ihr wird fur
die Schlafwagenschaffnerin, die
Protagonistin dieser genau be-
obachtenden und gestochen
scharf geschriebenen Erzéh-
lung, zu einer Reise durch ihr
eigenes Leben.

» 14 Uhr: Christian Maintz und
Barbara Auer — , Liebe in Loka-

len”. Alte und neue komische
Gedichte

Schauspielerin Barbara Auer
und Autor Christian Maintz le-
senseitvielen Jahren regelmaBig
im Duett komische Lyrik. Auf der
Buchlust prasentieren sie eine
, Best-of-Auswahl” ausihren Le-
seprogrammen, darunter neben
alten und neuen Maintz'schen
Gedichten auch Klassisches und
Verse zeitgendssischer Dichter-
kollegen (FW. Bernstein, Tho-
mas Gsella).

» 16.30 Uhr: Anne Serre und
Patricia Klobusiczky — , Die Gou-
vernanten”

Sie sind zu dritt, und in dieser
abgeschiedenen Villa hinter ho-
hen Baumen sind sie die Kénigin-
nen: die Gouvernanten. Auf die
Erziehung derihnen anvertrauten
Jungen geben sie wenig, lieber
lassen sie sich melancholisch
durch die hellen Tage treiben. Vor
dem goldenen Tor, drdngeln sich,
wild vor Verlangen, die Manner.
Doch erhort werden sie alle nicht,
denn hier stellen die Gouvernan-
ten die Regeln auf. Gelangt aber
ein Fremder in den Garten, gehen
sie wie im Rausch auf die Jagd.
Voll Eleganz und subtiler Komik
erzahlt Anne Serre von der Macht
der Blicke und von weiblichem
Begehren. Mitder Autorin auf der
Buchlust-Biihne: Patricia Klobus-
iczky, die das Marchen ins Deut-
sche Ubersetzt hat.

Sonntag, 19. November:
» 11 Uhr: Tomer Dotan-Dreyfus
— , Birobidschan”

Sibirien, 1908. Ein Knall er-
schittert den sibirischen Wald
Tunguska. Zwei Jahrzehnte spa-
ter plant Stalin eine judisch-sozia-
listische Autonomie an der Gren-
ze zu China: Birobidschan. Was
als stalinistisches Experiment der
1930er Jahre scheitert, wird in To-
mer Dotan-Dreyfus’ Debitroman
zum Dreh- und Angelpunkt einer
funkenspriihenden Geschichte.
Das Leben in Birobidschan geht
seinen Gang, die Sorgen der Be-
wohner drehen sich fern allen
Weltgeschehens — bis sich die Er-
eignisse Uberschlagen.

Lust aufs Lesen

» 12.30 Uhr: Matthias Brodowy
-, Klappstuhl und ich”

Was passiert  eigentlich,
wenn man sich mit einem
Klappstuhlund ohne Handy auf
den Gehweg setzt und einfach
mal abwartet? Der Kabarettist
Matthias Brodowy hat das ge-
tan und daraus ein Bihnenp-
rogramm entstehen lassen, das
erweitert nun auch in Buch-
form vorliegt. Die Geschichten,
die so zusammengekommen
sind, spiegeln den satirischen
Wert der Wirklichkeit wider.
Der stille Beobachter, der die
Welt an sich vorbeiziehen l3sst,
wird unversehens in sie hinein-
gezogen. Und dabei lasst sich
eines mit Bestimmtheit sagen:
Ohne Smartphone und zu-
rickgelehnt im Klappstuhl ver-
geht die Zeit sehr viel langsa-
mer.

» 14 Uhr: Vincentvon Wroblew-
sky -, Vermutlich Deutscher”

Die Lebensgeschichte des Phi-
losophen und Sartre-Spezialisten
Vincent von Wroblewsky ist voller
Uberraschungen: 1939 in Frank-
reich geboren als Kind judischer
Kommunisten, die 1933 emig-
riert waren, ab dem 10. Lebens-
jahr aufgewachsen in Berlin Ost,
Hauptstadt der DDR, bewegte er
sich zeitlebens zwischen den Na-
tionen. Als Dolmetscher und Si-
multantbersetzer begleitete er
zahlreiche DDR-Delegationen zu
internationalen Kongressen und
Konsultationen. Von Wroblew-
sky durchlebte die DDR vom An-
fang bis zum Ende, mit all ihren
Hoffnungen und Enttauschun-
gen, ihren Versprechen und Ab-
surditaten.

» 16 Uhr: Marion Poschmann —
.Chor der Erinnyen”; Modera-
tion: Joachim Dicks in der Reihe
,NDR Kultur — Der Norden liest”
lhr Mann hat fluchtartig das
Haus verlassen, ohne sich ndher

zu erklaren. Eine Freundin aus
Kindertagen taucht auf, und ihre
sonst so zurlickhaltende Mutter
Ubt pl6tzlich eine geheimnisvolle
Macht aus. Mathilda, die
Nichterne, die distanzierte Stu-
dienratin, wird sich selbst un-
heimlich. Hat sie von ihrer Mutter
das Zweite Gesicht geerbt? Sie
muss erleben, wie sich ihre Visio-
nen in der Wirklichkeit zu mani-
festieren beginnen. Es kommt zu
Waldbranden und skurrilen Heil-
ritualen, zu fragwirdigen Ge-
schenken. Es kommt Wind auf,
dessen FlUstern ihr seltsam ver-
traut erscheint. Hort sie tatsach-
lich den Chor der Erinnyen? Hu-
morvoll, poetisch und héchst ori-
ginell schreibt Marion Posch-
mann Uber angepasste Freundin-
nen und aufbegehrende Mutter,
Uber den Frevel an der Natur und
ihre fragile Schonheit, Uber die
Damonisierung von Frauen und
die Kraft der Verbundenheit.

Spiel der Schatten

HANNOVER. Das Spiel mit dem
Schatten gehort zu den altesten
Formen des Theaters Giberhaupt.
Mit traditionellen und neuzeiti-
gen Inszenierungen ladt das
Klecks-Theater zum 8. Schatten-
theater-Festival vom 23. bis 26.
November im Alten Magazin,
KestnerstraBe 18 und im Thea-
termuseum Hannover dazu ein,
diese besondere Kunst kennen-
zulernen.

International wird es durch die
Mitwirkung eines groBen En-
sembles mit javanischem Way-
ang Kulit sowie einer tirkischen
Karagoz-Auffihrung.  Neben
Marchen-Klassikern wie , Der Fi-
scher und seine Frau” und
.Sterntaler” gibt es mit ,, Mond-
Traum & PlanetenKlang” ein
Schattentheater zum Universal-
genie Johannes Kepler. Der As-
tronom, Mathematiker und As-
trologe hat der Menschheit mit
seinen Berechnungen der Plane-
tenbewegungen die Tdr zum
Kosmos gedffnet. In dem Stiick

.Die FreischUtzdenker” geht es
um die Entstehungsgeschichte
der ersten deutschen Oper.

PROGRAMM

» Donnerstag, 23. November,
20 Uhr: MondTraum & Planeten-
Klang

» Freitag, 24. November, 16
Uhr: Karag6z, der nicht gerne

!

Das Schattentheater-Festival zeigt
»Der Fischer und seine Frau”.
Foto: Klecks-Theater Hannover

Bicher liest, ab sieben Jahren
» 20 Uhr: Die Freischitzdenker
» Sonnabend, 25. November,
16 Uhr: Sterntaler (im Theater-
museum), ab vier Jahren
» 18 Uhr: Wayang Kulit und
Tanz Mahabarata, ab sieben Jah-
ren
» Sonntag, 26. November, 14
Uhr: Workshop Schattenfigu-
renbau, ab funf Jahren
» 16 Uhr: Feuerpferd & Teufels-
geigerin, ab acht Jahren
» 20 Uhr: Der Fischer und seine
Frau

Eintritt: fUr die Nachmittags-
vorstellungen 7 Euro, im Thea-
termuseum 6 Euro, fur die
Abendvorstellungen 7 bis 17
Euro, mit Aktiv-Pass frei. Reser-
vierung unter: (0511) 816981
oder karten@klecks-theater.de.

RED

© Nahere Informationen zum
Schattentheater-Festival stehen
auf der Internetseite des Thea-
ters: klecks-theater.de

Kalte-Karikaturen

HANNOVER. In der aktuellen
Ausstellung ,Frierst du schon?
Soziale Kalte in warmen Schu-
hen” zeigt das Wilhelm Busch —
Deutsches Museum fur Karika-
tur und Zeichenkunst im Geor-
gengarten noch bis zum 3. Méarz
2024 Karikaturen zum Thema
Gesellschaft und Solidaritat.
Was bedeutet uns heute Soli-
daritat? Die Kriege in der Ukrai-
ne und Nahost sowie Woh-
nungsnot, Inflation oder Ener-
giekrise haben massive Auswir-
kungen auf unser gesellschaftli-
ches Zusammenleben. Aber was
steht jedem Menschen an War-
me und Behaglichkeit eigentlich
zu? Wem sind wir bereit zu hel-
fen — und wen lassen wir
drauBen sitzen? Die vielen Kri-
sen der letzten Jahre haben uns
eher noch weiter voneinander
entfernt, statt die Gesellschaft
enger zusammenricken lassen.
Warum ist das so? Sind die Kri-
sen zu zahlreich, zu schwerwie-
gend und die Gesellschaft

schlichtweg Uberfordert? Kon-
nenwir nicht mehrtun als zu ver-
suchen, zwischen den vielen Kri-
sen selbst nicht unterzugehen?
So steht soziale Kalte oft in Zu-
sammenhang mit wirtschaftli-
chen Problemen. Die Antwort
liegt in Bildern vor.

Bereitsim 18.und 19 Jahrhun-
dert machten englische und
franzosische Karikaturisten, da-
runter William Hogarth und Lou-
is-Léopold Boilly, sich Uber den
wohlhabenden  Adel lustig.

Janosch: Aufwarmen/ o. J.
Courtesy of the artist

Auch moderne und zeitgenossi-
sche Zeichnerinnen und Zeich-
ner wie Karl Arnold, Gerhard
Gluck, George Grosz, Peter
GroBkreutz, Kathe Kollwitz, Ma-
rie Marcks oder F. K. Waechter
sowie internationale Kunst-
schaffende wie Chas Addams,
André Francois, Ronald Searle
oder Tomi Ungerer setzen sich
mit den Ungerechtigkeiten im
sozialem Gefalle auseinander.

Die Ausstellung wird erganzt
durch die Werke junger Talente
des Studiengangs Design und
Medien der Hochschule Hanno-
ver, die im Sommersemester
2023 mitder Sammlung des Wil-
helm-Busch-Museums gearbei-
tet haben.

Offnungszeiten: Dienstag bis
Sonntag und an Feiertagen von
11 bis 17 Uhr, der Eintritt kostet
als Einzelkarte 7 Euro, die Fami-
lienkarte 14 Euro, ermaBigt 4
Euro. RED

© karikatur-museum.de

THE SMASHING PUMPKINS
21. Juni 2024 | ZAG Arena

Hannover Indians - Fiichse Duisburg
08. Dezember 2023: Eissporthalle

Sarah Connor
08. Dezember 2023: ZAG Arena

Stimmen: Bonga in Concert
09. Dezember 2023: Opernhaus

Modern Sound[s] Orchestra
10. Dezember 2023: Markuskirche

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

Molly Hatchet

11. Dezember 2023: Musikzentrum

DESiMOs spezial Club

Diverse Termine: Apollokino

257ers

13. Dezember 2023: Musikzentrum

Weihnukka auf Jerusalem
14. Dezember 2023: Max-Kuhlemann-Strafle

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

29860901_002623
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AKTUELL 25

HOROSKOP

E WIDDER 21.3.-20.4.
Gegeniiber Konkurrenten dirf-
ten Sie sich im Vorteil befinden.
Nun nicht leichtsinnig werden!
Ein klarer Kopf ist die Voraus-
setzung fir Erfolge.

m STIER 21.4.-20.5.

Hervorragende Sternenkonstel-
lation fur Ihre Erwartungen. Sie
brauchen gar nicht mehr so viel
selbst zu tun, es fallt Thnen alles
in den SchoB.

Eine Angelegenheit dreht sich
im Kreis. Fassen Sie einen an-
deren Zeitpunkt ins Auge, dann
wird sich eher ein gemeinsamer
Nenner finden lassen.

m KREBS 22.6.-22.7.

Denken Sie ernsthaft daran, et-
was fir lhre Gesundheit zu tun.
Sie sollten zurtickhaltender mit
Genussmitteln sein und sport-
lich aktiver werden.

m LOWE 23.7.-23.8.

Bei einem Vertragsabschluss
sollte das Kleingedruckte be-
sonders beachtet werden. Las-
sen Sie sich auf keine Nebenab-
sprachen muindlicher Art ein.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Wenn Sie bei einem Projekt wei-
ter gut im Rennen bleiben wol-
len, gibt es jetzt keinen Augen-
blick der MuBe flr Sie. Aber der
Einsatz lohnt sich.

@ WAAGE 24.9.—23.10.
Eine Diskussion bringt Klarheit
in eine etwas festgefahrene Si-
tuation. Es ist gut, dass Sie lhre
Argumente noch einmal griind-
lich hinterfragen.

E SKORPION 24.10.-22.11.
Heimliches Seufzen hilft nun
nichts, Sie haben lhre Finanz-
kraft iberschatzt. Die gute Lau-
ne kann lhnen trotzdem nie-
mand nehmen. Nur weiter so!

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Ilhr Ehrgeiz ist allgemein be-
kannt und verleitet andere
schnell, Thnen mehr aufzutra-
gen, als Sie gut bewaltigen kon-
nen. Setzen Sie die Grenzen.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Sie mdissen sich jetzt ganz in-
tensiv mit einer Aufgabenstel-
lung vertraut machen und sich
gewissenhaft in eine fir Sie
neue Materie einarbeiten.

& WASSERMANN 21.1.-19.2.
In einer bestimmten Angelegen-
heit ist das letzte Wort noch
nicht gesprochen. Man schatzt
Ihre Hilfe sehr und méchte un-
gern auf Sie verzichten.

Ilhre Sinne sind geschérft, lhr
Instinkt ist bereit und der Ver-
stand hellwach. Besser geristet
kénnten Sie ein neues Projekt
gar nicht angehen.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Dr. Mohi — Deine Apotheke im
Marktkauf, Tel. 9088873, Vahren-
walder Str. 140
Ernst-August-Apotheke am
Kropcke, Tel. 3534130,
Karmarschstr. 14

LAATZEN: Igel-Apotheke,

Tel. 823941, Albert-Schweitzer-

Str. 1

Europa Apotheke,

Tel. 326618, Georgstr. 16
Greif-Apotheke,

Tel. 552544, Berckhusenstr. 17
Leinau-Apotheke,

Tel. 447533, Limmerstr. 49

Lister Apotheke am Moltkeplatz,
Tel. 390780, Ferdinand-Wallbrecht-
Str. 40
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein Superhelden-Film mit Action, Spannung und jeder Menge E
Humor — ,,Blue Beetle®. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen :h
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Ldsungen, die bis Donnerstag, 23. November, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. E i
LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 1 1103 33
Telefonseelsorge (08 00) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044
Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnarztl. Notdienst

(alle Kassen) 6424808

Privatérztlicher Notdienst* 192 57
Privatarztl. Akutdienst*
(018 05) 304505
Privatzahnarztl. Notdienst*®
8387303
Zahnschmerz-Notdienst
2614210
Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fiir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
655118 21

*Keine Kostenlbernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(01802) 2222 22
Pannenhilfe des ACE

(01802)343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 990 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3302000

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)

4303112

Installateure, Heizung, Sanitér
841010
Elektro-Notdienst 1316691

Aktionspreise giiltig bis 28.11.2023 und nur bei sofortiger Mitnahme (keine Einlagerung). Nur solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Leisten
& Dammung

Dekor Country Nuss
® Einsteigerqualitat

. ® \Wertig und doch preisgiinstig
q;.‘{« ® Einfach zu verlegen

® Warme Farbgebung
@6 mm Stirke / NK 23

Laminat 6 mm (p725)

UVP** des
Herstellers,

14,99

PE-Di 2
unsera::;‘;| glgm2 e 0-99
3.75

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.
-n
10.73

Alles zusammen:

Dekor Eiche Duisburg

@ Bestseller-Qualitit

| e |ntegrierte DAmmung
| @ Pflegeleicht

® 4.5 mm Stérke / NK 31

® 0,3 mm Nutzschicht

Rigid-Vinyl (10946)

www.laminatdepot.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

16350501_002623

TEST i

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duishurg, Essen,
Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal
* Angebote nur giiltig fiir vorratige Ware und bei sofortiger Mitnahme. Gilt nicht
fiir Sonderbestellungen. Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrége ist nicht
madglich. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

UVP** des
Herstellers,

€/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles zusammen: 4

Ausgezeichnet:

Heimtex Star 2019

uunu-l-n-l- Fachhéndler 1 2 1 6 U h
des Jahres = r
AUSGABE 3/2021
ensumentenbefragung ) )
Kk KKk 2021/22 BTH Heimtex Hamburg keine Beratung u. kein Verkauf
www.raumausstattung.de auBerhalb der gesetzlichen

Soziales Engagement

379

3.75
1.74

Sonntag ist
Schautag!

Ladendffnungszeiten!
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» STELLENMARKT

Wir suchen zum 01. Februar 2024 einen

Zu ihren Aufgaben gehoren:

- Reparatur und Vermessung von Karosserien, Karosserieteilen und
Fahrzeugaufbauten

- Anwendung von qualitatssichernden MaBnahmen

- Erreichung einer hohen Kundenzufriedenheit durch die Einhaltung der
Arbeitsqualitat und Termintreue

Diese Qualifikation wiinschen wir

- Berufserfahrung als Karosserie- und Fahrzeugmechaniker

- eine selbstandige, zuverlassige, strukturierte und
dienstleistungsorientierte Arbeitsweise ist fiir Sie selbstverstandlich

- Besitz eines Fiihrerscheins der Klasse B fiir PKWs

Darauf konnen Sie sich freuen:

- unbefristeter Arbeitsvertrag

- attraktives Gehalt

- festes 13. Gehalt (Urlaubs- und Weihnachtsgeld)
- Parkplatz und Getranke kostenfrei

- Arbeitskleidung mit eigenem Werkstattwagen

- Fahrkostenzuschuss

- betriebliche Altersvorsorge

- Rabatte auf KFZ-Ersatzteile

Fiir Fragen steht ihnen gerne Frau Kurzetz
Personalabteilung zu Verfiigung. (05137 - 77079)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung: info@lack-ziegler.de
Ziegler & Sohn
Inh. Frank Scheckermann

www.lack-ziegler.de & Sohn

Karosserie- und Fahrzeugmechaniker (mmr)

30556001_002623

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in lhrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Untersttitzen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
glitung ab 13,30 Euro/ Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services,
Isernh&gener Str. 16, 30938 Burgwedel
™ alicja.radecka@randstad.de

B 05139-977990 www.randstad.de

Bewirb Dich jetzt in Ronnenberg als

¢ LACKIERERMEISTER (M/w/D)

* FAHRZEUGLACKIERER (M/w/D)
* KAROSSERIEBAU-

Jetzt scannen & Uber WhatsApp bewerben:

IRS MEYER - Eine Betriebsstdtte der
IRS Schadenzentrum GmbH.

In der Beschen 4 - 30952 Ronnenberg

WIR SUCHEN DICH!

MECHANIKER (m/w/D) Q

29813901_002623

Wir suchen Sie!

~ Fahrer*ii

/40 fir unsere Tagespflege!

b Infos &

Bewerbung

Fir unsere Tagespflege Kloster Marienwerder suchen wir eine*n zuver-
lassige*n Fahrer*in in Teilzeit mit Personenbeférderungserlaubnis.

Sind sie interessiert an einer abwechslungsreichen Tatigkeit mit dlteren
Menschen, sind kommunikativ, einfiihlsam, flexibel und teamfahig?

Dann sind sie bei uns richtig. Wir bieten

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben
personliches Gesprach sehr freuen.

Bewerbungen bitte an:

Diakoniestationen Hannover gGmbH
Geschaftsfiihrung

Sallstr. 57, 30171 Hannover

E-Mail: sek@dsth.de

30833301_002623

0511/55 90 76

Tel.:

Kassenpass
mit IHK-Zertifikat

a omwamwm A

F ~\YAY 4

A s WY Vi i a
WORSPAUNG DURCH BILDUNG o33

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
Flrunser Objektin Hannover VoBstraBe
41 suchen wir geringfligige Reinigungs-
kréfte (m/w/d). AZ: Mo. bis Fr. ab 6:00
od. ab 17:00 Uhr mit ca. 1,5 Std. taglich.
Bewerbung - Info unter: (0394 25) 31 72

MADSACK ™

LOGISTIK MITTE

ihnen einen sicheren Arbeitsplatz.
dann wiirden wir uns (iber ein

STATIONEN

Héusliche Alten- und Krankenpflege
@diakoniestationenHannover

Minijob / 520 € monatlich in Hannover,
fr Winterdienst + Reinigung gern Rent-
ner, deutsch o. russischsprachig.
Pook & 0511-555033

Wir suchen TZ / 520.-€ Krafte w*m*d*
fir den Empfang/Telefonzentrale in
Vahrenw. Es erwartet Sie ein nettes
Team - Gute Bezahlung Unsere Erwar-
tungen an Sie PC-Kenntnisse - gutes
Deutsch Zuverldssigkeit, Ehrlichkeit
und Flexibilitat. Bewerbungen jeden Al-
ters sind herzlich willkommen
=bewerber@comsec.de

B 01520/8502845

Fiir ein Objekt in Sehnde-Hover (Han-
noversche Str.) suchen wir zuverlassi-
ges Reinigungspersonal (m/w/d). Mi-
nijob Vormittags/Nachmittags WISAG,
Frau Petrovic 01520/5472318

fir Innenarbeiten
zur Festeinstellung gesucht.
Tariflohn und Préamien

Peter Malereibetrieb - Garbsen
Tel. 0172 - 5121909 « www.peter-maler.de
30777501_000123

MADSACK Logistik Mitte GmbH

Monteur gesucht : Kfz/ LKW/ Nutzfahr-
zeuge, abgeschl. Ausbildung, Vollzeit,
guter Verdienst, mobiler Einsatz Gross-
raum Hannover o. in unserer Werkstatt
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/4466-25

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) ge-
sucht! Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort in Vollzeit
Reinigungskrafte flr die Haltestellen-
reinigung (mit Fiihrerschein KI. B, BE
oder C), Reinigung der U-Bahnstatio-
nen und Geb&udereinigung sowie
gelernte Glasreiniger. Der Einsatz ist in
Hannover und Umgebung. Bei Interes-
se bitte anrufen unter & 0511/399040
oder schicken Sie uns lhre Bewerbung
an = bewerbung@protec-service.de;
protec service GmbH

www.drk-jobboerse.de

REINIGUNGSKRAFTE

m/w/d in Teilzeit 20 Std. gesucht von 5-9
Uhr flexibel auch an Wochenenden. Du
arbeitest grundlich und zuverl&ssig,
dann komme in unser Team. Kontakt:
0511-860249-32 Hr. Oleg Ulmer
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Suche Maler in VZ/TZ od. 520-€-Basis,
gerne auch Rentner, B 0157/85079888

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700

Deutsch sprechenedes Ehepaar su.
Arbeit auf Rechnung, Haushalt, allg. Un-
terhaltsreinigung,  Biro. & (0159)
01359933

Fliesenleger su. Arbeit, 0152/19303170

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc ® (0177)
3673609

Maurer sucht Arbeit.. mauern und Flie-
sen legen. ® 05032/9011037

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Erfahrene Pflegerin aus Wettbergen o.
Umgebung flr fast bettldgerige und de-
mente Mutter gesucht. Ca20 Stunden/-
Woche, dabei 1 Tag am WoEnde. Anru-
fe bitte nur 14-15 oder 18-19 Uhr.
®017741828 06

Fiir unseren 2 Pers.-Senioren Haus-
halt, su. wir eine zuverl. Haushaltshilfe,
3-4Std./Wo., in Laatzen - ndhe Halte-
stelle Ginsterweg. & (0151)61406349

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Hauswirtschafterin hilft Senioren im
Haushalt, Tel.0151/72507682

Seniorenbetreuer hilftim Haus, Garten,
Einkaufen im Raum Seelze. Auto vor-
handen & (0 51 37) 986 03 90

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biiro & 0177/1477987

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Junge Landschaftsgartnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (01 51)
10 01 50 46

Schiilerin 16 Jahre kinderlieb sucht
Stelle als Kindermadchen Abends oder
am Woche nende. Tel.0151/72507682

Suche Biirotatigkeit jeder Artim Home-
office, auch Datenerfassung
&(05131)9800653

Rentner, gelernter Maler hilft rund ums
Haus. & (01 51) 56 65 53 81

> PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

Ich, 62, w., mit 37 Jahren Berufserfah-
rung in der Altenpflege suche eine Stelle
bei Menschen mit Einschrdnkungen
Biete Hilfe bei der Grundpflege, Hau-
haltstétigkeiten u. auch Arztbesuche, im
Raum Garbsen, & (01 76) 47 13 36 26

Sie haben die Wahl

— Es gibt kleinformatige Wochenblatter,
aber auch grol3formatige Wochenblatter

— Es gibt billige Wochenblatter,

aber auch preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format, ein vernlinftiges Preis-

Leistungsverhaltnis und eine kontrollierte Auflage

Was wollen Sie mehr?

Wochenblattbote Wir suchen Sie
(m/w/d) in .
[ X3 . als . 3
« Siidstadt Kaufmannischen Mitarbeiter
! e (@/m/w) inder” HANNOVER
* Stécken Auftragssteuerung (Vollzeit)

¢ Leinhausen

¢ Hainholz

¢ Nordstadt

¢ Calenberger Neustadt

hallo

Jetzt bewerben:

Tel: 0800 1234 399

30701901_002623

www.lokalboten.de

Postzusteller (m/w/d)

in Buchholz, Linden,

CITIPOST

Wir bieten:

e eine persdnliche
Einarbeitung
eigenverantwortliches
Arbeiten
ein tolles Team!

Dich unter
www.lokalboten.de
oder ruf uns einfach
an unter

0800 1234 399

30798201_002623

“lokalboten.de

Ricklingen, Hiddestorf

Kontaktinfos

Informiere und bewirb

®©

Werden Sie Teil der MADSACK Mediengruppe und bereichern
Sie unser Team mit lhrer Affinitat zu logistischen Prozessen!

Hierbei GUbernehmen Sie u.a. die:

e Produkt- und Versandsteuerung unserer Zeitungstitel

¢ Optimierung von logistischen Proz
¢ Planung und Organisation der Aus|
verlagsinternen Verkaufsprodukte

Wir bieten Ilhnen

Flexible Arbeitszeiten
Strukturierte Einarbeitung
Einige Verglnstigungen,
Firmenevents etc.

Einen modernen Arbeitsplatz
und die Méglichkeit anteilig
mobil zu arbeiten

Zuschuss zum
Deutschlandticket

30346901_002623

essen
lieferung von
n

Haben wir Sie
neugierig gemacht?
Dann melden Sie sich gerne bei uns,
dem Recruiting Team der Madsack

Logistik Mitte unter 0511 5182555

oder bewerben Sie sich direkt:

Hiannoverfche Allgemeine Neue Presse ()

Tdatigkeit:
. tagliche Zustellung der
Tageszeitung HAZ und NP

Arbeitszeit:
. Montag bis Samstag

. zwischen 2 und 6 Uhr morgens

Voraussetzungen:
. mindestens 18 Jahre
. Zuverlassigkeit und PUnktli

Wir suchen
Zeitungszusteller
(d/w/m)

Freie Stellen in:

o Ahlem
¢ Badenstedt

* Ricklingen
» Wettbergen
® Mihlenberg
® Buchholz

e Bothfeld

chkeit

Jetzt bewerben: Tel: 0511 518 2555 oder www.lokalboten.de

30774801_002623

BESTES AUS DER HEIMAT

Verschenken Sie
ein Stuick Heimat!

Eine Box prall gefiillt mit den besten
Produkten aus der Stadt und Region Hannover

Das perfekte Geschenk fir nur 79,- Euro
19 Produkte im Gesamtwert von tiber 200,- Euro (UVP)
«der kleine reibach” mit Gber 850 Gutscheinen inklusive

Jetzt bestellen:

ZINS
s
~r

. 0511/518 4244

30245101_002623

www.hannover-box.de
(Mo.-Fr. 9-12 Uhr)

Mehr Infos:
Of3ra”
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> IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

6 Zimmer |

100 m? | 189.900,- €

o

Festpreis Esprit 100, Rollladen, Sicherheits-
fenster, Warmepumpe, & 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH 38122 BS Steinberganger 2
westermann-massivhaus.de
19655201_002623
Verkaufe in Nordstemmen OT Heyer-
sum 4FH, Grundstiick 469m2, gesamte
Wil. 301m2 + ca. 90m2 Nutzfléche, Gu-
te Miet-Rendite oder Kapitalanlage
VB 550.000 € & (01 57) 319207 27 &
(0171)1201324

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

Hannover List- Neubau/Erstbezug
2-Zi.-ETW nahe Eilenriede, 2. OG, ca.
64,5 m2 Wohnfl., offene Kiiche, Balkon,
Parkett, FuBbodenhzg., Aufzug, Tiefga-
rage, Keller uvm., bezugsfertig, KP

€ 435.000, Schautag, in der Podbi 196
am21.11v.15.30-17.30 Uhr, Bj.2023, B
11,0kWh/m?p.a. (A+), LWWP + PV-Anl.
(KfW 55), Sparda Immobilien,

3 0511/51541768,

= neubau@spardaimmobilien.de

Hannover List nache der Eilenriede
Neubau: 3-Zi.-ETW im 1. OG, ca. 80m?
Wohnfl., offene Kiiche, Balkon, Parkett,
FuBbodenhzg., Aufzug, Tiefgarage,
Keller uvm., bezugsfertig, KP€535.000,
Schautag in der Pdbi 196 am 21.11. v.
15.30.17.30 Uhr, Bj. 2023, B 11,0
kWh/m2p.a. (A+), LWWP + PV-Anl. (KIW
55), Sparda Immobilien,

B 0511 51541768,
mneubauspardaimobilien.de

Kapitalanlage:
3Zi.-Whg., gute Ausstattung, 85m?, na-
he Messe, in Laatzen, X D 306 894

» BAUGRUNDSTUCKE
ANGEBOTE

Ohne Makler, Wunderschones Bau-
grundstiick in der Wedemark, Grund-
stiicksgr.  2.249m2, vollerschlossen,
550.000€. & 0176/52086057

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Handwerker hat Termine frei! Maler
und Putz, Fliesen und Béder, Feuch-
trdume. FAWeber. & (01 78)8 51 90 78

» COMPUTER- UND
TELEFONSERVICE

PC-Notdst.-24h-VorOrt 0178/3393085

> DACHDECKER

Dachdeckerarbeit., 30 % Herbstrabatt
Steil- u. Flachdach Reparaturen aller
Art sowie Dachrinnenarbeiten.

Firma Meyer. B (0152) 3133 9573

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (0511) 49 94 95

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11)12 27 18 51

Entriimp. & Kleintrans. (0163) 9134970
www.aktasderpacktdas.de
Haus & Wohnungsauflésungen, serios

& Dbesenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

» FENSTER, ROLLLADEN

Wintergdrten — Terrassendacher
Fenster — Haustiiren
Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex @ (05131) 4635250

30465701_002623

» FLIESENLEGER
Badsanierung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Pflasterarbeiten aller Art 0157-

78713264

Baumfillung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

SUCHE HAUS ZUM KAUF auch
sanierungsbeddirftig und alter oder
zum abreiBen. & 01 76 86 09 98 68

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumaéglichkeit ab 400gm. Ab-

schnitt vom Garten, Abrisshaus, 2. Rei-
he, Resthof, 0.4. & 01 76 1541 63 72

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Giinstige Gelegenheit: 2-Zi.-Whg. mit
Balkon, 51 m2, in Hannover-Bothfeld, in
betreuten Wohnen (ab 60 J.) zum
01.02.24 oder friher, & (0511)
26008917

Giinstige Gelegenheit: 2-Zi.-Whg. mit
Balkon, 61 m2, in Langenhagen, izum
01.02.24 oder friher, & (0151)
16722112

Berenbostel, 50 m2, 2-ZKB, Souterrain,
280 € KM + NK + MS, sofort frei,
2 0511/650962

2 Zi.-Whg. in Laatzen-Zentrum, 60 m2,

zentrale Lage, gepfl. Wohnanlage, Log-
giabalkon, WM 950€. 0176/52086057

Gartenpfl. inkl. Ents. & 05102/7370745

Gartner su. Arbeit, Baumfallung, Pflas-
tersteine legen uvm. ®(0157) 52461902

Baumfallung, Heckenschnitt, preisw.
inkl. Entsorgung, & 0172/5426924

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
Ihr Gartenteam & 0176/37737518

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Hecken schneiden, Baumfallung, Gar-
tenpflege preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Biete Gartenarbeiten aller Art an von
A-Z, Baumfallung, Hecken, Blische etc.
Fa. Herzberg & (01 70) 4 30 61 43

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Gartenarbeiten und Entsorgungen al-
ler Art. 30% Rabatt ® (01551) 0759979

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

b 3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

3 Zi.-Whg. in Laatzen-Zentrum, 90 m2,
zentrale Lage, gepfl. Wohnanlage, Log-
giabalkon, WM 1.300€.0176/52086057

> GARAGEN VERMIETUNG

Garage zu vermieten Hannover Both-
feld mit doppelter Sicherheit 70€
201785323200

Garage zu vermieten Hannover Am
Sahlkamp 90€ & 0 17 85 32 32 00
Biete Stellplatz an: PKW / Camper Zur
Vermietung Garbsen/Havelse 25€ mtl.
01785323200

> WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Wohnung gesucht Berufstatiges Paar
mit kleinem Hund sucht gerdumige
Wohnung oder kleines Haus in ruhiger
Lage in Bothfeld-Vahrenheide, Buch-
holz, Altwarmblchen usw. zum
01.02.2024 oder spater. Bis ca. 1000€
kalt. ® 01718107120

Rentnerin, 57, mit ruhiger franz.-engl.
Bulldogge, su. 2-Zi.-Whg., bis 50 m2,im
l&ndl. Umland von Hann., WM max. 458
€ + Hzg., ab 03/24, & (0171)2891351

» HAUSER GESUCHE

Beamtenpaar (55/48) ohne Kinder und
Tiere sucht freistehends EFH mit Gara-
ge/Scheune in Hannover oder Region.
Gartenarbeiten werden gern tbernom-
men. ®0176-22148375

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kdnnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47
Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» VERKAUF ALLGEMEIN

Mobel: Wohnzimmerschrank,
Schrank-Glasvitrinen, Schrank-Rega-
le. Termin Sa, 18.11. ab 10 Uhr oder
nach Absprache & (0172) 5447362
Hausflohmarkt im Clausthaler Weg 27
in Hannover Burg

Samstag 18. November von 11 - 16 Uhr
Gut erhalten Elektro Mobil, 4 Rader,
600€ VB. & (01 52) 07 87 50 55

Verkaufe E-Bike, & (01 76) 58 60 41 48

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 522)1344105

Su. Uhrenaller Art ® (01 60) 5 31 92 58

Ankauf von Modeschmuck und Pup-
pen aller Art ® (01 76) 42 68 36 38

Ankauf von Mdbel und Geschirr aller
Art ® (0176)42683590

Achtung:Privat sucht! Pelze, Porzellan, |

Taschen, Teppiche,Miinzen,Uh-
ren,Bernstein,Schmuck.® (01 63)
778 60 06

KAUFE ORDEN SABEL HELME, UNI-

FORMEN, BAJONETTE, VORDERLA- [

DER, FOTOALBEN wusw. Hr.Rohl
Tel.05102/739927
Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-

ben, Uniformen, Dolche, Sabel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!

Suche Réhrenradio, Réhrenpriifgerét,
Rohren(Tube) & 0 51 1- 34 05 69 89

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller Art & (01 63) 8 30 97 83

Musikinstrumente gesucht. Von A -
wie Akkordeon bis Z - wie Zither. Bitte
alles anbieten womit wir Musik machen
kénnen. & (01 70) 7 03 72 46

Ephesus am Georgsplatz 3aAus alten
Sachen Geld machen! Wir kaufen an:
Zinn, Zahn und Bruchgold, Blei, Kristal-
le, Porzelan, Silber, Schmuck, Orient-
teppiche. Kostenlose und unverbindli-
che Wertermittlung! Bei Ankauf Bargeld
sofort! Sofortberatung & 01721843553

ANKAUF : Klapprader und Damen-
rader . ® 051 1- 34 05 69 89

Sammler zahlt Hochstpreise fiir Milita-
ria, Pelze, Schmuck, Gemalde, Streich-
instrumente, Bestecke, Zinn, Uhren,
Miinzen & (01 63) 4 53 63 49

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Orient-Teppichwascherei, Teppich-
wasche und Reparatur und Gardinen-
reinigung und Teppichbodenreinigung,
kostenloser Hol-und Bringservice und
kostenlose ~ Beratung  vor  Ort
B (0176)42683903

Modelleisenbahn Suche Modelleisenbahn
Sammlungen aller Art. Biete seriose und
faire Abwicklung. 017672519155

29866101_000123

Modelleisenbahn alle Spuren.Faller
AMS und Bausdtze gesucht.Mo-
bil:01627929116 & 05 22 31 89 86 86

ANKAUF MUSIKINSTRUMENTE!!!
Akkordeon,  Ziehamonika, Blass-
Streichinstrumente & 01628377993

SAMMLER KAUFT UHREN!
Armbanduhren, Taschenuhren/Luxus-
uhren sowie Muinzen/Anlagemiinze je-
der Art alles anbieten & 01704989252

ANKAUF von Zinn, Besteck, Tafelsilber,
Kupfer, Messingartikel, Bronze-Figu-
ren, Gemélde usw. ® 016 28 37 79 93

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten
(01 70) 36 10 367

Sammler sucht Fotoapparate, Ferngla-
ser, alte Technik & 015129 70 68 14

Schmuckdesigner zahlt Hochstpreise
flir Modeschmuck, Echtschmuck, Gra-
nat, Gold, Silber, Bernstein, Uhren alles
anbieten auch defekt. & 0170-4989252

» FUR DEN GARTEN
VERKAUF

Gartenarbeiten: Hecken- u. Baum-
schnitt, Entsorgung & (0160)7609528

» VERSCHIEDENES

Lésungsorientierte Paar- u. Einzel-
beratung www.jendralski-becker.de

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52) 18 20 95 31

Brennholz/Kaminholz
Brennholz Buche, ofenfertig gespalten,
25 cm, vorgelagert, 125,- €, trocken
135,- € pro Schiittraummeter
zzgl. Lieferung, kurzfristig lieferbar.
Brennholz Popperling

= (05 11) 4 00 39 86

» AUTOMARKT

Altfahrzeug gesucht! Priv. Sammler
sucht Ihr Fahrzeug bis 1995. & (01 63)
1631393

» ANKAUF PKW

Wir kaufen Dein Auto aller Art: Unfall, zu
fairen Preisen Bernhardt GmbH

& (0511) 3522227

Wir suchen einen Kleinwagen ab EZ.
2008 & 0157 8798 31 35

» VERKAUF MOTORRADER

Roller Rex Monza 50 ccm, nur 1.800 km
gelaufen, 399; pks32@t-onine.de

» ANKAUF MOTORRADER

Suche altes Mofa Moped Motorrad auch de-
fekt oder total verrostet & (01 51) 11 52 02 65

30813201_000123

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-beddirftig ® (0171) 3743474
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
Wir kaufen Ihr Wohnmobil & Wohn-
wagen! & 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

» FAMILIENANZEIGEN

kel.

Wenn die Kraft zu Ende geht, ist es kein Sterben, sondern Erlosung.

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von meinem geliebten
Mann, unserem allerbesten Vater, Pinselopa, Bruder und On-

Gunter Schwedthelm

geb. Barsinghausen
1 13. November 2023

* 28. Miérz 1945

Wir werden dich nie vergessen.

In Liebe und Dankbarkeit
Gabriele Schwedthelm
sowie alle Angehorigen.

Die Trauerfeier wird im engsten Kreis der Familie stattfinden.

0767301_000123

» BEKANNTSCHAFTEN ALLGEMEIN

Landliche Hauswirtschaftsmeisterin
72 J., (verwitwet), suche ehrl., boden-
sténdigen Partner fiir ein gemeinsames
Leben pv Tel. 0157 - 75069425
Neuanfang gesucht ? Sportl. sympath.
M. aus Sibbesse sucht eine attr. liebe
Frau mit oder ohne Kind bis 38 fur Fami-
liengrindung. & 01 60 91 75 56 60
Hannoveraner, 46, 1,80 m, 75, sucht ei-
ne Partnerin bis 50 J., @ (0152)
29669072

Mit mir gewinnst du zwar keine Millio-
nen aber wenn du mich kennenlernst
wirst du gewinnen Netter schl. Er/55J./-
1,89/schl. sucht nette schl. Sie fir Be-
ziehung auch &lter & 01 57 36 17 00 59
Er, gepflegt, s. Sie f. lustvolle Begeg-
nungen & (0 15 77)8 63 50 12a.W.App

Angela, 69 J., mit schéner weibl. Figur,
zartl. Geflhlen u. viel Lebensfreude. Bin
gerne héuslich, humorvoll, offen fiir al-
les, eine gute Hausfrau/Kéchin u. Hob-
bygartnerin, trotz schénem Zuhause
nicht ortsgebunden. Wenn Sie eine lie-
be, umgéangliche Frau vermissen, rufen
Sie tiber PV an, es gibt doch mich.
Tel. 0176-43632696

Joachim, 61 J., gut situiert, jugendl. u.
vorzeigbar, handwerkl. geschickt. Bin
ein Naturmensch, mag Ausflige mit
meinem Auto, nett Essen gehen u.v.m.
Suche e. liebe Frau, die mit mir den Le-
bensabend genieBen méchte. PV, An-
ruf u. Vermittl. kostenlos 0800-2886445

Gentleman, 48, 1.80, 77 sucht eine Frau
bis 48J. & (0176) 96 41 34 48

Achtung
Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fiir verlorengegangene
Einsendungen kdnnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Bjorn Franz
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
Redaktion Hannover:
Christian Kaufer
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kiirzungen unter Berlcksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschtzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
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Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen {ber-
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Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

ADA |

Gepriifte
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Hausflohmarkt wegen Haushaltsauf-
|6sung: Sonntag 19.11.23 von 9-14 Uhr,
Bocksdorn 1, 30655 Hannover.
Abverkauf zu Sonderpreisen.

Suche massive Holzmébel, Fotoappa-
rate uvm., B 015758140052

Suche bunte Weihnachtsengel aus
Holz (Erzgebirge) & (01 70) 7 45 43 57

» ZU VERSCHENKEN

Verlegtes Klicklaminat. Muss selber
ausgebaut werden. Termin Sa, 18.11.
ab 10 Uhr oder nach Absprache
B (0172) 5447362

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Pro:

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung—im—Briefkasten.de/

%
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AKLES!

S HAZ/NP Geschiftsstelle Hannover o
Lange Laube 10

Einsame Helene, 79J.,immer noch sehr
hiibsch, seit einem Jahr verwitwet, bin
total fit u. aktiv, hduslich, ohne groBe
Anspriche, fahre gerne Auto, mir fehlt
einfach das tagliche Miteinander mit ei-
nem lieben Menschen, ich suche eine
Freundschaft mit einem aufrichtigen
Partner, gerne auch tber 80 J., der lie-
bevoll umsorgt werden méchte pv

Tel. 0160 - 97541357

Mochte deine FiiBe massieren und dei-
nen ganzen Korper kiissen. Er sucht
Sie ohne Anlaufzeit. Alter, Nationlaitat
ist egal, ruf an 01749071533

Suche Dich fiir gemeinsame Unterneh-
mungen oder Beziehung. M. 43 J.
=gemeinsam-reisen@gmx.de

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Schweden, Varmland, FH, Waldlage
gute Ausstattung, sehr gute Angelmégl.
in der Nahe u. Boot, ® 0178/1 64 23 56

-
Y

Lago Maggiore Seeblick Pool Balkon W-
Lan, Strand, Tennis, Heizung, TV, Garage,
herrliche Panoramalage mit Blick auf den
Lago Maggiore, gepflegt, 2-4 Personen,
www.ferienwohnung-lagomaggiore.de
Spielplatz, von Privat & (0 91 29) 49 47

30843901_000123

ter Naturlyrik.

28864401_002623

Das Beste aus zehn Jahren! Die blithende
Liineburger Heide, der Wolkenhimmel iiber
der Insel Juist oder die Kirschbliite in der Riith-
ler Schweiz: Eine Fachjury hat fiir Sie die
besten Motive aus zehn Kalenderjahren , Lyrik
einer Landschaft” ausgewihlt. Die MADSACK
Mediengruppe 14dt Sie ein zu einem inspirie-
renden Spaziergang - begleitet von ausgewahl-

Lyrik einer Landschaft

Scannen und bestellen!

]

Ab sofort nur erhaltlich unter

abo.haz.de/lyrikkalender
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MOBEL

EINRICH

NUR vom 13.11. bis 26.11.2023

ONLINE-SHOP
einlosbar!

Gutscheincode:
blackweeks

BAD NENNDORF

Auf dem Wachtlande 2
31542 Bad Nenndorf

Tel.: 05723947 -0
nenn@moebel-heinrich.de

HAMELN

Werkstr. 19

31789 Hameln

Tel.: 051516095 -0
hameln@moebel-heinrich.de

SCHLARAFFIA’

Guter Schlaf. Gutes Leben.

DIREKT-BERATUNG

Fr.24./Sa. 25.11.2023

auf Dauertiefpreise!

Alle Infos unter
www.moebelheinrich.de

.n
ilt nur fir Neuauftrage, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware inkl. Kichenzubehor und -gerate,
1, Letzte-Chance Artikel, Geschenkgutscheine. Ihren persénlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren
reis gekennzeichneten Artikel. Art. Nr. 0986 1067

KIRCHLENGERN

Libbecker Str.137 - 143
32278 Kirchlengern oA e MOBEL

Weitere Infos erhalten Sie ooy
Tel.: 05223 98505 -0 D inri HEINRICH
kierchl@moebel-heinrich.de [ =\ unter www.moebelheinrich.de (Y [ )

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns: ﬂ




