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TRANSPARENT e SERIOS ¢ SICHER

FPHESUS

est. 1995

Rohr- und
Kanalservice

Wir kaufen ihr
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Wohnmobile

BIEGER

VERMIETUNG - SERVICE - VERKAUF

17 Tage fahren - Nur 14 Tage zahlen
- im Zeitraum 18.09. - 28.10.2023

- Online nicht buchbar und nicht kombinierbar.

Irrtimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
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www.wohnmobile-hannover.de

Wilh.-Réntgen-Str. 4 - 30966 Hemmingen

Tel. (0511) 2628233

30 < 29.Jahrgang - 29.Juli 2023

Privat und
gemiitlich feiern im
Madsack See-Salon

HANNOVER. Mittendrin und
trotzdem ganz exklusiv: Das
geht tatsachlich beim Masch-
seefest, dem groBten Som-
mer-Event Niedersachsens. La-
den Sie lhre Freunde oder Fa-
milie, laden Sie zum Geburts-
tag oder einfach so ein in den
Madsack See-Salon. Die mit Si-
cherheit schoénste Location
rund um den Maschsee. Direkt
am Nordufer neben der Halte-
stelle der Maschsee-Rundfahr-
ten verleben Sie den Sonn-
abend Abend mit Blick aufs
Wasser, das Nordufer und die
Heinz-von-Heiden-Arena. Vor
Regen geschiitzt und trotzdem
drauBen. Mit coolen Drinks
und kostlichen Speisen, von
den Servicekraften direkt an
lhren Platz gebracht.
GenieBen Sie das Maschsee-
fest im Kreise lhrer Lieben mit
allen Sinnen und schalten Sie
ab vom Alltag. Buchen Sie sich
kurzfristig ein im See-Salon.
Fur nur 99 Euro inklusive Spei-
senund Getranken pro Person.

© Und so kommen Sie an Tickets
fiir den See-Salon - iiber ein Kon-
taktformular auf der Seesalon-
Homepage: www.madsack-seesa-
lon.de Per Mail an: l.wag-
ner@madsack.de. Per Telefon:
Lauritz Wagner, (0511) 518 2107

Mittendrin im Maschseefest
und trotzdem ganz exklusiv: Der
See-Salon bietet dafiir die per-

fekte Location. Foto: Rainer Drose

ay

Zustellung 0800/123 49 14 - Anzeigen Kostenlose Servicenummer 0800/ 154 42 33 - Redaktion (0511) 518 - 20 47
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Studis leiden unter Inflation

GroBteil der Einkiinfte flieBt in Essen und Warmmiete / Ein Drittel hat weniger als 800 Euro im Monat

HANNOVER. Die Inflation
macht Studierenden aufgrund
ihres meist geringen Budgets be-
sonders zu schaffen. ,Sie geben
ihr Geld zu groBen Teilen fur
Warmmiete und Essen aus”, sagt
Professor Stephan Thomsen von
der Leibniz Universitdt Hannover.
Thomsen hat die wirtschaftliche
Situation von Studierenden in der
Inflation mit Martine Kroher vom
Deutschen Zentrum fur Hoch-
schul- und  Wissenschaftsfor-

schung (DZHW) sowie Doktorand
Dennis H. Meier untersucht.
Typische Studierende wenden
danach 45 Prozent ihres Einkom-
mens firs Wohnen und 22 Pro-
zentfrErnahrungauf. Als typisch
definieren die Forscher unverhei-
ratete Studierende in Vollzeit im
ersten Studium, die allein oder in
einer Wohngemeinschaft leben.
37 Prozent der Studierenden
verfigen im Monat Uber weni-
ger als 800 Euro, weitere 13 Pro-

zent bekommen Baftg, heift es
in der 22. Sozialerhebung zur
wirtschaftlichen und sozialen
Lage der Studierenden

Sparen istin diesen Kernberei-
chen des Lebens kaum maglich.
Studis versuchen deshalb, ihre
EinkUnfte zu erhéhen, indem El-
tern zusatzlich Geld geben, sie
selbst nebenbei mehr jobben
oder einen Kredit aufnehmen.

Aber: ,Wenn Studierende
mehr arbeiten, fuhrt das zu Ver-

anderungen bei den Studienleis-
tungen oder auch der Studien-
dauer”, sagt der Professor fur
Volkswirtschaftslehre. Ob junge
Leute Gberhaupt studieren, wel-
ches Studium sie wahlen und ob
sielieber eine wohnortsnahe Uni
wahlen, um weiter bei den El-
tern zu leben, werde durch die
steigenden Lebenshaltungskos-
ten beeinflusst.

Besonders  kostentreibend
wird das Leben von Studis dann,

wenn sie eine neue Wohnung
suchen mussen. ,,Neue Mietver-
trage sind teurer”, sagt Dokto-
rand Dennis H. Meier. Preisstabi-
ler Wohnraum sei deshalb wich-
tig, so Thomsen.

Die finanzielle Belastung fir
Studierende bleibe auch dieses
und nachstes Jahr hoch, sagt
Thomsen. ,Wenn es keinen fi-
nanziellen Riickhalt in der Fami-
lie gibt, kann das zum Studien-
abbruch fthren.”

Sommerangebot:
8-Wochen-Abo
fiur HAZ und NP

Top informiert durch den Som-
mer und wissen, was Hannover
und die Welt bewegt: Fir acht
Wochen und ab 29,90 Euro gibt
es jetzt das Abo der Hannover-
schen  Allgemeinen  Zeitung
(HAZ) oder Neuen Presse (NP).
Als Dankeschén gibt es bei Ab-
schluss des Abos noch einen 10-
Euro-Gutschein von Rossmann
dazu.

© Das Angebot kann bis zum 3.
September online unter
abo.HAZ.de/angebot23 bzw.
abo.Neuepresse.de/angebot23
oder telefonisch unter
0800/1234304 (kostenfreie Ser-
vicenummer) bestellt werden.

Leinebagger mit
neuem Kursus

HANNOVER. Sie sitzen viel,
bewegen sich im Alltag zu we-
nig und sind o6fter gestresst?
Dann hilft der Gesundheitskur-
sus des SLS Leinebaggere.V.Im
Kursus, der von den Kranken-
kassen als PraventionsmaB-
nahme zertifiziert ist, erlernen
Sie effektive und vielseitige
Ubungen, die zum Gleichge-
wicht der verschiedenen Mus-
kelgruppen beitragen. Zum Er-
halt der Beweglichkeit und
Starkung einer aufrechten Hal-
tung liegt der Schwerpunkt auf
derKraftigung des ganzen Kor-
pers. Gezielte Wissensvermitt-
lung und Entspannungstbun-
gen helfen bei einer aktiven
Gestaltung des Alltags — und
SpaB darf das Ganze auch ma-
chen!

Der Kursus findet ab 31. Au-
gust jeweils donnerstags von
16.30 bis 17.30 Uhr beim PSH
Bult (Bischofsholer Damm 121)
statt. Die Kosten fur acht Termi-
ne liegen bei 80 Euro, einen
GroBteil erstattet die Kranken-
kasse am Ende des Kurses.

Weitere Informationen und
Anmeldung per E-Mail an ale-
xander@leinebagger.de.

Schweine-Lachse
1kg

1kg

Schweinenacken ohne
Knochen

Knochen
1kg

Schweine-Schulter ohne

Hahnchenschenkel, frisch
Herkunft, K.: laut Auszeichnung
1kg

P R I N R R R T R R T YY)

Heilbutt ohne Kopf, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1kg 1kg

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1kg

Spiegelkarpfen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Grillmakrelen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1kg

© 8 80P P00 e U ISP I N0 eN NSNS UT 0PI VOP0EPPE000000000000000000000000000

Tomaten
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

1kg 1kg

31472601_002622

Auberginen
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Zwetschgen

Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Wassermelonen

Herkunft, K.: laut Auszeichnung
1kg

i

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wéasche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwiésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.

Tisch- und Bettwasche
¢ Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen
* (Gardinen, Vorhéinge
o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
=vAm:Listho|ze 87j(direkt neben CleanCar)
" 30177 Hannover

$
ol 11-71 74 67

7818401_002622

Die aktuelle
Wochenendzeitung h

Modell-Eisenbahnen - Modell-Autos - Modell-Flugzeuge
Neuware - An- und Verkauf - Inzahlungnahme

Hildesheimer StraBe 428b - 30519 Hannover
Tel. (05 11) 271 270 1

E-Mail: info@trainplay.de - www.trainplay.de

35139401_002622

Goldankauf & Leihhaus
Bott ' -

o Auktion am
L 02.08.2023 _|

FEINGOLD 55,90¢5 ZAHNGOLD 34,40 e

750 GOLD 40,80¢4q SILBER 0,63 eig
585 GOLD 31,82¢5 VERSILBERT22,006kg
333 GOLD 18,12ei5 ZINN 10,00exq
Leihhaus Botft P
Bahnhofstr: 12/« 30158 Hannover
Mo.-Fr. 10-18 Uhr_+ 8a, 10-14 Uhr
Tel.: 0511/37358069

21344801_002623
I ——

Im Internet finden
Sie uns unter:

.wochenblaetter.de

halla..

WWW

ol

STOCK-SCHUHE

20160701_002623

PiINC

Apotheken

Pharma IN the City

Giiltig im August/September 2023.

SONNEN _ Lister Meile 13
APOTHE

by DrTrettin®
KE (WeiBekreuzplatz)

marschstr. 14 (Krdpke, gegeniiber

’ Die Ernst-August-Apotheke

Kary von P&C)
Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Kropcke)

15

i d
auf thren nachsten E;T;:S:o\ﬂmen
s
i Vorlage des COup?n b enom!
o ;licr’\d rizeptpﬂichuge ArznelBr?::t‘::r,
Zuzahlungen, Rezept?r.erl,un\;e“ y
i ienstlels y
Gutscheine, DICLHE
Botendienste und unsere
Sonderangebote‘

gl ol
PINC Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

ROSEN
APOTHEKE

LAVESSTRASSE 6
(ECKE SCHIFFGRABEN)

8496801_002623

Die Nr. 1 am Wochenende!

Dr.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

3228001_002623

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln. Nicht
kombinierbar mit anderen Rabatten. Ausgenommen
sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und

Rezeptanteile.  Gijltig bis 11.08.2022

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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BRODOWYS WOCHE

Matthias Brodowy, Kabarettist
und Musiker.  Foto: T. Rodriguez

Ungeheuer

| n der N&he von Stahnsdorf tat
sich letzte Woche wie aus
dem Nichts der Boden auf.
Apokalyptisch teilten sich die
Felder und von den Randern
der ausgedorrten Erde blickte
man in einen tiefen Schlund.
Man hatte geahnt, dass es wie-
der passieren wirde. Man
wusste nur nicht, wo. Es ist pu-
rer Zufall. Gleiches geschah
schon vor 29 Jahren in Dorma-
gen, vor 12 Jahren in Mihldorf
am Inn und vor sieben Jahren in
Glambeck. Auch dort riss der
Boden auf und aus der Tiefe

des Erdinneren krochen Tiere
hervor. Nein, nicht héllenglei-
che Kreaturen wie das sieben-
képfige Ungeheuer aus der Of-
fenbarung des Johannes, son-
dern 1994 ein Brillenkaiman,
2011 eine Kuh namens Yvonne
und 2016 Ronny, der Storch.
Bevor sie sich fragen, ob ich
womdglich nach meinem
Urlaub in den Niederlanden
meine Kolumne mittels be-
wusstseinserweiternder Subs-
tanzen schreibe, darf ich sie
aufklaren: Bei dem Loch in der
Erde handelt es sich um das so-
genannte Sommerloch und bei
Kaiman Sammy, Yvonne und
Ronny um die zum Sommer-
loch gehdrenden Tiere. Zu
denensich in diesem Jahr ein
Wildschwein namens Lowin
gesellte, dasim Raum um
Kleinmachnow bei Stahnsdorf
die Bevolkerungin Angst und
Schrecken versetzte. Problem-
storch Ronny war dabei eigent-
lich der schragste Vogel unter
den LickenbiiBern der nach-
richtenarmen Zeit. Er griff sei-
nerzeit sein Spiegelbild an, wo
immer er es erblickte — auf
Fensterscheiben oder auch im
Autolack. Unschon. Nachstes
Jahr hoffe ich auf einen Blau-
wal im Maschsee. Das Som-
merloch wirde fur die nétige
Tiefe sorgen.

MATTHIAS BRODOWY

© www.brodowy.de

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schdtzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen
Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102
www.tiergarten-auktionen-hannover.de

29274001_002622

Probefahrt

e Vermietung

37811601_002622

WallensteinstraBe 15 -

Neues von
Milou & Flint

HANNOVER. Milou & Flint lie-
ben es bunt. Nach den Alben
.Blau Uber griin” und Orange bis
blau” erscheint am 8. September
das neue Album , Zwischen gold,
griin & pink”. Vorab — release ist
am 4. August — gibt es die Single
Freier Fall”. Auf Instagram (mi-
lou_und_flint), Facebook (mi-
louflint) und Tiktok (@mi-
lou_und_flint) gibtes Ausschnit-
te aus , Freier Fall” zu horen.

Wer mochte, kann den Song
dann unter https://orcd.co/freier-
fall vorbestellen.

So kommen Sie zum Reisepass

DIE WICHTIGSTEN ANTWORTEN zu Dauer, Kosten und Unterlagen, die Sie fir die Beantragung bendétigen

HANNOVER. Die Ferien in Nie-
dersachsen laufen, furviele Han-
noveraner und Hannoveranerin-
nen steht damit der Urlaub be-
vor. Mitunter ist daflir ein Reise-
pass notwendig — wer den nicht
besitzt, muss ihn beim Burger-
amt beantragen.

In Hannover sind die Termine
dafur allerdings nicht selten Wo-
chen vorher ausgebucht. Fir die
Sommerferien hat die Stadt die
sogenannten Ausweis-Wochen
eingeftihrt — mit 4000 zusatzli-
chen Terminen. Diese endeten
allerdings am 7. Juli. Wer jetzt
noch einen Reisepass braucht,
fragt sicherlich: Was tun? Wir
beantworten alle Fragen rund
um das Reisedokument.

Wann brauche ich einen
Reisepass?

FUr Reisen ins Ausland auBer-
halb der Europaischen Union
muss jede Person einen giiltigen
Reisepass mit sich fuhren. Wer
ohne einen Reisepass aus
Deutschland ausgereistist, sollte
sich nicht darauf verlassen, in
sein Zielland einreisen oder auch
wieder nach Deutschland zu-
rtickkehren zu kénnen. Bei Ein-
und Ausreisen innerhalb der EU
ist ein Personalausweis ausrei-
chend.

Wie und wo kann ich einen
Reisepass beantragen?

Grundlegend  kénnen alle
deutschen Staatsangehorigen,
die in Hannover gemeldet sind,
bei einem der insgesamt neun
BUrgeramter im Stadtgebiet
einen Antrag auf einen Reise-
pass stellen—regular nur mitvor-
heriger ~ Terminvereinbarung.
Der Reisepass kann ausschlieB3-
lich persénlich und vor Ort bean-
tragt werden.

Und wie mache ich einen
Termin beim Biirgeramt?

Termine bei allen Blrgeram-
tern koénnen online gebucht
werden. Wer keinen buchbaren
Termin findet, sollte es auch bei
anderen Burgeramtern der Stadt
Hannover probieren. Weiterhin
werden taglich um 8 Uhr weitere
freie Termine freigegeben. Dem-
entsprechend wird geraten, re-

Rechtzeitig den Reisepass beant
beim Biirgeramt.

gelmaBig in das Buchungsportal
zu schauen. Wer keinen Inter-
netzugriff hat, kann auch telefo-
nisch einen Termin vereinbaren,
die Rufnummer daftr lautet:
(0511) 16832000.

Donnerstags  sind  zudem
spontane Besuche méglich. Von
8 bis 13 und von 14 bis 18 Uhr
kénnen Burgerinnen und Biirger
ohne vorherige Terminvereinba-
rung, daflr aber mit Wartezeit,
in die Burgeramter kommen.
Ausgenommen von diesem Ser-
vice ist das Blrgeramt am Schit-
zenplatz Hannover.

Welche Unterlagen wer-
den benétigt?

Fur die Antragstellung eines
Reisepasses braucht es: Den bis-
herigen Personalausweis, Reise-
pass oder Kinderreisepass

Ein  biometrischesLichtbild
(GroBe 45 x 35 mm) mit Frontal-
aufnahme und neutralem Hin-
tergrund, das nicht alter als

ragen: Das Dokument gibt es

Foto: Fabian Sommer/dpa

sechs Monate ist und dem
gegenwartigen  Erscheinungs-
bild des Inhabers entspricht. Ein
solches Foto kann bei allen Biir-
geramtern auch vor Ort ge-
macht werden.

Bei Minderjahrigen: Eine Ein-
verstandniserklarung der Sorge-
berechtigten sowie die personli-
che Begleitung eines Sorgebe-
rechtigten

Im Falle einer Namensande-
rung oder von Unklarheiten der
Namensschreibweise: Eine Per-
sonenstandsurkunde (Geburts-
oder Heiratsurkunde)

Was muss ich bezahlen?

Die Erstellung eines neuen
Reisepasses kostet fiir Personen,
die ihr 24. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben, 37,50 Euro. In
diesem Fall ist der Pass dann fur
sechs Jahre gultig. Blrgerinnen
und Burger ab dem 24. Lebens-
jahr mussen fir einen Pass 60
Euro zahlen. Dieser ist wiederum

ganze zehn Jahre glltig. Fur
Vielreisende besteht die Mog-
lichkeit, far zusatzliche 22 Euro,
einen Reisepass mit 48 statt mit
32 Seiten zu erhalten.

Wie lange dauert die Be-
arbeitung insgesamt?

Da der Reisepass nach Antrag-
stellung erst in der Bundesdru-
ckerei in Berlin hergestellt wer-
den muss, ist es nicht mdglich,
diesen direkt mitzunehmen. Von
Antrag- bis Fertigstellung dauert
es etwa vier bis sechs Wochen.
Mit der Seriennummer des be-
antragten Reisepasses kann
man sich online dartber infor-
mieren, ob dieser bereits fertig
ist und abgeholt werden kann.
Die Seriennummer ist auf der
Gebuhrenquittung, die bei der
Antragstellung  ausgehandigt
wird, zu finden.

Was tun, wenn ich kurzfris-
tig einen Reisepass brauche?

Wer das Dokument, beispiels-
weise fir eine anstehende Reise,
dringend benétigt, kann einen
Express-Reisepass beantragen.
Dieser kostet zusatzlich (zu den
reguldren Antragskosten) 32
Euro. Inder Regel dauert die Her-
stellung von Express-Reisepés-
sendreibis vier Arbeitstage, eine
Garantie fur eine ptnktliche Fer-
tigstellung gibt es also nicht.
Geht der Expressantrag bis 12
Uhr ein, liegt der fertige Reise-
pass in der Regel am darauffol-
genden dritten Werktag im Bir-
geramt abholbereit vor.

Sollte sogar der Express-Reise-
pass nicht rechtzeitig vor Reise-
antritt fertig werden, besteht die
Maoglichkeit, einen vorlaufigen
Reisepass ausgestellt zu bekom-
men. In diesem Fall muss man
die Dringlichkeit jedoch nach-
weisen koénnen, beispielsweise
mit Buchungsunterlagen. Dieses
provisorische Dokument kostet
26 Euroundkannin der Regel di-
rekt nach Antragstellung mitge-
nommen werden.

Was muss ich beim Abho-
len beachten?

Derreguldre Reisepass kannin
dem Birgeramt abgeholt wer-
den, in dem auch der Antrag

stattgefunden hat. Ein neuer
Termin ist nicht notwendig, le-
diglich etwas Wartezeit sollte
man mitbringen. Weiterhin wird
der bisherige Reisepass oder
Kinderreisepass benotigt. Wer
nicht personlich vorbeikommen
kann, hat auch die Moglichkeit,
jemanden fiir die Abholung zu
bevollméachtigen. In diesem Fall
benotigt der/die Bevollmachtig-
te auBer der schriftlichen Voll-
macht den bisherigen Reisepass
oder Personalausweis sowie den
eigenen. Seit August 2022 be-
steht zudem die Moglichkeit,
sich den fertigen Reisepass per
Fahrradkurier nach Hause lie-
fern zu lassen. Dabei handelt es
sich um ein Pilotprojekt mit dem
Unternehmen , Tretwerk”, die
diese klimafreundliche Zustel-
lung Ubernehmen. Die Liefer-
kosten belaufen sich auf 8,50
Euro, weiterhin muss |, Tret-
werk " eine Vollmacht fur die Ab-
holung des Dokuments ausge-
stellt werden.

Brauchen Kinder
einen Reisepass?

Fur Auslandsreisen auBerhalb
der EU muss jede Person von Ge-
burt an einen gultigen Reise-
passvorzeigen koénnen — also
auch Kinder. Bis 12 Jahren kann
ein Kinderreisepass ausgestellt
werden. Dieser kostet 13 Euro
und kann direkt nach Antrag-
stellung mitgenommen werden.
Voraussetzungist die schriftliche
Zustimmung von beiden Sorge-
berechtigten, die Anwesenheit
des Kindes bei Antragsstellung
sowie die Begleitung von min-
destens einem oder einer Sorge-
berechtigten.

Kinderreisepasse wird es aller-
dings nicht mehr lange geben.
Der Bundestag hat beschlossen,
das bisherige Papier 2024 abzu-
schaffen und durch einen elekt-
ronischen Pass zu ersetzen.

auch

© Bei weiteren Fragen finden Sie
unter www.hannover.de eine Lis-
te aller Biirgeramter im Stadtge-
biet Hannover mit den jeweiligen
Telefonnummern sowie Maila-
dressen.

Elektromobile & Wartungsservice

e bis 15 km/h schnell
¢ Reichweite bis 60 km
e Ausstellung und

» verschiedene GroBen
und Ausflihrungen

e Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

Alt gegen Neu Rabatt !!!
Sanitatshauser Stephan Stoppel
VélgerstraBe 6 - 30519 Hannover - Telefon 95 90 56-0

30459 Hannover - Telefon 30 05 67-2

UNSER PRODUKT
DES MONATS

medi soft (125ml Pflegeschaumspender):

Feuchtigkeitsspendender Cremeschaum fiir Y
noch besseren Halt 00?'
mit Rosskastanie und 10% Urea

Ladenpreis normalerweise: 16;96€

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraB3e 1
Vahrenwalder Str. 62
Ziegelstr. 9

30159 Hannover Tel.: ( )
30161 Hannover Tel.: ( )
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
30165 Hannover Tel.: ( )
30519 Hannover Tel.: ( )

10 x in der Region Hannover

Teraske

Sanitatshauser

=2

HAUTPFLEGE

beim Kauf von medi
Kompressionskleidung

GRATIS DAZU

Kompressionskleidung macht lhr Leben in vielen Situationen leichter — sei es im Sport,
bei langem Sitzen oder nach Operationen zur Vorbeugung von Thrombosen und
Wassereinlagerungen, oder klassisch zu Behandlung von Lipédem und Lymphédem
oder zur Verbesserung der Narbenheilung. Damit sich auch Ihre Haut dabei gut und
frisch anfuihlt, bekommen Sie diesen Monat, wenn Sie sich bei uns fur eine Kompressions-
versorgung von medi entscheiden, nach Wahl eine Flasche medi soft Pflege
fur trockene Haut oder medi fresh Erfrischungsspray von uns gratis dazu!

medi fresh (100ml Sprayflasche):

Der Frische-Kick fiir Zwischendurch
Kiihlendes Spray mit Menthol
Entwickelt fiir die Anwendung mit Kompressionsstrimpfen

Ladenpreis normalerweise: 14;96€

0511
0511

301050
388 833 43

0511
0511

317653
831709

37777301_002622

Besuch bei den Rohstoffrettern

Stahl, Kupfer, Glas, sogar Beton: Fast alles, was bei einem GroBabriss abgebrochen wird, kann wiederverwertet werden

HANNOVER. Seit Monaten zer-
legen Bagger am Westrand der
hannoverschen Innenstadt
Brockchen flr Brockchen das
ehemalige Postscheckamt.
Scheinbar wahllos reit der
Longfront-Knabberbagger in 40
Metern Hohe Betonteile, Stahl
und Alubleche in die Tiefe und
begrabt alles in einem Schutt-
berg.

Ist das zeitgemaB? Wahrend
zu Hause jeder Joghurtbecher
getrennt dem Recycling zuge-
fihrt wird und die privaten Mull-
abstellplatze angesichts immer
neuer Tonnenarten Uberquellen,
wird beim Abriss auf der GroB-
baustelle alles vermengt. Teil-
weise war nicht mal die Blrode-
koration ausgeraumt: Wochen-
lang leuchtete giftgrin ein
kunstrasendhnlich ausgestatte-
ter Raum auf einer Hochge-
schossetage. In den Toiletten
sind die Kloschisseln noch mon-
tiert, Uberall hangen Kabel und
Laftungsrohre von den Decken.

.Naturlich wird hier alles fein
sauberlich getrennt”, sagt Frank
Hertel, der Wertstoffspezialist
der Lehrter Firma A&S Betonde-
montage, die den GroBbau zer-
trimmert. Das geschehe aber
nicht vor dem Abriss, sondern
parallel dazu. Ziel sei, eine mog-
lichst hohe Quote der Abrissma-
terialien  weiterzuverwenden.
Das spare Kosten und nutze dem
Umwelt- und Klimaschutz.

Das riesige Bauwerk, gerade
einmal 50 Jahre alt und im typi-
schen Siebzigerjahrelook mit
Waschbeton und Spiegelglas
verkleidet, ist im vergangenen
Herbst vor dem Abriss zundchst
schadstoffsaniert worden. As-
best, PCB-haltige Dichtungen
und der ganze Restvom Bauche-
miecocktail wurden demontiert
und entsorgt. Nach dem soge-

nannten Freimessen konnten
Passantinnen und Passanten
wochenlang beobachten, wie
Teppiche, Folien und Bitumen-
bahnen herausgerissen und in
einem Innenhof zu riesigen Ber-
gen aufgetlirmt wurden.

Seit Februar aber arbeitet
GroBgerat. Mit seinem langen
Arm knabbert sich der Long-
frontbagger durchs Gebaude.
Am Kopf hater eine Art hydrauli-
sches GroBmaul, das den festen
Beton zerbroselt wie Pappe und
an den freigelegten Bewah-
rungsstahlenden zieht, als wa-
ren es Bindfaden in einem Spiel.
Was er geldst hat, lasst er zu Bo-
den fallen — und schafft sich so
seine eigene Rampe, auf der er
wie auf einer Bihne arbeiten
kann.

Das Besondere aber ist, was
sich neben ihm am Boden ab-
spielt. Dort arbeiten weitere Ab-
bruchfahrzeuge. Eines zerklei-
nert das Material weiter, das
nachste fischt mit einem starken
Magneten den Stahl heraus, der
auf groBen Haufen zur Seite be-
fordert wird. Stahlist wertvoll, er
wird wieder eingeschmolzen.
Aluminium ist noch wertvoller,
leider aber nicht magnetisch —
das Leichtmetall muss mit Hand
aussortiert werden.

Ahnlich ist es mit dem Glas.
Viel zu aufwendig ware es, die
Scheiben einzeln zu demontie-
ren, sagt A&S-Bauleiter Rizgar
Gokcen. Stattdessen werde,
wenn eine neue Gebdudeseite
an die Reihe kommt, unten erst
mal alles freigeraumt; dann fahrt
der Longfrontbagger mit Ge-
walt durch die Fensterreihen.
Die Splitter kdnnen dann einge-
sammelt und dem Recycling zu-
geflhrt werden.

Die Betonbrocken hingegen
recycelt A&S weitgehend selbst.

Eine Sortiermaschine auf dem
Geldnde siebt das Material in
verschiedene KérnungsgroBen.
Von 0 bis 2 Millimeter wird der
Betonbruch als Splittersatz ge-
nutzt. Bis 45 Millimeter darf er
als Schottertragschicht fur Stra-
Ben verwendet werden. Und
wenn er sauber getrennt ist,
dann darf die Kérnung von 2 bis
16 Millimeter auch fir die Ver-
wendung in Recyclingbeton ge-
nutzt werden.

Recyclingbeton — das ist das
neue Zauberwort flr die Bran-
che. Es klingt so, als ob nach
einem Abriss aus Alt einfach Neu
gemacht werden kdénne. In
Wahrheit fehlt fur die Herstel-
lung von neuem Beton aus Re-
cyclingmaterial vor allem der
wertvolle Zement, der nicht re-
cycelt werden kann, sondern
sehr energieaufwendig immer
neu aus Mergel gebrannt wer-
den muss.

e

orne die Sortiermaschinen i‘ﬁrrBetonbruch,rhinten der Lbrngfront-

Dem Vorwurf von Green-
washing aber, also dem ¢kologi-
schen Schonreden, widerspricht
A&S-Wertstoffspezialist Hertel
energisch. ,Mit Recyclingbeton
erreichen wir eine Reduzierung
des freigesetzten CO2 von bis zu
80 Prozent gegeniber her-
kédmmlichem Beton”, sagt er.
Lange Zeit war Recyclingbeton
nur fir Fundamente und Boden-
platten zugelassen, inzwischen
ist er es auch im Hochbau.

Was die gesamte Branche al-
lerdings argert: Wahrend private
Bauinvestoren immer ofter Re-
cyclingbeton anwendeten,
schldssen  ausgerechnet die
sonstimmer auf Klimaschutz be-
dachten Kommunen die Ver-
wendung des sogenannten R-
Betons bei ihren Ausschreibun-
gen weiterhin haufig aus. Das
hatte jingst schon Thomas Ha-
gedorn, Chef von Europas groB-
tem Abrissunternehmen Hage-
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Knabberbagger in Aktion: Der Abriss des ehemaligen Postscheck-
amts am Westrand der hannoverschen Innenstadt neigt sich dem

Ende zu.

Foto: Tim Schaarschmidt

dorn, bei der Er6ffnung seiner
hannoverschen  Dependance
kritisch in Richtung Stadtspitze
gesagt.

A&S-Mann Hertel bekraftigt
das: , Die Kommunen brauchen
jetzt Pioniergeist.” Er wolle das
Schlechtreden von Reycycling-
beton , nicht 6ffentlich als Lob-
byarbeit der Bauindustrie be-
zeichnen, aber schon als massive
Interessenpolitik”, sagt Hertel
vorsichtig. Es sprachen eben
ganz offenkundig wichtige fi-
nanzielle Interessen fur ein Wei-
ter-so bei der Betonherstellung—
aber das widerspreche dem Re-
cyclinggedanken.

Auf der Abrissbaustelle geht
es derweil voran. Fast alle fla-
chen Gebaudeteile sind schon
weg, vom elfstockigen Hoch-
haus steht nur noch die nérdli-
che Halfte. Die Abrissbagger
entfernen zunachst die Etagen
um den fest betonierten Auf-
zug- und Treppenhauskern, be-
vor sie auch diesem zu Leibe ri-
cken. Die Nachbarn warten drin-
gend auf ein Ende der Arbeiten.
.Es staubt ganz flrchterlich,
und manchmal wackeln die Gla-
ser im Schrank, wenn Brocken
herunterfallen”, sagt etwa An-
wohnerin Barbel Sturm.

Im Spatsommer soll der Abriss
abgeschlossen sein. Das Keller-
geschoss bleibt fir spatere Nut-
zungen bestehen. Derzeit laufen
Gesprache darlber, ob ein Teil
des Betonbruchs auf dem
Grundstick liegen bleibt, besta-
tigt Jorg Schreiber vom Wohn-
bauunternehmen Meravis, das
spater auf dem Geldnde neu
bauen will. Denn wenn das Re-
cyclingmaterial gleich fur die ge-
planten Neubauten verwendet
werden konne, entfielen Trans-
portwege — ein weiterer Vorteil
far den Klimaschutz.
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Mit Rucksack zum Ironman

PATRICIA SCHOCK (23) aus Hemmingen startet aus Lust und Laune bei einem Triathlon

und qualifiziert sich flr die 70.3-WM in Finnland — ohne es zu wissen

HANNOVER/HEMMINGEN.
Sie hat es gar nicht gemerkt,
nach dem Hinweis eines Arbeits-
kollegen war dann aber auch bei
Patricia Schock aus Hemmingen
angekommen, dass sie sich fur
die Ironman-70.3-WM in Lahti
(26. August) qualifiziert hat. Erst
seit eineinhalb Jahren macht die
23 Jahre alte Auszubildende, sie
lerntden Beruf als Sport- und Fit-
nesskauffrau beim Cluburlaub-
Anbieter Robinson, Triathlon.
Uber Fuerteventura und Agadir
flhrte sie ihr sportlicher Weg in-
nerhalb kirzester Zeit zur Welt-
meisterschaft nach Finnland, bei
der sie in der Altersklasse 18 bis
25 Jahre antreten wird. Aber der
Reihe nach.

In Hannover geboren, war
Tanzen zundchst Schocks Ding.
.Hip-Hop, auch bei Meister-
schaften”, sagt sie. Doch schon
damals verfolgte sie mit Begeis-
terung Reportagen Uber Extrem-
sport. Und als Jugendliche zog
sie dann los, um die Welt zu se-
hen. ,Ich habe Rucksackreisen
gemacht. Das war super flr
mein Selbstbewusstsein und fiir
meinen Horizont”, erklart sie.
Und mit der Reiseerfahrung im
Ricken, sie war viel alleine

,Reisen und der Sport
sind meine
Leidenschaft.”

Patricia Schock
Triathletin

unterwegs, beschloss Schock,
ihre Ausdauergrenzen finden zu
wollen —und fing, im Zuge ihrer
Ausbildung auf Fuerteventura
angekommen, mit dem Laufen
an. ,So 15 Kilometer”, sagt sie,
waren es recht schnell, die sie
auf der spanischen Insel am
Stlick schaffte.

A G

Wusste mchts von |hrem Erfolg Patr|C|a Schock fahrt jetzt zur Tri-

athlon-WM nach Finnland.

Und weil Fuerteventura be-
kannt dafur ist, gut zu sein fir
das Rennradfahren, lieh sie sich
einsaus. ,, InJeansshorts und mit
Rucksack auf” ist sie losgefah-
ren. ,Das war nicht wirklich
sportlich, aber cool”, sagt
Schock. Und dann kam hinzu,
dass ein Kollege, derjenige, der
spater noch wichtig wird, und
eine Kollegin mit Triathlon anfin-
gen. ,Das wollte ich dann auch
machen”, sagt Schock.

Im vergangenen Jahr bescher-
te die Ausbildung Schock dann
einen ersten Aufenthalt in Aga-
dir, Marokko. ,Noch bevor ich
dort angekommen bin, habe ich
mich beieinem Triathlon Gber die
Halbdistanz in Tanger angemel-
det”, sagtsie. Ziemlich mutig. Ihr
Papa gab ihr den Satz ,Kind,
mach einfach — du schaffst das”
mit auf den Weg. Dann hob das

Foto: Robinson Agadir

Kind ab nach Nordafrika, nach-
dem es sich noch ein gebrauch-
tes Triathlon-Rad in Kopenhagen
gekauft hatte.

Die erste sportliche Aufgabe
in Agadir: schwimmen lernenim
Atlantik. Was geholfen hat: Ein
Team hatte Schock schnell ge-
funden, weil sie vor dem Abflug,
im April 2022 war das, den Tri-
athlon Friends Agadir im Inter-
net auf Instagram geschrieben
hatte. Dem Team schilderte sie
ihren kiihnen Plan mit dem Tri-
athlon in Tanger — und fragte
nach, ob man ihr helfen kénne.
Kein Problem. 30 bis 40 Sportle-
rinnen und Sportler gehdren zu
der Mannschaft. , Sie waren to-
tal freundlich und haben mich
gleich mitgenommen zum Trai-
ning, die Geselligkeit hier gefallt
mir”, sagt Schock. ,Man wird
schnell ins Herz geschlossen”

und mit einem Team zu trainie-
ren sei einfach , motivierender”
als alleine.

So hat es dann tatsachlich ge-
klappt, den Wettbewerb in Tan-
ger finishte Schock. Bei dem
Rennen ging es auch um Start-
platze fur die 70.3-WM. Die Re-
gel war einfach: Wer eine Alters-
klasse gewinnt, darf starten in
Finnland. Schock war stolz auf
sich, weil sie es ins Ziel geschafft
hatte, 5:51 Stunden lang war sie
unterwegs. Und dann kam der
besagte Kollege ins Spiel. Er hat-
te Schock online im Livetiming
verfolgt, und ihr danach eine
Whatsapp geschrieben. ,Es
standdrin, dassich meine Alters-
klasse gewonnen habe und ich
den Platz fur Lahti annehmen
soll. Ich wusste das bis dahin
noch gar nicht”, sagt Schock.
Einfach nur ankommen wollte
sie —und plétzlich wurde daraus
eine WM-Teilnahme. Ironman
70.3 bedeutet 1,9 Kilometer
schwimmen, 90 Kilometer auf
dem Rad und 21,1 Kilometer
laufen — in Meilen ergibt das
70,3.

Bis Oktober 2022 war Schock
zundchst in Agadir. ,Und jetzt,
im dritten Lehrjahr”, erklart sie,
ist sie seit Ende Januar wieder

- .-=._. -
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dort. Ende November geht es
dann wieder nach Hannover far
die Abschlussprifungen.

Mit Christian Haupt (43, Al-
tersklassensieger beim Ironman
auf Hawaii 2016 und 2017) aus
ihrer Heimat Hemmingen ist
Schock Uber eine Sport-App ver-
bunden, schaut sich dort
manchmal seine Zeiten an und
denkt: , Alter! Der ist schnell.”
Sie selbst mochte in Lahti unter
ihrer Tanger-Zeit bleiben und
sagt: , Mit fehlt nach erst einein-
halb Jahren noch viel Wissen. Ich
mochte in Lahtialsolernen—und
ins Ziel kommen.”

Und was sollihre Triathlon-Zu- |

kunft bringen? , Langfristig
kann ich mir vorstellen, auch auf
die Langdistanz zu gehen. Aber
jetzt ist es zundchst mein Ziel,
Mitteldistanzen in verschiede-
nen Landern zu absolvieren. Rei-
senund der Sportsind meine Lei-
denschaft.”

Und die Reise in den Norden
nach Lahti wird noch schoner:
auch die Mamakommt. Zehn Ta-
ge wollen sie nach dem Rennen
mit dem Van durch Finnland fah-
ren. Die junge Triathletin freut
sich drauf. Denn wenn sie eins
manchmal vermisst in Agadir,
dann ist es die Familie.

- _ - — .

Patr|C|a Schock |st =
ﬁfmlt Rucksack ge- —
= startet und fahrt =
— jetzt zur Triathlon-
WM nach Finnland.

Foto: privat
-

,Kokosnuss” erlebt sein 32. Abenteuer

Autor Ingo Siegner aus Hannover veréffentlich neues Kinderbuch Uber beliebten Drachen

HANNOVER. Falls jemand neu-
lich Ingo Siegner (58) im ,,Basil“
gesehen haben sollte: Der Mann
hat mit seiner Frau nicht nur ein
schones Abendessen in dem
Restaurant an der Dragonerstra-
Be genossen. Wenn der Autor
sich da blicken lasst, hat das
meist einen weiteren, ziemlich
konkreten Grund: ,Ich gehe
gerne dorthin, wennich ein neu-
es Buch geschrieben habe.” In
der Tat ist kurzlich der 32. (1)
Band aus der ,, Der kleine Drache
Kokosnuss”-Reihe erschienen.
Titel: ,Aufregung in der Dra-
chenschule”.

Es ist mittlerweile das dritte
Abenteuer der drei beliebten
Protagonisten Drache Kokos-
nuss, Stachelschwein Matilda
und Fressdrache Oskar im Zu-
sammenhang mit der Schule.

Liest im Jugendkulturhaus: Der
Kinderbuchautor Ingo Siegner.
Foto: Elena Otto

.Es spielen auch so einige As-
pekte aus meiner eigenen Kind-
heitrein”, verrat der Hannovera-
ner. Die erste Parallele findet sich
gleich zu Anfang des Buchs. Da
liest der kleine Drache Kokos-

nuss gerade eine spannende
SzeneineinemBuch, alsderDra-
chenpapa reinkommt und ihm
sagt, dass er jetzt das Licht aus-
machen und schlafen soll.

Siegner hat als Junge gerne in
Geschichten von Karl May ge-
schmokert. ,,Ich habe dannauch
heimlich  mit Taschenlampe
unter der Bettdecke weiterge-
lesen”, gesteht der 58-Jahrige.
Konsequenz: ,Ich war morgens
in der Schule ziemlich mide.
Was nicht so sinnig ist, wenn
man lernen will. Bis spat in die
Nacht zu lesen, wirde ich also
nicht empfehlen.”

Die zweite Parallele ist etwas
kniffliger. In der Schule berichtet
Kokosnuss von dem ,, dreikopfi-
gen Hohlendrachen” aus sei-
nem Buch - und wird ausge-
lacht, weil er glaubt, diesen Drei-

kopf habe es wirklich gegeben.
Gemeinsam mit seinen Freun-
den macht er sich auf die Suche
nach der Hohle dieses Drachen.
Siegner baut einen kleinen
Nebenstrang ein, in dem es ums
Lernen des Dreisatzes geht. ,,Mir
hat es immer groBe Schwierig-
keiten bereitet, in Mathe Text-
aufgaben in Formeln umzuwan-
deln”, erinnert sich der Autor
aus der List an qualende Unter-
richtseinheiten. Nun kampfen
die Figuren mit dem Berechnen
von Apfeln an Apfelbdumen, die
in der Klassenarbeit aber plotz-
lich Tomaten sind.

.Ich finde, die Geschichte ist
rund und toll geworden”, sagt
Siegner. Neben dem Abenteuer-
aspekt und dem Vermitteln von
Wissen werde auch , die Lebens-
wirklichkeit vieler Kinder abge-

bildet”. DasBuch gibtesauchals
Horbuch. Brandneu zum Hoéren
ist auch ein CD-Doppel erschie-
nen, in dem es um Spannendes
aus dem alten Agypten geht.

Ingo Siegner
Der Kleine Drache

Kokosnuss

Aufregung
in der Drachenschule T}
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- 'w
2
Schneeleopard

5341201_002623

Foto: CbJ Vel’|ag 21437001_002623

Entdecke den Baum-=
wipfelpfad
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eif vngelvnrfuhrung und wissenswerte Tlervnrtrage
+ grona Erlebnis-Spielplatze + Wildpark-Schule
+ Restaurants, Cafés und Shops
stenlose Parkplatze + Hunde willkommen
# Natur-Hohnen am Wildpark im Schaferdorf
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Hanstedt-Nindorf / Autobahn A7

www.wild-park.de

Gut Wlenhausen/ Celle

am Kloster Wienhausen

3. - 6. August

Das groBe Gartenfestival zum Kaufen und Genieflen

Zahlreiche Aussteller aus ganz Europa prasentieren:
Pflanzenraritaten, Landschaftsgarten, Wohn - und
Gartenaccessoires, Gartenmobel, Tischdekorationen,
Landhausmode, franzosische Stoffe, Kunst, Schmuck
und Gourmetspezialitaten.

Donnerstag bis Samstag:
von 10 - 18 Uhr

Sonntag:

von 11 - 18 Uhr

www.schloss-romantik.de
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Komm zum HAZ-Familienfest!

® ,JoNaLu“-Biihnenshow

Am 20. August

® Hiphop-Tanz ,Lil'People” der Tanzschule Bothe
® Praventionspuppenbuhne der Polizeidirektion Hannover
® Darbietungen der Feuerwehr

® Reiter- Hundestaffel der Polizei A NEIE i indar
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Pflege im Heim immer teurer

Kosten fiir Heimbewohner und Angehérige steigen rasant. GESUNDHEITSMINISTER FORDERT EINE REFORM.

HANNOVER. Die Pflege im
Heim wird immer teurer. Die
Zahlungen aus eigener Tasche
fir Pflegebedurftige undihre Fa-
milien stiegen nochmals deut-
lich, wie eine Auswertung des
Verbands der Ersatzkassen mit
Stand zum 1. Juli ergab. Im ers-
ten Jahr im Heim waren dem-
nach im bundesweiten Schnitt
2548 Euro pro Monat fallig. Das
sind 348 Euro mehr als Mitte

, Es kann nicht sein,
dass Pflege zum
Luxusgut wird. Daher
braucht es einen
Deckel auf den Kosten
der Angehdrigen.

Andreas Philippi,
Gesundheitsminister

2022. Die Belastungen wachsen
damit trotz inzwischen einge-
fihrter  Entlastungszuschlage
weiter. Dabei schlagen unter an-
derem hohere Lohne fur Pflege-
krafte durch.

In den Summen ist ein Eigen-
anteil fur die reine Pflege und Be-
treuung enthalten. Denn die
Pflegeversicherung tragt — an-
ders als die Krankenversiche-
rung — nur einen Teil der Kosten.
Fir Heimbewohner kommen
dann noch Kosten fur Unter-
kunft, Verpflegung und Investi-
tionen in den Einrichtungen hin-
zu.

Der Anstieg fallt in Nieder-
sachsen im Vergleich zu anderen

Bundeslandern deutlich steiler
aus — allerdings nach absoluten
Zahlen auf einem niedrigeren
Niveau.Zum 1. Juliwarenimers-
ten JahrimHeimim Schnitt 2306
Euro pro Monat fallig. Das sind
431 Euro mehr als Mitte 2022.
Der Anstieg betrug bundesweit
im Durchschnitt nur 348 Euro.
Der bundesweite Mittelwert der
monatlich falligen Zuzahlungen
lag zum 1. Juli bei 2548 Euro.
Das sind 242 Euro mehr als der
niedersachsische Durchschnitts-
wert.

Um weiteren Mehrbelastun-
gen gegenzusteuern, hat der
Bundestag eine Pflegereform
beschlossen. Demnach werden
die Entlastungszuschlage An-
fang 2024 erhoht. Den Eigenan-
teil fur die reine Pflege solldasim
ersten Jahr im Heim um 15 statt
bisher 5 Prozent driicken, im
zweiten Jahr um 30 statt 25 Pro-
zent, im dritten um 50 statt 45
Prozent, ab dem vierten Jahr um
75 statt 70 Prozent.

Vor dem Hintergrund der stei-
genden Pflegekosten setzt sich
der Verband der Ersatzkassen
(VDEK) fur eine Entlastung der
Pflegebedurftigen ein. ,Wir
brauchen dringend eine Finan-
zierungsreform der Pflegeversi-
cherung auf Bundesebene”,
sagt Carsten Goken, stellvertre-
tender Leiter des VDEK Nieder-
sachsen. AuBerdem fordert der
Verband eine unmittelbare Ent-
lastung der Heimbewohner.
,Das Land Niedersachsen sollte
die Investitionskosten tberneh-
men sowie fur die Krankenhau-
ser.” Damit sind die Kosten ge-
meint, die durch die Ausstattung

Die hohen Kosten in der Pflege bringen Senioren und ihre Angehdorige in finanzielle N6te: Wie kann das Land helfen?

und Instandhaltung der Gebau-
de entstehen. Sie betragen
durchschnittlich 509 Euro pro
Monat fir jeden Heimbewohner
in Niedersachsen.
Unterstltzung fur die Forde-
rungen gibt es von der CDU im
Landtag. ,Durch den Einstieg
der Landesregierung in die In-
vestitionsmittelférderung  bei
Pflegeheimen, ahnlich wie bei
der Krankenhausfinanzierung,
kann das Land Niedersachsen

fir erhebliche Erleichterungen
bei den Pflegebeduirftigen sor-
gen”, sagt der gesundheitspoli-
tische Sprecher Volker Meyer.
AuBerdem musse sich Landes-
gesundheitsminister ~ Andreas
Philippi dafr einsetzen, dass die
Leistungszuschlage der Pflege-
versicherung auf die Eigenantei-
le der Pflegekosten weiter er-
hoht werden.

Auch  Gesundheitsminister
Philippi selbst hélt eine Entlas-

tung fur absolut notwendig: , Es
istzwingend, dass der Bund eine
Pflegereform 2.0 auf den Weg
bringt, um Pflegebedurftige und
Angehdrige splrbar zu entlas-
ten. Eskann nichtsein, dass Pfle-
ge zum Luxusgut wird. Daher
braucht es einen Deckel auf den
Kosten der Angehorigen”, sagt
der SPD-Politiker.

Dabei sieht das Gesundheits-
ministerium den Bund in der
Pflicht, da die Begrenzung der

Tom Weller/dpa

Eigenanteile an der Stelle erfol-
gen misse, an der die Kosten in
den letzten Jahren massiv gestie-
gensind und ohne Reglementie-
rung weiter steigen warden.
Insgesamt wirden in Nieder-
sachsen im Jahr 2023 bereits
Uber 68 Millionen Euro fiir Inves-
titionskosten eingesetzt, erklart
ein Ministeriumssprecher. Damit
stehe Niedersachsen beim For-
dervolumen pro Pflegebedurfti-
gem im Landervergleich an drit-

ter Stelle. Ein ,,Mehr” sei immer
wulnschenswert, aber nicht im-
mer machbar.

Fakt ist: Die finanzielle Belas-
tung fur Bewohnerinnen und
Bewohner von Pflegeheimen in
Niedersachsen ist laut Berech-
nungen der VDEK erneut gestie-
gen. Zum 1. Juli lag der durch-
schnittliche Eigenanteil, den ein
Pflegebedurftiger im ersten Jahr
im Heim aus eigener Tasche zah-

Wir brauchen
dringend eine
Finanzierungsreform
der
Pflegeversicherung
auf Bundesebene.

Carsten Goken,
stellvertretender Leiter des
VDEK Niedersachsen

len muss, bei 2306 Euro pro Mo-
nat. Das waren 431 Euro mehr
als vor einem Jahr, ein Anstieg
um 23 Prozent.

Der jingste Anstieg entsteht
vor allem durch héhere Léhne in
der Pflegebranche. Die Tarif-
treueregelung schreibt vor, dass
Pflegekrafte seit 1. September
2022 nach Tarif oder vergleich-
bar bezahlt werden missen.
Neben den héheren Lohnkosten
ist fur den Anstieg der Eigenbe-
teiligung die hohe Inflation ver-
antwortlich. Pflegeheimbewoh-
ner mussen deshalb mehr fir
Unterkunft und Verpflegung
zahlen.

KRH PATIENTENAKADEMIE

,Keine Angst vor dem
kiinstlichen Darmausgang
- Fragen, Antworten und
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Netzausbau fiir die Energiewende

Mit WASSERSTOFF will das Land die Wirtschaft transformieren.
Worum es genau geht und wo die Herausforderungen liegen — die wichtigsten Fragen und Antworten.

HANNOVER. Niedersachsen
sollin Zukunft eine zentrale Rolle
in der europaischen Wasser-
stoffwirtschaft einnehmen - als
Produzent, Abnehmer und Im-
porteur. Bereits jetzt entstehen
zahlreiche Projekte Uberall im
Land, und groBe Industrieunter-
nehmen wie die Salzgitter AG
haben angekindigt, ihre Pro-
duktion umzustellen. Es geht
um hohe Milliardeninvestitio-
nen. Doch die groBe Infrastruk-
tur fehlt bisher. Die wichtigsten
Fragen und Antworten zum
Stand der Dinge—und zu den ak-
tuellen Herausforderungen.
Warum setzen Politik und Wirt-
schaft jetzt auf Wasserstoff?
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Niedersachsen will bis 2040 kli-
maneutral werden. Bis 2030 soll
der CO2-AusstoB im Vergleich
zum Jahr 1990 um 75 Prozent
und bis 2035 um 90 Prozent ge-
senkt werden. Gerade fur viele
Industrieunternehmen gilt Was-
serstoff dabei als zentraler Ener-
gietrager — denn anders als bei
fossilen Energietragern entsteht
beim Verbrennen von Wasser-
stoff kein Kohlendioxid. Wasser-
stoff kann vielseitig eingesetzt
werden: durch Verbrennung als
Warmequelle und weiterver-
arbeitet als Biokraftstoff (e-Fu-
els) oder direkt als Kraftstoff fur
Fahrzeuge mit einer Brennstoff-
zelle. Zugleich kénnen Teile der
Infrastruktur, die bisher fir O,
Erdgas und Flussiggas (LNG) ver-
wendet werden, perspektivisch
auch fur Wasserstoff zum Ein-
satz kommen.

Wie gewinnt man Wasser-
stoff?

Wasserstoff ist das haufigste
chemische Element im Univer-
sum. Die Gewinnung klingt auf
dem Papier recht einfach: Man
muss nur Wasser (H20) in Sauer-
stoff und Wasserstoff aufspal-
ten. Allerdings wird dafur sehr
viel Energie benotigt. Geschieht
dies  mithilfe  elektrischen
Stroms, spricht man von Elektro-
lyse. Dafur kann Strom aus er-
neuerbaren Energien wie Wind
und Sonne verwendet werden.
Das Ergebnis nennt sich dann
.griner Wasserstoff".

Wo sollen die neuen Pipe-
lines entstehen?

Bis 2032 soll in Deutschland ein
11.200 Kilometer langes neues
Wasserstoffnetz entstehen — so
sieht es der neue Entwurf fir das
Wasserstoffkernnetz vor, den
der deutsche Fernleitungsnetz-
betreiber (FNB) kirzlich vorge-
legt hat. Das Bundeswirtschafts-
ministerium gibt Landern, Kom-
munen und Verbanden nun die
Madglichkeit zur Stellungnahme.
Der genaue Verlauf der neuen
Pipelines steht also noch nicht
fest.

Laut Bundeswirtschaftsministe-
rium sollen 60 Prozent des Kern-
netzes aus umgestellten Gaslei-
tungen bestehen. ,Wir arbeiten
weiter mit Hochdruck daran, bis

Wo in Zukunft Wasserstoff gespeichert werden soll: An der Ober-
flache sind die riesigen unterirdischen Kavernen nicht zu erahnen.
Foto: Jan Woitas/dpa

zum Herbst der Bundesnetz-
agentur einen gemeinsamen
Entwurf fur ein optimiertes Was-
serstoffkernnetz  vorzulegen”,
sagt Barbara Fischer, Geschafts-
flhrerin FNB Gas.

Woher soll der Wasserstoff
kommen?

Trotz Planungen fur eigene
Elektrolyse wird Deutschland
auf Importe angewiesen sein.
Bei Gesprachen in Norwegen im
Mai haben Ministerprasident
Stephan Weil und Wirtschafts-
minister Olaf Lies (beide SPD) fur
Niedersachsen —und konkret fur
Wilhelmshaven - als Anlan-
dungspunkt einer Wasserstoff-
pipeline geworben. Der Bau
kdnnte 2027 beginnen. In einer
Machbarkeitsstudie werden ak-
tuell Kapazitaten und Standorte
untersucht. Auch per Schiff
kénnte Wasserstoff nach Nie-
dersachsen importiert werden.
Wann tatsachlich griner Was-
serstoff aus Norwegen in Rich-
tung Deutschland flieBen kann,
ist unklar. Selbst wenn die Pipe-
line bis 2030 fertig wird, soll zu-
erst sogenannter ,blauer Was-
serstoff” stromen, bei dessen
Gewinnung noch Erdgas zum
Einsatz kommt.

Warum ist es wichtig, Was-
serstoff zu speichern?

Bisher mussten Windparks hau-
fig gedrosselt werden, wenn das
Netz gerade ausgelastet war.

Dieses Problem kann durch Was-
serstoff gelést werden. In Zu-
kunft kénnte diese Energie ge-
nutzt werden, um Uber Elektro-
lyse in Wasserstoff umgewan-
delt zu werden. ,Die groBvolu-
mige Speicherung von Wasser-
stoff ist ein wesentlicher Bau-
stein und die Voraussetzung fur
ein klimaneutrales Energiesys-
tem”, so Energieminister Chris-

Aktueller TR
Planungsstand

des Wasserstoff-
Kernnetzes

Stand: 12. Juli 2023
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tian Meyer (Griine). ,In unterir-
dischen Kavernen lassen sich
groBe Mengen erneuerbarer
Energie in Form von Wasserstoff
kostengunstig und vor allem
langfristig speichern. So kann
die Nachfrage aus Industrie und
Energiewirtschaft auch in Zeiten
von Bedarfsspitzen, wie bei-
spielsweise im Winter, sicher
und CO2-frei gedeckt werden”
Was sind die Herausforder-
ungen beim Speichern von
Wasserstoff?

Erste Tests bei Storag Etzel in der
Nahe von Wilhelmshaven haben
ergeben, dass sich Wasserstoff
grundsatzlich  genauso spei-
chern lasst wie Erdgas. Doch die
Zahl der Speicher wird wohl in
Zukunft steigen mussen, denn
Erdgas hat den vierfachen Ener-
giegehalt von Wasserstoff. In Et-
zel wird in 75 unterirdischen Ka-
vernen bisher vor allem Gas und
Ol gespeichert. Eine rund 300 bis
600 Meter hohe Erdgaskaverne
enthalt etwa eine Terrawatt-
stunde Energie, die laut Unter-
nehmen eine Stadt mit 80.000
Menschen versorgen kdénnten.
Die Planungen fur ein weiteres
Kavernenfeld in Niedersachsen
laufen bereits.

=== Umstellungsleitung
(bestehende Gas-
leitung wird zur
Wasserstoffleitung
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AKTUELL 5

artnern als Schulfach

SCHULGARTEN finden aktuell vermehrt Zuspruch — denn im Griinen kénnen Kinder viel lernen

VON HELENE KILB

BERLIN. Gartnern als Schul-
fach? Was sich ftr manche un-
gewohnt anhort, ist ein altes
Konzept.

Ein Beet umgraben, Krauter
anpflanzen oder den Kompost
auf Wurmer untersuchen: Fir
Kinder, die in Thiringen zur
Schule gehen, gehort das zum
Fach ,Schulgarten”, das dort
standardmaBig auf dem Stun-
denplan steht. In allen anderen
Bundeslandern ist das nicht der
Fall, denn Bildungspolitik ist Lan-
dersache. ,Dort fallt ein Schul-
garten unter ,nice to have'”,
sagt Birgitta Goldschmidt, dieim
Vorstand der Bundesarbeitsge-
meinschaft Schulgarten (BAG)
sitzt und seit zehn Jahren als frei-
berufliche Schulgartenreferen-
tin und -beraterin arbeitet.

Statistiken, bei denen Zahlen
rund um Schulgarten fir ganz
Deutschland erfasst werden,
gibt es nicht. Genauso wenig
wie einheitliche Vorgaben, wel-
che Merkmale ein Schulgarten
erflllen  muss. Entsprechend
groB3 sei die Bandbreite, sagt
Goldschmidt: ,Das reicht von
einem bepflanzten Kibel auf
dem Schulhof bis hin zu einem
Hektar Flache.”

DAS INTERESSE HAT
STARK ZUGENOMMEN

Insgesamt schatzt die Expertin,
dass etwa die Halfte der deut-
schen Schulen in irgendeiner
Form schulgartnerisch aktiv sei.
Sicher ist zudem, dass ihre Zahl
steigt: , Wir stellen fest, dass das
Interesse an Schulgarten in den
letzten zehn Jahren massiv zuge-
nommen hat. Spatestens seit
der breiten gesellschaftlichen
Debatte Uber Nachhaltigkeit
und Klimaschutz ist die Forde-
rung und Erwartung an Bil-
dungseinrichtungen da, ent-
sprechende Angebote zu ma-
chen.”

Die Idee, einen Garten zum
Lehren und Lernen anzulegen,
ist nicht neu. Schon der persi-
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Theoretisches und pr

sche Kénig Kyros II, der um 550
vor Christus regierte, soll Lehr-
garten angeregt haben, um
Schulerin Obst-und Gemusean-
bau zu unterrichten. Als erster
Schulgarten Deutschlands gilt
eine Anlage in Halle (Saa-

le), die
stand. Es folgten -~
viele weitere, de-
ren Zweck die
jeweilige Zeit /
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aktisches Wissen verbindet sich beim Gartnern.

Symbolfoto: Kampus Production / Pexels

das Arbeiten lernen, weil Pro-
duktivitdt einen hohen Stellen-
wert hatte”, sagt die Referentin.
,und im modernen Kontext
geht es darum, dass Kinder
einen Sinn fur Nachhaltigkeit

entwickeln, dass sie mehr

_ drauBen sind und sich

—

™~ mehr  bewegen”.
Auch fur Gesund-
heits- und Er-
\ nahrungsbil-
dung und die
| Resilienzforde-

ersten Anfin- oo ~{ rung biete ein
gen ging es da- YT R ¥ ./ Garten viel
rum, dass die . =  © & =+ Potenzal.

Kinder Arten- \\E & ,hijgj;/ Im Schulgarten
kenntnisse gewin- R erfahren Kinder
nen sollten”, sagt theoretisches ~ Wissen
Goldschmidt. auf praktischer Ebene: ,Durch

Spater entdeckte man dieldee
des ganzheitlichen Lernens, mit
.Kopf, Herz und Hand"”, wie es
der Padagoge Johann Heinrich
Pestalozzi ausdriickte. ,,Zu DDR-
Zeiten sollten die Kinder eher

forschendes und entdeckendes
Lernen gelingt es besser, Zusam-
menhdnge zu verstehen”, sagt
die Referentin — etwa, was Wur-
mer im Kompost machen. Dar(-
ber hinaus seien die Garten

wichtig fur die Wertebildung.
,Kinderlernen, vorausschauend
zudenken. Sie Gbernehmen Ver-
antwortung fir etwas Lebendi-
ges, bekommen ein Gefuhl fur
Zeithorizonte und dafur, wie sie
mit Ressourcen umgehen mus-
sen, damit das Ganze funktio-
niert.”

EIN GEGENPOL
ZUR DIGITALISIERUNG

Wichtig sei die Natur zudem als
Gegenpol zur zunehmenden Di-
gitalisierung: ,Im Gartenist alles
real. Es lasst sich nichts Uber-
springen, vorspulen oder wieder
riickgangig machen”, sagt
Goldschmidt. Geht einmal et-
was schief, lernen Kinder, wie sie
damit zurechtkommen kénnen
— und vielleicht auch, was sie
beim nachsten Mal anders ma-
chen mussen.

Schulgdrten koénnen unter-
schiedlich gestaltet sein. , Viele

Menschen denken erst einmal
an Gemusebeete”, sagt die Be-
raterin. ,, Aber moglich sind auch
verschiedene Biotope, zum Bei-
spiel eine Wiese, eine Hecke, ein
Teich und ein Staudenbeet.”
Meist seien Schulgarten eine Mi-
schungaus allem. ,,Beim GemU-
se sind Kartoffeln der Renner”,
sagt die Expertin. Daneben seien
Krauter beliebt, da sie recht pfle-
geleicht und meistens mehrjah-
rig sind. ,,Im Kommen sind zu-
dem Wildkrauter”, so Gold-
schmidt — auch wenn der Trend
eher langsam zunehme. ,Das
liegt daran, dass es den Lehrkraf-
ten oftmals noch an Arten-
kenntnis dazu mangelt. Meist
reicht das Wissen zu Wildkrau-
tern nicht Uber Brennnessel und
Lowenzahn hinaus.”

Haufig gebe es Obst, meist Ap-
felbdume und Erdbeeren. Diese
Arten erflllen ein wichtiges Kri-
terium, das bei einem privaten
Garten entfallt: Sie sind auBer-
halb der Sommerferienzeit reif,
in der sich meist niemand um
einen Schulgarten kUmmern
kann. In Sachen Naturschutz
zahlen Wildbienen-Nisthilfen zu
den Klassikern, genau wie Blih-
wiesen, Vogelkasten, Hummel-
kasten oder eine Igelburg.

FINANZIERUNG LIEGT
BEIM SCHULTRAGER

Dass nicht jede Schule einen
eigenen Garten besitzt, hat ver-
schiedene Grinde. So ist fur
einen Schulgarten und seine Fi-
nanzierung der Schultrager ver-
antwortlich, also zum Beispiel
eine Kommune oder ein Land-
kreis. ,Der Schultrager schaut
dann ganz genau, was wirklich
notwendig oder was gesell-
schaftlich gefordert ist”, erklart
Goldschmidt. , Letzteres ist im
Moment Digitalisierung. Des-
halb werden jetzt Gberall Smart-
boards aufgestellt.” Zudem kos-
te es Geld und Zeit, den Garten
zu pflegen. ,Und das ist allein
Uber AGs, den Unterricht und
Elterninitiativen nicht schaff-
bar.”

g

Mittendrin: NP-Moderator Christoph Dannowski ist mit dem Ren-

dezvous und der Modenschau von La Vie in diesem Sommer Teil
des Maschseefestes. Morgen ist der erste Rendezvous-Sonntag.

Foto: Nancy Heusel

Das NI’-Rendezvous
direkt am See

HANNOVER. Das NP-Rendez-
vous, Niedersachsens grofte
Sonntags-Reihe, bricht auf zu
neuen Ufern, wortlich genom-
men. Nach Corona-Miniausga-
ben 2020 und 2021 im Anna-
park und dem Ausflug auf den
Trammplatz vorm Neuen Rat-
haus 2022 wird das Rendezvous
Teil etwas noch gréBerem, Teil
des legendaren Maschseefestes.
Die Hauptbihne von NP und
HAZ am Fackeltrager ist nur
einen Steinwurf vom Wasser
entfernt. Weil das Rendezvous
aus sechs Teilen besteht, das
Maschseefest aber nur drei
Sonntage hat, gibtesam 30. Juli,
dem 6. und 13. August, jeweils
gleich  Veranstaltungen pro
Sonntag. Die Vormittags-Ses-
sion von elf bis 13.30 Uhr, und
die Nachmittags-Session von 15
bis 17.30 Uhr - alles wie immer
beim Rendezvous prasentiert
vom Macher, Organisator und
Moderator Christoph Dannow-
ski.

Gleich das erste, vom Sozial-
und Gesundheitskonzern Dia-
kovere unterstiitzte Rendezvous
hatesinsich. Mit diesem Vormit-
tags-Programm: Live-Musik vom
Orchester Walt Kracht. Begri-
Bung von Diakovere-Geschafts-
fUhrer Christian Unzicker. Inter-
views mit Wirtschaftsminister
Olaf Lies und spater OB Belit
Onay. Arzte-Talk mit Psychoso-
matik-Chefarztin  Nina Sauer.
Show mit Zauberer Jonas. Best-
Age-Fitness mit Personal Traine-

rin Angie Kauss. Der Nachmit-
tag: Live-Musik mit Lieder-
macher Matthias Brodowy. Be-
griiBung von Diakovere-Chef
Stefan David. Interviews mit
Bestseller-Autorin  und  Ex-Bi-
schofin Margot KaBmann und
spater mit zwei prominenten
Sport-Aussteigern:  Kanu-Star
Sabrina Hering und FuBball-Star
Hendrik Weydandt. Arzte-Talk
zum Thema Henrike mit den
Chefarzten Ralf Schild und Flo-
rian Guthmann. Show mit NP-
Koch Jérg Lange. Spektakulare
Modenschau mit der Altstadt-
Boutique La Vie. Best-Age-Fit-
ness mit Personal Trainerin An-
gie Kauss.

Wichtige Hinweise: vor der
BUhne stehen vormittags rund
200 Sitzplatze zur Verfligung.
Viele weitere gibts in der Gastro-
nomie-Einheit Waterkant direkt
daneben. Dort gibt es auch
sonntags ein reichhaltiges Ge-
tranke- und Speiseangebot: von
Knoblauch-Garnelen (7,50
Euro) und Tagliolini (10,50) bis
Rostbratwurst mit  Kartoffel-
Sauerkrautplree (10,50). Kos-
tenpflichtige Parkplatze gibt es
auf dem Schitzenplatz, zwei
Buslinien halten direkt hinter der
Buhne: die 800 und die Masch-
seefest-Sonderbuslinie 267, die
mehrmalsin der Stunde vom Ae-
gi abfahrt. Ganz anders, aber
wie immer kostenlos und open
Air. Wir haben auch in diesem
Sommer ein Rendezvous! Bis
morgen!

QUALITAT AUS
NORDDEUTSCHLAND
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Das Prinzip Hoffnung

,Hope" heift das 14. ALBUM VON FURY IN THE SLAUGHTERHOUSE. Gitarrist Christof Stein-Schneider im Interview (iber das neue Werk

HANNOVER. ,Hope" heiBt das
14. Album der hannoverschen
Erfolgsband Fury in the Slaught-
erhouse, das am gestrigen Frei-
tag veroffentlicht wurde. Im
Interview spricht Gitarrist Chris-
tof Stein-Schneider Gber die Ver-
pflichtung zum Optimismus und
warum Hoffnung alles veran-
dert.

Christof Stein-Schneider, seit
gestern gibt es das 14. Fury-
Album ,,Hope"”. Sie machen
Hoffnung - wie kommt's?
Nach dieser ganzen Seuchen-
zeit, in der viel geredet wurde
Uber die Relevanz von Kunst und
Kultur, haben wir Uberlegt: Was
kénnte denn unsere Systemrele-
vanz sein? Wir sind systemrele-
vant, weil wir den Menschen
emotional helfen. Wenn wir zu-
sammen singen, kénnen wir gar
keine Angst versplren, und wir

kdnnen uns Perspektiven Uber-
legen: positive Perspektiven.
Und wenn wir zusammen sin-
gen, beginnen unsere Gehirne
gemeinsam zu schwingen. Die-
ses Wir-Gefuhl, daswir dringend
bendtigen, ist in diesem Mo-
ment da. Hope to go.

Fury hat die Kampagne
~Hoffnung verandert alles”
ins Leben gerufen. Was hat
es damit auf sich?

Wir stellen sehr viele Initiativen
vor, dazu gibt es auch eine Inter-
netseite. Leute, die wir kennen
und mit denen wir zum Teil
schon lange zu tun haben. Es
gehtum das, was Stoppok singt:
.lch schwor’ dir, ich ware nicht
der Einzige hier, der bereit ware
zu kampfen, wenn er wisste,
woflur!” Vielleicht kénnen wir
die Leute dazu bewegen, sich
selbst ein wenig zu bewegen.
Denn auch das ist ein Weg aus

der Depression. Nichtsist schlim-
mer, als wie ein Kaninchen vor
der Schlange zu sitzen und auf
Krieg, Faschismus und die Kli-
ma-Krise zu starren.

Hope als Gegenstiick zur
Angst?

Ja, auch fr uns selber. Denn wir
leben auch in diesen Zeiten, die
sehr bedrohlich sind. Manchmal
hilft es, sich das Gute laut und
deutlich zu sagen. Und dann
singtmangemeinsam ,Don’t gi-
ve up”, und vielleicht schopft
man Mut, trinkt Bier aus den Be-
chern, die man hinterher spen-
det, und fuhltsich einwenigbes-
ser.

Das miissen Sie erklaren.
Auf jedem der Konzerte prasen-

Hier fiihlt er sich heimisch: Fury-Gitarrist Christof Stein-Schneider im Ubungsraum im UJZ Glocksee.

tieren wir eine dieser gemein-
nitzigen Organisationen. Kai
und ich stellen sie auf der Biihne
vor, und wir stellen auch — das
haben wir uns von ,Viva con
Agua” abgeguckt — Tonnen auf
den Platz, in die man seine
Pfandbecher werfen kann. Und
das gesammelte Geld kommt
dieser Organisation vor Ort zu-
gute. In Hannover wird das
,Dielll Weihnachtsfeier” sein.
Und sonst reicht es von ,Stark
gegen Krebs” Uber ,Sea She-
pherd” und die , Wacken Foun-
dation” bis zu Union Berlin mit
ihrer Stiftung, die vieles bewegt.
Mich hat dort immer das Wir-
Gefuhlfasziniert—wo gibt es das
sonst, dass die Fans ihr Stadion
bauen? Hier ware das unvorstell-
bar.

Kommen wir zum Album:
Wann war klar, dass nach
~Now" etwas Neues kom-
men soll?

Wir hatten bei ,,Now" erstmals
Spaf im Studio, das war wirklich
kreative Arbeit. Und wir hatten
noch ein paar Songs tbrig. Dann
sind wir wieder mit Vincent (Vin-
cent Sorg, dem Fury-Produzen-
ten seit ,Now"”, d. Red.) ins Stu-
dio gegangen und haben un-
fassbar viel geschrieben. Wir
kénnten jetzt wahrscheinlich
noch eine zweite Platte machen.
Undauch diese Arbeit fuhlte sich
fir uns nach ,Hope” an — das
Vincents Studio liegt bei Mns-
ter wirklich auf dem Land. Man
fahrt Gber eine Schotterstrecke
dahin, und alles fallt von einem
ab. Wir waren mit Vincent auch

Foto: Irving Villegas

auf Mallorca. Dort haben wir
zum Geburtstag vom Inselradio
gespielt, und im Gegenzug ha-
ben die uns eine Woche lang in
einem Hotel untergebracht, fai-
rer Deal. Da hat uns Vincent ver-
ordnet: ,Zwei Songs pro Tag!”
Und das haben wir gemacht.

Wie schreiben Sie?

Kai, Thorsten und ich machen
viel. Aber es ist am Ende auch
die Band. Und wir habenim Stu-
dio wie beim letzten Mal wieder
mit Songschreibern gearbeitet.
Irgendjemand Schlaues hat mal
gesagt: ,Der Amateur wartet
auf die Inspiration, und der Profi
fangt einfach an.” Man muss
sich einfach nur hinsetzen,
dann wird dabei etwas entste-
hen.

Und der Arbeitsauftrag war
auch inhaltlich ,Hope"?

Ja. Bestes Beispiel ist ,Better
Times”. Das ist eigentlich eine
uralte Nummer; die haben wir
1988 oder 1989 hier schon im
Café Glocksee gespielt. Da hief3
die noch anders und war eine
Depri-Sisters-of-Mercy-Num-
mer. Und im Studio meinte jetzt
Vincent: ,Lass uns die doch im
Refrain so umbauen, dass sie ins
Positive umschlagt.” Das haben
wir dann auch gemacht. Es ist
dann auch die erfolgreichste
Single geworden seit ,,Dead and
gone” vor 30 Jahren.

Sie haben schon einige Kon-
zerte mit den neuen Songs
gespielt. Wie kamen sie an?
Das hat gut funktioniert. Nun
machen wir auch keine Jazzmu-
sik, die man erst nach dem 30.
Mal horen kapiert. Es wird nur
immer schwieriger, die Mi-
schung zu machen, je mehr Plat-
ten wir haben. Es ist ein groBes
Geschenk, dass wir das alles
noch machen durfen.

Die Menschen brauchen of-
fenbar die Aussicht auf bes-
sere Zeiten ...
Ich glaube, wir haben die Ver-
pflichtung zum Optimismus, ge-
rade die Kleinen brauchen das.
Was wir denen fr eine Welt hin-
terlassen... Und dann diese ent-
setzliche Idiotie, Kinder, die sich
auf die StraBe kleben, , Terroris-
ten” zu nennen! In was fur be-
knackten Zeiten leben wir! Und
wie beknackt gerade meine Ge-
neration ist: fahrt mit SUVs
durch die Welt und glaubt, sie
gehort ihnen. Darum Optimis-
mus: Wir sind manipulierbar,
auch zum Guten.

Das Konzert von Fury in the
Slaughterhouse am 19. August

auf der Gilde-Parkbthne ist be-
reits ausverkauft.

~Hope” —
das Album

Sollte der Albumtitel ,Hope”,
Hoffnung, noch nicht deutlich
genug gewesen, machten es
die vorab ausgekoppelten Lie-
der endgiiltig klar: Ob , Better
Times Will Come” oder “Always
Now" — Fury in the Slaughter-
house machen Mut, leben den
Augenblick und verbreiten
Hoffnung.

Die Monsterballade , So Are
You" zelebriert die heilende
Kraft der Gemeinschaft als Weg
aus der Erschépfung, ,More
Than A Friend” die Freund-
schaft. Mit einem Chorus (und
einer wunderbaren George-
Harrison-Gitarre) startet
.Hope": ,Don't give up”, nicht
aufgegeben, weitermachen ist
die Devise; irgendjemand muss
es ja tun. Produzent Vincent
Sorg hatte Fury auf dem Vor-
ganger ,Now" einen Sound
verordnet, der den kraftvollen
Liveshows der Hannoveraner
sehr nahe kam.

Die elf Songs von , Hope”
klingen poppiger, gefalliger,
sind ndher am derzeit gangigen
Indierock-Klang mit seinen
80er-Jahre-Retro-Sensibilitaten
und bleiben dennoch eigen-
standig. Die sechs Individualis-
ten haben mit ihrem 14. Album
einmal mehr etwas geschaffen,
das groBer ist als die Summe
seiner Teile. ,Hope" macht
Hoffnung.

,Hope” (Sony Music/
Seven.One Starwatch)

Medizin

ANZEIGE

Bis heute
einzigartig — Spait
Schmerztabletten

mit 2-fach-Wirkung

Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafiir, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekdmp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau des-
halb haben Wissenschaftler der
Marke Spalt vor vielen Jahren
die Spalt Schmerztabletten ent-
wickelt: eine einzigartige Kom-
bination aus 300 mg ASS und
300 mg Paracetamol. Der be-
wahrte Wirkstoff ASS (Acetylsa-
licylsdure) setzt lokal am Ort des
Schmerzgeschehens an, wéh-
rend Paracetamol dem Schmerz
zentral im Gehirn entgegenwirkt.
Die schmerzstillende Wirkung ist
starker als nach Einnahme der
Einzelsubstanzen und die Ne-
benwirkungen sind geringer als
bei vergleichbar dosierten Mo-
nopréparaten mit ASS.

Nicht wumsonst vertrau-
en Schmerzgeplagte seit
liber 88 Jahren auf Spalt:
Spalt schaltet den Schmerz
ab —schnell!

1 Fiir lhre Apotheke:
i Spalt Schmerztabletten
! (PZN 08689834)

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: aku-
ten leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerz-
mittel sollen langere Zeit oder in hoheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ian-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166
Gréafelfing

20277401_002623

Thema Nervenschmerzen

Gereizt, gequetscht, geschadigt:

Was tun, wenn der Ischias-Nerv
zum Problem wird?

Zieht es schmerzhaft vom
Riicken bis ins Bein, steckt
umgangssprachlich hiu-
fig der ,,Ischias“ dahinter:
Durch eine Reizung oder
Quetschung des Ischias-
Nervs konnen starke Ner-
venschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apothe-
ke, rezeptfrei) ist es Exper-
ten gelungen, ein vielver-
sprechendes Arzneimittel
speziell bei Nervenschmer-
zen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schwe-
res Heben, falsches Bii-
cken — und schon ist er da!
Fin stechender, brennender
Schmerz im unteren Ri-
cken, der uber den Po bis
zum Fuf$ ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem
iiber Taubheitsgefiihle oder
ein Kribbeln an den betrof-
fenen Stellen. Andere wie-
derum fiihlen sich sogar wie
vom ,,Strom durchflossen®.
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesaf steckt meist der
Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

vom Riicken bis zum Knie
verzweigt. Wird Druck auf
den Ischias-Nerv ausgeiibt,
z.B. durch falsche Bewegun-
gen oder Verspannungen,
kann dieser gequetscht oder
gereizt werden: Er sendet
Schmerzsignale an unser Ge-
hirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den
Nerv driickt, kann die Ursa-
che sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im

Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist

es wichtig, fiir eine erfolgrei-

.Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen. Meine
Nervenschmerzen haben spiirbar

nachgelassen.”
(Dagmar K.)

che Behandlung direkt an
den Nervenschmerzen an-
zusetzen. Uberraschend: Bei
Nervenschmerzen zeigen

viele Schmerzmittel

N\

nur wenig Wir- N\ \
kung, denn \\&
sie bekamp- e
fen meist _-9,_....{'

Entzin- e
dungen.

Anders die
Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur
Behandlung von Nerven-
schmerzen, wie z. B. bei ei-
ner Ischialgie, entwickelt
wurden. So wird etwa der
Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimit-
telbild vor allem bei Ischi-
algien mit ziehenden, rei-
lenden und brennenden
Schmerzen im Hiftnerv bis
zum Fuf3 eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolg-
reich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie
bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz. Dabei bekampft er
Druck und Schmerz lings
des Ischias-Nervs.

|

4
}.
2 #
i
\ _L P

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fir Restaxil haben Wis-
senschaftler Iris versicolor
und Cimicifuga racemosa in
spezieller Dosierung mit drei
weiteren bewédhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztrop-
fen sind nicht nur wirksam,
sondern zugleich gut ver-
traglich und somit auch fiir
die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.
Nehmen Sie Thre Schmerzen
nicht langer in Kaufund fra-
gen Sie in der Apotheke ge-
zielt nach Restaxil!

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

Resta il

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens DH..DZ., Spigelia anthelmia Dil. D.Z.,.Iris versicolor Dil. D2, Cycl.a.l;l.en purpurasé.e.ns Dil. D3, C.ir.r.li.cifuga racemosa Dil. D2. H.dl.nﬁopathisch.és..Arzneimitlél.i).ei Neuralgie.n.iNervenschrr.lé.r.zen). www restaxil de » Zu Risiken und l\.l.e.b.enwirkungé.n.iesen Sie die.i’.ackungsbeilé.g.é
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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AnzeigenSpezial

Feiern Sie mit der HAZ
auf dem Maschseefest.

Mi. 26. Juli

Eroffnung L e K b &
19 Uhr SpVg Linden Nord B gl (A v & | Mo. 31. Juli

20.30 Uhr Carlotta Truman 1 ~ . 1 HAZ-Poetry Slam

19 Uhr mit Macht Worte! und
Florian Wintels (Songwriter)

Di. 1. August
HAZ-Comedy-Stage | W LAY
19 Uhr Comedy Krake , : Fr. 4. AUQUSt

20.30 Marie Diot (Chanson)
HAZ-Fisch sucht
Fahrrad-Party

18.30 Uhr mit Guacamole Aqui

Sa. 5. August

Konzertabend

9 Uhr mit Me & Ms Jacobs
nd Adam Hall &

Pla "l»t‘

Mo. 7. August
HAZ-Jazz Poetry Slam

19 Uhr mit Moderator Henrik Szanto
21 Uhr Kasimir Effekt

| o ,;u r|s|l| n?m i >
R E,,“l\ 1 i’i'h’ h

Hier geht’s
zum Programm

unterstitzt von:

fannooerfche Allgemeine G») St enercity 15 wamendortt “onovere
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Shows, Party und Gastro

Das sind die neun Highlights beim MASCHSEEFEST 2023

HANNOVER. Seit Mittwoch
lauft wieder Deutschlands groB-
tes Seefest. Essen, Trinken und
ein  vielseitiges  Blhnenpro-
gramm von der heien Clubpar-
ty bis zur lustigen Stand-up-Co-
medy — das alles erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher beim
Maschseefestim Herzen Hanno-
vers.

Nicht zuletzt erweist sich das
diesjahrige Abendprogramm als
auBerordentlich  umfangreich
und verheifBt einiges. Imbissbu-
den, Bars, Restaurants, Livebh-
nen und vieles mehr. Rund um
den Maschsee ist ordentlich was
los. Und das Beste: Das Fest und
damit auch die BUhnenshows
sind kostenlos. Das sind unsere
neun Highlights.

1. Groove Garden

Am Nordufer des Maschsees
finden Besucherinnen und Besu-
cher wieder die meisten Buden
mit einer enormen Auswahl an
Speis und Trank. Und wer die
Party sucht, ist am Groove Gar-
den am Arthur-Menge-Ufer
richtig aufgehoben. Dort finden
biszum 12. August jeweils ab 22
Uhr unterschiedliche Partyver-
anstaltungen statt.

2. Maschsee-Biihne am Nord-
ufer

Hier nimmt die Sause ihren
Anfang: Am Mittwoch hat
Oberbirgermeister Belit Onay
gemeinsam mit der HAZ und NP
das Maschseefest auf der Biihne
am Nordufer offiziell er6ffnet. In
den folgenden zweieinhalb Wo-
chen reiht sich an dieser Stelle
Event an Event — beispielsweise
das NP-Sommerfestival und das
NP-Rendevouz, aber auch Poe-
try Slam, Comedy Stage. und
.Fisch sucht Fahrrad”-Single-
party der HAZ.

Buntes Programm verspricht
der Queer Wednesday am Mitt-

Hier wird Party gemacht: Der Groove Garden ist beim Maschsee-
fest eine beliebte Anlaufstelle fiir alle Feierwilligen.
Foto: Florian Wallenwein

woch, 2. August, ab 18 Uhr mit
Drag Queen Disko Jutta. Dort
heizen DJ-Sets und Liveperfo-
mances die Stimmung auf, mo-
deriert wird die Show von Disko
Jutta und Carrie Gold. Der HAZ-
Konzertabend verbindet am 5.
August die hannoversche und
internationale Musikszene.
Unter dem Motto , Unesco City
of Music” treten ab 19 Uhr die
Bands Me & Ms Jacob und Adam
Hall & The Velvet Playboys auf
der Maschseeblhne auf.
3. Open-Air-Party

Die Club-Nacht von den
Nachtclubs Palo Palo, Osho und
Zona Dura lasst die Besucherin-
nen und Besucher des Fests mit
Sicherheit nicht lang stillstehen.
Am Mittwoch, 9. August, ab 18
Uhr kénnen Tanzfreudige unter
der Woche ausgiebig feiern.
4, Schone Aussicht tiber den
Maschsee

Wer Lust auf leckere Cocktails
oder auch erfrischende alkohol-
freie Getranke hat, istam Tui-Pa-
villon genau richtig. Von der
oberen Plattform aus kann man
die wunderbare Aussicht Uber
den Maschsee genieBen. Der Pa-

villon hat taglich ab 14 Uhr ge-
offnet. Von 16 bis 17 Uhr bietet
der Stand eine ,Happy Hour”
flr Getranke an. Abends ab 19
Uhrlegtein DJaufund machtor-
dentlich Stimmung und Party-
laune. Der Eintritt ist kostenlos.
5. Das kulinarische Ostufer

Eine gastronomische Neuheit
gibt es am Geibel am Ostufer:
Stein Wein Mosel kommt, wie
der Name bereits verrat, aus der
berlihmten Weinregion Mosel
und bietet den Géasten auf 1000
Quadratmetern eine ruhige und
entspannte Atmosphare. Fern-
abvom Trubel gibt es hier allerlei
regionale Getranke und Speisen
zugenieBen. Gemditlich machen
lasst es sich auf einer der vielen
Sitzmoglichkeiten des Stands,
inklusive angenehmer Lounge-
musik im Hintergrund. Montags
bis freitags zwischen 17 und 18
Uhr kann man fir 10 Euro pro
Person an einem After-Work-
Winetasting teilnehmen.
6. Seefahrerromantik

Eine herzliche Atmosphare,
die ist im skandinavischen Hyg-
ge-Dorf garantiert. Warum nicht
mal am Rudolf-von-Bennigsen-

vy )
KIRESS

MODEZENTRUM

Ufer mit diversen Grillspezialita-
ten und abwechslungsreichen
Longdrinks zur Ruhe kommen.
Am Hamborger Veermaster gibt
es trotz entspanntem Flair am
Ostufer viel Live-Programm. Ha-
fenluft schnuppernist hier inklu-
sive.
7. Spanisches Ambiente am
Westufer

Mediterranes Urlaubsfeeling
mitten in Hannover, das ist am
Westufer zu genieBen. Dort
heiBt es: ,Waldkater meets
Spain”. Am Freitag, 4. August,
werden ab 18 Uhr die Hiiften zu
Reggaeton, Latin Music, Salsa
und Bachata geschwungen. Fur
eine kulinarische Abwechslung
ist natlrlich ebenso gesorgt. Die
diversen Tapasvariationen, Ibéri-
co-Burger und frisch geschnitte-
ner Schinken lassen auch den
Gaumen tanzen.
8. Musik-Park am Sidufer

Den Musik-Park am Studufer
erreichen Besucherinnen und
Besucher des Maschseefests
nach ein paar weiteren Gehmi-
nuten. Auf der Blihne spielen am
29. Juli ME and the Jokers und
am 30. Juli Buddy & The Cruisers

Am 1. August geht es weiter =
mit dem gréBten Table-Quiz |
Hannovers. Flr passionierte
.Quizzer” geht es um 19 Uhr
los.
9. Spezialitdten aus der gan-
zen Welt

An der Léwenbastion warten
die Teamsvon 15 Foodtrucks auf
hungrige Mauler. Mit Spezialita-
ten aus aller Welt findet hier je-
der das richtige Essen fir sich.
Von Fisch, Fleisch, vegetarischen
und veganen Spezialitdten bis
hin zur zuckrigen StBspeise —
am Sudufer des Maschsees diirf-
te eigentlich keiner zu kurz kom-
men auf der quirligen Seesause
in diesem Jahr.

ZU COOLEN PREISEN

Bei uns shoppen Sie auch an heien Tagen
paradiesisch in klimatisietrerm Ambiente.

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo - Sa 9.00 - 19.00 Uhr

20311001_002623

xriEss Kunden
parken kostenlos
direkt am Geschaft

n www.kress-mode.de

* Bis zum 29.08.2023 erhalten Sie
gegen Vorlage dieser Werbung

10% Nachlass auf die aus-

gezeichneten Preise der vorratigen
Lagerware ab VK 12.99 €/m?. Gilt
nicht fiir bereits getétigte Sonder-

bestellungen, Restposten oder

Aktionspreise. Eine Rabattierung

bereits getatigter Auftrége ist nicht
méglich. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen. Alle Angebote nur solange Vorrat
reicht! Abgabe nur in haushaltsiiblichen
Mengen. Aktion gilt nur bei sofortiger

Warenmitnahme.

Kolléktlonsprels béi
inzelbestellung ** inklusiv

L

Sommer-Preis €/m? ;

mit diesem Coupon

emsc\\hemm
\:umels\e
PE- \!amml“‘

Lamiat

FUR ALLE
BODEN AB

~Sven-Fost
Bodenberater
Filiale Bochum

Kollektionspreis bei =
Einzelbestellung ** inklusive &
FuBleiste & DAmmung €/m? A

4c v

Sommer-Preis €/m?
mit diesem Goupon

Rigid-Vinyl

Unsere Bestseller in Spitzenqualitédt, Dekor Eiche Klassik Natur (8021)
und Eiche Klassik Grau (8022) sind fiir den Gewerbebereich geeignet,
8 mm Stérke, Nutzungsklasse 32, 15 Jahre Garantie.
Format: 1.380 x 193 mm.

Diese Vinylbdden iiberzeugen durch innovative Technologie und
hervorragende Qualitét, trendstarke Fliesendekore in angesagter
Betonoptik, Metallic und Metallic dark, 5,5 mm Starke,
Nutzungsklasse 33, 20 Jahre Garantie. Format: 812 x 406 mm.

nseh\iem
F“mms\e &
nam“\““g

Laminat

12284901_002623

www.laminatdepot.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

TESTHIO|E™=2" " Sonntag ist

“"’ Heimtex Star 2019 schalltagl

SERVICE. | = B

QUALITAT| e | 12-16 Uhr

Komsmenersiotes . .

*kkxk 2021/22|  BTH Heimtex Hamburg keine Beratung u. kein Verkauf
www.raumausstattung.de auBerhalb der gesetzlichen

p—— Soziales Engagement Ladenéffnungszeiten!

N DER
LIFESTYLE & SHOPPING

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund,
Duishurg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn,
Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen,
Velbert und Wuppertal

2 Verkaufspreis bei Sonderbestellung nach Produktmuster ohne Palettenlagerware

12402HAN
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DVD-TIPPS (%) |

DER SERIENERFOLG
DES JAHRES
ENDLICH FURS
HEIMKINO

Im Jahr 2003 breitet sich ein
parasitarer Pilz auf der Erde aus
und verwandelt infizierte Men-
schen in gewalttatige Raubtiere.
20 Jahre spater heuert eine
Gruppe rebellischer Freiheits-
kampfer den hartgesottenen
Uberlebenden Joel an, um die
14-jahrige Ellie aus einer repres-
siv geflihrten Quaranténezone
herauszuschmuggeln. Was
eigentlich ein einfacher Job sein
sollte, wird schon bald zu einer
brutalen, erschitternden Reise
durch die postapokalyptischen
Vereinigten Staaten, auf der Joel
und Ellie ganz auf sich allein ge-
stellt sind. Wir verlosen 3 mal 1
DVD (Ndheres steht im Ratsel
dieser Ausgabe). CK

EIN ZIEMLICH
WILDER MIX AUS
ROMANTIK, SOFTER
EROTIK, ACTION
UND CASINO-KRIMI

Dem jungen Travis eilt ein gewis-
ser Ruf voraus. Er verbringt seine
Nachte mit Untergrund-Box-
kampfen und seine Tage als ulti-
mativer Charmeur auf dem
Campus. Er entspricht exakt all
dem, was die junge College-An-
fangerin Abby nicht will: Er ist
ein stadtbekannter Womanizer,
arrogant und unverschamt.
Doch als sie Travis begegnet, ist
nichts mehr wie vorher. Faszi-
niert von Abbys Widerstand,
bietet Travis ihr eine Wette an:
Wenn er seinen nachsten Kampf
verliert, muss er einen Monat
lang auf Sex verzichten. Wenn er
gewinnt, muss Abby fur den
gleichen Zeitraum in seine Woh-
nung ziehen. So oder so, Travis
hat keine Ahnung, dass Abbys
dunkle Vergangenheit bald ans
Licht kommen wird, und erinihr
vielleicht endlich seine Meisterin
gefunden hat... Wir verlosen 3
mal 1 DVD (N&heres steht im
Rétsel dieser Ausgabe). CK

e

Sommerkino im Theaterhof:
Das KoKi ladt wieder zu
cineastischen Highlights ein.
Foto: Kommunales Kino

S = |
Sommerkinound

1

g oo £+
Ny

[ive-Mus

Filmklassiker,,...unter goldenen Palmen” — und was das Kommunale Kino (KoKi) sonst noch vorhat

HANNOVER. Unter neuer Lei-
tung legt das Kommunale Kino
im Kunstlerhaus (KoKi) los und
startet mit dem Sommerkino im
Hof die Veranstaltungsreihe
....unter goldenen Palmen”.
Gezeigt werden, wie der Name
es schon erahnen lasst, Filme,
die bei den Filmfestspielen in
Cannes mit der Goldenen Palme
ausgezeichnet wurden.

Im Herzen des Kulturkarrees
zwischen Kunstlerhaus, Kunst-
verein, Literaturhaus und dem
Kommunalen Kino, Sophien-
straBe 2, liegt der Theaterhof, in
dem unter freiem Himmel an
ausgewahlten Sommerabenden
groBes Kino zu erleben ist. Die
Vorfuihrungen beginnen jeweils
um 22.30 Uhr —auBer am Sonn-
abend, dann gibt es an drei
Abenden ab 21 Uhr Live-Musik
zur Einstimmung. Und die ist ab-
solut horenswert.

DIE KONZERTE

Liedermacherin Mita Pantani ist
am 29. Juli zu Gast auf der Som-
merkino-Blihne und stimmt das
Publikum mit einem feministi-
schen Mix aus Jazz, Pop und Rap
auf den Kinoabend ein.

Am 5. August spielt die han-
noversch-jamaikanische Musik-
kollabo Peace Development
Crew mit Colah Colah mit som-
merlichen Reggae-Vibes und
feinsten Dub-Sounds auf.

Das Duo Robby Ballhause und
Nehir Keskin-Korten sorgt am
12. August mit einer Mischung
aus Folk, Bluegrass und Country
fur die musikalische Einstim-
mung auf den letzten Open-Air-
Abend in diesem Jahr.

DIE FILME

» Sonnabend, 29. Juli: Barton
Fink (mit Live-Musik) — Genie-
streich der Coen-Briider: 1991
gewann die zynische Abrech-
nung mit der Skrupellosigkeit
der kommerzorientierten Film-
branche alle drei Hauptpreise
beim Filmfestival in Cannes (Bes-
ter Film, Regie, Darsteller).

» Sonntag, 30. Juli: Paris, Texas—
Wim Wenders Roadmovie nach
einer Vorlage des Biihnenautors
Sam Shepard schlug 1984 auch
filmisch experimentelle Wege
ein.

» Donnerstag, 3. August: Blow
Up - Der britisch-italienische
Thriller mit David Hemmings,

Vanessa Redgrave und Jane Bir-
kin gewann 1966 die Goldene
Palme von Cannes.

» Freitag, 4. August: Wild at He-
art — David Lynch gelang 1990
ein filmzitatreiches Liebesmar-
chen voller Gewalt und schwar-
zem Humor.

» Sonnabend, 5. August: Taxi
Driver (mit Live-Musik) — Martin
Scorseses Filmdrama machte die
damals 13-jahrige Darstellerin
Jodie Foster zum Star —und war
der letzte Film, fir den der durch
seine Soundtracks fur Alfred
Hitchcock bekannte Komponist
Bernard Herrmann die Filmmu-
sik schrieb.

» Sonntag, 6. August: Titane —
Der franzésische Bodyhorrorfilm
gewann 2021 die Goldene Pal-
me.

» Donnerstag, 10. August: Der
dritte Mann — Der Klassiker aus
dem Jahr 1949 mit Joseph Cot-
ton, Orson Welles und Alida Val-
li wurde unter anderem durch
die expressionistischnen Kame-
raperspektiven und die finale
Verfolgungsjagd durch die Wie-
ner Kanalisation bekannt, so-
wie dasvon Anton Karas auf der
Zither gespielte Harry-Lime-
Thema.

> Freitag, 11. August: Parasite —
Der stdkoreanische Film wurde
mit mehr als 250 Film- und Festi-
valpreisen ausgezeichnet, unter
anderem mit der Goldenen Pal-
me sowie mit vier Oscars. Sozial-
kritische, tragikkomische Thril-
ler-Farce mit unfassbaren Mo-
menten, bei denen das Lachen
im Halse stecken bleibt.

» Sonnabend, 12. August: Pulp
Fiction (mit Live-Musik) — Der
Kultfilm  aus den 1990ern
nimmt mit viel Blut und schwar-
zem Humor manches Gangster-
film-Klischee aufs Korn und
machte Quentin Tarantino zum
Regie-Superstar.

Der Eintritt zu den Filmen mit
Live-Konzert kostet 10 Euro, der
Eintritt fir die anderen Filmvor-
fihrungen 6 Euro. Mit Hanno-
ver-Aktivpass ist der Eintritt frei.

AUSBLICKE AUFS
KOKI-PROGRAMM

Auch im KoKi-Saal wachsen im
August die goldenen Palmen:
Coppolas  Antikriegs-Schwer-
gewicht ,, Apocalypse now — Fi-
nal Cut” (1979), das Dogma-
Musical ,,Dancer in the dark”
(2000) von Lars von Trier und

der erste Dokumentarfilm, der

Cannes gewinnen konnte,
namlich ,Die schweigende
Welt” (1956) vom franzosi-

schen Meeresforscher Jacques-
Yves Cousteau und Regielegen-
de Louis Malle stehen auf dem
Programm.

Die Dauer-Filmreihe ,Beasts
of the German wild” ist eine
neue Plattform fur spannendes,
wildes und bewegendes Jungki-
no aus Deutschland, Osterreich
und der Schweiz. Im August mit
dabei sind das abseitige Sekten-
Drama , A pure place” (2021),
diesstilsichere Gesellschaftssatire
. Wir kénnten genauso gut tot
sein” (2022) und das Hochhaus-

Kammerspiel 153  Meter”
(2023).

Die Reihe .concrete
Sounds” versammelt unter-

schiedlichste Filme Uber Kldnge
von StraBen, Orten und Stad-
ten. Die Vorpremiere , The be-
astinthejungle” (2023) nimmt
die Zuschauenden mit auf eine
Reise in das Pariser Clubleben
von 1979 bis 2004. RED

© Programm und Vorverkauf:
koki-hannover.de

Ausstellung in
der Eisfabrik

HANNOVER. Der Bund Bilden-
der Kunstlerinnen und Kinstler
(BBK) Hannover zeigt noch bis
zum 20. August in der WeiBen
Halle der Eisfabrik, SeilerstraBe
15d, Arbeiten seiner neuen Mit-
glieder. Die von einer Jury ausge-
wahlten Werke stammen von Ja-
rallah Gaidan, Gesine Imhof,
Guido Klumpe, Esther Leger-
Stier, Beatrice Nunold, Katrin
Ribbe und Yasemin Yilmaz. Die
Bandbreite reicht von Schwarz-
WeiB3-Zeichnungen Uber Film,
Fotografie bis zur klassischen
Malerei. Guido Klumpe zeigt pla-
kative Street-Fotografie, Katrin
Ribbe erzeugt mit ihrer Video-
Klang-Installation einen Raum
im Raum, in dem sie Personen
aufstellt und dirigiert, die ihrem
Familienalbum entsprungen sein
konnten. Jarallah Ghaidan, der
aus Mesopotamien stammt, ver-
weist mit seinen zarten Kompo-
sitionen auf die Geschichte der
Keilschrift. Esther Leger-Stier
zeigt groBformatige abstrahierte
Landschaften. Die Ausstellung
ist getffnet von Donnerstag bis
Sonnabend von 15 bis 18 Uhr
und Sonntag von 12 bis 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei. RED

Krokel Kollaps
Open-Air

HANNOVER. Dass man in Han-
nover nicht ,TischfuBBball
spielt”, sondern ,krokelt”, ist
bekannt. Und dass der Krokel
Kollaps Cup (KKC) im Béi Chéz
Heinz, LiepmannstraBe 7b, re-
gelmaBig zu Duellen zwischen
unverkrampften  Nicht-Profis
und Kneipenkroklern einladt,
kann man im elften Jahr durch-
aus als Tradition bezeichnen. Am
Sonnabend, 29. Juli, werden die
Tische jedoch ins Freie geschafft.
Die Open-Air-Version des KKC
beginnt um 15.30 Uhr. Wer an-
treten will (Startgeld 2 Euro),
meldet sich vorher an Uber
kkc@einmalallesbitte.de,  mit
Vornamen und Teamnamen, da
die Startplatze begrenzt sind.
Man kann sich auch alleine an-
melden und dann vor Ort einen
Mitspielenden zugelost bekom-
men. RED

Hoch hinaus

HANNOVER. Hupfburgen sind
nur was fur Kinder? So ein
Quatsch! Wer sich davon Uber-
zeugen mochte, wie viel SpaB
und Sport aufblasbare Land-
schaften und Parcours fir jede
Altersgruppe sind, sollte einen
Besuch der ,Blow Up Extreme”
wagen, die auf Hannovers Mes-
segelande vom 1. bis 21. August
stattfinden wird.

In den Hallen 6 bis 9 sowie auf
dem AuBengeldnde rund um
das Haus der Nationen stehen
mehr als 55 Attraktionen bereit.
Manche sind spektakuldr: vom
langsten aufblasbaren Hinder-
nisparcours der Welt, der ,Co-
bra”, bis hin zu einer 30 mal 30
Meter groBen Hupfburg mit bis
zu funf Meter hohen Basejumps.
Inder , Extreme Area” ist mit der

.Cobra” der weltweit groBte In-
door-Hindernislauf fir Erwach-
sene und Kinder ab zwolf Jahren
untergebracht. 662 Meter Lan-
ge versprechen eine Menge
SpaB, erfordern aber zeitgleich
Kondition und Geschicklichkeit.
In der ,Game Area” gibt es coo-
le Aktivitdten und Spiele wie bei-
spielsweise Swingball, Kletter-

wande, Zeitlaufe und Ballspiele
fur GroB und Klein.

Die ,Freestyle Area” richtet
sich an alle Kids und bietet 16
spannende Attraktionen, da-
runter Hindernislaufe, Spielge-
rate und den Juvenile—eine XXL-
Sprunginsel auf 625 Quadrat-
metern Flache. Der vierte Be-
reich halt einen groBen Mix mit
insgesamt acht riesigen Hinder-
nissen flr die ganze Familie be-
reit.

Gebucht werden kénnen ver-
schiedene Zeitslots, wahrend
der man sich auf den Attraktio-
nen austoben kann. Nahere In-
formationen zu den Kategorien
und Ticketpreisen stehen online.

RED

© blowupextreme.com

Beswingte Sommernachte

HANNOVER. Zum Auftakt der
Veranstaltungsreihe ,Sommer-
nachte im Gartentheater” gibt
es Nostalgisches unter dem
Motto , Tanzen ausdricklich er-
wlnscht”. Die Bigband Fette
Hupe lasst im ,,Open Air Ball-
room” mit den Sdngerinnen An-
jaRitterbusch, HannaJursch und
Chiara Raimondi den Sound der
1930er- und 40er-Jahre wieder
aufleben. Beginn ist am Freitag,
4. August, um 20.30 Uhr. Vor
dem Konzert gibt es um 20 Uhr
einen Schnupperkurs fir Lindy
Hop, den wohl populdrsten
Swingtanzstil dieser Zeit. Der
Eintritt kostet 22 Euro, ermaBigt
11 bis 18 Euro. Die Tickets be-
rechtigen zwei Stunden vor Ver-
anstaltungsbeginn zum Eintritt
in den GroBen Garten und zum

Besuch der lllumination am Ver-
anstaltungstag.

Bis zum 27. August verzau-
bern die Sommernachte im Gar-
tentheater in den Herrenhaduser
Garten wieder mit einem ab-
wechslungsreichen  Programm
in stimmungsvoller Kulisse. Bei

oy i IR e TR
Die Sommernéchte laden zu
»Open Air Ballroom"”.
Foto (Archiv): Christian Wyrwa

den Konzerten begeistern natio-
nale und internationale Gaste
wie Ida Nielsen, Tonbandgerat
und Martin Kohlstedt mit Jazz,
Funk, Pop und Electronica. Dazu
gibt es unter anderem Poetry
Slams (@m 17. und 18. August,
jeweils ab 19.30 Uhr) und eine
Lesung zum Sonnenaufgang
unter dem Titel ,Zwischen
Nachtigall und Lerche” (13. Au-
gust, ab 5 Uhr — ja, fir Ausge-
schlafene und Frihaufsteher).
Vom 23. bis 27. August prasen-
tiert das Sommerkino im Gar-
tentheater Filme unter freiem
Himmel. R/HR

© Das vollstandige Programm
und alle Informationen zum Vor-
verkauf stehen online: garten-
theater-herrenhausen.de

2. BURGDORF OPEN AIR
09. September 2023 | Schiitzenplatz Burgdorf

Peer Gynt

Pabst - One, two, three, go!
15. September 2023: Faust - Mephisto

Diverse Termine: Schauspielhaus

Hannover Proms
16. September 2023: Landesfunkhaus

Andres Cepeda
18. September 2023: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

Musik von Hans Zimmer

23. September 2023: Kuppelsaal im HCC

Nelson Miiller & Band

23. September 2023: Theater am Aegi

Treets - Aus alt mach neu
23. September 2023: Jazz Club Hannover

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Bjarne Madel & Sven Stricker

24. September 2023: Theater am Aegi

18212401_002623
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AKTUELL 1

HOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.

Ihre Urteilsfahigkeit ist jetzt ge-
fragt. Insbesondere im Bereich
kinstlerisch-kreativer Aufgaben
gelingt es lhnen, Anerkennens-
wertes zu leisten.

m STIER 21.4.-20.5.

Wichtig ist, dass Sie lhre Ziele
mit aller Konsequenz verfolgen.
Nur so kénnen Sie die Weichen
flr eine erfolgreiche berufliche
Zukunft stellen.

ZWILLINGE 21.5.-21.6.

So weit, wie Sie befiirchten,
sind Sie gar nicht mehr von
einem Ziel entfernt. Gesprache
und Verhandlungen fiihren nun
zu erfreulichen Resultaten.

s KREBS 22.6-22.1.
So mancher dirfte jetzt Gber Ih-
ren Arbeitseifer staunen. Was
Ihnen ansonsten schwer von der
Hand ging, werden Sie nun mi-
helos bewaltigen kénnen.

m LOWE 23.7.-23.8.

Auf Sie warten hartnackige Ge-
sprachspartner. Differenzen
jetzt moglichst weitrdumig um-
gehen. Auf diplomatischem Weg
ware viel mehr zu erreichen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Singles unter den Vertretern
dieses Sternzeichens wird eine
Begegnung bevorstehen, die Sie
veranlassen kénnte, alle guten
Vorsatze zu vergessen.

WAAGE 24.9.-23.10.

Vor etwas unberechenbaren Re-
aktionen sei augenblicklich ge-
warnt. lhr Tonfall kann zwar
sanft und zartlich, aber auch
scharf und verletzend sein.

<€

SKORPION 24.10.—22.11.
Was aus der Ferne betrachtet
auBerst verlockend erschien,
kénnte sich beim n&heren Hin-
sehen jedoch als Enttduschung
entpuppen. Also, aufgepasst!

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Sie haben sehr hartnackige Ge-
sprachspartner. Manches, was
Sie sich insgeheim gewiinscht
haben, kénnte aber trotzdem in
Erfallung gehen.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Ein Kollege spart nicht mit wert-
vollen Hinweisen. Es eroffnen
sich interessante Perspektiven.
Leider riickt das Privatleben da-
durch etwas zurtick.

.
& WASSERMANN 21.1.-19.2.
Beruflich scheint lhnen vieles
leicht von der Hand zu gehen.
Sie sind ein bisschen schneller
als andere, wenn (berzeugende
Argumente nétig sind.

Es gibt Menschen, die es gut
mit lhnen meinen. Von denen
bekommen Sie jetzt starkenden
Rickenwind und vieles regelt
sich zu lhrer Zufriedenheit.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Geibel Apotheke,

Tel. 8091581, Geibelstr. 54
Leine-Apotheke in der Ernst-
August-Galerie Hannover, Tel.
1694410, Ernst-August-Platz 2
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Landwehr-Apotheke Arnum, Tel.
(05101) 4141, Gottinger Str. 67

Meldau-Apotheke,

Tel. 7636200, Meldaustr. 27
Nibelungen-Apotheke,

Tel. 810725, Lutherstr. 59
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Westerfelder Rats-Apotheke,
Tel. 425274,

Rathausplatz 4
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LESERREISEN

lhr
Reisepreis

€499

pro Person
im DZ ab

MIT

BORKUM &
NORDERNEY

@ o
oo P'».h N

Inselzauber Nordsee

Erlebnis Spezial Kiistenzauber

Kuhlungsborn

Erholung pur an der Ostsee

Reisepreis

| €899

pro Person
im DZ ab

©utilody16/AdobeStack

Reisepreis

- €759

pro Person
0, imDz ab
e

Ostseebad Graal Murl

Erholung an der Meckl. Ostseekiiste

Reisetermine 3-Tage-Reise/HP:
Di. 12.09. - Do. 14.09.23 | So. 15.10. - Di. 17.10.23

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
Mi. 18.10. - Mo. 23.10.23

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP:
So. 01.10. - Fr. 06.10.23

DAS ROMANTIK HOTEL REICHSHOF in Norden in Ostfriesland

ist der perfekte Ort fiir einen Urlaub an der Nordsee!

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 2 Ubernachtungen mit Sekt-Friihstiicksbuffet im Hotel Reichs-
hof****Sup. in Norden v 2 x 3-Gang-Abendmenii im Hotel

v Inklusive Aperitif, Wasser, Softdrinks, Wein, Bier & Kaffee zum
Abendessen v Aufenthalt in Neuharlingersiel v Ausflug Insel
Norderney inklusive Schifffahrten und Kurtaxe ab/bis Norddeich
v Obst im ganzen Haus, Wasser und Safte aus der Minibar,
Tageszeitung sowie Nutzung Bademantel und Badetasche mit
Badeschuhen sind kostenfrei v Nutzung Meer und Moor Spa mit
Schwimmbad kostenlos v Ganztagig Wasser & Teeauswahl im
Wellnessbereich v Auf Wunsch kostenfreier Gepackservice

So wohnen Sie: Im Nichtraucher-Hotel Europa**** und Depen-
dance wenige Schritte vom Strand in Kihlungsborn entfernt.
Restaurant mit Terrasse direkt am Meer, Spa-Bereich mit vier
Saunen, Kneippbecken und Massageservice. Zimmer mit DU/WC,
Farb-TV und Minibar.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen mit Friih-
stlicksbuffet im Hotel Europa & Dependance Kiihlungsborn****
v 5 x Abendessen 90 Min. Genusszeit inklusive ausgewahlte
Getranke (Tischwein, Bier, Softdrinks und Wasser) v Inklusive
Kofferservice am An- und Abreisetag v kostenfreie Nutzung
der 4 Saunen v Ausflug Bad Doberan v Zugfahrt Molli-Bahn
Kihlungsborn - Bad Doberan

Extrakosten pro Person:

DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag........coeeeevececcseeeeeee €74
Tagesausflug Insel Borkum inklusive Katamaran-Schifffahrt
ab Emden, Inselbahn, Kurtaxe & Schifffahrt Borkum-Emden....
Kurtaxe pro Tag ist vor Ort zu zahlen.

€59

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-ZUSChlag.....cceceeeeseeeseee e € 230
Rundfahrt Fischland-DarB mit Reiseleitung am Tag 4 ............... €28
Ausflug Rostock mit Stadtfiihrung & Warnemiinde am Tag 5....€ 25
Kurtaxe pro Tag ist vor Ort zu zahlen.

So wohnen Sie: Direkt hinter den Diinen liegt das ****Superior
IFA Graal-Mdritz Hotel eingebettet in den Kistenschutzwald. Es
bietet Ihnen Restaurant, Kaminbar, Bibliothek und Lift sowie einen
weitldufigen Wellnessbereich. Auf Gber 1.500 gm befindet sich
ein Schwimmbad, verschiedene Saunen, Fitnessraume und eine
Wellness-Beauty-Abteilung. Die modern eingerichteten Zimmer
Uberzeugen durch Komfort und Gemutlichkeit mit Du/WC, Fohn,
Radio, Telefon, SAT-TV, Internetanschluss, Minibar und Safe.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen mit Verwéhn-
Friihstiicksbuffet im IFA Hotel Graal-Miiritz****Sup. v 5 x 3-Gang-
Wahlmenii oder warm/kaltes Themenbuffet v Nutzung Well-
nessbereich mit Schwimmbad 25 x 10 m, Sauna und Fitnessraum
v Wassergymnastik taglich auBer Montag v Leihbademantel

v Kofferservice

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag ab......cceeveevvccinennee € 220
Die Kurtaxe pro Tag ist vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

5185601_002623
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» STELLENMARKT

Kiichenhilfe m/w/d gesucht, AZ: Mo-
Fr. 11-15.30 Uhr ® (01 63) 6 45 43 22

Kraftfahrer gesucht!

BKF C/CE fir Sattel+Wechsel-
briickenfahrzeuge, Tagestouren,

17,50 €/Std. + Zulagen

Tel. 0511-1237080

Fir ein Objekt in Hannover, Podbielski-
straBe 344 su. wir Reinigungskrafte
(m/w/d) ab 17 Uhr, wochtl. ca. 8,75 Std.
Bewerbung - Info unter: (0394 25) 31 72
Helfer (m/w/d) fur Logistik & Transport,
Automotive, Handwerk und Produktion
& Industrie gesucht.

Raiwa Pischel GmbH

Bewerbung per WhatsApp 0172-
4122176 oder telefonisch & (05 11)
1235880

Aushilfs-/Fahrer/in (zur Festeinstellung
sowie eine Aushilfe) fir 7,5 t LKW im
Nahverkehr gesucht. (01 72) 5 31 79 66
Helfer (m/w/d) mit Zeitarbeitserfah-
rung gesucht.

Raiwa Pischel GmbH

Bewerbung per WhatsApp 0172-
4122176 o. telef. & (05 11) 1 23 58 80
Wir suchen Mitarbeiter*in fiir Telefon-
zentrale in Hann-Vahrenw. 520.-€ Kraft
Es erwartet Sie ein sauberer angeneh-
mer Arbeitsplatz - Ubertarifliche Bezah-
lung Unsere Erwartungen an Sie PC-
Kenntnisse - Deutsch in Wort und
Schrift sind unverzichtbar Zuverléssig-
keit, Ehrlichkeit und Flexibilitat.
bewerber@comsec.de 01520 850 28 45

Peter X %%

Schrneider

GEBAUNFIIENSTLEIS TUNGEN
Zur Verstarkung unseres

Reinigungsteams suchen wir fiir
unser Objekt in
Hannover
Reinigungskréafte m/w/d
Teilzeit- oder geringfligige
Beschaftigung
Verschiedene AZ méglich: Mo. — Fr.
Ab 5:00 — 06:30 Uhr
Ab 18:00 — 19:30 Uhr
Tagdienst: 09:00 — 13:00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Anruf

Tel. 0511 - 842 66 350

www.peter-schneider.de

DIENSTLEISTUNGEN VON MENSCHEN FUR MENSCHEN.

aramark 2

Wir suchen Dich als Logistiker
(m/w/d) oder Koch (m/w/d) fiir
Messeeinsatze vom 17.-23.009.
und 11.-18.11.2023 auf der
Deutschen Messe Hannover!
Jetzt bewerben!

Telefon: 0511 - 89 34 584
E-Mail: Bewerbung@aramark.de
Web: www.karriere.aramark.de

1219101_002623

www.drk-jobboerse.de

Produktionsmitarbeiter gesucht!
(m/w/d) Im Auftrag unseres Kunden aus
der Automobilbranche in Hannover St6-
cken suchen wir aktuell einen Helfer in
der Montage mit der richtigen Portion
Elan. Du bist unzufrieden in Deinem
Job? Du suchst eine neue Herausforde-
rung? Dann bist Du bei uns genau rich-
tig! Unbefristeter Arbeitsvertrag! Wir
bieten eine attraktive Vergltung ab
13,20 Euro - 21,78 Euro/ Stunde. Melde
Dich jetzt und starte gemeinsam mit uns
durch! Randstad Deutschland GmbH &
Co. KG, Desbrocksheidering 37, 30419
Hannover = nils.pause@randstad.de

MA (m/w/d) fiir Datenmanagement ge-
sucht VZ oder TZ & (0176) 5041 0341

Stichweh Textilpflege GmbH -

@ Textilpflegebetriebe in und um
Hannover suchen wir Sie als
*
JIICI]WGII selbststindige Partner (m/w/d)

Sie wollten schon immer lhr eigener Chef sein und mit ganzer Kraft und
groRem Engagement |hr Geschaft betreiben. Mit einem Stichweh Textil-
pflegebetrieb haben Sie die Chance, ein gut eingefiihrtes und schon jetzt
profitables Geschaft noch besser zu gestalten. Eine intensive Ausbildung
und Einfiihrung in das bewahrte Stichweh System garantieren wir lhnen.
Bitte senden Sie Ihre Kurzbewerbung an: Heyduk@stichweh.com

Wir melden uns dann unverziiglich bei Ihnen.

Farberstrale 13 -

Fir mehrere moderne

30453 Hannover

s
1478501_002623

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Bewirb dich jetzt als Zusteller (d/w/m)
in Hannover und Region:

e Zeitungszusteller
* Postzusteller
* Anzeigenblattzusteller

Meld dich bei uns!

bewerbungen@zustell-logistik.de

Tel: 0511 5182556

18823201_002623

=lokalboten.de

Postzusteller in Buchholz

CITIPOST

Wir Suchen Dich!

Wir bieten Dir:
e Zuschuss zum

Deutschlandticket

eigenverantwortliches

Arbeiten
ein tolles Team!

20637001_002623

Kontaktinfos

Bewirb Dich unter
lokalboten.de oder
ruf uns einfach an

unter

0511 5182555

0936401_002623

Zu sofort suchen wir einen Glas- und
Sonderreiniger (w/m/d). Mo - Fr. Voll-
zeit 39 Std., Fiihrerschein von Vorteil,

Berufserfahrung wiinschenswert.
Stundenlohn 17,20€ Wir freuen uns auf
lhren  Anrufl  Herr  Abrahams
0173/8940498

Zuverl,, flexible Reinigungskrafte f. die
Messe/Hann. ab Mitte Aug. 23 gesu.,
Frih-o. Spét-o. Nachtschicht Stélting
Service Group & 01 71 /563 09 94

= petra.kloss@stoelting-gruppe.de

Fahrer/in

Wir suchen zuverldssige und freundliche
Fahrer/innen in Vollzeit. Ausliefern von ge-
kiihlten Mends fiir Kitas und Schulen. Mo-Fr
7-15:30 Uhr. FS KI. B. 08008384722 oder ste-
phan.kulz@vitesca.de

19376201_000123

Produktionsma. m,w,d
anzulernende Tatigkeiten 13-15 € Std,
www.teamatwork-hannover.de
Tel:0511-22066360

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG!

Als Reinigungskraft (m/w/d)

REGION HANNOVER -
OFFENTLICHER DIENST

Erfahren Sie mehr ber
unsere Stelle unter
www.dawillicharbeiten.de

°
® o
Region Hannover

21495401_002623

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fliesenleger su. Arbeit, 0152/19303170
Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (0176) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen & (0176) 40705700

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Badenstedt Reinigung/Haushaltshilfe.
2x Woche(Mo/Di+Fr), insgesamt 5-6Std
pro Woche, 14€ & (05 11) 59 02 80 60
Suche eine freundl., zuverl. Frau fir lan-
gerfr. PC-Hilfe, (u. a. Laptop, Smartpho-
ne, Internet) sowie flir etwas Mithilfe im
Haushalt. Gute Bezahlung. Bitte nur se-
riése Anrufe. B (05 11) 352 14 76
Suche Hilfe fiir Gartenarbeit, rund ums
Haus. ® 05131/93545

Studentin (m/w/d) flr die Betreuung
unserer 8 jahrigen Tochter im Stadtteil
Bult an 2 bis 3 Tagen pro Woche nach-
mittags gesucht. Sie sollten kinderlieb,
vertrauenswurdig und verantwortungs-
bewusst sein. & 05 11 80 60 54 20
Reinigungskraft nahe MHH f.die Un-
terhaltsreinigung v.méblierten Whg. ge-
sucht. Arbeitsbedarf 16 Std\Monat f.
216€ auf Minijob Basis 1x wdchentlich
gesucht. Deutsch Kenntnisse sind Vo-
raussetzung. & 0 16 33 10 89 61
Haushaltshilfe/-Angestellte  gesucht
flr sehr gepflegten Haushalt, mind. 5
Tage/Wo., 6 Std. tagl., auch VZ mogl.,
FS u. Auto wiinschenswert, im Sliden
von Hannover & (01 51) 41811873

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Ich biete Biigel-und Haushaltshilfe im
Privathaushalt an. ® 0176/70506802

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Sprechstundenhilfe mit EDV Kenntnis-
sen stundenweise flr eine Physiothera-
piepraxis zu sofort gesucht. Gerne auch
Rentner*in. Mail: info@krause-mazzitel-
li.de ® 05115777 67

Zuverl. éltere Reinigu.-Kraft gesucht
AZ: Di-Fr. je 2,25 Std. 5.30-7.45 Uhr
Rm. Marienstr. & 0151/14313078

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Junge Landschaftsgartnerin sucht Be-
schaftigung (Gartenarbeit) & (01 51)
100150 46

Gartner su. Arbeit fir Garten, Baum-
und Heckenschnitt & 05137/9860 390

Im Internet finden
Sie uns unter:

chenblaetter.de

hawo’henende

WWW.WO

Denn wenn Sie einen neuen HAZ- bzw. NP-Leser werben,
konnen Sie sich ein Geschenk lhrer Wahl aus unseren
wechselnden Pramien aussuchen — ganz gleich, ob Sie selbst
HAZ- bzw. NP-Abonnent sind.

13058401_002623

Online unter
@& abo.haz.de/leser-werben
@ abo.neuepresse.de/leser-werben

Doy [FA3002 =M 84 + e +390¢€
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Die aktuelle
Wochenendzeitung

halle

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- Stra3e 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Bjoérn Franz
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
Redaktion Hannover:
Christian Kaufer
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Klrzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwurfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen Uber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 83
ab 01.01.2023

Gepriifte
Aufl kontrolle
der Anzeigenblatter

ADA |
/hﬂ/”T

BVDA

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung—im-Briefkasten.de/

/

> IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

6 Zimmer | 100m? |

189.900,- €

ré
-~ Tl - E ‘E:j
Festpreis Esprit 100, Rollladen, Sicherheits-

fenster, Warmepumpe, & 0531/877040
Westermann Massivhaus GmbH 38122 BS Steinberganger 2

westermann-massivhaus.de
19655201_002623

Garbsen Havelse TOP Niedrigenergie
DHH, 6Zi, K, 2B, WC, BJ07, 155gm WF,
Warmepumpe, Klima, VB 550000€ von
privat & 01 57 58 20 64 56

> IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tiber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

SUCHE HAUS zum kauf auch sanie-
rungsbediirftig und &lter oder zum Ab-
reiBen. & 01 76 86 09 98 68

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdéglichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abrisshaus, 2. Rei-
he, Resthof, 0.4. & 01 76 1541 63 72

b 3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

3Zi.Whg., 1. Etage, 95m2, FuBbodenhz.
u. Uberdachter Blk., Garbsen OT Horst,
850€ WM, sofort frei & (051 31) 541 35

3 Zi. Whg., 95m2, FuBbodenhz., (iber-
dachter Balkon, in Garbsen 30826 OT
Horst. ® (051 31) 54135

Nordgoltern, 3-Zi-KB ebenerdig,
90m2, barrierefrei, Garage mogl., frei ab
01.09., KM 495€ +NK +MS & (0 50 35)
724

3 Zi. Whg. mit Balkon, 1. OG & (01 51)
22790326

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Lust auf Garten Wir, Paar (w/m), Mitte
50, beide angestellt im o&ffentlichen
Dienst, mochten von Bielefeld nach
Seelze umsiedeln. Dazu suchen wir 3
ZKB-Whg. mit Garten 75-90 m? ab Ok-
tober 2023, ggf. auch friiher. Wir freuen
uns Uber lhre Rickmeldung unter
B 017623351089 oder 0178 6070 836.

> MESSE-WOHNRAUM
GESUCHE

Suchen Messezimmer mit U-bahn An-
bindung zur Messe  Hannover
(max.Fahrzeit bis min).
01791492293

20

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker,Zimmerei+alle handwerk
liche Reparaturen ® (0157) 50 79 20 58

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

» COMPUTER- UND
TELEFONSERVICE

PC-Notdst.-24h-VorOrt 0178/3393085

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art. Firma
Meyer. 30%Rabatt & (0152) 3133 9573

Kleinflick und Rinne & (0511) 44497279

» ENTRUMPELUNG

www.aktasderpacktdas.de

Haus & Wohnungsaufldsungen, seriés
& Dbesenrein, Umziige/Transporte,
uvm. schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr.® (05 11)12 27 18 51

Billiger gehts nicht & (01 63)9 1349 70

Umziige u. Entriimplungen aller Art.
Schnell, ginstig, zuverléssig. & (01 76)
95543174

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. 8 (0511) 49 94 95

» FASSADENRENOVIERUNG

Klinkerverfugung und Reparatur
Firma Lada ® 0152/58567936

» FLIESENLEGER
Badsanierung & 0160/977 396 54
» GARTNER

Gartner su. Arbeit, Baumfallung, Pflas-
tersteine legen uvm. @(0157) 52461902

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

GalLa-Bau Pflaster-, Rohr-, Erdarbei-
ten, Gartenpflege. ® (01 71) 38 26 327

Gartenpfl.inkl. Ents. & 05102/7370745

Gartenarbeit. aller Artincl. Entsorgung
Ihr Gartenteam & 0176/37737518

Baumféllung, Heckenschnitt
Gartenpf. z. Festp. ® 0163-7709224

Pflasterarbeiten aller Art 0157-
78713264

Gartenpflege & Heckenschnitt - preis-
wert. B (0172)1 790101

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441
Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 6 04 44 99

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» TISCHLER / ZIMMERER

Tischler-Service aus Meisterhand
B (05 11) 62 40 61 Horst Schwarzer

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (05 11) 74 10 47
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige m. Tischler & (05 11) 74 10 47

» ANKAUF MOTORRADER

Suche eine Honda GL 1200 - 1500
Goldwing/Silverwing und andere alte
Motorrader & (01 76) 25 800 687

Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Ehepaar
496 8322

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Ehepaar sucht auf diesem Wege ein
Wohnmobil oder Wohnwagen, Herstel-
ler ist nicht von Bedeutung. Bitte alles
anbieten. Wir freuen uns Uiber jedes An-
gebot. & (01 70) 1 0507 00

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedurftig ® (0171) 3743474

su. Wohnmobil.& (01 63)

» VERSCHIEDENES

Fiir Senioren bequemes Renovieren
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511) 314441

Fassadenanstriche

mit Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenlose Angebote
Fa. Kreh ® (051 31) 56237

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches
Erlebnis, kein GV, & (01 52) 18 20 95 31

'Achtung!! Suche von Privat Pelze,
Kleidung, Porzellan, Taschen und
ArmbandUhren, Teppiche, , Tafelsil-
ber, Bilder, Mdbel, Miinzen,Schmuck.
F.Harmann. & (0178) 6 77 95 45

WG sucht ALLES fir den Haushalt, Ge-
schirr, Spulmaschine, Topfe, Garten-
bank etc. gegen Abholung. T.
0176/39814794

» VERLOREN

Bulgari Ring Verloren Osterwald Aldi o.
Edeka, zahle Belohnung 0178 8251 742

21145201_002623
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» VERKAUF ALLGEMEIN

Esstisch, antik, Griinder-
zeit, ausziehbar, Eiche.
++]80x110/194 €300. Olbild
100€. R . Wennigsen.
017654722011

21032201_000123

Zu verkaufen: Radio, Mannerjacke,
Méannerschuhe & (0171) 4 14 30 97

» ANKAUF ALLGEMEIN

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser &
0511/4581945 oder 0162/8624379
Suche Tabakpfeifen + Pfeifen-/ Zigar-
rensammlungen. & (01 76) 2580 06 87
Su. Vorwerk-Staubs. (01521) 9397180
Suche Drehbank, Frasmaschine, auch
Uhrmacherdrehbank. & (01 76) 25 80
06 87

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99
KAUFE ORDEN SABEL HELME, UNI-
FORMEN, BAJONETTE, VORDERLA-

DER, FOTOALBEN usw. Hr.Rohl
Tel.05102/739927
Achtung groBer Ankauf !!!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréte
B(0170) 3610367

llIKaufe Pelze!! Teppiche, Bekleidung,
Miinzen, H.Schulz &(05751) 8 96 19 61
Alte Fotoausriistung gesucht, Ana-
log&Digital. & (01 70) 7 03 72 46

Waffen-Sammler mit Erwebsberechti-
gung sucht: Schreckschuss, Luft+Vor-
derlader, Deko-Salutwaffen, Bajonette,
Militaria & (01 76) 96 45 42 33
Orden,Urkunden,Helme Pickelhau-
ben, Uniformen, Dolche, S&bel, usw. bis
1945 von ehrlichen SAMMLER gesucht.
Tel.: 0151-12450151 VIELEN DANK!
Suche Motorrad, Chopper/Cruiser
oder Oldtimer a. ohne tiiv bis ca. 2000€!
201707 50 24 60

Su. Uhrenaller Art & (01 60) 5 31 92 58

» VERANSTALTUNGEN
ALLGEMEIN

FASZINATION HARZ

Morada HOTEL ALEXISBAD
LEISTUNGEN TERMINE 2023

2 oder 5 Ubernachtungen _
im komfortablen Hotelzim- 3 Tage ab € 158,
04.08., 11.08., 18.08.,

mer inkl. Halbpension e
1 x Welcomedrink ,Hexen- PAR(E RN BB S
15.09., 22.09., 29.09.

trunk” e 2 oder 5x 1
Tischgetrénk zum Abend-

o 6 Tage ab € 274,—
06.08., 13.08., 20.08.,

essen ¢ 1x Hin-und
Riickfahrt mit der Selke-

27.08., 03.09., 10.09.,
17.09., 24.09., 01.10.

talbahn Alexisbad—Qued-
Bis zu 100 %

linburg und vieles mehr ...
KinderermaRigung!

pro
15 === Person
ab€ y  imDZ

EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht

Freecall 0800/123 39 39, taglich 8-18 Uhr

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
KreisstraRe 10 - 06493 Alexishad
www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de
Infos und Prospekte kostenlos anfordern!
21076801_002623

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Bad Sooden-Allendorf, die Perle im idyl-
lischen Werratal! Warum in die Ferne
schweifen? Urlaub & Entspannung in scho-
nen Fewos direkt am Kurpark ab 330,00€/1
P oder 438,00€/2 P pro Woche. www.Haus-
Lieberum.de & 0 56 52 23 02

20333101_000123

Norderney, gemitl. 2 Raum-FeWo,
strandn., ab 18.8. frei. (0179) 211 66 84

» REISE- UND VERANSTALTUNGEN

Seniorenurlaub

an der

Ostsee

Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog fir Ihren Urlaub 2023 an!
Hotels z.B. auf Riigen, in Stralsund, Travemtinde, Rostock inkl. HP, inkl. Hin- u. Riick-
fahrtim 9-Sitzer Pkw abfzur Haustiir, zB. 7 Tage fiir nur 779,-€. Tel. 083 76 /9292 72

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg ® www.seniorenausflug.de

21228701_002623

» BEKANNTSCHAFTEN ALLGEMEIN

Rentnerin sucht liebe Brief-/ Telefon-
freundin mit Festnetz IX1 D 210 449

Ich Inge, bin 79 J., verwitwet und sehr
einsam, habe e. schlanke Figur mit
schéner Oberweite. Ich suche pv einen
liebevollen Mann, hier aus der Umge-
bung, wére fir Sie da, wiirde Sie beko-
chen und verwdhnen. Ich vermisse die
tagliche Ansprache u. méchte in dieser
schwierigen Zeit nicht langer alleine
bleiben. Gerne wiirde ich mich mit lhnen
verabreden. Tel. 0170 - 7950816

Rentnerin, Léwe, 63J.,1.64, sucht pas-
senden Partner flr eine gemeinsame
Beziehung & (01 52) 25 61 52 35

Topf sucht Deckel lieber gemeinsam
durchs Leben gehen magst du Spazier-
génge in der Natur und gemdutliche
Abende Er/50 J./1,89 gr./schl. sucht
nette schlanke Sie fir Brziehung auch
alter 016 31 87 51 30

Attraktive Witwe Marianne, 69 J., ich
suche pv einen guten Mann fir den ich
dasein kann, ich lebe ganz allein in mei-
ner Wohnung, bin fleiBig, héuslich, ko-
che gern u. gut u. liebe es den Haushalt
zu fihren, wenn Sie auch alleine sind
werden Sie mich verstehen. Bitte rufen
Sie heute noch an - alles Weitere kon-
nen wir gerne telefonisch besprechen.
Tel. 0151 - 20593017

Suche ! Freestyle Libre 3
Sensoren
201631543456

21341501_000123

» ANTIQUITATEN + KUNST
ANKAUF

Suche Trodel aller Art & 017680210970

» TIERMARKT VERKAUF

Labrador Welpen, Farbe braune u. wei-
Be, geimpft u. entwurmt, Abgabe 10.8.,
Preis VB & (0 35 35) 2 35 84

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.
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Ab zwei Personen inkl. Essen und Getranken ab 17 Uhr.

Jetzt fur 115 € pro Person reservieren:

& www.madsack-seesalon.de

S

20877501_002623

0511 - 518 2107

(Pauschale gilt fur einen Zeitraum von fUnf Stunden exklusive Cocktails)

Er 83, 170, gesch., schlank, NR su.einf.
nette Sie, auch etwas mollig.v.75-80.
2 (0511) 411439

Netter sympath. Wunschvergeber, Mit-
te 40, aus Hannover vergibt schéne Mo-
mente. Suche nettes Wesen ***w/m/d***
inu.um Hannover fir diskrete, erotische
Treffen. Trau Dich. Lebe Deine Traume,
Dein Verlangen, Deine Sehnsucht. **An-
wort-Garantie™ & (0157) 5145 1248

Fiir Tanzen, Kultur, Spaziergénge usw.
suche ich, m., 68, 1.70, 70kg, NR, lie-
bev. Sie bis 73 J. & (0177) 32828 71

Su. liebe Frau mit Lust zu regelméBigen
Treffen (m., 87, 1.64) & 0170/596 33 82

Mann sucht phantasievolle Sexual-
partnerin & (01 57) 82 46 10 36

Sportlicher Typ, 45, 1,80 m, sucht schl.
Partnerin, bis 40. & (01 76) 96 41 34 48
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DIE EXKLUSIVE LOCATION ZUM MASCHSEEFEST

IMMER
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AnzeigenSpezial

15.35 Uhr

Bestseller-Autorm und

Ex-Blschofln ,
Margot KiBmann | Hendrlk Weydandt

RENDEZVOUS

supported by

auf dem Maschseefest mit
Live-Acts und Events!

Fey
" DIAKOVERE Wahrendorff

21384301_002623



