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HANNOVER

EPHESUS

Wir kaufen The GOLL.
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177
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www.wochenblaetter.de

Rugby zum
Ausprobieren

HANNOVER. Die Odin Rugby
Kidsladenam Dienstag, 18. Au-
gust, ab 17 Uhr zu einem
Schnuppertraining auf das Ver-
einsgelande des SV Odin, An
der Graft 1, ein. Madchen und
Jungen von finf bis zwolf Jah-
ren konnen dort Rugby kennen-
lernen und erste Erfahrungen
mit dem Sport sammeln. Vor-
kenntnisse sind nicht erforder-
lich. Im Mittelpunkt stehen Be-
wegung, Teamgeist, Respekt,
Fairness und Zusammenhalt.
Das Angebot richtet sich beson-
ders an Kinder aus Hannover,
die unkompliziert eine neue
Sportart ausprobieren moch-
ten. Eine Anmeldung ist nicht
notig; die Kinder konnen direkt
mitmachen. RED

ONSTANTINOS
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Griechische Spezialitaten - nahe Messe Hannover

4 3
¥ Aktuell ¥
Vom 15.08. - 21.08.2026

Zaziki Portion € 3,50

Gyros - normal €10,90
mit Reis, Pommes und Salat

Souflaki €11,90
mit Reis, Pommes und Salat
Gyros iiberbacken €12,90
mit Sahnesauce, Kase,

Pommes und Salat
Schweine-Lachssteak-
Pfannchen €12,90

mit Champignons, Paprika,
Sahnesauce, Pommes und Salat

Spezial Teller - Souzuki,
Souflaki, Steak, Gyros € 13,90
mit Reis, Pommes und Salat

Koryphae Teller -

Gyros, Bifteki €14,90
mit Reis, Pommes und Salat
Griechischer Wein 0,51 €9,90

trocken rot, weill oder rosé
lieblich rot oder weil}

Hildesheimer Stralle 49
30880 Laatzen A

é) B0511/8791377 &/
www.restaurant-konstantinos.de

—
3406301_002626

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
Wwvv.goldundsﬂberankauf.de

999erGold 119,19 €/g
999erSilber 1,50 €/g
750erGold 89,39 €/g
925erSilber 139 €/g
585erGold 69,73 €/g
333erGold 39,69 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 76,60 €/g

Stand 11.08.2026

Lister Meile 50- 30161 Hannover

0511/328269

4680101_002626

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeh.

¢ Tisch- und Bettwasche

Foto: Zoo Hannover

Wahlpost kommt an

Stadt verschickt Wahlbenachrichtigungen fiir Kommunalwahlen

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover hat mit dem Ver-
sand der Wahlbenachrichtigun-
gen fir die Kommunalwahlenam
Sonntag, 13. September, begon-
nen. Rund 400.000 Wahlberech-
tigte sollen ihre Karten bis Sonn-
tag, 23. August, erhalten. Die Be-
nachrichtigungen gelten  zu-
gleich fur eine mogliche Stich-
wahl um das Amt des Regions-
prasidenten  beziehungsweise
der Regionsprasidentin und des
Oberblrgermeisters beziehungs-
weise der Oberbirgermeisterin
am Sonntag, 27. September.

Die Wahlbenachrichtigung er-
leichtert die Abwicklung im
Wahllokal und wird fir die Bean-
tragung der Briefwahl benétigt.
Gewahltwerden kann allerdings
auch ohne die Karte. In diesem
Fall reicht ein Personalausweis,
Reisepass oder ein anderes ge-
eignetes Ausweisdokument. Die
Wahllokale sind am 13. Septem-
ber und bei einer Stichwahl am

27. September jeweils von 8 bis
18 Uhr gedffnet.
Briefwahlunterlagen konnen
online unter www.wahlen-han-
nover.de, per E-Mail an brief-
wahl@hannover-stadt.de oder
schriftlich beantragt werden.
Dafur kann der Vordruck auf der
Ruckseite der Wahlbenachrichti-
gung genutzt werden. Ein form-
loser Antrag ist an die Landes-
hauptstadt Hannover, Wahlamt,
30114 Hannover, méaglich.
Persénlich konnen Briefwahl-
unterlagen von Montag, 24. Au-
gust, bis Freitag, 11. September,
in den Briefwahlstellenim Neuen
Rathaus, im Podbi-Park und im
Lindener Rathaus beantragt wer-
den. Im Fall einer Stichwahl ist
dies von Dienstag beziehungs-
weise Mittwoch, 15. und 16.
September, bis Freitag, 25. Sep-
tember, méglich. Vor Ort kann
auch direkt gewahlt werden.
Die Briefwahlstelle im Neuen
Rathaus, Platz der Menschen-

rechte 1, ist montags, dienstags,
donnerstags und freitags von 8
bis 18 Uhr sowie mittwochs von
8 bis 15 Uhr geoffnet. Am Frei-
tag, 11. September, und gege-
benenfalls am Freitag, 25. Sep-
tember, schlieBt sie bereits um
13 Uhr. Am Montag, 14. Sep-
tember, bleibt die Stelle ge-
schlossen.

Die Briefwahlstellen im Podbi-
Park, Lister StraBe 8, und im Lin-
dener Rathaus, Lindener Markt-
platz 1, 6ffnen montags und
donnerstags von 8 bis 18 Uhr so-
wie dienstags, mittwochs und
freitags von 8 bis 14 Uhr. Am 11.
September und gegebenenfalls
am 25. September endet die
Offnungszeitum 13 Uhr. Am 14,
und 15. September bleiben bei-
de Stellen geschlossen.

Wegen der Postlaufzeiten
empfiehlt das Wahlamt, Brief-
wahlunterlagen ab Mittwoch, 9.
September, personlich abzuho-
len. Fr eine magliche Stichwahl

gilt diese Empfehlung ab Mitt-
woch, 23. September. Die Stadt
weist zudem darauf hin, dass
Wahlbenachrichtigungen  fur
Mitglieder desselben Haushalts
an unterschiedlichen Tagen ein-
treffen kénnen.

Fur die Kommunalwahlen tre-
ten in Hannover insgesamt rund
1.750 Personen an. Neun Be-

werbungen gibt es fur das Amt ;
des Oberburgermeisters bezie-
hungsweise der Oberblrger-
meisterin. Um die 64 Sitze im
Rat der Landeshauptstadt be- j

werben sich 662 Kandidieren-
de. Fur die 259 Mandate in den
13 Stadtbezirksraten treten

1.071 Personen an. AuBerdem :
werden der Regionsprasident :

beziehungsweise die Regions-
prasidentin und die Mitglieder
der Regionsversammlung ge-
wahlt. RED

© Weitere Informationen stehen
unter wahlen-hannover.de.
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Individuelle
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Verkehrsfithrung am Aegidientorplatz

HANNOVER. Dieim Marz 2026
testweise eingefuhrte Verkehrs-
fuhrung am Aegidientorplatz
bleibt dauerhaft bestehen. Der
Fachbereich Tiefbau der Stadt
Hannover hat die bislang provi-
sorischen Markierungen und
Schilderin dervergangenen Wo-
che dauerhaft eingerichtet.
Kern der Regelung sind zwei
Rechtsabbiegespuren vom Frie-
drichswall in Richtung Hildes-
heimer StrafBe.

Nach Auswertung der Ver-
kehrsbeobachtungen verbessert
die geanderte Fiihrung nach An-

kehrsfluss als auch die Sicher-
heit. Zusatzlich gilt fir Fahrzeu-
ge aus der Hildesheimer Stral3e
ein Wendeverbot. Bei Beobach-
tungen waren dort vereinzelt
Konflikte zwischen wendenden
Autos sowie querenden Radfah-
rern und FuBgédngern festge-
stellt worden. Mit dem Verbot
sollen diese Situationen kinftig
vermieden werden. Die Stadt
zieht damit eine positive Bilanz
des Verkehrsversuchs und sieht
die Leistungsfahigkeit des Ver-
kehrs am Aegidientorplatz ge-
starkt. Die Regelung gilt nun

gaben der Stadt sowohlden Ver-  dauerhaft. RED
: Ohne Abziige
sﬁ:l;:ola?':r Feingold112,80¢ Zahngold 70,25
Schulweg 750 Gold 83,48<|Silber 1,37¢s
% 585 Gold 65,11es|Versilbert 42,00
333 Gold 37,06e:{Zinn 20,00,
Elntrltt frei!
HAZ-Familienfest! e
Von 11 bis 17 Uhr im Maschpark. Goldankauf Bott
5 o ? Bahnhofstr. 12 = 30159 Hannover
jannoverfche Allgemeine ¢ i
19507901_002626 1 \'0511/37309069
R 2 ) ,‘—ZE‘* <5
Im Internet finden Sie uns unter: T ‘;_,r_— ‘
www.wochenblaetter.de /@ Nl
hall <

Wochenende
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VON MOBEL HEINRICH

POLSTER

ab 399 -

It ertighor!

Beispielabbildung

SCHNELL-LIEFERUNG

Uber 10.000 Artikel direkt auf Lager. Deshalb konnen Sie die Mobel SOFORT MITNEHMEN,
oder sich am nachsten Werktag bequem per SCHNELLLIEFERUNG liefern lassen.

19914901_002626

-15% RABATT"

*auf lhren nachsten Einkauf und bei Vorlage
des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Blcher, Gutscheine,

Dienstleistungen, Botendienste und unsere
Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

@ e Ernst-August-Apothoke
o e o :

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.26

Aktionen.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

T

|

|

|

|

vor Ort: |
Leine Center Laatzen |
Hauptbahnhof Hannover |
|

|

|

|

|

Ernst-August-Galerie
Misburg WaldstraBBe
Misburg Friedenstal
Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,SOMMER".

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

¢ Zelte, Planen, Schiafsécke etc.

Giiltig vom 15.8 bis 29.8.2026

Ein Artikel entspricht einer Verkaufseinheit (z.B. einer
Dose). Nur ein Coupon je Einkauf und Person auf vorrétige
Ware. Ausgenommen sind Geschenkkarten, reduzierte :
Ware, Tiere, Aquarien/-Kombinationen, Pferdefutter und
Reitsportzubehér, Hobbyfarming-Futter/-Zubehor  so-
wie Druckerzeugnisse. Nicht kombinierbar mit anderen
Rabatten, Gutscheinen und Aktionen. Einmalig guiltig bei

Vorlage von Coupon und FUTTERKARTE vom 15.8. bis 29.8.

¢ Imprégnierungen
¢ (Gardinen, Vorhange

Wenn aus Altgold, Lieblingsschmuck wird....

Giiltig bis 28.08.2026

. . 2026 in den unten aufgefiihrten DAS FUTTERHAUS-Mark- Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
; : fvier Artikel  &ineaaets , . . o
* Kittel und Berufshekleidung aur vier tike ten. Nicht online einlosbar. Georgsplatz 3a, % 0511 / 3631177 .20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.
ABC Waschédienst GmbH DAS FUTTERHAUS Q DAS FUTTERHAUS Isernhagen 30159 Hannover
Offnungszeiten Mo~fr. 6 - 14 Uhr - Hannover-Linden Opelstrake 10 Apotheke im Marktkauf Apotheke am Ring
Davenstedter Strale 109 ' www.ephesus.de

Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

-lAm Listholze 87,,(d|rekt neben CleanCar)
o ) 30177 Hannover

-Tel70511-71 74 67

7875701_002625

Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

DAS FUTTERHAUS 'a §

36844003_002625
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eit seinem achten Lebens-

jahr spielt Julius Pothke

Handball fur die TSV Burg-
dorf—undder Linkshander kehrt
von seinen Ausfliigen mit den
deutschen U-Nationalmann-
schaften regelmaBig mit einer
Medaille zurlck in die Recken-
schmiede, das Nachwuchszent-
rum der Bundesliga-Handballer
der TSV Hannover-Burgdorf.

Jetzt hat Pothke es schon wie-
der getan: Mit der U18-Auswahl
des Deutschen Handballbundes
(DHB)warfersichin Serbienzum
Titel bei der Europameister-
schaft. Die Auswahl von Bun-
destrainer Erik Wudtke deklas-
sierte im Finale von Belgrad Slo-
wenien mit 36:27 (17:11) und
bescherte dem DHB die nachste
Goldmedaille im Nachwuchsbe-
reich.

Zum deutschen Gold-Team
gehdren neben dem jungen Re-
cken Pothke unter anderem Elvis
Kretzschmar, Sohn von Hand-
ball-lkone Stefan Kretzschmar,
sowie Kalle Gaugisch, Sohn von
Frauen-Bundestrainer Markus
Gaugisch. Zum Auftakt der
Hauptrunde hatte sich die deut-
sche U18 den Slowenen noch
knapp geschlagen geben mds-
sen.

Fur den DHB setzt sich damit
die beeindruckende Erfolgsserie
im Nachwuchs fort. Anfang Juli
hatten sich die U20-Frauen zum
Weltmeister gekrént — unter
dem ehemaligen Recken-Trainer
Christopher Nordmeier sowie
mit den damaligen Badenstedt-
Spielerinnen Chiara Rohr und

Der nachste grofSe Wurf

RECKEN-TALENT JULIUS POTHKE wird Europameister mit deutschen U18-Handballern

Emma Niemann. Bereits im Vor-
jahr hatte die U19 die Europa-
meisterschaft gewonnen.

Bei den Mannern hatten so-
wohldieU17 alsauchdieU19im
vergangenen Jahr den WM-Titel
geholt. Bei den U17-Méannern
war Péthke damals in Marokko
ebenfalls dabei, ebenso wie
beim  Europaischen  Olympi-
schen Jugendfestival 2025 in
Nordmazedonien, wo es fir die
deutsche Auswahl Silber gege-
ben hatte. ,Diese Erfolge zei-
gen: Wir sind weiterhin auf
einem guten Weg und haben bei
beiden Geschlechtern vielver-
sprechende Talente mit tollen
Perspektiven. Diese missen wir
weiter nachhaltig foérdern, und
das gehtnurgemeinsammitden
Vereinen”, sagte DHB-Sportvor-
stand Ingo Meckes.

Im gesamten EM-Turnier warf
Pothke, der im rechten Rick-
raum und in der Rtickraum Mitte
spielt, 19 Tore, alleine acht da-
von beim Halbfinalsieg gegen
Spanien. Ins Finale startete
Deutschland nervés und geriet
nach einigen Fehlwirfen mit 5:8
in Riickstand. Doch die aggressi-
ve Abwehr stellte Slowenien zu-
nehmend vor Probleme. Die
DHB-Auswahl erzwang zahlrei-
che Ballverluste und drehte die
Partie zum 15:11. Auf der Tribu-
ne jubelte Stefan Kretzschmar,
der am Finaltag extra mit dem
Auto aus Deutschland angereist
war.

Die deutsche Handball-lkone
sah, wie Slowenien nach der
Pause einbrach und reihenweise

Geschenke verteilte. DHB-Tor-
huter Tobias Dengler hatte mit
sehenswerten Paraden maB-
geblichen Anteil daran, dass sein
Team auf 20:11 davonzog. Uber
zehn Minuten blieb Deutschland
zwischenzeitlich ohne Gegen-
tor. Das Spiel war frih entschie-
den, Pothke steuerte einen Tref-
fer bei.

. Wir sind stolz auf dich und
freuen uns riesig mit dir”, graB-
ten die Profi-Recken das Talent
im Internet auf Instagram. Mit
den A-Junioren der TSV schaffte
es Pothke in der vergangenen
Saison bis ins Halbfinale der
deutschen Meisterschaft, in
dem gegen den spateren Titel-
trager SC Magdeburg Schluss
war.

Ein wichtiger Mentor war sein
Burgdorfer Jugendtrainer Koray
Avar, der jetzt die Recken-Reser-
ve in der 3. Liga trainiert. Einer,
der den vielseitig einsetzbaren
Péthke auch sehr gut kennt, ist
Heidmar Felixson, Recken-Co-
Trainer, Handball-Abteilungslei-
ter der TSV und schon jahrelang
hauptverantwortlich  fur den
Nachwuchs. ,Julius hatte viel
Spielzeitund hatdassehr gut ge-
machtim Turnier”, sagt Felixson.

.Ein guter Junge. Und schon ein
ganz reifer Handballer. Sehr in-
telligent.” Der Islander muss
kurzinnehalten, um den 18-Jah-
rigen weiter zu beschreiben. , Er
ist nicht der Normale. Er ist an-
ders als die meisten. Richtig ab-
gezockt. Sehr erfahren fir sein
Alter.”

Pothke kdnne jetzt ,ein paar
Tage die FuBe hochlegen”, in
den néachsten Wochen soll er
aber weiter systematisch an das
Profiteam herangefuhrt wer-
den. Kjell Kothe und Levi Fielitz
haben schon die gesamte Vor-
bereitung der Bundesliga-Re-
cken mitgemacht. Auch Arne
Muller warim rechten Rtickraum
oftdabei. , Erwird auch eine Rol-
le spielen, aber Julius wird pers-
pektivisch ganz klar die Nummer
3 bei uns im rechten Rickraum
sein”, sagt Felixson. Also hinter
Superstar Renars Uscins, der in
einem Jahr zu Paris St. Germain
wechselt, und Vilhelm Poulsen.

Im Halbfinale gegen

Spanien: Julius Pothke wird
aufgehalten - er warf dennoch
acht Tore in dem Spiel.

Foto: IMAGO/Nebojsa Parausic
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POLITISCHE ANZEIGE | Alle Informationen
Gemdf EU-Transparenzverordnung
erhalten Sie aber den Link im QR-Code
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Eine Veranstaltung
des Stadtbezirksrat
Bothfeld-Vahrenheide

STADTBEZIRKSTAG
GEGEN RECHTSEXTREMISMUS

am Mo. 17.08.2026

von 18 - 20 Uhr

im Kulturtreff Vahrenheide
Wartburgstr. 10, 30179 Hannover

»,Das wird man doch wohl noch sagen diirfen."
Meinungsfreiheit, Kunst und Wissenschaft

KULTUR
TREFF.

VAHRENHEIDE

——— aws eigener Ferdtellung

FLEISCHERE!| » PARTYSERVICE

- o FUR LAATZEN UND DIE REGION HANNOVER.

DAS FLEISCHEREI-FACHGESCHAFT IN OESSELSE
MIT EIGENER SCHLACHTUNG!

AUSGEWAHLTE LANDWIRTE
B aus der Region Hannaves
] - mit Herkunftsnachweis.
E | I i i i = EIGENE SCHLACHTUNG

Filr beste Qualitat,
Frische und Transparenz,

Seit Generaticaen
HANDWERK MIT LEIDENSCHAFT.

QUALITATSFLEISCH, WURST- UND
SCHINKENSPEZIALITATEN

KI generiert

Q@ Oesselse » WeidenstraBe 6
2 Tel.05102/3224

| ©

Di.—Fr. 8:00-12:30 Uhr & 15:00-18:00 Uhr
Sa. 7:00-12:00 Uhr

6438803_002625

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-

x TR, O,
'\?X;.\v ® = v Vs] @f,)?/‘m€
a\\‘\od\ \ *e% Z

JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102
www.tiergarten-auktionen-hannover.de

36264501_002625

BIRKENSTOCK e
STOCK-SCHUHE

37528801_002625

Kribbeln, Brennen,
taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie|
am Dienstag, dem 18.08.2026.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!
Lotus-Apotheke
Apothekerin Carolina Guillot
Geibelstr. 31, 30173 Hannover

Telefon: 0511 -9 88 73 97

18910901_002626
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Izamilienglugk in GroB3-Buchholz

4-5 Zimmer, ca. 130 m? Wfl. nach DIN
277, KfW-55-Standard, forderfahiger
Neubau auf Erbbaugrundsttick
undl -bau.d
sonnengaerte

1 0511.3109-100

22328501_000126

_Ich war total im Tunnel”

Eisschwimmerin Deeken krault vor Spitzbergen zum Weltrekord. GroBe Geflihle und Gefahren auf Expedition ins Arktische Meer.

eine hungrigen Eisbaren,

keine neugierigen Orcas —
Tina Deeken hatte das eisige
Polarmeer mehr oder weniger
fir sich, als sie es wagte, in das
4,9 Grad kalte Wasser zu gleiten
und auf Weltrekordjagd zu ge-
hen. Hinter ihr die beeindru-
ckende Kulisse Spitzbergens
(Norwegen). Auf dem Weg zum
Borebreen-Gletscher in der Bo-
rebukta-Bucht im Isfjorden Ost-
lichvon Grénland waren Deeken
und ihrem Expeditions-Team auf
der MS Farm immerhin Walros-
se, Robben und putzige Papa-
geitaucher begegnet. Das war
toll. Im Hafen von Longyearbyen
beim Einschwimmen wimmelte
es von Feuerquallen. Das war
nervig.

Nicht das erste Mal, dass die
Para-Athletin aus Hannover in
kaltes Wasser sprang. Deekenist
19-fache Weltmeisterin  und
neunfache Europameisterin im
Eisschwimmen. Es war der Ort,
deres furdie 49-Jahrige , einzig-
artig und sehr besonders”
machte. Und fir eine Erfahrung
sorgte, die sie wohl nie verges-
sen wird.

Deeken kraulte nicht einfach
nursoim hohen Norden am siid-
lichen Rande des Arktischen

Ozeans herum. Sie hatte GroBes
vor: Weltrekord. Wie und was
konkret? Die langste jemals do-
kumentierte Para-Eisschwimm-
distanz unter Arctic-Polar-Bedin-
gungen: 500 Meter. Vorausset-
zung fur offizielle Bestwerte im
Eisschwimmen: Wassertempe-
ratur unter 5 Grad Celsius. Die
tatsachlichen 4,9 Grad lagen ge-
rade so darunter.

Die Akklimatisierung absol-
vierte Deeken im besagten Ha-
fenbecken. Da lag die Tempera-
tur noch bei fast kuscheligen
acht Grad. Dennoch schon eine
Uberwindung. ,Das letzte Mal
Eisschwimmen habe ich bei uns
im Winter gemacht”, erinnert
Deeken. Zwei Tage spater fuhr
die MS Farm mit den Skippern
Are und dessen Vater Stig raus
zum Borebreen-Gletscher, da
war die vorgeschriebene Was-
sertemperatur unter funf Grad
sichergestellt. Mit an Bord: eine
Schusswaffe. Aus Sicherheits-
grinden. Falls doch mal ein Eis-
bar auftaucht.

Am Gletscher, auf etwa 78
Grad nordlicher Breite, begleite-
te zur besseren Orientierung auf
dem per GPS abgesteckten
Schwimmkurs ein motorisiertes
Schlauchboot (Kodiac) Deeken

Dick eingepackt steht Tina
Deeken an Bord der MS Farm.
Foto: privat

und die anderen Athletinnen
und Athleten aus der Tirkei und
Osterreich, die ebenfalls an der
Mission teilnahmen. ,Ich war
natdrlich sehr, sehr aufgeregt”,
sagt Deeken und meint damit
nicht nur das Schwimmen
selbst, sondern die komplizierte
Logistik drumherum. ,Das war
alles nicht ganz einfach. Man
muss einerseits dicht ran an den

Gletscher, damit die Temperatur
stimmt. Andererseits willst du
nicht zu nah ran, weil immer
mehr Schollen und Eisstiicke in
Gletschernahe im Wasser trei-
ben.” Auch die Gefahr eines
Gletscherabbruchs bestand.
Dennoch: Treibende Eisschol-
len und kleinere Eisberge waren
hin und wieder im Weg. Aber
Deeken gleitete unbeirrt durchs
Wasser: ,Ich war total im Tun-
nel.” Beim ersten Ausflug
schwamm sie 325 Meter in
6:55,60 Minuten und war damit
die erste Para-Eisschwimmerin
Uberhaupt, die eine offiziell do-
kumentierte  Arctic-Polar-Dis-
tanz in arktischen Gewassern
bewaltigte. Tags darauf brach
sie quasi ihren eigenen Rekord.
Die 500 Meter absolvierte sie in
11:44,97 Minuten. Erst im letz-
ten Drittel musste sie einer gro-
Beren Eisscholle ausweichen,
verlor dabei etwas an Tempo.
Aber auf die Zeit kam es ohnehin
nicht an.
UntergroBem Jubel des Teams
wurde sie mit einer speziellen
Hebevorrichtung am Bordkran
an Deck gehoben. Deeken kann
aufgrund ihrer korperlichen Ein-
schrankungen (unter anderem
ein geldhmtes Bein) keine nor-

male Bootsleiter hochklettern.
AnBord zitterte Deeken am gan-
zen Korper. Normal nach so
einer Belastung unter Extrembe-
dingungen. Wichtig war, die so-
fortige Aufwarmphase einzulei-
ten. Natdrlich unter medizini-
scher Aufsicht. Mit an Bord war
die Arztin Christina Neubauer.

Zum Team gehorten auBer-
dem Fotograf Jack Griesbeck
und der Missionsleiter Gerald
Daringer. Der Osterreicher ist
langjahriger Freund und Coach
von Deeken, selbst mehrfacher
Rekordhalter im Eisschwimmen.
2025 war er schon fur Weltre-
korde in arktischen Gewassern
unterwegs. Auch Deeken reizte
die Idee sehr. ,Ich habe ihm ge-
sagt, wenn er das noch einmal
machen sollte, soll er Bescheid
sagen.” Ziemlich kurzfristig er-
gab sich jetzt die Chance. Dee-
ken war froh, dass der Termin in
den Schulferien lag. So konnte
die Lehrerin problemlos teilneh-
men.

.Ich bin unglaublich gliicklich
und dankbar, dass alles so gut
funktioniert hat”, sagt Deeken
vom VfL Eintracht Hannover.
,Ohne dieses groBartige Team
wadre diese Leistung nicht mog-
lich gewesen.”

Grofde Show, grofdes Herz

Ricardo Savia veranstaltet am 28. September in der ZAG Arena den Benefiz-Abend ,Ricardo & Friends XXL"

HANNOVER. Sie tragen weile
Flugel, ein Lacheln im Gesicht
und eine Spendendose in der
Hand. Seit Jahren ziehen Ricardo
Savias ,Engel” durch Hannover
und sammeln Geld fur kranke
Kinder. Jetzt bekommt die Her-
zensaktion ihre bislang gréBte
BUhne: Am 28. September steigt
der Benefiz-Abend,Ricardo &
Friends XXL" in der ZAG-Arena.
Und Savia alias ,Mr. Charity”,
wie ihn einige auch nennen,
bringt daftr jede Menge promi-
nente Unterstitzung zusam-
men.

Hannovers Kultrocker Fury in
the Slaughterhouse sind dabei,
ebenso  Sangerin  Lisa-Marie
Strébel, Sopranistin Sophia Re-
villa, Tenor Ricardo Marinello,
Entertainer Joyello Sabatelli,
Sanger Marc Masconi oder Zau-
berklnstler Cody Stone. Dazu
kommen Acts des GOP-Varieté-
Theaters, derTanzschule Familie
Bothe und weitereKinstlerin-
nen und Kinstler. Auch Schau-
spielerin ~ Simone  Thomalla,
Schauspieler Sven Martinek und
Sanger Jay Khan unterstitzen
das Projekt. ,,Das wird eine ehrli-

che und gute Show", sagt Savia.
Um Superlative gehe es ihm da-
bei gar nicht. Viel mehr beein-
drucke ihn, wie viele Kinstler
und Unterstltzer sich immer
wieder ohne groBes Zégern hin-
ter die Sache stellten.

Der 53-Jahrige kennt eigent-
lich eine ganz andere Welt. Mit
seiner Selbstverteidigungsschu-
le arbeitet er mit Polizisten, Leh-
rern, Gewaltopfern und Men-
schen, die lernen wollen, sich zu
behaupten. Wo sein Beruf oft

iz

Ricardo Savia (Mitte) mit Tenor Ricardo Marinelld

von Konflikten und Gewalt-
erfahrungen gepragt ist, setzt
Savia mit seinem Benefizprojekt
bewusst einen Gegenpol. Seine
Hilfe gilt Kindern.

Seit fast 16 Jahren sammelt
,Ricardo & Friends” fur das Kin-
der- und Jugendkrankenhaus
Auf der Bult sowie Einrichtun-
gen der Medizinischen Hoch-
schule Hannover. Rund 270.000
Eurosind nach Angaben der Ver-
anstalter bislang zusammenge-
kommen. Bislang stiegen die

(links) und Joyello. Sie laden zur groBen Benefizaktion am 28. Sep-

tember in die ZAG Arena.

Foto: NP-Sportgala 2026

Benefiz-Abende im GOP. Nun
folgt der bisher groBte Schritt.
Die Tickets fur den Abend in
der ZAG-Arena kosten jeweils
60 Euro. Weil Sponsoren vom
Kinderhilfswerk ICH e. V. Uber
den Herrenausstatter , Lo&Go”
bis zur Krankenkasse Audi BKK
die Veranstaltung unterstutzen,
soll der Erl6s vollstandig den Kin-
derkliniken zugutekommen.
Warum Savia so viel Zeit und
Energie investiert? Seine Ant-
wort fallt grundsatzlich aus: ,Ich
bedaure sehr, dass es solche Pro-
jekte Uberhaupt braucht.” Hel-
fen beginne furihn schonim All-
tag. ,Einfach mal nicht aufs
Handy schauen, sondern den
Kopf anheben und gucken, ob
jemand deine Hilfe braucht.”
Seinen entscheidenden An-
stoB bekam Savia 2009. Bei
einer Benefizveranstaltung der
Per-Mertesacker-Stiftung  be-
treute er mit seinem Team Profi-
fuBballer wie Philipp Lahm, Per
Mertesacker und Lukas Podolski
physiotherapeutisch.  Damals
habe er erlebt, was entstehen
kénne, wenn viele Menschen
gemeinsam fr eine Sache ein-

stehen.,Seitdem ist es meine
Herzensangelegenheit”,  sagt
Savia. Besonders wichtig sei
ihm, auf die Situation der Kin-
derkliniken aufmerksam zu ma-
chen: ,Die Kinderkliniken leis-
ten GroBartiges und haben den-
noch mit den Finanzen zu kamp-
fen.” Am 28. September sollen
deshalb in der ZAG Arena nicht
nur Stars auf der Biihne stehen.
Savia will zeigen, was passieren
kann, wenn viele Menschen ge-
meinsam helfen — mit Musik,
Unterhaltung und ziemlich viel
Herz. Weitere Kunstlerinnen
und Kinstler, die auftreten wer-
den: die hannoversche Band
Deep Passion, Tanzer Olando
Amoo mit seiner Gruppe ,, Olan-
dos Vybe”, die Pop-Art-Klnstler
Theo Nikolaidis und Sven Liesy
oder der Tanz- und Artistik-Act
LArs Saltandi”.

Die Tickets gibt es fur 60 Euro
Uber die Homepage ricardoand-
friends.de. Auf die Besucherin-
nen und Besucher wartet dann
ein ganz besonderer Show-
abend mit Musik, Comedy, Ar-
tistik und echten Gansehautmo-
menten.
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Die Ruckkehr der Riesen

Nach 18 Jahren sind sie bald wiedg_r im Zoo Hannover zu bestaunen:
VIER SEYCHELLEN-SCHILDKROTEN bekommen ein Zuhause.

HANNOVER. Wer nach 18 Jah-
ren in die alte Heimat zuriick-
kehrt, bringt meist Kisten voller
Erinnerungen mit. Im Zoo Han-
nover sind es stattdessen vier
prachtige Panzer — und jede
Menge tierische Lebenserfah-
rung. Romina (57), Cassiopeia
(30), Leopold (82) und Bert (80)—
so heiBen die vier Seychellen-
Riesenschildkroten —  ziehen
nach fast zwei Jahrzehnten Ab-
wesenheit aus dem Hamburger
Tierpark Hagenbeck wieder zu-
rick an die Leine.

Und weil prominente Rick-
kehrer schlieBlich standesgemal3
wohnen sollen, hat der Zoo ih-
nen gleich ein neues Zuhause ge-
baut: ein eigenes Schildkroten-
haus im Zoologicum. Langsam
war gestern — bei diesem Bau
wurde in Hannover ordentlich
Tempo gemacht mit nur neun
Monaten Bauzeit. Und reichlich
investiert: Gut 1,6 Millionen Euro
kostet die Anlage, aufgeteilt in
einen Zuschuss durch die Region
Hannover in Hohe von 669.000
Euro und einen Zoo-Anteil von
950.000 Euro.

Ruckblick: Die Riesenschild-
kréten-Gruppe war 2008 in an-
dere Zoos umgezogen, weil ihr
altes Haus in Hannover baufallig
war und der Platz fur die Alaska-
landschaft Yukon Bay gebraucht
wurde. Urspringlich hatte die
Population noch aus einer wei-
teren Schildkrote bestanden,
doch die soll im Zoo Darmstadt
bleiben, wo sie sich prachtig ein-
gelebt hat.

Die Gaste im Zoo Hannover
kénnen sich in Kirze Uber ein
neues bauliches Schmuckstick
freuen und das Riesenschildkro-
ten-Quartett auf ein gerdumiges,
komfortables Wohnquartier: Auf
rund 240 Quadratmetern er-
streckt sich das glaserne Warm-
haus — ausgestattet mit Natur-
steinboden, groBem Badebe-
cken, Sandbé&dern und Uppig be-
pflanzten Inseln, die tropisches
Flair verbreiten und zugleich als
Rickzugsorte dienen. Luxus, der
sich sehen lassen kann.

Der ist aber auch nétig. Denn
die Internationale Union zur Be-
wahrung der Natur (IUCN) stuft
den Bestand der Seychellen-Rie-
senschildkrote als gefahrdet ein.
lhr Lebensraum im Indischen
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Archivbild aus dem Jahr 1995: Die Riesenschildkroten im Zoo H

magnet.

Ozean ist heute fast ausschlie3-
lich auf das Aldabra-Atoll be-
schrankt. Klimawandel sowie in-
vasive Arten setzen dem Be-
stand zusatzlich zu. Im Zoo Han-
nover sollen Romina, Cassio-
peia, Leopold und Bert deshalb
nun beste Lebensbedingungen
vorfinden. Hier werden sie noch
viele schéne Jahre verbringen:
Seychellen-Schildkroten kénnen
Uber 100 Jahre alt werden.

Damit die anspruchsvollen Be-
wohner auch garantiert nicht
frieren, gibtes eine Kombination
aus  FuBbodenheizung, UV-
Leuchten, Infrarotstrahlern und
zusatzlichen Heizquellen ent-
lang des Dachfirsts. Hinzu
kommt eine Luftbefeuchtungs-
anlage fur ein Klima wie im tropi-
schen Paradies — mit gleichblei-
bend 26 Grad und einer Luft-
feuchtigkeit von 60 bis 80 Pro-
zent. Wer hier einzieht, muss
sich um das Wetter keine Ge-
danken mehr machen.

Auch an die Familienplanung
wurde gedacht. Zwei eigens ein-

Die Er6fnung des neuen Hauses ist fiir den 20. August geplant.

-

gerichtete und beheizte Sand-
bereiche stehen Romina und
Cassiopeia fur die Eiablage zur
Verfigung. ,Dort kénnen sie
sorgfaltig Gruben ausheben und
pro Gelege vier bis 14 kugelfor-
mige Eier im angenehm vorge-
warmten Sandvergraben”, kiin-
digt Klaus Brunsing, der zoologi-
sche Leiter, hoffnungsfroh an.

Und wer als Zoobesucher
schon immer mal mitten in eine
ungewohnliche Wohngemein-
schaft eintauchen wollte, be-
kommt ebenfalls Gelegenheit
dazu. Uber den Képfen der Gés-
te ziehen ndmlich auch Faultiere
in gewohnt gemachlichem Tem-
po durch die Baumwipfel — und
demonstrieren  eindrucksvoll,
dass Entschleunigung auch ein
Lebenskonzept sein kann.

Die Wohngemeinschaft kom-
plettieren auBerdem Warane,
Leguane und vietnamensische
Langnasennattern — in drei ver-
schiedenen Terrarien, die sich in
dem Warmhaus verteilen. Spa-
ter sollen eventuell noch Végel

Z00 Hannover
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Foto (Archiv): Frank Wilde

hinzukommen, weshalb Besu-
cher das Warmhaus stets tber
eine Schleuse betreten und ver-
lassen. Und: Zumindest fur die
Schildkréten wird sich das Revier
im nachsten Jahr sogar noch er-
weitern.

Fur sie hat der Zoo zusatzlich
eine groBziigige, rund 320 Qua-
dratmeter umfassende, grasbe-
wachsene AuBenanlage ange-
legt, die mit dem Zoologicum
verbunden ist. Dort kdnnen die
Tiere im Sommer tatsachlich bis
auf Streichelarmlénge an die Be-
sucher herankommen — wobei
das Streicheln ausdrtcklich nicht
erlaubt sein wird, wie der zoolo-
gische Leiter betont.

Bleibt noch die Frage, warum
dieRickkehrder Seychellen-Rie-
senschildkroten so lange gedau-
ert hat. Wegen stetig steigender
Baupreise habe man das Haus
mehrfach umplanen missen, er-
klart Zoochef Andreas Casdorff.
Auch der richtige Ort war nicht
leicht zu finden. ,Es gab viele
Widrigkeiten, aber der groBe
Zuspruch der Zoogdste und
Schildkrétenfreunde hat uns an
dem Projekt festhalten lassen.”

Fur die Ruckkehr der Riesen
waren in den vergangenen Jah-
ren viele Fans kreativ und aktiv
geworden: Beim Zoo-Run zum
Beispiel traten 2200 Laufende in
Schildkréten-T-Shirts an, es wur-
den Bilder gemalt und Schild-
krotenkekse gebacken. ,Durch
die vielen Spenden sind rund
46.000 Euro zusammengekom-
men, die mit ins Schildkroten-
haus geflossen sind”, sagt Cas-
dorff erfreut.

Wichtig: Das neue Schildkro-
tenhaus ist erst ab dem 20. Au-
gust vormittags fur die Offent-
lichkeit begehbar. Die Schildkro-
ten sind dann schon ein paar Ta-
ge zuriick in Hannover und ha-
ben sich an ihre neue Umge-
bung gewodhnt.

Wenn Sie wussten...

wie die Regierung hinter den Kulissen tickt.

Der Politik-Podcast mit
Dunz, Lamby und Quadbeck
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Fin voller Literaturherbst

JULI ZEH, SVEN REGENER, CAROLINE WAHL:
In den kommenden Wochen erscheinen zahlreiche vielversprechende Romane.
Die meisten Autorinnen und Autoren stellen ihre Neuerscheinungen in Hannover vor.

HANNOVER. Eine prominente
Verlegerin unter Mordverdacht,
zwei Brider auf Odyssee durch
West-Berlin, eine Liebesge-
schichte im Schatten des Gaza-
kriegs: Der literarische Herbst
2026 bringt eine Menge neuer
Romane, die Lesevergnlgen
versprechen. Viele der Autorin-
nen und Autoren werden auch
in Hannover und der Region aus
ihren neuen Werken lesen. Ein
Uberblick:

CAROLINE WAHL: ,,1999
METER UBER DEM MEER*

Mit ,, 22 Bahnen” und den Nach-
folgeromanen hat sich Caroline
Wahl als eine der meistgelese-
nen jungen Stimmen der deut-
schen Gegenwartsliteratur
etabliert. Ihr vierter Roman
. 1999 Meter Uber dem Meer”,
der am 28. August erscheint,
schickt eine junge Frau namens
Samara auf einen Selbstfin-
dungstrip, der sie schlieBlich
nach St. Moritz fuhrt — mit ge-
farbten Haaren, einem alten
Auto und einem neuen Na-
men an jedem Ort. Am Don-
nerstag, 19. November,
stellt Wahl ihr Buch auf Ein-
ladung der Buchhandlung
Leuenhagen & Paris in der
hannoverschen  Marktkir-
che vor.

DANA VOWINCKEL:
~ANTON UND ALMA"

Die Berlinerin Dana Vowinckel
landete mit ihrem Debiit , Ge-
wasserim Ziplock” direktauf der
Shortlist des Preises der Leipziger
Buchmesse. Das Schauspiel
Hannover hat den Roman in der

vergangenen Saison auf die
BUhne gebracht. Ihr zweiter Ro-
man ,, Anton und Alma“ erzahlt
von ,einer groBen Liebe in einer
zunehmend gespaltenen Welt”,
kindigt Suhrkamp an. Es geht
um ein junges Paar — er ist jU-
disch, sie nicht —, das sich mit
den Auswirkungen des Terror-
angriffs der Hamas auf Israel am
7. Oktober 2023 und des Gaza-
kriegs auseinandersetzt. Das
Buch erscheint am 2. Septem-
ber, am 9. September stellt die
Autorin esim Literaturhaus Han-
nover vor.

SVEN REGENER:
~FRANKIE UND FREDDIE"

Vor 25 Jahren erschien Sven Re-
geners legendérer Roman , Herr
Lehmann”, mit dem er eine der
beliebtesten Figuren der deut-
schen Gegenwartsliteratur ge-

Zweites Buch in Sicht:
Dana Vowinckel stellt ihren
Roman ,, Anton und Alma” vor.
Foto: H. Steinweg/Suhrkamp Verlag

schaffen hat. Mit , Frankie und
Freddie” (erscheint am 3. Spe-
tember) kehrt er in diese Welt
zurtick. Das Geschehen stellt
wieder Frank Lehmann in
den Fokus, spielt allerdings
friher. 1980 kommt der
Protagonist mit Anfang

20 nach Westberlin, um

seinen groBen Bruder
Freddie zu treffen. Re-

gener kommt mit sei-

nem neuen Roman am

10. Dezember in den
hannoverschen Pavillon.

SHIDA BAZYAR:
.DIE LUOCKEN"

Nicht erst seit ihrer Nominierung
fir den International Booker Pri-
ze mit , Nachts ist es leise in Te-
heran” gehért Shida Bazyar zu
den gefragtesten literarischen
Stimmen aus Deutschland. Ihren
neuen Roman beschreibt Kie-
penheuer & Witsch als ,, literari-
sche Archdologie”: In einem fik-
tiven Hunsrtcker Dorf spirt Ba-
zyar 90 Jahren deutscher Ge-
schichte nach. Es geht um Men-
schen, die das Dorf gepragt ha-
ben — judische Familien, NS-
Profiteure und iranische
Fluchtlingsfamilien. ,Die LU-
cken” erscheint am 3. Sep-
tember, am 17. September
liest Bazyae daraus in der Buch-
handlung ,Bucherwurm” in
Braunschweig.

DORTE HANSEN: ,,BRODER"

Dorte Hansen ist bekannt fur ru-
hige, prazise Geschichten Uber
das Leben auf dem Land und die
Briiche in deutschen Familienge-
schichten. Davon erzahlte sie in

Spezieller Blick aufs Landleben:
Dorte Hansen stellt ihren
neuen Roman“Broder”
auch in Hannover vor.

Foto: Soeren Stache/DPA

ihren Bestsellern , Altes Land”,
.Mittagsstunde” und ,Zur
See”. lhr neuer Roman, der am
9. September erscheint, er-
scheint, widmet sich Zwillings-
brtidern: Broder wollte Bauer
werden wie der Vater, doch der
Hof geht an den wenige Minu-
ten alteren Henning. Broder
wird Tierarzt, halt jahrzehnte-
lang Abstand — und kehrt zu-
riick, als Hennings Betrieb ins
Wanken gerat. Am 27. Oktober
stellt Hansen den Roman im Lite-
raturhaus Hannover vor.

i W
man ,Pony Show".

WOLF BIERMANN:
+IHR LOSCHT DAS FEUER
MIT BENZIN. TAGEBUCHER"

Mit ,lhr 16scht das Feuer mit
Benzin. Tagebiicher. Uber Ver-
bot, Ausblrgerung und Mauer-
fall” veroffentlicht der Penguin
Verlag am 7. Oktober erstmals
Ausziige aus dem Tagebuch-
werk Wolf Biermanns und
macht damit 50 Jahre nach
seiner Ausblrgerung aus

der DDR eine auBerge-
wohnliche  zeithistorische
Quelle zuganglich. Am 15.
November wird Biermann 90
Jahre alt, am 3. November will
er das vorab mit einem Lesungs-
konzert in der Elbphilharmonie
in seiner Geburtsstadt Hamburg
feiern.

JULI ZEH: ,PONY SHOW"

Im Oktober erscheint die Verfil-
mung ihres Bestsellers ,Corpus

)

Beim Lesen kann man in andere Welten versinken: Juli Zeh veréffentlicht im Oktober ihren neuen Ro-

Delicti”. Und im selben Monat
kommt auch Juli Zehs neuer Ro-
man ,Pony Show" bei Luchter-
hand heraus. Darin landet eine

Kommt im November nach
Hannover: Caroline Wahl
liest aus ihrem neuen Roman.
Foto: Arne Dedert/DPA

Foto: Jennifer Briickner/dpa

bekannte Verlegerin auf der An-
klagebank: lhr junger Mitarbei-
ter ist verschwunden, sie wird
mit Pistole und Falschgeld an der
ungarischen Grenze aufgegrif-
fen. Was folgt, ist ein Schwurge-
richtsprozess, der die Offentlich-
keit spaltet. Die Buchpremiere
feiert die Autorin am 11. Okto-
ber in der Hamburger Elbphil-
harmonie.

SEBASTIAN FITZEK:
~DER NACHTZUG"

Deutschlands erfolgreichster
Thriller-Autor bringt am 21.
Oktober seinen Jubildums-
Thriller heraus. Vor 20 Jahren
veroffentlichte Sebastian Fitzek
mit ,Die Therapie” sein erstes
erfolgreiches Werk. In ,Der
Nachtzug” sitzt Strafverteidiger
Adrian Corvin in einem Luxus-
zug fest. Am 26. Oktober stellt
Fitzek das Buch bei Thalia in Pei-
ne vor.

Achtung,

Schulanfanger unterwegs!

In wenigen Tagen ist Einschulung in Niedersachsen. Der angehende Erstklassler Max gibt Tipps fiir den sicheren Schulweg.

HANNOVER. Max Weibel freut
sich auf den Schulunterricht.
Nach der Haigruppe im Kinder-
garten des Familienzentrums
Bethlehem in Linden-Nord geht
es fUr den Sechsjahrigen nun in
die Schule. Max besucht bald die
Schildkrétenklasse der Grund-
schule SalzmannstraBe. ,Ich
freue mich auf darauf”, sagt
Max. ,Ich bin jetzt ein richtiges
Schulkind”, erganzt er nicht oh-
ne Stolz.

Zum Schulbesuch gehért far
Max auch der Schulweg - und
dazu gehért Ubung. Das kennt
Max schon. Sein Bruder Aron ist
elf Jahre alt und hilft dem Sechs-
jahrigen regelmaBig. So kann
Max nun gemeinsam mit Volk-
mar Lihrs von der Verkehrs-
wacht Region Hannover allen
Schulanféangern Tipps geben.

IMMER WIEDER:
LINKS, RECHTS, LINKS

So weiB Max natdrlich, wie man
eine StraBe sicher Uberquert.

»Ichschaue erst nach links, dann
nach rechts und wieder nach
links”, sagt der Sechsjdhrige.
Wenn kein Auto, Moped oder
Radfahrer in Sichtweite ist, kann
er die StraBe zligig Uberqueren.

VORSICHT AM ZEBRASTREIFEN

In Linden-Nord kommen mit der
Stadtbahn, Bussen, Fahrradern
und Autos viele Herausforde-
rungen zusammen.

Besonders aufmerksam muss
Max darum am Zebrastreifen
sein. ,,Am Zebrastreifen bleibt
man erst stehen und schaut, ob
wirklich alle anhalten”, sagt Max.
Wenn die Autos stehen, sollte
man zUgig, aber ohne zu rennen
Uber die StraBe gehen. Man sollte
ruhig bleiben. ,Und man kann
seine Hand ausstrecken.”

AUCH BEI GRUN AUF
AUTOFAHRER ACHTEN

An der LimmerstraBe gehen vie-
le Menschen trotz roter Ampeln.

Max stort das nicht wirklich. Er
bleibt einfach stehen. ,Man
gehterst bei Griin”, sagt er. Und
man sollte schauen, ob die
Autos aus wirklich stehen. Und
wenn die Ampel plotzlich auf
Rot springt und man noch auf

der StraBe ist, geht man zlgig
zur anderen Gehwegseite.

VORSICHT BEI AUSFAHRTEN

Viele Kinder kommen auf ihrem
Schulweg an Ein- und Ausfahr-
ten vorbei. An der ErderstraBe
erklart Max, wie man sich am
besten verhalt. Er schaut zu-
nachst vorsichtig um die Ecke
und streckt zur Sicherheit seinen
Arm aus. So kénnen ihn Auto-
fahrer besser sehen.

NICHT DRANGELN,
WENN DER BUS KOMMT

Auch an einer Bushaltestelle gibt
es bestimmte Regeln zu beach-
ten. ,Man sollte erst die Men-
schen aussteigen lassen”, sagt
Max. AuBerdem sollte man nicht
drangeln, wenn der Bus kommt.
Volkmar Lihrs von der Verkehrs-
wacht gibt zu bedenken, dass
man auf keinen Fall Giber die Stra-
Be rennen soll, weil man noch
den Bus bekommen méochte.

VORSICHT ZWISCHEN
PARKENDEN AUTOS

Viele Autos sind mittlerweile
groBer als Kinder. Oft versperren
parkende Fahrzeuge die Sicht.
Max geht darum langsam zwi-
schen den Autos auf die Stral3e
zu und streckt wieder seinen
Arm aus, damit ihn die anderen
Verkehrsteilnehmer besser se-

hen. Erstwenn die StraB3e frei ist,
geht er zlgig und kontrolliert
Uber die StraB3e.

DEN SCHULWEG
GEMEINSAM UBEN

Max Ubt den Schulweg regelma-
Big mit seinen Eltern und Bruder
Aron. Verkehrsexperte Volkmar
Luhrs gibt letzte Tipps: ,Wenn

Max Weibel
und Volkmar
Liihrs von der
/ Verkehrswacht
Region Hanno-
ver geben
Tipps fiir den
sicheren
Schulweg.
Foto: Oliver

-~ Gehrmann

man mit einem Erwachsenen
unterwegs ist, geht das Kind am
besten nicht auf der Seite des
Bordsteins”, sagt Luhrs. Exper-
ten wie LUhrs und das Team des
Gemeinde-Unfallversicherungs-
verbandes Hannover und des
ADAC sind sich einig, dass der
Schulweg zu FuB nochimmeram
sichersten ist. Man kann viel ent-
decken und SpaB dabei haben.

23016401_002626

Wir mochten unsere Produkte kontinuierlich fiir Sie

verbessern. Deshalb freuen wir uns, wenn Sie
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lhre Antworten sind selbstverstandlich anonym.
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Vielfalt als |
Standorttaktor

,ZUKUNFT braucht VIELFALT-Award":
DREI VORBILDLICHE UNTERNEHMEN
aus der Region ausgezeichnet

HANNOVER. Drei Unterneh-
men aus der Region Hannover
sind fur ihren Umgang mit Viel-
falt, Teilhabe und unterschiedli-
chen  Perspektiven in  der
Arbeitswelt ausgezeichnet wor-
den. Der ,ZUKUNFT braucht
VIELFALT-Award” ging in diesem
Jahr an die Léwen Apotheke
Hannover, die FAIR Facility Ma-
nagement GmbH & Co. KG aus
Isernhagen und die fairKAUF
eG. Die Region Hannover vergab
den Preis am Montag, 10. Au-
gust, zumdritten Mal. Die Verlei-
hung fand im Rahmen des
Open-Air-Kinos .Seh-Fest”
statt. Die Awards sind mit 5.000
Euro dotiert und wurden in den
Kategorien ,Vorbild”, ,Pers-
pektivenvielfalt” und ,Demo-
kratie” vergeben.

Mit der Auszeichnung will die
Wirtschafts- und  Beschafti-
gungsforderung der Region
Hannover Unternehmen sicht-
bar machen, die Vielfalt in ihren
Belegschaften bewusst gestal-
ten. Hintergrund sind unter an-
derem der demografische Wan-
del und die zunehmende Bedeu-
tung der Fachkréaftesicherung.
Die Initiative ,,ZUKUNFT braucht
VIELFALT” versteht unterschied-
liche berufliche, kulturelle und
personliche Erfahrungen dabei
nicht nur als gesellschaftliches
Thema, sondern auch als Faktor
fir Innovationsfahigkeit und
Wettbewerbsstarke. Sie infor-
miert Betriebe Uber vorhandene
Unterstiitzungsangebote  und
entwickelt bei Bedarf weitere
Formate.

. Vielfalt ist ein Erfolgsfaktor —
besonders in Zeiten wie diesen.
Ob Fachkraftemangel, globale
Krisen oder digitale Transforma-
tion: Unternehmen, die Vielfalt
aktiv gestalten, sind wider-
standsfahiger, innovativer und

erfolgreicher. Mit dem ZUKUNFT
braucht VIELFALT Award ma-
chenwirsichtbar, wie gelebte In-
klusion nicht nur die Arbeitswelt
bereichert, sondern unsere gan-
ze Region starkt”, sagte Re-
gions-Wirtschaftsdezernent Ulf-
Birger Franz.

In der Kategorie ,Vorbild”
wurde die Léwen Apotheke
Hannover ausgezeichnet. Der
Betrieb mit 77 Mitarbeitenden
beriicksichtigt nach Angaben
der Region unterschiedliche Be-
dirfnisse  der  Beschaftigten
unter anderem durch flexible
Arbeitszeitmodelle, Homeoffi-
ce-Mdglichkeiten und individu-
elle Freistellungen. Die Jury hob
zudem hervor, dass Kundinnen
und Kunden in 17 Sprachen be-
raten werden kénnen. Interna-
tionale Fachkrafte werden tber
das Programm ,, Apotheker/PTA
unter Aufsicht” eingebunden.
Ein internes Vertretungsmodell
mit gewahlten Vertrauensperso-
nen soll Beschaftigten zusatzli-
che  Unterstltzung  bieten.
AuBerdem fordert die Apotheke
gezielt die berufliche Weiterent-
wicklung von Frauen.

Der Award in der Kategorie
.Perspektivenvielfalt” ging an
die FAIR Facility Management
GmbH & Co. KG auslsernhagen.
Das Unternehmen beschaftigt
100 Menschen und arbeitet mit
multikulturellen Teams, unter-
schiedlichen Sprach- und Bil-
dungsniveaus sowie dezentra-
len Einsatzorten. Um mit dieser
Vielfalt verlasslich umzugehen,
setzt der Betrieb auf klare Ver-
fahren bei Diskriminierung und
Konflikten. Bei Bedarf werden
externe Fachstellen einbezogen.
Die Jury wirdigte insbesondere,
dass Schutz, Beteiligung und der
Umgang mit unterschiedlichen
Voraussetzungen miteinander

A

verkntpft werden. Ziel ist es, die
Zusammenarbeit in heteroge-
nen Teams zu sichern und zu-
gleich gemeinsame Entwicklung
zu ermoglichen.

In der Kategorie ,Demokra-
tie” erhielt die fairKAUF eG den
Preis. Die Genossenschaft mit
128 Mitarbeitenden verbindet
seit fast 20 Jahren sozialen Ein-
zelhandel mit beruflicher Quali-
fizierung und gesellschaftlicher
Teilhabe. Grundlage der Mitbe-
stimmung ist das genossen-
schaftliche Prinzip , Ein Mitglied
— eine Stimme": Die Einfluss-
moglichkeit richtet sich damit
nicht nach der Héhe der Kapital-
beteiligung. fairKAUF erdffnet
unter anderem Langzeitarbeits-
losen, Alleinerziehenden und
Menschen mit Migrationsge-
schichte Méglichkeiten zur Qua-
lifizierung und beruflichen In-
tegration. Hinzu kommen politi-
sche Bildungsangebote sowie
Berlinfahrten mit Besuchen des
Bundestages. Die Genossen-

schaft erweitert 2026 auBerdem
ihr  Ausbildungsangebot um
Fachpraktiker-Ausbildungen.
Jens Palandt, Erster Regions-
rat der Region Hannover, sieht
siehtindendrei Preistragern Bei-
spiele dafur, dass wirtschaftliche
und gesellschaftliche Fragen
eng miteinander verbunden
sind. , Vielfalt verbindet — und
sie ist einer der Schltssel, um die
Herausforderungen unserer Zeit
zu meistern. Die ausgezeichne-
ten Unternehmen zeigen: Wer
unterschiedliche  Perspektiven
einbindet, schafft nicht nur bes-
sere Losungen, sondern auch
mehr Zusammenhalt. Gerade
wenn der Druck groB ist, darf
Vielfalt nicht zur Nebensache
werden. Denn sie ist der Treib-
stoff flr eine zukunftsfahige
Wirtschaft und Gesellschaft.”
Auch das Kinoprogramm des
Abends griff das Thema auf.
Beim Seh-Fest wurde der Film
.Verflucht normal” gezeigt,
der sich mit Vorurteilen, Akzep-

Forschung in der City

Leibniz Universitat macht Zukunftsthemen in der Niki-de-Saint-Phalle-Promenade zuganglich

HANNOVER. Die Leibniz Uni-
versitdat Hannover hat in der In-
nenstadt einen neuen Ort fir
den Austausch Uber Wissen-
schaft er6ffnet. Unter dem Na-
men LEIBNIZ.MITTE prasentiert
sie in der Niki-de-Saint-Phalle-
Promenade 44c Ausstellungen,
Forschungsprojekte,  Vortrage
und weitere Veranstaltungen.
Die Universitat will damit aktuel-
le wissenschaftliche Themen
und mogliche Lésungen fir ge-
sellschaftliche  Zukunftsfragen
einem breiten Publikum zu-
ganglich machen.

Am Mittwoch, 2. September,
von 14 bis 16 Uhr steht die Ener-
gieforschung im Mittelpunkt.
Das interdisziplinare Leibniz For-
schungszentrum Energie 2050
bindelt die Arbeit von rund 30
Instituten der Universitat. Die
beteiligten Wissenschaftler be-
schaftigen sich unter anderem
mit dem Umbau des Energiesys-
tems und der starkeren Nutzung
erneuerbarer  Quellen. Ge-
schaftsfihrer Volker Schéber
stellt aktuelle Projekte vor.

Begleitend ist die Ausstellung
. Wissen schafft Energie” zu se-
hen. Exponate informieren Uber

Die Leibniz
Universitat
Hannover

prasentiert

Solar- und Windenergie, griinen
Wasserstoff, die Warmewende
und Stromnetze. Auch For-
schungsarbeiten zum Flugver-
kehr werden vorgestellt.

Eine Woche spater geht esum
Experimente unter Schwerelo-
sigkeit. Am Mittwoch, 9. Sep-
tember, von 14 bis 16 Uhr erldu-
tert Christoph Lotz, Leiter der
Arbeitsgemeinschaft ,Einstein
Elevator”, die Funktionsweise
des GroBgerats des Hannover
Institute of Technology. Der rund

Leibniz
Universitat

40 Meter hohe Einstein-Elevator
ist eine Weiterentwicklung des
klassischen Fallturms. Anhand
einer Miniatur zeigt Lotz, wie
Wissenschaftler mit der Anlage
forschen und arbeiten.

Bereits im August 6ffnet an
drei Tagen ein Pop-up-Shop der
Universitat. Am Mittwoch, 12.
August, Mittwoch, 19. August,
und Mittwoch, 26. August, je-
weils von 10 bis 13 Uhr, werden
dort unter anderem Hoodies
und T-Shirts im Design der Leib-

Ausstellun-
gen, Vor-
tréage und
Veranstal-
tungen in
der Niki-
de-Saint-
Phalle-
Promenade.
Foto: LUH /
Fligge

niz Universitat angeboten. Meh-
rere Ausstellungsstlicke bleiben
auch auBerhalb der Veranstal-
tungszeiten sichtbar. In den
Schaufenstern sind Exponate
zur Energieforschung, ein Renn-
prototyp und die Miniatur des
Einstein-Elevators zu sehen. Hin-
zu kommt ein aus bunten Stei-
nen zusammengesetztes Modell
des Welfenschlosses. Die Nach-
bildung zeigt das Hauptgebau-
deder Universitat mit seinen Tir-
men und Fassaden. RED

Bewerbungsfrist endet:

_Frauen machen Standort”

HANNOVER. Noch bis Sonn-
tag, 23. August, kdnnen sich

Unternehmerinnen  far den
Stadt-Hannover-Preis , Frauen
machen Standort” bewerben.

Die mit 10.000 Euro dotierte
Auszeichnung wird in diesem
Jahr zum 25. Mal vergeben.

Gesucht werden Unternehme-
rinnen sowie Frauen in der Unter-
nehmensnachfolge, die seit min-
destens zwei Jahren in Hannover
tatig sind, sich erfolgreich am
Markt behauptet haben und min-
destens 50 Prozent der Anteile
ihres Unternehmens besitzen. Ge-

wirdigt werden unternehmeri-
sche Leistungen, innovative Ideen
und nachhaltiges Engagement.
Uber die Preistragerin entschei-
det eine unabhéngige Jury mit
Mitgliedern aus Politik, Verwal-
tung, Medien und Wirtschaft. Die
stadtische Wirtschaftsférderung

koordiniert das Auswahlverfah-
ren. Die Auszeichnung wird beim
Wirtschaftsempfang der Landes-
hauptstadt am Montag, 16. No-
vember, verliehen. Informatio-
nen und Bewerbungsunterlagen
gibt es unter stadt-hannover-
preis.de. RED

tanz und dem Umgang mit
Unterschieden beschéftigt. Da-
mit stand die Preisvergabe in
einem thematischen Rahmen,

der den Ansatz der Initiative
aufgriff: Vielfalt soll dort zum
WO unter-
schiedliche Menschen nicht nur

Vorteil werden,

Preisverleihung (v. .):
Klaus Hibbe, Nicola
Barke (beide fairKauf
eG), Julia Kiimper
(Teamleiterin Wirt-
schaftsforderung
Region Hannover),
Judith MaaB, Wanja
Grohe (beide Lowen
Apotheke Hannover),
UIf-Birger Franz
(Dezernent fir
Wirtschaft und Ver-
kehr der Region
Hannover), Anna
Tuchow, Regina
MeiBner (beide

FAIR FACILITY
Management GmbH
& Co.KG)

Foto: Franz Fender/
Region Hannover

zusammenarbeiten, sondern
ihre Erfahrungen und Perspek-
tiven tatsachlich einbringen
kénnen. RED

Schweine-Schulter ohne Knochen
1kg

-

Marinierte Schalrippen
vom Schwein1kg

Schweine-Bauch mariniert
in Scheiben 1 kg

Hahnchenfliigel ohne Spitze 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung 1 kg

e -+

Putenunterkeule 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Hahnchenfliigel mariniert 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

15807001_002626

Schweinenacken mit Knochen

Marinierte Holzfallersteaks aus der

Schweinenacken mariniert mit
Knochen in Scheiben 1 kg

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Marinierte Hahnchenschenkel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Schweine-Schulter 1 kg

Erfrischungsgetrank
Kwass 1 LFl.

Angebote giiltig: Montag 17.08. - Samstag 22.08.2026*

J‘ '-m

Hahnchen-Leber oder -Magen
je 1kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

Lachskaviar
»Krasnoye soloto*

Putenfliigel Hahn 1 kg,

95 g Dose, 1 kg = 84,11

Teigtaschen mit |
Putenfleischfiillung, !
tiefgefroren /

Prostatakrebs ist die haufigste
Krebserkrankung bei  Mdnnern
in Deutschland. Trotzdem neh-
men deutlich weniger Manner als
Frauen regelmdaBig an Krebsfrih-
erkennungsuntersuchungen  feil.
Dabei zeigt sich: Wird der Tumor
frih erkannt, sind die Heilungs-
chancen sehr gut — rund zwei
Drittel aller Félle werden bereits
in einem frihen Stadium diag-
nostiziert. Oft sind es die Frauen,
die den entscheidenden Anstof3
geben. Die Ermutigung lohnt sich.

Der erste Weg ?ijhrt in die uro-
logische Praxis: ein Gespréch zu
moglichen Beschwerden und Ri-
sikofaktoren, dazu PSA-WertBe-
stimmung, Tastuntersuchung und
bei Bedarf Ultraschall. So lasst
sich frihzeitig einschétzen, ob
weitere Schritte notwendig sind.

Bei einem auffdlligen Befund

im Vinzenzkrankenhaus Han-

Horen Sie auf lhre Frau. Gehen Sie zur Vorsorge.

nover, die erste Anlaufstelle.
.Bei uns steht das gesamte Spek-
trum der konservativen und ope-
rativen urologischen Diagnostik
und Therapie zur Ver?ijgung
- von der weiterfihrenden Ab-
klérung Uber minimalinvasive,
schonende  Operationsverfah-
ren bis zur interdisziplingren

e Ny

Foto: VinzenzkrankenhausHannover
V.i.S.d.P. Vinzenzkrankenhaus Hannover GmbH, Lange-Feld-Strasse 31, 30559 Hannover

ANZEIGE

Therapieplanung in  Tumorkon-
ferenzen”, so Chefarzt Prof. Dr.
Florian Imkamp. ,Wir arbeiten
eng mit der Strahlentherapie und
weiteren Fachdisziplinen zusam-
men.” So ist von der Vorsorge
bis zur modernen Therapie ein
durchgangiger und verlasslicher
Behandlungspfad gesichert.

ist die Klinik fir Urologie, z. B. Urologischer Chefarzt Prof. Dr. Imkamp klért Patienten auf.

23017401_002626
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Wenn es heiB wird ist

der Wunsch nach Kiihlung groB.
Es lohnt sich aber genauer hinzu-
schauen bei der Wahl der Gerate.

Vergiftungsgefahr durch

mobile Klimaanlagen

Vorsicht bei DIY-Losungen: TRICKS flir mobile Klimagerate
in den sozialen Netzwerken sind OFT NUR VERMEINTLICH GENIAL

VON VANESSA CASPER

BERLIN. Wer bei 36 Grad in der
Dachgeschosswohnung
schwitzt, winscht sich AbkUh-
lung. In diesem Sommer gab es
einen Rekordabsatz an Kuhlge-
raten, allen voran mobile Klima-
anlagen. Zahlen der Handwer-
ker-Plattform MyHammer zei-
gen, dass allein die Anfragen fur
Klimaanlagen-Installationen im
Jahresvergleich um mehr als das
Siebenfache gestiegen sind.

Der Wunsch nach Kiihlung ist
also enorm. Jedoch bleibt bei
mobilen Klimagerdten mit Ab-
luftschlauch grundsatzlich das
Problem, dass warme Luft direkt
wieder ins Zimmer gelangt,
wenn der Schlauch einfach aus
dem Fenster gehangt wird. Das
verringert die Kuhlleistung und
erhoht die Stromkosten.

Im Internet zeigen vermeint-
lich clevere Heimwerker selbst-
gemachte Lésungen, wie sie die-
ses Problem beheben. Genau
vor solchen Selbstbau-Lésungen
warnen allerdings Feuerwehr-
und Schornsteinfeger-Verban-
de. Durch Unwissenheit kann
sich so Kohlenmonoxid ansam-
meln, das zu schweren gesund-
heitlichen Schaden oder sogar
zum Tod fuhren kann.

Videos im Internet zeigen, wie
die heiBe Luft direkt durch den
Schornstein abgefuhrt wird. Da-
bei wird der Abluftschlauch der

Monoblock-Gerate einfach an
Anschlisse von Kamindfen oder
direkt an Klappen am Schorn-
steinschacht angeschlossen.
Doch Schornsteine und Ab-
gasanlagen sind daflr vorgese-
hen, die Abgase von Feuerstat-
ten sicher ins Freie abzuleiten.
Gemeint sind nicht nur Kamin
und Ofen, sondern auch Gas-
therme oder Durchlauferhitzer.
Welche Feuerstatten tatsachlich
an den Schornstein angeschlos-
sen sind, ist fur Laien oft nur
schwer zu beurteilen. Ein
scheinbar ungenutz-
ter  Schornstein
kann dennoch

steigt. Im schlimmsten Fall kann
es zu einer Kohlenmonoxid-Ver-
giftung kommen. Betroffen sind
raumluftabhangige  Thermen.
Diese ziehen den flr die Ver-
brennung notwendigen Sauer-
stoff direkt aus dem Umfeld, in
dem sie aufgestellt sind.

Wenn die Beltftung beein-
trachtigtist, besteht auch bei re-
gelmaBig gewarteten und ge-
priften Geraten ein Risiko. Sie
sind zudem nur flr bestimmte
Druckverhaltnisse gepruft. Be-
sonders hoch ist die Gefahr je-

doch bei veralteten
oder schlecht ge-
warteten Gas-

belegt sein. P . N thermen.

Das Pro- B | Branchen-
blem der  / er Iner schatzun-
Internet- / Theo S i\ gen zufol-
Losun- [ ; H “ | "f:j“-‘“) |l | ge trifft
gen st \ ' o \ das auf
erst auf \ / mehr als
den zwei- ‘ : ein Drittel
ten Blick der Gas-
erkennbar. thermen zu.
Denn durch
den  Abzug Achtung Dbei

wird die warme

Raumluft wie ge-
wnschtins Freie gezogen -
ohne dass durch ein fur den Ab-
luftschlauch offenes Fenster
neue warme Luft hineinkommt.
Dadurch entsteht ein Unter-
druck, der Abgase in die Wohn-
raume ziehen kann, wenn der
Unterdruck den Abluftsog tber-

+++ SOFORT BARGELD +++ SOFORT BARGELD +++

OPHIRUM

Deutschlands groBter Filialist

GOLDFUXX

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE I-8

v Schnelle & professionelle (&

Abwicklung
¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fiir Ihr Altgold

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
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Das Johanniter-Team heif3t Sie willkommen.

Sterbenden Menschen und ihren Zugehorigen
Beistand bieten im Ambulanten Hospizdienst
Menschen mit Demenz begleiten und Angehdérige
entlasten im Demenz-Projekt

Menschen Zeit schenken, zuhéren und Spaf

am Plaudern haben im Besuchsdienst

Sie méchten sich engagieren? Dann melden Sie
sich einfach bei uns.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Ehrenamtszentrum
Gartenallee 25, 30449 Hannover
Tel. 0511 6550570, ehrenamtszentrum.hal@johanniter.de

3133901_002626

selbstgebauten
Abdichtungen
Auch andere Methoden,
den Abluftschlauch der mobilen
Klimaanlage nach auBen zu fuh-
ren, konnen heikel sein. In den
sozialen Netzwerken bauen sich
Menschen Abdichtungslésun-
gen flr ihre mobilen Klimaanla-
gen, indem sie MDF-Platten,
Sperrholz, Plexiglas oder - be-
sonders beliebt - Doppelsteg-
platten passgenau auf ihre Fens-
ter zuschneiden, die dieses bis
auf das Loch fir den Abluft-
schlauch komplett abdichten.
Dadurch  entsteht  wieder
Unterdruck, der besonders bei
leistungsstarken mobilen Klima-
geraten starker sein kann als der
naturliche Abzug. Daher sollten
in solchen Fallen beide Gerate,
Klimaanlage und Gastherme,
nicht gleichzeitig laufen, um

einen CO-Austritt zu verhin-
dern.

Wie groB ist die Gefahr durch
mobile Klimagerate?

Nach Angaben der Initiative
,CO macht KO” wurden zwi-
schen 2014 und 2024 durch-
schnittlich etwa 3500 Patientin-
nen und Patienten jahrlich mit
einer  Kohlenmonoxid-Vergif-
tung in Deutschlands Kranken-
hauser eingeliefert. Jede Sechste
davon endete tédlich. Jedoch
lasst sich nicht ermitteln, wel-
cher Anteil davon auf eine Nut-
zung von mobilen Klimaanlagen
zurlckgeht. Fehlerhafte Feuer-
statten und Heizungsanlagen
sind eine der Hauptursachen.

SO KONNEN SIE VORBEUGEN

Um potenziell gefahrlichen
Unterdruck zu vermeiden, raten
Experten zu einigen einfachen
Schritten.

* Kein gleichzeitiger Betrieb:
Mobile Klimaanlagen sollten
nicht gleichzeitig mit anderen
Feuerstatten, wie Gasthermen,
laufen. Wahrend des Duschens
oder Abwaschens (wenn die
Therme zur Warmwasseraufbe-
reitung lauft), sollten mobile Kli-
magerate abgeschaltet werden.

e Fur Luftzufuhr sorgen: Auch
wenn die warme Luft drauBen
bleiben soll: Ein gekipptes Fens-
ter oder leicht gedffnete Terras-
sentlr sorgen fur ausreichend
Frischluftzufuhr, damit kein
Unterdruck entsteht.

* CO-Melder kaufen: Nur CO-
Warnmelder koénnen Kohlen-
monoxid aufspiren. Sie schla-
gen Alarm, bevor gesundheits-
schadliche Werte erreicht wer-
den und kénnen auch aus dem
Schlaf wecken. Verwenden Sie
einen nach EN 50291 gepruften
Warnmelder.

¢ RegelmaBige Wartungen:
Abgaskontrollen und Wartun-

[

gen sollten etwa einmal jahrlich
durch Fachkrafte erfolgen.

ALTERNATIVEN ZU MOBILEN
MONOBLOCK-KLIMAANLAGEN

Die mobilen Standgerate sind
beliebt: Sie sind einfach in Be-
trieb zu nehmen, bendétigen kei-
ne baulichen MaBnahmen und
sind im Vergleich zu fest instal-
lierten Klimaanlagen preisgiins-
tig. Jedoch erfordern Kaltemit-
tel, Abluftfihrung und Elektrik
Aufmerksamkeit, wie der TUV-
Verband e.V. zu bedenken gibt.
Moderne  Split-Klimaanlagen
(Gerate mitInnen-und AuBenein-
heit) etwa arbeiten mit einem ge-
schlossenen Kreislauf, bei dem
keine Raumluft nach auBen ge-
blasen wird. Diese Gerate entzie-
hen dem Raum keine Luft und sei-
eninVerbindung mit Gasthermen
sicherer. Sie sind in der Regel leis-
tungsfahiger und effizienter, aber
auch teurer. Und eher eine Investi-
tion fur die kommenden Jahre.

Symbolfoto: Geri Tech / Pexels

Damit Sie eine Entscheidung
treffen konnen, welches Klima-
gerat das Richtige fur Sie ist, ha-
ben wir hier die unterschiedli-
chen Modelle nach Informatio-
nen des TUV-Verbands zusam-
mengestellt:

¢ Mobile Monoblock-Klima-
gerate  (Einschlauchgerate):
Am weitesten verbreitet, kih-
len Raumluft mithilfe eines
Kuhlmittels und leiten die Ab-
wdarme Uber einen Luft-
schlauch nach auBen. Ver-
gleichsweise guinstig und ohne
Montage. Nachteil ist das be-
schriebene  Unterdruck-Prob-
lem. Kosten ab 300 Euro fur
einfache Einschlauchgerate.

e Zweischlauchgerate: Funk-
tionsweise wie Einschlauchgera-
te, verfligen aber tber einen zu-
satzlichen Schlauch, der AuBen-
luft ansaugt, Unterdruck ver-
meidet und effizienter kihlt.
Startet bei rund 600 Euro. Inzwi-
schen sind auch Adapter fur vor-

handene Einschlauchgerate er-
haltlich.

e Verdunstungskuhler: Arbei-
ten ohne Kaltemittel. Ein Venti-
lator blast Luft Uber wasserge-
trankte Kuhlpads. Der ange-
feuchtete Luftstrom wirkt Uber
die Verdampfung kihlend. Ver-
brauchen weniger Strom, sen-
ken aber auch nicht wirklich die
Raumtemperatur.

e Mobile Split-Klimagerate:
Recht neue Gerdteklasse, nutzt
die gleiche Technik wie fest instal-
lierte Anlagen mit Innen- und
AuBengerat, mit einem dinnen
Schlauch  miteinander verbun-
den. Leistungsfahiger, effizienter
und leiser als Monoblock-Gerate.
Benotigen Platz und eine sichere
Aufstellung. Kleine Gerate ab 500
Euro erhéltlich, in der Preisklasse
eher fur kleinere Raume oder als
Camping-Zubehor geeignet.

Wichtig ist in jedem Fall der
richtige Umgang mitdem Klima-
gerat. Beachten Sie dafiir genau
die Bedienungsanleitung.

Internationaler Treffpunkt
fiir die Percussion-Szene

Der magaScene-Kultur-Tipp: 3. UBERSCHLAG FESTIVAL in Hannover

Is das Uberschlag Festival

2022 zum ersten Mal in
Hannover stattfand, merkte
man, dass die Veranstalter mit
ihrem einzigartigen Konzept
eine echte Nische entdeckt hat-
ten. Stolze 4.500 Besucher wa-
rendamals dabei. 2024 waren es
dannschon 7.500 Besucher, und
die kamen wirklich aus allen
moglichen Ecken dieser Welt um
teilzunehmen. Auch dieses Jahr
ist Jannik Frohlich (2. Vorsitzen-
der des Tragervereins) laut eige-
ner Aussage Uberzeugt, dass das
Minimum dieser Zahl erreicht

wird. Damit zdhlt das Uber-
schlag Festival zu den wichtigs-
ten und groBten Percussion-Fes-
tivals in Europa.

Vom 19. bis zum 23. August
werden  Kunstlerinnen  und
Klnstler aus 24 Landern von
fanf Kontinenten hier bei uns
erwartet, um Workshops zu ge-
ben, sich auszutauschen und
naturlich Konzerte zu spielen,
die wieder einmal zeigen wer-
den, wie vielfaltig und span-

Britton-René Collins
tritt am 22. August in
der Neustadter Hof- und
Stadtkirche auf.

Foto: Elliot Mandel

Photography o

nend die Percussion-Szene ist.
Erstmals ist der Ballhof Festival-
zentrum. Weitere Veranstaltun-
genfinden aberauch im Nieder-
sachsischen Staatstheater, den
Hainholzer Hofen, der Markt-
kirche, der Neustadter Hof- und
Stadtkirche, der Gleis D Skate-
halle, dem GOP Varieté Theater
und dem Indiego Glocksee

statt.
Es gibt echte Weltstars zu se-
hen, wie den US-amerikani-

“

Tim Collins gastiert am 20. August im Ballhof 2.

schen Musiker und Komponis-
ten Andy Akiho, der neben vie-
lenanderen Auszeichnungen bis
2025 bereits siebenmal fir den
Grammy nominiert war.

Aber auch junge Nachwuchs-
kinstlerinnen wie die griechi-
sche Schlagzeugerin Zoi Argyri-
ou oder Sara Chakarova verspre-
chen tolle Live-Momente. Eben-
so wie das Ensemble der Bayeri-
schen Staatsoper mit dem Na-
men OPERcussion und vieles
mehr.

Aber auch kleine und kleinste
Besucher haben ihr eigenes Pro-
gramm, wenn am 23. August
die Drum Twins gleich zweimal
an diesem Tag ein Familienkon-
zert geben werden oder am 21.
August beim Konzert us/wir/
nous, einem Stuick fur Kinder je-

Stad

mdgdscene

Viele weitere, spannende News aus der lokalen Kulturszene

finden Sie in der aktuellen Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch gedruckt und kostenlos an rund 500
Auslegestellen in Hannover oder online auf www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch

auf Instagram und Facebook!

O

magaScene_hannover

@

MagaScene

Foto: Thomas Radlwimmer

den Alters im Ballhof 2. Interak-
tiv wird es am 23. August ab 16
Uhr bei der 6ffentlichen Veran-
staltung ONE CITY.ONE PULSE
auf dem Ballhof Platz. Dort ist
das Publikum aufgefordert mit-
zumachen. Ein Blick in das um-
fangreiche Programm auf der
Festivalseite lohnt sich in jedem
Fall.

© Karten und alle Infos
gibt es exklusiv auf:
www.ueberschlagfestival.de

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

agascene

SOMMER IM
KULTURDREIECK
278-29.
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,Hinter dieser Summe
steht die queere Offentlichkeit”

Johanniter-Ortsverband Hannover-Leine: Zwei Kollekten fiir das WOHNHEIM FUR QUEERE GEFLUCHTETE

HANNOVER. Ein Regenbogen
aus farbigen Filzstreifen, daran
an Faden hangend bunte Re-
gentropfen: Mit diesem Ge-
schenk kam Pastor Theodor
Adam jetzt in das Wohnheim fiir
queere Geflichtetein Hannover.
Im Gesprach mit dem Einrich-
tungsteam und mehreren inte-
ressierten Bewohner*innen if-
tete er spater das Geheimnis:
Hinter den Regentropfen ver-
barg sich die Summe der Spen-
de, die Adam fur das Haus im
Gepack hatte —genau 800 Euro.

Adam ist Beauftragter fur
Queersensible Seelsorge und Be-
ratung im Zentrum fir Seelsorge
und Beratung der Evangelisch-lu-
therischen Landeskirche Hanno-
vers. Als Pastor gestaltete er ge-
meinsam mit einem Team zwei
Gottesdienste im Rahmen des
Christopher Street Day (CSD)
2026 in Hannover: den Eroff-
nungsgottesdienst am Vorabend
des CSD in der Marktkirche und
den Gottesdienst auf der Opern-
platzbihne am zweiten Tag der
Veranstaltung. In beiden Gottes-
diensten wurden Kollekten ge-
sammelt, die Adam jetzt bei sei-
nem Besuch in dem Wohnheim
im Stden Hannovers Uberreich-
te. ,Wir haben in den Gottes-
diensten darUber informiert, wo-
fur die Kollekten bestimmt sind”,
sagt er. ,Hinter dieser tollen
Summe stehen also nicht nur wir,
sondern die queere Offentlich-
keit in Hannover.”

Trager des Wohnheims fr
queere Gefllchtete ist der Johan-
niter-Ortsverband Hannover-Lei-

; G

ne. Er steht in der Tragerschaft
nichtallein: , Viele Kooperations-
partner*innen ermaoglichen die
Synergien, die diese besondere
Unterkunft erst moglich ma-
chen”, betont Sozialarbeiter Ale-
xander Geyer. So leiste der Fach-
bereich Unterbringung der Stadt
Hannover ein aufwandiges Ma-

nagement, um eine gelingende
Zuweisung in die Unterkunft zu
erreichen. , Gelingend bedeutet
hier, dass wir mit unserer Arbeit
nahtlos und ohne eine erneute
Outing-Anforderung an die Per-
son ankniipfen kénnen”, so Ge-
yer. Die Kommunale Fachstelle
fur Migrationsberatung und die

S

Beratungsstelle Checkpoint Han-
nover erweitern dartiber hinaus
die in der Unterkunft vorhande-
nen Beratungsmaoglichkeiten.
Eine Reihe weiterer Partner*in-
nen, die mitihrer Expertise queer-
freundliche Rdume schaffen und
politisch flr die Rechte und den
Schutz queerer Personen kamp-

Theodor Adam
(rechts) liber-
reichte die
Spende aus den
CSD-Kollekten im
Wohnheim fiir
queere Gefliichte-
te an Alexander
Geyer und

Isabel Itzenga.
Foto: Johanniter/
Janna Schielke

fen, stehen Trager und Leitung
ebenfalls zur Seite. , Diese Arbeit
flankiert die hohe Motivation
unserer Bewohner*innen, in
Autonomie und Sicherheit anzu-
kommen*”, so Alexander Geyer.
Alexander Geyer und die So-
zialarbeiterinnen Isabel Itzenga
und Tara Billig als Team vor Ort

Schulstart ohne Preis-Schock:
Wo Eltern sparen konnen

HANNOVER. Hefte, Stifte, Ord-
ner, Federmappe, Ranzen: Zum
Start ins neue Schuljahr wird die
Einkaufsliste schnell lang. Umso
wichtigerist es, Preise zu verglei-
chen und gezielt einzukaufen.
Denn teuer bedeutet nicht auto-
matisch besser.

Dass der Schulstart zuneh-
mend zur Preisfrage wird, zeigen
auch Zahlen des Statistischen
Bundesamtes: Schul- und Lehr-
blcher waren im Juni 2025 3,8
Prozent teurer als ein Jahr zuvor.

Gerade bei klassischen Schul-
artikeln wie Bleistiften, Radier-
gummis, Linealen, Kleber, Hef-
ten oder Schnellheftern konnen
sich schon kleine Preisunter-

schiede Uber die gesamte Schul-
liste hinweg bemerkbar ma-
chen. Discounter wie MAC-GEIZ
haben ihr Angebot deshalb
deutlich ausgebaut und bieten
rund um den Schulstart ein brei-
tes Sortiment an Schreibwaren,
Schulbedarf und zahlreichen
gangigen Markenartikeln.
Wichtig ist jedoch, die Mate-
rialliste der Schule genau zu pri-
fen. Lineatur, Format, Seitenzahl
oder Umschlagfarbe werden
teilweise konkret vorgegeben.
Wer vorschnell kauft, riskiert
doppelte Ausgaben. Praktisch
ist es daher, moglichst viele Posi-
tionen an einem Ort abzuhaken.
Beim Schulranzen sollte da-

gegen nicht der guinstigste Preis
entscheiden, sondern die Pass-
form. Der Ranzen sollte zum
Kind passen, gut anliegen und

| Auf gehtes
in das neue
Schuljahr -
doch aufge-
passt: Beim
Schulmaterial
lohnt es sich
Preise zu ver-
gleichen und
gezielt einzu-
kaufen.

Foto: Mac-Geiz
(BraunS)

sich individuell einstellen lassen.
Auch preisginstigere Modelle
verfligen heute haufig Gber ge-
polsterte Tragesysteme, verstell-

ANZEIGE

bare Gurte und praktische Fa-
cher. Komplett-Sets kénnen sich
lohnen, wenn die enthaltenen
Teile tatsachlich benotigt wer-
den. Zusatzlich spart, wer vor
dem Einkauf zu Hause Bestande
prift: Funktioniert der Zirkel
noch? Sind Buntstifte Ubrig?
Muss die Federmappe wirklich
ersetzt werden? Manche Mate-
rialien kdnnen zudem erst nach
Schulbeginn  gezielt erganzt
werden. Die einfache Formel fur
einen entspannten Schulstart
lautet deshalb: Bei Verbrauchs-
artikeln Preise vergleichen, beim
Ranzen auf Ergonomie achten
und die Schulliste erst genau le-
sen, dann kaufen.

Elektrisches Gefiihl bei den E-Days

In der Alten Druckerei: Testen Sie kostenlos die neusten E-Autos und E-Bikes

HANNOVER. Es geht um die
Mobilitat der Zukunft. Und um
das Erlebnis im Hier und Jetzt.
Bei den E-Days von HAZ und NP
wird die Alte Druckerei wieder
zur riesigen Spielwiese fur Elek-
tromobilitat aller Art — hautnah
und zum Anfassen. Am Sonn-
abend, 12. September, und
Sonntag, 13. September, pra-
sentieren 19 fUhrende Aussteller
auf dem Gelande der Madsack
Mediengruppe in Bemerode
(August-Madsack-StraBe 1) An-
gebote von Elektroautos bis zu
smarten E Bikes, Energiel¢sun-
gen und Photovoltaikanlagen.

Doch bei der reinen Prasenta-
tion wird es nicht bleiben: Denn
Besucherinnen und Besucher
der Messe konnen die Innovatio-
nen selbst testen. Mit Probefahr-
ten aller ausgestellten Modelle
auf mehreren Teststrecken — in-
door und outdoor. Um alle Fahr-
zeuge nutzen zu kénnen, beno-
tigen Sie vor Ort nur lhren Fih-
rerschein.

Entdecken Sie auf mehr als
8000 Quadratmetern die Neu-
heiten der Hersteller Toyota,

Skoda, Cupra, Peugeot, Opel,
Volkswagen, Mercedes, Smart,
Ford, Tesla, Kia und der chinesi-
schen Marke XPeng. Wie be-
schleunigt der Wagen? Wie fu-
turistisch ist das Design? Bei den
E-Days gibt es Antworten auf
diese Fragen.

Neben den Praxistests erhal-
ten Sie Einblicke in die Welt neu-
ester Batterietechnologien, lan-
gerer Reichweiten und kirzerer
Ladezeiten. AuBerdem haben
sie die Chance, sich von Unter-
nehmen zu erneuerbaren Ener-
gien mit intelligenter Steuerung
beraten zu lassen.

Wer zwischen Testfahrten und
Beratungsgesprachen seine
Energiereserven aufladen will:
Mehrere Foodtrucks und eine
Kaffeebar sind ebenfalls auf
dem Geldnde zu finden. Dass es
sich lohnt, vorbeizukommen,
zeigen die Besucherzahlen aus
dem vergangenen Jahr: 2025
besuchten mehr als 17.000
Menschen die E-Days von HAZ
und NP. Die Messe ist in diesem
Jahr an beiden Tagen von 10 bis
18 Uhr geoffnet. Der Eintritt ist

Kostenlose Probefahrten Bei den EDays von HAZ und NP kann man d|e Mobilitat der Zukunft kennen-

lernen.

fr Erwachsene und Kinder kos-
tenlos.

Das Gelande der Madsack
Mediengruppe ist ganz einfach
mit den offentlichen Verkehrs-

mitteln zu erreichen. Die Stadt-
bahnlinie 6 halt direktvor der Tar
(Haltestelle  August-Madsack-
StraBe). Eine Anreise mit dem
Auto Uber die Bemeroder Strale

Foto: EDays

ist ebenfalls maoglich, die Park-
platze vor Ort sind allerdings be-
grenzt und gebihrenpflichtig.
Wir empfehlen daher die An-
fahrt mit Bus und Bahn.

Liebe Leserinnen und Leser,
lhre Meinung ist gefragt!

Aus vielen Gesprachen und Zuschriften wissen wir, dass Sie lhr
Wochenblatt schatzen — dafir danken wir lhnen herzlich. Heute

mochten wir Sie auf eine aktuelle Umfrage aufmerksam ma-
chen: Es geht um Ihre Meinung zu einem Angebot, dass schon
haufiger beworben wurde. Alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ab 18 Jahren kénnen zwei Veranstaltungsgutscheine der
HAZ und NP Ticketshops im Wert von je 50 Euro gewinnen.

Jetzt mitmachen: Einfach den
QR-Code scannen oder unter
kurz.haz.de/befragung2026 teil-
nehmen

Die Teilnahme dauert maximal
10 Minuten. Die Umfrage fuhrt
das Marktforschungsinstitut delta
Marktforschung durch. Personli-
che Angaben werden nur fir das
Gewinnspiel bendtigt und von
delta Marktforschung ausschlieB3-
lich zu diesem Zweck genutzt.

gingen und gehen auf diesem vielleicht Pflanzen kaufen und

Wegvoran, immer in Kontakt mit
den Bewohner*innen der Unter-
kunft. ,Nur gemeinsam mit ih-
nen ist eine gute Losung mog-
lich”, sagt Itzenga. ,Wir gehen
immer wieder fragend auf sie zu,
denn sie sind die Expert*innen
fur ihre eigene Situation und far
das, was fur sie ein sicherer Ort
ist.” Theodor Adam erkennt in
dieser Haltung durchaus Paralle-
len zu seinem Arbeitsgebiet, der

einen Garten fur alle anlegen?
Oder Sonnenschirme fur die
Dachterrasse anschaffen? Wo-
fur das Geld tatsachlich verwen-
det wird, wird sich erst in ein
paar Tagen herausstellen: In
einer Konferenz mit allen inte-
ressierten Bewohner*innen
wird die Entscheidung fallen.
Nur eins ist jetzt schon klar:
,,Das, was wir mit dem Geld tun,
soll etwas sein, was Gemein-

schaft stiftet und allen hier im
Haus zugutekommt”, sagt Ale-
xander Geyer.

Seelsorge. ,, Auch wir gehen als
Seelsorger*innen grundsatzlich
davon aus, dass unser Gegen-
Uber Expert*in fir die eigene Le-
benssituation ist”, sagt er.

Im Team und bei den Bewoh-
ner*innen des Wohnheims
herrschte nach der Spenden-
Ubergabe groBe Freude und ers-
te Ideen fur die Verwendung
wurden in den Raum gestellt:

o
(;x;, ) JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

@ 9 RaabestraBe 1, 30177 Hannover/List
?/MM M A“‘\ Telefon 0511/ 52 55 60
ER Zei el Q MarkistraBBe 17, 31303 Burgdorf
L Telefon 05136 / 2228

Zum Mittagstisch

QR-Code scannen

WOCHENANGEBOTE
17.08.2026 bis 22.08.2026

Montag bis Mittwoch
Schascklikpfanne

mit Bacon & Paprika-Wiirfel....... m

GECKUNGER
SRon
Schwein

Montag bis Samstag

vom Becklinger Strohschwein:
magere Schweinekoteletts. 0,79€
Kennen Sie schon?

Mettwurst des Monats: Wacholder-
Schinkenwurst - ganz mager . (§ 99€
SchweinefiletspieB .......... /| 1,99€"
Aufschnitt-Klassiker:
Birlauch-Jagdwurst,
Heide-Friihstiick oder
Paprika-Pastete ................
Gefliigelgriller - rein Gefliigel
Packung 3x75g ..................
Popeye-Gefliigel-Griller

Feinkost zum Wochenende
mit Hirtenkiise und Spinat
Packung 3x75g ..................

Red Cole Slaw roter Krautsalat ..
Cevapcici .........cccceuiiiiinnn 2
Chorizo - Spanische hausgemacht, deftig gewiirzt, Packung

Bauerngriller Packung 4x55g m Chili Cheese Cevapcici ...........
feurig, Packung

: 7 manns Schi Tiite:
: 3 hausgemachte Leckereien
:fiir lhren Wochenstart
‘9 2 Krakauer Wiirstchen

¢ fiir Pfanne oder Eintopf

:9 400g Schaschlikpfanne

‘9 2 marinierte Hahnchensteaks

: ,Rosmarin Meersalz” m

Donnerstag bis Samstag

*Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und ausschlieBlich am Bedientresen — nicht im SB-Markt.

SCANNEN - FILIALE FINDEN!

Westercelle, Celle, GroB Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann.de
15128501_002626

und Krempel
List

Steinmetzstr. 10

30163 Hannover

Inhaber: Giovanni Fischer

Silherbesteck
und Zinn-Ankauf!

Wir kaufen Zinn aller Art: AuBierdem Ankauf von:

* Becher
« Kriige

 Geschirr

* Besteck
ig * Vasen

- Spielzeng  « Medaillen

Pelzen Orientteppichen

sowie:

Modeschmuck,

Uhren, Miinzen,

Silber, Gold uvm.
Militaria Besteck (versilbert)

HAUSBESUCHE MOGLICH! " \y|r ZAHLEN FAIRE PREISE!

ANFAHRT KOSTENLOS

20613601_002626

Kunst
und Krempel
Podbi 206

Podbielskistr. 206
30177 Hannover

Inh. Lorenz Richter

Wir kaufen Zinn aller Art:

* Becher
« Kriige

« Geschirr
« Besteck

« Figuren  «Vasen

20613501_002626

Tel. 0511 67 43 47 37 | Tel. 0176 14 11 88 37

Tel. 0511 37 39 333 0 oder
01523 69 48 224

groBer |
Silberbesteck Y\
und Zinn-Ankauf!

AuBerdem Ankauf von:

Militaria
sowie:
Modeschmuck,
Uhren, Miinzen,
Silber, Gold uvm.

WIR ZAHLEN FAIRE PREISE!
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Die , Orchidee
des Jahres 2026":
Die Violette
Stendelwurz
(Epipactis purpur-
ata) wachst oft im
Verborgenen.
Foto: Adolf Riechel-
mann/epd

Seltene Orchidee liebt
schattige und feuchte Walder

Violette Stendelwurz ist die , Orchidee des Jahres 2026" —
Pflanze in ihrem Lebensraum bedroht

Is heimische Orchidee ge-

deiht sie oft im Verborge-
nen im Schatten von Buchen-
oder  Eichen-Hainbuchenwal-
dern. Weil die Violette Stendel-
wurz (Epipactis purpurata) sel-
ten geworden ist, wurde sie von
den Arbeitskreisen Heimischer
Orchideen zur ,Orchidee des
Jahres 2026" gewahit.

Damit wollen die Experten auf
die Bedrohungen in ihrem Le-
bensraum aufmerksam ma-
chen. Weil sich in den Waldern
durch das Fichtensterben die
Lichtverhaltnisse andern, veran-
dert sich auch ihr Lebensraum.
Fallt mehr Licht auf den Boden,
wachst dort mehr Kraut. Dies
verandert auch das Mikroklima,
die eher feuchten Standorte
werden trockener.

Dadurch verliere die Violette
Stendelwurz ihre Lebensgrund-
lage, erklart Dietrich Bergfeld,
Vorsitzender des Arbeitskreises
Heimische Orchideen Baden-
Wiirttemberg. Sie benétige eine
hohe  Luftfeuchtigkeit und

wachse in luftfeuchten Waldern
auf kalkigen Boden. Bergfeld
kennt viele Standorte heimi-
scher Orchideen ganz genau
und weif3, wie stark sie an spe-
zielle Biotope angepasst sind.

Zufinden sei die Epipactis pur-
purata am Waldrand unter Bau-
men, wo auch der Regen hin-
komme. Erst kirzlich habe er
beim Spaziergang einen Aus-
trieb gefunden, erzahlt der Ex-
perte. Ob dieses Exemplar nach
einigen Wochen wirklich Bliiten
tragt, kann Bergfeld nicht sa-
gen: ,Die Pflanze istauch beiRe-
hen sehr beliebt.”

Die Violette Stendelwurz ge-
hort zu den spat blihenden Or-
chideen und bluht ab Ende Juli.
Dann sind die meisten heimi-
schen Orchideen bereits ver-
bltht. Sie gehort zu den Waldor-
chideen, wachst in Laub- oder
Nadelmischwaldern und wird
bis zu 50 Zentimeter hoch. lhren
Namen hat sie, weil der kraftige
Stangel und die Blatter violett
gefarbt sind.

Oft wachsen aus dem ver-
zweigten Rhizom mehrere
dicht stehende Triebe. Solche
Gruppenbildungen gelten als
sehr typisch fur die Art. Der
langgestreckte Blitenstand ist
reich- und dichtblutig. Da-
durch wirkt die Pflanze , kopf-
lastig”. Insbesondere knos-
pende Exemplare hangen
kopfuber nach unten und rich-
tenssich erst mit Bltihbeginn all-
mahlich auf. Dann sind die Blu-
ten weit gedffnet, die Bluten-
hillblatter weit gespreizt und
hellgrin gefarbt.

Die Violette Stendelwurz be-
siedelt ein Gebiet, das von Eng-
land Uber Frankreich bis nach
Sldosteuropa reicht. In
Deutschland zeigt sich ein maBi-
ger Ruckgang der Art.

Wegen ihrer ,verborgenen”
Lebensweise wird sie oft Uberse-
hen. Wer sie dennoch entdeckt,
darf sie aber nicht pflticken oder
gar ausgraben. Im Garten wir-
den sie ohnehin nicht wachsen,
machen Experten klar.

Aktion
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Komm zum
HAZ-Familienfest!
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unfallkasse Nieders

BUNDESPOLIZE|

Am 16. August

von 1

1 bis 17 Uhr

m Maschpart

® Live-Musik ,Raketen Erna”“
® Hiphop-Tanz ,Lil'People” der Tanzschule Bothe

® Feuerwehrmodenschau

® Reiter- und Hundestaffel der Polizei

FELERWENR
HANNOVER
4

Hiannoverfche Allpemeine

USTRAGY?
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e M

® Praventionspuppenbiihne der Polizeidirektion Hannover

® Sicherheitsubungen fiir Grof3 und Klein und vieles mehr ...

m Hannoversche
Volksbank

ADAC
Niedersachsen/
Sachsen-Anhalt e.V.

ADAC

19506601_002626

Ein natirlicher
Schutz gegen Miicken

LAVENDEL, STUDENTENBLUME, ZITRONENMELISSE:
Sie helfen gegen die lastigen Tiere. Damit sind sie perfekt flir Sommerabende im Garten
oder auf dem Balkon — und obendrein hiibsch anzusehen.

ssen im Freien, ein Tag am

hauseigenen Pool, ein gutes
Buch auf dem Balkon oder ein
kleiner Feierabend-Drink mit
Freunden: Im Sommer gibt es
viele Anlasse, die Zeit drauBen
ander frischen Luft zu genieBen.

Aber beinahe Uberall gibt es
viele Mucken, die eine unbe-
schwerte Zeit im Freien triben
kénnen. ,Es gibt viel Unwissen
und Falschinformationen, wenn
es um das Thema Muicken
geht”, sagt Doreen Werner vom
Leibniz-Zentrum fur Agrarland-
schaftsforschung (ZALF), die zu-
sammen mit dem Friedrich-Lo-
effler-Institut das Projekt ,MU-
ckenatlas” leitet. Die groBte Ge-
fahr gehe zum Beispiel gar nicht
von den eingeschleppten Arten
aus, sodie Expertin. Als zentraler
Ubertrager fur Krankheitserre-
ger, wie das West-Nil-Virus, gilt
hingegen ein selbstverstandli-
cher Begleiter vieler Sommer-
abende im Freien: die Gemeine
Hausmucke

Mit  Raucherstabchen und
-spiralen oder Citronella-Kerzen
versuchen wir, die Insekten von
uns fernzuhalten. Doch wussten
Sie, dass viele Pflanzen nattrli-
che Abwehrstoffe gegen MU-
cken verstromen? Es gibt eine
ganze Reihe davon, diesich auch
wunderbar im Terrassenbeet,
PflanzkUbel oder Balkonkasten
machen. Das, was die Mucken
abhalt, ist im Wesentlichen der
Duft der Pflanze, der von &theri-
schen Pflanzenstoffen ausgeht.
Daher finden wir viele Krauter
und intensiv duftende Pflanzen
als Muckenschreck. Dazu geho-
ren etwa Minze, Lavendel oder
Eukalyptus.

Zur Wahrheit gehort auch,
dass reine &therische Ole eine
noch starkere Abwehrkraft ha-
ben als die Pflanzen selbst. Wer
allerdings einen natdrlichen und
dekorativen Muckenschutz
sucht, kann aus einer Vielzahl
von Pflanzen wahlen. Zudem
lassen sich haufig aus BlUten
oder Blattern weitere, noch
wirksamere Abwehrmittel
gegen Mucken und andere un-
erwinschte Insekten selbst her-
stellen.

Pflanzen oder Pflanzenstoffe
werden schon seit Generationen
als Schutz gegen Insekten einge-
setzt. In vielen Praparaten wird
inzwischen statt auf Chemie
wieder mehr auf natlrliche

Komponenten gesetzt. In einer
Auswertung  der ,London
School of Hygiene And Tropical
Medicine” aus dem Jahr 2011
wurden mehrere Pflanzenarten
aufihre nattrliche Abwehrfunk-
tion gegenlber Mucken unter-
sucht. Die hochste Wirksamkeit
wird demnach durch atherische
Ole oder das Erhitzen bezie-
hungsweise das Verbrennen der
Blatter erzielt. Das reine Aufstel-
len einer Pflanze im Topf liegtim
Vergleich dazu meist bei 25 bis
40 Prozent.

Keine Pflanze oder Pflanzen-
kombination kann einen kom-
plett muckenfreien Garten ga-
rantieren. Vor allem, solange es
offene Wasserstellen gibt, bei-
spielsweise eine nicht abgedeck-
te Regentonne.

Aber mit einer guten Planung
und einem mehrstufigen Kon-
zept kann die Anzahl der MU-
cken in einem Bereich um eini-

. Es gibt viel
Unwissen und
Falschinformationen,
wenn es um das
Thema Miicken geht.”

Doreen Werner,
Miickenexpertin

ges reduziert werden. Setzen Sie
daher auf einen Dreiklang aus
Hintergrundbepflanzung, Bar-
rierepflanzen und aktiver Pflan-
zennutzung.

So eignet sich am Rand der
Terrasse oder an Balkonkasten
eine Mischung aus Thymian, Zit-
ronenmelisse und Duftgeranien.
Letztere werden heutzutage
haufig so gezlchtet, dass sie bei
Wind und Sonne direkt Zitrus-
difte abgeben —ideal fur Kasten
direkt am Sitzplatz. Diese wer-
den als eine Barriere direkt zu
lhrem Sitzplatz aufgebaut. Auch
Tomatenpflanzen eignen sich
und werden auch gerne auf die
Fensterbank vor dem Schlafzim-
mer aufgestellt.

Rundherum eignen sich be-
sonders Zitroneneukalyptus und
Zitronengras, da sie schon bei
leichter Brise oder Sonnenein-
strahlung intensiv  riechen.
Durch die etwas groBere Entfer-
nung ist der Geruch aber weni-
ger penetrant. Katzenminze und
Lavendel kénnen groBflachig in
Kibeln gepflanzt werden.

Bei Berlhrung verstromen die
meisten hier vorgestellten Pflan-
zen einen starkeren Duft. Wenn
also mehr Mucken unterwegs
sein sollten, kénnen sie gele-
gentlich die Blatter von Basili-
kum, Zitronenmelisse oder Pfef-
ferminze zwischen den Fingern
reiben, die in einem Topf direkt
auf dem Tisch stehen. Der Duft
und die Wirkung verfliegen nach
einiger Zeit wieder.

Natiirlicher Schutz
gegen Miicken:
Gegen viele Pflanzen
—zum Beispiel
Lavendel — haben
vor allem Miicken,
Fliegen und
Kleidermotten
eine
Abneigung.
Foto: IMAGO/
Zoonar.com/
Alex Veresovich

Doppelter Nutzen: Pflanzen
Sie Kréuter, die Sie ohnehin op-
tisch oder zum Kochen mdgen
und legen diese zu Muckenzei-
ten zerdriickt in eine Schale.

Wenn man die Ergebnisse
mehrerer ethnobotanischer Stu-
dien zusammenfuhrt, l&sst sich
eine klare Rangliste der effektivs-
ten Pflanzen erstellen. Dabei ist
der Unterschied zwischen akti-
vem und passivem Schutz wich-
tig, der haufig vergessen wird.

Aktiver Schutz beziehtsich auf
den Extrakt der atherischen Ole,
die in den Pflanzen enthalten
sind — passiver Schutz bezieht
sich hingegen darauf, wenn le-
bende Pflanzen im Garten oder
auf dem Balkon gepflanzt wer-
den. Dadurch ergibt sich auch
eine geanderte Rangliste.

Top 5 fiir den passiven Mii-
ckenschutz: Katzenminze,
Duftgeranien,  Tomatenpflan-
zen, Zitronenmelisse und Zitro-
neneukalyptus, Studentenblu-
me (Tagetes).

Top 5 fiir den aktiven Mii-
ckenschutz: Zitroneneukalyp-
tus, Gewdlrznelke, Katzenmin-
ze, Zitronengras (oder Zitronell-
Ol), Kurkuma.

Verlierer im Vergleich aktivem
zu passivem Schutz sind Ubri-
gens Rosmarin und normaler Eu-
kalyptus. Sie halten ihre Ole zu
fest in den Nadeln und Blattern
verschlossen. Ohne ein Reiben
oder Zerdrlicken geben diese
beiden Pflanzen kaum Duftstof-
fe ab.

Erstmals Tigermiicken in
Hannover gefunden

HANNOVER. In Dohren ist erst-
mals in Niedersachsen eine
Population der Asiatischen Ti-
germulcke nachgewiesen wor-
den. Eine erhohte gesundheitli-
che Gefahr besteht nach Anga-
ben des Niedersachsischen Lan-
desgesundheitsamts  (NLGA)
derzeit nicht. Die Behorden bit-
ten die Bevdlkerung jedoch um
Mithilfe, um eine weitere Aus-
breitung mdglichst einzudam-
men.

Die Region Hannover hat im
Umfeld des Fundorts mit Bege-
hungen begonnen. Dabei sollen
Anwohner informiert und mog-
liche weitere Brutstdtten ent-
deckt werden. Zudem hat das
NLGA Mickenfallen aufgestellt,
um festzustellen, ob sich die Tie-
re bereits in der Umgebung ver-
breitet haben.

Tigermicken bendtigen nur
geringe  Mengen stehenden
Wassers zur Eiablage. Gartenbe-
sitzer sollten deshalb unnétige
Wasseransammlungen etwa in
GieBkannen, Eimern oder Pflan-
zenuntersetzern  vermeiden.
Auch kleinste Mengen kénnen
den Mucken zur Fortpflanzung
reichen. Vogeltranken und an-

Bei der Tigermiicke handelt es sich um eine vergleichsweise kleine
Miicke (etwa 0,5 Zentimeter). Die namensgebende schwarz-weiBe
Streifung der Beine ist nur aus der Nahe und bei guten Lichtver-

haltnissen zu erkennen.

dere bewusst angelegte Wasser-
stellen sollten nach Angaben der
Region einmal pro Woche gerei-
nigt werden.

Bei der Suche nach weiteren
Brutstatten sind die Behorden
auf Hinweise aus der Bevolke-

Foto: Nizal Ahmad / Pexels

rung angewiesen. Verdachtige
Miicken kénnen dem NLGA zur
Bestimmung zugesandt wer-
den. Moglichst zuvor sollte ein
Foto per E-Mail an vektormoni-
toring@nlga.niedersachsen.de
geschickt werden.

Die Tigermicke ist schwarz,
etwa 0,5 Zentimeter groB und
an ihren schwarz-weif3 gestreif-
ten Beinen zu erkennen. Sie ist
tagstber aktiv und kann mit der
deutlich gréBeren, braunlichen
Ringelmiicke verwechselt wer-
den. Deren Beine sind ebenfalls
geringelt, allerdings  braun-
weil3.

Nach Angaben des NLGA sind
die bislang in Deutschland vor-
kommenden Tigermiicken nicht
mit Krankheitserregern infiziert.
Grundsatzlich kénnen die Tiere
jedoch unter anderem Chikun-
gunya-, Dengue- oder Zikaviren
Ubertragen, wenn sie zuvor
einen infizierten Menschen ge-
stochen haben. Das Risiko
steigt, wenn sich die Micke wei-
ter ausbreitet und auf Reiser(ick-
kehrer trifft, die entsprechende
Erreger in sich tragen.

Wie die Population nach D6éh-
ren gelangt ist, ist unklar. Als
mogliche Wege gelten Waren-
oder Personenverkehr. RED

© Weitere Informationen
zur Tigermiicke gibt es unter
apps.nlga.niedersachsen.de/
tigermuecke.
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HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Durch ein Ereignis geraten Sie
zwischen die Fronten. Lassen
Sie Ihren Charme spielen, das
dirfte gerade |hnen mehr als
leichtfallen.

m STIER 21.4.-20.5.

Bei einer Diskussion sollten Sie
duBerst sachlich bleiben. Kei-
nesfalls auf provozierende Au-
Berungen einlassen, Sie scha-
den sich damit nur selbst.

ZWILLINGE 21.5.-21.6.

Auf die innere Einstellung
kommt es an. Lassen Sie sich
nicht von einigen Leuten in eine
Sache hineinziehen, der Sie
sich nicht gewachsen fiihlen.

KREBS 22.6.-22.7.

Wo es sich um Neuland dreht,
ist Skepsis angesagt. Sie laufen
Gefahr, sich zu schnell fir etwas
zu begeistern, das sich als nicht
so gut erweist.

m
Inspiriert von einem Gesprach,
sind Sie in der Stimmung, sofort
einiges in Ihrem Leben zu an-
dern. Eigentlich ware das auch
gar nicht so schlecht.

Manche Ereignisse beschafti-
gen Sie jetzt mehr, als Sie es
sich eingestehen wollen. Versu-
chen Sie, jegliche Unruhe von
Ihrer Familie fernzuhalten.

Es konnte lebhaft zugehen.
Nutzen Sie eine Begegnung zu
Ihrem Vorteil. Wer auf Partner-
suche ist, dirfte auf einen sym-
pathischen Menschen treffen.

Halten Sie jetzt Augen und Oh-
ren offen, damit lhnen nichts
entgeht. Unter dieser Voraus-
setzung werden Sie einen Erfolg
flir sich verbuchen kénnen.

Reden Sie ein ernstes Wort mit
einem Skeptiker. Durch Ihre
Einwirkung und dessen Einsicht
kann dann das Arbeitsklima er-
heblich verbessert werden.

Denken Sie auch an die eigenen
Interessen, dabei aber nicht zu
egoistisch vorgehen. Fir eine
Angelegenheit haben Sie jetzt
den richtigen Riecher.

2

&
Die Sterne versorgen Sie mit ei-
ner Extraportion Lebensfreude
und Humor. Wenn es irgendwo
gesellig zugeht, sind Sie garan-
tiert mit von der Partie.

E [ FISCHE 20.2.-20.3 ]
Sie sehen sich momentan in |h-
rem Tatendrang durch Verzoge-
rungen gebremst. Sie sollten
nicht resignieren, sondern et-
was anderes in Angriff nehmen.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Apotheke am Fasanenkrug,
Tel. 905940,

Burgwedeler Str. 31

Limmer Apotheke,

Tel. 6002770, Farberstr. 1
Wilhelm-Apotheke,

Tel. 851532, Marienstr. 70

Damian-Apotheke,

Tel. 881688, Hildesheimer
Str. 102-104

Johannes Apotheke,

Tel. 463459, An der Kirche 1
Rathaus-Apotheke,

Tel. 440305, Falkenstr. 29

RdtselspaB am Wochenende
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LEBENSHILFE
Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70 03 1090 Frauenhaus Hannover 66 44 77
Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46
Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333
Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044
Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnarztl. Notdienst

(alle Kassen) 6424808

Privatarztlicher Notdienst* 192 57
Privatarztl. Akutdienst*
(018 05) 304505
Privatzahnarztl. Notdienst™®
8387303
Zahnschmerz-Notdienst
2614210
Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fir vergewaltigte Frauen
332112
Tierarztlicher Notdienst
65511821

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC
(01802) 222222
Pannenhilfe des ACE
(01802) 343536
Pannenhilfe des AvD
(08 00) 99099 09
Deutsche Telekom
(08 00) 3302000
Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
Stadtwerke (Wasser) 43051 11
Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)
4303112
Installateure, Heizung, Sanitar
8410 10

Elektro-Notdienst 1316691

/| Toskana Eiche Creme
(700013)

Laminat (700012)

Dekor Toskana Eiche Noce

® 7 mm Stérke /NK 31 /AC 3

® |deal fiir alle Wohnbereiche

® Zeitloses Design fiir indiv. Raume
® Einfach und schnell zu verlegen
©® Made in Germany

/ Alles
zZusammen:

' Klick-Vinyl (30032036)

8 Dekor Harvest 0ak Honey
[ @ 4,5mm | Nutz.: 0,3 mm | NK 32
| @ Integrierte Ddmmung
infach zu verlegen
® Strapazierfahig und robust

00 % Wasserfest u. pflegelelcht

| PE-Dammung, 2 mm,
| unser Preis €/m?

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

17,99
0,99
541
%39
Unser Preis €/m*

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

Sie zahlen nur €/m?

8>°

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

29,99
5,41

Sie zahlen nur €/m?

1379

Laminat

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 Uhr — 19.00 Uhr - Sa. 09.00 Uhr — 18.00 Uhr

18409901_002626

MEINE
M Dekor Marmo Oak natur (8551)
il ® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4
o fiir stark beanspruchte Rdume
Authent. Fugen fiir Dielen-Optik
Made in Germany / Blauer Engel
und einfache Verlegung

_ FuBleiste passend,
J",??- unser Preis €/Ifm.

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

18,99
ineerrasen 0,99
541 |

—_—

" Alles
' zusammen:

Unser Preis €/m?

Sie zahlen nur €/m?

Makula Sand
(5853)

BODEN ZU BESTPREISEN"

Laminat Vinyl

*Giiltig bis 25.08.2026, online und in den Filialen. Nur auf ausgewéhlte Boden.

Gilt nicht fiir Sonderbestellungen und ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrage ist nicht moglich.

Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme.
Nur solange der Vorrat reicht.

bodomoKLICK-VINYL

Dekor Makula Asphalt (5850)

® 55mm | Nutzsch.: 0,3 mm

® |ntegrierte Ddmmung

® Echter Fliesenlook, matte Oberfl.
® Strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest u. pflegeleicht

Dammung ,
& FuBleisten m

TESTE
TOP
SERVICE-

QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

* Kk kk 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

: laminatdepot.de

Jetzt 26x - Aachen, Bergisch Gladbach, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Bremen,
Dortmund, Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hameln, Hamm,

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

29,99
541

35,40
%
Unser Preis €/m?

Sie zahlen nur €/m?

73"

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

Laminat-Lager OWL GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

Hannover, Iserlohn, Lippstadt, Mo
Porta Westfalica, Solingen, Velbert, Viersen und Wuppertal

Miilheim/Ruhr, Miinster, F
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Von Mendelssohn bis Metal

Das 08/15-KUNST- UND MUSIKFESTIVAL versammelt acht Tage lang Hannovers Kunstschaffende unterschiedlichster Disziplinen

HANNOVER. Acht Tage lang
bringt das 08/15 Kunst- und Mu-
sikfestival sehr unterschiedliche
Formen kinstlerischer Arbeit an
einem Ort zusammen. Von Sonn-
abend, 15. August, bis Sonn-
abend, 22. August, wird das UJZ
KornstraBe zum Treffpunkt fir
Musik, bildende Kunst, Li-
teratur, Comedy,
Theater, Tanz und
Film. Nach der Pre-
miere 2025 in der
Glocksee  zieht
das Festival damit
an einen Ort, der
selbst ein Stlck
Kulturgeschichte
tragt: ,,Die Korn”
giltals altestes Un-
abhangiges  Ju-
gendzentrum der
Bundesrepublik.
Das Festival setzt
auf Vernetzung und kulturellen
Austausch  auf  Augenhohe.
Kunstinteressierte aus unter-
schiedlichen Disziplinen sollen
miteinander ins Gesprach kom-
men kénnen — unabhangig da-
von, ob sie selbst ausstel-

len oder auftreten,

anderen bei ihrer '
Arbeit begegnen 4 |V g ®
oder einfach Kon- R

zerte, Texte, Filme  ~
und Perfor-

mances erleben
mochten. Der Na-
me des Festivals

verweist  dabei

nicht etwa auf

das Format,son-

dern einen festen

Platz im Kalen-

der: Gefeiert wird

jedes Jahr rund um den 15. Au-
gust, also den 08/15.

Der Eintritt ist an allen Tagen
frei. Statt fester Preise stehen
Spendenblichsen  bereit:  Wer
kann und mochte, gibt einen
selbst gewahlten Betrag. Was
nach den Kosten brig bleibt, soll
den beteiligten Kinstlerinnen
und Kunstlern zugutekommen.

Rap mit klarer Kante
kommt von Anna Klatsche.
Foto: Lobinha Photography

Biithnen-Poet Tobi Kunze
ist ebenfalls am Start.
Foto: Tobi Kunze

Die Ausstellung 6ffnet an allen
acht Tagen um 16 Uhr. Beteiligte
Kunstschaffende zeigen jeweils
ein Werk oder ein kleines zusam-
mengehdriges Set. Damit soll der
vorhandene Raum maoglichst vie-
len unterschiedlichen Positionen
offenstehen. Arbeiten kdnnen

zum Verkauf angeboten
werden, am letzten
Festivaltag ist zudem
eine Versteigerung
vorgesehen.
FurdasBuhnen-
programm unter-
scheidet das 08/15

Kunst-und Musik-

festival zwischen

Lwild” und ,,chil-

led”. Die beiden

Sonnabende  so-

wie Donnerstag

und Freitag geho-

ren zur ersten Ka-
tegorie, Sonntag bis Mittwoch
orientierensich als etwas ruhigere
Thementage unter anderem an
Text und Comedy, Theater und
Tanz sowie Film. Gegen 22 Uhr
klingt das Programm in der Korn
aus; an den beiden Sonn-

abenden bleibt die Af-

_\V terparty gleich im
= Haus.

Am Sonnabend,
15. August, be-
ginnt das Buhnen-
programm um 18

Uhr. Der Kammer-
chor AcUstico und
Das Junge Orches-
ter Hannover er-
offnen unter der
Leitung von Julian
Hauptmann — mit
Auszligen aus Felix

Mendelssohn Bartholdys Orato-

rium ,Elias”. Die Solopartien

Ubernehmen Sangerinnen und

Sanger aus den Reihen des Cho-

res. KARGO schldgt danach einen
deutlich personlicheren Ton an.

Seine Songs erzahlen von Verlust,

Freundschaft, mentaler Gesund-

heit, Selbstzweifeln, Néhe und
der Suche nach Orientierung.

Schneewittchen im November
verbinden Elektro-Pop mit klassi-
scher Orchestrierung, verzerrtem
Cello, Schlagzeug und Soundde-
sign. Das Trio nennt seinen Wech-
sel zwischen dunkler Melancholie
und hoher Energie ,Drama-
Pop”. T_Low beschlieBt den
Abend mit einem konsequent
analogen DJ-Set aus originalen 7-
Inch-Singles. Soul, Garage, Funk
und Exotica folgen dabei keiner
vorgefertigten Playlist, sondern
entwickeln sich aus dem jeweili-
gen Moment.

Am Sonntag, 16. August, star-
tet das Buhnenprogramm um 18
Uhr. Youthman Soul verbinden
Modern Roots, Dancehall, Hip-
Hop und Afrobeats. Sensigo steht
dabei erstmals seit fast vier Jahren
wieder mit einem Solo-Vocal-
Auftritt auf der Buhne, begleitet
von Selecta Pepe und Riddims aus
der eigenen Escalution-Produkti-
on. Die Herbstzeitlosen, Elke Jan-
Ben-Sachs und Christian Mdiller,
verbinden Lieder mit Poesie, Ernst
und giftigem Humor. Ronja Malt-
zahn wechselt zwischen Cello,
Ukulele und Synthesizer. Ge-
meinsam mit Fede an Bass, Moog
und Drum Machine verbindet sie
Musik, Geschichten und Projek-
tionen; Erfahrungen aus mehr als
30 bereisten Landern flieBen in
ihre Songs ein.

Text und Comedy bestimmen
den Montag, 17. August, ab 18
Uhr. DieBand OderWasKommt-
Jetzt vereint drei Liedermacher
und entsprechend unterschiedli-
che Temperamente zu einer Mi-
schung aus Songs, Geschichten,
Theater und Stand-up. ste-
phi.schreibt arbeitet mit Poetry
und Spoken Word, trockenem
Humor und Texten Uber Fassa-
den, Selbstbilder und Gedanken,
die sich nichtimmer bequem aus-
sprechen lassen. Hinzu kommen
der Autor, Satiriker und Bihnen-
dichter Tobi Kunze sowie Ruby
schreibt Zeug. Herr Maller und
sein Chauffeur erzdhlen mit
Wortwitz und Wehmut vom Le-

Der Historische Tanzkreis Burgwedel tritt am Festival-Dienstag auf.
Foto: Historischer Tanzkreis Burgwedel e.V.

ben des kleinen Mannes. Elektro
Strothmann verbindet anschlie-
Bend Laptop-Punk, Sprechge-
sang und minimalistische Beats
mit Texten Uber Leistungsgesell-
schaft, Liebe, Geld, Tod und den
taglichen Kampf mit dem eige-
nen Kopf.

Am Dienstag, 18. August, be-
ginnt das Programm um 17 Uhr
undriickt Theater und Tanzin den
Mittelpunkt. Step by Step Hanno-
ver ladt zu einer Lindy-Hop-
Schnupperstunde ein.  Rainer
Kinnecke tritt als Gottfried Wil-
helm Leibniz und als er selbst auf.
Der Historische Tanzkreis Burg-
wedel widmet sich historischen
Tanzformen. Bei den Improkok-
ken entsteht das Theater erst auf
derBuihne: Ideen undImpulse aus
dem Publikum bestimmen mit,
wohin sich die Szenen entwi-
ckeln. Ebenfalls angektndigt sind
die Sinnprovinzen.

Der Mittwoch, 19. August, ge-
hort ab 17 Uhr dem Film. Der
Filmzirkel Hannover zeigt ausge-
wahlte Kurzfilme und erganzt sie
durch kurze Gesprache Uber die
Arbeiten. Eine Podiumsdiskus-
sion beschaftigt sich anschlie-

Bend mit der Zukunft von Film,
Funk und Fernsehen in Hannover.
Ella Violet aus Burgwedel fuhrt
den Abend musikalisch weiter. lhr
Dream Pop und Dark Pop mitlazz-
Ankldngen verbindet verwasche-
ne Gitarren und elektronische
Sounds mit Texten Uber Einsam-
keit, hoffnungslose Liebe und
warum es okay ist, einfach mal zu
weinen.

Am Donnerstag, 20. August,
beginnt das Buhnenprogramm
um 17 Uhr mit ,Fudge Vocal Ex-
perience — Full Body!” des Fudge
Vocal Studios Hannover. Das Ge-
sangstraining verbindet Stimme,
Atem, Haltung, Bewegung, Re-
sonanz und Ausdruck und ladt
zum Mitmachen ein. Die Fudgees
folgen mit Pop-Hits, Mash-ups
und Jazz-Klassikern. Das Letzte
Ahorn bringt Punk und Rock mit
Saxofon, klarer Haltung und All-
tagsbeobachtungen Gber Knei-
penphilosophie,  Helikopter-El-
tern und Aliens im Reihenhaus
auf die Bihne. Motorblock be-
schlieBt den Abend mit rifflasti-
gem Heavy-Rock, treibendem
Bass, kraftigem Schlagzeug und
deutschen Texten.

Am Freitag, 21. August, gehtes
um 18 Uhr los mit Anna Klatsche,
die Rap und Gesang, schnelle
Doubletime-Passagen, melodi-
sche Hooks und persénliche Texte
verbindet. UrSolar setzen auf
Funk, Rock und Pop, tanzbare
Grooves und Songs Uber Identitat
undIndividualitat. SuspYriaschla-
gen danach dunklere Tone an.
Die 2025 in Hannover gegriinde-
te Alternative-Metal-Band arbei-
tet mit schweren Riffs, melancho-
lischen Passagen und atmospha-
rischen Wechseln und hat im Juni
ihre erste EP , Lost in Blasphemy”
veroffentlicht.

Der Sonnabend, 22. August,
bleibt der , Secret Saturday”. Die
Finissage beginnt um 16 Uhr, das
Buhnenprogramm um 18 Uhr.
Wer dort auftreten wird, bleibt bis
dahin geheim. Angekundigt sind
eine Versteigerung von Kunst-
werken und die abschlieBende
Party.

Das 08/15 Kunst- und Musik-
festival findet von Sonnabend,
15. August, bis Sonnabend, 22.
August, im UJZ Korn, KornstraB3e
28, statt. Der Eintritt ist spenden-
basiert. R/HR

Filmnachte im Annabad

HANNOVER. Abwechslungs-
reiche  Open-Air-Filmabende
veranstaltet der Birgerverein
Kleefeld im August im Kleefel-
der Bad, dem Annabad. Einlass
istjeweilsab 20 Uhr, Filmbeginn
um 20.45 Uhr. Nachdem am
gestrigen Freitagabend der
Start mit der Komodie , Die pro-
gressiven Nostalgiker”  statt-
fand, stehen in dem kommen-
den Tagen noch drei weitere
Vorfihrungen auf dem Pro-
gramm

Am Sonnabend, 15. August,
lauft , Das perfekte Geschenk”.
Im Mittelpunkt steht Charlotte,
deren Familie sie mit wenig hilf-
reichen Prasenten immer wie-
der an ihr Single-Dasein erin-
nert. Als sie einen Stripper kur-
zerhand zu einer Familienfeier
mitnimmt, treffen dort auch die

Beziehungsprobleme und

Uberraschungen  ihrer  Ge-

schwister aufeinander.
.Lebensansichten eines

Huhns” steht am Sonntag, 16.

August, auf dem Programm. Ein
schwarzes Huhn entkommt
einer griechischen Huhnerfarm
und gelangt nach mehreren
Umwegen auf den Hinterhof
eines  heruntergekommenen
Restaurants. Regisseur Gyorgy
Palfi verbindet die Erlebnisse
des Tieres mit der Geschichte
einer Familie, die selbst ums
Uberleben kampft.

Zum Abschluss wird am Frei-
tag, 21. August, Steven Spiel-
bergs ,Der weiBe
Hai” gezeigt. In
dem Thriller ver-
setzt ein Hai den
Badeort Amity in
Angst. Polizeichef
Brody, Meeresfor-
scher Hooper und
der erfahrene Fi-
scher Quint neh-
men schlieBlich die
Jagd auf das Tier
auf. Der Film ist ab
16 Jahren freige-

geben. talgiker”.

Das Kleefeld
net mit der Komddie , Die progressiven Nos-

Veranstaltungsort ist das
Kleefelder Bad (Annabad), Hau-
bergstraBe 17. Der Eintritt kos-
tet regular 7 Euro, ermaBigt 6
Euro. Karten gibt es ausschlieB-
lich an der Abendkasse, Reser-
vierungen sind nicht erforder-
lich.

Das Team des Annabad-Ki-
osks ,,Olly’s Kiosk” tbernimmt
die Bewirtung. Bequemere Sitz-
gelegenheiten durfen mitge-
bracht werden RED

i i M‘. 7
er Open-Air-Kino wurde eroff-

Filmstill: Neue Visionen Filmverleih

Kunst trifft auf Industrie

HANNOVER. Fir gewohnlich
behauptet die Industriehalle ihre
eigene Asthetik: Beton, Weite,
Gebrauchsspuren. Am Donners-
tag, 20. August, bekommt sie
Konkurrenz. Dann ziehen im
Eisenwerk Hannover grelle Far-
ben, surreale Figuren, digitale
Bildwelten und begehbare Instal-
lationen ein. ,HyperPop Reali-
ties” heilt die gemeinsame Aus-
stellung von BiggiVinci und Cryp-
sybear — und sie will Kunst nicht
ordentlich an die Wand hangen,
sondern in den Raum entlassen.
BiggiVinci aus Hannover bringt
Malerei zwischen Neo-Expressio-
nismus, Fantasie und Figuration
mit. Seine Arbeiten setzen auf in-
tensive Farben, starke Charaktere
und Bilder, die eher Geschichten
anstoBen alssie zu Ende erzahlen.
Crypsybear aus  Oldenburg
kommt aus Pop-Art und Mixed
Media, mischt Street-Art, Colla-
ge, digitale Asthetik und Pop-Sur-
realismus. In seiner Serie ,, Tides of
Kanto” begegnen sich etwa Ho-

kusais , GroBe Welle”, Pokémon-
Manga und die Bildsprache der
Gegenwart. Seit 2021 waren sei-
ne Arbeiten unter anderem in
Miami, New York, Dubai, Basel,
Tokio und Berlin zu sehen.

In Hannover treffen diese Posi-
tionen nicht in einem neutralen
White Cube aufeinander. Die
ehemalige Industriehalle bleibt

Die Kiinstler BiggiVinci und
Crypsybear zeigen unter ande-
rem die Installation ,Silent Fu-
tures” im Eisenwerk.

Foto: Courtesy of the artists

sichtbar, mit ihrer rauen Architek-
tur und ihren offenen Flachen.
Genau dieser Widerstand durfte
den Reiz ausmachen: Hier die Pa-
tina des Ortes, dort Kunst, die mit
Reizfille, Konsumzeichen und vi-
sueller Ubertreibung arbeitet.

Neben Gemalden und digita-
len Arbeiten sind immersive Rau-
me, interaktive Aktionen und ex-
perimentelle Medienkunst ange-
kindigt. Auch Kdinstlergespra-
che und Begegnungen mit Biggi-
Vinci und Crypsybear gehéren
zum Programm. Das Prinzip da-
hinter ist weniger Betrachtung
auf Distanz als Bewegung mitten
durch die Arbeiten.

.HyperPop Realities” ist am
Donnerstag, 20. August, von 14
bis 22 Uhr im Eisenwerk, Am
Eisenwerk 18, getffnet. Der Ein-
trittist frei. Eine kostenlose Vorab-
registrierung ist unter crypsybe-
ar.xyz/hyperpop-realities  mog-
lich. Unter den Registrierten wer-
den handsignierte Originalarbei-
ten verlost. RED

Lesung, Quiz
und Verkostung

HANNOVER. Der aus einem
Schulprojekt hervorgegangene
Allerweltsladen feiert sein 45-
jahriges Bestehen mit zwei Ver-
anstaltungen. Am Mittwoch,
19. August, gibtesab 19.30 Uhr
in der Helene-Lange-Schule, Ho-
he StraBe 24, eine Lesung mit
anschlieBendem Gesprach mit
Henning Melber. Unterdem Titel
,Namibia und Deutschland -
verwickelte Geschichte in der
Gegenwart” stellt der Politologe
und Soziologe sein neues Sach-
buch ,Geschichte Namibias”
vor. Thematisiert werden unter
anderem die deutsche Kolonial-
herrschaft ~ im  damaligen
,Deutsch-Sudwestafrika”, der
Volkermord und die bis in die
Gegenwart reichenden Folgen
dieser Geschichte. Melber hat
einen personlichen Bezug zu Na-
mibia: Er kam als Jugendlicher in
das Land und trat dort 1974 der
Befreiungsbewegung SWAPO
bei. Seit rund 50 Jahren beschaf-
tigt er sich als Sozialwissen-
schaftler mit Namibia. Am Sonn-
abend, 22. August, folgt von 11
bis 18 Uhr das Jubilaumsfest im
und vor dem Allerweltsladen,
LimmerstraBe 44. Geplant sind
Quizfragen und Memo-Karten,
eine Verkostung mit fair gehan-
delten Lebensmitteln sowie In-
formationen zum Fairen Handel.
Fur Live-Musik sorgt das Duo
LautStark. RED

Konzert in der
Markuskirche

HANNOVER. Im Rahmen der
IFF-Sommerakademie  geben
Frihstudierende der Hochschu-
le fur Musik, Theater und Me-
dien Hannover am Sonnabend,
15. August, ab 18 Uhr ein Or-
chesterkonzertin der Markuskir-
che, Oskar-Winter-Stra3e 7. So-
listinnen und Solisten des Insti-
tuts zur Frih-Férderung musika-
lisch Hochbegabter (IFF) treten
gemeinsam mit dem sinfoni-
schen Kammerorchester ,La
Tempesta” auf. Unter der Lei-
tung von Professor Martin BrauB3
erklingen Werke und Konzert-
satze aus verschiedenen Epo-
chen. Der Eintritt kostet 15 Euro,
Schulerinnen und Schler sowie
Studierende haben freien Ein-
tritt. Karten sind an der Abend-
kasse erhaltlich. Reservierungen
sind per E-Mail an iff@hmtm-
hannover.de maglich. RED

Basteln nach
Feierabend

HANNOVER. Im Freizeitheim
Vahrenwald, Vahrenwalder
StraBe 92, findet von Mittwoch,
19. August, bis Mittwoch, 16.
Dezember, jeweils mittwochs
von 16.30 bis 18.30 Uhr die
.Kleine Werkstatt am Abend”
statt. Unter der Leitung von Svit-
lana lvanchenko kénnen die Teil-
nehmenden gemeinsam schnei-
den, kleben, malen und basteln.
Das Angebot ist unabhdngig
von Alter und Vorkenntnissen
offen. Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Fragen kénnen per E-
Mail an Stadtteilkultur-Vahren-
wald@Hannover-Stadt.de  ge-
richtet werden. RED
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KOMPAS

Hannover, wie geht’s dir?

HANNOVER,

das ist dein Ergebnis!

Die grof3e Umfrage der HAZ ist beendet.
Auf HAZ.de/kompass gibt es die
Auswertung jetzt online!

=i
R
[=]

Hier gehts direkt
zu den Ergebnissen.
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KLEINANZEIGEN 1"

» STELLENMARKT
» STELLENANGEBOTE

» INGENIEURWESEN / TECHNIKER

-
E BundesImmobilien

Die Bundesanstalt fir Immobilienaufgaben — Anstalt des 6ffentlichen
Rechts - Direktion Magdeburg sucht im Geschaftsbereich Facility
Management fiir die Betreuung der im Eigentum der Bundesanstalt
stehenden Liegenschaften am Arbeitsort Hannover zum néchst-
moglichen Zeitpunkt unbefristet zwei:

Projektleitungen Baumanagement

(w/m/d)

(bis EG 13 TV6D Bund /A 13 BBesG - Tarifgebiet West,
Kennung MDFM02050210)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich online bis zum
31. August 2026 auf www.interamt.de unter der Stellen-ID 1466679.

www.bundesimmobilien.de
23137801_002626

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

KUCHENHILFE

Mitarbeiter _FuBwegreinigung/ (m/w/d) in Vollzeit gesucht. Lust auf
Winterdienst Volizeit, ~ Teilzeit  oder Neues? Deine Aufgaben sind: Bistro-

Minijob, FS erforderlich, deutsch o. Kasse, Warenannahme und Spiilkiiche.

russischsprachig Pook 0511-555033 Sende deine Kurzbewerbung gerne an
job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

» WEITERE BERUFSFELDER

I I
1 r r

Verkehrsfachschule
Braunschweig

> HOTEL / GASTRONOMIE

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fiir
unseren ,Schnupper-Tag“!

29.08.2026
0:00 Uhr

Wann:
Tel.: Beginn: 1
E-M ;

0531-37003-172

: info@seelamail.de &

Fahrlehrer mwq)
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln Ihnen auf
Waunsch einen Arbeitsplatz.

Komplett forderbar hriehrer-Ausbildung BE

Nachste Fa

durch éffentliche Trager! Start: 12.10.2026
Unterkunft vorhanden. S i
A -l [ e
21119201_002626
/
~
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/
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Freie Gebiete:

e [sernhagen Sud
e Nordstadt

e Hainholz
e Linden-Nord
e Anderten

22484601_002626

Mach dein
furd

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-

teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.

www.bzvjanik.de @& (01 70) 3 12 89 93
oder @& (0 50 41) 77 66 46

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Suche eine freundliche, zuverldssige
Frau, die mich mit der digitalen Technik
(u.a. Smartphone, Internet) vertraut
macht und mir auch etwas im Haushalt
hilft. Gute Bezahlung.

@ 0511/35214 76

Raumpflegerin fiir Privathaushalt,
2 x 4 Std., Minijob @01 72 51 21 539

» STELLENGESUCHE

» STELLENGESUCHE

Maurer sucht Arbeit. Maurer und
Fliesenleger @ 05032/ 9111037

Suche Stelle als Reinigungs-/
Haushaltshilfe @ 01511 6558556.

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341

Maler sucht Arbeit 01784480398

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

Redaktionskoordination:
Christian Kaufer

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau
Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:

Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kiirzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fiir die Richtigkeit telefonisch
aufgegebener Anzeigen oder Anderungen
Ubernimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung-im-Briefkasten.de/

/

11403501_002626

Kind fit
Ie digitale Welt

on screen — der Newsletter

Bildschirmzeit fiihrt bei euch zu Dauerstress?

Du verstehst nicht, was dein Kind online so tut?

Mit unserem Newsletter verhelfen wir dir in acht Wochen
zu mehr Durchblick. Jede Woche beleuchten wir dabei
ein Thema - ob KI oder Influencer-Bubbles. Mit Tipps, die

wirklich helfen.

23471901_002626

» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Schone 4 Zi.-Whg. in Alt Garbsen,
Kiiche, neues Bad, Balkon, ca. 100m?,
schon gelegen, 269.000 € VB.
&05151/9615544 @& 0160/3011700

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» GRUNDSTUCKE

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und é&lter oder zum AbreiBen.
@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

» MIETANGEBOTE

» 3 ZIMMER

3 Zi., ca. 90m?, mit gr. Loggiabalkon,
zentr. Lage, 1300€ WM. 0176 52086057

» HAUSER

RMH in LGH zu verm., 3 Zi., K., Bad,
Du., Blk., Terr., Gartenanteil, KM 1050€
+ NK @& 0151 53830134

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN
DRINGEND GESUCHT

Wir suchen fiir unseren Sohn
(zukiinftiger Student an Hochschule
H) bezahlbare 1-2 Zimmer Wohnung
in zentraler Lage ab 1.9./1.10.
@06341/549 77 71

» WOHNEN AUF ZEIT

Suchen Messezimmer mit U-Bahn
Anbindung zur Messe (Max. Fahrzeit
bis 20 Min) @ 01791492293

» MARKTPLATZ
» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

» TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» GARTEN

Gartenarbeit
rund ums Haus @& 0176/72343178

Baumfillung, Pflasterarbeiten, Zaun-
bau, Rollrasen uvm. @& 0163/2107348

Gartner sucht Arbeit u.a. Gehdlz-und
Heckenschnitt@0173/4037377

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

GroBer Sommerankauf!!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ 0176 96 45 42 33

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgerdte, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523

21846101_002626

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

» TRAUERANZEIGEN

Fliesenleger + Badsanierung

@ 0160/97739654

23081401_002626

Zu verschenken: Bretter Larche 3 x
14cm mit Nut u. Feder, ca. 100 m?%
Kantholzer 8 x 8 cm, ca. 150 Ifdm in
versch. Léngen, alles auch als
Brennholz geeignet, ab Montag 17.8.26
abzugeben @ 0172/5402864

» HOBBY UND FREIZEIT

Du bist von uns gegangen,
aber nicht aus unseren Herzen.

In liebevoller Erinnerung nehmen wir Abschied von
unserem Vater, Schwiegervater und Opa

Waldemar Fenske

*20. Juli 1955 + 7. Juli 2026

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

» DIENSTLEISTUNGEN

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Sommer 30% Rabattaktion. Terr., Blk.,
Treppenabdichtung +  Steinteppich,
Keller, Innen- u. AuBenabdichtung.
Firma U. Meinhardt @& (0176) 47570462
www.um-gebaudesanierung.de
23419201_002626

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Die Urnentrauerfeier mit

22872601_000126

Du bleibst in unseren Herzen:
Therese

Jessika

Jeanette

Patrick

Jasmin

mit Familien

anschlieffender Beisetzung
findet am Freitag, dem 21. August 2026, um 11.00 Uhr von
der Kapelle des Osterwalder Friedhofes, Robert-Koch-
Strafle, aus statt.

Henschel Bestattungen, Garbsen-Berenbostel, Tel. 05131 - 7979

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. & (0511) 499495

*19.07.1955

. ist von uns gegangen.
Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege

zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

23083001_002626

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.

Wartung @& (0511) 5435160 Klimatherm haben.

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

aktasderpacktdas.de @ 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Gartenpflege zum FP 0163/7709224
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

In liebevoller Erinnerung - In ewiger Liebe, fiir immer in unseren Herzen.

Unser geliebter Bruder, Onkel und Herzensmensch

Uwe Iwan Kowal

Mit seiner Herzlichkeit, seinem Lachen und den gemeinsamen
Erinnerungen wird er fiir immer einen festen Platz in unseren Herzen

‘Wir nehmen Abschied in Liebe und Dankbarkeit

Deine Familie

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am
Montag, den 17. August 2026 um 14 Uhr in der kleinen
Friedhofskapelle Lahe, Laher-Feld-Stra3e 19, 30659 Hannover, statt.

Brachlow Bestattungen, Hannover - 0511-646 83 227

103 .08 .2026
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» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

21706601_002626

Dach: Kleinflick & Rinne @44497279 » BEKANNTSCHAFT

» TIERMARKT
» SIE SUCHT IHN

Bordercollie-Welpen mit Papiere, 2x

geimpft, gechipt, versch. Farben, Astrid, 67 J., fraulich-schlank, bodenst.
suchen ab sofort ein neues Zuhause. Das Alleinsein liegt mir nicht, ich lache
@0173-8732466 gern, bin eine gute Hausfrau u.
leidenschaftl. Hobbykdchin. Zartlichkeit
u. Geborgenheit vermisse ich. Welcher
treue  Mann winscht sich eine
anschmiegsame Partnerin? Ruf Gb. PV
an, Vllt. sind wir fireinander bestimmt.
Tel. 01520-8293309

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

Gisela, 73 J., mit einer schénen weibl.
Figur, suche nach einiger Zeit des
Alleinseins wieder e. lieben Mann, flr
den ich ganz Frau sein darf. Bin
Hobbygartnerin, eine super Kdéchin u.
sichere Autofahrerin, mag Zartlichkeiten
u. gemUtl. Fernsehabende. Melde Dich
Ub. PV, dann sind wir bald nicht mehr
allein. Tel. 0176-45891543

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrdader & (05121) 514583

» ALLGEMEINE
PLATZIERUNG
> ER SUCHT SIE

Motorrader,
Auch defekt.

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.

05121/2068883 LuVi 08.07.2022

Du warst meine groBe Liebe,
Seelenverwandte, beste Freundin &
Sportpartnerin - du warst einfach alles
fur mich. Die Zeit mit dir war die
schonste Zeit meines Lebens, und du
hinterlésst eine riesige Liicke.

Mein Herz ist gebrochen, aber die

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen Erinnerung kann mir keiner nehmen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Ich suche Dich! Du solltest attr.,
mittelschlank u. zw. 50- 75 J. sein, kl.
Behinderung kein Problem. Ich bin gut
anzuschauen u. taugl. fur alles, 76 J. alt
u. méchte noch einmal neu anfangen
vielleicht mit Dir! Alles Weitere unter
Whats App (0174)1507148 (Trau Dich)

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kénnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

Mit 78 J. méchte ER gern noch eine
nette SIE mit freul., rundlicher Figur (
auch jlnger) fur die Freiteit kennen
lernen. Whatsapp od.&@0172/5465783

Er, 80+, einsam, sucht nette Sie fir
gute Gespréche @& 0151/53660746

A

> VERSCHIEDENES

> VERSCHIEDENES

Zu SCHADE fiir den Schrott,zu teuer
die Reparatur? Ich hole Ihre Waschm.,
Kondenstrockner und TV bis 10 Jahre
kostenlos ab.Tel:0175-5072079

Heimtrainer zu verschenken u.
diverse Katzensachen + Kratzbaum zu
verkaufen @0170/7454357

Ehrenamtliches Organisations-Talent

fiir das Kiichen-Museum gesucht. 4 St.
p.W. Infos: Herr Méller 0174-7020046

> REISEMARKT

> REISEMARKT
DEUTSCHLAND

> OSTSEE

Gromitz Fischerstr., gemiitl. FeWo fir
2-3 P, Balkon, Garage, Termine frei
@& 0157/33 86 8368 AB

» SCHLESWIG-HOLSTEIN

Kleine FeWo, 40m?, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P, ab 7 U., Hund erl.,

@ (04320)1235

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

PSS 1= 1 01
kostenlos .
lesen: -
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Deine Welt der Rader.

44 Mountainbike 29"
Copperhead 3 S 992 €

Leichter Race Alurahmen | 100 mm RockShox Judy Gold RL-R Luft-
Federgabel | prazise 12 Gang Deore/XT Schaltung | innenverlegte
Ziige | hydr. Scheibenbremsen | schnelle 29" Schwalbe

Dara_Raraifiina | Art _NIr - 00102

Sltao/er 3

44d Gravelbike 28"
Topstone 1 1799 €

Leichter Alurahmen in Cannondale Highend-Qualitit | Carbongabel | 2x12 Gang
Shimano GRX | viele Befestigungsmdglichkeiten fiir Bikepacking & Zube-
hor | komfortabler Fizik Sattel | Art.-Nr.: 700328

)
== Carbon-Rennrad 28" 2192 €
Addict 50

Leichter Alurahmen in Cannondale Highend-Qualitat | Scott HMF Vollcarbon-
rahmen | Aero-Cockpit mit integrierten Ziigen | 2x12 Gang Shimano 105 | 34
mm Schwalbe Bereifung | optional Scott Riicklicht und Rahmentasche | Art.-Nr.:
126425 weiB, 126419 grau

AR W DYnAmcs

‘ UVP 2999 €
E-Citybike 28"
Syncron Plus 508 1792 €

100 % Bosch Mittelmotor-Antrieb fiir hochste Zuverlassigkeit | wartungsarme 8
Gang Shimano Nabenschaltung | Magura-Hydraulik-bremsen | Riicktrittbremse |
Original 500 Wh Bosch Akku, schnell abnehmbar | Best-Nr.: 126856

927 € SPAREN b "FHysrtyqsgys

'
E-Citybike 22"
Solero Evo 7R Plus 2662 €

Zuverlassiges Arbeitstier | Harmonisch-leiser Bosch Antrieb | stabiler Rahmen-
gepacktrager | Komfort-Sitzhaltung | wartungsarme 7 Gang Nabenschaltung |
Magura Hydraulikbremsen | Art.-Nr.: 125578, 125575

3507 € SPAREN i “FSriysgye
?-
T . SHIMANO
o 2
i
. |

A

¥ E-Trekkingbike 28"

Quadrano Pro 12 LTD Carbon 2992 €
Leichtes und steifes Vollcarbon-Chassis fiir agile Fahrdynamik | extrem zuverlas-
siger, leicher Shimano Motor | hochwertigste SCHWALBE Marathon E-Plus Breit-
reifen mit bestem Komfort und langer Haltbarkeit | Best-Nr.: 125689, 125686

1107 € SPAREN y 74 77|

Smart-System
120 Nm | 800 Wh
BOSCH CX

‘
E-Trekkingbike 28"
Macina All Terra 800 3492 €

Kraftvoller Allrounder fiir alle Wege | Bosch CX 120 Nm | 800 Wh | zuverlas-
sig-robuste Shimano Cues Schaltung | leicht profilierte Schwalbe Johnny Watts
Bereifung mit extra Pannenschutz | 100 mm Suntour XCM MTB Luft-Federgabel |
Art.-Nr.: 133312 Herren, 133316 Wave

HANNOVER Hanomag Gelénde, Géttinger StraBe 16

O scorr

722 € SPAREN

Smart-System
100 Nm | 800 Wh
BOSCH CX

\
E-City & Tourenbike 29"
SUB 20 Belt 3777 €

Optimale Kombi aus Sportlichkeit, Komfort und Kraft | 100 Nm Bosch CX Motor

| 800 Wh | wartungsarmer GATES® Carbon-Riemenantrieb | schnell schaltende
Nexus 5 Nabe | 100 mm Federgabel mit Steckachse | Top-LED-Lichtanlage | 160
kg gesamt | 60 mm Schwalbe Big Apple Breitreifen | Art.-Nr.: 133093, 133086

1757 € SPAREN g =/ 8 X & —

Smart-System
Performance CX

85 Nm | 625 Wh

‘
E-Allterrainbike 29"
Allground CX 2442 €

Bosch CX Motor | 625 Wh | stabile Rahmenkonstruktion fiir sportive Mobilitat |
29" Allground Bereifung top auf allen Wegen | 9 Gang Shimano MTB-Schaltung |
120 mm Federgabel | Alu-Schutzbleche | universeller Systemgepacktrager |
Art.-Nr.: 126655

Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 Uhr

Zweirad-Center Stadler Mannheim GmbH, CasterfeldstraBe 40-44, 68199 Mannheim. Irrtlimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP
*** Preis entspricht unserem Markteinfiihrungspreis der aktuellen Saison *Gililtig fiir Fahrrader vor Ort ab 500 € und Online ab 1000 €. Diese Angaben stellen zugleich das repréasentative Beispiel im Sinne des § 17 Abs. 4 PangV dar. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich
fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Riidesheimer Str. 1, 80686 Miinchen. Weitere Informationen auf https://www.consorsfinanz.de/karte-kredite/finanzierung-handel-oder-online-shop



