mobelstaude

Die Besten im Norden

GARTEN
SAISON

LOUNGES, SESSEL,
STRANDKORBE
UND VIELES MEHR!
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Kinder-
Olympiade
am Maschsee

HANNOVER. Sport ausprobie-
ren, Stempel sammeln und ge-
meinsam aktiv sein: Am Sonn-
tag, 31. Mai, ladt die Kinder-
Olympiade Hannover wieder zu
einem groBen Bewegungsfest
far Familien ein.

Von 10 bis 15 Uhr kénnen
Kinder ab dem Laufalter an
verschiedenen Stationen
Sportarten kennenlernen und
spielerisch ihre Geschicklich-
keit testen.

Mit dabei sind in diesem Jahr
mehrere groBe hannoversche
Sportvereine und Organisatio-
nen, darunter Hannover 96, der
Turn-Klubb zu Hannover (TKH),
die Recken, die Hannover In-
dians, die Hannover Grizzlies,
Hannover 78 sowie die Hanno-
versche Sportjugend.

Gemeinsam mochten die Ver-
anstalter Freude an Bewegung
fordern und Kinder fur Sport be-
geistern. Am Nordufer des
Maschsees statt werden die Ver-
einsmaskottchen die jungen
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ab 10 Uhr begruBen.

Dort warten verschiedene
Mitmachaktionen, Sportange-
bote sowie gesunde Snacks und
Gewinnmaoglichkeiten auf die
Familien. An insgesamt drei
Standorten  kénnen  Kinder
Stempel sammeln. Wer mindes-
tens sechs der sieben Stationen
absolviert, erhalt als Belohnung
einen exklusiven Turnbeutel. Die
meisten Aktionen finden am
Maschsee-Nordufer statt. Wei-
tere Stationen befinden sich
beim TKH an der MaschstraBe
16 sowie im Vereinszentrum von
Hannover 96 an der Stadionbrii-
cke 9.

Die Kinder-Olympiade wurde
erstmals 2019 veranstaltet und
geht nun bereits in die sechste
Runde. , Hier tunsich Hannovers
Top-Sportvereine  zusammen
und starken die Bewegungs-
maoglichkeiten fur Kinder und
Familien”, betonen die Vorsit-
zenden Sebastian Kramer (Han-
nover 96) und Hajo Rosenbrock

(TKH). R/HR
Ohne Abziige:
Feingold 127,00 €/g
750 Gold 94,13 €/g
585 Gold 73,42 €C/g
333 Gold 41,79 €/g
Zahngold 79,19 €/g |

Silber 1,76 €/g
Versilbert 40,00 €/kg
Zinn 16,00€/kg

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 » 30150 Hannover

, . 0511/37359069
ABC
Waschedienst?

am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsiéicke etc.
o [mprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhange

o Kittel und Berufshekieidung

ABC Waéschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.~Er. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87{(direkt neben CleanCar)
& o ) 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67
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Wir kavfen the GOLL).
sofort BARGELD!

Georgsplatz 3A
30519 Hannover
ephesus.de
0511-3631177
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Pfingsten: aha
holt spdter ab

HANNOVER. Am Pfingstmon-
tag, 25. Mai, holt die Abfallwirt-
schaft Region Hannover (aha) kei-
ne Rest- und Bioabfélle, Leicht-
verpackungen oder Altpapier ab.
Die Abholung der Abfalle und
Wertstoffe verschiebt sich des-
halb. Diese Regelung gilt auch fur
die Abholung der Gelben Tonnen
im Umland der Region Hannover
durch Remondis. Die Deponien
und Wertstoffhofe bleiben am
25. Mai geschlossen. Auch das
Servicetelefon sowie die GebUh-
renhotline sind an diesem Tag
nicht besetzt. Die weiteren Ab-
fuhrtermine der Woche ver-
schieben sich wie folgt: von
Montag auf Dienstag, 26. Mai,
von Dienstag auf Mittwoch, 27.
Mai, von Mittwoch auf Donners-
tag, 28. Mai, von Donnerstag
auf Freitag, 29. Mai, von Freitag
auf Sonnabend, 30. Mai.

Feier: 20 Jahre Nachbarschaftstag

Zum Europaischen Nachbarschaftstag am 29

HANNOVER. Vor 20 Jahren
kam der Europaische Nachbar-
schaftstag aus Frankreich nach
Deutschland — und Hannover
feiert das Jubilaum am Freitag,
29. Mai, mit mehr als 60 Aktio-
nen im gesamten Stadtgebiet.
Unter dem Zeichen der deutsch-
franzésischen Freundschaft la-
den Vereine, Nachbarschaftsini-
tiativen, Wohnungsunterneh-
men und soziale Einrichtungen
zu Begegnungen, Musik, Mit-
machaktionen und gemeinsa-
men Mahlzeiten ein.

Der urspringlich 1990 in Paris
initiierte Aktionstag wird inzwi-
schen weltweit begangen. In
Hannover steht er seit zwei Jahr-
zehnten fir blrgerschaftliches
Engagement und offene Nach-

barschaften. Organisiert wird
der Tag von der Landeshaupt-
stadt Hannover gemeinsam mit
dem stadtischen Wohnungs-
unternehmen hanova.
,Hannover feiert in diesem
Jahr ein besonderes Jubildum:
Zum 20. Mal findet der Europai-
sche Nachbarschaftstag in der
Landeshauptstadt statt. An vie-
len unterschiedlichen Orten im
gesamten Stadtgebiet kommen
Nachbar*innen zusammen, um
Begegnung, Austausch und ge-
meinschaftliches Miteinander
zu erleben und zu foérdern”,
sagt Oberbirgermeister Belit
Onay, Schirmherr der Veranstal-
tung. Gerade zum runden Ge-
burtstag stehe der grenzuber-
schreitende  Gedanke von

Nachbarschaft und Solidaritat
besonders im Fokus.

Die Bandbreite der Angebote
reicht von Grillfesten und inter-
nationalen Buffets Gber kreative
Mitmachaktionen bis zu Kon-
zerten, Quizspielen und Nach-
barschaftsrallyes. Viele Veran-
staltungen richten sich aus-
drticklichan Menschen aller Ge-
nerationen.

So 6ffnet Amnesty Internatio-
nal in der FraunhoferstraBe 5
von 13 bis 17 Uhr seine Turen fur
Solidaritatsaktionen gegen
Menschenrechtsverletzungen.
Besucher kénnen bei Kaffee und
Keksen Briefe und Botschaften
verfassen. In der Nordstadt |&dt
das CJD Familienzentrum, Moh-
ringsberg 3 von 15 bis 17 Uhr zu

Spielen und Kreativaktionen auf
die Kinderwiese ein. Ebenfalls ab
15 Uhr beginnt an der Pfarrland-
straBe 5 ein Nachbarschaftsfest
mit  Kuchen-Mitbring-Buffet,
Musik und Spielen.

Franzosisches Ambiente ver-
spricht das Fest im Heinemann-
hof, Heinemanhof 2, unter dem
Motto ,, Paris—ein Tag an der Sei-
ne”. Von 14 bis 17 Uhr stehen
dort unter anderem eine Foto-
ausstellung, Musik, Clownerie
und Kreativangebote auf dem
Programm — und Menschen mit
Demenz sollen ausdrticklich ein-
bezogen werden.

Im Kulturtreff Roderbruch,
RotekreuzstraBe 19, entsteht ab
18 Uhr bei Pizza aus dem Holz-
backofen und Musik ein Begeg-

EIMRIESIS

Wir kaufen Thr GOLD.
sofort BARGELD!

Bis zu 75€ pro 1

Gramm
ZAHNGOLD!

Georgsplatz 3A

30519 Hannover

Zahngold

it 100%-ign
und Inansporente Go

ephesus.de

0511-3631177

36844001_002625

. Mai finden im ganzen Stadtgebiet Aktionen statt

nungsraum fur die Nachbar-
schaft. Personliche GriBe kon-
nen bei der Aktion , Postkarten
fur die Nachbarschaft” gestaltet
werden.

Eine Ubersicht aller Veranstal-
tungen in 26 Stadtteilen gibt es
unter nachbarschaftstag-han-
nover.de. Dort finden Interes-
sierte auch Ideen fir spontane
eigene Aktionen.

BerGsral

14364401_002626
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2 X im Raum kHannover

Garbsen/Berenbostel

FestplatzB
vom 22.4.-25.6.2026

Langenhag
Handelshof am CCL/
Stadtbahn

vom 22.4. -20.6.2026

verhin Aushilfskrafte fur
Weiterhin Aush S

Parkpliitze sing
anallen
Standorten
Vorhanden

- pﬂeqeqe&um.
Ezilmeres‘sz: 0
@baumschule-NOEELS

“nﬂ:d%nmlhrk\melden.

* Fuchsien + Lobelien

« Impatien * Dahlien

* Begonien * Tagetes

+ Verbenen - Salvien

* Petunien * Alyssum

+ Ageratum * Margeriten
uv.a.

Unser e 10-er-Trager
« Fl. LieBchen

« Eisbegonien
« Petunien
gemischte Farben

Geranien
in Tomatenpflanzen

verschiedenen in verschiedenen Sorten

Groflen, Sorten

e und Gemiisepflanzen

in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,
hulpfl; Stauden, fl
PflanzgefaBe, Blumenerde, Gemiisepflanzen u.v.m.

Indiesem.
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GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 123,25 €/g
999er Silber 1,55 €/g
750er Gold 92,44 €/g
925er Silber 143 €/g
585er Gold 7110 €/g
333er Gold 41,04 €/g
versilbertes Besteck 40,00 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 79,16 €/g

Stand 19.05.2026
Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4678901_002626

DER OLDTIMERMARKT IN EUROPA

Technorama Hildesheim

v

Hist. Motorsport
Teilemarkt
Oldtimer-Treffen

15124001_002626

Offnungszeiten:
Sa. 9-18 Uhr
So0. 9-16 Uhr

24.+25. Mai 2025

-15% RABATT"

*auf lhren nachsten Einkauf und bei Vorlage

o Flugplatz
Lerchenkamp

des Coupons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel. Zuzahlungen,
Rezepturen, Bucher, Gutscheine,
Dienstleistungen, Botendienste und unsere

Sonderangebote. Code in einer der PINC
Apotheken vorzeigen.

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

@) EURGPA-APCTHEKS W e Bt |
5 (y LEINE &
0 APOTHEKE

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 29.05.26

Aktionen.

X FRUHJAHRS-COUPON &
Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

10901901_002626

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafe 1
Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,FRUHJAHR".
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11-18 UHR 288 .
Livemusik | Workshops

Kinderaktionen | Hértests

EINTRITT o
FREI ‘

www.hdrregion-hannover.de

15210301_002626

Wir suchen Wiy
Verkaufer (m/w/d) Yers.

Heconann
Fleischerei o Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag; 7 - 12 Uhr

6438801_002625

40.Hannoverscher

Selbsthilfetag

Informationen | Kontakt | Unterhaltung

30. Mai
von 10 - 16 Uhr
vom Krépcke

bis zum Platz
der Weltausstellung

Selbsthilfegruppen aus
den Themenbereichen
Sucht, Gesundheit,
Behinderung und Soziales
stellen sich vor

Schirmherr:
Oberbirgermeister Belit Onay

 Selbsthilfe

¢ Gemeinschaft finden

2026

Jubildumsjahr
Unterstiitzung leisten

Demokratie leben

Paritatische Selbsthilfekontaktstelle O El :
’lBlS i ] Eofam;ulmnsma
©0511-66 6567 | wwwikibis-hannoverde i e st

11454001_002626
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NP-Anstofd-Finale mit Schatzschneider

Die 96-Legende ist am 3. Juni zu Gast in der ALTEN DRUCKEREI. Hier kdnnen Sie Tickets gewinnen.

HANNOVER. Die 96-Fans lie-
ben ihre lkonen — und kaum
einer steht so sehr fr Hannover
96 wie Dieter Schatzschneider.
Jetzt kommt der langjahrige Re-
kordtorschitze der 2. Bundesli-
gazum 182. ,NP-AnstoB"” —und
verspricht einen Abend mit Klar-
text, Erinnerungen und jeder
Menge Geschichten aus einer
wilden FuBballzeit.

Wenn ,der Lange” spricht,
hoéren die 96-Fans genau hin.
Der gebirtige Hannoveraner er-
zieltein 178 Ligaspielen fir Han-
nover 96 beeindruckende 134
Tore und gilt bis heute als einer
der gréBten Publikumslieblinge
der Vereinsgeschichte. Mit ins-
gesamt 154  Treffern war
.Schatz” lange Zeit der unange-
fochtene Rekordtorschitze der
2.Bundesliga, bevorer2021von
Simon Terodde (177 Treffer)
Uberholt wurde.

1983  wechselte  Schatz-
schneider als gefeierter Torjager
zum Hamburger SV — damals
einer der besten Klubs Europas.
In Hamburg prallten jedoch
schnell unterschiedliche FuB-
ballwelten aufeinander. Trainer
Ernst Happel verlangte Disziplin,
Laufarbeit und Unterordnung,
Schatzschneider blieb dagegen
der kompromisslos sture Mittel-

stirmer mit Ecken und Kanten.
Trotz 15 Saisontoren geriet der
Stirmer  zunehmend  unter
Druck. Nach nur einer Saison
beim HSV zog Schatzschneider
schlieBlich weiter und wechselte
zum FC Schalke 04. Nach weite-

Kommt zum , NP-AnstoB": 96-Legende und Ex-Torjdger Dieter Schatzschneider.

ren Stationen in Deutschland

und  Osterreich  beendete
Schatzschneider seine Karriere
1990.

In den Jahren nach seiner akti-
ven Karriere war Schatzschnei-
der als Trainer bei verschiedens-

A

Foto: Rainer Surrey

ten Vereinen aktiv. Darlber hi-
naus Ubernahm er Aufgaben im
Scouting-Bereich der Jugendab-
teilung von Hannover 96 und
fungierte als Reprasentant des
Klubs. Zusatzlich hielt er Gber
Jahre hinweg enge Kontakte in

die Vereinsfhrung und galt als
sportlicher Ansprechpartner im
Umfeld des Vereins, bei dem er
seine groBte Zeit als Spieler er-
lebte und dem er bis heute ewi-
ge Treue halt. Wie , Schatto” auf
die aktuellen Entwicklungen sei-
nes Herzensvereins blickt, bleibt
abzuwarten.

Sie mochten bei diesem be-
sonderen Abend live dabei sein?
Dann nutzen Sie jetzt Ihre Chan-
ce: Scannen Sie den QR-Code,
registrieren Sie sich —und mit et-
was Glick erleben Sie Dieter
Schatzschneider am 3. Juni ab
18 Uhr live in der Alten Drucke-
rei. Mit auf dem Podium sitzen
wie gewohnt NP-Chefredakteur
Carsten Bergmann, NP-96-Re-
porter Dirk Tietenberg, Ex-96-
Profi Julian Borner und FuBball-
lehrer Alexander Kiene.

Kein Public Viewing auf dem Raschplatz

Kein Veranstalter fiir Party am Hauptbahnhof: Stadt hofft auf Live-Ubertragungen auf Waterlooplatz

HANNOVER. Der Raschplatz
am Hauptbahnhof in Hannover
wird im Sommer 2026 wohl
nicht zur WM-Arena. Wie die
Stadtverwaltung dem Bezirksrat
Mitte mitgeteilt hat, hat bisher
kein Veranstalter sein Interesse
an der Ausrichtung eines Public
Viewings wahrend der FuBball-
Weltmeisterschaften in  den
USA, Kanada und Mexiko be-
kundet. , Mit Blick auf den baldi-
gen Turnierbeginn kann daher
mit groBer Sicherheit gesagt
werden, dass es kein Public
Viewing auf dem Raschplatz ge-
ben wird”, heiBt es in einer Mit-
teilung des Fachbereichs Sport-
und Eventmanagement an die
Politik. Wahrend der EM 2024 in
Deutschland war das noch an-
ders. Allerdings gab es Proble-
me: Beim Gruppenspiel der tir-
kischen  Nationalmannschaft

gegen Portugal stromten 3000
Fans auf den eigentlich nur fur
1500 Menschen zugelassenen
Raschplatz. Einige Anhanger be-
obachteten die Partie vom Dach
des benachbarten Parkhauses
am Hauptbahnhof.

Mit den Stimmen von SPD und
CDU stimmte der Rat dennoch
flr ein erneutes Public Viewing
auf der Flache.

Fur eine Mehrheit hatten die
Stimmen der beiden Fraktionen
eigentlich nicht gereicht. Aller-
dings enthielten sich Teile der
Grinen in einer kuriosen Ab-
stimmung, obwohl sie — wie
auch die FDP und die Stadtver-
waltung selbst — Sicherheitsbe-
denken hatten. Der Grund: Die
Grinen wollten nicht Seite an
Seite mit der AfD das Public
Viewing verhindern. Als Grund
fur das fehlende Interesse auf-

seiten der Veranstalter fuhrt der
stadtische Fachbereich fur Sport
und Eventmanagement die Kos-
ten sowie die hohen Anforde-
rungen an ein Sicherheitskon-
zept fur ein Public Viewing auf
dem Raschplatzan. 2024 hatten
Disco-Betreiber Martin Polomka
und die auch fir das Maschsee-
fest zustandige Hannover Ver-
anstaltungs GmbH (HVG) die
FuBball-Party am Hauptbahnhof
gemeinsam ausgerichtet. Aller-
dings war damals die Veranstal-
tung Teil eines groBeren Bele-
bungsprogramms  fir  den
Raschplatz mit Sport, Eventsund
Kultur, das 2026 nicht geplant
ist.

Dennoch werden FuBballfans
wohl die Gelegenheit haben, in
Hannover gemeinsam wahrend
der FuBball-wWM zu feiern. Er-
neut geplant ist ein Public View-

Ausgelassene Stimmung wie hier auf dem Waterlooplatz zur EM
2024 soll es auch zur WM fiir alle Spiele der deutschen FuBball-Na-

tionalmannschaft geben.

ing fur die Spiele der deutschen
Nationalmannschaft auf dem
Waterlooplatz. , Hier ist das Ge-
nehmigungsverfahren auf
einem guten Weg”, berichtete

Foto: Christian Behrens

die Stadtverwaltung der Politik
im Bezirksrat Mitte. 2024 war
die Flache auf dem Waterloo-
platz fir bis zu 10.000 Men-
schen zugelassen worden.

Feriencamps und Fuf$ballschule Surmann

Der Sommer beim V{L Eintracht Hannover bietet Kindern und Jugendlichen vielseitige Angebote

HANNOVER. Auf der Vereins-
anlage in der Stdstadt laufen in
den Sommerferien mehrere An-
gebote fur Kinder und Jugendli-
che parallel.

Zusétzlich zu den Sommerfe-
riencamps des VL Eintracht
Hannover findet in diesem Jahr
auf der Vereinsanlage in der
HoppenstedtstraBe ein beson-
deres FuBballangebot statt: Die
FuBballschule Karsten Surmann
veranstaltet dort das ,Camp der
Legenden”. Geplant sind funf
Campwochen in den Sommer-
ferien 2026.

Vom 6. Julibis 7. August dreht
sich beim VfL Eintracht Hanno-
ver alles um FuBball, Bewegung

und Ferienerlebnisse. Die Camp-
wochen laufen jeweils von Mon-
tag bis Freitag: 6. bis 10. Juli, 13.

bis 17. Juli, 20. bis 24. Juli, 27. bis
31.Juliund 3. bis 7. August. Die
Teilnahme kostet laut Veranstal-

Begeisterte Zuhorer: Ex-96-Profi Carsten Surmann erklart in der

FuBballschule seinen Schiitzlingen eine Ubung.

Foto: privat

ter 239 Euro pro Woche. Unter
der Leitung der FuBballschule
Karsten Surmann erwartet die
Kinder ein abwechslungsreiches
Programm. Neben den Trai-
ningseinheiten sind unter ande-
rem FuBballdarts, eine Ge-
schwindigkeitsschussanlage,
ein Fotostudio, eine Hupfburg
und gemeinsames Grillen ge-
plant. Pro Woche gibt es Platz fur
rund 50 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

Austragungsort ist die Sport-
anlage des VL Eintracht Hanno-
ver in der Sudstadt. Der Verein
begleitet den FuBballsommer
nicht nur als Gastgeber, sondern
bietet parallel auch eigene

Sport- und Bewegungscamps
flr Kinder von sieben bis zwolf
Jahren an. Damit entsteht auf
der Anlage ein vielfaltiges Fe-
rienangebot flr Kinder, die Lust
auf FuBball, Sport und gemein-
same Ferientage haben.

© Anmeldungen und weitere
Informationen zu den
FuBballcamps der FuBballschule
Karsten Surmann sind unter
www.fussballschule-surmann.de
madglich. Informationen und
Anmeldung zu den Feriencamps
des VfL Eintracht Hannover
finden Interessierte unter
www.vfl-eintracht-hannover.de/
feriencamps.

Laufend Gutes tun: 20. Aegidiuslauf an der Bult

HANNOVER. Seit 20 Jahren
bringt der Aegidiuslauf Men-
schen in Hannover in Bewegung
— fUr Kinder, die besonders viel
Unterstitzung brauchen. Am
Sonnabend, 30. Mai, gehen am
Kinderkrankenhaus Auf der Bult
wieder Hunderte Lauferinnen
und Laufer an den Start. Jeder
Schritt hilft: Die Erlése kommen
seelisch schwerstbeeintrachtig-
ten und korperlich schwerstbe-
hinderten Kindern zugute.
Mehr als zwei Millionen Euro
hat der Lions Club Hannover Ae-
gidius in den vergangenen Jah-
ren gesammelt. Geld, das direkt
in Hilfe, Pflege und Entlastung

far Kinder und Familien flieBt.
, Wir wollen auch weiter die Zu-
kunft fur Kinder und die Mit-
arbeitenden mitgestalten und si-
chern”, sagt Initiatorin Sabine
Woyna, die den Lauf gemeinsam
mit dem Lions Club organisiert.

Die 500 Meter lange Runde
fahrt vom Hiroshima-Denkmal
hinter der Bult und ist bewusst
inklusiv angelegt: Kinder, Er-
wachsene, Walker, Nordic-Wal-
ker und Rollstuhlfahrer kdnnen
teilnehmen. Die Startgebihr fur
Erwachsene betragt 15 Euro;
Kinderladufe und Rollstuhl-Kon-
kurrenz sind kostenlos, Spenden
willkommen. Auch die Erlose

des Buffets flieBen in die Spen-
denbox. Unterstitzt wird der
Lauf unter anderem von CP
Pharma, der Neuen Presse und
Radio 21.

Los geht es um 14 Uhr mit
dem Kinderlauf bis acht Jahre,
um 14.15 Uhr folgen die alteren
Kinder.Um 14.30 Uhrstarten die
Rollstuhlfahrer, um 15 Uhr die

Mit Freude
am Start
beim Aegi-
diuslauf.
Foto: Nancy
Heusel

Finf-Kilometer-Konkurrenz.Das
Finale bildet um 16.15 Uhr der
Zehn-Kilometer-Lauf.

Der Lauf ist auch ein Zeichen
der Zuversicht: Nach schwieri-
gen Jahren ist das Aegidiushaus
neu ausgerichtet. Zudem plant
Parwis Fotuhi, Vorstandsvorsit-
zender der Kinderheilanstalt, ein
Aegidius-Zentrum fur korperlich
schwerstbehinderte Kinder —ein
Ort, der Familien entlasten und
Kindern Geborgenheit schen-
ken soll.

© Anmeldungen fiir den Lauf
gehen digital iiber
www.aegidiuslauf.de
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Mehr Einsatz fur die City

VERSTARKTE REINIGUNG an stark besuchten Tagen:
Stadt, Handel und aha reagieren auf steigende Besucherzahlen bei Veranstaltungen und Einkaufswochenenden

HANNOVER. Die Innenstadt
soll in diesem Sommer sauberer
werden. Der Zweckverband Ab-
fallwirtschaft Region Hannover
(aha) baut daftr seine Reini-
gungsaktivitditen in der City
deutlich aus. An zunéchst 39 zu-
satzlichen Terminen sollen Be-
schaftigte der Stadtreinigung
vor allem anstark frequentierten
Freitagen, Sonnabenden und
verkaufsoffenen Sonntagen im
Einsatz sein. Hintergrund sind
hohe Besucherzahlen bei Veran-
staltungen,  Einkaufsaktionen
und innerstadtischen Events.
Die zusatzlichen Einsatze be-
ginnen im Mai und konzentrie-
ren sich auf die Sommermona-
te. Geplant sind sie insbeson-
dere an Tagen mit erwartbar
hohem Publikumsaufkommen
— etwa rund um die ,Finals”,
den  Regions-Entdecker-Tag
oder die verkaufsoffenen
Sonntage Anfang September.
Die Termine wurden gemein-
sam mit der City Gemeinschaft
Hannover abgestimmt. Wah-
rend der Schulferien verzichtet
aha dagegen auf Zusatzschich-
ten, weil dann mit weniger Be-

trieb in der FuBgéngerzone ge-
rechnet wird.

Nach Angaben der Stadtreini-
gung geht es vor allem darum,
Verschmutzungen schneller zu
beseitigen und die Aufenthalts-
qualitat im Zentrum sichtbar zu
verbessern. Die Einsdtze finden
deshalb gezielt wahrend der
Hauptzeiten statt, wenn beson-
ders viele Menschen in der In-
nenstadt unterwegs sind. Ma-
schinen kommen dabei aller-
dings kaum zum Einsatz. In den
stark frequentierten Bereichen
arbeiten die Reinigungskrafte
Uberwiegend mit Besen, Schau-
feln und Handwagen. Zusétzlich
werden Abfallbehélter haufiger
geleert. Hintergrund ist die enge
Bebauung der FuBgangerzone
und das hohe Besucheraufkom-
men, bei dem groBere Reini-
gungsfahrzeuge zu Staus, Larm
und Behinderungen fuhren wir-
den.

.Unsere Teams sind genau
dannverstarktvor Ort, wenn das
Besucheraufkommen am groB-
ten ist”, erklart Simon Grabow,
Leiter der Stadtreinigung von
aha. Durch die manuelle Reini-

gung konne flexibel auf Ver-
schmutzungen reagiert werden,
ohne den Strom der Passanten
zu beeintrachtigen.

Auch die Landeshauptstadt
Hannover verbindet mit der Ini-
tiative mehr als nur ein sauberes
StraBenbild. Finanz- und Ord-
nungsdezernent Axel von der
Ohe sieht in der MaBnahme
einen Beitrag zur Attraktivitat
und zum Sicherheitsgefthl in
der Innenstadt. Eine gepflegte
City sei die ,Visitenkarte” der
Stadt und entscheidend dafdr,
dass Menschen sich dort gern
aufhielten, einkaufen oder ihre
Freizeit verbringen  wollten.

Stadtverwaltung, Handel und
Stadtreinigung arbeiteten des-
halb eng zusammen.

Die neuen Tageseinsatze er-
ganzen die bereits laufende
Nassreinigung in den Nacht-
stunden. Diese findet seit Ostern
wieder regelmaBig an Werkta-
gen zwischen 22 und 6 Uhr in
dafir geeigneten Bereichen
statt. Wahrend nachts maschi-
nell gereinigt werden kann, setzt
aha tagstber bewusst auf klei-
nere, flexible Teams. Die Stadt-
reinigung reagiert damit auch
auf die wachsende Bedeutung
der Innenstadt als Veranstal-
tungs- und Aufenthaltsort. Ge-

Die StraBenrei-
nigung von aha
verstarkt die
Reinigung in
der City an be-
sucherstarken
Freitagen,
Samstagen und
verkaufsoffe-
nen Sonntagen.
Foto: aha Region
Hannover

rade an Wochenenden mit gro-
Ben Events oder Einkaufsaktio-
nen steigt die Zahl der Besucher
deutlichan—und damitauch das
Mullaufkommen.

Mit der zusatzlichen Prasenz
will aha nicht nur sichtbare Ver-
schmutzungen schneller beseiti-
gen, sondern auch das Erschei-
nungsbild der City insgesamt
aufwerten. Die Initiative ist zu-
nachst fir dieses Jahr geplant.
Ob die zusatzlichen Reinigun-
gen dauerhaft fortgefuhrt wer-
den, dirfte auch davon abhén-
gen, wie sich Besucherzahlen
und Nutzung der Innenstadt
weiter entwickeln. RED

Neue Wege im Berggarten

HANNOVER.Im Berggarten be-
ginnen die Bauarbeiten fir neue
barrierefreie Wege zum geplan-
ten Schauhaus. Zudem werden
Elektro- und Bewasserungslei-
tungen erneuert. Das Baufeld
liegt hinter den groBen Schau-
hausern, weshalb sich die Zu-
gange zum Berggarten andern.
Der Schmuckhof, die Schauhdu-
ser und die Themengarten blei-
ben weiterhin Uber das Kassen-

haus erreichbar. Ein zusatzlicher
Zugang ins Freigeldnde wird an
der Lindenallee nahe des Orchi-
deenwegs eingerichtet.

Auch der Hochbau fir das
neue Schauhaus soll im Sommer
starten. Verzogert hatte sich das
Projekt wegen Problemen mit
einem beauftragten Unterneh-
men. ,Derzeit gehen wir von
einer Fertigstellung des Neubaus
in der Sommersaison 2028 aus”,

sagt Gartendirektorin Professorin
Dr. Anke Seegert.

Das neue Gebdude entsteht
nahe des Burgwegs auf rund tau-
send Quadratmetern Flache und
wird bis zu neun Meter hoch. Ge-
plant ist ein dreigeteiltes Schau-
haus mit Pflanzen der Kanari-
schen Inseln und des Mittelmeer-
raums, wechselnden Ausstellun-
gen sowie einem Bereich fir tro-
pische Riesenseerosen und exoti-

sche Schmetterlinge in der Win-
tersaison. Die Bauarbeiten fur
Wege und Leitungen dauern
nach Angaben der Herrenhauser
Garten von Anfang Mai bis Okto-
ber 2026. Die Kosten liegen bei
knapp 510.000 Euro. Die Wege
werden auf vier Meter verbreitert
und mit Farbasphalt gestaltet. Zu-
dem sollen sieim Winter gerdumt
und bei Abendveranstaltungen
beleuchtet werden kénnen.

Wahrend der Bauphase bieten
die Herrenhduser Garten eine
verlangerte Jahreskarte mit drei
zusatzlichen Monaten an. Das
Angebot gilt ab Montag, 18.
Mai. AuBerdem gibt es Gutschei-
ne flr einen weiteren Besuch im
Zwei-fur-eins-Modell. Der regu-
lare Eintritt kostet weiterhin 5
Euro, ermé&Bigt 3,50 Euro. Kinder
und Jugendliche bis 17 Jahre ha-
ben freien Eintritt. RED

Teichtage

22-23 MAI 2026

Rabatt auf das
Teichsortiment

Kostenlose Was-

seranalyse

Riesige Auswahl

Fachberatung

rot, 4-6¢cm,

Carassius auratus auratus

Weitere Teichfische und
handselektierte Japan Koi in

riesiger Auswahl!

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Fr. 09.00-19.30 Uhr
Sa. 08.00-20.00 Uhr
So.12.00-16.00 Uhr*

stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

26.06.

03.07.

iR

Direkt im Gewerbepark Hemmingen

Bis zu 15 %" Rabatt auf
einen Artikel Ihrer Wahl!

Gritt

enunate

Veggie BBQ

American
Basic BBQ

Prime BBQ

R
Jetzt den QR-Code s&n\mhj

und direkt online buchent™

ohne
Greencard*

COMPO SANA®

201

gesunde Pflanzen
Gemlise, Krauter.

an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

mit Stanze
Greencard

Classic Blumenerde

flir Zimmer-, Balkon- & Garten-
pflanzen mit Langzeitdlingung,
fordert Wurzelwachstum &

'PREMIUM~-PARTNER

% COMPO SANA |
QUALITATS: b
232 L el

VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

u 0 @stanzegartencenter

KOMPETENZ

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

36775702_002625

BERATUNG
QUALITAT

SEIT 1872

STANZE
Mnsin Gofvnndes

SOMMERSUPPEN

Tomaten-Basilikum,
Karotten-Ingwer, Minestrone,
Zucchini (mit Hackfleischballchen)

% SONDERANGEBOTE %

giiltig vom 26.05. — 30.05.2026
Schweineschnitzel overschale

Holzfallerscheiben
Gyrosbraten vom Strohschwein

Cordon bleu vom schweineriicken
Hahnchengeschnetzeltes

7-Pfeffer Bratwurst sxi00g kg 11,99) m

weitere Angebote unter www.wurst-basar.de

15668201_002626

Gartenfestival
HERRENHAUSEN

140 Aussteller | Garten | Wohnen | Lebensart

22. - 25. Mai

HERRENHAUSER GARTEN | HANNOVER
Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse
Fr. - So. 10 - 19 Uhr | Mo. 10 - 18 Uhr

Ei%?: I
e
Die Nr. 1 am Wochenende! ha"o

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

www.gartenfestivals.de

Sonntag ist
gg&mmfag

12 - 16 UHR GEOFFNET*

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.
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Sport und
Umweltschutz:
Die Schiilerinnen
und Schiiler der
Tellkampfschule
sammeln Spenden
pro gefahrenem
Kilometer im Harz.
Foto: privat

Jeder Kilte 7

<hlt

Achtklassler aus Hannover sammeln auf einer Fahrradreise
Spenden fiir Aufforstungsprojekt im Harz

HANNOVER. Sechs Schulerin-
nen und Schiler der achten Klas-
se der Tellkampfschule Hannover
haben sich fir den Sommer eine
ganz besondere Aufgabe vorge-
nommen. Im Rahmen des schuli-
schen Projekts ,Herausforde-
rung”, das einmal jahrlich an
dem Gymnasium stattfindet,
planen die Jugendlichenvom 15.
bis 21. Juni eine mehrtagige
Fahrradtour durch die Harzre-
gion. Ziel der Aktion ist es, Sport
und Naturschutz miteinander zu
verbinden und gleichzeitig Spen-
den fur die Wiederaufforstung
der Walder im Harz zu sammeln.

Seit den Zeugnisferien organi-
sieren die Achtklassler ihre Reise
nahezu vollstandig selbst. Jede
und jederaus der Gruppe hat da-
bei eine eigene Aufgabe Uber-
nommen: von der Routenpla-
nung Uber die Spendersuche bis
hin zur Organisation des Tages-
ablaufs. Unterstlitzt werden sie
lediglich im Hintergrund von El-
tern und Schule.

»Unser Projekt ist unser Bei-
trag zum Naturschutz”, sagt
Schilerin Marlene Punjer, die
stellvertretend fir die Gruppe
spricht.

Die Idee hinter der Tour ent-
stand aus dem Wunsch, gemein-

sam etwas Sportliches zu unter-
nehmen und dabei gleichzeitig
etwas Sinnvolles fur die Umwelt
zu tun. Jeden Tag wollen die Ju-
gendlichen mitihren Fahrradern
Strecken im Harz zurlcklegen
und moglichst viele Kilometer
sammeln. Fir jeden gefahrenen
Kilometer hoffen sie auf Unter-
stUtzerinnen und Unterstutzer,
die einen kleinen Betrag spen-
den. Auch freie Wunschspen-
den sind méglich.

Das gesammelte Geld soll dem
Verein , Goéttingen pflanzt” zu-
gutekommen, der sich fir nach-
haltige Aufforstungsprojekte in
der Harzregion engagiert. Be-
sonders personlich ist das Projekt
fur Marlene: Ihre Familie hat be-
reits mehrfach bei Pflanzaktio-
nen des Vereins mitgeholfen.

Die Vorbereitung auf die Tour
lauft bereits seit Wochen. So
fahren die Schulerinnen und
Schiler moglichst oft gemein-
sam mit dem Fahrrad zur Schule
und haben auch schon erste lan-
gere Strecken getestet. Fir die
gesamte Woche stehen den Ju-
gendlichen lediglich zehn Euro
pro Person und Tag zur Verfu-
gung, finanziert von ihren El-
tern. Luxus spielt bei diesem Pro-
jektkeine Rolle, vielmehr geht es

um Gemeinschaft, Eigenverant-
wortung und Durchhaltevermé-
gen. Ubernachten wird die
Gruppe in der Erlebnisscheune
Mechtshausen, die ihnen kos-
tenfrei eine Unterkunft zur Ver-
figung stellt.

Wahrend ihrer Reise méchten
die Jugendlichen ein Reisetage-
buch fuhren und ihre Erfahrun-
gen spater in der Schule prasen-
tieren. GroBe touristische High-
lights stehen dabei gar nicht im
Vordergrund. , Das Hauptziel ist
es, Kilometer zu sammeln und
auf den Wald im Harz aufmerk-
sam zu machen”, erklaren die
Schlerinnen und Schiler.

Noch werden Unterstutzerin-
nen und Unterstltzer gesucht,
die das Projekt mit einer Kilome-
ter-Spende oder einem festen
Betrag begleiten mochten.
Ebenso freut sich die Gruppe
Uber Menschen, die ihre Aktion
weiterverbreiten, etwa Uber so-
ziale Netzwerke, WhatsApp-
Statusmeldungen oder E-Mail-
Verteiler. R/HR

O Interessierte finden
weitere Informationen unter
goepflanzt.de. Kontakt fiir
Spendenanfragen: marlene.
puenjer@tellkampfschule.eu
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- Steinreingung - Fassadenreingung
- Dachreingung - Spezial verfugen

- Tor- & Zaunreingung

1 Nachher

teinreinigung

Mhan o
I
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Dachreinigung

- Streicharbeiten - Gartenarbeiten
- Terrassenreingung - Trockenbau

- Dachrinnenreingung

Wir arbeiten mit 80% Druckluft und 20% Wasser durch unsere Heiwasserreingung ohne chemische Zusatze.
Wir entfernen Moos, Unkraut, Pilz, Flechten, Algen und Griinspoon Belag. AnschlieBend wird die Flache mit
Nano-Langzeitschutz (5 Jahre)versiegelt. Wir kommen kostenlos und unverbindlich vorbei und erstellen
ihnen ein Angebot inklusive Probereinigung. Anruf geniigt !!!

Professionelle Stein- & Dachreinigung
Lange-Feld-Str. 58 « 30926 Seelze/Letter * stein.dach@gmx.de

Tel.: 0511 /10 59 28 81

Fir weitere Informationen kdnnen Sie uns gerne anrufen!

13770101_002626

Chiara T.
Freiwilliges Soziale§ Jahr
Rettungssanitatery

Miteinander fireinander da s

Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxis-
erfahrung, Berufsorientierung und coole Teams. Mégliche
Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

% Jetzt bewerben auf
[E]: i

3133201_002626

johanniter.de/fsj-hannover

Anruf geniigt -
kostenlose Beratung

vor Ort
inkl. Probereiniqunq!

JOHANNITER

Ferien voller Heimspiele

Die FERIENCARD 2026 bietet Kindern und Jugendlichen in Hannover mehr
als 500 Aktionen — von Ninja-Sport bis Rathausbesuch, von BMX bis Zauberschule

HANNOVER. Wer in den Som-
merferien nicht verreist, muss in
Hannover trotzdem nicht auf
Abenteuer verzichten. Mit der
FerienCard 2026 startet Anfang
Juli erneut eines der groBten Fe-
rienprogramme der Region.
Unter dem Motto ,Mach den
Sommer zum Heimspiel” kon-
nen Kinder und Jugendliche zwi-
schen sechs und 15 Jahren aus
mehr als 500 Angeboten wah-
len — vom Kreativkurs bis zur
Sportaktion, vom Ausflug in die
Natur bis zum Blick hinter die Ku-
lissen der Feuerwehr.

Der Vorverkauf beginnt am
Mittwoch, 20. Mai. Die Ferien-
Card kostet 12 Euro, mit Hanno-
verAktivPass ist sie kostenlos er-
haltlich. Neben freien Eintritten
in mehrere Schwimmbader bie-
tet sie Zugang zu zahlreichen
Veranstaltungen und Workshops
wahrend der gesamten Sommer-
ferien. Die Anmeldung lauft on-
line Uber ein Wunschlisten-Sys-
tem: Bis Mittwoch, 10. Juni, kon-
nen Interessierte ihre Favoriten
auswahlen. Die Platze werden
anschlieBend ausgelost. Freie
Restplatze kénnen ab Mittwoch,
24. Juni, direkt gebucht werden.

Los geht es mit Ferienbeginn
am Donnerstag, 2. Juli. Schon in
den ersten Tagen reicht die
Spannweite der Angebote von
»Spanisch Kochen” Gber BMX-
und Skateboard-Workshops bis
zu Kletteraktionen, Schachtur-
nieren oder Trickfilmkursen. Im
Gleis D koénnen Jugendliche
BMX fahren oder Skateboard-
tricks ausprobieren, wahrend im
MakerSpace Roboter gebaut
und programmiert werden. An-
dere Kinder basteln Suncatcher,
gestalten Specksteinfiguren
oder besuchen die Stempel-
werkstatt im Nur So Studio.

Sport spielt im diesjahrigen
Programm eine besonders gro-
Be Rolle. Kinder kénnen sich im
Ninja-Sport versuchen, CrossFit
oder Kickboxen testen oder
beim Stand-up-Paddling aufs
Wasser gehen. Auch Floorball
mit Hannover 96, Inline-Kurse,
Karate-Schnuppertraining oder
Klettern in den Bdumen gehoéren
zum Angebot. Wer es ausgefal-
lener mag, kann Hobby Horsing
ausprobieren oder beim
Schnuppertauchen erste Erfah-
rungen unter Wasser sammeln.

Passend dazu macht die Feri-
enCardauch beim groBen Multi-
sportevent , Die Finals” mit. Von
Donnerstag, 23. Juli, bis Sonn-
tag, 26. Juli, werden in Hanno-
ver Deutsche Meisterschaften in
24 Sportarten ausgetragen. Vie-
le Wettbewerbe sind kostenlos
zuganglich. Auf der Finals-Meile
in der CulemannstraBe bietet
die FerienCard am Donnerstag,
23.Juli, undFreitag, 24. Juli, Bas-
telaktionen rund um Medaillen
an. Zudem tauchen Sportarten
wie Breakdance, BMX oder 3x3-
Basketball auch im Ferienpro-
gramm auf.

Neben Bewegung und Action
setzt das Programm erneut stark
auf Kreativitat. Kinder kénnen
nahen, topfern, Schmuck her-
stellen oder in Theater- und Tanz-
projekten auftreten. In Work-
shops entstehen Trickfilme, Le-
go-Animationen oder Holz-
kunstwerke. Andere lernen zau-
bern, schreiben Raptexte oder
drehen eigene Videos. Selbst
klnstliche Intelligenz ist Thema:
Beim Kurs , Kreativ mit KI!" ex-
perimentieren Jugendliche mit
digitalen Anwendungen.

Auch Natur- und Umweltan-
gebote sind zahlreich vertreten.
Beim ,Bachgewusel” gehtesan
Gewasser auf Entdeckungstour,
im Berggarten werden junge
.Grinforscher*innen”  unter-
wegs sein. Im Stadtrandgarten
warten Gartenabenteuer, auf
dem Schulbauernhof Tiere und
Naturerlebnisse. Die ,Wilde
Woche der Wildniskunstler”
fuhrt Kinder mehrere Tage lang
hinaus ins Griine.

Hinzu kommen Angebote mit
ungewohnlichen Einblicken in
den Alltag der Stadt. Kinder kén-
nen die Feuerwehr Hannover
besuchen, bei einer Backstage-
fuhrung das Schitzenfest ken-
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nenlernen oder mit ,, Politik zum
Anfassen” den Oberburger-
meister im Rathaus treffen.
Unter dem Titel ,Frag den Bur-
germeister” sind sogar direkte
Gesprache mit der Stadtspitze
vorgesehen.

Ein fester Bestandteil bleiben
die Kinderspielstadte. Ab Mon-
tag, 20. Juli, entsteht im Spiel-
park List erstmals eine neue
Kinderstadt, in der die Teilneh-
menden eine Woche lang ihre
eigene Stadt organisieren — mit
Arbeit, Wahlen und selbst gestal-
teten Regeln. Ab Montag, 3. Au-
gust, offnet auBerdem wieder
die beliebte ,Inner Burg”. Die
Kinderspielstadt feiert in diesem
Jahr ihr 20-jahriges Bestehen als
LJubildums Supercity”. In Werk-
statten, Theater oder Rathaus
Ubernehmen die Kinder dort
selbst Verantwortung.

Auch Familien, die gemein-
sam etwas unternehmen moch-
ten, finden im FerienCard-Pro-
gramm zahlreiche Angebote.
Geplant sind unter anderem Fa-
milien-Kletteraktionen, gemein-
same Stand-up-Paddling-Kurse
oder Kanutouren auf Ihme und
Leine. Beim ,Eltern-Kind-Pony-
tag” stehen Tiere und Bewe-

.‘

Das Angebot reicht von sportlichén Aktivitaten wie Skaten oder Ka-

nutouren bis hin zu gemeinsamem Backen und Basteln.
Symbolfoto: Elly Fairytale, Nikita Grishin / Pexels

Kunterbunter Ferienspaf3:
Mehr als 500 Aktionen
warten auf
Kinder und
Familien
bei der
FerienCard
2026.
Symbolfoto:
Alexander
Grey
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gung im Mittelpunkt, wahrend
kreative Familien etwa beim Dra-
chenbauen, Aquarellmalen oder
Taschenbedrucken zusammen-
arbeiten koénnen.

Hinzu kommen Ausflige und
Mitmachaktionen mit histori-
schem oder naturkundlichem
Schwerpunkt. Familien kénnen
im Berggarten auf Pflanzenent-
deckung gehen, Fossilien suchen
oder bei Mittelalter-Angeboten
Schwertbau, Papierschopfen und
historische Spiele ausprobieren.
Auch offene Angebote wie Fami-
lienkino-Abende, Marchenstun-
den oder gemeinsames Gartnern
gehoren zum Programm. Kulina-
risch wird es bei der Reihe ,Ba-
cker ohne Grenzen”, bei der
internationale  Backtraditionen
aus Landern wie Indien, Brasilien,
Russland oder GroBbritannien
vorgestellt werden.

Viele Veranstaltungen kom-
men ohne Anmeldung aus. Da-
zu gehoren unter anderem
Clown-Auftritte,  Kinovorstel-
lungen oder offene Kreativan-
gebote. Andere Kurse kosten
zusatzliche Teilnahmegebihren,
die online bezahlt werden kén-
nen. Die Spannweite reicht von
kostenlosen Angeboten bis zu
mehrtagigen Ferienfreizeiten.

Ergénzt wird das Programm
durch ein Gewinnspiel. Bei zahl-
reichen Sportaktionen kénnen
Sticker gesammelt werden. Wer
drei  davon  zusammenbe-
kommt, kann Preise wie ein Tri-
kot von Hannover 96 oder Ein-
trittskarten fur die Spiele der Re-
cken gewinnen.

Die FerienCard ist unter ande-
rem in Stadtteilbibliotheken,
Burgeramtern, Freizeitheimen
und Stadtteilzentren erhaltlich.
Viele Schulen geben sie gegen
Vorlage des HannoverAktivPas-
ses kostenlos aus. Das vollstan-
dige Programm steht aus-
schlieBlich online bereit. RED

© die-feriencard-hannover.de

Richtfest tiir neue Grundschule

am Mengendamm gefeiert

HANNOVER. Zwischen Bauge-
risten, Holzbalken und frisch
gegossenem  Beton  wurde
nichtnurRichtfest gefeiert, son-
dern auch ein Stlck Zukunft
vergraben: Mit dem symboli-
schen Versenken einer Zeitkap-
sel hat die Landeshauptstadt
Hannover einen besonderen
Meilenstein beim Neubau der
Grundschule  Mengendamm
begangen.

Gemeinsam mit Vertreterin-
nen und Vertretern aus Politik,
Verwaltung, Schule, Planung
und Handwerk feierten Ober-
burgermeister Belit Onay, Stadt-
baurat Thomas Vielhaber und
Bildungsdezernentin Eva Bender
den Fortschritt des GroBprojekts
im Stadtteil List. Rund 50 Millio-
nen Euro investiert die Stadt in
den neuen Schulstandort.

Da es zu Beginn der Bauarbei-
ten keine klassische Grundsteinle-
gung gegeben hatte, wurde die-
ser symbolische Moment nun

nachgeholt. Die Zeitkapsel, gefullt
mit Dokumenten, Planen und zeit-
typischen Gegenstanden, soll eine
Verbindung zwischen Gegenwart
und Zukunft schaffen.

.Die Zeitkapsel ist mehr als ein
Symbol”, sagte Oberbilrgermeis-
ter Belit Onay. Sie sei ein GruB3 an
kommende Generationen und
stehe fUr den Anspruch, nachhal-
tig, inklusivund zukunftsorientiert
fur Kinder zu bauen.

Bis 2027 soll das neue Schul-
gebdude fertiggestellt werden.
AnschlieBend folgenin weiteren
Bauabschnitten  eine  neue
Sporthalle, Fahrradabstellanla-
gen und die Gestaltung der
AuBenflachen. Komplett abge-
schlossen werden die Arbeiten
voraussichtlich 2029.

Entstehen soll eine moderne
vierzligige Grundschule mit
Ganztagsangebot. Im Mittel-
punkt des padagogischen Kon-
zepts stehen sogenannte Lern-
cluster im Erdgeschoss: Vier

Klassenrdume gruppieren sich
jeweils um offene Lernbereiche,
die gemeinsames Arbeiten und
flexible Unterrichtsformen er-
moglichen. Ergdnzt wird das
Raumkonzept durch Fachrau-
me, eine Aula fur rund 200 Per-
sonen sowie eine Mensa. Im
Obergeschoss entstehen unter
anderem eine Bibliothek, Ver-
waltungsrdume und ein Infor-
matikbereich.

Bildungsdezernentin Eva Ben-
der betonte die Bedeutung mo-
derner Lernumgebungen. Das
offene Clusterprinzip, zusatzli-
che Differenzierungsraume und
direkte Zugange ins Freie schaff-
ten optimale Bedingungen fur
zeitgemaBen Unterricht.

Auch architektonisch setzt
das Projekt auf Nachhaltigkeit.
Der Neubau wird Uberwiegend
in Holzbauweise errichtet und
erfillt hohe 6kologische Stan-
dards. Geplant sind unter ande-
rem Photovoltaikanlagen, be-

grinte Déacher zur Regenwas-
serspeicherung sowie der Ein-
satz von Recyclingmaterialien.
Das Gebaude soll den KfW-40-
Standard erfullen und nach dem
Qualitatssiegel Nachhaltige Ge-
baude zertifiziert werden.
GroBen Wert legt die Stadt
auBerdem auf Barrierefreiheit.
Vorgesehen sind unter anderem
ein Blindenleitsystem, barriere-
freie Zugange, ein Aufzug sowie
besondere  Akustikstandards
und inklusive Raumkonzepte.
Damit der Schulbetrieb wah-
rend der Bauzeit weiterlaufen
kann, erfolgt das Projekt in meh-
reren Etappen. Zunachst entsteht
das neue Schulgebaude im nérd-
lichen Teil des Gelandes. Nach
dem Umzug der Schule wird das
bestehende Gebaude abgeris-
sen. AnschlieBend soll dort eine
moderne Zweifeld-Sporthalle mit
Triblne entstehen, die spater
auch von Vereinen genutzt wer-
den kann. RED
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Kelpwalder: Wenn KI ins Wasser schaut

Forschende aus Hannover entwickeln ein Modell, das Wiederaufforstungsprojekte fiir die ,,REGENWALDER DER MEERE" deutlich erfolgreicher machen soll

HANNOVER. Sie wachsen ra-
sant, speichern groBe Mengen
Kohlendioxid und bieten zahl-
losen Meerestieren  Schutz:
Kelpwalder gelten als wahre
Klimaschutzer der Ozeane. Die
riesigen  Unterwasserwalder
aus Braunalgen kénnen bis zu
40 Meter hoch werden und ge-
horen zu den produktivsten
Okosystemen der Erde. Doch
weltweit verschwinden sie in
alarmierendem Tempo. For-
schende der Leibniz Universitat
Hannover (LUH) haben nun
untersucht, wie sich diese wert-
vollen Lebensrdume gezielt
wiederansiedeln lassen und wie

sl

Das Forschungsteam der LUH hat in Wellen- und Stromungskana-

-

moderne Kl-Technologie dabei
helfen kann.

Kelp wachst auf felsigem
Untergrund entlang kihler Kus-
tenregionen. Durch sein schnel-
les Wachstum bindet er groBe
Mengen CO2 und tragt dazu
bei, die Versauerung der Ozeane
zuverringern. AuBerdem wirken
die dichten Algenwaélder wie na-
tirliche  Wellenbrecher und

schltzen Kisten vor Erosion.
Stirbt ein Teil der Algen ab und
sinktin die Tiefsee, kann das da-
rin gespeicherte Kohlendioxid
langfristig im Sediment einge-
schlossen werden. Genau des-
halb gelten Kelpwalder inzwi-

b aSetey

len systematisch untersucht, welche Kréfte die mit Kelp besiedel-

ten Steinchen in Bewegung versetzen.

Foto: LuFi

schen als wichtige natirliche
CO2-Speicher.

Um den dramatischen Riick-
gang der Bestande aufzuhalten,
setzen Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler weltweit zuneh-
mend auf Wiederaufforstungs-
projekte. Doch diese gelten bis-
lang als teuer und aufwendig.
Traditionell werden junge Algen-
pflanzen von Tauchern einzeln
am  Meeresboden  befestigt.
Deutlich effizienter ist dagegen
das sogenannte , Green-Gravel-
Verfahren”: Dabei werden im La-
bor gezlchtete Kelpsporen auf
kleine Steine aufgebracht, die
anschlieBend im Meer verteilt
werden. Die Idee dahinter wirkt
beinahe simpel, doch der Erfolg
héngt von entscheidenden De-
tails ab.

Denn bevor sich die jungen Al-
gen mit eigenen Haftorganen
fest am Felsen verankern kon-
nen, missen die mit Kelp besie-
delten Steinchen stabil an ihrem
Platz bleiben. Werden sie von
Wellen oder Strémungen zu friih
verdriftet, landen sie moglicher-
weise in zu tiefen oder zu dunk-
len Bereichen. Die Folge: Die
Wiederansiedlung scheitert.

Ein Forschungsteam des Lud-
wig-Franzius-Instituts fur Was-
serbau und Astuar- und Kiisten-
ingenieurwesen der Leibniz Uni-
versitdt Hannover hat deshalb
untersucht, welche Bedingun-
gen am Meeresboden nétig sind,
damit die ,Klimaschutz-Algen-
walder” erfolgreich anwachsen
kénnen. In speziellen Wellen-

Kelpwalder kénnen
bis zu 40 Meter
hoch werden und
gelten als ,Regen-
walder der Meere”,
die groBe Mengen
an CO2 binden.
Foto: Michael

Sswat / LUH

und Strémungskandlen analy-
sierten die Forschenden systema-
tisch, welche Krafte notig sind,
um die Kelp-Stein-Systeme in Be-
wegung zu setzen.

Unterstitzt wurde die Untersu-
chung durch KI-gestitzte Video-
analyse. Die kunstliche Intelligenz
half dabei, exakt auszuwerten,
wie sich die jungen Algen unter
Wasser verhalten. Dabei zeigte
sich: Bereits kleine Kelppflanzen
wirken wie winzige Segel. Sie ver-
groBern die Angriffsflache fur

Stromungen erheblich und ma-
chen die Steine deutlich instabiler.

Besonders Uberraschend war
ein anderes Ergebnis: Nicht Gro-
Be oder Form der Steine entschei-
den maBgeblich tber den Erfolg,
sondern vor allem die Beschaf-
fenheit des Untergrunds. Auf
rauem Meeresboden mit grobem
Geroll verkeilen sich die Stein-
chen deutlich besser und halten
wesentlich starkeren Belastun-
gen stand als auf glatten Flachen
aus Fels oder Beton. Moderate

Hangneigungen von bis zu 15
Prozent spielten dagegen eine
vergleichsweise geringe Rolle,
solange der Untergrund ausrei-
chend rau war.

Auf Grundlage der gewonne-
nen Daten entwickelte das Team
schlieBlich ein Berechnungsmo-
dell, das vorhersagen kann, wel-
ches Gewicht die besiedelten
Steine an einem bestimmten
Standort bendtigen. Damit lasst
sich kunftig bereits im Vorfeld
berechnen, ob die Steinchen

den ortlichen Wellenbedingun-
gen standhalten und gentgend
lange stabil liegen bleiben.

Die Forschenden hoffen, dass
sich Wiederansiedlungsprojekte
dadurch praziser planen und er-

folgreicher umsetzen lassen.
Angesichts des weltweiten Ver-
lusts der ,Regenwalder der
Meere” kdnnte das ein wichti-
ger Schritt sein, um marine Le-
bensrdume zu stabilisieren und
natdrliche CO2-Speicher lang-
fristig zu sichern. RED

Ab ins Wasser, aber mit
Blick auf die Qualitat

Die Badesee-Saison in der Region Hannover ist eréffnet — Wasserqualitat wird regelmaBig kontrolliert

HANNOVER. Die ersten heien
Tage haben schon einen Vorge-
schmack auf den Sommer gelie-
fert, jetzt ist auch offiziell die
Badesee-Saison gestartet. Seit
dem 15. Mai Uberwacht die Re-
gion Hannover wieder die Was-
serqualitat der beliebten Seen
und Badestellen. Fir Badegaste
bedeutet das vor allem eines:
Wer in der Region ins Wasser
springt, kann sich darauf verlas-
sen, dass die Gewasser regelma-
Big kontrolliert werden. Bis zum
15. September nehmen Hygiene-
inspektorinnen und -inspektoren
die Badeseen unterdie Lupe, pri-
fen Wasserwerte und reagieren
schnell, wenn es Probleme gibt.
Insgesamt 25 EU-Badestellen
an 23 Seen gehoren in der Re-
gion Hannover zur offiziellen
Uberwachung. Kontrolliert wird
mindestens alle 30 Tage. Dabei
untersucht der Fachbereich Ge-
sundheit der Region Hannover
das Wasser auf zwei wichtige
Keimarten: Intestinale Entero-
kokken und Escherichia coli. Die
Proben werden im regionseige-
nen Labor ausgewertet. Zusatz-
lich messen die Fachkrafte direkt
vor Ort Temperatur, pH-Wert
und Sichttiefe des Wassers.
Besonderes Augenmerk gilt
auch den Blaualgen. Sie kénnen
sich gerade in ldngeren Hitzepe-
rioden rasch vermehren und ge-
sundheitliche Beschwerden ver-

ursachen. Wird eine erhthte Be-
lastung festgestellt, warnt die
Region vor dem Baden oder
sperrt einzelne Bereiche zeitwei-
se vollstdndig. Hinweise dazu
finden Badegaste direkt an den
Seen auf Schildern, auBerdem
veroffentlicht das Gesundheits-
amt aktuelle Meldungen online.

Die gute Nachricht: Nieder-
sachsenweit prasentieren sich
die Badegewasser in sehr gutem
Zustand. Von 274 Badestellen
wurden 238 mit ,ausgezeich-
net” bewertet, 27 gelten als
.qut”, sieben als ,ausrei-
chend”. Keine einzige Badestel-
le erhielt die schlechteste Bewer-
tung , mangelhaft”. Auchin der
Region Hannover Uberwiegt die
Bestnote: 21 der Uberwachten
Badestellen wurden fur die Sai-
son 2026 mit ,ausgezeichnet”
eingestuft.

Einige Seen schneiden etwas
schwacher ab, bleiben aber wei-
terhin problemlos nutzbar. So
gelten das Maschseebad in Han-
nover und der Waldsee Hame-
lerwald aktuell als ,gut”. Ver-
bessert hat sich die Wasserquali-
tat an der Badeinsel im Steinhu-
der Meer, die nun ebenfalls die
Einstufung ,gut” erreicht. In
Mardorf am Steinhuder Meer
wurde die Bewertung dagegen
von ,ausgezeichnet” auf ,gut”
herabgesetzt. Ganz ohne Ein-
schrankungen lauft die Saison

=

insel warten am Altwarmbiichener See auf die

allerdings nicht an. Der GroBe
Teich an den Ricklinger Kiestei-
chenin Hannover ist derzeit we-
gen erhohter Blaualgenkon-
zentrationen  gesperrt.  Am
Franzsee in Neustadt-Mandels-
loh verhindert aktuell ein zu
niedriger Wasserstand den Ba-
debetrieb.

WO KANN MAN IN DER
REGION HANNOVER BADEN?

Die Region bietet eine breite
Auswahl  vom  klassischen
Strandbad bis zum Natursee:

> Altwarmbichener See (Han-
nover/Isernhagen)

» Birkensee (Laatzen)

» Blauer See (Garbsen)

» Franzsee (Neustadt-Mandels-
loh) aktuell kein Badebetrieb

» Hufeisensee (Isernhagen)

» Irenensee (Uetze)

» Kirchhorster See (Isernhagen)
» Lohnder Kiesteich (Seelze)

» Maschsee (Hannover)

> Natelsheidesee (Wedemark-
Bissendorf)

» Ricklinger Kiesteiche (Hanno-
ver) mit aktueller Sperrung am
GroBen Teich

» Silbersee (Langenhagen)

» Sonnensee  (Hannover-Mis-
burg)

» Springhorstsee (Burgwedel)

» Steinhuder Meer mit Bade-
stellen in Mardorf und auf der
Badeinsel Steinhude

» Strandbad Hemmingen

» Waldsee Hamelerwald (Lehr-
te)

» Waldsee Krahenwinkel (Lan-
genhagen)

WO GIBT ES AKTUELLE INFOS?

Wer vor dem Ausflug prifen
mochte, wie die aktuelle Lage
am Lieblingssee aussieht, sollte
einen Blick in den Badegewas-
ser-Atlas des Niedersachsischen
Landesgesundheitsamtes wer-
fen. Dort lassen sich tagesaktu-
elle Warnungen, Wasserqualita-
ten und weitere Informationen
zu Ausstattung, Parkméglich-
keiten oder Sanitdranlagen ab-
rufen. Auch das Baderportal der
Region Hannover informiert lau-
fend Uber Einschrankungen
oder Badeverbote, liefert aber
auch Wissenswertes rund um
maogliche Akitvitaten am und im
Wasser.

Gerade beihochsommerlichen
Temperaturen lohnt sich vor dem
Badetag ein kurzer Blick ins Netz,
denn Blaualgen tauchen manch-
mal schneller auf als das Hand-
tuch ausgebreitet ist. RED

© Baderportal der Region
Hannover: hannover.de/baeder

Niedersachsischer Badegewasser-
Atlas: apps.nlga.
niedersachsen.de/batlas/

HANNOVER. Selbsthilfe zeigt
Prasenz: Zum 40. Hannover-
schen Selbsthilfetag prasentie-
ren sich am Sonnabend, 30.
Mai, von 10 bis 16 Uhr zahlrei-
che Selbsthilfegruppenin derin-
nenstadt zwischen Krépcke und
Platz der Weltausstellung. Ver-
treten sind Initiativen aus den
Bereichen Gesundheit, Behin-
derung, Soziales und Sucht. Or-
ganisiert wird die Veranstaltung
von der KIBIS - Paritatische

KIBIS feiert in der City den 40.

Selbsthilfekontaktstelle, die in
diesem Jahr ebenfalls ihr 40-jah-
riges Bestehen feiert.

Besucher kénnen sich an den
Standen informieren, mit Be-
troffenen ins Gesprach kom-
men und verschiedene Mit-
machaktionen wie Glicksrad
und Fotobox ausprobieren. Er-
ganztwird der Tag durch ein kul-
turelles Rahmenprogramm mit
Musik und Tanz. Zur Er6ffnung
um 11 Uhr werden unter ande-

Selbsthilfetag

rem Oberbirgermeister Belit
Onay und die stellvertretende
Regionsprasidentin ~ Michaela
Michalowitz erwartet.

Ein besonderer Programm-
punkt ist der Auftritt von Dr. Resi
Lenzen. Die , mobile Quatsch-
salberin” mischt sich mit Ge-
sang, Stepptanz und humorvol-
len Einlagen unter das Publikum.
Zwischen 11.30 und 13.45 Uhr
ist sie auf dem Veranstaltungs-
gelande unterwegs. RED

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

. " . geschenkt

13804101_002626

Mehr Informationen auf
abo.Neuepresse.de/jetztstarten

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
E' Burgdorf (MarktstraBe 16)

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands groBter Filialist

REKORDSTANDE
IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIGC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

nter dem Namen STADTRA-

DELN ruft das europdische
Stadtenetzwerk Klima-Bindnis
in Frankfurt auch in diesem Jahr
alle Radfahrenden dazu auf, Ki-
lometer fur den Klimaschutz zu
sammeln. Im letzten Jahr folgten
diesem Aufruf Uber eine Million
Radfahrende aus Uber 3.000
Kommunen in ganz Deutsch-
land. Innerhalb von drei Wochen
kamen auf diese Weise tiber 200
Millionen geradelte Kilometer
zusammen, was einer CO2-Er-
sparnis von Uber 35.000 Tonnen
entsprach.

Alle 21 Kommunen der Re-
gion Hannover nahmen mit ins-
gesamt Uber 24.000 aktiven
Radfahrenden am STADTRA-
DELN-Wettbewerb teil und be-
legten in der Wertung Kilome-
terleistung gesamt mit Uber vier
Millionen erradelten Kilometern
hinter Berlin den 2. Platz. Um
diesen Spitzenplatz im bundes-
weiten Ranking zu verteidigen,
unternimmt die Region Hanno-
ver einiges. Im STADTRADELN-
Zeitraumvom 31. Mai bis 20. Ju-
ni bieten die Region Hannover,
der ADFC-Region Hannover,

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

CALENBERGER ESPLANADE I-8

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

v Schnelle & professmnelle
Abwicklung

¥ Anonymer Goldkauf ";y

v Beste Preise fiir Ihr Altgold

www.ophirum.de

9734202_002626
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Nur 5 Tage Giiltig Havelser Str. 1,

Shopping Plaza,
30823 Garbsen

Kostenlose

o IR

WIR Zx\HLEN ZUR &=
ZEIT BIS ZUU | Machen sieihr

180,00 € ;=

Ankauf von Goldschmuck aller Art

Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin, sowie gut erhaltene Rin-
ge, Broschen, Ketten (Armbinder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt), VB Pelz mit Gold, Pelzmiintel,
Pelzjacken, Pelzschals, Pelzmiitzen, Pelzmuffs, Lederjacken, etc.

\ Parkplatze finden Sie
dirokt bei uns in der Nahe,

Wir machen auch kostenlosen Hausbesuch wir prifen ihren Schmuck
auf Echtheit vor On ! unverbindliche Boratung diskret und zuverlissig

ihren'Schmuck
kostenlos

Rufen Sie uns an
Tel.: 05131/5024870
Handy: 0176/20363129
MO-FR 10-18 Uhr

Havelser Str. 1, Shopping Plaza, 30823 Garbsen
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munen in der Region allen Rad-
fahrenden Veranstaltungen und
Touren zum Mitmachen an.

Dabei gilt: Kostenlos ein Team
(mindestens zwei Personen)
unter www.stadtradeln.de firs
STADTRADELN in einer der Re-
gionskommunen oder der Re-
gion Hannover registrieren oder
einem schon bestehenden
Team beitreten und alle im ge-
nannten Zeitraum geradelten
Kilometer online im personli-
chen Radelkalender eintragen.
Die geradelten Kilometer kon-
nen etwa bequem mit der kos-
tenlosen Fahrrad App ,Bike Ci-
tizens" erfasst werden.

Gleich am ersten Tag, dem
31. Mai, lohnt es sich daftr, an
der ADFC-Sternfahrt teilzuneh-
men. Tausende Gleichgesinnte
radeln gemeinsam aus allen
Kommunen Uber die Schnell-
wege zur  STADTRADELN-
Aufktaktveranstaltung, dem
Fahrradfest am Maschsee. Fir
Familien mit Kindern gibt es
eine eigene Route, die am
Opernplatz startet. Am Masch-
see erwartetalle Besucherab 12
Uhr ein buntes Familienpro-
gramm mit Action Shows, Live-
musik und Messeneuheiten der
Radhandler, die auf einem Test-
parcours Probe gefahren wer-
den kdénnen.

Weiter geht es am 5. Juni und
19. Junimit Velo City Nights, den
beliebten Ausfahrten mit Musik-
begleitung, und am 14. Juni mit
einem Radwandertag in der Re-
gion Hannover, bei dem es viele
Preise zu gewinnen gibt. Auch
alle Schulen sind dazu aufgeru-
fen, sich unter der separaten
Schulradeln-Wertung am

Radeln fiir ein gutes Klima

Der magaScene-Tipp: STADTRADELN 2026 in der Region Hannover

Beim STADTRADELN 2026 konnen in der Region Hannover W|eder Kilometer filr ein gutes Kllma ge-

sammelt werden.

STADTRADELN-Wettbewerb zu
beteiligen.

Hier winken tagliche Verlo-
sungen und wertvolle Preise fur
Schulklassen. Unter der Webdo-
main www.stadtradeln-hanno-
ver.de gibt es fur Schulen, Lehr-
krafte und Koordinatoren viele
Informationen zum Wettbe-
werb und zu allen genannten
Veranstaltungen. Alle Radfahre-
nden der Region Hannover sind
hiermit aufgerufen, gemeinsam
in die Pedale zu treten. Fir das
eigene Team, fur die Kommune
und naturlich fur den Klima-
schutz. Die besten Teams, Schu-
len und Kommunen der Region
Hannover werden am 6. Sep-
tember beim Regionsentdecker-
tag ausgezeichnet.

; STADTRADELN vom 31. Mai bis 20, Jum 7026

B O %

Foto: Alexander Rochau

nidgdscene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover
oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

@

magaScene_hannover

f)

MagaScene

Fantasiewelt zieht ein

Annotopia verwandelt Schloss Marienburg zu Pfingsten erneut in eine Biihne

PATTENSEN. Wenn Dinosaurier
auf Wikinger treffen, Feen neben
Roémern Uber die Wege ziehen
und futuristische Helden zwi-
schen mittelalterlichen Rittern
auftauchen, dann ist auf Schloss
Marienburg wieder Annotopia-
Zeit. Am Pfingstwochenende ver-
wandelt sich das Gelande rund
um das Schloss in Pattensen er-
neut in eine groBe Fantasie- und
Erlebniswelt. Rund 450 Mitwir-
kende aus mehreren europai-
schen Landern gestalten das drei-
tdgige Festival mit Schauspiel,
Musik, Artistik und aufwendig in-
szenierten Figurenwelten.

Das Spektrum reicht dabeivon
klassischen  Mittelalterdarstel-
lungen bis zu Fantasy- und Sci-
ence-Fiction-Figuren. Besucher
begegnen Orks, Elfen, Zwergen
und Piraten ebenso wie Steam-
punk-Charakteren oder Star-
Wars-Helden. Hinzu kommen
Zauberei, Jonglage, Feuerartis-
tik, Magie und Akrobatik. Zahl-
reiche Walking Acts und interak-
tive Elemente sollen dafur sor-
gen, dass sich das Publikum mit-
ten im Geschehen bewegt.

Ein Schwerpunkt liegt erneut
auf dem Buhnenprogramm.

Mehrere Musikgruppen treten
auf dem Veranstaltungsgeldnde
auf, darunter Celtic Voyager,
The Lonesome Malones, Slee-
ping Sun und Girogia. Erganzt
wird das Programm durch
Showeinlagen und Inszenierun-
gen an verschiedenen Orten
rund um die Marienburg. Auch
spektakuldre  Stempunk-Ma-
schinen und fantasievoll gestal-
tete Kulissen gehoren erneut
zum Konzept der Veranstaltung.

Neben den Darbietungen set-
zen die Veranstalter auf ein um-
fangreiches  Marktgeschehen.
Handler und Gastronomen bie-
ten thematisch passende Waren
und kulinarische Spezialitaten
an. Annotopia versteht sich da-
bei nicht nur als Festival fur Mit-
telalter- oder Fantasyfans, son-
dern als generationsibergrei-
fendes Erlebnisformat mit zahl-
reichen Mitmachaktionen.

Zu den festen Bestandteilen
zahlt erneut der groBBe Kostim-
wettbewerb. Besucher kénnen
sich mit eigenen fantasievollen
Verkleidungen beteiligen. Die
besten Kostime werden bei
einer Modenschau auf der Buh-
ne prasentiert und pramiert. An-

meldungen dafir sind tber die
Homepage von Annotopia mog-
lich. Dort ist auch der Ticketver-
kauf eingerichtet.

Besondere  Aufmerksamkeit
gilt in diesem Jahr auch dem
Schloss selbst. Die Veranstalter
planen, den Innenhof der Ma-
rienburg fir eine begrenzte Zahl
von Besuchern zuganglich zu
machen. Dartber hinaus laufen
Bemuhungen, Teilbesichtigun-
gen ausgewahlter Innenrdume
inklusive Fiihrungen anzubieten.
Ob diese tatsachlich stattfinden
kénnen, hangt allerdings noch
von einer ausstehenden bauauf-
sichtlichen Genehmigung ab.

Mit groBem Interesse rechnen
die Veranstalter dennoch schon
jetzt. Hintergrund ist neben der
langen SchlieBung des Schlosses
auch die anhaltende Popularitat
der Amazon-Prime-Serie , Max-
ton Hall”, fur die Schloss Ma-
rienburg als wichtiger Drehort
diente. Sollte es zu Innenbesich-
tigungen kommen, werden die-
se nur nach vorheriger Reservie-
rung eines kostenlosen Zeitfens-
ters mdglich sein. Die Buchung
erfolgt nach dem Ticketkauf.
Annotopia beginnt am Sonn-

abend, 23. Mai, und Sonntag,
24. Mai, jeweils um 11 Uhr und
endet um 22 Uhr. Am Montag,
25. Mai, lauft das Programm von
11 bis 19 Uhr. Veranstaltungsort
ist Schloss Marienburg, Marien-
berg 1 in Pattensen. Das Parken
auf der gesamten Strecke des
Marienberges ist untersagt. Ein
Shuttle-Service mit Bussen wird
vom und zum Bahnhof Nord-
stemmen sowie zu den vor Ort
ausgewiesenen Parkplatzen je-
weils im 15-Minuten-Takt ange-
boten. Nahere Informationen
hierzu stehen auf der Internet-
seite des Veranstalters auf anno-
topia.eu. Die reguldren Tagesti-
ckets kosten im Vorverkauf zwi-
schen 17,50 und 22,50 Euro, an
der Tageskasse zwischen 22 und
28 Euro. ErmaBigte Karten gibt
es fur 13,50 bis 15,50 Euro im
Vorverkauf beziehungsweise 16
bis 19 Euro an der Tageskasse.
Familientickets fur zwei Erwach-
sene mit eigenen Kindern kos-
ten zwischen 47,50 und 59,50
Euro im Vorverkauf sowie 59 bis
73 Euro an der Tageskasse. Wo-
chenendtickets sind ebenfalls
erhaltlich. Preise kdnnen zusatz-
lich Gebiihren enthalten. RED

Barsinghausen e. V.

DAS DSCHUNGELBUCH

Mitten im Urwald wachst der
Menschenjunge Mowgli bei
den Wolfen auf - frei, neugie-
rig und voller Lebenslust. Doch
als der gefahrliche Tiger Shere
Khan zurtickkehrt, ist Schluss
mit dem sorglosen Dschungel-
leben.

Mowgli muss sich entschei-
den: Wo ist sein Platz? Im Ru-
del oder bei den Menschen?
Auf seiner abenteuerlichen
Reise durch den Dschungel
erlebt er wilde, komische und
manchmal auch nachdenk-

15353801_002626

liche Momente - und findet
mit Bagheera und Baloo wahre
Freunde an seiner Seite.

Nach dem Erfolg von ,Ma-
dagascar® bringt Regisseurin
Delphine Hindemitt wieder
ein Stiick Urwaldmagie auf die
Blhne - mit grof’em Ensem-
ble, fantasievollen Kostlimen
und jeder Menge Musik.

Ein Musical iiber Mut, Freund-
schaft und die Frage, wer wir
wirklich sind. Aufregend, wit-
zig und beriihrend zugleich.

Das Komponistenduo Krakel-
macher und Kritzelberger ist
in Barsinghausen fir seine
wunderbare ,Pinocchio™Versi-
on bekannt. In ihrem ,Dschun-
gelbuch® spriiht Rudyard Kip-
lings weltberlihmte Erzdahlung

vor Energie, Humor und Herz.

Dank der eingangigen Songs
und frechen Dialoge eignet
sich das Stuck schon fir Kinder
ab 5 Jahren. Aber auch Altere
werden an der flott erzahlten
Coming-of-Age-Geschichte
ihren SpaR haben.

Deister-Freilicht-Biihne

Termine

So 24.05.
Mo 25.05.
Sa 30.05.
So 31.05.
So 14.06.
So 21.06.
Sa 27.06.

Eintrittspreise

*Den ermégigten Preis zahlen Kinder,
Schiiler und Studenten - Nachweis
erforderlich. Kinder von 0-4 Jahre haben
freien Eintritt ohne Anspruch auf einen
eigenen Sitzplatz (eine Sitzplatzbu-
chung zum ermégigten Preis mdglich).
Gruppenreservierungen:
tickets@deister-freilicht-buehne.de

www.deister-freilicht-buehne.de

16.30 Uhr  Mi 01.07. 20.00 Uhr
16.30 Uhr  So 26.07. 16.30 Uhr
16.30 Uhr  Sa 08.08. 20.00 Uhr
16.30 Uhr  Sa 15.08. 16.30 Uhr
16.30 Uhr  So 23.08. 11.00 Uhr
16.30 Uhr ~ Sa 05.09. 16.30 Uhr
18.00 Uhr  So 06.09. 16.30 Uhr

Preiskategorie 1 || 17 € // ermafigt 10 €

Preiskategorie 2 || 15 € // ermaRigt 8 €

12 € // ermaRigt 6 €

Preiskategorie 3

Online unter:
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Q RaabestraBBe 1, 30177 Hannover/List

Telefon 0511/ 525560

9 MarkistraBBe 17, 31303 Burgdorf
Telefon 05136/ 2228

T
?/"’MERM ae i

in der
Nahe!

Muss ich raus,
nur weil die Sonne scheint?

"R4DiTIoN & QUALTH

b ]
i

Dienstag bis Mittwoch
Sparti o echwer ) Asia-Honig-Gefliigelpfanne...... m
ecklinger Strohschwein: =

mit Wokgemiise
marinie”es Rﬁckensfeak N 1'39€‘ :.. v. vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv —
Kennen Sie schon? : Zimmermanns Schlemmer Tiite: / \
Putenbrust im Aufschnitt m : 3 hausgemachte Leckereien \
mild gerauchert :fiir Ihren Wochenstart
Schinkenspeck ................ 1> 2 grofBe Scheiben Leberkase

geréuchert oder luftgetrocknet - 400g Asia-Honig-Gefliigelpfanne
Six Packs: i3 2 frische Bratwiirste

Bratworst, 6 Stiick.......... 779€ 3 D ......... tgbs ..... tg ..........................
Krakauer, 6 Stiick.... LR TLJF 'onnerstag bis samsta

Kisewiirstchen, 6 Stiick ... (L7A%2 Hahnchen-Spargelsalat ........... m
Ganz oder gar nicht — Nackensteak Texas

ein Knaller-Stiickpreis: 2‘3:’ fa.'".fk;a‘;;é """" L‘.":::::%

luftgetrocknete defti iirzt, 5 Stiick
trackemettwurst............. EEIFE: ce'tig gewirzt, 5 Stic [ 5,29€ 2
Strackemettwurs Chili Cheese Cevapcici .......!
feurig, 5 Stiick

Zum Mittagstisch

QR-Code scannen

WOCHENANGEBOTE

26.05.2026 bis 30.05.2026

Dienstag bis Samstag .
Spartipp! Vom o

Wahrend die Sonne scheint, kampfen viele mit dem Gefihl, den Tag drinnen zu verschwenden.
Die sogenannte ,,SUNSHINE GUILT" sorgt fur Druck und Schuldgefihle. Was tun gegen das schlechte Gewissen?

1 \
| I |

VON LAURA BEIGEL
Zwangsgedanken
durch gesellschaft-
liche Konditionen:
Satze wie ,,Das Kind
muss an die frische
Luft” oder ,,Geh

BERLIN. Sonnenschein, som-
merliche Temperaturen, ein wol-
kenloser Himmel: Das perfekte
Wetter, um sich an der frischen
Luftaufzuhalten. Und dochistes

das Sofa, das einen in diesem
Moment lockt. Einfach alle viere
von sich strecken, fernsehen, ein
gutes Buch lesen, entspannen.
Wahrend man es sich drinnen
gut gehen lasst, kommt nicht
selten jedoch das schlechte Ge-
wissen zum Vorschein, verbun-
den mit dem Wortchen , eigent-
lich”. Eigentlichist das Wetter zu
schén, um drinnenzubleiben.
Eigentlich musste ich rausge-
hen. Eigentlich kénnte ich ja we-
nigstens einen kleinen Spazier-
gang machen.

In den sozialen Medien wird
dieses Phanomen gerade inten-
sivdiskutiert. In einem TikTok-Vi-
deo erklart eine Nutzerin etwa,
wie sich das schlechte Gewissen
beiihr manifestiert hat: , Ich fih-
le diesen gewissen Druck, einen
Spaziergang zu machen und das
Wetter zu genieBen, und denke
die ganze Zeit dariber nach,
dass ich eigentlich drauBen sein
sollte. Damit ist mein Tag rui-
niert.”

Dieses schlechte Gewissen hat
einen Namen: ,, Sunshine Guilt”
— auf Deutsch: Sonnenschein-
Schuld. ,Besonders jetzt im
Frtihling, nach Monaten grauen
Herbst- und Winterwetters,
schlagt das Phanomen haufig
zu”, schreibt Motivationspsy-
chologe und Zeitmanage-
ment-Experte Martin

Krengel in einem po—

drauBen spielen -
das Wetter ist so
schon!” horen die
meisten Menschen
schon in ihrer Kind-
heit.

Symbolfoto: Matt
Hardy / Pexels

ilt” zugrunde liege. Menschen
fuhlten sich verpflichtet, nach
drauBen zu gehen und das scho-
ne Wetter zu genieBen. ,Diese
Denkweise kann ein Gefuhl der
Dringlichkeit und Schuldge-
fuhle hervorrufen, als

= gabe esnureine be-

Blogbeitrag. ~ TR grenzte Anzahl
Die ,,Sunshi- / : sonniger Tage
ne Guilt” sei Berl | ner \\ und als wirde
eng  ver- f/ — i man  diese
knupft mit | \f h \ Chancen
FOMO, der ] Fier? | e m a \ verpassen,
JFear of { - | wenn man
Missing \\: = 74 drinnen
Out”, also =7 bleibt”, sagte
der Angst, Burant gegen-
etwas Wichti- Uber der US-
ges zu verpas- amerikanischen
sen. ,Wir gehen Today Show. Gleich-

automatisch davon aus,

dass alle anderen den Sonnen-
tag perfekt nutzen — wahrend
wir ihn drinnen ,verschwen-

1

den’.

SOCIAL MEDIA VERSTARKT
SCHLECHTES GEWISSEN

Alycia Burant, Grunderin von
Healthy Minds Therapy, spricht
von einem ,gesellschaftlichen
Druck”, der der,Sunshine Gu-

zeitig wirden das Zuhau-
sebleiben und das Nichtstun oft
mit Faulheit in Verbindung ge-
bracht.

Instagram, Facebook, TikTok
und Co. tragen ebenso zur
,Sunshine Guilt” bei. Indem sie
fur eine kognitive Verzerrung
sorgen: Sie verbreiten nur die
kuratierten Highlights. Men-
schen, die den Sonnenschein
ideal nutzen, drauBen aktiv sind.
.Niemand postet seinen Sofa-

Tag”, schreibtKrengel. , Das ver-
zerrt unsere  Wahrnehmung
massiv.”

Der Experte sieht zudem eine
gesellschaftliche  Konditionie-
rung als Ursache. Satze wie , Das
Kind muss an die frische Luft”
oder ,,Geh drauBen spielen—das
Wetter ist so schon!” horen die
meisten Menschen schon in

ihrer Kindheit. ,Dieser Glau-
benssatz ,Sonne = gut’ sitzt
tief”, so Krengel.

STRATEGIEN GEGEN

DIE ,,SUNSHINE GUILT"

Wichtig zu wissen: ,Sunshine
Guilt” ist kein formaler psycho-
logischer Fachbegriff. Das be-
deutet, dass das Phanomen
nicht von Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftlern unter-
sucht wird oder Thema aktueller
psychologischer  Studien ist.
Dennoch kamen im Sommer
haufig Patientinnen und Patien-
ten mit Scham- und Schuldge-
fuhleninihre Praxis, sagte Robyn
Manzano, Psychologin und Lei-
terin der Beratungsstelle Refresh
Counselling in Calgary, der ka-
nadischen Rundfunkgesell-
schaft CBC.

Schon einfache Losungen
kénnten gegen die Schuldge-
fuhle helfen: ,Man konnte ein-
fach sagen: ,Okay, ich gehe
kurz nach drauBen und genie-
Be die Sonne'”, fihrte die Ex-
pertin als Beispiel an. ,Oder:
,Kann ich das, was ich drinnen
mache, nach drauBen verle-
gen? Kann ich ein Picknick ma-
chen? Kannich drauBen lesen?
Kann ich mir drauBen etwas
ansehen?’.”

Wichtig sei es auch, kognitive
Verzerrungen, die zu Schuldge-
fahlenfuhren, infrage zu stellen,
betonte Burant. Dazu gehdren
auch solche, die durch die sozia-
len Medien entstehen. , Hinter-
fragen Sie Uberzeugungen, die
das Drinnenbleiben mit Faulheit
oder dem Verpassen von Gele-
genheiten gleichsetzen”, sagte
sie. ,Verandern Sie lhre Denk-
weise so, dass Selbstflrsorge
und Wohlbefinden Prioritdt ha-
ben, selbst wenn das bedeutet,
Aktivitdten  drinnen  statt
drauBen zu bevorzugen.”

FUr den Motivationspsycholo-
gen Krengel spielt auch Selbst-
management eine wichtige Rol-
le. Das heiBt, ehrlich mit sich
selbst zu sein und sich zu fragen:

Neue Riume ertftnet:
Verbraucherzentrale ist umgezogen

Beratungsstelle ist jetzt am Georgsplatz zu finden — und will barrierefreier werden

HANNOVER. Die Verbraucher-
zentrale Niedersachsen hat ihre
neue Beratungsstelle in Hanno-
ver eroffnet. Die Raume befin-
den sich am Georgsplatz/ Land-
schaftstraBe 3. Ministerprasi-
dent Olaf Lies und Verbraucher-
schutzministerin Miriam Staud-
te nahmen an der offiziellen Er-
o6ffnung teil. Nach Angaben der
Verbraucherzentrale soll der
neue Standort eine bessere
Sichtbarkeit und eine barriere-
freie Beratung ermoglichen.
Lies sprach von einer zu-
kunftssicheren Aufstellung der
Verbraucherzentrale. Durch
eine verlassliche Finanzierung
kénne die Einrichtung ihre
Arbeit fur Verbraucherinnen
und Verbraucher weiter aus-
bauen. Auch Staudte betonte
die Bedeutung unabhangiger
Beratung etwa bei hohen Ener-
giepreisen, Problemen im On-
line-Handel oder Fragen zu Ver-
trdgen und Versicherungen.
Maoglich wurde der Umzug nach

Angaben der Verbraucherzent-
rale durch eine Neuregelung der
Finanzierung Uber das Nieder-
sachsische  Gliicksspielgesetz
Ende 2024. (Hintergrund ist,
dass ein Teil der Einnahmen aus
dem Gllcksspiel — etwa aus Lot-
toertragen — in Niedersachsen
an gemeinnltzige Zwecke ver-

A —

teilt wird. Dazu gehort auch die

Verbraucherzentrale  Nieder-
sachsen. Anm. d. Red.) Vor-
standsvorsitzender  Randolph
Fries erklarte, damit konnten Be-
ratungsangebote und Kapazita-
ten langfristig gesichert und er-
weitert werden. In den neuen
Raumen arbeiten rund 60 Be-

Ministerprasident Olaf Lies,
Geschaftsfiihrerin der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen
Petra Kristandt, Verbraucher-
schutzministerin Miriam

» taudte und Vorstands-

vorsitzender der Verbraucher-
zentrale Niedersachsen
Randolph Fries bei der Eroff-
nung der Beratungsstelle Han-
nover (von links nach rechts).
Foto: Andre Germar/
Verbraucherzentrale Niedersachsen

schaftigte. Untergebracht sind
dort neben der Beratungsstelle
auch das niedersachsenweite
Servicetelefon, Projektteams
und die Geschéftsstelle. Die Ver-
braucherzentrale bietet unter
anderem Beratung zu Energie-
kosten, Reiserecht, Versicherun-
gen sowie Kauf- und Gewahr-
leistungsrechten an. Neben per-
sonlichen Gesprachen sind auch
Telefon- und Videoberatungen
moglich. RED

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

11452701_002626

Am 22. Mai ab 12:30 Uhr ist es soweit -
unsere Portalwaschanlage 6ffnet fiir Sie!

Offnungszeiten:
Freitag: 12:30 - 17:30 Uhr
08:30 - 12:30 Uhr

O

Wichtiger Hinweis:
E Nur bargeldlose Zahlung maglich!

Samstag:

&  Unser Mitarbeiter hilft lhnen
| @5 gerne vor Ort.
e

Was brauche ich gerade wirk-
lich, um wieder leistungsfahig
und ausgeglichen zu sein?

LEchter Energieausgleich
sieht fur jeden anders aus”,
macht Krengel deutlich. ,Fur
manche Menschen bedeutet
Energie tanken: raus an die fri-
sche Luft, Sport, Gesellschaft.
Fir andere bedeutet es: Ruhe,
Ruckzug, einlanger Serienmara-
thon auf dem Sofa. Beides ist le-
gitim. Beides ist kein Versagen.”
Fur den Experten ist die ,, Sunshi-
ne Guilt” vor allem eines: ,Ein
Zeichen, dass wir uns zu oft nach
auBen orientieren, anstatt nach
innen zu horen.”

14837401_002626

www.wochenblaetter.de

Schweine-Schulter ohne Knochen Marinierte Holzfallersteaks aus

Minutensteak vom
Schwein mariniert 1 kg

Mariniertes Schweinefleisch
fiir Schaschlik 1 kg

Marinierte Schalrippen

1kg -, vom Schwein 1 kg

" Frische Forelle 1 kg,

Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut mariniert 1 kg, Herkunft,

Tkg KI.: laut Auszeichnung

Auszeichnung

Putenunterkeule 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Ausz.

37633901_002625

*Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und ausschlieBlich am Bedientresen — nicht im SB-Markt.

% Schnell = Komfortabel. iy

FizIRQUPCTS

Fanggebiet. laut Auszeichnung

Hahnchen-Kleinfleisch ohne
Fliigel 1 kg, Herkunft, K1.: laut

SCANNEN - FILIALE FINDEN!

Westercelle, Celle, GroB Hehlen, Winsen/
Aller, Klein Hehlen, Bergen, Wienhausen,
Miiden/Aller, Burgdorf und Hannover/List

Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei-zimmermann.de

)) Am Bahndamm 54 30453 Hannover - Ahlem

Ihr fairer Partner in
Hannover-Ahlem

Das Beste am
Wochenende!

allo..

och

Angebote giiltig: Montag 25.05. - Samstag 30.05.2026*

Hannover

Vahrenheider Markt 6

29. & 30.05.2026

Frischer Rotbarsch ohne Kopf 1 kg,
Fanggebiet.: laut Auszeichnung

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet.: laut Auszeichnung

Frische Dorade 1 kg,
Fanggebiet. laut Auszeichnung

Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut 1 kg, Herkunft, K1.: laut
Auszeichnung

Putenoberkeule ohne Haut und Knochen
1 kg, Herkunft, K.: laut Auszeichnung
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Gemeinschaft, Qualifikationen
und praktische Erfahrungen

FREIWILLIGENDIENST: Lebenserfahrung sammeln bei den Johannitern — ,Geduld und Empathie sind sehr wichtig”

FUr Shayan Yousefi Moridani
sind es nur noch finf Wo-
chen, dann beendet der 22-Jéh-
rige seinen Freiwilligendienst bei
den Johannitern in Ronnenberg.
18 Monate lang hat er sich in
den Notrufeinsatzdiensten en-
gagierte. Sascha Walinda (25)
dagegen ist noch bis Méarz 2027
dabei, er ist im Bereich Bevolke-
rungsschutz und Sanitdtsdienst
bei den Johanniternin Hannover
eingesetzt. Auch wenn beide
junge Manner in ganz unter-
schiedlichen Phasen ihres frei-
willigen gesellschaftlichen En-
gagements sind; sie eint doch
ein gemeinsamer Gedanke: ,Ich
will anderen Menschen helfen
und Erfahrungen sammeln”,
sagt Shayan. Genau so sieht es
Sascha.

Derzeit bieten die Johanniter
im  Regionalverband  Nieder-
sachsen Mitte wieder zahlreiche
Stellen im Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) oder im Freiwilligen
Sozialen Jahr (FSJ) an: Die Frei-
willigen sind in der Kita oder der
Ganztagsschule tatig, bilden
Menschen in Erste-Hilfe-Grund-
lagen aus, werden im Bereich
Flichtlingshilfe eingesetzt oder

STOCK-SCHUHE

37528801_002625

im Bevolkerungsschutz. Sie tun
das in Hannover, Ronnenberg,
Landesbergen, Schwarmstedt,
Langenhagen oder in Wunstorf.
Sascha Walinda kommt aus
Aachen, machte sein Fachabitur
und startete eine kaufmanni-
sche Ausbildung. Uber familire
Beziehungen kam er auf die
Nordseeinsel Norderney. Dort ist
unter anderem stationiert der
Seenotrettungskreuzer ,Eu-
gen” der Deutschen Gesell-
schaft zur Rettung Schiffbrichi-
ger — kurz: die Seenotretter. Sa-
scha schnupperte dort eine Wei-
le als Freiwilliger in das Rettungs-
wesen hinein und weiB seither:
.Seenotrettung, das mochte ich
nach dem FSJ machen.” Dafir
sammelt er jetzt Erfahrungen
und Know-how bei seinem Frei-
willigendienst. ,Ich mache das
in Hannover, um die Landret-
tung kennenzulernen, also das
Gegenstlick zur See-
notrettung.” Seinen
Dienst startete er im
vergangenen  Sep-
tember. Die Johanni-
ter qualifizierten Sa-
scha zunachst zum
Rettungssanitater. Er
transportiert nun Pa-
tienten, fahrt Haus-
notrufeinsatze und
unterstitzt bei Sani-
tatsdiensten.  Was
ihm die groBte Freude
bereitet? ,Dass ich
Verantwortung  tra-
gen und mit Patienten
arbeiten kann”, sagt
Sascha. ,,Undich habe
hier sehr gut gelernt,
mit stressigen Situa-
tionen umzugehen.”
Shayan Yousefi Mo-
ridani hat einen Tipp

fir jeden, der oder die ebenfalls
beim Hausnotruf-Einsatzdienst
anfangt: , Geduld und Empathie
sind sehr wichtig.” Seine Ein-
satzzentrale ist Ronnenberg;
von dort ist Shayan Uberwie-
gend zu alteren Menschen
unterwegs. Er hilft nach Stirzen;
manchmal bei kleineren Notfal-
len. Einsatzfahrende wie Shayan
entlasten den Rettungsdienst.
Sie sind unterwegs, wenn nicht
unmittelbar Lebensgefahr be-
steht, die Menschen aber den-
noch Hilfe brauchen. ,Da kom-
men wir dann ins Spiel”, sagt
Shayan. Vitalwerte kontrollie-
ren, reden—undvor allem: zuho-
ren. Schon solche Dinge kénn-
ten Menschen beruhigen, hat
Shayan gelernt. Der Hannovera-
ner wollte nach dem Abitur et-
was Praktisches machen. ,,Und
ich war an medizinischen The-

Shayan Yousefi
Moridani und
Sascha Walinda
(gr. Foto) leisten
einen Freiwilli-
gendienst bei
den Johannitern.
Fotos: JUH/Marcel
Schwarzenberger

men interessiert.” Er bewarb
sich, kam nach Ronnenberg und
|asst sich jetzt ebenfalls zum Ret-
tungssanitater  qualifizieren.
Und nach seinem Freiwilligen-
dienst? ,, Studium bei der Polizei
oder zur Bundeswehr, ich kann

mir beides vorstellen.”

© Infos zum Freiwilligendienst
bei den Johannitern gibt es unter
der kostenfreien Servicenummer
(08 00) 0 01 92 14 oder hier:
www.fsj-hannover.de.

ANZEIGE

JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover
Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Tabak e Papier ® Getrénke
Buro- u. Schulbedarf
Lotto ¢ Ustra e Zeitschriften
Ulbrich Kaffee e Telefonkarten

Alles in groBer Auswahl
vorrétig!

Hermes-Paketshop
seit 1929

Fritz Kivelitz
Inh. Oliver Dohring
Posthornstr.30

Nihe Lind. Markt
Tel. 44 53 80

30597401_002625
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
36264501_002625

Neues Zentrum fur Zukunftswissen

Bildungsangebote fiir Kinder und Jugendliche: Trager grinden gemeinsame Gesellschaft flir TUMO-+MINT-Projekt in Hannovers Innenstadt

HANNOVER. Mit der Grin-
dung der TUMO + MINT Hanno-
ver gGmbH nimmt eines der am-
bitioniertesten Bildungsprojekte
der Stadt konkrete Formen an.
Die neue Gesellschaft soll den
Aufbau eines Zentrums steuern,
das Kindern und Jugendlichen
kinftig kostenlosen Zugang zu
digitalen, technischen und krea-
tiven Lernangeboten ermog-
licht. Hinter dem Vorhaben ste-
hen die GETEC Stiftung, die
Unternehmerverbande Nieder-
sachsen (UVN), die Hochschule
Hannover sowie die Landes-
hauptstadt Hannover. Gemein-
sam wollen sie in der Innenstadt

einen Bildungsort schaffen, an
dem junge Menschen unabhan-
gig von Herkunft oder sozialem
Hintergrund Fahigkeiten fur die
Arbeitswelt von morgen entwi-
ckeln kénnen.

Im Mittelpunkt steht die Ver-
bindung zweier Bildungskon-
zepte: , TUMO" bezeichnet ein
auBerschulisches Lernmodell fur
digitale und kreative Kompeten-
zen, das inzwischen internatio-
nal verbreitet ist. , MINT” steht
fur Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaften und Technik.
Gerade in diesen Bereichen feh-
len seit Jahren Fachkrafte. Schu-
len, Unternehmen und Hoch-

schulen hoffen deshalb auf neue
Wege, um Kinder und Jugendli-
che frih fur technische und wis-
senschaftliche Themen zu be-
geistern.

Geplant ist ein offenes Lern-
zentrum mit Angeboten aus den
Bereichen Programmierung, Ro-
botik, Medienkompetenz, De-
sign und weiteren sogenannten
Future Skills. Das Projekt verbin-
det dabei das international etab-
lierte TUMO-Konzept mit be-
stehenden  MINT-Angeboten
hannoverscher  Hochschulen.
Die Partner sehen darin nicht nur
ein Bildungsangebot, sondern
auch einen strategischen Beitrag

Qualitét, die bleibt. Service der iiberzeugt.

Hannover Camper ist ab Juni 2026 die
neue Heimat fiir Carthago & Malibu Van
im Norden - als autorisierter Handler,
Vermieter und Servicepartner. Alles unter

einem Dach. Alles aus einer Hand.

kurzfristige

freie Termine

DIE NEUE HEIMAT
DER PREMIUM-MARKEN!

’ \é Service fiir
o alle Marken

MEISTER
WERKSTATT

Elektrotechniker | KFZ-Meister
Karosseriespezialist | Tischler
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Das Reisemobil.

..................

Ein- & Ausbauten
Q aller Art

WERKSTATT-TERMINE OHNE LANGE WARTEZEIT!

Autorisierter Servicepartner fiir Carthago, Malibu Van, Knaus,
Weinsberg und Tabbert. Spezialisten fiir den gesamten Aufbau aller
Marken: Aufbaureparaturen, Unfallschaden, Solar- und Klimaanla-
gen, LiPo-Batterien, Luftfederung, TUV- und Gasprifung und vieles
mehr - zuverldssig, kompetent und alles aus einer Hand.

Serviceparter
der 5 Marken:

CM:IQD'

Das Reisemaobil

@ QUALITAT & KOMPETENZ

14504701_002626

mgfEu

@ PERSONLICH & KUNDENNAH

' auf alle

AKTIONS-COUPON

10 % Rabatt

Sondereinbauten

: z.B.:

| “®- Solaranlagen

i a=? Anhdngerkupplung
' % Klimaanlage

i 4 Wechselrichter

: Der ausgewiesene Coupon gilt nur bei Vorlage dieses Coupons.

i
uv.m. !

Ohne Coupon gilt der regufdre Preis. Nur einmalig einldsbar. Giltig 1

1 bis 2um 29.05.2026.

www.hannover-camper.de

JETZT TERMIN SICHERN!

“0511 400 660 10

WEINSBERE  KNAUS &)

Wilhelm-Réntgen-Strafie 4
30966 Hemmingen

n /hannovercamper

TABBERT @
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@‘ ALLES AUS EINER HAND

Neue Gesellschaft fiir
Bildungsprojekt (v.l.n.r.):
Benedikt Hiippe, Dr. Alexander
Georgiadis, Alexander Ernst,
Julia Willie Hamburg, Dr. Karl
Gerhold, Heidelinde Gerhold,
Falko Mobhrs, Prof. Dr.-Ing. Mar-
tin Grotjahn, Belit Onay, Eva
Bender, Michael StrauB

Foto: LHH

zur Fachkraftesicherung und zur
Zukunftsfahigkeit des Standorts
Hannover.

Oberblrgermeister Belit Onay
spricht von einem , Leuchtturm-
projekt” fur den Bildungs-, Wis-
senschafts- und Wirtschafts-
standort Hannover. Mit der
Grundung der Gesellschaft wer-
deauseinerldee nuneinkonkre-
tes Vorhaben. Ziel sei ein Ort mit-
ten in der Innenstadt, an dem
junge Menschen Talente entde-
cken und Fahigkeiten entwi-
ckelnkénnten, die spaterin Aus-
bildung, Studium und Beruf ge-
fragt seien.

Auch aus der Landespolitik
kommt Unterstltzung. Mehrere
niedersachsische  Ministerien
begleiten das Projekt fachlich
und finanziell. Das Wissen-
schaftsministerium fuhrt Uber
die beteiligten Hochschulen
erstmals MINT-Bildungsangebo-
te mit dem TUMO-Ansatz zu-
sammen. Das Kultusministerium
will die Anbindung an Schulen
starken und Lehrkraftestunden
bereitstellen. Das Ministerium
furinneres, Sport und Digitalisie-
rung beteiligt sich zudem mit
500.000 Euro am Aufbau der
Infrastruktur.

Wissenschaftsminister Falko
Mohrs betont die Bedeutung
friher Forderung. Kinder und
Jugendliche sollten Technik und
Wissenschaft unmittelbar erle-
ben, eigene Ideen entwickeln
und praktische Erfahrungen
sammeln konnen. Besonders
wichtig sei es, mehr Madchen

und junge Frauen fur MINT-The-
men zu begeistern. Kultusminis-
terin Julia Willie Hamburg sieht
in dem Zentrum ein Beispiel flr
ein modernes Bildungsverstand-
nis: offen, kostenfrei und eng
mit Schulen verzahnt. Aus Sicht

des Landesdigitalisierungsres-
sorts ist das Projekt zugleich ein
Beitrag zur digitalen Transfor-
mation und zur Sicherung von
Fachkraften in Niedersachsen.

Wahrend die organisatori-
schen Strukturen nun stehen,
laufen auch die Arbeiten am
kunftigen Standort weiter. Das
Gebaude ,, An der Bérse 7" im
Bankenviertel wird derzeit um-
gebaut. Erste Bereiche sollen
noch in diesem Jahr fertigge-
stellt werden. Nach den aktuel-
len Planungen koénnten erste
Angebote Anfang 2027 starten.
Parallel dazu wird die Projektlei-
tung der neuen Gesellschaft be-
setzt.

Die beteiligten Partner verbin-
den mit dem Vorhaben hohe Er-
wartungen. Heidelinde Ger-
hold, Vorstandsvorsitzende der
GETEC Stiftung, sieht in dem
Projekt einen konkreten Beitrag
zu mehr Chancengerechtigkeit.
Talente gebe es Uberall, das Bil-
dungssystem  erreiche aber

léngst nicht alle jungen Men-
schen gleichermaBen. Projekte
wie das TUMO + MINT Zentrum
kdnnten hier neue Zugange
schaffen.

Auch die Unternehmerver-
bande Niedersachsen sehen in
dem Zentrum eine Investition in
die Fachkraftebasis des Landes.
Hauptgeschaftsfihrer Benedikt
Huppe verweist darauf, dass
Unternehmen zunehmend auf
technologieaffinen Nachwuchs
angewiesen seien. Das Zentrum
kénne frih Interesse wecken
und eine Brlcke zwischen Bil-
dung und Praxis schlagen.

Inhaltlich  sollen  mehrere
Hochschulen das Angebot pra-
gen. Die Hochschule Hannover
bringt unter anderem ihr ,Zu-
kunftshaus MINT” ein, das
Workshops fur unterschiedliche
Altersgruppen entwickelt hat.
Die Leibniz Universitat beteiligt
sich mit den Laboren Protoys
und Foexlab aus ihren Exzellenz-
clustern. Die  Medizinische
Hochschule Hannover soll spater
hinzukommen. Unterstitzt wird
der Aufbau zudem von der Kre-
ditanstalt fur Wiederaufbau, die
Erfahrungen aus anderen TU-
MO-Standorten in Deutschland
einbringt. RED
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HANNOVER. Das solarbetrie-
bene Wanderkino ,, Cinema del
Sol” ist auch im Sommer 2026
wieder in Hannover und der Re-
gion unterwegs. Viele Veranstal-
tungen werden von Vortragen,
Mitmachaktionen oder themati-
schen Rahmenprogrammen be-
gleitet. Die gesamte Technik
wird mit Solarenergie betrieben
und per Fahrrad transportiert.
Der Eintritt zu den Kinoabenden
unter freiem Himmel ist kosten-
los, Spenden sind bei manchen
Aktionen jedoch gern gesehen.

Am Freitag, 29. Mai, gastiert
das Kino am Stadtteilzentrum
KroKus, Thie 6. Geziegt wird der
Anime-Klassiker ,Nausicaa aus
dem Tal der Winde” von Hayao
Miyazaki. Gemeinsam mit dem
,use-less Zentrum” der Hoch-
schule Hannover wird ein Upcyc-
ling-Angebot organisiert, bei
dem alte Kleidung kreativ wei-
terverarbeitet werden kann. Das
Rahmenprogramm beginnt be-
reits ab 20.30 Uhr, Filmstart ist
gegen 21.30 Uhr bei Sonnen-
untergang. Der Film spielt in
einer postapokalyptischen Welt
voller giftiger Walder und riesi-
ger Insekten. Die junge Prinzes-
sin Nausicaa versucht zwischen
Natur und Menschheit zu ver-
mitteln und einen neuen Krieg
zu verhindern. Der Film gilt als
wichtiger Vorldufer des Studio
Ghibli und als friher Anime-
Klassiker.

Loriots Kult-Komadie ,, Pappa
ante Portas” lauft am Freitag,
12.Juni, auf dem Wochenmarkt
Dohren am Fiedelerplatz. Die In-
teressengemeinschaft Déhrener
Geschéftsleute ladt zu einem
sommerlichen  Open-Air-Kino-
abend ein. Im Mittelpunkt steht
der frisch pensionierte Einkaufs-
direktor Heinrich Lohse, der sei-
nen Familienalltag mit Ubertrie-
bener Ordnungsliebe organi-
siert und damit zunehmend
Chaos auslost.

Nachhaltigkeit und Klima-
schutzstehen am Freitag, 19. Ju-

Filme mit der Kraft der Sonne

Das CINEMA DEL SOL ist in Stadt und Region unterwegs und bietet vielfaltiges Programm von Anime tber Nostalgie-Komddien bis zum Wissenschaftsdrama

L) s

ni, im Mittelpunkt. Auf dem
AuBengeldnde des Misburger
Wald-Forums lauft die franzosi-
sche Komadie |, Black Friday for
Future”. Der Film erzéhlt von
zwei Mannern mit finanziellen
Problemen, die sich einer Grup-
pe junger Klimaaktivisten an-
schlieBen — zunachst allerdings
aus eigennltzigen Motiven.
Zwischen Konsumkritik, Protest-
aktionen und persénlichen Kon-
flikten entwickelt sich eine satiri-
sche Geschichte Uber Aktivis-
mus und moderne Konsumge-
sellschaft. Bei schlechtem Wet-
ter findet die Veranstaltung
unterm Zeltdach statt. Filmbe-
ginn ist mit Sonnenuntergang
gegen 21.45 Uhr. Bereits ab
19.30 Uhr beginnt das Rahmen-
programm. Das Wald-Forum
bietet eine Fihrung zur ,Rena-
turierung des Wietzegrabens”
an. Parallel dazu findet ein Up-
cycling-Workshop in der Holz-
werkstatt statt. Fir Fihrung und
Workshop ist eine Anmeldung
per E-Mail an WPZ.Misburger-

Fy

Das Cinema del Sol zeigt den Anime-KI

'isg..

Waldforum@NLF.Niedersach-
sen.de erforderlich.

SCIENCE CINEMA
AN DER LUH

Ein besonderer Schwerpunkt
des Programms ist das , Leibniz
Science Cinema” im Westhof
des Hauptgebaudes der Leibniz
Universitat Hannover (LUH),
Welfengarten 1. Die Reihe ver-
bindet Wissenschaftskommuni-
kation mit Open-Air-Kino. Vor
den Filmen gibt es thematische
EinfGhrungen mit Beitragen aus
Wissenschaft und Forschung.
Am Montag, 6. Juli, zeigt das
Cinema del Sol dort den Film
,Leibniz — Chronik eines ver-
schollenen Bildes”. Zugang ist
links neben Haupteingang und
Fahrradstandern. Bei schlech-
tem Wetter wird die Veranstal-
tungin den Lichthof verlegt. Ein-
lassistab 21 Uhr, die Einflihrung
beginnt um 21.30 Uhr, Filmstart
istgegen 21.45 Uhr. Der Film be-
schaftigt sich mit der Geschichte

assiker ,,Nausicaa - Aus dem Tal der Winde".

eines verschollenen Leibniz-
Portrdts und rekonstruiert die
Suche nach dem Bild anhand
historischer Quellen und wissen-
schaftlicher Recherchen.

Am Montag, 20. Juli, folgt
., Die Entdeckung der Unendlich-
keit”. Der Film erzadhlt die Le-
bensgeschichte des Physikers
Stephen Hawking und basiert
auf den Erinnerungen seiner
ehemaligen Ehefrau Jane Haw-
king. Im Mittelpunkt stehen
Hawkings  wissenschaftliche
Arbeit, seine Erkrankung an ALS
und seine Beziehung zu Jane.
Der Film verbindet Wissen-
schaftsgeschichte mit biografi-
schem Drama.

Am Montag, 3. August, wird
im Rahmen des Science Cinema
,Hidden Figures — Unerkannte
Heldinnen” gezeigt. Das Drama
erzahlt die wahre Geschichte der
afroamerikanischen Mathema-
tikerinnen Katherine Johnson,
Dorothy Vaughan und Mary
Jackson, die bei der NASA ent-
scheidend an den frihen ameri-

kanischen Raumfahrtmissionen
beteiligt waren und sich gleich-
zeitig gegen rassistische und se-
xistische Strukturen behaupten
mussten.

KLASSIKER AUF
GROBER LEINWAND

Teil der ,Sommerlounge 2026 —
Platz da!” ist am Freitag, 24. Juli,
die Vorflhrung von ,Frihstick
bei Tiffany” auf dem Andreas-
Hermes-Platz in Hannover. Blake
Edwards’ Filmklassiker mit Aud-
rey Hepburn erzahlt von der ex-
zentrischen Holly Golightly, dieim
New York der friihen 1960er Jah-
re zwischen Partys, Einsamkeit
und Liebesbeziehungen ihren
eigenen Lebensweg sucht. Der
Film erhielt mehrere Oscars und
machte Hepburn endgdltig zur
Stil-lkone.

Im August und September or-
ganisiert das Cinema del Sol im
Stadtpark Hannover eine Reihe
mit Filmklassikern der 1950er
Jahre. Am Donnerstag, 20. Au-

gust, lauft ,Natdrlich die Auto-
fahrer”. Die deutsche Komddie
von 1959 beschéftigt sich sati-
risch mit Verkehrsregeln, Fahr-
prufungen und dem zunehmen-
den Autoverkehr der Nachkriegs-
zeit. Am Donnerstag, 27. August,
folgt Jacques Tatis Klassiker
,Mein Onkel”. Der Film kontras-
tiert das chaotische Leben des lie-
benswerten Monsieur Hulot mit
der sterilen Welt moderner Tech-
nik- und Vorstadtarchitektur. Am
Donnerstag, 3. September, zeigt
das Cinema del Sol die britische
Krimikomaodie , Ladykillers”. Da-
rin mietet sich eine Gruppe Krimi-
neller bei einer alteren Dame ein,
um einen Bankraub vorzuberei-
ten. Zum Abschluss der Reihe
lauft am Donnerstag, 10. Sep-
tember, ,Wie angelt man sich
einen Millionar?” mit Marilyn
Monroe, Lauren Bacall und Betty
Grable. Die Komddie begleitet
drei Models, die in New York ge-
zielt reiche Ehemanner suchen
und dabei in zahlreiche Verwick-
lungen geraten.

AKTIONSTAGE
IN DER REGION

Eine der umfangreichsten Ver-
anstaltungen des Sommers fin-
det am Freitag, 31. Juli, auf dem
Betriebshof der Stadt Hemmin-
gen, Hoher Holzweg 15A, statt.
Dort zeigt das Cinema del Sol er-
neut ,Black Friday for Future”.
Bei schlechtem Wetter wird die
Veranstaltung in eine Halle auf
dem Geldnde verlegt. Bereits ab
19 Uhr beginnt ein umfangrei-
ches Rahmenprogramm  mit
Fihrungen Uber den Betriebs-
hof, Informationen zu erneuer-
baren Energien und modernen
Maschinen, Infostanden sowie
Austausch- und Verpflegungs-
angeboten. Firjunge Menschen
ohne Auto, die aus Pattensen
kommen, wird ein kostenloser
Shuttle mit einem elektrischen
Oldtimerbus angeboten. We-
gen der begrenzten Platze ist

eine Anmeldung per E-Mail er-
forderlich. Néhere Informatio-
nen dazu stehen auf der Inter-
netseite des Cinema del Sol.

Im Park der Sinne, Karlsruher
StraBe 101 in Laatzen, zeigt das
Cinema del Sol am Samstag, 29.
August, den Animationsfilm
,Der Lorax”. Bei schlechtem
Wetter wird die Veranstaltung
ins Kinder- und Jugendzentrum,
PestalozzistraBe 25, verlegt. Das
Rahmenprogramm beginnt be-
reits ab 18 Uhr, Filmbeginn ist
mit Sonnenuntergang gegen
20.15 Uhr. Die Veranstaltung
entsteht gemeinsam mit dem
Jugendbeirat der Stadt Laatzen.
Zum Rahmenprogramm gehé-
ren ein Nachhaltigkeitsmarkt fur
Familien und Jugendliche, ein
KettCar-Parcours zum Thema
Umwelt und Autoverkehr, eine

Traumstadt-Malstation, eine
Umweltschutz-ldeenborse  so-
wie eine Tombola.
OPEN-AIR-KINO

MIT KUHEN

Im Stadtteilbauernhof  Sahl-

kamp zeigt das Cinema del Sol
am Freitag, 28. August, den Film
,Die Adern der Welt”. Das inter-
nationale Drama erzahlt von
einem Jungen aus der mongoli-
schen Steppe, der mit seiner Fa-
milie ums wirtschaftliche Uber-
leben kampft. Als ein schwerer
Schicksalsschlag  die  Familie
trifft, versucht er, mit einem Pfer-
derennen die Zukunft seiner An-
gehorigen zu retten. Die Veran-
staltung verbindet Open-Air-Ki-
no mit Stadtteilarbeit und Nach-
barschaftskultur im Sahlkamp.
Die Mitmachaktionen ab 18 Uhr
beinhalten unter anderem ,, Tie-
re in die Stélle bringen und fut-
tern”, Wollwerkstatt, MilchkU-
che und Verkauf von Snacks in
der neuen Outdoorktiche. R/HR

© Weitere Informationen zum
Besuch und Rahmenprogramm:
cinemadelsol.de

Modern Jazz
mit Mantra

HANNOVER. Das hannover-
sche Trio Mantra stellt am Frei-
tag, 29. Mai, ab 20 Uhr in der
Marlene Bar & Blhne sein De-
bUtalbum ,In Motion” vor. Die
Formation verbindet Modern
Jazzmit Einfllssen aus Pop, Rock
und freier Improvisation. Verant-
wortlich daftr sind Valentin
Seidl am Klavier, Linus Hutzler
am Bass und Dejan Hauch am
Schlagzeug. Kennengelernt ha-
ben sich die Musiker wahrend
ihres Studiums an der Hochschu-
le fir Musik, Theater und Me-
dien Hannover. Nach der EP
, The Quiet Mind” und weiteren
Veroffentlichungen erschien En-
de 2025 das erste Album ,In
Motion”, welches die Band nun
live prasentiert. Einlass in der
Marlene, PrinzenstraBe 10, ist
ab 19 Uhr. Karten kosten im Vor-
verkauf 15 Euro, ermaBigt 10
Euro. An der Abendkasse wer-
den 20 beziehungsweise 15

Euro féllig. RED

Der Kéifer als Symbol

HANNOVER. Der hannoversche
Fotograf Irving Villegas widmet
dem VW-Kafer eine Ausstellung
mit personlicher und gesell-
schaftlicher Perspektive. Unter
dem Titel ,Lauft” werden bis
Sonnabend, 6. Juni, im Kwartier
Nord Fotografien, Collagen und
Archivmaterial aus Mexiko ge-
zeigt.

Im Mittelpunkt steht der soge-
nannte ,Vocho”, wie der VW-
Kéfer in Mexiko genannt wird.
Villegas betrachtet das Fahrzeug
dabei nicht nur als Fortbewe-
gungsmittel, sondern als Symbol
furkulturelle Identitat und gesell-
schaftlichen  Wandel.  Seine
Arbeiten verbinden deutsche In-
dustriegeschichte mit dem Alltag
in Mexiko und greifen Fragen
nach Herkunft, Migration und Er-
innerung auf. Die Ausstellung
vereint analoge und digitale
Fotografien mit Fundstlicken aus
Archiven und von Markten in
Mexiko-Stadt. Zu sehen sind
unter anderem Aufnahmen von

Menschen mit ihren Fahrzeugen
sowie die neunteilige Serie
.DurchdasFenster”, furdie Ville-
gas Szenen aus einem fahrenden
VW-Kafer heraus fotografierte.
Die Bilder zeigen StraBensituatio-
nen und Alltagseindriicke aus
Mexiko und verdichten sich zu
einem Blick auf urbane Lebens-
welten.

Irving Villegas wurde 1982 in
Mexiko geboren und lebt heute
Uberwiegend in Hannover und
Berlin. In seiner Heimat arbeitete
er ab 2005 fur Zeitungen, Nach-

Mensch und
Maschine: Die
Bilder widmen
sichdem VW
Kafer und der
damit verbunde-
nen Kultur.

Foto: Irving Villegas

richtenagenturen und Nichtre-
gierungsorganisationen.  Nach
seinem Umzug nach Deutsch-
land studierte er Fotojournalis-
mus und Dokumentarfotografie
an der Hochschule Hannover. In-
haltlich beschaftigt er sich in sei-
nen Arbeiten haufig mit Migra-
tion, kollektiver Erinnerung und
dem Leben zwischen verschiede-
nen kulturellen Pragungen.

Die Ausstellung ist jeweils
sonnabendsvon 12 bis 15 Uhrim
Kwartier Nord, Asternstral3e 25,
geoffnet. Der Eintritt ist frei. RED

Unterm Regenbogen

HANNOVER. Der Christopher
Street Day (CSD) Hannover ladt
traditionell zu Pfingsten auf den
Opernplatz ein. Unter dem
Motto ,Wir schreiben
Zukunft:  Gleichbe-
rechtigt.  Selbstbe-
stimmt.  Queer.”
feiern, demonst-
rieren und begeg-
nen sich tausende
Menschen fur Viel-
falt,  Sichtbarkeit
und  Menschen-
rechte. Beginn ist
am Sonnabend ab

12 Uhr mit einer
groBen Auftakt-
kundgebung auf
dem Opernplatz.
AnschlieBend zieht die Demonst-
ration durch die Innenstadt und
kehrt zurtick zum StraBenfest im
Herzen Hannovers. Dort wartet
ein Programm mit Live-Musik,
Drag-Performances, politischen
Beitragen, DJ-Sets sowie zahlrei-
chen Info- und Aktionsstanden

CSD: Demo fiir Menschen-
rechte und StraBenfest
Foto: Tong Su / Unsplash

aus der queeren Community. Am
Abend sorgen unter anderem Ba-
har Kizil, King or Queens und
DJane Carrie Gold fur Festival-
stimmung. Auch der
Sonntag steht ganz
im Zeichen von Ge-
meinschaft, Aus-
tausch und Musik.
Neben einem
Gottesdienst und
politischen  Ge-
sprachsrunden gibt
es Auftritte von
Fluid Identity, Eja
und Darius Galasi.
Parallel ladt die
Dancefloorbihne
mit elektroni-
schen Sounds und
wechselnden DJszum Tanzenein.
An beiden Tagen sorgen Gastro-
nomie, ein Awareness-Team und
viele Mitmachangebote fir eine
offene und herzliche Atmospha-
re. R/HR

© hannovercsd.de

Gratis-Slam
am [hme-Ufer

HANNOVER. Unter dem Motto
Zwischen Beton und Poesie”
findet am Donnerstag, 28. Mai,
ab 19.30 Uhr ein kostenloser Po-
etry-Slam im Ihme-Park am Pe-
ter-Fechter-Ufer statt. Vier be-
kannte Stimmen der hannover-
schen Szene beschaftigen sich
vor dem Ihme-Zentrum mit der
Frage, wie das kinftige Zusam-
menleben in der Stadt aussehen
kann. Moderiert wird der Abend
von Matti Linke und Jérg Smot-
lacha. Bei Regen wird ins Ihme-
Kult ausgewichen. RED

Straféenfest
in Wilferode

HANNOVER. Die Burgerge-
meinschaft Wilferode richtet
am Sonnabend, 30. Mai,ihr Stra-
Benfest aus. Von 15 bis 22 Uhr
gibt es unter anderem Bihnen-
programm und Hipfburg. RED

THOMAS BERGERSEN LIVE -
EUROPE TOUR 2027
Freitag, 09.04.2027 | Swiss Life Hall

13303401_002626

Set It Off

Diverse Termine: Alte Druckerei

15. Juni 2026: 60er Jahre Halle

Der Troubadour
Diverse Termine: Staatsoper

Anda Morts - Jetzt aber wirklich
18. Juni 2026: BEI CHEZ HEINZ

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

TUTANCHAMUN

Sinfoniekonzert

Vor Ort fiir Sie da:

18. Juni 2026: NDR Konzerthaus

Bengt Kiene - ... und Friede auf Erden!

In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

19. Juni 2026: die hinterbuehne

Feuerwehrmann Sam Live!

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

20.Juni 2026: Theater am Aegi
NDR Bigband - Spinning the Wheeler

20. Juni 2026: Grof3er Sendesaal

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de
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APOTHEKEN (08 00) 9 90 99 09
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS e o 501330 20 00
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Tel. 591853, Schierholzstr. 120 HEMMINGEN-WESTERFELD: Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Landwehr-Apotheke, Westerfelder Rats-Apotheke, Telefonseelsorge (08 00) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532 841010
Tel. (05101) 4141, Géttinger Str. 67 Tel. 425274, Rathausplatz 4 Epilepsie-Beratung 8 56 50 25 Sehgeschédigtenberatung 5104218 | Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

PREISHIT

Faszination Elbflorenz
Dresden!

- Reisepreis ab

€109

pro Person

Kurztrip ins Maritim Hotel****+ genieB3en

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF: Sa. 30.05. - So. 31.05.2026

FAHREN SIE MIT IN EINE DER SCHONSTEN STADTE DEUTSCHLAND.
Tauchen Sie ein in den barocken Glanz und entdecken Sie den Dresdner
Zwinger, die Frauenkirche, die Semperoper, das Residenzschloss und

die vielen weiteren Attraktionen, die Dresden zu bieten hat. Schlendern
Sie entlang der prachtvollen Uferpromenaden und lassen Sie sich von
dieser Stadt verzaubern. Sie haben genligend Zeit vom Maritim Hotel
Dresden**** aus, unweit des Stadtzentrums gelegen, die Stadt zu erkun-
den - unternehmen Sie einen Bummel durch die herrliche Innenstadt.
GenieBen Sie die wunderbaren Einkaufspassagen, unzahligen Kaufhduser
und natrlich die herrlichen Bauten.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v 1Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Maritim Hotel

Dresden ****+

v Kostenlose Nutzung Hallenbad

= T
]

B —

Relseprels ab

€1.098

pro Person
im Dz

Verwohntage
Maria Alm

Auf ins Salzburger Land am Steinernen Meer

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Fr. 26.06. - Mi. 01.07.2026

EINGEBETTET IN EINEM WUNDERSCHONEN TALKESSEL zwischen dem
imposanten Steinernen Meer mit Hochkdnig und den Schieferalpen
prédsentiert sich Maria Alm als Bilderbuchdorf fiir den Gast. Nicht zu
Unrecht wurde Maria Alm schon mehrmals zum schénsten Ort des Salz-
burger Landes gekirt. Vor der Kulisse des Steinernen Meeres liegt einge-
bettet in die griine und unverfalschte Landschaft das Bergdorf Maria Alm.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigutschein
(Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen mit Abendessen und Friihstiicksbuffet
im Hotel Lohningerhof**** in Maria Alm v BegriiBungsschnapserl

v 1x Kaffee und hausgemachten Kuchen im Hotel v/ freie Benutzung der
Relax- und Wohlfiihloase ,,Adults only“ mit finnischer Hirtensauna, Dampf-
bad, Infrarotkabine, Warmekabine, Warmebéanke & Ruhebereich v Beheiz-
ter Panorama-AuBenpool mit Inneneinstieg & Sprudelliegen sowie Textil-
sauna und Ruheliegen in der 3. Etage v Inkl. Hochkénigcard v Inkl. City
Tax & Infrastruktur/Mobilitidtsabgabe v Ausflug Kaprun & Hochgebirgs-
stauseen mit Reiseleitung v Transferfahrten mit 6rtlichem Bus bei Kaprun
v Fahrt mit dem Larchwand Schragaufzug v Fahrt mit dem Talschluss-
zug zur Lindlingalm v Rundfahrt Zell am See & Saalbach-Hinterglemm

Schonheiten
am Bodensee

lhr
Reisepreis ab

€759

pro Person
im DZ

Friedrichshafen, Rheinfall Schaffhausen,
Blumeninsel Mainau & Co.

Reisetermin 5-Tage-Reise/UF: So. 28.06. - Do. 02.07.2026

ES GIBT ORTE, DIE SOFORT DAS HERZ BERUHREN - der Bodensee
gehort zweifellos dazu. Hier treffen sich siidliches Lebensgefiihl,
kulturelle Vielfalt und landschaftliche Schénheit auf engstem Raum.
Rund um das ,,Schwabische Meer” entfaltet sich eine faszinierende Welt:
lebendige Stadte wie Friedrichshafen, Meersburg und Lindau, idyllische
Wein- und Obstgarten, prachtvolle Barockkirchen und urige Dérfer mit

eigenem Charme.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet
im Hotel City Krone**** in Friedrichshafen am Bodensee v Ausflug
Rheinfall Schaffhausen & Blumeninsel Mainau v Aufenthalt am Rheinfall
Schaffhausen inkl. Eintritt v Besuch Blumeninsel Mainau inkl. Eintritt

v Inkl. Fahriiberfahrt Mainau - Meersburg v Ausflug Lindau, Weingarten
& Ravensburg v Stadtfiihrung in Lindau & Ravensburg je 2 Std.

Extrakosten pro Person:

EiNZelZimmer-ZUSChIag. ...ttt €200

mit Reiseleitung v Ausflug HochalpenstraBe mit GroBglockner & DZ zur Alleinbenutzung EZ-ZUSChIAg......oovvvvoeeeccvveevesvereeeresssssssessssssseseeeen €260
Heiligblut mit Reiseleitung v Inkl. Mautgebiihr HochalpenstraBe Kofferservice in/oUt iM HOLEl ..o €5
Extrakosten pro Person: Ausflug Bregenzer Schénheiten mit Stadtfihrung 2 Std. Tag 4............. € 36
EiNzZelZIMMEr-ZUSCOIAg. ..ottt €39 Extrakosten pro Person: Seilbahnfahrt auf den Pfander H/R @am Tag 4....cvveeeeveeeeeeeeeeesesesesesnenens €18

City-Tax ist vor Ort zahlbar!

DZ zur Alleinbenutzung EZ-ZUSChIag......cccvevierreineceneseessese s €195

Kurtaxe vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3755501_002626



SONNABEND, 23. MAI 2026

KLEINANZEIGEN 1"

» STELLENMARKT

» STELLENANGEBOTE

» WEITERE BERUFSFELDER

Freie Gebiete:
e Misburg

e GroB3 Buchholz
e Herrenhausen
e Ricklingen

e Mittelfeld

e Nordstadt

e SUdstadt

14803001_002626

hallo

b in Hannover & Region

Freie Stellen in

Grol3 Buchholz

List

Schulenburg
Engelbostel

Stdstadt
Kirchrode

Misburg-Sud

ge

Egal ob

|
stellt

Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

15345801_002626

i

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.:  0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwiq)
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Waunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

9611901_002626

Arbeitslos?

Fihrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit

oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln lhnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de Z&(01 70) 3 12 89 93
oder @ (0 50 41) 77 66 46

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privathaushalt, 0177-1477987

> MINI- UND NEBENJOBS

Kleine Hausverwaltung sucht zur
Aufarbeitung von Schriftverkehr
Burokraft nebenberuflich 0511 6046995

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fir
unseren ,Schnupper-Tag“!

Wann:
Beginn: 10 Uhr

06.06.2026

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege fir unsere Markte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-

hagen und Garbsen-Berenbostel in
Voll- und Teilzeit gesucht. Saison-
bedingter Verkauf vom 22.4. bis ca.
25.06.2026. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel.de oder von
14 bis 18 Uhr unter @ 0173 421 89 59

> STELLENGESUCHE

> STELLENGESUCHE

Gelernter Gértner sucht Arbeit.

@0157-33254341

Suche Arbeit Maler tapezieren
lackieren 017632643662

Gartner sucht Arbeit Tel.:
01786532175

Maler sucht Arbeit. @0157-33254341
Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

> IMMOBILIENMARKT
> IMMOBILIENVERKAUF

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Altwarmb., ETW, 1. OG, 84 m?, 4 Zi.,
Lift, Blk., 215.000€ @& 0170/2082069

> IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbedurftig 05192 137 92 15
» GRUNDSTUCKE
SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und alter oder zum AbreiBen.

®0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

» MIETANGEBOTE

> 3 ZIMMER

Misburg, 3ZKB, 65m?, EBK, 2. OG,
KM 450€ + NK + MS zu sofort von
privat. @0172/5427689

» HAUSER

RMH in LGH zu verm., 3 Zi., K., Bad,
Du., Blk., Terr., Gartenanteil, KM 1050€
+NK @& 0151 53830134

> GARAGEN / _
EINSTELLPLATZE

Radebeuler Hof 7a, Einzelgarage
fir 80,00 Euro im Monat zum 01.06 zu
vermieten. 0173/9191915

Lagerrdume 4m?- 15m? zu vermieten
Tel. 05101-990280

Garage in Hannover Bothfeld zu
vermieten - 80€ mtl. 01785323200

> MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN

Reizende, altere Dame sucht 2-3 Zi.
Whg., mit Balkon, mégl. Oststadt, List,
KM max. 700€ & 0511 /34 48 90

» IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

» TRANSPORTE / UMZUGE

HOLZAPFEL

Umziige # Entriimpelung # Transporte
0511/ 4371442 oder 01775613563
www.holzapfel-umzug.de
13830101_002626
Rotes
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Deutsches

Zusammen die
Zukunft sichern

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Ihre Spende hilft!
drk.de/spenden

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

'Serioser Ankauf!!

Pelze, Kriige Roémergléaser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, N&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Miinzen,
Mébel, Bleikristall, Schallpl., Blicher

@01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
0511/4581945 oder 0162/8624379

» BEKLEIDUNG

Kleidertauschparty in der
Adventgemeinde Hannover Sid,
Schlagerstr. 5, 30171 Hannover am
31.5.ab 11Uhr-13Uhr fir Frauen-und
Kinderkleidung. 7 Teile max
mitbringen.  Oder gegen Spende
shoppen. Kommt vorbei!

Thierry Mugler Kostiime und Jacke
Gr. 34/36, sehr gut erhalten, privat zu
verk. @ 0172/5177771

» TV /FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK
Sammler sucht gebrauchte

Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
®0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Gartner sucht Arbeit fir Stein-und
Plattenarbeiten sowie jegliche
Gartenarbeiten.0173/4037377

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
@ 0162 2491879

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartner sucht Arbeit @ 0163/2107348

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgeréte, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523

14808201_002626

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen.
Abwicklung an lhrem  Wohnort.
Versandhandel Holsten 05195/972981

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

15293401_002626

» HOBBY UND FREIZEIT

Suche alte Videospiele/Konsolen zB
Nintendo, Sega, Playstation, Atari, xbox
u.d. Zubehor, Controller, Zeitschriften,
Werbemittel... @ 04236 8089944

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

» SPORT

Suche E-Bike, Pedelec auch defekt
@ 0151-11520265

Fahrrad mit 3 Radern, neu, 250,-€
@ 0176/22797506

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

koénnen wir tiber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @& (0178) 7887220
13614301_002626

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @ (0178) 7887220
15372101_002626

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Tapezieren/streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 01775874281

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung @ (0511) 5435160 Klimatherm

aktasderpacktdas.de @0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

15294901_002626
Fassadenverfugung alt und neu, 4x
Lader. @ 0152/58567936

Dach: Kleinflick & Rinne @44497279

Entriimp. & Kleintrans. (0163)9134970

13633401_002626

Gartenpflege inkl Ents.017641467766
Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpflege zum FP 0163/7709224

» TIERMARKT

Havaneser-Bolonka Zwetna
Welpe Mix, 1 Rude ist noch frei, in gute
Hande abzugeben. Preis auf Anfrage.
@ 0151/ 442560 73

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
» KFZ ANGEBOTE

» ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds,
Aufsitzmaher gesucht.
05121/2068883

Motorrader,
Auch defekt.

» PORSCHE

Privat sucht Porsche IM=E

0176/37003544

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» KFZ GESUCHE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorréder.
0172/5156511

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
@ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

ALLE
TICKETS
BEI UNS!

i

» GLUCKWUNSCHE

Y A
WIE DIE ZEIT VERGEHT...
HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUR JUGENDWEIHE 2026!

TAMMY JOEL KUBLANK

5641201_000126

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

A. Méhle, Termi, Skorpion zuletzt
wohnhaft Lahe. Bitte melden. K. Mohle
@& 0170/1836390

» ER SUCHT SIE

Er 62/173 sucht Sie fir eine
gemeinsame Zeit im passenden Alter
fur feste Beziehung gerne auch Polin
@ 01629405804

Er 80+, einsam sucht einsame Sie fur
gute Gesprache @ 01 79 260 34 55

» VERSCHIEDENES

Thierry Mugler Kostiime und Jacke
Gr. 34/36, sehr gut erhalten, privat zu
verk. @ 0172/5177771

Sammler kauft alte Fotoapparate, Ob-
jektive, Fernglaser @0151-29706814

Suche kleines Fahrrad mit drei
Radern, kein E-Bike @ 0176/22797506

» REISEMARKT

> REISEMARKT
DEUTSCHLAND

> OSTSEE

Ostseebad Kellenhusen, gepfl. 2 oder
3 Zi. FeWo frei, 300m vom Strand, Blk.
Parkpl., Bettwasche gegen Geblhr,
Last Minute Angebot 1Woche ab € 525,
2 P. Gunstige Mon.-Pausch.
0152/33848028

Gromitz Fischerstr., gemiitl. FeWo flr
2 P, Balkon, Garage, Termine frei
@ 0157/33 86 88 68

» SCHLESWIG-HOLSTEIN

Kleine FeWo, 40m?, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P, ab 7 U., Hund erl.,

@ (04320)1235

» BAYERISCHER WALD

Gemiitl FeWo bei Furth i. W., sep.
Eingang, 85m?, 2 Schlafzi., gr. WoZi
zum wohlfiihlen, sep. Ki., gr. Bad /
Dusche, W-Lan, 30m? traumhafte
Sonnenterr. m. Holzbd. und herlichem
panoramablick auf Wiesen u. Walder,
toller Garten, Fahrradwege ab Haus,
gute  Einkaufsmoglichkeit im  Ort,
Restaurant, Apotheke usw., kostenloser
Transfer von / zum  Bahnhof
Arnschwang, frei ab 14.06. fir 2 Pers.,
keine Haustiere. @09977/619

» REISE / TOURISTIK

> WEITERE ANGEBOTE

CUXHAVEN-DUHNEN
gemditl. Ferienwohnung
150m zum Sand-Strand,
20.6.-04.7. frei, 98€/UN,
2x SZ, 54m?, bis 4 Pers.,
Balkon,Tiefgaragenplatz,
WLAN, Waschmaschine,
Trockner, zwei Fahrrader

Infos unter: cuxfewo.de
oder & 0511-799280

15682801_000126

Lago Maggiore Seeblick Pool Strand
www.ferienwohnung-lagomaggiore.de

gepfl. 2-4 Pers. v. Privat T. 091294947

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!
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hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:

Thorsten Schirmer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de

Redaktionskoordination:
Christian Kaufer

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.:0800/1 544 233*
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Durchatmen - trotz Pollensaison

Mit ein paar Tricks konnen Allergiker IHR ZUHAUSE POLLENFREIER halten, damit der Heuschnupfen nicht unnétig nervt.

iesen, Husten und juckende

Augen - Heuschnupfen-
symptome, die Allergikerinnen
und Allergiker monatelang be-
gleiten. Daist das eigene Zuhau-
se besonders wahrend der Pol-
lensaison ein wichtiger Rick-
zugsort, um das Immunsystem
zur Ruhe kommen zu lassen.

InDeutschland leiden mehrals
23 Millionen Menschen unter
Allergien, 16 Millionen davon
unter einer Pollenallergie. Der
Klimawandel verandert die Al-
lergenbelastung scheinbar
nachhaltig: ,Firviele Betroffene
gibt es kaum noch beschwerde-
freie Monate”, wird Gesund-
heitsexpertin Charlotte Karlin-
derin einer Mitteilung des chine-
sischen Staubsaugroboter-
Unternehmens roborock zitiert.
Wir beobachten seit Jahren,
dass die Pollensaison nicht nur
friher startet, sondern auch
deutlich langer anhalt”, so Kar-
linder.

Aus diesem Grund wird es im-
mer wichtiger, weg von der rei-
nen Symptombehandlung zu
gehen und sich aktiv um die Re-
duktionvon Umwelt-Triggern zu
kiimmern. Dafir gibt es eine
Vielzahl von Ansétzen —von der
Anschaffung smarter Technik-
Hilfen Gber das richtige LUf-
tungsverhalten bis zur passen-
den Putzroutine.

Da viele Heuschnupfenge-
plagte ebenfalls eine Hausstaub-

allergie haben, sind herumwir-
belnde Pollen und Staub gene-
rell ein Problem. Da kdénnen
Staubsauger und Luftreiniger
fir Abhilfe sorgen. Besonders
wichtig sind in beiden Fallen die
Filter, die sich je nach Filterfahig-
keit unterscheiden. EPA-Filter
(Klasse E10-E12) filten 85 bis
99,5 Prozent der Luft, HEPA-Fil-
ter (Klasse H13-H14) 99,95 bis
99,995 Prozent und ULPA-Klas-
sen (U15-U17)sogar noch mehr.
Letztere sind fur Privathaushalte
eher ungeeignet und werden
meist nur in Laboren oder OPs
eingesetzt. Allergiker und Aller-
gikerinnen sollten dringend auf
einen HEPA-Filter achten, also

, Teppiche
konnen bis zu
hundertmal mehr
Feinstaub und
Allergene speichern
als glatte Boden.”

Charlotte Karlinder,
Gesundheitsexpertin

mindestens die Klasse H13 (nach
EN 1822). Aktivkohlefilter filtern
lediglich Gase und Gertiche, lo-
nisatoren kénnen wegen des
freigesetzten Ozons fur Allergi-
kerinnen und Asthmatiker sogar
schadlich sein. Eine Alternative
zu herkdmmlichen Staubsau-
gern sind Gerate mit Wasserfil-
ter. Dabeiwerden Staub und Pol-
lenim Wasser gebunden und mit
dem Schmutzwasser entsorgt,
ohne aufgewirbelt zu werden.
Boden sollten am besten taglich
gereinigt werden, um die Aller-
genbelastung dauerhaft niedrig
zu halten. Wer nicht taglich sau-
gen mochte, kann Uber die An-
schaffung eines Staubsaugerro-
boters nachdenken.

Vorsicht ist bei Textilien gebo-
ten, denn hier haften Staub und
Pollen besonders gut. Daher soll-
ten auch Sofas, Teppiche, Vorhan-
ge, Kissen und Plischtiere regel-
maBig gereinigt werden. , Teppi-
che kénnen bis zu 100-mal mehr
Feinstaub und Allergene spei-
chern als glatte Boden”, erklart
Karlinder. Auf Hochflorteppiche
sollten Allergiker und Allergike-
rinnen moglichst ganz verzichten,
rat die Gesundheitsexpertin. Zu
Pollenhochzeiten wird Bettwa-
sche im Idealfall wochentlich ge-
wechselt und bei 60 Grad gewa-
schen. Gegen Hausstaubmilben
helfen spezielle Encasings, die
unter der Bettwasche Uber Kissen,
Bettdecke und Matratze gezogen
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werden, und eine regelmaBige
Reinigung der Matratze.

Statt zu versuchen, Pollen zu
entfernen, kdnnen wir auch ver-
suchen, sie gar nicht erst hinein-
zulassen. Schuhe und Jacken
werden daher am besten direkt
am Eingang ausgezogen, getra-
gene Kleidung sollte nicht im
Schlafzimmer ausgezogen wer-
den oder liegen bleiben und
frisch gewachsene Wasche soll-
te wahrend der Pollenzeit in In-
nenraumen  trocknen. Die

feuchten Fasern ziehen Pollen
nahezu magnetisch an und blei-
ben haften. Auch in unseren
Haaren kénnen sich Pollen fest-
setzen. Daher ist es ratsam, die
Haare vor dem Schlafengehen
zu waschen, damit sich die Pol-
len nachts nicht auf dem Kopf-
kissen verteilen. Alternativ kon-
nen Sie auch eine Schlafhaube
aus Seide oder Satin nutzen. Die
schont zusatzlich die Haare.
Auch zu Pollenhochzeiten
missen und sollten Sie nicht

aufs Luften verzichten. Das ist
besonders fiir Betroffene wich-
tig, die ebenfalls auf Hausstaub
reagieren. Durch regelmaBiges
Luften erhohtsich die Luftfeuch-
tigkeit im Raum, wodurch Staub
besser gebunden werden kann.
Ein Blick auf Tageszeit, Wetter
und Pollenflugvorhersage kann
dabei helfen. Denn in der Stadt
und auf dem Land ist die Pollen-
flugdichte zu unterschiedlichen
Tageszeiten auf dem Hohe-
punkt. Luften Sie daher in der

Wer unter einer Pollenallergie
leidet, hat zahlreiche
Moglichkeiten, die
uftqualitat in den eigenen
Raumen zu verbessern.
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Stadt morgens (6 bis 8 Uhr) und
in landlichen Gegenden abends
(19 bis 24 Uhr). Besonders sinn-
voll ist es, etwa 20 bis 30 Minu-
ten nach einem Schauer zu lUf-
ten, da der Regen die Pollen fur
kurze Zeit aus der Luft wascht.
Ahnlich wie Fliegenschutzgit-
ter gibt es auch engmaschigeres
Pollenfiltervlies (einfache Befes-
tigung mit Klett) oder Pollen-
schutzgitter (im Rahmen, Mon-
tage erforderlich), die vor Fens-
tern und Balkon- oder Terrassen-
tlren angebracht werden kon-
nen. Kleiner Nachteil: Durch die
engen Maschen lassen Pollen-
gitter weniger Luft und Licht
durch und mussen haufiger ge-
reinigt werden, da sie die Pollen

auffangen.
Achten Sie beim Kauf mog-
lichst auf das sogenannte

ECARF-Siegel (European Centre
for Allergy Research Founda-
tion). Mit diesem Siegel werden
Produkte gekennzeichnet, die
nach strengen wissenschaftli-
chenKriterien geprtft undals al-
lergikerfreundlich ~ eingestuft
wurden.

ANZEIGE

Sie horen gut,
aber verstehen schlecht?

Die Schidigung der Haarzel-
len im Innenohr fiihrt dazu,
dass Gespriche nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation lost dieses Problem
auf effektive Weise.

Téglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
sprachen zu folgen. Sie horen zwar
die sprechende Person, verstehen aber
nicht richtig, was gesagt wird. Die
Ursache dafiir ist oft eine Schiddigung
des Innenohrs. Dabei erschweren Um-
gebungsgerdusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und
Hintergrundmusik das Verstehen zu-
satzlich.

Schidigung des Innenohrs

Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind die-
se Zellen beschadigt, horen Sie leise
Gerdusche noch leiser und laute Ge-
rausche erscheinen Thnen hingegen
lauter! Durch stérende Umgebungs-
gerdusche sind Gesprache dann nicht
mehr gut zu verstehen. Die revolu-
tiondren Horgerdte von Phonak l6sen
dieses Problem zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten Phonak-Gerite sind mit moderns-
ter Technologie ausgestattet. Dadurch
ist der Klang von ausgezeichneter
Qualitdit und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt fiir
eine optimale Schalliibertragung und
ein ultimatives Horerlebnis. So konnen
Sie wieder aktiv an allen Gesprachen
teilnehmen. Dariiber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material fiir ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Horgerdt tragen.

Testpersonen gesucht!

Mit besonderer Beratung und Ser-
vice sind die Phonak-Hérlosungen in
Deutschland bei GEERS erhaltlich.
Aktuell sucht GEERS Testpersonen fiir
die revolutiondren Phonak-Horgerite.
Kennen Sie die vorhin beschriebene Si-
tuation, mochten Sie wieder gut héren
und diese neue Technologie in der Pra-
xis testen? Dann laden wir Sie herzlich
dazu ein, an unserer Studie teilzuneh-
men. Sie konnen die Phonak-Gerite 10
Tage lang kostenlos und unverbindlich
in verschiedenen Horsituationen aus-

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstirker und
Ddmpfer. Sind die Haarzellen beschidigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstdrkt und
storende Gerdusche nicht mehr geddmpft.

probieren. Thre Testphase schlieflen wir
mit einem kurzen Interview ab, bei dem
wir Sie nach Ihren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 31. August als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teilnah-
me ist kostenlos und vollig unverbind-
lich! Melden Sie sich noch heute an und
erleben Sie die Vorteile der Phonak-
Horlosungen.

Jetzt

anmelden:
kostenlos und
unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gespréchen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdche wieder voll und
ganz genieflen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!”

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Code fiir
Fachgeschaft
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Bewadsserung wird
eingeschrankt

Regeln fiir die Beregnung gelten ab 1. Juni —
Zwei Fordertopfe unterstiitzen bei der Anpassung an den Klimawandel

REGION HANNOVER. Zum
Schutz  des  Grundwassers
schrankt die Region Hannover
auch in diesem Sommer die Be-
regnung an besonders warmen
Tagen zeitlich ein. Wie im vergan-
genen Jahr dirfenvom 1. Juni bis
zum 30. September in der Zeit
von 11 bis 17 Uhr und ab einer
Temperatur von 27 Grad land-
und forstwirtschaftlich genutzte
Flachen, offentliche und private
Grinflachen wie Parks und Gar-
ten sowie Sportanlagen nicht be-
regnet werden. MaBgeblich fur
das Inkrafttreten bleiben die Tem-
peraturdaten der Flughafen-Wet-
terstation Langenhagen.

Erlaubt bleiben klimaangepass-
te Bewasserungstechniken in der
Landwirtschaft, etwa Tropfchen-
bewasserung oder Disenwagen,
sowie punktgenaue Beet- und
Baumbewasserungen —unabhéan-
gig von Tageszeit und Temperatur.
Auch die Nutzung von gespei-
chertem Regenwasser, etwa aus
Zisternen, ist jederzeit maglich.

Umweltdezernent Jens Palandt
erldutert dazu: , Das Jahr 2025 war
im Vergleich zum langjahrigen Mit-
tel deutlich zu trocken — mit spir-
baren Auswirkungen auf die
Grundwasserstande. Die Grund-
wassersituation in der Region Han-
nover bleibt also kritisch. Deshalb
sind die Regeln fir die Beregnung
im Sommer weiterhin ein wichtiger
Bestandteil unserer Wasserstrate-
gie, damit auch in den kommen-
den Jahrzehnten ausreichend Was-
serfuralle daist. Die Einschrankun-
gen sind so moderat wie mdglich
und beschréanken sich auf Zeitrau-
me, an denen die Verdunstungs-
verluste am hdchsten sind.”

Nach Angaben der Regionsver-
waltung haben sich die Regelun-
gen in den vergangenen Jahren
bewahrt. Die Erfahrungen und
Gesprache mit Sportvereinenund
landwirtschaftlichen  Betrieben
hatten gezeigt, dass die Vorga-
ben Gberwiegend akzeptiert wir-
den und praktikabel seien. Kont-
rollen sollen in diesem Jahr ver-
starkt auch an Wochenenden
stattfinden. VerstoBe konnen als
Ordnungswidrigkeit mit einem
BuBgeld geahndet werden. ,In
denvergangenen dreiJahren sind
wir mitaufklarenden Gesprachen
ausgekommen. Das ist auch in
diesem Jahr das Ziel”, so Palandt.

geln.

Um die Landwirtschaft und Be-
regnungsverbande aber auch
Kommunen und Einwohnerin-
nen und Einwohner beim nach-
haltigen Umgang mit Grundwas-
ser zu unterstiitzen, hat die Re-
gion Hannover die Forderrichtli-
nie , Grundwasser” auf den Weg
gebracht. Der zustandige Aus-
schuss fur Umwelt und Klima-
schutz hat der Richtlinie bereits
zugestimmt, eine Entscheidung
durch die Regionsversammlung
steht am 19. Mai an.

NACHHALTIGE BEWASSERUNG
WIRD GEFORDERT

Die Region will mit der neuen For-
derrichtlinie  MaBnahmen for-
dern, die der Klimaanpassung die-
nen und einen nachhaltigen Um-
gang mit der Ressource Grund-
wasser unterstiitzen. Dazu zahlen
beispielsweise das Speichern von
Niederschlagswasser, der Bau von
Kleinstauanlagen und das Um-
stellen auf effiziente Beregnungs-
techniken. Die Hochstférderung
betragt 50.000 Euro pro Projekt,
in diesem Jahr stehen insgesamt
600.000 Euro bereit. Die Region
berét Interessierte unter gewaes-
serschutz@region-hannover.de

zur Antragsstellung. Um Sport-
vereine und Kommunen zu

Beregnung von.GriinanIagen: Ab dem 1. Juni gelten besondere Re-
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unterstlitzen, setzt die Region
Hannover ihre Forderrichtlinie
.Klimafolgenanpassung”  fort
und stellt dafur auch in diesem
Jahr eine Million Euro bereit. Die
Region unterstiitzt Projekte zur
Abmilderung der Folgen des Kli-
mawandels. Dazu zahlen etwa
MaBnahmen, die die Grundwas-
sernutzung in den Sommermo-
naten reduzieren — beispielsweise
Sportplatzbeldge ohne Bewasse-
rungsbedarf, intelligente Bewas-
serungssysteme oder Zisternen
zur  Regenwasserspeicherung.
Ebenso forderfahig sind beispiels-
weise die Entsiegelung und Be-
grinung von Flachen sowie Be-
schattungsmaBnahmen.

Die Hochstfordersumme  be-
tragt 50.000 Euro je Projekt. An-
tragsberechtigt sind Kommunen
und kommunale Tochterunter-
nehmen sowie alle eingetrage-
nen Sportvereine, die dem Stadt-
sportbund Hannover oder dem
Regionssportbund Hannover an-
gehéren.

Alle Informationen und Bei-
spiele fUr bereits umgesetzte Pro-
jekte gibt es unter hannover.de/
klimaanpassungsrichtlinie-re-
gion. Antworten auf die wichtigs-
ten Fragen rund um die Wasser-
nutzung sind unter hannover.de/
wassernutzung abrufbar.  RED



