Stadt plant GroBes fiir
den neuen Raschplatz

HANNOVER. Neues Gesicht fur
das nordliche Bahnhofsviertel:
Nach einem umfangreichen Pro-
zess mit Blrgerbeteiligung stellt
die Stadt nun konkrete Plane fur
die Umgestaltung des Raschplat-
zes vor. Diese beinhalten unter
anderem Hochhauser und mehr
Platz fur den FuBverkehr. Seite 6

ha

Wenn Kommunikation
krank macht

HANNOVER. Sie weif3 seit einer
von Mobbing gepragten Kind-
heit, wann Kommunikation uns
krank macht: Lisa Holtmeier aus
Hannover klart in ihrem neuen
Buch , Wortmedizin“ Gber unge-
sunde Kommunikationsmuster
auf— und gibt Tipps, wie wir uns
davon befreien. Seite 4
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Rigid-Vinyl (5235)

.~ |# Dekor Banff spruce
| |# e 45 mm Stirke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
“ & e Integrierte DAmmung
| @ Natiirlicher Holzlook in edlem Grau

Laminat (12009)

Dekor Foresta coffee

12 mm Stérke | NK 33 | AC5

Perfekt fiir stark beanspruchte Rdume

o - 2
Jubildumspreis nur €/m
Nattirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany

i
, Pllegeleent 3 _

*Nur auf ausgewéhlte Boden bis zum 06.05.2025. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrage ist nicht mdglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Nur solange der Vorrat reicht. i
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Laminat (12008)

Dekor Foresta natur
12 mm Stérke | NK 33 1 AC5
Perfekt fiir stark beanspruchte Rdume
Natirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany
Pflegeleicht

T o,

I R TN

§ e Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

8515001_002625
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Jubildumspreis nur €/m?
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FuBleiste passend,
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Laminat (8612) Jubilaumspreis nur €/m?

Dekor Grand Canyon Oak nature |
8 mm Stérke | NK 32 | AC4
Perfekt fiir stark beanspruchte Rdume
Breites XXL Format mit natiirlichem Holzlook
Pflegeleicht ’

Laminat (10002)

Dekor Selva caramel
10 mm Stérke | NK 33 | AC5
Langlebiger Boden fiir jede Belastung
Natiirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany
Schnelle und einfache Verlegung

Laminat (10001)

Dekor Selva natur

10 mm Stérke | NK 33 | AC5

Langlebiger Boden fiir jede Belastung
Natiirlicher Eichenlook fiir klassische Eleganz
Blauer Engel / Made in Germany

Schnelle und einfache Verlegung

°
°
o Blauer Engel / Made in Germany
°
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unser Preis €/Ifm. 5,41
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FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41
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pesem 19,99
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FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41
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Jubildumspreis nur €/m? Laminat (s540)

Lty Dekor Palace Oak nature
/ " @ 3 mm Stérke | NK 32 | AC4
® |deal fiir stark beanspruchte Raume
® Breites XXL Format in edlem Grau
g i) 7 T

T 7
Laminat (8611)
Dekor Grand Canyon Oak titan
8 mm Stérke | NK 32 | AC4
Perfekt fiir stark beanspruchte Rdume
Breites XXL Format mit natiirlichem Holzlook ® Breites XXL Format in edlem Grau

Blauer Engel / Made in Germany | ® Authentische Fugen fiir einen echten Dielenlook
Pflegeleicht y i ® Blauer Engel / Made in Germany

Jubildumspreis nur €/m?

Laminat (8542)

Dekor Palace Oak grau

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4

® |deal fiir stark beanspruchte Raume

® Authentische Fugen fiir einen echten Dielenlook
| ® Blauer Engel / Made in Germany
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——

Unser Verkaufs-
pos.em 17,99
PE-Dammung,
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Jubildumspreis nur €/m?

500

Jubildumspreis nur €/m?

57"

Laminat (8543)

Dekor Magma Coal

8 mm Stérke | NK 32 | AC4

Ideal fiir stark beanspruchte Rdume
Echter Steinlook fiir modernen Stil
Schnelle und einfache Verlegung
Made in Germany

Laminat (8533)

Dekor Yosemite Stone Pearl

® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4

® |deal fiir stark beanspruchte Raume
® Echter Steinlook fiir modernen Stil
® Schnelle und einfache Verlegung

® Made in Germany

Rigid-Vinyl (5233)

Dekor Buffalo sand

® 4,5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,2 mm | NK 22+
® |ntegrierte Dammung

@ Natiirlicher Holzlook in warmen Tonen

® Strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

/
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pes, et 34,99

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41
——

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 5,41
——

Unser Verkaufs-
pes, et 19,99

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. 3,75
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Rigid-Vinyl (30032019) Jubilaumspreis nur €/m
Dekor Honigeiche

©® 5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31

© |ntegrierte Ddmmung

® Natiirlicher Look, der beeindruckt

® Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

‘ Jubilaumspreis nur €/m

50

| Jubildumspreis nur €/m?

5.

Rigid-Vinyl (5234)
Dekor Buffalo spice

® 4,5 mm Stérke | Nutzschicht: 0,2 mm | NK 22+
® Integrierte Dammung

® Natirlicher Holzlook in warmen Tonen

® Strapazierfahig und robust

©® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Rigid-Vinyl (5256)
Dekor Kamea black
® 5 mm Stéarke | Nutzschicht: 0,3 mm | NK 31
® Integrierte D&mmung
® Echter Steinlook fiir modernen Stil
- @ Strapazierfahig und robust
® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

TESTH
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pusoase ar20et ﬁ@. .

e zoovze| Mluity laminatdepot.de
Jetzt 19x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,

IN DER KATEGORIE Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach,
LIFESTYLE & SHOPPING Miilheim/Ruhr, Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

8515501_002625



maobel

staude

Die Besten im Norden

Deine Stadt

nMobel Staude

5511501_002625
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HANNOVER

wochenende

TRANSPARENT e SERIOS e SICHER

FPHESUS

est. 1995

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

3581901_002625

www.wochenblaetter.de

Abfuhrtermine

zu Ostern

HANNOVER. Die Abfuhr von
Abféllen und Wertstoffen ver-
schiebt sich an den Osterfeierta-
gen. Um eine verlassliche Abhol-
Regelung anbieten zu konnen,
zieht die Abfallwirtschaft Region
Hannover (aha) wie in den ver-
gangenen Jahren in der Woche
vor Karfreitag, 18. April, die Ab-
holung der Abfélle und Wertstof-
fe vor. Ab Ostermontag ver-
schiebtssich die Abholung der Ab-
falle und Wertstoffe um jeweils
einen Tag nach hinten. Die Tou-
ren der Mullabfuhr starten in der
Woche vor Ostern bereits am
Sonnabend, 12. April. Die Ab-
fall- und Wertstofftouren vom
Montag, 14. April werden be-
reits am Sonnabend, 12. April
gefahren. Die weiteren Tourenin
dieser Woche verschieben sich
jeweilsum einen Tag nach vorne:
von Dienstag auf Montag, von
Mittwoch auf Dienstag sowie
von Donnerstag auf Mittwoch.
Die Abholung von Freitag, 18.
April (Karfreitag) erfolgt bereits
am Donnerstag. Die Abfuhrter-
mine in der Woche ab Oster-
montag, 21. April, verschieben
sich jeweils um einen Tag nach
hinten, einschlieBlich  Sonn-
abend, 26. April. RED

Frithlingsmarkt
am Fiedelerplatz

HANNOVER. Aus dem Oster-
wird der Frihlingsmarkt: Die In-
teressengemeinschaft Déhrener
Geschéftsleute (IDG) ladt am 12.
und 13. April zu bunten Nachmit-
tagen auf dem Fiedelerplatz ein.
Neben zahlreichen Ausstellern
und lokalem Kunsthandwerk
warten jeweils von 11 bis 18 Uhr
kulinarische GenUsse sowie eine
Prasentation der Feuerwehr und
eine Vielzahl von Kinderaktionen
auf die Gaste. Erstmalig findet
am Sonntag in der FiedelerstraBe
begleitetend ein Flohmarkt statt.
Der Namens- und Terminierungs-
wechsel ergibt sich daraus, dass
viele der am Programm beteilig-
ten Kindergruppen — von Chor
bis Sport — ansonsten aufgrund
der Schulferien verhindert wa-
ren. RED

HANNOVER. Mehr als 1300
wohnungslose Menschen leben
aktuell in den UnterkUinften, die
die Stadt und freie Trager in Han-
nover betreiben. Tendenz stei-
gend. ,Im Vergleich zu Ende
2023 entspricht die Zahl einer
Steigerung von 18 Prozent und
damit exakt dem Bundestrend”,
sagt Oberblrgermeister Belit
Onay (Grlne) und fugt hinzu,
dass es zusatzlich ein groBes
Dunkelfeld mit all jenen Frauen
und Manner gebe, die auf der
StraBe leben, keine Einrichtung
aufsuchen und deshalb in keiner
Statistik auftauchen.

Daflr gibt es mehrere Grin-
de: Zum einen gestaltet sich eine
Befragung schwierig, weil die
wenigsten Betroffenen ihre Situ-
ation zugeben wirden. Zum an-
deren Uberbriicken Menschen
zunehmend ihre Wohnungslo-
sigkeit, indem sie bei Freunden
und Verwandten einen Unter-
schlupf auf Zeit finden. Und
nicht zuletzt verlieren Menschen
ihr Zuhause, weil sie die Miete
nicht mehr zahlen kénnen —dies
aber derzeit nicht absehen kon-
nen. ,Wir koénnen also keine
Prognose abgeben, wie sich die
Wohnungslosigkeit entwi-
ckelt”, sagt Sozialdezernentin

Sylvia Bruns.
Angesichts des angespannten
Wohnungsmarktes, insbeson-

dere fir Mieterinnen und Mieter
mit geringem Einkommen, rech-
nen Fachleute allerdings damit,
dass sich die Situation ver-
scharft. Dieser Entwicklung will
Hannover mit einem ambitio-
nierten Plan entgegenwirken. Er
hat das klare Ziel, die Obdachlo-
sigkeit bis zum Jahr 2030 zu ver-
meiden. Insgesamt 60 Punkte
umfasst das Strategiepapier, an
dem im vergangenen Jahr 175
Interessierte aus 25 Institutionen
in 19 Arbeitsgruppen mitge-
wirkt haben. Dem Beteiligungs-
prozess folgt nach Aussage
Onays jetzt ein Gremium mit Ex-

SO gesund
15t

Foto: Simone Dinoia/Unsplash

pertinnen und Experten, das die
Vorschldge unter dem Aspekt
der Machbarkeit bewertet, ehe
der Rat Uber die Umsetzung ab-
stimmt.

In den kommenden finf Jah-
ren stellt Hannoverinsgesamt 80
Millionen Euro zur Verfligung,
unter anderem flr das Housing-
First-Konzept. Dahinter steht
das Konzept, Menschen ohne
Obdach eine Wohnung anzu-
bieten und aus diesem sicheren
Umfeld heraus die Hilfsangebo-
te zu unterbreiten. Weitere Vor-
schldge aus dem Beteiligungs-
prozess sind ein Konzept zur
Wohnraumakquise, das Schaf-
fen von stadtischen Belegwoh-
nungen und als Novum das
Burgschaftswohnen. Dabei ver-
pflichtetsich eine Institution, ge-
gebenenfalls Mieten zu Uber-
nehmen und damit Betroffene
vor der Kindigung ihrer Woh-
nung zu bewahren.

Die Stadt Hannover andert
ihre Strategie bei der Unterbrin-
gung von Gefliichteten und Ob-
dachlosen. Bis 2030 plant die
Verwaltung 5000 kleinere Woh-
nungen mit Bad, Kiche und
Schlafzimmer. Im Gegenzug sol-
len die Pldtze in Gemeinschafts-
unterktnften reduziert werden.
Ein aktuelles Beispiel bietet die
Jugendwerksiedlung an  der
Bollnaser StraBe. Dort stehen
den Bewohnerinnen und Be-
wohnern kiunftig Wohneinhei-
ten mit zwei statt drei Zimmern
zur Verfuigung. Das Raumange-
bot soll nicht sinken, sondern
konstant bleiben, wie Sozial-
arbeiter Stefan Grigatsagt. , Wir
gestalten die Einheiten so, dass
in jedem Haus weiterhin zwolf
Menschen wohnen kénnen. ”

Fir Menschen, die eine Uber-
nachtung in Gebauden scheu-
en, konnte die Stadt nach dem
jetzigen Plan eine eingezdunte
und von einem Wachdienst gesi-
cherte Flache anmieten und
Schlafzelte aufstellen.

Hannover will bis 2030
Obdachlosigkeit beenden

60 Ideen: Strategiepapier mit Betroffenen und Fachleuten erarbeitet

Bereits seit 2022 gibt es die
.Fachstelle Wohnungserhalt” im
Sozialdezernat, deren Beschaf-
tigte dem Verlust von Wohnraum
entgegenwirken sollen. Sie bie-
ten beispielsweise eine Hilfestel-
lung bei Konflikten mit Vermie-
tern und Nachbarn. Nach Aussa-
ge von Alexander Knoop, Leiter
des Bereichs Gesellschaftliche
Teilhabe, bearbeiten die Fachleu-
te gut 1000 Falle jghrlich. ,,Dazu
gehodrt ein einmaliger Antrag
ebenso wie eine langfristige Be-
gleitung”, sagt Knoop. Das Team
+~Auszugsmanagement” unter-
stltzt bereits untergebrachte
Menschen bei der Suche nach
einer alternativen Wohnung. Bei-
de Angebote wollen die Aktiven
noch starker bekannt machen,
unter anderem Uber die Sozial-
arbeit und in Zusammenarbeit
mit sozialen Tragern.

Wer auf der StraBe lebt, ist
medizinisch oft nicht gut ver-
sorgt”, sagt Bruns. Diese Situa-
tion wolle die Stadt verbessern.
Ein Beispiel: In der stadtischen
Unterkunft WorthstraBe finden
sieben Pflegebedurftige ein Ein-
zelzimmer, der Pflegedienst Sida
Ubernimmt die Betreuung. Die
Kosten tragt die Region. Als
wichtigen Baustein bezeichnet
die Sozialdezernentin auch den
sogenannten ,Mecki 2.0 — eine
Kombination aus Notschlafstel-
le, Tagesaufenthalt und medizi-
nischer Versorgungsstation. Die
Einrichtung in der Innenstadt
sollim Spatsommer 2026 anden
Start gehen.

. Wir stellen uns der Aufgabe,
die Obdachlosigkeit zu vermei-
den”, betont Onay. Allerdings
gelinge dieses Ziel nur dann,
wenn auch Land und Bund ihre
Aufgaben erledigten. Die neue
Bundesregierung musse die Be-
kampfung von Wohnungslosig-
keit auf die soziale Agenda set-
zen und beispielsweise die Fi-
nanzhilfen fir den sozialen
Wohnungsbau erhéhen.
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

Hoher Goldkurs:
Feingold 91,80+/Zahngold 57,02¢
750 Gold 65,40 Silber 0,96,
585 Gold 52,83 Versilbert 31,00,
333 Gold 30,07Zinn 15,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
$,0511/37359069

13379601_002625

schitzenplatz

10196801_002625

frilhlingsfest

hannover

-15%
RABATT*

*auf lhren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

Apotheken

KABARETT COMEDY MUSIK

OpxA0]

EIN GUTSCHEIN
VON DER
MIMUSE PASST
SUPER INS
KORBCHEN!

v

‘-ﬁ erhalten Sie unter
service@mimuse.de

13427402_002625

‘m e e e — — — — = — — — — —
[=
% Ll WY
Z B L E I N E *Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
o -§ Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
o H APOTHEKE Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
o | 5 mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.
o b vor Ort: .
o %" Leine-Center Laatzen Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie Giiltig bis 02.05.2025
P = Rabatt auf Ihren gesamten Hauptbahnhof Hannover 20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.
(a4l & nachsten Einkauf. Ernst-August-Galerie Hannover
= § Giltig bis 03.05.25 Misburg- Waldstrafe
g ) " » eu: . .
(Tl & G e e Kronsrode- Kaltenbrooktrift 163 || APotheke im Markthauf Apotheke am Ring
o e on e eeyas: e eey st online: www.LeineApotheke.de Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover  Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
i (G Code ,0STERN"
i B o oo = o = = = — —

5947301_002625 34118001_002624

B %/li‘/’w ,'@ "'O,,l
- "e
freltags: Feuerwerk ab 21:45 Uhr

S )(Vlﬂ.l//’/’/.ll/’/_lm.p {in,

mittwochs: Familientag (bis zu 50 % Rabatt)

* Fuchsien ¢ Lobelien
* Impatien  Dahlien
* Begonien * Tagetes
* Verbenen * Salvien
* Petunien ° Alyssum

Geranien

verschiedenen
Grof3en, Sorten
+ Farben

\\.() Notel

2 x im Raum Hannover

Garbsen/Berenbostel
Festplatz Berenbostel/DorfstraBe/Ecke am Hechtkamp
vom 9.4. —25.6.2025

Krafte filr
Weiterhin Aushl\fsw fenpf Parkpliitze
Kondenbetel il s Langenhagen alienstangore”
et 0 4e  Handelshof am CCL/ Stadtbahn  vorhanden
derim Mar vom 9.4. —21.6.2025

Unser e 10-er-Trager

in Tomatenpflanzen

in verschiedenen Sorten

und Gemiisepflanzen
in verschiedenen Sorten

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel - es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles fiir Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,

Tomatenpflanzen, PflanzgefaBe, Blumenerde, Gemiisepflanzen u.v.m.
In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

lurren - und Germnienmarkte

Baumschule

Mo.~Fr, 9_

Sa.9- 18.30 Uhr,

16 Uhr, S0.10-1 g,

« Fl. LieBchen
- Eisbegonien

« Petunien
gemischte Farben

—
3656601_002625
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Sie weild, wann Kommunikation krank macht

Als Kind wurde LISA HOLTMEIER (30) AUS HANNOVER gemobbt. Die Erfahrung hat sie nie losgelassen — und wurde zum Antrieb.
In ihrem neuen Buch , Wortmedizin“ klart die Jungunternehmerin tber ungesunde Kommunikationsmuster auf — und gibt Tipps, wie wir uns davon befreien.

en Moment, der alles zum

Kippen brachte, hat Lisa
Holtmeier noch klar vor Augen.
Im Physikunterricht wanderte
ein Zettel durch die Klasse, bis er
bei ihr landete. , Wir schubsen
dich vor den Bus”, stand da
drauf, so erzahlt sie. ,Ich hatte
Angst, zur Schule zu gehen,
Angst, dass mir etwas passiert.”

Schon vorher war sie ausge-
grenzt und gehanselt worden.
Das Mobbing machte sie krank.
.lch hatte Kopf- und Bauch-
schmerzen, mir war oft schlecht.
Wir waren bei vielen Arzten,
aber niemand fand etwas”, sagt
die heute 30-jahrige Hannovera-
nerin. ,, Heute weif3 ich, das war
psychosomatisch.”

Doch statt sich zuriickzuzie-
hen, entwickelte sie als Jugendli-
che einen diffusen Ehrgeiz und
suchte den Ausweg nach vorn.
Mit 14 besuchte sie freiwillig
eine Fortbildung Uber Kommu-
nikation. , Ich wollte verstehen,
warum wir so miteinander um-
gehen. Warum machen wir uns
das Leben nicht leichter?”

Die schmerzhafte Mobbinger-
fahrung wurde zum Antrieb.
Nach der Schule machte sie eine
Ausbildung zur Ergotherapeutin
und arbeitete funf Jahre in Klini-
ken und Praxen. Dabei erkannte
sie, wie eng Kommunikation
und Gesundheit zusammenhan-
gen. SchlieBlich machte sie sich
selbststandig und ist heute
Kommunikationscoach und
Podcasterin — und seit Kurzem
auch Autorin.

Ende Februar erschien ihr ers-
tes Buch ,Wortmedizin”. Auf
256 Seiten erklart sie, wie be-
stimmte Kommunikationsmus-
ter krank machen - von Nonpo-
logys (,,Du weiBt doch, wie ich
bin!") Uber Gaslighting (,Das
hast du falsch verstanden.”) und
toxische  Positivitat ~ (, Kopf
hoch!”) bis hin zu sprachlicher
Gewalt. Jedes der 20 Kapitel be-
leuchtet ein bekanntes Verhal-
tensmuster aus Neurowissen-
schaft und Psychologie.

Mit ihrem Buch will die Han-
noveranerin - Menschen dazu
bringen, ihre Sprache und ihr
Verhalten zu hinterfragen. Es

gehe nicht darum, andere zu
korrigieren, sondern sich selbst
bewusster zu beobachten. , Wir
alle haben ungesunde Muster,
die wir uns tber Jahre antrainiert
haben.”

Manchmal, sagt Holtmeier,
schaden wir damit nicht nur an-
deren, sondern auch uns selbst.
So stellen sogenannte People
Pleaser die Bedurfnisse anderer
konsequent Uber ihre eigenen,
um zu gefallen. ,Das Problem
ist, dass dieses Verhalten sozial
anerkannt ist und zunachst be-
lohnt wird”, erklart sie. , Wer es
allen recht macht, wird gelobt.
Aberirgendwann schafft manes
nicht mehr, weil man sich selbst
vollig vernachlassigt hat. Sich
dann abzugrenzen, ist beson-
ders schwer, weil das Umfeld
sich an das People Pleasing ge-
wohnt hat.”

Die Folgen: chronischer Stress,
ein erhohtes Risiko fur Depres-
sionen, Angststérungen und
Burn-out. Auch der Drang, ne-
gative Geflihle zu unterdricken,
kann krank machen. Dieses Pha-
nomen nennt sich toxische Posi-
tivitat. , Gefuhle wie Wut oder
Trauer sind zwar unangenehm,
abersie helfen uns, Dinge zu ver-
arbeiten”, sagt Holtmeier.

Wird es in Beziehungen oder
Freundschaften nicht anstren-
gend, als Kommunikationspro-
fi? Holtmeier schmunzelt. Im Pri-
vatleben habe sie keinen An-
spruch, andere zu therapieren.
Nattrlich nehme sie bewusster
wahr, wie Menschen kommuni-
zieren. ,,Aber ich bin nicht Gber-
griffig und korrigiere nieman-
den. Das steht mir nicht zu.” In
ihrer Freizeit beschaftigt sie sich
gern mit leichteren Themen —et-
wa Hannover 96. Wie ihr
Freund, far den sie aus Braun-
schweig nach Hannover zog, ist
sie inzwischen groBer Fan des
Zweitligisten. ,Die Stadt hat
mich infiziert”, sagt sie und fugt
lachend an: , Ich bin sehr begeis-
terungsfahig.”

Vor eineinhalb Jahren sorgte
sie sogar kurzzeitig fur Schlag-
zeilen als ,,geheimnisvolle Zet-
telschreiberin” auf dem Trai-
ningsgeldande von Hannover 96.
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»Ich wollte verstehen, warum wir so miteinander umgehen.

nikationsmuster geschrieben.

Wochenlang  befestigte  sie
handgeschriebene Motivations-
botschaften fir die Mannschaft
am Zaun. Als die Zettel immer
mehr Aufmerksamkeit erhiel-
ten, gab sie sich zu erkennen.
Der damalige Trainer Stefan Leitl
besuchte sie daraufhin in ihrem
Podcast. , Ich habe den Presse-
sprecher einfach gefragt, ob er
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Die Malermeister - Zwei Generationenbetrieb

Das Ende der
Winterzeit naht!

WHalenecbetnced
A 4

Achim Weise und Karoline Weise
h 4

die Malermeister

Die Malereibetriebe bereiten sich auf das
Friahjahr und auf die AuBenarbeiten vor.
Noch ist Zeit, die geplanten Maler- und
Tapezierarbeiten im Innenbereich ausfiih-

Die Planungsvorlaufzeit ist seit Wochen im Gange
und die Materialien und GerUste werden fir die
anstehenden Fassadensanierungen nach Ostern
bestellt. Innenarbeiten werden dann in begrenzter
Sttckzahl mit ausgefuhrt.

Unsere Dienstleistungen im Aulenbereich be-
ziehen sich auf Warmedammverbundsysteme,
Putzarbeiten,
far Tdren, Fenster und jede Art von Verkleidungen
an den Fassaden. Sowie Fassadenreinigung und
Fassadenentkernung mit
partnern der Fassadensanierung.

Holzanstriche

unseren Geschafts-

Ferner bieten wir Komplettsanierungen im Innen-
und AuRenbereich mit anderen Gewerken an.
Feucht- und Brandschadensanierungen.

Unser Ausfuhrungsradius im Umkreis von Hanno-

Lassen Sie sich fur Ihr Bauvorhaben fachgerecht

Energieberater und Bausachverstandigen
Achim Weise + Karoline Weise

Moderne
Wohnraumgestaltung

Fassadenbeschichtung

FuBbodenverlegung
Vollwdrmeschutz

Innenddmmung
Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Biiro:
Gertsertsweg 33
30629 Hannover
Tel. (0511) 586 50 06
Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt:
Berckhusenstr. 125
30625 Hannover

Tel. (0511) 549 04 45
Mobil (0172) 544 36 30

E-Mail: Achim.Weise
@t-online.de
Internet:

www.maler-misburg.de

: Die Hannoveranerin Lisa Holtmeier hat ein Buch iiber ungesunde Kommu-

LISA HOLTMEIER

Lust hatte”, er-
zahlt sie.
Holtmeier

Foto: Tobias Kurz

WORT
MEDIZIN

strahlt  einen
hartnackigen
Ehrgeiz  aus,
die Dinge
selbst in die
Hand zu neh-
men. Um si-
cherzugehen,
dass ,Wort-
medizin” in
den hannover-
schen  Buch-
handlungen
erhaltlich  ist,
klapperte  sie
vor der Verof-
fentlichung al-
le Laden in der Innenstadt ab
undwarb furihrBuch. ,Ich woll-
te darauf hinweisen, dassich aus
Hannover komme”, sagt sie.
.Das macht das Buch fur die lo-
kalen Handler interessanter.”

Die Reaktionen waren positiv,
einige bestellten das Buch so-
fort. Ein Video ihrer Tour durch
die Buchhandlungen teilte sie
auf Instagram. Wie kam sie auf
die Idee? , Ich wollte, dass mog-
lichst viele davon erfahren. Ich
habe ja viel dafur getan.”

Sich selbst zu vermarkten,
musste sie erst lernen. Am An-
fang fiel es ihr schwer, Auftrage
von Kliniken und Praxen zu be-
kommen. ,Ich war 24, als ich
mich selbststandig gemacht ha-
be. Als junge Frau war das eine
Herausforderung. Oft saf ich in
Méannerrunden, in denen mir die
Welt erklart wurde.” Doch das
sei auch ein gutes Training ge-
wesen, flgt sie grinsend hinzu.

Kleinmachen will Holtmeier
sich nicht mehr. Das kann auch
ungesund sein. Steht in Kapitel
17 ihres Buchs.

Ungesunde
Kommunikations-
muster
durchbrechen
und die mentale
Gesundheit
starken

Im Nachtzug mit Madonna

Von Prince bis Kunze: PR-Chefin Elfi Kiister hat Gber ihre Backstage-Zeit ein Buch geschrieben

Siewardie PR-Chefin der Stars
in Deutschland, saB mit Ma-
donna im Zug nach Minchen,
tanzte mit Tom Jones die Nacht
durch, hat vergeblich versucht,
Joe Cocker niichtern zu halten
und versteckte den medien-
scheuen Prince vor der Presse:
Jetzt hat Elfi KUster ein Buch
Uber ihre groBe Zeit geschrie-
ben.

Sie hat fur AC/DC, Joe Cocker,
Peter Maffay, Rod Stewart, Alice
Cooper, Mick Jagger, Bette Mid-
ler, Vangelis, Andrea Bocelli und
viele andere gearbeitet—was an-
dere ins ungezigelte Schwar-
men versetzt, ist fur Elfi Kister,
langjdhrige Presse- und Promo-
tion-Chefin vom US-Musiklabel
Warner, kein Grund zum Hohen-
flug. ,Das war mein Job”, sagte
die Frau, deren Markenzeichen
ein Kopf voller kleiner wilder Lo-
ckenist—injungen Jahrenleuch-
tend rot, heute, mit 81 Jahren,
eher silbergrau. Kurzlich las sie
im Kunstladen in der List aus
ihrem neuen Buch.

.Sie hat daflr gesorgt, dass
ich ahnungsloses, bebrilltes Ku-
ken aus der Provinz nicht totge-
bissen wurde”, sagt Heinz Ru-
dolf Kunze. Mit dem Sanger aus
der Wedemark verbindet Elfi
Kister bis heute eine enge
Freundschaft.

»Ja, manchmal schreiben wir
uns nachts lange Nachrichten
Uber das Handy. Da wundere ich
mich immer, wie schnell er tip-
pen kann!”, sagt sie und lacht.

Kennengelernt haben sie sich
bereits 1980, Kunze war damals
ganzlich unbekannt, hatte gera-
de einen Musikcontest gewon-
nen: ,, So einen hatten wir noch
nicht”, erinnert sich Elfi Kuster.
Damals habe sie ihn gesehen
und gedacht: ,Unser Chef
musste verriickt sein, so einen
Typen anzuschleppen.”

Kunze war nicht hip, nicht
cool, dafir ,bedngstigend
klug”, so Kuster. Den Mann soll-
te sie nun zum Popstar machen.
lhre erste Handlung: Shoppen
gehen. Dabei verpasste sie ihm
auch die dicke Brille, die dann

sein  Markenzeichen wurde.
Trotz verdanderter Optik war der
Anfang schwer. Kuster vertei-
digte Kunze mit bissiger Zunge
vor allzu abwertenden Musik-
journalisten, titulierte einen so-
gar als , Tintenpisser”, lieB ihre
ganze PR-Kunst wirken, und
schlieBlich kam mit , Lola” 1985
auch ein erster Kunze-Hit.

Einen anderen Star, den sie
ganz in der Anfangszeit seiner
Karriere begleitet hat, war Ma-
donna. Sie war das erste Mal in
Deutschland, niemand kannte
sie, niemand wollte ein Inter-
view. Madonna war sauer.

Als Elfi KUster sie am Flugha-
fen abholte, sagte die Sangerin
weder ,Hi” noch ,good mor-
ning”, sondern nach ausfuhrli-
cher Musterung nur: | like your
sweater!”

Die beiden hatten viel SpaB,
besonders auf der Fahrt im
Nachtzug nach Minchen, wo
sie Uber Rainer Werner Fassbin-
der philosophierten und Ma-

seit den 80er-Jahren eng befreundet.

donna Uber Elfi Kisters exzentri-
sche Klaus-Kinski-Parodie herz-
haft lachte.

Und als in Mlnchen in einer
Parfimerie von einem bestimm-
ten Blusher nur noch der Tester
vorhanden war, den die Verkau-
ferin aus Hygienegriinden par-
tout nicht herausgeben wollte,
steckte Kuster das Vorfihrmus-
ter einfach ein, wahrend Ma-
donna ablenkte.

Prince dagegen wollten alle
interviewen, doch der extrava-
gante Kunstler war extrem me-
dienscheu. 1983 lernte Kuster
ihnkennen, in London bei einem
Auftritt im Wembley-Stadion.
Das Konzert war gigantisch,
doch die Presse wollte unbe-
dingt zum geheimen After-
show-Auftritt von Prince. ,Sie
bettelten und drohten mir”, sag-
te Elfi KUster, die selbst erstmal
an ihr Postfach im Hotel heran-
kommen musste, um zu wissen,
wohin Prince mit seinem Tross
ziehen wollte. Doch die Journa-

Dein ist mein ganzes Herz: Elfi Kiister und Heinz Rudolf Kunze sind

Foto: Jonas Dengler

listen klebten ihr an den Hacken,
und als der Concierge ihr die so
geheime Einladung zusteckte,
bekamen es alle mit. Daraufhin
zerriss sie ungelesen den Zettel
vor allen Augen - ,fUr seine
Schitzlinge muss man Opfer
bringen ..."”

Die skurrilste Geschichte er-
lebte sie mit Ry Cooder: Der Star
war nach einem missglickten
Interview so verargert, dass er al-
le weiteren Termine absagte.
.Da forderte ich den Tourmana-
ger zum Tischtennis heraus”, er-
zahlt sie. Der blickte sie an, mit
ihrem engen Rock und High-
heels und sagte zu: Wenn sie ge-
winnen wirde, bekdme sie das
Interview mit Ry Cooder. Sein
Pech: Er hatte die kleine Frau
unterschatzt ...

Viel hat sie mitgemacht, mit all
den Stars gemeinsam geraucht,
getrunken, die Nachte durchge-
feiert. Nur Sex gab es nicht -
auch wenn die Verfuhrung
manchmal da war: ,Seit 1960
bin ich mit einem Mann zusam-
men—das geht nur mit Selbstdis-
ziplin!”, sagt sie.

lhre Erinnerungen lesen sich
wie ein Who-is-who der Musik-
szene. Spannend, lustig, immer
wertschatzend, auch wenn es
nicht ideal lief — wie bei Joe Co-
cker, der trotz Entzugs trunken
ins Bett fiel. Manch andere ka-
men einfach nichtins Buch —wie
Marius  Muller-Westernhagen,
mit dem sie einst heftig aneinan-
dergeraten ist. , Ein schwieriger
Mensch, und ich war nicht de-
mUtig genug”, so ihr Kommen-
tar.

Als Elfi KUster jetzt ihre Erinne-
rungen geschrieben hat, war es
schwer, einen Verlag zu finden.
Einige befurchteten, dass die
Stars keiner mehr kennen wiir-
de, andere wollten zu wenig
zahlen. Doch wie schon ihre
Mutter immer gesagt hat, ,wo
ein Wille ist, ist auch ein Ge-
blsch”, hat sie kurzerhand das
Buch im Eigenverlag publiziert.
Lektoriert hat es Ubrigens Ex-
Schadelspalter-Chefredakteur
Hollow Skai.
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Neue Freunde ohne Dating-App

Lauren Grziwa will Menschen aus Hannover dazu bringen, neue Leute kennenzulernen.
Mit ihrer Initiative ,,LET'S CONNECT HANNOVER" trifft sie vor allem bei jungen Erwachsenen einen Nerv.

HANNOVER. Es fuhlt sich ein
wenig an wie ein Blind Date, nur
dass etwa 25 Personen zur Ver-
abredung gekommen sind.
Unter dem Hellebardier, der ro-
ten Skulptur am Maschsee-
Nordufer, waéchst eine Men-
schentraube. Einige stellen sich
zbégernd in den Kreis und mus-
tern den Rest interessiert, ande-
re stellen sich untereinander vor.

Die meisten kennen sich nicht,
noch nicht. Sie alle sind an die-
sem frihlingshaften Sonntag-
nachmittag hergekommen, um
neue Leute zu kennenzulernen.

~LET'S CONNECT HANNOVER"
—WAS DAHINTERSTECKT

Eingeladen wurden sie von Lau-
ren Grziwa (28) — beziehungs-
weise von ihrer Initiative , Let’s
Connect Hannover”. Uber &f-
fentliche Kanéle wie Instagram
oder nebenan.de ruft Grziwa
seit Anfang des Jahres regelma-
Big zu Treffen in Hannover auf.
Eingeladen durfen sich all jene
fuhlen, die Lust haben, neue
Menschen zu treffen — oder
schlicht das Beddrfnis nach Ge-
sellschaft haben.

In der Regel trifft sich die
Gruppe, die jedes Mal aus neuen
Gesichtern besteht, zu einem
Spaziergang in der Eilenriede,

diesmal am Maschsee. ,Der
Austausch mit Freunden hat
mich auf die Idee gebracht”, er
zahlt Grziwa, die in Gehrden als
Kinderpadagogin arbeitet. , Wir
haben alle festgestellt, dass sich
unser Umfeld auf bestehende
Freundschaften reduziert und es
unsimmer schwerer fallt, uns zu
vernetzen.”

Die Initiatorin begriit die
Gruppe nur kurz, dann wird los-
spaziert. Und die schiichterne,
abtastende  Stimmung  fallt
schnell ab. Es bilden sich Gripp-
chen oder Paare, die miteinan-
der ins Gesprach kommen. Zum
Einstieg flhren die meisten den
Ublichen Small Talk. Was machst
du beruflich? Seit wann lebst du
in Hannover? Warst du hier
schon mal mit dabei?

Die Mehrheit der Anwesen-
den ist in einem ahnlichen Alter
wie Lauren Grziwa. Ende 20, An-
fang 30 heiBt haufig: Voll ange-
kommen im Berufsleben, einige
haben gerade eine Familie ge-
grindet. ,Ich beobachte, dass
vielen im stressigen Alltag der
Austausch mit neuen Menschen
verloren geht”, sagt Grziwa.

Mit ihrer Beobachtung trifft
sieeinen Nerv. Hanna (31), Linda
(30) und Jana (27) geht es ahn-
lich. Die drei jungen Frauen ha-
ben sich gefunden und plaudern

«Wir haben alle festgestellt, dass es uns immer schwerer féllt, uns zu vernetzen”: Lauren Grziwa rief

die Initiative ,Let's Connect Hannover” ins Leben.

angeregt miteinander. Hanna,
die zum zweiten Mal dabei ist,
sagt: ,Gerade in dem Alter um
die 30 merkt man, dass man sich
immer mit den gleichen Men-
schen trifft. Dasist fur alle etwas,
was wir andern wollen, glaube
ich.” Die anderen beiden nicken
zustimmend.

Dass die Zahl der sozialen
Kontakte bei Menschen mit zu-
nehmendem Alter abnimmt,
zeigen Studien. Die Grinde lie-
gen auf der Hand: Man hat we-
niger Zeit als in den friihen 20-
ern, konzentriert sich auf weni-

ge, tiefe Freundschaften. Und
man trifft weniger Menschen,
weil soziale Orte wie Schulen,
Universitaten oder auch Sport-
vereine wegfallen.

Viele sind mit dieser Entwick-
lung gltcklich. Nicht die Zahl der
sozialen Kontakte ist schlieBlich
entscheidend, sondern die Qua-
litat. Doch immer mehr junge
Menschen leiden unter Einsam-
keit. In einer im Juni 2024 von
der Bertelsmann Stiftung verof-
fentlichten Umfrage gab knapp
die Halfte der 16- bis 30-Jahri-
gen (46 Prozent) an, moderat

Foto: Nancy Heusel

oder stark einsam zu sein. , Wir
reden zu wenig darlber, wie
schwer es ist, in dem Alter neue
Freunde zu finden. Und das, ob-
wohl es so viele betrifft”, findet
Maike (28), eine lebhafte Frau
mit Brille und Zopf. Daflr sei es
wertvoll, niedrigschwellige An-
gebote zu schaffen.

APPS ZUM FREUNDE
FINDEN BOOMEN

Im digitalen Raum boomen sol-
che Angebote seit Jahren. Frei-
zeit-Apps wie Meetup, Spon-

Tiirkischer Pavillon
wird zum Indoor-Spielplatz

Plakat kiindigt , Wonchis Spieleparadies” an, Eréffnung soll im Juni sein

HANNOVER. Das Plakat am
Bauzaun zeigt einen Comic-Lo6-
wen mit breitem Lacheln, der
die Nachricht verkindet: , Hier
entsteht Wonchis Spielepara-
dies”. Dahinter ist das Bild aber
noch ziemlich duster. Schutt-
berge, Spanplatten vor den Ein-
gangen, zersplitterte Scheiben.
Aber wie es aussieht, hat der
Turkische Pavillon 25 Jahre nach
der Weltausstellung endlich
eine Zukunft.

LJuni soll Eroffnung sein, die
Arbeiten laufen”, bestatigt Ras-
had Abdullali, Prokurist der Ibra
Immobilienverwaltung aus Leip-
zig, die das Gebaude verwaltet.
Ein aserbaidschanischer Ge-
schaftsmann hatte den Pavillon
2019 vom turkischen Staat ge-
kauft.

Der neue Besitzer aus Baku
plante damals ein Restaurant
mit Einzelhandelsbereich.
.Doch dafiir gab es keine Ge-
nehmigung”, erinnert sich Ste-
fan Schlutter, Geschaftsfihrer
des Netzwerkverbandes Expo-
Park. Die Sanierungserfolge (es
wurde nach Schatzungen eine
sechsstellige Summe investiert)
wurden im Mai 2021 zunichte-
gemacht.

.Es war ein groBer Akt von
Vandalismus”, sagt Schlutter
Uber den Vorfall, bei dem ein
GroBteil der Glasfassade zu
Bruch ging. ,,Und danach ging
esweiter mit der Zerstérung. Der
Pavillon ist im desolaten Zu-
stand.” Das sieht auch ein Spre-
cher des tirkischen Konsulats in
Hannover so: , Estutin der Seele
weh.”

Doch nun passiert etwas im
Turkischen Pavillon, der zu Expo-
Zeiten nicht fr seine Architektur
Schlagzeilen bekam, sondern
flr einen unappetitlichen Vor-
fall. Damals urinierte ein hoch-
rangiger Adliger gegen die
AuBenmauern. Danach entwi-
ckelte sich der Pavillon, der
Eigentum des turkischen Staates
blieb, zum Sorgenkind.

2012 nutzten Fotostudenten
beim Lumix-Festival den mar-
kanten Glaskasten mit Holzgit-
terverkleidung als Ausstellungs-
ort. Aber meist riickte das Ge-
bdude in den Fokus, wenn es
dort zu Vandalismus kam.

Nun bekommt das Expo-Ge-
lande einen Indoor-Spielplatz fiir
Kinder. Fur den Pachter offenbar

Auf dem Expo-
Geladnde soll im

maroden tiirki-
schen

Pavillon ,,Won-
chis Spielepara-
dies” entstehen.
Foto: Tobias Woelki

ein Premieren-Projekt — , Won-
chis Spieleparadies” ist bisher
noch nicht in Aktion gewesen.
Die Arbeiten haben gerade erst
begonnen. ,Der Wildwuchs an
BUischen und Baumen wurde be-
seitigt”, freut sich Expo-Park-
Geschaftsfuhrer Stefan Schlut-
ter. , Jede Form von Belebung ist
gut fUr das Gelénde.”

Er ist froh, dass die letzten Li-
cken geschlossen werden. Der
Hollandische Pavillon war eben-
falls jahrzehntelang keine Au-
genweide, nun hat ,,i live” rund
um die gestapelten Landschaf-
ten eine Apartmentanlage er-

richtet. ,Ein Leuchtturm mit
Strahlkraft”, schwarmt Schlut-
ter.
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Schwelne-SchuIter ohne Knochen
1kg

Schweine-Bauch wie
gewachsen 1 kg

Rindernacken ohne Knochen

1kg Herkunft, KL.: IautAusze/chnung

Frisches Hahnchenfilet 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
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Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg

Hahnchen-Kleinfleisch 1 kg,

Putenoberkeule mit Haut, ohne
Knochen 1 kg, Herkunft, KI. laut

tacts, Buddy oder Gemeinsam-
Erleben helfen dabei, online
Freunde zu finden. Die Dating-
Apps Bumble und Tinder fihr-
ten eine Freundschaftsfunktion
ein. Per Swipe kann man dort
mittlerweile auch auswahlen,
wen man rein platonisch ken-
nenlernen mochte.

Jasper (34) findet den Ansatz
von , Let's Connect Hannover”
besser. , Sich online kennenler-
nen ist doch immer ein bisschen
scheiBe”, sagt er und lacht.
,Man schreibt hin und her und
trifft sich am Ende doch nicht,
weil man keinen Termin findet
oder der Druck zu grofB3 ist.” In
groBer Gruppe mit einem fest-
gelegten Termin sei die Hirde
kleiner. , Let’s Connect” hat das
Kennenlernen in die analoge
Welt zurtickgeholt.

Keiner der Anwesenden sagt,
dass er oder sie einsam ist. Viele
sagen, sie sind glucklich mit
ihrem Freundeskreis. Entstehen
hier auch Freundschaften? , Na-
tarlich will ich neue Leute ken-
nenlernen”, sagt Maike. ,Aber
ich versuche, wenig Erwartun-
gen zu haben und freue mich

einfach Uber den Austausch und
die Gesellschaft.”

LAUREN GRZIWA VERMISST
RHEINISCHE OFFENHEIT

Esmuss nicht unbedingteine tie-
fe Beziehung aus dem Gruppen-
treffen entspringen. Da sind sich
alle einig. Allein die soziale Inter-
aktion stimmt viele hier gluick-
lich, selbst wenn sich die Wege
danach nie wieder kreuzen soll-
ten. ,,Man bekommt neue Im-
pulse. Das tut einfach gut”, sagt
Lauren Grziwa. Die Hannovera-
nerin studierte funf Jahre in
KoIn, bevorsieinihre Heimat zu-
rckkehrte. Dort lernte sie die
rheinische Offenheit zu schat-
zen. ,Die Mentalitat, einfach
mal auf Menschen zuzugehen,
die fehlt mir hier ein bisschen”,
sagtsie und fligt grinsend hinzu:
.Ich nenne es gerne die nordi-
sche Komfortzone.” Aus der will
Grziwa Hannover herauslocken.

© Der nachste gemeinsame
Spaziergang ist schon geplant,
am morgigen Sonntag, 13. April
in der Eilenriede.

Spargel- Hackflelschsuppe
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Spargelkochschinken
1009 | 2,49
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hausgemacht nach traditioneller Rezeptur (L 7,98)

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

13712501_002625

Teigtaschen ,,Pelmeni

Stolovye* mit Hiihner- und
Schweinefleischfiillung

Schweine-Lachse
1kg  2kgBtl, 1kg=250
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Schwein 1 kg
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Briihwurst ,,Udarnaja“ nach
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600 g Pack., 1 kg=8,32
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HANNOVER. Kulturpro-
gramm, Winter-Open-Air mit
Eisflache, Basketball und Fit-
nessprogramm im Sommer: Die
Stadt Hannover hat in den ver-
gangenen Jahren viel probiert
auf und rund um den Rasch-
platz. Die Wende fur das Prob-
lemareal hinter dem Haupt-
bahnhof hat das alles bisher
nicht gebracht. Nun soll es die
groBe Loésung richten. Die Stadt
hat jetztihre Vision fir das nord-
liche Bahnhofsviertel vorge-
stellt. Dem war ein rund einjah-
riger Prozess vorangegangen,
an dem sich auch Burgerinnen
und Burger beteiligen durften.

Grofser Umbau am Raschplatz

Die Stadt hat ihnre MASTERPLANUNG FUR DAS NORDLICHE BAHNHOFSVIERTEL vorgestellt / Dabei sind auch neue Hochhéuser vorgesehen

Bereits im Herbst 2024 hatte
die Stadt drei mogliche Varianten
vorgestellt, die von ihr beauftrag-
te Architekturbiros fur den Be-
reich zwischen Hauptbahnhof
und WeiBekreuzplatz entwickelt
hatten. Diese hat die Verwaltung
jetzt zusammen mit den Buros
noch einmal Uberarbeitet. Die da-
raus entstandene Vorzugslosung
soll das jeweils Beste aus den Ent-
wdrfen vereinen. ,, So wie es heu-
te ist, ist es flr niemanden richtig
gut. Aber es kann richtig gut wer-
den”, versicherte Oberbirger-
meister Belit Onay (Grune).

Die groBten Veranderungen
sind am Raschplatz geplant.

Die wichtigsten Fragen

Was sind die wichtigsten
Punkte der Planung?

Der Raschplatz soll einen Deckel
bekommen, also auf die Erdge-
schossebene angehoben wer-
den. Dunkle Ecken soll es nicht
mehr geben, stattdessen einen
attraktiven Platz vor dem Eingang
des Hauptbahnhofs, der in Zu-
sammenarbeit mit der Deutschen
Bahn zu einem einladenden An-
kommensort umgebaut werden
soll. Das Parkhaus am Haupt-
bahnhof, das sich dort noch be-
findet, soll laut den Vorstellungen
der Stadt einem Neubau wei-
chen. Klnftig soll es moglich sein,
vom Hauptbahnhof aus direkt
geradeaus Uber einen Boulevard
Richtung Lister Meile zu gehen.
Und das ohne Ampelstopp an der
Berliner Allee. Die Raschplatz-
hochstraBBe soll bleiben, darunter
aber keine Autos mehr fahren.
Am Nordende des Raschplatzes
plant die Stadt zwei Hochhauser.
Das eine 60 Meter, das andere bis
zu 90 Meter hoch.

Warum soll umgebaut
werden?

Der Raschplatz und die angren-
zenden Bereiche sind derzeit
wenig einladend. Es gibt viele
schmuddelige Ecken. Die Trin-
ker- und Drogenszene ist dort
sehr prasent. Daran haben auch
Versuche der Stadt zumindest
dauerhaft nichts geandert, der
Entwicklung des Areals mit Kul-
tur- und Sportangeboten eine
positive Wendung zu geben. Mit
dem groB3 angelegten Umbau
soll das gelingen. Die Stadt will
das Image loswerden, dass der
Raschplatz der Hinterhof des
Hauptbahnhofs ist.

Was kommt unter den Rasch-
platz-Deckel?

Die Stadt denkt dartber nach,
dort ein Fahrradparkhaus fur Tau-
sende Fahrrader zu bauen. Laut
Berechnungen der DB werden
ktnftig 10.000 Stellplatze im Um-
feld des Hauptbahnhofes ge-
braucht. Aktuell sind es 1000 in
den vorhandenen Radstationen.

Wann kommen die Bagger?
Das dauert noch. Mit dem Be-
schluss der Masterplanung gibt
die Politik erst einmal griines Licht
fir einen Realisierungswettbe-
werb fur den Raschplatz, der
2026/2027 geplant ist. In diesem
sollen die Plane konkretisiert wer-
den. Die Stadt rechnet mit einer
Umsetzung in den nachsten zehn
bis 20 Jahren. Allerdings gibt die
Masterplanung als Leitbild schon
klar die Richtung vor. Zu verglei-
chen ist das Vorgehen mit dem
Wettbewerb ,Hannover City
2020+", der in der Folge zu star-
ken Veranderungen der Innen-
stadt geflihrt hat, etwa am Kla-
gesmarkt, Hohen Ufer oder Mar-
stall.

Was passiert mit der Szene,
die sich derzeit auf dem
Raschplatz aufhalt?

Der Obdachlosentreff Mecki am
Raschplatz — das steht schon fest
—s0ll2026 an der nahegelegenen
Augustenstrae unterkommen
und dort deutlich mehr Platz be-
kommen. Ansonsten sind die
Vorstellungen fir den Umgang
mit der Szene noch vage. Die
Stadt versichert, dass der Sozial-
bereich bei den Planungen fur
den Raschplatz immer beteiligt
werde.
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Stehen vor groBen Veranderungen Der Raschplatz und sein

Umfeld.

AIu—Haustur des Monats April

Foto: Jonas Dengler

Haustijr von Othmer

i geht immer1

Dunkle Schmuddelecken soll es
dort nicht mehrgeben. Die Fldche
bekommt einen Deckel, wird also
auf die Erdgeschossebene ange-
hoben. Die Wegefiihrung soll kla-
rer werden. Wer aus dem Haupt-
bahnhof herauskommt, soll Gber
einen Boulevard direkt geradeaus
auf die Lister Meile zugehen koén-
nen, so die Vorstellung der Stadt.
Dabei soll nicht mehr das Gefihl
entstehen, dass es sich um ein ab-
gehangtes Areal ,hinter dem
Hauptbahnhof” handelt. In Zu-
sammenarbeit mit der Deutschen
Bahn soll ein reprasentativer Zu-
gang entwickelt werden, der
Raschplatz zum attraktiven An-

Wird es mehr Griin geben?

Geplant ist das. Auf dem neuen
Raschplatz soll es auch Baume
und Beete geben. Einfach wird
die Umsetzung aber nicht, weil
es unter dem Deckel keinen ge-
wachsenen Boden gabe, son-
dern ein Loch. Bessere Chancen
gibt es am Andreas-Hermes-
Platz am Pavillon, der ebenfalls
umgestaltet und grtiner werden
soll als bisher. Entsiegelt werden
soll auch die Flache an der Fern-
roder StraBe, wo sich derzeit
noch eine Auffahrt ins Parkhaus
am Hauptbahnhof befindet.

Was andert sich fiir den
Verkehr?

GroBter Profiteur ist der FuBver-
kehr. Durch den Umbau entsteht
eine fast durchgehende FuBgan-
gerzone vom Hohen Ufer bis
zum Lister Platz. Die Querung
der kiunftig autofreien Berliner
Allee wird fur FuBgangerinnen
und FuBganger deutlich leichter,
weil sie keine Ampelphase ab-
warten mussen. Das gilt auch fir
den Radverkehr. Fur den Auto-
verkehr wird die Einfahrt in die
Lister Meile Richtung Posttunnel
allerdings nur noch von Norden
und Westen madglich sein, auf
der anderen Seite des Raschplat-
zes die Einfahrt in die Fernroder
StraBe nur noch von Osten. Der
weitaus Uberwiegende Verkehr
nimmt aber ohnehin den Weg
Uber die HochstraBe, die erhal-
ten bleiben soll.

Was passiert mit der ,Baggi”?
Die Stadt wirde den Gebauderie-
gel auf der Westseite des Rasch-
platzes gerne durch einen Neu-
bau ersetzen. Wo sich heute die
.Baggi” befindet, soll ein 60 Me-
ter hohes Hochhaus entstehen.
Die Stadt kann sich vorstellen,
dass auch die Disko dort einen
Platz findet, zum Beispiel im
Untergeschoss. Betreiber Martin
Polomka hat bereits deutlich ge-
macht, dass er lieber ganzobenin
dem Hochhaus unterkommen
wdirde: ,Sky-Dance und Roof-
Top-Bars boomen”, so Polomka,
derdie Kult-Diskothek ist seit dem
vergangenen Jahr als reinen
Event-Betrieb leitet — reguldre
Clubabende wie friher gibt es
nicht mehr. Er konne sich beson-
ders mit der Idee anfreunden, die
Baggi in den mdglichen Hoch-

kommensort werden. ,,Es soll ein
richtiger Eingang werden”, er-
klarte Baudezernent Thomas
Vielhaber (SPD). Der Raschplatz
solle keine Ruckseite sein, , son-
dern eine Seite, die sich zur Ost-
stadt 6ffnet.”

Die Masterplanung der Stadt
ist erst einmal als eine grobe Vi-
sionzusehen. Sieist der Leitfaden
fur die weitere Planung, die jetzt
konkretisiert ~ werden  muss.
Stimmt die Politik den Vorschla-
gen der Verwaltung zu, bringt sie
damit auch einen Realisierungs-
wettbewerb fir den Bereich
Raschplatz auf den Weg. Dieser
ist fir 2026/2027 geplant.

und Antworten

haus-Neubau zu  verlagern.
,Aber das ist im Moment Zu-
kunftsmusik”, sagt Polomka:
» Wirkimmern uns ums Tagesge-
schaft und nicht so sehr darum,
was in zehn Jahren sein kénnte.”

Hat der Pavillon eine
Zukunft?

Ein Neubau war tatsachlich The-
ma in der Masterplanung. Der
heutige Pavillon hat aus Sicht der
Stadt den Nachteil, dass er auf der
Westseite so nah an der Lister
Meile steht, dass esdort schwierig
ist, eine Offnung zur StraBe hin-
zubekommen, etwa fur AuBen-
gastronomie. Der Widerstand
gegeneinen Abriss des Gebaudes
war allerdings groB in der Beteili-
gung. Deshalb ist jetzt die favori-
sierte Option, dass es einen Erwei-
terungsbau auf der Stdseite des
Pavillons geben soll, der auch
Richtung Raschplatz einen einla-
denden Zugang bieten soll. Lang-
fristig kann sich die Stadt aller-
dings weiterhin einen Neubau
vorstellen.

Was sind die groBten Knack-
punkte bei der Realisierung?
Derzeit ist die Zustimmung aus
der Politik fr die Plane der Stadt
groB. Das kann sich allerdings an-
dern, wenn es an die konkrete
Umsetzung geht, fir die Millio-
neninvestitionen aus der Stadt-
kasse notwendig sein werden.
Zudem mdissen auch private An-
lieger mitspielen. Ein Gluck far
Hannover, dass groBe Flachen
und Teile der Immobilien am
Raschplatz der HRG gehoren,
einer Tochter der Sparkasse. Uber
das kommunale Geldinstitut
kann die Stadt zumindest indirekt
Einfluss nehmen.

Schwieriger kdnnte die Zusam-
menarbeit bei dem geplanten 90
Meter hohen Hochhaus am Cine-
maxx-Komplex werden, der
einem Immobilienunternehmen
mit Sitz auf den Jersey-Inseln ge-
hort, einer Steueroase. Eine He-
rausforderung wird auch, die An-
lieferung fur den Hauptbahnhoft
und die Passerelle sicherzustellen
und gleichzeitig so unterzubrin-
gen, dass sie einer attraktiven Op-
tik des Areals nicht im Wege
steht. Zudem muss geklart wer-
den, welche Nutzungen vor allem
fur die beiden neuen Hochhauser
sinnvoll sein kénnten.

So konnte der Raschplatz
umgebaut werden

Neubau der Raschplatzwestseite
mit 60-Meter-Hochhaus
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So soll es werden: Die Masterplanung der Stadt fiir den Bereich Raschplatz. flei

Riesen-Fahrradparkhaus?

Vorbilder gibt es bereits — und ein wichtiger Teil ware sogar schon fertig

HANNOVER. Das groBte Fahr-
radparkhaus der Welt steht am
Bahnhof der niederlandischen
Stadt Utrecht. Rund 13.000 Fahr-
rader finden darin auf drei Etagen
Platz. Gut méglich, dass Hanno-
ver ein Parkhaus in dhnlichen Di-
mensionen bekommt.

,Mit dem Rad ankommen und
direktin den Bahnhof gehen: Das
ist die Idee, die wir haben”, ver-
kiindete Baudezernent Thomas
Vielhaber (SPD) bei der Vorstel-
lung der Masterplanung der
Stadt fur das nordliche Bahnhofs-
viertel. Laut Vielhaber hat die
Deutsche Bahnim Verlauf der Pla-
nungen fir den Deutschlandtakt
auch den Bedarf an zusatzlichen
Stellpldtzen fur Fahrrader am
Hauptbahnhof kalkuliert. Sie sei
dabei auf eine Zahl von rund
10.000 gekommen. Das wurde

Mogliches Vorbild: ein unterir-
disches Fahrradparkhaus in
Utrecht, Niederlande, mit Giber
13.000 Stellplatzen.

Foto: Jochen Tack

einen gewaltigen Ausbau der Ka-
pazitdten notwendig machen.
Zum Vergleich: In der Radstation
1 an der Fernroder StraBe gibt es
aktuell 350 Platze. In der Radsta-
tion 2 sindesrund 650. Insgesamt
gibt es derzeit also rund 1000
Stellpldtze fir Fahrrader am
Hauptbahnhof, die vor Witte-
rung und Diebstahl schiitzen.
Auch das geplante neue Fahr-
radparkhaus im ehemaligen Bun-
ker unter dem Ernst-August-Platz
wirde denvonder DB ermittelten
zusatzlichen Bedarf nicht ansatz-
weise decken. Dort sollen gut
1000 Stellplatze fur Fahrrader
entstehen. Die Kosten fur den
Umbau des Bunkers schatzt die
Stadt auf rund 12 Millionen Euro.
Ein  Fahrradparkhaus unter
dem Raschplatz mit Tausenden
Platzen wirde wohl noch deut-
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lich teurer. Immerhin gibt es
schon einen wichtigen Baustein,
der genutzt werden kdnnte: An
der Nordostecke des Raschplat-
zes fuhrtschon heute eine Rampe
auf den Platz, die fur die Anliefe-
rung der Gewerbetriebe ge-
braucht und auBerdem von der
Polizei befahren wird. In Hanno-
verkonnte damit das gréBte Fahr-
radparkhaus in Deutschland ent-
stehen. Bisher steht das grofte
amHauptbahnhofin Minster mit
rund 3500 Stellplatzen.

Ob tatsachlich einriesiges Fahr-
radparkhaus unter dem Rasch-
platz errichtet wird, ist nicht si-
cher. Baudezernent Vielhaber fin-
det die Idee ,super”. Denkbar sei
aber auch, dass unter dem Deckel
Raume fur den Einzelhandel ent-
stiinden. Offentliche Fléchen sol-
le es dort aber nicht geben.
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Kuscheln fiir Korper und Seele

Was schéne Beriihrungen zur GESUNDHEIT beitragen — und warum manche Menschen beruflich kuscheln

VON JENNIFER DOLD

Ein liebevolles Streicheln Gber
den Ricken, ein Kuss oder eine
warme Umarmung nach einem
langen Arbeitstag: ,Fast alle
Menschen genieen Berihrun-
gen — und sind sogar abhangig
von ihnen”, sagt Martin Grun-
wald, Tastsinnforscher und Psy-
chologe an der Uni Leipzig.

Der Tastsinn ist immer aktiv
und der erste, der sich im Leben
entwickelt. Ein Embryo in der
achten  Schwangerschaftswo-
cheist nicht groBer als ein Gum-
mibarchen und kann trotzdem
schon die Handbewegungen
der Mutter auf dem Bauch spu-
ren. In der zehnten Woche wird
der Embryo sein Gesicht sogar
selbst ertasten, Kalte, Warme,
Druck und Schmerz fiihlen kén-
nen.

Bertihrungsreize durch Be-
zugspersonen  seien
laut Grunwald im
Mutterleib, aber
auch nach der
Geburt essen-
ziell: ,Wie bei
allen Sduge- |
tieren sind sie
dieeinzige Ga-
rantie fur eine
gesunde  und
stabile Kindesent-
wicklung. Von An-
fang an stiitzen und stabili-
sieren K&rperinteraktionen
unsere Beziehungen zu anderen
Menschen — und das ein Leben
lang.”

Wie wichtig Bertihrungen fur
uns Menschen sind, zeigt sich
haufig dann, wenn sie ausblei-
ben.

Das erlebte Martin Malten aus
Hannover, Brille, einnehmendes
Lachen, vor kurzer Zeit am eige-
nen Leib. ,Ich hatte ein starkes
Gefihl, dass mir etwas Wichti-

Berliner

gesim Alltag fehlt”, berichtet er
im Videocall. ,Ich hatte das Be-
ddrfnis, mit jemandem kuscheln
zuwollen—ganz ohne Hinterge-
danken. Diese Art von Nahe
kannte ich eigentlich nur als Vor-
spiel oder Bestandteil von Sex.”

Im Netz st6Bt er auf die Seite
von Anja Dabrowski, die seit sie-
ben Jahren als professionelle
Kuschlerin arbeitet. Zu der 49-
Jahrigen kommen Menschen,
die kaum oder gar nicht berthrt
werden.

Was bringt Dabrowski dazu,
wildfremden Personen eine Ku-
schelsession anzubieten? ,Ich
weil aus eigener Erfahrung, wie
wichtig und wohltuend regel-
maBiges Kuscheln ist. Wenn ich
genligend absichtslose Bertih-
rung habe, geht es mir viel bes-
serundich greife weniger auf Er-
satzbefriedigungen wie z.B. Na-
schen zurlck”, steht auf ihrer

Webseite zu ihrer Moti-
=y vation.
: Bevor es zur Ku-
schelsession
kommt, wird der
'~ | Kontakterst mal
~ 7 | langsam ange-
bahnt: Vor
einem personli-
chen Treffen, das
entweder bei Da-
browski oder bei der
Person zu Hause statt-
findet, telefoniert sie erst ein-
mal mit potenziellen Klienten.
,lch mochte ein Gefahl fur die
andere Person bekommen und
schauen, ob das passen konn-
te”, sagt die Kuschlerin.

Vorab werden zudem die Rah-
menbedingungen abgesteckt,
ganz wichtig dabei: Es wird nur
gekuschelt, intime Berihrungen
oder sexuelle Handlungen sind
tabu. Die Kleidung wird auch
wahrend der Session getragen.
,Klar kann es trotzdem zu se-
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Kuscheln lasst uns entspannen, starkt unser Inmunsystem, lindert Schmerzen und reduziert i-\ngste.

xueller Erregung kommen, doch
darauf wird nicht eingegangen
und sie darf auch wieder ge-
hen”, sagt Dabrowski.

Kommt es zu einem Treffen,
fange alles erstmal ganz behut-
sam an. ,, Wir setzen uns zusam-
men aufs Sofa und unterhalten
uns. Dann beriihren sich viel-
leicht erst einmal langsam die
Hande.”

lhre Klienten und Klientinnen
kénnen bestimmen, wo und wie
sie berUhrt werden mochten.
Dabrowski macht ihnen auch
konkrete Vorschlage, wie sich
etwa gegenseitig zu 16ffeln oder
im Liegen gehalten zu werden.
.Viele kénnen dann loslassen
und entspannen, bei manchen
|6sen die Berlihrungen auch
Emotionen aus und es flieBen
Tranen. Das ist vollkommen in

Ordnung”, so Dabrowski. Mar-
tin Malten hat sich sofort pudel-
wohl mit Dabrowski gefuhlt,
,sie hat ein super Gespur fur
Menschen”. Schon dreimal ha-
be er Kuschelsessions bei ihr ge-
bucht. ,Ich habe dadurch ge-
lernt, besser Uber meine Bedurf-
nisse zu sprechen und habe auch
mehr Mut, Freunde zu fragen,
ob sie Lust auf eine Runde Ku-
scheln haben.”

Nach jeder einzelnen Stunde
habe er sich gel6st und friedlich
gefuhlt. Kein Wunder: Durch an-
genehme Berlhrungen wird
Oxytocin ausgeschuttet; das
lasst uns ruhiger atmen und
unseren Herzschlag und Blut-
druck sinken — wir entspannen
uns. Mehr noch: Laut der Kran-
kenkasse AOK wird unser Im-
munsystem gestarkt, wir emp-

finden weniger Schmerz, De-
pressionen und Angste werden
gemindert. Eine Metaanalyse,
die im Magazin ,Nature” verof-
fentlicht wurde, hat zudem he-
rausgefunden, dass es nicht ent-
scheidend ist, wie lange man be-
rihrt wird. Schon eine kurze
Umarmung kann heilsam sein.
Und eine weitere Erkenntnis der
Untersuchung:  Beriihrungen
am Kopf sind am besten fir die
Gesundheit. Laut der Analyse
zeigt Korperkontakt durch Ob-
jekte wie einen sozialen Roboter,
Umarmungskissen und spezielle
Gewichtsdecken ebenfallseinen
messbaren Effekt auf die kdrper-
liche Gesundheit. Allerdings ge-
be es nur geringe Effekte auf die
mentale Verfassung, da helfe
eine menschliche Bertihrungim-
mer noch am besten.

Symbolfoto: Gabby K./Pexels

,Freundlich berthrt zu wer-
den, ist ein sicheres Zeichen da-
fUr, dass wir nicht alleine sind”,
betont Monika Eckstein, Psycho-
login und Neurowissenschaft-
lerin gegentber der Techniker
Krankenkasse. ,Zugehérigkeit
ist eines der starksten Bedirfnis-
se der Menschen. Wird es ver-
nachlassigt, fihlen wir uns be-
lastet, einsam und gestresst.”

Laut Grunwald konne es,
wenn die Umarmung der besten
Freundin oder das Kuscheln mit
dem Partner Uber einen lange-
ren Zeitraum wegfielen, bei eini-
gen Personen sogar zu psychi-
schen Erkrankungen wie einer
Depression  kommen. ,Im
schlimmsten Fall geraten die
Menschen in einen lebensbe-
drohlichen Zustand, bis hin zur
Suizidalitat.”

Karwoche in
der Kreuzkirche

HANNOVER. In der Karwoche
offnet die Kreuzkirche in Hanno-
vervom 13. biszum 20. Aprilihre
Turen fur Kinder und Familien,
um miteinander zu feiern, zusin-
gen und biblische Geschichten
zuentdecken. Anverschiedenen
Erlebnis-Stationen kommen alle
Altersklassen auf ihre Kosten.

DAS PROGRAMM

> 13. April: Hoffen & Erwarten:
Jesus ziehtin Jerusalem ein - was
gibt uns Hoffnung und Halt?

> 17. April: Teilen & Feiern: Wir
erinnern uns an das letzte Essen
von Jesus - bring mit, wen und
was du magst.

» 18. April: Trauern & Erzahlen:
Jesus stirbt - wir finden heraus,
was uns trostet.

» 19. April: Beten & Singen: La-
gerfeuer, Lieder und Gebete -
wir bleiben verbunden.

An diesen Tagen beginnt das
Programm jeweils um 10.30 Uhr.
Vom 13. April bis zum 16. April ist
die Kreuzkirche auch auBerhalb
der Veranstaltungen von 15 Uhr
bis 18 Uhr gedffnet. RED

Workshop im
Frauentreffpunkt

HANNOVER. Der Frauentreff-
punkt Hanover, Jakobistrasse 2,
hat noch freie Platze im neuen
Workshop ,Innerer Schatz -
Entdecke deine Starken durch
intuitive Selbstbemalung”.
Unter Verwendung von Korper-
farbe wird fir die Teilnehmerin-
nen die Moglichkeit geschaffen,
mit dem eigenen Koérper und
den eigenen Emotionen in Kon-
takt zu kommen. Der nachste
Termin istam Sonntag, 25. Mai,
von 15 Uhr bis 18 Uhr. RED

© Anmeldung unter frauentreff-
punkt-hannover.de oder Telefon:
(0511) 332141

- N

Bis zu 15 %" Rabatt.auf
einen Artikel lhrer Wahl!

*Giiltig bis 18.04.2025. Gilt nicht fiir bereits reduzierte Artikel, Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere,

mit Stanze
Greencard

ohne
Greencard*

MAI

STANZES

SEMINARE

2025

Motorgerite und Artikel von Weber. **Der Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze Greencard giiltig. 21000001 ! 347836 02-03. A qu ari Stik T ei Ch ta g e- S tarte in dle SaiSOn!
08. Tomaten & Gemiise Seminar und Verkostung

mit Gemiiseexpertin Manuela Mangegold

JUNI

14, Nachhaltiger Pflanzenschutz im Garten -
Seminar mit TV-Bekanntheit René Wadas
27. Weber Grillseminar - American Classic BBQ
o o QR-Code scannen J U L I
Ist o n I n e undin unserer aktuellen . . . .
Beilage stébern. 04. Weber Grillseminar - American Basic BBQ
15. Weber Grillseminar - Prime BBQ
COMPO SANA Classic Weber Spirit EP-435R 22. Weber Grillseminar - Weltreise BBQ
Qualitiits-Blumenerde, 40 | Gasgrill Stealth Edition
? Exklusive Sonderedition im schwarzen
Hochwertige Qualitats-Blumenerde fiir Zimmer-, Design mit roten Akzenten. S E P
Balkon- und Gartenpflanzen. Angereichert mit spe- Leistungsstarker 4-Brenner-Grill mit Sear
ziellem Wurzel-Aktivator Agrosil. Perlite Atmungsflo- Zone und Seitenbrenner.
cken sorgen fiir eine lockere, luftige Struktur. 19. Weber Grillseminar - Indian Summer BBQ

o D / Weit
e (‘j—‘ b stanze inkl. O KT Infor:*lla:il;)enen
; Greencard Preis* Crafted Plancha
réi,"éﬁisg 9 99 i‘:n"x:rstpies 03. Weber Grillseminar - Indian Summer BBQ
Vi o 8 .
1012;€/| 08¢/1 _ = 204976 17. Weber Grillseminar - Weltreise BBQ
”
g — DEZ
stanze-gartencenter.de
t t ter.de/
“COMPO SANA Wl \Weber Grillseminar - Santa BBQ veranstaltungen

L d

OUALITATS
BLUMENERDE

AR E iy i g

4\4‘6 i

Viele weitere

Aktionsmodell ab
547,99 lieferbar!

*Der Greencard Preis ist nurin Verbindung mit der Stanze Greencard giiltig.

32779402_002624

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen

Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de f @ ) @stanzegartencenter

OFFNUNGSZEITEN:

So. 13.00-16.00 Uhr*

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr

Direkt im Gewerbepark Hemmingen an der B3
(Kreuz Hemmingen/K221). Nur ca. 10 Minuten von

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

der Haltestelle Berliner StralRe entfernt (Linie 13).

©6 | PREMIUM-PARTNER

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und
Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG.
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Gartnern fordert die Gesundheit

Studien zeigen, dass die ARBEIT IM GRUNEN ENTSPANNT und auf vielféltige Weise gegen Stress hilft

enn wir zu Spaten und

Schubkarre greifen, tber-
kommt es viele immer wieder:
das kleine, groBe Gartengllick.
Eine Studie der Universitat Tokio
bestatigt, dass regelmaBige Gar-
tenarbeit die Stimmung verbes-
sert und die Lebenszufrieden-
heit erhdht. An diesen Effekten
ist das Wohlfihlhormon Seroto-
nin beteiligt, das unter anderem
im Kontakt mit Erde und Tages-
licht ausgeschiuttet wird. Es
sorgt fur bessere Stimmung und
kann negative Gedankenspira-
len und UbermaBiges Grubeln
reduzieren.

Im griinen Refugium erleben
wir die Wirkung unseres Tuns zu-
dem unmittelbar. Wenn dank
unserer Pflege der erste eigene
Salat auf dem Teller landet oder
der just aufgehangte Nistkasten
von einem Meisenpaar zum Bri-
ten bezogen wird, sind das klei-

ne Erfolgserlebnisse mit groBer
Wirkung. Das Erleben von
Selbstwirksamkeit ist essenziell
flr unser Vertrauen in die eige-
nen Fahigkeiten und hilft uns,
den Herausforderungen des Le-
bens gelassener zu begegnen.

Beim Graben, Zupfen und
GieBen passiert oft auch etwas,
woflr wir sonst Yogakurse oder
Massagen buchen: Wirentspan-
nen—und das sogar recht zlgig.
Ursachlich hierfur ist ein rapide
sinkender Spiegel des Stresshor-
mons Cortisol. Eine Studie der
Universitaten Westminster und
Essex hat gezeigt, dass bereits
eine halbe Stunde Gartenarbeit
ausreicht, um das Stressniveau
merklich zu senken.

Zu dem erholsamen , Groun-
ding-Effekt”, also demimwahrs-
ten Wortsinne , erdenden” Gar-
tenerlebnis, tragt ein winziges
Bakterium bei. Dieses steckt—wo

EREKNIREE
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmaBservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
2 0511-31 99 12

2 051141 48 37

*kostenpflichtig oy~

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO =N

7153801_002625

GRUNDIG

® BOSCH

VN (€] LIEBHERR

Veranstaltung
zum Thema

Warmepumpe Forderung und GEG.
Am Freitag, 09.05.2025 um 17 Uhr
und

Samstag, 10.05.2025 um 10 Uhr
@

Bad & Warme )
WU ein schones Zuhause!

Geschéaftsraumen.
Teilnehmerzahl begrenzt,
Anmeldung notwendig.

Lenbachstr. 14a, 30655 Hannover
Telefon (05 11) 6 47 90-83

www.badundwaermeplus.de

12950601_002625

Wir suchen

Hecomann

Fleischerei o Partyservice

Verkaufer (m/w/d)

VQrqu cl“eh

Ry,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

3243501_002624

bloomeit

Miele-Qualitat fur Bettdecken,

O

@)

Topper & mehr (@)
Riesige Kapazitat, unschlagbare Preise -

der einzige WYEHAIEI) in Garbsen!

v/ Waschmittel, Desinfektionsmittel & Weichsptiler
inklusive - automatische Dosierung

V Preise ab 5,50 €

Nord-West-Zentrum
Havelser Str. 2-8,
30823 Garbsen

7245501_002625

. 05161/ 9492915
@ www.smart-laundry.de
= service@realbay-gmbh.de

auch sonst —im Erdboden. Wah-
rend wir darin buddeln, sorgt das
Mycobacterium vaccae dafur,
dass die Anspannung des Alltags
von uns abféllt und sich unsere
Stressresistenz erhoht.

Bis ins letzte Detail weiB die
Forschung noch nicht, wie das
Umweltbakterium auf die Psy-
che wirkt. Die sogenannte ,, Old-
Friends-Hypothese” besagt: So-
genannte ,Alte Freunde”, also
Mikroorganismen, denen der
Mensch friher standig ausge-
setzt war, regulieren dasImmun-
system und verhindern Uber-
schieBende Reaktionen und Er-
krankungen, die durch Stress
ausgelost werden. Durch zu viel
Hygiene kommen wir jedoch
kaum noch mitihnenin Kontakt.
Ein Pladoyer fur schmutzige
Hande!

Duftende Erde, summende
Bienen, Snacks direkt aus dem
Beet: Die vielfaltigen Eindrlcke
im Garten sind auch ein wahres
Festfur unsere Sinne. Beim Gart-
nern kénnen wir sie ganz be-
wusst erleben - insbesondere
dann, wenn wir achtsam gart-
nern, also ohne Hast; die Natur
mit allen Sinnen wahrnehmen;
und uns immer wieder Pausen
gdénnen, um zu verweilen und zu
genieBen.

Mit allen funf Sinnen im
gegenwartigen Moment pra-
sent zu sein, entspannt nicht
nur, es sorgt auch fur beeindru-
ckende UmbaumaBnahmen im
Gehirn. Schon nach wenigen
Wochen  achtsamer  Praxis
schrumpft das Angstzentrum,
die Amygdala. Dafur wachsen
jene Areale, die fir Gedachtnis,
Mitgefuhl und Kreativitat zu-
standig sind. Nicht umsonst
kommen einem beim Jaten
manchmal schoéne Erinnerun-
gen oder die allerbesten Ideen.
Diese kognitiven Effekte kon-
nen sogar vor dem geistigen Ab-
bau im Alter schitzen. Eine

-
-

Langzeitstudie der Universitat
Edinburgh bestéatigt, dass Gar-
tenarbeit bei dlteren Menschen
mit besseren Gehirnfunktionen
einhergeht. Es kann neurodege-
nerative Prozesse verlangsamen
und helfen, das Gehirn langer fit
zu halten.

Die vielfaltigen Wirkungen
auf die mentale Gesundheit sind
mittlerweile so gut erforscht,
dass die Gartenarbeit immer 6f-
ter therapeutisch eingesetzt
wird. Diese Therapieform wird
von speziell ausgebildeten Fach-
kraften begleitet und individuell
auf die Bedurfnisse der Teilneh-
menden abgestimmt, etwa in
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Der Kontakt mit Pflanzen und Erde lenkt vom AIItagsstress ab - und Erfolgserlebnlsse erhohen das Wohlgefiihl.

der Rehabilitation nach Schlag-
anfallen, bei Menschen mit einer
Demenzerkrankung oder zur
Behandlung von Depressionen.
Laut einer Studie der Universitat
Kopenhagen erzielt das thera-
peutische Gartnern hier ahnlich
gute Erfolge wie eine kognitive
Verhaltenstherapie. In GroBbri-
tannien gibt es die Gartenarbeit
seit einigen Jahren auf Rezept:
Beim sogenannten , Green Soci-
al Prescribing” werden naturna-
he  Gemeinschaftsaktivitaten
wie Wandern, Outdoor-Sport
oder eben Gartnern vom Arzt
verordnet, um das Wohlbefin-
den der Patientinnen und Pa-

tienten zu fordern. Sie besitzen
keinen Garten? Gesundheitliche
Effekte entfalten Pflanzen auch
auf dem Balkon oder Fenster-
brett. Je 6fter Sie allerdings unter
freiem Himmel gartnern, umso
besser fiir das mentales Wohlbe-
finden. Fangen Sie klein an: Ein
groBer Garten kann Stress verur-
sachen. Legen Sie lieber mit
einer Uberschaubaren Flache
wie einem (Hoch-)Beet oder ei-
nigenKubelnlos, dann feiern Sie
schneller Erfolge. Achtsam gart-
nern: Erledigen Sie alle Arbeiten
ganzin Ruhe und geben Sie sich
dabei den vielfaltigen Sinnesein-
dricken hin. So stellt sich bald

Foto: Christin Klose/dpa

ein entspannender Effekt ein.
Werden Sie kreativ: Gartnern
heiBt immer auch, zu experi-
mentieren. Die Natur hat ganz
eigene GesetzmaBigkeiten und
kein Gartenjahr gleicht dem an-
deren. Bleiben Sie offen, lernen
Sie die Rhythmen der Jahreszei-
ten kennen und versuchen Sie,
mit Unvorhergesehenem kreativ
umzugehen. Das starkt die
Selbstwirksamkeit.

Gemeinsam ackern: All das
kann noch mehr SpaB machen,
wenn man es mit Gleichgesinn-
ten teilt. So haben Einsamkeit
und ihre negativen Gesund-
heitseffekte keine Chance.

irlauch nicht mit
Doppelgangern verwechseln

Herbstzeitlose und Blaustern sind giftig — Wichtigstes Unterscheidungsmerkmal ist die Rickseite der Blatter

Sein knoblauchartiger Geruch
verrat den Barlauch oftschon
von Weitem. Und auch sein Ver-
wandter, der Wunderlauch mit
seinen schmaleren Blattern, ver-
stromt diesen etwas scharfen
Duft. Beide Krauter bieten sich
im Frahjahr bei uns in freier Na-
tur zum Sammeln an.

Je nach Region wuchert eher
die eine oder andere Pflanze.
.Barlauch braucht kalkige Bo-
den”, sagt Martina Merz, Auto-
rin  eines  Wildkrauter-Koch-
buchs. ,,Dagegen wachst Wun-
derlauch auch dort, wo kein Kalk
ist.” Allerdings: die leckeren
Blatter durfen nicht mitihren gif-
tigen Doppelgangern verwech-
selt werden, die parallel sprie-
Ben. Beim Barlauch sind das
Aronstab, Herbstzeitlose und
Maiglockchen. Die Blatter des
Wunderlauchs wiederum &h-
neln denen des Blausterns.

BIuhender Barlauch D|e bellebte Pflanze hat glftlge

Doppelgéanger.

Wesentlichster Punkt, woran
Barlauch und Wunderlauch zu
erkennen sind, ist die Rlckseite
der Blatter. Beide Pflanzen haben
eine scharfe Ruckenrippe, ,das
Blatt sieht aus wie einmal ge-
knickt”, sagt die Wildkrauterex-

Foto: IMAGO/Volker Preusser

pertin. Das findet sich bei keinem
der giftigen Doppelgédnger. Den-
noch kann es passieren, dass fal-
sche Blatter mit in die Ernte gera-
ten, gerade wenn Sammler zu
eifrig zu Werke gehen. Martina
Merzratdaher: ,Nicht gierig rup-

fen, sondern immer nur wenige
oder einzelne Blatter pfltcken.”
Die groBte Gefahr sei dann,
wenn man glaube, nicht mehr
genau hinsehen zu missen. Und
die Gefahr besteht weniger im
Garten als vielmehr in der freien
Natur. Denn dort vermehren sich
die Pflanzen ungehindert. ,Die
Herbstzeitlose wachst auf nahr-
stoffreichen,  feuchten und
wechselfeuchten Wiesen”, sagt
Merz, ,,und der Barlauch in halb-
schattigen Waldbereichen, oftan
den Réandern. Wo beides aufei-
nandertrifft, besteht Verwechs-
lungsgefahr.”

Uberhaupt vermutet Merz,
dass Barlauch am ehesten mit
Herbstzeitlosen verwechselt
wird. ,Maigléckchen haben
sonnigere Standorte”, sagt sie.
Verwechslungsgefahr mit dem
Aronstab besteht eherzuBeginn
des Austriebs, etwa Anfang

Maérz, wenn dessen Blatter noch
spitz-oval sind. Dagegen wach-
sen Herbstzeitlose zeitgleich
zum Hauptaustrieb des Bar-
lauchs.

Beim Wunderlauch heiBt der
giftige Doppelgéanger Blaustern.
Die Blatter sind auch fur Exper-
ten schwer zu unterscheiden.
Blaustern bildet in Parks oft gro-
Be Kolonien.

Die Wildkrauterexpertin rat
daher: , Wenn Sieim Park um die
Ecke die blauen sternférmigen
Bluten schon malim Frihling ge-
sehen haben, sammeln Sie dort
am besten keinen Wunder-
lauch.” Naturlich kann man ess-
bare Wunder- und Barlauch-
Blatter an ihrem Geruch erken-

en. ,Aber wenn man inmitten
eines Barlauchfeldes pfliickt, rie-
chen die Hande nach kurzer Zeit
ohnehin nach Knoblauch”, sagt
Martina Merz.

BIRKENSTO(K -~
STOCK-SCHUHE
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Unsere Helferinnen und Helfer der Kaltehilfe
Hannover versorgen Menschen in Not mit:

» warmem Essen ¢ Getranken

» Winterkleidung * Zeit und Anteilnahme

Helfen auch Sie und unterstitzen Sie unsere
Ehrenamtlichen mit Ilhrer Spende:

Spendenkonto:

IBAN DE78 3702 05000004 3123 18
der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.,

Verwendungszweck:
.Kaltehilfe Hannover®"

Foto: Sylke Heun

3066001_002625

einsatz.hannover@johanniter.de
johanniter.de/kaeltehilfe-hannover

lhre Spende hilft!
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Nach der Saison ist vor der Saison

fleisch ist auf den Punkt gegart;
derKartoffelsalat duftet—beides
besteht den Geschmackstest
des Kluchenteams um Michael
Jakobson. Er leitet die Verpfle-
gungs-gruppe im Ortsverband
Hannover-Wasserturm und ko-
ordiniert die Kaltehilfe der Jo-
hanniter in der Landeshaupt-
stadt. Der Frihling zieht auf, es
ist Ende Marz und Jakobson
schicktan diesem letzten Tag der
Wintersaison 2024/2025 seine
Ehrenamtlichen noch einmal mit
dem Kaltehilfebus in die hanno-
versche City. Wie seit Anfang
November schon, und das drei
Mal pro Woche, werden sie an
der Nikolaikapelle und am Krop-
cke um die150 Portionen an be-
durftige Menschen verteilen. Sie
haben dartber hinaus wichtige
Artikel fur ihre Gaste an Bord,
wie schon tausendfach in den
Monaten zuvor.

Die Stadt Hannover fordert
den Lebensmitteleinkauf. Aber
fur alles drumherum freuen sich
die Johanniter auch Uber Geld-
spenden. Daistdereigens fur die
Kaltehilfe angeschaffte und spe-
ziell ausgebaute Bus, da sind die
Ausbildung der ehrenamtlichen
Einsatzkrafte, ihre Ausstattung
und vor allem die Artikel, die die
Ehrenamtlichen ihren Gésten
mitgeben: Schlafsacke, warme
Wintersachen oder Hygienearti-
kel. Eine der letzten Spenden
dieser Saisonisteine Summe, die
der Lions Club Hannover-Wil-
helm Busch zur Verfligung stellt:
. Wir spenden fur die Kaltehilfe
1500 Euro”, sagte der Zweite Vi-
zeprasident Kersten Enke bei
seinem Besuch in der Johanni-
ter-Dienststelle am Kabelkamp
in Hannover-Vahrenwald. Ge-
meinsam mit weiteren Vertre-
tern des Lions Clubs Hannover-
Wilhelm Busch lieB er sich an
diesem letzten Kaltehilfe-Ein-

-
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Uberreichten eine warme Mahlzeit: die ehrenamtlich Helfenden der Johanniter-Kaltehilfe.

satztag den Kichenbetrieb zei-
gen.

Die 37 Freiwilligen der Johan-
niter-Kaltehilfe haben, zusam-

GroBziigige Spende: Helferin Heike Burghardt, Volker Schiefer,

men mit ihrem Kaltehilfebus,

eine beeindruckende Bilanz der
jetzt frisch abgelaufenenen Sai-

son vorzuweisen: ,Wir haben

Monika Beger, Kersten Enke, Thomas Ritter (alle vier Lions Club)
und Michael Jakobson (Koordinator Kaltehilfe) freuen sich iiber

1500 Euro.

von Anfang November bis Ende
Marz mehr als 4000 Personen
versorgt”, sagt Koordinator Ja-
kobson. An sie wurden zahlrei-
che Artikel des taglichen Be-
darfs, wie zum Beispiel Schlafsa-
cke, Handschuhe oder Decken
ausgegeben. Hinzu kamen un-
zdhlige Becher mit HeiBgetran-
ken und weit Uber 5000 verteilte
Portionen Essen. ,,Und das wird
bei uns vor jedem Einsatz immer
frisch gekocht”, betont Jakob-
son. Wann immer mdglich er-
fallt das Johanniterteam dabei
auch Wunsche seiner Géste. So
wie die Hadhnchenbrust mit Kar-
toffelsalat fur den letzten Sai-
sontag. Den Auftakt zum Sai-
sonstart hatte eine deftige
Lauch-Reis-Pfanne  gemacht.
Michael Jakobson und seine Hel-
fenden werden sich auch in der
neuen Saison ab November wie-
derleckere Rezepte einfallen las-
sen.
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Fotos: JUH/Schvvarzenbergr

Der Kaltehilfebus der hanno-
verschen Johanniter besteht in
seiner heutigen Form seit 2007.
Bundesweit versorgt die Johan-
niter-Unfall-Hilfe e.V. an 21
Standorten wohnungslose und
bedurftige Menschen durch ein
lokales Kaltehilfe-Team, insge-
samt sind es rund 800 Helferin-
nen und Helfer.

© Mehr Informationen zum
ehrenamtlichen Engagement
gibt es auf der Webseite
www.johanniter.de/hannover-
wasserturm sowie per Telefon
(0800) 0511 112.

o
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© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Ausweiswochen im Biirgeramt

HANNOVER. Die Sommerfe-
rien kommen schneller als ge-
dacht. Jetztist es Zeit, zu prifen,
ob alle notwendigen Reisedoku-
mente vorhanden und giltig
sind. Auch fur Kinder sind gege-
benenfalls Ausweise erforder-
lich. Die Landeshauptstadt Han-
nover unterstitzt die Vorberei-
tung auf die Hauptreisezeit wie-
der mit den sogenannten , Aus-
weiswochen”, die vom 2. Mai
bis 27. Juniim HannoverService-
Center am Schitzenplatz statt-
finden: Wegen der erhohten
Nachfrage vor der Urlaubszeit

bietet das dortige Blrgeramt
Termine speziell fur die Beantra-
gung von Personalausweisen
und Reisepassen an. Erste Termi-
ne kénnen ab sofort Uber die
Online-Terminvergabe
www.birgeramt-hannover.de
gebucht werden.

Aufgepasst: Fur die Antrag-
stellung sind ab Mai 2025 nur
noch digitale Fotos fir Personal-
ausweise und Reisepdsse mog-
lich. Die Lichtbilder kénnen ent-
weder direkt im BUrgeramt oder
bei zertifizierten Fotostudios er-
stellt werden. RED

Sperrung an der Briihlstrafde

HANNOVER. Noch bis Mitt-
woch, 15. April, 5 Uhr, lasst die
Verwaltung die westliche Fahr-
bahndecke der Briihlstrae zwi-
schen Konigsworther Platz und
GoethestraBe erneuern. Hierfur
wird die Fahrbahn Richtung Leib-
nizufervoll gesperrt. Die Geh-und

Radwege sind nicht betroffen. Es

werden umfangreiche Umleitun-
gen unter anderem Uber den City-
ring ausgewiesen. Auch die Ustra
muss die Fahrwege der Buslinien
100 und 200 anpassen. Ortskun-
dige Verkehrsteilnehmende wer-
den aufgrund der Staugefahrge-
beten, den Bereich weitraumig zu
umfahren. RED

Raabestr. 1/PodbielskistraBe
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560 ~—
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Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2x in lhrer Ndhe %
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A i Rei ko Quatitiit
(ehemals Fleischerei Reich) A :

von 14.04. bis 19.04.2025

Hadhnchen-Gyros-Geschnetzeltes

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

100g 1,29 €

Was gibt es zu Ostern??
Unser Ostersortiment hat einiges zu bieten
Abrufen unter www fleischerei-zimmermann.de

mit Parmesan Uberbacken Schale

Festliche Speisen, genussvolle Kostlichkeiten fir besondere Ostermomente

Osterlammkeule, zarte Scheiben in SoBe Schale ................. fur 2 Personen 18,90 €
Filet-Topf klassisch,
mit Champignons in Zwiebel-Sahne-SoBe Schale .................. fur 2 Personen 17,90 €

Hdhnchenbrust ,,Pomodoro” in Tomate-Basilikumrahm

for 2 Personen 12,90 €

Cordon Bleu vom Becklinger Strohschwein, mit Kése und

Wienhduser Schinken in Panko Panade, fertig gebraten ...................... 100g 2,19 €
Ganze Lammkeule mediterran gebeizt, nur noch aufwdrmen
fur 4 Personen, Rohgewicht ca. 1,3 kg + SoBe 45,00 €
Unsere Empfehlung zum Osterbrunch! | Die dnzung zu lhrem Ii
Zimmermanns Eiersalat 100 g 1,69 € | Maiskolben, in haus-
Antipasti Salat 100 g 1,59 € | gemachter Krduterbutter 2 Stk. 3,99 €
NEU! Eier-Traum Schinken- Feine Prinzessbohnen Stuck 4,85 €
Schnittlauchcreme mit Ei NEU! Veggie Pfinnchen,

Becher 280 g 4,25 € | mariniertes Grillgemuse
Vitello Tonnato 180 g Becher 5,75 € Schale 350 g 4,99 €

Be—
5546301_002625

ANZEIGE

Kinderleichte Losung
ei Verstoptung

Sie kdnnen nicht regelmaRig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Dieses Pro-
blem kennen viele — auch die
Jingsten sind oft betroffen.
So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Fast ein Finftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen.
Auf der Toilette geht dann oft
gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte

12377201_002625
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Stuhl Schmerzen oder es bleibt
das standige Geflhl einer nicht
vollstdndigen Darmentleerung
zurick. Was kann man tun, da-
mit es gar nicht so weit kommt?

HARTER STUHL -
EIN PROBLEM FUR DIE
GANZE FAMILIE

Die Vorstufe einer Verstopfung
ist in der Regel harter Stuhl.
Ausloser daflr sind etwa eine
ballaststoffarme Erndhrung
aber auch Stress sowie ein
mehrmaliges Aufschieben des
Toilettengangs. Gerade Kin-

¥
L
BN

8- Y
11

\\

B

der sind hier haufig betroffen
— denn einerseits halten sie
den Stuhlgang héufiger zurlick
(z.B. aufgrund von Scham in
der Schule) und andererseits
bevorzugen sie haufig ballast-
stoffarme Lebensmittel, wie
WeiRRbrot statt Vollkornbrot.
Hinzu kommt, dass es gerade
im stressigen Familienalltag
ohnehin bereits schwer genug
ist, taglich ballaststoffreich zu
kochen. in jedem Fall gilt es,
schnell zu handeln und zwar
noch bevor aus dem harten
Stuhl eine hartnackige Verstop-
fung wird. Wir haben uns an-

gesehen, wie man am besten
gegensteuert.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe” vermuten lasst, sind sie
keineswegs eine ,Last”. Im
Gegenteil: bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-

zeitig wieder fir eine normale
Stuhlkonsistenz. Entscheidend
ist hierbei jedoch, dass man sie
schlau miteinander kombiniert.
Denn wahrend einzelne Bal-
laststoffe wie z. B. Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papaya-
mus zwar bereits fr sich allein
genommen gut wirken, zeigen
Studien, dass eine Kombination
unterschiedlicher Ballaststoffe
den weitaus besten Effekt bei
hartem Stuhl erzielt.* Geprifte
Qualitatsprodukte mit solchen
Ballaststoff-Kombinationen fin-
den Sie in der Apotheke.

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

PFLANZLICHE
INNOVATION AUS
DER APOTHEKE

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. B6hm® Darm aktiv
enthalt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese sorgt insbeson-
dere dank Flohsamen fir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmali-
ge und angenehme Darment-
leerung — in der Regel bereits
nach 1 bis 2 Einnahmen.

Das Trinkpulver wird einfach
in ca. 0,25 Liter Wasser ge-
|6st und ein- bis zweimal tag-
lich getrunken. Besonders bei
jingeren Betroffenen kommt
auch zugute, dass das pflanz-
liche Getrank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne
getrunken wird. Im Gegensatz
zu herkdmmlichen Abfihrmit-
teln bleiben aufgrund der rein
pflanzlichen Formulierung auch
die haufig geflirchteten Ge-
wohnungseffekte aus.

Tipp

,Meine Tochter (7)
hatte oft Verstopfung,
doch mit Dr. B6hm®
Darm aktiv haben wir
eine sanfte, nattirliche
Ldsung gefunden.

Wir kénnen es bei
Bedarf einsetzen, ohne
einen Gewohnungs-
effekt zu beftirchten.”

bei

hartem Stuhl

Dr. Bohm® Darm aktiv

Dr. Bihm*

Darm ki

v

Ballaststoff-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Dormitfighkeit

dank Fohsamean

Plus Gerstengras, Plloume,
Apfelpeklin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Nahrungserganzungsmittel

Angenehm weicher Stuhl’

Leichte und regelmaBige
Darmentleerung

Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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DVD-TIPP

HOCHKARATIG
BESETZT, AMUSANT
UND TURBULENT

Sophie liebt ihren Job, Paul liebt
seinen Thermomix. Sophie will
noch mal durchstarten, Paul will
lieber zusammen abhdngen. Der
einzige Punkt, in dem sich beide
einigsind: Esmuss sich etwas an-
dern. Ein ,Vierer” konnte der
Beziehung ein bisschen Pfeffer
zurtickbringen. Wobei Theorie
und Praxis dann doch deutlich
auseinanderliegen. In der Bar
wartet bereits das Date des
Abends: die impulsive Mia und
der leicht verstockte Lukas.
Wahrend die Beiden dort schon
einmal vorglthen, laufen auch
Sophie und Paul zu Hause warm
- nur leider anders als gedacht.
Sie mussen feststellen, dass
nicht nur ihr Plan fir die Nacht
auf einigen falschen Annahmen
beruht, sondern auch der fur ihr
Leben. Als der Abend eskaliert,
bleibt keine Llige unangetastet,
kein Geheimnis verschont und
kein Auge trocken... Frech, ge-
wagt, Uberraschend und emo-
tional.

Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

Klassik und

Klimawandel

HANNOVER. Mit , Permafrost”
komponierte Cecilia Damstrém
ein Akkordeonkonzert, das sich
als Mahnung vor dem drohen-
den Abtauen der Polkappen ver-
steht. Es ist in drei Satze unter-
teilt, die nach den drei bedeu-
tendsten Formen des Perma-
frost-Tauens benannt sind —Pha-
nomene, die eine ernste Bedro-
hung fur unser Klima darstellen.
Das Konzert der finnischen Kom-
ponistinwurdeim Jahr 2024 aus-
gewahlt, Finnland bei dem 70th
International Composer Rost-
rum zu vertreten. Das hannover-
sche Orchester musica assoluta
und junge Solisten der HMTMH
spielen ,Permafrost” am Mitt-
woch, 16. Arpril, ab 19.30 Uhr
im Richard Jakoby Saal, Neues
Haus 1. Ebenfalls zu horen sind
die Werke Andante Cantabile
fur Violoncello und Streicher von
Pjotr lljitsch Tschaikowski sowie
Werke von Wolfgang Amamde-
us Mozart (Violinkonzert Nr. 4 D-
Dur KV 218, ,Vorrei spiegarvi,
oh Dio!"” KV 418 fur Sopran und
Orchester und Sinfonia Concer-
tante Es-Dur KV 297b fur solo
Blaser und Orchester). Der Ein-
tritt ist frei. RED

Die Welt zu Gast im Opernhaus

Veranstaltungstipps der magaScene: OsterTanzTage 2025

HANNOVER. Sie sind zu einem
Aushangeschild geworden und
aus dem kulturellen Leben der
Stadt nicht mehr wegzuden-
ken. Seit Uber zwei Jahrzehnten
bringen die OsterTanzTage zeit-
gendssischen Tanz aus aller
Welt nach Hannover und ver-
wandeln das Opernhaus eine
Woche lang in ein pulsierendes
Festivalzentrum. Ob Tanzthea-
ter oder Ballett, zeitgendssisch
oder klassisch —vom 13. bis 21.
April ist fir jeden etwas dabei.

Mit einer Vorstellung des
neuen Balletts , Ikarus” von An-
donis Foniadakis eréffnet das
Staatsballett Hannover am 13.
April die OsterTanzTage. Fur
den griechischen Choreogra-
fen ist es die erste Urauffih-
rung an der Staatsoper. lkarus,
die sagenumwobene Figur aus
der griechischen Antike, sym-
bolisiert den menschlichen
Drang, Grenzen zu Uberwin-
den und mit dem eigenen
Schicksal zu spielen. lkarus’
kihner Flug zu nah an die Son-
ne heran und sein tragischer
Sturz ins Meer — Foniadakis
greift die Essenz der Erzahlung
auf und verbindet seine unver-
wechselbare Bewegungs-spra-
che mit Elementen der traditio-
nellen Tanze seiner Heimat Kre-
ta.

Dieses Jahr gastiert Marcos
Morau, Choreograf des Jahres
2023, mit seiner Compagnie La
Veronal auf der groBen Bihne.
Der Stiickname ,Sonoma*” fin-
det sich in keinem Worterbuch.
Er ist eine Neuschopfung aus
dem griechischen ,Soma” fur
Koérper und dem lateinischen
.Sonum” fur Klang. ,Sono-
ma” entflhrt das Publikum in
ein imaginares Filmstudio. Ins-
piriert von den traditionellen
Prozessionen von Moraus Hei-
mat und beeinflusst von den
Werken des surrealistischen Fil-
memachers Luis Bufiuel treffen

am 15. April Realitat und Traum
aufeinander.

Die jungen Tanzerinnen und
Tanzer des Ballet Junior de Ge-
neve zeigenam 17. April Werke
von drei fuhrenden zeit-genos-
sischen Choreografinnen und
Choreografen. Zu den Klangen
der Violinkonzerte von J.S.
Bach erforschen Imre und Mar-
ne van Opstal in ihrer Choreo-
grafie , Touch Base” fllichtige,
aber zugleich intensive Begeg-
nungen, Bewegungen und
Emotionen. Die Arbeiten des
niederlandischen Geschwister-
duos sind raffinierte Gesamt-
kunstwerke, in denen bildende
und darstellende Kunst auf ein-
zigartige Weise verschmelzen.
In ,Rooster” schildert Barak
Marshall auf humorvolle und
verspielte Weise die Geschichte
eines jungen Mannes, der in
einer Traumwelt gefangen ist.

Das Staatsballett Hannover zeigt , Ikarus”.

Inspiriert von Varieté-Elemen-
ten und surrealen Bildern ladt
das Stuick dazu ein, den Augen-
blick zu genieBen und seinen
Traumen zu folgen.

Das Malandain Ballet Biarritz
kontrastiertam 20. Aprilin , Les
Saisons” Vivaldis , Die Vier Jah-
reszeiten” mit Giovanni Anto-
nio  Guidos gleichnamiger
Komposition. In seiner Choreo-
grafie stellt Thierry Malandain
zwei kontrastierende Perspek-
tiven gegenuber: die Verzweif-
lung der Menschheit Uber das
unwiederbringliche Vergehen
der Jahreszeiten und die erha-
bene Bestandigkeit ihrer nattr-
lichen Erneuerung: eine poeti-
sche Reflexion Uber Vergang-
lichkeit und Wiedergeburt.

Den Abschluss bildet das
Open-Stage-Format  Genera-
tion TANZ am 21. April, das
zeigt, was Hannovers Tanzsze-

Foto: Carlos Quezada

ne zu bieten hat. Eine Fachjury
aus professionellen Tanzschaf-
fenden wahlte Anfang des Jah-
res die Kinstler und Gruppen
aus, die am Ostermontag im
Opernhaus auftreten werden.
In Zusammenarbeit mit dem
Kommunalen Kino (KoKi),
Tanzpunkt Hannover und den
Fotografen Ralf Mohr und Car-
los Quezada wird Tanz wéhrend
des Festivals nicht nur auf der
Blhne prasentiert, sondern
auch im Rahmenprogramm:
auf der Leinwand, in Work-
shops am eigenen Koérper so-
wie als Ausstellung zum An-
schauen und Mitmachen. Ein
Highlight: Am Karfreitag (18.
April)wirdimverspiegelten Bal-
lettsaal unter dem Dach der
Staatsoper der Kultfilm
~Moonwalker” aus dem Jahr
1988 gezeigt. In der Hauptrol-
le: Tanzidol Michael Jackson!

mdgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Gber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Was tibrig bleibt

HANNOVER. Mitder Frage, wel-
che Spuren wir hinterlassen, ha-
ben sich 16 Studierende der
Hochschule Hannover auseinan-
dergesetzt. Die Ergebnisse wer-
den bis zum 16. April in der Aus-
stellung ,Relikt” prasentiert. In-
stallativ, skulptural, multimedial
oder malerisch-zeichnerisch re-
flektieren die Arbeiten Spuren
und Reste, gewahren Einblicke in
Vergangenes und Verbleibendes.

Raum-
installation
der Kiinstlerin
Saki
Mizukoshi

in der
Ausstellung
JRelikt”.

Foto:

Tim Kirchhof

Sie sind im Gebaude ,,Seilbahn”
(1. OG rechts) der Hochschule
Hannover, Lissabonner Allee 1, zu
sehen. Geoffnet ist am Wochen-
ende von 12 bis 18 Uhr, am Mon-
tag von 14 bis 19 Uhr bei freiem
Eintritt. Am Montag, 14. April,
gibt es ab 14 Uhr einen Rund-
gang durch die Ausstellung mit
den Studierenden und der Kul-
turwissenschaftlerin Dr. Carolin
Scheler. RED

Bunte Grof$stadt auf dem Fis

HANNOVER. , Horizons — Feel
the City Beat” heil3t das aktuelle
Programm von Holiday on Ice,
mit der das Show-Ensemble vom
17. bis 20. April in der ZAG-Are-
na, Expo Plaza 7, gastiert. Im
Mittelpunkt der Show stehen
die Menschen, die eine GroB-
stadt zum Leben erwecken.
Unterschiedlichste  Charaktere
begegnen sich an verschiedens-
ten Platzen und erzédhlen durch
Musik und Bewegung ihre fes-
selnden Geschichten. Das dyna-
mische und frei bewegliche Buih-
nenbild, formt sich immer wie-
der zu neuen Szenerien und wird
aktiv von den Darstellenden ge-
nutzt. Gleichzeitig lasst es das
Publikum visuell in die verschie-
denen Dimensionen der Stadt
eintauchen. Auf dem Eis weitet
sich die Perspektive von lebendi-
gen StraBenszenen bis zu den
schier endlosen Weiten und Ho-
rizonten aus glitzernden Wol-
kenkratzern. Durch spektakula-
re Parcours-Einlagen und die
Interaktion der Eiskunstlauferin-

nen und -laufermit dem Buh-
nenbild verschmelzen am Ende
alle Elemente zu einem ein-
drucksvollen Gesamtbild. Eis-
kunstlauf der Spitzenklasse wird
prasentiert mit einer innovati-
ven, technisch ausgefeilten Ak-
robatik-Performance. Vielfalti-
gen Personlichkeiten pragen
diese kunterbunte Stadt und
und verwandeln sie in einen Ort
voller Magie. Am Ende einer

spannenden Reise findet jeder
seinen Platzin dieser lebendigen
Metropole.

Eintrittskarten sind zum Preis
von 39,44 bis 84,44 im Vorverkauf
erhaltlich, zusatzliche Gebihren
konnenanfallen. Der néchste Vor-
stellungstermin ist am Donners-
tag, 17. Aprilab 19 Uhr. RED

© Alle Termine und Tickets:
holidayonice.com/de/

Holiday on Ice zeigt ,,Horizons".

Foto: Holiday on Ice

Kinderaktion
im MAK

HANNOVER. Das Museum Au-
gust Kestner (MAK), Platz der
Menschenrechte 3, ladt fur
Sonnabend, 12. April, von 12
Uhr bis 14 Uhr, Kinder ab acht
Jahren zur Aktion ,Schén ge-
schmuckt im Alten Rom” ein.
Wie machten sich Menschen im
antiken Rom zurecht? Gab es
damals schon Schminke und
Schmuck? Der Workshop fur alle
Kinder, die Freude an Verwand-
lung, Gestaltung und dem Le-
ben in der Antike haben, vermit-
telt Wissen mit Spal3 und Kreati-
vitadt. Die Teilnahme kostet 3
Euro. Anmeldung unter:

© museumspaedagogik.
kestner@hannover-stadt.de.

Besuch im
Tattoo-Studio

HANNOVER. Kulturgeschichtli-
che Fuhrung mal anders: Wer
schon immer einmal wissen
wollte, was in einem Tattoo-Stu-
dio passiert, sich aber nicht ge-
traut hat, hinzugehen, kann am
Sonntag, 13. April, ab 15 Uhr, an
einem Besuch im Lindener Stu-
dio , two lines — Tattoos & art”
teilnehmen. Interessierte erfah-
ren alles Uber die Geschichte des
Tatowierens, das Handwerk und
den Entstehungsprozess eines
Tattoos — und zum Schluss wird
unter Anleitung an Silikonhaut
ausprobiert, wie es funktioniert.
Treffpunktistan der Blumenauer
StraBe / Ecke Minister-Stlve-
StraBe an der Figur , Schwarzer
Bar”. Die Teilnehmendenzahl ist
auf 15 Personen begrenzt, eine
Anmeldung st erforderlich
unter (0511) 168 42120 oder
museen-kulturgeschichte@han-
nover-stadt.de. RED

Marei & Band
mit erster EP

HANNOVER. Marei & Band
spielen ihr Release-Konzert fur
ihre erste EP ,, Stiick vom Gluick”
am Donnerstag, 17. April, ab 21
Uhr bei Feinkost Lampe, Eleono-
renstraBe 18. Gekleidet in som-
merlich-leichte Klange zwischen
Jazz, Folk und Akustikpop préa-
sentiert die Hannover heimische
junge Sangerin poetische Einfal-
le Uber geschmolzene Schokola-
de in der Jackentasche und die
Sehnsucht, die sich im Koffer-
raum versteckt. Ebenfalls zu
Gast ist die Sangerin und Gitar-
ristin Janne Surma. Einlass ist ab
20 Uhr. Der Eintritt kostet 15
Euro. RED

Oster-Basteln der
Stadtbibliothek

HANNOVER. ,Wir feiern Os-
tern!” heiBt es am Dienstag, 15.
April, in der Stadtbibliothek, Hil-
desheimer StraBe 12 (1. Etage).
Kinder ab vier Jahren sind von 16
bis 18 Uhr willkommen bei Spie-
len in entspannter Atmosphare
und Kreativ-Aktionen. Die Teil-
nehmenden kénnen lustige Fotos
mit dem Greenscreen aufneh-
men, und natdrlich wird fleiBig
gebastelt. Der Eintrittist frei. RED

DIE PRINZEN - SYMPHONICA 2026
17. Januar 2026 | Kuppelsaal im HCC

11793701_002625

Mitsing-Konzert -, Stabat Mater“
01. Mai 2025: GroBer Sendesaal

Depenbusch & Kaiser Quartett
02. Mai 2025: Pavillon

Herrenmagazin
02. Mai 2025: Béi Chéz Heinz

Grégory Privat - Karibik meets Jazz
03. Mai 2025: Jazz Club Hannover

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Nilz Bokelberg
04. Mai 2025: Pavillon

Motorpsycho

04. Mai 2025: 60er Jahre Halle

Universen: Antifa - Filmvorfiihrung

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
Burgdorf, MarktstraBe 16

08. Mai 2025: Cumberlandsche Blhne

Lisbeth Quartett - FlieBende Kldnge
09. Mai 2025: Jazz Club Hannover

@

Tickets : @
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HOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.

Wenn Sie in Herzensangelegen-
heiten nicht voll auf lhre Kosten
kommen, kann das nur daran
liegen, dass Sie lhre Gefiihle zu
stark zuriickhalten.

m STIER 21.4.-20.5.

Die Ereignisse konnen sich
Uberschlagen. Zum Glick sind
Sie ein sehr bodenstandiger Ge-
mutsmensch und nicht so leicht
aus der Ruhe zu bringen.

Vergessen Sie auf keinen Fall,
dass es immer auf das Wie an-
kommt. Auch Kritik kann so ver-
packt werden, dass der andere
sie gut annehmen kann.

KREBS 22.6.-22.7.

Arbeit und Privatleben laufen
nun weitgehend nach Ihren Vor-
stellungen. Schauen Sie also
nur nach vorn und haken Sie
Vergangenes endglltig ab.

m LOWE 23.7.-23.8.

Chancen wollen nicht vertan,
sondern ergriffen werden. Nut-
zen Sie die Gunst der Stunde
und Uberlassen Sie nichts dem
Zufall. Seien Sie mutig!

Neue Interessengebiete tun sich
auf. lhr Beruf oder ein schénes
Hobby fiihrt Sie mit Menschen
zusammen, die lhnen auf An-
hieb sympathisch sind.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

Nord Apotheke, Tel. 3504245,
Vahrenwalder Str. 71
Roland-Apotheke, Tel. 514181,
Tiergartenstr. 118

Calenberger Apotheke, Tel.
43833100, Ronnenberger Str. 18
GRASDORF: Ahorn-Apotheke,
Tel. 9825131, Hildesheimer Str. 214
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LESERREISEN

lhr

_-f’ Reisepreis ab

€169

Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Reisepreis

€145

Tagesfahrt p. P.

Auf der Elbe durch

die Marschlande

Mit MS Serrahn Queen
Liineburg - Hamburg

s pa rgelfa h rt inkl. Programm

12 Havelseen

Auf der MS Bismarckhohe &
Anna Amalia

Reisepreis

€139

Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm

Tagestorn
Helgoland Schiff

Mit dem HSC Halunderjet
ab Hamburg Landungsbriicken

lhr
Reisepreis

€69

Tagesfahrt p. P.
inkl. Eintritt

GUSTAV KLIMT &
HUNDERTWASSER

Immersive Kunst
Port de Lumieres Hamburg

Termine Tagesfahrt:
07.05.25 | 15.05.25 | 07.08.25 | 11.09.25

Termine Tagesfahrt:
Di. 06.05.25 | Di.10.06.25

Ein Tagesausflug auf vielseitigen Wasserwegen -
herrliche Elblandschaften erleben! Eine entschleuni-
gende Reise auf dem Wasser von Lineburg Uber das
Schiffshebewerk Scharnebeck mit 38m Hoéhenunter-
schied auf die Elbe, ber Geesthacht und die Nord-
erelbe bis zur Dove Elbe und durch die Marschlande

bis nach Bergedorf. Gegen Mittag erreichen wir die
Schleuse Geesthacht, wahrend im Salon das kalt/warme
Mittagessen vorbereitet wird. Gut gestarkt genieBen Sie
anschlieBend die vielseitige Flusslandschaft bis nach
Hamburg-Bergedorf, wo wir um 17.30 Uhr anlanden und
die Ruckfahrt mit dem Bus zum Einstiegsort beginnt.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Schiffspassage Elbe, Marschlande von Liineburg
nach Hamburg-Bergedorf auf der Serrahn Queen

v/ Mittagessen an Bord (Buffet kalt/warm & Dessert)

v Erlduterungen des Kapitdns zum gesamten Reise-
verlauf der erlebnisreichen Elbtour

v Service & Getrankegastronomie an Bord

Extrakosten pro Person Friihstiick an Bord
(nur vor Anreise buchbar):

Fruhstlcksteller Basic
Frihsticksteller Gourmet ...

ES IST SPARGELZEIT beim erlebnisreichen Tagesausflug
iiber die 12 schénsten Seen Brandenburgs ab/bis Hafen
Werder mit der MS Bismarckhéhe mit Kaffee & Kuchen
an Bord. Unterwegs legen wir einen Stopp am maleri-
schen Templiner See ein, wo Sie im Waldrestaurant Anna
Amalia ein herrliches Spargel-Mittagessen mit Schnitzel
erwartet. GenieBen Sie die erlebnisreiche Schifffahrt

ab Werder vorbei an den Werderaner Havelauen mit
GroBer & Kleiner Zernsee, Schwielowsee, Templiner See
mit Mittagspause im Waldrestaurant Anna Amalie mit
Spargel-Mittagessen (350 m FuBweg vom Schiffssanleger
zum Restaurant), Tiefer See, Glienicker Lake, Griebnitzsee,
Stolpchensee, Pohlesee, von dem kleinen Wannsee auf
dem groBen Wannsee und zum Jungfernsee.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v GroBe Seenrundfahrt 12 Havelseen auf der
MS Bismarckhohe von 10.00 - 16.00 Uhr ab/bis Werder

v Reichhaltiges Spargel-Mittagessen mit Schnitzel vom
Landschwein & Petersilienkartoffeln im Restaurant
Anna Amalia am Templiner See um 12.00 Uhr

v Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stiick frischer
Backerblechkuchen an Bord

v Erlauterungen des Kapitans zum gesamten Reiseverlauf

Termine Tagesfahrt:

Mi. 04.06.25 Do. 31.07.25
Do. 26.06.25 Mi. 06.08.25
Sa. 05.07.25 Mi. 20.08.25

Ein erlebnisreicher Tagesausflug - Griin ist das Land, rot
ist die Kant, weiB ist der Sand, das sind die Farben von
Helgoland.

Der ,,Rote Fels im Meer" ist Deutschlands

einzige Hochseeinsel. Verlockend sind die zollfreien
Einkaufsmdglichkeiten, einzigartig die fantastische Aussicht
vom Klippenweg und unvergleichlich die vielen Sehenswiir-
digkeiten der berihmten Nordseeinsel.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Schiffspassage mit dem HSC Halunder Jet Sitzplatz Jet
Class von Hamburg Landungsbriicken nach Helgoland
und zuriick

v Aufenthalt auf Helgoland ca. 4 Std.

v Inklusive Treibstoffzuschlag

Extrakosten pro Person:
Zuschlag Termin JUliv...enseeeseeessss e €30
Zuschlag Termin August € 10

KinderermaBigung pro Person:
414 JANTEN oottt -€15

Termine Tagesfahrt:
So.01.06.25 | So.29.06.25

Das Port des Lumiéres ist das neue Ausstellungs-
zentrum fiir immersive Kunst in Hamburg und
zeigt zur Eroffnung eine Ausstellung, die den
bedeutenden Persénlichkeiten der Wiener Kunsts-
zene gewidmet ist.

Erleben Sie die Ausstellung Gustav Klimt sowie
Hundertwasser, welche in Uber zehn Metern Hohe
auf die Boden und Wande projiziert wird. Dieses
kinstlerische Eréffnungsprogramm ladt Sie ein, in
die farbenfrohen und leuchtenden Werke von Gustav
Klimt sowie in die Werke seiner Zeitgenossen und
derer, die er inspiriert hat, einzutauchen.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Eintrittskarte Porte de Luminieres Hamburg um
13.00 Uhr/13.30 Uhr (Ticket beinhaltet drei
immersive Shows: ,,Gustav Klimt - Gold und Farbe“
& ,,Hundertwasser - Auf den Spuren der Wiener
Secession“ sowie die zeitgendssische Kreation
LJourney*)

v Riickfahrt aus Hamburg um ca. 17.30 Uhr

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8662901_002625
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» BAUGRUNDSTUCKE » HANDWERKER / » ANKAUF ALLGEMEIN » BEKANNTSCHAFTEN
> STELLENMARKT GESUCHE BAUBEDARF ALLGEMEIN
Achtung groBer Ankauf!!!!!
SUCHE Dachdeckerei: Reparaturen bis zum Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach- Gundula, gesunde 76 Jahre, verwitwet,

Jennifer K.

Arbeiten mit

TEMPO
O TEAMGEIST

Miteinander fUreinander da sein. Das macht
uns Johanniter aus. Sie ebenso? Dann kommen
Sie in unser Team.

Notfallsanitaterin

Wir erweitern unseren medizinischen Fahrdienst
und suchen ab sofort engagiertes Personal mit
medizinischer Ausbildung (m/w/d) in der Alten-,
Gesundheits- und Krankenpflege, als Notfall-
sanitater oder als Medizinischer Fachangestellter.

lhre Vorteile:

/ attraktive VerqUtung

/ feste Arbeitszeiten

/ mehr Zeit for Patientinnen und Patienten

/ immer in Begleitung von einem Fahrer (m/w/d)

g
o2

Weitere Infos unter:
johanniter.de/kvn

JOHANNITER

116 117

10848901_002625

lhr Minijob auf Stundenbasis am Samstag!

WIR SUCHEN SIE!

ALS MITARBEITER (M/W/D)
FUR DIE QUALITATSSICHERUNG
IN DER ZUSTELLUNG

Sie verantworten den Vertriebsweg unseres
Anzeigenblattes in Hannover von der
Ablagestelle bis in die Briefkésten. Dafur
stellen Sie neues Zustellpersonal ein,
Ubernehmen die Besetzung von
Vertretungen und die Qualitatssicherung.

& einen sicheren Arbeitsplatz,

& einen unbefristeten Arbeitsvertrag
& und eine persénliche Einarbeitung

Freuen Sie sich auf

Sie zeichnen sich durch eine =
zuverldssige und eigenstéindige
Arbeitsweise aus? Dann werden Sie
Teil unseres Teams!

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Dann melden Sie sich gerne!

0511 518 2552

Frank Henniges

f.henniges@wochenbluetter.dgﬂ dﬂ
/Y as }

1] S8
13612901_002625
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Handwerkshelfer m-w-d zur Mitarbeit
in unserem jungen Elektroteam ge-
sucht. Unbefristete Stelle, 40 Std./Wo.,
leistungsgerechte Bezahlung, 30 Tage
Jahresurlaub, ab sofort o. spater.

Ihre Bewerbung bitte an:
alles-elektrisch@t-online.de

Auch Ausbildungsplatz méglich!

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

FuBwegreinigungsbetrieb su. zuverl.
Mitarbeiter mit Fiihrerschein. Firma
Beckold + Renziehausen GmbH
2 (051 38) 6 09 70 = info@beckold.de

J

Monteur (m/w/d)
Aushilfe (4 - 6 Tage pro Monat)
zur Montage u. Verpackung unserer
Pflegebetten am Standort Kirchhorst

gesucht, ab 20 Euro/Stunde
Sie sind flexibel, belastbar und zuver-

lassig, gerne Rentner/Pensionare

Bewerbung an:
info@senior-bett.de
Tel.: 05136 -976 01 99
Senior-Bett GmbH
Senior-Bett - 30916 Isernhagen/

13721901_002625

» STELLENANGEBOTE MINIJOBS

DIPLOMA

Private staatlich anerkannte Hochschule
University of Applied Sciences

Die DIPLOMA Hochschule sucht fiir
ihr Studienzentrum in Hannover
(direkt am Aegi) ab sofort eine/n

Sachbearbeiter )

auf Minijob-Basis. Die Arbeitszeiten sind ca. 2 x freitags (15-18 Uhr) und
3 x samstags (9-17 Uhr) mit einem Umfang von etwa 30 Std./Monat.
Aufgaben: Das abwechslungsreiche Sachgebiet umfasst alle Aufgaben
eines Studiensekretariats in einem kleinen kollegialen Team.
Voraussetzungen: Abgeschlossene Berufsausbildung oder Hochschul-
studium, gute Microsoft-Anwenderkenntnisse, Kundenorientierung und
Teamfahigkeit.

Bewerbungen richten Sie bitte per E-Mail an: DIPLOMA Hochschule,
Frau Kerstin Goer, kerstin.goer@diploma.de

A—
3781801_002625

‘ EVANGELISCHE

SCHULSTIFTUNG

IN DER EKD '

Josephine Teske | Pastorin, EKD-Ratsmitglied, Sinnfluencerin

,Damit Verantwortung beGEISTert!"

www.schulstiftung-ekd.de/spenden/

NN ~ o UWTE A

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. ® (01 76) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe/ Reinigungskraft fiir 2
Pers.-Haushalt in groBem Haus, ca. 12
Std. an 2 - 3 Tagen/Woche in Waldhau-
sen gesucht. & (01 71) 1 94 05 62

Fensterputzer
Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv.Haushalt 01771477987

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege fiir unsere Markte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen, Garbsen-Berenbostel u. Isern-
hagen FB, in Voll- und Teilzeit gesucht.
Saisonbedingter Verkaufvom 08.04. bis
25.06.2025. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel oder von
16 bis 18 Uhr unter & 0171 8522851.

Rentner mit Fiihrerschein fiir Garten-
arbeiten in Isernhagen-Siid gesucht
Tel. 0160 96205479

> STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Handwerker sucht Arbeit.
2 0163/8388263

Yy Helfe im Haus Garten, Einkaufen, PKW
vorhanden & (05137) 9860390

Erf. Gartner sucht Stelle im Garten-
bereich. & (01 76) 84 03 28 64

Gaértner su. Arbeit & (05137) 98 60 390

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.
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Vermachen
Sie ein
Lacheln

Gestalten Sie heute schon
die Welt von morgen:

Mit lhrem Testament.

Wir informieren Sie gerne.
lhre Ansprechpartnerin:
Dagmar Loffler
laecheln@plan.de

040/607 716 - 260
www.plan.de/laecheln

(=] =]
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PLAN

INTERNATIONAL

Gibt Kindern eine Chance

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

\ SUCHE
| Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt

vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.4.®017615416372

> 1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Lehrte zentr., ca. 25m2, Blk., mobliert,
360€ + NK + MS ® (0176) 43 66 46 66

» 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG
Barsingh/Gr.Munzel

3 ZKB-1.0G, gr.Sdbalkon 93m?2
Bad, Keller PKW-Platz, ab 1.7.25,
KM 650+NK,3xMS  Keine
&05035-344

Misburg, 3 Zi.-Whg., 90m?, 850€ KM
B 0177/5874281

Tiere

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Ich suche eine Whg. in Hannover, City-
ndhe, mdbl., bis 600€ WM,
2 0160/97015170

500€ Belohnung: Suche eine 2-Zi.-
Whg., H- Suidstadt & 0157/38209836

» HAUSER GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddrf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» MOBLIERTER WOHNRAUM
GESUCHE

SuchenMessezimmer mit U-bahn An-
bindung zur Messe Hannover(max.
Fahrzeit bis 20 min) & 0 17 91 49 22 93

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendun-
gen kdnnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

lhre Anzeigenabteilung

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen Uber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung-im—Briefkasten.de /

%

13311001_002625

Neubau, Flachdacharbeiten, Kostenlo-
se Beratung vor Ort. @ 0173/3427547
Fliesenleger sucht Arbeit

B (0176) 24 3410 80
Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. B (01 52) 58 56 79 36

» DACHDECKER

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias & (0176)
42559229

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dach- und Fassa-
denarbeiten aller Art. Termine frei.
B (05 11) 87 59 24 46
Dachdeckerarbeiten aller Art, Dach-
rinnenarbeiten, 20% Rabattaktion
Firma M & S & (0 15 2) 10 733 246
Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsaufldsung mit Wertanrechng.

Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970
> FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

» GARTNER

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. ® 01 72 179 01 01

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987

Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenpflege zum FP B 0163/7709224
Gartenpfl. + Vertikutieren 01735656896
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499
» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511)74 1047

:" TIERSCHUTZBUND EV

ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. ® (0152) 1523 78 11
I Achtung Serioser Ankauf ! Pelze,
N&h/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mébel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

mobil (fahre sehr gerne). Eine sehr hiib-
sche, herzensgute Frau, die nach dem
Tod ihres Mannes sehr einsam ist. Ich
suche einen natirlichen, ehrlichen,
symp. Mann. Bei gegenseitiger Sym-
pathie kdnnte ich alles aufgeben, zu Ih-
nen ziehen u. fiir Sie da sein. PV Tel.
0176-56841872

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern  gréBere  Konvolute.
B 0171-3496890

Achtung privat sucht: Mébel und Por-
zellan® (0176) 21194262 Hr. Hartmann

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert & (0177) 88841 44

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trodel & Krempel @ 0 16 38 30 97 83

Su.Uhren auch defekt & 01605319258

» ANKAUF PKW

Autohandel Bernhardt GmbH kauft
Fahrzeuge aller Art zu fairen Preisen
**Mo - So B (05 11) 352 22 27 ***

» ANKAUF MOTORRADER

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Inge, 71 J., mit schéner weibl. Figur u.
Sonne im Herzen, bin sparsam, gutmii-
tig, koche mit Leidenschaft u. halte mei-
nen Haushalt in bester Ordnung. Am
Abend wiirde ich gerne gemeinsam mit
Ihnen fernsehen. Die Einsamkeit belas-
tet mich u. ich hoffe, dass ein ebenfalls
einsamer Mann (ib. PV Kontakt zu mir
aufnimmt. Tel. 0176-34488463

Bildschdne Sonja, 63 J., 161 groB, NR,
seit kurzem verwitwet, bin e. ganz liebe
Frau ohne groBe Anspriiche, ich liebe
Gértnern, Kochen, gutes Essen u. ge-
mutl. Fernsehabende, bin sehr vielsei-
tig, zartlich, romantisch u. treu, aber im
Herzen sehr einsam. Ich hoffe nun sehr
aufdeinen Anrufpv Tel. 0157 - 75069425

Er, 58 sucht Damenbekanntschaft
SMS (0160) 654 7573

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

koénnen wir Gber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des Auftrag-
gebers ist jeweils verpflichtender
Bestandteil des Anzeigen-Auftrages
bei Chiffre-Anzeigen.

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

. Dicter g

no

; 10.10.2025 CELLE

Congress Union

11.10.2025 HAMELN

Rattenfénger Halle

h r c0c6

2406101 002625

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Cuxhaven-Duhnen FEWO strdnah preisw jetzt
LAST-MINUTE-SPARPREIS sichern! Letzte
freie Zeiten 19.04. - 10.05. nur 68€/Ubernach-
tung (min. 7UN) max. 4 Pers., Balkon, 2x SZ,
WLAN, 2x TV, TG-Platz, 2x Fahrrader,
www.cuxfewo.de B (05 11) 79 92 80

13722201_000125

Sellin Sommerhaus zur Pacht 10Jahre mit
2mobl. Wohn. a50qm+400gm Grund. Nicht
wintertauglich. Nur private Nutzung. Jah-
respacht 5000€+MS+NK & (0 51 31) 13 89

13295601_000125

| Gromitz, Fischerstr., gemitl. FeWo fir

2-3 Pers., Balkon, Garage, Ostern &
Sommer noch frei & (0157) 33 86 88 68

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
®0151-15737290

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

12.02.2026 BRAUNSCHWEIG

Volkswagen Halle

13.02.2026

ZAG arena

MACH MAL DAS
GROBE LICHT AN

HANNOVER

AN PRIOL
IMIFLUSS|

WOLFSBURG
10.10.2025

CongressPark

WIR HABEN DIE BESTEN!

> VERSCHIEDENES

Fassadenanstriche

| m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz,
i gm ab 18,00 €. Klinkerversiegelung,

Gewebeputz, kostenl. Angebote

| Fa. Kreh ® (05131) 562 37

Single-Haushalt in Hannover-Vahren-
wald sucht eine nette, zuverlassige Frau
(z.B. Studentin bzw. Schdlerin) fur PC-
Nachhilfe und bei Bedarf fiir etwas Mit-
hilfe im Haushalt. & (05 11) 35 21 476

Zlerflsche -Wasserpflanzen-
d mehr Sonntag 13.April2025
15-17Uhr Kalle-Kulturzen-

ool se An der Feuerwache 3- 5
¥ 48| aquaterra70

\36957010025 .
Wegweiser zu einer besseren Welt. Fir
alle Menschen, die heute schon an mor-
gen denken und aktiv mitgestalten wol-
len. Mach mit! www.max-better.info

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
B 0175-7774499

Familie sucht Wohnmobil oder einen
Wohnwagen. Freuen uns Uiber jedes An-
gebot. & (01 60) 7 58 92 01

Fliesenleger su. Arbeit
B (0176) 70542530

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, B 0152/1820 95 31

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31

Swarovski  Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 0 17 49 09 24 34

M.Klopp

» SCHONHEITSPFLEGE

Neu - Podologin fiir zu Hause 64694357
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1) Dauertiefpreis. Nachlass ist bereits im Verkaufspreis bericksichtigt. | 2) Giiltig bis zum 22.04.2025. Gilt auf alle M&bel & Kiichen der folgenden Marken Vilano, Venjakob, himolla, Hukla, hartmann, Mondo, Valmondo, Livin, Vito, Wéstmann,
Decker, Schlaraffia, Ruf, Serta, Musterring, Henders & Hazel, XOON, Schéner Wohnen, Stressless, Set One, nolte, nolteneo, Miele, AEG, Bora, Bosch, Liebherr, Mondo, Quooker, Neff, Leonardo Living. Gilt auch auf Dauertiefpreise & Sale-Artikel

ausgenommen Werbeware. Erhalten Sie bei einem Einkaufswert von 2000€ einen 100 €-Bonus, bei einem Einkaufswert von 4000€ einen 200€-Bonus und bei einem Einkaufswert von 6000€ einen 300€-Bonus. Gilt nur fir Neuauftrage. Keine
Kombination mit weiteren Nachldssen. Nur ein Gutschein pro Einkauf einlésbar. 0996 1112 00-02.

FILIALE BAD NENNDORF UBER 40.000 M*+ 500 M VONDER A2 7= [] weitere Infos unter 086 MOBEL
Auf dem Wachtlande 2 ,_ 7 / =\ www.moebelheinrich.de see HEINRICH
31542 Bad Nenndorf OFFNUNGSZEITEN: Die Filiale Bad Nenndorf wurde ome

Tel.: 05723 947 - 0 Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr auf Google mit 4,5 bewertet Folgen Sie uns: ﬁ . @
nenndorf@moebel-heinrich.de Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr 04, i olgen Sle uns 9]

5876901_002625




