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Flohmarkt
der Musikschule

HANNOVER. Die Musikschule
der Landeshauptstadt Hannover
veranstaltet am Sonnabend, 22.
Marz, im Europasaal, Haupt-
haus, MaschstraBe 22-24, einen
Musikflohmarkt. Passend zum
Thema Nachhaltigkeit kann von
11 bis 16 Uhr alles rund um die
Musik angeboten werden: zum
Beispiel Instrumente, Noten,
Lehrmaterial, Tontrager, Instru-
menten-und Notenstander oder
weiteres Zubehor. Der Eintritt ist
frei. Wer verkaufen mochte (kei-
ne Gewerbetreibenden) meldet
sich bis spatestens zum 15. Marz
an. Das Anmeldeformular gibt
es unter www.musikschule-
hannover.de. RED

Fotoausstellung
im Rathaus

HANNOVER. Die Fotografin
Behnush Martinez prasentiert in
Zusammenarbeit mit der Stelle
fur  Demokratiestarkung und
gegen Rechtsextremismus der
Landeshauptstadt Hannover ihre
Arbeiten in der Ausstellung
LLichtblick — Menschenwiirde
schitzen” im Blrgersaal des
Neuen Rathauses, Platz der Men-
schenrechte 1. Die Kdinstlerin
mdchte mit ihrer Arbeit zeigen,
dass Vielfalt keine Bedrohung,
sondern eine Bereicherungist. Ihr
Projekt , Lichtblick” rickt die de-
mokratische Mehrheit in den Fo-
kus, die sich fir Menschenwdrde
einsetzt, jedoch im lauten und
medial beheizten Geschrei der
Populistenimmer weniger gehort
und gesehenwird. Die Portraitier-
ten, sowohl prominente als auch
weniger bekannte, halten fir
einen Moment inne, tragen das
immer gleiche Leuchtobjekt wie
ein symbolisches Licht der Hoff-
nung. Sie treten in ihrem Beruf, in
Politik, Kultur, Sport oder im All-
tag ein fur die Warde des Men-
schen und bilden eine visuelle Ein-
heit. Die Ausstellung st bei freiem
Eintritt bis zum 2. April zu sehen,
jeweils von Montag bis Freitag
von 8bis 18 Uhrund am Wochen-
ende von 10 bis 18 Uhr. RED

Fotoausstellung , Lichtblick —
Menschenwiirde schiitzen”.
Foto: Behnush Martinez
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JUWELIER COHRS
Gold-Ankauf Bargeld sofort

Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbénder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Ohne Abziige:
Feingold 88,70/Zahngold 55,06
750 Gold 65,40 Silber 0,94
585 Gold 51,01 " Versilbert30,00
333 Gold 29,04 Zinn 15,00

Goldaﬁi&nf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
) L, 0511/37359069
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Foto: Elena Richert

So geht es den Stadtwaldern

Viele Baume haben sich nach zwei regenreichen Jahren erholt — doch Buchen machen weiter Sorgen

HANNOVER. Das vergangene
Jahr war zu warm und zu feucht
—und das war gut so, zumindest
flr die B4ume in den hannover-
schen Stadtwaldern. In ihrem
neuesten Waldzustandsbericht
kommen die Experten des stad-
tischen  Grunflachenamts zu
dem Schluss, dass sich die Bau-
me in den Waldern Hannovers
sichtbar erholt haben von den
Durrejahren. Dennoch wollen
die Experten keine Entwarnung
geben, denn um Hannovers Bu-
chenist es schlecht bestellt.
Jedes Jahr begutachten zwei
Mitarbeiter des Amtes die
Baumkronen in der Eilenriede.
Mithilfe eines ausgekllgelten
Rasters konnen sie von einzel-
nen Stichproben auf den Ge-
samtzustand der Baume in der
Eilenriede schlieBen. Oberstes
Kriterium fur die Vitalitat der
Baume ist die Dichte des Laubs.
Weist eine Baumkrone viele kah-

le Stellen auf und sind tote Aste
zu sehen, geht es dem Baum
schlecht.

Der Anteil stark geschadigter
Baume mit besonders lichten
Kronenistvon 10 auf rund 7 Pro-
zent gegeniber dem Jahr 2023
gesunken. ,Im Vergleich zu
2023 konnten wir zudem keine
frisch abgestorbenen Baume
feststellen”, sagt Johannes
Drechsel vom Grinflachenamt
jetzt im Umweltausschuss. Be-
stimmte Baumarten wie der
Ahorn profitierten von der Wit-
terung und hatten sich deutlich
erholen kénnen.

Bei den Buchen jedoch habe
sich die ,Kronenverlichtung”
verschlimmert. 44 Prozent der
Buchen wiesen Schéden auf,
heiBtesin dem Bericht der Stadt.
Das habe auch damit zu tun,
sagt Drechsel, dass in den Stadt-
waldern viele alte Buchen stiin-
den. ,Alte Baume passen sich

dem Klimawandel langsamer an
und sind auch nicht mehr so vi-
tal”, sagt der Experte.

Ursache fur die Erholung der
meisten Baumarten seien die Re-
genglsse im Jahr 2023 und im

Arndt Buchwald und Kollege Johannes Drechsel vom Griinflachen-
amt priifen einen Bereich im Stadtwald.

vergangenen Jahr. Dass sich die
relativ gunstigen Bedingungen
fortsetzen, ist  zweifelhaft.
Merkmale des Klimawandels
sind eine Zunahme der Durch-
schnittstemperaturen sowie ext-

L.

Foto: Tim Schaarschmidt

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.03.25

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!
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Im Internet finden
Sie uns unter:

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

ste A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Misburg - Waldstrafie 1

Neu:

Kronsrode - Kattenbrookstrift 163

online: www.LeineApotheke.de
Code ,FRUHLING".
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*auf Ihren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.
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remer Wetterlagen, etwa Dirre-
perioden und Flutkatastrophen.
Der Druck auf die Walder wird
steigen”, sagt Drechsel.

Das Grinflachenamtversucht,
gegenzusteuern. So pflanzen die
Mitarbeiter zum einen neue Ar-
ten ein, die mit Wassermangel
und hohen Temperaturen besser
klarkommen, etwa Stieleichen.
Zudem setzt die Stadt auf eine
Verjiingung des Baumbestands.
Das heiBt, dass kleine Lticken,
die durch abgestorbene Baume
entstanden sind, auf natrliche
Weise von aufkommenden Sam-
lingen und Jungbdumen wieder
geschlossen werden.

Leony mit
,Oldschool
Love” auf Tour

HANNOVER. Auf ihrer ,Old-
school Love”-Tour macht Leony
am Montag, 17. Marz, 20 Uhr,
Station im Capitol, Am Schwar-
zen Baren 2. Leony, bekannt
durch ihren EM-Song , Fire”, hat
am 28. Februar ihr neues Album

,Oldschool Love” veroffent-
licht. Mit der Vorab-Single
,Rock’'n'Roll”, einer Zusam-

menarbeit mit G-Eazy, erreichte
sie erneut die Spitze der Airplay-
Charts. Ihre aktuelle Single ,By
Your Side (In my Mind)“, eben-
falls mit G-Eazy und Felix Jahn,
steigt derzeit in den Charts und
ist aktuell auf Platz 16. Leony
zahlt zu den erfolgreichsten jun-
gen Knstlern und ist auch als
Songwriterin flir andere Musiker
wie Sam Feldt, Steve Aioki und
Tokio Hotel tatig. Sie ist bekannt
furihre Vielseitigkeit undihre Fa-
higkeit, persénliche und emotio-
nale Themen in ihren Songs zu
verarbeiten.

© Karten fiir das Konzert im
Capitol gibt es an den bekannten
VVK-Stellen und unter
www.hannover-concerts.de

Foto: Viktor Schanz

Leony
Billy Idol rockt

in Northeim

HANNOVER. Rocklegende Billy
Idol kehrt auf die Blhne zurtick
und kommt unter dem Motto
Jt's a Nice Day To ... Tour
Again!” auch nach Deutsch-
land. In Northeim wird Idol am
Mittwoch, 18. Juni, ab 19 Uhr,
auf der Waldbihne seine erste
von insgesamt nur vier deut-
schen Sommer-Shows spielen.
Seit 46 Jahren ist Billy Idol eines
der Gesichter und eine der Stim-
men des Rock ‘n’ Roll. , Sweet
Sixteen”, ,Rebel Yell”, ,White
Wedding” — Idols Songs geho-
ren zum Soundtrack des Lebens
vieler.

Tickets (70 Euro zzgl. Gebiih-
ren) gibts bei den bekannten
VVK-Stellen und unter

© www-livingconcerts.de
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Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 28.03.2025

20% Rabatt auf lhren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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Jan Haller dreht jetzt ein grofderes Rad

Der United-Spieler wird BUNDESTRAINER / Barsinghauser beendet seine aktive Karriere

n Gedanken hatte sich Jan Hal-

ler nach den Paralympics schon
vom Nationalteam verabschie-
det. Die Rollstuhlbasketballer
hatten Bronze gewonnen in Pa-
ris, es war ein groBer und etwas
Uberraschender Erfolg. Der Ka-
pitan Deutschlands ging an-
schlieBend noch einmal in sich
und trat nach mehr als 300 Lan-
derspielen zurtick. Nun st6Bt er
schneller wieder zur Mann-
schaft, als er selbst geahnt hatte.
Der 37-jahrige Erstligaspieler
von Hannover United wird Bun-
destrainer, er beendet seine akti-
ve Laufbahn. , Ich freue mich rie-
sig, es ist eine groBBe Ehre. Und
mir ist klar, dass das ein anderes
Leben wird”, sagt der Barsing-
hauser. Am 1. Juni tritt er sein
Amt an.

Seinen Trainerschein machte
Haller vor zwei Jahren, weil er
gern in diesem intensiven Sport
bleiben wollte. Dann kam nach
Olympia schnell etwas ins Rol-
len: Erst trat Michael Engel als
Chefcoach zurlck, der sich auf
diesem Posten nicht geschont
hatte. Und alsbald zeichnete
sich ab, dass weder die Co-Trai-

ner Sebastian Wolk noch Uni-
ted-Coach Martin Kluck zur Ver-
figung stehen. ,Es ware fir
mich logisch gewesen, ihnen
das Zepter in die Hand zu ge-
ben”, so Haller. Daher bewarb er
sich selbst, machte davon auch
bei United kein Geheimnis. , Ich
wollte Transparenz. Und hatte es
nicht geklappt, hatte ich gern
noch bis ein bis zwei Jahre far
United gespielt”, betont Haller.

Zugleich war dem groBen Fan
von Hannover 96 klar, dass er die
Chance ergreifen wirde, wenn
er sie bekame: ,Das musste ich
tun, so etwas kommt nicht alle
Tage.” United-Coach  Kluck
freut die Entscheidung: ,Das
macht fur mich total Sinn. Was
das Trainerdasein angeht, wird
sich Jan mit seiner Empathie da
schnell reinfinden.” Haller ken-
ne alle und haben groBen Riick-
halt. Kluck wird Co-Trainer des
Nationalteams bleiben, er hatte
aus familidren Grinden auf eine
Bewerbung verzichtet.

.ES schreien jetzt aber sicher
auch nicht alle Hurra. Immerhin
hab ich als Trainer keine Erfah-
rung”, raumt Haller ein. Die Ent-

scheidung des Deutschen Behin-
dertensportverbandes (DBS) fin-
det er insofern mutig. Auf der
anderen Seite kennt sich der
Routinier bestens aus: Bei vier
Paralympics, drei Weltmeister-
schaften und sieben Europa-
meisterschaften (zweimal Bron-
ze, einmal Silber) war er am
Start. Funf Meistertitel holte er
mit dem RSV Lahn-Dill, seinem
friheren Verein.

Basketball pragte Hallers Le-
ben, seit er 13 Jahre alt war. Da-
mals war er Zuschauer eines
Spiels von Dirk Nowitzki in der
Nationalmannschaft. Haller pro-
bierte das aus: Zunachst bekam
der in Gehrden geborene und
damals in Bonn wohnende
Mann mit einer seltenen Fehlbil-
dung des unteren Rumpfes den
Ball aber gar nicht bis zum Korb.
Lange ist das her. Inzwischen hat
Haller viel bewegt und mit auf
den Weg gebracht, auch in Han-
nover.

Erstes groBes Ziel ist die EM im
Oktoberin Sarajevo, dortgehtes
zugleich um das WM-Ticket. Bis
dahin will sich Haller noch voll
fir United reinhéngen. Die

Pokal-Endrunde hat Hannover
schon erreicht, die Titel-Play-offs
sind nah. , Ich bereite mich aber
gedanklich schon auf die neue
Position vor”, betont Haller. Er
wird dann viel unterwegs sein
und sich die Partien der Bundes-
liga anschauen.

Wenn Zeit bleibt, wird es den
gelernten Birokaufmann (mit
Sportmanagement-Studium)
und Freundin Doro wie gehabtin
den nahen Deister ziehen. Ge-
meinsam ist das Paar sie oft mit
Hund Rudi (Australian She-
pherd) unterwegs. Lebensmit-
telpunkt des angehenden Bun-
destrainers bleibtalso Hannover.
Und wie sein Verein den nun an-
stehenden Umbruch bewaltigt,
wird Jan Haller genau beobach-
ten: ,Ich trage United schlieBlich
im Herzen."

Abgeklatscht: Jan
Haller (rechts) und
sein Teamkollege
Jan Sadler bei den
Paralympics in Paris.
Foto: IMAGO/BEAUTI-
FUL SPORTS/Wunder!

Am 20. Méirz auf der Biihne: NP-Chefredakteur Carsten Berg

ey

mann (rechts) und 96-Reporter Dirk Tie-

tenberg sowie Julian Bérner sprechen mit Hendrik Weydandt und Alexander Kiene.

Foto: Tim Schaarschmidt
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W Ab Mitte Novem-
ber begeben sich die
Maler in den Innen-
bereich fur samtliche
Malerarbeiten. Biros,
Treppenhauser, Woh-
nungen und private
Wohnobjekte  jeder
GroRBe werden dann
vorrangig in der kalten
Jahreszeit fachgerecht
von uns verschonert.

W Maler- und Tape-
zierarbeiten,  Lackier-
arbeiten, FulRboden-
verlegung mit Teppich,
PVC, Designbdden, so-
wie Trockenbau, Putz-
arbeiten und Innen-
dammung werden mit
ausgefuhrt. Zudem bie-
ten wir Komplettsanie-
rungen mit allen Gewer-
ken rund um’s Haus an.
Fur die Renovierung in
IThrem moblierten Heim
werden die Inventar-
gegenstande  zusam-
mengestellt, geschatzt,
auch demontiert und
montiert.

Die Malermeister - Zwei Generationenbetrieb

Winterzeit

A

Walerecbetrced

W In unserer A 4 ) 4
Werkstatt befinden Achim Weise und Karoline Weise
sich eine umfang- ) 4

die Malermeister

reiche Muster- und
Tapetenkatalogzu-
sammenstellung,
die wir unseren
Kunden zur Aus-
wahl stellen.

W Lassen Sie sich
fachgerecht von uns
beraten, damit Ihr Pro-
jekt termingerecht fer-
tig gestellt wird. Auch
die Planungen fur die
AulRenarbeitenim kom-
menden Jahr haben be-
reits begonnen. Beginn
der Fassadenzeit mit
Warmedammverbund-
system oder Anstrich
fur den gesamten Au-
Renbereich ist dann
wieder ab Mitte April.

W Ihre Malermeis-
ter, Energieberater
und Bausachverstan-
digen Achim Weise +
Karoline Weise

Moderne
Wohnraumgestaltung

Fassadenbeschichtung

FuBbodenverlegung
Vollwarmeschutz

Innenddmmung
Altbaurenovierung
Tapezierarbeiten
Trockenbau

Buro:
Gertsertsweg 33
30629 Hannover
Tel. (0511) 586 50 06
Fax (0511) 586 50 07

Werkstatt:
Berckhusenstr. 125
30625 Hannover

Tel. (0511) 549 04 45
Mobil (0172) 544 36 30
E-Mail: Achim.Weise
@t-online.de

Internet:
www.maler-misburg.de
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Neustart

uBball spielen ist klasse, FuB-

ball schauen noch besser, und
Uber FuBball reden ist doch das
Beste! Und genau das machen
wir beim NP-AnstoB, dem FuB3-
balltalk der Neuen Presse. Am
20. Mérz erfinden wir uns ein
Stiick weit neu. Nach 170 Aus-
gaben bekommt das Format
gleich mehrere neue Gesichter.
Der Kern, die Liebe zum schons-
ten Sport der Welt, bleibt aber
naturlich erhalten.

Geballtes  FuBball-Fachwis-
sen, beste Unterhaltung und
Anekdoten aus der Kabine — der
NP-Ansto3 mit dem Tiete und
dem Borner erfindet sich neu. In
jeder Ausgabe geht es um ein
besonderes Titelthema. Neues
und Hintergriindiges zu Hanno-
ver 96 wird es natdrlich auch
weiterhin geben. NP-Redakteur
und FuBballtrainer Dirk Tieten-

fiir den NP-Anstofd

Talk bekommt neue Gesichter. Gewinnen Sie Tickets flr die Premiere am 20. Marz.

berg bringt mit Ex-Profi Julian
Borner das notige Expertenwis-
sen mit. Die Moderation des NP-
AnstoBes Gbernimmt NP-Chef-
redakteur Carsten Bergmann.
Zur Premieream 20. Marzum 18
Uhr in der Alten Druckerei wird
auBerdem der friihere 96-Mar-
chensttrmer Hendrik Weydandt
zu Gast sein. Einmal Profi und
zuriick — wir sprechen Uber die
Karriere nach der Karriere.
Julian Borner und Hendrik
Weydandt haben bei Hannover
96 eine Menge erlebt, mittler-
weile hat sich eine echte Freund-
schaft entwickelt. Wéhrend Bor-
ner mit seiner Familie im Kreis
Celle eine neue Heimat gefun-
den hat und als Trainer erste Er-
fahrungen sammelt, hat Wey-
dandt sein Studium abgeschlos-
sen und arbeitet nun als Steuer-
berater. Als weiterer Gast wird

Alexander Kiene, erfahrener
FuBballlehrer zuletzt beim KSV
Hessen Kassel, Einblicke in die
Strategien und Ansichten der
Trainer geben. Er erklart Spiel-
szenen und decodiert die 96-
Gegner auf dem Weg ins Saison-
finale der 2. Bundesliga. Fest
steht: Wirhaben unsnocheinige
weitere Uberraschungen (ber-
legt.

Wir freuen uns sehr, dass der
Versicherungsgigant HDI mit der
Generalvertretung von Kai-Kurt
Jagemann und der Hauptvertre-
tung von Oliver Ortmann unser
Hauptsponsor bleibt. Flankiert
wird das Unternehmen von der
Gilde-Brauerei, Hallo Taxi 3811,
Gesundheitstechnik Carl Oettin-
ger, GerUstbau Samiez aus Ron-
nenberg und Kulzi's Schnitzel-
Paradies, Quick Reifendiscount
und der Braunholz Metallbau

GmbH. Karten fur den NP-An-
stoB reloaded am 20. Marz mit
freien Getranken und Pausenim-
bissin der Alten Druckereigibtes
nicht zu kaufen, Sie kbnnen aber
kostenlos dabei sein.

© Wir verlosen 30-mal zwei
Karten. Scannen Sie den
QR-Code und machen Sie mit.

Elf Minuten Meisterschaft

Wie ein verschollener Film zum Titelgewinn von Hannover 96 im Jahr 1954 wieder auftauchte

Is Fan von Hannover 96 ist

Jannis Busse emotionale
Ausschlage in beide Richtungen
gewohnt. Aber dieses Angebot
hatihn dann doch richtig elektri-
siert. ,, Wir waren absolut on fi-
re”, sagt er Gber sich und Chris-
toph Lahner. Beide betreuen seit
dreiJahren ehrenamtlich das 96-
Archiv, sind Angebote von 96-
Devotionalien gewohnt, und ein
elfminttiger Film Gber ein FuB-
ballspiel ist an sich noch keine
Sensation. Wenn es dabei aber
um das Endspiel zur deutschen
Meisterschaft im Jahr 1954
geht, sieht die Sache anders aus.
Vor allem, weil es sonst kaum
Material von dieser Begegnung
zwischen Hannover 96 und dem
mit Nationalspielern und spate-
ren Weltmeistern gespickten Fa-
voriten 1. FC Kaiserslautern gibt.
Die Niedersachsen siegten am
Ende klar mit 5:1.

Das Spiel am 23. Mai 1954 im
Hamburger  Volksparkstadion
war von Kameras mitgefilmt
worden, bis auf ein paar ,Wo-
chenschau”-Schnipsel galt das
Material aber als verschollen.
Und nun stand da eine Filmrolle
zum Verkauf. ,Der Verkaufer,
ein Filmsammler, hatte den Ver-
ein angeschrieben und den Film
Uber Ebay zum Verkauf angebo-
ten. Woher er die Rolle hatte,
wissen wir bis heute nicht. Aber
das Angebot lief in der gleichen
Nacht aus. Ich bin also direkt
vorm Computer aufgeregt sit-
zen geblieben und habe den
Film von meinem Privataccount
ersteigert.” Der Kaufpreis habe
sich im dreistelligen Bereich be-

wegt, sagt Busse, und das Risiko
sei bei einer solchen Raritat
Uberschaubar gewesen. ,Wir
konnten maximal Geld verlieren,
aber sehr viel gewinnen.” Tat-
sachlich kam die schwere Film-
rolle dann wenig spater in Han-
nover an—und ging direkt weiter
zu einer Firma nach Berlin, die
das Material digitalisierte. Erst
dann konnten Busse und Lahner
die Aufnahmen begutachten
und waren vom Inhalt so begeis-
tertwievon der Qualitat der Auf-
nahmen.

Indem Zusammenschnitt, den
die Shell AG erstellt habe , mit
einem gewissen zeitlichen Ab-
stand und wohl zu Werbezwe-
cken”, wie Lahner vermutet,
sind nicht nur Spielszenen zu se-
hen, sondern auch die fur die da-
malige Zeit typischen Schwenks
Uber das Stadion und auf das Pu-

- B

2 *5 =il G T s
Film iiber das Endspiel zur Deutschen FuBballmeisterschaft 1954
Hannover 96 gegen den 1. FC Kaiserslautern

blikum, das in 20.000er-Starke
aus Hannover angereist war.
,Das ist es, was den Film noch
mal spannend macht”, sagt
Lahner.

Das Ergebnis auf dem Platz ist
hinlanglich bekannt — wie auch
die Tatsache, dass Bundestrainer
Sepp Herberger zur anschlie-
Benden Weltmeisterschaft kei-
nen Hannoveraner mit in die
Schweiz nahm, aber reihenwei-
se Spieler der Besiegten aus Kai-
serslautern um Kapitan Fritz
Walter.

Fir einen, der damals nicht
nur dabei war, sondern in kurzer
Hose auf dem Feld stand, war
der Film ein ganz besonderes
Wiedererleben. Rolf Gehrcke,
einziger noch lebender Spieler
des damaligen Meisterteams,
hat eine Exklusivvorfihrung zu
Hause bekommen—und war ge-

Foto: Hannover 96

rihrt. Der mittlerweile 94-Jahri-
ge habe ,dann noch ein paar
Anekdoten erzahlt” und so gut
70 Jahre alte FuBballgeschichte
sehr prasent gemacht.

Busse und Lahner haben die-
sen Besuch bei Gehrcke festge-
halten — sie haben mit Fans ge-
sprochen, die damals im Stadion
waren, mit der Witwe, der Toch-
terund der Enkelin des 2018 ver-
storbenen Hannes Tkotz, der da-
mals den 96-Torreigen in Ham-
burg ertffnet hatte —und sie ha-
ben private Fotos vom Empfang
der Meistertruppe in Hannover
erhalten.

Am 31. Marz um 18 Uhr wer-
den die 96-Archivare diese Auf-
nahmen, den Gehrcke-Besuch
und natdrlich die neuen alten elf
Minuten im Anzeiger-Hochhaus
zeigen, weitere Infos rund um
das Endspiel 1954 geben und
Fragen beantworten.

© Die Karten werden verlost,
wer dabei sein will, kann das
unter https://aktion.haz.de/
haznp/angebot/96filmabend-
haznp tun oder mit dem unten-
stehenden QR-Code.




SONNABEND, 15. MARZ 2025

AKTUELL 3

Lichtblick fir Krebspatienten

In funf bis zehn Jahren kdnnte ein Wirkstoff auf dem Markt sein, der eine Metastasierung von Tumorzellen verhindert.
ZWEI MHH-FORSCHER ERLAUTERN IM INTERVIEW, warum die Hoffnung nach ihrer Entdeckung groB ist — und wie es weitergeht.

HANNOVER. Ein MHH-For-
schungsteam um  Professor
Georgios Tsiavaliaris, Leiter der
Arbeitsgruppe Zelluldre Biophy-
sik am Institut fur Biophysikali-
sche Chemie der Medizinischen
Hochschule (MHH), legt Tumor-
zellen mit synthetischen Subs-
tanzen lahm und verhindert die
Wanderung und Anheftung an
andere Zellen. Dieser Eingriff
|asst sich nutzen, um die Bildung
von Metastasen zu verhindern.
Prof. Tsiavaliaris und Doktoran-
din Despoina Kyriazi geben Ein-
blicke in den komplexen Weg zu
den vielversprechenden For-
schungsergebnissen.

Herr Prof. Tsiavaliaris, Frau
Kyriazi, gibt es Hoffnung fiir
Krebskranke durch diesen
Wirkstoff gegen Metasta-
senbildung?

Prof. Tsiavaliaris: Die Ergebnis-
se sind schon sehr vielverspre-
chend. Wichtig ist, dass wir nicht
nur einen Wirkstoff auf isolierten
Zellen entwickeln, sondern auch
das Zielprotein identifizieren und
den Wirkmechanismus weitge-
hend entschlUsseln konnten. Der
Wirkstoff entfaltet seine Effekti-
vitat, indem er Signalwege be-
einflusst, die die Bewegung von
Zellen steuern sowie die Zelltei-
lung und das Wachstum regulie-
ren. Alle Experimente weisen da-
rauf hin. Und das bedeutet,
selbst wenn die chemische Subs-
tanz nicht so greift, wie wir hof-
fen, kdnnen wir sie auf der ermit-
telten Basis zielfihrend veran-
dern. Wir optimieren bereits die
Selektivitat und Wirksamkeit und
verfugen zudem Uber weitere
potenzielle Wirkstoffe.

Was genau kann der Wirk-
stoff bewirken?
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Haben einen Wirkstoff entdeckt, der Tumorzellen an der Bildung von Metastasen hindert: Professor
Dr. Georgios Tsiavaliaris und Doktorandin Despoina Kyriazi.

Tsiavaliaris: Er greift die Signal-
wege an, auf denen sich von
einem Verband geléste Tumor-
zellen gewissermafBen auf den
Weg machen, um woanders,
auch an Organen, erneut anzu-
docken. Zellen fuhlen sich grund-
satzlich in Gesellschaft wohl. Sol-
che Signalwege werden intensiv
erforscht, da sie einen vielver-
sprechenden Ansatz zur Be-
kdmpfung der Krebsmetastasie-
rung darstellen. Wir haben jetzt
einen wichtigen Kontrollpunkt
ausgemacht. Das ist das Neue,
daher ist die Hoffnung groB, dass
dies die Grundlage fur wegwei-
sende praklinische Studien sein
kann. Denn wir kénnen noch
nichts sagen Uber die Wirksam-
keit im lebenden Organismus
oder ob es zu Resistenzen
kommt, also der Krebs trotz der
Behandlung mit dem Medika-
ment nicht mehr darauf an-

spricht oder dass das Medika-
ment seine Wirksamkeit verliert.

Wie geht es nun weiter?
Tsiavaliaris: Wir beginnen jetzt
mit Tumormodellenin der Maus,
das bedeutet, wir testen die tu-
morhemmende Wirkung im Na-
germodell.

Despoina Kyriazi: Die Hurden
fir Tierexperimente sind in
Deutschland allerdings extrem
hoch, daher ist eine Umsetzung
langwierig. Deshalb weichen wir
bei diesen Versuchen auf Lander
auBerhalb Europas aus. Beisore-
levanten Forschungen bemhen
wir uns, moglichst keine Zeit zu
verlieren. Nur durch diese Art
von Experimenten kann die Si-
cherheit und Wirksamkeit von
Wirkstoffen Uberpruft werden.

Von welchem Zeitfaktor ist
denn auszugehen? Und was

Foto: Karin Kaiser

wiirden Erfolge in den Tier-
modellen bedeuten?
Tsiavaliaris: Mit Genehmigung
von Tierversuchen wuirden wir
vermutlich in rund einem Jahr
und damit relativschnell feststel-
len konnen, ob wir auf dem rich-
tigen Weg sind. Und dann ware
der Weg offen fir umfangreiche
praklinische Studien —mit denen
auchdasallgemeineInteressean
der Forschung stark wachsen
darfte und wir das nicht nur fi-
nanziell alleine stemmen muss-
ten. Unternehmen, die Uber eine
Infrastruktur und den entspre-
chenden Standards fiur diese
Studien verfligen, waren dann
involviert. Mit den Ergebnissen
dieser weiteren Studien ware
dann klar, ob klinische Studien,
also Tests am Menschen, mdog-
lich und auch zu verantworten
sind.

Kyriazi: Wir sind ziemlich zuver-

sichtlich, dass sich der Wirkstoff
im Tiermodell bestatigt. Wir
kénnen im Ubrigen auch auf
unsere eigene Grundlagenfor-
schung zurtickgreifen und ha-
ben umfassendes Wissen Uber
die Zielproteine, die Zellen zur
Metastasierung bringen.

Bestand Ihr Forschungsansatz
darin, mit einer Substanz die
Signalwege fiir eine Metasta-
senbildung zu blockieren?
Tsiavaliaris: Wir sind natdrlich
Hypothesen getrieben, auf viele
beantwortete Fragen folgen
neue Fragen, die beantwortet
werdenwollen. In diesem Fall hat
uns ein anderes Experiment auf
die Fahrte gefuhrt. Und plotzlich
wiesen alle Experimente auf den-
selben Wirkmechanismus hin.

Wenn diese Entwicklung ein
Durchbruch in der Krebsthe-
rapie sein konnte, wann diir-
fen Betroffene denn mit
einer Zulassung des Medika-
ments, mit einer konkreten
Therapie rechnen?
Tsiavaliaris: Erfolgreiche Tier-
versuche durften den Durch-
bruch darstellen. Danach sind
funf bis zehn Jahre realistisch, bis
ein Wirkstoff einsetzbar ware.
Wir forschen natirlich weiter,
auch zu den Zielproteinen der Tu-
morgenese. Denn auch die Me-
chanismen flr eine Tumorentste-
hung sind ein wichtiger Aspekt.
Kyriazi: Esistein Zeitfenster, das
sich aber auch verdoppeln kann.

Sind Unterstiitzer bereits in

Sicht?

Tsiavaliaris: Interne Koopera-
tionen mit etwa dem Compre-
hensive Cancer Center (CCQ)
der MHH bestehen bereits.
Unsere  Forschungsaktivitaten
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zielen darauf ab, einen neuen
therapeutischen Ansatz zur Be-
kémpfung von invasiven und
metastasierenden Krebsformen
zuentwickeln. Wir brauchen na-
tUrlich Drittmittel, neben Stif-
tungen, die bereits Interesse ge-
zeigt haben. Wir mussen schau-
en, ob Investitionen gemacht
werden, die den Prozess ab jetzt
vorantreiben kénnen. Eine Aus-
grindung an der Uni zur Krebs-
forschung ware natrlich span-
nend. Und auch der Patent-
schutz bietet interessantes Zu-
kunftspotenzial. In jedem Fall
kdnnen wir mit unseren Er-
kenntnissen die Krebstherapie
stark erweitern. Wenn wir die
Mechanismen der Zielproteine
wirklich verstanden haben, die
in eine Krebsform eingreifen,

kannesauch denrichtigen Wirk-
stoff fur bestimmte Krebsarten
geben. Grundsatzlich wollen wir
aber zunachst das Festsetzen
von Tumorzellen und das Wan-
dern unterbinden.

Im optimalen Fall ware das
Thema Metastasierung da-
durch erledigt?

Kyriazi: Auch wenn es erst mal
funktioniert, wir wissen dann
noch nicht, was passiert, wenn
der Wirkstoff wieder weg ist. Es
liegt in jedem Fall noch eine
Menge Arbeit vor uns. Aber die
Hoffnung ist berechtigt.
Tsiavaliaris: Das Projekt wird
mich in meiner Arbeit definitiv
noch lange weiter begleiten. Die
Ergebnisse stimmen zuversicht-
lich.
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Am 30. Mérz geht
es raus in die
Natur. 13 attrakti-
ve Touren sind im
Angebot. Jetzt
konnen sich Inte-
ressierte fiir die
kostenfreien
Routen anmelden.
Foto: Tim
Schaarschmidt

Auf Schritt und Tritt:
Machen Sie mit beim

HAZ-Wandertag!

Am 30. Marz geht es raus in die Natur. 13 attraktive Touren sind im Angebot.
Jetzt kdnnen sich Interessierte flir die kostenfreien Routen anmelden.

HANNOVER. Sie kamen mit
Ruckséacken, trittfesten Schuhen
und Wanderstocken: Mehr als
200 Leserinnen und Leser hatten
2024 am ersten HAZ-Wander-
tag in Kooperation mit dem
Deutschen Alpenverein teilge-
nommen. Nun ladt die Redak-
tion erneut dazu ein. Kurz vor
den Osterferien geht es am
Sonntag, 30. Marz, wieder los.
Start ist um 9.30 Uhr am Bahn-
hof Springe.

Der Alpenverein ist mit 6100
Mitgliedern der drittgroBte Verein
in der Region Hannover, er bietet
ein breites Spektrum von Sport-
moglichkeiten an. Als weiterer
Partner ist der Hannoversche
Wander- und  Gebirgsverein
(HWG) dabei. Gemeinsam haben
beide gleich elf Wander- und zwei
Radtouren zwischen Deister und
Osterwald entwickelt. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Es wird um
eine Spendefir die Hannoversche
Tafel gebeten. Anmeldungen sind
ab sofort Giber www.alpenverein-
hannover.de moglich.

Viele der 13 Touren des Wan-
dertags kénnten schnell ausge-
bucht sein, darum lohnt sich
eine frihzeitige Anmeldung.

» Anspruchsvoll ist die 18 Kilo-
meter lange Route mit dem Titel
. Uber den Deister nach Wennig-

sen”, die Ralf Lemme von der
Bergsteigergruppe  Basislager
anbietet. Trittsicherheit ist erfor-
derlich, Trekkingstocke werden
empfohlen.

» ,Uber den Deister nach Bar-
singhausen” hat Timo Bertel sei-
ne Wanderung fur 18- bis 35-
Jahrige genannt, die 15 Kilome-
ter umfasst. Dabei wird ein mitt-
leres Tempo gegangen.

» Eine gemutliche Rundwande-
rung um Springe bietet Gisela
Rieger von der Sonntagswan-
dergruppe an. Die Strecke ist 13
Kilometer lang.

» Die Wandergruppe 2000 ist
unter Leitung von Marion Mo-
deB zehn Kilometer unterwegs.
AufderTour ,,Zum Fahrenbrink
ist Trittsicherheit erforderlich.

» Eine kulturhistorische Wande-
rung nach Bennigsen ist 15 Kilo-
meter lang.

» Die Wanderung von Detlef
Meine aus der Radelgruppe
tragt den Titel ,, Uber den Siintel
nach Hameln” und ist 26 Kilo-
meter lang. Sie lauft im sportli-
chen Tempo.

» Eine  Abenteuerwanderung
fir Familien mit Kindern ab sie-
ben Jahren bietet Emil Schubert
an. Dabei geht es auf eine sieben
Kilometer lange, technisch an-
spruchsvolle Rundwanderung.

» Den Streckennamen ,Frih-
lingsbliher und Gezwitscher im
Naturwald” hat sich Sabine Beh-
rens aus der Naturschutzgruppe
ausgedacht. Die Rundwande-
rung fihrt zwolf Kilometer
durch den Saupark.

» Dreiweitere Angebote steuert
der Wander- und Gebirgsverein
bei: Sabine Reinecker flhrt eine
.Kantsteinweg”-Tour im ge-
mutlichen Tempo an, die Uber
zehn Kilometer von Springe
nach Wennigsen fuhrt. Hendrik
Heuer ladt zu einer 23 Kilometer
langen Variante ein, die im zlgi-
gen Tempo biszum Benther Berg
verlauft.

> Gleich 33 Kilometer lang ist
die ,Kantsteinweg”-Tour von
Anni Seifert, bei der esvon Sprin-
ge bis zum Maschsee geht.

» Auch in diesem Jahr wird beim
Wandertag zudem Rad gefah-
ren. Sylke Tuschick hat eine
Rennradtourvon Hannoverrund
um Springe ausgearbeitet. Ins-
gesamt werden 104 Kilometer
gefahren. Start ist um 8 Uhr an
der Endhaltestelle in Hemmin-
gen, Interessierte kénnen aber
auch um 9.30 Uhr am Bahnhof
Springe dazukommen. Die Gra-
velbike-Tour von Stefan Gohde
fuhrt durch den Osterwald, sie
ist 43 Kilometer lang.

Kann eine KI auch Kabarett

Premiere fiir MATTHIAS BRODOWY, MORELL WESTERMANN UND EDGAR,
DIE KI, am 17. und 18. Marz in der Alten Druckerei

HANNOVER. Morell Wester-
mann ist Zukunftsforscher, Inge-
nieur, Pilot und Keynotespeaker.
Er analysiert Megatrends und
Technologie-Entwicklungen, die
unsere Zukunft bestimmen wer-
den. Gemeinsam mit Matthias
Brodowy hat er ein Bihnenpro-
gramm entwickelt, das Kabarett
und Wissen auf das nachste Le-
vel bringt. Das geht so weit, dass
sich die kunstliche Intelligenz
(KI) Edgar bei Brodowy auf des-
sen Job als Kabarettist bewirbt.
Die beiden Vorstellungenam 17.
und 18. Mérz in der Alten Dru-
ckerei sind bereits ausverkauft.

Herr Westermann, Kl trifft
Kabarett — was erwartet das
Publikum an diesem Abend?
Wir geben einen Einblick in den
Stand der Technik und in die
Maoglichkeiten von kinstlicher
Intelligenz — unterhaltsam, mu-
sikalisch, humorvoll. Wir wollen
das Publikum inspirieren, zu er-
kennen, was mit Kl heute schon
maoglichist. Die Zuschauer sollen
dabei auch entdecken, wo Kl fur
sie selbst hilfreich sein kann. Da-
beiwerden wir auch die gefahrli-
chen Seiten aufzeigen.

Wie viel in Edgar ist Kl und
wie viel inszeniert?

Edgar ist 100 Prozent KI. Edgars
Wissen ist das Internet. Wir ha-
ben ihn zusatzlich gepragt auf
den Kontext , Matthias Brodo-
wy, Morell Westermann, Kaba-
rett, Bihnenshow" . Und wir ha-
ben den Rahmen ,, Bewerbungs-
gesprach” gesetzt. Wie Edgar
diesen Rahmen ausfullt, wissen
wir nicht, Edgar ist, wie jede K
heute, in gewisser Weise unvor-
hersehbar. Bei den Proben ist bei
mehrfach gleicher Frage und
gleichem Setting eine véllig
neue Antwort herausgekom-
men. Um es fir die Zuschauer
dynamischer zu gestalten, bau-
en wir Interaktion ein: Das Publi-
kum liefert Ideen, Themen und
Stichworte fiir Edgar. Esbleibtal-
so offen, kreativ und spannend.

Gab es wéahrend der Proben
Uberraschungen mit der KI?
Matthias und ich hatten eine
langere Videosession. Ich woh-
ne in der Schweiz. Wir brauch-

Hannovers Kult-Kabarettist Matthias Brodowy, Zukunftsforscher Morell Westermann und Edgar, die

KI, bingen in der Alten Druckerei der Madsack Mediengruppe Humor und Technologie zusammen.

ten eine Pause. Ich sagte: , Wir
lassen alles an, ich hole mir et-
was zu trinken.” Matthias mein-
te, dass er auch schnell gehen
wiurde. Darauf sagte Edgar von
meinem i-Pad, vollig intuitiv: ,Ja
okay, ich warte hier auf Euch!”
Das war so ein menschlicher,
emphatischer Moment, der uns
ausden Socken gehauen hat. Da
wussten wir: Die Buhnenshow
mit Edgar, die wird richtig gut.

Menschen blicken mit Sorge
auf KlI: Welche Berufe wer-
den sich am meisten veran-
dern?

Alle. Aber keine Angst. Machen
wir das Gedankenspiel: Wie hatte
ein Mensch vor 100 Jahren ge-
schaut, wenn man ihm erklart
hatte, was im Jahr 2025 Arbeit
bedeutet? Da kommt man mit
einem sitz- und lenkradbeheizten
Fahrzeug, wo man weder selbst
treten oder Pferde einspannen
muss, ins Buro. Das ist ein beheiz-
ter, klimatisierter, angenehmer,
sauberer Raum mit Kaffeema-
schine und Obstkorb. Dann setzt
man sich vor einen leuchtenden
Bildschirm, klappert auf Plastik-
tasten herum und sitzt in Mee-
tings. Das hatte damals niemand
als Arbeit wahrgenommen. Und
ich bin mir sicher, dass wir schon
sehrbald wiederumvollig neu de-
finieren, was Arbeit ist.

Wird uns die Kl Arbeitsplat-
ze wegnehmen?

Bei Technikspriingen gab es im-
mer Angste. Aber der Fortschritt
hat dazu geflihrt, dass wir ge-
stnder leben, wohlhabender
sind, gesellschaftlich besser ver-
netzt sind und neue Moglichkei-
ten entdeckt haben. Denn wenn
Menschen in etwas wirklich gut
sind, dann, neue Nischen fiirsich
zu finden. Auch das Internet hat
neue Jobs geschaffen: von Web-
designer bis Influencer.

Wie kann sich die Gesell-
schaft vorbereiten?
Hingucken, ausprobieren, neu-
gierig sein, Moglichkeiten auf-
zeigen, was geht. Es macht kei-
nen Sinn, Dinge zu verbieten.
Die KIwerden wir nicht mehrlos,
sie ist da und bleibt. Wir missen
sehen, was wir daraus machen.

Wie kritisch sehen Sie die K-
Implementierung im Social
Media?

Der Algorithmus ist nicht das
Problem. Der ist programmier-
bar. Aber: Die Kl hat in kurzer
Zeit geschafft, unsere Gehirne
zu grillen. Was hei3t das? Das
erste Auftreffen von Kl auf die
Menschheit war der dynamische
Social-Media-News-Feed. Dabei
war der einzige, sehr einfache
Ziel-Parameter,  Aufmerksam-

Foto: Privat

keit zu generieren und Bild-
schirmzeit zu maximieren. Das
hat die Kl erfolgreich geschafft.

Das hat aber nicht dazu ge-
fuhrt, dass wir schlauer oder em-
phatischer geworden sind. Im
Gegenteil: Unsere Aufmerksam-
keitsspanne ist geringer, das
suchtdhnliche Doomsscrolling —
massenhaftes Konsumieren von
Negativ-Nachrichten -, die Spal-
tung von Gesellschaften, die
Verzerrung des Diskurses und
das Fake-News-Spreading ha-
ben unfassbare Dimensionen
angenommen.

Sollte man den KI-Einsatz
nicht einfach verbieten?

Das lo6st nicht das Problem.
Wenn man etwas verbietet, wird
es ein Vorteil fur die Region sein,
in der es weniger reguliert ist.
Wir mussten einen globalen
Konsens finden. Da wir uns aber
nicht malin so einfachen Dingen
einigen kdnnen wie auf eine ein-
heitliche Steckdosen-Norm,
oder welche Spannung und Fre-
guenz das Stromnetz weltweit
hat, sehe ich da aktuell keine
Chance.

Die Kl gehort ab jetzt zu unse-
rem Leben dazu. Die gewaltigen
Méglichkeiten der Kl in einem
Infotainment-Format aufzuzei-
gen, das ist Ziel des neuen Bih-
nenprogramms.
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* Rettungseinsatze im Bevoélkerungsschutz
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Marek Kruszewski
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einsatz.hannover@johanniter.de

Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.
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- gleich 2x
Raabestr. 1/Podbielskistraie . :
Hannover/List A <

v Tel.: 0511-52 5560~ -

" (ehemals Fleischerei Reich) *%% Quakicht
P T —ta

von 17.03. bis 22.03.2025

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
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Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Schweinegeschnetzelfes ,Waidmanns Art” mit Waldpilzen und angebratenem Speck.... 100 g 1,29 €

Zimmermanns Schlemmer-Tite
- 300 g Rinderwurst mit Hafergriitze
- 2 Puten-Wiener & Schlauch Kartoffelsuppe
- 400 g Geschnetzeltes ,Waidmanns Art”

(| Tute nur 11,90 €|

von Montag bis Samstag
Spartipp! vom Becklinger Strohschwein gy
Schweinelachs, vielseitig verwendbar i) 100g 0,99 €
Kennen Sie schon?
hausgemachte Chorizo mit milder Schrfe - Scharfe Stange .................... 100g 1,89 €

aus unserer Salatkiiche
Frischkdse mit rofen Zwiebeln

100g 1,69 €
69 €

R—
5545501_002625

Dattelfrischkdse 100g 1,
Wirstchen:

dicke Bockwurst oder Wiener Wiirstchen 100g 1,19 €
reine Rindswiirstchen 2 Stiick im Paket Pack 2,99 €
Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag

Tomatiger Tortellini Salat [eCKer ............ccooovvvvoeerrievieeereeae 100g 1,29 €
NEU! Fertiggericht, nur noch erwdrmen

Hdhnchenbrust ,,Pomodoro” in Tomaten-Basilikum-Rahm .............. Schale 12,90 €
NEU! Eier-Traum: Eier-Viertel auf Schinken-Schnittiauch-Creme ......280 g-Becher 4,25 €

| EEEEEE

www.johanniter.de/
hannover-wasserturm

JOHANNITER 'y sl |/

Erst ausgezeichnet,
dann gekindigt

Nordstadtbraut muss ausziehen — Hoffnung liegt auf ehemaligem Labor

HANNOVER. Es ist noch gar
nicht lange her, da hat Renate
Marek stolz den Applaus Award
fir eine der besten Livemusik-
spielstatten in ganz Deutschland
bekommen. Kulturstaatsminis-
terin Claudia Roth (Grline) hatte
Marek und ihrer ,Nordstadt-
braut” diesen Preis in Rostock
verliehen. 30.000 Euro war die
Auszeichnung wert. Das befrei-
te Marek von vielen Sorgen:
,Zum ersten Mal in meinem Le-
ben muss ich nicht Gber die Mie-
te nachdenken”, sagte sie noch
im November letzten Jahres. Auf
50 Quadratmetern hat sich Ma-
rek eine Existenz aufgebaut.
Und in ihrer Musik-Kneipe —mit
mehr als 120 Konzerten im Jahr
—lauft alles so, wie es ihr gefallt.
Doch kaum drei Monate spater

Da war die Welt
noch in Ordnung:
Die Nordstadtbraut
gewinnt im Novem-
ber 2024 den mit
30.000 Euro dotier-
ten Applaus Award
fiir die Beste Live-
musikspielstatte.
Doch drei Monate
spater erfolgte die
Kiindigung.

Foto: llona Hottmann

ist alles anders. Denn: Die
,Nordstadtbraut” muss raus.
Raus aus ihrem Heim am Engel-
bosteler Damm 87.

.Am 22. Februar wurde mir
die Kindigung fir den Laden
Uibergeben. Ohne Angabe von
Grinden, ein kurzer Satz. In
sechs Monaten muss ich raus”,
verkiindet Marek auf ihren Soci-
al Media-Kanalen bei Facebook
und Instagram. Und in ihren
Posts schwingt Bitterkeit mit. ,,In
mir herrscht ein Schneesturm
und eine Lawine droht mich zu
verschitten”, sinniert sie trau-
rig. , Ich wollte nie langer als die
Kundigungsfrist planen”, sagt
sie. Jetzthatdie 43-Jahrige sechs
Monate Zeit, eine neue Heimat
fur ihre Musikkneipe zu finden.
Doch Renate Marek ware nicht

vt

k‘u.“' -

die Nordstadtbraut, wenn sie
nicht auch einen Silberstreifen
am Horizontsahe. Das Labor, der
Raum unter der alten Mensa,
stehe schon lang auf ihrem
Wunschzettel sagt sie. ,Mein
Gluck lag in keiner Uni und auch
in keiner Studierendenkneipe,
aber es liegt hoffentlich jetzt ein
bisschen in der Hand der Uni”,
gibt sie sich hoffnungsvoll.
Denn: Am Schneiderberg blu-
hen schon Blumen, die an der
Strangriede nie gepflanzt wur-
den. CLE

© Wer Hinweise auf mégliche
Raumlichkeiten in der Nordstadt
hat, in denen auch Livemusik ge-
spielt werden kann, kann sich
gerne unter clemens.niehaus@
wochenblaetter.de melden.
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e 1 I l e S e S t S 1 S t a I l ge rl C tet CEVAPCICI aus Schwei- ,Malosolnije“mit fiir die Fisch-Suppe
° ’ ’ ne- und Rindfleisch,t/g  Dill 850 g Gl., ,Ucha“ 800 g Btl.,

Abtr. 1 kg= 4,35

CASPAR DE VRIES setzt weiter auf Erneuerung. Vorverkauf startet heute um 10 Uhr

HANNOVER. Junges GemuUse
begriiBt die Besucherinnen und
Besucher gleich im Eingangsbe-
reich des Arne-Jacobsen-Foyers
am GroBen Garten. In direkter
Nahe jener Flachen, in denen in
barocker Zeit tatsachlich Gemu-
se angebaut wurde, sdugen Jon-
ny Dixon und Clare Watkinson
Zucchini, Mohren, Kurbisse und
mehr mit leckerem Kompost-
saft. Sie sind die ,Vegetable
Nannies” undsollen einstimmen
aufdas diesjahrige Kleine Festim
GroBen Garten.

.Es ist angerichtet!” hat Ca-
sper de Vries diesmal zum Motto
erkoren, nach , Wasser" im Vor-
jahr. Bei einer ersten Pressekon-
ferenz zum nahenden Vorver-
kaufsstart gab der hollandische
Kulturmanager Einblicke in das,
was er so alles angerichtet hat in
seinem zweiten Jahr, nachdem
er bei seiner Premiere 2024 teils
heftige Kritik einstecken musste.

.Neun Gdange Kunst” ver-
spricht er dem Motto gemal3 an
jedem Abend vom 8. bis 27. Juli.
. Daflr braucht es eine gute Me-
nukarte.” Traditionell geht es bei
der ersten Pressekonferenz zum
Kleinen Fest im groBen Garten
mehr um organisatorische Din-
ge als ums Programm.

Aber ein paar Kunstler stellte
de Vries dennoch schon vor:
Neben den ,Vegetable Nan-
nies” tritt die britische Gruppe
.Cocoloco Madame Bonbon”
im GroBen Garten auf. Das deut-
sche Artistikduo Chris und Iris
wird unter dem Titel ,Gap of
42 mit 42 Kilogramm Ge-
wichts- und 42 Zentimetern
GroBenunterschied spielen.
Und der Clown Roman Skadra
wird einen existenziellen Kampf
mit einer Uberdimensionierten
roten Nase fuhren. Das sei ein
Kinstler ,fur Feinschmecker”,
so de Vries.

Nur vier oder funf Kinstler
und Acts aus dem Vorjahr wer-
den dabei sein. Kleines-Fest-
Stammgast Eis-Ali ist darunter.
Der hannoversche Entertainer
Desimo wird mit seinem Spezial-
Club erneut eine Blihne bespie-
len (das GOP allerdings, das
2024 im Gartentheater fast ein-
stindige Shows zeigte, ist nicht
mehr dabei). Und auch die zau-
berhafte Fontanenbar mit ihren
Wasserspielen kehrt  zurlck.
Neu ist, dass man diesmal bis zu
neun Shows am Abend sehen
kann, den richtigen Zeitplan vo-
rausgesetzt. Die erste beginnt
um 18 Uhr, die letzte um 22 Uhr.
Abweichungen von der jahre-
lang Ublichen 20-Minuten-Dau-
er der einzelnen Shows (im ver-
gangenen Jahr einer der groBBen
Kritikpunkte) sollen 2025 eine
Ausnahme sein. ,Woran man
sich gewdhnen sollte, ist, dass es
sich andert”, so Gabriele Koch,
die  Produktionsleiterin  des
Kleinkunstspektakels.

Generell hatten sich langjahri-
ge FansdesKleinen Festsim Gro-
Ben Garten und dessen Erfinders
Harald Bohlmann 2024 an etli-
che Neuerungen gewdhnen
mussen. Manche Veranderun-
gen, die fur viel Unmut sorgten,
liegen nicht in der Verantwor-
tung von de Vries, er erfullte und

erfullt lediglich Vorgaben von
Stadt und Gartenleitung.

So hatte sich Gartendirektorin
Anke Seegert dagegen ver-
wehrt, dass weiterhin die groBen
Hauptachsen und der vordere
Teil der Anlage mit dem GroBen
Parterre bespielt werden. Das sei
fur die Tagesbesucherwichtig, so
Seegert. Zugleich hatte die Stadt
ein Ende der Abschlussfeuerwer-
ke gefordert.

Das fuhrte—undfuhrt weiter—
dazu, dass die Bihnen im hinte-

Der Vorverkaufstart

Der Vorverkauf der 72.000
Karten fiir das Kleine Fest im Gro-
Ben Garten 2025 startet wie im Vor-
jahr in zwei Tranchen: Zwei Drittel
der Karten gehen am heutigen
Sonnabend, 15. Marz um 10 Uhr in
den Vorverkauf. Wichtigste Plattform
ist die Website des Fests (www.klei-
nes-fest-hannover.de). Eine Regist-
rierung ist bereits jetzt moglich.

Ortliche Vorverkaufsstellen
sind nun die HAZ-/NP-Ticketshops
und nicht mehr die Touristinfor-
mation am Hauptbahnhof, die ver-
gangenes Jahr vor allem am Erst-
verkaufstag hoffnungslos iiberlau-

Es ist angerichtet: Die , Vegeta-
ble Nannies” Jonny Dixon und
Clare Watkinson rahmen Gar-
tendirektorin Anke Seegert, den
kiinstlerischen Leiter des Klei-
nen Fests Casper de Vries, seine
Produktionsleiterin Gabriele
Koch und Kulturdezernentin Eva
Bender ein. Foto: Katrin Kutter

ren Teil des Gartens stehen und
die Wege langer sind als ge-
wohnt. Der Bereich rund um die
GroBe Fonténe ist das neue Fes-
tivalzentrum und Schauplatz der
feuerwerkfreien Abschlusszere-
monie. Sie soll dieses Mal aber
besser ins Licht gesetzt werden
alsim Vorjahr.

Hannovers Kulturdezernentin
Eva Bender freut sich jedenfalls
auf eine ,Pause vom Alltag, bei
der sich Menschen wirklich be-
gegnen koénnen”. Das Kleine
Fest sei ,eine der wichtigsten
Kulturveranstaltungen, die wir
in Hannover haben”. Und das
soll es auch bleiben.

fen war. Der Preis bleibt: Karten
kosten 37, ermaBigt 17 Euro. Neu
ist, dass Kinder bis zwolf Jahre in
Begleitung generell freien Eintritt
haben. Das ,Knirpsometer”, das
die bisherige Bedingung — eine
KérpergroBe von 111 Zentimetern
—maB, ist Vergangenheit. Wie ge-
habt, werden Karten fir die
Abendkasse an den einzelnen Ter-
minen zurlickgehalten. Das Kleine
Fest [duft an 18 Terminen zwi-
schen dem 8. und 27. Juli. Mon-
tags ist spielfrei. Der Einlass auf
die Picknickwiese beginnt um 17
Uhr, der auf das Biihnengelénde
um 18 Uhr.

Sparpaket: Nudelfertiggericht
,»Yum-Yum* 1800 g Pack.,
1kg=723

13- |

SPARPAKET:

“s6 stuek_|

Teigtaschen mit
Schweinefleisch-
und Rindfleisch-
fiillung ,,Smile
Factory“ 500 g Btl.,

Eingelegte
gelbe Tomaten
»Pomidory zolotye®,
auch scharf

je 1650 g GI.,
Abtr. 1kg=3,15

Feingeback
versch. Sorten
je 400 g Btl.,
1kg=273

" HAMMER PREIS

33974501_002624

Entdecken Sie unsere
guten Seiten:

900 g Pack., 1kg=7,77 1kg=237

,Livernaja Domaschnaja“
schnittfeste Leberwurst 400 g Pack.,
1kg=898 <

Kochsalami ,Servelat Prasdnit- »Salo Botschkowoe* Schweine-
speck gesalzen 100 g,

schnyj*, heiBgerauchert 300 g Pack.,
Thg=997 : 1kg=1090
Teigtaschen ,,| Love

Pelmeni Beef* mit
Rindfleischfuellung,

tiefgefroren 1 kg Btl. .
| Haferflocken
Gezuckerte Kondensmilch 1 ,HERKULES*
| 500gBtl,

Hausmacher Eiernu-
deln - Schnittnudeln

AN 1kg=358
=\\ g

Lokales - Sport Einkaufstipps

»Sguschonka“ 8% Fett

397 g Do,, 1kg=238

(4 Eier) 500 g Btl.,

Sauermilcherzeugnis ,,Smietana Maisknabbererzeugnis ,Masha & the
Polska“, 18% Fett, warmebehan-  Bear*, auch mit Milchgeschmack je
delt 400 g Becher, 1 kg = 3,98 160 g Pack., 1 kg= 11,19

hallg..

ANZEIGE

Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Harter Stuhl -
ein Thema fir die
ganze Familie

Im  hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Erndhrung.

Schnell zubereitete Gerichte sind
zwar praktisch, bieten aber meist
nur wenig Ballaststoffe. Gerade
Kinder greifen generell haufig zu
stfden oder ballaststoffarmen Le-
bensmitteln, wahrend gesunde

Optionen wie Gemise und Voll-
kornprodukte oft auf der Strecke
bleiben. Harter Stuhl kann somit
fur alle Familienmitglieder zum
Thema werden — sowohl flr Er-
wachsene als auch fir Kinder.

Die zuséatzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

9327101_002625

Sie kdénnen nicht regelmafig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? So kénnen Sie
gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder
es bleibt das standige Geflihl
einer nicht vollstdndigen Darm-
entleerung zurlck.

HARTER STUHL
& HAMORRHOIDEN

Harter Stuhl kann auch zur Ent-
stehung schmerzhafter Hamor-
rhoiden fihren. Wobei diese
Formulierung eigentlich nicht
ganz stimmt, denn in Wahrheit
hat jeder Mensch Hamorrhoi-
den. Diese kleinen Blutgefa-
Re befinden sich rund um den
Darmausgang und sind an und
fur sich vollig normal.

Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch star-
kes Pressen entleert werden
kann, fUhrt dies mittelfristig zu
einer VergrolRerung der Hamor-

rhoiden. Das Ergebnis kdnnen
unangenehme Symptome wie
Schmerzen, Juckreiz oder so-
gar Blutungen sein. Zum Glick
gibt es einen Weg, um solchen
Problemen vorzubeugen — auch
abseits von Abflhrmitteln (Ach-
tung: Gewodhnungseffekt!). Eine
Erhéhung der Ballaststoffzufuhr
ist der SchlUssel.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente  das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Denn anders
als ihr Name vermuten lasst,
sind Ballaststoffe keineswegs
eine ,Last” flir den Darm. Im
Gegenteil: Werden sie in ausrei-
chender Dosierung zugeflhrt,
stellt sich rasch eine effektive
Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird erhoht,
wodurch der Stuhl leichter den
Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne Bal-
laststoffe wirken zwar gut, aber
Studien zeigen, dass eine Kom-
bination aus unterschiedlichen
Ballaststoffen eine deutlich ef-
fektivere Losung darstellt —denn
diese ergdnzen sich gegenseitig
in ihrer Wirkung.*

INNOVATIVE LOSUNG

In diesem Zusammenhang be-
geistert vor allem ein Produkt aus
der Apotheke: Dr. Bohm® Darm
aktiv — eine ideal zusammenge-
setzte 5-fach Kombination aus
Ballaststoffen. Es sorgt insbe-
sondere durch die enthaltenen
Flohsamen fir eine rasche An-
regung der Darmtéatigkeit sowie
eine regelmafige und angeneh-
me Darmentleerung — sanft und
natdrlich. Einen spurbaren Effekt
merkt man bereits nach der Ein-
nahme von 1-2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2): 103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhil?
So helfen Ballaststoffe:

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

drboehm.com/

» Welche Ballaststoffe Ihre Verdauung versfopfung

wirklich in Schwung bringen
* Wie Sie auf natirliche Weise Verstopfung I6sen
* Was die Wissenschaft Gber die Verdauungshelfer sagt

Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm akiv

Ballasistoff-Getrank

Die Losung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmidtigkeit
dank Achsamen

Fius Gerstengros, Ploume,
Apfeipektin und Yoconwurzel
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PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Lésung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichter und regelmdaBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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80 Jahre Mumins: Gliicklich trotz Getahren

Das erste Buch iber die Trollwesen von TOVE JANSSON floppte zunachst. Heute sind die drolligen Charaktere langst Kultfiguren — nicht nur in Finnland

HANNOVER. Zu Anfang ms-
sen wir mit einem Missverstand-
nis aufrdumen: Mumins sind kei-
ne Mininilpferde, auch wenn sie
daran erinnern mogen. Nein, es
sind Trolle, die die finnland-
schwedische Kdinstlerin - Tove
Jansson vor acht Jahrzehnten er-
schaffen hat.

Und diese weiBen, rundlichen
Wesen leben in einer etwas sur-
realen, aber sehr heilen Welt?
Das ist das zweite Missverstand-
nis, das es geradezurtcken gilt.
Der Muminalltag ist alles andere
als rosig. Entscheidend ist das,
was die Trolle draus machen.
Und dafur ist just der erste Band
der Kinderbuchserie, der im
Herbst 1945 im schwedischspra-
chigen Original erschienen ist,
ein perfektes Beispiel.

Dieses erste Abenteuer be-
ginnt namlich nicht im idylli-
schen Mumintal, in dem die
knuffigen Wesen gut behutet in
ihrem groBen blauen Haus leben
kénnen. Die Marchenreise, auf
die Jansson ihre Mumins statt-
dessen durch eine morastig-

muss als Parabel auf den Zwei-
ten Weltkrieg verstanden wer-
den. Der Muminpapa wird ver-
misst, die Muminmama und der
kleine Mumintroll suchen nach
einem Zuhause, das ihnen Si-
cherheit und Schutz bietet. Eine
durch duBere Umstande ausei-
nandergerissene Familie, die
sich immer wieder aus den Fan-
gen wilder Tiere retten muss.
Die Auftaktgeschichte war zu-
nachstkein Erfolg. Imersten Jahr
wurden gerade einmal 219 Ex-
emplare des Bandes verkauft.
Angesichts eines solch beschei-
denen Interesses gab es keine di-
rekte Ubersetzung ins Finnische.
Und im groBen Nachbarland
Schweden stahl Pippi Lang-
strumpf den Trollen die Show.
Denn auch Astrid Lindgrens ers-
ter Roman von dem selbstbe-
wussten Madchen mit den roten
Haaren und den Sommerspros-
sen erschien 1945. Popular wur-
den die liebenswirdigen Figu-
ren, die heutzutage viele Souve-
nirs von Finnland-Reisenden
schmicken, erst eine Dekade

sumpfige landschaft schickt, spater.

Hilfe bei Erkrankungen des Beckenbodens:
Gebarmuttersenkung, Inkontinenz,
iberaktive Blase & Enddarmerkrankungen

Diese Expert“innen beantworten lhre Fragen:

» Jasper Koenig

Leiter KBZ & Leitender Oberarzt Urologie

» Tanja Semmerling

Koordinatorin KBZ & Facharztin Gynakologie

® Dr. Thomas Menzel

Chefarzt Enddarm- & Kontinenzchirurgie

» Andrea Bender

Geschaftsfihrende Oberdrztin Viszeralchirurgie

KRH

B KLINIKUM GROSSBURGWEDEL
=

KRH POPUP STORE
Hannover Hauptbahnhof

Niki-de-Saint-Phalle-Promenade

unter Gleis 2 und 3

10337701_002625

STOCK-SCHUHE

33168401_002624

MARIEN

Machen Sie einen
lebensverandernden
Unterschied fir
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Ihr
GRATIS-Magazin an!

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

APOTHEKE

Statt im Ausland -
regional bestellen!

Wir liefern zuverlassig, schneller
und temperaturiiberwacht

— mit eigenem Fahrer und
qualifizierter pharmazeutischer

Beratung.

Einfach per App oder eRezept
bestellen und von fairen Preisen

profitieren!

www.marien-apotheke-hannover.de

10679801_002625

~Meine Apotheke App"

Und das fernab ihrer nordi-
schen Heimat: Damals fanden
die Mumins in kleinen Comics in
den Londoner ,Evening News”
ihren Weg zu einem groBeren
Publikum — und bauten sich mit
ihrer kindlichen und naiven Sicht
auf die Welt schnell eine Fange-
meinde auf.

Tove Jansson, die offen mit
ihrer Lebensgefahrtin  zusam-
menlebte, hatte zu diesem Zeit-
punkt schon reichlich Berufs-
erfahrung als politische Karika-
turistin. Als solche hatte sie
unter anderem die Entwicklun-
gen in Nazideutschland in den
Blick genommen. Auch ihre Mu-
mincomics richteten sich explizit
an ein erwachsenes Publikum.

Mit der plotzlichen Popularitat
der gezeichneten Trollwesen
wuchs das Interesse an den Kin-
derblchern — zu Hause in Finn-
land wie international. Schon
bald erschienen erste Geschich-
ten in deutscher Ubersetzung.
Um den ersten Band jedoch
machten die Verlage hierzulan-

de lange einen groBen Bogen:
Unter dem Titel ,Mumins lange
Reise” erschien dieser erst 1992
in deutscher Sprache, mehr als
20 Jahre nach den anderen Ban-
den der Reihe. Dieses Abenteuer
der Trolle erschien den Verant-
wortlichen bei hiesigen Kinder-
buchverlagen einfach nicht
kindgerecht genug.

Dabei bestimmen in der Auf-
takterzahlung dieselben frohli-
chen  Abenteuermotive die
Handlungen der Figuren wie in
denspateren Episoden. Und um-
gekehrt lauern auch in den spa-
teren Teilen duBerst handfeste
Themen aus der , Erwachsenen-
welt” zwischen den Zeilen. Im-
mer wieder ist der Muminkos-
mos durch duBere Einfllsse be-
droht: vom Sturm bis hin zum
Kometen.

All das ruft Angste hervor, mo-
tiviert die Mumins aber, nach Lo-
sungen zu suchen und ihren
Sehnstchten nachzugehen. Da-
bei unterstitzen sich alle Betei-
ligten gegenseitig. Sie lassen ei-

nander viele Freiheiten. Mehr
noch: Die Wesen schaffen es,
mit all den Widersprichen in all
dem Absonderlichen, was ihnen
zustoBt, zurechtzukommen und
immer das Beste aus der Situa-
tion zu machen. Trotz aller Be-
drohung fuhren sie ein ruhiges
und gluckliches Leben.

Viele der Szenen aus dem
Muminalltag schmicken heute
eine schier uniberblickbare An-
zahl von Merchandise-Artikeln.
Die Trolle sind nach acht Jahr-
zehnten ein echtes Geschafts-
konzept. Von Kaugummipa-
ckungen bis hin zu Socken mit
Abbildungen der Figuren ist es
vor allem jedoch ein Produkt,
das langst Kultstatus hat: die
Mumintasse. Jedes Jahr
wird die Kollektion
um mehrere
neue  Sam-
meltassen £
erweitert.

Auch
im
eigentli-

Die Mumins werden 80: Sie mégen zwar an Flusspferde erinnern, sind aber keine.

chen Kerngeschaft, bei den BU-
chern, gibt es nach wie vor Neu-
erscheinungen. Dabei ist die Er-
finderin der Mumins schon seit
fast einem Vierteljahrhundert
tot. Tove Jansson selbst hatte die
Figuren sowieso nur bis Ende der
1950er-Jahre gezeichnet. Quasi
mit dem internationalen Durch-
bruch hat sie sich Abstand zu
ihrer Schépfung gegdnnt. Bis
1975 fuhrte ihr Bruder Lars die
Comics fort, bevor auch er die
kreative Weiterentwicklung ab-
gab. Seine Tochter Sophia kim-
mert sich noch heute um das Er-
be ihrer Tante.

PUnktlich zum Jubilaum wur-
de die Geschichte des allerersten
Bandes in einem Pop-up-Buch

adaptiert, was dieses
Abenteuer von
schon fur kleine
Kinder  zu-
ganglich
macht.

Das

Bichlein
,Die

Mumins finden ein Zuhause”
hat zehn Seiten —und die sind al-
lesamt zum Anfassen gedacht.
Ein spater Erfolg dieser sagen-
haften Story, die erst in Finnland
kaum beachtet wurde und dann
hierzulande bis in die 1990er-
Jahre nichtverlegt wurde. Ange-
sichts der gegenwartigen Welt-
lage durfte dieses Muminmar-
chen jedoch aktueller denn je
sein.

Die Wesen schaffen es, mit all
den Widersprichen in all dem
Absonderlichen, was ihnen zu-
stoBt, zurechtzukommen und
immer das Beste aus der Situa-
tion zu machen.

Die finnlandschwedische Male-
rin, Schriftstellerin und lllustra-
torin Tove Jansson zeichnete
und schrieb die Geschichten der
Mumins, die inzwischen in 34
Sprachen iibersetzt wurden. Die
vielseitige Kiinstlerin starb
2001 in Helsinki. Foto: Hans Paul

Quelle: The Moomins © Moomin Characters

Ministerprasident lobt Nachwuchsjournalisten

Drei Schulen aus der Region Hannover werden beim Wettbewerb , unzensiert” ausgezeichnet

HANNOVER. Dass man mit gu-
tem Journalismus nicht frih ge-
nug anfangen kann, haben
gleich drei Schulen aus der Re-
gion Hannover bewiesen. Die
Junge Presse Niedersachsen
Ubergab bei der Preisverleihung
ihres  Wettbewerbs ,unzen-
siert” Geld-und Sachpreise an
die besten Schulerredaktionen
aus Niedersachsen. Auch Minis-

Regional. Digital.
Schnell. Sicher.

terprasident Stephan Weil (SPD)
war als Schirmherr des Wettbe-
werbs bei der Preisverleihungim
Pressehaus der Madsack Me-
diengruppe dabei.

»Schilerzeitungensind in die-
sen Zeiten, in denen junge Men-
schen mit Infos zugeschittet
werden, besonders wichtig”,
betonte Weil. Durch dieses Me-
dium konnten Nachrichten an
Schulen diskutiert und sortiert
werden. ,Ihr macht es fur euch,
aber auch fur die anderen”, lob-
te er die Jungreporter. Nachei-
nander wurden die Preistrager
auf die Buhne gerufen, um Ge-
schenke in Form von Geld-
schecks, Urkunden und Aus-
flugsgutscheinen entgegenzu-
nehmen.

In der Kategorie der Forder-
schulen schaffte es die Heinrich-
Ernst-Stotzner-Schule aus Han-
nover-Gro3-Buchholz mit ihrer
Ausgabe ,Dein Ernst?!” auf den
dritten Platz. Die Johannes-Kep-
ler-Schule aus Garbsen konnte
mit ihrer Zeitung ,Die Ellipse”
den zweiten Platz bei den Gym-
nasien belegen.

In der ,Ellipse” stach beson-
ders der Artikel von Robin Chris-
tian Blaser hervor. Der Schiler
der Johannes-Kepler-Schule er-
hielt daftr den Sonderpreis
.Mein Europa: Meine Zukunft”.
Fir seinen Text habe er Mitschi-
ler gefragt, was fur sie Europa
ist, berichtete der Schdiler. ,Die

Antworten waren sehr vielfaltig.
Da dachte ich, es ware cool zu
zeigen, was Europa tatsachlich
ausmacht.”

Fur ihn sei die Veranstaltung
.mega aufregend”. Er wolle
Politikwissenschaften studieren,
und er Uberlege, als Diplomat
oder Botschafter zu arbei-
ten.Ebenfalls erfolgreich war die

Zensiel

b

Robin Christian Blaser, aus der Redaktion d
Gymnasium Garbsen, erhalt den Sonderpreis , Mein Europa: Meine Zukunft”.

IGS Wedemark. Sie erhielt den
Sonderpreis in der Kategorie
,Newcomer”. Dafur hatten die
Schuler MarcKindler, Nolan See-
mann und Hannes Uddat mit der
Kamera eine Nachrichtensen-
dung Uber ihre Schule erarbei-
tet, in der sie unter anderem
Uber die Sanierung der Turnhalle
berichteten. ,Esgabinder Schu-

Jl ]

le das Angebot einer AG Uber
Nachrichten, und ich interessie-
re mich fur Technik und Kame-
ras”, erzahlte Marc Kindler, der
spater Kameramann werden
will. ,Fir die letzte Folge haben
wir ein halbes Jahr gebraucht,
die nachste kommt vor den Os-
terferien”, kiindigte Nolan See-
mann an.

ki -7

er ,Ellipse”, der Schiilerzeitung des Johannes-Kepler-

Foto: Jonas Dengler
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Warum wir uns morgens
oft am besten fiihlen

Wie GLUCKLICH UND ZUFRIEDEN wir uns fiihlen, hingt auch von der Tageszeit ab

VON IRENE HABICH

BERLIN. Bei Kummer und Sor-
gen empfehlen wir anderen oft,
eine Nacht , darlber zu schla-
fen”, weil am Morgen ,schon
wieder alles ganz anders aus-
sieht”. Dieser Rat konnte tat-
sachlich sinnvoll sein: Denn die
Stimmung der meisten Men-
schen ist in den ersten Stunden
nach dem Aufstehen am besten.
Wir neigen dann eher dazu,
einen optimistischen Blick auf
unser Leben zu haben, hat eine
neue Untersuchung gezeigt.

Forschende des University
College London hatten Daten
neu ausgewertet, die fUr eine
Covid-19-Sozialstudie erhoben
worden waren. 50.000 Perso-
nen hatten Uber einen Zeitraum
von zwei Jahren hinweg Anga-
ben zu ihrem Befinden gemacht
und regelmaBig Fragebogen be-
antwortet, mit denen Angstge-
fihle, depressive Symptome,
Einsamkeitsgefihle sowie
Glucksgefihle erfasst wurden.
AuBerdem sollten die Befragten
angeben, wie zufrieden sie ins-
gesamt mit ihrem Leben sind.
Die Autorinnen und Autoren der
Studie werteten dabei aus, an
welchem Wochentag, zu wel-
cher Jahreszeit und zu welcher
Uhrzeit diese Angaben gemacht
wurden. ==>

MORGENS IST DIE
STIMMUNG AM BESTEN

Dabei fanden sie heraus, dass
das Befinden der Befragten im
Winter tendenziell schlechter als
in den Sommermonaten gewe-

senist—ein Phanomen, das auch
als Winterblues bekannt ist. Er-
kldren lasse sich das unter ande-
rem durch die unterschiedliche
Lange an Tageslicht, das Wetter,
aber auch die Ferienzeiten und
die saisonal unterschiedliche Si-
tuation auf dem Arbeitsmarkt,
heiBt es in der Studie.

Die Forschenden stellten aber
noch etwas anderes fest: In den
Morgenstunden fuhlten sich
die meisten Menschen offenbar
ambesten. Sowaren eine nega-
tive Stimmung oder Angstge-
fuhle zu dieser Tageszeit
am geringsten aus-
gepragt.  Tags-
Uber schwank-
ten die Werte
und m j
starksten f
ausgepragt |‘
waren die —
Symptome
um  Mitter- o
nacht. Der
Unterschied
zwischen
Morgen- und den
spaten  Abendstunden
betrug bis zu 10 Prozent. In der
Befragung, wie glucklich und
zufrieden sie sind und wie le-
benswert sie ihr Leben finden,
erzielten die Befragten mor-
gens die hochsten Werte.

fm

den

MONTAGS UND FREITAGS
AM BESTEN GELAUNT

AuBerdem schwankten die An-
gaben im Laufe der Woche. So
waren die Befragten tendenziell
am Montag und Freitag besserer
Stimmung als am Dienstag und

Berllner |
|hema

Mittwoch — an diesen Tagen
ging es ihnen auch morgens
nicht besser. Das unterschiedli-
che Befinden an den Wochenta-
gen erklarten sich die Forschen-
den am ehesten durch duBere
Einflsse. So spiele wohlam Frei-
tag die Vorfreude auf das Wo-
chenende eine Rolle. Am Mon-
tag wirden hingegen noch die
schénen Erlebnisse des vergan-
genen Wochenendes nachwir-
ken.
Ein moglicher Grund fur die
bessere Stimmung am Morgen
sei hingegen der Hormon-
spiegel. Die For-
schenden halten
es fur moglich,
\_ dass das Stim-
mungshoch
durch  den
‘ Anstieg des
| Hormons

=

=]~ Cortisolnach

' dem Aufste-

hen ausgeltst
wird. Dies mUs-
= se aber in weite-

ren Studien Uber-
prift werden.

Wichtig zu wissen ist: Auch
wenn die Studie eine Tendenz zu
besserer Stimmung am Morgen
feststellen konnte, lasst sich das
nicht auf die gesamte Bevolke-
rung Ubertragen. So ist es bei
Menschen mit der Diagnose De-
pression meist genau andershe-
rum, sagt Ulrich Hegerl, Vorsit-
zender der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und Suizidpra-
vention. ,, Sie durchleben oft ein
ausgepragtes Morgentief und
zum Abend hin verbessert sich
die Stimmung dann etwas. "

I“H'

i l

SCHLAFDRUCK LINDERT
DAUERANSPANNUNG

Hegerl kann auch erldutern, wie
das wahrscheinlich  zustande
kommt: ,Eine Erklarung dafr
ist, dass sich Menschen mit einer
Depression in einerinneren Dau-
eranspannung befinden, so als
ob sie permanent vor einer wich-
tigen Prifung waren. Der Wach-
heitszustand ist krankhaft hoch-
reguliert. Durch Schlaf werden
die wachheitsférdernden Hirn-
mechanismen weiter gestarkt
und die Betroffenen fuhlen sich
noch erschopfter und daueran-
gespannt. Andererseits, wenn
sich im Laufe des Tages ein
Schlafdruck aufbaut, dann kom-
men sie etwas von ihrer Dauer-
anspannung runter und das Be-
finden bessert sich gegen
Abend.”

Eine Beobachtung, die inzwi-
schen auch bei der Behandlung
von Depressionen genutzt wird.
So werde bei der stationaren Be-
handlung teilweise therapeuti-
scher Schlafentzug angeboten.
Bei etwa 60 Prozent der depres-
siv Erkrankten fihre das zu de-
ren Uberraschung zu einem Ab-
klingen der Depression in den
frihen Morgenstunden, sagt
Hegerl.

BEI SCHLAFMANGEL
AUFGEKRATZT

Auch hier sei die Erklarung, dass
sich durch den Schlafentzug ein
Schlafdruck aufbaut, der der
krankhaft erhéhten inneren An-
spannung entgegenwirkt. Aller-
dings komme nach dem néachs-

ten Schlaf in der darauffolgen-
den Nacht die Depression meist
zurtick. Auch wer nicht unter
Depressionen leidet, habe viel-
leicht schon einmal bemerkt,
dass langeres Schlafen am Wo-
chenende der Stimmung oft

nicht zutraglich ist. ,Wenn die
Nacht durchgemachtwird, dann
flhlen sich hingegen viele tags-
Uber positivaufgekratzt”, soHe-
gerl.

Bei Menschen mit normaler
Wachheitsregulation kdnne sich

Die

meisten

Menschen sind

laut einer aktuellen
Untersuchung
morgens besser ge-
stimmt als abends.
Symbolfoto: Rodnae
Production / Pexels

eine Zunahme der Mudigkeit
gegen Abend auch negativ auf
die Stimmung auswirken, wie in
der neuen Studie beobachtet,
sagt Hegerl: ,Bei einer Depres-
sion ist es aber eben meist nicht
so.”
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Fine spannende
Reise unter die Haut

KORPERWELTEN-Ausstellung ist noch bis zum 4. Mai in Hannover zu Gast

HANNOVER. Schon mehr als
50.000 Menschen haben sich seit
der Er6ffnung ein Ticket fur die
Ausstellung ,, KORPERWELTEN &
Der Zyklus des Lebens” in Hanno-
ver gesichert. In der Alten Drucke-
rei auf dem Gelénde des HAZ- und
NP-Pressehauses zeigen der Wis-
senschaftler Dr. Gunther von Ha-
gens und Kuratorin Dr. Angelina
Whalley noch bis zum 4. Mai unse-
ren Korper im Kreislauf von Entste-
hen und Vergehen. Mit einer Viel-
zahl echter menschlicher Exponate
nimmt die Ausstellung die Besu-
cher mit auf eine spannende Reise
unter die Haut.

.Mit dieser Ausstellung mochte
ich verdeutlichen, dass unser Kor-
per der Spiegel unserer eigenen Le-
bensflihrung ist. Alles, was wir tun
oder auch nicht tun—ob wir korper-
lich aktivsind, wie wir uns ernghren,
ob wir ein gesundes familidres oder
soziales Umfeld haben — wirkt auf
ihn zurtick, im Positiven wie im Ne-
gativen. Daftir méchte ich die Men-
schen sensibilisieren”, sagt Dr.
Whalley. Fur die Kuratorin ist , Der
ZyKlus des Lebens” der bisher faszi-
nierendste  Themenschwerpunkt
derweltweit erfolgreichsten Anato-
mieschau. Die einzelnen Stationen
—von der Zeugung bis ins hohe Al-

J)(ifj & \/Vdﬂﬂ{"

10404801_002625

Info-Veranstaltung
zum Thema Warmepumpe,
Forderung und GEG.

Am Freitag, 28.03. um 18.00 Uhr
aind Samstag, 29.03. um 14.00 Uhr

In unseren Geschaftsraumen.
Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung notwendig.

® Lenbachstr. 14a, 30655 Hannover
Telefon (05 11) 6 47 90-83

www.badundwaermeplus.de

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei  Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 05102/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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Termine ohne

Wartezeit!

THERAPIE

TRAINING

Physiowerk Hannover
Schierholzstral3e 132
30655 Hannover

Clever sparen:
Digitale HAZ mit Tablet

ter — laden dazu ein, sich intensiv
mit dem eigenen Korper und Le-
bensstil zu beschaftigen. Dass dies
auf soeindrickliche Weise moglich
ist, verdanken wir der Plastination,
die Dr. Gunther von Hagensim Jah-
re 1977 erfand und mit der die
Anatomie auch Menschen auBer-
halb einer klinischen und universi-
tdren Umgebung zuganglich ge-
macht wurde. Die faszinierenden
anatomischen Praparate, darunter
viele Ganzkorper-Plastinate, erldu-
tern leicht verstandlich einzelne
Organfunktionen sowie haufige
Erkrankungen. Es wird erklart, was
jeder einzelne tun kann, um seine
Gesundheit und eine hohe Lebens-
qualitat moglichst lange zu bewah-
ren.

Der Besuch der KORPERWEL-
TEN ist fur medizinische Laien
ebenso empfehlenswert wie fur
alle, die in den Bereichen Vorsor-
ge und Gesundheit tatig sind.

© Die Ausstellung ist montags bis
freitags von 9 bis 18 Uhr sowie sonn-
abends, sonntags und feiertags von
10 bis 18 Uhr geoffnet (letzter Einlass
jeweils um 17 Uhr). Tickets ab 19 Euro
(mit Abo-Vorteil ab 9,10 Euro) gibt es
unter anderem online unter
tickets.haz.de/veranstaltungen/
koerperwelten/ sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

o

o UdZE:
et

Ein Herzchirurg, eingefroren in

einem Moment hochster

Konzentration und Hingabe.
Foto: www.koerperwelten.de

Grofde Liebe fiirs
neue GOP-Programm

SHOW ,BIG LOVE" begeistert das Publikum im Varieté in der GeorgstraBe —
Rollenklischees inklusive

HANNOVER. Roter Samt
mischt sich mit pinkfarbenem
Licht. Kellnerinnen mit paillet-
tenbesetzten Fliegen um den
Hals servieren Erbsensuppe, Ge-
schnetzeltes und dazu Bier,
Wein und Cocktails. Durch die
Luft schwirrt Loungemusik und
das Stimmgewirr eines warten-
den Publikumes. Es ist der Abend
der Premierevon ,Big Love”, der
neuesten Show im GOP-Varieté
— eine frihlingshafte Nacht.

Dann 6ffnet sich der rote Vor-
hang, und es ist Zeit fur Enter-
tainment. Zwei Stunden lang
fahrt TravestiekUnstler und San-
ger Chris Kolonko in glitzernden
Outfits durch die Show. Mit
strahlendem Lacheln prasentiert
er die New Yorker Sangerin Brid-
get Fogle, Artisten und Artistin-
nen aus aller Welt.

Zu Pop-, Elektro- und Schla-
germusik zeigen sie Luftakroba-
tik, Poledance und Jonglage.
Muskeln gldnzen im Scheinwer-
ferlicht, und immer wieder halt
das Publikum den Atem an —et-
wa wenn der ukrainische Kiinst-
ler Alex seine Partnerin Natalia
auf Rollschuhen durch die Luft
wirbelt. FUr einige Lacher sorgt
die Performance von Girma Tse-
hai aus Athiopien: Versteckt hin-
ter einem Regenschirm zieht
sich der international bekannte
Kunstler bis auf die Haut aus, um
dann mit sechs Huten so ge-
schickt zu jonglieren, dass die
entscheidenden Stellen seines
Korpers immer bedeckt bleiben.

Mit mehr Stoff am Kérper, da-
fir umso eleganter bewegt sich

Katrin Padovani aus [talien in
einem groBen Luftring, der meh-
rere Meter Uber der Buhne
schwebt. Die scheinbare Leich-
tigkeit, mit der sie kopftber in
dem schmalen Ring balanciert,
l&sst dieimmense Kraft kaum er-
kennen, die sie dafur aufwen-
den durfte. Sichtbar ist vor allem
die Liebe zu ihrer Disziplin. Das
gilt fursie und alle anderen Artis-
tinnen und Artisten des Abends.
In Kolonkos Witzen jagt ein Rol-

lenklischee das nachste —wenn-
gleich serviert mit einem Augen-
zwinkern. ,Frauen mdussen
schon sein, das ist so wichtig wie
noch nie”, singt er gleich zu Be-
ginn. Einen Mann im Publikum
fragt er: ,Ist das lhre Frau? Na
dann haben Sie ja alle Probleme
mitgebracht.” Mannergehirne
bestiinden aus Schubladen, und
Frauen hatten sich zu schminken
- 50 habe Gott sie geschaffen.
Das Publikum scheint sich daran

DESDIYA €4

Natalia zeigt
beeindruckende Artistik
an den Strapaten.

Foto: Elena Richert

nicht zu storen. Als Kolonko
fragt, ob die Zuschauer schon
wussten, dass Méanner immer
nur an eine Sache denken kon-
nen, ertdnt aus den roten Ses-
seln ein deutliches ,Ja"”. Nach
der Show gibt es Applaus im Ste-
hen fur die Kunstlerinnen und
Kunstler auf der Biihne

Zu sehen ist die Show noch bis
zum 4. Maiim GOP Hannover, an
der Georgstrale 6. Tickets kos-
ten zwischen 35 und 49 Euro.

~Was tut man nicht alles ftir die Kunst?”

Die Donots spielen beim , Fahrmannsfest Spezial“. Wir sprechen mit Sanger Ingo Knollmann

HANNOVER. Beim ,Fahr-
mannsfest Spezial” am 1. Au-
gust sind die Donots Headliner.

zum exklusiven Vorteilspreis.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

E-Paper

im 1. Jahr

gunstiger

Jetzt online abschlieBen: abo.HAZ.de/angebot25

Oder direkt in unseren Geschiftsstellen vor Ort:

Hannover (Lange Laube 10), Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (MarktstraBe 16)

fiannooerfhe Allpemeine
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fannooerfhe Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Im Interview spricht Sanger Ingo
Knollmann tber gute Erinnerun-
gen an Hannover — und eine
nicht ganz so gute.

Ingo Knollmann, die Donots
haben in Hannover vom Béi
Chéz Heinz bis zur Expo-Pla-
za praktisch tiberall gespielt.
Aber auf dem Fahrmanns-
fest noch nicht, oder?

Nein, haben wir noch nicht.
Aber ich kenne die Ecke. Friher
habe ich da gerne abends mit
einem Bier an der Allee an der
Faust-Wiese gesessen. Wir ha-
ben ein enges Verhaltnis zu Han-
nover. Nicht nur weil wir gefuhlt
anjeder GieBkanne dort gespielt
haben, weil wir dort mehrere
Platten aufgenommen haben,
meine Ex-Freundin und unser Gi-
tarrist Alex aus Hannover kom-
men. FUr mich fuhlt sich Hanno-
ver auch ein bisschen wie ein
zweites Wohnzimmer an.

Fir das Festival sind bislang
noch unter anderem Dritte
Wahl, Adam Angst und Sli-
me angekiindigt. Ist das gu-
te Gesellschaft?

Ja, dasist ein stabiles Line-up. Ich
hatte auch schon mit Adam
Angstund Slime telefoniert, weil
wir so excited waren, weil wir da
noch dachten, dass wir am sel-
ben Tag spielen. Ist leider nicht
so. Aber ich bin gespannt, wer
noch dazukommt.

Das Motto des Fahrmanns-
fests ist seit Jahren ,Bunt
statt braun”. Aber so poli-
tisch wie diesmal war das Li-
ne-up nur selten.

Finde ich aber auch gut so. Ich
mag Vielfalt im Line-up, und
nicht jedes Line-up muss das sta-
bilste der Welt sein, aber in die-
sem Kontext, wenn man ,Bunt
statt braun” aufs Plakat schreibt,
finde ich es wichtig, dass aus-
nahmslos nur gute Leute kom-
men. Ich habe das erste Mal seit
vielen, vielen Jahren echt ein biss-
chen Sorge. Das Credo , Wir sind
mehr” mag noch stimmen, aber
die anderen sindim Moment viel,
viel lauter. Dass Faschos mittler-

weile mit Klarnamen im Internet
unterwegs sind und dann dieser
Brandmauerbruch von Merz -
das ist alles nicht geil.

~Zum Gliick hat uns der Punk
gelehrt, dass die Zeiten im-
mer scheiBe sind. Und dass
man selber etwas auf die
Beine stellen muss, damit es
besser wird und man sich
besser fuhlt”, haben Sie in
unserem letzten Interview
gesagt. Gilt das nicht mehr?
Doch, schon. Aber diese Unver-
blimtheit der Faschos auf brei-
ter Front und weltweit ist echt
nicht cool.

Die Donots waren nie eine
leise Band, aber Sie positio-
nieren sich zuletzt schon im-
mer deutlicher, oder?
Naturlich. Ich finde es mittler-
weile fahrlassig, es nicht zu tun,
wenn man Offentlichkeit und
Reichweite hat. Wir haben auch
ein sehr gemischtes Publikum.
Auch viele wirklich junge Kids
kommen. Das sind doch die frii-
hesten Schnittstellen. Es geht
nicht darum, Kinder zu politisie-
ren und zu instrumentalisieren.
Aber denen ein Gefihl daftir zu
geben, dass man bei Punks eine
gute Zeit hat und nicht bei Nazis,
finde ich wichtig.

Beim letzten Donots-Kon-
zert im Capitol sind Sie mal

gl ==

wieder vom Balkon gesprun-
gen. Beim Fahrmannsfest
gibt es keinen.

Ich bin gesprungen, mit der FuB-
note, dass ich danach kurz ins
Krankenhaus musste. Die Ba-
lustrade oben im Capitol hat ja
so eine Art Bierablageflache,
und da habe ich beim Absprung
Anschwung genommen. Dabei
ist diese Flache umgeknickt. Ich
habe den Sprung also gar nicht
richtig hinbekommen und bin
einfach nur runtergefallen auf
die Leute. Da war nicht klar, ob
ich mir nicht vielleicht sogar eine
Rippe gebrochen und die Lunge
perforiert hatte. Die Rippe war
zum Glick nur heftig geprellt.
Aber was tut man nicht alles fur
die Kunst?!

Fahrmannsfest 2025

Auf der Halbinsel zwischen Lei-
ne und Ihme in der Calenberger
Neustadt wird vom 1. bis 3. Au-
gust wieder Hannovers groBtes al-
ternatives Festival, das Fahr-
mannsfest, gefeiert. Wahrend das
Programm am Sonnabend, 2. Au-
gust, mit Dritte Wahl, Slime, Adam
Angst und The Iron Roses schon
weitestgehend steht (Karten:
29,50 Euro), ist fir das , Fahr-
mannsfest Spezial” am 1. August
(49,50 Euro) bislang nur die Band

Donots-Sanger

Ingo Knollmann

hat an das

Konzert im Capitol

| nicht so gute
Erinnerungen.

Foto: Christian Behrens

Und jetzt beim Fihrmanns-
fest?

Ach, es gibt ja die merkwdr-
digsten Dinge, von denen man
springen kann. Wir haben mitt-
lerweile eine Art Challenge da-
raus gemacht, was man noch
so machen kann. Als wir letz-
ten oder vorletzten Sommer in
Kiel gespielt haben, gab es
auch nichts. Aber da habe ich
auf dem Festivalgelédnde je-
manden mit Radlader gesehen,
habe den rangewunken, mich
hochheben lassen und bin ge-
sprungen. Irgendetwas geht
immer.

Karten gibts an den
bekannten VVK-Stellen und
unter www.livingconcerts.de

Donots als Headliner bestatigt.
Am eintrittsfreien Sonntag,

3. August, werden unter anderem
24/7 Diva Heaven spielen.

Normal sind sechs Acts pro
Tag, weitere Ankiindigungen sol-
len in Kiirze folgen. Wahrend des
Fahrmannsfests wird auch immer
die Faust-Wiese am Lindener Ufer
gegeniber bespielt, unter ande-
rem mit Kinderprogramm und
einer alternativen Kulturbiihne.
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HANNOVER. Im Pop-up-Store
des KRH —Klinikum Region Han-
nover im Hauptbahnhof stellt
sich am Donnerstag, 20. Marz,
ab 17 Uhr das zertifizierte Konti-
nenz- und Beckenbodenzent-
rum am KRH Klinikum GroB-
burgwedel vor. Zum Hinter-
grund: An ungewolltem Harnab-
gang leiden etwa vier bis funf
Millionen Menschen in Deutsch-
land, unwillkdrlicher Stuhlverlust
betrifft noch einmal 800.000
Menschen. Aus Scham und
Angst suchen die meisten keinen
Arzt auf, sondern versorgen sich
in Apotheken oder Drogerien
mit Hilfsmitteln. Nur gut jeder
Dritte von ihnen ist in &rztlicher
Behandlung. Doch es gibt Hilfe:
Im zertifizierten Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum des KRH
Klinikum GroBburgwedel erfolgt
eine eingehende Diagnostik und
Behandlung der Harn- und
Stuhlinkontinenz. In vielen Fallen
lasst sich nach individueller Bera-
tung in den Sprechstunden
durch Anpassung der Lebensge-
wohnheiten und mit physiothe-
rapeutischen Ubungen - gege-
benenfalls in Kombination mit

zentrums informieren in Fachvortragen.

Fachvortrage im **
Klinikum Region

Medikamenten — eine spirbare
Besserung erreichen. Manchmal
ist auch eine Operation sinnvoll.
Das KBZ bietet ein umfassendes
Spektrum an Kontinenz-Opera-
tionen an. Diese kénnen haufig
minimalinvasiv  durchgefthrt
werden.

Nach einer BegrtiBung und
Vorstellung stehen Fachvortra-
ge auf dem Programm. Die The-
men und Anfangszeiten lauten
ab 17.15 Uhr ,,Wenn es drickt
und drangt — Was tun bei Sen-
kungsbeschwerden”, ab 17.30
Uhr ,Derschwere Toilettengang
bei Beckenbodenschwache -
die Chirurgie kann helfen”, ab
17.45 Uhr ,Behandlung von
Enddarmerkrankungen mit
Laser”, ab 18 Uhr ,Standiger
Harndrang? Endlich Ruhe fir
die Blase” sowie ab 18.15 Uhr
. Therapie der Belastungsharn-
inkontinenz bei Frauen und
Mannern: Gemeinsamkeiten —
Unterschiede”.

Der Veranstaltungsort liegt im
Hauptbahnhof Hannover in der
Niki-de-Saint-Phalle-Promena-
de unter Gleis 2 und 3. Der Ein-
tritt ist frei.

v

l

Die Expertinnen und Experteh des Kontinenz- und Beckenboden-

Foto: KRH

Konkurrenz als Gliickstall

Mobel Hoffner seit zehn Jahren an der OpelstraBe in Isernhagen. Hausleiter sieht in Nahe zu anderen Mdbelhdusern einen Vorteil.

ISERNHAGEN. In keiner ande-
ren Region Deutschlands gibt es
mehr Verkaufsflache in Mobel-
hausern pro Einwohner als in
Hannover und den Umlandkom-
munen: ,Ein Gluck far uns”,
sagt Dennis Brandt, Chef des
Mobel-Hoffner-Hauses an der
Altwarmbuchener Opelstrafe,
das vor zehn Jahren offnete.
Denn bekanntermaBen belebe
Konkurrenz das Geschaft, und
Hoffner profitiere von Kundin-
nenund Kunden, diesich gernin
mehreren Einrichtungshdusern
in der Nachbarschaft informier-
ten, ehe sie sich zu einem Kauf
entschlieBen. ,Mobel finden sie
Uberall, am Ende kommt es auf
die Menschen an, die sie bera-
ten”, sagt Brandt.

Knapp 120 Beschaftigte
arbeiten seinen Angaben zufol-
geindem Mobelhaus, 16 von ih-
nen gehdren zum Personal der
ersten Stunde. Aktuell lernen
neun Auszubildende ihren Beruf
in Altwarmbtichen. Kaufleute
im Einzelhandel gehdren ebenso
dazu wie Fachkréafte fur System-
gastronomie und [T-Fachleute,
wie Sprecher Mario Koslowski
erganzt. Beide sehen die Investi-
tion in den Nachwuchs und
langfristig engagierte Beschaf-
tigte als einen wesentlichen
Baustein, um sich am umkampf-
ten Markt behaupten zu kon-
nen.

Denn seit Jahren steht die M6-
belbranche samt Einzelhandel
unter Druck. Zum einen, sagt
Brandt, reagierten die Verbrau-
cherinnen und Verbraucher mit
Kaufzurtickhaltung auf die wirt-
schaftlich unsicheren Zeiten. Ins-
besondere in der Region Hanno-
ver nehme er in Gesprachen
wabhr, wie sehr die VW-Krise die
Menschen belaste. ,,Manch
einer wartet jetzt erst einmal mit
Kaufen ab, wie sich die Situation
entwickelt”, hat er beobachtet.

/ff/l | -

Feiern ihre erfolgreiche Zusammenarbeit: IsernHagens Wir
Brandt und Tim Mithdofer, Biirgermeister der Gemeinde Isernhagen.

Zum anderen konzentriert
sich der Markt seit Jahren zuneh-
mend aufimmer weniger Anbie-
ter. So hat die Osterreichische
Kette XXXLutz vor zwei Jahren
das inhabergefiihrte Hesse-Mo-
belhaus in Garbsen gekauft und
im Januar 2025 die Ubernahme
der Porta-Gruppe mit bundes-
weit 140 Hausern samt Mobel
Boss, Asko und Mobel Letz an-
gekindigt. Diese Ubernahme
stehe noch unter dem Vorbehalt
der Zustimmung der européi-
schen  Wettbewerbsbehorde,
teilt ein XXXLutz-Sprecher auf
Anfrage mit. Weil die Genehmi-
gung noch ausstehe, gebe es
auch keine neuen Details Uber

| &

das weitere Verfahren. Schon
jetzt gilt das 1945 in Osterreich
gegrindete Unternehmen als
Branchenriese in Europa, liegtin
Deutschland auf Platz zwei hin-
ter Ikea.

Zur Hoffner-Gruppe mit bun-
desweit 25 Mdbelhdusern ge-
héren laut Brandt noch Mobel
Kraft und Sconto. Gut 15 Jahre
lagen zwischen den ersten Ideen
zur Jahrtausendwende, Grund-
sttickskauf und Eréffnung — in-
klusive ungezahlter Sitzungen
von Firmengrinder Kurt Krieger
und den Behorden in Isern-
hagen, der Stadt und der Region
Hannover. Krieger investierte
seinerzeit etwa 150 Millionen

,:r.l:#g’:‘) . ) -
tschaftsférderer Michael Frerking (von links), Hoffner-Hausleiter Dennis

i) ]:" )

Euro in den Hoffner-Standort
und das benachbarte A2-Cen-
ter, das fast zeitgleich entstand.
Gleich mehrere Planungen hat-
ten mehrfach geédndert werden
mussen, wie Isernhagens Wirt-
schaftsforderer Michael Frerking
im Ruckblick sagt.

Heute fungiere Hoffner mit
Unternehmen wie Toyota und
Michelmann als Eingangstor der
Gemeinde Isernhagen, erganzt
BUrgermeister Tim  Mithofer
(CDU). Bei den Verkaufsflachen
der Mobelhduser hingegen sor-
tiert sich Hoffner mit 38.000
Quadratmetern im Mittelfeld
ein: XXXLutz in Garbsen kommt
auf 50.000, Staude in Hainholz

Foto: llona Hottmann

auf 40.000 und Porta in Alt-
warmbtichen auf 35.000 Qua-
dratmeter.

.Die Region ist geprdgt von
groBen Hausern mit extrem gro-
Ben Verkaufsflachen — und das
seit Jahren”, sagt Karin Schind-
ler-Abbes vom Handelsverband
Hannover. Allerdings reduziere
sich der Wettbewerb wegen der
wachsenden Konzentration
durch die Ubernahme von inha-
bergeflhrten Geschaften.

Hoffner-Hausleiter Brandt ist
Uberzeugt, dass sich Hoffner be-
haupten wird — nicht nur in den
nachsten zehn Jahren: ,Unser
Unternehmen ist auf Langfris-
tigkeit ausgerichtet.”

Gesundheit

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschiftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen Welt,
denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial, da-
riiber sind sich die Fachleute
einig. Aber wie konnen Mil-
lionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren?

Der ialteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr. da-
tiert. Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen
Siegeszug in der Wis-
senschaft antreten
wiirde. Heute ist ein
regelrechter CBD-
Boom ausgebro-
chen. Kein Wunder,
denn anders als der
ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol),
der fiir die berauschende
Wirkung der Cannabisdroge
verantwortlich ist, macht CBD
weder ,,high® noch abhingig.
Sogar die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.'! Zahl-
reiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD

Miide und beanspruchte Muskeln?
Viele vertrauen dabei auf Rubaxx
Cannabis CBD Gel.

einen duflerst vielfaltigen the-
rapeutischen Nutzen haben
koénnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel
mit héchstem CBD-Gehalt
pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfiltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung von
mindestens 900 mg CBD in ei-
nem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie her-
gestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen iiber naturliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzdl an —

¥ oy

fir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhiltlich.

E Fiir Ihre Apotheke: E
i Rubaxx Cannabis !
: CBD Gel !
H (PZN 18731655) .

www.rubaxx-cannabis.de

Das CBD Gel
von RubaXX

Cannabis

RubaXxX

[

RubaXxXX

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

9127601_002625
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GLAUBE, INTRIGEN
UND KORRUPTION

aist ERWANE BERRER,

WETTER NRERTE NERED

Der Papst ist unerwartet verstor-
ben. Kardinal Lawrence ist mit
der schwierigen Aufgabe be-
traut, die Wahl des neuen Paps-
teszuleiten. Machtige Kardindle
aus aller Welt reisen fur das Kon-
klave nach Rom. Als sich die Tu-
ren zur Sixtinischen Kapelle
schlieBen, entbrennt ein Spiel
um Macht. Kardinal Lawrence
findet sich im Zentrum von Intri-
gen und Korruption wieder und
kommt einem Geheimnis auf die
Spur, das die Grundfeste seines
Glaubens erschittern konnte.
All das, wahrend Millionen von
Menschen darauf warten, dass
weiBer Rauch dem Schornstein
der Kapelle entsteigt.

Nach seinem vielfach gefeierten
Kriegsfilm ,Im Westen nichts
Neues” widmet sich Erfolgsre-
gisseur Edward Berger mit KON-
KLAVE einer weiteren Literatur-
verfilmung, die auf dem gleich-
namigen Bestseller von Robert
Harris basiert und die vor kurzem
mit einem Golden Globe® fiir
das beste Drehbuch ausgezeich-
net worden ist.

Wirverlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

Lesung

und Saxofon

HANNOVER. Die Lesung ,Ge-
reimtes und Ungereimtes” pra-
sentiert am Sonntag, 16. Marz,
Texte des ehemaligen Chefdra-
maturgen der Staatsoper Han-
nover Klaus Angermann, die als
Nebenprodukte im Rahmen der
dramaturgischen Arbeit oder
von privaten Anldssen entstan-
den sind. Gedichte treffen auf
Alltagsbeobachtungen  Uber
Gott und die Welt, wobei von
ferne Komplizen wie Christian
Morgenstern, Kurt Schwitters
oder Robert Gernhardt freund-
lich grtiBen, und es gibt eine
Tour de force durch eines der
wichtigsten Kapitel der Opern-
geschichte. Ab 16 Uhr lesen in
der Galerie Lortzing Art, Lort-
zingstraBe 1, Christiane Oster-
mayer und Klaus Angermann.
Als dritter nonverbaler Ge-
sprachspartner mischt sich ein
Saxophon, gespielt von York Os-
termayer, in das Geschehen, das
die Texte musikalisch-improvisa-
torisch kommentiert oder unter-
malt. Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird jedoch gebeten.
Platzreservierung unter Telefon
0179/9634114 oder E-Mail an
info@irlippok.de. RED

Vogelstimmen und Gartenpoesie

Natur in der Stadt erkunden: Das Programm ,, GRUNES HANNOVER" bietet 169 kostenlose Fiihrungen an

HANNOVER. Auf 169 Fihrun-
gen die Natur erkunden: Der
Fachbereich Umwelt und Stadt-
griin der Landeshauptstadt Han-
nover hat im Rahmen des Pro-
gramms ,, Griines Hannover” fur
2025 wieder ein umfangreiches
und abwechslungsreiches An-
gebot vorbereitet, um die Men-
schen fr die Natur in der Stadt
zu begeistern.

Mit den Expertinnen und Ex-
perten aus dem Fachbereich so-
wie mit Unterstitzung von ex-
ternen Sachkundigen und eh-
renamtlich Tatigen haben inte-
ressierte Menschen von Anfang
April bis Ende November die Ge-
legenheit, Wissenswertes Uber
die Garten, Walder, Parks, Fried-
hofe und Landschaften in der
Stadt zu erfahren. Viele Fuhrun-
gen haben bekannte und belieb-
te Gartenanlagen zum Ziel, aber
es gibt wie in jedem Jahr auch
wieder Neues zu entdecken.

Bereichert wird das umfang-
reiche Programm in diesem Jahr
mit besonderen Fihrungen im
Rahmen des Veranstaltungspro-
gramms ,, 700 Jahre Gartenkul-
tur”. In diesem Zusammenhang
werden 21 besondere Garten-
anlagen aus der Zeit von 1725
bis 2025 vorgestellt, die Hanno-
vers Gartenkultur und Stadtbild
gepragt haben. 101 Fihrungen
stellen diese Gartenanlagen in
den Mittelpunkt und vermitteln
die besonderen Gartenqualita-
ten aus der jeweiligen Entste-
hungszeit.

Das aktuelle Programmbheft
,Grines Hannover” ist ab dem
17.Mérzkostenlos beim Hanno-
ver-Tourismus-Service am Ernst-
August-Platzundim Rathaus, im
Informationspavillon am Gro-
Ben Garten in Herrenhausen
und direkt im Foyer beim Fach-
bereich Umwelt und Stadtgrin,
ArndtstraBe 1, erhaltlich. Der
Versand von Heften ist grund-

satzlich maoglich: nach Zusen-
dung eines adressierten und
ausreichend frankierten RuUck-
umschlages (DIN Lang, mit 1,80
Euro fur eine Bro-
schire) an
den Fachbe-
reich  Um-
welt und
Stadtgriin
(ArndtstraBe
1, 30167
Hannover).

Die Teilnah-
me an den
Fuhrungen st
grundsatzlich
kostenlos. Um
Anmeldung
unter den je-
weils  angege-
benen Adresse -
in der Regel die
Mailadresse um-
weltkommuni-
kation@hanno-
ver-stadt.de -
wird  allerdings
dringend  gebe-
ten, da die Teil-

Entdeckungen in

i panriovarAR

Fghrungsprogramm £0

ANNOVER
GRONES H iy

s und Landschatten

Natur vor der Haustiir entdecken: Die Touren-Reihe , Griines Hannover"

startet wieder.

nehmendenzahl |

pro Fihrung be- : . Gar
grenzt ist und nur | ANDESHAUPTSTADT ten
so auch Uber eine HANNOVER im
eventuelle Absage Wa

eines Angebots in-
formiert werden kann. Eine Teil-
nahme von gréBeren Gruppen
ist grundsatzlich in diesem Rah-
men nicht moglich.

BEISPIELE AUS
DEM PROGRAMM 2025

Das Veranstaltungsprogramm
,Grines Hannover” startet
2025 am Freitag, 4. April, mit
einem Rundgang durch die , Ex-
po-Garten”. Von 14 bis circa
18.30 Uhr fuhrt Bernd Bohlen
(LHH) durch Garten, die im Rah-
men der Weltausstellung am
Kronsberg entstanden sind: die

ndel”, der Expo-Park Stid und
der Parc Agricole.

.Vogel vor unserer Haustur”
lautet das Thema am Sonn-
abend, 5. April, des Rundganges
mit Nadja Gabriel und Wolf-
gang Froch in Mittelfeld. Von A
wie Amsel bis Z wie Zaunkonig
wird die Vogelwelt in der Stadt
ab 14 Uhr entdeckt. Interessier-
te, Kinder und Familien sind will-
kommen.

Der Von-Alten-Garten in Lin-
den ist am Donnerstag, 10. Ap-
ril, das gemeinsame Ziel mit dem
hannoverschen  Landschafts-
architekten Andreas Acker-
mann. Ab 17 Uhr fuhrt er auf

Spurensuche zu der vor mehr als
300 Jahren entstandenen Gar-
tenanlage.

Am Montag, 14. April, liest
der hannoversche Kulturhisto-
riker Dr. Peter Struck von 18 bis
19 Uhr unter dem Titel , Der
Morgen graut. Ich kam per
Bahn - stolz in der Stadt der
Welfen an” eine Auswahl Wil-
helm Buschs schonster Verse im
Georgengarten.

Um den , Stadtfriedhof Sto-
cken: Grabstatten im Grinen”
gehtesam Freitag, 25. April, von
15 bis 17 Uhr bei der Fuhrung
mit dem Historiker Dr. Peter
Schulze, .Der Rundgang thema-
tisiert zudem den Wandel der
Bestattungskultur und bietet
Einblicke in die Stadtgeschichte
und -gesellschaft.

Fotos: Jeremy Julian / Unsplash, LHH

Die Heilpflanzenexpertin An-
gela Sarti fihrt am Freitag, 25.
April, von 16 bis 19 Uhr durch
den Tiergarten Hannover. Die
Teilnehmenden  kdénnen den
Frihling im Tiergarten mit der
Heilkraft der frischen Blatter und
Baumbliten kennenlernen.
Zum Abschluss wird aus den vor-
gestellten Heilpflanzen ein Likor
oder Heilessig mit Lindenblten
und anderen Zutaten zum Mit-
nehmen hergestellt. RED

© Die Broschiire mit allen Ange-
boten steht ab sofort als Down-
load unter hannover.de/gruenes-
hannover zur Verfiigung. Dort
gibt es auch immer aktuelle In-
formationen zu den Veranstaltun-
gen, zum Beispiel neue Angebote
oder auch mogliche Absagen.

Im Wartezimmer

HANNOVER. Das Theater Vino-
lentia zeigt mit ,Toc Toc” am
Sonnabend, 15. Mérz, ab 20 Uhr
in der Warenannahme/Faust, Zur
Bettfedernfabrik 3, eine Komddie
von Laurent Baffie. Sechs Patien-
ten mit Zwangsstorungen treffen
im  Wartezimmer eines be-

rihmten Psychotherapeuten auf-
einander. Weil der Arzt am Flug-
hafen aufgehalten wird, mussen
Sie sich notgedrungen die Zeit
vertreiben und kommen ins Ge-
sprach. Jedoch sind die Men-

Das Theater Vinolentia zeigt ,, Toc Toc”.

schen im Wartezimmer nicht nur
Patienten, sondern auch sehr in-
dividuelle Personlichkeiten. Dies
sorgt flr unterhaltsame Missver-
standnisse und anriihrende Mo-
mente. Das Stlck ist ein tempo-
reiches Pladoyer dafir, seine eige-
nen Befindlichkeiten nicht allzu
ernst zu nehmen und den Eigen-
heiten anderer Menschen mit
Nachsicht zu begegnen. Der Ein-
tritt kostet im Vorverkauf 12 Euro
zuzlglich Gebdhren, an der
Abendkasse 15 Euro. RED

Foto: Christoph Jahn

Film wber Niki
de Saint Phalle

HANNOVER. Der biografische
Film ,Niki” (2024) erzahlt die
bewegte Geschichte der Kinst-
lerin Niki de Saint Phalle, Schop-
ferin der ,Nanas” und Ehren-
burgerinvon Hannover. Charlot-
te Le Bon spielt die Kunstlerin,
die um 1950 mit ihrem Mann
und ihrer Tochter nach Frank-
reich zieht. Die entsetzlichen Er-
innerungen ihrer Kindheit tragt
sie stets mit sich, Zusammenbri-
che und ein Psychiatrie-Aufent-
halt folgen. Doch sie kampft um
die Wahrheit und Befreiung,
schieBt mit dem Gewehr auf Bil-
der, die sie mit dem Vater und
Patriarchat assoziiert. Ein starker
Wille und kreative Urgewalt las-
sen sie ausbrechen und eine
neue Sprache der Kunst erfin-
den, die von Gewalt, Mut und
freier Weiblichkeit erzahlt. Und
sie sprengt die Grenzen der eta-
blierten Kunstwelt. Das Kino am
Raschplatz zeigt ,Niki” am Mitt-
woch, 17.Méarz ab 20.30 Uhrim
franzosischen  Original ~ mit
Untertiteln. RED

HANNOVER. Wie nah kann
man der Sonne kommen, ohne
zu verbrennen? Mit dieser Frage
setzt sich der der aus Kreta stam-
mende Choreograf Andonis Fo-
niadakis in seinem Ballett , lka-
rus” auseinander. Die gleichna-
mige Figur aus der griechischen
Mythologie verkérpert den kih-
nen Wunsch des Menschen, sich
Uber seine eigenen Grenzen hi-
naus zu erheben. Seine Geschich-
te, inder er mit Flligeln ausgestat-
tet wird und gegen die Warnun-

Dem Himmel zu nah

gen seines Vaters Daedalus zu
nah an die Sonne fliegt, nurumzu
fallen und zu scheitern, hat seit je-
her die menschliche Vorstellungs-
kraft befliigelt. In einer Bewe-
gungssprache voller roher, athle-
tischer Energie lotet Foniadakis
Grenzen aus. Die nachste Auf-
fuhrung beginnt am Freitag, 21.
Mérz, ab 19.30 Uhrin der Staats-
oper Hannover. 45 Minuten vor
Beginn gibt es eine Einflhrung,
Eintrittskartenab 25,50 Euro, er-
maBigt ab 6 Euro. RED

Foto: Carlos Quezada

Collagen im
KunstLaden

HANNOVER. Zwei Kinstlerin-
nen, eine Liebe zu Collagen:
Arbeiten von Leo Rebella und
Monah Hasounah sind noch bis
22. Marz im KunstLaden, Lister
StraBe 3 (Lister Platz) zu sehen.
Monah Hasounah entwirft Col-
lagen aus vergessenen oder
weggeworfenen  Gegenstan-
den, die auf ihren Werken zu
fantastischen Wesen mutieren,
die durch ihre Struktur und Plas-
tizitat faszinieren. Sie treffen auf
die Collagen von Leo Rebella.
Die KUnstlerin verwendet hierfir
alte Werbeplakat-Motive, zum
Teil mit hohem Wiedererken-
nungswert, setzt diese jedoch
mit zum Teil sehr fantasievollen
eigenen Erzahlungen in einen
ganz neuen Kontext und er-
schafft die Figuren damit neu.
Geoffnet ist Montag bis Freitag
von 15 bis 19 Uhr und Sonn-
abend und Sonntag von 13 bis
18 Uhr bei freiem Eintritt. R/HR

Indie-Pop
aus Norwegen

HANNOVER. Mildfire geben
sicham Donnerstag, 20. Méarz, ab
21 Uhr bei Feinkost Lampe, Eleo-
norenstraBe 18, die Ehre. Das
norwegische Duo bringt mit dem
aktuellen Aloum ,Kids in Traffic”
hymnische Indie- und Pop-Songs
mit, welche die Multiinstrumen-
talisten selber als eine Mischung
aus Steve Reich und Prince verste-
hen. Die Songs entstanden auf
Reisen, , on the road” eben, und
ebenso vielféltig wie eindrucks-
volle Reise-Erlebnisse auf und ab-
seits der StraBe klingen sie dann
auch—ein Album wie ein Mixtape
fur einen Roadtrip in der Frih-
lingssonne. Einlass ist ab 20 Uhr,
der Eintritt kostet 15 Euro. R/HR

Offenes Singen
ist inklusiv

HANNOVER. In lockerer Atmo-
sphare gemeinsam singen und
die eigene Stimme entdecken:
Das ist moglich an jedem Mitt-
woch von 14 bis 16 Uhr im Bur-
gerhaus Misburg, Seckbruch-
straBe 20. Es handelt sich um
einen fortlaufenden Kurs fur
Menschen mit und ohne Behin-
derungen, der Einstieg ist jeder-
zeit moglich. Vorerfahrungen
sind nicht notwendig. Kursleite-
rin ist die Sangerin Laura Stanko
von ,b.voice”, die seit 2018
unter anderem fur die musikali-
sche Leitung inklusiver Theater-
projekte verantwortlich ist. Infos
und Anmeldung: kulturbuero-
misburg-anderten@hannover-

stadt.de oder telefonisch unter
(0511) 16831929. RED

Live-DJ-Set
mit Daenski

HANNOVER. Daenski ist mit
einem Live-Set am Freitag, 21.
Marz, ab 18.30 Uhr, bei der
Kiosk-Session am Musik Kiosk,
GeorgstraBe 35 zu Gast. Die
Kinstlerin bringt eine vielseitige
Mischung auf Vinyl mit, von Jazz
und Funk Uber Breaks zu Latin
Music. Der Eintritt ist frei. RED

DAS PHANTOM DER OPER -
DIE ORIGINALPRODUKTION VON SASSON/SAUTTER
16. Januar 2026 | Theater am Aegi

8233301_002625

Joja Wendt

Hannover 96 - 1. FC Magdeburg
29.Marz 2025: Heinz von Heiden Arena

30. Marz 2025: Theater am Aegi

Matthias Brodowy
31.Marz 2025: Apollokino

David Garrett
01. April 2025: ZAG-Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

The O’Reillys and the Paddyhats

03. April 2025: Musikzentrum

Nino de Angelo

04. April 2025: Kuppelsaal im HCC

Thundermother
05. April 2025: Capitol

Anastacia - #NTK25 Tour

05. April 2025: Kuppelsaal im HCC

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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Plotzlich Frithling:
Kommen meine Pflanzen damit klar?

Zweistellige Plusgrade locken nicht nur Pflanzen aus der Reserve /
Aber WER ZU FRUH LOSLEGT, kann seinen Gewachsen auch schaden

igentlich ist es noch Winter,

doch selbst in der kalten Jah-
reszeit klettern die Temperatu-
ren manchmal in den zweistelli-
gen Bereich. Die ersten Pflanzen,
die sich jetzt an die Oberflache
wagen, sind voll auf Kalte einge-
stellt. Ist ein Warmeeinbruch fur
siealsoein Fluch oderein Segen?

Ein pl6tzlicher Temperaturan-
stieg mag flir uns Menschenviel-
leicht anstrengend sein, Pflan-
zen kommen allerdings gut da-
mit klar, sagt Staudengartnerin
Svenja Schwedtke. Alles, was
ohnehin  gerade  drauBen
waéchst, hat damit kein Problem
— Schneegléckchen zum Bei-
spiel. Auch bereits blihende Ge-
holze wie Zaubernuss, Kornel-
kirsche oder Winterjasmin nicht.
Sie sind wechselhaftes Wetter
gewohnt.

Wie beeinflussen die wechsel-
haften Temperaturen Pflanzen,
die jetzt blihen? Schneegltck-
chen, Krokusse und Winterlinge
lassen bei Kalte die Bliten und
Blatter hangen. Sie richten sich
aber wieder auf, sobald es war-
mer wird und wachsen weiter.
Schaden nehmen sie also nicht.
Bei Pflanzen wie etwa Pestwurz
verfrieren sogar die BlUten,
wenn es kalt ist. Sie treiben aber
neuaus, wenn die Temperaturen
wieder steigen.

Wen jetzt aber mit den ersten
warmen Sonnenstrahlen die
Fruhlingsgefuhle packen, der
stellt eventuell Pflanzen nach
drauBen, fur die es eigentlich

noch zufrihist. Das gilt zum Bei-
spiel fur Primeln. , Auf die muss
man dann aufpassen”, sagt
Schwedtke. HeiBt: Wird es wie-
der kalt, mussen sie zurlck ins
Warme.

Empfindliche Gewachse auf
Terrasse, Balkon oder im Garten
hat man vielleicht mit Vlies oder
Tannenreisig abgedeckt, um sie
vor der Kalte zu schitzen. Die

Staudengadrtnerin  rat, diese
Pflanzen aufzudecken, wenn es
warmer wird — um ihnen etwas
Luft zu geben, ,denn sonst
gammeln sie unter der Abde-
ckung oder treiben zu friih aus”.

Mit den Temperaturen steigt
verstandlicherweise die Lust auf
Gartenarbeit. Vor lauter Taten-
drang meinen es manche aller-
dings zu gut. So sollte man etwa

das Laub nicht von den Beeten
harken, weil man den Sprésslin-
gen helfen will. Sie schaffen es
namlich auch ohne unsere Hilfe
durch die Laubdecke. AuBerdem
dienen die Blatter als Frostschutz,
fallses doch noch einmal kalt wird.
Das kann man Svenja
Schwedtke zufolge jetzt statt-
dessen machen:
» Unkraut entfernen.

Laub dient als Frost-
schutz - zu friih soll-
te man es daher
noch nicht von den
Beeten harken. Foto:
Christin Klose/dpa

> Gehdlze schneiden.
» Werkzeug sichten, sdubern
und auf Funktionstlchtigkeit
priifen.
» Tomatendiinger besorgen, um
die Blumenzwiebeln zu diingen
Gibt es nach einer warmen
Phase, in der es trocken geblie-
ben ist, wieder Frost, kann man
zudem immergriine Gehdlze
gieBen.

Flohschutzmittel erhohen Vogelsterblichkeit

Viele Haustierhalter behandeln ihre Hunde und Katzen praventiv gegen Fléhe /

Doch die Substanzen gelangen in die Umwelt und scheinen Jungvdgel zu toten, wie eine aktuelle Studie aus GroBbritannien zeigt

m einen Befall mit Flohen

oder Zecken zu verhindern,
behandeln viele Menschen ihre
Hunde und Katzen mit Insekten-
schutzmitteln. Nun konnten bri-
tische Forschende nachweisen,
dass die giftigen Stoffein die Nes-
ter von Vogeln gelangen und de-
ren Nachwuchs schaden. Einige
der verwendeten Substanzen
waren friher zum Schutz von
Pflanzen vor Schadlingen einge-
setzt worden. Der Gebrauch war
dann fir mehrere Stoffe EU-weit
verboten worden - weil eine
schadliche Wirkung auf die Natur
festgestellt wurde. Doch in der
Tiermedizin diurfen die Substan-
zen weiter verwendet werden.

Die negativen Auswirkungen
von Pflanzenschutzmitteln auf
Vogel seien gut bekannt, schrei-
ben die Autoren und Autorinnen
der Studie. Es gebe aber bisher
kaum Untersuchungen dazu,
was vergleichbare Stoffe bewir-
ken, die zur Bekampfung von
Parasiten bei Tieren eingesetzt
werden.

Sie verweisen darauf, dass so-
wohl Nutztiere wie Gefllgel,
Schafe, Schweine und Rinder, als
auch Haustiere wie Hunde und
Katzen mit chemischen Subs-
tanzen zur Insektenabwehr be-
handelt werden. Die Insektizide
sind in Sprays, Shampoos, Lo-
sungen zum auf die Haut trop-
fen (Spot-on-Préparaten) oder
Halsbandern enthalten. Bei
Hunden und Katzen wirden da-
bei weiterhin Substanzen ver-
wendet, deren Einsatz in der
Landwirtschaft aus Umwelt-
schutzgrinden langst verboten
ist. Und nach jeder Behandlung
blieben fur lange Zeit Rickstan-
de im Fell der Tiere haften.

Die Forschenden wollten sich
daher ein Bild davon machen, ob
und wie die bei Tieren verwen-
deten Flohschutzmittel in die
Natur gelangen. Dazu hatten sie
103 Nester von Blaumeisen und
Kohlmeisen auf Spuren der In-
sektizide untersucht. Meisen,
aber auch viele andere Singvo-
gelarten polstern namlich ihre
Nester mit Tierhaaren aus, die sie
in der Natur finden.

BIS ZU ELF
INSEKTIZIDE PRO NEST

Von 20 giftigen Substanzen,
nach denen die Forscherinnen
und Forscher gesucht hatten,
konntensie 17 inden Tierhaaren
aus den Vogelnestern nachwei-
sen. In jedem Nest waren min-
destens zwei und bis zu elf ver-
schiedene Insektizide nachweis-
bar. In allen untersuchten Pro-
ben fanden sich Rickstande des
Insektengifts Fipronil: Der Ein-
satz zum Pflanzenschutz in der
Landwirtschaft wurde 2013 in
der EU untersagt, weil die EU-
Kommission davon ausging,
dass es Bienenpopulationen ge-
fahrdet. Als Flohschutzmittel fur
Haustiere ist es aber weiterhin
legal im Handel erhaltlich. Das
Gleiche gilt fur dasInsektizid Imi-
dacloprid, das in etwa 88 Pro-
zent der untersuchten Nester
nachgewiesen wurde.

VOGEL NEHMEN DIE GIFTE AUF

Die Substanz Permethrin, die als
Pflanzenschutzmittel in  der
Landwirtschaft verboten ist,
aber als Insektizid bei Hunden
und Nutztieren eingesetzt wird,
fand sich in rund 87 Prozent der
Nester. Insgesamt hatten ihre
Analysen bestatigt, dass behan-
delte Tierhaare die wahrschein-
lichste Quelle fir die Kontami-

4 COR L )
In jedem Nest waren mindestens zwei und

Insektizide nachweisbar.

nation der Nester seien, heiBt es
in der Veroffentlichung. Zudem
wirden Vogel, Eier und Jungtie-
re die Gifte aufnehmen: Uber die
Haut, durch den direkten Kon-
takt mit den Tierhaaren im Nest.
Aber auch Uber den Verdau-
ungstrakt. Weil die Vogel mit
ihrem Schnabel das Nest bauen
und sich das Gefieder putzen, an
dem die Stoffe haften konnen.

,Von 20 giftigen
Substanzen, nach
denen die
Forscherinnen und
Forscher gesucht
hatten, konnten sie 17
in den Tierhaaren aus
den Vogelnestern
nachweisen.”

Tatsachlich fanden die Auto-
ren und Autorinnen der Studie
klare Hinweise darauf, dass die
Insektengifte den Vogeln ge-
schadet hatten. Je gréBer die
Ruckstande der Insektizide wa-
ren, desto mehr tote Jungtiere
oder ungeschltpfte Eier fanden
sich in den Nestern.

nd bis zu elf veréchiedene
Foto: Imago/Philippe Ruiz

INSEKTIZIDE AUCH
IN GEWASSERN

Das Resultat der Studie passt zu
den Ergebnissen friherer Unter-
suchungen. So war bereits eine
hohere Sterblichkeit bei Rebhiih-
nern beobachtet worden, die mit
Imidacloprid behandelte Samen
fraBen. Wenn sie eine nicht todli-
che Dosis aufnahmen, legten sie
danach weniger und spater Eier.
Auch Permethrin hatte Vogeln
bereits in anderen Untersuchun-
gen geschadet, und zum Beispiel
bei Huhnerembryos zu einem
niedrigeren Gewicht und Missbil-
dungen gefihrt.

Gefahrdet sind aber offenbar
nicht nur Vogel, die Tierhaare in
ihren Nestern verwenden. Viel-
mehr scheinen die Insektizide
auch auf anderem Weg in die
Umwelt zu gelangen — mit unge-
wissen Auswirkungen auf die
Natur. So hatten andere For-
schende Proben aus britischen
Gewassern untersucht. Dabei
hatten sie in 98 Prozent der Pro-
ben Fipronilundin 66 Prozent der
Proben Imidacloprid gefunden.
In vielen Fallen wurden dabei zu-
lassige Grenzwerte Uberschrit-
ten. Wahrscheinlich seien die Gif-
te durch mit Flohschutzmitteln
behandelte Tiere in die Umwelt
gelangt, lautet auch in diesem
Fall das Fazit der Beteiligten.

WIRKUNG UNTERSCHATZT

Die Wissenschaftler und Wis-
senschaftlerinnen, die die Vogel-
nester untersuchthatten, schrei-
ben, die Auswirkungen der tier-
medizinischen Produkte auf die
Umwelt seien im Vergleich zu
denen der landwirtschaftlichen
Nutzung ,unterschatzt wor-
den”.

Es gebe einen Bedarf an neu-
en, weniger schadlichen Pro-
dukten. Die Forschenden haben
auch einen wichtigen Hinweis
flr Hunde- und Katzenhaltende:
Viele von ihnen wirden Tierhaa-
re nach dem Bursten ihrer Tiere
bewusst in den Garten legen,
damit sich Vogel daraus Nester
bauen kénnen. Das sei aber kei-

nesfalls unbedenklich, wenn die
Tiere zuvor mit Insektiziden be-
handelt wurden.
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HOROSKOP

Sie sehen Probleme in lhrem
Leben, wo keine sind. Lassen
Sie sich ablenken und genieBen
Sie mit netten Menschen, was
das Leben zu bieten hat.

m STIER 21.4.-20.5.

So langsam gewinnen Sie Klar-
heit Gber Ihre Ziele. Dennoch
sollten Sie keine voreiligen Ent-
scheidungen treffen. Das Blatt
koénnte sich noch wenden.

Neue Bedingungen kénnten An-
lass bieten, sich nach einem an-
deren Wirkungsfeld umzusehen.
Das wirde |hr Leben grundle-
gend umgestalten.

Die Welt durfte freundlicher
aussehen, wenn Sie die Situati-
on wieder richtig einschéatzen.
Beschéftigen Sie sich mit et-
was, das die Seele aufbaut.

m
Ruhe bewahren! Die Besserwis-
serei eines |hrer Mitmenschen
sollten Sie langsam gewohnt
sein und dieser daher keine we-
sentliche Beachtung schenken.

Treiben Sie Auseinanderset-
zungen mit einem Gesprachs-
partner nicht auf die Spitze. Sie
kamen bei ihm weiter, wenn Sie
mehr Entgegenkommen zeigten.

Ly
Nun besteht wahrhaftig Grund
zur Freude. Dunkle Wolken, die
den Beziehungshimmel triibten,
l6sen sich auf. Die gewohnte
Harmonie kehrt wieder ein.

Sie bezaubern Ihr Umfeld nicht
nur mit |hrem Charme,
kommt auch noch lhre Natir-
lichkeit hinzu, die dafiir sorgt,
dass man lhnen zu FiiBen liegt.

Gewohnheiten koénnen Sicher-
heit vermitteln, sie kénnen aber
auch einengen. Uberlegen Sie
ruhig einmal, was Sie gerne in
lhrem Leben andern wirden.

Eine neue Arbeit wird Ihnen viel

SKORPION 24.10.—22.11.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Freude bereiten. Durch lhre Be-
harrlichkeit kommen Sie nun
schnell voran. Die positiven Ein-
fliisse halten noch an.

>
Sie bekommen sehr gute Ver-
handlungsbedingungen.
Sie selbst sollten auch einmal
ein wenig Lob verteilen. Das tut
Ihrem Ansehen keinen Abbruch.

E
Derzeit ist nicht alles durchzu-
setzen, was lhnen vorschwebt.
Sie sollten erst einmal den all-
gemeinen Trend abwarten, be-
vor Sie etwas Neues planen.

APOTHEKEN

GEW NNRATSEL

NOTDIENSTE

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Glaube, Intrigen und Korruption —, Konklave*.
Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS

SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 20. Marz, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

Mendelssohn Apotheke, Abelmann-Apotheke im

Tel. 881964, Timon-Carree, Tel. 30035570, LEBENSHILFE

Mendelssohnstr. 26 Hildesheimer Str. 267 Drogenberatungsstelle 70 14 60 Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle)
Schloss Apotheke, Altstadt-Apotheke, Drogenberatung Neues Land 33611730  Krisenberatung Mddchenhaus zwei 13
Tel. 1316261, Tel. 322211, Schmiedestr. 18 Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70 03 10 90 Frauenhaus Hannover

Calenberger Esplanade 3a Eulen-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514  frauen- und Kinderschutzhaus
Wiesen-Apotheke, Tel. 9507111, Thie 1 Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche
Tel. 601043, Lons-Apotheke, Telefonseelsorge (0800) 1110111 Horgeschéd!gtenberatung
Holzwiesen 84a Tel. 662686, Lister Meile 64 Epilepsie-Beratung 8565025  Sehgeschadigtenberatung
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LESERREISEN

Fruhlmgszauber
Berlins grofite
Tulpenschau!

Tulipan im Britzer Garten

lhr
Reisepreis

€89

Tagesfahrt p. P.
TS

Reisepreis

€89

Tagesfahrt p. P.
inkl. Programm L M

Barlach Haus &
Jenischpark
Hamburg

Kunst im Griinen & Prachtstiicke

Termine Tagesfahrt:
‘ 30.04.25

28.04.25

16.04.25
29.04.25

22.04.25

Termine Tagesfahrt:
06.06.25

| 07.06.25

Unternehmen Sie eine erlebnisreiche Tagesfahrt zum

Jedes Jahr im Friihling blithen im Britzer Garten
unzdhlige Tulpen bei der groBen Tulpenschau
wTulipan im Britzer Garten®. Tauchen Sie ein ins
Tulpenmeer! Mehr Tulpen kann man in Berlin nirgend-
wo erleben! Im Britzer Garten blihen im Frihling tber
100.000 Tulpen zwischen Kirschbllten und Stauden
und tauchen den Park in eine unvergleichliche Farben-
pracht. Ein Muss fir Tulpen-Liebhaber*innen und alle
auf der Suche nach magischen Momenten mitten in
Berlin! Neben Krokus, Narzisse, Blausternchen und
vielen duftenden Hyazinthen, die alle im Britzer Garten
zu tausenden gepflanzt wurden, sind jedoch die Tulpen
in ihrer Formenvielfalt und Farbenpracht unschlag-

bar. Lassen auch Sie sich verzaubern vom magischen
Zauber dieses Tulpengartens und genieen Sie den Tag
im Britzer Garten.

Barlach-Haus in Hamburg, wo Sie die beeindruckenden
Werke des Expressionisten Ernst Barlach entdecken
konnen. Das 1962 eroffnete Privatmuseum liegt im Jenisch-
park, dem schdnsten Landschaftsgarten Hamburgs. Reizvoll
eingebettet in das weitldufige Geldnde am Elbufer, be-
herbergt der moderne, lichte Museumsbau eine einzigartige
Sammlung von Skulpturen, Zeichnungen und Druckgrafiken,
die die kraftvolle Ausdruckskraft des Kinstlers widerspie-
geln. Zahlreiche Hauptwerke des expressionistischen Bild-
hauers, Zeichners und Schriftstellers Ernst Barlach (1870-
1938) sind hier zu sehen, darunter dreiB3ig seiner kostbaren
Holzskulpturen. Derzeit wird die Ausstellung »Prachtstiicke«
gezeigt. Erleben Sie Gemalde von Paul Kleinschmidt im
Wechselspiel mit Skulpturen und Zeichnungen von Ernst
Barlach. Inmitten des idyllischen Jenischparks gelegen,
ladt auch der Park zu einem schénen Spaziergang ein.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v VIP-Eintritt Britzer Garten zum Tulipan um 13.00 Uhr
& Parkfithrung (90 Min. je Grp. 25 Pers.) durch die
herrliche Gartenanlage im Friihlingszauber

v Aufenthalt in Berlin bis 16.30 Uhr

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v VIP-Eintritt Barlach Haus Hamburg um 13.00 Uhr &
Museumsfiihrung (60 Min. je Grp. 25 Pers.) durch die
Ausstellung ,,Prachtstiicke” & dem Jenischpark

v Aufenthalt in Hamburg bis 16.30 Uhr

lhr
Reisepreis

€145

Tagesfahrt p. P.

s pa rgelfa h rt inkl. Programm
12 Havelseen

Auf der MS Bismarckhohe &
Anna Amalia

lhr
Reisepreis ab

= €169

Tagesfahrtp.P. -
inkl. Programm -

Auf der Elbe durch
die Marschlande

Mit MS Serrahn Queen Liineburg -
Hamburg

Termine Tagesfahrt:
06.05.25 | 08.05.25 | 20.05.25 | 22.05.25

Termine Tagesfahrt:
07.05.25 | 15.05.25

| 07.08.25 | 1.09.25

ES IST SPARGELZEIT beim erlebnisreichen Tagesausflug
iiber die 12 schénsten Seen Brandenburgs ab/bis Hafen
Werder mit der MS Bismarckhéhe mit Kaffee & Kuchen
an Bord. Unterwegs legen wir einen Stopp am maleri-
schen Templiner See ein, wo Sie im Waldrestaurant Anna
Amalia ein herrliches Spargel-Mittagessen mit Schnitzel
erwartet. GenieBen Sie die erlebnisreiche Schifffahrt

ab Werder vorbei an den Werderaner Havelauen mit
GroBer & Kleiner Zernsee, Schwielowsee, Templiner See
mit Mittagspause im Waldrestaurant Anna Amalie mit
Spargel-Mittagessen (350 m FuBweg vom Schiffssanleger
zum Restaurant), Tiefer See, Glienicker Lake, Griebnitzsee,
Stolpchensee, Pohlesee, von dem kleinen Wannsee auf
dem groBen Wannsee und zum Jungfernsee.

Ein Tagesausflug auf vielseitigen Wasserwegen -
herrliche Elblandschaften erleben! Eine entschleuni-

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v GroBe Seenrundfahrt 12 Havelseen auf der
MS Bismarckhohe von 10.00 - 16.00 Uhr ab/bis Werder

v Reichhaltiges Spargel-Mittagessen mit Schnitzel vom
Landschwein & Petersilienkartoffeln im Restaurant
Anna Amalia am Templiner See um 12.00 Uhr

v Kaffeegedeck 2 Tassen Kaffee & 1 Stiick frischer
Béackerblechkuchen an Bord

v Erlauterungen des Kapitans zum gesamten Reiseverlauf

gende Reise auf dem Wasser von Lineburg Uber das
Schiffshebewerk Scharnebeck mit 38m Hoéhenunter-
schied auf die Elbe, Giber Geesthacht und die Nord-
erelbe bis zur Dove Elbe und durch die Marschlande

bis nach Bergedorf. Gegen Mittag erreichen wir die
Schleuse Geesthacht, wahrend im Salon das kalt/warme
Mittagessen vorbereitet wird. Gut gestarkt genieBen Sie
anschlieBend die vielseitige Flusslandschaft bis nach
Hamburg-Bergedorf, wo wir um 17.30 Uhr anlanden und
die Ruckfahrt mit dem Bus zum Einstiegsort beginnt.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Schiffspassage Elbe, Marschlande von Liineburg
nach Hamburg-Bergedorf auf der Serrahn Queen

v/ Mittagessen an Bord (Buffet kalt/warm & Dessert)

v Erlduterungen des Kapitdns zum gesamten Reise-
verlauf der erlebnisreichen Elbtour

v Service & Getrankegastronomie an Bord

Extrakosten pro Person Friihstiick an Bord
(nur vor Anreise buchbar):

FrihstlUcksteller BasiC ...t
Frihstlcksteller Gourmet ...

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3902901_002625
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» STELLENMARKT

Jennifer K.

Arbeiten mit

TEMPO
O TEAMGEIST

Miteinander fUreinander da sein. Das macht
uns Johanniter aus. Sie ebenso? Dann kommen
Sie in unser Team.

Notfallsanitaterin

Wir erweitern unseren medizinischen Fahrdienst
und suchen ab sofort engagiertes Personal mit
medizinischer Ausbildung (m/w/d) in der Alten-,
Gesundheits- und Krankenpflege, als Notfall-
sanitater oder als Medizinischer Fachangestellter.

lhre Vorteile:

/ attraktive VergUtung

/ feste Arbeitszeiten

/ mehr Zeit for Patientinnen und Patienten

/ immer in Begleitung von einem Fahrer (m/w/d)

Weitere Infos unter:
johanniter.de/kvn

[=: e )

& $%) JOHANNITER

©

KVN

Kassenarztliche Vereinigung
Niedersachsen

116 117

10726101_002625
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LAND

HAUS

PFLEGE&
WOHNEN

Die LANDHAUS Pflege & Wohnen GmbH verspricht lhren Kunden
seit 50 Jahren eine erstklassige Pflege- und Wohnqgualitat.

Als inhabergefiihrtes Unternehmen bieten wir unseren Mitarbeitern
dabei ein modernes Arbeitsumfeld, das durch persdnliche Wert-
schatzung und optimale Rahmenbedingungen gepragt ist.

Fur unsere Pflegeeinrichtung suchen wir:

Wohnbereichsleitung m/w/d
Pflegefachkraft m/w/d
als Dauernachtwache

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

LANDHAUS Pflege & Wohnen GmbH
Johannes Tilgner

Podbielskistrasse 374

30659 Hannover
bewerbung@landhaus-pundw.de

www.landhaus-pflege-und-wohnen.de

Wir arbeiten nicht mit Zeitarbeitsunternehmen und Freiberuflern
zusammen und bitten von einer Kontaktaufnahme abzusehen.

10183201_002625

Freie Gebiete:

e Anderten

e Vahrenwald
e Nordstadt
e Bothfeld

e Ahlem

e Vinnhorst
e Stocken

10392701_002625

Lukrativer Nebenjob

auch fiir Damen, Rentner
und Studenten (m/w/d) mit PKW
im Bereich exklusiver Werbeartikel.
Kundentermine werden gestellt.
Sehr gute Provisionen mit
Vorschusszahlung & 800 € GARANTIE!

Tillmann GmbH Z 0671 - 889880
10224001_002625
Handwerkshelfer m-w-d zur Mitarbeit
in unserem jungen Elektroteam ge-
sucht. Unbefristete Stelle, 40 Std./Wo.,
leistungsgerechte Bezahlung, 30 Tage
Jahresurlaub, ab sofort o. spater.
Ihre Bewerbung bitte an:
alles-elektrisch@t-online.de
Auch Ausbildungsplatz méglich!

KUCHENHILFEN

(m/w/d) in Vollzeit gesucht fir Waren-
annahme, Bistro-Kasse und Spulkiche.
Lust auf Neues? Sende deine Kurz-
bewerbung an: job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Mobiler Hausmeister Vollzeit, TZ oder
Minijob in Hannover, flir FuBwegrei-
nigung/ Winterdienst FS erforderlich,
deutsch o. russischsprachig.

Pook & 0511-555033

Fiir ein Objekt in Helpsen (Bahnhofstr.
su. wir zuverldssiges Reinigungsper-
sonal. AZ: Mo - Fr ab 16 Uhr je 2,0 Std.
auf Lohnsteuerkarte. Wir freuen uns auf
lhren Anruf! Frau Ederle 0173 /3003923

LKW-Fahrer fiir  Containerdienst
(m/w/d) in Hannover mit Fahrerkarte in
V/Z gesucht. Firmavon Altenburg GmbH
B(05136)97786 11 *Mo. ab 8 Uhr

Reinigungskrafte fiir Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, Minijob, keine
Schlisselstelle. Tariflohn. CMD GmbH
B (0511)2123060 o. &(0172) 5491409

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Fensterputzer
Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv.Haushalt 01771477987

Putzhilfe Seniorin sucht nette Putzhilfe
fur 2-3 Std. nachmittags alle 2 Wochen
in H-Dohren.  masch-5@web.de

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Aushilfskrafte (m/w/d) im Verkauf und
Warenpflege fiir unsere Markte mit
Beet- und Balkonpflanzen in Langen-
hagen, Garbsen-Berenbostel u. Isern-
hagen FB, in Voll- und Teilzeit gesucht.
Saisonbedingter Verkaufvom 08.04. bis
25.06.2025. Mehr Informationen unter
noetel@baumschule-noetel oder von
16 bis 18 Uhr unter & 0171 8522851.

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Erf. Gartner sucht Stelle im Garten-
bereich. & (01 76) 84 03 28 64

Telefonische Anzeigenannahme:

0800/1 544 233

Kostenlose Servicehotline

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

2-Zi.-Whg. zu verk. Hannover Kleefeld,
am Wald, 40,5 m?, riesen Balkon, total
renoviert, KP 140.000,-€ I</ D 107 648

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE
Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt

| vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,

0.4. 8017615416372

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

> SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

» VERKAUF ALLGEMEIN

Senior E-Scooter von Drive, rot, 3 J. alt,
Bl 350 envoy 50 Ah m. Regenplane, 6
Km/h, sofort einsatzbereit, 950%€.
2 (0171)6413929

» 1-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Lehrte zentr., ca. 25m2, Blk., mébliert,
360€ +NK+3MMS & (0176) 4366 46 66

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

2 Zi.- Whg., 1. OG, Ingeln-Oesselse,
65m2, fir Single, befristet fiir 24 Monate
ab 01.06.25, KM 580,-€

B (051 02) 846 97 99

» 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

3 Zi.- Wohnung im EG in Barsinghau-
sen, 76gm mit PKW Stellplatz zu ver-
mieten. KM 680,-€ plus NK, ab sofort.
B (0151)57330070

» HAUSER GESUCHE

Griines Zuhause gesucht: 5kopfige Fa-
milie sucht Haus/Wohnung mit Garten
zum Kauf von privat infum Dohrener
Wolle/Frankenfeldstr./Wiehbergstr./-
Hemmingen-Westerfeld. Haben Sie ein
Haus in liebevolle Hande abzugeben?
201736019538

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
& 0176860998 68

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fliesenleger sucht Arbeit
B (0176) 24 3410 80

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

» DACHDECKER

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias & (0176)
42559229

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Séhne & (0 1573) 23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufloésung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95
aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsaufldsung mit Wertanrechng.

Entriimp. & Kleintrans. (01 63) 91 34970

Su. hochwertige Uhr & Schmuckteile.
& (0163)4331488

Eckgarnitur, Rolf Benz, 240x230cm,
anthrazit, 290€ & (0511)429755

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Achtung! Altes gegen Bares fir Pelze,
Luxus Uhren, Schmuck aller Art, Miin-
zen, Gemalde, Bestecke, Zinn, Kame-
ras, Instrumente, Bronzefiguren, Pro-
zellan,Briefmarken®& (01 60) 5 51 86 51
! Achtung Serioser Ankauf ! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mdbel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

GOLDENE OSTSEEKUSTE

SKAN-CLUB

« Fahrt im Fernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

« Galabuffet u. Mecklenburgisches Buffet

« Unterhaltungsabende

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwohnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

LEISTUNGEN SONDERREISEN

8-Tage-
Senioren-
reisen

Besondere Leistungen: verschiedene Themen-
buffets wie Ostsee- oder maritimes Buffet,
zwei Ausfliige, Themenabende mit ,All incl.-
Getranken", themenbezogene Unterhaltungs-
abende u.v.m. Preise p. P. im DZ inkl. HP

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades
« Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

OSTSEE-SAISONAUFTAKT
06.04.-13.04.2025 ab € 595,-

TERMINE 2025

13.04.-21.04. | 04.05.-11.05.
(Ostern, 9 Tage) 18.05.-25.05.
(21 .04)--27-04- 15.06.-22.06.
7 Tage,

13.07.-20.07.
27.04.-08.05. | 44 03.-17.08.

pro Person im
Doppelzimmer
inkl.
Halbpension

819,

02.11.-09.11.2025 ab € 498,-
09.11.-16.11.2025 ab € 498,-
16.11.-23.11.2025 ab € 498,-
23.11.-30.11.2025 ab € 488,-

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung:
ab € 175, - Preisnachlass bei
Selbstanreise: € 50,- p. P.!
(auBer Sonderreisen)

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 1919 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

10386901_002625

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

tigung sucht: Schreckschuss, Luft & |

Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette, usw. & (01 76) 96 45 42 33
Suche Trédel, Zinn, Porzellan, Uhren,
Abendgarderobe und Musikinstrumen-
te. Herr August & (01 51) 61 47 90 48
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
2 (0170) 36103 67

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern groBere  Konvolute.
& 0171-3496890

Kaufe Fotoapparate, Fernglaser, Plat-
tenspieler, Platten. ® 0151/29706814

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177) 8884144

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzméaher (0174) 1515564

Suche Klapprad, Faltrad, Damenrad,
2 0511 34 0569 89

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trédel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Su.Uhren auch defekt ® 01605319258

> AUTOMARKT
Passat Variant B6 2.0 TDI, HU 01/26
Sportline, AHK, Klima, Bluetooth,

4xEFH, Isofix etc, shadow blue, keine
technischen Mangel, fahrt gut , Zahn-
riemen noch ca. 45.000 km, VB 1.900
Euro 017614878510

» ANKAUF PKW
Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller

Art: Unfall, kein TUV, zu fairen Preisen,
kostenl. Abholung & (05 11) 352 22 27

» ANKAUF MOTORRADER

Motorrader, Roller,

Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

» FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

» GARTNER

Zuverl. u. flexibler Gartner mit langj. Er-
fahrung sucht Arbeit. Gartenpflege, He-

cken-  /Baumschnitt, Vertikutieren,
Zaun, Terr.- u. Pflasterarbeiten
B 0157/33254341

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt & 0176 23608987

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF
Privat su. Wohnmobil-/  Wagen.

2 (0163)4331488

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
Privat sucht Wohnmobil. & (0178)
9221046

L = |
Sellin Sommerdomizil Verpachtung ca. 10
Jahre, mit 2 Wohn. a. 50qm, mobliert, 400gqm
Grundstiick und Pflege, nicht wintertauglich,
nur zur Eigennutzung, Erstwohnsitz nicht
moglich, Jahrespacht 5000€+MS+NK+Schu-
faauskunft ® (0 51 31) 13 89

10335801_000125

Timmendorfer Strand, FeWo fiir 2-3
Personen, mit Strandkorb und Fahr-

radern zu vermieten. & (0521)29 03 64 [

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Hiib., schlanke Conny, 68 J., als Witwe
kenne ich die Einsamkeit u. weiB, wie es
sich anfiihlt, allein zu sein. Damit soll
jetzt Schluss sein! Ich wére gerne die lie-
bev. Frau an lhrer Seite, die gut fiir Sie
sorgt u. sich um den Haushalt kimmert.
Bin nicht ortsgeb. u. mit meinem Auto
flexibel. Kostenl. Anruf, Pd-Senioren-
gliick Tel. 0800-7774050

Ingrid, 74 J., mit fraul. Figur u. Kurven an
den richtigen Stellen. Habe e. kleinen
Wagen, mag kochen, backen, Haus- u.
Gartenarbeit. Ich weiB3, was es heifB}t, als
Witwe ganz allein zu sein. Wirde gerne
wieder e. einsamen Witwer bis 85 J. eine
liebev., zartl. Partnerin sein u. hoffe auf
Ihren Anruf (ib. PV Tel. 0162-7939564

Elke, 63 J., mit schoner weibl. Figur, auf
Anhieb sympathisch, groBer Naturfan u.
leidenschaftl. Gartnerin, mit meinem
Auto total flexibel. Ohne Partner ist alles
nur halb so schon. Ruf ib. PV an u. gib
uns eine Chance auf ein gliickliches Le-
ben zu zweit. Tel. 0176-45891454

Hallo, bin die Christa, 73 Jahre jung,
(ehemalige Stationsschwester) eine
sehr liebe Witwe u. hiibsche Frau, ohne
Anhang. Nach der Trauerzeit sehne ich
mich wieder nach Liebe u. Zartlichkeit.
Darf ich auf lhren Anruf hoffen? pv Tel.
0160 - 7047289

Er sucht lhn oder Sie fiir ein gemein-
sames erotisches Miteinander, nur An-
rufe nur Samstag 09:00 Uhr - 15:30 Uhr
und Donnerstag 15:00 Uhr - 21:30 Uhr
& (0152)57870539, keine finanziellen
Interessen

Habe meine Handynummer verloren
kann ich vielleicht deine haben? Er/-
51/1,89/schl. sucht nette schl. Sie
015774123304

Bildung schenkt
Freiheit

ora”

Gartenarbeiten und Entsorgung aller % .'

Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. ® 01 72 179 01 01

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745
Gartenpfl. + Vertikutieren 01735656896
Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765
Oskars Gartenarbeiten (015212642016)

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine freil
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

~

Werde jetzt Pate!

Junggebl. Sie, 65, schlank, liebt Natur,
Kultur u. Reisen sucht Partner mit Ni-
veau, NR, in Hannover 0160/97015170

Ich, mannlich, biete Ganzkérpermas-
sage bei Frauen und Ménnern an.
& (051 30) 37 48 56

Welche Frau mochte gerne ab und zu
verwohnt werden von reifen lieben
Mann? & 01 60 92 11 45 09

Er,58 mochte nette Sie treffen
SMS (0160) 654 7573

Er, 55 begleitet Sie zum Essen und
mehr. B (01 78) 945 11 56

Hannoveraner, 50, 1.80m, 75 sucht
knackige Frau & (01 76) 96 41 34 48

ALLE TICKETS

Tickethotline: 0511 12123333

www.seniorenreisen.de

> VERSCHIEDENES

Keller Flohmarkt 22.03 von 10:00-
14:00- Birkenstrasse 27, Bohrmaschi-
nen, Schleife r, Stichsage, Tisch Kreis-
sége etc., alles zum kleinen Preis,
Schrauben, N&gel, Dibel zum ver-
schenken.

Haushaltsauflésung!

alles muB raus! Bevorzugt Barzahlung
und Sofortmitnahme. Hann.-Buchholz,
Tel.:01621885993 Termin nach Verein-
barung

Su. Stelle als Haushaltshilfe bei Senio-
ren: putzen, kochen, Arztbesuche, Ein-
kaufsfahrten, PKW ist vorhanden, Be-
treuung gerne auch nur zur Gesell-
schaft. @ (01 63) 2 38 61 83

W Zierfische-Wasserpflanzen-
mehr Sonntag 16.Marz2025
15-17Uhr Kalle-Kulturzen-
trum 30823 Garbsen-Havel-
se An der Feuerwache 3-5
3 aquaterra70

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 0 17 49 09 24 34

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kurzungen unter Bericksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.

Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%
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Mister Quiz:
Dr. Siegfried Tesche.
Foto: privat

Neues Quiz und

DIE ANOTHER DAY |t

o

SCENE

TAKE

JATE

—94DIR: LEE TAMAHORI
'~ ).O.P: DAVID TATTERSALL

DOP,

-, DRECTOR™ ARG FoRsTeR
OBERTO SCHAEFER ASC

“ FH_‘I'EH o tal

EIN KLEINES STUCK ITALIEN
UND GANZ VIEL AMORE!

DER FIAT 500 ELEKTRO
AB 129 € MTL. LEASEN

Der Fiat 500 Elektro spriint vor Lebensfreude und trdgt die Sonne Italiens im
Herzen. So flihlt sich jede Fahrt an wie eine Fahrt in den Urlaub. Sichern Sie sich
dieses Geflihl im attraktiven Angebot und erleben Sie den Fiat 500 Elektro bei uns

im Autohaus.

Ausstattungshighlights:

¢ 10,25"-Infotainmentsystem mit Android Auto™ und Apple CarPlay?

¢ Klimaautomatik
e 15"-Felgen

o LED-Tagfahrlicht
e Keyless Go

' Ein Leasingbeispiel fiir den Fiat 500 Elektro Limousine mit 70 kW (95 PS)

Leasingsonderzahlung 149,- €
Monatsrate 129~ €
Laufzeit

36 Monate

Gesamtfahrleistung 15.000 km
@esamtbetrag 28.226,63 €
Uberfiihrungskosten 1.190,- €

Kombinierte Werte gem. WLTP: Energieverbrauch 13,0 kWh/100 km; CO,-

Emission 0 g/km; CO,-Klasse: A.

lhr Fiat Partner:

Pan
E‘@ Emil Frey Autohaus Hentschel

AUTOHAUS HENTSCHEL GMBH
VAHRENWALDER STR. 141, 30165
HANNOVER

Tel. 0049 511 35250

E-Mail: info@autohaus-hentschel.de
www.autohaus-hentschel.de

' Leasingbeispiel mit Kilometerabrechnung fiir Privatkunden (Bonitét vorausgesetzt) der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland, Siemens-
straBe 10, 63263 Neu-Isenburg, fiir die das Autohaus als ungebundener Vermittler tétig ist. Alle Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer. Der
Gesamtbetrag setzt sich zusammen aus den monatlichen Leasingraten und einer ggf. zu zahlenden Sonderzahlung. Nach Vertragsende werden
Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 km) sowie ggf. vorhandene Schéden abgerechnet. Uberfiihrungsskosten sind nicht Bestandteil des
Leasingangebots und separat an den Héndler zu zahlen. Uberfiihrungskosten sind Bestandteil des Leasingangebots. Angebot giiltig bis 1.190,00,

fiir nicht bereits zugelassene/sofort verfiigbare Neufahrzeuge Beispielfoto zeigt Fahrzeug der ihe, die A
gebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

kmale des ab-

2 Kompatibilitat vorausgesetzt. Eine Liste der kompatiblen Gerate finden Sie unter www.uconnectphone.com. CarPlay, iPhone und Siri sind ge-
schiitzte Marken von Apple Inc. Google, Google Play, Android Auto und Waze sind Warenzeichen von Google LLC. Um Android Auto auf dem Dis-
play Ihres Autos zu verwenden, finden Sie auf www.android.com/intl/de_de/auto eine Liste der kompatiblen Gerate.

1 —
10110801_002625
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MISTER QUIZ: NEUES KINO-
TABLE-QUIZ AM RASCHPLATZ

Ab dem 20. Mérz wird das am
Raschplatz 5 ansassige Restau-
rant ,Mister Q" zum neuen Ort
fur all- und halbwissende Kino-
freunde. Der ausgewiesene
Filmexperte und neue ,Mister
Quiz" Dr. Siegfried Tesche bietet
Filmfans und Cinema Nerds
einen anregenden Abend mit
vielen Fragen rund um eines der
unterhaltsamsten Themen der
Welt: Kinofilme. Gastgeber und
Veranstalter Chi Trung Khuu
freut sich riesig auf die neue
Quiz-Reihe, die ab Marz einmal
im Monat stattfinden wird: , Ki-

ein Vampirfilm

Die magaScene hat TIPPS FUR CINEASTEN und Filmfreunde

no und Raschplatz gehort fiir
mich einfach zusammen. Wir
werden diese Gemeinsamkeit
weiter ausbauen.” Ein Zwei-
Gange-Meni unter dem Motto
.Fernost ganz nah”, zehn Fra-
gerunden fiir zwei bis vier Perso-
nen und tolle Preise sorgen fiir
spannende 70 bis 90 Minuten
Unterhaltung und sowohl lukul-
lischen als auch geistigen Ge-
nuss. ,Mr. Quiz" verspricht:
.Viel Herzblut, Originalitat,
Emotionen und schone, knifflige
Fragen, damit fir jede und jeden
etwas dabei ist.” Das Zwei-Gan-
ge-Menid und den Eintritt kosten
die Kinoratefreunde 29,50 Euro.
Es gibt tolle Preise zu gewinnen.
Dazu zahlen: signierte Blcher,
eine Flasche Wein, Kinofreikar-
ten, ein Essensgutschein sowie
ein zu verteidigender Wander-
Pokal. Quiz-Beginn: 19 Uhr, Ein-
lass: 16 Uhr, Essen bis 18.45 Uhr.
Die nachsten Termine: 24. April,
22. Mai und dann immer am 3.
Donnerstag im Monat. Reservie-
rungen unter www.misterg.de

HANNOVERATU: EIN VAMPIR-
FILM MADE IN HANNOVER

Susi Duhme und Andreas Bar-
thel haben einen Vampirfilm
made in Hannover produziert!
~Hannoveratu” heif3t das rund
70-minUtige Werk nach einem
Drehbuch von Marc Mrosk. Was
als erstes auffallt, ist das Format.
9:16, also hochkant, ist erst ein-
mal ungewdhnlich, hat aber laut
Andreas Barthel seinen Grund.
.Gedreht haben wir komplett

mit einem Smartphone und das
Format daher bewusst gewahlt.
Ganze Serien wurden schon so,
optimiert fir das Handy, produ-
ziert. Wir fanden das eine span-
nende Idee”. Auch KI kam an
verschiedenen Stellen zum Ein-
satz, allerdings immer nur als
Unterstltzung, streckenweise
bei der Filmmusik und bei weni-
gen anderen Passagen im Film
wie zum Beispiel der Erzahlstim-
me von Dr. van Helsing. Esist ein
filmisches Experiment, so Bar-
thel. Ende Januar wurde der Film
einmalig erfolgreich im Apollo
Kino gezeigt. Weitere Kinovor-
fihrungen sind aber nicht ge-
plant. Kurz zur Story: Der ob-
dachlose Hanno wird von einer
alten Vampirin, die in einem jun-
gen Korper steckt, verwandelt.
Er soll nun auf eigenen FiBen
stehen und durch die Dunkelheit
wandeln, allerdings ist sein Ver-
halten wohl doch noch ein we-

nig zu menschlich, was einige
Probleme verursacht. In ver-
schiedenen Rollen seht Ihr Niko
Elges, Natalie Strunk, Friedel Ge-
ratsch, Antonia Schultens, Nele
Smollich, Jan-Philipp VoB und
Wolfram Héanel. Wer neugierig
geworden ist, sollte sich mal den
Film-Trailer auf YouTube an-
sehen. Den ganzen Film gibt es
auf DVD direkt hier: shop.ienter-
tainment.de

Kulturstadt

Stadimagazin fiir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Ehrenamtlich im
Einsatz fiir Menschen

Johanniter; LUTZ FRICKE mit Bundesverdienstkreuz geehrt / 22 Jahre Engagement

HANNOVER. Angefangen hat
es mit Flora, einer jungen Labra-
dor-Hundin, far die ihr Besitzer
Lutz Fricke vor 22 Jahren einfach
nur ,eine sinnvolle Beschéafti-
gung” suchte. Es wurde daraus
ein intensives und bis heute
wahrendes ehrenamtliches En-
gagement vor allem, aber nicht
nur bei der Rettungshundestaf-
fel der Johanniter in Hannover.
Zahllose Alarmierungen und
Einsdtze mit den Rettungshun-
den und mittlerweile auch einer
Drohne bei Tag und bei Nacht,
viele gerettete Menschen, der
Aufbau einer hochprofessionel-
len Einsatzeinheit und dabei im-
mer ein offenes Ohr fir die Hel-
ferinnen und Helfer ,seiner”
Staffel. Dazu Sanitatsdienste
und Einsatze anlasslich von
Hochwasser oder Kampfmittel-
beseitigungen, aber auch 2008
anlasslich einer Personensuche
im Kongo, nach einem Erbeben
2010 in Haiti oder nach einem
Taifun auf den Philippinen
(2013). Fur diese Leistung wurde
dem in Bad Minder lebenden
Lutz Fricke durch Bundesprasi-
dent Frank-Walter Steinmeier
nun das Verdienstkreuz am Ban-
de verliehen.

Im Berufsleben Polizeibeamter,
wurde dem Ersten Polizeihaupt-
kommissar diese hochste An-
erkennung, die die Bundesre-
publik Deutschland fir Verdiens-
te um das Gemeinwohl aus-
spricht, von Dirk Adomat, Land-
rat des Landkreises Hameln-Pyr-
mont ausgehandigt. Er wirdigte
das Engagement von Lutz Fricke
in Einsatzen, als Einsatzleiter,
fachlicher Berater, Ausbilder und
Prifer und sagte: ,Es ist eine Be-
sonderheit, sich in unserer Zeit
far andere einzusetzen und ein
Vorbild zu sein. In den vergange-
nen 22 Jahren gab eskaumeinen
Einsatz der Rettungshundestaf-
felohne Sie. Mitlhrem ehrenamt-
lichen Engagement (ibernehmen
Sie eine groBe Verantwortung.
Das ist keineswegs selbstver-
standlich, aber unbezahlbar.”

Im Kreis vieler Mitglieder der
Rettungshundestaffel, von
denen einige mit ihren Hunden
nach Bad Minder gereist waren,
weiteren Wegbegleitern, seiner
Frau sowie ehemaligen und ak-
tuellen Vorgesetzten wie der Lei-
tenden Polizeidirektorin Nurhan
Ozdemir, Leiterin der Polizeiins-
pektion Hannover, bedankte
sich Lutz Fricke: ,,Ich nehme die-
se Auszeichnung mit groBBer
Freude und groBem Stolz, aber
auch mit Demut und nicht nur
fur mich als persénliche Ehrung
entgegen. Mein Dank gilt den
Menschen und auch unseren
Rettungshunden, die mich bei
meiner ehrenamtlichen Tatig-
keit der vergangenen Jahre be-
gleitet und unterstiitzt haben
und in der Zukunft bei noch be-
vorstehenden Aufgaben beglei-
ten werden. Ohne dieses starke
Team ware vieles nicht moglich
gewesen. Aber auch die Unter-
stitzung der Arbeitgeber spielt
bei der Ausibung ehrenamtli-
chen Engagements eine gewich-
tige Rolle, die nicht vergessen
werden darf.”

Im August 2003 trat Lutz Fri-
cke in Hannover der Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V. bei und Uber-
nahm schon nach kurzer Zeit
beim Ortsverband Hannover-
Wasserturm die Leitung der Ret-
tungshundestaffel. Der flh-
rungsstarke Neuzugang schuf
neue Strukturen, professionali-
sierte alle Abldufe und setzte
sich erfolgreich fur wichtige In-
vestitionen bei der Ausstattung
ein. 2005 wurde er zusatzlich
Fachberater fir das Rettungs-
hundewesen im Johanniter-Lan-
desverband Niedersachsen/Bre-
men. Uwe Beyes, Mitglied im
Landesvorstand, schatzt die
fachliche und personliche Zu-
sammenarbeit mit ihm seit
zwanzig Jahren: , Ich kenne Lutz
Fricke als kompetent, verlasslich
und auf konstruktive Art kri-
tisch. Dass wir im Landesvor-
stand in allen Angelegenheiten
des Rettungshundewesens gute
Entscheidungen treffen konn-
ten und kénnen, verdanken wir
seiner stets guten Beratung.”

Egal zu welcher Tages- oder
Nachtzeit der Pieper Alarm

Lutz Fricke

bei der Ehrung
mit dem Bundes-
verdienstkreuz.
Foto: JUH/Heun

Lutz Fricke mit dem
schwarz-wei3en
Border Collie Tonks
vor neun Jahren.
Foto: Johanniter
Stefan Simonsen

schlagt, Lutz Fricke ist - kurz nach
den Hunden, die an der Tur auf
ihn warten - abmarschbereit.
.Ich bin durch und durch Einsatz-
mensch”, sagt er von sich selbst.
Als solcher zieht er sein Team seit
vielen Jahren mit und blickt mit
Stolz und Dankbarkeit auch auf
die Staffel, denn: , Ohne das Eh-
renamt ware in Deutschland vie-
les nicht méglich. Und ohne mein
Team mit derzeit 17 Menschen
und 16 Hunden wirde auch in
der Rettungshundestaffel nichts
gehen.”

© Mebhr Infos dazu:
www.johanniter.de/juh/lv-ndsbr/
stolz-auf-euch/einsatzbereiche/
rettungshundestaffel/

Q’Lﬁf) JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)



