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Im Cavallo
wird geswingt

HANNOVER. Im Cavallo wird
wieder gewingt: Am Sonntag,
23. Mérz, ab 16 Uhr, gastiert
,Walt Kracht & His Orchestra”
mit einem neuen Programm in
der Koniglichen Reithalle, Dra-
gonerstraBe 34, auf. Das Or-
chester prasentiert unter dem
Motto ,Swing, Hits & Ever-
greens” ein abwechslungsrei-
ches Programm mit moderner
Tanz- und Unterhaltungsmusik
im Big Band Sound.

Die Besucher sind eingeladen,
sich auf eine musikalische Reise
zu begeben, mit Melodien aus
Musicals, Hits und Evergreens,
erganzt durch Swing-Klassiker
von Glenn Miller sowie Bert Ka-
empfert und James Last. Auch
traditionelle Melodien aus Han-
nover werden Teil des Pro-
gramms sein. Walt Kracht & His
Orchestra gehort zu den weni-
gen Tanz- und Unterhaltungsor-
chestern, die den Stil vergange-
ner Zeiten pflegen. Der Nachmit-
tag verspricht eine unterhaltsa-
me Mischung aus zeitlosen Me-
lodien, die immer wieder begeis-
tern. Der Gesangsolist Viktor Vi-
sotsky wird das Programm mit
Beitragen aus dem Schlager-und
Popbereich bereichern. Die Big
Bandist seit Jahren sowohl natio-
nal als auch international aktiv
und ist regelmaBig im Rundfunk
und Fernsehen zu horen.

Karten (28 Euro) gibts im VVK
bei Die Perticke, Lister Meile 28,
Telefon (0511) 3480809; Stem-
pel Blitz, Vahrenwalder Stral3e
86, Telefon (0511) 660067;
Gold Graeber, SutelstraBe 5,
Telefon (0511) 64682751 und
direkt bei Walt Kracht Walt
Kracht & his Orchestra, Thea
Bdhnisch Weg 34, Telefon
(0511) 60698978.

Walt Kracht gastiert mit seinem
Orchester im Cavallo. Foto: Privat

The Picturebooks
live im Lux

HANNOVER. Das Konzert von
The Picturebooks am Mittwoch,
12. Mérz, wurde vom Bei Chez
heinz ins Lux verlegt.

Das Duo The Picturebooks mit
Fynn Grabke (Gitarre/Vox) und
Philipp Mirtschink (Schlagzeug/
Percussion) mischt Rock, Blues,
Alternative und Country auf sei-
ne ganz eigene Art und Weise
und hat mit Gber 400 internatio-
nalen Shows in den letzten funf
Jahren Spuren hinterlassen.

Tickets gibts an den bekann-
ten VVK-Stellen und an der
Abendkasse.

Mit

08.04.2025
10.00 - 20.00 Uhr

09.04.2025
14.00 - 20.00 Uhr
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Startschuss fiir die Hannover-Finals

2026 kommen die Sportwettkampfe mit Deutschen Meisterschaften zum Maschseefest

HANNOVER. Sportliche Héchst-
leistungen vom Maschsee bis weit
in die Region hinein: Im Sommer
2026 kommt der Multisportevent
Finals fur vier Tage nach Hanno-
ver. Mit Deutschen Meisterschaf-
ten in bis zu 19 Sportarten, einer
Roadshow durch Schulen und
einem groBen Rahmenprogramm
- und all das voraussichtlich am
ersten, groBen Maschseefest-
Wochenende. Tausende von Gas-
ten werden erwartet.

Es wird das Festival der vielen
kleinen und mittelgroBen Sport-
arten: Bei den Finals treten die
besten Sportler Deutschlands im
Turnen, Trampolin, Triathlon, Ka-
nu, Segeln, Surfen, Bogensport
oder Sportkletternan. Inbiszu 19
Sportarten werden dabei sogar
die Deutschen Meisterschaften
hier in Hannover ausgetragen.
Doch das Beste fiir die Zuschauer:
Zu den meisten Wettkdmpfen ist
der Eintritt frei. Man kann also
einfach kommen und kréaftig an-
feuern. AuBerdem gibt es fur die
Zuschauer einen Eventpark, in
dem Sportvereine aus Hannover
und Umland eine Plattform be-
kommen, sich vorstellen kdnnen
und mit vielen Angebote zum
Mitmachen anregen.

Auf und rund um den Masch-
see wird es in der zweiten Juli-
Halfte Wettkampfe geben, auch
der Sportpark, die ZAG Arena
und Swiss Life Hall, Platze in der
Innenstadt wie vor der Oper,
aber auch das Steinhuder Meer
sind Austragungsorte.

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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So sollen die 3x3-Basketball-
Meisterschaften voraussichtlich
direkt vor dem Neuen Rathaus
ausgetragen werden. ,Das ware
wirklich eine coole Location”,
sagt Linus Beikame, Hannovers
U23-Weltmeister im 3x3-Bas-
ketball, ,vor allem, weil in mei-
ner Sportart Heimspiele selten
sind, sondern wir immer weit zu
den Wettkampfen reisen mus-
sen. Da freue ich mich beson-
ders, mal hier ein echtes Heim-
spiel zu haben.”

,Die Finals am Rande des
Maschseefestes bieten eine Rie-
senchance”, bekraftigt Birger-

meister Belit Onay: ,, Hannover
wird 2026 so viel Aufmerksam-
keit bekommen, das wird weit
Uber die Veranstaltung hinaus
wirken.” Hannover kénne so
seinen Platz als Sport- und

Eventstadt ausbauen. Allein
mehr als 3000 Sportler wiirden
erwartet, dazu kdmen Betreuer,
Familien und viele Besucher, so
Onay. Beim vergangenen Finals-
Event in der Region Rhein-Ruhr
wurden 2023 Gbrigens mehr als
220.000 Menschen gezahlt.

Die Hannover Marketingge-
sellschaft (HMTG) soll den Event
fur ihr Standortmarketing eng
begleiten — auch mit Blick auf
weitere Veranstaltungen: ,Die
Finals ziinden eine Rakete”, so
Onay, auch mit Blick auf die Kri-
tik des Deutschen Hotel- und
Gaststattenverbandes (Dehoga)
darlber, dass die Bettensteuer
mit zur Finanzierung der vierta-
gigen Veranstaltung verwendet
werde. Die Aufgabe der HMTG
sei, Hannovers Attraktivitat
langfristig zu starken, eine Ent-

«Die Finals” kommen 2026 in die Region Hannover: (v.l.n.r.) Kanu-
tin Finja Hermanussen, Oberbiirgermeister Belit Onay, Basketbal-
ler Linus Beikame, Daniela Behrens (Ministerin fiir Inneres und
Sport), Regionsprasident Steffen Krach, Hagen BoBdorf (GF Finals
GmbH) und Kanute Jan Ole Prager freuen sich auf das Sport-Event.

Foto: Katrin Kutter

nahme von Mitteln fur , kurzfris-
tige PR-Effekte”, so die Dehoga,
bedeute eine bewusste Schwa-
chung dieser Strategie.

ARD und ZDF Ubertragen die
Sportwettkampe taglich live im
TV sowie in den Streams in ihren
Mediatheken, sie werden auch
im Vorfeld dartber berichten:
,,Die Finals bilden den deutschen
Spitzensport in seiner ganzen
Breite ab, das werden wir in Han-
nover sehen. Die Bilder, die sich
daraus ergeben und die wir
crossmedial Ubertragen, werden
die Faszination des Sports trans-
portieren und sichtbar machen”,
verspricht ARD-Sportkoordina-
tor Axel Balkausky.

Besonders die Organisatoren
der Finals freuen sich Gber Han-
nover als Austragungsort. , Hier
sieht man deutlich die Ambition,
eine wichtige Rolle im deut-
schen Sport zu Ubernehmen”,
sagt Hagen BoBdorf, Geschafts-
fahrer der Finals: ,, Hannover ist
einidealer Ort, weil man hieram
Maschsee und Umgebung viele
Sportarten kompakt umsetzen
kann. Dazu wollen wir mit unse-
ren weiteren Austragungsorten
in der Stadt und rund um das
Rathaus die Schénheit von Han-
nover zeigen.”

Damit besonders Kinder und
Jugendliche in der Region an
dem Event teilhaben konnen, ist
im Vorfeld und wahrend der Fi-
nals ein Programm fur die Schu-
len in Stadt und Umland geplant.
Durch eine Roadshow an Schulen
im Frihjahr und Sommer 2026
sollen Kinder neue Sportarten
entdecken und ausprobieren.

.Mit den Schulfinals wollen
wir die jungen Menschen fir Be-
wegung begeistern. Dasist nicht
nur wichtig fur gesunde Ent-
wicklung der Kinder, sondern
auch fir den Gemeinschafts-
sinn,” sagt Regionsprasident
Steffen Krach.

Auch  Hannovers Sportler
freuen sich auf die groBe Chan-
ce, ihre Sportart in der Offent-
lichkeit zu zeigen: ,Die Finals
sind fur uns eine tolle Moglich-
keit, mitunserem Sport nicht nur
mehr mediale Présenz zu be-
kommen, sondern vielleicht be-
kommt ja der ein oder andere
Lust, selbst mitzumachen. Wir
Kanuten zum Beispiel kénnen
immer gute Nachwuchstalente
gebrauchen und der Hannover-
sche Kanu-Club sitzt ja auch di-
rekt am Maschsee”, wirbt U23-
Weltmeister Jan Ole Prager.

Bisher plant die Stadt mit Kos-
tenvon rund 8,5 Millionen Euro.
Das Land Niedersachsen Uber-
nimmt davon 3 Millionen Euro.
Weitere 3 Millionen werden von
der HMTG getragen. Die restli-
chen 2,5 Millionen planen die
Stadt und Region Hannover zu
je 1,25 Millionen Euro zu Uber-
nehmen. AuBerdem will die
Stadt durch Sponsoring die Kos-
ten der Verwaltung weiter kom-
pensieren. ,Es wdre schon”,
sagt Daniela Behrens, Nieder-
sachsens Ministerin fir Inneres
und Sport, ,wenn es auch in
den kommenden Jahren mit
den Erfahrungen aus den Finals
2026 gelingen wiurde, tolle
Sportevents nach Niedersach-
sen zu holen.”

Fahrrader

werden versteigert

HANNOVER. Das Fundbiro der
Landeshauptstadt ~ Hannover
versteigert wieder Fahrrader.
Am Sonnabend, 15. Marz, kom-
men ab 9 Uhr im Innenhof des
Dienstgebdudes LeinstraBe 14
rund 80 Rader zum Aufruf. Es
handelt sich um rollfédhige, ge-
brauchte Fahrrader, die so ver-
steigert werden, wie sie dem
Fundbiro Ubergeben wurden.
Eine Gewahr fur den Zustand
und die Beschaffenheit der Fund-
sachen —insbesondere flr deren
Mangelfreineit — kann nicht
Ubernommen werden. RED

Lieblingslieder in
der Marktkirche

HANNOVER. Christinavon Saf,
Moderatorin bei ,Hallo Nieder-
sachsen”, ist prominenter Gast
in der Reihe ,Lieblingslieder” in
der Marktkirche, Hanns-Lilje-
Platz 2. Am Sonntag, 9. Marz,
beginnt das Programm mit
Stadtsuperintendent Rainer
Muller-Brandes sowie Lieder-
macher und Pastor Fritz Baltru-
weit um 18 Uhr. Sie laden dazu
ein, gemeinsam in Hannovers
groBter Kirche zu singen. Dabei
steht die Freude an der musikali-
schen Gemeinschaft im Mittel-
punkt. Im Eingangsbereich ha-
ben die Besucherinnen und Be-
sucher die Moglichkeit, Uber die
Liedauswahl fur den Abend mit
abzustimmen. Es kann aus Cho-
ralen, Volksliedern und Hits aus
allen Epochen gewahlt werden.
Der Eintritt ist frei. RED

Neues Angebot:

Meditationen

HANNOVER. Sitzmeditation,
Achtsamer Austausch, Atem-
Gbungen und Entspannungs-
techniken stehen im Mittel-
punkt eines neuen Angebots
des Frauentreffpunkts Hanno-
ver. Beginn istam 11. Marz, der
Kurs findet immer Dienstag von
15.30 bis 17 Uhr statt. Vorerfah-
rung ist nicht erforderlich. An-
meldung auf frauentreffpunkt-
hannover.de oder telefonisch
unter (0511) 33 21 41. RED

KSH bietet
Gymnastik-Kurs

HANNOVER. Der Kommunale
Seniorenservice Hannover
(KSH) bietet einen Kurs mit
Gymnastiktibungen fur die
Halswirbelsaule an. Veranstal-
tungsort ist die Begegnungs-
statte Vahrenheide, Plauener
StraBe 23A, die Termine sind
Mittwoch von 13.30 Uhr bis
14.15 Uhr. Die Teilnahme ist
kostenlos. Interessierte erhal-
ten weitere Informationen bei
Doris Landeck beim KSH, per E-
Mail an 57.22.3@hannover-
stadt.de oder telefonisch unter
(0511) 16 84 26 90. RED

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Die Recken
vs.
HSV Hamburg

Sonntag, 09. Mdirz 2025
Anwurf 16:30 Uhr in der ZAG Arena Hannover

9636701_002625
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_Ich habe so etwas noch nie erlebt”

Sein Programm wird politi-
scher — geht nicht anders,
sagt Kabarettist Matthias Brodo-
wy. SchlieBlich werde unser
Wertesystem gerade in die Ton-
ne getreten. Einen Namen
mochte er aber am liebsten ver-
schweigen.

Herr Brodowy, schreiben Sie
gerade an einer politischen
Nummer?

Ich habe nie tagespolitisches Ka-
barett gemacht. Aber das neue
Programm, an dem ich gerade
schreibe, wird zwangslaufig
politischer, zeitpolitischer sein.
Weil es gar nicht anders geht.

Warum?

Wir erleben weltweit einen his-
torischen Umbruch. Alle libera-
len, humanistischen Werte, alle
Werte der Aufklarung werden
Uber den Haufen geworfen. Al-
les, was uns, unser Zusammen-
leben ausgemacht hat, wird ge-
rade in die Tonne getreten. Ich
habe sowas noch nie erlebt, hat-
te es mir aber auch nicht vorstel-
len konnen.

Also genau der Moment, in
dem politisches Kabarett
aufbliiht. Verstehen Sie sich
als politischer Kabarettist?
Ja, aber nichtim klassischen Sin-
ne. Ich komme aus der Hanns-
Dieter-HUsch-Linie und behaup-
te, wenn man humanistisches
Kabarett macht, hat das genau
so viel Kraft wie tagespolitisches
Kabarett.

Gibt es denn das klassische
Politkabarett (iberhaupt
noch? Oder ist es mit Dieter

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
6452101_002625

Hildebrandt gestorben?

Es ist schon oft totgesagt wor-
den, auch zu Hildebrandts Leb-
zeiten. Man darf auch nicht ver-
gessen, es gibt eine erste Liga
mit Leuten wie Max Uthoff oder
Claus von Wagner, aber auch
eine zweite und dritte, die nicht
im Fernsehen, auf Youtube oder
in groBen Hallen unterwegs ist,
sondern auf Kleinkunstbihnen.
Und da lebt auch das klassische
politische Kampfkabarett noch.

Und wie steht es um den
Nachwuchs?

Der bespielt zunachst einmal das
Internet, von YouTube bis Tik-
Tok, auf eine ganz andere Weise,
schneller, happchenartiger.
Aber es sind sehr gute Sachen
dabei.

Und das vor einem groBBen,
heterogenen Publikum, wo-
hingegen vor den Klein-
kunstbihnen, auf denen Sie
ja auch spielen, nur Publi-
kum sitzt, das sowieso mit
den Auftretenden einer Mei-
nung ist und nicht iiber-
zeugt, aufgeklart oder be-
kehrt werden muss.

Also, ich will mein Publikum
nicht bekehren. Ich mochte erst
mal unterhalten. Und wenn die
Menschen dann noch was ir-
gendwas mitnehmen, Uber das
sie nachdenken, ist schon viel er-
reicht.

Woriiber denkt Ihr Publikum
denn so nach?

Ich habe ein Lied Uber Demenz
im Programm, darauf werde ich
hinterher angesprochen. Es ist
ein hochpolitisches Lied. Wir re-

den Uber einen dramatischen
Pflegenotstand. Ich rate allen,
die Menschen aus Deutschland
wegschicken wollen, malin eine
Pflegeeinrichtung zu gehen und
zugucken, wer das System Uber-
haupt noch am Laufen halt.

Politisches Kabarett kommt
traditionell von links. Als Rot-
Griin mit Gerhard Schroder
und Joschka Fischer 1998 Hel-
mut Kohl abgel6st hat, war
eine gewisse Ratlosigkeit in
der Szene zu beobachten.

Ja, aber doch nur, weil die Szene
nach 16 Jahren Kohl in ein Loch
gefallenist. Kohlwar als ,,Birne”
ein dankbares Ziel, wunderbar
zu persiflieren und karikieren.
Das war einfach —und aus heuti-
ger Sicht auch ein bisschen ein-
fallslos.

Wie funktioniert denn Fried-
rich Merz aus kabarettisti-
scher Sicht?

Gut. Wobei Kabarett noch nie so
dicht an einer burgerlichen de-
mokratischen Mitte war wie
jetzt, weil unser demokratisches
System von den Randern her be-
droht ist. Mancher, den man vor
20 Jahren im Kabarett abge-
straft hatte, ist heute das so viel
kleinere Ubel, dass man viel-
leicht leiser ist.

»Birne” war ja auch eine Ver-
niedlichung. Kénnen Sie sich
vorstellen, Alice Weidel zu
verniedlichen?

Nein, Alice Weidel hat nichts
Niedliches oder Karikierbares an
sich. Thre Geisteshaltung ist das
Gegenteil von Aufklarung, Hu-
manismus und Solidaritat. Aber

«Wiirde Weidel am liebsten verschweigen”: Kabarettist Matthias Brodowy.

ich mochte ihren Namen auf der
Buhne eigentlich gar nicht er-
waéahnen —obwohl ich es im Mo-
ment tue.

MATTHIAS BRODOWY dber politisches Kabarett in unruhigen Zeiten

Darf man Weidel als Kaba-
rettist denn verschweigen
oder muss man sich vielmehr
explizit mit ihr auseinander-

Foto: Iris Kloepper

setzen?

Es geht nicht um eine Frau Wei-
del, sondern um die rechte Ideo-
logie. Fir mich ist die K&nigs-

KI trifft Kabarett — die Zukunft des Lachens

E rleben Sie die Weltpremiere
in der Alten Druckereiin Han-
nover: Kabarettist Matthias Bro-
dowy und Zukunftsforscher Mo-
rell Westermann bringen mit der

BIRKENSTOCK - e
STOCK-SCHUHE

33168401_002624

Wir suchen

Fleischerei  Partyservice

Wiy

Verkaufer (m/w/d) Versng;c"ep,

Ry,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.; 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr
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MARIEN

APOTHEKE

fur Sie da!

Persénlich, zuverlassig und

mit pharmazeutischer
Kompetenz.

Ganz in lhrer Nahe,
aus Hannover
fiir Hannover.

Die Apotheke vor Ort ist
geschlossen? — wir sind

Regional. Digital.
Schnell. Sicher.

www.marien-apotheke-hannover.de
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Klnstlichen Intelligenz ,,Edgar”
Kabarett und Wissen auf das
nachste Level. Hier bekommen
Sie die Tickets.

Erleben Sie die Weltpremiere
in der Alten Druckerei in Hanno-
ver: Kabarettist Matthias Brodo-
wy und Zukunftsforscher Morell
Westermann bringen mit der
Klnstlichen Intelligenz ,,Edgar”
Kabarett und Wissen auf das
nachste Level. Hier bekommen
Sie die Tickets.

Was passiert, wenn ein Kaba-
rettist, ein Zukunftsforscher und
eine kunstliche Intelligenz ge-
meinsam auf der Bihne stehen?
Mindestens GroBartiges. Die
. Neue Presse” und die ,,Hanno-
versche Allgemeine Zeitung”
wagen dieses besondere Experi-
ment und mochten Sie herzlich
einladen, diese Show live in der

Alten Druckerei mitzuerleben.
Am Dienstag, 18. Marz, um 19
Uhr bringen Hannovers Kult-Ka-
barettist Matthias Brodowy, Fu-
turist Morell Westermann und
Edgar, die KI, Humor und Tech-
nologie zusammen. Sie diskutie-
ren den Wandel der Arbeitswelt,
die Macht der Algorithmen und
die Frage: Wer arbeitet hier fur
wen?

Ein Infotainment-Abend mit
scharfsinniger Satire, interakti-
ven Elementen des Publikums,
Musik und unerwarteten Poin-
ten, da vor allem die kinstliche
Intelligenz nicht vorhersehbar
ist!

Begleiten Sie uns mit in dieses
Abenteuer an einen traditionel-
len und geschichtstrachtigen
Ort, um hier die Zukunft schon
heute live zu erleben. Lernen Sie

in der Alten Druckerei der Mad-
sack Mediengruppe in Bemero-
de Edgar kennen.

Diskutieren Sie mit ihm, for-
dern Sieihn, erleben Sie ihn. Wir
versprechen Ihnen: Hinterher
werden Sie sicher ein klein we-
nig positiver die Welt betrach-
ten.

O Tickets gibt es fiir den Preis
von 34,90 Euro. Abonnentinnen
und Abonnenten der HAZ und NP
kénnen ihren Abovorteil nutzen
und sparen 5 Euro auf den Ticket-
Preis.

Die Tickets aus unserem Angebot
erhalten Sie in unseren lokalen
HAZ & NP-Ticketshops (z.B. in der
Langen Laube 10 oder im Theater
am Aegi) sowie online unter
tickets.haz.de im exklusiven
Abovorteil-Bereich.

Morell Westermann Flugpionier

klasse, wenn ich Uber ihre The-
men rede, Uber das Framing,
Uber dieses Verschieben des
Wertesystems, das Spalten der
Gesellschaft, aber den Namen
nicht erwahne, und jeder weif3
trotzdem genau, um wen es
geht.

Klingt eher nach Herumeiern
als nach Konigsklasse.

Ich nenne mal ein Beispiel.
Hanns Dieter Hisch hat in den
Siebzigerjahren den Text ,Das
Phanomen” {ber Faschismus
geschrieben. Es kommt nicht ein
Politikername vor, sondern nur
eine Geisteshaltung, versehen
mit kleinsten Beispielen aus dem
Alltag, da, wo Faschismus an-
fangt. Der Text ist bahnbre-
chend. Und aktueller denn je.

Aus Donald Trump haben
Kabarettisten und Medien in
dessen erster Amtszeit eine
Witzfigur gemacht. Jetzt
sortiert er in einem Furor ge-
rade die politische Weltord-
nung neu. Haben sich alle in
ihm getauscht?

Wir hatten das Bild von der Witz-
figur spatestens beim Sturm auf
das Capitol im Januar 2021 revi-
dieren mussen. Erwill geflrchtet
werden. Dieser neue amerikani-
sche Faschismus muss ein The-
masein. Kabarett muss daran er-
innern, was unsere Gesellschaft
ausmacht, und zwar mit einer
gewissen Leichtigkeit. Das war
immer Aufgabe von Kabarett,
auch und vor allem in schweren
Zeiten. Am Schluss gilt fr mich
auch der Satz von Husch: ,Ich
mochte, dass die Welt mal 1&-
chelt, eh’s zu spat ist!”

Patrick Holland-Moritz

Schiefertatel und Tintenfass

Eine Ausstellung im Pelikan-Turm erklart die Geschichte des Schreibens — und warum unsere Schrift in Hannover erfunden wurde

HANNOVER. Der Philosoph
kannte sich aus. Anno 1803 be-
fand Immanuel Kant, dass man
.den Anfang der Schreibkunst
den Anfang der Welt nennen
kénnte”. So gesehen ware der
1913 errichtete, prachtige , Tin-
tenturm” auf dem historischen
Pelikan-Werksgelande der Na-
bel des Universums — denn an
wenigen Orten wird Schriftkul-
tur so zelebriert wie hier.

,Der Tintenturm’ atmet Ge-
schichte”, schwarmt Andreas
Urban, Kurator am Historischen
Museum. Dieses ist derzeit sa-
nierungsbedingt  geschlossen,
doch dafdr hat Urban mit den
Pelikan-Beschaftigen llana Fin-
kelstein und Winfried Leuthold
im , Tintenturm” eine bemer-
kenswerte Ausstellung tber die
Kulturtechnik des Schreibens
auf die Beine gestellt.

Seit den 1830er-Jahren avan-
cierte Pelikan zu einer der wich-
tigsten Firmen der Stadt. ,Das
Unternehmen hat dafir ge-
sorgt, dass die Produkte aus sei-
ner langen Geschichte in einem
vorbildlichen Archiv bewahrt
werden”, sagt Urban.

Die Ausstellung kann folglich
aus einem reichen Fundus

schopfen: Neben wundervollen
Werbeplakaten prasentiert sie
Schiefertafeln und Stahlfedern,
Tintenfasser und Kolbenftllhal-
ter. An Mitmachstationen kon-
nen Besucher selbst probieren,
mit Gansefedern zu schreiben.

Einen Ehrenplatz hat natlr-
lich der legendére Pelikano, der
1960 als erster Schulfuller mit
Patronen den Markt eroberte.
.Mit seiner robusten Metall-
kappe und der druckstabilen

Feder war er ein Riesenerfolg”,
sagt Pelikan-Archivar Leuthold.
. Teils war die Nachfrage so
groB, dass es Lieferschwierig-
keiten gab.”

Auf Monitoren sind Pelikan-
Reklamefilme aus den Siebzi-
gern zu sehen. Doch eine Wer-
beprasentation fur das einstige
GroBunternehmen, das seit
2023 als Marke zur franzosi-
schen Hamelin-Gruppe gehdrt,
ist die Ausstellung nicht.

e e —

o S—

Museumsstiicke: Verschiedene Modelle des 1960 eingefiihrten Pe-

likano.

Foto: Tim Schaarschmidt

Vielmehr lotet sie auch aus,
wie Schreiben, Denken und Per-
sonlichkeitsentwicklung zusam-
menhangen. ,Lange galt es als
Ideal, dass alle Kinder das glei-
che Schriftbild haben”, sagt
Urban und zeigt auf Schon-
schreibhefte aus dem 19. Jahr-
hundert. ,Heute spielt Indivi-
dualitat eine viel gréBere Rolle.”
Die eigene Handschrift also.

Der prachtige Ausstellungs-
saal ist dabei selbst historisches
Terrain: In den Sechzigerjahren
tagten hier Experten der
LArbeitsgemeinschaft  Schrei-
berziehung”. Unter der Agide
von Pelikan ertlftelten sie, wie
Kinder am leichtesten Schreiben
lernen kénnten.

Die von ihnen kreierte Verein-
fachte Ausgangsschrift wurde
von 1974 an in den Grundschu-
len eingeflhrt und ist bis heute
Usus. Mit ihren Aufschwiingen
am Ende der Buchstaben geht
sie flussiger von der Hand als die
zuvor gebrauchliche Lateinische
Ausgangsschrift.

Nostalgische Schrifttafeln
prasentieren Proben auch von
der Kurrentschrift aus dem 19.
Jahrhundert, der in PreuBen von
1915 bis 1941 gdltigen , Sutter-

lin-Schrift”, die der Grafiker
Ludwig Sutterlin erschaffen hat-
te, und der Deutschen Normal-
schrift, die in Schulen bis in die
Funfzigerjahre gangig war.

Schreiben und Denken, das
zeigt die Ausstellung, sind eng
verbunden; das Zusammenspiel
von Hirn und Hand ist ein kom-
plexes Geschehen, das bei der
Reifung derKindereine wichtige
Rolle spielt. Skandinavische Lan-
der, die friih auf eine umfassen-
de Digitalisierung im Klassen-
zimmer gesetzt hatten, kehren
mittlerweile zum Schreiben per
Hand zurlick.

+Anders als das Tippen mit der
Tastatur hat das Schreiben mit
der Hand etwas Sinnliches”,
meint Kurator Urban. Am Ende
der Ausstellung durfen sich Be-
sucher und Besucherinnen in
einem Gdstebuch verewigen.
Nattrlich mit einem Fullfeder-
halter.

O Die Ausstellung , Gansefeder,
Pelikano, Tastatur” ist noch bis
11. Januar 2026 im

Pelikan-, Tintenturm”,
Pelikanplatz 21, zu sehen.

Infos zu Fithrungen unter Telefon
(0511) 16 84 39 45.
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Das neue Gliick in der Gastronomie

,Es musste sich etwas andern”: Das Ergebnis sind 11 PROZENT MEHR AUSZUBILDENDE
in der Region Hannover. Wir haben Azubis gefragt, wie das im Alltag aussieht.

HANNOVER. Es sind manchmal
die kleinen Schritte, die groBBe
Wirkung haben: , Wir haben die
Azubis in die Erstellung des
Dienstplans einbezogen”, er-
zahlt Stephanie Biel, die im Leo-
nardo-Hotel am Tiergarten den
Nachwuchs betreut. So hatten
die Berufseinsteiger verstanden,
vor welchen Herausforderun-
gen die Vorgesetzten bei der
Personalplanung stehen. ,Und
wir kdnnen auf die Bedurfnisse
derjungen Leute eingehen.” Die
wissen das zu schatzen. Patric
MeiBner ist frischgebackener
Koch. Uber seine dreijahrige
Ausbildung sagt der 23-Jahrige:
.Ich hatte jedes dritte Wochen-
ende frei. Auf Uberstunden wur-
de geachtet. Und die Kommuni-
kation war auf Augenhéhe.”
Eine Achtsamkeit, die sich fri-
here Generationen in der Bran-
che gewlnscht hatten. ,Friher
war der Ton rau. Und es wurde
nicht auf die Uhr geschaut”, erin-
nert sich auch Biel. , Es musste
sich etwas andern.” Denn infolge
der Corona-Pandemie hatte die
Branche ein groBes Image- und
vor allem ein Personalproblem.
Doch die Zukunft sieht nun
wieder etwas rosiger aus: 1634
Nachwuchskrafte haben in Nie-
dersachsen eine Ausbildung in
einem der sieben Berufsfelder in
der Gastronomie begonnen —
das ist ein Plus von 13,8 Prozent.
In der Region Hannover freuen
sich die Betriebe Uber 627 neue
Azubis, die Zahl hatim Vergleich
zum Vorjahr um 11 Prozent zu-
gelegt. Alle Werte liegen Uber
den Zahlen von 2019, die Zasur
durch die Corona-Pandemie
scheint Uberwunden. ,Aktuell
gibt es bei uns keine Nach-
wuchsprobleme”, sagt Nicole
Rosler,  Berufsbildungsbeauf-

tragte beim Deutschen Hotel-
und Gaststattenverband (Deho-
ga) in der Region Hannover.

Das hat mit einem Umdenken
auf vielen Ebenen zu tun. ,Man
muss mehr tun als friiher, der Be-
ruf soll ja attraktiv werden”, be-
tont Ann-Kristin Wohlfeld (35),
die zusammen mit inrem Mann
Thomas (37) das Sternerestau-
rant ,Handwerk” am Altenbe-
kener Damm leitet. Das Paar hat
die ausgelernte Restaurantfach-
frau Ana Panchulidze (25) zur
Freisprechungsfeier des Dehoga
begleitet. Ein groBer Moment.

. Wir hatten gerne schon fri-
her ausgebildet, aber wir muss-
ten uns als Team auch erst fin-
den”, sagt sie Gber das 2017 er-
Offnete Restaurant. ,Wir sind
ein familiarer, freundschaftlicher
Betrieb. Aber mit hohen Zielen
und Ansprichen”, betont die
Sommelieére. Mit Panchulidze
habe das gepasst. ,Die Arbeit
hier ist etwas Besonderes”,
schwarmt die 25-Jahrige. ,Egal,
wie anstrengend der Tag ist, ich
bin froh, am nachsten Morgen
wieder hinzugehen.” Sie sagt
aber auch: , Gastronomie emp-

fehle ich nur, wenn man von
Herzen dabei ist.”

Dasgiltfur Diana Lala definitiv.
Denn die 22-Jahrige aus Molda-
wien hat einen ,, groBen Schritt
im Leben” hinter sich. Mit 19
reiste sie nach Hannover, gab bei
diversen Hotels Bewerbungen
ab — obwohl sie nur wenig
Deutsch konnte. Flr den Ausbil-
dungsstart im Leonardo-Hotel
war das kein Problem: , Ich habe
an der BBS erst mal sechs Mona-
te kostenlos die Sprache ge-
lernt”, berichtet sie in fehlerfrei-
em Deutsch mit leichtem Ak-
zent. ,Und ich wurde gut ins
Team integriert.”

Damit es |duft, mussen Arbeit-
geber Angebote machen. , Ge-
naue  Dokumentation  der
Arbeitszeit, Sonntagszuschlage,
30 Tage Urlaub”, zahlt Leonar-
do-Betreuerin Biel die Selbstver-
standlichkeiten auf. Die Hotel-
kette bietet noch mehr Anreize:
Wir machen Barista- oder
Weinschulungen. Wirwollen die
jungen Leute motivieren. Und
sie sollen auch Uber den Teller-
rand schauen durfen.” Betreu-
ungist auch das Stichwort in der

Hilft bei

allen Schritten:
Ausbilder
Phong Luu hilft
«Lieblings-
bar”-Azubi
Tam Hoang
nicht nurim
Job.

Foto: Nancy
Heusel

.Lieblingsbar”. ,Es geht nicht
nur um Onboarding im Job, son-
dern um das Ankommen in
einem fremden Land”, weil
Phong Luu. Er kam 2015 aus Vi-
etnam nach Deutschland und
betreut heute im Restaurant am
Herrenhduser Markt die Azubis.
Wir vermitteln Wohnungen,
begleiten sie auf Behorden, hel-
fen bei der Kontoer6ffnung. Ich
bin Uber eine Whatsapp-Gruppe
auch nachts erreichbar.”

Undzwar aus Prinzip: ,, Ausbil-
dungsoffensive Gastro im Ver-
bund” (AOGIV) — so nennt Chi
Trung Khuu, der neben ,Lieb-
lingsbar” auch ,Mister Q" und
LLucky 7 am Raschplatz be-
treibt, das Modell, bei dem sich
Arbeitgeber zusammenschlie-
Ben. 20 junge Menschen aus Vi-
etnam, Georgien und der Turkei
haben im August 2024 ihre Aus-
bildung angefangen. In Khuus
Lokalen, aber auch in sechs wei-
teren Betrieben. ,Nach Corona
war es schwierig, Leute zu fin-
den”, sagt Khuu. ,Undich habe
das langfristige Problem durch
den demografischen Wandel
gesehen.”

Gultig bis 14.03.2025.
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Man hole Fachkréafte ins Land,
,aber es kommen Menschen.
Sie bringen ihre Probleme und
Beddrfnisse mit. Daflr mussen
wir da sein”, findet der Gastro-
nom. Die Gaste wulrden Ver-
standnis zeigen fur Sprachbar-
rieren am Anfang. Tam Hoang
bestatigt das. ,Zum Gluck ist
Deutsch in Hannover gut”, sagt
die 27-Jahrige, ,und die Kolle-
gen helfen viel.” Ein dritter Be-
rufsschultag mit Deutschkurs
pro Woche an der BBS 2 hilft
ebenso.

Arbeitskrafte aus dem Aus-
land: ,Das ist die Zukunft”, sagt
ihr  Chef Chi Trung Khuu,
.neben der Pflege sind wir die
Branche, die das verstanden
hat.”
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Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie ndmlich - ohne es zu wollen und zu
splren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird
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Entdecken Sie unsere grofRe Aus-
wahl an verschiedenen Friihlings-

bliihern!

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

! abO.z9 ‘ j

(Nurim 10er Pack)

. 4

u H ilchen-Ampel

Ist Ihr Teppi
e R -"--'.§|

EIREIGIREE
EUNBGREBE
lhmmﬁm&wﬁ&ﬁﬁmrﬁxx\%

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

& 0511-31 99 12
@ 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de
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restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung” erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fiir Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).

Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr

So. 13.00-16.00 Uhr*

www.stanze-gartencenter.de

Berliner StralRe entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

f @ ° @stanzegartencenter

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieBlich um Abholangebote. Abgaben in
handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.
Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLoffVZG.

PR-Anzeige

Frithjahrsangehot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

|PREMIUM-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER
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KOMPETENZ
BERATUNG
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HANNOVER. Unentdeckte
Horstorungen sind ein groBes Ri-
siko fur die Entwicklung von Kin-
dern. Denn das Horen ist Grund-
lage fur die Sprachentwicklung,
fur das Lernen generell und das
Miteinander.

HORSTORUNGEN BEI
50 KINDERN ENTDECKT

Neuer Test deckt
Horstorungen bei Kindern au

In einer Studie der Region mit der MHH testeten die Arztinnen mehr als 7000 Kinder —
und stellten Horstérungen fest, die UNENTDECKT GEBLIEBEN waren

E =Liry ditpute e il L I
F = irad mvepeciriem Lo
G- —‘I:r;—-‘! )
— ?
H H =t e Soteers B0

| = torris evaae= ] N e gl

I e P L P

K =Eztnstresm Duntre e it v

L~ aagrasts panitin i -...'\-.
M = Mries i g .qa.--.-.-

e Yapg A9 Ty ._

'hc-u.um—cu—o—- “"—

[ ;-—-r. g ta—

Lennymania
in Hannover

Lenny Kravitz rockt in der ZAG Arena

HANNOVER. Knapp sechs Jah-
re ist es her, dass Lenny Kravitz
Hannover mit einem Besuch
eehte — 2019 war er krénender
Abschluss des NDR 2 Plaza Festi-
vals und begeisterte 25000 Be-
sucher mit seinem elektrisieren-
der Rock 'n” Soul-Show.

Am 20. Marz ist er wieder in
Hannover — diesmal in der ZAG
Arena. Im Gepack hat er seinen
neuen Longplayer ,Blue Electric
Light” und zahlreiche ,alte” Hits
we ,Are You Gonna Go My
Way"”, ,Let Love Rule”, ,Fly
Away" und ,American Woman".

Lenny Kravitz gilt als einer der
herausragendsten Rockmusiker
unserer Zeitund hatim Laufe sei-
ner Uber drei Jahrzehnte andau-
ernden Musikkarriere Genre,

Stil, Rasse und Klasse transzen-
diert. Der Autor, Produzent und
Multiinstrumentalist schwelgtin
den Soul-, Rock- und Funk-Ein-
flussen der sechziger und siebzi-
ger Jahre und hat vier Grammys
gewonnen. AuBBerdem wurde er
im vergangenen Jahr unter an-
derem mit einem Stern auf dem
Hollywood Walk of Fame, dem
~Music Icon Award” bei den
People’s Choice Awards 2024,
dem , Best Rock Award” bei den
Video Music Awards 2024 und
dem , Fashion Icon Award” des
CFDA ausgezeichnet.

Tickets fur das Konzert gibt es
an den bekannten VVK-Stellen
und online unter

© www.reservix.de

Die Region Hannover hat des-
halb in ihrer Schuleingangs-
untersuchung einen zusatzli-
chen Hortest eingefuhrt und
dessen Wirksamkeit getestet.
Fur die gemeinsame Studie mit
dem Deutschen Horzentrum der
Medizinischen Hochschule Han-
nover (MHH) haben die Arztin-
nen von Oktober 2022 bis Som-
mer 2023 mehr als 7000 Kinder
untersucht.

Insgesamt haben die Regions-
arztinnen bei rund 100 Vor-
schulkindern Horstérungen
festgestellt. Bei mehr als 50 die-
ser Kinder sind die Probleme al-
lein durch die akustische Mes-
sung entdeckt worden. In neun
der auf diesem Weg entdeckten
Falle lag eine richtige Schwerho-
rigkeit vor. Der normale Hortest
hatte nur bei zwei Kindern
Schwerhdorigkeit ergeben.

,Die Studie zeigt ganz klar,
dass wir mit der zusétzlichen
Messung mehr Kinder mit Hor-
stérungen frihzeitig identifizie-
ren und ihnen gezielt helfen
kénnen”, sagt Andrea Hanke,
Jugenddezernentin der Region.

Ein herkémmlicher Hortest ist
bei jeder Schuleingangsuntersu-
chung Standard. Dabei ist aber

N

Andrea Wiinsch, Lelterln des Teams 502|alpad|atr|e und Jugendmedlzm misst das Gehor eines Kindes mit einem speziellen Verfahren.

die Mitwirkung der Kinder not-
wendig: Sie héren unterschiedli-
che Tonfrequenzen in steigen-
der Lautstarke und mussen sa-
gen, ab wann sie den Ton héren.

GERAT MISST SCHALLSIGNALE
IM KINDEROHR

Dagegen kommt die Messung
otoakustischer Emissionen (OAE)

ohne Mitarbeit der Kinder aus.
Die Arztinnen messen dafir mit
einem kleinen Gerat Schallsigna-
le, die beim Horen im Innenohr
entstehen und Uber das Mittel-
ohr und den Gehérgang wieder
nach auBen abstrahlen. Damit
lasstsich erkennen, ob das Innen-
ohr des Kindes gut funktioniert.

Mit diesem objektiven Mess-
verfahren lieBen sich etwa

Sprach- und Verstandnishdrden
Uberwinden, sagt Andrea
Wiinsch, Leiterin des Teams So-
zialpadiatrie und Jugendmedi-
zin. ,,Wir haben daher auch viel
mehr Kinder erreicht, die aus
verschiedenen Grinden nicht
mitdem herkdmmlichen Hortest
untersucht werden kénnen.”
Fur die Studie hatte Firma Dia-
tec Diagnostic GmbH OAE-

Foto: Region Hannover

Messgerate zur Verfigung ge-
stellt. Die Region hat einige die-
ser Gerate gekauft und setzt sie
in der Schuleingangsuntersu-
chung kunftig beim Verdacht
auf eine Horstérung ein.

,Ohne den Schultest hatten
diese Kinder eine deutlich gerin-
gere Therapiechance”, sagt
Prof. Anke Lesinski-Schiedat von
der Medizinischen Hochschule.

Gesundheit

ANZEIGE

Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie natiirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Ge-
fiihl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend sein. Ein
natiirliches Arzneimittel

aus der Apotheke
verspricht wirk-

same Hilfe.

Schwindel
tritt mit zuneh-
mendem Alter
immer haufiger
auf und kann die
Betroffenen stark
in ihrer Lebensqua-
litdt einschrianken. Die
gute Nachricht: Ein natiir-
liches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann bei Schwindelbeschwerden
helfen.

»Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!“

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.
Wichtig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abkliren.

Bereits unsere Vorfahren
wussten, dass sie Schwindel-
beschwerden mit natiirlichen
Wirkstoffen lindern koénnen.

2

Dieses Wissen machten sich
auch die Entwickler des Arz-
neimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiir-
liche Arzneistoffe, die sich bei
Schwindelbeschwerden bewahrt
haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-
mirta cocculus
und Gelsemium
sempervirens. Ana-
mirta cocculus wird
laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben,
Schwindelbeschwerden zu lin-
dern. Gelsemium sempervirens
kann gemifl Arzneimittelbild
typische Begleiterscheinungen
wie z.B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

E Fiir Ihre Apotheke:
: Taumea

(PZN 07241184) TAUMEA |

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4 Gelsemlum semperV|rens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homoopalhlschen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung
der Beschwerden bei Schwindel. Enthélt 18 Vol.-% Alkohol. e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wir erklidren, was dahinter-
steckt und wieso ein CBD-
Produkt als Kosmetikum
aus der
ke Anwender
begeistert. R

Der dlteste
Hanf-Fund F"\

in Europa »
liegt in
Deutschland

und wird auf
5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabisstoff
CBD einmal einen Siegeszug
in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrech-
ter CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fiir die be-
rauschende Wirkung der Can-
nabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch
abhdngig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz
mit einem geringen Risiko
ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duflerst vielfaltigen
therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Apothe- .

Miide und beanspruchte

Muskeln? Viele vertrauen
dabei auf Rubaxx Cannabis
(BD Gel.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
hochstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfaltigen Cannabissorten be-
schiftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie
aus der besonderen Canna- |
bissorte sativa L. hochwer-
tiges, reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung
von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch si-
cher, dass es unter strengen deut-
schen Pharmastandards herge-
stellt wird.

¥
4

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen iiber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzol an - fiir eine ange-
nehm pflegende Formulierung
bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hoch dosierte CBD Gel ist
heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apo-
theke vor Ort oder online
erhaltlich.

Fiir hre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 18731655) :
i
1
1
.

www.rubaxx-cannabis.de
----------------------- >¢
| |
- —

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use
of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden



SONNABEND, 8. MARZ 2025

AKTUELL

Pollen im Anflug

SIEBEN SPANNENDE FAKTEN uber den Bliitenstaub

VON LAURA BEIGEL

BERLIN. Kribbelt es bei Ihnen
auch schon wieder in der Nase?
Die ersten Fruhlingsbliher wie
Hasel und Erle sind wieder aktiv
dabei, ihre Pollen zu verteilen.
Allergikerinnen und Allergikern
droht damit eine weitere Heu-
schnupfensaison. Doch Pollen
sind weitaus mehr als Allergie-
ausloser. Sie sind kleine Wunder
der Natur, die sogar bei der Ver-
brecherjagd helfen kénnen.

» Pollen ist nicht

gleich Pollen

Mit Pollen assoziieren die meis-
ten Menschen winzige, gelbe
Staubkérner. Doch so vielfaltig
die Pflanzen sind, so vielfaltig ist
auch ihr Pollen. Grundsatzlich
enthalt der Pollen, auch Bluten-
staub genannt, das mannliche
Erbgut einer Pflanze. Er besteht
aus einer festen auBeren Hille —
Exine genannt—, die dem Pollen-
korn seine Form gibt und

es vor auBeren Ein-

flussen wie Tro-

ckenheit schitzt.

Jeder Pollen

einer Pflanze y
hateinefurihn | futly
charakteristi- I

sche  Exine: |

Manche haben

Rillen, andere (B
kleine  Stacheln )

oder Stabchen. Das

heilt, jeder Pollen sieht
anders aus. Unter der Exine folgt
eine weichere Hulle, die Intine.
Sie umhillt das Zellplasma und
wichtige Zellbestandteile wie
den Zellkern. Die Mehrzahl der
Pollen hat einen Durchmesser
von 20 bis 50 Mikrometern, er-
klart der Deutsche Wetterdienst
(DWD) in seinem Wetter- und
Klimalexikon. Es gibt jedoch
auch bei der GréBe Unterschie-

/ Berpliner“v
'hema)

de: Wahrend die Pollenkorner
des Kiirbisses mehr als 200 Mik-
rometer groB sind, sind es beim
Vergissmeinnicht gerade einmal
funf Mikrometer. Auch die Far-
be der Pollenkdrner variiert: Der
Klatschmohn hat zum Beispiel
schwarzen Pollen, die Haselnuss
gelben.
» Pollen ist ein
Langstreckenflieger -
nicht nur dank Bienen
Die bekanntesten Transporteure
von Pollen sind Bienen. Der BIU-
tenstaub ist fur die Tiere einer-
seits eine wichtige Nahrungs-
quelle. SchlieBlich besteht der
Pollen zu 30 Prozent aus Zucker,
zu 30 Prozent aus Proteinen und
Aminosauren sowie zu 10 Pro-
zentaus Fetten und Olen. Hinzu-
kommen Bestandteile wie Enzy-
me, Vitamine, Mineralstoffe,
Wasser und Spurenelementen,
wie die Bayrische Landesanstalt
fur Weinbau und Gartenbau
aufschlUsselt. Andererseits
tragen Bienen den BlU-
tenstaub ungewollt
an ihrem Korper
mit sich, wenn
sie von Pflanze
| zu Pflanze flie-
| gen. So wer-
' den die Pflan-
zen  bestaubt.
Auch andere In-
sekten wie Hum-
meln, Schmetterlin-
ge, Kafer und Wespen
sind wichtige Pollentranspor-
teure und Bestduber, genauso
wie Vogel. Auch Flederméause,
die in tropischen Regionen BlU-
tennektar sammeln, koénnen
Pollen transportieren. Andere
Pflanzen verteilen ihren Pollen
mithilfe des Windes — die soge-
nannten WindblUtler. Bdume
wie die Erle, Hasel oder Birke ge-
horen zum Beispiel dazu. Nadel-

baume haben fiir diese Art des
Pollentransports ein besonderes
Flugequipment: Ihr Pollen be-
sitzt zwei Luftkammern, die da-
flrsorgen, dass die Pollenkérner
langsamer sinken und weiter
fliegen. Sind die Windverhaltnis-
se gut, kdénnen Pollenkorner
mehrere Hundert Kilometer weit
fliegen. Gut zu wissen: Pflanzen,
dieihren Pollen mithilfe des Win-
des verteilen, haben einen eher

trockenen  Pollen. Wahrend
Pflanzen, die Insekten als Trans-
portmittel nutzen, klebriger

sind, um am Unterleib der Tiere
haften zu bleiben.

» Pollen fliegt immer

friiher und wird aggressiver

Der Klimawandel sorgt dafur,
dass sich die Pollenzeiten ver-
schieben: Nach Angaben der
Europaischem Stiftung fur Aller-
gieforschung beginnen Baume,
friher im Jahr zu blthen, wah-
rend der Pollen von Grasern und
Krautern langer im Herbst noch
fliegt. Die Flugzeiten Uberlagern
sich, sodass Allergikerinnen und
Allergiker langer mit Beschwer-
den zu tun haben.

Der Klimastress lasst die Pflan-
zen zudem mehr Pollen produ-
zieren. Normalerweise stellen
Baume ihren Pollen in schwan-
kenden Mengen her — also in
einem Jahr mehr Pollen, im Jahr
darauf weniger. Doch seit eini-
gen Jahren beobachtet der
Deutsche  Polleninformations-
dienst, dass die Pollenproduk-
tion bei manchen Baumen und

Pflanzenarten  gleichbleibend
hoch ist, wie er gegenlber der
.Jagesschau” erklarte. ,Die

Pflanzen versuchen, ihre Art zu
erhalten und bilden deshalb
mehr Pollen.” Auch die Aggres-
sivitat der Pollenkorner kéonnte
zunehmen. Das heiB3t, sie konn-
ten starker allergieauslésend

wirken. Darauf deutete 2023 et-
wa eine Studie aus Polen hin: Sie
kam zu dem Ergebnis, dass die
Luftverschmutzung  aufgrund
des Verkehrs und der Verstadte-
rung Birkenpollen chemisch so
verandert, dass er allergieausl®-
sender wird.

» Etwa zwolf Millionen
Deutschen sind allergisch
Eine Allergie gegen Pollen ken-
nen viele Menschen unter dem
Begriff Heuschnupfen. Esisteine
der haufigsten Allergien in
Deutschland: Sie betrifft etwa
15 Prozent der Erwachsenen in
Deutschland — das sind rund
zwolf Millionen Menschen. Die
meisten Pollenallergien werden
durch fruhblihende Baume wie
Hasel, Erle, Birke, aber auch Gra-
ser verursacht.

Dass Pollen Allergien auslést,
liegt an Proteinen, also Eiwei-
Ben, die er enthalt. Diese sind
wasserloslich, erklart der DWD.
Treffen sie auf die feuchte Na-
senschleimhaut, dringen sie in-
nerhalb weniger Sekunden in
diese ein. Im Fall einer Allergie
kommt es zu einer Uberreaktion
des Immunsystems, die zu
Schnupfen, Niesen, manchmal
auch einer verstopften Nase so-
wie tranenden, juckenden oder
entztindeten Augen fuhrt.

» Pollen kann Zeit-

und Augenzeuge sein
Pollenkérner sind sehr wider-
standsfahig und stabil. Das koén-
nen sich Menschen in zwei Be-
reichen zunutze machen: beider
Kriminalpolizei und in der
Archéologie.

Martina Weber ist forensische
Palynologin. Sie hilft der Polizei
dabei, Kriminalfalle zu l6sen —
und zwar mithilfe von Pollen. Die
hohe Widerstandsfahigkeit des
Pollen sorgt daflr, dass er sich
selbst nach mehreren Wochen

Mithilfe von Pollen
koénnen sich Pflan-
zen vermehren.
Foto: Anthony / Pexels

noch in der Kleidung nachwei-
sen lasst. ,,Mit dem Pollenspekt-
rum kénnen wir dann zum Bei-
spiel Uberprifen, ob der Ver-
dachtige vor Kurzem durch eine
Blumenwiese oder eher durch
einen Wald gelaufen ist. So las-
sen sich Alibis bestdtigen oder
widerlegen”, erklarte Weber
vergangenes Jahr im Interview
mit dem ,, Spiegel”.

Auch in der Archaologie kann
Pollen helfen: Weil er so wider-
standsfahigist, ister nochin me-
tertiefen Bodenschichten aus
der Urzeit zu finden. So kénnen
Forscherinnen und Forscher
Ruckschlisse auf die damalige
Pflanzenwelt ziehen und ausge-
storbene Vegetation untersu-
chen.

» Es gibt pollenfreie Pflanzen
Die meisten Pflanzen nutzen
Pollen, um sich zu vermehren.
Doch es gibt auch Pflanzen, die
andere Wege gefunden haben:
der Farn zum Beispiel. Farne
pflanzen sich asexuell durch
Sporen fort. Diese winzigen,
staubartigen Partikel befinden
sich in den Sporenbehaltern auf
der Blattunterseite. Die Sporen-
behalter — oft mit Schadlingen
verwechselt, da sie zum Bespiel
als orange- bis dunkelbraune
Punkte unter den Blattern zu fin-
den sind - platzen und die Spo-
ren verteilen sich auf dem Boden
und keimen dort. In Gartnereien
und Baumarkten finden sich zu-
dem oft Pflanzen, die als , steril”
oder ,pollenfrei” beworben

werden. Tatsachlich ist es mdg-
lich, durch gezielte Kreuzungen
oder genetische Modifikationen
Pflanzen zu ziichten, die keinen
oder nur wenig Pollen ausbil-
den. Umweltverbdnde sprechen
sich jedoch klar gegen diese
,sterilen” Pflanzen aus, da sie
das ohnehin schon knappe Nah-
rungsangebot flr Insekten wie
Bienen weiter verscharfen. Flie-
gen Bienen zu den pollenfreien
Pflanzen, verbrauchen sie unno-
tig Energie.

> Pollen ist
tiberlebenswichtig

Pollen ist einer der wichtigsten
Stoffe, die es auf der Erde gibt.
Ohne ihn kénnte sich eine Viel-
zahl von Pflanzen nicht vermeh-
ren, die Vielfalt der Pflanzenar-
ten wirde verloren gehen. Da-
mit wirde die Biodiversitat zu-
rickgehen, was Okosysteme
gefahrden wirde. Denn Pollen
sorgtauch fur ein Gleichgewicht
in der Natur: Indem er zur Ver-
mehrung von Pflanzen beitragt,
schafft er natdrliche Kohlen-
stoffdioxidspeicher, die wiede-
rum Sauerstoff produzieren,
was fur das Uberleben vieler
Lebewesen auf der Erde un-
erlasslich ist. Gleichzeitig wiir-
den Insekten wie Bienen oder
auch andere Tiere wie Vogel oh-
ne Pollen keine Nahrung mehr
finden. Das wiirde die Artenviel-
falt gefahrden. Und auch die
menschliche Erndhrung wirde
leiden: Denn Obst- und Gemu-
sesorten wuirden wichtige Be-
stauber fehlen, sie wirden nicht
ausreifen oder mussten kunst-
lich bestaubt werden. Pollen ist
insgesamt also ein unverzicht-
barer Bestandteil des Lebenszyk-
lus vieler Pflanzen. Er tragt we-
sentlich zur Gesundheit und Sta-
bilitdt der Okosysteme auf der
Erde bei.

D I E AUTOS E ITE N DAS AUTOMAGAZIN IN IHREM WOCHENBLATT

Tradition trifft Moderne: Der legenddire T1 und der vollelektrische ID. Buzz

Foto: we/WMD

Kult seit einer Ewigkeit

Volkswagen Nutzfahrzeuge feiert seine lkone,, 75 Jahre Bulli”

Volkswagen Nutzfahrzeuge fei-
ert 75 Jahre Bulli. Er ist das am
lingsten gebaute Nutzfahrzeug
Europas. Am 8. Mirz 1950 fuhr
der erste Transporter — kurz T1
genannt — in Wolfsburg vom
Band. Seitdem folgten ihm — ab
1956 in Hannover produziert —
mehr als 12,5 Millionen weitere
Bulli. Damit ist er zugleich das
erfolgreichste européische Nutz-
fahrzeug aller Zeiten. Kult seit
einer Ewigkeit. Vom T1 bis zum
T6.1 der sechsten Generation
lieferte stets eine Plattform die
Basis fiir alle Derivate — vom
Transporter bis hin zu den Cam-
per-Ikonen.

Doch das Zeitalter der E-Mobi-
litdt machte eine Transformation
des Allrounders und damit einen
Paradigmenwechsel notwen-
dig: ,,Aus einem Bulli fiir alle*
wurde deshalb ,.fiir jeden der
richtige Bulli“. Den Aufbruch in

9422801_002625

die neue Epoche markierte 2021
der aktuelle Multivan — ein Frei-
zeit- und Business-Van mit op-
tionalem Plug-in-Hybridantrieb.
Ihm folgte 2022 mit dem ID.
Buzz der erste vollelektrische
Bulli. 2025 nimmt nun als dritte
Baureihe die ebenfalls neu ent-
wickelte Transporter-Baureihe
Fahrt auf.

Riickblick: Die erste Version
des 4,15 Meter langen Trans-
porters alias T1 ist ein Kasten-
wagen ohne Fondfenster. Sein
Laderaum fasst beachtliche 4,5
Kubikmeter. Die zweigeteilte
,»oplit  Window*-Frontscheibe
bringt ihm in GroBbritannien
den Spitznamen ,,Splittie” ein.
Mit dem 25-PS-Vierzylinder-
Boxer aus dem Kifer erreicht
der T1 85 km/h — spiter wird
die Leistung auf 44 PS und die
Hochstgeschwindigkeit auf 110
km/h steigen.

Ziigig folgen weitere Karosse-
rievarianten: Ein Kombi (ver-
glaster Fond) steht schon im
April 1950 bereit, danach ein
Kleinbus und ein Pritschenwa-
gen. Jenes Sondermodell, das
heute als legendirster aller Bulli-
Oldtimer gilt, debiitiert im Juni
1951: der ,.Kleinbus Sonderaus-
fiihrung* — von den Fans ,,Sam-
ba-Bus*“ getauft. Er bietet Platz
fiir neun Personen und zeichnet
sich durch bis zu 23 Fenster,
eine Zweifarblackierung und
eine luxuriose Ausstattung mit
Panorama-Faltdach aus. Am 2.
Oktober 1962 verlisst bereits
der 1,0-millionste T1 die Monta-
gehallen. Im Juli 1967 wird der
T1 nach mehr als 1,8 Millionen
Exemplaren durch den T2 abge-
16st. Gerade die erste Generation
ist bei Sammlern hoch im Kurs
und je nach Variante werden bis
zu sechsstellige Euro-Betrige
bezahlt. WMD

Die Familie ist gewachsen

Neue Transporter und Caravelle neben Multivan und ID. Buzz

Das aktuelle Bulli-Programm
besteht damit aus drei Sdulen
mit sechs Grundmodellen: dem
Multivan und dem baugleichen
Reisemobil California, dem rein
elektrischen ID. Buzz und dem
Nutzfahrzeug ID. Buzz Cargo
sowie dem Transporter und der
technisch identischen Shuttle-
Version Caravelle. Sie alle tra-
gen noch heute die DNA des
multifunktionalen T1 in ihrem
Design und konstruktiven Lay-
out — und so wird es bleiben.

Piinktlich zum 75. Geburtstag
des Bulli — der Ikone unter den
Nutzfahrzeugen — hat die Markt-
einfithrung des komplett neu
entwickelten Transporter und
Caravelle begonnen. Das An-
gebot der Baureihe umfasst 13
Karosserievarianten sowie drei
verschiedene Antriebssysteme
in diversen Leistungsstufen:
Turbodiesel (TDI), Plug-in Hyb-
rid (eHybrid) und Elektroantrieb
(e-Transporter und e-Caravel-
le). Die neue Transporter- und
Caravelle-Generation will nicht

Kurz notiert

Lebenseinstellung

e A

Drei Sdulen und zwei Mdnner: Albert Kirzinger, Leiter Design und

Dr. Lars Krause, Mitglied des Markenvorstands

nur ein Plus an Raum bieten,
sondern auch eine bessere Va-
riabilitit, eine hohere Zuladung
und eine groflere Wirtschaftlich-
keit. Mit ihrer Markteinfiihrung
schlieft Volkswagen Nutzfahr-
zeuge zudem die groBte Trans-

Foto: IBIWMD

Transporter/Caravelle, ~ Multi-
van/California und ID. Buzz/ID.
Buzz Cargo. Der neue Transpor-
ter ist als Kastenwagen, Kombi
und Pritschenwagen sowie — je
nach Version — mit zwei Rad-
stinden und zwei Dachhthen

formation in der Geschichte des
ikonischen Bulli ab.

konfigurierbar. Ebenfalls mit
zwei Radsténden gibt es den Ca-
ravelle. In der Grundversion sind
beide Modelle 5,05 Meter lang;
mit verlingertem Radstand er-
gibt sich sogar eine Gesamtlénge
von stolzen 5,45 Meter. WMD

Aus einem Bulli fiir alle ist da-
bei ein Angebot von gleich drei
Baureihen fiir unterschiedlichs-
te Einsatzzwecke entstanden:

Der Bulli hat viele Fans

Das international VW Bus Fes-
tival in Hannover lockte 2023
tausende Fans mit ihren Fahr-
zeugen nach Hannover und

war das gro3te VW-Bus Tref-
fen seiner Art. Dr. Lars Krause,
Mitglied des Markenvorstands
fiir Vertrieb und Marketing bei

Volkswagen  Nutzfahrzeuge,
sagt: ,,Kein anderes Auto hat
eine so grofe Fangemeinde
iber alle Fahrzeuggeneratio-
nen. Wir ruhen uns aber nicht
auf den Erfolgen der Ver-
gangenheit aus. Auch unsere
aktuellen Modelle haben das
Potential zum automobilen
Klassiker. Echte Bullis, eben.*
In diesem Jahr wird mit vie-
len Veranstaltungen auch in
der Autostadt Wolfsburg am
24.-25.05.2025 rund um das
Jubildum gefeiert. WMD

California — eine Lebenseinstel-
lung. Der California ist mehr als
ein Campervan, er ist eine auto-
mobile Lebenseinstellung, ein
Plidoyer fiir die Freiheit. Uber
vier Generationen wurden bis-
lang mehr als 280.000 Exem-
plare dieses kompakten Reise-
mobils verkauft. Ein Zelt in fast
zwei Metern Hohe — und serien-
miBig das Gefiihl von Freiheit
und Unabhingigkeit.

Retrospektive — 35 Jahre Cali-
fornia. Die Geschichte des Ca-
lifornia beginnt 1988 mit einem
Reisemobil-Sondermodell  auf
der Basis der dritten Transpor-
ter-Generation (T3). Im Spit-
sommer des Jahres wird dieser
erste California auf dem Cara-
van Salon présentiert.

Die

cleveren Detaillosungen
und die unverwiistliche Technik
des Bulli machen den California
sofort zum Bestseller — bereits

im ersten Jahr sind 5.000 Exem-
plare verkauft. In der Folgezeit
entwickelt sich der California
vom Sondermodell zur eigenen
Modellreihe. Mit dem in 2024
vorgestellten neuen California
gibt es das ikonische Reisemobil
erstmals mit zwei Schiebetiiren -
damit ist der California flexibler
als je zuvor. WMD

Mehr lesen iiber California
auf www.dieautoseiten.de
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Biicher zu sammeln macht gliicklich

Die Deutschen kaufen mehr Biicher, als sie tatsachlich lesen.

Doch was nach Verschwendung und MaBlosigkeit aussieht, IST FUR DIE PSYCHE ABER MEIST POSITIV, sagt der Experte Jens Forster

HANNOVER. Wann sind Sie
zum letzten Mal in einem Buch-
laden gewesen, haben gesto-
bert und nichts gekauft? Fir
manche Menschen ist das kaum
moglich: Es gibtimmer ein Buch,
das einem zusagt. Einen Autor
oder eine Autorin, die man gern
liest. Ein Cover, das besonders
gefallt. Einen Klappentext, der
anspricht. Und dann schaltet fur
einen kurzen Moment das Hirn
ab, das einen daran erinnern
kdnnte, dass der Stapel unge-
lesener Biicher, in Buchfan-Krei-
sen SUB genannt, immer groBer
wird und man wahrlich genug
Bucher daheim hat, die noch un-
gelesen sind.

, Wir schatzen
Blicher, auch wenn
sie ungelesen sind,

ihre bloBBe
Anwesenheit strahlt
Trost aus, ihre leichte

Zuganglichkeit

beruhigt uns.”

A. Edward Newton,
Autor

Und so wachst er eben, der
SUB. In Japan gibt es einen Be-
griff daftr: Tsundoku. Tsunde-
Oku bedeutet, Dinge fur spater
liegen zu lassen, Dokusho steht
fir das Lesen von Blchern. Zu-
sammengesetzt ergibt sich ein
Wort, das wenige kennen, und
doch so viele leben. Es gibt
schlicht zu viel interessante Lek-
tlre und im Alltag scheitert es
dann doch an der Zeit und Lust,
all das zu lesen.

In sozialen Medien prasentie-
ren Menschen immer wieder
stolzihre Stapel ungelesener BU-
cher. Sie wollen zeigen, wie viel
sie lesen wollen, was sie lesen
wollen — und sie wollen andere
zum Buchkauf animieren. Kaum
jemand verurteilt einen Men-
schen dafir, zu viele Blcher zu
kaufen. Selbst in Zeiten des Mi-
nimalismus gibt es eine groBe
Ausnahme: Bicher kann man
offenbar nie genug haben.

Bucher sind, meint Sozialpsy-
chologe und Sammelexperte
Jens Forster, ein Teil unserer
Identitat. ,Mit Blchern zeigt
man etwas von sich. Blicher ha-
ben einen Statuswert.” Er ver-
weist etwa auf das Phanomen,
dass Menschen Bildbande auf
den Couchtisch legen, wenn sie
Besuch bekommen. Oder dass
Inneneinrichterinnen und -ein-
richter far ihre Kundschaft Hun-
derte Bucher kaufen, als eine Art
Einrichtungsgegenstand.

Laut der Allensbacher Markt-
und Werbetrageranalyse (Awa)
2024 interessieren sich 59,6 Pro-
zent der Deutschen fur Blcher,
22,3 Prozent sogar sehr. Fast 40
Prozent gaben an, mindestens
einmal pro Wocheineinem Buch
zu lesen. Mehr als jede Funfte
und jeder Finfte kauft mehr als
funf Bucher pro Monat. Es ist
eine Art Spaltung der Gesell-
schaft, denn wahrend auf der
einen Seite die Buchfans stehen,
lesen 43,9 Prozent kaum bis gar
nicht.

Blicher haben ein positives
Image. Und genau dieses Image
mochten wir vereinnahmen,
meint der Experte. ,Wir lesen
Blicher, die unserem Werteka-
non entsprechen und mit denen
man sich von anderen Gruppen
abgrenzt”, sagt er. Ahnlich

funktioniert der Mechanismus
bei Schallplatten und CDs.

. Wir wollen zeigen, was wir
lesen, deshalb hat sich das
Papierbuch auch gehalten”,
sagt Forster. Das passt zu Stu-
dien: Laut der Awa haben 61,2
Prozent der Deutschen kein Inte-
resse an E-Books. Schon der
Kauf des Buches wird so zum Teil
des haptischen Konsumerleb-
nisses. Wir streifen durch die
Buchhandlung, schauen uns das
Material an, wir tasten und blat-
tern, wir riechen und fuhlen, wir
lassen uns leiten. Selbst wennim

Hinterkopf ist, dass der SUB
schon riesig ist, haben die meis-
ten kein schlechtes Gewissen.
,Bei einem Buch hat man den
Eindruck, ein gutes Gewerbe zu
unterstttzen”, erlautert Forster.

Der Kunstler Julius Deutsch-
bauer nahm sich dem Phéano-
men 1997 an. Damals grindete
er in Wien die ,Bibliothek der
ungelesenen Biicher”. 736 Ein-
trdge umfasst sie heute, zu je-
dem Buch gibt es ein Interview
mit der Person, die es einge-
reicht und das Buch eben nicht
gelesen hat. Am haufigsten ver-

treten: ,Der Mann ohne Eigen-
schaften” von Robert Musil,
. Ulysses” von James Joyce und
die Bibel. Literaturwissenschaft-
lerin Aleida Assmann fand da-
mals deutliche Worte: Das Werk
zeige ,den prekdren Zustand
der Bildung in der Gegenwart”
und ,dass der Kanon der Bil-
dungimmer mehrzu einer nega-
tiven Hohlform geworden ist,
die nur noch als ein unerfllter
Anspruch aufrechterhalten
wird.”

Denn Tsundoku hat auch et-
was von Selbstbetrug. Diese Bu-

cher stehen flr eine Zeit, die
wahrscheinlich nicht kommt -
wahrscheinlicher, je langer der
Kauf zurtickliegt. ,Die Idee von
Zeit spielt bei Buchern eine gro-
Be Rolle”, sagt Forster. Sprich:
Viele winschen sich mehr Zeit
zum Lesen, wissen, dass das so-
zial anerkanntist. Aberim Alltag
sind die Prioritaten andere. Und
so steht der SUB eben auch far
eine Zeit, nach der wir uns seh-
nen: Eine, in der so wenig los ist,
dass genug Zeit zum Lesen
bleibt. Auch fir die Hoffnung
steht der SUB. Die Hoffnung,

Der SUB und

das Tsundoku
Syndrom: Wenn
Menschen mehr
Biicher kaufen, als
sie lesen kdnnen.
Montage:
Patan/RND, Foto:
IMAGO/imagebroker

dass das, was uns an dem Buch
gereizt hat, wiederkommt und
uns dazu verleitet, es doch zu le-
sen.

Einer der bekanntesten Tsun-
doku-Ausibenden war der Au-
tor A. Edward Newton. Bei sei-
nem Tod 1940 besal3 er mehr als
10.000 Bucher. Er versteckte
nicht, dass er nicht alle gelesen
hatte. ,Selbst wenn das Lesen
unmaoglich ist, erzeugt die An-
wesenheit der erworbenen Bi-
cher eine solche Ekstase, dass
der Kauf von mehr Blichern, als
man lesen kann, nichts anderes
ist, als dass die Seele nach der
Unendlichkeit strebt...”, schrieb
er einst. Und weiter: , Wir schat-
zen Blcher, auch wenn sie unge-
lesen sind, ihre bloBe Anwesen-
heit strahlt Trost aus, ihre leichte
Zuganglichkeit beruhigt uns.”

Schlimm ist das Sammeln von
Blichern meistens nicht, im
Gegenteil. Die Wissenschaft
zeigt, dass Menschen, die sam-
meln, gllcklicher sind. Das Pro-
dukt wird zu einer Art Erlebnis-
gut, dhnlich einer Reise. Das
Fachmagazin ,Social Science
Research” hat zudem 2019 eine
Studie veroffentlicht, wonach
die Entwicklung von Kindern
positiv beeinflusst wird, wenn
sie Buicher in der Umgebung ha-
ben—auchwennsie die garnicht
lesen.

Gesundheit

ANZEIGE

Neues ,,Schlaf-Wunder® Magnesium?

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erkldaren, was dahintersteckt

Statt Schlaftabletten und teurer
Medikamente schworen immer
mehr Amerikaner auf den Mi-
neralstoff, der fiir einen tiefe-
ren und ruhigeren Schlaf sor-
gen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpréparaten fiir den
Schlaf schiefit regelrecht in die
Ho6he. Experten bestitigen: Ein
Magnesiummangel kann oft ein
Ausloser fiir Schlafprobleme
sein. Aber Vorsicht! Magnesium
ist nicht gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren
aus den unterschiedlichsten Le-
bensumstdnden. Was auch im-
mer Betroffene wachhalt, alle
wiinschen sich eine maoglichst
sanfte und zuverldssige Losung,
die den Korper nicht belastet
und den natiirlichen Schlaf-
Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt. Der neue Schlaf-
trend aus den USA ist daher
nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstiitzer?
Magnesium ist an iiber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt. Es unterstiitzt eine
normale Muskelfunktion' und
damit Muskelentspannung im
Korper. Es trigt zu einer nor-
malen Funktion des Nerven-
systems' bei und unterstiitzt die
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin,

Schlaf-
experten

Baldriparan einen innovativen
Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthilt.

Es enthalt entsprechend den of-
fiziellen Expertenempfehlungen
300 mg Magnesium pro Tagesdo-
sis, ist vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Baldriparan Magnesium ist ganz
neu. Sollte Thre Apotheke es noch
nicht auf Lager haben, kann sie
es sofort iiber den Grofshandel
bestellen. Es ist dann in weni-

gen Stunden abholbereit. Man

die fir die Stimmung und den
Schlaf-Wach-Rhythmus mitver-
antwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschiit-
tet, fithrt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert die
Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit.
Damit fordert Magnesium auch
eine normale psychische Funkti-
on.! Es ist daher wenig verwun-
derlich, dass es sich mit einem
zu niedrigen Magnesiumspiegel
nicht gut schlafen ldsst.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Der menschliche Korper kann
nicht alle Formen von Magnesi-
umverbindungen auf die gleiche

Weise verwerten. Besonders eine
Verbindung mit Glycin, dem so-
genannten Magnesiumbisglyci-
nat, ist zu empfehlen. Es gilt als
die hochwertigste und bioverfiig-
barste Form von Magnesium und
ermoglicht eine besonders gute
Aufnahme im Koérper. Glycin ist
bekannt als ,,beruhigende Amino-
saure” und hat eine
entspannende

Wirkung auf das Zentralnerven-
system. Trimagnesiumdicitrat
ist wiederum an der Regulation
der Aktivitdit von Neurotrans-
mittern wie GABA (Gamma-
Aminobuttersdure) beteiligt, die
eine entspannende Wirkung auf
das Gehirn haben. Magnesium-
oxid trdgt zur Entspannung der
Muskeln bei. Die richtige Kombi-
nation ist also wichtig.

+

Neu vom Nr. 1
Schlafexperten in
Deutschland
Baldriparan ist seit
iiber 65 Jahren der
Nr.1" Schlafexperte
fir pflanzliche
Schlafhilfen in
deutschen Apothe-
ken. Nun haben die
Schlafexperten von

Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024

9971101_002625

kann es auch einfach online
bestellen.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Magnesium
{PZN 19553871)
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Hortensien schneiden, aber richtig

Zierstraucher geben einen wunderschonen Anblick im Garten ab. IM FEERUAR ODER MARZ sollte
man sie ZURUCKSCHNEIDEN, damit sich im Laufe des Sommers kraftige Bliten entfalten kénnen.

Hortensien lassen das Herz
vieler  Gartenliebhaberin-
nen und -liebhaber hoherschla-
gen. Vor allem in Bauern- oder
Landhausgarten  durfen  die
Pflanzen nicht fehlen. Je nach
Art und Sorte der Hortensie
kann man sich an Blaten in
unterschiedlichsten Farben und
Formen erfreuen. Wann und wie
der passende Schnitt von Hor-
tensien erfolgt, hangt von der
Sorte ab.

Grundsatzlich sind Hortensien
vor Beginn des Friihjahrs Ende Fe-
bruar bis Anfang Mérz zu schnei-
den - bevor neue Bliten austrei-
ben. Auch ein Schnitt im Herbst
wird haufig empfohlen. Da die
Bluten aber selbst im verblihten
Zustand noch hibsch aussehen,
belassen viele Gartenbesitzerin-
nen oder -besitzer die Straucher
so. Doch Achtung: Manche bli-
hen an altem Holz, andere an
dem neuen — also den Zweigen,
die sich erst klrzlich gebildet ha-
ben. Die wichtigsten Infos Uber
von der Niedersachsischen Gar-
tenakademie empfohlenen Arten
haben wir in einer kurzen Uber-
sicht zusammengestellt.

Schneeballhortensien blihen
weil in bis zu fuBballgroBen,
feingliedrigen Dolden. Im Frih-
jahr sollten sie auf etwa zehn
Zentimeter Hohe zuriickge-
schnitten werden. Keine Angst
vor einem starken Ruckschnitt:
Denn je starker der Ruckschnitt,
desto gréBer die Bliten am dies-
jéhrigen Holz.

Rispenhortensien kénnen
sehr alt werden und tragen wei-

Be Blutendolden an diesjahri-
gem Holz (also an den frischen
Schnittstellen), die sich beim
Verblihen rosaverfarben. Beire-
gelmaBigem Schnitt werden die
Blutendolden schén groB. Wenn
darauf verzichtet wird, konnen
Rispenhortensien bis zu vier Me-
ter hoch wachsen und blihen
mit vielen kleinen Dolden.

Empfohlen ist ein Schnitt im
Frihjahr, den Strauch im Herbst
zurlickzuschneiden schadet ihm
jedoch nicht. Von allen Horten-
sienarten vertragen Rispenhor-
tensien die meiste Sonne und
mogen jeden durchlassigen Gar-
tenboden.

Wenn Menschen an Horten-
sien denken, haben sie in den
meisten Fallen die Bauernhor-
tensie im Kopf: Straucher mit di-
cken, kugeligen Bllten in allen
Pastellfarben. Bauernhortensien
werden haufig in alte und neue
Sorten unterteilt. Wahrend alte
Sorten an altem Holz wachsen,
bltihen neue Sorten an diesjahri-
gem Holz — daher unterscheidet
sich auch der korrekte Schnitt.

Alte Sortengruppen blihen
am alten Holz, daher sollte man
sie nicht vollstandig zurtick-
schneiden, lediglich regelmaBig
auslichten. Entfernen Sie also
eng stehende Triebe direkt Gber
dem Boden, damit sich der Rest
wieder entfalten kann. Die Gbri-
gen Zweige sollten nicht geklrzt
werden, da sich hier die Bliten-
anlagen befinden. Im Fruhjahr
sollten nur eingetrocknete Trie-
be und die verblihten Dolden
entfernt werden.

Fir einen kompletten Riick-
schnitt gehen Sie in zwei Schrit-
ten vor: Im ersten Frihjahr die
Halfte der Triebe einkirzen, die
andere Halfte bluhen lassen. Im
nachsten Jahr folgt die andere
Halfte. Alte Sorten sind sehr frost-
anfallig. Daher sollte man knos-
pentragende Straucher bei Kalte
mit einem Vlies schitzen, damit
die Knospen nicht verfrieren.

Neue Sortengruppen werden
haufig winterhart gezilchtet,
damit sie nicht mehr so anfallig
sind. Auch viele neue Farbva-
rianten gibt es zu bewundern.
Bliten bilden sich an diesjahri-
gem Holz, neue Sorten der
Bauernhortensie durfen daher
voll zurtickgeschnitten werden.
Schneiden Sie die Straucher wie
empfohlen im Frihjahr auf 20
bis 30 Zentimeter zurick, kon-
nen sie in Jahren mit einem kal-
ten Frihling jedoch weniger Blu-

Verbliihte

Hortensien

sehen auch mit
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ten tragen. Empfohlen wird da-
her ein Rickschnitt nach der ers-
ten HauptblUte, meist im Juni.

Einen etwas wilderen Charak-
ter bringt die Berghortensie mit.
Sie ist zierlicher, wirkt naturbe-
lassener und bekommt tellerfor-
mige Blaten, die rundum mit
Randbliten besetzt sind. Auch
sie wachst an altem Holz und
sollte daher nach der Blite aus-
gedUnnt werden, allerdings erst
im spaten Frihjahr. Dazu dicht
stehende Triebe etwa finf bis
zehn Zentimeter Uber dem Bo-
den entfernen. Ein kompletter
Ruckschnitt erfolgt am besten
wieder zweistufig: pro Jahr je-
weils die Halfte der Triebe ein-
kdrzen. Auch die Berghortensie
ist nicht winterhart. lhre emp-
findlichen Knospen erfrieren bei
Frost ohne Schutz. Daher bevor-
zugt sie auch einen geschutzten
Standort.

Ahnlich charakteristisch
wachst die Eichenblattrige Hor-
tensie, so sollte auch hier mog-
lichst kein Ruickschnitt vorgenom-
men werden, zumindest bei dlte-
ren Hortensien. In den ersten Jah-
ren lohnt die Uberlegung, die Bli-
tensogar zu entfernen. Diese sind
schwer und driicken den Wuchs.

Als Alternative zu den bliiten-
losen Jahren (ein Ruckschnitt
heiBt auch hier: keine Bliten),
kénnen Triebe und Zweige vor-
sichtig an Pflanzstaben befestigt
werden, um einen geraden
Wuchs zu fordern. Im Frihjahr
dannwie beiden meisten Horten-
sien-Arten die verblihten Dolden
und eventuell erfrorene Triebe zu-
rlckschneiden.  Eichenblattrige
Hortensien sind Solitdrgeholze.

Die Kletterhortensie wird hau-
fig unterschatzt und ist sehr de-
korativ. Meist ist sie an Rankhilfen
oder Hausfassaden zu sehen,
kann aber auch gestutzt frei im
Beet stehen. Sie erfreut uns mit
reichlich weiBen, tellerférmigen
Bluten, die sich im Herbst leuch-
tend gelb farben. Die Kletterhor-
tensie tragt Ubrigens auch im
Winter Knospen und ist hiibsch
anzusehen. Ein Rickschnitt kann
nach Bedarf im Herbst oder Friih-
jahr erfolgen. Dabei keinesfalls
die nach vorn stehenden Triebe
entfernen, sie enthalten namlich
die Blutenknospen fiir das kom-
mende Jahr.

Grundsatzlich sind Hortensien
vor Beginn des Friihjahrs Ende
Februar bis Anfang Marz zu
schneiden — bevor neue Bluten
austreiben.

So gelingt der Auftakt des Gartenjahres

Die Saison beginnt schon vor dem Frihjahr. Hobbygartner konnen sich bereits ans Werk machen.

Mancherorts ist der Boden
noch gefroren und viele
Pflanzen ruhen noch. Doch un-
tatig mussen Hobbygartnerin-
nen und -gdrtner deswegen
nicht sein. Wer bereits weif3,
welche Pflanzen er im Frihjahr
anbauen will, ,kann jetzt Saat-
gut bestellen und eventuell not-
wendige Frihbeete bauen”,
sagt Lutz Popp vom Bayerischen
Landesverband fur Gartenbau
und Landespflege. Jetzt sei zu-
dem eine gute Zeit, um Garten-
gerate, PflanzgefaBe und Rank-
gitter fur die neue Saison zu
Uberpriifen, und etwa Topfe
und Werkzeug zu reinigen.

Auch die Beete kann man
schon vorbereiten. Das letzte
WintergemuUse sollten Hobby-
gartner jetzt nach und nach ern-
ten. Dann die Grindingung
rechtzeitig flach einarbeiten
oder kompostieren.

Zudem kann man den Boden
mittels Sauzahn oder Grabega-
bel auflockern und die Oberfla-
che mit einem Kultivator be-
arbeiten und dann Kompost
ausbringen. ,Ist der Boden gut
vorbereitet, genligt es, ihn kurz
vor der Aussaat noch einmal auf-
zulockern und einzuebnen”,
sagt der Gartenbauexperte.

Pflanzen, die bereits im Garten
sind, brauchen nun Pflege. Obst-
geholze sollte man etwa auf
Schadlingsbefall Uberpriifen und
zurlickschneiden. Und Misteln,
Fruchtmumien, ~ Rundknospen
und unerwiinschte Parasiten am
besten entfernen. Das giltauch fur
Unkraut und ungewollte Wurzel-
auslaufer, denn ,im Frihjahr las-
sen sie sich noch vergleichsweise
einfach herausreiBen”, sagt Popp.

Die Wochen vor dem Frihling

bieten eine gute Gelegenheit,
um Stecklinge von Pflanzen zu
schneiden, Ableger heran- oder
Pflanzen vorzuziehen:
» Steckholz: Viele Straucher
und Bdume kann man so ver-
mehren. Daflr voll ausgereifte
Triebe von der Pflanze abschnei-
den, frostfrei lagern und im
Frihling an einem halbschatti-
gen Ort in humusreichen Boden
stecken. ,,Nach einigen Wochen
bilden die Triebe Wurzeln und
kénnen umgepflanzt werden”,
erklart Lutz Popp.

» Ableger: Einen Trieb aus dem
Vorjahr in seiner ganzen Lange
in eine etwa zehn Zentimeter
tiefe Rinne biegen und mit
Drahtbigeln feststecken.
Reicht der Austrieb der Knos-

pen auf dem liegenden Zweig
etwa eine Handbreit Uber die
Erdoberflache, wird die Rinne
mit Erde gefUllt. Spater im Jahr
kann man den Ableger dann
verpflanzen.

» Samen: Kulturen wie Roter
Sonnenhut, Artischocke, Knol-
lensellerie, Kopfsalat oder Block-
paprika kann man schon aussa-
en und im Haus in Aussaatscha-
len vorziehen.

Man sollte unbedingt darauf
achten, .kalteempfindliche
Pflanzen erst nach den Eisheili-
gen Mitte Mai ins Freiland zu
pflanzen”, rat der Gartenbauex-
perte.
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AfB

social s
greenlT

WINDOWS 11

UMGESTIEGEN?

Ihr Notebook wird immer langsamer und leistungsschwacher?
Geben Sie es bei uns ab und sichern Sie sich 50 € Cashback auf
ein Windows 11 Notebook ab 299 €*!

om Windows 11

Meelbaumstr. 14
30165 Hannover
Tel. 0511 1238303

shop.hannover@afb-group.eu
Mo-Fr 10-18 Uhr / Sa 11-15 Uhr

Sitz: AfB gemeinniitzige GmbH, Willi-Bleicher-Str. 2, 52353 Duren

9429901_002625

*Gilt fur ausgewahlte Produkte.

Gultig bis 31.03.2025. Nur solange
der Vorrat reicht. Nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar.

www.afbshop.de/hannover

Schweinenacken mit Knochen

Marinierte Schalrippen vom
Schwein 1 kg

Schweinenacken mariniert mit
Knochen in Scheiben 1 kg

" _"_(

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg
B

Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut 1 kg, Herkunft, K.: laut Ausz.

Putenoberkeule mit Haut und Knochen
1 kg, Herkunft, KI.: laut Ausz.

33974401_002624

Schweinebauch wie gewachsen

Schweine-Bauch mariniert in

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken 1 kg
5N

Rindernacken ohne Knochen

1

Putenfliigel Hahn 1 kg,

Raabestr. 1/PodbielskistraBe 7Y
Hannover/List
Tel.: 0511-525560 ~—
(ehemals Fleischerei Reich) ‘II

. I . . » p—
Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2x in lhrer Ndhe S
— - " *

von 10.03. bis 15.03.2025

dazu passt Zaziki und Krautsalat

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hadhnchen Gyrosgeschnetzeltes von der Hahnchenbrust.................. 100g

119 €

- 300 g Mett halb & halb
- 2 Rindswirstchen

- 400 g Hahnchen-Gyros Geschnetzeltes

Von Montag bis Mittwoch erhdltlich: Zimmermanns Schlemmer-Tite

[Tite nur 11,90 €|

von Montag bis Samstag

Schnitzel vom Becklinger Strohschwein
aus Kugel oder Oberschale 100 g 1,23 €

Suppe der Woche im 500 ml-Becher:
Zucchinisuppe mit Speck......... 4,75 €

Ganz oder Gar Nicht,

Ganze Mettwurst zum Knaller-Stiickpreis
Strohschwein Stange 5,50 €
luftgetrocknete Strackemettwurst 8,90 €
mild gerducherte Bauernmettwurst 6,50 €

aus unserer Feinkostkiiche
Toscana-Salat mit Radieschen, Bohnen und
Gurken, wirzig abgeschmeckt 100 g 1,29 €

frisch & herzhaft
mild gerducherte grobe Leberwurst oder
feine Leberwurst mit Schnittlauch

Tipp vom Chef
Maultaschen-Spinat Auflauf mit Bergkdse
Uberbacken............. 450 g-Schale 7,20 €

10091,49 €
deftiger Bauernschmaus
mit Gewirzgurke & Rostzwiebeln
10091,35 €

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag

Feinkost zum Wochenende: Kasseler-Ananas-Salat ..................... 100g 149 €
Toskana-Braten vom Becklinger Strohschwein

gefullt mit Mozzarella, Schmortomaten und Kochschinken.................... kg 10,90 €
Gulasch Halb + Halb 100g 1,33€

5545301_002625

B KLEIN

GmbH

Badausstellung

f
Ausstellung und Verkas

auf

e Badsanierungen - Sanitar — Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir

® Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

34030501_002624

Kulturzentrum Pavillon, Hannover

OHRlebnisse fir alle!
FR14.3. - S016.3.2025

www.hdrregion-hannover.de

... Scheiben 1 kg

laut Auszeichnung

laut Ausz.

Hahnchen-Filet 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Ausz.

3

Herkunft, K.: laut Ausz.

Strahlen: © chekman-Adobe.Stock.com, Modifizierung Team Medien und Gestaltung, Region Hannover
7972101_002625

Frische Schuppenkarpfen 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszzeichnung

Auberginen 1 kg, Herkunft, KI.:

Clementinen 1 kg, Herkunft, KI.:

Angebote giiltig ab Montag 10.03. bis Samstag 15.03.2025*

Frischer Rotbarsch 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszzeichnung

Frische Spiegelkarpfen 1 kg,

Frische Doraden 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszzeichnung

Birnen 1 kg,
Herkunft, KI.:
laut Ausz.

Granatapfel 1 kg, Herkunft, KI.:
B 3 vaulAuszeichnung

Fanggebiet: laut Auszzeichnung

Ohr: © diez-artwork-Adobe.Stock.com
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EIN LACHELN WIE
KEIN ANDERES

Kurz vor dem Beginn ihrer
nachsten Welttournee sieht sich
der international gefeierte Pop-
star Skye Riley mit immer un-
erklarlicheren Ereignissen kon-
frontiert. Uberwaltigt von den
grausamen Vorfallen und dem
Druck des Ruhms, muss sich
Skye ihrer dsteren Vergangen-
heit stellen. Bereit, bis an ihre
Grenzen zu gehen, versucht sie
die Kontrolle Uber ihr Leben zu-
rickzugewinnen, bevor es vollig
aus den Fugen gerat ...Wir ver-
losen 3 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausgabe).

s
'!1:

‘f.
ILE

SIEHST DL ES AUCH?

DIE GROBTE SAGE
ALLER ZEITEN

Der Burgunder Waffenmeister
Hagen von Tronje halt mit
Pflichtbewusstsein und eiserner
Harte das von Krisen geschittel-
te Konigreich zusammen. Dabei
unterdrickt er die heimliche Lie-
be zur Kénigstochter Kriemhild
und verdrangt seine eigene
dunkle Vergangenheit. Als der
berhmte Drachentoter Sieg-
fried von Xanten in Worms auf-
taucht und mit seiner Unbere-
chenbarkeit die alten Strukturen
gefahrdet, wird Hagen zuneh-
mend zur tragischen Figur. Der
junge und durch den plétzlichen
Tod seines Vaters noch unerfah-
rene Kénig Gunter sieht in Sieg-
fried eine Chance, das Reich zu
retten. Er bittet ihn um Hilfe,
ausgerechnet die gefahrliche
Walklre Brunhild zur Frau zu
nehmen. Als sich Kriemhild in
Hagens Widersacher Siegfried
verliebt, muss er sich zwischen
Liebe und Koénigstreue entschei-
den. Hagen von Tronje wird da-
bei herausfinden, wer er wirklich
ist. Wir verlosen 3 mal 1 DVD
(Naheres steht im Ratsel dieser
Ausgabe).

Wege zur Gleichberechtigung

Einblicke, Zahlen, Perspektiven: Vielfaltige Ausstellungen zum INTERNATIONALEN FRAUENTAG

HANNOVER. Holle Voss hat die
Allgemeine Erklarung der Men-
schenrechte auf Leinwand ge-
bannt, Alia Hissi eine Frau, die
nichts tragt als eine Brille und
einen Schleier. Sherin Dawoud
stellt eine junge Mutter mitihrem
Baby auf der Flucht in den Mittel-
punkt ihrer Kunst. Insgesamt
acht Kunstlerinnen widmen sich
mit der Ausstellung ,ertragen —
tragen—getragen” anlasslich des
Internationalen Frauentages am
8. Marz den Themen Gleichbe-
rechtigung und Menschenrech-
te. Die Ausstellung ist bis Sonn-
tag, 9. Marz, in der Marktkirche,
Hanns-Lilie-Platz 2, bei freiem
Eintritt zu sehen. Am Sonn-
abend, 8. Marz, von 15 bis 16
Uhr, stellt die Journalistin und
Kunsthistorikerin Jutta Gratzaus-
gewahlte Werke vor, und die
Kunstlerinnen stehen fur Gespra-
che bereit.

Der Internationale Frauentag,
im Jahr 1977 erstmals von den
Vereinten Nationen anerkannt,
thematisiert die Frauenrechte
und die Gleichstellung der Ge-
schlechter. Der Aktionstag soll so-
wohl die Errungenschaften der
Frauenrechtsbewegung feiern als
auch auf bestehende Diskriminie-
rungen und Ungleichheiten auf-
merksam machen. Denn laut ak-
tuellen Daten des Weltwirt-
schaftsforums wirde es, wenn es
in der bisherigen Geschwindig-
keit weiter ginge, noch bis zum
Jahr 2158 dauern, bis es eine voll-
standige Gleichberechtigung der
Geschlechter gabe. Was jede und
jeder tun kann, um diese unge-
rechte Verteilung friher auszu-
gleichen, ist ebenfalls Thema des
diesjahrigen Aktionstages.

Oft wird Wut, besonders die
der Frauen, in der Gesellschaft
unterdriickt. Das Team von kar-
gah hat zusammen mit 75 Teil-
nehmerinnen in Workshops er-
forscht, wie mit dem Gefuihl der
Wut umgegangen werden kann.
In einem kreativen Prozess sind
dabei Collagen, Malerei und ein

Film enstanden, die bis zum 27.
Mérz in der Ausstellung ,Er-
WUTigen” im Stadtteilzentrum
Lister Turm, WalderseestraBe
100, zu sehen sind. Eréffnung ist
am Weltfrauentag, 8. Marz, ab
17 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Das Landesmuseum Hanno-
ver, Willy-Brandt-Allee 5, stellt
die Frage, wie Bilder von Frauen
das Denken pragen und sich im
Laufe der Zeit verandert haben —
oder eben auch nicht. In der Aus-
stellung ,FrauenBilder.  Julia
Krahn im Dialog”, die vom 8.
Maérz bis zum 17. August zu se-
hen ist, werden historische Olge-
malde zeitgendssischen Fotogra-
fien gegentbergestellt. Dabei
soll es weniger um die Darstellun-
gen von Frauen gehen als viel-
mehr um die Bilder, die diese in
den Kopfen der Betrachtenden
erzeugen. Geoffnet ist das Lan-
desmuseum jeweils Dienstag bis
Sonntag von 10 bis 18 Uhr.

Das Wilhelm-Busch-Museum
im Welfengarten bietet am Sonn-
abend, 8. Marz, die Sonderfiih-
rung ,Sprechstunde der Frau-
en*" ab 13 Uhr an. Die Ausstel-
lung , Sprechstunde der Herzen”
von PENG und HU wird dabei zu
Themen wie Rollenbilder, Kli-
schees sowie Selbst- und Fremd-
darstellung analysiert. Die Teil-
nahme kostet 5 Euro, eine An-
meldung ist aufgrund begrenzter
Teilnehmerinnenzahl erforderlich
und kann online auf karikatur-
museum.de erfolgen. Am Welt-
frauentag ist zudem der Mu-
seumseintritt flr Frauen frei.

Im Kulturdreieck legt die Aus-
stellung , boss | workingwomen*
mit einer Portratserie aus den
Partnerstadten Hannover, Poz-
nan und Hiroshima den Fokus auf
Frauen und ihre Arbeitsplatze
und gibt Einblicke in ihren Alltag.
Bei allen sozialen, ethnischen,
kulturellen und altersbezogenen
Unterschieden haben die von der
hannoverschen Fotografin Katrin
Ribbe und ihre beiden Kollegin-
nen Kamila Kobierzynska (Poz-
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nan) und Aya Fujioka (Hiroshima)
Portratierten eines gemeinsam:
Sie sind wortwortlich,,Boss”. Die
Vernissage beginnt am 8. Marz
um 17 Uhr im Hofsaal im Klnst-
lerhaus, Sophienstral3e 2. Zusatz-
lich zur physischen Ausstellung
gibt es ab dem 8. Marz online auf
boss-workingwomen.com  die
Fotografien und Interviews der
portratierten Frauen.

Passend dazu zeigt das Kom-
munale Kino (KoKi) im Kunstler-
haus, Sophienstral3e 2, am Welt-
frauentagab 14 Uhr ,Ein Tag oh-
ne Frauen” aus dem Jahr 2024.
Der beeindruckende islandische
Dokumentarfilm behandelt den
50. Jahrestag des Frauenstreiks,
bei dem 90% der Frauen im Jahr
1975 die Arbeit niederlegten, ihr

Aus der AussteIIungr,,boss | working women”:
Shigemi, 78 Jahre, Besitzerin eines Friseursalons.
Kure / Prafektur Hiroshima, 2025. Foto: Aya Fujioka
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Land zum Stillstand brachten
und Island zum , besten Ort der
Welt, um eine Frau zu sein”
machten. Eine weitere Vorfih-
rung ist am Sonnabend, 15.
Marz, ab 13.30 Uhr.

Im und vor dem Musik Kiosk,
GeorgstralBe 35, geht es am 8.
Mérz von 12 bis 22 Uhr um das
Thema , Women* in Music”. Die
Ausstellung stellt Gesichter und
Statements zur Gleichstellung
der Geschlechter in der Musik-
branche vor. Das Publikumist ein-
geladen, die Schau durch eigene
Aussagen und Polaroidfotos zu
erganzen. Der Eintritt ist frei.

Musik und Frauenrechte treffen
auch bei der Veranstaltung
LFemme*tastic” in der Blrger-
schule / Stadtteilzentrum Nord-

Aus der Austllung in
Dawoud: , Keine Menschen, sondern Zahlen”, 2025.
Courtesy of the artist

LT,

rarktkirche —Sherin

Ausstellung im Landesmuseum —
Julia Krahn: , Vanitas. Magdalena®, 2011, Fotografie.
Courtesy of the artist

stadt, Klaus-Mduller-Kilian-Weg 2,
aufeinander. Am Sonntag, 9.
Marz, wird ab 15 Uhr die Ausstel-
lung ,,Cut of Beauty” der Kinstle-
rin Claudia Kudlinski eroffnet. Ihre
kraftvollen Bilder zeigen Frauen,
die sich als Zeichen gegen die
Unterdrlickung die Haare ab-
schneiden und sich nicht langer
patriarchalen Strukturen unter-
werfen wollen. Séngerin Ayda
Kirci interpretiert ab 16 Uhr mit
ihrer Band Anatolian Goes Jazz
tlrkische Volkslieder im Jazzstil.
Polizeiprasidentin Gwendolin von
der Osten ist Schirmherrin des
Events und informiert zum Thema
Sicherheit fir Frauen in Hannover.
Der Eintritt ist frei, die Veranstal-
tung richtet sich an Frauen und
weiblich gelesene Personen. R/HR

Live im Jazz Club

HANNOVER. Jazz, energeti-
scher Fusion, hymnische Indie-
Sphéaren:  Der  renommierte
Drummer Peter Gall stellt am
Sonnabend, 8. Marz, ab 20.30
Uhr im Jazz Club, Am Lindener
Berge 38, sein neues Album
.Love Avatar” vor. Nach

dem vielbeachteten
DebUt , Paradox Dre-
ambox” legt der
Gewinner des
BMW Welt Jazz
Awards damit den
Nachfolger vor, um
berlihrende Ge-
schichten zu er-
zahlen.

Das Orchester
der  Kathe-Koll-
witz-Schule  geht
am Mittwoch, 12.
Marz, ab 20.30 Uhr im Jazz Club
auf einen Streifzug durch die
Jazzliteratur. Dabei darf es sich
seit 2024 fur die folgenden finf
Jahre,Beste Big Band Nieder-

Live: Peter Gall
Foto: Dovile Sermokas

sachsens” nennen, dadie KKS Big
Band den Niedersachsischen Or-
chesterwettbewerb in der Er-
wachsenenkategorie fur sich ent-
schieden hat. Der Kabarettist
Matthias Brodowy ist live dabei
und wird sein Lied von der ,, Stadt
mit Keks"” anstimmen.
Ebenfalls im Jazz
Club kleiden am 14.
Marz Atrin Madani
& Band bekannte
Pop-Songs in jaz-
zige Gewander
Die  Bandbreite
reicht von von Da-
vid Bowie Uber
Donald  Fagen
undBob Dylan bis
zu Coldplay. Live
entfalten die Co-
ver-Versionen des
Berliner Sangers eine ganz eigene
Energie.
Karten zu den Konzerten kos-
ten an der Abendkasse 25, erma-
Bigt 15 Euro. R/HR

Wie Zukunft
moglich wird

HANNOVER. , Waswadre, wenn
wirmutigsind?” fragt die Klima-
aktivistin Luisa Neubauer — und
sie hat eine Antwort und prasen-
tiertdiese im Rahmen einer Lese-
reise, bei der sie am Sonnabend,
8. Marz, ab 20 Uhr im Kultur-
zentrum Pavillon, Lister Meile 4,
zu Gast ist. In einer neuen Tonla-
ge spricht sie Gber die Klimakrise
und prasentiert Uberraschende
Szenarien, Zahlen und Lésungen
zur Klimakrise, legt aber auch
den Finger in die Wunde gesell-
schaftlicher Widerspriiche.
Durch abwechselnde Lesepassa-
gen, interaktive Momente sowie
mittels Projektionen zeigt die Kli-
maaktivistin, was fur den Klima-
schutz auf Druck der Klimabe-
wegung in den vergangenen
Jahren maoglich gemacht wor-
den ist, welche historischen Er-
folge es zu feiern gibt und wa-
rum Humor in der Klimadebatte
wichtig ist. RED

Rocky Horror Show

HANNOVER. ,It'sjustajump to
theleft...” Der Time Warp und je-
de Menge exzentrischer Spal3
kommen mit Richard O’Brien’s
Rocky Horror Show auf die Buh-
ne im Theater am Aegi. In dem
Kult-Sttick landet das SpieBer-
paar Janet und Brad nach einer
Autopanne in einem abgelege-
nen Schloss. Darin feiert der

schamlose und glamourése Dr.

Der schril
sondere ,Geburtstagsparty”.

le Dr. Fraak N. Furter feiert mit seinem Gefolge eine be-

Frank N. Furter vom Planeten
Transsexual aus der Galaxie Trans-
ylvania eine wilde Party. Er will in
dieser Nacht Rocky, ein kunstli-
ches Wesen erschaffen. An meh-
reren Terminen brillieren in der
Rolle des Erzahlers Sky du Mont
(bis 9. Marz) und Hugo Egon Bal-
der (11. bis 16. Marz). HR

O Tickets: rocky-horror-show.de
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Foto: Jochen Quast

Kinderfest
in der Oper

HANNOVER. Das Kinderfest in
der Oper ist zurtick und ladt am
Sonntag, 9. Marz, von 11 bis 13
Uhr sowie von 16 bis 18 Uhr alle
ab sechs Jahren dazu ein, eine
magische Show auf die Bihne
zu bringen. Denn erstmal geht
alles schief: Die Zauberin kommt
zu spat, die Bihne scheint ver-
hext und wie war nochmal der
Zauberspruch fir die Windma-
schine? Das Publikum muss ran:
An kreativen Stationen im Foyer
des Opernhauses kénnen GroB3
und Klein Hand anlegen und mit
Gesang, Maskerade und Tricks
den Zauber lebendig werden
lassen. Eintritt: 20 Euro, erma-
Bigt 5 Euro. RED

Naturkunde
fiir jedes Alter

HANNOVER. Das Schulbiolo-
giezentrum Hannover bietet am
9. Mérz wieder die familien-
freundlichen ~ Sonntagmorgen-
Veranstaltungen an. Fr Erwach-
sene gibtes den Gartenrundgang
zum Thema Rasenpflege. Kinder
ab vier Jahren durfen Mause ken-
nenlernen und streicheln, fur alle
ab sechs Jahren stehen Farben im
Frahlingswald im Mittelpunkt.
Warum alle Tiere toll sind, erklart
Birgit Busch im Workshop,, Emo-
tionstiere” fur alle ab funf Jahren.
Treffpunkt fur die Teilnehmenden
istum 10.30 Uhr am Botanischen
Schulgarten Burg, Vinnhorster
Weg 2. Einige Angebote haben
begrenzte  Teilnehmendenzah-
len, daher kdnnen eventuell nicht
alle Winsche berlcksichtigt wer-
den. Der Eintritt ist frei. HR

Songwriter-
Pop live

HANNOVER. Der Songwriter
Jasper Leonard ist live beim Mitt-
wochskonzert am 13. Méarz im
Freizeitheim Vahrenwald, Vah-
renwalder StraBe 92, auf der
Buhne. Ab 19 Uhr prasentiert der
Newcomer einen Pop-Mix mit
Einflissen aus Folk und Indie. Ins-
piriertvon James Bay und Maggie
Rogers singt der Hannoveraner
von Coming-of-Age und Herz-
schmerz und pendelt dabei zwi-
schen nachdenklichen und mit-
reiBend euphorischen Toénen.
Der Eintritt kostet 9,50 Euro, mit
AktivPass 4,75 Euro und fur Stu-
dierende 7,60 Euro. RED

,LindenLiest”:
Chadde & Sedelies

HANNOVER. Die Autoren, Jour-
nalisten und Literaturveranstalter
Jan Egge Sedelies und Henning
Chadde gebeninihrer gemeinsa-
men Lesung ,Zwei Nasen lesen
super” einen Einblick in ihre bes-
ten Texte von Lyrik Uber Kurzge-
schichten bis Spoken Word Uber
Kurioses im Alltag. In der Stadt-
bibliothek  Linden,  Lindener
Marktplatz 1, er6ffnen sie damit
am Donnerstag, 13. Marz, ab
19.30 Uhr die Lesereihe , Linden-
Liest”. Der Eintritt ist frei. Eine
Platzreservierung ist erforderlich
unter Stadtbibliothek-Lin-
den@Hannover-Stadt.de. RED

Expedition Truck
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AKTUELL

So entziehen Sie Trumps
Tech-Milliardaren Thre Daten

GroBteil unserer Daten liegt in den Handen groBer US-Unternehmen —
Dabei gibt es langst ALTERNATIVE DIENSTE AUS EUROPA

Is Donald Trump am 20. Ja-

nuar ins Amt eingefihrt
wurde, standen die Chefs der
groBBen Tech-Konzerne nur we-
nige Meter von ihm entfernt.
Tim Cook von Apple war da, Jeff
Bezos von Amazon und auch
Sundar Pichaivon Google. Sie al-
le hatten zuvor Millionen ge-
spendet. Und manch einer, wie
etwa Meta-Chef Mark Zucker-
berg, stellte schon vorab sein ge-
samtes Unternehmenskonzept
auf die Trump-Politik um.

Nicht wenige warnten ange-
sichts der Bilder vor einer Tech-
Oligarchie, die sich nun in den
Vereinigten Staaten breitma-
chen kdnnte. Und insbesondere
Elon Musk tut dieser Tage alles
dafdr, dieses Bild zu zementie-
ren. Mit seiner Doge-Organisa-
tion, dieaus einer Gruppe junger
Programmierer besteht, treibt
der Tech-Milliarddr und neue
Trump-Berater den Staatsum-
bau aggressiv voran. Und viele
sind in Sorge, dass auch sensible
Daten von Bundesbilrgern in
Musks Hande fallen kénnten.
Diese kénnten dann zur poten-
ziellen Bestrafung politischer
Gegner eingesetzt werden, be-
flrchtet etwa die friihere Beam-
tin in Joe Bidens Finanzministe-
rium, Lily Batchelder.

Es stellt sich die Frage, was der
Umbau der USA auch fir euro-
padische  Internetnutzerinnen
und Internetnutzer bedeutet.
Ein GroBteil aller Dienste auf
dem eigenen Smartphone ge-
hort zu groBen Konzernen wie
Google, Apple, Meta oder Ama-
zon. Viele vonihnen galten noch
nie als sonderlich datenschutz-
freundlich. Doch unter Trump
wadachst das Risiko, dass die
Dienste zu einer echten Gefahr
werden kénnten.

Erste Anzeichen gibt eslangst.
Die neue US-Regierung hatte di-
gitale Dienste zuletzt immer
wieder zur Verhandlungsmasse
gemacht. Die USA sollen etwa
der Ukraine mit der Abschaltung
von Elon Musks Satelliteninter-
netdienst Starlink gedroht ha-
ben. Mark Zuckerberg hatte zu-
letzt der EU gedroht, zusammen
mit Trump gegen deren Regula-
rien fur Plattformen vorgehen zu
wollen. Privatpersonen sitzen
bei solchen Streitigkeiten also
mitsamt ihrer Daten mitim Boot.

Eine andere Gefahr kénnte in
der US-Gesetzgebung liegen.
Schon seit 2018 gibt es mit dem
sogenannten Cloud-Act etwa
ein Gesetz, das amerikanische
Cloud-Anbieter dazu verpflich-
tet, Daten auf Anweisung von
Gerichten oder Behorden he-
rauszugeben. Mehr noch: Er er-
moglicht US-Behdrden auch den
Zugriff auf Server, die von US-
Providern auBerhalb der USA
betrieben werden. Stellt man
sich nun vor, dass Musk und sein
Doge-Ministerium Zugriff auf
diese Daten bekamen, ware das
ein gefédhrlicher Angriff auf die
Privatsphare von Milliarden Nut-
zerinnen und Nutzern.

Es lohnt sich also ein Blick auf
mogliche Alternativen zu eta-
blierten US-Diensten. Davon
gibt es durchaus eine Menge:
Der o6sterreichische Software-
entwickler Oliver Graf hat eine
Website mit dem Namen ,, Euro-
pean Alternatives” (,europai-
sche Alternativen”) ins Leben
gerufen. Sie sammelt Apps, die
in Europa entwickelt wurden
und damit auch europadischen
Datenstandards entsprechen.

Andere Sammlungen, wie et-
wa die Website , Open Alternati-
ve", sammeln Dienste, die nach
dem Open-Source-Prinzip entwi-
ckelt wurden. Das bedeutet: Die
Apps gehoren keinem groBen
Konzern und folgen keinem
kommerziellen Zweck. Stattdes-
sen werden sie oft von gemein-
nltzigen Stiftungen betrieben
und von der Community weiter-
entwickelt. Der offene Code der
Produkte kann zudem von jedem
eingesehen werden. So lasst sich
sicherstellen, dass die Dienste
auch tatsachlich sauber arbeiten.

Der Wechsel der Dienste ist in
vielen Fallen erstaunlich einfach
— in manchen Fallen allerdings
werden auch schnell Schwach-
stellen bei den Alternativdiens-
ten deutlich. Ein Uberblick.

WEBBROWSER:
FIREFOX STATT CHROME

Der mit Abstand beliebteste
Browser auf Smartphones und
Computern ist Google Chrome.
Dieser gilt zwar als besonders si-
cher, sammelt jedoch auch jede
Menge Nutzerdaten. Bei Brow-
ser-Alternativen stoBen Nutze-
rinnen und Nutzer ebenfalls
schnell auf Dienste groBer US-
Konzerne — etwa auf Safari von
Apple oder Edge von Microsoft.
Eine bessere Alternative hin-
gegen bietet ein alter Bekannter
aus den friihen Tagen des Inter-
nets: Mozilla Firefox. Bei dem Be-
treiber handelt es sich zwar auch
um einen Anbieter mit Sitzin den
den USA, jedoch ist Mozilla eine
gemeinndtzige Stiftung und hat
sich den Datenschutz auf die
Fahne geschrieben. Der Browser
Firefox selbst sammelt keine Nut-
zerdaten und ist zudem ein
Open-Source-Modell. Seine Be-
dienung unterscheidet sich nicht
wesentlich von den Platzhir-
schen auf dem Browsermarkt.
Als ebenfalls datenschutz-
freundlich gilt der Webbrowser
Brave, der mit Googles offenem
Chromium-Quellcode arbeitet,
jedoch von den Google-Diens-
ten abgetrennt ist. Wer lieber
ganzlich auf US-Produkte ver-
zichten will, far den empfiehlt
die Website ,European Alterna-
tives” den Vivaldi-Browser aus
Norwegen oder den Mullvad-
Browser aus Schweden.

E-MAIL-DIENSTE

Bei der E-Mail-Kommunikation
ist grundsatzlich niemand auf
Dienste von Google, Apple oder
Microsoft angewiesen, denn
Mailanbieter gibt es zuhauf —
auch hierzulande. Viele deut-
sche Telefon- und Internetprovi-
der bieten ihren Kundinnen und
Kunden auch eigene E-Mail-Ser-
vices an. Etablierte deutsche
Dienste sind zudem Freenet oder
die Marken, die zum 1&1-Kon-
zern gehoren — etwa GMX und
Web.de. Der Nachteil: Die Be-
nutzermaske der Dienste wirkt
oft weniger modern und weni-
ger aufgeraumt als bei den US-
Konzernen. Zudem werden in
den kostenlosen  Versionen
mancher Anbieter Postfacher
und Apps mit Werbebannern
geradezu geflutet.

Wer besonderen Wert auf
Datenschutz setzt, findet in den
Diensten Mailbox.org und Pos-
teoaus Deutschland oder Proton
Mail aus der Schweiz eine Alter-
native. Einige von ihnen sind je-
doch kostenpflichtig. Und auch

hier st6Bt man gelegentlich auf
umstandliche Bedienweisen.

MESSENGER:
THREEMA UND SIGNAL

Sucht man nach europdischen
Alternativen zu Metas Whats-
app, fuhrt kaum ein Weg an
Threema aus der Schweiz vorbei.
Wer den Dienst nutzen will,
muss  weder Telefonnummer
noch E-Mail-Adresse angeben.
Der Dienst ist zudem ein Open-
Source-Dienst und sammelt kei-
ne personenbezogenen Daten.

Ganz ahnliche Werte vertritt
der Dienst Signal, hinter dem die
gemeinnltzige US-amerikani-
sche Signal Foundation steckt.
Beide Dienste bieten die aller-
meisten Funktionen, die auch
der etablierte Whatsapp-Mess-
enger besitzt. Einziger Nachteil:
Ein Wechsel funktioniert in bei-
den Fallen nur dann, wenn der
Gesprachspartner ebenfallsum-
zieht.

SUCHMASCHINE:
ES GEHT OHNE GOOGLE

Bei der Websuche fallt es beson-
ders schwer, auf das vertraute
Umfeld von Google zu verzich-
ten. Doch ein Wechsel ist auch
hier méglich: DuckDuckGo hat
sich im Test des RedaktionsNetz-
werks Deutschland (RND) als be-
sonders verlasslich erwiesen. Der
Dienst stammt zwar aus Pennsyl-
vaniain den Vereinigten Staaten,
gehort jedoch keinem groBen
Tech-Konzern und sammelt kei-
nerlei persénliche Informatio-
nen. Eine europaische Alternati-
ve ist Startpage aus den Nieder-
landen. Die Suchmaschine be-
zieht ihre Treffer Uber Google,
anonymisiert diese Suchabfra-
gen jedoch, sodass der Daten-
schutz gewahrleistet bleibt.

CLOUD-DIENSTE:
SCHWEIZ STATT USA

Wer ein iPhone oder Android-
Smartphone besitzt, fir den
fihrt der schnellste Weg in die
Cloud meist zu Apples iCloud
oder Google Drive. Beliebt ist
auch der Dienst Dropbox, der
ebenfalls in den USA betrieben
wird. Doch es gibt Alternativen
aus Europa. Als sicher und niitz-
lich erweist sich im RND-Test et-
wa Proton Drive. Das Software-
unternehmen aus der Schweiz
setzt seitjeher einen besonderen
Fokus auf Sicherheit und Daten-
schutz — und trotzdem macht
der Dienst keinerlei EinbuBen
beim Komfort. Soist es unter an-
derem auch maoglich, Smart-
phone-Fotos automatisch in der
Cloud zu speichern und sie Uber
einen speziellen Foto-Reiter zu
durchsuchen. Als weitere euro-
paische Cloud-Alternativen
nennt die Website ,European
Alternatives” auch Koofr aus

Direkte Verbindung:
Personliche Daten
allein in die Hande
einflussreicher US-
Unternehmen zu
geben, ist vielen
Nutzern aufgrund
aktueller politischer
Entwicklungen zu
riskant geworden.
Symbolfoto: Indra Projects / Pexels

Slovenien, Jottacloud aus Nor-
wegen und Internxt aus Spa-
nien.

KARTEN-APPS

Komplizierter wird die Suche
nach einer geeigneten Karten-
App-Alternative. Hier ist Google
Maps mit all seinen Daten und
Funktionen seit Jahren der unan-
gefochtene Platzhirsch. Eine
maogliche Alternative fur die Na-
vigationistjedoch der Dienst He-
re WeGo, der urspriinglich von
Nokia entwickelt wurde und
heute einem Konsortium deut-
scher Autokonzerne gehort, da-
runter Audi, BMW und Daimler.
Im Test offenbarte die App je-
doch Schwachstellen: Die Stre-
ckenfuhrung selbst ist zwar zu-
verlassig, jedoch klingt die Navi-
gationsstimme kinstlich. Unter
Android in Verbindung mit And-
roid Auto kommt es zudem zu
plétzlichen App-Abstirzen.
Deutlich flussiger lauft die Ami-
go-App des niederlandischen
Navigationsherstellers Tomtom.
Das Problem: Die App ist allein
fir Autofahrer konzipiert und
bietet daher keine Fahrrad- oder
FuBgangerrouten.

Neben den kommerziellen
europdischen Alternativen gibt
es auch Apps, die auf den quell-
offenen Open-Street-Maps ba-
sieren. Dazu gehoren etwa Os-
mAnd aus den Niederlanden
und Organic Maps aus Estland.

KNACKPUNKT:
BETRIEBSSYSTEM

Beim Smartphone selbst ist es
wenig kompliziert, auf einen
Hersteller auBerhalb der USA zu
setzen. Mit Samsung kommt so-
gar einer der bekanntesten
Smartphone-Hersteller aus Std-
korea. Das Problem: Egal wel-
ches Gerat man kauft, es wird
zwangslaufig mit einem der bei-
den groBen US-Betriebssysteme
ausgeliefert: iOS (Apple) oder
Android  (Google).  Android
selbst allerdings ist ein Open-
Source-System, aus dem man
Google theoretisch aussperren
kann. Einige Entwickler machen
sich das zunutze. Dazu gehort
etwa Volla Systeme aus Rem-
scheid. Der Hersteller bietet mit
Volla OS ein Google-freies And-
roid samt dazugehérigen Gera-
ten an. Hier fehlt dann allerdings
auch der klassische App Store
von Google.

Auch Ubuntu ist auf dem
Markt der alternativen Betriebs-
systeme aktiv. Die Entwicklerfir-
ma, die auf Computern das Be-
triebssystem Linux bereitstellt,
betreibt flr Smartphones den
Dienst Ubuntu Touch. Wer ein
alternatives Betriebssystem ins-
tallieren will, braucht allerdings
zwangslaufig mehr technisches
Verstandnis als beim Wechsel
einer App.
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Emil Frey Autohaus Hentschel ¢
0511/35250, info@autohaus-hentschel.de

9979701_002625

0% Zinsen.
100% Leistunag.

PRO"

Ford Pro™ Gewerbewochen mit
0%-Finanzierung.

€ 57.591,73 brutto
€ 48.396,41 netto

Unser Kaufpreis inkL.
Uberflihrungskosten

Ford Transit Custom
Trend

Ford Power-Startfunktion, Rickfahrkamera,
Park-Pilot-System vorn und hinten

48 Monate
40.000 km
0%

0%
6.757,38 €
33.747,39 €
42.32517 €
199,- €
26.214,39 €

Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzins p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Anzahlung
Nettodarlehensbetrag
Gesamtbetrag

47 Monatsraten a
Restrate

Gunstig mit
47 monatl. Finanzierungsraten von

€ 199,-12

SCHNELL VERFUGBAR !

Transit Custom Kastenwagen Trend 2,51 PHEV 171KW (233 PS) Autoamtik

Wil Fray Emil Frey Autohaus Hentschel

Autohaus Hentschel GmbH
Vahrenwalder Str. 141

30165 Hannover

Tel.: 0511/3525-0

Fax: 0511/3525-150

E-Mail: info@autohaus-hentschel.de
hentschel24.com

Wir sind fur mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhangiger
Darlehensvermittler.

Beispielfoto von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten
Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 'Ford Auswahl-Finanzierung, ein Angebot der
Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Koln. Angebot gilt fur noch nicht zugelassene, fur
das jeweilige Zinsangebot berechtigte Ford Neufahrzeuge bei verbindlicher Kundenbestellung
und Abschluss eines Darlehensvertrages und nur fur Gewerbekunden (ausgeschlossen sind
GroBkunden mit Ford Rahmenabkommen sowie gewerbliche Sonderabnehmer wie z. B. Taxi,
Fahrschulen, Behorden). Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss
ein gesetzliches Widerrufsrecht nach § 495 BGB. Bitte sprechen Sie uns fur weitere Details an.
Das Angebot stellt das reprasentative Beispiel nach § 17 Preisangabenverordnung dar. 2Gilt fur
einen Ford Transit Custom Kastenwagen LKW Trend 320L1 2,5 | Duratec PHEV 171kW (233 PS), 8-
Gang-Automatikgetriebe, FWD-Antrieb, Euro 6d-ISC-FCM.

9980301_002625
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HOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.

Es sieht ganz so aus, als wiirde
fir manchen nun die Stunde
der Wahrheit schlagen. Reumdi-
tig Farbe zu bekennen, ware
nicht die schlechteste Lésung.

m STIER 21.4.-20.5.

Ein ganzer Komplex ungeldster
Fragen dirfte auf Sie zukom-
men. In einer bestimmten Sa-
che haben Sie einen guten Ein-
fall, setzen Sie ihn schnell um.

Bleiben Sie genau so, wie Sie
sind. Sie haben keinen Grund,
sich zu verstellen oder an sich
zu zweifeln. Spontane Ent-
schliisse momentan vermeiden.

s KREBS 22.6.22.1.
Der Alltagsstress wird lhnen zu
schaffen machen. Trotzdem ist
lhr Vorwartsstreben nicht aufzu-
halten. Probieren Sie, lhren Ei-
fer etwas zu bremsen.

Q LOWE 23.7.-23.8.

Wundern Sie sich nicht, wenn
Sie die Blicke auf sich ziehen.
lhre Ausstrahlung ist umwer-
fend. Ihre gute Laune ist derzeit
lhr Motivationstrainer.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.

Es muss nicht immer alles kom-
pliziert ablaufen. Manchmal ist
das Leben ganz einfach. Aus
dem Grunde sollten Sie nicht je-
de Reaktion hinterfragen.

&g WAAGE 24.9.-23.10.
Uberzeugen Sie einen Men-
schen davon, dass er sich wo-
moglich irrt. Werden Sie ruhig
deutlich, aber bleiben Sie sach-
lich und strahlen Sie Ruhe aus.

i SKORPION 24.10.-22.11.
Besser spat als nie! Wahrend
eines Gesprachs erhalten Sie
die Moglichkeit, ein Missver-
standnis aus der Welt zu schaf-
fen. Nutzen Sie diese Chance!

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Sich von lieb gewonnenen Din-
gen zu trennen, fallt schwer.
Dennoch befreit es unendlich,
einmal grindlich aufzurdumen
und dabei auch zu entsorgen.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Sie sind ganz bei der Sache und
lassen sich nicht ablenken. Mag
sein, dass Sie etwas langer
brauchen, dafiir sind die Ergeb-
nisse geradezu perfekt.

2

WASSERMANN 21.1.-19.2.
Es wird momentan beruflich viel
von lhnen verlangt und Sie kdn-
nen lhren Tatendrang so richtig
ausleben. Privat lauft es da ver-
gleichsweise ruhig.

E FISCHE 20.2.-20.3.

Ein  interessantes  Angebot
kdnnte Sie zu einer Uberstiirz-
ten Zusage bewegen. Holen Sie
auch andere Meinungen ein, um
alle Seiten gut zu beleuchten.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Arlberg Apotheke, Nord Apotheke,

Tel. 54480920, Pumpstr. 6
Meldau-Apotheke,

Tel. 7636200, Meldaustr. 27
Nibelungen-Apotheke,

Tel. 810725, Lutherstr. 59
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Westerfelder Rats-Apotheke,
Tel. 425274, Rathausplatz 4

Tel. 3504245, Vahrenwalder Str. 71
Roland-Apotheke,

Tel. 514181, Tiergartenstr. 118
EMPELDE: Calenberger
Apotheke, Tel. 43833100,
Ronnenberger Str. 18

GRASDORF: Ahorn-Apotheke,
Tel. 9825131, Hildesheimer Str. 214

GEWINNRATSE

NOTDIENSTE

"—'1 Segel i i schweiz. [y isch
Sedi- | fahler |}omame spek | ¥ ol A e i V' | gemein- |Heillger Sibeder| | StadtHannover:
ment | Teint Ferd karte mando: I k'" ;' kaar sam  |(Niklaus Brah- Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
onda wendet! uschs | knoten von ...} manen Feuerwehr 112
L \J \ \J Elus% \ Varnggze \ Rettungsleitstelle
ure VoI Krankentransport 19222
3 po- Pllneiar Gift-Notrufzentrale (05 51) 192 40
Umhan Hochst Notfallsprechstunde
mhang heran- o (Zentrum) 116117
wgpuze kommen Eeasriiall g Notfallsprechstunde
9 1 (Nordstadt) 1238343
L chem. Hand Roman Kinderarztliche
Zeichen p- fuch- P~ von King Notfallambulanz 81153300
2 flr Neon gewebe 8 (engl.) Augenarzt 3140 44
———— \J Zahnarztlicher Notdienst 31 10 31
‘ Zahnarztl. Notdienst
r F (alle Kassen) 642 48 08
g = ‘ e Privatarztlicher Notdienst* 192 57
: = [mitBau-
25?12' Egoarﬂp gf‘“’a"‘ mlen 2};. Privatarztl. Akutdienst*
Lang- zeichen: oy | gefasste (0 18 05) 30 45 05
fidte 2wei traide Privatzahnarztl. Notdienst*
italie- Nacht- i 8387303
nisch: p- 1 mahr, Gefligel Zahnschmerz-Notdienst
ja 5 Drude 2614210
\J Schwangere in Not
(08 00) 6 0500 40
Notruf fir vergewaltigte Frauen
4
itali Zei;he‘an‘ 5 Unter: \ schotti e 332112
o b SO0 Atmo- | 35 | salten | mens- eins  |Namens- stange 655118 21
sechs |wasser | drei  |gphare | Ara form | rat tei (Abk.) o )
Y Y Y Y Y Y Y Y 'l Keine Kosteniibernahme durch
An- gesetzliche Krankenkassen
kraftigen = ziehungs- -
punkt 6
ergiebig p- Heetignk TECHNISCHE
7 g r NOTDIENSTE
Gefal 1 2 3 4 5 7 8 9
;_T ; [t"' Pannenhilfe des ADAC
il (018 02) 22 22 22
Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein Licheln wie kein anderes —,,Smile 2 — Siehst du es auch?*/ E E Pannenhilfe des ACE
Die groBte Sage aller Zeiten —,,Hagen — Im Tal der Nibelungen®. Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils 3 mal (01802) 34 3536
1 DVD als Gewinn. Pannenhilfe des AvD
e ' (08 00) 9 90 99 09

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 13. Marz, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

LEBENSHILFE

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33611730
Alkohol- u. Medikamentenabhangige 7003 1090
Anonyme Alkoholiker 9805514
Hannoversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 11101 11
Epilepsie-Beratung 856 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle)

Krisenberatung Madchenhaus zwei 13
Frauenhaus Hannover

Frauen- und Kinderschutzhaus

Sorgentelefon Kinder und Jugendliche
Horgeschadigtenberatung
Sehgeschadigtenberatung

66 65 67

30058 72

66 44 77

69 86 46

(08 00) 111 03 33
8386532
5104218

Deutsche Telekom
(08 00) 3302000

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)

4303112

Installateure, Heizung, Sanitar
841010
Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

-
‘..-_*

Reisepreis ab
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€969

Auf zur Apfelbliite in Siidtirol

Frithlingszauber & Bliitenmeer in Meran

p. P.

Cl

hr ..
Reisepreis ab

€1.399

im DZ
assic

NEU
JETZT MIT
HOTEL AN DER
ATLANTIK-
KUSTE!

Tramhafte Normandie zur Apfelbliite

Im Land von Calvados, Cidre & Camembert

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: So. 06.04. - Sa. 12.04.2025

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP/UF: So. 13.04. - Sa. 19.04.2025

Wenn die Siidtiroler Berge noch schneeweiB bedeckt sind, verwandeln sich die Obstwiesen zwischen
Meran, Natz und dem Vinschgau in den schonsten Obstgarten Europas und in den Cafés und Restaurants
konnen Sie allerlei Kostlichkeiten rund um den Apfel genieBen.

So wohnen Sie: Im sehr guten Alpotel Anatol**** in Meran unweit zu den Garten Schloss Trautmannsdorf. Zim-
mer mit DU/WC, Balkon, Telefon, SAT-TV, Minibar und kostenloses WLAN. Beheizter AuBenpool (Saisonbedingt),

sowie schdone Gartenanlage mit Sonnenliegen & Schirme.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 6 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Alpotel Anatol**** in Meran
v 6 x 4-Gange-Abendmenii mit reichhaltigen Salatbuffet

v BegriiBungstrunk

v Kulinarische Themenabende und Candle-Light-Dinner (i. R. d. HP)

v 1x Kaffee & Kuchen im Hotel

v Ausflug Meraner Schénheiten & Gartenparadies Schloss Trauttmansdorff mit Reiseleitung

v Stadtfiihrung durch Meran

v Besuch Weingut Schloss Rametz mit Weinprobe

v Brixen & Apfelwanderung mit Reiseleitung
v Besuch Apfelhof mit Fiihrung & Verkostung

v Rundfahrt Bozen & Blumenmarkt - Erdpyramiden Ritten mit Reiseleitung
v Ausflug Apfelbliitenfahrt & Trient mit Reiseleitung

v Taxigutschein (Taxizone 1)
v 6 Ubernachtungen mit Friihstiick auf der Rundreise in guten Mittelklassehotels
v 2 x Abendessen im Hotel
v 1x Abendessen im Restaurant Trouville
v 5 Tage Reiseleitung ab Amiens bis Reim fiir Besichtigungen It. Programm
v Rundfahrt Alabasterkiiste & Etretat
v Fahrt (iber die Pont Normandie

v Ausflug Monets Seerosenteich Giverny & Normannische Hauptstadt Rouen

v Besuch Monet Haus & Museum

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Mittagessen im Landgasthof bei Giverny
v Stadtrundgang in Rouen & Reims
v Rundfahrt Apfelbliite & PAYS D’AUGE mit Cidre & Camembert
v Besichtigung Kasemanufaktur mit Camembert- & Cidre-Probe
v Rundfahrt Blumenkiiste Honfleur - Schifffahrt Pont de Normandie & Calvados
v Bootsfahrt Seinemiindung
v Besuch Calvadosbrennerei mit Probe
v Stadtrundgang in Reims
v Inklusive City-Tax Amiens/Trouville/Reims

So wohnen Sie: In Amiens im Hotel Novotel Amiens Pole Jules Verne****, Hotel Mercure Trouville Sur Mer**** an
der Atlantikkuste & im Hotel Ibis Reims Tinqueux***+. Zimmer mit DU/WC, Minibar und TV

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag
Eintritt Garten Schloss TrauttmansSdorff Tag B.......ccveeeeeeerrsecieeeeereeee s €16

Kurtaxe pro Tag vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag

Palais Benedictine Fecamp inklusive Likdrprobe (Mindestteilnehmerzahl 25)......... €10
City-Tax vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3902701_002625
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» STELLENMARKT BAUBEDARF ALLGEMEIN

Q Bundesanstalt fur
=ssm= [mmobilienaufgaben

” Labore 5 ZEL
. g =
Gewerbeflachen £ 2 Museen
Wohnungen Bunker £ : = Walder
° PR, § & Leuchttiirme
Bundesimmobilien : Ministerien

Kennung MDFM3000)

Die Bundesanstalt fiir Immobilienaufgaben - Anstalt des 6ffent-
lichen Rechts - Direktion Magdeburg sucht im Geschéftsbereich
Facility Management fiir die Betreuung der im Eigentum

der Bundesanstalt stehenden Liegenschaften am Arbeitsort
Hannover zum 1. September 2025 unbefristet eine/einen:

Abteilungsleiterin /
Abteilungsleiter Facility

Management (w/m/d)
(bis EG 15 TV6D Bund /A 15 BBesG - Tarifgebiet West,

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich online bis zum 27. Mirz 2025 auf
www.interamt.de unter der Stellen-ID 1267753.

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

www.bundesimmobilien.de

9541401_002625

Freie Gebiete:

e Ahlem

e Herrenhausen
e Stdcken

e Nordstadt

e Oststadt

e Sahlkamp

¢ Ricklingen/Oberricklingen

9219101_002625

Dein Job in Hanno

ver & Region

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

9125901_002625

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Telefonische Anzeigenannahme:

0800/1 544 233

Kostenlose Servicehotline

www.wochenblaetter.de

... fiir die Einlagenfertigung und andere Aufgaben in unserer
Werkstatt. Auch Quereinsteiger*innen sind willkommen.
Diese und weitere Jobs sowie Ausbildungen im handwerklichen
und kaufmannischen Bereich in den Teraske Sanitatshausern der

Region Hannover und Hameln finden Sie hier:

jobs.teraske.de
karriere@teraske.de
0511 - 563 519 121

Teraske

Sanitatshauser
9649801_002625

Sie sind handwerklich
geschickt und méchten einen
Job mit viel Flexibilitat.

Fir unseren Immobilienbestand
in der Region Hannover suchen
wir zum nachstmdglichen Termin

Hausmeister /
Allroundhandwerker (m/w/d)

Schnell bewerben unter
info @cfu-group.de
oder postalisch

CFU Corporate Finance
Unternehmensgruppe

GmbH & Co. KG

Sedanstr. 18, 30161 Hannover

455401_000125

Revierfahrer (m/w/d) ges.

AZ: 8 Tage auch am WE, 10 Std./Tag,
8 Tage frei. Bewerbungen von Mo- Do
10-16 Uhr. Fa. Technoplan, Glnther-
Wagner-Allee 5, 30177 Hannover oder
= info@technoplan-hannover.de oder
2 (0511) 69 60 00 26

Fachkraft fiir Schutz
und Sicherheit (m/w/d)

ab sofort fiir ein Objektin Hannover gesucht.
Teamfahig, 12 Stunden Dienste, Tag und
Nacht, Vollzeit, Englisch Kenntnisse. Bezah-
lung : Tarif + Objektzulage. Bewerbung an :
heiko.kaden@wisag.de & (05 11) 3 50 16 56

10046801_000125

Mobiler Hausmeister Vollzeit, TZ oder
Minijob in Hannover, fir FuBwegrei-
nigung/ Winterdienst FS erforderlich,
deutsch o. russischsprachig.

Pook & 0511-555033

LKW-Fahrer fiir ~ Containerdienst
(m/w/d) in Hannover mit Fahrerkarte in
VZ gesucht. Firmavon Altenburg GmbH
(051369778611 *Mo. ab 8 Uhr
Reinigungskrafte fiir Treppenhausrei-
nigung gesucht, VZ/TZ, Minijob, keine
Schlisselstelle. Tariflohn. CMD GmbH
B (0511)2123060 o. &(0172) 5491409

Die aktuelle
Wochenendzeitung

hallo

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\ www.werbung-im-Briefkasten.de

/

El4

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Alltagsbetreuung/Begleitung von Han-
nover Ricklingen, Kosteniibernahme
durch alle Pflegekassen oder Privat.
Tel: 015560191957

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tlren
streichen. ® (01 76) 40705700

Zuverl. u. erfahrene Frau sucht Arbeitin
Privathaushalt & (0 1590) 1 3599 33

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Perle gesucht, Haus in GroB-Buchholz
Vogelsiedlung, 3-4 Std./Woche, lang-
fristig, 2 Personen-Haushalt, Anruf bit-
teab 18 Uhr @ 015204057270

> STELLENANGEBOTE
MINLJOBS

Rentner, KFZ-Sachverstiandiger sucht
Beschéftigung im Biiro oder Auswérts,
PKW vorhanden. & 01 71 -6 56 67 67

Fliesenleger sucht Arbeit
B (0176) 24341080

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-

gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99
» DACHDECKER

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb flir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95

aktasderpacktdas.de & 0511/5347369
Haushaltsaufldsung mit Wertanrechng.

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970
» FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
B 0160/97739654

» GARTNER

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP. -10% Rabatt ® 0176 23608987

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. & 01 72 179 01 01

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (01 73) 21 29 770

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. &(0157)52461902

Gartenpfl.Heckenschnitt 01735656896
Gartenarbeit Inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenarbeit. Inkl. Ents. 051027370745

Raumpflegerin f. Biiro, Hhz
8-10+16-18h, Mo-Fr. ® 612-101

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fiir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, 2(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511)74 1047

SUCHE

Baumdglichkeit ab 400gm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
0.8. 017615416372

» WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

Ahlem, Wunstorfer Landstr. 14, Souter-
rain- Whg., 68 m2, 3 Zimmer, neuer FuB-
boden, neue Fenster, kleiner Garten,
KM 550,-€ + NK, frei ab 01.04.

B (0511) 40 13 46

» 1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Lehrte zentr., ca. 25m2, Blk., mdbliert,
360€ + NK + MS & (0176) 43 66 46 66

» 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Seelze, 3 ZKB, 68m2, Blk., EG, Keller,
Laminat, elektr. AuBenrollladen, + 1 sep.
Raum m. WC 11m2, 490€ + NK + MS,
(05137)932410d.(0152)58 41 81 42

» 4-Z1.-WHG. / GROBER
VERMIETUNG

Barsingh/Gr.Munzel

4 ZKB+WC,1.0G,gr.Stidbalkon 93m?
Dusche, Keller PKW-Platz, ab 1.4.25,

KM  650+NK,3xMS  Keine Tiere
®05035-344
» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Alteres ruhiges Paar sucht 2-3 ZW mit
Balkon. & (01 79) 9 02 99 30

» HAUSER GESUCHE

Griines Zuhause gesucht: 5kopfige Fa-
milie sucht Haus/Wohnung mit Garten
zum Kauf von privat infum Dohrener
Wolle/Frankenfeldstr./Wiehbergstr./-
Hemmingen-Westerfeld. Haben Sie ein
Haus in liebevolle Hande abzugeben?
201736019538

Junge Familie sucht Eigenheim Wir
(Arztin, IT-Berater, 1 Kind) suchen Ei-
genheim ab 150gm mit guter Anbin-
dung nach Hannover
B 017654424527

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

9613901_002625

» VERKAUF ALLGEMEIN

Elektromaterial - komplette Halogen-
anlage und viele weitere Gegenstande,
sehr preiswert zu verkaufen.® (01 51)
540 41 966

Olgemilde, Landschaftsbild, von Bau-
mann mit goldenen Prunkrahmen - L
78,5x B 39,5. 100€, ® (0176)47856043

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
! Achtung Serioser Ankauf ! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mobel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an lhrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
2 (0170) 36103 67

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren.
Auch gern groBere  Konvolute.
2 0171-3496890

Priv. Sammler kauft Miinzen, Medal-
lien u. Briefmarken & (0162)5319587
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trédel & Krempel & 0 16 38 30 97 83
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert  (0177) 8884144

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Su.Uhren auch defekt ® 01605319258
Su.Brillen&Zylinder® (01 57) 85740057
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

» TIERMARKT VERKAUF

Border Collie Welpen mit Papieren,
Schwarz/weiB, tricolor, suchen ab so-
fort ein neues zu Hause 0173/8732466

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.

Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller
Art: Unfall, kein TUV, zu fairen Preisen,
kostenl. Abholung & (05 11) 3 52 22 27

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader & (051 21) 514 58 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Privat sucht Wohnmobil. & (0178)
9221046

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Marlies 71 J., schdn u. jung geblieben,
bin eine ganz liebe, bodenstandige Frau
mit einer zierlichen Figur. Ich bin z&rt-
lich, anschmiegsam und treu. Ich habe
lange im sozialen Bereich gearbeitet. Da
ich leider kinderlos geblieben bin habe
ich nicht so viel AnschluB. Ich wirde
dich gern mal zu mir einladen, damit wir
uns néher kennenlernen kénnen

pv Tel. 0151 - 62903590

Margot, 76 Jahre u. seit zwei Jahren
verwitwet. Als ehem. Altenpflegerin lege
ich groBen Wert auf Firsorge u. Zuwen-
dung. Ich fahre gerne Rad, gehe spazie-
ren u. eine gute Kdchin bin ich auch.
Wenn Sie eine ehrl., warmherzige u.
noch immer gut aussehende Frau ver-
missen, rufen Sie Uber PV an, es gibt
doch mich. Tel. 0176-57606003

Dagmar, 70 J., hibsche Witwe, an
nichts u. niemanden gebunden, sichere
Autofahrerin, erledige richtig gerne die
Haus- u. Gartenarbeit u. mag alles, nur
keinen Streit. Sind Sie auch verwitwet?
Dann verbindet uns das gl.Schicksal. Ihr
Alter ist egal, wenn Sie im Herzen jung
geblieben sind. PV Tel. 0176-34488463

Katrin, 65 J., schlank u. hiibsch. Ich zau-
bere gerne in der Kiiche u. erkunde mit
meinem Rad die Natur. Wenn Du bis
75J. jung bist u. auch gerne in die Peda-
le trittst, ruf Gber PV an, vielleicht ent-
steht eine Partnerschaft fiir den Rest
unseres Lebens. Tel. 0152-24910120
Einen Kaffee oder Sekt wiirde ein nicht
mehr taufrischher, aber agiler ER (R) hin
und wieder mit einer gern rundlichen
SIE genieBen. 8 017 25 46 57 83

Er sucht Sie zw. 50-60 Jahre fiir eine
feste Beziehung. & (015 20)7 14 37 12

Siegrid lass uns fantasievoll spielen.
B (0157)82461036

Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» VERSCHIEDENES
Jetzt die RICHTIGE WAHL
treffen.
PDR

www.partei-der-rentner.de
pdr-niedersachsen.de

kurtlewe renz@t-online.de

Mitstreiter gesucht !!!

Eisenbahn- und Automodellbdrse

am 16.03.2025 von 11-15 Uhr, Garb-
sen, im Forum der IGS Garbsen, Main-
felder Str. 8-16

Zuverl. Hilfe (Rentner) flir regelmaBige
Gartenpflege in Misburg gesucht. ab 16
Uhr & (0511) 5913 33

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/1820 95 31
Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen @ 017 49 09 24 34
Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51179577 06

» SCHONHEITSPFLEGE

Neu - Podologin fiir zu Hause 64694357
Mobiler Frisdrdienst (0511) 606 33 33

Hans Beger
Stiftung

Kampfdem
Bauchspeicheldriisenkrebs

%*

v Beratung
v Forschung
v Wissen

lhre Spende hilft!

Mehr erfahren Sie unter:
www.pankreasstiftung.de [
oder unserem QR-Code

Spendenkonto:
BW Bank Ulm
IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91

Das miissen Sie erieben!

16.03.25 20Uhr

Hannover Congress Centrum

JETZT Tickets sichern!

0511 - 12 12 33 33

Online Buchen: tickets.haz.de
Und an allen bekannten YVK-5tellen

www.singout-gospel.de

orada HOTEL GOTHAER HOF
THURINGEN, ERFURT, EISENACH

TERMINE 2025

ERELCELES 138,—

14.03,, 21.03., 28.03.,
04.04., 11.04.

6 Tage ab € 261,

16.03., 23.03., 30.03.,
06.04., 13.04.

8Tageab € 354,—

16.03., 23.03., 30.03.,
06.04.

pro Person im Doppelzimmer, EZ-Zuschlag: € 13,~/Nacht

Freecall: 0800/123 39 39 taglich von 8-18 Uhr

buchung.ev@morada.de

BLUTENPRACHT & NATURERLEBNISSE
inkl. ,,egapark” Erfurt

OSTERN IN THURINGEN
HIMMELFAHRT, PFINGSTEN, FRONLEICHNAM

4 Tage pro Person ab Euro 222,~
Freecall: 0800/123 18 18 . gotha@morada.de

wochentags von 8-18 Uhr, sa und so 9-18 Uhr

LEISTUNGEN:
2, 5 oder 7 x Ubernach-
tung inkl. Halbpension,
2, 5 oder 7 x , All-inclu-
sive-Getranke” zum
Abendessen, 1 x Wel-
comedrink, 1 x Kaffee-
tafel mit 1 St. Kuchen,

1 x musikalischer
Unterhaltungsabend
und vieles mehr ...

3, 4 oder 5 Tage pro Person im
Doppelzimmer mit frz. Bett ab Euro
Einzelzimmerzuschlag: € 13,~/Nacht

Hoteladresse: Weimarer StraRe 18 - 99867 Gotha
Anbieter: MORADA Hotel ,Gothaer Hof” Bew.-GmbH,
Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel - www.morada.de

8823701_002625

Antik Markt
So., 09.03.2025 ab 11 Uhr
Altwarmbiichen ® A2 Center

Frauenflohmarkt
So., 09.03.2025 12 - 17 Uhr
Planetencenter Carbsen

Antik Markt
So., 16.03.2025 ab 11 Uhr
im CCL Langenhagen

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

477401_002625

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Cuxhaven-Duhnen FEWO strdnah preisw
JETZT URLAUB PLANEN!! Nur 120m zum
Sand-Strand, bis 4 Pers.,Balkon, 2 Schlafzim-
mer, WLAN, 2 TV, Tiefgaragen-Platz, 2 Fahr-
réder, KinderBett&Stuhl, keine Tiere, ab
59€/UN, www.cuxfewo.de & (05 11) 79 92 80

10089601_000125

Gemiitliches FH in Wietzen am Muhl-
bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Gaste, ab
20€/Tag, flir 2-4 Pers., auch fiir Monteu-
re. 8 (05022) 2 22

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre

erscheinen,
kénnen wir Giber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.
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P Hausfr eunde ! . ANZEIGE
mssace | VEranstaltungen Gospelkonzert:
Komod'chen Das 500-Stimmen

HANNOVER. Mit dem Theater-
stick ,, Hausfreunde” von Charles
Lewinsky, bekannt unter seinem
Pseudonym Lewis Easterman,
geht das Theater Stdstadter Ko-
mdd’chen in die neue Spielzeit.
Die Komddie dreht sich um die
langjahrigen Freundinnen Doris
und Gretel sowie Alfredo, einen
ehemaligen Varieté-Star, der nach
einem Engagement sucht. Die
Handlung wird durch unerwarte-
te Besucher und humorvolle Ver-
wirrungen bereichert.

Charles Lewinsky, der sowohl
am Theater als auch im Fernse-
hen und als Schriftsteller Karrie-
re gemacht hat, zeigt mit ,, Haus-
freunde” seine Vielseitigkeit.
Lewinsky hat auch als Ghostwri-
ter und in Zusammenarbeit mit
Siegfried Ostermeier, unter dem
gemeinsamen Pseudonym Le-
wis Easterman, gearbeitet.

Die Premiere findet am Frei-
tag, 14.Mérz, 19.30 Uhr, im Frei-
zeitheim Dohren, An der Wolle-
bahn 1, statt. Weitere Auffiih-
rungen sind fur Samstag, 15.
Marz, und Sonntag, 16. Marz,
jeweils 16 Uhr, geplant. Der Kar-
tenvorverkauf beginnt am Frei-
tag, 14. Februar, mit verschiede-
nen Preiskategorien und Erma-
Bigungen. Karten (15 Euroinkl.
Gebuhren) sind im VVK bei Suat
Kaya Schreibwaren, Hildes-

heimer StraBe 268, sowie an der
Tageskasse als auch online unter
www.yesticket.org fur jeweils
17 Euro erhaltlich.

g »f il (34w
,,Hausfreunde"Foto Detlef Kalotal

fiir Kinder im Marz

Die magaScene hat drei Tipps flr Kids im Angebot / Ein Besuch mit den Jingsten lohnt sich

12. MARZ - LIEDERLUKAS UND
HELGE IM PAVILLON

Das Highlight der regelmaBig im
Pavillon stattfindenden Kinder-
kulturveranstaltungen ,,Die Rin-
gelreihe” ist immer das Kinder-
Konzert. So auch am 12. Marz,
wennab 16 Uhr LiederLukas und
Helge zu Gast sind. Das rund 45-
minUtige Mitmachkonzert ist
auf Kinder von 3 bis 10 Jahren
zugeschnitten und ladt die gan-
ze Familie zum Mitmachen ein.
Bereits zum dritten Mal gastiert
das Gespann im Pavillon und
verzaubert das Publikum mit
handgemachter Musik und
einer ganz besonderen Sponta-
nitat, die schnell auf die Zu-
schauer Uberspringt. lhre Kon-
zerte verwandeln sich zu wilden
Musikabenteuern. Mal geht es
mit einer Rakete durch das Welt-
all, ein anderes Mal nehmen sie
Dich mit auf eine musikalische
Piratenschatzsuche. Manchmal
gibt es feurige Zaubereinlagen,
ein Einhorn reitet Uber die Bih-
ne, und es darf nattrlich mitge-
sungen, gelacht und getanzt
werden.

16. MARZ - ERZAHLKONZERT
IM SCHLOSS LANDESTROST

Das Trio Gruberich aus Oberbay-
ern spieltam 16. Marz ab 10.30
Uhr im Schloss Landestrost, in
Neustadt am Rubenberge das
Kinder-Erzéhlkonzert , Die Kuh
will mehr”. Dabei geht es um
eine Kuh, die Gedichte schreibt
und Sehnsucht nach dem Meer
bekommt. Das Erzahlkonzert
ladt zum Lauschen und Mitma-

chen ein. Ohrenzwinkernd um-
spielen Gruberich eine Ge-
schichte Uber eine abenteuerlus-
tige Kuh, die ans Meer will, dabei
einige Uberraschungen erlebt
und am Schluss... aber das wird
noch nicht verraten. AuBerdem
sind mit dabei: ein pfeifendes
Murmeltier, ~ fuBballspielende
Huhner und ein purzelbaum-
schlagender Goldfisch. Mit Zi-
ach, Harfe, Violoncello und
Hackbrett spielt das Trio Grube-
rich dieses Konzert fir Kinder ab
5 Jahren.

16. UND 18. MARZ - MITTEL-
ALTERGESCHICHTE MIT MIT-
MACHLIEDERN IM THEATRIO

Am 16. Marz (11 Uhr) und 18.
Marz (10 Uhr) wird es mittel-
alterlich im Theatrio Figuren
Theaterhaus. Im Stuck , Es lebe

K

der Kénig!” geht es um das
spannende Leben auf der Ko-
nigsburg. Prinz Johannes soll die
Konigsherrschaft im Land Gber-
nehmen. Aber viel lieber reitet er
aus und singt dem Volk Lieder
zur Laute vor. Seine Tante Isolde,
deren Gemahl Heinrich und Rit-
ter Adalbert von Adlerauge wol-
len ebenfalls den Kénigsthron
besteigen. Auf verschiedenste
Weise planen sie, den Prinzen
aus dem Weg zu rdumen. Nur
die kluge und schéne Magd Ro-
sa weif3 das jedes Mal zu verhin-
dern. Noch ist Prinz Johannes
.blaudugig”, doch bald schon
gehen ihm die Augen auf —auch
fur Rosa, die doch nur eine , ein-
fache Kichenmagd” ist. Die
Auffihrung vom Figurentheater
Die roten Finger dauert rund 50
Minuten und ist fur Kinder ab 4
Jahren geeignet.

+Es lebe der
Koénig" im
Theatrio.

= Foto: Figuren-
{ theater Die
roten Finger

Kulturstadt
Hannover

Slad)magazm fiir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert
zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Marz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,5ingOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das groBe Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands
mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude.

Auchdieses Jahr gibt es ein weit
gefachertes  Gospelprogramm
mit der Band um den Pianisten El-
vis E. aus den Niederlanden. Das
Repertoire beinhaltet sowohl mo-
derne als auch traditionelle, im-
mer wieder gern gehdrte Songs
wie ,Down by the riverside”,
JHallelujgh” und ,We Are The

World”. Mit dem MassChoir tre-
ten internationale Solisten auf.
Die stimmgewaltige Jennifer Phi-
lips (UK) und der Award-Gewin-
ner Marlin Williford (USA) werden
mit dem 500 Stimmen starken
Chor am 16. Méarz 2025 im Kup-
pelsaal Hannover einen Abend
voller Gospel prasentieren. Das
Konzert besticht durch ein auBer-
ordentliches Klangvolumen und
verspricht einen wundervollen
Gospelabend, aus dem jeder be-
schwingt nach Hause gehen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de
Online buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

" Foto: SingOut

Anzeige

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:
Aufs Essen freuen kann ich mich nicht

Da hat man sich so
viel Miihe gegeben:
Den Tisch gedeckt,
seit Stunden gekocht,
Freunde eingeladen.
Alle sind da. Aller-
dings auch die Sorgen
vor Vollegeftihl, Ma-
gendriicken und Bla-
hungen. Dabei ist es
unnotig, sich zu qua-
len. Denn GASTEO
Magen-Tropfen brin-
gen die Freude am
Genuss zurlick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
FUR DIE ,ERSTE
MAGENHILFE"

Einzigartig und so

nur in GASTEO Ma-
gen-Tropfen erhalt-
lich, sorgen sechs
clever kombinierte
Heilpflanzen flr eine
schnelle ,Erste Ma-
gen- und Verdauungs-
hilfe“. Bitterstoffe -
enthalten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
- erhohen rasch die
Speichelproduktion
und regen im Magen-
Darm-Trakt Gallen-
saft und Magensaure
an.? Zusatzlich ent-
spannen Gansefinger-
kraut, StSholzwurzel
und Kamillenbliten
und bringen ein woh-
liges Bauchgeftihl.

NACH DEM ESSEN
- UND PERFEKT
FUR UNTERWEGS
Auch dank der guten
Vertraglichkeit per-
fekt fir das Essen
zuhause, genauso
wie fiur die Party

W|e gerne wurde
y -9 |ch mltgenleBen

bei Freunden! Wei-
teres Plus: GASTEO
Magen-Tropfen im
praktischen Dosier-
flaschchen bleiben
nach dem ersten Ge-
brauch noch zwolf
Monate verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiRholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbl(ten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Villegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, FlugstralRe 11, 76532 Baden-Baden

8645701_002625

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung

Uber’den Berg

Pt S xS

GASTED

Bei leichten Verdauungs- und
krampfartigen Magen-
Darm-Beschwerden

GASTED

A




