
4 ❖ 31. Jahrgang · 25. Januar 2025 www.wochenblaetter.de

Männern Lust
aufs Lesen machen
HannovER. Studien zufolge
lesen Männer deutlich weniger
als Frauen. Zwei Brüder aus Han-
nover wollen Männer für das Le-
sen begeistern: Yannik und Nik-
las Stuhr zeigen auf Tiktok, dass
auch Romane Spaß machen
können, präsentieren Rezensio-
nen und Buchtipps. Seite 5

Stadt Hannover sucht noch Wahlhelfer
Freiwillige vor: Die Bundestagswahl am 23. Februar bietet Gelegenheit für politische Partizipation
HannovER. Ein neues Jahr,
eine vorzeitig angesetzte Bun-
destagswahl und damit eine
weitere Möglichkeit, sich ehren-
amtlich zu engagieren. Grund-
sätzlich gilt nämlich: Jeder Wahl-
berechtigte in Deutschland ist
dazu verpflichtet, ein Wahleh-
renamt zu übernehmen – dafür
verschickt die Stadt Hannover
Berufungen.

Wer nicht berufen wird, kann
am 23. Februar trotzdem helfen:
freiwillig. „Natürlich freuen wir
uns, wenn sich Freiwillige so
schnell wie möglich melden“,
sagt Dennis Dix, Pressesprecher
der Stadt Hannover. Wir geben
Tipps, was Sie dabei für die Bun-
destagswahl 2025 beachten
müssen.

Wiewird manWahlhelfer in
Hannover?

Grundsätzlichkann jederhelfen,
der auch selbst wählen darf. Das
gilt in Hannover für alle Men-
schen über 18 Jahre mit Haupt-
wohnsitz in der Landeshaupt-
stadt und deutscher Staatsange-
hörigkeit. Vorkenntnisse sind für
Wahlhelfer nicht nötig. Wer sich
freiwillig melden möchte, füllt
das Online-Formular der Stadt
Hannover aus oder wendet sich
per E-Mail an wahlvor-
stand@hannover-stadt.de. Wer
in einer der 20 Umlandkommu-
nen – und somit im Wahlkreis
Hannover-Land I oder II – wohnt,
kann sich auf deren Website
oder telefonisch informieren.

Bis wann kannman sich als
Wahlhelfer melden?
„Man kann sich noch bis kurz
vor knapp melden“, sagt Dix. Es
könne aber nicht in jedem Fall zu

einer Berufung kommen – denn
in einigen Stadtteilen gebe es
schon genug Wahlhelfer. In an-
deren Stadtteilen werde noch
gesucht. Wo das der Fall ist,
möchte die Stadt nicht bekannt
geben. „Wir suchen immer bis
zur Wahl, weil es teilweise zu
Verschiebungen kommt“, sagt
Dix. Ob man tatsächlich berufen
werde, hänge von Wohnort und
Bedarf ab – denn die Stadt versu-
che, Freiwillige so nah wie mög-
lich am Wohnort einzusetzen.

Wie viel Geld bekommen
Helfer?
Jeder Wahlhelfer bekommt ab-
gesehen von der Tätigkeit 50
Euro. „Erfrischungsgeld“ nennt
sich dieser Betrag. Menschen,
die per Brief zur Bereitschaft an-
gefordert wurden, bekommen
ohne Einsatz einen Betrag von

10 Euro, bei Einsatz einen Betrag
von 40 Euro.

Wie läuft die Arbeit im
Wahllokal in Hannover ab?
Im Wahllokal werden verschie-
dene Positionen besetzt: Es gibt
Wahlvorsteher, Schriftführer
und Beisitzer. Erstere kümmern
sich um das Entgegennehmen
der Wahlunterlagen am Samstag
vor der Wahl, um die Leitung des
Wahlvorstandes, die Einteilung
der Schichten sowie um die Er-
öffnung und Beendigung der
Wahlhandlung. „Wahlvorsteher
und Schriftführer werden natür-
lich als Erstes eingeteilt“, sagt
Dix. Die Schriftführer führen das
Wählerverzeichnis, füllen die
Wahlniederschrift aus und über-
geben diese an das Wahlamt.
Normalerweise wird man als Bei-
sitzer eingeteilt. Diese kontrollie-

ren die Wahlbenachrichtigun-
gen, koordinieren den Zutritt zu
den Wahlräumen, geben die
Stimmzettel aus und zählen die-
se aus. Am 23. Februar trifft sich
der Wahlvorstand – also alle Hel-
fer – um 7.30 Uhr im Wahllokal
und bespricht die Schichten.
Normalerweise dauert ein Ein-
satz rund fünf Stunden.
Gegen 18 Uhr treffen sich alle
Helfer nochmals zur Auszäh-
lung. Der Dienst endet, sobald
das Wahlergebnis an das Wahl-
amt übermittelt und das Wahllo-
kal aufgeräumt wurde.
Das Ganze klinge komplizierter
als es ist – denn meist seien schon
erfahrene Wahlhelfer vor Ort, so
Dix. Bei Problemen könne man
sich außerdem jederzeit an das
Wahlamt wenden. Die Freiwilli-
gen können im Laufe des Tages
natürlich auch selbst wählen.

Siebdruck
für Kinder
HannovER. Bei einem offe-
nen Angebot des Historischen
Museums im Hannover-Kiosk,
Karmarschstraße 40, können
Kinder in einem Workshop Ta-
schen, T-Shirts und andere
Stoff-Artikel bedrucken. Für 4
Euro erhalten die Teilnehmen-
den eine Stofftasche zur indivi-
duellen Gestaltung. Auch mit-
gebrachte helle Baumwollstoffe
wie zum Beispiel Kissenhüllen
oder Kleidungsstücke können je
nach Kapazität mit Siebdruck-
technik verziert werden. Der
Workshop findet am Sonn-
abend, 25. Januar, von 15.45 bis
17.45 Uhr statt. Kinder bis zwölf
Jahren können nur in Beglei-
tung eines Erwachsenen teil-
nehmen. RED

Angebote im
Frauentreffpunkt
HannovER. Der Frauentreff-
punkt Hannover, Jakobistraße 2,
hat noch freie Plätze bei einigen
neuen Angeboten. Im Kunstate-
lier erhaltenalle FrauendieMög-
lichkeit, sich freitags von 16 Uhr
bis 18 Uhr im Zeichnen, Malen
und Plastizieren auszuprobie-
ren. Zudem findet dienstags von
9.30 bis 10.30 Uhr beziehungs-
weise von 11 bis 12 Uhr (wetter-
abhängig) angeleitetes Tao Yin
im Welfengarten statt. Die tradi-
tionelle Bewegungskunst ähnelt
einer Mischung aus Dehngym-
nastik, Qi Gong, Tai Chi und Me-
ditation, ist leicht erlernbar und
für jede Frau geeignet. Die Teil-
nahmegebühr ist nach Einkom-
men gestaffelt und beträgt zwi-
schen 3 und 8 Euro pro Termin.
Der Einstieg ist jederzeit mög-
lich. Anmeldung online unter
frauentreffpunkt-hannover.de
oder telefonisch unter
(0511) 33 21 41. RED

Platz wird
umgestaltet
HannovER.Die Landeshaupt-
stadt Hannover gestaltet den
Vorplatz des Hauses der Religio-
nen an der Böhmerstraße um
und schafft damit einen offenen
Ort für Begegnung, Nachbar-
schaft und interreligiösen Aus-
tausch. Die Arbeiten, die aus
dem Stadtplatzprogramm
„Hannover schafft Platz“ finan-
ziert werden, beginnen diese
Woche. Um die Umgestaltung
kümmern sich die Fachbereiche
Tiefbau sowie Umwelt und
Stadtgrün: Direkt vor dem Ein-
gang schaffen sie einen neuen
Vorplatz mit zwölf gestalteten
Sandsteinelementen, die Sitz-
möglichkeiten und Raum für Be-
gegnung bieten. Die angrenzen-
de Wiese wird von trennenden
Hecken befreit, sodass sie künf-
tig besser für Nachbarschaftsak-
tivitäten und kleinere Veranstal-
tungen genutzt werden kann.
Auch der Baumplatz an der Hil-
desheimer Straße bekommt
einen „Neuanstrich“: Er wird
entsiegelt und mit einer wasser-
gebundenen Splittfläche ausge-
stattet, die Boulespiele und an-
dere Freizeitaktivitäten ermög-
licht. Sitzblöcke, moderne Müll-
behälter und eine verbesserte
Beleuchtung tragen zusätzlich
zur Aufwertung und Funktiona-
lität des Platzes bei.

Zum Evangelischen Kirchen-
tag, der vom 30. April bis zum 4.
Mai stattfindet, lädt das Haus
der Religionen zur partizipativen
Baustelle der „Stadt des Frie-
dens“ ein. Dafür können unter
der Anleitung des Steinmetzes
Andreas Textores Menschen ver-
schiedener Kulturen und Reli-
gionen gemeinsam an Sand-
steinblöcken und -stelen arbei-
ten und ihre Visionen von einem
friedlichen Zusammenleben
künstlerisch umsetzen. Im Rah-
men dieses Steinmetzwork-
shops soll unter den Händen vie-
ler Menschen die Andeutung
einer einladenden „Stadt des
Friedens“ entstehen, in der alle
Religionen, Glaubensgemein-
schaften und Bewegungen in
Frieden, Liebe und Respekt zu-
sammenfinden. Begleitet wird
die Aktion von spirituellen und
philosophischen Gesprächen,
die den interreligiösen Dialog
vertiefen und das Thema friedli-
ches Zusammenleben in der
Stadt greifbar machen. Die An-
meldung zur Teilnahme am
Workshop wird über das Pro-
gramm des Kirchentags erfol-
gen. Nach dem Kirchentag soll
der Platz als dauerhaft nutzbarer
Ort der Begegnung und des Mit-
einanders bleiben. RED

Echte
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Abenteuer
auf
großer

Leinwand

Foto: To The Sea Expeditions / EOFT

Aktiv in der
Eilenriede
HannovER. Der Kommunale
Seniorenservice Hannover (KSH)
lädt jeweils donnerstags zu Spa-
ziergängen in die Eilenriede ein.
Wer zudem Lust auf leichte
Dehn- und Mobilitätsübungen
hat ist in der Gruppe richtig.
Treffpunkt ist jeweils Donners-
tag um 10 Uhr am Hauptein-
gang des Freizeitheims Vahren-
wald. Das nächste Treffen ist am
30. Januar. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. RED

2 Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte beim Kommuna-
len Seniorenservice Hannover,
Tatiana Rickert, Telefon
(0511) 16 83 33 04 oder per E-Mail
an 57.22.2b@Hannover-Stadt.de.

Wo Eleganz auf Goldschmiedekunst trifft
Georgsplatz 3A | 30519 Hannover | 0511-3631177 | www.ephesus.de

est. 1995

TTRRAANNSSPPAARREENNTT •• SSEERRIIÖÖSS •• SSIICCHHEERR

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

-15%
RABATT*
*auf Ihren nächsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Bücher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste
und unsere Sonderangebote.
Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen.

✁

Gültigkeit: Januar/Februar 2025

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Goldankauf Bott
!Bahnhofstr. 12 • 30159 Hannover

0511/37359069"

Feingold
750 Gold

75,00
55,13

€/g 43,00
24,48€/g

€/g
€/g

585 Gold
333 Gold

Ohne Abzüge:

Allzeithoch!

2025

84€

84,00
61,80

48,20
27,50

Verkaufsoffener

SONNTAG
26. Januar 2025 ∙ 12 – 18 Uhr

(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

Weitere Infos unter
www.moebelheinrich.de

Mit tollen
AKTIONEN!
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Werd‘ vegan für die Tiere.Werd‘ vegan für die Tiere.

www.einherzfürnutztiere.de

3604601_002625

33377201_002624

3581901_002625

31418701_002624

34187101_002624

5507801_002625

31162401_002624



Der Feuerwerks-Mann hört auf
Produktionschef Wolfram Wehr-Reinhold gibt Feuerwerk der Turnkunst ab
Hannover. Die Funken sprü-
hen noch beim Feuerwerk der
Turnkunst, der großen Showdes
Niedersächsischen Turner-Bun-
des (NTB). Bis zum 30. Januar ist
die aktuelle Produktion „Gaia“
noch zu erleben, unter anderem
in Göttingen. Die Planungen für
die nächste Show namens
„Viva!“ laufen aber längst. Pro-
duktionschef Wolfram Wehr-
Reinhold (63), der nachmehr als
30 Jahren aufhört, verantwortet
sie dann nicht mehr, hat dafür
aber noch einige Knaller organi-
siert. Höhepunkt soll der Auftritt
der China National Acrobatic
Troupe sein: „Derzeit sind sie in
Monte Carlo haushoher Favorit
auf den Goldenen Clown. Wir
sind sehr stolz, dassdasgeklappt
hat, das ist eine echte Sensa-
tion.“
In Hannover brannte der NTB

sein Feuerwerk am vergange-
nem Sonnabend noch einmal
ab, vier „Gaia“-Shows gab es
insgesamt in der ZAG Arena.
Rund 26.000 Zuschauer waren
dabei, „das war wie immer gut
in Hannover, das ist ja unser
Heimspiel hier“, so Wehr-Rein-
hold, dem bei seinem Abschied
„ein emotionales Tränchenkam.
So geht es mir auf der ganzen
Tour.“ 1998 hatte der NTB ge-
wissermaßen mit einem Tisch-
feuerwerk in der Stadionsport-
halle begonnen. „Wir habendas
langsam und vorsichtig entwi-
ckelt, daswar genau der richtige

Weg“, so Wehr-Reinhold, der
rund 750 Shows verantwortete.
Inzwischenbegeistert das Feuer-
werk der Turnkunst bundesweit
in den großen Hallen mehr als
200.000 Besucher pro Tournee,
zuletzt kam die SAP Arena in
Mannheim hinzu. „Wir bewe-
gen einen Etat von 6 bis 7Millio-
nen Euro bei einer Tournee“,
sagt der scheidende Feuer-
werks-Chef.
Mit „Gaia“ sprüht bereits die

36. Ausgabe Funken, nur die
Corona-Pandemie vermochte
das Feuerwerk kurz zu stoppen.

Anschließend kam es umso be-
eindruckender zurück und mit
einer Nummer, die dem gebürti-
genWülfelerWehr-Reinholdun-
vergesslich ist: Die der Scandina-
vian Boards, um dieses Schleu-
derbrett-Ensemble riss sich da-
mals die halbe Welt. Wichtiger
als die vielen atemberaubenden
Auftritte war dem Produktions-
chef aber, dass es keine schwe-
ren Verletzungen (bei „Gaia“
brach sich ein mongolischer Ar-
tist in Leipzig das Bein, inHanno-
ver stürzte bei der Silvester-Aus-
gabe eine Schleuderbrett-Artis-

tin zu Boden und wurde be-
wusstlos) mit dauerhaften Schä-
den gab: „Dafür bin ich sehr
dankbar.“
Mit dem 48-jährigen Dominik

Riebling steht der Nachfolger
längst fest. Dem Diplom-Veran-
staltungskaufmann liege das
Feuerwerk ebenso am Herzen
wie ihm, betontWehr-Reinhold:
„Und er kennt es durch seine
langjährige Mitarbeit aus dem
Effeff.“ Ein weiterer Wandel
vollzieht sich bereits: Heidi Agui-
lar, von Beginn an dabei und seit
drei Jahrzehnten Regisseurin,

hilft nurnoch für„Viva!“ imHin-
tergrund. Rick Jurthe hat über-
nommen.
Während sich diese Wechsel

geräuschlos vollziehen, kommt
„Viva!“ schon unüberhörbar
daher. „Da ist viel Party und Dy-
namik“, kündigtWehr-Reinhold
an. Ein Höhepunkt werden die
Auftritte des Barren-Olympiasie-
gers und Weltmeisters Lukas
Dauser aus Unterhaching sein,
er beendet seine große Karriere
nach den Auftritten in der Turn-
Bundesliga anschließend beim
Feuerwerk. „Lukas sagt, das sei
immer sein Traum gewesen“,
sagtWehr-Reinhold. Ob Hanno-
vers erfolgreiche Zwillinge Lewis
und Glenn Trebing wieder mit
dabei sind, steht indes noch
nicht fest.
„Wir werden aber einen

hochklassigen Turner im Pro-
gramm haben, vermutlich einen
Deutschen“, sagt Wehr-Rein-
hold. Das zündet offensichtlich
beim Publikum, rund 40.000 Ti-
ckets sind im Vorverkauf schon
abgesetzt. „Das ist begeis-
ternd“, sagt Wolfram Wehr-
Reinholdund ist Feuer und Flam-
me. „Das Feuerwerk ist und
bleibt gut aufgestellt.“

2 Weitere informationen gibt es
online auf feuerwerkderturn-
kunst.de. mit drei Vorstellungen
endet das programm „Gaia“ ab
dem 28. Januar in der Göttinger
lok-halle, es gibt noch karten.

Noch sprühen die Funken: Die große NTB-Show ist noch bis zum 30. Januar zu erleben, etwa in Braun-
schweig, Berlin und Göttingen. Foto: Florian Petrow

Eine deutsche Basketball-Legende feiert mit: Dirk Nowitzki (Mitte) war am Tag des Olympischen Finales immer in der Nähe der 3x3-Basketballerinnen Svenja Brunckhorst
(von links), Marie Reichert, Sonja Greinacher und Elisa Mevius. Foto: Meng Yongmin/dpa

Erfogreich: Hannovers Golden Girls
Die deutschen Frauen krönten sich in Paris zum besten 3x3-baSketballteam bei den OlympiSchen Spielen /

Drei Jahre lang haben die Basketballerinnen dafür in Hannover gelebt und trainiert

Drei Jahre lang trainierten sie
in Hannover, traten bei ver-

schiedenen Turnieren überall
aufderWelt an, sicherten sich im
ungarischen Debrecen in letzter
Sekundedas Ticket für dieOlym-
pischen Spiele – und gewannen
schließlich in Paris die Goldme-
daille. Das deutsche Frauenteam
im 3x3-Basketball war die große
Überraschung des Turniers im
vergangenen Sommer. ElisaMe-
vius, Marie Reichert, Sonja Grei-
nacher und Svenja Brunckhorst
holten die erste Olympia-Me-
daille für Deutschland im Bas-
ketball überhaupt. Was das be-
deutet und wie sich das Team
trotz Verletzungspech durch-
setzte, erzählt Kapitänin Svenja
Brunckhorst.

Es ist das Olympische Finale.
Ihr liegt mit 6:10 gegen Spa-
nien zurück. Von insgesamt
zehnMinuten sind noch 4:44
zu spielen. Was geht Ihnen
durch den Kopf?
Wir haben immer an uns ge-
glaubt – egal, wie weit wir hin-
ten waren. Die Schlussphase
können wir extrem gut bespie-
len, unddaswusstenwir. Unsere
Stärken konnten wir immer
noch ausspielen. Und auch kon-
ditionell waren wir eines der fit-
testen Teams. Aus dem intensi-
ven Turnierverlauf wussten wir
schon, was wir können. Also
blieben wir gelassen, das brach-
te uns extrem viel. Außerdem
hatten wir zu dem Zeitpunkt
schon so viele Spiele gedreht.

Warum sollte es im Finale nicht
auch funktionieren?

Und es hat funktioniert. Der
Sieg machte sie zur Sensa-
tion des Turniers. Haben Sie
sich eigentlich selbst über-
rascht?
Ja, total. Es gab einige Schlüssel-
spiele, in denen wir gemerkt ha-
ben, dass wir mental und sport-
lich so auf der Höhe sind, dass
Gold möglich ist. Das waren zu-
erst der Überraschungssieg
gegen die USA und danach die
Spiele gegen Kanada und Frank-
reich. Aber wir haben ein Hoch
nie zu hoch genommen und ein
Tief nie zu tief. Als Underdog
nach Paris zu fahren, hat uns de-
finitiv geholfen.
Bei den Spielen waren wir dann
einfach im Flow.

Eigentlich sollte Luana Rode-
feld mit Ihnen nach Paris
fahren. Kurz vor den Spielen
hat sie sich aber das Kreuz-
band gerissen. Wie hat sich
die Dynamik im Team verän-
dert, als Elisa Mevius für sie
eingesprungen ist?
Für Luana war das natürlich das
Schlimmste,wasüberhauptpas-
sieren kann. Sie war jahrelang
Teil unseres Teams. Das ist sie im-
mer noch. Es ist viel passiert bei
diesem Turnier in Bordeaux kurz
vor den Spielen: Luana hat sich
das Kreuzband gerissen, Sonja
hat sich die Hand gebrochen –
und trotzdem in Paris mitge-
spielt. Elisa war auch bei dem
Turnier und allgemein häufig in
der Vorbereitung dabei. Aus der
Jugend kannte sie auch die Prin-
zipien und die Spielsysteme

unseres Trainers Samir Suliman.
Deshalbwar es gar nicht schwie-
rig, sie aufzunehmen. Sie bringt
zudemunglaubliche1-gegen-1-
Fähigkeiten mit, die sonst nie-
mand im Team so hat. Das war
etwasNeues, das uns extremge-
holfen hat.

Wasmacht Sie vier als Team
aus?
Sehr früh haben wir verstanden,
welche Stärken wir jeweils ha-
ben, und haben diese bestmög-
lich hervorgehoben. Wir haben
häufig über Vertrauen geredet,
über uns als Einheit. Es gab nicht
einen einzigen Tag – auch in
zweieinhalb Wochen zu viert in
einer WG –, an dem wir uns an-
gezickt hätten. Wir haben alles
zusammen gemacht. Es gab nur
uns plus unseren Trainer. Wir

hatten einfach so viel Spaß mit-
einander. Und dann haben wir
alledasgemacht,waswir lieben:
Basketball spielen.

Was bedeutet die Goldme-
daille für den 3x3-Basketball
in Deutschland?
FürdendeutschenBasketball be-
deutet die Goldmedaille viel, für
den Frauenbasketball unglaub-
lich viel. Es ist die erste deutsche
Medaille bei den Olympischen
Spielen überhaupt – und es ist
eine Frauenmedaille. Und für die
Sportart 3x3 war es das Beste,
washättepassierenkönnen.Die-
se Goldmedaille hat eine Sport-
art, diequasi nicht existentwar in
Deutschland, auf ein Podest ge-
hoben. Das ist unglaublich. Vor-
her hatte 3x3 einfach niemand
auf dem Schirm. Jetzt sind plötz-

lich ganz vieleMenschen begeis-
tert von dieser Sportart.

Springenwir noch einmal
zurück ins Finale gegen Spa-
nien. NBA-Legendenwie
Pau Gasol, Carmelo Anthony
und Dirk Nowitzki saßen an
der Seitenlinie. Wie hat es
sich angefühlt, vor ihnen zu
spielen?
Bei den Olympischen Spielen
gibt es so viele tolle Events und
Sportler – und diese Legenden
haben sich dafür entschieden,
unser Spiel zu sehen. Das ist
schon sehr besonders. Dirk war
auch den ganzen Tag da.Mir hat
das einenextremenSchubgege-
ben. Ichwerde nochmein Leben
lang erzählen, dass diese Legen-
den mir beim Spielen zuge-
schaut haben.

www.hahne-pflegedienst.de

Tel.: 0511 36736 -1002

Hochwertige ambulante Pflege mit
Herz und Fachkompetenz!
Sie suchen eine vertrauenswürdige Pflege für Ihre
Liebsten? Der Hahne Pflegedienst steht seit 10
Jahren für professionelle Grundpflege mit Herz und
Fachkompetenz. Unsere engagierten Pflegeteams
kümmern sich um Ihre Bedürfnisse!

Rufen Sie uns an unter

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

von 27.01. bis 01.02.2025

Von Montag bis Mittwoch erhältlich: Zimmermanns Schlemmer-Tüte
- 2 große Scheiben Leberkäse
- 2 Putensteaks Bombay
- 2 Port. Pfannenschlag à 200g

Tüte nur 11,90 €

von Montag bis Samstag

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Frische Kalbsleber solange der Vorrat reicht .......................................... 100 g 1,59 €
Putenrahmpfannemit Brokkoli& Möhren in würziger Marinade ........ 100 g 1,39 €

aus unserer Feinkostküche
Suppe der Woche
im Becher:
Kartoffelcremesuppe.... 500 g 4,75 €

NEU! Hähnchen Bonbon
marinierte Hähnchenbrust auf Ge-
müse in der praktischen Backpapier-
form mit Mozzarella......1OO g 1,59 €

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
Braten – Klassiker für den Ofen zum Selber Braten, bereits gewürzt:
Spießbraten, Pfefferrippe oder Grillschinken ............................. 100 g 1,29 €
Gyros-Salat .............................................................................................. 100 g 1,39 €
Gulasch halb & halb ............................................................................... 100 g 1,39 €

Haxen vom Becklinger Strohschwein
goldgelb vorgebraten nur noch aufwärmen

Stück 4,95 €

Schlachteplatte 100 g 1,59 €
herzhafte Wurst, Thüringer Mett, Zwiebelfleisch, hausgemachtes Sauerfleisch

• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Badausstellung

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

Was bleibt?
Mein Erbe.
Für unsere Natur.

www.sielmann-stiftung.de/
testament

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf unter 05527 914 419

4262801_002625

5045801_002625

34030501_002624

33168401_002624
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Wo Bedürftige essen können
ÖkumEnischE EssEnsausgabE versorgt auch in diesem Winter obdachlose Menschen

Pflegeheime: Wann zahlt der Staat?
Wenn das Geld für einen Heimplatz nicht mehr reicht, steht Pflegebedürftigen Sozialhilfe zu.
Hannover. In Hannover zah-
len neue Bewohner im Pflege-
heim inzwischen oft mehr als
3000 Euro pro Monat Eigenan-
teil. Das liegt weit über der übli-
chen Durchschnittsrente.Wie fi-
nanzieren Heimbewohner in der
Regel die Kosten? Neben Rente
oder Pension greifen viele Pfle-
gebedürftige auf ihr Erspartes
zurück. Wenn vorhanden, lösen
sie ihr Vermögen aus Immobi-
lien, Aktien oder privaten Ren-
tenverträgen auf.

Hilft es, wenn Angehörige
ein preiswertes Heim aussu-
chen?
Das kann im Vorfeld dann sinn-
voll sein, wenn das eigene Geld
möglichst lange ausreichen soll.
Bei der Auswahl eines Pflege-
heims sollte aber auch darauf
geachtet werden, dass man sich
dortwohlundgut versorgt fühlt.

Undwenn das Geld nicht
mehr reicht? Muss ein be-
tagter Mensch dannwieder
ausziehen?
Grundsätzlich nicht. Oft besteht
Anrecht auf Sozialhilfe, die in
diesem Fall auch „Hilfe zur Pfle-
ge“ genannt wird. Vorausset-
zung ist, dass die laufenden Ein-
künfte nicht ausreichen und die
Rücklagen schwinden.

Wie früh sollte der Antrag
auf Sozialhilfe gestellt wer-
den?
Sobald abzusehen ist, dass das
Geld zur Neige geht. Es ist wich-
tig, rechtzeitig Kontakt zum So-
zialamt aufzunehmen, einen
Monat bevor das Vermögen auf
10.000 Euro bei Alleinstehen-
den oder 20.000 bei Ehegatten

abgeschmolzen ist. Der Antrag
kann zunächst formlos gestellt
werden. „Dafür reicht eine E-
Mail oder ein Anruf“, sagt
Yvonne Siekmann vom Fachbe-
reich Senioren der Stadt Hanno-
ver und dort Expertin für Sozial-
hilfe in Pflegeeinrichtungen.

Wie viel Geld dürfen Pflege-
bedürftige behalten?
Aktuell dürfen Heimbewohner
10.000 Euro behalten. Auch für
den Ehemann oder die Ehefrau
liegt das sogenannte Schonver-
mögen bei 10.000 Euro. Wenn
aus dieser Summe bereits Geld
ausgegeben wurde, erstattet
das Sozialamt dies nicht zurück.

Wie viel Taschengeld steht
Heimbewohnern zu, wenn
sie Sozialhilfe bekommen?
Derzeit bleiben Heimbewoh-
nern bei Sozialhilfebezug mo-
natlich 152 Euro für ihre alltägli-
chen Ausgaben, etwa den Fri-
seurbesuch, plus in Niedersach-
sen einer Bekleidungspauschale
von 37,42 Euro. Mit der restli-
chen Rente sowie der Sozialhilfe
wird der Eigenanteil im Pflege-
heim beglichen.

Wann ist der Ehepartner in
der Pflicht?
Bis auf das Schonvermögen
muss das Geldvermögen der
Ehepartner grundsätzlich erst
für die Heimkosten eingesetzt
werden, bevor die Sozialhilfe
greift.Der klassische Fall bei älte-
ren Paaren: DerMann bekommt
eine deutlich höhere Rente.
„Wir berücksichtigen die bishe-
rige Lebenssituation der Ehe-
frau, wenn ihr Mann ins Heim
geht. Sie behält einen angemes-

senen Betrag aus den laufenden
Einkünften“, sagt Yvonne Siek-
mann, Fachfrau für „Hilfe zur
Pflege“ bei der Stadt Hannover.
Die Rente des Ehemanns wird
dann oft nicht komplett für die
Finanzierung der Heimkosten
herangezogen.

Müssen Eigentumswohnung
oder Eigenheim verkauft
werden, bevor Sozialhilfe
beantragt wird?
Das Sozialamt prüft die Vermö-
gensverhältnisse und fordert ge-
gebenenfalls zum Verkauf der
Immobilie auf. Gezahlte Sozial-
hilfe fließt in diesem Fall zu-
nächst als Darlehen und muss
später aus dem Erlös erstattet
werden.

Hat der Ehepartner weiter
Wohnrecht?
In der Region Hannover müssen
Ehefrau oder Ehemann nicht die
Miet- oder Eigentumswohnung
verlassen, wenn ihr Partner ins
Heim zieht. Die selbst bewohnte
Immobilie zählt dann als Schon-
vermögen, bis der Partner, der
dort lebt, auszieht oder stirbt.

Undwenn Tochter oder
Sohnmit Familie in das
Eigenheim gezogen sind?
Zahlen die KinderMiete und las-
sen sich die Heimkosten tragen,
ist das unproblematisch. Bean-
tragt der Heimbewohner aber
Sozialhilfe, fordert die Behörde
zum Verkauf des Hauses auf.

Undwas, wenn die pflege-
bedürftige PersonWohnung
oder Haus auf die Kinder
überschrieben hat?
WenndieSchenkungweniger als

zehn Jahre zurückliegt, erhebt
das Sozialamt Anspruch auf
einen Teil des Geldes. Dabei
kommt es auf die Umstände an.
Die Behörde fordert die Summe
zurück, die sie tatsächlich für das
Pflegeheim aufwendet. Wie das
ablaufen kann, klären Angehöri-
ge ambestendurchGespräche in
Beratungsstelle und Sozialamt.

Unter welchen Bedingungen
müssen Kinder für die Heim-
kosten zahlen?
Unterhaltspflichtig sind Kinder
von Heimbewohnern, wenn ihr
Jahresbruttoeinkommenmehr als
100.000Eurobeträgt.BeiderPrü-
fung werden darüber hinaus ent-
lastende Punkte berücksichtigt,
etwa ob Tochter oder Sohn für
eigene Kinder aufkommen. Die
Schwelle von 100.000 Euro Brut-
toeinkommengilt für jedeseinzel-
ne Kind des Pflegebedürftigen.

Wird das Einkommen des je-
weiligen Ehepartners bei der
Berechnung der 100.000-
Euro-Grenze einbezogen?
Nein. Auch wenn ein Ehepaar
seine Einkünfte gemeinsam
steuerlich veranlagt, betrachtet
das Sozialamt nur das Einkom-
men des Partners, dessen Vater
oder Mutter im Pflegeheim lebt.

Wer ist in Hannover zustän-
dig undwie bekomme ich
Kontakt?
Yvonne Siekmanns Team
vom Fachbereich Senioren
kümmert sich um die „Wirt-
schaftliche Hilfe“ für Pflege-
bedürftige und ist unter
57.1@hannover-stadt.de so-
wie unter (0511) 168-42345
erreichbar.

Hannover. Warme und kos-
tenlose Speisen für Bedürftige:
Dafür sorgt die Ökonomische
Essensausgabe im Gemeinde-
saal der evangelisch-reformier-
tenKirchengemeindeHannover.
Seit Anfang Januar und bis zum
21. März können sich Men-
schen, die von Wohnungslosig-
keit bedroht oder bereits betrof-
fen sind, montags bis freitags
von 11.30 bis 13.30 Uhr eine fri-
sche Mahlzeit am Tag abholen.
Das Diakonische Werk Hanno-
ver koordiniert dasAngebot, das
seit mehr als 30 Jahren in jedem
Winter in Hannover besteht.
Friedhelm Feldkamp, Ge-

schäftsführer des Diakonischen
Werks, sieht in der Ökumeni-
schen Essensausgabe einen
„Seismografen für die soziale Si-
tuation in Hannover“: „Wir lie-
gen jetzt schon bei 170 Portio-
nen am Tag, das ist schon mehr
als in den Jahren zuvor“, so Feld-
kamp. Daran ließe sich der Zu-
stand der bedürftigen Bevölke-
rung ablesen.
Normalerweise laufe die Ak-

tion immer etwas schleppend
an, erklärt Jamal Keller aus der

zentralen Beratungsstelle des
Werks. Erst amEnde desMonats
werde der Andrang größer,
wenn den Menschen das Geld
ausgeht. Im vergangenen Jahr
Jahr lag der Höhepunkt bei 186

Personen am Tag, am Donners-
tag besuchten bereits 140 Be-
dürftige die Essensausgabe. Die
Tendenz ist steigend. „Eine sehr
negative Entwicklung“, sagt
Keller.

Umso wichtiger ist das Enga-
gement der rund 30 ehrenamtli-
chen Helferinnen undHelfer, die
das Essen verteilen und das Ge-
schirr spülen. Unter ihnen ist
auch Hedwig Niederstucke vom

katholischen Kirchort St. Cle-
mens, einem der fünf Koopera-
tionspartner des Projekts. „Wir
geben nicht nur Essen aus, son-
dern nehmen uns auch die Zeit,
uns mit den Leuten zu unterhal-
ten“, sagt sie.
Einige Besucherinnen und Be-

sucher würden gerne erzählen,
andere zögen sich lieber zurück.
Bei ihnenvermutetNiederstucke
Scham für ihre Lebenssituation.
„Wir bringen denMenschen viel
Respekt entgegen – und dafür
sind sie sehr dankbar.“
Die Gerichte variieren: Mitt-

woch gab es Hähnchenfleisch,
Donnerstag Erbsensuppe. „Es ist
immer genug Essen da“, sagt Ja-
malKeller.Wasübrigbleibt,werde
andie Tagesaufenthalte inHanno-
ver verteilt. Die ökumenische Es-
sensausgabe finanziere sich allein
über Spenden, betont Keller.
NebendemDiakonischenWerk

und dem Kirchort St. Clemens,
sind die evangelisch-reformierte
Kirchengemeinde Hannover, die
Neustädter Hof- und Stadtkirche
St. Johannis und die Heilsarmee
Hannover die Kooperationspart-
ner der Essensausgabe.

Helfen in der Not (von links): Pfarrer Matthias Balz von der Kirchengemeinde St. Heinrich, Hedwig
Niederstucke, Steffen Aselmann von der Heilsarmee Hannover, Diakoniepastor Friedhelm Feldkamp,
Pastor Gerrit Schulte-Degenhardt der Reformierten Kirchengemeinde Hannover und Jamal Keller vom
Diakonischen Werk. Foto: Irving Villegas

– PR-Anzeige –

Christoph Jenner ist selbst Betroffener
von psychischen Erkrankungen wie
Ängste, Depressionen und Burnout.
Nach sehr schweren zwei Jahren und
Aufenthalten in Reha und Kliniken hat
er seine Energie entdeckt und gelernt
sehr gut mit dieser Erkrankung umzu-
gehen. Da vor dieser Erkrankung nie-
mand durchgehend geschützt ist und
es jeden treffen kann, hat er beschlos-
sen sich näher damit zu beschäftigen.
In seinem Vortrag geht es um seine ei-
genen Erfahrungen mit der Krankheit.
Es sollen im Vortrag Therapiemöglich-
keiten aufgezeigt werden, wie Erkrank-
te mit ihren Depressionen und auch
Ängsten umgehen sollten. In der Pause
gibt es eine Live-Performance von
David Floyd, Songwriter des Songs zur
Grünen Schleife „ Hier ist was in

Bewegung“- im Anschluss gibt es eine
Gesprächsrunde mit dem Selbsthilfe-
gruppenleiter Stefan Loth und dem
Facharzt für Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatische Medizin,
Thorsten Sueße, Christoph Jenner und
auch David Floyd wird daran
teilnehmen. Informationen auch unter
www.depressionen-hannover.de
Eintritt: VVK: ab 6,00 € (zzgl. evtl. Ge-
bühren) direkt im Pavillon oder online.
AK: 8,00 € - am Veranstaltungstag ab
16.30 Uhr.

Dieses Projekt wird gefördert durch
die AOK Niedersachsen und die
DAK-Gesundheit.

Selbsthilfegruppen Garbsen
Hab Mut,es tut gut! &
Mittendrin-trotz Angst!

Gefördert durch:

www.depressionen-hannover.de
www.habmutzeiggesicht.de

Mittwoch 05. Februar 2025

Hannover
An alle die sich für das
Thema psychische

Gesundheit
interessieren !

Einlass : 17.30 Uhr
Beginn : 18.00 Uhr

Tickets unter:
www.pavillon-hannover.de

Fachvortrag
“Umgang und Therapiemöglichkeiten

bei Depression”

Gäste der Gesprächsrunde:

Dr. med. Thorsten Sueße
David Floyd

Christoph Jenner

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

Angebote gültig von Mo. 27.01. bis Sa. 01.02.2025

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung.
Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

ImNetz

6.29

3.59

10.00

6.99

0.69 0.99 0.99 1.99

6.99

8.99 4.29

6.59 6.00

6.99 9.90

3.79

4.99 4.59

6.99
Schweinenacken ohne Knochen
1 kg

Rinderleber
1 kg

Putenbrustfilet ohne Haut, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Kaki
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 Stück

Birnen „Lucas“
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Clementinen Netz
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 Netz

Granatäpfel
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

1 kg

Afrikanischer Wels,
frisch Fanggebiet:
laut Auszeichnung
1 kg

Schuppen- oder
Spiegelkarpfen,
frisch Fanggebiet:
laut Auszeichnung
je 1 kg

Grillmakrelen, frisch
Fanggebiet:
laut Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel ohne
Knochen ohne Haut, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Hähnchenflügel
ohne Spitze, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Putenoberkeule mit Haut
und ohne Knochen frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Schweine-Schulter
ohne Knochen
1 kg

Suppenfleisch
vom Rind,
mit Knochen
1 kg

Lamm-Vorderviertel
am Stück

1 kg

Schweine-Bauch
wie gewachsen
1 kg

Schweine-Lachse
1 kg

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr · Mi.: 8 - 12.30 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Wir suchen
Verkäufer (m/w/d)

3864601_002625

34070001_002624

33972801_002624

33239901_002624

3AKTUELLSONNABEND, 25. JANUAR 2025



„Bedankt hat sich bei mir noch nie jemand“
Raschplatz, Marktkirche, Marstall und Kröpcke: Was Ex-Bundeswehrsoldat Sven anclam bei seiner Aufsicht über die 50 öffentlichen Toiletten in Hannover erlebt

Leichtigkeit und Gewicht
Gewichtige Preisverleihung und federleichte Kleinkunstshow: Im Theater am Aegi zeichnete Detlef Simon alias Desimo die Publikumspreisträger seines Spezial-Clubs aus.
Hannover. In seiner Vorbe-
merkung spricht Matthias Bro-
dowy über das „Zeitalter der
Milliardäre“, darüber, wie sie
sich in Regierungen einkaufen,
ihnen aber all das abgeht, was
gut und schön ist, Humor, Wohl-
klang und jeder Hauch von
Leichtigkeit: „Wenn Arschgei-
gen Musik machen, kommt im-
mer nur eine Kakophonie he-
raus.“ Ein schwerer Anfang in
stürmischen Zeiten an einem
Abend, der doch drei Meister
der Leichtigkeit ehren soll: Dr.
Pop, Jan Martensen und Jens
Heinrich Claassen. Sie sind die
aktuellen Träger des Publikums-
preises „Der Spezialist“ von De-
simos Spezial-Club.

Seit 2002 lädt Detlef Simon
alias Desimo an jedem letzten
Montag des Monats zur Überra-
schungsmixshow ins Apollo-Ki-
no. Jedes Mal kürt das Publikum
seinen „Liebling des Abends“
und damit letztlich auch die drei
„Lieblinge des Jahres“. Und
auch die feierliche Preisverlei-
hung im Theater am Aegi findet
in erfreulicher Verlässlichkeit

nach immer gleichem Muster
statt: In der ersten Hälfte gibt es
von Laudator Brodowy Lobprei-
sungen voller kluger Zuge-
wandtheit für die zu Ehrenden.
In der zweiten zeigen diese, wa-
rum sie das auch verdienen.

Dazu gibt es musikalische Be-
gleitung, diesmal von Marie Diot
aus Hannover, die mit ihrem Gi-
tarristen Fabian „Fabi“ Großberg
hübschen Indiepop mit viel
Charme und Talent zur Hitvermei-
dung liefert. Und weil so aus einer
schnöden Preisverleihung eine
rundum gelungene Show wird,
ist die Gala stets auch ein gesell-
schaftliches Großereignis. Im Pu-
blikum befinden sich mit Mirko
Slomka und Stefan Schostok
ebenso ehemalige 96-Trainer und
Oberbürgermeister wie der aktu-
elle Regionspräsident Steffen
Krach. Für die hiesige Kleinkunst-
szene, vertretenetwadurchGOP-
Direktorin Nadine Matzat und
Kleines-Fest-Erfinder Harald
Böhlmann, ist es sowieso ein
Pflichttermin.

Der mit je 2000 Euro dotierte
und von htp gesponserte Preis

hat Gewicht. Das zeigt sich nicht
nur an der Trophäe, der mit
Naschwerk gefüllten „Bunten
Tüte“ aus Bronze. Das zeigt sich
auch an den bisherigen Preisträ-
gern: Die Liste liest sich von Niki-
ta Miller bis Christian Ehring, von
Sascha Korf bis Eure Mütter wie
ein Who‘s who der deutschspra-
chigen Comedy- und Klein-
kunstszene.

Dort reiht sich nun also auch
Markus Henrik alias Dr. Pop ein,
ein promovierter Musikwissen-
schaftler, der sich mit Expertise,
Bewegungsfreude und hoher
Pointendichte an musikalischen
Phänomenen abarbeitet. Er stellt
die White-Stripes-Hymne „Seven
Nation Army“ Bruckner gegen-
über, gibt als Capital Bra den „Bi-
ba-Butzemann“ und macht Un-
hörbares hörbar – hat die Metal-
Band tatsächlichgerade„Ja, ja, es
ist Spargelzeit“ gesungen? Aber
sicher.

Jan Martensen hingegen ko-
kettiert mit seinem Dasein als
Zauberkünstler, der weit häufiger
in Landgasthöfen und auf Bun-
deskegelbahnen auftritt als auf

Preisverleihungen. Er strickt eine
Geschichte um einen armen Gis-
bert aus der ersten Reihe, der, tat-
sächlich 24 Jahre alt, angeblich
gerade seinen 80. Geburtstag fei-
ert. Und zeigt dann noch verblüf-
fende Zaubertricks mit Karten
und Servietten, die vor lauter
Quatsch beinahe untergehen.

Jens Heinrich Claassen
schließlich schöpft sehr komi-
sches Klavierkabarett aus seinem
Dasein als langjähriger Single,
lässt Helene Fischer „ahnungslos
durch die Nacht“ als Taxifahrerin
jobben und mischt einen Spiele-
abend mit Haschkeksen auf. Da
kennt er kein Tabu.

Man solle den Abend genie-
ßen, hatte Martensen empfoh-
len. „Morgen gibt es keine Spe-
zial-Club-Gala“,hatteergesagt.
Aber man kann zehren von
Abenden wie diesen: voller
Schwere und Leichtigkeit.

Info: Die nächsten Club-Mix-
Shows gibt es am 27. Januar ab
17.30 und 20.15 Uhr. Jens Hein-
rich Claassen tritt wieder am 18.
November 2025 im Apollo auf,
Dr. Pop am 5. Januar 2026.

Der Publikumspreis sPEZIALiST 2025 wird im Theater am Aegi an Jan Martensen, Dr. Pop und Jens-
Heinrich Claassen verliehen. Foto: Ilona Hottmann

Hannover. Irgendwann hat
Sven Anclam den Ekel verloren.
Selbst die Wände voller Kot in
der Toilette am Raschplatz brin-
gen den 60-Jährigen mittlerwei-
le nicht mehr aus der Ruhe. „Da-
für habe ich einfach zu viel gese-
hen“, sagt er.Undwohl auchge-
rochen.

„Toiletten-Sven“ nennen ihn
Kollegen, und er nimmt es ihnen
nicht übel. Toiletten sind sein Be-
ruf. Die Stadt Hannover unter-
hält 50 öffentliche Anlagen. Ihr
Zustand erzählt auch von den
Zuständen im Umfeld – siehe
Raschplatz. Anclam reinigt
nichts, er repariert auch nicht. Er
kontrolliert. Er soll im Auftrag
der Stadtentwässerung dafür
sorgen, dass eine aussieht wie
die andere: sauber und heil –
was eben mal leichter fällt und
mal fast unmöglich ist.

Anclam hat kurz geschorene
Haare, einen festen Hände-
druck, ein freundliches Lächeln.
Er bevorzugt das Du. „Ich habe
gerade noch einen Schläfer aus
der Toilette hinter mir herausge-
holt“, sagt er zur Begrüßung.

Das komme eben „ab und zu“
vor: Drogensüchtige oder Ob-
dachlose, die ihren Rausch aus-
schlafen, wo andere ihre Not-
durft verrichten. Er wirkt dabei
nicht mitgenommen. Auf Situa-
tionen, in denen es durchaus
auch mal gefährlich werden
kann, scheint ihn sein Lebenaus-
reichend vorbereitet zu haben.

Der gebürtige Laatzener war
mit 16 Jahren Niedersachsen-
meister im Judo, diente danach
rund fünfeinhalb Jahre bei der
Bundeswehr in Munster, war
1992 als Soldat im Bosnienkrieg.
27 Jahre lang war er aktiver Re-
servist. „Ich habe keine Angst,
meinen Beruf auszuüben. Ich
kann mich wehren. Wer sich mit
mir anlegt, legt sich mit dem Fal-
schen an“, sagt der Stabsfeld-
webel a.D.

Wer Ärger machen will, tobt
sich auch eher an Waschbecken
aus. Immer wieder werden sie
herausgerissen. Andere treten
WC-Schüsseln aus der Veranke-
rung. Täglich entstehen neue
Graffiti, Spiegel werden zerbro-
chen, Lampen zertrümmert. „Es

gibt im Grunde nichts, was die
Leute nicht kaputt machen. Das
ist ein Riesenproblem“, sagt An-
clam.

Eigentlich soll sich jeder in den
Toilettenräumen wohlfühlen
können. Die meisten sind behin-
dertengerecht, und viele verfü-
gen über eine Wickelmöglich-
keit. 47 Anlagen stellt die Stadt-
entwässerungkostenlos zurVer-
fügung. Am Kröpcke, an der
Marktkirche, am Lister Platz und
in den Sommermonaten an der
Herrenhäuser Allee kostet der
Besuch 50 Cent pro Person.
„Von dem Geld allein lassen sich
die Toiletten nicht unterhalten.
Für uns ist das Angebot jedoch
ein Service, der unbedingt dazu-
gehört“, sagt Stadtsprecher
Udo Möller.

Betrieben werden sie von der
DSM Ströer AG im Auftrag der
Stadtentwässerung Hannover.
Der Stadtsprecher sagt: „Im
Gegenzug kann die DSM inner-
halb der Stadt Werbung schal-
ten, zum Beispiel auf Litfaßsäu-
len, Großplakaten oder Bild-
schirmen. Dadurch entstehen
der Landeshauptstadt bezüglich
des Toilettenbetriebes grund-
sätzlich keine direkten Kosten.“

Für die Reinigung ist die Pri-
metec GmbH verantwortlich.
Nach Angaben der Stadt gehen
täglich 20 Mitarbeitende auf die
Mission „Sauberkeit“. Laut ak-
tuellen Stellenangeboten zahlt
die Gesellschaft Vollzeitreini-
gungskräften dafür den bran-
chenüblichen Mindestlohn, das
wären in dem Fall seit 1. Januar
14,25 Euro. Im Jahr würden et-
wa 20.000 Jumbo-Rollen Toilet-
tenpapier und rund 6000 Liter
Reinigungsmittel verbraucht.
Das Reinigungsmittel reicht, um

eine Fläche von rund 80 Fußball-
feldern zu säubern. Die Rech-
nung für Schäden durch Vanda-
lismus übernimmt DSM Ströer.

Schäden können aber auch
entstehen, ohne dass Menschen
direkt daran beteiligt sind. An
der Marktkirche zeigt Anclam
auf ein kleines Loch im Pflaster,
links unter der Eingangstür zum
Behinderten-WC. „Das waren
Ratten. Die haben vor rund
einem Monat die komplette
Technik zerfressen. So kam ein

Schaden von rund 25.000 Euro
zustande.“

Einen Preis, der mit Geld nicht
aufzuwiegen ist, zahlt Anclam
ganz allein. „Ich werde regelmä-
ßig beleidigt, geschlagen und
verhöhnt. Arschloch ist noch die
freundlichste Beleidigung, die
ich mir anhören musste.“ Zudem
findet er immer wieder benutzte
Spritzen von Drogenabhängi-
gen. So wird jeder Handgriff zum
Sicherheitsrisiko. Und eben die
Verschmutzungen. „Ich rieche

nichts mehr. Zumindest kann ich
das auf der Arbeit abstellen. Und
alle Ekeleffekte sind in den Jah-
ren auch verschwunden“, sagt
Anclam. Trotzdem will er seinem
Beruf bis zur Rente treu bleiben.
„Ich mache meinen Job jeden-
falls gerne. Jeder Tag ist anders.
Und keiner redet mir rein“, er-
klärt der 60-Jährige.

Anclam hat vor seinem Enga-
gement bei der Stadtentwässe-
rung fast 30 Jahre hauptberuf-
lich auf dem Bau gearbeitet, lan-

Ex-Bundeswehrsoldat Sven Anclam beaufsichtigt die 50 öffentlichen Toiletten in Hannover. Fotos: Tobias Wölki

Rundgang durch die 50 öffentlichen Toiletten – hier die am Mar-
stall – mit der Stadtentwässerung und Sven Anclam.

ge Zeit als Maurermeister.
„Dorthin würde ich heute nicht
mehr gehen wollen. Allein kör-
perlich wäre ich dazu auch gar
nicht mehr in der Lage. Bau-
arbeiter leisten einen knochen-
harten Job. Sie verdienen Res-
pekt.“ Den wünscht sich auch
Anclam für sich selbst. „Me-
ckern tun viele, vor allem, wenn
eine Toilette mal wieder wegen
Vandalismus geschlossen wer-
den muss. Aber bedankt hat sich
bei mir noch nie jemand.“

zu Hammerpreisen sofort verfügbar!
Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 900 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, ab 1,2 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplätze, reisefertig

Fuso ab 165.000,-165.000,- €€ inkl. UST

Daily ab 210.000,-210.000,- €€ inkl. UST

Made inGoslarmit Ökostrom

Wilde Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12
38640 Goslar

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de
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Sie wollen Männer fürs Lesen begeistern
Studien zufolge lesen Männer deutlich weniger als Frauen. Zwei Brüder aus Hannover zeigen auf Tiktok, dass auch Romane Spaß machen können

Hannover.Eigentlichwollten
sie ja nur mal schauen. Yannik
undNiklas Stuhr stromern durch
das Antiquariat Wilder an der
Limmerstraße. Ihre Blicke scan-
nen die Bücher in den hohen Re-
galen. Aus kurzem Durchblät-
tern wird schnell vertieftes Le-
sen. Etwas kaufen wollten sie
heute eigentlich nicht. Den La-
den verlässt trotzdem jeder mit
einem neuen Buch in der Hand.
Einen großen Teil ihrer Freizeit

verbringen die Brüder aus Han-
nover mit dem Thema Bücher.
Denn sie lesen nicht nur gern,
sondern sprechen auch darüber.
YannikundNiklas arbeitenbeide
hauptberuflich im Bereich Me-
dien – und sind nebenbei Book-
toker: Jeweilsmehr als 7000 Fol-
lowern auf Tiktok präsentieren
sie Rezensionen und Buchtipps.
Die beiden sind mit ihrem

Hobby nicht allein. Bücher boo-
men auf Social Media, das zei-
gen auch die Buchmessen in
Leipzig und Frankfurt, die zu-
letzt verstärkt mit Tiktok zusam-
mengearbeitet haben. Und
doch gibt es einen entscheiden-
den Unterschied zwischen den
Brüdern und dem Gros der
Buch-Influencer-Szene: Die ist
nämlich weiblich.
Dass es in den Buchsparten

der sozialen Medien weniger
männliche Content Creator als
weibliche gibt, hat einen simp-
lenGrund: Studien zufolge lesen
Männer deutlich weniger als
Frauen. Der Umfrage „Häufig-
keit des Lesens von Büchern
nach Geschlecht“ der Allensba-
cher Markt- und Werbeträger-
analyse zufolge liegen Frauen
beim täglichen, wöchentlichen
und monatlichen Lesen vorn.
Mehr als die Hälfte Männer gab
in der Umfrage aus 2023 an, sel-
tener als einmal imMonat zu le-

sen. Auch Niklas und Yannik be-
obachten das. In ihrem Freun-
deskreis sind sie die einzigen
Männer, die gern lesen. „Män-
ner sehen keinen Wert im Le-
sen“, sagt Yannik.
Dieser Geschlechterunter-

schied äußert sich nicht erst im
Erwachsenenalter. So zeigt etwa
die Internationale Grundschul-
Lese-Untersuchung von 2023,
dass Mädchen im Grundschul-
alter gleichaltrigen Jungs so-
wohl bei der Lesekompetenz als
auch bei derMotivation deutlich
voraus sind–unddasnichtnur in
Deutschland, sondern in den
meisten der mehr als 60 Teilneh-
merstaaten.
„Ein Grund dafür liegt darin,

dass den Jungs einfach die Lese-
vorbilder fehlen“, sagt Anke
Märk-Bürmann von der Akade-
mie für Leseförderung in Nieder-
sachsen. Zu Hause würden meist
die Mütter vorlesen, auch in der
Kita und der Grundschule gebe
es deutlich mehr weibliches Per-
sonal, das die ersten Leseerfah-
rungen begleite. Ein großer Fak-
tor sei auch, dassdiese Frauendie
Lektüre bestimmen. „Da wählt
man als Frau tendenziell weniger
ein Buch über Technik, Baufahr-
zeuge oder Feuerwehr.“ So setze
sich das Problem immer weiter
fort – zuerst mangele es an Inte-
resse, dann an Lesekompetenz.
Und habe man in der Schule erst
mal schlechte Erfahrungen mit
dem Lesen gemacht, komme
man auch als Jugendlicher eher
nicht auf die Idee, in der Freizeit
zu lesen, sagt Märk-Bürmann.
Auch Niklas und Yannik haben

nach der Schule lange kein Buch
freiwillig in dieHandgenommen.
Erst vor ein paar Jahren,mitMitte
20, änderte sich das. Yannik fand
über das Lehramtsstudium, das
er später abbrach, Gefallen an

Klassikern von Franz Kafka und
Heinrich Böll. Auch bei Niklas
kam die Leselust zumindest indi-
rekt durchs Studium – er schaute
einVideoüber Soziologie, in dem
der Roman „Weißes Rauschen“
von Don DeLillo empfohlen wur-
de. „Ich habe mich in diesem
Charakter wiedergefunden, der
sich ein bisschen lost gefühlt
hat“, erzählt er. Mit ihrem Buch-
geschmack stechen die Brüder

unterMännern hervor. Dennwas
Studienauchzeigen:WennMän-
ner denn lesen, dann eher Sach-
bücher, gern auch Selbsthilfebü-
cher.
„Ich glaube, das hängt mit

dem Kapitalismus zusammen“,
sagt Niklas. „Es geht einfach im-
mer darum, sich selbst zu opti-
mieren.“Bei Romanenwerdeder
Wert des Lesens nicht so unmit-
telbar deutlich wie bei Sachbü-

chern. „Da lernst du, da und da
war dann und dann Krieg, und
dannweißt du das. Bei Romanen
muss man mehr zwischen den
Zeilen lesen, und es ist oft emo-
tionale Arbeit, die man dadurch
erlernt“, sagt Niklas.
Seine Theorie: Wer ein eher

starres Männlichkeitsbild habe,
wolle sich weniger durchs Lesen
reflektieren. Dadurch falle es den
Männern wiederum schwerer,

Empathie zu entwickeln, und das
Männlichkeitsbild verfestige sich
nur weiter. „Es ist ein Teufels-
kreis“, sagt Niklas. Diesem Teu-
felskreis wollen die beiden mit
ihren Social-Media-Inhalten et-
was entgegensetzen.WobeiYan-
nik auch einschränkt, dass ihr
Contentwohl vor allemdenMen-
schen angezeigt werde, die sich
ohnehin fürs Lesen interessieren.
Anke Märk-Bürmann von der

Akademie für Leseförderung
sieht die Lösung vor allem im Kin-
desalter. „Wir arbeiten daran,
Lehrkräfte zuunterstützen, ihnen
andere Titel vorzustellen und sie
für das Thema zu sensibilisieren.“
Denn der Markt biete schon viele
verschiedene Bücher, die auch
Jungsmehr fürs Lesen begeistern
könnten. Noch fehle aber der flä-
chendeckende Zugang an den
Schulen, sagt sie.

In ihrem Element: Die Brüder Yannik (30, links) und Niklas Stuhr (28) im Antiquariat Wilder in Hannover-Linden. Foto: Katrin Kutter

Nach links und rechts
wälzen, die Bettdecke zu-
rechtrücken. Die Gedanken
kreisen währenddessen um
den vergangenen Tag oder
um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durch-
schlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper

vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsüber sind wir
damit beschäftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu er-
bringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschla-
fen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase
für Körper und Geist. Dann
werden beschädigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert
und Energiereserven für den
nächsten Tag aufgefüllt. Der
Schlaf hat aber auch erheb-
lichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser
Gedächtnis. Während wir
schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und
Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, muss
im Alltag z. T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedächtnis-
fähigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nach-
lassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen
führen. Auch das Immunsys-
tem kann geschwächt werden
und Erkältungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht – mit

dem natürlichen
Arzneimit tel

Baldriparan (rezeptfrei, Apo-
theke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
rück, und das auf ganz natürli-
che Weise ohne Gewöhnungs-
effekt! Baldriparan – Stark für
die Nacht enthält als erstes
Arzneimittel die höchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist:

Nur Baldrian-Präparate mit
extra hoher Dosierung können
bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen1. Das
Präparat verändert den natürli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Wundermittel Schlaf: ein Traum für die Gesundheit

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

phase. Zugleich verursacht es
keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahl-

reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan – Stark für
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
„Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Gründen nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.“

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Medizin ANZEIGE
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„Auf eine beängstigende Weise fühle ich mich von ChatGPT
gehört“ – Manche Menschen überbrücken monatelanges
WarTen aUf THeraPIePläTze, indem sie sich einer
„Künstlichen Intelligenz“ anvertrauen

BERliN.„ChatGPT ist besser als
mein Therapeut. Heilige
Schei*e.“ Der Nutzer „Mi-
ke2800“ scheint selbst kaum
glauben zu können, was er da
auf der Social-Media-Plattform
Reddit teilt. Er habe dem Bot
ChatGPT eine Frage geschickt,
schreibt er, „in der ich detailliert
auf einige sehr persönliche Prob-
leme eingegangen bin, mit
denen ich zu kämpfen habe“.
Und ergänzt: „ChatGPT hat auf
meinegesamteFragegeantwor-
tet. Es hat nicht nur einen Satz
herausgepickt und sich darauf
konzentriert. Nicht einmal ein
menschlicher Therapeut schafft
das“, findet Mike2800. „Auf
eine sehr beängstigende Weise
fühle ich mich von ChatGPT ge-
hört.“

In Deutschland sind rund 20
Millionen Menschen von einer
psychischen Erkrankung betrof-
fen und die Wartelisten für Be-
handlungsplätze sind lang – zu-
mindest bei Therapeutinnen
und Therapeuten mit Kassen-
sitz. Die Standardversion von
ChatGPT hingegen ist kostenlos
verwendbar und niedrigschwel-
lig. Bequem aus dem eigenen
Bett heraus ist der Bot jederzeit
verfügbar. Die einzigen Krite-
rien: ein Account und eine Inter-
netverbindung. Zumindest Mi-
ke2800 findet, dass die Künstli-
che Intelligenz (KI) ihm besser
zuhören kann als sein Therapeut
– aber kann ChatGPT das über-
forderte Gesundheitssystem
wirklich entlasten? Als Erweite-
rung einer Psychotherapie oder
um die Wartezeit zu überbrü-
cken?

meHr emoTIonale
InTellIGenz alS menSCHen

ChatGPTwird gemeinhin als das
Aushängeschild für KI angese-
hen. Die meisten Personen in
Deutschland zwischen 16 und
40 haben ChatGPT bereits min-
destens einmal genutzt, das er-
gab eine Befragung der Interna-
tionalen Hochschule (IU) im ver-
gangenen Jahr. Der Bot basiert
auf einem leistungsfähigen
Sprachmodell und kann sich mit
Nutzenden unterhalten. Aber
nicht nur das: Bei einer Studie
aus Israel schnitt ChatGPT auch
beim Thema „Emotionales Be-
wusstsein“ gut ab – sogar deut-
lich besser als seine menschli-
chen Mitstreiter.

ChatGPT erreichte beinahe
die höchstmögliche Punktzahl
bei der Aufgabe, sich emotional
in andere Personen hineinzuver-
setzen und Empathie zu zeigen.
„ChatGPT zeigte in allen Test-

niedrigschwelliger, der KI ihre
Probleme anzuvertrauen. Denn
ChatGPT hat keine Gefühle und
reagiert weniger wertend, als
einMensch es vielleicht tunwür-
de.

So KönnTe
CHaTGPT UnTerSTüTzen

Doch auch in diesem Fall eigne
sich ChatGPT nicht, sagt die Psy-
chologin Andrea Benecke. „Um
die Wartezeit [...] zu überbrü-
cken, gibt es bessere Alternati-
ven. Dazu gehören beispielswei-

se Selbsthilfegruppen oder digi-
tale Gesundheitsanwendun-
gen, deren Wirksamkeit nach-
gewiesen wurde.“ Eine Anwen-
dung, deren Wirksamkeit be-
reits in einer Studie nachgewie-
sen werden konnte, ist das
iFightDepression Tool der Stif-
tung Deutsche Depressionshilfe
und Suizidprävention.

In manchen Situationen kön-
ne ChatGPT jedoch eine Psycho-
therapie unterstützen, sagt Be-
necke. „Beispielsweise, um bei
der Ausformulierung von Thera-
pieplänen zu helfen.“ Dennoch
sollte ein Therapeut diesen Plan
anschließend Korrektur lesen,
meint die Präsidentin der BPtK.
„Zur Behandlung psychischer
Beschwerden oder Erkrankun-
gen sollte ChatGPT nicht direkt
von Patient*innen genutzt wer-
den.“

Und was, wenn sich eine Per-
son mittels ChatGPT keine Er-
weiterung der Psychotherapie,
sondern mehr Einsicht in ihr
eigenes Leben und ihre Psyche
wünscht? „Ich nutze [ChatGPT]
wahrscheinlich eher als Lebens-
beratung“, schreibt No-Maybe-
6460 auf Reddit. „Es ist so hilf-
reich, es als Denkpartner zu ha-
ben. Ich habe Menschen in mei-
nem Leben dafür, aber manch-
malmöchte ich einfach imGrun-
de ein interaktives Tagebuch.“

Hier sieht Andrea Benecke
eine Gefahr: ChatGPT bezieht
seine Informationen für die Ant-
worten aus dem Internet – und
dort finde sich auch viel Des-
information rund umpsychische
Beschwerden. „Es besteht die
Gefahr, dass die Informationen,
die ChatGPT zur Verfügung
stellt, negative Vorurteile sowie
diskriminierende und stigmati-
sierende Annahmen replizie-
ren“, so Benecke. „Das halte ich
nicht für hilfreich für Menschen,
diemehrüber ihreeigenePsyche
herausfinden wollen.“

ChatGPT unterlaufen Fehler;
manchmal offensichtliche,
manchmal subtile. Das wissen
der Bot und seine Entwickler
selbst. Ganz klein, unter dem
Eingabefeld im Chat mit der KI
steht: „ChatGPT kann Fehler
machen. Überprüfe wichtige In-
formationen.“

Und dennoch, so beschreiben
es manche Nutzenden: Unab-
hängig von der Antwort der KI
tueesgut, von ihrgehört zuwer-
den. „Ich habe jahrelang ein Ta-
gebuch auf Google Drive ge-
führt und kürzlich einige Einträ-
ge aus Spaß inChatGPThochge-
laden“, kommentiert die Userin
meangrnfreakmachine auf Red-
dit. „Verdammt, ich habe mich
noch nie so verstanden und ge-
hört gefühlt wie in diesem Mo-
ment.“

WaS IST CHaTGPT?

ChatGPT ist ein Chatbot, der
vom US-amerikanischen Unter-
nehmen OpenAI entwickelt
wurde. Seit November 2022 ist
ChatGPT öffentlich zugänglich.
NutzerinnenundNutzer können
kostenlos zu fast jedemerdenkli-
chen Thema interagieren, Fra-
gen stellen oder Texte verfassen
lassen. Das System basiert auf
Deep-Learning-Modellen und
neuronalen Netzen. Mittlerwei-
le hat OpenAI die vierte Version
der GPT-Technologie veröffent-
licht.DerNamesetzt sich zusam-
men aus dem englisch Verb „to
chat“ („sich unterhalten“ oder
auch „sich Kurznachrichten
schreiben“) und „generative
pre-trained transformer“ („ge-
nerativer vortrainierter Transfor-
mer“).

2 befinden Sie sich in einer Krise
oder sorgen sich um einen mit-
menschen und brauchen Hilfe?
die Telefonseelsorge bietet rund
um die Uhr kostenlos Hilfe in Kri-
sensituationen: Tel. (0800)
1110111 oder (0800) 1110222. Im
Internet: telefonseelsorge.de

voN RND NEwsRoom

„Es besteht die
Gefahr, dass die
Informationen, die
ChatGPT zur

Verfügung stellt,
negative Vorurteile

sowie
diskriminierende und
stigmatisierende
Annahmen
replizieren.“
Andrea Benecke,

Präsidentin der Bundes-
psychotherapeutenkammer

(BPtK)

„Ich bin kein Ersatz
für einen

menschlichen
Therapeuten, aber ich
kann Informationen
und Orientierung
bieten, die hilfreich
sein können.“

ChatGPT,
„Künstliche Intelligenz“

skalen eine signifikant höhere
Leistung im Vergleich zu den
Normwerten der Allgemeinbe-
völkerung“, schreiben die For-
scherinnen und Forscher. „Es
kann emotionale Zustände auf
tiefgreifende und multidimen-
sionale Weise reflektieren.“

WaS SaGT dIe KI
SelbST dazU?

Wer ChatGPT fragt, ob es sich
mit Klinischer Psychologie aus-
kennt, bekommt eine selbstbe-
wusste Antwort von der KI: „Ich
habe ein umfassendesVerständ-
nis von Konzepten der Klini-
schen Psychologie und Psycho-
therapie“, schreibt ChatGPT
über sich selbst. „Ich kann dir al-
so bei Themen wie verschiede-
nen psychischen Störungen,
Therapieverfahren, therapeuti-
schen Techniken und den
Grundsätzen der klinischen Psy-
chologie helfen.“ Zum Schluss
betont die KI aber: „Ich bin kein
Ersatz für einen menschlichen
Therapeuten, aber ich kann In-
formationen und Orientierung
bieten, die hilfreich sein kön-
nen.“

Auch die Bundespsychothera-
peutenkammer (BPtK) hebt her-
vor, dass die KI keine Therapeu-
tin ersetzen kann. „ChatGPT
verfügt nicht über das klinische
Wissen und die klinische Erfah-
rung“ einer Psychotherapeutin
oder eines Psychotherapeuten,
„um Beschwerden oder
Symptome, die dem Chatbot
geschildert werden, ange-
messen zu beurteilen“, erläu-
tert die Präsidentin der BPtK,
Andrea Benecke.

Ebenso könne die KI nicht ab-
schätzen, wann sich eine Person
in einer psychischen Notlage be-
findet. Schildere eine Nutzerin
oder ein Nutzer „beispielsweise
Suizidgedanken, kann man sich
nicht darauf verlassen, dass
ChatGPT diese erkennt und auf
adäquate Hilfsangebote ver-
weist“, so Benecke. Dadurch
könne die KI eine „Gefährdung
der Patientensicherheit“ dar-
stellen.

Manche Reddit-Nutzer wie
„Mxnchkinz“ überbrücken mit
ChatGPT die Zeit, bis sie eine Be-
handlung bei einer menschli-
chen Therapeutin starten. „Ich
weiß, dass KI die Therapie nicht
ersetzen sollte“, schreibt
Mxnchkinz. „Ich warte darauf,
mehr Geld zu verdienen, um
eine echte Therapie zu machen.
Aber ich habe ChatGPT Dinge
gesagt, die ich meinem Thera-
peuten oder meinen Freunden
nie erzählen würde, weil es mir
zu peinlich ist.“ Es scheint, als
wäre es für manche Personen

Kann KI die Psychotherapie erweitern?
Manche Menschen
nutzen ChatGPT zur
Selbstreflexion und als
Überbrückung bis zur profes-
sionellen Psychotherapie.
Symbolfoto: Lyubomyr (Lou)
Reverchuk / Unsplash

Grundsteuer-
Bescheide
HaNNovER.Die Landeshaupt-
stadt Hannover versendet in den
kommenden Tagen rund
160.000 Grundsteuerbeschei-
de. Anlass ist die bundesweite
Grundsteuerreform, die indivi-
duell für die Steuerpflichtigen
insbesondere bei der Grund-
steuer B sehr unterschiedliche
Auswirkungen haben kann.
Zum Teil liegen die neuen
Steuerforderungen über, zum
Teil unter den früheren Beträ-
gen. Ausschlaggebend sind ins-
besondere die neuen Steuer-
messbeträge, die vom Finanz-
amt festgelegt werden muss-
ten.Im Zuge der Grundsteuerre-
form musste das Finanzamt die
Steuermessbeträge ändern und
auf Basis einer vollkommen an-
deren Berechnungsgrundlage
festlegen. Sollten Eigentü-
mer*innen bezüglich der neuen
Messbeträge Klärungsbedarf
für sich erkennen, können sie
sich direkt an das zuständige Fi-
nanzamt Hannover-Süd wen-
den.Dort ist eigens eine Telefon-
Hotline unter (0511) 4192650
eingerichtet. Steuerpflichtige
können sich online informieren:
lstn.niedersachsen.de/steuer/
grundsteuer und hannover.de/
grundsteuerreform-lhh. Die
Stadt bietet auf ihren Seiten
neben einer FAQ-Liste auchwei-
tere Informationen an. RED

®
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Ehlbeek 17 · 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

• über 25 Jahre Erfahrung
• 10 Jahre Gewährleistung
• TÜV-zertifiziert
• qualifiziertes Fachpersonal
• Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Nasse Keller? Feuchte Wände?
Undichter Balkon? 10%Wir schenken Ihnen

die Mehrwertsteuer!

19%
zum 18.2.2023

20%
Rabatt auf alle
Abschlüsse bis

08.02.2025

*Gültig vom 25.01.–01.02.2025, nur für einmaligen Neukauf, nicht für bereits bestehende Aufträge. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmalig pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Ra-
batt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Keine Barauszahlung möglich. Rabatt gilt nicht für Dienstleistungen und Lieferservice. Produkte der Marke
Tretford und die Pyramedus Matratze von Frankenstolz sind von der Aktion ausgenommen. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmärkten.

20% RABATT*
auf das zu verarbeitende Material!

Wer jetzt unsere Handwerker bucht,
bekommt

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie 20%
Rabatt*auf das zu verarbeitende Material bei
Beauftragung unserer Handwerkerleistung.
Gültig bis 01.02.2025

30827 Garbsen-Berenbostel 10

Siemensstraße 21

30916 Isernhagen 10

Opelstraße 11

31542 Bad Nenndorf 10

Auf dem Wachtlande 2-4

10 Niederlassung der Hammer Fachmärkte für Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstraße 1, 32457 Porta Westfalica
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Crowdfarming für faire Lebensmittel
wissEn, wo das EssEn hErKommT: Lebensmittel direkt vom Bauernhof zu beziehen, ist im Trend
Hannover. Hofläden, Wo-
chenmärkte, der allmorgendliche
BesuchvomEierwagen:Vor allem
auf dem Land gibt es viele Mög-
lichkeiten, frische Lebensmittel
direkt von Erzeugerinnen oder Er-
zeugern zu beziehen. Und immer
mehr Menschen wollen Verant-
wortung für ihren Konsum über-
nehmen und wissen, wo ihr Essen
herkommt. In einer Studie der
Techniker Krankenkasse gaben
77 Prozent an, Wert auf nachhal-
tige Lebensmittel zu legen.

Ein fruchtbarer Boden für Platt-
formen wie Crowdfarming und
andere Projekte, die auch in der
Großstadt eine Alternative zu
Supermärkten sind. Crowdfar-
ming ist eine Internetplattform
und App, über die Nutzerinnen
und Nutzer sich Bioobst- und -ge-
müsekisten direkt von den Land-
wirtschaftsbetrieben nach Hause
liefern lassen können. Man kann
entweder einmalig bestellen oder
ein Monatsabo abschließen. Nut-
zerinnen und Nutzer können
außerdem die Höfe finanziell för-
dern und erhalten dafür Einblicke
in die Abläufe im Betrieb und
ihren Anteil der Ernte.

Es ist nicht die einzige Initiative,
die Konsumentinnen und Konsu-
menten direkt mit der Lebensmit-
telproduktion verbindet und da-
bei die Zwischenhändler und
Supermärkte auslässt. Soge-
nannte Crowdbutching-Projekte
auf Websites wie „Kauf ne Kuh“
bieten Biofleisch per Direktver-
sand oder Selbstabholung an –
und zwar von Tieren, die erst
dann geschlachtet werden, wenn
sich für alle Teile Abnehmerinnen
und Abnehmer gefunden haben.
Start-ups wie die Teekampagne
oder die Kaffeekooperative lie-
fern Produkte von Erzeugerinnen
und Erzeugern direkt zu ihren
Kundinnen und Kunden und
schlüsseln in ihren Onlineauftrit-

ten Lieferketten und Preisbe-
standteile auf.

Einige Biohöfe bieten Kuhpa-
tenschaften an: monatliche Zah-
lungen im Tausch gegen Milch-
produkte und Einblicke ins Leben
des „adoptierten“ Tiers. Land-
wirtinnen und Landwirte finan-
ziell unterstützen, die Herkunft
gekaufter Lebensmittel kennen,
Einfluss auf Produktionsbedin-
gungen und Anbaumethoden
nehmen – das sind die Prinzipien.
Und immer mehr Menschen ma-
chen mit.

„Solche Projekte tragen dazu
bei, dem jetzigen System etwas
entgegenzusetzen“, sagt Annet-
te Sabersky. Die Ernährungswis-
senschaftlerin, Fachjournalistin
und Buchautorin setzt sich seit
Jahren kritisch mit der Lebensmit-
telindustrie auseinander. „Man
unterstützt Landwirte direkt und
nicht über große Konzerne, die
die Preise drücken, wo es nur
geht.“ In Deutschland beherr-
schen vier Supermarktkonzerne
insgesamt 85 Prozent des Mark-
tes. Zahlreiche Initiativen bemän-
geln seit Jahren, dass Landwirtin-
nen oder Landwirte ihre Lebens-
mittel zu unfairen Preisen verkau-
fen müssen.

vErschwEndung von
lEBEnsmiTTEln rEduziErEn

Da bei Crowdfarming die Land-
wirtinnen und Landwirte ihre
Preise selbst festlegen und ihre
Ernte auf Nachfrage planen kön-
nen, haben sie eine bessere
Übersicht über die Verkäufe und
ein geringeres finanzielles Risi-
ko, so eine Crowdfarming-
Sprecherin. Crowdfarming stelle
den Bäuerinnen und Bauern zu-
dem die nötige Infrastruktur für
den Verkauf, sodass sie „sich vor
allem auf die Produktion hoch-
wertiger Lebensmittel konzen-

trieren können“. In einem Arti-
kel legt Crowdfarming ausführ-
lich dar, dass der Transport ohne
Stopps in Lagerhäusern und im
Supermarkt einen um 22 Pro-
zent geringeren CO2-Fußab-
druck aufweist. Weil im konven-
tionellen Handel weit größere
Mengen auf einmal transpor-
tiert werden, lässt sich das ver-
mutlich schwierig gegeneinan-
der aufrechnen.

Das sei aber auch gar nicht der
springende Punkt, so Lebens-
mittelexpertin Sabersky. „In der
Kette vom Anbau bis zur Entsor-
gung ist die CO2-Belastung
durch den Transport nicht der
größte Faktor. Der liegt in der
Landwirtschaft. Die Transporte
sind nicht das Hauptproblem,
sondern dass ganz viel gepflanzt
wird,dasgarnicht verkauftwird,

und außerdem die unökologi-
schen Anbaumethoden.“ Und
Lebensmittelverschwendung
wird laut Annette Sabersky bei
Modellen wie Crowdfarming
stark minimiert.

„lagErung“ am Baum
sTaTT im Kühlhaus

Vor allem für Produkte, die im
Supermarkt wegen ihrer Ökobi-
lanz ohne schlechtes Gewissen
nichtkaufbar sind, seiCrowdfar-
ming eine gute Alternative, fin-
det Sabersky. „Mandeln gelten
als große Wasserverschwender,
und wenn sie aus Kalifornien
kommen, dann sind sie das
auch“, sagt sie. „Bei Mandeln
aus solchen Projekten werden
nachhaltige Anbaumethoden
genutzt und nur dort angebaut,

wo genug Grundwasser vorhan-
den ist.“ Zudem sei der Ge-
schmack aromatischer.

Saberskys Erfahrungen de-
cken sich mit Kommentaren in
einem Kochforum auf der Platt-
form reddit.com: „Die Avocados
sind der Hammer. Sie werden
perfekt reif und bleiben reif,
nicht so wie das Supermarkt-
zeug, das von steinhart direkt zu
faulig übergeht“, schreibt dort
ein Nutzer – generell scheinen
laut Erfahrungsberichten vor al-
lem Reife und Haltbarkeit der
Früchte ein Pluspunkt der Platt-
form zu sein.

Kein Wunder: Die Früchte lie-
gen nicht wochenlang in Kühl-
häusern, sondern warten am
Baum darauf, verschickt zu wer-
den. Mit höheren Anbaustan-
dards und dem Verzicht auf

künstliche Methoden zur Rei-
fung oder Verlängerung der
Haltbarkeit trage das laut Crow-
dfarming zu einer höheren Pro-
duktqualität bei.

TEuEr, aBEr fair

Was beim Besuch der Crowdfar-
ming-Website sofort ins Auge
fällt, sind allerdings die Preise.
Fünf Kilogramm Orangen aus
Italien kosten 24 Euro (im Super-
markt 10 bis 15 Euro), zwei Kilo
Avocado 23 Euro (im Super-
markt ähnlich). Zwei Hühner-
brüste à 190 Gramm kosten auf
„Kauf ne Kuh“ zusammen fast
14 Euro, 240 Gramm Rinder-
hack 4,95 Euro.

Nach Einschätzung von Sa-
bersky sind genau das jedoch
faire Preise. „Weil die Landwirte

genug Geld für ihre Arbeit be-
kommen. Und nachhaltiger An-
bau muss natürlich mehr kosten
– das sind die versteckten Kos-
ten, die man im Supermarkt
nicht bezahlt.“

Was die Expertin damit meint,
ist das Konzept der „True Cost“,
das der Britische Sustainable
Food Trust erstmals 2017 vor-
stellte. „In Wahrheit sind unsere
Lebensmittel viel teurer, als auf
dem Preisschild steht. Denn wir
zahlen sie nicht nur an der La-
dentheke, sondern auch durch
Gesundheitsschäden und die
Zerstörung unserer Lebens-
grundlagen“, so erklärt es das
Bundeszentrum für Ernährung
auf seiner Website. „Diese un-
sichtbaren Lebensmittelkosten
zahlen wir über Steuern, Abga-
ben, Krankenkassenbeiträge.
Und wir verlagern sie auf die Na-
tur, die Menschen im globalen
Süden und auf nachfolgende
Generationen.“Wennmanrich-
tig rechne, seien Bioprodukte
günstiger als konventionelle.

Bei allen Crowdfarming-Pro-
jekten geht es um ein prinzipiel-
les Umdenken. Doch dem
durchschnittlichen Haushalt
dürfte es schwerfallen, fünf Kilo-
gramm Orangen mal so eben zu
verbrauchen. „Man muss sich
mit seinem Essen ganz anders
auseinandersetzen“, sagt Sa-
bersky. Seine Mahlzeiten pla-
nen. Die ständige Verfügbarkeit
von Lebensmitteln nicht für
selbstverständlich nehmen.

Frisch vom Hof:
Landwirtinnen und Landwirte
finanziell unterstützen, Einfluss
auf Produktionsbedingungen
und Anbaumethoden nehmen –
all das wollen Plattformen
wie Crowdfarming.
Symbolfoto: Jason Grant / Unsplash
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(der französischen Ehrenlegion
des Ordens für Kunst und Litera-
tur) für dieses engagierte Projekt
und seinen unermüdlichen
Gründungsleiter SigurdHermes.
Das Koki war angekommen.
Als cineastische „Abenteuer

der Weltbereisung und Weltbe-
trachtung“ hat Hans Werner
Dannowski das Programm des
Koki in seiner Laudatio zum 30-
jährigen Jubiläum 2004 be-
schrieben. Dannowski war über
viele Jahre nicht nur Stadtsuper-
intendent, Pastor der Marktkir-
che, sondern auch Filmbeauf-
tragter der Evangelischen Kirche
in Deutschland, Autor, Filmkriti-
ker und langjähriger Vorsitzen-
der des Filmbeirates des Kom-
munalen Kinos. Die in dieser
Publikationpräsentierten„Koki-
Abenteuer“, zusammengestellt
vonRalfKnobloch-Ziegan, laden
ein zu einer kurzweiligen Reise
durch die Kultur- und Kinoge-
schichte Hannovers.Wie formu-
liert es Hannovers Dauer-OB in
seinem einleitenden Grußwort:
„Das Koki gehört zu Hannover
und das muss so bleiben.“

Die Abenteuer der
Weltbereisung und Weltbetrachtung
magascene: Buch über 50 Jahre Kommunales Kino in Hannover

Hannover. Das Kommunale
Kino (Koki) in Hannover feierte
am 12. Oktober 2024 sein 50-
jähriges Bestehen. Dieses Jubilä-
um bietet den Anlass, mit einer
Publikation auf die kulturpoliti-
schen Initiativen bis zur Grün-
dung 1974 zu blicken und die
wechselvollen ersten Jahre der
mobilen Kinoarbeit bis 1979 nä-
her zu betrachten. Eine ausführ-
liche Chronik weitet den Blick
über den Einzug ins Künstler-
haus 1983 bis ins Jahr 1994. In
der Reihe „Hannoversche Ge-
schichtsblätter“ (Beiheft 8) ist
jetzt im Olms Verlag erschienen:
„Die Abenteuer der Weltberei-
sung und Weltbetrachtung.
Kommunales Kino Hannover –
Die frühen Jahre 1974 – 1994“.
Autor ist Ralf Knobloch-Ziegan,
Leiter des Kommunalen Kinos
von 2015 bis 2023, Herausgeber
ist das Stadtarchiv Hannover in
KooperationmitdemKulturbüro
der LandeshauptstadtHannover.
Kenner der hannoverschen

Filmgeschichte werden wissen,
dass als allererste Abspielstätte
des Kommunalen Kino Hanno-
ver das Freizeitheim Vahrenwald
fungierte. Das Plakat für das Er-
öffnungsfest am 12.10.1974
ziert dennauchdie Rückseite des
informativen, 92-seitigen Büch-
leins, dessen Entstehung im
März 2024 auf die Rolle ge-
bracht wurde. Beworben wur-
den darauf u.a. „rund 50 Filme
mit ca. 15 Projektionen, Raritä-
ten aus der Frühgeschichte des
Films, Filme bildender Künstler“.
Neben Live-Musik von der Funny
Old House Jazzband gab es bei
freiem Eintritt auch „Getränke,

Speisen und Luftschlangen“! Im
Dezember 1974 zeigte das Kom-
munaleKinodannerstmals seine
Filme im Künstlerhaus Hannover
- in den Räumen des Kunstver-
eins. Im Koki-Programmflyer
vomDezember 1974 schrieb der
damalige Direktor des Kunstver-
eins Helmut R. Leppien: „Was
hat der Film im Kunstverein ver-
loren? ...beobachtet man, wie
fließend häufig die Grenzen zwi-
schen den Künsten geworden
sind, ... so kommtman zur Über-
zeugung, das Museum braucht
den Film und der Film braucht
dasMuseum. ... Kunstverein und
Kommunales Kino sind keine
Gegensätze, sondern imGegen-
teil zur Zusammenarbeit bereit
und entschlossen.“
Das Koki wurde im Oktober

1974 als Kino ohne feste Spiel-
stätte gegründet. Diese nomadi-
sche Phase endete 1979 durch
einen „Untermietvertrag“ mit
Hans-Joachim Flebbes Kinos am
Raschplatz. 1981 und 1982
standdasKoki kurz vordemAus,
Anfang 1983 zog es in die So-
phienstraße und heißt seitdem
undbis heute„Kino imKünstler-
haus“. Film als Kunst und kultu-
relle Ausdrucksform zu präsen-
tieren, war seit der ersten Stun-
de eines der zentralen Anliegen
des Koki. Die frühen Jahre von
1974 bis 1994 brachtenAufbrü-
che, kleine und große „Revolu-
tionen“ auf der Leinwand und
im Programm, immer wieder In-
fragestellungen und kulturpoli-
tische Diskussionen um Rolle
und Bedeutung der kommuna-
len Film- und Kinoarbeit. Und
1994 dann den „Ritterschlag“

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

Die Abenteuer

der Weltbereisung

und Weltbetrachtung

Ralf Knobloch-Zieg
an

OLMS

ANLÄSSLICH DES 50JÄHRIGEN BESTEHENS 2024

Kommunales Kino Hannover –
Die frühen Jahre 1974 – 1994

Das Buch ist im Kino im Künstlerhaus und im Buchhandel erhältlich. Foto: Verlag

Bei Blähungen, Völlegefühl und Magenkrämpfen:
Bauch und Magen schnell entspannen

„Essen macht mir
überhaupt keinen
Spaß mehr – danach
hab‘ ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
überhaupt nicht nö-
tig, nach dem Essen
unter Magenkrämp-
fen zu leiden oder
verschämt Blähun-
gen zu unterdrü-
cken. DankGASTEO
Ma g e n -Tr o p f e n
kehrt die Freude am
Genuss zurück.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
Einzigartig und so
nur in GASTEO

Und da ist eswieder:
Das gute Bauch-
gefühl.

ÜBERALL UND
JEDERZEIT –
SOFORT BEREIT
Vorbereitung ist
alles – auch für un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever
kombinierte natür-
liche Wirkstoffe für
eine deutlich spür-
bare, schnelle „Erste
Magen- undVerdau-
ungshilfe“. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stoßen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Ga l lensaf t und
Magensäure an.1,2
Dank Gänsefinger-
kraut, Süßholzwur-
zel sowie Kamillen-
blüten entspannen
Magen und Darm.

Tropfen im prakti-
schen Dosierfläsch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwölf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und überall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40Vol.-%Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, IhrenArzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

Endlich wieder ein
entspanntes Bauchgefühl

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

-Anzeige-
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Pässe und beim Bremsen fliegen
die Funken: In der Geschwindig-
keit empfindet Anna die Ruhe,
die ihr unter Leuten seit jeher
fehlt. In ihrem riskanten Sport
hat die Downhill-Skateboarde-
rin nicht nur dasGegenmittel für
ihre Sozialängste gefunden,
sondern auch eine internationa-
le Gemeinde Gleichgesinnter.
Gefilmt in Australien, Indone-
sien, Österreich und Portugal,
gibt es das volle Brett übers
Skateboarden in den Bergen.
3 EduMarín erzählt in „Keep it
Burning“ die Geschichteeiner
Familien-Expeditionmit seinem
Bruder und Vater am Trango
„Nameless Tower“ im Karako-
rum-Gebirge. „Wenn dein Va-
ter dabei ist, ist das der beste
Tritt in den Hintern!“ heißt es
eingangs. Vielleicht ist das der
Grund,warumder katalanische
Kletter-Profi seinen 70-jährigen
Vater mit auf Expedition ins Ka-
rakorum nimmt. Zusammen
mit Bruder Alex wird die Reise
zu den Trango Towers eine ech-

te Familien-
angelegen-
heit. Nach 13
Jahren will
Edu die Route
„Eternal Fla-
me” am Na-
meless Tower
wieder zum
Brennen
bringen. Eine
geschichts-
trächtige
Route: 1989
von den Ko-
ryphäen des
Sports Wolf-
gang Güllich
und Kurt Al-
bert etab-
liert, gelang
den Brüdern
Alexander
und Thomas

Huber die erste Rotpunktbege-
hung von „Eternal Flame“. Der
Film zeigt jedoch, dass nicht das

Klettern die größte Herausfor-
derung für die Familienseil-
schaft ist, sondern die Kaprio-
len von Mutter Natur.
3 In „To the Sea“ wollen die
beiden Londoner Ben und Hu-
go in einem zweiwöchigen Trip
vom schwedischen Sorsele die
Ostsee erreichen. Das Ganze zu
Fluss und auf einem Europlat-
tenfloß.Mit ihrer wilden Konst-
ruktion. die sie „Melissa“ tau-
fen, geht es auf den noch wil-
deren Vindelälven, durch
Stromschnellen, Gewitter und
enge Passagen immer weiter
Richtung Meer. Was als zwei-
wöchiger Trip geplant war, wird
zu einer sechsjährigen Expedi-
tion in Etappen. Jahr für Jahr
reisen Ben und Hugo samt ihrer
Ukulelen „Red“ und „Blue“ zu-
rück, trotz aller Schiffsbrüche,
Kaltfronten und Mücken.
3 Fünf Freeride-Abfahrten,
3.000 Höhenmeter, 29 Kilome-
ter – und das alles an einem Tag

in ihrer Heimat am Arlberg:
Freeskierin Nadine Wallner er-
füllt sich in „Backyard“ einen
lang gehegten und über Jahre
geplanten Traum. Sie hat auf
die perfekten Bedingungen ge-
wartet - blauer Himmel und gu-
te Schneeverhältnisse. Mit
ihren Bergführerkollegen Yan-
nick Glatthard und Dino Flatz,
geht es hoch hinauf und steil hi-
nunter. Aber selbst an einem
perfekten Tag zwischen Albo-
nakopf (2.654 m) und Westli-
cher Eisentalerspitze (2.710 m)
läuft nicht alles nach Plan.
3 Der Film „Soundscape“
zeigt, wie sich die Schönheit
der Natur und das Leben be-
greifen lassen - mit den Sinnen,
die uns zur Verfügung stehen.
Kletterer Erik Weihenmayer
sieht sie nicht, aber er hört sie
und fühlt sie, soweit seine Hän-
de reichen. Er sagt: „Als ich er-
blindete, war meine größte
Angst nicht zu erblinden, son-

hannovER. Mit neuem Pro-
gramm ist die European Out-
door FilmTour (EOFT) unterwegs
und zeigt faszinierende Kurzfil-
me von und überMenschen, die
das „Draußen“ wagen. In ihrer
23. Ausgabe setzt die EOFT da-
bei einen sehr individuellen Fo-
kus.DennwasdieProtagonistin-
nen und Protagonisten eint, ist
eine sehr persönliche Spurensu-
che – nach sich selbst, der eige-
nen Herkunft und Familie, aber
auch nach neuen Verbindun-
gen, Wahl-Familien und verän-
derten Perspektiven. Und nicht
zuletzt: der Wunsch, eigene
Spuren zu hinterlassen.

DAS FILM-PROGRAMM

3 Für die Profi-Mountainbikerin
Samantha Soriano sind die Phi-
lippinen vielmehr als die nächste
Bike-Destination: Die gebürtige
US-Amerikanerin war noch nie
in dem Land, in dem ihre Wur-
zeln liegen. Mit ihrem Bike und
vielen unbeantworteten Fragen
im Gepäck
macht sich Sa-
mantha auf
den Weg in die
Heimat ihres
Vaters und fin-
det dort Fami-
lie im doppel-
ten Sinne – ihre
eigenen Ange-
hörigen und
eine wachsen-
de Bike-Com-
munity. Der
Film „Cycle of
Bayanihan“
begleitet sie
auf ihrer Reise.
3 Die österrei-
chische Down-
hill-Skateboar-
derinAnna Pix-
ner nimmt die
Zuschauenden
in dem Film „Anna“ mit auf
einen rasanten Trip um und in
ihre Welt. Enge Kurven, steile

Bilderbuch-Sonntag im Pavillon
hannovER. Die Stadtbiblio-
thek und das Lesenetzwerk Han-
nover richten zum 14. Mal den
Bilderbuch-Sonntag für Familien
mit kleinen Kindern aus. Am 26.
Januar wird der Aktionstag im
Kulturzentrum Pavillon
und der Oststadtbib-
liothek, Lister Meile
4, um 10.30 Uhr
von Oberbürger-
meister Belit Onay
eröffnet. Im An-
schluss zeichnet
und erzählt der
Kinderbuchautor
Ingo Siegner, der
als Schirmherr die
Veranstaltung be-
reits seit 2009
unterstützt und begleitet. Bis 16
Uhr stehendannBilderbücher für
Kinder ab sechsMonaten imMit-
telpunkt. Die Büchertische der
Stadtbibliothek und der beteilig-
ten Buchhandlungen geben
einen Überblick über das um-

fangreiche Angebot an Bilderbü-
chern. Eltern erhalten Anregun-
gen,wie Sprachförderung spiele-
risch und ohne viel Aufwand in
den Alltag integriert werden

kann, damit der Umgang mit
Büchern früh eingeübt

wird.
Einen besonde-
ren Stellenwert
hat in diesem Jahr
das Programm
„Babys in der Bib-
liothek“, das von
der Musikschule
Hannover stünd-
lich angeboten
wird. Beim mehr-
sprachigen Bil-
derbuchkinower-

den Geschichten lebendig. Um
11 Uhr beginnt „Der Fuchs ruft
nein“ inüber 40Sprachen.Ab13
Uhrgibt es zweisprachigesBilder-
buchkino in Deutsch und Per-
sisch, ab 14 Uhr in Deutsch und
Türkisch, sowie ab 15.30 Uhr in

Deutsch und Russisch. Die preis-
gekrönte Kinderbuchautorin Ste-
phanie Schneider ist mit ihren Bil-
derbüchern „Platz da, ihr Hir-
sche“ und „Elefanten im Haus“
aufdergroßenBühneund liest ab
13.30 Uhr daraus vor.
Kreative Bastelangebote laden

zumMitmachen ein. Unter ande-
rem werden mit der kleinen Rau-
peNimmersattTaschenbedruckt,
es können Gespenster gebastelt
werden, und es gibt Aktionen
unter dem Motto „Schneiden,
Falten, Kleben“. Ergänztwird das
Angebot durch Fachvorträge so-
wie Tipps für Eltern. Außerdem
lädt die Musikschule Hannover
mit ihremmusikalischen Theater-
stück zum Bilderbuch „Grodo-
do“ zum Zuhören und Mitma-
chen ein.
Der Eintritt ist frei. R/hR

2 Das vollständige Programm
mit allen Anfangszeiten steht auf
stadtbibliothek-hannover.de.

„Draußen“ in großen Bildern
Echte Abenteuer: Die EUROPEAN OUTDOOR FILM TOUR gastiert im Theater am Aegi

dern ausgeschlossen zu wer-
den von allem, was aufregend
und abenteuerlich war in mei-
nem Leben.“ Gemeinsam mit
Kletterpartner Timmy O’Neill
macht sich Erik auf in die Verti-
kale. Sein Ziel: Eine imposante
Wand in der Sierra Nevada, 365
Meter vertikaler Fels, der Name
passt: The Incredible Hulk. REd

2 Die European Outdoor Film
Tour gastiert am Sonntag, 26. Ja-
nuar, im Theater am Aegi. Es gibt
zwei Vorstellungen, ab 15 Uhr so-
wie ab 19 Uhr. Die Gesamtlaufzeit
der Filme beträgt rund 120 Minu-
ten. Durch Moderation und Rah-
menprogramm hat jede Veran-
staltung eine Dauer von zweiein-
halb bis drei Stunden. Eintritts-
karten (freie Platzwahl) gibt es
für 22 Euro, ermäßigt 19 Euro,
über die Internetseite der EOFT
oder bei SFU – Sachen für unter-
wegs, Schillerstraße 33.
Mehr Infos: de.eoft.eu

Genau hinsehen
hannovER. Was ist real, was
ist Fassade?Und istdieseFassade
wirklich echt? Es lohnt sich, ganz
genau hinzusehen bei der aktu-
ellen Ausstellung „Im Auge des
Betrachters in den Atelierräu-
men in Kopflos Atelier e.V. (2.
OG) imKulturzentrum Faust, Zur
Bettfedernfabrik 3. Ein Dutzend
Künstlerinnen und Künstler des
Vereins zeigen Arbeiten, die sich
mit der Frage auseinanderset-
zen, wie individuelle Perspekti-
ven und persönliche Erfahrun-
gen die Wahrnehmung von
Kunstbeeinflussen.Die angeleg-
ten Mehrdeutigkeiten der ge-
zeigten Exponate – in unter-
schiedlichenTechniken (Fotogra-
fie,Malerei, Zeichnung,„KI“-ge-
neriert) umgesetzt – laden zuBe-
gegnungen ein, in der Gefühle
und Gedanken reflektiert wer-
den können. Im Rahmen seiner
Ausstellungsreihe „-spektive“
eröffnet der Verein damit einen
weiteren Dialog über die subjek-

tive Wahrnehmung von Kunst –
insbesondere in Zeiten von soge-
nannter „künstlichen Intelli-
genz“. Geöffnet ist Sonnabend
undSonntag,25./26. Januarund
1./2. Februar, jeweils von 14 bis
19.07 Uhr. R/hR

Comedy:
Yorick Thiede
hannovER. Yorick Thiede ist
einNovumaufderdeutschenCo-
medy-Bühne, alles von seiner Er-
scheinung bis hin zum Stand-Up
selbst spielt sichzwischenGegen-
sätzen ab. Sein Auftreten wirkt
grob, sein Gedanke ist feinfühlig,
die Vortragsweise ist trocken, die
Geschichten sindmitreißend.Mit
seinem Debüt-Solo-Programm
„Tannenecker Ouvertüre“, wel-
ches namentlich einen Wald in
seinemHeimatort referenziert, ist
er am Sonnabend, 25. Januar, ab
20Uhr live inderWarenannahme
/ Faust, Zur Bettfedernfabrik 3, zu
erleben. Einlass ist ab 19 Uhr, der
Eintritt an der Abendkasse kostet
21 Euro. REd

Café del Mar
trifft auf Klassik
hannovER. Auf Ibiza behei-
matet und seit Jahrzehntenwelt-
weit bekannt: Seit 1980 steht der
Name Café del Mar für feinste
Chill-Out Musik. Als Pionier der
Chill-Out Bewegung, in der
elektronischeKlängeaufLifestyle
und atemberaubende Sonnen-
untergänge treffen, hat Café del
Mar in Zusammenarbeit mit be-
rühmten Künstlern über 100
Compilation-Alben produziert.
Die Songs von „Café del Mar
Aria“ vereinen Ausschnitte klas-
sischer Opern von Puccini, Verdi,
Händel und anderenmit Elemen-
tenelektronischerMusik. Livemit
Orchester, Chor, Solisten, DJ und
multimedialer Animation gibt es
dasGanzeamFreitag,31. Januar,
ab 20 Uhr im Kuppelsaal des
HCC, Theodor-Heuss-Platz 1-3.
Kartensindab61,50Euro imVor-
verkauf erhältlich. REd

Drei Bands
mit viel Gefühl
hannovER. Kraftvolle Mi-
schung aus Verzerrung und träu-
merischen Klängen: Cold Gawd,
das Projekt des kalifornischen
Multi-Instrumentalisten Matt
Wainwright, verbindet Shoegaze
mit R&B-Elementenund themati-
siert Liebe, Lust und Sehnsucht.
Live ist die Band am Sonntag, 26.
Januar, ab 20 Uhr im Béi Chéz
Heinz, Liepmannstraße 7b. Sup-
port kommt vom kalifornischen
Shoegaze-Trio Soft Blue Shimmer
und Parting Gyfts aus Hannover,
die Indie Rock und Post Punk ab-
liefern. Einlass ist ab 19 Uhr, der
Eintritt kostet 25 Euro an der
Abendkasse. R/hR

Rockmusik
für Kinder
hannovER.Die BandRandale
macht Rockmusik für Kinder
(und ihre Eltern) und spielt am
Sonnabend, 25. Januar, ab 15
Uhr im Stadtteilzentrum Rick-
lingen, Anne-Stache-Allee 7.
Unter dem Motto „Gebt den
Kindern HASI/DC!“ stehen gut
gespielte Songs mit intelligen-
ten Texten auf dem Programm,
kombiniertmit Punk, Rock,Me-
tal, Reggae, Ska und Pop. Ein-
lass ist ab 14.15Uhr. Der Eintritt
kostet 5 Euro. REd

Downhill-Skateboarderin Anna Pixner ist mit dem Film „Anna“ bei der European Outdoor Film Tour
vertreten. Foto: Rodrigo Soares / EOFT

Profi-Mountainbikerin Sam So-
riano in „Cycle of Bayanihan“.

Foto: peter Jamison / EOFT

„Soundscape“ zeigt Bergsport
aus neuen Perspektiven.
Foto: Erik Alexander / EOFT

Nur eine Fassade?: „Santuario
di Lucia (Nebengebäude), Vene-
dig, Okt. 2022.“ Fotodruck,
2025. Foto: Ralf Robert Ludewig

Spaß mit Bilderbüchern.
Symbolfoto:Kaboompics / pexels

DVD-Tipp

10 jahRE „in allER
fREundschaft –
diE jungEn ÄRztE“

„In aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte“ öffnete die Tore des
Erfurter Johannes-Thal-Klini-
kums zum ersten Mal im Januar
2015. Mit dramatischen Patien-
tenfällen, emotionalen Bezie-
hungen und beruflichenwie pri-
vaten Herausforderungen er-
zählt die beliebte Krankenhaus-
Serie seitdem vom aufregenden
Alltag eines hochmotivierten
Ärzteteams.
Frank Beckmann – Koordina-
tor ARD Vorabend: „631
durchgeführte Operationen, zig
LiterKunstblut, vielDramatikund
immerwieder auchHerzschmerz
– seit zehn Jahren begeistert ‚In
aller Freundschaft – Die jungen
Ärzte‘ ein großes Publikum nicht
nur im Fernsehen, sondern auch
in der ARD Mediathek. Herzli-
chen Glückwunsch zum Zehn-
jährigen und weiter so!“
Jana Brandt – MDR- Pro-
grammdirektorin: „In einer
sich wandelnden Fernsehland-
schaft sind zehn Jahre Serien-
erfolg keine Selbstverständlich-
keit. „Die jungen Ärzte“ haben
es geschafft, sich fest im Vor-
abendprogramm zu etablieren
und eine treue Zuschauerschaft
zugewinnen.Das verdankenwir
dem gesamten Team vor und
hinter der Kamera. Herzlichen
Glückwunsch an alle Beteilig-
ten!“
DasSerienjubiläumam30. Janu-
ar, um 18.50 Uhr im Ersten, mit
„Zehn“, ist dementsprechend
turbulent. Im JTK herrscht abso-
luter Ausnahmezustand! Denn
die oberste Ärzteriege muss in
Quarantäne und wird von den
vier jungen Ärzten getrennt:
Eine Patientin scheint das tödli-
che Marburg Virus einge-
schleppt zu haben. Nur Dr. Julia
Berger (Mirka Pigulla) führt noch
Notoperationen durch. Dr. Ben
Ahlbeck (Philipp Danne) richtet
eine Schaltzentrale auf der Qua-
rantäne-Station ein, um die As-
sistenzärzte aus der Ferne anzu-
leiten. Viele der Schauspielerin-
nen und Schauspieler begleiten
die Serie seit dem ersten Dreh-
tag. In den Hauptrollen spielen
Sanam Afrashteh, Philipp Dan-
ne,MikeAdler,Mirka Pigulla, Ju-
liane Fisch, Christian Beermann,
Marijam Agischewa, Horst Gün-
ter Marx, Luan Gummich, Lion
Wasczyk sowie seit Februar
2024 in den Rollen der vier neu-
en Assistenzärzte Linda Kum-
mer,ArneKertész, JakobD’Apri-
le und Olivia Papoli-Barawati.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD-Box
(Näheres steht im Rätsel dieser
Ausgabe).

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

19. Juni 2025 | Gilde Parkbühne Hannover
SEAN PAUL - „BRING IT“ TOUR 2025

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Das Lumpenpack
12. Februar 2025: Swiss Life Hall

Dirty Sound Magnet - Marathon Tour
13. Februar 2025: Mephisto

Die Olchis aus Schmuddelfing
Diverse Termine: Schützenplatz

Sheku Kanneh-Mason
14. Februar 2025: Großer Sendesaal

Opernball 2025
14. Februar 2025: Opernhaus

Die Schneekönigin - das Musical
15. Februar 2025: Theater am Aegi

Ehrlich Brothers - Diamonds
Diverse Termine: ZAG-Arena

Wahl Macht Zukunft
15. Februar 2025: Schauspielhaus

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

34668601_002624
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NoTDIENSTE

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Jubiläumssendung „Zehn“ am Donnerstag, 30. Januar 2025, um
18.50 Uhr im Ersten – „In aller Freundschaft – Die jungen Ärzte“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD-Box
als Gewinn.
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 30. Januar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe
Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

ApoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Falken-Apotheke,
Tel. 422138, Wallensteinstr. 23D
Stern-Apotheke,
Tel. 989980, hildesheimer Str. 26
ALTWARMBÜCHEN:
Libra Apotheke,
Tel. 612125, Bothfelder Str. 33
Apotheke Isernhagen HB,
Tel. 775474, Weizenkamp 4

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Ahlemer Kronen Apotheke,
Tel. 482400, Richard-Lattorf-
Str. 51
Marien-Apotheke,
Tel. 3534070,
Marienstr. 55
Noltemeyer-Apotheke,
Tel. 6476789,
podbielskistr. 315

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Auf Sie warten hartnäckige Ge-
sprächspartner. Differenzen
jetzt möglichst weiträumig um-
gehen. Auf diplomatischem Weg
wäre viel mehr zu erreichen.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Wichtig ist, dass Sie Ihre Ziele
mit aller Konsequenz verfolgen.
Nur so können Sie die Weichen
für eine erfolgreiche berufliche
Zukunft stellen.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
So weit, wie Sie befürchten,
sind Sie gar nicht mehr von
einem Ziel entfernt. Gespräche
und Verhandlungen führen nun
zu erfreulichen Resultaten.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
So mancher dürfte jetzt über Ih-
ren Arbeitseifer staunen. Was
Ihnen ansonsten schwer von der
Hand ging, werden Sie nun mü-
helos bewältigen können.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Ihre Urteilsfähigkeit ist jetzt ge-
fragt. Insbesondere im Bereich
künstlerisch-kreativer Aufgaben
gelingt es Ihnen, Anerkennens-
wertes zu leisten.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Singles unter den Vertretern
dieses Sternzeichens wird eine
Begegnung bevorstehen, die Sie
veranlassen könnte, alle guten
Vorsätze zu vergessen.

A WIDDER 21.3.–20.4.
Ein berufliches Hoch kündigt
sich an und lässt eine persön-
liche Glanzleistung im Rampen-
licht erstrahlen. Eine Folge: Die
Geldknappheit nimmt ab.

B STIER 21.4.–20.5.
Alle Ihnen gebotenen Möglich-
keiten müssen Sie scharf unter
die Lupe nehmen. Ein vermeint-
lich günstiges Angebot könnte
reine Augenwischerei sein.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Neue, interessante Aufgaben
warten nur darauf, dass Sie sie
in Angriff nehmen. Und nicht
nur das, für Singles bahnt sich
eine neue Beziehung an.

D KREBS 22.6.–22.7.
Sie sind unzufrieden? Versu-
chen Sie nicht, die Situation zu
verändern, sondern ändern Sie
die Ursachen. So wird es bald
wieder gute Laune geben.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Harmonische Tage stehen be-
vor. Lange Gespräche über ge-
meinsame Wünsche, Träume
und Zukunftspläne machen die
Vertrautheit deutlich spürbar.

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Unangemeldeter Besuch steht
vor der Tür? Kein Grund zur Pa-
nik! Dank Ihrer Fähigkeit zur Im-
provisation zaubern Sie schnell
ein Festmahl für alle.

HOROSKOP

Zauberhafter Comer See
Faszinierende Seen- & Berglandschaft

LESERREISEN
Saisoneröffnung 2025

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€988
pro Person

im DZ

Ihr
Reisepreis ab

€998
pro Person

im DZ

Reisetermine 6-Tage-Reise/HP/ÜF: Do. 20.03. - Di. 25.03.25 | Mo. 27.10. - Sa. 01.11.25

Die vielfältige Natur, prachtvolle Villen, luxuriöse Gärten und malerische Dörfer machen den Comer See
so romantisch und atemberaubend. Mildes Klima und üppige Vegetation mit Limonen- und Olivenbäumen,
Palmen und anderen subtropischen Pflanzen erwarten Sie. Das Frühjahr oder der Herbst sind fantastische Jah-
reszeiten, um bei milden Temperaturen die zauberhaften Villen und Paläste, weitläufige Parks und botanischen
Gärten rund um den See zu besuchen.

Sowohnen Sie: Im Hotel Bazzoni***+ in Tremezzo mit Panoramaaussicht auf den Comer See. Zimmer mit TV, Bad
mit einem Haartrockner sowie einer Badewanne oder einer Dusche. Einige Zimmer verfügen zudem über einen
Balkon mit Seeblick. In den öffentlichen Hotelbereichen nutzen SieWLAN kostenfrei. Das Buffetrestaurant im Baz-
zoni bereitet italienische und internationale Küche für Sie zu.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 5 Übernachtungen
mit Frühstücksbuffet im Hotel Bazzoni Tremezzo***+ ✓ 1 x Abendessen am Tag 1 ✓ Rundfahrt Co-
mer See mit Reiseleitung ✓ Schifffahrt von Tremezzo - Bellagio – Como ✓ Fährüberfahrt Bellagio
- Cadenabbia ✓ Ausflug Mailand mit 2 Std. Stadtführung

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag............................................................................................................€ 140
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung Einzelzimmer........................................................ € 240
Aufpreis Doppelzimmer Seeblick ...........................................................................................€ 70
Zuschlag Doppelzimmer als Einzelzimmer Seeblick......................................................€ 440
Ausflug Luganer See mit Reiseleitung..................................................................................€ 49
Ausflug Bergamo mit Stadtführung & Standseilbahn H/R .............................................€ 59
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Gardasee in Frühlingsfarben genießen
Pasta, Wein und Dolce Vita

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: Mo. 10.03. - So. 16.03.25

Am Gardasee wird es früher Frühling, sein Sie mit dabei! Während der Winter die Alpen noch fest im Griff
hat, blüht und grünt es am Gardasee bereits in den schönsten Frühlingsfarben. Wir haben für Sie in dem
kleinen mediterranen Paradies ein Genießer-Programm zusammengestellt. Tolle Ausflüge in die Region und
kleine Überraschungen wieWein- und Grappaproben sowie Unterhaltungsabende mit Live-Musik und Tanz run-
den diese Reise ab!

So wohnen Sie: Das sehr gute Hotel Savoy Palace**** befindet sich in ruhiger Lage in Riva del Garda, ca. 150 m
vom Gardasee entfernt. Die komfortablen Zimmer verfügen über Balkon, Sat-TV, Minibar, Telefon, Safe, Fön und
Bad/WC. Das Hotel verfügt über Schwimmbad, Sauna, Solarium, Fitnessraum und Fahrradverleih.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ Taxigutschein (Taxizone 1) ✓ 6 Übernachtungen
mit Vital-Frühstücksbuffet kalt/warm im Hotel Savoy Palace**** in Riva ✓ Begrüßungscocktail
✓ 5 x 4-Gänge-Abendessen Wahlmenü mit Salat, Obst und Brotbuffet ✓ 1 x Gala-Abendessen
bei Kerzenschein ✓ 2 x Live Musik & Tanz ✓ 1 x Aperitiv mit Häppchen ✓ 1 x Kaffee und Kuchen
im Tonelli Hotel ✓ 1 x Mittagessen mit Pasta & Salatbuffet ✓ Schifffahrt Riva zur Zitronenriviera
Limone und zurück ✓ Weinprobe mit Imbiss im Weinkeller n Brennereibesuch mit Grappaverkos-
tung ✓ Ausflug Gardasee-Panoramarundfahrt mit Reiseleitung ✓ Spaziergang über den Wochen-
markt ✓ Ausflug Trento & Tobliner See mit Reiseleitung ✓ Fahrt nach Verona

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag .......................................................................................................... € 220
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung Einzelzimmer ....................................................... € 320
Stadtführung Verona.................................................................................................................. € 22
City Tax vor Ort zahlbar!
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Den zweiten Platz und 7500
Euro gab es für dieWerrepiraten
Ostwestfalen mit ihrem Peer
Projekt, das benachteiligtenKin-
dern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen sportliche Pers-
pektiven im Kajaksport bietet.
Der Turnverein Gengenbach aus
Baden-Württemberg kam mit
seinem Outdoor-Sportangebot
auf den dritten Platz und erhielt
5000Euro.Daalle Sporthallen in
der Umgebung belegt waren,
wurden die Angebote in die um-
liegendenWeinberge verlegt.
Hinter den drei Siegern wer-

den alle restlichen Landessieger,
die 2024 den „Großen Stern des
Sports“ in Silber erhalten und
sich für das Finale qualifiziert
hatten, auf demvierten Platz ge-
führt – darunter die Pink Drago-
nistas aus Hannover mit ihrem
Projekt „Paddeln gegen Brust-
krebs“. Sie erhielten 1000 Euro.
Jürgen Wache, Vorstandsvorsit-

zender der Hannoverschen
Volksbank, sagt: „Wir sind sehr
stolz, dass sichwieder ein Verein
aus unserem Geschäftsgebiet
für das Bundesfinale qualifiziert
hat. Die Sterne des Sports wer-
den nicht umsonst als Oskar des
Breitensports gewürdigt, zeich-
nen sich doch alle eingereichten
Projekte durch ihr einzigartiges
gesellschaftliches Engagement
aus. Hier werden sie entspre-
chend gewürdigt und zu Recht
in das Licht der Öffentlichkeit
gestellt.“
Mit Nicola Jahnke-Sieche von

den Pink Dragonistas nahmWa-
che die Auszeichnung ent-
gegen. Die „Pink Dragonistas“
bieten von Brustkrebs betroffe-
nen Frauen im Hannoverschen
Kanu-Club die Möglichkeit,
während und nach der Krebs-
therapie durch Drachenboot-
fahren physische und mentale
Stärke zu entwickeln.

„Sturm auf Schmuck und Bilder“
am 1. und 2. März in der Südstadt
Die JoHanniter HilfsgemeinscHaft bittet um Spenden
in Form von Zeichnungen, Bildern und Schmuck jeder Art

Hannover. Auf dem Dach-
boden stapeln sich alte Bilder
und in der Schublade liegt seit
Jahren ungetragener Mode-
schmuck? Hier kommt die Gele-
genheit aufzuräumen und mit
den einstmals geliebten Schätz-
chen eine gute Sache zu unter-
stützen. Zum inzwischen elften
Mal bittet die JohanniterHilfsge-
meinschaft umSpenden in Form
von Zeichnungen, Bildern und
Schmuck jeder Art. Die Sachen
sollen Anfang März beim

„Sturm auf Schmuck und Bil-
der“ angeboten und verkauft
werden. Mit dem Erlös wird der
ehrenamtliche Begleit- und Be-
treuungsdienst „Regenbogen“
imAegidius-HausAUFDER BULT
unterstützt. Das Aegidius-Haus
bietet Kindern und Jugendli-
chenmit schweren Beeinträchti-
gungen ein vorübergehendes
Zuhause und entlastet als Kurz-
zeit-pflegeeinrichtung damit die
Eltern und Geschwister der Kin-
der.

Der „Sturm auf Schmuck und
Bilder 2025“ findet statt am
Sonnabend, 1. März (von 11 bis
18 Uhr) und am Sonntag, 2.
März (von 11 bis 15 Uhr) im Ge-
meindehaus der Bugenhagen-
kirche, Stresemannallee 34. Bei
KaffeeundKuchenkönnen Inte-
ressierte dort „neue“ Bilder und
„neuen“ Schmuck für sich aus-
suchen.
Wer Bilder oder Schmuck ab-

geben möchte, kann seine Sa-
chen noch bis zum 24. Februar

Pink Dragonistas
auf Platz vier
Bundesentscheid der „Sterne des Sports“:
1000 Euro für das Projekt „Paddeln gegen Brustkrebs“

Berlin/Hannover. Der TSB
Flensburg hat den „Großen
Stern des Sports“ in Gold ge-
wonnen. Mit der durch den Ju-
gendausschuss des Vereins ge-
starteten Kampagne „Mach
mit! Handy aus.“ wird der Kin-
der- und Jugendschutz in der
Umkleidekabine gestärkt. Bun-
despräsident Frank-Walter
Steinmeier überreichte den mit
10.000 Euro dotierten Preis am
Montag in Berlin.
„Ich bin sehr froh darüber,

dass wir heute so viele Men-
schen haben, die ehrenamtlich
über den Sport hinaus wirken
und Gemeinschaft vorleben.
Das Ehrenamt sorgt für Stabilität
in schwierigen Zeiten“, sagte
Steinmeier. Seit 2004 wird der
„Große Stern des Sports“ vom
Deutschen Olympischen Sport-
bund (DOSB) und den Volksban-
ken und Raiffeisenbanken ver-
liehen.

mit der Post schicken oder per-
sönlich abgeben bei:
Gisilot von Rohr, Hauptstra-

ße 38, 30916 Isernhagen,
0172/540 27 14, gisilot@von-
rohr.org
Hans-Georg Melchers,

Mainzerstraße 11, 30173 Han-
nover, (0511) 88 35 47
Thorsten Albrecht, Kunstre-

ferat, Ev.-luth. Landeskirche,
Goethestraße 29, 30169 Han-
nover, (0511) 124 13 26, thors-
ten.albrecht@evlka.de

Großer Andrang beim „Sturm auf Schmuck und Bilder“ der Johanniter Hilfsgemeinschaft. Foto: JUH

Bei der Preisverlei-
hung in Berlin:

DOSB-Präsident
Thomas Weikert (von
links), Jürgen Wache
(Vorstandsvorsitzen-

der derHannover-
schen Volksbank),

Nicola Jahnke-Sieche
von den PinkDrago-
nistas, Bundespräsi-
dent Frank-Walter

Steinmeier und Mari-
ja Kolak (Präsidentin
des Bundesverbandes

der Deutschen
Volksbanken und

Raiffeisenbanken).
Foto: Marko Volck

Restaurant Radieschen
Hier kocht der Chef!

In der Steintormasch 47 • 30167 Hannover-Herrenhausen • Tel. 0511/2155261
www.restaurant-radieschen.de • Öffnungszeiten von Mittwoch bis Sonntag ab 12.00 Uhr

Grünkohl-Karte
(Bis Ende März!)

„Grünkohl M“
Portion Grünkohl mit geräucherter Bregenwurst

und Petersilienkartoffeln 14,90 €
* * *

„Grünkohl L“
Portion Grünkohl mit geräucherter Bregenwurst,
Bauchfleisch und Petersilienkartoffeln 16,90 €

* * *
„Grünkohl XL“

Portion Grünkohl mit 2 geräucherten Bregenwürsten
und Salzkartoffeln 17,90 €

* * *
„Grünkohl XXL“

Portion Grünkohl mit geräucherter Bregenwurst,
Kasselerbraten, Bauchfleisch und Salzkartoffeln 19,90 €

Grünkohl-Buffett!!!
(ab 10 Personen)

Wir bieten Ihnen ab Oktober bis Mitte März
unser Grünkohl-Buffett an.

Grünkohlwanderung, Betriebsausflug, Geburtstag…
oder einfach nur so?

Bei uns als Buffett oder auf Platten möglich,
je nach Absprache!

Geräucherte Bregenwurst und Bregenwurstenden,
Kasselerbraten, Bauchfleisch, Grünkohl,

Petersilienkartoffeln, Bratkartoffeln und ein Glas Korn.
Preis pro Person 24,90 €

Auf Wunsch auch mit Suppe oder Dessert je 4,90 €!
Bei Gruppenreservierungen ab 20 Personen gibt es
eine Kartoffel-Lauchsuppe mit Kräuter-Croûtons und

krosses Baguette als Vorsuppe dazu.

Winter – Tageskarte
Suppe

Kürbiscremesuppe
aus Hokkaidokürbis

mit Crème fraîche, Coûtons und Kürbisöl

kleine Portion 5,50 €
* * *

Hauptgang
Kohlroulade

in Schmorkohlsauce, dazu Petersilienkartoffeln
und einen kleinen Salat

16,90 €
* * *

Geschmorter Schweinebraten
in Braunbiersauce,

dazu Wirsingrahm und Kartoffelplätzchen

18,90 €
* * *

½ ofenfrische Ente à l’Orange
mit Rotkohl, Bratapfel und Kartoffelklößen

24,90 €
* * *

Dessert
Zimtparfait

hausgemachtes Zimteis auf Pflaumenpüree
und Schlagsahne

7,90 €

Stint – Saison
ab Februar

Ein kleiner, silbrig glänzender Fisch erlebt in
Norddeutschland seit einigen Jahren eine Renaissance:

der Stint. Der etwa 15 bis 20 Zentimeter lange Fisch
lebt in den europäischen Küstengewässern und

begibt sich zum Laichen in die Flüsse.
Das Wasser muss dann mindestens neun Grad warm sein.
Zwischen Februar und April wandern große Schwärme

von der Nordsee in Elbe und Weser flussaufwärts,
um zu laichen – dann ist Stint-Saison in Norddeutschland.
Obwohl er recht klein ist, wird er als Speisefisch geschätzt.
Der Kopf wird hierbei meist entfernt, der Schwanz und die
Gräten hingegen nicht, da sie ausgesprochen zart sind.

Gegessen wird Stint meist mit der Hand.
Der Fisch wird meistens gebacken, in Norddeutschland

jedoch traditionell in Roggenmehl gewendet.

***

Stint
in Roggenmehl gebratenen mit Remouladensauce und

Bratkartoffeln oder warmer Kartoffelsalat

19,90 €

***

Stint „XL“
in Roggenmehl gebratenen mit Remouladensauce und

Bratkartoffeln oder warmer Kartoffelsalat
große Portion

22,90 €

5478901_002625
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Bereit für den großen Auftritt
Rolf Eisenmenger stattet NP-Chefredakteur Bergmann und Moderator Dannowski für die Sportgala aus
Hannover. Die große Jubilä-
umsgala steht an: Am 28. Januar
feiern wir unsere 30. NP-Sport-
gala. Vor 1200 geladenen Gäs-
ten aus Hannovers Sport-, Poli-
tik- und Stadtszene küren wir im
Theater am Aegi die Sportlerin,
den Sportler und die Mann-
schaft des Jahres. Selbstver-
ständlich wollen zu diesem An-
lass Gastgeber und Moderator
des Abends eine besonders gute
Figur auf der Bühne machen.

NP-Chefredakteur Carsten
Bergmann und NP-Moderator
Christoph Dannowski haben
sich also in die Hände von Han-
novers Herrenausstatter Rolf Ei-
senmenger begeben. In seinem
Geschäft Lo&Go (Luisenstraße)

wurden sie ausgemessen, haben
sich Muster angeschaut und be-
raten lassen. Dannowski ist da-
bei eine Brokatrobe mit Gehrock
und besonderem Muster (wel-
ches wir an der Stelle für den
Überraschungseffekt geheim
halten) ins Auge gefallen: „So
etwas wollte ich schon immer
mal tragen“, so der begeisterte
Dannowski. Experte Eisenmen-
ger findet: „Das ist perfekt für
den großen Auftritt als Show-
master.“

Und wie sich das für einen En-
tertainer gehört, zieht sich Dan-
nowski während der Show um
und präsentiert sein zweites Out-
fit: ein grünes Samtsakko – als
Hommage an die NP-Farbe Grün.

Auch Carsten Bergmann bleibt
beim grünen Farbspektrum: Für
den Chefredakteur und Gastge-
ber gibt es einen petrolgrünen
Smoking. Eisenmenger findet
das passend: „Petrolgrün assozi-
iert man mit Erneuerung, Wachs-
tum und Harmonie. Eine schöne
Metapher, die zu ihm passt.“

Wenn einer weiß, was Herren
den größten Auftritt beschert,
dann schließlich Rolf Eisenmen-
ger. Seine beiden Läden an der
Windmühlenstraße und Luisen-
straße sind nicht nur über Han-
nover hinaus der erste Anlauf-
punkt für Hochzeitsanzüge und
Abendmode für Herren, son-
dern auch für Promis aus ganz
Deutschland.

So lässt sich Schauspieler Sven
Martinek für den Roten Teppich
bei Lo&Go einkleiden, RTL-Ba-
chelor Paul Janke für seine Fern-
sehauftritte, Thore Schöler-
mann als Moderator, Fußballer
Samuel Radlinger ließ sich für
seine Hochzeit mit Sila Sahin ein-
kleiden. Sogar die weiblichen
Promis vertrauen sich den Hän-
den des eigentlichen Herrenaus-
statters an – von Schauspielerin
Simone Thomalla über RTL-Ba-
chelorette Sharon Battiste bis
TV-Promi Yeliz Koç.

„Bei der NP-Sportgala wollen
wir auf der Bühne natürlich ge-
nauso gut aussehen wie die
Stars auf den Roten Teppichen“,
so Dannowski.

Enke war nicht der einzige Se-
riensieger der Sportgala-Ge-
schichte. Kanu-Königin Ramona
Portwich vom KC Limmer wurde
von der Premiere an fünfmal in
Folge zur Sportlerin des Jahres
gewählt, dreimal schaffte das
Welt-Schiedsrichterin Bibiana
Steinhaus, die inzwischen Teil
der neugegründeten Sportler-
wahl-Jury ist. Dreimal lag auch
Hockey-Olympiasiegerin Julia
Zwehl vorne. Bei den Mann-
schaften gab es für lange Zeit
nur selten Überraschungen. Zu
überlegen lagen zunächst die
96-Fußballer, später dann auch
die Handballer der TSV Hanno-
ver-Burgdorf in der Publikums-
gunst vorne.

15 Moderatorinnen und Mo-
deratoren haben diese Gala
moderiert – auch bekannte TV-
Gesichter wie Andrea Ball-
schuh (früher Sat.1, heute
ZDF), NDR-Talklady Bettina
Tietjen und RTL-Society-Frau
Frauke Ludowig. Ludowig bil-
dete mit dem damaligen Minis-
terpräsidenten und späteren
Bundeskanzler Gerhard Schrö-
der das sicher legendärste Duo.
Schröder hatte im ZDF-Sport-
studio gesagt, dass er gerne
mal eine Sportveranstaltung
moderieren würde. Die NP
machte es möglich – und
Schröder seine Sache gut.

Sportlegenden wie Speer-
wurf-Weltmeisterin Steffi Neri-

us, Box-Weltmeister Sven Ottke
und Zehnkampf-Olympiasieger
Christian Schenk waren be-
rühmte Ehrengäste, verlassen
konnten sich die Gäste auf fan-
tastische Musik zum Happy End
der Show: Karl Dall, Marquess,
Mousse T., Fury in the Slaught-
erhouse, Wingenfelder & Win-
genfelder, Max Giesinger, Peter
Maffay, Johannes Oerding, Sas-
ha und Bosse brachten das Aegi
zum Klatschen und Kochen,
auch fürs Jubiläum hat sich wie-
der ein nationaler Top-Act an-
gesagt. Wer, wird natürlich
noch nicht verraten.

2013 stand sogar ein Welt-
star auf der Sportgala-Bühne.
Scorpions-Sänger Klaus Meine

sang mit dem Mädchenchor
Hannover den Superhit „Wind
of Change“ – wer dabei war,
wird diese vier Minuten im Her-
zen bewahren.

Eines ist bei der Sportgala üb-
rigens von Minute eins bis heu-
te absolut gleich geblieben: die
große Mehrzahl der Gäste sind
Vorstandsvorsitzende und Prä-
sidentinnen von Sportvereinen
aus Stadt und Region. „Bei
denen wollen wir uns für ihr
unermüdliches Engagement
bedanken“, sagt NP-Chef-
redakteur Carsten Bergmann.
Denn ohne sie wäre der Sport
in und um Hannover nicht
denkbar. Und damit auch keine
Sportgala!

Nächste Woche haben wir ein Jubiläum: Am 28. Januar feiern wir die 30. NP-Sportgala. Foto: Christian Behrens

Die NP-Sportgala
wird 30 Jahre alt
Moderationsduo Gerhard Schröder und Frauke Ludowig,
Rekordpreisträger Robert Enke – ein Rückblick
Hannover. Im Januar 1994,
als rund 200 Sportbegeisterte im
Ballsaal des Hotel Interconti zu-
sammenkamen, hätten wohl
nicht mal der damalige Mad-
sack-Chef Friedhelm Haak und
NP-Chefredakteur Erwin Lutz
gedacht, dass aus ihrer ersten
NP-Sportgala mal ein national

bekannter Dauerbrenner wer-
den würde.

Aber genau das geschah:
Nach dem Location-Wechsel ins
Theater am Aegi wurde dieses
Format zum ersten gesellschaft-
lichen Ereignis eines jeden Jah-
res. Krönten anfangs Künstler
und Artisten aus der Region das

Finale der Wahl zur Sportlerin,
zum Sportler und zur Mann-
schaft des Jahres, waren es zu-
letzt bundesweit bekannte
Stars.

Nun feiert diese Gala, dieses
FestdeshannoverschenSportes,
am 28. Januar ein Jubiläum, den
30. Geburtstag. Jeder der bis-
lang mehr als 30.000 Gäste wird
sicher seine ganz eigenen Erin-
nerungen an den oder die Besu-
che haben, unvergessene Au-
genblicke gab es in Hülle und
Fülle.

Viele werden an den unver-
gessenen Robert Enke denken,
der im Januar 2009 strahlend als
Sportler des Jahres seinen drit-
ten Pokal in Folge in Empfang
nahm – und sich zehn Monate
später das Leben nahm. Wohl
keiner im Aegi hatte geahnt,
dass da drei Jahre hintereinan-
der ein von schwersten Depres-
sionen geplagter Nationaltorhü-
ter vor ihnen auf der Bühne
stand und locker plauderte.

Scorpions-Frontmann Klaus Meine mit Ehefrau Gabi und Madsack-
Chef Thomas Düffert (rechts) bei der Sportgala 2020.

Foto: Christian Behrens

NP-Chefredakteur Carsten Bergmann und NP-Moderator Christoph Dannowski werden bei LO&GO/Rolf Eisenmenger für die Sportgala
eingekleidet. Foto: Christian Behrens

PR-Anzeige

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service für Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf über die Wäsche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflächen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nämlich - ohne es zu wollen und zu
spüren - immer wieder mit nach
Hause. Die Lösung: eine professionelle
Teppichwäsche.
Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren können übrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch „Rückfettung“ erhält das
Schmuckstück ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas für Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zögern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Ist Ihr Teppich sauber?
Frühjahrsangebot

30% Rabatt
Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwäsche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €* GUTSCHEIN

*ab heute 5Tage gültig

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Löcher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).

Beseitigung von Wasserschäden

Teppich Klinik
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Meine News.
Mein E-Paper mit Tablet.
Meine gemeinsame Lesezeit.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Geschenkt:
zweites Tablet*zweites Tablet*
oder 100€oder 100€

* Als zweites Tablet erhalten Sie das Galaxy Tab A9+
gegen eine Einmalzahlung von 1€.

+
Jetzt online abschließen: abo.Neuepresse.de/jetztsichern
Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10), Langenhagen CCL (Marktplatz 5),
Neustadt (Am Wallhof 1), Burgdorf (Marktstraße 16)

5515101_002625
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AmMittelfelde 102, 30519 Hannover 0511 87 807- 0

Pflegehilfskraft als Aushilfe amWochenende 556 Euro
Pflegehilfskraft Teilzeit (Früh/Spät/Nacht) 16,10 Euro/Stunde

Weihnachtsgeld + bezahlter Urlaub

Stundenlohn 16,10 € / Stunde zzgl. Zeitzuschläge

Urlaubstage (auch als Aushilfe)

günstige Verpflegungsmöglichkeiten

Fort- undWeiterbildungsmöglichkeiten

Mitarbeiter-Rabatte (Mode, Reisen, uvm.)

Erfahrung in der Pflege

Teamfähigkeit & Zuverlässigkeit

EDV-Einarbeitungsbereitschaft

Pflegeprozessdokumentationen

Wir bieten IhnenDas sind Sie

Wir versorgen Kunden imWohnpark
Kastanienhof ambulant sowie in umliegenden
Stadtteilen. ImMittelpunkt unserer gemein-
nützigen Genossenschaft steht der Mensch!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an
bewerbung@wohnpark-kastanienhof.de

www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt für Immobilienaufgaben –Anstalt des öffentlichen Rechts – Direktion
Magdeburg sucht im Geschäftsbereich FacilityManagement für die Betreuung der im
Eigentum der Bundesanstalt stehenden Liegenschaften am Arbeitsort Hannover zum
nächstmöglichen Zeitpunkt jeweils unbefristet eine/einen:

Bauingenieurin/Bauingenieur
oderArchitektin/Architekten
(Baumanagerin/Baumanager) (w/m/d)
(bis EG 10 TVöD Bund/A 10 BBesG –Tarifgebiet West, Kennung MDFM2582,
Stellen-ID 1240702)

Objektmanagerin/Objektmanager
(Immobilienmanagement,Betriebswirtschaft,
Finanzwirtschaft,Wirtschaftsrecht) (w/m/d)
(bis EG 11 TVöD Bund/A 11 BBesG –Tarifgebiet West, Kennung MDFM3111,
Stellen-ID 1240738)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich online bis zum 5. Februar 2025
auf www.interamt.de unter der jeweiligen Stellen-ID.

Wir suchen zu sofort einen Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Zu ihren Aufgaben gehören:
– Beseitugung von Lackschäden aller Art
– Vorbereitung der zu behandelnden Flächen
– Schleifen, Grundieren, Lackieren und Polieren

Ihr Profil
– Sie verfügen über eine abgeschlossene Berufsausbildung zum
Fahrzeuglackierer

– Sie legen Wert auf eine interessante, abwechslungsreiche Aufgabe
– Zuverlässigkeit, Flexibilität & Leistungsbereitschaft zeichnen Sie aus

Es erwartet Sie ein moderner Arbeitsplatz, ein junges Team und ein familiäre
Atmosphäre. Neben einem attraktiven Gehalt, erwarten Sie kostenfreie
Getränke und ein Fahrkostenzuschuss.
Für Fragen steht Ihnen gerne Frau Kurzetz, Personalabteilung, zur Verfügung.
Art der Stelle: Vollzeit
Arbeitszeiten: Montag bis Freitag
Leistungen:
– Betriebliche Altersversorge
– Betriebliche Weiterbildung
– Kostenlose Getränke
– Kostenloser Parkplatz
– Preisnachlässe auf Produkte/Dienstleistungen des Unternehmens
Sonderzahlungen: Urlaubsgeld, Weihnachtsgeld, Zusatzzahlungen
Ausbildung: Lehre/Ausbildung (Erforderlich)

Ziegler & Sohn
Inh. Frank Scheckermann
www.lack-ziegler.de

Wir (Lizzy,meine Schwester,Mann und ich)
suchen ein Baugrundstück (mind. 1000
qm), 2Häusero.Dreifamilienhaus (2xmind.
150 qm + Einliegerwohnung) in Hannover,
Empelde oder Hemmingen-Westerfeld.
Dankbar für alle Tipps. % (01 51)
10 64 40 60

Wir liefern Ihnen:

Container 3 bis 36 cbm

und holen ab:

Bauschutt - Baustellen-
und Grünabfälle - Holz

und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 - 9
30419 Hannover
Tel.: 0511/27929-800
hannover@pur-umwelt.com

Fordern Sie noch heute unverbindlich den Katalog für Ihren Urlaub 2025 an!
Hotels z.B. auf Rügen, Timmendorf, Darß, Kühlungsborn inkl. HP, inkl. Hin- u. Rück-
fahrt im Kleinbus ab/zur Haustür, z.B. 7 Tage für nur 779,- €. Tel. 0 83 76 / 92 92 72
Seniorenausflug KellerGmbH,Alpenblickstr. 17, 87477Sulzberg •www.seniorenausflug.de

Ostsee
an der

Antik Markt
Sonntag, 02.02.2025

ab 11.00 Uhr

im CCL Langenhagen
Tel. 0176-23 12 28 55

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACKMedien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Zierfischbörse und Pflan-
zenbörse am 26.01.2025
in der Adolf-Grimme-
Schule (Langenäcker 38,
30890 Barsinghausen)
von 15 bis 17 Uhr.

Wir suchen Sie!!

Als renommierter Hersteller von Käl-
te- und Klimageräten für den Labor-
und Pharmabereich suchen wir ei-
ne/n

Vertriebsmitarbeiter /*in im Innendienst
Sie haben eine abgeschlossene
kaufmännische Ausbildung, gute
Deutsch- und Englischkenntnisse in
Wort und Schrift und verfügen gerne
über langjährige Berufserfahrung

Wir bieten Ihnen einen Arbeitsplatz
in Vollzeit, leistungsgerechte Entloh-
nung, zusätzlich Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld und vieles mehr!

Wir freuen uns auf Ihre E-Mail an:
nolden@tritec-klima.de, oder Ihren
Anruf Tel.: 0511 / 353 19 586

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige Papiere bei, deren Verlust oft
unersetzlich ist. Für verlorengegangene Einsendun-
gen können wir keinerlei Haftung übernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Immer wieder gute Unterhaltung
und viele Tipps umReise, Freizeit
und Erholung…

…undeine gute Reise

Die aktuelle
Wochenendzeitung

5044401_002625

4863601_002625

5414301_002625

5008101_000125

5902401_002624

4987601_002625

3142101_002625

3064801_002625

5456801_002625

5023001_002625

5003001_000125

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in Ihrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Unterstützen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
gütung ab 14,31 Euro / Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services, Am Berk-
hopsfeld 4, 30938 Burgwedel, Alexan-
dra Gürtler, % 05139-977990,
ü alexandra.guertler@randstad.de

4795701_000125

REINIGUNGSKRAFT (m/w/d) in Voll-
zeit für Unterhaltsreinigung & Service in
Sauna/Schwimmbad auch am WE ge-
sucht. Du arbeitest gründlich, zuverläs-
sig und hast Lust auf Teamarbeit? Ruf
uns an: Oleg Ulmer 0511-860249-32
AQUALAATZIUM FREIZEIT-GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

Für ein Objekt in Helpsen (Bahnhof-
straße) suchen wir zuverlässiges Rei-
nigungspersonal. AZ: Mo - Fr ab 16 Uhr
ggf. auch früher. Teilzeit/Minijob Rei-
nigungspersonal zum 03.02.25 ge-
sucht. Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel.: 0511/358180

Produktionshelfer m,w,d
zu sofort, Maschinen bedienen, anzu-
lernende Tätigkeiten. teilw. Schicht-
dienst. Deutsch Voraussetzung
www.teamatwork-hannover.de
% (05 11) 22 06 63 60

Für ein Objekt in Pattensen (Johann-
Koch-Straße) suchen wir zuverlässiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-
Sa ab 17:00 - 20:00 Uhr je 3,0 Std. Wir
freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herrn Fazel 01523/8457051
Für eine Haushaltsreinigung in Isern-
hagen (Am Flachsgraben) suchen wir
zuverlässiges Reinigungspersonal.
AZ: 1x in der Woche für 5 Std. Flexibel.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! WISAG,
Herr Fazel Tel.: 01523/8457051
Reinigungskraft m/w/d für Hannover-
Blumhardtstr. gesucht, AZ- Montag -
Freitag 5:00 - 7:45 Uhr, 2,75 Std. täglich
Tel. Bewerbung: 0170/4553815 Hans
Schulz Gebäudereinigung GmbH

Reinigungskraft (m/w/d) in Hannover
Lahe, Oldenburger Allee auf geringfügi-
ger Basis zu sofort gesucht. AZ: Mo.-Fr.
1,45 Stunden ab 19.00 Uhr. Ab Montag:
% (05 11) 72 20 64

Zuverl. Servicekraft für die Jathostr., zu
sofort ges., Arbeitszeit Mo.-Fr. nach Be-
darf zwischen 11-14 Uhr, ca. 30 Std.
mtl. Ab Montag: % (05 11) 72 20 64

Mitarbeiter Vollzeit o. 520 + Basis in
Hannover, für Fußwegreinigung/ Win-
terdienst, gern deutsch o. russischspra-
chig, FS erforderl., Pook 0511-555033

Suche Teilzeitjob für Büroarbeiten,
auch befristet, Rentner.
ü guenter.gardegast@t-online.de
Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlässig. Kostenübernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957
Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700
Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Suche
Pflege, Betreuung, Haushaltsstelle.
Auch 24h % 01 76 23 20 24 13

Sekretariatsfachkraft in Dauerstellung
für 2025 auf Minijob-Basis gesucht. Die
Arbeitszeit beträgt nach Absprache bis-
zu 8 Stunden wöchentlich, verteilt auf 2 /
3 Tage jeweils vormittags, Tätigkeitsort
gut erreichbar mit ÖPNV Aufgaben: Ab-
lage von Kontoauszügen, Rechnungen,
Verträgen, gelegentlicher Emailverkehr.
) D 42 191
Raumpflegerin Hainh. Mo - Fr. 17-19
T.612101

Seniorenbetreuer hilft im Haus, Garten,
Einkaufen. % (0 51 37) 9 86 03 90

Freundliches Praxisteam sucht ab dem
01.08.2025 eine engagierte, zuverlässi-
ge Auszubildende. Schriftliche Bewer-
bung bitte an ü info@dr-benzer.de

Wir suchen eine einfühlsame Pfle-
gekraft für unsere 69-jährige Frau und
Mutter, die an Demenz erkrankt und
körperlich stark eingeschränkt ist. Sie
würden als Teil der Familie 3-5 Tage im
Monat bei uns (in Ronnenberg) einzie-
hen. Wir freuen uns über Ihren Anruf:
% 0176/32923431.

Suche Eigentumswohnung o. kleines
Haus zum Kauf von privat, gerne reno-
vierungsbedürftig. Tel.: 0162-3484327
oder per Mail: Schacht-Lukas@web.de

SUCHE
Baumöglichkeit ab 400qm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
o.ä. % 01 76 15 41 63 72

SUCHE
Baumöglichkeit ab 400qm. Abschnitt
vom Garten, Abirss ,2. Reihe, Resthof,
o.ä. % 01 76 15 41 63 72

Möbl. 3 Zi.-Whg. in 30419 Hannover für
Monteure oder Wochenendfahrer, WM
ab 1.000,-* / Monat % 0179/1489945

Suche 2- oder 3-Zi-Mietwohnung 75 -
100 qm, nur oberste Etage, Hannover
oder Umgebung mit guter ÖPNV-An-
bindung. Ruhiges Paar (m57J.+w58J.)
% (01 70) 3 14 76 53
2 bis 3 Zimmer Wohnung, EBK gesucht
Ab 50qm, maximal 800 Euro warm, kat-
zen erlaubt, Single, weiblich, voll be-
rufstätig, Hannover % 0 17 34 30 79 61

Ehepaar (Ü 50) ohne Kinder und Tiere
sucht freistehendes EFH mit Garten
und Garage in Hannover oder Region.
Gartenarbeiten etc. werden gerne über-
nommen. % 0 17 6- 22 14 83 75

PRIVAT: Suche Reihenhaus
Reihenhaus jeglicher Art gesucht. Ger-
ne auch renovierungsbedürftige Häu-
ser anbieten. % 0 51 1- 51 56 79 75
Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfühlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
% 01 70 -9 60 97 97

Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
% 05 11 51 54 32 76
SUCHE HAUS auch sanierungsbedürf-
tig und älter oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36
Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen % (0157) 33 37 07 99

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrin-
nenarbeiten 25% Neukundenrabatt.
Firma Söhne % (0 15 73) 2 30 99 12
Kleinflick und Rinne 0511/44497279

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95
www.dieFAIR-werter.de Haus- & Woh-
nungsauflösungen, Nachlassankauf,
zuverl. und seriös. % (01522) 1 66 16 72
Entrümp. & Kleintrans. (01 63) 91 34 970

Fliesenleger + Badsanierung
% 0160/97739654

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fällungen preisw. % 01 72 179 01 01
Gartenpflege und Baumfällung zum
Festpreis. % 0163/7709224
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, %(0511)5435160 Klimatherm

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umzüge mit Tischler % (05 11) 74 10 47

Haushaltsauflösung am 1.2.2025 von
10-14 Uhr, Holzwiesen 127, Damenklei-
dung, Schuhe, Waschmaschine, Engel-
sammlung, Hausrat, Einbauküche

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11
!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Damen-
bekl., Schmuck, Münzen,Schallpl. Bü-
cher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Kaufe alte Füller, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Feuerzeuge (Cartier/Du-
pont) % (0162)5779532
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67
Sammler kauft Münzen u. Briefmar-
kensammlung, % (0162)5319587
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert % (01 77) 8 88 41 44
Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439

Ferienhaus Norden-Norddeich frei für
1-4 Personen, 2 Schlafzimmer, Wohn-
Esszimmer, ca. 49qm, Strand fußläufig
10 Min. www.ferientraum-nord-
deich.de

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer % (01 77) 5 98 54 66

Suche Motorrad,
Chopper/Cruiser/Oltimer ,auch ohne
Tüv bis ca.1000*! % 0 17 07 50 24 60
Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Ilona, 71 J., Altenpflegerin i. R., mit
schöner fraul. Figur u. gepflegtem Äu-
ßeren. Der Zufall hat mir noch kein Glück
gebracht u. Sie haben leider noch nicht
an meiner Tür geklingelt. Daher suche
ich Sie jetzt mit meiner kleinen Annonce
üb. PV. Starten wir zusammen ins neue
Jahr u. in ein gemeinsames Leben? Tel.
0176-34498341
Sonja 66 J., bin Witwe, ohne Anhang,
sehr attraktiv, mit weiblicher, schlanker
Figur, bin liebevoll, hilfsbereit u. an-
schmiegsam, mit viel Herz u. Güte. Ich
habe als Friseurin gearbeitet und wün-
sche mir einen treuen, sympathischen
Mann, den ich gerne umsorgen u. ver-
wöhnen möchte, auch bis 80 J. pv Tel.
0151 - 62913879
Heidemarie, 77 J., hübsche, gepflegte
Witwe. Kochen u. Backen sind meine
Lieblingsbeschäftigungen, durch mein
Auto bin ich flexibel u. würde Sie gerne
besuchen oder Sie kommen zu mir.
Wenn Sie auch des Alleinseins müde
sind, rufen Sie üb. PV an, auf Sie wartet
eine liebe u. umgängliche Frau. Tel.
0176-57889239
Ich Annemarie, 75 J., bin eine einfache,
häusliche, ruhige Witwe, ich habe keine
großen Ansprüche, bin gel. Landwirtin
(mit christlicher Einstellung). Ich suche
pv einen bodenständigen Witwer, Alter
egal, bin nicht ortsgebunden. Bitte rufen
Sie an - wir besprechen alles Weitere te-
lefonisch Tel. 0160 - 7047289
Marita, 63 J., seit üb. 2 Jahren verwit-
wet, mit schönen blonden Haaren, fami-
liär u. naturverbunden. Suche einen
ehrl., aufgeschlossenen Mann, der sich
nicht nur die Horrormeldungen im Fern-
sehen anhört, sondern auch mal was mit
mir unternimmt. PV Tel. 0162-7928872
Welche Sie möchte auch nicht länger
alleine sein. Bitte melden, denn ein flot-
ter 80er würde sich über einen Anruf
sehr freuen.%01522/3171218
2025 allein? Hannoveraner, 50, 1.80
sucht liebe Frau bis 50. % (01 52)
29 66 90 72
Melde dich doch mal Netter Er/-
51/1,89/schl, sucht nette schl. Sie für
Beziehung % 01 57 74 12 33 04
Er,58,183 sucht eine tolle Freundin
Hast du Spass an intime Tref-
fen.Handy+WhatsApp 017643069648
Er, 45 J., sucht Sie für Freundschaft,
eventuell mehr % (01 70) 6 05 86 22

Mitstreiter für Rentnerpartei PDR ge-
sucht !
Gründung eines Landesverbandes
kurtlewerenz@t-online.de
0178/8882311
Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
!!! ANKAUF RICHTER KAUFT !!!
Ess-/Kaffeeservice, Besteck, Zinn, Glä-
ser, Kleidung, Taschen, Schallplatten,
Bücher, Möbel % (01 74) 4 21 28 44
HAUSVERWALTUNG (MIET & WEG)
info@m-d-immobilien.com
% 05 11 59 29 59 00
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, % 0152/1820 95 31
Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen % 01 51 17 95 77 06

STELLENMARKT

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE

HANDWERKER /
BAUBEDARF

CONTAINERDIENST

DACHDECKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

HEIZUNG

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN REISE- UND VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

ANKAUF PKW

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERSCHIEDENES
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gRoßbuRgwEDEl. Im De-
zember präsentierte McDo-
nald’s Ehmann sein frisch mo-
dernisiertes Restaurant in Groß-
burgwedel der Öffentlichkeit.
Erweiterte Küchenkapazitäten
und zusätzliche Bestellterminals
ermöglichen jetzt schnellere Ab-
läufe und kürzere Wartezeiten
auch zu Stoßzeiten, während im
McCafé Kaffeespezialitäten aus
der Siebträgermaschine serviert
werden. Auch der Look des Res-

taurants erstrahlt in neuem
Glanz: Das moderne Design
kombiniert aufwendig verarbei-
tete Holz- und Betonelemente.
„Damit ist unser Restaurant in
Großburgwedel eine der mo-
dernsten McDonald‘s-Filialen in
Deutschland“, so David Eh-
mann, seit 2019 Geschäftsfüh-
rer des Familienunternehmens,
das 14 McDonald’s-Restaurants
in Stadt und Region betreibt.
Am 14. Januar lud Hannovers

größter Systemgastronom zehn
Leser von HAZ und NP sowie de-
ren Begleitung zu einem exklusi-
ven Rundgang hinter die Kulis-
sen ein. Sie hatten viele Fragen
im Gepäck – über ihre Lieblings-

speisen rund um Burger & Co,
über Sport-Sponsoringbis hin zu
den unternehmerischen Anfor-
derungen an McDonald’s-Fran-
chisenehmer. Dabei trafen sie
auf einen David Ehmann in Plau-
derlaune, der viel über die Ge-
schichte vonMcDonald’s erzähl-
te undauch seineneigenenWeg
im Familienunternehmen be-
schrieb.
Im Anschluss konnten die Le-

ser beim exklusiven Rundgang
durch Küche, Lager, Kühlraum
undPersonalräumeausnächster
Nähe erleben, wie die Speisen
und Getränke ihrenWeg auf die
Tabletts der Gäste finden – und
erfuhren dabei auch, dass

McDonald’s – neben vielen wei-
teren Superlativen – auch
Deutschlands größter Kaffee-
und Speiseeisanbieter ist.
„Ich bin beeindruckt, wie mo-

dern alles ist – sogar die Cola
wird automatisiert einge-
schenkt“, beschrieb ein Leser
seine Eindrücke. Zum Abschluss
wurde allen Teilnehmern eine
Goodie-Bag von HAZ, NP und
McDonald’s Ehmann überreicht
– unter anderem mit einer VIP-
Jahreskarte, die 10 Prozent Ra-
batt in allen McDonald’s Eh-
mann-Filialen ermöglicht und so
die Vorfreude auf den nächsten
McDonald’s-Besuch noch grö-
ßer werden lässt.

Leser von HAZ und NP wissen
mehr – jetzt auch über viele
spannende Hintergrund-Infos
rund um McDonald’s.
Foto: Ramin Faridi

TKH lädt zu „Flowbase“-Markt ein
HannovER. Tag der offenen
Tür und Flohmarkt: Am Sonntag,
26. Januar findet ab 11 Uhr der
Kinder- und Frauenkleiderfloh-
markt „Flowbase“ des TKH,
Maschstraße 16, statt. An mehr
als60StändenwirdSecondhand-

kleidung für Frauen und Kinder
verkauft. Im TKH- Bistro werden
Waffeln und Co. zu Gunsten der
Kinderturnabteilung verkauft.
ParallelöffnetdasTKH-Studiosei-
ne Türen ab 8Uhr und bietet kos-
tenlose Probetrainings an. RED

Kleingarten-Planung am Kronsberg
HannovER. Seit September
2024 läuft die Entwurfsplanung
für eine neue Kleingartenanla-
ge nördlich des Kronsbergs. Die
Stadt Hannover setzt dabei auf
einen partizipativen Planungs-
prozess. An zwei öffentlichen
Beteiligungsterminen 2024
konnten alle Interessierten be-
reits frühzeitig an der Planung
mitwirken. Der weiterentwi-
ckelte Entwurf für die Gestal-
tung der neuen Kleingartenan-
lage wird am Donnerstag,
30.Januar ab 18Uhr im Ratssaal

des Rathauses Bemerode öf-
fentlich präsentiert. Der erste
Spatenstich für die neue Klein-
gartenanlage soll noch im
Herbst 2025 erfolgen. Weiter-
hin werden Interessierte ge-
sucht, die Lust auf einen Klein-
garten in der neuen Anlage ha-
ben. Anmeldung per E-Mail
(kronsberg@plan-zwei.com)
oder direkt bei der Veranstal-
tung. RED

2 Mehr Infos zum Projekt:
hannover.de/kleingarten-kronsberg

Spannende Einblicke bei
McDonald’s in Großburgwedel
Leser von HAZ und NP werfen exklusiven Blick hinter die Kulissen

ANZEIGE

Ambiente by Hesse
Robert-Hesse-Straße 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6
Tel. 0511 27978-1907 · Mo. bis Sa. 10–19Uhr
www.ambiente-hesse.de

Solange der Vorrat reicht. Ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung.

Bacher
Balada & Co.
Bielefelder
Werkstätten

Brand van
Egmond

Brühl

Christine
Kröncke

Cierre
Classicon
Cor
Dauphin
Home

De Sede
Dormiente
Draenert
Edra
Eloa
Fiam
Flos

Form Exclusiv
Foscarini
FSM
Grau
Graypants
Hästens
Interlübke

JAB Anstoetz
Kettnaker
Kristalia
Luceplan
Montana
Novamobili
Penta

Pol74
Raasch
Raumplus
Schönbuch
Scholtissek
Sitzwerke
Team 7

Tommy M
Treca
Volume K
VS Manu-
faktur

Willisau
Wittmann

Vereinbaren Sie
jetzt Ihren persönlichen
Beratungstermin

Diplom-Innenarchitekten und -Innen-
architektinnen | Ganzheitliche Raumplanung

und -einrichtung | Lichtdesign

0511 / 279 781 907
www.ambiente-hesse.de

Wir gestalten
Ihr Zuhause

Blind
Text

wo Design zu Hause ist
und bleibt

SOMA Media

Ein Möbel für das beste Entertainment-Erlebnis
Das innovative Projektions-Lowboard basiert auf
drei Kernelementen: dem Möbelkorpus vom Typ
SOMA, einer im Möbel integrierten Leinwand und
dem neuen Cine 1 Cinema TV von Leica.

Unaufdringlich elegant
Ausgeschaltet präsentiert sich SOMA MEDIA
unaufdringlich und elegant. Der Leica Cine 1 fügt
sich mit seinem schlichten Aluminiumgehäuse und
klassischen Formen im Bauhaus-Stil nahtlos in das
maßgefertigte SOMA-Lowboard von Kettnaker ein.

Leinwand ausgefahren
(bedienbar per Fernbedienung)
80/100/120 Zoll

Auszugsboden von Beamerkorpus fährt nach
vorne (bedienbar und einstellbar per Fernbedienung)

Leinwand Ausfahrhöhe
ab Möbeloberkante
80 Zoll 120,4 cm
100 Zoll 159,7 cm
120 Zoll 184,6 cm

NEU
im Ambiente

Fritz Raupers GmbH
Wunstorfer Landstraße 86, 30453 Hannover-Ahlem
Tel. 0511 4000 960, autohaus-raupers.de

Ihr Volkswagen Partner

Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen. Gültig bis zum 29.03.2025.
Stand 01/2025. 1 Zzgl. Werksabholungskosten für die Autostadt Wolfsburg –
Classic (A1) i. H. v. 645,00 € oder Überführungskosten i. H. v.
850,00 €. Bonität vorausgesetzt.

Auswählen, einsteigen und entspannt zurücklehnen: Finden
Sie jetzt Ihr Volkswagen Wunschmodell bei uns zu extrastarken
Konditionen. Und genießen Sie schon bald modernen Fahrspaß,
viel Komfort und technische Raffinessen mit Ihrem neuen
Partner auf vier Rädern.

Polo Life 1.0 59 kW (80 PS) 5-Gang
Energieverbrauch kombiniert: 5,3 l/100 km; CO₂-Emissionen
kombiniert: 121 g/km; CO₂-Klasse: D.
Ausstattung: LED-Scheinwerfer mit LED-Tagfahrlicht, Telefon-
schnittstelle mit induktiver Ladefunktion, App-Connect für
Apple CarPlay™ und Android Auto™, elektrisch einstell-,
anklapp- und beheizbare Außenspiegel mit Beifahrerspiegel-
absenkung, Einparkhilfe, Verkehrszeichenerkennung u.v.m.
Lackierung: Ascotgrau

Leasing-Sonderzahlung: 990,00 €
Laufzeit: 36 Monate
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
36 mtl. Leasingraten à 155,00 €1

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57,
38112 Braunschweig.

#LässigLeasen
Jetzt schon ab 155,00 €1 mtl.

Jetzt zu Sonderraten
bei uns durchstarten

5056201_002625 5117301_002625
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