Hannover hat
ein Imageproblem

HANNOVER. Es ist ein altbe-
kanntes Klischee: Hannover gilt
oft als langweilig und provinziell
- naturlich zu Unrecht. Die His-
torikerin Vanessa Erstmann hat
erforscht, wie die Stadt zu ihrem
Image kam — und erklart im
Interview, wie sich dieses umdre-
hen lieBe. Seite 4
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Weihnachtsfeier
fiir Bediirftige

HANNOVER. Die Organisato-
ren von ,Die!ll Weihnachtsfei-
er”, bei der hunderte Bedurftige
ein festliches MenU, kleine Ge-
schenke und Live-Musik der
Band Jane genieBen sollen, su-
chen noch helfende Hande und
bitten um Spenden.  Seite 8
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Wir kaufen lhr
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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www.wochenblaetter.de

Ehrlich und einfach...
Feingold 77,80¢«Zahngold 48,204
750 Gold 57,23 Silber 0,84
585 Gold 44,64[Versilbert30,00.,,
333 Gold 25,41 *Zinn 15,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
%,0511/37359069
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Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

ks

Am Montag beginnt~
der Weihnachtsmarkt
in der Altstadt

Am kommenden Montag, 25. November, wird rund um die
Marktkirche und in der Altstadt der Weihnachtsmarkt eroffnet.
Bis zum 22. Dezember laden zahlreiche Stande und Buden zum Schlemmen
und Entdecken ein. Besondere Stimmung herrscht dann wieder im finnischen

Weihnachtsdorf, dem historischen Weihnachtsmarkt und dem Wunschbrunenwald.
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Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwiésche in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwasche

o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo: —Fr. 6 — 14 Uhr
wewAmiListholze 87/(direkt neben CleanCar)

Tausende Stimmen zur Adventszeit

Stadionsingen flir den guten Zweck: Hannovers grofter Weihnachtschor

HANNOVER. Die Zeiten und die
Temperaturen mégen ungemdat-
lich sein — doch die Musik kann
ein wenig Warme in den Alltag
zaubern: Im vergangenen Jahr
kamen mehr als 10.000 Men-
schen in die Heinz von Heiden
Arena, um sich zum groBten
Weihnachtschor in Hannovers
Geschichte zu formieren. Jetzt
geht das Stadionsingen in die
dritte Runde: Am Mittwoch, 18.
Dezember, beginnt das groBe
Spektakel um 18 Uhrim Stadion
—undessollnoch groBer werden
als in den beiden vergangenen
Jahren.

, Wir haben schon 6000 Kar-
ten verkauft und rechnen dies-
mal mit mehr als 15.000 Men-
schen”, sagt Stadtsuperinten-
dent Rainer Mdller-Brandes. Die
evangelische Kirche hat die Ver-
anstaltung nach dem Vorbild an-
derer Stadte in Hannover erst-
mals 2022 organisiert. Damals
kamen etwa 7000 Sangerinnen
und Sanger ins Stadion. Die Ak-
tion ist also stetig gewachsen.

Auf dem Programm stehen 16
Lieder, darunter neben klassi-
schen Stiicken wie ,O du frohli-
che”, auch moderne Songs wie
LInder  Weihnachtsbéckerei”.

Neben dem Stadionchorsind auch
mehr als 150 Musikerinnen und
Musiker an der Aktion beteiligt —
von Blasergruppen bis zum Gos-
pelchor. Auch der Wohnungslo-
senchor Hannover ist wieder mit
von der Partie. NDR-Moderatorin
Christina von SaB wird gemein-
sam mit Mariya Maksymtsiv von
der ukrainischen Kirchengemein-
de St. Wolodymyr und der neun-
jahrigen Ada vom Kinderchor der
Staatsoper die Weihnachtsge-
schichte vortragen.

Weihnachten sei ein Fest der
Hoffnung, sagt der katholische
Propst Wolfgang Semmet: , Ge-

rade in unserer Zeitist es wichtig,
Akzente wie das Stadionsingen
zu setzen.” Auch Regionsprasi-
dent Steffen Krach schwarmt
von dem ,wunderbaren Pro-
jekt”, und Oberburgermeister
Belit Onay wrdigt den Gemein-
schaftsgeist, der beim Singen
entsteht. Der Erlés kommt zu
gleichen Teilen der Okumeni-
schen Essenausgabe fur Ob-
dachlose und der HAZ-Weih-
nachtshilfe zu Gute, die Men-
schen in Not unterstitzt.
Moglich wird das Spektakel
durch ein breites Bundnis von Ak-
teuren, die die Aktion organisato-

risch oder technisch unterstit-
zen. Dazu zéhlen neben den Kir-
chen unter anderem der Ticket-
dienstleister Eventim und Hanno-
ver Concerts, die Sparkasse Han-
nover und die Hannoversche
Volksbank, die Hannover Marke-
ting und Tourismus GmbH, Eichel
Events und Hannoverlife, HAZ
und Neue Presse, Radio 21 und
das StraBenmagazin , Asphalt”.

Eintrittskarten gibt es bei
Eventim sowie in den Vorver-
kaufsstellen von HAZ und NP. Er-
wachsene zahlen 7 Euro, Kinder
und Jugendliche bis einschlieB-
lich 14 Jahren nur 3 Euro.

Aktionen zum
,Orange Day”

HANNOVER. Die Landeshaupt-
stadt Hannover will auch in die-
sem Jahr am sogenannten
.Orange Day” ein Zeichen set-
zen: Am Montag, dem 25. No-
vember, dem Internationalen Tag
zur Beseitigung von Gewalt
gegen Frauen, sind verschiedene
Aktionen geplant, um sich deut-
lich gegen Gewalt an Madchen
und Frauen zu positionieren.

Unter der Schirmherrschaftvon
Hannovers Polizeiprasidentin
Gwendolin von der Osten startet
am 25. November ein gemeinsa-
mer  FUnf-Kilometer-Lauf ~ ab
17.30 Uhr am Bristolweg im
Maschpark, der Start ist um 18
Uhr. Der Erlés wird an das Mad-
chenhaus Hannover gespendet.
Infos und Anmeldung unter ma-
rathon-hannover.de/orangeday.

Die Ausstellung , Gemeinsam
gegen Sexismus " des gleichnami-
gen Bundnisses ist bis zum 28.
November im Burgersaal des
Neuen Rathauses zu sehen. Die
Inhalte der Ausstellung sind fami-
lienfreundlich  aufbereitet und
zeigen Basisinformationen und
Zahlen zu Sexismus, seinen Er-
scheinungsformen und Auswir-
kungen. AuBerdem erhalten die
Gaste Hinweise, wie sie selbst Se-
xismus ganz konkret in ihrem All-
tag entgegenwirken konnen.

Im Zeitraum vom 25. Novem-
ber bis 10. Dezember stehen 155
orangefarbene Damenschuhe an
155 Orten in der Stadt Hannover
und im Umland symbolisch fur
155 Frauen, die 2023 von ihren
(Ex-) Partnern getotet wurden.

Das Theaterstlck , Evas Arche”
Uber Begegnungen im Frauen-
haus wird am 25. November im
Stadtteilzentrum Stocken aufge-
fahrt. Einlass ist ab 18 Uhr, das
Stlck beginntum 19 Uhr. Der Ein-
tritt ist kostenlos.

AuBerdem bietet der Kultur-
treff  Plantage, Davenstedter
Markt 18, am 27. November ein
., Offenes Café” an, um Uber das
Thema , Gewalt gegen Frauen”
zu informieren. RED

© Das vollstandige Programm
steht auf hannover.de unter dem
Suchbegriff ,Orange Day”.

& 7.‘ 30177 Hannover
~Tel."0511-71 74 67
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@ Die Ernst-August-Apotheke
by DeTretin®

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. @) woor 09:00-19:00  MixMarkt 18 0HG (o] = -~ - - - - - - - """ ---—-=-=-=-==
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Was ware Thr
letztes Geschenk
an die Welt?

Dr. Mohi

Leberwurst ,,Livernaja Uletnaj' §
~ nachrussischer Rezepturi
— Schnittfeste Kochwurst —
i 700 g St., ‘
1kg= 70

= FIelschurs ,,Dakt;r-sk_aja
£ einfach mit Trinkwasser und

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 06.12.2024

Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen.

Mein Erbe
tut Gutes.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
0% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!

Das Prinzip Apfelbaum

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnitziger Organisationen in Deutschland.

32793301_002623
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SONNABEND, 23. NOVEMBER 2024

Hannovers mieses Image: ,Es ist ein Teufel

Historikerin VANESSA ERSTMANN hat erforscht, wie die Stadt zu ihrem Image kam — und wie sich dieses umdrehen lieBe

Frau Erstmann, Hannover
gilt vielen als provinziell und
langweilig — das Bielefeld
unter den GroBstadten. Sie
haben sich fiir ihr jetzt er-
schienenes Buch intensiv mit

dieser Frage beschaftigt:
Woher kommt das Graue-
Maus-Image?

Das hat eine lange Vorgeschich-
te, bereits um 1900 galt Hanno-
ver als reinlich, aber mittelma-

Raabestr. 1/PodbielskistraBe : «

Hannover/List
Tel.: 0511-525560 ~—
' (ehemals Fleischerei Reich) -II

Fleischerei B. Zim'mermanh'GmbH
- gleich 2xin X

von 25.11. bis 30.11.2024

lhrer Ndhe
*e

Burgdorf

o ZTeI.: 05136-22 28"

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

Schweinegeschnetzeltes ,Waidmanns Art” mit Steinpilzen u. angebratenem Speck ... 100g 1,19 €

Zimmermanns Schlemmer-Tite: drei hausgemachte Leckereien fir Ihren Wochenstart

- 2 Hahnchenkeule (gewirzt) Tute

- 2 Scheiben Leberkdse

- 1 Paket Pinkel (4 Wirstchen) + 1 Schlauch Grisnkohl | NUr 11,90 €
von Montag bis Samstag

Gdnsekeule Sous Vide vorgegart + 1 Schlauch Sauce stisck 14,90 €

Gdnsebrust Sous Vide fiir 2 Personen + 1 Schlauch Sauce stisck 28,00 €

dazu NEU! Winterliches Ofengemise Sous Vide vorgegart 40094,85 €

T,
§Tcﬁumm

1 Stunde im Ofen fertig

Danischer Krustenbraten
vom Strohschwein, Sous Vide vorgegart,

T
%Tcﬁ{;ueln

kg 17,90 € (Stiick ca. 1,5 kg)

Teewurst, Braunschweiger mit oder
ohne Knobi oder frische Bregenwurst
zum Streichen .........cco........ 1009 1,79 €

Hahnchen-Cordon-Bleu

paniert, mit Kochschinken
und Gouda gefullt................ 100g 1,49 €

mit Feinkost ins Wochenende:

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag

NEU! Kirbis-Kirchererbsen-Salat mit Feta ... 100g 1,89€
feiner Rinderschmorbraten, magere Stucke, guter Zuschnitt ..... 100g 189€
aus unserer Feinkostkiiche: Wildragout, Zungenragout oder

Kalbsrahmgulasch, fertig gekocht, nur noch erwéarmen ......... 100g 2,29 €

—
30482001_002624

@e Waldorfschule
Hannover-Bothfeld

il

Herzlich
willkommen! |

Besuchen Sie unseren
stimmungsvollen
Weihnachtsmarkt

am 30.11.2024

von 12-17.30 Uhr

Wir laden wir Sie herzlich ein, die
weihnachtliche Atmosphdre zu geniefen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Freie Waldorfschule Bothfeld
Weidkampshaide 17, 30659 Hannover
www.waldorfschule-bothfeld.de
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NEUES
THEATER
HANNOVER

T
| R

DIE WAHRHEIT UBER

DINNER

KOMODIE VON
FLORIAN BATTERMANN

i 2.25
11.24his 01.0
1St'\t\lester 3 Vorste\\ungen‘.

Inszenierung Kay Szacknys mit Jana Engel, Helene Ruthmann,
Maciej Bittner, Botond von Gaal, Jan Schuba, Dimitri Tellis

GeorgstraBe 54 - Tel. 36 30 01 - www.neuestheater-hannover.de

27882801_002624

Big. Im Mittelalter hatte Hanno-
ver lange keine herausragende
Bedeutung. Spater wurde es
zwar Residenzstadt, doch weil
die Herrscher lange in London
saBen, fehlte das glanzvolle Hof-
leben. Und nach der Eroberung
durch PreuBen wurde Hannover
1866 zur Provinzstadt degra-
diert.

Danach nahm Hannover
doch aber einen rasanten
Aufschwung, oder?

Noch bei der Industrialisierung
lag lange das benachbarte Lin-
den vorn. Erst ab der zweiten
Halfte des 19. Jahrhunderts mo-
dernisierte sich Hannover rapide
und zog weit an Stadten wie
Braunschweig oder Hildesheim
vorbei. Das Bewusstsein der
Ruckstandigkeit wirkte aber
nach. All das verhinderte eine
starke Identifikation der Bewoh-
ner mit ihrer Stadt.

Hannover ist doch Messe-
und Schiitzenstadt, GroB-
stadt im Griinen und Unesco
City of Music - konnen wir
mit all dem nicht prunken?
Sicher, aber Lokalstolz braucht
Jahrzehnte, um sich zu entwi-
ckeln. In Hannover gibt es dabei
eine groBe Kluft zwischen Innen-
wahrnehmung und AuBenzu-
schreibung. Viele Umfragen be-
legen die groBe Zufriedenheit der
Einwohner mit der Stadt; sie lo-
ben die kurzen Wege und dasvie-
le Griin. Sie vermitteln das aber
kaum nach auBen — darum ent-
wickelt Hannover wenig Strahl-
kraft. Nicht von ungefahr spre-
chen Zugezogene oft von einer
. Liebe auf den zweiten Blick".

Dabei hat Hannover doch En-
de der Sechzigerjahre eine
bundesweit einmalige
Imagekampagne gestartet ...
Ausldser war 1969 eine Image-
studie, nach der Hannover als
,kahl, steif und beamtenhaft”
galt. Oberstadtdirektor Martin

Neuffer und Mike Gehrke als

amtlicher  Stadtimagepfleger
setzten mit groBangelegten Ak-
tionen alles daran, die Attrakti-
vitdt von Hannover zu verbes-
sern: StraBenkunst, Altstadtfes-
te, die Etablierung des Floh-
marktes.

Hatten sie damit nicht Er-
folg?

Das alles hat die Stadt tatsach-
lich bunter gemacht und das Le-
bensgeftihl gehoben. Andere
Stadte kopierten die erfolgrei-
chen bunten Aktionen teils. Zu
Alleinstellungsmerkmalen von
Hannover wurden sie jedoch
nicht. Und seit Ende der Siebzi-
ger schrankten SparmafBnah-
men Gehrkes Spielraum zuneh-
mend ein. Dabei brauchen auch
kulturelle Standortfaktoren Zeit,
um das Image zu pragen. Und
Stereotype halten sich meist sehr
hartnackig. Wer sie abbauen
will, muss einen langen Atem
haben. Dass die Imagekampag-

ne auch Schwaéchen hatte, kam
erschwerend hinzu.

Was fiir Schwachen denn?

In bundesweiten Anzeigen mit
der Uberschrift ,Der typische
Hannoveraner” wurde dieser als
,steif”, . kuhl” und , kontakt-
arm” beschrieben. Das war na-
tdrlich selbstironisch gemeint,
verfestigte letztlich aber ein ne-
gatives Bild. Paradoxerweise
fihrte so ausgerechnet die
Imagekampagne dazu, dass
Hannover als Stadt mit einem
Imageproblem wahrgenommen
wurde.

Warum hat nicht einmal ein
Event wie die Expo das Wir-
Gefiihl starken und den Ruf
Hannovers aufpolieren kon-
nen?

Die Expo bot Uberregionalen
Medien oft einen Anlass, die al-
ten Vorurteile Uber Hannover
wieder aufzuwarmen. Teils wur-
de Hannover dabei Ziel eines re-

skreis”

> Erstmann hat

‘.‘}“F‘E“- ot e '{.»3% Vanessa

ein Buch tber
Hannovers
Image ge-
schrieben.
Foto: Tobias
Woelki

gelrechten Stadtebashings. Und
auch die Stadt selbst hatte sich
bei der Weltausstellung besser
verkaufen konnen. Da wurde
eine Jahrhundertchance vertan.

In Miinchen gilt ,Mia san
mia”, und die Kélner sind je-
derzeit bereit, bewundernd
zu sich selbst aufzublicken.
Ist fur Hannover nicht gera-
de das bescheidene Under-
statement ein liebenswerter
Charakterzug?

Da ware ich skeptisch. Mike
Gehrke beklagte oft einen fest
verankerten +Minderwertig-
keitskomplex” bei den Hanno-
veranern. Auch Kéln ist ja im
Krieg schwer zerstért worden
und hat identitatsstiftende Ge-
baude verloren. Dort gibt es aber
eine andere Mentalitdt, eine
positive  Selbstwahrnehmung.
Der Lokalstolz der Menschen hat
hier, ahnlich wie in Frankfurt
oder Leipzig, eine lange Tradi-
tion. Und deshalb verbreiten sie

in der Welt auch ein positives
Image ihrer Stadt.

Solche Effekte sehen Sie fiir
Hannover nicht?

Zumindest nicht so ausgepragt —
und dabei spielt das teils so ge-
lobte Understatement auch eine
Rolle. Das gepflegte MittelmaB
und das negative Image hemmen
die Identifikation der Menschen
mit ihrer Stadt. Deshalb werben
sie nicht offensiv als Multiplikato-
ren fur Hannover. Darum bleibt
die AuBenwahrnehmung be-
scheiden, und die negativen Zu-
schreibungen setzen sich fest. Es
ist ein Teufelskreis.

Wie lieBe sich das andern?
Das Image Hannovers haben die
Menschen, die hier leben, letzt-
lich selbst in der Hand. Identifi-
kation und Kommunikation ge-
hoéren dabei zusammen: Sie alle
koénnen selbst zu authentischen
Botschaftern der Stadt werden,
die ihre Heimat ist.

So stellt

sich Kienbaum auf

Fabian Kienbaum und Dr. Bibi Hahn sprechen in der zweiten Folge des NP-Erfolgspodcasts (iber neue Herausforderungen

HANNOVER. Sie gelten als Pio-
niere der Unternehmensbera-
tung, sind weltweit prasent und
bleiben dennoch ihren Wurzeln
treu. 1945, direkt nach dem
Krieg, griindete Gerhard Kien-
baum das Unternehmen - und
fuhrte es durch innovative Ideen
und mutige Entscheidungen in
die Weltspitze. Heute fuhren Fa-
bian Kienbaum in dritter Gene-
ration und Dr. Bibia Hahn Kien-
baum Consultants Internatio-
nal. Uber ihre Visionen und die
Herausforderungen der Fami-
liennachfolge sprechen die bei-
denim Podcast , Wirtschaftsver-
sprechen Deutschland — Gene-
rationen im Wandel”.

Nach der Premiere mit den
Sennheiser-Briidern Andreas und
Daniel tauchen wir in dieser Epi-
sode tief in die Herausforderun-
gen und Chancen einer moder-

nen Nachfolge ein. Fabian Kien-
baum und Bibi Hahn geben Ein-
blicke, wie sie ihre Rollen gemein-
sam definieren, wie sich ihre Zu-
sammenarbeit entwickelt hat
und welche strategischen Wei-
chen sie gestellt haben, um das
Unternehmen fiir 2030 zukunfts-
fahig aufzustellen. Dabei geht es
nicht nur um Entscheidungen auf
Fihrungsebene, sondern auch
um die Bewahrung wichtiger
Werte und Kulturen. Sie sprechen
offen tber den Prozess, Entschei-
dungen zu treffen und wie sie —
trotz aller Tradition — eine Kultur
der Innovation schaffen.
Besonders spannend wird es,
wenn Fabian und Bibi ihre groB-
ten personlichen Herausforde-
rungen schildern und erzahlen,
wie sie als Duo komplexe Veran-
derungen umgesetzt haben. Wie
erganzen sie sich in ihrer Rolle,

was sind ihre gemeinsamen
Highlights und welche Anekdo-
ten gehoren in die , Kneipenge-
schichten”? Hier wird die Kraft
einer funktionierenden Zusam-
menarbeit deutlich, die nicht nur
auf fachlicher, sondern auch auf
menschlicher Ebene stark ist.

. Wirtschaftsversprechen
Deutschland” gehdrt zu den er-
folgreichsten Formaten
Deutschlands. Sven Go6th, einer
der gefragtesten Wirtschaftsex-
perten und Keynote-Speaker,
geht in den Deepdive mit Wirt-
schaftsgroBen, Unternehmens-
lenkern und Innovatoren und
spricht Uber die Zukunft des
Standorts Deutschland. Der
Podcast ist ein absolutes Erfolgs-
produkt, bei dem die Neue Pres-
sealsPartner nun ein Spezial rea-
lisieren darf und Menschen zu-
sammenbringt, die in dieser

Ist Thr Teppich sauber?

Wir bieten lhnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflaichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie namlich - ohne es zu wollen und zu
spiren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

30532601_002624

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren konnen tibrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Riickfettung* erhdlt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fur IThren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Herbstangebot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €= GUTSCHE|N

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Locher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Konstellation noch nie am Mik-
rofon zu Wort kamen.

. Wirtschaftsversprechen
Deutschland — Generationen
im Wandel” blickt hinter die
Kulissen, berichtet von Erfolgs-
geschichten und Misserfolgen.
Die Aufgaben der Zukunft sind
riesig. Fast die Halfte aller Fami-
lienunternehmen stehen vor
der bangen Frage der Nachfol-
geregelung. Und genau hier
setzen wir an.

.Die Zusammensetzung der
Gaste hat es so in der Form noch
nicht gegeben und dadurch sind
auch im Gesprach tolle Aussa-
gen entstanden”, sagt Sven

o foie

Go6th. Far alle Zuhérenden wird
etwas dabei sein, verspricht er.
.Die Impulse, Geschichten und
Learnings tragen im besten Fall
dazu bei, dass das Unternehmer-
tum und der eigene Glaube, et-
was GroBes bewegen und ge-
stalten zu konnen, einen Effekt
haben.”

Die Premiere des Podcast-Spe-
cials , Wirtschaftsversprechen
Deutschland — Generationen im
Wandel” gibt es ab Dienstag auf
neuepresse.de und Uberall, wo
es Podcasts gibt. Haben Sie An-
regungen und  Feedback?
Schreiben Sie uns an berg-
mann@neuepresse.de.

Sprechen iiber ihre Vision von Kienbaum 2030: Dr. Bibi Hahn und
Fabian Kienbaum (2.v.r.) mit Sven Goth (l.) und Carsten Bergmann.

Foto: privat
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Schluss im Dezember:
Michael Albert

macht den letzten
Loseladen dicht.
Foto: Elena Richert

EUNBGRUBE
b omc) (I VL] Ct\

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

m 29.11.24

nur gult'lg a

Bregenwii rstchen
gerauchert, lang 1
100g

Grinkohl ~
5009 4'9

fertig gekocht

Mit unserem AufmaBservice *
giiltig vom 25.11. - 30.11.2024_ wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

LaCthraten *kostenpflichtig
Konigstr. 32

HUbertuspfa“ne Badenstedter Str. 60

Hackfleisch & 0511-31 99 12

Wellwiirstchen ® 051141 48 37

. elekro-fundgrube-hannover.de
Schaschliktopf

BEKO TS0 GRUNDIG @ BOSCH  88'Sme JN={¢] uEBHERR

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

30799901_002624

Das Beste am Wochenende:
Entdecken Sie unsere guten Seiten! _ ha ’ ’ o

34084201_002623

Letzter

LLoseladen
schliefdt

Betreiber Albert hatte AUF MEHR
UMWELTBEWUSSTSEIN GESETZT —
doch das kommt gerade aus der Mode

HANNOVER. Anfang 2020 lief
es so gut wie nie. Michael Albert
hatte zu diesem Zeitpunkt drei
Loseldden (LoLa) in Hannover, in
denen Waren ohne Verpackung
verkauft werden. Zum Beispiel
Musli, Reis, Nudeln oder auch
Wasch- und Spualmittel. ,Das
Geschaft brummte”, sagt der
heute 64-Jahrige. Nach der Er-
offnung des ersten Ladens im
Mérz 2016 in der Stdstadt war
2018 eine Filiale in Linden dazu
gekommen, im Januar 2020
dann in der List. 33 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter hatte die
kleine Loseladen-Kette zu ihrer
besten Zeit.

Und dann kam Corona und
der groBe Einbruch beim Ver-
kauf von unverpackten Waren.
Die Kunden blieben weg, Albert
musste zwei Laden schlieBen,
nur das Stammgeschaft in der
Sidstadt am  Stephansplatz
blieb gedffnet.

Aber jetzt ist auch dort
Schluss. Im Dezember schlieBt
Albert seinen letzten Loseladen,
dann gibt es in Hannover kein
Geschaft mehr, das ausschlieB-
lich lose Waren verkauft. Wenn
man mit ihm darUber redet,
spurt man, mit wie viel Herzblut
er bei der Sache war und wie
schwer dem 64-Jdhrigen die
SchlieBung fallt.

+Es sind Tranen geflossen”,
sagter. Das ist mein Herzenspro-
jekt, wo ich alles hineingesteckt

habe. Aber es gebe keine Alter-
native. Der Laden laufe so
schlecht, dass seine finanziellen
Rucklagen inzwischen aufge-
bracht seien, sagt Albert, der
auch eine Tischlerei betreibt.

Der Grund ist aus Alberts Sicht
ein vollig verdndertes Verbrau-
cherverhalten. ,Die Menschen
haben sich immer mehr zuriick-
gezogen”, berichtet er. Sie be-
sannen sich immer starker auf
sich selbst. Dadurch habe sich
die Einstellung zu Klimaschutz
und Umweltschutz geadndert.
Der nachste Urlaub oder ein
neues Auto seien leider inzwi-
schen vielen Menschen wichti-
ger geworden. ,Natlrlich hal-
ten uns Stammkunden die
Treue”, betont Albert. Aber
letztlich , hat das Aus der Am-
pelregierung auch uns den end-
gultigen TodesstoB verpasst”.
Denn er ist Uberzeugt, dass jetzt
die gesellschaftliche, wirtschaft-
liche und politische Stimmung
sich noch weiter von Klima- und
Umweltthemen entferne.

Erst hatte Albert das Gefuhl, er
sei wegen seiner gescheiterten
Geschéftsidee ein Versager. In vie-
len Gesprachen ist er zu der Er-
kenntnis gekommen, dass er nicht
so viel falsch gemacht hat mit den
Loseldden. ,Es ist die falsche
Zeit", sagt er. Der Raumungsver-
kauf beginnt am 25. November,
dann gibt es die lose Ware mit
einem Nachlass von 30 Prozent.

Singende Sagen
und brennende Baume

HANNOVER. Still wird die Nacht
ganz sicher nicht, wenn Salut Sa-
lonam 7. Dezember, ab 20 Uhr, im
Theater am Aegi, zum Weih-
nachtskonzert bitten - wenn-
gleich dieser Weihnachts-Klassi-
ker nattrlich zu horen sein wird.
Seit mittlerweile 20 Jahren
zieht das Quartett aus Hamburg
eine stetig wachsende Fan Ge-
meinde rund um den Globus in
seinen Bann, darunter Klassik-Be-
geisterte genauso wie solche
Menschen, die normalerweise

keinen FuB in einen Konzertsaal
setzen wiirden. Und mit derihnen
eigenen Mischung aus Virtuositat
und Witz zaubern Angelika Bach-
mann (Geige), Alvina Lahyani
(Geige), Mara Kochendorfer (Cel-
lo) und Kristiina Rokashevich (Pia-
no)auch inihrem Weihnachtspro-
gramm einen groBen Sack voll
klingender Preziosen auf die Biih-
ne: Weihnachtliches aus allen
Winkeln der Welt trifft auf Klange
zwischen Klassik, Chanson und
Filmmusik, dazu drapieren die vier
Musikerinnen Werke von Bach
Uber Dvo &k bis Piazzolla unter
dem reichgeschmickten Baum -
allesamt liebevoll verpackt und
dargeboten mit sprihender, ja
heiliger Spielfreude. Halleluja -
was fur eine Bescherung.

© Karten gibt es an den bekann-
ten VVK-Stellen und unter
www.hannover-concerts.de

Ausge-
nommen:

siche S) sowie in
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dieser Werbung
angebotene
Ware
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' jede Nordmanntanne aufdem

1,75m-2,5m
nur35=€
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Exklusiv
fur Freund-
schaftskartenin-
haberinnen und
-inhaber

2) +5)

Mobel
Kiichen
Matratzen
Gardinen
Leuchten

XXXlLutz Garbsen | Robert-Hesse-Str. 3 | 30827 Garbsen | Tel. (030) 25549247-0 | Offnungszeiten: Mo.- Sa. 10.00 - 19.00 Uhr | garbsen@zxxxlutz.de

ILDE48-4-e  Fiir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen.
Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Mébelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer

Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.

1) Auf den UVP bei mit ,Hauspreis" gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 01.12.2024.  2) Exklusiv fiir

Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Im Mébelbereich auf mit ,Hauspreis” gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Bei XXXLutz in Flensburg, Wentorf,

Halstenbek, Gadenstedt und Blankenburg keine Baby-Artikel, sowie bei XXXLutz in Flensburg keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Soweit anwendbar, Kombination mit
dem ,Hauspreis" méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen maéglich. Gliltig bis mindestens 01.12.2024.  Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia
S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus,

und Patinio.

Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehdr, Elektro-

Kleingerdte, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung. 3) Giltig bei Neuauftrdgen, exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Ausgenommen: in
dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als , Bestpreis/Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware sowie Saisonartikel. Soweit anwendbar,
Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Keine Barauszahlung. Giiltig von 28.11.2024 bis 01.12.2024.
Einkauf von 50 Euro den Abteilungen Gardinen, Leuchten, Heimtextilien, Haushaltswaren & Accessoires, Teppiche und Baby- & Kinderabteilung. Nahere Bedingungen siehe

Gutschein

** Bei einem

Te}épiche_
Heimtextilien
Babyznmmer

‘Baby- Exklusivmarken

Haushaltswaren
& Accessoires

L 57

Deutschland!
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Natascha Carnol
(von links),
Alexander Lang
und Vivien Schol-
derer von HAZ und
Neue Presse bei
der Baumpflanz-
aktion ,Mein &3
Obstgarten”.
Foto: Katrin Kutter 38

Leser feiern Pflanzfest

all

auf dem Kronsberg
Mehr als 300 Freiwillige helfen bei der Aktion mit

HANNOVER. ,Wir freuen uns,
flir eine grine und klimagerech-
te Welt einen kleinen Beitrag zu
leisten”, sagte Jan Oswald (62).
Erist einer von mehr als 300 Hel-
ferinnen und Helfern, die am
Samstag auf den Kronsberg ge-
kommen waren, um im soge-
nannten Stadtrandgarten in der
Rosa-Luxemburg-StraBe mit an-
zupacken. Neue Presse und Han-
noversche Allgemeine hatten
ihre Leserinnen und Leser zur
Premiere des Pflanzfestes einge-
laden und die Baume gespendet.
Unter Anleitung der Solidari-
schen Landwirtschaft Hannover
nahmen die Freiwilligen schlieB-
lich selbst die Spaten in die Hand
und gruben Locher, schlugen
Stutzpfeiler in die Erde und wi-
ckelten den Fressschutz um die
jungen Baume. , Wir freuen uns,
dass wir zusammen mit der Le-
serschaft fir mehr Bdume und
besseres Klima sorgen kénnen.
Es macht SpaB, etwas gemein-
sam zu bewegen”, sagt HAZ-
Chefredakteurin Dany Schrader.

Unter dem Motto ,Unser
Obstgarten” arbeiteten Alt und
Jung zusammen. Familie Weber
erfuhr aus der Schule ihrer Toch-
ter von dem Fest: ,Es ist eine
sehrschéne Aktion und wir freu-
en uns, das mit unserer Tochter
gemeinsam zu machen. Firs Kli-
ma, furs Obst und fur die Bar-
ger”, sagte Nina Weber.

Martin Ingelmann von der Soli-
darischen Landwirtschaft (Sola-
wi) organisierte die Platzierung
der Bdume und betonte, warum
das Pflanzfest sowichtigist. , Wir
missen hier unbedingt Baume
pflanzen, um den Garten aufzu-
werten. Wir brauchen Wind-
schutz aus der nérdlichen Rich-

tung, mehr Vielfalt und Nistmog-
lichkeiten fur Vogel”, sagte er.

Handfeste Unterstitzung er-
hielt die Premiere des Pflanzfes-
tes von Bauhaus in Laatzen. Ge-
schaftsleiter Martin  Hutfilter
stellte  Spaten, Handschuhe,
Zollstocke und GieBkannen zur
Verfigung. ,Als regional ver-
wurzeltes Unternehmen ist es
fir uns eine Selbstverstandlich-
keit, solche nachhaltigen Initiati-
ven vor Ort zu unterstiitzen”,
sagte Hutfilter. , Wir freuen uns,
wenn wir auf diese Weise etwas
fur die Umwelt und Menschen
tun kénnen.” Nach eigenen An-
gaben hat das Unternehmen
Bauhaus seit 2020 bundesweit
mehr als eine Million Baume
pflanzen lassen.

Und auch die ortliche Feuer-
wehr half mit: Bezirksbirger-
meister Bernd Rodel (SPD) ist
selbst bei der Feuerwehr aktiv
und unterstitzte das Fest ge-
meinsam mit seinen Kameraden
und einem groBen Feuerwehrwa-
gen zum Entdecken fur die jun-
gen Helfenden. ,Schon als der
Kronsberg entwickelt wurde, wa-
ren wir als Feuerwehr bei der ers-
ten Baumpflanzaktion mit dabei.
Das wird heute selbstverstandlich
fortgefiihrt”, sagte Rodel.

Das erste Pflanzfest war si-
cherlich nicht das letzte: ,So
eine Aktion fordert die Gemein-
schaft und den Klimaschutz. Wir
freuen uns sehr Uber das Enga-
gementunserer Leserschaft. Das
war groBartig”, sagte der stell-
vertretende NP-Chefredakteur
Sven Holle.

Das Ergebnis kann sich sehen
lassen: 100 neue Baume waren
geplant, mindestens 150 sind es
geworden.

8000 Schallplatten und
Hochhaus-Ausblick

Ist das die coolste Wohnung im lhme-Zentrum?
ANDRE ROEGGLEN alias DJ Lunatic zeigt uns seinen Blick vom 13. Stock.

HANNOVER. Spharisch wum-
mert funkige Musik durch den
Raum. Die Basse vibrieren vorbei
an Tausenden Schallplattenco-
vern und grooven sich durch die
geoffnete Glastir auf einen der
drei Balkone hoch Uber der Stadt.
Vielen Hannoveranern gilt das
lhme-Zentrum als verlorener
Ort, als Schandfleck und im
Zweifel sogar Abrissobjekt. And-
ré Roegglen, manchem eher be-
kannt als DJ Lunatic, schiittelt zu
solchen Vorurteilen nur den
Kopf. ,Ich mochte nirgendwo
anders mehr leben”, sagt er.
Aktuellsind die Nachrichten aus
dem lhme-Zentrum mal wieder
Uberwiegend trostlos. Der Haupt-
eigenttimer befindet sich im Insol-
venzverfahren, der Hauptglaubi-
ger will die Zwangsversteigerung
von etwa 80 Prozent der Immobi-
lie. Alle Wohnungseigentiimer
mussen pro Jahr Tausende Euro
Sonderopfer fir die zahlungsun-
fahige Tochterfirma von Lars
Windhorst mitbezahlen. Das sind
eher bittere Nachrichten.
GewissermaBen als Gegen-
part haben wir die coolste Woh-
nungimlhme-Zentrum gesucht.
Es ist bekannt, dass es unge-
wohnliche Apartments im Haus
gibt. Teils sollen noch orangefar-
bene Einbauktchen im Siebzi-
gerjahrestil konserviert sein. Es

gibt Wohnungen mit riesigen
Dachterrassen und aktuell eine,
in der der gesamte Wohnraum-
boden in Handarbeit mit Kron-
korken gefliest wird. Wir aber
haben uns fur eine Wohnungim
Hochhaus an der Ihmepassage
entschieden, in der der 47-jahri-
ge Roegglen mit seiner vierjahri-
gen Hiindin Greta wohnt.

Obesdiecoolsteist? , WeiBich
nicht”, sagt Roegglen beschei-
den: ,lIch kenne ja nicht alle.”
Aber es spricht einiges dafur.

Aus dem 13. Stockwerk weitet
sich ein traumhafter Blick tber
Hannover. Von zwei der Balkone
schaut man nach Studosten auf
das Innenstadtpanorama mit
Rathaus und Marktkirche sowie
Stadion und mehr. Der dritte Bal-
kon ist etwas kleiner, das Auge
schweift Uber die einstige Ein-
kaufspassage im lhme-Zentrum
und dann weiter auf den Ki-
chengarten und Linden-Mitte.

Seit sieben Jahren wohnt Ro-
egglen in der 100-Quadratme-
ter-Wohnung im Ihme-Zentrum.
Damals war er mit einer Freundin
eingezogen. ,,In der Corona-Zeit
habe ich die Weite des Raums
schatzen gelernt”, sagter.

Und die Tragkraft der Wande.
Etwa 8000 Schallplatten besitzt
der DJ. Sie sind in riesigen Rega-
len an einer Wohnraumwand
gestapelt. ,Ich habe mal einen

Architekten gefragt, deram Bau
des Ihme-Zentrums beteiligt
war, ob die Platten zu schwer
werden”, sagt Roegglen. Der
aber habe nur gelacht. ,Da
kannst Dunoch einen Panzer da-
zustellen”, habe er bildhaft ge-
antwortet.

Natlrlich: Der Weg in die
Wohnung fuhrt durch die sanie-
rungsbedurftigen Sockelge-
schosse, die nach mehreren ab-
gebrochenen Umbauversuchen
teils aussehen wie in einem BUr-
gerkriegsland. Doch sobald man
die Tar zum Hauseingang hinter
sich geschlossen hat, ist die Welt
eine andere. Die privaten Woh-
nungseigentimer in den Einzel-
hausern haben immer auf den
Zustand ihrer Immobilien geach-
tet. Es sind nur die Gemein-
schaftsflachen in den Sockeleta-
gen, die schlimm aussehen.

AuchRoegglen, im Hauptberuf
Angestellter der kommunalen
Stadtteilkultur, konnte sich bei
der Wohnungssuche 2017 zu-

Blick {iber die Stadt:
André Roegglen in
seiner Wohnung im
lhmezentrum.
Fotos: Christian
Behrens

nachst kaum vorstellen, ins lhme-
Zentrum zu ziehen. , Aber sobald
ich in der Wohnung stand, war
ich hin und weg”, sagt er. Die
Grundrisse sind durchdacht, K-
che und Bad sind als Nutzraume
eher klein, der Wohnbereich da-
fur groBziigig. Der Vormieter hat
sogar eine Zimmerwand in Sicht-
beton veredelt — das passt zum
Gebéaudestil.

. Als Mieter ist es toll im Ihme-
Zentrum — Eigentimer mochte
ich hier nicht sein”, sagt Roeg-
glen undspielt auf die prekare Fi-
nanzsituation der Gemeinschaft
an. Weil die Firma des Haupt-
eigentimers Lars Windhorst die
Hausgeldzahlung  eingestellt
hat, muassen alle Einzeleigenti-
mer mitbezahlen. Bei Roegglens
Wohnung sind es fast 500 Euro
Zusatzkosten im Monat flr den
Eigentlimer.

,Die auBeren Umstande hier
sind schon bitter”, sagt er, ,, aber
fir mich als Mieter kann ich mir
kaum etwas Besseres vorstellen.”

Das Johanniter-Team hei3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!
* Rettungseinsatze im Bevoélkerungsschutz

* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen

* Sanitdtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!

Tel. 0800 0511-112

Foto: Marek Kruszewski
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Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

einsatz.hannover@johanniter.de
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So stark

BLACK-SALE

25.-30.11.

groBBe Rabatte und
kleine Preise

CITY CENTER
LANGENHAGEN

Shoppen Parken So einfach

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 560 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, 1,5 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplatze

ab (G500} G inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de
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Marathon 2025 wieder
mit Rekordhalterin

Mayer startet. Es geht auch um die Meisterschaft. ADAC verlangert
bis 2027. HANNOVERS LAUFEVENT AUF KURS.

HANNOVER. Obsie lange Gber-
legen musste vor ihrer Zusage
fur den ADAC Marathon Han-
nover 2025: , Uberhaupt nicht”,
sagte Domenika Mayer, ,Han-
nover hateine megagerade Stre-
cke. Ich liebe sie. An einem gu-
ten Tag kann man da seine Gren-
zen verschieben.”

Die 34-Jahrige rannte in Han-
nover 2022 nicht nur zu einem
der schnellsten Marathon-De-
blts einer deutschen Frau Uber-
haupt, die Polizeibeamtin konn-
te 2024 gleich doppelt jubeln:
Uber den Streckenrekord in
2:23,50 Stunden und den Titel
der deutschen Meisterin. , Wie-
der in Hannover zu starten, war
mein groBer Wunsch. Ich bin
glticklich, dass der in Erfullung
geht”, sagte Mayer.

Mit Mayer prasentierte Mara-
thon-Chefin Stefanie Eichel den
ersten Star des groBten Lauf-
spektakelsin Niedersachsen, das
am 6. April zum 33. Mal gestar-
tet wird. Der erste Startschuss
fallt um neun Uhr, los geht es
erstmals mit den zehn Kilome-
tern. Die Marathons sind dann
um zehn Uhr dran. Bis zu 30.000
Lauferinnen und Laufer werden
am Marathon-Wochenende in
Bewegung sein, die Anmelde-
zahlen ,,sind so hoch wie noch
niemals zuvor zu diesem Zeit-
punkt”, so Eichel, 6500 haben

sich schon jetzt fur Hannover
entschieden.

JAuBerst erfreulich”, fand
das Hannovers Oberbirger-
meister Belit Onay, der in der
Staffel ,Hannoverwaltung” am
Start sein will: ,Ich Gbe schon
fleiBig.” Der Griunen-Politiker
fiebert dem Ereignis in auf den
Tag genau funf Monaten ent-
gegen, weil ,an diesem Wo-
chenende die ganze Stadt rich-
tig aufbliht. Hannover ist dann
total im Marathon-Fieber, und
das ist wirklich ansteckend.”

Eine wertvolle Unterschrift
gab es bei der Pressekonferenz
im Rathaus auch noch: Der
ADAC Niedersachsen/Sachsen-
Anhalt verlangerte seinen Drei-
Jahres-Vertrag vorfristig um wei-
tere zwei Jahre. ,Wir bleiben
mindestens bis 2027 gemein-
sam im Rennen”, freute sich
Vorstandssprecher Michael We-
ber, fur den ,diese Zusammen-
arbeit perfekt passt. Unsere
zentralen Themen sind Mobili-
tat, Gesundheit und Zuhause.
Laufenist die Urform der Mobili-
tat, fuhrt zu Gesundheit und
kann direkt von der HaustUr aus
gestartet werden.”

Ein Hohepunkt des ADAC Ma-
rathon Hannover wird die deut-
sche Meisterschaft sein, die wie-
der an die Leine vergeben wur-
de. , Hannover entwickelt sich

- =

Ein Mann fiir alle Lagen: Finn Wendland von Waspo 98 gewinnt bei
der Kurzbahn-DM in Wuppertal drei Titel.

Foto: Wallbaum

Ein Mann fur
alle Lagen

Schwimmer Wendland holt drei DM-Titel. Waspo

98 zweitbester Verein.

HANNOVER. Finn Wendland
von Waspo 98 zeigte noch im
Becken drei Finger fur jedes
Gold. Der Lagenspezialist hatte
bei der Kurzbahn-Meisterschaft
in Wuppertal drei Titel mitge-
nommen, seine ersten in der of-
fenenKlasse. Uber 100, 200 und
400 Meter war der Rethener er-
folgreich und sorgte fir groBen
Jubel bei der Hannover-Fraktion
auf der Tribtne. ,Viva Waspo”,
riefen die Schwimmer dort im-
mer wieder.

Wer nicht selbst schwamm,
feuerte an. Die Rufe blieben
nicht ungehdrt, Waspo war hin-
ter der SG Essen der zweitbeste
Verein und holte sechs Titel.
.Das gibt uns als Verein einen
Schub  und ebenso dem
Schwimmen am Standort Han-
nover”, sagte Karl-Heinz Windt,
bei Waspo nun Vizeprasident
Sport.

Wendland gilt als riesiges Ta-
lent, er wird nach dem Abitur im
nachsten Jahr im US-amerikani-
schen Athens an der University
of Georgia studieren. ,Ich habe
ein gutes Stipendium bekom-
men. DasZielist Olympia 2028in
Los Angeles”, sagt der 19-jahri-
ge Humboldtschuler.

Der Fan von Hannover 96 ist
begeisterter Modellflieger, mit
seinem Vater bringt er auf dem
Flugplatz in Pattensen einen Di-
senjager in die Luft. ,Finn hat
einen riesigen Sprung gemacht.

Seine Olympiachance ist reell”,
lobte Windt.

Uberraschend siegte auch die
4x50-Meter-Freistilstaffel ~ mit
Mika Guliev, Florian Quappill,
Mitja Ebeling sowie Martin Wre-
de. Letzterer zog zudem Silber
Uber 100 und 50 Meter Freistil
an Land.

Dabei hatte der Humboldt-
schuler (er besucht das Sport-
internat des LSB) im Vorlauf Uber
100 Meter mit 47,39 Sekunden
nicht nur die Zeit geschwom-
men, mit der er im Finale als Ers-
ter angeschlagen hatte. , Diese
Zeit ist dann schon im Bereich
Weltklasse, das war echt super”,
bekraftigte Windt. Auch Wrede
ist ein Mann fur die Spiele in Los
Angeles, er war sogar schon in
Paris fur einen Staffelplatz im
Gesprach. Er wird im nachsten
Jahr in Kalifornien studieren.

Silber holte zudem CarlottaIn-
generf Uber 400 Meter Lagen.
Und es gab zwei weitere Gold-
medaillen: Lilly-Fee Wallbaum
jubelte nach 50 Metern Brust
ebenso wie Olympionike Sven
Schwarz nach 800 Metern Frei-
stil — in Paris war er auf dieser
Strecke Sechster geworden. Ins-
gesamt war es ein exzellentes
Abschneiden Waspos Trainer
Stefan Tillmann durfte sehr zu-
frieden sein. Knapp 10.000 Euro
kostete Waspo die DM, ,aber
das ist gut investiertes Geld”, so
Windt.

zum deutschen  Marathon-
Leuchtturm”, sagte NLV-Prési-
dent Uwe Schinemann, ,da-
rauf sind wir extrem stolz.”

Es geht bald los — und
der Sponsor bleibt im
Boot:Oberbiirgermeister
Belit Onay (von links),
ADAC-Vorstandssprecher
Michael Weber und Mara-

thon-Chefin Stefanie |

Eichel im Rathaus.

Foto: Florian Petrow B8
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der Kompeten;'ﬂachen
K|eiderschranke.
Boxspringbetten.
Matratzen un
vieles mehr!

Gleittiiren, Raumteiler, Schranksysteme, Regale,
High-"und Sideboards mit hdchstem Anspruch an
Qualitdt und Design. Jedes Mébel, das unsere Pro-
duktion verlasst,iist individuell und auf Mals gefertigt.

Gleittiiren/Raumteiler/Schranksysteme / Begehbare Schranke. Individuell & maRgefertigt

Schiebetiiren aus modernen Materialien, elegante Innensysteme und dazu eine Insellésung zur Aufbewahrung
modischer Accessoires. All das sind typische Komponenten eines begehbaren Kleiderschranks. Bei den Innensys-
temen von raumplus handelt es sich um das Innenleben des Schrankes, der den Stauraum bildet. Ganz gleich,

ob es begehbare Kleiderschranke, Eckschranke, Schranke fir die Dachschrage usw. sind, wir bieten lhnen stets
ein auf Ihre BedUrfnisse abgestimmtes, individuelles Schranksystem an.

Wir gestalten
lhr Zuhause

Ambiente by Hesse
Robert-Hesse-Stral3e 3
30827 Garbsen/Hannover an der B6

Tel. 0511 27978-1907 - Mo. bis Sa. 10 -19 Uhr
www.ambiente-hesse.de

Diplom-Innenarchitekten und -Innen-

architektinnen | Ganzheitliche Raumplanung

und -einrichtung | Lichtdesign
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Interllbke Penta
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Volume K
VS Manu-
faktur
Willisau
Wittmann

Solange der Vorrat reicht. Ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.
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Freuen sich auf ©
,Die!!l Weihnachts- §

feier": Clown Floh,

Rolf Vatteroth,

Clown Luftikus,

Matthias Biischking,

Joachim Kénig,

Susi Duhme, Christoph

Stein-Schneider

Foto: Nancy Heusel

Feier fur

Obdachlose

Organisatoren von ,Die!!l Weihnachtsfeier”
suchen Helfende und bitten um Spenden

HANNOVER. Es ist so leicht zu
helfen: Alle Jahre wieder, am drit-
ten Advent, ladt der Verein
L HeaArt and Culture” zu einer
ganz besonderen Weihnachtsfei-
er ins Hannover Congress Cent-
rum (HCC) ein. Denn bei , Diel!!
Weihnachtsfeier” sind die Géaste
wohnungslose und beddrftige
Menschen aus Hannover. , Die Si-
tuation auf der StraBe wird nicht
besser”, sagt Fury-Gitarrist und
Schirmherr ~ Christoph ~ Stein-
Schneider, der mit ,Grenzwel-
len”-Moderator Ecki Stiegam 15.
Dezember ab 15 Uhr durch das
Programm fiihrenwird. ,, Das Mit-
gefuhl wird heute so oft in die
Muilltonne gesteckt. Es geht doch
nur noch um Rendite und schnel-
les Geld”, klagt Stein-Schneider:
LAber wir werden unsere gute
Laune behalten und uns fur die
einsetzen, die es brauchen.”

Und das sind viele: Bereits mehr
als 750 Erwachsene und 480 Kin-
der sind angemeldet. Fir sie gibt
es ein groBes Programm: Es gibt
geschmorte Entenkeule, Rotkohl
und KléBe. Als Hauptact tritt die
Rockband Jane auf, sie spielt zum
ersten Mal auf dieser Weih-
nachtsfeier, es ist auBerdem ihr
einziges Konzert in Hannover.
Sanger und Bassist Rolf Vatteroth
freut sich besonders, denn nach

dem Tod Werner Nadolnys und
dem Ausscheiden von Gitarrist
Dete Klamann und Keyboarder
Jérg Rudolf musste sich die Band
neu formieren. Weitere Premie-
ren im Musikprogramm: der Auf-
tritt vom ChorWerk und der Band
BUttner’s Best Choice. In beiden
Ensembles spielen Musiker ohne
feste Wohnung. ,, Sie wollten sich
mit ihrer Musik beteiligen und so
etwas zurtickgeben”, sagt Orga-
nisatorin Susi Duhme.

Neben dem Essen gibt es viele
weitere Angebote: Die Frisor-
teams von Barber Angels sind da,
es gibt einen Grippe-Impfbus, der
Duschbus stellt sich vor, fir Hun-
debetreuung ist gesorgt, die Klei-
derkammer hat getffnet. Fur die
Kinder gibt es ein eigenes Fest mit
Aktionen, Spielen, Hupfburg,
Clowns. Da hat sich auch der
Weihnachtsmann angekundigt.

Noch werden helfende Hande
fur die Feier gesucht, wer Lust
hat, kann sich Uber die Website
von ,Dielll Weihnachtsfeier”
(www.weihnachtsfeier-fuer-han-
nover.de) melden. Auch werden
noch Spenden gesammelt. Sam-
melstellen finden sich auf der
Website, am 7. Dezember wer-
den Spenden von 15 bis 17 Uhr
am Lindener Marktplatz ent-
gegengenommen.

Neue Musik aus Hannover

Die magaScene hat fiir Euch schon reingehort

HANNOVER. Fast jeden Monat
gibt es neue Ver6ffentlichungen
von Bands, Musikern oder Auto-
ren aus Hannover. Unten findet
ihr einen kleinen Uberblick zu
den heimischen Alben, die wir
far Euch im November-Heft der
magaScene besprochen haben.

» Heiner Liirig -
Nur noch ein Schritt

Heiner Lurig hatin dieses Alboum
scheinbar alles an Erfahrung ge-
steckt, was er in seiner Karriere als
Produzent, Musiker und Kompo-
nist sammeln konnte. Dazu zéhlen
etliche Produktionen mit bekann-
ten Namen, die musikalische Zu-
sammenarbeit mit Heinz Rudolf
Kunze, Reinhard Mey, Herman van
Veen und vielen anderen. Bei all
den Dingen, die der Kinstler be-
reits in seiner Karriere abgeliefert
hat, ist es eigentlich sehr erstaun-
lich, dass dies hier tatsachlich sein
erstes Solo-Album ist. ,Nur noch
ein Schritt” bietet eine glasklare
Produktion und viele spannende
und sehr musikalische Arrange-
ments mit tollen deutschen Tex-
ten, die ein Nachlesen im Booklet
auf jeden Fall lohnen. Misste man
die Songs in irgendeine Schublade

BUMPER STICKER POETRY

stecken, ware das eine Mischung
aus  Singer-Songwriter  meets
Country, meets Folk-Rock und
Pop. Klingt viel? Ist es auch, und
Heiner versteht es meisterhaft, al-
les zu verknipfen. So entsteht ein
abwechslungsreiches und musika-
lisch hochwertiges Werk. Nach
zehn groBartigen Songs mindet
das Album im Finale in ein rund
vierzehnmindtiges  Instrumental
mit dem Titel , Auf der Reise”. Die
Info zum Album hat Ubrigens kein
geringerer als Heinz Rudolf Kunze
geschrieben, und der fasst das mu-
sikalische Geschehen so zusam-
men: ,Esistkeine Abrechnung mit
der Vergangenheit, kein Zorn, kei-
ne Bitterkeit. Viel Suche. Und viel
Romantik. Der Clown am Weges-
rand grinst nicht. Er lachelt. Leicht
wehmdtig. Er ist alt genug.” Tolles
Schlusswort und unser Album des
Monats. GSS

© M8 Music / Monopol

» Friends With Boats -
Bumper Sticker Poetry

Diese coole Punk-Rock-Kapel-
le kommt aus Hannover und
Vancouver/ Kanada und spielt

im Oktober einige Shows in den
USA. Das klingt erst mal ko-
misch, funktioniert aber ziem-
lich gut. Die zehn Songs auf
.Bumper Sticker Poetry” kon-
nen durchweg Uberzeugen.
Obercoole Riffs, viel Melodie,
tolle Hooklines, und auch der
Sound lasst keine Winsche of-
fen. Wer auf Bands wie Penny-
wise, Samiam oder Ignite steht,
sollte hier dringend mal ein Ohr
riskieren. Ab dem 4.10. ist das
Album Uberall digital erhaltlich.
Wer auf das gute alte Vinyl steht,
der sollte sich ranhalten. Via
Bandcamp gibt es eine sehr klei-
ne Auflage an farbigen Vinyls,
die bald vergriffen sein sollten.

GSS

Friends with Boats / The Orchard

> Gefliigelsalat -
Die schonste Zeit des Lebens
Diese CD ist gleich in mehrfa-
cher Hinsicht eine lohnende In-
vestition. Zuerst einmal kommt
der Erlés aus dem Verkauf dem
Projekt ,DIE!!! Weihnachtsfei-
er fir Wohnungslose und Be-
ddrftige” zugute. AuBerdem

sind die drei dort zu hérenden
Songs eine einzigartige Zusam-
menarbeit musikalischer Promis
aus unseren Breiten. Die Ab-
stlrzenden Brieftauben und
Geier Sturzflug haben sich hier
zusammengetan und noch Ver-
starkung mitgebracht, die die-
sem leckeren Gefllgelsalat
quasi das schmackhafte Dres-
sing verpassen. Komponiert
und getextet wurden die Songs
von Geier Sturzflug-Master-
mind Friedel Geratsch. Als Gas-
te mit dabei sind Christof Stein-
Schneider (Fury in the Slaught-
erhouse), Cindy Alter (Clout),
Michael Fromm (Velvet Viper)
und Karsten Riedel (Alpha Boy
School). So jetzt aber los und
schnell das gute Stlick besorgen
- shop.weihnachtsfeier-fuer-
hannover.de GSS

O Eigenvertrieb

STARTUP S
IMACH MIT, WEIL BEINE

nidgascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

ANZEIGE

Thema der Woche: Harter Stuhl
»2Abfiihrmittel waren keine Option tiir mich.”

Verstopfung und harter Stuhl
sind fur Betroffene eine wah-
re Last. Doch es gibt eine rein
pflanzliche Option, um der Ver-
dauung wieder den ndtigen
Schubs zu geben: Dr. B6hm®
Darm aktiv aus der Apotheke.

Es gibt viele Grinde, warum
der Darm plotzlich streikt —z. B.
Stress, FlUssigkeitsmangel
oder auch die altersbeding-
te hormonelle Umstellung in
den Wechseljahren. , Frther
hatte ich maximal auf Reisen
einen tragen Darm. Wahrend
und nach dem Wechsel trat
die Verstopfung aber immer
haufiger auf. Auch bei meinen

29438501_002624

-,

. Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die perfekte
pflanzliche Ldsung fiir meine
Verdauungsprobleme.”

Barbara H. (59)*

Blutdruckmedikamenten ist
harter Stuhl eine der haufigsten
Nebenwirkungen”, erzahlt Bar-
bara H. (59)*.

ABFUHRMITTEL?
KEINE OPTION!

Der Toilettengang wird fir die
Betroffene immer o&fter zur
Herausforderung und ist oft
nur unter Schmerzen maglich.
Héaufig bleibt auch das unan-
genehme Geflhl einer nicht
vollstandigen Entleerung zu-
rick. ,Man weif$ ja auch, dass
man auf keinen Fall zu stark
pressen darf, weil dadurch
Hamorrhoiden entstehen

kénnen”, erganzt Barbara H.
Zu einem Abflihrmittel wollte
sie dennoch nicht greifen: , Ich
habe schon 6fter gelesen, dass
diese synthetischen Mittel
einen Gewohnungseffekt ha-
ben und der Darm dann irgend-
wann gar nicht mehr von allein
arbeitet.”

Die gute Nachricht: In den
meisten Féllen lasst sich die
Darmtéatigkeit mit einer deut-
lich sanfteren Methode wie-
der in Schwung bringen.
Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Barbara H.
das neue Dr. Bo6hm® Darm
aktiv in der Apotheke - ein

fruchtiges Getrank mit einer
speziellen Kombination aus 5
pflanzlichen Ballaststoffen. Es
sorgt im Darm insbesondere
durch den enthaltenen Flohsa-
men fir einen sanften Quellef-
fekt und eine normale Darmta-
tigkeit. Dadurch kann der Stuhl
wieder besser abtransportiert
werden und die Stuhlkonsis-
tenz verbessert sich, sodass
die Darmentleerung wieder an-
genehmer wird.

WISSENSCHAFTLICH
BELEGT

Die Erfahrungen von Barbara
H. decken sich mit aktuellen
Erkenntnissen aus der Medizin.
Denn auch die arztliche Leitlinie
empfiehlt bei hartem Stuhl im
ersten Schritt eine Erhodhung
der FlUssigkeits- aber auch der
Ballaststoffzufuhr. Eine grof
angelegte Studie (siehe Grafik)
zeigt darlber hinaus: Den bes-
ten Effekt erzielt man mit einer
Kombination mehrerer Ballast-
stoffe in mdglichst hoher Do-
sierung.**

EINFACH EINZUNEHMEN

.Neben der Tatsache, dass
Dr. B6hm® Darm aktiv pflanzlich
ist und ganz naturlich wirkt, fin-
de ich vor allem die Anwendung
sehr einfach. Es ist in kleinen
Sachets vordosiert, wodurch
ich immer die exakt richtige
Menge zu mir nehme. Durch
den fruchtigen Geschmack ist
es auch sehr einfach zu trinken.
Schon nach zwei Einnahmen
splrte ich, dass meine Verdau-
ung wieder ordentlich arbei-
tet”, so Barbara H.

TIPP: Bestehen Sie auf das
Original. Nur Dr. Bohm® Darm
aktiv enthalt die Uberzeugende
5-fach-Kombination  pflanzli-
cher Ballaststoffe aus Flohsa-
men, Apfel, Pflaume, Gersten-
gras und Yaconwurzel.

WEICHERER STUHL DURCH BALLASTSTOFFE
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*Name und Alter geandert. **Christodoulides S et al. Systematic review with meta-analysis: effect of fibre
supplementation on chronic idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Empfehlung
aus der Apotheke

Dr. Bohm® Darm aktiv

Darm akiiv

Ballasistoff-Geird

Die LEsung bei hartem Stuhl

Zur Anragung der Darmiéligkeil
dank Flehsamen

Pius Garstengras, Plloumsa,
Apfalpskiin und Yoconwurzs!

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Losung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichter und regelmaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Mobbing auf dem Handy

AKTUELLE STUDIE: Immer mehr Kinder und Jugendliche werden im digitalen Raum bedroht

VON FATIMA ABBAS

BERLIN. Jugendliche sind hilflos
ausgeliefert und Schulen Gberfor-
dert: Einer aktuellen Erhebung zu-
folge sind fast ein Fiinftel aller Schu-
lerinnen und Schiler in Deutsch-
land von Cybermobbing betroffen.
Das entspricht mehr als zwei Millio-
nen Kindern und Jugendlichen.

Fir die aktuelle , Cyberli-
fe”-Studie des Biind-
nisses gegen Cy-
bermobbing in
Kooperation mit  /

/ Berliner ™\,

.die Beleidigung, Bedrohung,
BloBstellung oder Beldstigung
von Personen mithilfe von Kom-
munikationsmedien”.
Besonders betroffen: Teen-
ager im Alter von 14 bis 17 Jah-
ren. Dabei sei die Schule haufig
»das Spielfeld fur Tater”, sagt
der Vorstandsvorsitzende des
Bundnisses gegen Cyber-
mobbing, Uwe Leest.
= Wirksame MaBnah-
men gebe es hau-
fig nicht — ob-
\ wohl die Tater

der Barmer | -y Thema H'|| oft identifizier-

Krankenkasse ||__ == oy | barseien.

wurden  zwi- T =] Auch 63 Pro-
schen Mai und L ¥/ zentderbefrag-
Juni dieses Jahres WA 8 ] 04 ten Eltern gaben
4213 Schilerinnen \&g@,, | i an, den oder die

und Schuler, 637 Leh- ——

rerund 1061 Erziehungs-
berechtigte reprasentativ nach
Bundeslandern online befragt.
Demnach ist der Anteil der
Schulerinnen und Schiiler zwi-
schen sieben und 20 Jahren, die
nach eigenen Aussagen schon
mindestens einmal Cybermob-
bing erlebt haben, im Vergleich
zur Vorgangerstudie von 2022
um 1,8 Prozentpunkte auf aktu-
ell 18,5 Prozent gestiegen. Uber
einen langeren Zeitraum be-
trachtet, sehen die Experten
eine klare Verscharfung: Im Jahr
2017 hatten noch 12,7 Prozent
der befragten Schulerinnen und
Schiler entsprechende Anga-
ben gemacht. Unter Cybermob-
bing fallt nach Angaben des
Bundesjugendministeriums

Tater zu kennen.
Fast ebenso viele sag-
ten, dass diese Personen direkt
aus der Klasse ihres Kindes
stammten. Und dennoch seien
Eltern oft , Uberfordert, die Lehr-
krafte zu wenig darauf vorberei-
tet und die Schulen zu zdgerlich
in der Reaktion”, heif3t es als Fa-
zit dazu in der Studie.

Am haufigsten berichten be-
troffene Kinder und Jugendli-
che (78 Prozent), dass sie online
beschimpft oder beleidigt wur-
den. Etwa 53 Prozent wurden
demnach Opfer von Liigen oder
Gertichten. In diesem Fall sind
Madchen etwas starker betrof-
fen als Jungen. Was die Exper-
ten besondersalarmiert: 13 Pro-
zent gaben an, aus Verzweif-
lung schon einmal zu Alkohol,

Teenager im Alter von 14 bis 17 Jahren sind besonders betroffen

von Cybermobbing.

Symbolfoto: Karolina Grabowska / Kaboompics / Pexels

KKS-BigBand mit dem Hornisten
Arkady Shilkloper auf der Bithne

HANNOVER. Am Freitag, 29.
November, gastiert der interna-
tional gefeierte Hornist Arkady
Shilkloper, ab 18.30 Uhr, zusam-
men mit Schilerinnen und Schii-
lern der Kathe-Kollwitz-Schule
in der Aula der Schule an Pod-
bielskistraBe 230.
SeitvielenJahrenladt die Kathe-
Kollwitz-Schule renommierte Mu-
sikerinnen und Musiker in die
Schule ein, um mit Schulerinnen
und Schilern der Schule gemein-
sam zu musizieren. Zu Gast waren
in der Vergangenheit Benny

Brown, Yun Qi Qong, Rolf von
Nordenskjold, der Knabenchor
Hannover und viele mehr. Diesmal
ist der Schule ein besonderer
Coup gelungen: Der international

renommierte  Multihornist und
Komponist Arkady Shilkloper wird
zusammen mit verschiedenen En-
sembles der Schule musizieren.

Beteiligt werden neben der Giber-
regional bekannten, preisgekron-
ten KKS Big Band, die Kathe Con-
cert Band sowie die Musikzweig-
klassen des 6. und 7. Jahrgangs
sein. Sie werden die Ergebnisse
mehrerer Workshops unter der An-
leitung von Arkady Shilkloper in
diesem Konzert prasentieren.

Karten flr das Konzert kosten
2,50 Euro. Kartenreservierungen
sind Uber das Sekretariat der Ka-
the-Kollwitz-Schule maoglich:
unter  gy-kks@schulen-hanno-
ver.de, 0511-16848163. Einlass
und Abendkasse ab 18 Uhr.

Tabletten oder Drogen gegrif-
fen zu haben. Mehr als jeder
vierte Betroffene habe Suizid-
gedanken geduBert (26 Pro-
zent). Das entspreche in absolu-
ten Zahlen mehr als 500 000
Schulern, erklarte Leest. ,Eine
sehr erschreckende Zahl, die in
den letzten Jahren leider weiter
gestiegen ist.”

Was die Studie auch zeigt: El-
tern machen sich immer haufi-
ger Sorgen und suchen Rat. 89
Prozent (plus 3 Prozentpunkte
im Vergleich zu 2022) gabenan,
sich mit Freunden und Bekann-
ten Uber die Gefahren im Netz
auszutauschen, 81 Prozent re-
cherchierten im Internet — finf
Prozentpunkte mehr als 2022.
Weniger als die Halfte (49) fuhlt
sich gut Uber strafrechtliche Fol-
genvon Hass, Hetze und Dem-

tigungim Netz informiert. Auch
Lehrkréfte nehmen den Daten
zufolge eine verscharfte Lage
wahr. 84 Prozent erklarten, in
den letzten zwolf Monaten
mindestens einmal mit Cyber-
mobbing an ihrer Schule in Be-
rihrung gekommen zu sein —
das waren 17 Prozentpunkte
mehr als noch 2022. 8 Prozent
gaben an, sogar selbst schon
Opfer von Cybermobbing ge-
worden zu sein.

Die Auswirkungen auf Schu-
lerinnen und Schdler sind nach
den Aussagen der Lehrer vielfal-
tig: 81 Prozent nehmen eine be-
drickte Stimmung wahr, 58
Prozent beobachteten ein hau-
figes Fernbleiben vom Unter-
richt und ebenfalls mehr als die
Halfte (56) registrierte einen
Leistungsabfall.

29678201_002624
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STILLE TAGE IM NOVEM

ZEIT DER RUHE UND ERINNERUNG

D

Erinnerung bewahren, Ruhe und Besinnung finden

er Totensonntag, auch
D Ewigkeitssonntag ge-

nannt, markiert in den
evangelischen  Kirchen in
Deutschland den letzten Sonn-
tag vor dem ersten Advent. 1816
von Koénig Friedrich Wilhelm III.
von PreuBen eingeflihrt, dient er
dem Gedenken an die Verstor-

benen. Er gehort zu den soge-
nannten ,stillen Tagen” im No-
vember, zu denen auch der
Volkstrauertag und der BuB-
und Bettag zahlen. Diese Tage
sind gepragt von Besinnung, Ru-
he und dem Verzicht auf laute
Feierlichkeiten.

Am Totensonntag besuchen

viele Menschen Friedhofe,
schmiicken Graber und halten
inne. In evangelischen Kirchen
wird der Verstorbenen in Got-
tesdiensten gedacht. Der Tag
ladtdazuein, sich mitdem Kreis-
lauf von Leben und Tod ausei-
nanderzusetzen und Erinnerun-
gen wachzuhalten.

Zu den stillen
Tagen wie dem
Volkstrauertag
und dem Toten-
sonntag werden
vielerorts Graber
mit Krdnzen und
Gestecken ge-
schmiickt.
Unspalsh/Caroline
Attwood

Umweltfreundliche Grabpflege

Vom Totensonntag-Gesteck bis zur Bepflanzung: Darauf kdnnen Sie achten

erjetztdas Grab von An-
Wgehdrigen oder Freun-
den besucht, findet dort

womdoglich jede Menge Laub.
Doch alles davon wegrechen
missen Sie nicht unbedingt.
Lassen Sie das Herbstlaub zu-
mindest stellenweise liegen, rat
der Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND).
Denn dann kann es Insekten und
kleinen  Saugetieren  Unter-
schlupf bieten.

Und auch sonst kann man et-
was daflir tun, dass es auf den
Grabern der Liebsten moglichst
umweltfreundlich zugeht. Etwa,
indem man Erde ohne Torf ver-
wendet. Denn Torf wird aus Moo-
ren gewonnen. Werden Moor-
landschaften dafir zerstoért, wird
auch der darin gebundene Koh-
lenstoff freigesetzt. Am besten
achtet man also darauf, dass Blu-
men- und Graberden den Hin-
weis ,torffrei” tragen. Der Begriff
,Bio-Blumenerde” ist der Ver-
braucherzentrale zufolge kein
Garant dafr.

L,

Kolumbarium
HI, Her= Jesu

Wiirdevolle Urnenbeisetzungen
in der Kirche HI. Herz Jesu
Max-Kuhlemann-5Str. 13 - 30559 Hannover
Info-Telefon: 0511 9 59 268-0

www.kolumbarium-hannover.de
28337601_000124

Grabschmuck ohne
Kunststoff wahlen

Bei fertigen Gestecken, die etwa
rund um die Toten-Gedenktage Al-
lerheiligen und Totensonntag als
Grabschmuck angeboten werden,
kann man auBerdem darauf ach-
ten, dass sie aus Naturmaterialien
sind und ohne Dekorationen aus

Kunststoff auskommen. Dann kdn-
nen Sie diese laut Verbraucher-
zentrale im Frihjahr auch als Gan-
zes auf dem Kompost oder im Bio-
mill entsorgen. Plastikbestandtei-
le missen Sie hingegen entfernen
und dann getrennt wegwerfen.
Sinnvoll generell: bei der Be-
pflanzung des Grabs auf heimi-
sche Bluhpflanzen setzen. Am

Im Herbst lasst
sich Grabschmuck
besonders um-
weltfreundlich
gestalten. Das
Laub auf dem
Grab kann teilwei-
se liegen bleiben,
um Insekten und
Kleintieren Unter-
schlupf zu bieten.
Foto: Sven Hoppe/
dpa/dpa-mag

besten wahlt man diese Afra Heil
vom BUND zufolge so aus, dass sie
zeitversetzt und Uber einen mog-
lichst langen Zeitraum bliihen.
Dannhaben Bienen und andere In-
sekten Uber Monate hinweg ein
Nahrungsangebot. Heil, die Refe-
rentin fur nachhaltige Stadt-und
Regionalentwicklung ist, emp-
fiehlt auBerdem, markhaltige

Stangel auf dem Grab stehenzu-
lassen: ,Wildbienen nutzen das
Mark fiir Brutkammern. Instabile
markhaltige Fruchtstande konnen
Sie zusammenbinden: Das sorgt
im Winter, wenn alles verbliht ist,
fur eine optisch attraktive Struktur
auf dem Grab.”

Als Farbtupfer in der dunklen
Jahreszeit kénnen ebenfalls In-
sektenfutterpflanzen dienen. Die
Verbraucherzentrale nennt als
einheimischen ,Pflanz-Favoriten”
etwa Herbstaster, Fette Henne,
Herbstzeitlose, Leinkraut, oder
Herbstkrokus.

Ubrigens: Den Verbraucher-
schitzern zufolge sind Grablich-
ter aus Wachs auf dem Grab um-
weltfreundlicher als LED-Varian-
ten. Ausnahme: Solar-Grablichter,
wenn sie lange genutzt werden.
ImHandel gibt es auch Grablichter
aus Glas, deren Kerzen auswech-
selbar sind. So kann der Grab-
schmuck immer wieder genutzt
werden. Und anders als bei Grab-
lichtern aus Kunststoff gibt es
auch keinen Plastikmll. dpa

,Jetzt schon an Vorsorge
denken und die Familie entlasten”

Fachkompetentes Bestattungsunternehmen Jocks klart alle Fragen

ie Anforderungen an ein
modernes  Bestattungs-
unternehmen haben sich

im Verlaufe der vergangenen
Jahre deutlich gewandelt, und

Bestattungen
Werner Georg

Tel.: 0511 / 51 28 28

3779901_000124

Sehnder Str. 5, 30559 Hannover-Anderten
Victor-Schulte-Straf3e 2, 30539 Hannover-Bemerode

info@bestattungen-georg.de
www .bestattungen-georg.de

e

Tag und Nacht dienstbereit

Wir helfen Thnen persénlich.
Erledigen alle Formalitaten
und Ihren Schriftverkehr.

JOCKS BESTATTUNGEN

30175 Hannover

Inh. Anja Lentze-J6cks

Mars-la-Tour-StraBBe 3

Telefon (0O511) 4753220

19250501_000124
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n 0511 - 86 26 91

m-bestattungen.de
m-bestattungen.de

30519 Hannover

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Bestattungsvorsorge

30402001_000124

es ist unsere Aufgabe, diesen
Anforderungen in allen Berei-
chen gerecht zu werden.” Das
sagen Anja und Torsten Jocks
vom gleichnamigen Familienbe-
trieb Jocks-Bestattungen”.
,Galt friher das Hauptaugen-
merk der Bestattung, so ist es
jetzt zunehmend die Vorsorge zu
Lebzeiten, die speziell den alte-
ren Generationen der Familien,
also Eltern und GroBeltern, wich-
tig ist. Sie wollen selbst ent-
scheiden, wie ihre eigene Be-
stattung aussieht. Sie mdchten
mit einem Vorsorgevertrag ge-
nau festgehalten wissen, was im
Falle des eigenen Todes pas-
siert. Sie mdchten selbstbestim-
mend und verantwortungsvoll
handeln, auch im Sinne der Hin-
terbliebenen.”

So entstlinde nach eingehen-
den Gesprachen ein genauer Leit-
faden der Ratsuchenden. ,Diese
Gesprache verlaufen viel ent-
spannter als Gesprache mit Ange-
horigen, die unmittelbar nach dem
Tod stattfinden.” Wichtig sei da-
bei, dass der Vorsorgevertrag fur
alle bindend sei.

Dabei konne der Vorsorgende
die Leistungen, die fiir seine Be-
stattung und alle Wiinsche drum-
herum anfallen, bereits im Voraus
finanzieren und absichern. Unter
anderem kann es bei einer Treu-
handstelle eingezahlt werden.
Auch das Sozialamt hat dann kei-
nen Zugriff!

.Wichtig ist auch”, sagt Torsten
Jocks, ,dass der Kunde zu Lebzei-
ten jederzeit seine Verfligungen
andern kann.”

Jahrzehnte
im Einsatz

Torsten Jocks ist seit nunmehr
fast 30 Jahren als Bestatter tatig
und genieBt in Hannover und da-
riiber hinaus einen hervorragen-
den Ruf. Seit rund finf Jahren
stehtihm seine Frau Anja Lentze-
Jocks zur Seite. Gemeinsam
kennt sich das Paar auf dem Be-
stattungsmarkt sehr gut aus und
weil genau, wie derletzte Wille zu
erfillenist.

M Jocks-Bestattungen
Mars-la-Tour-StraBe 3

30175 Hannover

Telefon: 0511-4753220

Handy: 0151 426 057 05

E-Mail: bestattungen@joecks.net
Homepage: joecks.net
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Anja Lentze-Jocks
und Torsten Jocks
fiihren erfolgreich
ihr Bestattungs-
unternehmen.

Foto: Lorena Kirste

Behling

BESTATTUNGEN

Mitglied im Bestatterverband
Niedersachsen e. V.

125 Jahre Vertrauen durch Kompetenz
-wenn Sie uns brauchen, haben wir Zeit!

ERD-, FEUER-, SEE- UND WALDBESTATTUNGEN
BERATUNG IM TRAUERHAUS - VORSORGE - EIGENE TRAUERHALLE

30629 Hannover-Misburg

Sutelstr. 69 WaldstraBe 12

Telefon 0511-6478014

e-mail: ab@behling-bestattungen.de -

30659 Hannover-Buchholz I

www.behling-bestattungen.de

b
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SHevmann /Niemann
BESTATTUNGSINSTITUTW: 7
Inh. Petra Niemann 3

m Fachkundige Beratung zur Bestattungsvorsorge
m |[ndividuelle Ausfuhrung aller Bestattungsarten
m Personliche Beratung, Hausbesuche
"Seit 1903

in Familianbesitz_,

Tag & Nacht unter: (0511) 66 12 34

Husarenstralle 29 - 30163 Hannover
www.niemann-bestattungen.de - info@niemann-bestattungen.de

Vertrauen Sie in Giber 100 Jahre Erfahrung im Bestattungswesen!
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Raum und Zeit fir den Abschied

¥ BOKER &

Bestattungen Tischlerei

e Bestattungen auf allen Friedhéfen e Gestaltung von Trauerdruck
e Erledigung samtlicher Formalitaten e Eigene Trauerfeierhalle
e Personliche und kompetente Beratung e Trauerbegleitung

e Hausbesuche auf Wunsch e Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

BeekestralBe 66/68, 30459 Hannover-Ricklingen
0511/4217 17
bestattungen @boeker-hannover.de
www.boeker-hannover.de
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BESTATTUNGEN
Warnecke
Tag & Nacht Tel. 0511-53 03 60

Breithauptstr. 3 « Hannover
www.warnecke-bestattungen.de

19254601_000124
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BESTATTUNGSDIENST Tag und Nacht fiir Sie erreichbar
LUTZ BIERWISCH Telefon 0511 / 590 31 33
Erd-, Feuer-, Seebestattungen

eigene anonyme Grabanlage - Friedwald * Ruheforst
Wunstorfer Str. 49 « 30453 Hannover

Tel.: 0511/ 590 3133 - Mobil: 0171 / 841 87 49
Ronnenberg - Hannover - Lehrte

www.bierwisch-bestattungen.de

Gebr. Lautenbach

Bes'tattungshaus

19251301_000124

Tag & Nacht

0511-92

Seit 1896 und 5 Generationen
Ihr vertrauensvoller Partner!

www.lautenbach-bestattungen.de

Linden -

Ricklingen - MlUhlenberg - Hemmingen

25004901_000124

llfiese@

Bestattungen

Seit sechs Generationen
sind wir vertrauensvoller Partner im Trauerfall.
Tag und Nacht in allen Stadtteilen Hannovers erreichbar.

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
BerckhusenstraBBe 29

0511 957857
wiese-bestattungen.de

GarkenburgstraBe 38

Lister Meile 49 Eachumemegmenlﬁ_ir aeg:\nitai Qlalifzlerter
' H estattungsdienstleistungen y
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Wer schon lange von einem GARTEN- ODER
GEWACHSHAUS traumt, kann sich jetzt mit
der Planung flirs kommende Jahr befassen

HANNOVER. Ein Refugium im
Garten, egal, ob fir Pflanzen
oder einen selbst: Davon trau-
men viele Gartner und Gartne-
rinnen. Um den Traum in die
Realitdt umzusetzen, ist die kalte
Jahreszeit perfekt. Wenn die
Gartenarbeit ruht, bleibt Zeit
zum Pléaneschmieden. Darlber
hinaus sind Garten- und Ge-
wachshauser im Winter auf-
grund geringerer Nachfrage
gunstiger als das restliche Jahr
Uber, sodass sich eine friihzeitige
Planung auch finanziell lohnt.

ES GIBT AUCH MISCHFORMEN

Aber wie findet man das ideale
Garten- oder Gewachshaus?
.Die erste Frage ist, was man da-
mit vorhat”, sagt Ulrich Haage,
Gartenbautechniker und Besit-
zer der éaltesten Kakteenzucht
der Welt. So brauchen manche
Gartenbesitzer oder Gartenbe-
sitzerinnen nur einen Verschlag,
um den Rasenmaher, die Garten-
gerdte und eventuell einige nicht
frostharte Gewachse unterzu-
bringen. Andere winschen sich
ein zusatzliches Zimmer im Gri-
nen, etwa als Homeoffice oder
Hobbyraum. Beliebt ist nach wie
vor das klassische Gewachshaus,
in dem sich ganzjahrig Gemuse-
pflanzen anbauen lassen oder in
dem warmeliebende Gewachse
ein Zuhause finden. AuBerdem
gibt es Mischformen, etwa Ge-
wachshauser, in denen der Nach-
mittagskaffee getrunken wird,
oder Gartenhduser mit kleinem
durchsichtigen  Anbau. Was
wichtig zu wissen ist: Dient der
Neubau einem Wohnzweck,
braucht es eine Baugenehmi-
gung. Steht der gartnerische
Zweck im Vordergrund, entfallt
diese.

Wenn es um ein Gewachs-
haus im klassischen Sinne geht,
rat Haage: , Gartner sollten fest-

4

Gewinne 2 VIP Tickets

fur das Spiel:

am 07.12.2024.

Mehr Infos zum Gewinnspiel
folgen in den nachsten Tagen

auf Instagram.

@stanzegartencenter
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Greencard™ |

' \ \
15 °/¢ﬂ>der 10 5 Rabatt «
auf einen Artike Iﬁ@r Wahl,
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STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

legen, welche Pflanzen sie darin
kultivieren méchten und welche
Anspriche diese haben.” Gerne
genutzt werden Gewdchshau-
ser fr Tomaten, Zucchini, Papri-
ka oder Melonen. , Dabei be-
steht der Vorteil, dass die Ernte
umfangreicher und sicherer
wird”, sagt der Gartenbautech-
niker. Das liegt vor allem daran,
dass die Pflanzsaison friher be-
ginnt und spater endet als im
Freien. Bei milden Temperaturen
lassen sich manche Gemusesor-
ten sogar im Winter anpflanzen.
In der Regel bleibt der Boden da-
bei offen, sodass Pflanzen direkt
in die Erde hineingepflanzt wer-
den kdnnen.

Wer stattdessen einen ge-
schiitzten Ort fur seine Kakteen-
sammlung oder andere warmelie-
bende Pflanzen sucht, sollte ein
beheizbares Gewachshaus in Be-
tracht ziehen. ,Viele Kakteen
kénnen damit ganzjahrig im Ge-
wachshaus bleiben”, sagt der Ex-
perte. Im Winter sollten im Ge-
wachshaus Temperaturen zwi-
schen 10 und 15° C herrschen.
Fur Kakteen ist wie fur alle ande-
ren Pflanzen eine gute Liftungein
wichtiger, aber oft in der Planung
vergessener Punkt im Gewdchs-
haus”, sagt der Kakteenziichter.

Daneben finden exotische
Frichte im beheizten Gewachs-
haus die notigen klimatischen
Bedingungen, etwa Kiwis, Fei-
gen, Maracujas und Zitronen.
Von Vorteil ist dabei eine erhéh-
te Luftfeuchtigkeit. Bei einem
groBeren Gewdchshaus lohnt
sich ein eigener Wasseran-
schluss. Fur ganzjahrig genutzte
Bauten sollte Licht installiert
werden.

Eine glinstige und leicht aufzu-
bauende Variante ist ein Folien-
gewachshaus. Darlber hinaus
hat Folie den Vorteil, dass sie Nas-
se zuverlassig abhalt. Allerdings
gibt Haage zu bedenken: ,Folie
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Unter Dach

Glashauser brauchen éinen soliden Untérbau. tho: IMAGO/Elisatim

ist nach wie vor ein Wegwerfpro-
dukt.” Das bedeutet jedoch
nicht, dass ein solches Modell je-
des Jahr erneuert werden muss.
,Eine Profifolie halt mittlerweile
zehn Jahre und langer.”

Alternativ dazu gibt es Model-
le mit Kunststoffscheiben. , Die-
se haben eine gute Dammwir-
kung und halten verhaltnisma-
Big lange”, sagt der Experte. Er
schatzt, dass ein Gewdachshaus
mit Polycarbonatplatten min-
destens 15, wenn nicht sogar 20
Jahre lang stehen bleiben kann.

Glasgewachshauser  beste-
chenmitihrer hochwertigen Op-
tik, sind aber schwieriger zu pla-
nen. , Es braucht einen soliden
Unterbau, weil das Glas sehr
schwer ist”, so Haage. Zudem
sollten Garteneigentimer da-
rauf achten, dass es sich nicht
um Energiesparglas handelt.
,Das hilft zwar, die Warme im
Gewachshaus zu halten”, sagt
Haage. Allerdings sei die Licht-
ausbeute fir die Pflanzen zu ge-
ring. Speziell der UV-Anteil, den
solche Scheiben oft herausfil-
tern, fehle den Pflanzen.

Auch bei Gewachshdusern
aus alten Fenstern, die sich ins-

besondere in den sozialen Me-
dien groBer Beliebtheit erfreu-
en,ist Vorsicht geboten. , Das ist
natdrlich eine nachhaltige L6-
sung, weil bereits vorhandene
Scheiben neu verwendet wer-
den”, sagt Haage. Aber: ,Oft
sind alte Fenster nur einfach ver-
glast. Undfur die Dachflache las-
sen sie sich nicht nutzen, da sie
fur den senkrechten Einbau ge-
dachtsind.” Um sicherzugehen,
dass die Pflanzen von dem Bau
profitieren, sind alte Frihbeet-
fenster die beste Wahl.

FUR GUTE LUFTUNG SORGEN

Wichtig ist auBerdem eine
durchdachte Konstruktion. , Oft
haben Gewachshauser eine ge-
schlossene Dachfléche, und der
Verkaufer sagt vielleicht: ,Zum
Liften machen Sie einfach die
Tar auf'”, sagt der Experte. Da-
durch staue sich die Warme im
Sommer unter dem Dach. , Des-
halb muss die Luftung — meist
eine aufklappbare Flache — im
Dach sein, sodass gerade im
Sommer heiBe Luft oben abzie-
hen und kihle von unten nach-
ziehen kann.”

Mo. - Sa. 09:00 - 19:30 Uhr, So. 13:00 - 16:00 Uhr*

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).

Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 13.00-16.00 Uhr*

www.stanze-gartencenter.de

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

fOo

@stanzegartencenter

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in

handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.

Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG.

|PREMIUM-PARTNER

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT
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Johanniter-Weihnachtstrucker

Gemeinsame PACKAKTION mit l\/IlnlsterpraS|dent Stephan Weil

HANNOVER. Der Weihnachts-
trucker 2024 ist gestartet. Noch
bis zum 13. Dezember sammeln
die Johanniter in ganz Deutsch-
land Pakete, die an hilfsbedurfti-
ge Menschen in Osteuropa, aber
auchimeigenen Land verschenkt
werden. Am kommenden Freitag
macht der Weihnachtstrucker
Halt in Hannovers Innenstadt.
Ministerprasident Stephan Weil
schaut auch vorbei.

Jedes Paket zahlt. Jedes ist ein
Zeichen der Anteilnahme und
Solidaritat. Und in jedem ste-
cken Geschenke, auf die man-
che Menschen sich das ganze
Jahr Uber freuen: Nudeln, Reis,
Zucker, Mehl, Kekse, Seife und
ein  Weihnachtsgeschenk fur
Kinder. Seit mehr als 30 Jahren
fahrt  der Johanniter-Weih-
nachtstrucker, um Menschen in
Armut zu beschenken. Am kom-
menden Freitag, den 29. No-
vember, halt der Weihnachtstru-
cker auf dem Platz der Mensch-
rechte vor dem Neuen Rathaus.
Die Johanniter laden ab zwolf
Uhr alle Neugierigen zum Ken-
nenlernen und gemeinsamen
Austausch bei Kaffee und weih-
nachtlichem Eis ein. Wer schon
gepackt hat, kann sein Paket
dort abgeben. Ehrenamtlich
Helfende werden Fragen zu dem
Projekt beantworten und Uber
ihre Erlebnisse berichten.

Beim Weihnachtstrucker kann
jeder mitmachen. Familien pa-
cken zuhause, Vereine organi-
sieren Packaktionen, Unterneh-
men motivieren ihre Mitarbei-
tenden mitzumachen... Ehren-
amtliche Johanniterinnen und
Johanniter engagieren sich in
den Wochen vor Weihnachten,
indem sie die fertigen Pakete
sammeln, lagern und fir den
Transport vorbereiten. Am 26.
Dezember macht sich ein Teil
von ihnen dann in Konvois auf

den Weg. Das Ziel sind Lander in
Osteuropa, Pakete aus Nord-
deutschland sind fur die Ukraine
bestimmt. Anfang des neuen
Jahres wird ein weiterer Teil der
gespendeten Packchen auBer-
dem Uber die Tafeln an hilfsbe-
durftige Menschen in Deutsch-
land verschenkt.

Die Johanniter mochten mit
dem Weihnachtstrucker ein kla-
res Signal der Verlasslichkeit und
Solidaritat setzen. ,Das Projekt
ist eine absolute Herzensangele-
genheit fur alle Johanniterinnen
und Johanniter, sagt Hannes
Wendler, Mitglied im Landesvor-
stand Niedersachsen/Bremen.
.Unsere vielen engagierten Eh-
renamtlichen freuen sich jedes
Jahrdarauf. Im Fokus steht dabei
das Miteinander — miteinander
einen wertvollen Beitrag fur die-
jenigen zu leisten, die es aktuell
schwer haben. Und daftr mus-
sen wir nicht nur in die Ukraine
schauen, sondern manchmal
auch einfach nebenan”, so Han-
nes Wendler.

1882 Pakete aus dem GroB-
raum Hannover konnten im ver-

gangenen Jahr durch den Weih-
nachtstrucker in das Logistik-
zentrum nach Ruménien ge-
bracht werden, bevor sie durch
Partnerunternehmen weiter in
die Ukraine transportiert wur-
den. Die Pakete werden dort an
wirtschaftlich schwache Fami-
lien, Schul- und Kindergarten-
kinder, Menschen mit Behinde-
rung, in Armenklchen sowie in
Alten- und Kinderheimen aus-
gegeben. Einer von vielen, die
sichin den Wintermonaten stark
fur den Weihnachtstrucker en-
gagiert, ist  Hans-Henning
StrauB. Der Weihnachtstrucker-
Projektleiter fur die Johanniter in
der Stadt und Region Hannover
sagt: ,Ich helfe gern anderen
Menschen als eine Art Gegen-
leistung, wenn man so will. Mei-
ner Familie und mir geht es gut,
ein bisschen von diesem Glick
maochten  wir weitergeben.”
Und noch einer engagiert sich
ganz stark: Weihnachtstrucker-
Botschafter Matthias Brodowy.
Der Sanger und Kabarettist hat
in diesem Jahr mit , Weihnachts-
trucker on Tour” sogar einen

" Die Johanniter-
Weihnachts-
trucker bringen
auch in diesem
Jahr Geschenke
zu Bediirftigen.

Foto: JUH/Heun

eigenen Song fur das Projekt ge-
schrieben: https://youtu.be/
cUNf1jbA-y0

© Alle Abgabestellen des Weih-
nachtstruckers, Spenden- und
Fordermaoglichkeiten sind unter
www.johanniter.de/
weihnachtstrucker zu finden.

Packliste fiir die
Weihnachtstrucker-Packchen:

1 Geschenk fur Kinder (z. B. Mal-
block, Malstifte), 1 kg Zucker, 3
kg Mehl, 1 kg Reis, 1 kg Nudeln,
2 Liter Speisedl in Plastikfla-
schen, 2 Packungen Multivita-
min-Brausetabletten, 2 Packun-
gen Kekse, 4 Tafeln Schokolade,
2 feste Seifen, 2 Zahnbirsten
und 2 Tuben Zahnpasta

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Beswingte

HANNOVER. Alle Jahre wieder
kommt zur Weihnachtszeit nicht
nur das Christuskind sondern
auch Walt Kracht mit einem Or-
chester. Das diesjahrige — mitt-
lerweile 16. — Weihnachtskon-
zert findet am 7. Dezember, ab
18 Uhr, in der Heilig Geist Kirche,
Niggemannweg 18, in Hanno-
ver-Bothfeld, statt. Auf dem Pro-
gramm stehen neben klassi-
schen Weihnachtsthemen und
bekannten weihnachtlichen
Kompositionen im  Swing-Stil
auch schwungvolle Arrange-

Weihnachten mit Walt Kracht

ments aus Musical, Oper und
Operette. Als Gesangsolisten
stehen Inna Vysotska und Viktor
Vysotski dem Orchester zur Sei-
te.

Karten mit freier Platzwahl
sind fur 24 Euro (ermaBigt 20
Euro) erhéltlich bei Juwelier
Goldgraeber, SutelstraBe 5,
Telefon (0511)646827 51, inder
Heilig Geist Kirche, Niggemann-
weg 18, Telefon (0511) 6521 01
sowie in der Sternschnuppe
Buchhandlung, SilberstraBe 7,
Telefon (0511) 540145.

Walt Kracht gastiert mit seinem Orchester in der Helllg Geist K|r-

che in Bothfeld.

Foto: red

FUR DEINE REGION

Als Newsletter morgens in dei

29893301_002624

Wissen, was Deutschland und

die Region bewegt.

Kompakt informiert:
Der ,5 in 5”“-Newsletter

HANNOVER. Kompakt und
Ubersichtlich informiert an finf
Tagen pro Woche: Der neue
Newsletter ,5 in 5 Hannover”
mit dem Absender der HAZ so-
wie der NP ist gestartet. In die-
sem neuen Smart-Brevity-For-
mat wird auf die funf wichtigs-
ten Themen des Tages einge-

gangen; worum es bei ihnen
geht, warum diese wichtig sind
und wie es ,weiter geht”. Fir
die Leserinnen und Leser ent-
steht so ein zusatzliches Ange-
bot, das immer starker nachge-
fragt wird: In Kurze das Wich-
tigste erfahren und informiert
sein. Interessiert? Scannen Sie

DS
[=] A

einfach den hier stehenden QR-
Code mit dem Smartphone oder
Tablet und bleiben Sie auf dem
Laufenden.

5% Rabatt

auf deinen Einkauf®

10 % Rabatt

< Edgar

_Scheibe-Str- 1

HannOVer

*Aktion giiltig vom 29.-30.11.2024. Ausgenommen sind Presse,
Séuglingsanfangsnahrung, Biicher, Gutscheine und Pfand.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsvorteilen.
denn's Biomarkt GmbH, Hofer StraRe 11, 95183 Tépen.

26590801_002624

Hier
anmelden

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

fiannoverfthe Allgemeine

mit

der Mein denn's
Kundenkarte

V]

JAHRE

GEMEINSAM FUR
EINE BESSERE WELT

Bio
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Termine ohne

Wartezeit!

THERAPIE TRAINING

28399601_002624

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

11390601_002624

Physiowerk Hannover
Schierholzstral3e 132
30655 Hannover

y

Hﬁa&:m:."

BIRKENSTOCK -
STOCK-SCHUHE

Im Internet finden

Sie uns unter:

hallo

Wir suchen
Verkaufer (m/w/d)

Hecomann

Fleischerei  Partyservice

(r
Ve st‘“:’
7‘35 me‘e“t

Yhy,

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

32713201_002623

Hannover 1n einer Geschenkbox

,BESTES AUS DER HEIMAT" zum Verschenken oder Behalten

HANNOVER. Wo fruher riesige
Papierrollen fur den Druck der
Zeitung zwischengelagert wur-
den, stapelnsich seit Mitte Okto-
ber Paletten mit Hunderten
Kekspackungen, Bierflaschen
und Gutscheinen. Aus zwolf zu-
sammengestellten Tischen ist in
der Alten Druckerei der Madsack
Mediengruppe eine PackstraBe
mit 24 Stationen entstanden —
eine fUr jedes der 22 Produkte
sowie eine Station zum Falten
und Versenden. Zwolf fleiBige
Hande falten und packen hierim
Akkord. Ihr Ziel: taglich so viele
Hannover-Boxen wie mdglich zu
verschicken.

Darin enthalten fur den Preis
von 79 Euro sind Waren und
Gutscheine im Wert von mehr
als 280 Euro. Ein cleveres Weih-
nachtsgeschenk fir alle Lokal-
patrioten — oder Weggezogene,
die sich ein Stick Heimat unter
dem Christbaum wiinschen.
Denn: Der Hannover-Box-Claim
,Bestes aus der Heimat” ver-
spricht: Wo Hannover drauf
steht, ist auch wirklich Hannover
drin.

Alle Produkte sind von hiesi-
gen Firmen hergestellt, sogar
der Karton wird von einer Dru-
ckerei in der Region produziert —
und auch das Packen geschieht
in liebevoller Handarbeit in Han-
nover-Kirchrode.

Inzwischen ist es die dritte
Auflage der erfolgreichen Han-
nover-Box der Madsack Medien-
agentur. , Im ersten und zweiten
Jahr haben wir sogar noch alles
selber gepackt und sind zwi-
schen Meetings runter an die
PackstraBe gerannt”, erzahlt
Projektleiterin  Marnie Ludwig
und lacht. Dieses Jahr ist das et-
was anders: ,Da die Nachfrage
immer groéBer wird und wir ga-
rantieren wollen, dass die Boxen
bei allen Kunden pinktlich zu
Weihnachten unter dem Baum
liegen, haben wir uns Unterstit-
zung geholt.” Die Madsack Me-
dienagentur garantiert eine Lie-
ferung binnen drei bis funf Ta-
gen nach Bestellung.

,Das Interesse an der ersten
Hannover-Box in den ersten
zwei Jahren hat uns schon sehr
beeindruckt. Flr mich spiegelt
es die Verbundenheit der Han-
noveranerinnen und Hannove-
raner mit unserer schénen Hei-
matstadt wider”, sagt Ge-
schaftsfihrer Adrian  Wolicki
und verspricht auch fur die neue
Edition: ,Es gibt wieder viel zu
entdecken.”

In diesem Jahr in der Box: zwei
Eintrittskarten fur das Sprengel
Museum, der Gin ,Sylter Mee-
resrauschen” von ,Dein Gin
Punkt.”, ein Brillenetui mit 25-
Euro-Gutschein von Kind, ein

kostenloser Monat im
,Fitness Future”, Bier
von Gilde sowie von der
Mashsee Brauerei, Kek-
se von Bahlsen, acht
Wochen gratis NP oder
HAZ lesen, gebrannte
Mandeln von Dupres,
Tee aus dem Teehaus
Seeger, Fruchtriegel von
Parlasca, bienenfreund-
liche Blumensamen
vom Stanze Gartencen-
ter, eine Hannover-
Magnet-Skyline von 96,
zwei Eintrittskarten far
ein FuBballspiel von TSV
Havelse, ein Hannover-
Booklet von der Hanno-
ver Marketing & Touris-
mus GmbH und Wurst
von Gramann & Ahr-
berg. Infos zu den Pro-
dukten erklarteininteg-
rierter Audioguide.

Nico Roger von Hannover
Concerts und Ginger
Sound mit Hannoverbox.
Foto: Tina Crome

Weihnachtsmarkt an der Freien Waldortschule

HANNOVER. Am Sonnabend,
30. November, von 12 bis 17.30
Uhr, ist es wieder so weit: die
FWS Bothfeld 1adt zum Weih-

ie Nr. 1 am Wochenende! ha"o nachtsmarkt ein, um sich bei

einem bunten Markttreiben auf
die vorweihnachtliche Zeit ein-
zustimmen! Etwa 100 Verkaufs-
Aussteller aus Kunst und Hand-
werk bieten den Besuchern ein

vielfaltiges Angebot. Cafés und
AuBenstande locken mit selbst-
gemachten (Bio-)Spezialitdten
und laden zum Verweilen ein.
Die Kinder erwartet ein breit ge-

fachertes Angebot an Aktivita-
ten, bei denen sie sich hand-
werklich  ausprobieren  oder
stimmungsvoll verzaubern las-
senkdnnen. Populdre und klassi-

sche Musik live gibt es unter an-
derem im Musikcafé und im
Rahmen eines Konzerts des
Kammerorchesters Bothfeld (13
Uhr).

Gesundheit

ANZEIGE

NP E
Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme ndétig, danach
istdie Migréne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréane er-
weiterten Blutgefde im Kopf auf
NormalgrdofRe verengen und so die
Ursache der Migréne bekdmpfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bekampft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Lirmempfindlichkeit.

Formigran —die Nr. 1" bei Migréne.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORMIGRAN

bei MIGRANE
i Bataratng s

Kl e von Mgt

www.formigran.de

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratriptan
und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT 12/2022  Vor
der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten
werden. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name
geandert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migréneanféllen mit und ohne
Aura. Enthélt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

29460701_002624

=X Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender P

VorteilsgroBe mit

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wissenschaftler bestidtigen:
CBD ist ein Wirkstoff mit
vielfiltigem medizinischen
Nutzen und teils noch unge-
ahntem Potenzial. Wir erkli-
ren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apothe-
ke Anwender begeistert.

Der idlteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft
antreten wiirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

»Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis Gel!“

(Marianne H.)

ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
fiir die berauschende Wir-
kung der Cannabisdroge ver-
antwortlich ist, macht CBD
weder ,high“ noch abhéngig.
Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft
CBD als sichere Substanz mit
einem geringen Risiko ein.!
Zahlreiche Studiendaten deu-
ten bereits darauf hin, dass
CBD einen auflerst vielfalti-
gen therapeutischen Nutzen
haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten

erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfaltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren

und mit einer Dosierung von
mindestens 900 mg CBD in ei-
nem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen {Uber natiirliche
Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minzdl
an — fir eine angenehm pfle-
gende Formulierung bei be-
anspruchten Muskeln! Dieses
hochdosierte CBD Gel ist heu-
te unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der
Apotheke vor Ort oder online
erhaltlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das CBD Gel:
»Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.”

900 mg

CBD

RubaXxXX
Cannabis

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

{PZN 18731655)

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden,
Name geéndert
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Deutschlands groBte Rad-Auswahl

BLAC

Tausende Fahrrider & E-Bikes reduziert!

BestNr.96575 || F/— Sy = P

+ Handgefertigt
in der Schweiz

EXTE Cityrad 28" Citta
mit Stil, Komfort durch die City cruisen - 2 Gepacktrager!

FLYER E-Faltrad 20" Upstreet 2 5.40
kompakt und faltbar ohne Kompromisse bei der Fahrperformance

November SALE

BLACK SALE
uupr 3999-

S;:hon jetzt an
Weihnachten denken!

Das smarte System
) 3 AR
. . )
Active Line Plus ~
50 Nm Drehmoment Ay CX Bfe'mcment

500 Wh

Best.Nr.
126609 Wave
126613 Herren

KTM E-All Terrain Bike Macina All Terra
Robuster Allrounder von KTM fiir StraBe und unbefestigte Wege

M PEGASUS

Alle Aktionsmarken

neenrals

2@%

Bisizu

ZiBrgiauft UVP! -

et - TR
Solange der;Vorrat reicht. : . PEGASUS City E-Bike Premio EVO 5F Belt v 4399- BULLS E-Fully 29 Copperhead Evo AM 2 FahrspaB ohne

‘ N|cht kombn‘nerbar mrt’anderen Rabattakt B Cxtrem wartungsarm und funktionell - perfekt fiir taglichen Einsatz

= =/ &/ — Das smarte System
Performance . ™ &
65 Nm Drehmoment L : Cx Bfe'rlumoment

750 Wh

BLACK SALE

Ende: Bosch Cx 750 Wh, Luftfederung, Mullet-Bereifung, Dropper-Post

Best.Nr.132051pink | A=A S A =

E X "j 132117 blau
(’A

P
U
Ky

*-1:\ \
BLACK SALE
PUKY Kinderfahrrad 16* Cyke m
Leicht zu fahren, ergonomisch, Qualitdt Made in German

BULLS Trekking-E-Bike Lacuba EVO SUV 10
90 Nm Power, extrem laufruhig, auch fiir Schotterwege

Special Edition y =/ /N —) : oY Das smarte System
brose 4 \ @ s
S-Mag Best.Nr. 125140 4 ] CX =hm
90 Nm Drehmoment L Drehmoment

750 Wh
Best.Nr. 125144

BULLS E-Fully 27,5“ Iconic EVO TR 1 sportives, voll-
efedertes E-Bike mit hoher Reichweite fir Pendler und Tourenfahrer

3 BestNr.127074 | KETTLER Best.Nr. 125677 Herren
; PEGASUS > = 125672 Trapez

PEGASUS Kinderfahrrad 20“ Avanti 3 Alu Jugendrad m KETTLER City-E-Bike Quadriga CX 10
mit wartungsarmer Nabenschaltung und StraBen-Vollausstattung Topqualitat elegant verpackt mit leistungsstarker Bosch-Power

Das smarte System T (] 00
cx Bfe?\ﬁoment
o RIS 5
®

GUT (2.2)

Ielinfos: shop. zweiradstadler.de

HANNOVER Hanomag Gelande Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover Mo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfuhrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung
erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Mlinchen: Schwanthalerstr. 31, 80366 Miinchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich

30698001_002624
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DVD-TIPPS (%) |

EIN
BEEINDRUCKEND
GEDREHTER
WESTERN

Amerika, 1861: Kurz vor Beginn
des Burgerkriegs verlieben sich
die emanzipierte Frankokana-
dierin Vivienne Le Coudy (Vicky
Krieps) und der déanische Ein-
wanderer Holger Olsen (Viggo
Mortensen) ineinander. In einer
kleinen Stadt in Nevada wollen
sie sich ein gemeinsames Leben
aufbauen. Doch als der Krieg
ausbricht, beschlieBt Holger sich
freiwillig zu melden. Vivienne ist
fortan in dem korrupten Ort auf
sich allein gestellt. Neben den
Machtspielen des Burgermeis-
ters Rudolph Schiller (Danny
Huston) muss sie sich vor allem
gegen die aufdringlichen Avan-
cen des Ranchers Weston Jeff-
ries (Solly McLeod) zur Wehr set-
zen. Als Holger von der Front zu-
rlckkehrt, sind er und Vivienne
nicht mehr dieselben. Sie mis-
sen sich neu kennenlernen, um
wieder zueinander zu finden.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

EINE ZEIT VOLLER
VERWIRRENDER
GEFUHLE UND
EMPFINDUNGEN

Félix ist Manager eines luxurio-
sen Pariser Hotels und beschlieBt
wahrend des ersten Corona-
Lockdowns ein geheimes Ge-
schaft zu eroffnen: er stelltjunge
Escorts ein fur seine privilegierte
Kundschaft, die die Gegenwart
vergessen will und in seinem Pa-
last der Lust Zuflucht sucht. Iso-
liert
von
der
AuBe
nwelt
erfor-
schen
die
Hotel-
gaste
ihre
Se-
xuali-
tat
und Sinnlichkeit, und enthullen
dabei nicht nur ihre Kérper. In
ihrer siebten gemeinsamen Re-
giearbeit DIE UNFOLGSAMEN
setzen sich Pascal Arnold und
Jean-Marc Barr gekonnt mit
dem korperlichen  Begehren
wahrend der Pandemie ausei-
nander. Wir verlosen 3 mal 1
DVD (N&heres steht im Ratsel
dieser Ausgabe).

Die BUCHLUST prasentiert im Literaturhaus
unabhangige Verlage und viele Lesungen

HANNOVER. 30 unabhangige
Verlage stellen sich zur 30. Buch-
lust-Messe vor am 23. und 24.
November im Literaturhaus, So-
phienstraBe 2. Zahlreiche scho-
ne, spannende, kunst- und liebe-
voll gestaltete Blicher machen
Lust aufs Lesevergniigen — bes-
tens geeignet flr Weihnachtsge-
schenk-Suchende und alle, die
noch die passende Literatur (nicht
nur) fr lange Winterabende mit-
nehmen mochten. Geoffnet ist
jeweils von 10 bis 18 Uhr.

DIE LESUNGEN

Eine Podcast-Session mit Katha-
rina Mahrenholz und Jan Ehlert
beginnt am Sonnabend, 23. No-
vember, ab 11 Uhr. Zu Gastist der
Verlagsgrinder Sebastian Gug-
golz mit dem beide Uber die be-
sonderen Bedingungen kleinerer
Verlagshduser sprechen. Und
wie immer gibt es Diskussionen
Uber Bestseller und Neuerschei-
nungen von unabhangigen Ver-
lagen. Auch die berihmte litera-
rische Vorspeise darf nicht feh-
len. Und beim Quiz kann das
Publikum sein Fun-Fact-Wissen
Uber Blicher beweisen.

Weiter geht das Programm ab
16 Uhr: Marie-Louise Monrad
Mgller liest aus ihrem Werk
,Schlaf. Ein literarischer Essay”,
das im MaroVerlag erschienen
ist. Darin lasst die danische Auto-
rinihre Erzahlerin durch kérperli-
che, mythologische und politi-
sche Aspekte des Schlafes reisen.
Sie entdeckt das Wort , enlight-
enment” im  dunkelgrauen
Nachthimmel Gber Tokio, be-
schreibt die Verliebtheit der
Mondgoéttin Selene zum ewig
schlafenden Hirten Endymion
undzitiert die CIA-Papers zur Fol-
termethode des Schlafentzugs.

Am  zweiten  Buchlust-Tag,
Sonntag, 24. November, stehen
vier Lesungen auf dem Pro-
gramm.

Bei einem ,Der Norden
liest”-Special von NDR Kultur pra-
sentiert die mehrfach ausge-

zeichnete Autorin Katja Lange-
Mduller ihren neuen Roman
.Unser Ole” (Verlag Kiepenheuer
& Witsch) ab 11 Uhr. Es geht um
groBe und kleine Lebensligen
zweier auf den ersten Blick sehr
unterschiedlichen  Seniorinnen,
Sehnsucht nach Zuneigung und
Figuren vom Rande der Gesell-
schaft. Die Veranstaltung wird
aufgezeichnetundam 12. Januar
2025 um 20 Uhr im Sonntagsstu-
dio auf NDR Kultur gesendet.

Der hannoversche Autor Finn
Job liest ab 13.30 Uhr aus seinem
zweiten Buch ,,Damenschach”
(Verlag Klaus Wagenbach). Eine
exzentrisch Uberfillte Villa im
Wienerwald wird zur Buhne fur
eineschrille Geburtstagsparty, bei
der funf erhitzte Figuren zu viel
trinken und sehr viel streiten. Aus
der Dinnerparty, bei der ebenso
viel nachgeschminkt wie ausge-
schenkt wird, entsteht ein Drama
mit zerschmetterten Vasen, und
irgendwann fallt ein Schuss.

Jochen Schimmang hinter-
fragt in seinem Werk , Abschied
von den Diskursteilnehmern”
(Edition Nautilus) Phanomene
und Diskurse der letzten Jahre.
Ab 15 Uhrsinniert er mal Uber die
Ahnlichkeiten und Unterschiede
zwischen Barthes und Foucault
oder zwischen Menschen und
Schildkréten. Aber auch Klei-
dungsstiicke als Fetisch oder
Phantasien, die ChatGPT Uber
den Autor entwickelt hat, finden
Platz. Auf literarischen Gelande-
gangen gelangt er an schon ein-
mal besuchte und an imaginierte
Orte.

Die leidenschaftliche Zugrei-
sende Millay Hyatt stellt ab 15
Uhr ihr Buch ,Nachtzugtage”
(Friedenauer Presse bei Matthes
& Seitz Berlin) vor. Es geht um das
Gluck des Aufbrechens und des
Ankommens — und dazwischen
die bitterstiBe Freude der Selbst-
befragung. Es ist der Reiz der
,ungepolsterten Begegnung mit
der Welt", der sie jedes Flugzeug
durch die Reise auf der Schiene
tauschen lasst. In der Fremde und

—

g

unterwegs sieht man anders, das
gilt besonders im Zug, in halber
Geschwindigkeit, denn als Rei-
sende gehen wir in eine Schule
der Wahrnehmung.

DIE AUSSTELLER

avant-verlag, DAS GRAMM, der-
Diwan Horbuchverlag, Edition
Nautilus, Elif Verlag, Gerstenberg
Verlag, Guggolz Verlag, JMB Ver-
lag, KATAPULT-Verlag, zu Klam-
pen Verlag, Leykam Verlag, mare-
verlag, MaroVerlag, Marz Verlag,

Lesestoff fiir gemiitliche Winterabende gesucht? Dafiir halt die BuchLust 2024 viele Ideen bereit.

Matthes & Seitz Berlin, Merlin
Verlag, Peter Hammer Verlag, Rei-
sedepeschen, REPRODUKT, ROT-
OPOL, Steidl, Unionsverlag, Ver-
brecher Verlag, Verlag Antje
Kunstmann, Verlag das Wunder-
horn, Verlag Klaus Wagenbach,
Verlagshaus Berlin, VQ, Wallstein
Verlag, Wehrhahn Verlag

DIE EINTRITTSKARTEN
Der Eintritt kostet 5 Euro, Karten

gelten fur beide Buchlust-Tage
inklusive Programm sowie flr

Symbolfoto: Lil Artsy / Pexels

den Besuch der aktuellen Aus-
stellung , The Kafka Companion
to Wellness” von Roee Rosen im
Kunstverein Hannover. Kinder
ab funf Jahren kénnen an bei-
den Buchlust-Tagen jeweils von
14 bis 16 Uhr bei den , Kunst-
tauchkursen” im Kunstverein
selbst kreativ sein und fantasie-
reiche Erzdhlungen erleben.
Zahlkarten fur die Lesungen gibt
es vor Ort an der Tageskasse im
Literaturhaus jeweils ab 10 Uhr.
Reservierungen sind nicht mog-
lich. RED

Rund ums Pfefferkuchenhaus

HANNOVER. Tradition zur Ad-
ventszeit und Spal3 fur die ganze
Familie: Die Staatsoper Hannover
prasentiert wieder das Marchen-
spiel ,,Hansel und Gretel” von En-
gelbert Humperdinck nach dem
Marchen der Brtder Grimm. An
Kinder ab acht Jahren und Er-
wachsene richtet sich die altbe-
kannte Geschichte jedes Jahr zur
Weihnachtszeit — eine Tradition,
die ihrem Namen gerecht wird,
denn zur 555. Vorstellung dieser
Hannoverschen  Lieblingsinsze-
nierung aller Generationen wird
am 1. Dezember das sechzigjahri-
ge Jubildum groB3 gefeiert.
Hansel und Gretel, die Kinder
eines  Besenbinder-Ehepaares,
stammen aus armlichen Verhalt-
nissen. Zu Hause gibt es kaum
noch was zu essen. So schicken
die Eltern die beiden in den Wald,
um Beeren zu sammeln. Dabei
verirren sie sich und geraten in die
Féange der bodsen Knusperhexe,
die Hansel und Gretel zu Lebku-
chen backen und sich einverlei-
ben will. Gemeinsam und im letz-
ten Augenblick gelingtes den Ge-

schwistern, die Knusperhexe zu
Uberlisten und selbst in den Ofen
zu stoBen. Zum Ende werden
auch alle Lebkuchenkinder be-
freit, die schonvorherin die Fange
der Knusperhexe geraten waren.
Und auch Vater und Mutter fin-
den Hansel und Gretel wieder.
Die nachste Auffihrung ist am
Sonntag, 24. November, ab 16
Uhrim Opernhaus. Am8.und 16.
Dezember finden die beliebten

Hansel und Gretel: Marchenspiel von Engelbert Humperdinck nach
dem Marchen der Briider Grimm.

,Sing  along”-Vorstellungen
statt, bei diesen ist—nach vorhe-
rigem Uben im Lavesfoyer eine
Stunde vor der Vorstellung— das
Mitsingen aus dem Publikum
ausdricklich erwinscht. Karten
(25,50 bis 75,50 Euro, ermaBigt
ab 6 Euro) sind im Vorverkauf er-
haltlich. RED

© Weitere Termine und Vorver-
kauf: staatstheater-hannover.de

Foto: Clemens Heidrich

Licht und Sehnsucht

HANNOVER. Die Galerie Drees,
Weidendamm 15, zeigt bis zum
18. Januar 2025 unter dem Titel
LElysium” eine Ausstellung mit
Arbeiten von Johannes Kersting.
Der GaleriekUnstler studierte Ma-
lerei an der Akademie der Bilden-
den Knste in Nurnberg und an-
schlieBend an der Hochschule fur
Gestaltung in Karlsruhe Medien-
kunst und Fotografie. Der Blick
des Fotografen ist ihm erhalten
geblieben, auch wenn sein Me-
dium inzwischen die reine Male-
rei auf Leinwand und Papier ist.
So zaubert er beeindruckende
Licht-Atmosphare in seinen Bil-
dern, die oft zu entlegenen
(Sehnsuchts-)Orten fihren, meist
menschenleer. Spuren der Men-
schen finden sich in den Szenen,
die zum Weiterdenken einladen —
der leere Kinosaal, die beleuchte-
te Tankstelle bei Nacht oder das
einsam gelegene Haus am See
wirken fast wie Kulissen zu Ge-
schichten, die sich beim naheren
Betrachten entspinnen. Moderne
Heldensagen vielleicht? Ist das
Elysium doch angelehnt an die

mythologische Erzéhlung von der
Insel der Seligen. Ein Sehnsuchts-
ort. Von diesen malt Kersting vie-
le, sie reichen vom futuristischen
Dschungel bis zur Roadtrip-Ro-
mantik. Gedffnet ist Montag bis
Freitag von 10 bis 18.30, Sonn-
abend von 11 bis 14 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei.

R/HR

![‘r

Johannes Kersting: , Luxurious
Living: Mossy Rocks”, 2023.
Acryl auf Leinwand.Galerie Drees

Detektiv im
Hiithnerstall

HANNOVER. Hofhund Holmes
ermittelt im Huhnerstall, denn
»Ach du Schreck — das Ei ist
weg!”. Beim gleichnamigen Fi-
gurentheaterstlick im Theatrio,
GroBer Kolonnenweg 5, geht es
am 24. November ab 11 Uhr auf
Spurensuche. Kinder ab drei Jah-
ren erleben eine tierische Detek-
tivgeschichte. R/HR

© Infos und Vorverkauf:
theatrio.de

Konzert im

Lister Turm

HANNOVER. 50 Jahre Stadtteil-
zentrum Lister Turm und 10 Jahre
UNESCO City of Music—das muss
gefeiert werden. Die Kinstlerin
Ronja Maltzahn hat zusammen
mit ihrer Band ein internationales
Programm zusammengestellt, zu
dem sie vielseitige Gaste begruit.
Von K-Pop von Hoola aus Stidko-
rea Uber melancholische Klénge
aus Nordirland von Ciaran Lavery
bis zur Popmusik aus Kanada von
John Fellner sorgen ,,Ronja Malt-
zahn & Friends” am Freitag, 29.
November, ab 20 Uhr im Lister
Turm, WalderseestraBe 100, fur
musikalische Vielfalt in Bestform.
Der Eintritt ist frei, eine Reservie-
rung erforderlich an Stadtteilzen-
trum-Lister-Turm@Hannover-

Stadt.de. R/HR

Internationale
Tanz-Show

HANNOVER. Unter dem Motto
~Hannover's  Finest:  World
Dance Show"” werden traditio-
nelle und zeitgendssische Inter-
pretationenvon Tanzen ausdem
Nahen Osten, Indien und Anda-
lusien prasentiert am Sonn-
abend, 23. November, ab 17.30
Uhr in der Aula der Leonore-
Goldschmidt-Schule, MduUhlen-
berger Markt 1. Mit dabei sind
unter anderem die Calaneya
Dance Academy, Elena Martin &
FlamencoArte, Rupali Ashok
Modak & Zhanak Dance Acade-
my sowie Salwa & Serenity. Ein-
trittskarten sind ab 12 Euro on-
line reservierbar. RED

© show.dance-fest.com

Vortrage und
Podiumsgesprach

HANNOVER. Apokalypse oder
Prinzip Hoffung? Welche Chan-
cen und Risiken bestlinden,
wenn eine unbeschonigte Klima-
kommunikation stattfinden wdir-
de, diskutieren Vertreter aus Wis-
senschaft, Politik, Journalismus,
Aktivismus und Kunst am Sonn-
abend, 23. November, von 14 bis
21 Uhr in der Reihe , Herrenhau-
sen Extra” zum Thema” , Jenseits
von 1,5°C" im Schloss Herren-
hausen, Herrenhauser StraBe 5.
Der Eintritt zu Vortragen, Work-
shops am Nachmittag und
Podiumsgesprach st frei. Um An-
meldung wird gebeten unter kli-
makommunikation.eventbri-

te.de. Die Veranstaltung kann
auf volkswagenstiftung.de im Li-
vestream verfolgt werden. RED

HELENE FISCHER - 360° STADION TOUR
07. Juni 2026 | Heinz von Heiden Arena

29844501_002624

Momo

Diverse Termine: Schauspielhaus

Riverdance - Das Original
08. Dezember 2024: Swiss Life Hall

DESiMOs spezial Club Mix-Show
10. Dezember 2024: Apollokino

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Hannover 96 - SSV Ulm
07. Dezember 2024: H. von Heiden Arena

Jahresabschlusslesung

Vor Ort fiir Sie da:

12. Dezember 2024: Literaturhaus

Trettmann

12. Dezember 2024: Swiss Life Hall

Wisecracker & Friends

13. Dezember 2024: 60er Jahre Halle

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Terry Hoax - Terry Christmas

13. Dezember 2024: Capitol

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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LESERREISEN

= lhr

"W  Reisepreis
p.P. Tagesfahrt
inkl. Eintritt/
Fiihrung ab

€89

Maurice de Vanck.

Rebell der Moderne

Museum Barberini Potsdam

né_mtind\die
Impressionistische Stadt

Alte Nationalgalerie Berlin

Reisepreis
p.P. Tagesfahrt
inkl. Eintritt/
Fiihrung ab

€98

ISION Traum -
Identitat - Wirklichkeit

Hamburger Kunsthalle

P lhr
"—/ Reisepreis
“ p.P. Tagesfahrt
inkl. Eintritt/
Fithrung ab

€95

Termine Tagesfahrt: Sa. 30.1.2024 | Do. 05.12.2024

Termine Tagesfahrt: Di. 03.12.2024 | Di. 10.12.2024

Termine Tagesfahrt: Sa. 07.12.2024 | Do. 12.12.2024

Die Ausstellung Maurice de Vlaminck. Rebell der Moderne ist die erste
postume Retrospektive, die dem Fauvisten und prigenden Kiinstler
der franzésischen Avantgarde an einem deutschen Museum zuteilwird.

Anhand von 73 ausgewdahlten Exponaten vermittelt sie einen weitldufigen
Uberblick Gber Vlamincks gesamtes malerisches CEuvre: von seinen ers-
ten, zu Beginn des 20. Jahrhunderts ausgeflihrten Kompositionen, Uber
seine von Cézanne und Picasso inspirierten Experimente mit dem Kubis-
mus, bis zu seinen letzten Landschaftsbildern, in denen er eine hdchst

individuelle Spielart des Spatimpressionismus entwickelte.

Die Alte Nationalgalerie prédsentiert Claude Monets frilheste Ansich-
ten von Paris aus dem Jahr 1867. Es ist die erste Ausstellung der Serie
in Europa seit ihrer Entstehung. Die Werke gelten als die ersten impres-
sionistischen Stadtansichten und regten Kiinstler wie Gustave Caillebotte
und Camille Pissarro zu eigenen Bildern der modernen GroRstadt im Um-
bau an. Entstanden sind drei bemerkenswerte Stadtansichten, die den
Blick auf ,Saint Germain I'Auxerrois”, den ,Jardin de I'Infante“und den
,,Quai du Louvre” zeigen. Heute befinden sich die Werke in der Sammlung
der Nationalgalerie, im Allen Memorial Art Museum Ohio und im Kunst-
museum Den Haag - eine Wiedervereinigung der bedeutenden Gemalde!
Ausgehend von diesen drei Werken verfolgt die Ausstellung weiter die
Neuentdeckung der Stadt als Motiv durch die Kinstler*innen des Impres-
sionismus & Postimpressionismus in der Nachfolge Monets bis hin zu Ma-
ximilien Luce & Henri Matisse.

Bliitezeit.

Illusion von der Kunst der Alten Meister bis in die unmittelbare Gegen-
wart. Seit der Antike ist das »Trompe-I‘oeil« in der Kunst weit ver-
breitet und erlebte vor allem in der Renaissance und im Barock eine

Die epochenibergreifende Ausstellung zeigt mit rund 150 Werken, dass
»lllusion« weit mehr bedeutet als nur bloBe Augentduscherei. Angesichts
der Macht illusionistischer Bilder wirft sie vor dem Hintergrund von Fake
News und Kl auch ein Schlaglicht auf unsere Gesellschaft und Iadt zum
Nachdenken Uber den Menschen selbst ein: Uber seine Sehgewohnhei-
ten, Erwartungen, Konventionen und seine Verflihrbarkeit. Kunstwerke zu
schaffen, die von der Realitat nicht zu unterscheiden sind, war seit jeher
eine Herausforderung flr Kinstler*innen.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v VIP-Eintritt und 50 Min. Fliihrung Ausstellung Maurice de Vlaminck.
Rebell der Moderne im Palais Barberini Potsdam um 12.30 Uhr

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v VIP-Eintrittskarte Monet und die impressionistische Stadt im
Museum Alte Nationalgalerie Berlin mit Museumsfiihrung

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
v VIP-Eintrittskarte Ausstellung ILLUSION Traum - Identitat -
Wirklichkeit in der Hamburger Kunsthalle und Museumsfiihrung

(ca. 60 Min.) um 12.00/12.15 Uhr
v Aufenthalt in Hamburg bis 16.30 Uhr

v Aufenthalt in Potsdam bis 16.30 Uhr (ca. 60 Min.) um 14.00/14.15 Uhr

v Aufenthalt in Berlin bis 16.30 Uhr

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8797701_002624
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» FAMILIENANZEIGEN

Ursula

*11. Juli 1941

Wir miissen Abschied nehmen von meiner geliebten Frau,
meiner lieben Mutter, unserer lieben Oma

geb. Brosig
1 08. November 2024

Wir trauern um einen herzensguten Menschen.

In Liebe und Dankbarkeit

Dein Friedrich

Frank

mit Leon-Maurice und Sophie
sowie alle Angehorigen

Die Beisetzung fand bereits im
engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Begleitet durch Fehrensen Bestattungen
Hauptstrafse 213, 30826 Garbsen, Telefon 05131 /443 55 57

Topfer

Re—
30746301_002624

» STELLENMARKT

[
r T —~
Y

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Telefon: 0531-37003-172
info@seelamail.de

E-Mail:

Fahrlehrer mwq) |
werden liberall gesucht.

Wir bilden Sie aus und ver-
mitteln Ihnen auf Wunsch
einen Arbeitsplatz.

Komplett forderbar durch
offentliche Trager!

Unterkunft vorhanden.

pAaA2A201 Q02620

s Lapdwirtschaﬁskammer
Niedersachsen

Wir suchen zum 01.01.2025 oder ndchstmdglichen Zeitpunkt eine/einen

Mitarbeiter/in im Bereich
Empfang, Poststelle und
Konferenz-Management (m/w/d)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

30814201 002624

Flr unsere Niederlassung Hemmingen
Verkaufer/ Fachberater (m/w/d) Fach-
markt/Baustoffe allgemein

Fachkraft fiir Lagerwirtschaft (m/w/d)
zum 01.01.2025 Azubi Kaufmann/-frau
fiir GroB- u. AuBenhandel (m/w/d) zum
01.02.2025

BHS-Baustoffe Sehnde GmbH, Denise
Mey, Peiner Str. 71, 31319 Sehnde
denise.mey@bhs-baustoffe.de

oder www.bhs-baustoffe.de/
stellenangebote
Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz GroBraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Zu jung fiir den Ruhestand? Die Rente
reicht nicht! Wir haben die Losung. Wir
suchen Mitarbeiter (m,w,d) fiir den Ver-
kauf unserer Weine. Alter spielt keine
Rolle. Wenn Sie Lust auf Vertrieb haben,
sind Sie bei uns genaurichtig. Sehr gute
Verdienstmdglichkeiten.  Interesse?
Dann sofort anrufen: Rainer Mdohle
B 0152-53621133.

Fahrer (m/w/d) in Vollzeit

Fiihrerscheinklasse B

Zum Ausliefern

unserer Frischemenis gesucht!

Zeiten von Mo - Fr ab 07:00 Uhr
Ansprechpartner Herr Kulz
stephan.kulz@vitesca.de
2080084837 22

Drei Mitarbeiter fiir leichte Promotion
Tatigkeit ges. i. Raum Hannover u. Um-
gebung auf Festeinstellung od. Provisi-
onsbasis. 0157-38202457 Hr. Doring

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fur Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Mitarbeiter m/w/d, in Vollzeit fir die
Bahnhofs-u. Objektreinigung fiir
Hannover und Umland gesucht.

Gute Deutschkenntnisse u.
Flhrerschein sind erforderlich.

Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
=hannover@lucia-gmbh.de

Helfer m,w,d zu sofort

fiir Produktion und Verpackung, gute Stun-
denlohne + Fahrgelderstattung, unbefristet,
team@work GmbH, 0511-22 06 63 60,
info@teamatwork-hannover.de

30698801_000124

Minijob / 520€ monatlich

In Hannover, fiir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suchen Sie Hilfe im Haushalt oder beim
Einkaufen? Ich helfe lhnen gerne.
01727857744

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Zuve. u. frdl. Frau su. Stelle als Alltags-
Betr./Haush.hilfe 20176 47985340

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. & 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINLJOBS
Minijob
Leichte Keller-Hausmeistertétigkeiten

Arbeitszeit: Mo.-Fr. 5.00-7.00 Uhr
Bewerbung: mueller.angela@gmx.net

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Helfe bei Renovierungen, Montage,
Entriimpelung & (01 72) 495 17 96

> PFLEGE, BETREUUNG
GESUCHE

Flr unsere 69-jahrige demenzkranke
und korperlich stark eingeschrénkte
Frau & Mutter suchen wir eine liebevolle
Pflegekraft, die bereitist, als Teil der Fa-
milie 3-5 Tage im Monat bei uns (Ron-
nenberg) einzuziehen. Wir freuen uns
Uber Ihren Anruf: 0175/2779829.

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Direkter Ankauf
Wir suchen eine Eigentumswohnung in
jedem Zustand von privat.

& 051396 02 09 36

Suche Eigentumswohnung
Meine Frau und ich suchen eine Eigen-
tumswohnung in Hannover und Umge-
bung von Privat. & 0511 51 53 53 65

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.4. ® 0176 1541 6372

» HAUSER GESUCHE
Direkter Ankauf

Wir suchen ein Reihenhaus in jedem
Zustand von privat.
& 0513690209 36
SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
2 0176 86 09 98 68

> VERKAUF ALLGEMEIN

Senior E-Scooter von Drive, rot, 3 J. alt,
BI 350 envoy 50 Ah, mit Regenplane, 6
km/h, sofort einsatzbereit, 980€.
B (0171)6 413929

Porzellanpuppen zu verk., Stk./1€
®(05131)467 3201

> ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
2 (0170) 36103 67

Objektleitung (m/w/d) in Vollzeit ab
sofort gesucht. Nahere Informationen
unter www.dimaplus.de

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kosteniibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957
Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Putzfrau mit Erf. sucht Stelle im Privat-
Haushalt. & (01 52) 10 14 07 67

Ich suche Arbeit in privatem Haushalt.
B (0152) 34 32 88 81

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006
Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate, Armband- und
Taschenuhren. & (0151) 29706814
Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379
Ankauf von Silber jeder Art, Bestecke,
Minzen Silberschmuck 015129706814
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fir
Trédel & Krempel & 0 16 38 30 97 83

> TIERMARKT VERKAUF

Welpe-Australien Shepherd Retri., Ri-
de, zu verk. ® (01 71) 14922 76

> ANKAUF PKW

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Bauantrage, Neubau, Sanierungs- und
Ausbauarbeiten. Firma R. Joschko
B (0151) 11659329

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

Entriimpelung aller Art 01551/075 9979

» GARTNER

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ® (015 51) 075 9979

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ® (0162) 8982409

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenpflege und Baumféllung zum
Festpreis. B 0163/7709224

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

> HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

> SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177)8884144

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180
Su.Uhren auch defekt & 01605319258
Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511) 741047
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich, Birgit, 73 J., bin eine ruhige, sym-
pathische Frau mit einer sehr schdnen
Figur (etwas vollbusig), kann gut haus-
halten. Ich habe nur eine kleine Rente,
ein eig. Auto, lebe hier leider ganz allein
und bin nicht ortsgebunden. Wenn Sie
auch verwitwet sind, werden Sie verste-
hen wie einsam ich mich oft flihle, bitte
rufen Sie an damit wir uns verabreden
kdnnen pv Tel. 0160 - 97541357

Margarete, 75J.,jlinger wirkend u. nicht
so anspruchsvoll wie viele andere Frau-
en. Nach der Trauerzeit kehrte die Ein-
samkeit in mein Leben u. erdriickt mich
beinahe. Das mochte ich nichtlangerer-
tragen! Teilen Sie ein dhnliches Schick-
sal? Dann rufen Sie tb. PV an, ich kénn-
te Sie gerne mit meinem Auto besu-
chen. Tel. 0176-56848299

Kirsten, 63 J., fraulich-schlank, mit viel
Sinn flir ein sauberes, gemtl. Zuhause
u. mit meinem Auto immer flexibel. Kei-
ne langen Reden, denn alles andere fin-
dest Du am besten selbst heraus. Ich
winsche mir e. ehrl. Mann, den es nicht
stort, dassich so gerne koche u. umsor-
ge. Melde Dich uib. PV, am besten noch
heute. Tel. 01520-8293309

Traudel, 69 J., jung gebl., hib. Witwe,
mit allen hausfraul. Qualitaten. Bin ger-
ne Frau u. suche e. Mann mit Anstand.
Zu zweit kénnte man so viel Schénes er-
leben. Ich wiirde dafiir sorgen, dass es
lhnen richtig gut geht. Sind Sie der
Mann, der ohne mich nicht mehr ein-
schlafen mochte? Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Ich versuche Verniinftig zu sein aber
ich kann nicht den ganzen Tag auf mich
aufpassen Er/51/1,88 schl. su. nette
schl. Sie fur Beziehung
201631875130

Er sucht Ihn mit viel SpaB, Anrufe nur
Samstag 09:00 Uhr - 15:30 Uhr und
Donnerstag 15:00 Uhr - 21:30
Uhr& (0173)9443605

Ich suche eine zuverldssige Frau, die
flr mich immer wieder in der Lister Meile
den Einkauf erledigt. Bitte ab 14Uhr an-
rufen. & (0511) 319378

Zartl.Er,70,1.70,68,NR, sucht zartl. Sie
flr regelm. erot. Treffen, auch gern alter
u. weibl. Figur & (01 77) 32 82 871

» VERSCHIEDENES

MUSIKLIEBHABER SUCHT VINYL- SCHALLPLAT-
TEN AUS DER GUTEN ALTEN ZEIT AUS DEN
GERES JAZZ, BLUES, BEAT, ROCK/HARDROCK.
ZAHLE SEHR GUT. KEINE SCHLAGER/CLAS-
SIC & (055 21) 999 23 47

30744301_000124

IAchtung! Suche N&h-/Schreibmaschi-
nen Briefmarken Bleikristall Blicher Bil-
der Zinn Teppiche Mdbel Puppen Por-
zellan  Bronzefiguren — Golfschléger
Schallplatten Musikinstrumente Lam-
pen H/D Gaderobe Pelze Miinzen Uhren
Silber aller Art und Schmuck.

Herr Béhmer & 01575/4921887

Tierschutzpartei braucht Eure Hilfe!!!
Wir benétigen Unterstltzungsunter-
schriften, um zur Bundestagswahl zu-
gelassen zuwerden. Das Formularkann
bei susanne-knels@tierschutzpartei.de
oder per WhatsApp 01782453450 oder
015232795425 angefordert werden.

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Erledige sé@mtliche Gartenarbeit inkl.
Entsorgung. Komme unverbindlich vor-
bei. Festangebote, S. Winter & (01522)
3426304

GroBe Modellbahn-Sammlung ge-
sucht alle Spuren/Herst. 3-30 tsd. €
B 01714778558

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 0151179577 06

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

22.2.2025

SAMSTAG | 20.00 Uhr

Theater am Aegi

TICKETS:

+ HAZ/NP Ticketshops
/Geschéftsstellen,
Tel.: 0511-12123333
tickets.haz.de

* Kartenshop
Theater am Aegi,
Tel: 0511-989 33 33

* www.eventim.de

27287601_002624

Das miissen Sie erleben!

Stimmen Mass Choir

16.03.25 20Uhr

Hannover Congress Centrum

JETZT Tickets sichern!

0511 - 12 12 33 33

Online Buchen: tickets.haz.de
Und an allen bekannten VVK-5tellen

www.singout-gospel.de

26797001_002624

Antik Markt

So., 1.12.2024 ab 11 Uhr
Altwarmbiichen ¢ A2 Center

So., 8.12.2024 ab 11 Uhr
Garbsen ¢ Planetencenter

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

0806901_002624
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Bei Anzeigen, die unter

Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Gemiitliches FH in Wietzen am Muhl-
bach bei Nienburg/Weser in idyllischer
Landschaft wartet auf Gaste, ab
20€/Tag, flr 2-4 Pers., auch fir Monteu-

re. & (050 22) 2 22
lo

~

hal
a enende

WoC
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verdf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (ber-
nimmt der Verlag keine Gewahr.
Erscheinungsweise:
wdchentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten moéchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung—im—Briefkasten.de /

%

30445101_002624

LASSEN SIE UNS ZUSAMMEN GLANZEN!

Fiir unsere hauseigene Kfz-Lackiererei suchen wir zu sofort:

Fahrzeuglackierer

(m|w|d) in Vollzeit

IHRE AUFGABE:

& Lackfinish

m  Fahrzeuglackierungen
inklusive Vorarbeiten

= |ndustrielackierungen

IHRE VORTEILE BEI TEMPS:

Bezahlung nach Tarif

Gesundheitspramie

Sonderzahlungen fir besondere

Anlasse
JobRad-Leasing

Sonderzahlungen in Form von Préamien
Betriebliche Altersvorsorge
Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Gesundheitsvorsorge durch

in-house Sportkurse
Einkaufsgutscheine
Ganzjahrig hohe Arbeitsauslastung

Kostenlibernahme Anhénger-

fihrerschein

Kostenlibernahme Fahrerkarte
flr LKW-Fahrer

Das mochten Sie sich nicht entgehen lassen? Dann freuen wir uns auf lhre Unterlagen per Post oder E-Mail.

temps GmbH Malereibetriebe

Personalabteilung

Hertzstralle 1

31535 Neustadt

E-Mail: bewerbung@temps.de

temps

Lackierunge

TS

Was Sie mitbringen sollten,
um bei uns durchzustarten,
erfahren Sie hinter dem
QR-Code.

www.temps.de/karriere/jobs/
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Parkplatze

So stark
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10% Rabatt auf alle Brillenfassungen
und 1 Glas geschenkt, nicht mit anderen
Rabatten kombinierbar, mehrmals einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

PRONTA MODA

10% Rabatt auf Alles ab 100€ Einkaufswert,
keine Einschrankungen, mehrmals einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

ab einem Artikelpreis von 1.297€

Der Rabatt gilt nur fur vorratige Produkte. Ausgeschlossen
davon sind die Produktgruppen: Notebook, Tablet-PC, Com-
puter-Systeme, Spielekonsolen, Smartphones, Smartwatches,
Smarthome, Blicher, Zeitschriften sowie aktuelle Werbung (zu
erkennen an unseren aktuellen Aktionsaufstellern und unseren
Preisschildern ,Aus unserer Werbung®) und Produkte der Marke
Apple. Nicht anwendbar bei Guthabenkarten, Gutscheinen,
Dienstleistungen & Vertragen mit Drittanbietern.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24
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20%

20% Rabatt auf Alles,

nur solange Vorrat reicht, gilt nicht auf
reduzierte Ware, nicht auf aunts & uncles,
Coccinelle, Guess.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

20% Rabatt auf Alles,

nicht mit anderen Aktionen kombinierbar,
gilt nicht auf reduzierte Schuhe,
nur einmal einlésbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

28849801_002624

CLAUDIO

SCHUHE

20% Rabatt auf Alles,

nicht mit anderen Aktionen kombinierbar,
gilt nicht auf reduzierte Schuhe,

nur einmal einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

endbers 241 HOSE

Beim Kauf von 2 Hosen schenken wir
Ihnen die 3. Hose (die glinstigste Hose),
gilt nicht auf reduzierte Hosen.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

5€

5€ Rabatt ab einem Einkaufswert von 20€,
nicht mit anderen Aktionen/Rabatten
kombinierbar, keine Barauszahlung,

nur 1 Coupon pro Einkauf einlosbar.

fairKauf

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

Ut Tt | 10 Yo

10% Rabatt auf Alles ab 50€ Einkaufswert,
der Rabatt wird an der Kasse abgezogen,
keine Einschrankungen, nur einmal einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

20% 30% 25%

30% Rabatt fur alle TT Club Member,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

BLACK-SALE

So stark

it 20€

LANGENHAGEN

20€ Rabatt monatlich (1990€ statt 39,90€ je Monat),
gilt nur auf Neuvertrdge, nicht mit anderen Rabatten
kombinierbar, Coupon kann fiir mehrere Mitglied-
schaften eingelost werden. Das Angebot gilt fur alle
Black Label-Mitgliedschaften. Der Rabatt wird in der
ersten Hdlfte der abgeschlossenen Laufzeit

von 12- oder 24-Monaten gewahrt.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

10%

ab einem Artikelpreis von 10€

Der Rabatt gilt nur fur vorratige Produkte. Ausgeschlossen
davon sind die Produktgruppen: Notebook, Tablet-PC, Com-
puter-Systeme, Spielekonsolen, Smartphones, Smartwatches,
Smarthome, Biicher, Zeitschriften sowie aktuelle Werbung (zu
erkennen an unseren aktuellen Aktionsaufstellern und unseren
Preisschildern ,Aus unserer Werbung*) und Produkte der Marke
Apple. Nicht anwendbar bei Guthabenkarten, Gutscheinen,
Dienstleistungen & Vertragen mit Drittanbietern.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

rasmon-3522 D0 %

20% Rabatt auf die Schuhkollektion,
gilt nicht auf bereits reduzierte Artikel,
mehrmals einldsbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

15% Rabatt auf Alles ab 100€ Einkaufswert,
der Rabatt wird an der Kasse abgezogen,
keine Einschrankungen, nur einmal einlsbar.

Walr S othion

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

25% Rabatt fir alle Kund*innen,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

25.-30.11.
grof3e Rabatte und
kleine Preise
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CITY CENTER
LANGENHAGEN

10%

10% Rabatt auf Alles ab 100 € Einkaufswert,
keine Einschrankungen, mehrmals einlosbar.

DU

D'ITALIA OUTLET

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

expert 1 5 %

ab einem Artikelpreis von 997€

Der Rabatt gilt nur fir vorratige Produkte. Ausgeschlossen
davon sind die Produktgruppen: Notebook, Tablet-PC, Com-
puter-Systeme, Spielekonsolen, Smartphones, Smartwatches,
Smarthome, Blicher, Zeitschriften sowie aktuelle Werbung (zu
erkennen an unseren aktuellen Aktionsaufstellern und unseren
Preisschildern ,Aus unserer Werbung®) und Produkte der Marke
Apple. Nicht anwendbar bei Guthabenkarten, Gutscheinen,
Dienstleistungen & Vertragen mit Drittanbietern.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und Aktionen.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

So stark

XS 309%

30% Rabatt auf ausgewdhlte,
markierte Artikel, mehrmals einlosbar.

Nur im City Center Langenhagen 25.-30.11.24

20%

20% Rabatt auf Alles,

gilt nicht auf bereits reduzierte Artikel,
Gutscheine, Dienstleistungen oder einzelne
Marken konnen ausgenommen sein.

Nur im City Center Langenhagen 29.-30.11.24

CITY CENTER
© LANGENHAGEN _ o
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WEEKS |

Vom 18.11. bis 08.12.2024

IN IHRER FILIALE B8 __M

'N BAD NENNDORF

AM FREITAG,
29. NOVEMBER 2024

Dauertiefpreise - immer

50 EXTRA SPAREN! EINKAUFS
% NACHT -

qﬂnstiger! SHOPPEN BIS 21 UHR

+ LIVE-KOCHEN
E AI s vty
+ BERATUNG

Verkaufspreis beriicksichtigt.
UND WARENVORSTELLUNG VON
Mehr Infos unter www.moebelheinrich.de SCHLARAFFIA

Guter Schlaf. Gutes Leben.

AUCH AM SAMSTAG, 30.11.24

|
BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN STEINHEIM
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 -143 Wobbeler Str. 64 - 70 ('Y X ) MC)BEL
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern 32839 Steinheim C] Weitere Infos erhalten Sie

Tel.: 05723947 -0 Tel.: 051516095 - 0 Tel.: 05223 98505 - 0 Tel.: 0523370207 -0 Eunterwww.moebelheinrich.de (X 2 4 HEINRICH
nenndorf@moebel-heinrich.de  hameln@moebel-heinrich.de kirchlengern@moebel-heinrich.de  steinheim@moebel-heinrich.de ome

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns: 9 @




