Rettungssanitaterin
und Influencerin

HANNOVER. Rettungssanita-
terin Merle Marlin Timm sagt:
. Mir reicht ein Job nicht”. Sie
arbeitet beiden Johannitern und
|adt Videos von ihrem Alltag als
Rettungssanitaterin, Model und

Fitnessinfluencerin  auf
gram hoch.
schichte lesen Sie auf

Insta-
lhre Erfolgsge-
Seite 2
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Betrug am

Parkautomaten

HANNOVER. Landeshauptstadt
und Polizei warnen vor einer neu-
en Betrugsmasche an Parkauto-
maten in Hannover. Betriiger ver-
suchen, personliche Daten Uber
die Parkapp des externen Betrei-
bers ,easypark” abzugreifen. Es
wird Uber die richtigen QR-Code
zum Bezahlen ein neuer geklebt,
der auf eine gefalschte Internet-
seite fUhrt und dort die eingege-
benen Daten abgreift. Die ent-
sprechende Seite ist nahezu iden-
tisch zur Originalseite gestaltet,
sodass die Falschung nicht sofort
auffallt. Auf dieser Seite werden
dann unter anderem Zahlungs-
daten abgefragt. Mitarbeitende
der Landeshauptstadt haben be-
reits begonnen, die Parkautoma-
ten im Stadtgebiet zu kontrollie-
ren und die entsprechenden Auf-
kleber zu entfernen.

Die Landeshauptstadt und die
Polizei warnen deshalb:

» Vorsicht beim Scannen unbe-
kannter QR-Codes! Genau auf
den Namen der Internetseite ach-
ten, welche sich 6ffnet und diese
im Zweifel prufen (zum Beispiel
ECHT: easypark.de — FALSCH: ea-
sypark.live)

» An Parkautomaten darauf ach-
ten, ob ein kleinerer Aufkleber
Uber einen anderen QR-Code ge-
klebt ist. Wenn ja, diesen nicht
scannen.

» Im Verdachtsfall einen Park-
schein mit Miinzgeld oder Kar-
tenzahlung erwerben.

» Installieren Sie die Parkapp im
Zweifel direkt Uber einen Appsto-
re und nutzen Sie den QR-Code
nicht.

Wer den Verdacht hat, Opfer
dieser Betrugsmasche geworden
zu sein, sollte sich an die értliche
Polizeidienststelle wenden. RED

Franzosisches

Konzert

HANNOVER. Die deutsch-fran-
zosische Gesellschaft Hannover
prasentiert ein Konzert am
Sonnabend, 16. November, ab
20UhrimTheaterin der List, Spi-
chernstraBe 13. Die Marion &
Sobo Band spielt an diesem
Abend franzosische Chansons
und Eigenkompositionen. Es
gibt noch wenige Restkarten an
der Abendkasse. RED

© Mehr Informationen:

hal
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Ustra baut neuen Betriebshof in Lahe

Fir eine Verkehrswende mit mehr Fahrgésten benétigt die Ustra weitere Stadtbahnen

HANNOVER. Die Ustra baut in
Lahe einen neuen Betriebshof
fir Stadtbahnen. Das entspre-
chende Grundstick hat das
Unternehmen nach Aussage
von Sprecher Heiko Rehberg be-
reits erworben. Uber den Kauf-
preis wollen die Ustra als Kaufe-
rin und die Stadt als Verkauferin
die Offentlichkeit nicht infor-
mieren. Das Grundsttck wird
begrenzt durch die Kirchhorster
StraBe im Nordwesten, die Auf-

ten, vom Gebietrundumden La-
her Teich im Stdosten und vom
Stadtfriedhof Lahe im Stdwes-
ten — insgesamt betragt die Fla-
che etwa 5,7 Hektar.

Auf dem Geldnde entstehen
Abstellmoglichkeiten  fur 120
Stadtbahnwagen der Baureihen
TW 2000, 3000 und 4000 —jeder
von ihnen 25 Meter lang, wie
Rehberg sagt. Seinen Angaben
zufolge sollen auf einem Gleis je-
weils sechs Fahrzeuge abgestellt

als Zwei- oder Drei-Wagen-Zug.
Den neuen Betriebshof benotigt
die Ustra mit Blick auf die Ver-
kehrswende: Denn die Region
plant den Kauf weiterer Stadt-
bahnzlige, um den Nahverkehr
ausbauen zu kénnen. Fur diese
Wagen fehlt auf den vorhande-
nen Betriebshofen die Kapazitat
zum Abstellen auBerhalb der Be-
triebszeit. Derzeit gibt es weder
einen Zeitpunkt fur den Baube-
ginn noch eine Ubersicht tber

gen erste Winsche fir das Werk-
stattgebaude vor: Geplant sind
demnach zwei Durchfahrtgleise,
die unter anderem fur die Durch-
sicht der Wagen benétigt wer-
den, mindestens zwei Gleise fur
die Wartung der Fahrzeuge mit
jeweils drei Arbeitsstanden und
ein Gleis, an dem eine Waschhal-
le angeschlossen werden soll. Et-
wa 25 Beschéftigte sollen in der
Betriebswerkstatt arbeiten, hin-
zu kommen etwa 160 Fahrerin-

Dienst aufnehmen oder been-
den sollen. , Fur das Fahrdienst-
gebdude sind noch keine spezifi-
schen Bedarfe festgehalten”,
sagt der Ustra-Sprecher.

Seinen Angaben zufolge lau-
fen bereits planerische Vorberei-
tungen fur das Bauprojekt: So
stimmen Ustra und Stadtverwal-
tung die Zwischenstande fur
den Entwurf des Bebauungs-
plans ab, das gelte auch fur die
Schaffung der Ausgleichsfla-

Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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www.wochenblaetter.de

Laternenumzug

bei Hannover 96

HANNOVER. Laternenumzug
vom Platz der Menschenrechte
bis ins Stadion: Bereits zum
zwolften Mal 1adt Hannover 96
am Freitag, 22. November, alle
Kinder, Jugendlichen und Er-
wachsenen zum gemeinsamen
Laternelaufen fur den guten
Zweck ein. Von Musikztigen und
einem Sankt-Martins-Reiter be-
gleitet, startet der Umzugum 17
Uhr. Zum Abschluss wird wieder
gemeinsam im Stadion gesun-
gen, auBerdem sind dort Spei-
sen und Getranke erhaltlich. Fur
kleine Gaste gibt es Kinder-
punsch gratis. Das Besondere:
Fur jedes teilnehmende Kind
spenden Hannover 96 und der
Telekommunikationsanbieter

htp einen Euro fur einen guten
Zweck. Dieses Jahr gehen die
Spenden an das Kinderkranken-
haus auf der Bult. RED

Kinder-Uni mit
Leibniz-Vortrag

HANNOVER. Die Technikhisto-
rikerin Dr. Ariane Walsdorf 1adt
bei der nachsten Vorlesung der
,KinderUniHannover” ein zu
einer Zeitreise vom 17. Jahrhun-
dert bis in die Gegenwart. , Auf
der Spur von Gottfried Wilhelm
Leibniz” lautet das Thema am
Dienstag, 19. November. Als rei-
sender Universalgelehrter ver-
netzte Leibniz die Forschung in
Europa und dartber hinaus. Per
Postkutsche und mit dem Segel-
schiff tauschte er seine [deen mit
vielen Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern und bertihm-
ten Personlichkeiten aus. Er er-
fand das bindre Zahlensystem
und damit die Grundlage der
heutigen Computertechnik. Er
machte sich Gedanken Uber die
Entstehung der Erde und des Le-
bens und konstruierte die erste
Rechenmaschine, mit der man
alle vier Grundrechenarten me-
chanisch rechnen konnte.
Veranstaltungsort ist  der
Lichthof der Leibniz Universitat
Hannover, Welfengarten 1. Ein-
lass ist ab 16.30 Uhr. Die ,Kin-
derUniHannover” richtet sich an
Acht- bis Zwolfjahrige. Erwach-
sene sind in Begleitung von Kin-
dern willkommen, werden aber
gebeten, den vorderen Bereich
des Lichthofs den Kindern zu
Uberlassen. Die Vorlesung dau-

dfg-hannover.de fahrtzur Autobahn 2imNordos- ~ werden kénnen, ja nach Bedarf  magliche Kosten. Allerdings lie-  nen und Fahrer, die dort ihren  chen. ert bis 18 Uhr. RED
:fblleﬁrti}(eLsola':\g"e ggl( \{]orra’:/I reicht. F:gglr(;lckfehle.yhkellin; Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt. @3 o' 09:00-19:00  MixMarke 180HG Fhrlich und einfach...| |SeienSie dabei: I : ._. : T
gabe In haushaltsublichen Mengen. lidungen annlicn. 00 - T8 . .| H
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten: = 0SB NS Fahrenhelrer Mars ﬁ. - Feingold 77,80 Zghngold 48,20, DAIKIN Handball-Bundesliga
@) wo-ir 09:00-19:00  Mix Markt Hannover 30179 Hannover-Vahrenheide 750 Gold 57,23° ‘Sllbe.r 0,840 . L E I N E
5 09:00-19:00  Inhaber: Omitri Kuschiyu T3 1o e 09:00-19:00  MixMarkt 122 0HG 585 Gold 44,64 “Versilbert30,00., Die Recken APOTHEKE
Schierholzstr. 128 s 09:00-18:00  Lange Weihe 65 333 Gold 25,41 “{Zinn 15,00 Vs 0
30655 Hannover 30880 Laatzen : Ort:
NMarkt vorrt:
_ SCMagdeburg Leine-Center Laatzen

32793201_002623

‘ .
umen

~ 1kg

Birnen ,,Lucas*

1 Stiick

Angebote giiltig von Mo. 18.11. bis Sa. 23.11.2024

e ﬂed(ilnﬂ, KL.: laut Auszeichnung

Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Clementinen
Herkunft, K. laut Auszeichnung
1kg .

Apfel, versch. Sorten
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

Kartoffeln
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
1kg

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
. %.0511/37359069
x —

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

23531801_002624

Die aktuelle
Wochenendzeitung
hallo..

Samstag, 23. November 2024
Anwurf 19:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

6844101_002624

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
¢ Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schlafsicke etc.
¢ Imprégnierungen

¢ Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=FEr. 6 — 14 Uhr
=vAm:Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
e 30177 Hannover

=
ot 11-71 74 67

32402601_002623

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 30.11.2024

Aktionen.
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - Waldstrafle 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,RABATT"

Was ware Thr

letztes Geschenk
an die Welt?

Mein Erbe
tut Gutes.

Das Prinzip Apfelbaum

www.mein-erbe-tut-gutes.de - (030) 29 77 24 36

Eine Initiative gemeinnitziger Organisationen in Deutschland.
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NEU!

. REHATEAM
HANN

OVER

LOGOPADIE

Jetzt Therapieplatz sichern!
Telefon: 0511 8998580

Peiner Straf8e 2 - 30519 Hannover
infoPS@reha-team-hannover.de - www.reha-team-hannover.de

29678201_002624

Ist Thr Teppich sauber?

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wésche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nédmlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwische.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-

papier den Teppich aufarbeitet, wird
29924301_002624

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fir IThren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Herbstangehot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHE|N

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Loécher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Demokratie starken - fiir eine vielfaltige Gesellschaft

HANNOVER. Am heutigen
Sonnabend, 16. November ru-
fen der Freundeskreis Hannover
e.V. gemeimsam mit dem BUnd-
nis , bunt statt braun” und Ver-

treter*innen aus Kirche, Politik,
Gewerkschaften, Sport und
Stadtgesellschaft zu  einer
Demonstration um 13.30 Uhr
auf dem Hannah-Arendt-Platz

vor dem Landtag auf. Das ge-
meinsame Engagement von Kul-
tur, Burgergesellschaft, Sport
und Wirtschaft soll die Demo-
kratie starken.

Lyrik einer Landschaft

Lassen Sie sich von der Schonheit Niedersach-
sens verzaubern! Bizarr verschneite Harzwilder,
kristallklar platschernde Béache bei Braunlage,
herbstlich verfiarbte Deisterhdnge und eine vom
Frost iiberhauchte Landschaft am Steinhuder
Meer: Die Panoramen unseres Landes stecken
voller Poesie. Durch die Linse der Fotografen
Lutz Akemann und Joachim Hasche fiihrt Sie der

Lyrik-Kalender an wundersame Orte - begleitet

von auserlesener Lyrik.

Scannen und bestellen!

Ab sofort nur erhéltlich unter

abo.haz.de/lyrikkalender

.........

29811901_002624
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Lyeik einer 1 anchachalt

Hannoverfche Allpemeine

Neue Presse

,Mir reicht ein Job nicht”

MERLE MARLIN TIMM arbeitet bei den Johannitern in Hannover und ladt Videos von
ihrem Alltag als Rettungssanitaterin, Model und Fitnessinfluencerin auf Instagram hoch

HANNOVER. Einblicke vom
Rettungswagen, der Umgang
mit belastenden Situationen im
Dienstoderauch derWegins Be-
rufsleben: Rettungssanitaterin
Merle Timm macht auf Insta-
gram Werbung fir den Ret-
tungsdienst in Hannover — und
erreicht damit viele junge Men-
schen. , Ich habe auch Riickmel-
dungen bekommen, dass Men-
schen aufgrund meiner Videos
auch Lust haben, zum Rettungs-
dienst zu gehen”, sagt die 24-
Jahrige und streicht sich ihre lan-
gen blonden Haare aus dem Ge-
sicht.

Nach einer abgebrochenen
Ausbildung zur Sport- und Fit-
nesskauffrau zog sie 2021 nach
Hannover und begann ihr 18-
monatiges FSJ bei den Johanni-
tern, Ortsverband Hannover-
Wasserturm. ,Ich wollte etwas
mit Gesundheit machen, und
ein Burojob kam fir mich nie in-
frage, weil ich ein sehr aktiver
Mensch bin”, erklart Timm ihre
Entscheidung. Ob aber der Ret-
tungsdienst etwas fur sie sei,
wausste sie nicht. , Ich habe dann
relativ schnell gemerkt, dass ich
in der Arbeit total aufgehe.”

Allerdings war es fur die junge
Frau zu Beginn nicht leicht: ,Ich
bin ein sehr sensibler Mensch,
am Anfang habe ich viel mit
nach Hause genommen.” Mitt-
lerweile habe sie Routinen ent-
wickelt, um das Erlebte zu ver-
arbeiten. ,Ich ziehe meine
Arbeitskleidung an, dann binich
Rettungssanitaterin. Und wenn
ich sie ausziehe, bin ich nicht
mehrauf der Arbeit und lasse die
Einsatze da.” Zudem helfe ihr
das Gesprach mit Kolleginnen
und Kollegen oder ihrem
Freund, der selbst Notfallsanita-
ter auf derselben Wache ist.
, Wenn wir ein Leben mal nicht
retten kénnen, dann sage ich
mir: ,Wir haben aber zumindest
alles gemacht, was wir tun kon-
nen."”

lhren Instagramkanal @merle-
marlin_ betreibt sie seit 2016.
.Ich habe aber jahrelang nur ab
und zu ein Foto hochgeladen.”
Kontinuierlich postet sie erst seit

Zeigt ihren Alltag beim Rettungsdienst und ist damit auf Instagram erfolgreich: Merle Timm (24) aus

Hannover.

finf Monaten Inhalte auf der
Plattform. Der Grund: Ein Video-
dreh fur den Bundesfreiwilligen-
dienst bei den Johannitern in
Hannover. ,Dahabeich zumers-
ten Mal vor der Kamera gespro-
chenund Szenen aus dem Alltag
gefilmt”, erklart Timm. Danach
fing sie an, ihren Alltag als Ret-
tungssanitaterin auf Instagram
zu posten —auch weil zu diesem
Zeitpunkt kaum Inhalte aus Han-
nover oder Niedersachsen von
Mitarbeitern des Rettungsdiens-
tes zu finden waren.

Und ihre Idee kam an. Von
2000 Followern im Juni 2024,
erreichte sie Anfang November
2024 fast 19.000 Abonnentin-
nen und Abonnenten. ,Die
meisten davon interessieren sich
fur meine Arbeit beim Rettungs-
dienst”, erzahlt die 24-Jahrige.
850.000 Views hat ihr erfolgrei-
ches Reel auf Instagram, in dem
sie ihre Vorbereitung auf den
Dienst und ihre Friihschicht im
Rettungsdienst zeigt.

Auch ihr Arbeitgeber profi-
tiertvon ihren Inhalten auf Soci-
al Media. , Die Marketingabtei-
lung der Johanniterkamschnell
auf mich zu, die fanden das

Termine ohne
Wartezeit!

Beschwerden?

THERAPIE W, # TRAINING

> PHYSIOWERK
i besyer. beregl!

Physiowerk Hannover

SchierholzstraRe 132
30655 Hannover

0s511-5919%

Krankengymnastik, Manuelle Therapie, Lymphdrainage und vieles mehr!
28399601_002624

(EIE VWaldorfschule
Hannover Buthfeld

Besuchen Sie unseren
stimmungsvollen
Weihnachtsmarkt

am 30.11.2024

von 12-17.30 Uhr

Wir laden wir Sie herzlich ein, die
weihnachtliche Atmosphdre zu genieRen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Freie Waldorfschule Bothfeld
Weidkampshaide 17, 30659 Hannover
www.waldorfschule-bothfeld.de

28395801_002624

gut”, erinnert sie sich. Aller-
dings muss sich Timm an be-
stimmte Regeln halten. Sie
zeigt keine Patienten oder gibt
Daten zuihnen preis. , Ich zeige
beispielsweise nur unser Auto
oder die Trage.” Fir das Filmen
nehme sie sich, zum Teil vor der
Schicht, ein paar Minuten Zeit.
Das klappe allerdings nicht im-
mer. ,Wenn ein Arbeitstag sehr
stressig ist, dann filme ich auch
gar nicht. Denn wenn jemand
in einer lebensbedrohlichen Si-
tuation ist, dann ist das Handy
auch fehl am Platz.”

Ganz neu ist die Kamera fur
Timm nicht. Seit sie 16 Jahre alt
ist, arbeitet die Rettungssanita-
terin nebenbei als Model. Mitt-
lerweile hat sie einen Platz in
einer Agentur, war in mehreren
Folgen der ARD-Serie ,Rote Ro-
sen” zu sehen und in Kampa-
nien unter anderem fur die Mar-
ke Schwarzkopf.

Daher dreht sich ihr Instagra-
maccount auch noch um Fit-
ness, Erndhrung, das Modeln
und um ihr Studium zur Osteo-
pathin. ,,Mir reicht ein Job nicht,
weil ich so viele andere Interes-
sen habe”, sagt Timm und [&-
chelt. Eigentlich solle man, um
erfolgreich einen Account zu be-
treiben, nur ein Hauptthema ha-
ben. ,Ich kann das gar nicht,
weilich so vielseitig bin.” Genau

Foto: Tobias Woelki

deswegen zeige sie so viel aus
ihrem Leben.

.Ich stehe unheimlich gern vor
der Kamera, aber ich arbeite
auch gernim Rettungsdienst und
studiere. Ich finde es total schon,
die beiden Welten miteinander
zu kombinieren.” Seit Marz ist
Timm mit ihrem FSJ durch, arbei-
tet 20 Stunden flr den Rettungs-
dienst, studiert, achtet auf Sport
und Erndhrung und dreht und
schneidet ihren Content fur Soci-
al Media. Uberfordert wirkt die
Studentin  mit ihrem Pensum
nicht. , Aber es erfordert schon
sehr viel Planung und Organisa-
tion”, rdumt sie ein.

Das Ziel, eine groBe Influence-
rin zu werden, habe sie aber
nicht. , Ich poste Inhalte auf So-
cial Media, weil es mir SpaB
macht. Das lduft nebenbei.” Da-
her verspire sie kein Druckge-
fahl. Far immer mochte Timm
aber nicht im Rettungsdienst
bleiben. , Die Arbeit ist wirklich
kréftezehrend, hinzu kommt der
Schichtdienst. Wenn es an die
Familiengrindung geht, dann
mochte ich einen festen Job als
Osteopathin haben.” In den
nachsten Jahren werde sie aber
erst einmal weiterhin als Ret-
tungssanitaterin arbeiten und
Menschen diesen Job durch ihre
Inhalte auf Social Media naher
bringen.

Berberlowe Tayo
geht auf Reisen

Z00 gibt Jungkater nach Spanien ab

HANNOVER. Von Hannover
nach Estepona in Spanien: Der
Erlebnis-Zoo Hannover wird sich
in Kirze von seinem Berber-
Jungkater Tayo verabschieden,
den er im Rahmen des Europai-
schen Erhaltungszuchtpro-
gramms (EEP)anden Zooin Este-
pona(Spanien)abgibt. Dort trifft
Tayo auf zwei Jungléwinnen, die
aus einem tschechischen Zoo
stammen. Gemeinsam bilden
die drei nun ein neues Rudel —
mit der Hoffnung auf Nach-
wuchs. Tayo war gemeinsam mit
seinen Schwestern Zuri und Ala-
ni als Drillinge im Februar 2023
im Erlebnis-Zoo zur Welt gekom-
men. Nun trennen sich ihre We-
ge.

Die beiden Jungléwinnen
werden den Erlebnis-Zoo eben-
falls bald verlassen, um zu einem
neuen Rudel in einem anderen
Zoo zu stoBen. Fur sie geht esim
Rahmen des Erhaltungszucht-
programmes nach England, der
Termin steht noch nicht fest, so
der Zoo Hannover.

Berberldwen sind duBerst sel-
ten: In ihrer nordafrikanischen
Heimat sind sie seit Mitte des 20.
Jahrhunderts in der Natur aus-
gestorben, ausgerottet durch
den Menschen. Nur in Zoos gibt
es Berberldwen noch - in Han-
nover konnte sich der Zoo im Fe-
bruar 2023 dann gleich Uber
dreifachen Nachwuchs freuen.
Durch einen Wettbewerb wur-

denspater die Namen der Drillin-
ge Tayo, Zuri und Alani gefun-
den. Zoobesucher konnten in
den zurlckliegenden Monaten
beobachten, wie sich die Drillin-
ge von tollpatschigen Katzchen
zu kraftigen Lowen entwickelt
haben.

. Die Drillinge beim Aufwach-
sen zu beobachten, war fur uns
ein ganz besonderes Erlebnis”,
sagt Tierpfleger Marcel Rehse.
,Jedes Tier hatim Laufe der Mo-
nate einen ganz eigenen Cha-
rakter entwickelt.” So sei der
kleine Kater Tayo anfangs zu-
rickhaltend gewesen, prasen-
tierte sich dann aber mehr und
mehr als selbstbewusstes Mann-
chen.

Schon die Elterntiere der L6-
wendrillinge waren Uber das
Zuchtprogramm gefunden wor-
den: Die Partnerin fUr den Ber-
berléwen Basu in Hannover kam
vor zwei Jahren in den National-
zoo Rabat in Marokko. Schon
kurz nach der Ankunft hatte sich
gezeigt, so der Zoo, dass die bei-
den Lowen sich offensichtlich
leiden konnten: Die Drillinge
waren der erste Wurf von Basu
und Mutter Zara. Nun geht das
erste Tier aus ihrem Nachwuchs
selbst auf Reisen. Uber die wei-
tere Zucht in Hannover befindet
sich der Erlebnis-Zoo in Abstim-
mung mit den Verantwortlichen
des europaischen Zuchtpro-
gramms.
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Wenn Joe telefoniert und Arnold singt

NP-Podcast Uber Deepfakes im Netz: Kann ich mich noch auf meine Augen und Ohren verlassen?

HANNOVER. Tragt der Papst
jetzt wirklich eine trendige wei-
Be Daunenjacke? ,Viele haben
eine groBe Angst, sich nicht
mehr auf ihre eigenen Augen
verlassen zu kénnen”, sagt Jana
Heigl. Die Journalistin leitet das
Format ,#faktenfuchs” beim
Bayerischen Rundfunk und gibt
Workshops zum Erkennen von
Desinformation und zur digita-
len Verifikation. Und hat festge-
stellt, dass viele, gerade altere
Menschen beim Thema , Kl-ge-
nerierte Inhalte” in Schockstarre
verfallen. Dabei sei es gar , nicht
so hoffnungslos, wie es sich
manchmal anfuhlt”, diese soge-
nannten Deepfakes zu erken-
nen.

In der nachsten Folge unserer
Aufklarungspodcast-Kooperati-
on ,Digga Fake meets NP” tau-
chen wir tief ein in die verwirren-
de Welt der Deepfakes. Modera-
torin Victoria Graul spricht mit
Heigl, dem Co-Grlinder des
Software- und KI-Entwicklers
.Neuroforge Al”, Anatol Maier,
und Johanna Steele, der Social-
Media-Expertin der NP, Uber ty-
pische  Erkennungsmerkmale
von Kl-generierten Bildern, Vi-
deos und Audios, die Zuverlas-

sigkeit von maschinellen Detek-
toren — und wie ein menschen-
gemachtes Foto einen KI-Wett-
bewerb gewinnen konnte.

Es sei auf jeden Fall nicht ge-
rechtfertigt, angesichts der
Kunstlichen Intelligenz in Panik
zu verfallen, beruhigt Expertin
Heigl. Man brauche aber einen
entsprechenden Umgang dafur,
um gefalschte Anrufe von Joe Bi-
den oder vermeintliche Ge-
sangseinlagen  von  Arnold
Schwarzenegger zu entlarven.
Johanna Steele betont in diesem
Zusammenhang die Vorteile des
Lokaljournalismus: Dort werde
.das meiste noch selbst ge-
macht”, man habe schlieBlich
eine eigene Fotoredaktion. Und
Ubernehme grundsatzlich kei-
nen externen Content, ,ohne
dazu zu recherchieren”.

In der funften Ausgabe unse-
rer Aufklarungspodcast-Koope-
ration ,Digga Fake meets NP“
wollen wir dafur sensibilisieren,
was mit Kunstlicher Intelligenz
schon alles moglich ist. Aber
auch dafur, dass man den ver-
wirrenden Deepfakes mit ge-
nauem Hinschauen und Hinho-
ren sowie logischem Denken
noch sehr gut auf die Schliche

kommen kann. Die Fol-

ge ,Das ist so deep: K-
‘— generierte Inhalte erken-
"L nen” finden Sie auf

Fake News & Fact Checklng neuepresse.de und

Uberall dort, wo es Pod-
casts gibt — beispielswei-
se bei Spotify, Amazon
oder Audible.

Und dann geht es
nachsten Freitag weiter
an dieser Stelle mit unse-
rer letzten und insge-
samt sechsten Hanno-
ver-Edition von ,Digga
Fake" —der Freitag bleibt
der NP-Podcast-Tag.

Robbie Williams und
Helene Fischer

-

kommen ins Stadion

Sanger Williams kommt am 30. Juni 2025 nach
Hannover — Fans von Allroundkinstlerin Fischer
sollten sich den 7. Juli 2026 vormerken

HANNOVER. Robbie Williams
kommt 2025 nach Hannover:
Geplant ist demnach eine Welt-
tour, bei denen bislang 28 Termi-
ne gesetzt sind. Am 30. Juni
2025 soll das Konzert der
Poplegende in der
Arena am Masch-
see Uber die Biih-
ne gehen. Han-
nover ist der
einzige Tour-
stopp von Wil-
liams in Nord-
deutschland.

Der Sanger
ruckt  zurzeit
wieder mehr

FISCHER PLANT SPEKTAKULA-
RE MEGABUHNE IM STADION

So eine Blhnenkonstruktion
hannovers durchaus konzerter-
probtes Stadion auch
noch nicht gesehen:
Helene Fischer
mochte ihren Fas
bei ihrer
,360°-Tour-
nee ganz nah
sein und er-
reichtet dafur
in der Mitte
des Stadionin-
nenraums
eine spekta-

ins  Rampen- kuldre Haupt-
licht. Denn der Kommt nach Hannover: buhne mit
Musiker  hat Helene Fischer. gleich vier Sa-

gerade  erst Foto: Monika Skolimowska/dpa telliten-Stages

einen Bambi in
der Kategorie ,Entertainment”
gewonnen. Am 2. Januar
2025 startet das Bio-

pic ,BetterMan” in

— sie wird sich
dort Uberall mal blicken lassen
und fur packende Nah-
dran-Erlebnisse  sor-

gen.

den deutschen Die Show steigt
Kinos. Die am 7. Juli 2026
Songs des — ein bisschen
Soundtracks Geduld ist da-
hat er selbst far also noch
komponiert notig. Seit
und bringt sie gestern  kann
mitsamt neu- man die Kar-
en  Liedern ten auch an
mit.  Tickets den regularen
far Williams’ Stellen  wie
Tournee gibt Kommt ebenfalls: den  HAZ-/
es bereits seit Robbie Williams. -NP-Ticket-

dieser  Wo- Foto: Michael Buholzer/dpa shops erwer-

che.

Der reguldre Vorverkauf lauft
seit gestern auf der Verkaufs-
plattform Eventim. Tickets sol-
len laut NDR, der das Konzert als
Medienpartner prasentiert, zwi-
schen 90 und 160 Euro kosten.
Das Konzert am 30. Juni 2025
selbst soll demnach um 19.30
Uhr beginnen. Einlass ins Sta-
dion erfolgt bereits ab 16 Uhr.

ben. Der Preis
ist noch nicht bekannt. Bei den
bisherigen Stationen geht es bei
gut 70 Euro los (VIP-Packages a
400 Euro gibt es auch).

Vor Kurzem hatte auch die
hannoversche Rockband Scor-
pions zuum 60-jdhrigen Be-
stehen ein Stadionkonzert in
ihrer Heimatstadt am 5. Juli
2025 angekindigt.

Hat in Hannover die Zukunft o
schon begonnen? Diese ——
Visualisierung entstand mithilfe

der KI-Anwendung Dall-E. il -
[llustration: Dall-E
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Werden bei den World
Games ausgetragen:
Nicht olympische
Sportarten wie
Beachhandball.

Foto: IMAGO/Jozo Cabraja
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HANNOVER. Die Enttduschung
war groB in Stadt und Region
Hannover, als Mitte April die Ent-
scheidung fiel, dass Karlsruhe
und nicht die Landeshauptstadt
die World Games 2029 ausrich-
ten soll — ein internationaler
Wettbewerb der nicht olympi-
schen Sportarten. Weil sich da-
nach aber Hinweise ergaben,
dass die ganze Vergabe nicht
korrekt abgelaufen sein kdnnte,
hatte im Juni der Niedersachsi-
sche Sportbund die Ethikkom-
mission des fur die Vergabe zu-
standigen Deutschen Olympi-
schen Sportbunds (DOSB) um
eine Prfung gebeten. Das Er-
gebnis liegt nun vor — und gibt
Hannover recht.

Die Ethikkommission unter
der Leitung des ehemaligen
Bundesinnenministers  Thomas
de Maiziere hat Beteiligte ange-
hort, Protokolle ausgewertet
und versucht, Widerspriiche
aufzulésen. Nicht immer ist ihr
das nach eigenen Angaben ge-
lungen, unterm Strich kommt
sie aber zu einem klaren Ergeb-
nis: ,Alle Beteiligten sind sich
darlber im Klaren, dass das ge-
samte Vergabeverfahren fur die
Unterstltzung der Ausrichtung
der World Games im Jahr 2029
misslich verlaufen ist”, heiBt es
in dem sechsseitigen Bericht, der
dieser Zeitung vorliegt. Anhalts-
punkte fur Bestechung oder Be-
stechlichkeit oder Beglinstigun-

e
v A

lympi
Hannover bereits entschuldigt

VERGABE der World Games ist NICHT SAUBER GELAUFEN — zu diesem Schluss kommt ein Untersuchungsbericht

gen habe es nicht gegeben.
.Dennoch gehért zu einem ord-
nungsgemaBen Verfahren ein
faires und korrektes Vorgehen.
Davon kann hier nicht die Rede
sein”, heiBt es in dem Papier.

Der Bericht listet auf, wie der
Bewerbungsprozess gelaufen ist.
Demnach war zuerst Minchen
gefragt worden, ob es die World
Gamesausrichten wolle. Doch die
bayerische Landeshauptstadt
lehnte ab, sodass sich der DOSB
entschloss, bundesweit GroB-
stadte unter die Lupe zu nehmen,
die die Spiele ausrichten kénnten.
Hierbei waren allerdings weder
Karlsruhe und Baden-Wirttem-
berg noch Hannover und Nieder-
sachsen im Gesprach. Vielmehr
dachte der DOSB an Hamburg,
Koln oder Leipzig.

Der baden-wirttembergische
Sportbundverhandelte lautdem
Bericht der Kommission zu-
nachst direkt mit der Internatio-
nal World Game Association
(IWGA). Im Herbst 2023 soll es
dazu verschiedene Gesprache
gegeben haben. Der DOSB er-
fuhr davon erst im Nachgang
und auch nur lickenhaft.
Gegenlber der Ethikkommis-
sion sagten Beteiligte aus, sie
hatten eine ,Verhinderungs-
strategie aus dem DOSB-Haupt-
amt” wahrgenommen und des-
halb direkt den Kontakt zur IW-
GA gesucht. DOSB-Vertreter wi-
dersprachen dieser Auffassung.

Niedersachsen hatte sich hin-
gegen im September 2023 fur
die Ausrichtung von Wettbe-
werben fir die Olympischen
Spiele im Rahmen einer deut-
schen Bewerbung ins Spiel ge-
bracht. Dem erteilte der DOSB
Anfang November 2023 — mehr
oder weniger—eine Absage. Der
Sportbund verwies darauf, dass
man sich bereits seit dem Som-
mer in intensivem Dialog mit
funf geeigneten Stadten und
Regionen befinde. Der DOSB
werde auf das Angebot zurtick-
kommen, wenn sich ,etwaige
Bedarfe ergeben”.

Laut dem Bericht der Kommis-
sion brachte ein DOSB-Vertreter
in den Wochen danach jedoch
gegentber dem Landessport-
bund Niedersachsen die Mdg-
lichkeit der Ausrichtung der
World Games in Niedersachsen
ins Spiel. Vielleicht auch als
Trostpflaster, weil das Bundes-
land bei einer Olympiabewer-
bung wohl nicht bertcksichtigt
wirde.

Karlsruhe hatte zu diesem
Zeitpunkt aber schon einen gro-
Ben Vorsprung. So trafen sich
laut Bericht bereits Anfang Janu-
ar 2024 Vertreter der IWGA di-
rekt mit Vertretern der Stadt
Karlsruhe und signalisierten be-
reits eine grundsatzliche Unter-
stltzung der Bewerbung — weil
sie moglicherweise gar nicht
wussten, dass es weitere Bewer-

bungen aus Deutschland geben
kénnte. Und Hannover? Hier ge-
hen die Aussagen laut Bericht
auseinander: Einige Beteiligte
sagten, man habe es versaumt,
Hannover mitzuteilen, dass es
einen Mitbewerber gebe. Ande-
re sagten aus, Hannover habeim
Februar das klare Signal bekom-
men, dass die Vergabe fur 2029
.durch sei”. Und dann gab es
noch Berichte, dass Karlsruhe
kein Finanzkonzept fur seine Be-
werbung habe, was die Bewer-
bung grundsatzlich infrage stel-
len kénnte.

Der DOSB lud beide Stadte
ein, ihre Bewerbung zu prasen-
tieren. Karlsruhe verpasste die
Frist, durfte sich aber dennoch
Anfang April ebenso wie Han-
nover in einer DOSB-Préasidiums-
sitzungvorstellen. Dann aber fiel
ziemlich schnell die Entschei-
dung fur Karlsruhe. Mdglicher-
weise auch, weil die IWGA sich
zu diesem Zeitpunkt verwundert
zeigte, dass mit Hannover eine
weitere deutsche Bewerber-
stadt dazugekommen sei. Man
habe intern und an andere Part-
ner schlieBlich schon das Interes-
se Karlsruhes kommuniziert.
Aber man werde sich dem Be-
schluss des DOSB anschlieBen.
Und der DOSB? Entschied sich
daraufhin fur Karlsruhe.

Fur die Ethikkommission ist al-
so bei dieser Vergabe einiges
schiefgegangen. Eine Annullie-

K= S
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nd hat sich bei

rung der Vergabe fordert das
Gremium nicht. Durch die ver-
korkste Vergabe sei aber ,ein er-
heblicher atmospharischer
Schaden” entstanden. , Der
DOSB sollte sich bei der Stadt/
Region Hannover und beim
Land Niedersachsen sowie dem
Landessportbund  Niedersach-
sen fur dieses Verfahren ent-
schuldigen”, forderte die Kom-
mission. Zudem mdusse fur die
Zukunft sichergestellt werden,
,dass zwischen Prasidium und
Vorstand und erst recht inner-
halb des Prasidiums und des Vor-
standes Abstimmungsprobleme
vermieden und gegebenenfalls
abgestellt werden”.
DOSB-Sprecherin Eva Wert-
mann versichert, dass der Sport-
bund die Ergebnisse des Berichts
»sehrernst” nehme. Es sei , un-
strittig, dass das Verfahren ins-
gesamt misslich und unprofes-
sionell verlaufen ist”. Der DOSB
sei der Empfehlung bereits ge-
folgt und habe die Verantwortli-
chen in Hannover um Entschul-
digung gebeten. Personelle
Konsequenzen wird es aber
wohl nicht geben. Wertmann
verweist darauf, dass bereits im
Juni ein Prasidiumsmitglied mit
sofortiger Wirkung zurlickge-
treten sei. Gemeintist der dama-
lige DOSB-Vizeprasident Oliver
Stegemann, der offenbar engin
den verkorksten Bewerbungs-
prozess eingebunden war.
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So startet der Zoo in das Winterhalbjahr

Montags ist ab sofort Ruhetag fiir die Tiere / Llchtspektakel ,CHRISTMAS GARDEN" beginnt am 21. November

HANNOVER. Der Erlebnis Zoo
Hannover ist im Wintermodus —
mit reduzierten Offnungszeiten
und einem bald beginnenden
,Christmas Garden” mit leuch-
tenden Wintermotiven entlang
der Wege durch die Anlage. Den
abgelaufenen Sommer bezeich-
nete Zoo-Chef Andreas Cas-
dorff als , eher durchwachsen”,
am Beginn der Sommerzeit habe
es haufig geregnet, was sich ne-
gativ auf die Besucherzahlen
ausgewirkt habe. Eine Bilanz
zieht der Zoo Hannover aber erst
Ende des Jahres.

Mit dem Start in das Winter-
halbjahr ziehen sich einige Tiere
demnaéchst in ihr (warmendes)
Winterquartier zuriick, etwa die
Zebras, Antilopen, Flamingos
und Giraffen. Eingestelltist auch
die Fahrt Gber den Fluss Sambe-
si. Das Wasser lasst der Zoo in
den kommenden Wochen ab,
um mogliche Schaden an der
Fahrrinne zu begutachten und
zu reparieren. Viele Tiere ver-
bringen die Wintermonate aber
auch weiterhin in ihren Freige-
hegen wie Eisbaren, Wolfe, Pin-
guine und die Seebaren. Geoff-
net hat weiterhin das neue und
beheizte Amphibium mit Tieren
wie Querzahnmolch, Moos-

frosch, Chinesische Rotbauch-
unke, Feuersalamander,
Schrecklicher Pfeilgiftfrosch und
Axolotl.

Zum Winterhalbjahr gehéren
aber auch veranderte Offnungs-
zeiten. Der Erlebnis-Zoo hat ab
sofort von dienstags bis sonn-
tags in der Zeit von 9 Uhr bis 16
Uhr geoffnet. Montags ist Ruhe-
tag, auBerin den Winterferienin
Niedersachsen. Sie gehen vom
23. Dezember bis 3. Januar
2025. Tipp: Im Onlineshop gibt
es weiterhin (mitunter reduzier-
te) tagesaktuelle Karten und
Frihbucherpreise. Infos unter
shop.erlebnis-zoo.de

Vom 21. November bis 5. Ja-
nuar 2025 ist der , Christmas
Garden” wieder im Erlebnis-Zoo
zu Gast und verwandelt die The-
menwelten des Zoos nach Be-
triebsschluss in ein Glitzermeer
mit vielen Millionen Lichter-
punkten. Auf dem zwei Kilome-
ter langen audiovisuellen Rund-
gang gibt es mehr als 30 Installa-
tionen, dazu  musikalische
Untermalung fir die magische
Wintermarchenwelt im Dun-
keln. Geoffnet ist der Garden im
Zoo tdglich von 17 Uhr bis 22
Uhr, letzter Einlass ist um 20 Uhr.
Geschlossen ist der Garden am

Fiihrerschein gibt
es jetzt regionsweit
per Mausklick

Beim Umtausch hat die zustandige Stelle der Region
Hannover viele ihrer Probleme beheben kdnnen

REGION HANNOVER. Noch bis
vor Kurzem mussten sich Um-
landbewohner auf monatelan-
ge Wartezeiten einstellen, wenn
sie bei der Regionsbehérde den
neuen Fuhrerschein im Scheck-
kartenformat beantragten. Das
hat sich jetzt gedndert. Seit eini-
ger Zeit kann der Umtausch on-
line am heimischen Rechner er-
ledigt werden. Der Gang zur Be-
hérde an der Hildesheimer Stra-
Be wird dadurch GberflUssig.

Die zustandige Dezernentin
Christine Karasch (CDU) sieht
dadurch zunachst groBe Fort-
schritte. ,,Durch Anpassungen
der Ablaufe sowie die Gewin-
nung neuer Mitarbeiter und die
effiziente Einarbeitung durch
die erfahrenen Kollegen konn-
ten wir Hunderte Rickstande
aufholen und Bearbeitungsli-
cken schlieBen”, sagt sie. Das
Niveau wolle man nicht nur hal-
ten, sondern verbessern. ,Der
Ausbau des vorhandenen On-
lineangebots wird dazu weiter
stark beitragen”, sagt Karasch.

Tatsachlich hat die Fuhrer-
scheinstelle der Region Hanno-
ver zehn zusatzliche Krafte ein-
gestellt. Zudem wurden die
Arbeitsablaufe effizienter orga-
nisiert. ,Unter anderem haben
wir das zuvor sehr groBe Team
aufgeteilt, Aufgaben klarer zu-
geordnet und Abldufe fur die
Burger vereinfacht”, sagtein Re-
gionssprecher. Fir Entlastung
habe auch das neue Angebot
gefihrt, sowohl den Fuhrer-
scheinumtausch als auch den
Antrag auf Fahrtenschreiberkar-
ten online bewerkstelligen zu
kdnnen.

Das durfte fur viele Umland-
bewohner zum Jahresende ein
interessantes Angebot sein. Bis
zum 19. Januar 2025 mussen
namlich alle Fihrerscheininha-
ber, die 1971 oder spater gebo-
ren wurden, ihre bisherigen
Papierfihrerscheine in  fal-
schungssichere Exemplare im
Scheckkartenformat umge-
tauscht haben. Die Vorgabe gilt

Fiy,
H
@-% nkksc”sl
. h‘.ﬂd

‘ gy
‘

Alte Fiihrerscheine miissen um-
getauscht werden.
Foto: Oliver Berg/dpa

fur alle FUhrerscheine, die bis
einschlieBlich 31. Dezember
1998 ausgestellt worden sind.

SO FUNKTIONIERT DER
UMTAUSCH DIGITAL

Wer den Fihrerschein umtau-
schen will, sucht im Internet das
serviceportal.region-hanno-
ver.de auf, klickt ,, Online Service
furBurger” an, scrollt zur Rubrik
~Rund ums Auto” und tippt auf
den , Antrag auf Umstellung auf
den aktuellen EU-Kartenfihrer-
schein”. Das sich daraufhin 6ff-
nende Formular muss ausgefullt
werden, auBerdem mussen
Fotos vom alten Fihrerschein
und Passbilder hochgeladen
werden. Danach koénnen An-
tragsteller das gesamte Paket di-
gital verschicken.

Stadtbewohner, fur die die
FUhrerscheinstelle der Stadt
Hannover zustandig ist, kénnen
den FUhrerscheinumtausch be-
reits seit einiger Zeit komplett
online erledigen.

BEARBEITUNG DAUERT
IMMER NOCH DREI MONATE

Dennoch sind bei der Fahr-
erlaubnisbehdrde der Region
Hannover noch nicht alle Proble-
me geldst. Die durchschnittliche
Bearbeitungszeit von Antragen
betragt im Schnitt zwolf Wo-
chen. Das ist einem Hinweis auf
der Website der Behorde zu ent-
nehmen. Wer aktuell einen Ter-
min bei der Behorde online bu-
chen will, muss sich bis Anfang
Dezember gedulden. Auch ist
die Behorde telefonisch Uber die
Hotline kaum zu erreichen. Den-
noch habe man die Antrags-
rickstande ,, massiv abgebaut”,
wie ein Regionssprecher sagt,
und auf eingehende E-Mails
werde schneller reagiert.

In der ersten Jahreshélfte wa-
ren die Probleme bei der Re-
gionsfihrerscheinstelle gravie-
rend. Leserinnen und Leser be-
richteten von monatelangen
Wartezeiten auf neue Fihrer-
scheine. Die Region fuhrte zum
einen an, dass mehrere Stellen
unbesetzt seien und insgesamt
Personal fehle. Zum anderen ha-
be sich die Zahl der Antrdge im
Vergleich zur Vor-Corona-Zeit
verdoppelt. Das habe vor allem
mit dem verpflichtenden Um-
tausch alter FUhrerscheine in
neue EU-Plastikkarten zu tun,
hieB es.

25.und 26. November sowie am
2.,3.,24.undam 31. Dezember.

Karten kosten fur Erwachsene
ab 15,50 Euro, bei Kindern be-

binationen fur

tragt der Eintrittab 11 Euro. Dazu
gibt es verschiedene Ticketkom-
Familien und
Gruppen. Auch Veranstaltungen

Das wars:

Auf dem
Sambesi-Fluss
fahrt jetzt
kein Boot
mehr. Und am
21. November
kommt der
Christmas
Garden.

Foto: Erlebnis
700 Hannover

wie eine Lesung mit der Schau-
spielerin  Anna Thalbach im
Prunksaal des Maharadschas sind
Teil vom , Christmas Garden”.

Fleischerei B. Zlmmermann GmbH
W- glelch 2xin Ihrer Nahe
Raabestr. 1/PodbielskistraBe
Hannover/List
b Tel.: 0511-525560 -

(ehemals Fleischerei Reich) 5
P e ————M

MarktstraBe 17

Burgdorf .
von 18.11. bis 23.11. 2024

@ Tel.: 05136-22 28
a"m 22
Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

Gyros Schweinegeschnetzeltes dazu passen Zaziki und Krautsalat.100g 1,09 €
Schlesische WeiBbratwurst ... 100g 1,29 €

von Montag bis Samstag

?h":‘z':: v';’"; Thiinaor Meft Die letzte Woche unserer

erzl urst, Thiringer Mett, P .

Zwiebelfleisch, hausgemachtes Coupon-Aktion ist angebrochen:

Saverfleisch ..............c...c.......... 100g 1,59 € 3 Curry_WUrsfe vom

Aufschnitt Klassiker: Strohschwein 4,44 €

Jagdwurst, Biers: n

ungd Mortadella .............. 100 g 1,49 € + hausgemochfe CUI’I’YSOUCG
_ — und viele weitere Arfikel

Zimmermanns Frischidise bekommen Sie bis zum 23.11.

klassisch mit roten Zwiebeln " '

oder Dattelfrischkése ........ 100g 1,99€ gegen Vorlage unserer Cgupons.

feiner | 100g 179€ Coupons erhalten Sie

Haxen goldgelb vorgebraten nur noch s Un‘fferen Fi!la!en oder auf:

aufwdrmen! —............. Stick 4,99 € www fleischerei-zimmermann.de

zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
NEU! Backchen vom Strohschwein butterzart gegart in
feiner Sauce mit Madeira-Wein, nur noch erwarmen und fertig,
1-2 Personen

Packung 500 g 9,90 €

Entenbrust Sous Vide vorgegart, im Ofen zu Hause erwérmen,
fertig + feine Sauce fur 1-2 Personen 14,50 €

29872101_002624

Kuchentesterinnen

und -tester

Nur bis mindestens 23.11.2024!

gesucht!

Die ersten 75 Kiichenkauferinnen und -kdufer erhalten |hre frei geplante Kiiche
zum halben Preis und profitieren von attraktiven Finanzierungskonditionen!

In der Zeit bis mindestens 23.11.2024 suchen wir, im Auftrag unserer Kiichen herstellenden
Unternehmen, pro Standort, fiir eine regionale Marktanalyse jeweils 75 Kiichentesterinnen und -tester.

Als Klchentesterin und -tester mussen
Sie lediglich bis zwei Wochen nach der
Lieferung Ihrer Kiiche einen knapp ge-
haltenen Fragebogen ausfullen.

Bitte beachten Sie: Bei diesen sensa-
tionellen Preisvorteilen mussen wir die
Aktion bis mindestens 23.11.2024 auf
75 Klchentesterinnen und -tester pro
Standort beschranken, da derarti e
Nachlasse im taglichen Verkauf nic
maoglich sind.

frei
geplante

Kiichen
Zum

Dariiber hinaus koénnen Sie bei
XXXLutz jede Kiiche ab einem Auf-
tragswert von 1.500 Euro, bei einer

jetzt bei uns von tollen Aktionen, ausge-
zeichnetem Service und besten Mabeln
zu einmaligen Preisen.

Laufzeit von 36 Monaten und 0%

Zinsen finanzieren.

Fur alle Kundinnen und Kunden, die
diesmal nicht zu den ausgewahlten KU-
ehoren, halten wir ak-
tuell weitere verlockende Angebote in

chen-Testenden

DarUber hinaus lockt das XXXLutz
Restaurant mit frischen und kulinari-
schen Kostlichkeiten.

Schauen Sie mit Ihrer Familie in Inrem
Mobelhaus vorbei.

allen unseren Abteilungen bereit. Wer
Lust auf neue Wohnideen hat, profitiert

Ausge-
nommen:
siehe KT) sowie in
dieser Werbung
angebotene
Ware

TOP

PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS

KUCHENANBIETER

KUNDENZUFRIEDENHEIT
UMFRAGE

FOCUS 27/24 | DEUTSCHLANDTEST.DE

KT)

Jetzt Termin sichern!
0800/800 9119

oder unter XXXlutz.de/termin

XXXLutz Garbsen | Robert-Hesse-Str. 3 | 30827 Garbsen | Tel. (030) 25549247-0 | Offnungszeiten: Mo.- Sa. 10.00 - 19.00 Uhr | garbsen@xxxlutz.de

Flr Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit , Aktion"” gekennzeichnet) -
unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen.

Die XXXLutz Mobelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.
KT) Gliltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis"
und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel und Gutscheinkauf.

Keine weiteren Konditionen moglich. Keine Barauszahlung. Giiltig bis mindestens 23.11.2024.

30065701_002624

MEIN MOBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.

(=] 5524 (8]

;.-mﬂ
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© XXXLutz
Marken GmbH
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Einladungizur
Burgersprechstunde.
mitMartimmaiviachuliarividi=
Donnerstag, 21. November, 16 - 17 Uhr
VON BEN KENDAL

Café Anna Blume
Stockener Str. 68, 30419 Hannover

ud CDU

29876301_002624

BERLIN. Was haben ein ,Tages-
schau”-Beitrag tber die Flugge-
sellschaft Lufthansa und eine
junge Frau namens Jessica ge-
meinsam? Sie sind beide nicht

Keine Anmeldung notig!

7
KRESS
MODEZENTRUM HANNOVER

Es
geht
welter
im

AUSVERKAUF

wegen Geschdftsaufgabe

00~

RABATT
NICHT REDUZIERTE WARE

302

RABATT
BREITS REDUZIERTE WARE

AUF DIE
oY o P
£

xrigss Kunden
parken kostenlos
direkt am Geschaft

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo -Sa 9.00 - 19.00 Unhr

www.kress-mode.de

29784801_002624

DIE 5 WICHTIGSTEN
FUR DEINE REGION

Als Newsletter morgens in de

Wissen, was Deutschland und

die Region bewegt.

real. Besagter Beitrag kursierte
in den sozialen Medien. Darin
hieB es: Burgerinnen und Burger
kdnnten durch ein ganz be-
stimmtes Investment in Lufthan-
sa viel Geld verdienen. Doch da-
bei handelte es sich —ermdglicht
durch Kunstliche Intelligenz (KI)
—um einen Deepfake, der Men-
schen in betrlgerische Invest-
ments locken sollte.

Hinter dem Social-Media-Pro-
fil der attraktiven Jessica, die vor
einigen Monaten einen BBC-Re-
porter reinlegen wollte, stecktin
Wabhrheit eine Tatergruppe, die
vermutlich aus China stammt.
Sie verwendete Bilder vom Soci-
al-Media-Profil einer deutschen
Influencerin, um den Journalis-
ten per Instagram zu verfihren
und zu hohen Geldzahlungen zu
bewegen. Die zwei Falle haben
noch eine Sache gemeinsam: Sie
sind Teil einer groBen Betrugs-
masche, die als ,Pig Butche-
ring”, als Schweineschlachtung,
bekannt ist.

Kriminelle Gangs nutzen die
Methode, um durch Manipula-
tion Vertrauen zu Menschen auf-
zubauen, sie in betrtigerische In-
vestments zu locken — und an-
schlieBend ihr Geld abzuzocken.
,Die Tater haben ganze Listen
mit  psychologischen  Tricks”,
sagt Ondrej Kubovic, [T-Sicher-
heitsexperte bei der Firma Eset.
,Sie wissen, wie sie ihre Opfer

LAt

zundchst zu kleinen Zahlungen
zwingen — nur, um sie nach und
nach zu masten.” Sie manipulie-
ren Menschen, damit diese ver-
trauliche Informationen preisge-
ben oder ihnen Geld schicken.
Sobald die Kriminellen Vertrauen
aufgebaut haben, legen sie ihren
Opfern ein Investment nahe.
Wer sich auf das Investment
einlasst, bekommt von den Ta-
tern klassischerweise Screen-
shots mit vermeintlichen Pro-
fiten. ,Damit versu-
chen sie, ihren Op- gz
fern zu zeigen: |
Wenn du noch
mehr  inves-
tierst, be- |
kommst du |

Rl
T —

noch mehrzu- ' ——
L 'T 7'
lm‘ o
Wy
i

rack”, erlautert {1
Klubowc. - Aus \¢| B
diesem Prinzip lei- \&
tetsichauch der Na-
me ,Pig Butchering”
ab: Die Kriminellen mésten
ihre Opfer so lange mit Gewinn-
versprechen, bis sie sie finanziell
vollig ausschlachten kénnen.
Pig Butchering-Opfer erken-
nen den Betrug meist erst dann,
wenn sie ihr Geld aus dem In-
vestment zurtickverlangen. Die
Tater fordern dazu dann den
Ausweis oder Reisepass, um den
Profit aus dem vermeintlichen
Investment ausschitten zu kon-
nen. Doch das machen die Be-

Verlockende Investment-Angebote sollte man sehr kritisch priifen.

/ Berliner
Thema

8 : [ S
il 11

triger nur, um die Dokumente
zu missbrauchen —sie haben nie
vorgehabt, ihren Opfern das
Geld zuriickzugeben. Fir Be-
troffene ist es dann schon zu
spat.

Betroffene konnen den Scha-
den dennoch begrenzen. Als Be-
weise konnen finanziell Gescha-
digte Chatprotokolle sichern und
der Polizei vorlegen. Jedoch ge-
nlgt das in den allermeisten Fal-

len nicht, um die Tater aufzu-

spiren. Trotzdem ist es
sinnvoll, so Kubovic,
Anzeige zu erstat-
ten. Im nachsten
Schritt ist es
wichtig, einen
| weiteren Miss-
| brauch  des
./ eigenen Geldes
und der personli-
chen Daten zu ver-
hindern. Wer Tatern
zum Beispiel Passworter
zu wichtigen Onlinekonten
verraten hat, sollte diese unbe-
dingt schnell &ndern. ,Wenn
man den Kriminellen seinen Aus-
weis oder Reisepass geschickt
hat, sollte man dies zudem mel-
den und neue Dokumente anfer-
tigen lassen. Die Identitat kann
ansonsten  missbraucht  wer-
den”, sagt Kubovic.

Auch wenn Pig Butchering
global ein zunehmendes Pro-
blem wird, koénnen sich Men-

Neue Betrugsmasche: ,Pig Butchering”

Mithilfe von tauschend echter Werbung und Fake-Profilen erleichtern CYBERKRIMINELLE weltweit ihre Opfer um Milliarden

schen vor der Betrugsmasche
schiitzen. ,Die Quintessenz:
Vertrauen Sie niemals jeman-
dem, den sie nicht kennen und
der angibt, ein Experte zu sein
und ihnen durch eine unver-
zichtbare Investment-Moglich-
keit zu Geld verhelfen kann”,
sagt FBI-Agent William J. Del-
Bagno auf der Website der US-
amerikanischen Sicherheitsbe-
horde.

Eset-Mitarbeiter Kubovic be-
tont, dass kritisches Denken
wichtig ist. Gerade die Online-
interaktionen mit Unbekannten,
die zu verlockend sind, um wahr
zu sein, solle man hinterfragen.
.Kriminelle geben sich oft un-
heimlich viel Mihe, um ihre Be-
trugsmasche als echtes Business
zu verkaufen: Sie bauen Web-
sites, kreieren mithilfe von Ki
tauschend echt aussehende Fa-
ke-Videos mit vorgegaukelten
Kundenreferenzen”, sagt der
Experte. Beim Onlinedating rat
er Menschen dazu, Uber neue
Kontakte mit Freundinnen oder
der Familie zu sprechen. Gerade
dann, wenn der Kontakt plotz-
lich personliche Informationen
fordert oder mit Investments
lockt. ,Manchmal sehen ver-
traute Menschen Warnzeichen,
die man selbst gar nicht erkennt,
weil man sich von den vielen
Komplimenten geschmeichelt

fuhlt”, sagt Kubovic.

Symbolfoto: Anna Nekrashevich / Pexels

Hier
anmelden

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

29893001_002624
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Medizin

ANZEIGE

Sarah G.ist45 Jahre alt und schon
seit einigen Jahren kampft sie
immer wieder mit Bauchschmer-
zen und Verdauungsproblemen
wie Durchfall und Blihungen.
Lange Zeit wusste sie nicht, was
mit ihrem Korper los war - bis
die Diagnose ,Reizdarmsyn-
drom“ (RDS) endlich Klarheit
brachte.

Das Reizdarmsyndrom ist eine
der hiufigsten funktionellen
Magen-Darm-Erkrankungen, von
der etwa 11 Millionen Deutsche
betroffen sind.! Der ,gereizte
Darm® kann sich dabei auf ver-
schiedenste Arten duflern: Sowohl
wiederkehrender Durchfall oder
Bauchschmerzen als auch Bli-
hungen und Verstopfung sind
mogliche Symptome.” Diese kon-
nen einzeln oder in Kombination
auftreten und auch in Intensitét
und Dauer variieren.

Obwohl dieses Beschwerdebild
so weit verbreitet ist, gestaltet
sich die Behandlung oft schwie-
rig. Auch Sarah G. musste auf
ihrer langen Reise durch Arzt-
besuche, Erndhrungsexperimente
und alternative Heilmethoden
viele Riickschlige hinnehmen.
In diesem Artikel erzahlt sie, wie
sie ihren Alltag mit Reizdarm
gestaltet hat und was ihr letztlich
geholfen hat, ihre Symptome in
den Griff zu bekommen.

Reizdarm:

ein dauerhafter Begleiter

»In den letzten acht Jahren hat
mich das Reizdarmsyndrom
ordentlich auf Trab gehalten. So
ziemlich nach jeder Mahlzeit oder
auch nur nach einer Tasse Kaffee
musste ich abwarten, ob sich mein
Reizdarm wieder meldete. Drei
Mahlzeiten am Tag bedeuteten
fiir mich: 3-mal tdglich bangen, ob

NOCH IMMER EIN TABUTHEMA

Seit 8 Jahren Darmprobleme:
Sarah G. erzihlt von ihrer Reizdarm-Odyssee

ich mich danach wieder schlecht
fihle. Wenn sich mein Reiz-
darmsyndrom meldete, bedeutete
das, dass ich von jetzt auf gleich
eine Toilette aufsuchen musste,
weil sich Durchfall ankiindigte.
Und der Stressfaktor, dass ich
immer ausgerechnet dann aufs
Klo musste, wenn ich gerade im
Stau steckte oder ein Date hatte,
kam noch hinzu - das war nicht
gerade forderlich!

Aber als fast noch schlimmer
empfand ich meine Bauchschmer-
zen. Ich spreche von wirklich
schmerzhaften Bauchkrampfen,
die ich kaum ertrug.”

Ernihrungsumstellung

als Hoffnungsschimmer?

»Vor ein paar Monaten habe
ich dann meine Erndhrung auf
FODMAP-arme Lebensmittel
umgestellt, was zwar geholfen hat,
aber nicht genug.”

Innovativer Ansatz:

ein spezieller Bakterienstamm
»Doch dann habe ich ein Produkt
mit einem bestimmten Bakterien-
stamm namens B. bifidum
MIMBDb75 ausprobiert. Ich war
erst skeptisch, da ich zuvor bereits
andere Bakterienstimme bzw.
sogenannte Probiotika ausprobiert
hatte und mein Darm gar nicht gut

daraufreagiert hat. Als ich mit der
Einnahme begann, erwartete ich
mir sehr wenig. Aber mittlerweile
bin ich echt froh, dass ich dem
Ganzen eine Chance gegeben
habe.®

Ein neues Lebensgefiihl

»Mehr als einen Monat spater habe
ich nur noch selten Reizdarm-
attacken (zum Vergleich: davor litt
ich mindestens 4-mal pro Woche
an Durchfall oder Bauchkramp-
fen) und die Bauchschmerzen sind
in der letzten Zeit vielleicht nur
noch 5-10% von dem, was sie frii-
her einmal waren. Das ist so eine
Erleichterung, das konnen Sie mir
glauben! Ich weif3, dass es fiir das
Reizdarmsyndrom kein Allheil-
mittel gibt, aber mir hat dieser
Bakterienstamm wirklich geholfen -
ich bin echt begeistert. Ich werde

eine weitere Packung nehmen, nur
um sicherzugehen.”

B. bifidum MIMBb75 -

was verbirgt sich dahinter?
Wissenschaftler nehmen
heute an, dass hiufig eine
geschidigte Darmbarriere die
Ursache von wiederkehrenden

Das FODMAP-Ernédhrungskon-
zept zielt darauf ab, schwer
verdauliche Kohlenhydrate
zu reduzieren, die bei Men-
schen mit Reizdarmsyndrom
Beschwerden wie Bldahungen,
Bauchschmerzen und Durch-
fall verursachen. Zu den
FODMAP-reichen Lebens-
mitteln zdhlen beispielsweise
Apfel, Milch, Weizen, Zwiebeln

Darmbeschwerden ist. Bereits
durch kleinste Schiddigungen der
Darmbarriere, sogenannte Mikro-
lasionen, konnen Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen
und Entziindungen hervorru-
fen. Die unangenehmen Folgen
sind vielfaltig — wiederkehren-
der Durchfall, oft gepaart mit
Bauchschmerzen, Bldhungen,
teilweise Verstopfung.®* Genau
hier setzt B. bifidum MIMBb75
an: Dieser besondere Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Féahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde. Unter diesem ,,Pflaster®
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
kénnen abklingen.
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Der patentierte Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75
ist in seiner weiterentwickelten,

und bestimmte Hiilsenfriichte.
Die FODMAP-Diat besteht aus
einer Eliminationsphase, in der

hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten.

Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte sowohl in
seiner urspriinglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Form in
zwei Goldstandard-Studien ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.*® Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sarah G. ist dabei nicht die
Einzige, die von der Wirkung des
Bakterienstammes iiberzeugt ist,
wie sich auch an zahlreichen posi-
tiven Online-Rezensionen zeigt.
Der auflerordentliche Erfolg des
Produktes fuhrte dazu, dass der
Hersteller immer wieder Liefer-
schwierigkeiten bekam und
Kijimea Reizdarm PRO zeitweise
ausverkauft war. Viele Kunden
berichten, dass sie vorsichts-
halber meist gleich die grofite
Packung kaufen, damit sie nicht
Gefahr laufen, die Einnahme
wegen ausverkaufter Ware unter-
brechen zu miissen. Zuletzt war
das Produkt jedoch wieder ver-
fugbar.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei nur in Threr Apotheke
oder direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhaltlich.

all diese Lebensmittel, die reich
an FODMAPs sind, vermieden
werden, und einer anschlie-
Renden Wiedereinfiihrung, um
individuelle Unvertréglichkeiten
zu identifizieren. Das Ziel ist es,
nicht dauerhaft FODMAP-frei
zu leben, sondern die eigenen
Verdauungsbeschwerden mit
dieser Erndhrungsweise besser
kontrollieren zu kénnen.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2*Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. @ *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates
irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® >*Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomi-
sed, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Abbildung, Name und Alter der Betroffenen geandert.

Wie ein

® KIJIMEA

REIZDARM

ycquns il BipeChien Symplomen YrsnplLnd.
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Pflaster fiir
den gereizten
Darm.

v~ Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Blahungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

v~ Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Geplagt von Gelenkschmerzen?

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Millionen Deutsche leiden
immer wieder unter rheuma-
tischen Gelenkschmerzen. Vor
allem Knie, Hufte oder Schul-
tern bereiten vielen Probleme.
Forscher suchten deshalb nach
einer Losung, die solche Ge-
lenkschmerzen wirksam und
schonend zugleich behandelt.
Mit Erfolg! Der spezielle Wirk-
stoff Rhus toxicodendron er-
fullt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen und ist da-
bei gut vertraglich. Sogar bei

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Wissenschaftler bereiteten
den Wirkstoff in einer flis-
sigen Darreichungsform auf
(Rubaxx Tropfen). Er wird so-
mit direkt iiber die Schleim-
hidute aufgenommen und
kann seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege ent-
falten. Ein weiterer Vorteil

der Tropfen: Betroffene kon-
nen Rubaxx je nach Starke
ihrer Schmerzen individuell
dosieren.

Gute Vertriaglichkeit

Die Arzneitropfen sind
gut vertrdglich und schlagen
nicht auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht. Rubaxx ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

e PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

28610801_002624
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,Boxen hat mich gliicklich gemacht”

ANASTASIA KARLOVA (35) fing spat mit dem Sport an,
ist aber aktuell niedersachsische Meisterin in der Gewichtsklasse bis 70 Kilo. Ihre Leidenschaft will sie an Frauen weitergeben.

HANNOVER. Am liebsten
raumt Anastasia Karlova erst
mal mit Klischees auf. Denn
nichts anderes hatte auch sie im
Kopf, als sie vor sieben Jahren
das erste Mal ein Boxstudio be-
trat. ,Da steht man nur rum und
schlagt sich — das habe auch ich
gedacht”, erinnert sie sich. Die
Trainingshalle an der Buttner-
straBe 22 erinnert an alte ,,Ro-
cky”-Filme: Ein Ring mit Seilen,
eine Ecke mit Langhanteln, und
vor allem ein gutes Dutzend
Sandsacke, die von der Decke
baumeln. Heute bringt Karlova
hier etwa 50 Frauen Haken und
Geraden bei, ,Fight like a Wo-
man” heiBt ihre Boxschule.
Karlova, die im russischen Tula
(,,nicht weit von Moskau") aufge-
wachsen ist, kam nach ihrem
Wirtschaftsstudium 2016 nach
Deutschland. Sportlich war sie
schon immer, sie ritt und spielte
Volleyball bis in die 4. Liga. Doch
nur der Sport, den sie erstmals mit
27 Jahren ausprobierte, sei eine
Weichenstellung gewesen: ,Bo-
xen hat mein Leben verandert,
Boxen hat mich glucklich ge-
macht.” Dabei hatte sie damals

einfach nur ihre Tochter Sophia
(heute 10 Jahre alt) bei Sambo 07
zum Kinderturnen gebracht.

BOXEN IST AUCH
KARDIOTRAINING

Der Verein ist das Dach fur viele
verschiedene  Sportrichtungen
wie Sambo (eine russisch-sowijeti-
sche Kampfkunst), Judo oder Bo-
xen und setzt den Fokus laut eige-
ner Statuten auf soziale Integra-
tion, Personlichkeitsbildung und
Selbstbeherrschung. Karlova fing
Feuer bei der Arbeit mit den Box-
handschuhen. ,Das ist erst mal
ein tolles Kardiotraining”, stellte
sie nach den ersten Einheiten fest.
SchweiBtreibend und fordernd.
Aber da war noch mehr.

. Es geht nicht nur um Kraft”,
stellte Karlova fest. Die Koordi-
nation zwischen Handen und
FiBen misse stimmen, das
raumliche Denken, um sich im
Ring zu positionieren. , Der Kopf
kommt dazu. Viele Frauen sind
davon Uberrascht, wie viel Taktik
in diesem Sport steckt. ”

Auch die psychologische Wir-
kung des Boxens bemerkte die

damals  27-Jahrige  schnell:
,Man baut Stressresistenz auf,
wird ausgeglichener im Alltag.”
Und ist gewappnet. ,Ich hoffe,
dass es nie zu bedrohlichen Situ-
ationen kommt”, sagt Karlova,
die das Boxen auch nicht als
Selbstverteidigungsmethode
sieht. Es gehe vielmehr darum,
selbstbewusst aufzutreten, ru-
hig zu bleiben — , das Schlimms-
te ist Panik”.

HALMICH UND RAAB IM RING

Karlova hatte aber auch schnell
sportliche Ziele. , Ich wollte mich
testen, ich wollte in den Ring.”
Das Problem: Im Verein waren
damals fast nur Méanner. Und
auch wenn eine erfahrene fru-
here Profiboxerin wie Regina
Halmich (47) einen ehrgeizigen
Entertainer wie Stefan Raab (58)
auf die Bretter schickt —im Hob-
bybereich , kann man das nicht
vergleichen”. Sparringspartne-
rinnen waren nicht so einfach zu
finden, auBerdem ,fand mein
Trainer mich anfangs zu alt fir
Turniere”, sagt die inzwischen
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35-Jahrige  gelassen.  Denn
~olympisches
Boxen”  habe

eine Altersgren-
ze von 40 Jah-

ren. ,Das steht
soin den Regeln.

Auch die erste
FuBball-Frauen-
mannschaft des
TSV Bemerode
kommt zur
Saisonvorberei-
tung ins
Boxtraining.
Foto: Privat

Also habe ich ein bisschen Zeit-
druck”, scherzt Karlova, die ak-
tuell niedersachsische Meisterin
in der Gewichtsklasse bis 70 Kilo
ist. Und Boxunterricht mit ,, Fight
like a Woman" zu ihrem Beruf
gemacht hat. Ein Jahr hatte sie
bei einer Hannover-Filiale der
Berliner Kette Boxing Sisters
unterrichtet. Als diese schloss,
wollte sie nicht, , dass die Frauen
ihr Hobby verlieren”.

Nun st sie bei Sambo 07 ange-
stellt (,Ich mache den Papier-
kram"), finfmal die Woche bie-
tet sie Training fur Frauen auf
zwei Leistungsniveaus und mit

unterschiedlichen Schwerpunk-
ten an, die monatlichen Kosten
liegen zwischen 50 und 80 Euro.

Wer macht mit? , Ganz unter-
schiedliche Menschen. Von der
Studentin bis zur Frau in FUh-
rungsposition.” Dass eine Frau die
Stunden leite, halt sie fir entschei-
dend. , Ich kann diesen Sport an-
ders vermitteln als ein Zwei-Me-
ter-Mann.” Karlovaist 1,70 Meter
groB, wiegt 66 Kilogramm.

Angst haben musse niemand
vor diesem Sport, bei dem stren-
ge Regeln gelten und korrekte
Technik wichtig ist. ,Ich will die
Klischees aufbrechen”, betont

sie. ,Boxen kann jeder, es kommt
nicht auf Alter oder Fitnessgrad
an.” Der Vorteil zu anderen
Kampfsportarten ~ wie  Judo:
»Manwird nicht geworfen”, sagt
sie mit einem feinen Lacheln.
Karlovaistgutin Form, sie trai-
niert taglich bis zu zwei Stunden,
»gerne auch mit den Jungs”.
Denn Ende November reist sie
mit ihrem Trainer Alexey Chis-
tyakov zu den deutschen Meis-
terschaften im olympischen Bo-
xen nach Halle. Karlova weiB,
dass die Uhr tickt, die Alters-
grenze naher rickt. ,Ich will bis
dahin so viel wie moglich errei-

Anastasia
Karlova,
amtieren-
de nieder-
sachsische
Meisterin,
inihrer
Boxschule
«Fight like
awoman”.
Foto: Nancy
Heusel

chen, Erfahrungen sammeln.
Boxen macht das Leben interes-
sant”, sagt sie.

Falls sie deutsche Meisterin
wird, dann ware die Europa-
meisterschaft  der  nachste
Schritt, oder? ,,Das geht nur mit
deutscher Staatsbirgerschaft”,
weil die geburtige Russin, die
flr das bessere Verstandnisihren
Geburtsnamen Anastasiia be-
reits an das deutsche Schriftbild
mitnureinem ,i” angepasst hat.
Sie arbeitet daran, zumindest
dieses burokratische Hindernis
aus dem Weg zu raumen. ,Ich
habe ja noch finf Jahre Zeit ..."

FORA IGLU Lounge

Wintertraum unter dem Sternenhimmel

Einmalig in Hannover: Auf der Terrasse des Fora Hotel Hannover by Mercure
steht bis zum 31. Januar eine neuartige Iglu-Landschaft.

Florian Stiihmer, seit Anfang des
Jahres General Manager im Fora
Hotel Hannover by Mercure, hat im
Laufe seiner Karriere tiberall auf der
Welt faszinierende Orte und Gastro-
nomien kennengelernt. Als er den
Jahreswechsel 2016/2017 in New
York verbrachte, fiel ihm ein beson-
derer Trend ins Auge: Auf den
Terrassen und Rooftops wurden
beheizte ,,Iglus® installiert — winter-
lich dekorierte, transparente Rundzel-
te, die in wohlig-warmer Atmosphére
einen malerischen Rundum-Blick auf
die Winterlandschaft ermdoglichen
und sie um einen traumhaften Panora-
ma-Sternenhimmel iiber den Kopfen
der Giste bereichern.

Zuriick in Europa, machte er sich dar-
an, diese Idee weiterzuentwickeln und
in verschiedenen Stddten auf Hotel-
terrassen zu realisieren: 2017 in
Frankfurt, 2020 in Luxemburg, 2021
in Prag und 2022 in Dresden — iiberall
mit durchschlagendem Erfolg: ,.In
jeder dieser Stadte konnten wir uns
vor Reservierungen kaum retten®, so
Stithmer. Nun ist seine Heimatstadt
Hannover an der Reihe — und er ist
iiberzeugt, mit seinen Iglus auch hier
einen Nerv zu treffen. Dafiir hat er

Florian Stiihmer schenkt Hannover mit der Fora Iglu Lounge einen kulinarischen

Wintertraum unterm Sternenzelt

das Erfolgskonzept noch weiter per-
fektioniert und ein attraktives Paket
geschniirt, das keine Wiinsche offen-
lasst.

Fiir 49 Euro pro Person gibt es nach
dem hausgemachten Willkommens-
Gliihwein oder -Punsch ein perfekt
zum Winterthema passendes Fondue
mit vorgeschnittenem Fleisch von
Rind, Lamm und Huhn, dazu mediter-
ranes Gemiise, Kartoffelgratin, frisch

(Foto: Karsten Davideit)

gebackenes Sylter Brot, Saucen und
Dips sowie ein Uberraschungs-
Dessert. Heile und kalte Getrinke
konnen von der umfangreichen Ge-
trankekarte dazu bestellt werden. Tipp
von Florian Stiihmer: der fruchtig-
intensive, runde Primitivo.

Jeder der drei liebevoll dekorierten
Iglus fasst bis zu sechs Personen und
verfiigt iiber eine eigene, regelbare
Heizung. Fiir bis zu 18 Personen

konnen auch alle drei Iglus gleich-
zeitig reserviert werden — ideal zum
Beispiel fiir kleine Weihnachtsfeiern.
Vor den Iglus befindet sich eine
warmende Feuerschale, an der sich
die ,Iglu-Besatzungen* begegnen.
,»50 entsteht in und um die Iglus eine
einzigartige Stimmung*, weifl Stiihmer
aus den bisherigen Installationen.

Die Fora Iglu Lounge ist montags bis
samstags von 16 bis 22 Uhr gedffnet,
die letzte Reservierung ist jeweils ab
20 Uhr moglich. Wichtig: Reservie-
rungen werden ausschlieBlich per
E-Mail unter hc025@accor.com an-
genommen und von Montag bis
Freitag wihrend der Geschiftszeiten
beantwortet. Eine friihzeitige Reser-
vierung wird auf jeden Fall empfoh-
len, ,,unter der Woche sind mit etwas
Gliick aber auch noch Plitze am
gleichen Tag verfiigbar®, so Stiihmer.
Die Sterne stehen also gut fiir einen
unvergesslichen Abend mit Freunden
oder Geschiftspartnern.

Fora Hotel Hannover by Mercure,
GroBer Kolonnenweg 19,

30163 Hannover, Tel. 67 06-0,
www.fora.de

28866001_002624

Konzert: USA
Gospel Singers

HANNOVER. The Original USA
Gospel Singers & Band kommen
nach Hannover und treten am
Donnerstag, 5. Dezember, ab
19.30 Uhr in der Markuskirche
auf. Die afroamerikanische Gos-
pel-Gruppe mit Live-Band und
groBer Licht- und Bihnenshow
bringt das urspringliche Gefuhl
der schwarzen Gospel-Kultur
authentisch nahe und erzahlt
deren Geschichte von der Ent-
stehung bis zur heutigen Zeit,
von Mahalia Jackson bis James
Cleveland. Karten gibt esim Vor-
verkauf fur 39 Euro zuziglich

GebuUhren. RED
O paulis.de
Friedhofmuseum
ist gedffnet

HANNOVER. Der November
halt mit dem Volkstrauertag am
17. November und dem Toten-
sonntag am 24. November zwei
Gedenktage bereit, die fur die
Stadtischen Friedhofe im Fach-
bereich Umwelt und Stadtgrin
der Landeshauptstadt Hannover
von Bedeutungsind. Aus diesem
Grund 6ffnet das Friedhofsmu-
seum auf dem Stadtfriedhof,
GarkenburgstraBe 43 (Haltestel-
le , Stadtfriedhof Seelhorst” der
Linie 8), an beiden Sonntagen
seine Pforten in der Zeit von 10
bis 16 Uhr und es bietet sich die
seltene Gelegenheit, Hannovers
Friedhofs- und Bestattungskul-
tur zu entdecken. Das Friedhofs-
museum wurde 2006 im ehema-
ligen Krematorium auf dem
Stadtfriedhof Seelhorst einge-
richtet und zeigt auf mehr als
300 Quadratmetern Schones,
Altes, Wertvolles und Kurioses
aus der taglichen Arbeit der
Friedhofsverwaltung und der
Friedhofsbetriebe aus den zu-
rlckliegenden Jahrhunderten.
Der Rundgang bindet unter an-
deren Videoprasentationen, Fil-
me und Horproben und die Gas-
te durfen sich auf so manche in-
teressante, spannende, aber
auch amusante Geschichte freu-
en. Der Eintritt ist frei. RED
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12 Jahre oder junger seid. Was Wir winschen Euch allen viel lichen Ubergabe. Den genauen
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Kompakt informiert:
Der ,5 in 5“-Newsletter

Kreatives fur die

HANNOVER. Kompakt und
Ubersichtlich informiert an funf
Tagen pro Woche: Der neue
Newsletter ,5 in 5 Hannover”
mit dem Absender der HAZ so-
wie der NP ist gestartet. In die-
sem neuen Smart-Brevity-For-
mat wird auf die funf wichtigs-
ten Themen des Tages einge-
gangen; worum es bei ihnen
geht, warum diese wichtig sind

und wie es ,weiter geht”. Fir
die Leserinnen und Leser ent-
steht so ein zusatzliches Ange-
bot, das immer starker nachge-
fragt wird: In Kurze das Wich-
tigste erfahren und informiert
sein. Interessiert? Scannen Sie
einfach den hier stehenden QR-
Code mit dem Smartphone oder
Tablet und bleiben Sie auf dem
Laufenden.

[=]

Grindungswettbewerb — jetzt mitmachen!

STARTUP-IMPULS

MACH MIT, WEIL DEINE IDEE ZAHLT!

27741901_002624

.
Partner: S Sparkasse
Hannover

Medienpartner: ~ fiannoverfdhe Allgemeine @

,Weihnachtswerkstatt” gesucht

HANNOVER. FUr viele ist es die
schonste Zeit des Jahres. In vie-
len Kindergarten, Grundschu-
len, Seniorenheimen und oft
auch im Kreis der Familie wird in
den Wochen vor Weihnachten
gemalt und gebastelt. Und ge-
nau diese Kreativitat soll in der
Weihnachtswerkstatt”, dem
groBen Mitmach- und Gewinn-
spiel der HAZ und der Neuen
Presse, auch in diesem Winter
wieder mit tollen Preisen be-
lohnt werden.

Ob es ein selbst gemaltes
Weihnachtsbild der Kinder ist,
eine Collage, eine Stickerei oder
eine schoéne Bastelarbeit — seien
Sie gemeinsam mit der Familie
kreativ und lassen Sie auch an-
dere Menschen daran teilhaben.
Laden Sie ein Foto lhres weih-

e
( B;ﬂ WZZKST‘A;% I

nachtlichen Werkes (bitte als
Querformat) ganz einfach im
Internet hoch — mit einer kurzen
Beschreibung des Kunstwerkes
und seiner  Entstehungsge-
schichte. Und verraten Sie uns
auch, in welche der drei Rubri-
ken Bilder, Textilien oder Bastel-
arbeiten lhr Kunstwerk gehort.
Fur Kunstler bis zwolf Jahren ha-
ben wir zudem eine eigene

Kinderrubrik, in der Bilder, Texti-
lien und Basteleien zusammen-
gefasst sind.

Die schénsten Einsendungen
werden am 24. Dezember 2024
im groBen Magazin ,Weih-
nachtswerkstatt” in HAZ und NP
veroffentlicht. Zudem stellen wir
die eingereichten Kunstwerke
auch im Internet zur Abstim-
mung vor und lassen die schéns-
ten Arbeiten wahlen. Auf die
Kinstler der erfolgreichsten drei
Werke jeder Kategorie warten
groBartige Preise.

Und auch alle Teilnehmer der
nach Weihnachten beginnen-
den Abstimmung haben die
Chance, zu den Gewinnern zu
gehoren. Zur Seite, auf der Sie
ihr Kunstwerk hochladen kon-
nen, kommen Sie ganz einfach,

wenn Sie den hier abgedruckten
QR-Code einscannen. Bitte ver-
gessen Sie nicht, uns lhren Na-
men und Wohnort zu verraten.

O Einsendeschluss ist der 6. De-
zember 2024, der Nikolaustag.
Wir wiinschen viel SpaB beim
Basteln!

Gospelkonzert: Das 500 Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Marz 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
,singOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibtesseit 2005in
ganz Deutschland. Klingt wie
eine Tour, ist es aber nur teilweise.
Das Projekt tourt, die Sanger
kommen stets aus der jeweiligen
Stadt, und werden sechs Monate
intensiv auf das groe Konzert in
ihrer Stadt vorbereitet. Bereits in
den vergangenen Jahren begeis-
terten die Singout-Mass Choir
Besucher in ausverkauften re-
nommierten Salen Deutschlands

mit ihrer Stimmgewalt und Le-
bensfreude. Auch dieses Jahr gibt
es ein weit gefachertes Gospel-
programm mit der Band um den
Pianisten Elvis E. aus den Nieder-
landen. Das Repertoire beinhaltet
sowohl moderne als auch tradi-
tionelle, immer wieder gern ge-
horte Songs wie ,,Down by the ri-
verside”, ,Hallelujah” und ,We
Are The World”. Mit dem Mas-
sChoir treten internationale Solis-
ten auf. Die stimmgewaltige Jen-
nifer Philips (UK) und der Award-
Gewinner Marlin Williford (USA)
werden mit dem 500 Stimmen

starken Chor am 16. Marz 2025
im Kuppelsaal Hannover einen
Abend voller Gospel prasentie-
ren. Das Konzert besticht durch
ein auBerordentliches Klangvolu-
men und verspricht einen wun-
dervollen Gospelabend, aus dem
jeder beschwingt nach Hause ge-
hen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 1212 3333 und an

ANZEIGE

allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de
Online buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

-
L
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7 mit Stanze \

Greencard™”
[
. \
%Q)der 10 Z9Rabatt «
auf einen Artikellirerwahls

*Gilltig bis 23.11.2024. Gilt nicht fiir Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, IMET iere
und bereits reduzierte Artikel. **Nurin Verbindung mit der Stanze Greghcard m,

30329802_002623

Mo. - Sa. 09:00 - 19:30 Uhr, So. 13:00 - 16:00 Uhr'*

27000001 ~ 333068

STANZE GARTENCENTER Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

fOo

@stanzegartencenter

|PREMIUM-PARTNER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen

Tel.: 0511 420 380 VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So0.13.00-16.00 Uhr*

www.stanze-gartencenter.de

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieBlich um Abholangebote. Abgaben in
handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.
Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLoffVZG.
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Mehr als einmal

Gartentipp: MEHRJAHRIGES GEMUSE ist pflegeleicht,
es bedeckt den Boden und schiitzt ihn so

HANNOVER.  Hobbygartner
und Hobbygartnerinnen wissen:
Bis aus Samen GemUsepflanzen
gedeihen, braucht es viel Zeit,
Geduld und liebevolle Hand-
arbeit. Manch einer hat sich si-
cher schon gewtinscht, die sorg-
sam herangezogenen Tomaten
oder Gurkenpflanzen durch den
Winter zu bringen — und im
nachsten Jahr auf die miihsame
Aufzucht der Samen verzichten
zu kdénnen.

Tatsachlich kénnen Paprika,
Chili, Tomaten oder Auberginen
unter passenden klimatischen
Bedingungen mehrere Jahre alt
undimmer wieder geerntet wer-
den, sagt Katrin Kell, Diplomin-
genieurin flr Gartenbau an der
Hochschule ~ Weihenstephan-
Triesdorf. Doch dafr fehlen in
Deutschland das Licht und die
Warme - sodass es bei den
Nachtschattengewachsen dann
doch bei der einjahrigen Ernte
bleiben muss. Doch es gibt an-
dere Gemdusesorten, die nicht
nur den deutschen Winter tber-

stehen, sondern sich auch meh-
rere Jahre ernten lassen.

IM WINTER
NAHRSTOFFE SPEICHERN

Junter GemUse versteht man
ganz allgemein Pflanzenteile,
die fur den menschlichen Ver-
zehr geeignet sind”, erklart die
Gartenbauingenieurin. Konkret
unterscheidet man zwischen
einjahrigen GemuUsearten wie
Salat oder Radieschen und zwei-
oder mehrjdhrigen Pflanzen.
Letztere zeichnen sich dadurch
aus, dass im Winter die oberirdi-
schen Pflanzenteile absterben
und im Wurzelwerk Néhrstoffe
gespeichert werden, sodass sie
im nachsten Jahr wieder austrei-
ben. Méhren und Kohl gehéren
beispielsweise zu den zweijdhri-
gen Gemusepflanzen: Im ersten
Jahr bilden sie Blatter oder Wur-
zeln. Wenn sie nicht geerntet
werden, blUhen sie im zweiten
Jahr und bilden anschlieBend
Samen.

Knollenziest vermehrt sich als Bodendecker praktisch von selbst.

Foto: imageBROKER/J. Pfeiffer via www.imago-images.de

Und dann gibt es noch die
mehrjdhrigen Gemusepflanzen.
Diese haben laut Kell eines ge-
meinsam: Sie kdnnen unter
unseren klimatischen Bedingun-
gen nicht nur Uberwintern, sie
lassen sich auch jedes Jahr wie-
derernten. Daswar es dann aber
auch schon mit den Gemein-
samkeiten.

.Unter den mehrjahrigen Ge-
mUsesorten gibt es zahlreiche
botanische Gattungen —und mit
jeder Pflanzenfamilie gehen ver-
schiedene Eigenschaften ein-
her”, so die Gartenbauexpertin.
Ein ganz praktisches Beispiel
sind Spargel und Rhabarber.
Zwar sind beide mehrjghrig,
Rhabarber jedoch gehort zu den
Knoterichgewachsen,  Spargel
zu den Spargelgewadchsen. Beim
Spargel gibt es mannliche und
weibliche Pflanzen und jedes
Jahr eine Blute, wahrend der
Rhabarber langst nicht jedes
Jahrbliht. Auch der Blattaufbau
und die Bodenanspriiche der
Pflanzen sind unterschiedlich.
Kurz gesagt: Uber einen Kamm
scheren lasst sich mehrjahriges
GemUse nicht.

SCHUTZ VOR EROSION

Aber: Die Mehrjahrigen erspa-
ren Hobbygartnern und Hobby-
gartnerinnen Arbeit, kdnnen die
Kulturen doch tber den Winter
stehen bleiben. Es braucht keine
extra Bodenbearbeitung — und
die standige Bodendurchwurze-
lung schitzt vor Erosion. ,Hinzu
kommen die individuellen Vor-
teile der einzelnen Arten”, sagt
Kell. Spargel etwa hat eine nek-
tar- und pollenreiche Blute, Gber
die sich Insekten freuen. Kein
Wunder, dass griner Spargel zu
Kells Lieblingsarten unter den

Der Klassiker
unter den
mehrjahrigen
Gemiisepflanzen:
Spargel.

Foto: imago-images

mehrjahrigen Gemusen gehort.
,Besonders lecker findeich auch
den Knollenziest. Die Pflanze
vermehrt sich als Bodendecker
von selbst.”

Im Friihjahr oder Herbst lassen
sich die kleinen weiBen Knollen,
die an Michelin-Mannchen erin-
nern, ausgraben — und als Ge-
mse zubereiten. In Frankreich
undder Schweiz, so die Expertin,
galt der Knollenziest lange als
besondere Delikatesse, ist aber
inzwischen aus dem konventio-
nellen Anbau verschwunden.

Bei den Dauerkulturen kon-
nen wir Deutschen von anderen
europaischen Landern lernen:
Die Artischocke wird in Italien
und Spanien traditionell ange-
baut, fuhrt hierzulande aber
eher ein Nischendasein. Strigoli,
auch  Taubenkropfkraut ge-
nannt, verwendet man in Italien
fir Suppen, Risotto oder Nu-
deln. In Deutschland nutzt man
die krautdhnliche Pflanze da-
gegen kaum.

Wer auf der Suche nach einer
essbaren Staude ist, die auch
noch schén bliht, dem emp-
fiehlt Kell die Taglilie. , Die we-
nigsten wissen, dass die Bluten
und jungen Blatter der Taglilie
nicht giftig sind, sondern richtig
lecker schmecken —und in Blatt-
salaten auch noch hibsch aus-
sehen.”

NICHT GANZJAHRIG ERNTEN

Fur den Anbau und die Pflege
von mehrjdhrigem Gemuse las-
sen sich aufgrund der gattungs-
spezifischen Eigenschaften kei-
ne allgemeingdltigen Ratschla-
ge geben. , Bei Rhabarber, Spar-
gel oder anderen Pflanzen, bei
denen Blatter oder Stangel ge-
erntet werden, sollten Gartner

unbedingt darauf achten, dass
nicht ganzjahrig geerntet wer-
den kann”, rat die Expertin.

Die Pflanzen lagern Uber die
Blattmasse Kohlenhydrate fur
den Winter als Vorrate ein. Wer
zu lange erntet, nimmt der
Pflanze die Moglichkeit, Reser-
ven anzulegen und sorgt dafir,
dass sie so Uber die Jahre immer
schwacher wird. Fir Spargel und
Rhabarber gilt deshalb: Hochs-

tens bis zum Johannistag — dem
24, Juni-ernten.

Und noch etwas gibt es zu be-
achten: Einige mehrjahrige Ge-
musearten wie Topinambur oder
Knollenziest wuchern stark. Wer
das nicht mochte, sollte schon
beim Auspflanzen an einen
Waurzelschutz oder eine Beetbe-
grenzung denken. Die Expertin
rat, sich vorab mit den Eigen-
schaften der Gemdiseart zu be-

schaftigen, die man pflanzen
mdchte. Generell haben winter-
harte GemUsepflanzen aus ihrer
Sicht groBBes Potenzial: ,Mehr-
jahriges Gemdse ist aus meiner
Sicht ein echter Trend”, sagt
Kell. ,,Immer mildere Winter sor-
gen dafur, dass in Zukunft noch
mehr Pflanzen mehrjdhrig ge-
nutzt werden kdnnen - das ist
fur den privaten Gemuseanbau
absolut spannend.”

47. Woche. Giiltig ab 18.11.2024

REWE

Dein Markt

Riigenwalder
Herta Miihle »
Saftschinken Miihlen
Patros oder ..1. Schinken
Natur Saftschinken Zarter
Weichkase, salzreduziert Kochschinken
Mehr Angebote je 180-g-Pckg. je 100-g-Pckg. mit je 100-g-Pckg.
auf rewe.de (1 kg = 9.94) (1 kg = 16.90) Coupon (1 kg = 17.90)
Bolognese
Unsere Beste!
Jetzt sparen F'_\ 2 e
Loy € || Aktion .;
Knorr @ Aktion
Kerrygold Pasta Pot 079
b |

Extra Ungesalzen
je 400-g-Becher
(1 kg = 8.23)

Herta \

SAFTSCHINKEN

n  schonand gegart und fon gewiiert (L

Kdse & Sahne,
je 63-g-Becher
(1 kg = 15.71)

Knorr Fix

(1kg = 12.54)

E—
MUHLEN SCHINKEN
|

Bolognese Unsere Beste!
je 38-g-Btl. (1 kg = 10.26)

S
hyxb @Gr L X Fal~
Milram L -
Miiritzer t >
MUR"ZER _ Schei.bell — Lorenz
ORIGINAL Schnittkése, Crunchips
* == 55% Fett i.Tr., Paprika,
2 je 150-g-Pckg. je 150-g-Btl.
(1 kg =9.93) (1 kg = 8.60)
Aktion Aktion Katjes Aktion Jacobs
Kinder Fruchtgummi Lungo Kaffeekapseln
Country versch. Sorten, Intenso
je 9 x 23,5-g-Pckg. je 175-g-Btl. je 104-g-Pckg.
(1 kg = 8.46) (1 kg = 3.94) (1 kg = 42.69)

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.

Coca-Cola*, | Lenor
Coca-Cola Weichspiiler
Zero*, Fanta N Aprilfrisch,
oder Sprite je 950-ml-Fl.

Red Bull Mischkasten (11=1.88)

Energy Drink versch. Sorten,

versch. Sorten, *koffeinhaltig, Aktion Freixenet Knaller Aktion Aktion

koffeinhaltig, - je12 x versch. Sheba -

je 0,25-1-Dose 1-1-Fl.-Kasten Sorten, Katzennahrun

(11=3.80) (11=0.83) je 0,75--FL. versch. Sorten

zzgl. 0.25 Pfand zzgl. 3.30 Pfand (11=5.32) je 85-g-Btl. (1 kg = 5.76)

Bitte beachte unsere Offnungszeiten am Markt. Angebote giiltig bei REWE und REWE CENTER.

rewe.de
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DVD-TIPPS (%) |

EIN TOP
BESETZTER
ACTION-
THRILLER

Bei einem brisanten Einsatz ver-
liert Boston Police Detective
Frank Shaw einen GroBteil sei-
nes Horvermogens. Als er nach
vielen Monaten muhevoll in den
Dienst zurtickkehrt, bittet ihn
sein Ex-Partner Doug, die eben-
falls gehorlose Zeugin Ava Lopez
als Gebarden-Dolmetscher zur
Ermordung zweier Dealer zu be-
fragen. Weil Frank sein Handy
bei Ava vergisst, kehrt er nach
der Befragung zu ihrem Apart-
ment zurlck und kann gerade
noch einen Mordanschlag auf
die Zeugin verhindern. Im Stile
von ,Stirb langsam” mdissen
Frank und Ava nun gemeinsam
einen Weg aus einem 14-stécki-
gen Apartmenthaus finden.
Doch die Attentater haben nicht
vor, sie entkommen zu lassen.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (N&he-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

L0 KIRHARAK 450

| TH

EFRRNK  HECH PHIFER s MAGY STRONT

1

alLENT HOU

GANZ GROBE
GEFUHLE BEI
DEADPOOL &
WOLVERINE

Die Marvel Studios prasentieren
ihren bisher groBten Fehler. Sei-
ne Tage als Deadpool liegen hin-
ter ihm, ein lustloser Wade Wil-
son schuftet im zivilen Leben.
Doch als seine Heimat bedroht
wird, zieht er widerwillig seinen
super Anzug wieder an, um
Wolverine zu Uberzeugen ... was
zur Holle, schaut euch einfach
den Film an! Was gibt es noch zu
sagen?

Das Bonusmaterial wird euch
aus den Socken hauen!
Wirverlosen 3mal 1 DVD (Nahe-
res steht im Ratsel dieser Ausga-
be).

3-MOVIE-COLLECTION

,Kickern, Kunst und Musik” -

das ist die Nordstadtbraut!

Mit der magaScene im Interview: Renate Marek (Nordstadtbraut)

Erste gastronomischen Erfahrun-
genhatRenate Marek ab 2008 im
.Team Nordstadtbraut” in der
HahnenstraBe gesammelt. Am
Engelbosteler Damm 87 ist sie seit
sechs Jahren aber Einzelkdmpfe-
rin. Und das im wahrsten Sinne
des Wortes. Mitarbeiterzahl in
ihrem Lokal Nordstadtbraut: null!
Die 43-Jahrige ist Geschaftsfuh-
rerin, Wirtin, Tresen- und Reini-
gungskraft in einem. ,Das De-
legieren stresst mich, ich mach’s
lieberselber” istihr Arbeitsmotto.
Das gilt auch fur das Booking der
Bands aus aller Welt, die in ihrem
50 Quadratmeter kleinen Laden
auf einer Mini-Buhne regelmaBig
far schweiBtreibende Konzert-
abende sorgen —und das bei frei-
em Eintritt! Ein Interview von Jens
Bielke, das Sie in voller Lange in
der November-Ausgabe der ma-
gaScene lesen kénnen.

Renate, wie bist Du auf die-
sen Laden hier aufmerksam
geworden?

Das war schon ein wenig skurril.
Ich wohne seit Ewigkeiten hierim
Kiez, mein Laufweg war aber im-
mer auf der anderen StraBensei-
te. Auf der Suche nach einer neu-
en Location bin ich dann mal hier
entlang geschlendert. Der Laden
war eine Baustelle. Ich lugte
durch die Scheibe und entdeckte
eine Schankanlage. Daswar doch
mal eine Kneipe! Der Raum hatte
die perfekte GroBe und ein
Schaufenster, wie bei ,Night-
wash”, daraus lieBe sich doch
was machen! Ich fragte die bei-
den Arbeiter, ob der Laden zu ha-
ben sei. Einer davon entpuppte
sich als Vermieter... (lacht).

Den Namen , Nordstadt-
braut” kann man auch als
Statement lesen: Du bist ver-

heiratet mit der Nordstadt.
Was ist fiir Dich das Besonde-
re an diesem Stadtteil?

Der Begriff , multikulti” hat sich
eigentlich abgenutzt. Ich formu-
liere das mal so: Hier lebt ein ganz
besonderer  Menschenschlag:
bunt, tolerant, offen. Das bekom-
me ich auch von den Musikerin-
nen und Musikern gespiegelt, die
aus Uber 30 Landern zu mir kom-
men und hier ihre Konzerte spie-
len. Durch ihre Beobachtungen
und Erzahlungen verandert sich
auch meine Wahrnehmung der
Nordstadt bestdndig. Entspannt
ist auch ein schones Attribut fur
diesen Kiez.

Wie viele Mitarbeiter hast Du?

Keinen. Ich mache hier alles
selbst. Ich bin Geschéaftsfuhrerin,
Bookerin, Tresenkraft und Reini-
gungspersonal in einem. Verant-
wortung teilen und Aufgaben de-
legieren ist nicht mein Ding. Ich
arbeite gern allein, ja. Aberich lie-
be auch die Zusammenarbeit mit
den Bands und Gésten, meine
Freunde stehen bei Problemen
immer parat und sind meine hel-
fenden Hande. Mein Motto ist:
Alle zusammen! Aber wer sich
viel vornimmt, erledigt es manch-
mal besser allein (lacht).

Du bist auch die Bookerin fiir
Deine Musikkneipe. Wo fin-
dest Du spannende Bands?
Die Bands finden mich! Und das
war zu Beginn in diesem Umfang
und dieser Intensitat Gberhaupt
nicht geplant. Auf der kleinen
BUhne dort driben sollte eigent-
lich einmal im Monat ein Singer-
Songwriter spielen und einmalim
Jahr eine richtige Band. Dass sich
die Nordstadtbraut so schnell als
Live-Location etablieren konnte,
ist mein alleiniger Verdienst, da-

14 ] W

rauf bin ich machtig stolz. Nach
der Corona-Pandemie war ich
richtig ausgehungert, was Live-
Musik betraf, deshalb habe ich
fast alles angenommen, was an
Bandanfragen kam. Auf die Su-
che nach geeigneten Bands
musste ich mich dann nicht mehr
begeben.

Nach welchen Kriterien
buchst Du Deine Bands?

Nach Sympathie! Ich muss nicht
stundenlang in deren Musik rein-
horen, und ich wahle auch nicht
nach irgendeiner Exzellenzliste.
Die mussen live einfach eine geile
Show abliefern. Hannover ist fur
viele Bands ganz praktisch, wenn
sie schon in Hamburg und Berlin
gebuchtsind, dann liegen wir auf
dem Weg. Viele Anfragen kom-
men auch auf Anraten von be-
freundeten Bands, quasi auf
Empfehlung.

Bei Dir spielen die Bands auf
Hut, warum?

Renaté Marek ist die , Einzelkdmpferin” in der Nordstadtbraut. ..

Der freie Eintritt gehort zu mei-

ner Musikkneipenphilosophie.
Wenn ich 20 Euro Eintritt nah-
me, wirde das beim Publikum
eine Erwartungshaltung we-
cken. Eine Handvoll kennt die
Band vielleicht, der Rest nicht.
Da kommt keine Stimmung auf.
Und wer sollte den Eintritt auch
kassieren? Ich stehe ja hinterm
Tresen (lacht).

Was macht einen Konzert-
abend in der Nordstadtbraut
so besonders?

Diese Enge hier. Wenn der Laden
pickepackevoll ist, die Leute
Schulter an Schulter stehen und
bis an die Band gedrickt werden,
ladt sich der Raum auf eine magi-
sche Artauf. Dannwird eskorper-
lich und emotional. Ich hatte hier
schon Gaste, die vollig durchge-
dreht sind, die kommen mit All-
tagsmine rein und stlrzen ver-
schwitzt und glickselig wieder
raus. Das schafft nur dieses Live-
musik-Ding.

%
“STARTU
MACH MIT, W
IDEE ZAHLTI
Grondungswettbewarb =
jetzt mitmachen.

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-
szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

Geschichte

HANNOVER. Mit Bastelaktio-
nen auf den Spuren der Ge-
schichte: Das Historische Mu-
seum Hannoverim neuen
,Hannover  Kiosk”,
KarmarschstraBe
40, bietet eine of-
fene  Werkstatt
an fdr Familien
mit Kindern, in
der diese Facher
basteln und ge-
stalten konnen.
Es beginnt am
Sonnabend, 16.

November, um
11.15 Uhr und
dauert Zwei
Stunden. Die
Gaste haben die
Maglichkeit,

nach histori-

schen Vorlagen selber zu gestal-
ten. Die Aktionen nehmen zwi-
schen zehn und 30 Minuten Zeit
in Anspruch. Die Kosten richten
sich nach dem Materialwert. Kin-
der bis zwolf Jahren kénnen nur

Im Museum August Kestner
geht es mit Bildern und
Bastelwerkstatt um Tonlam-

pen und ihre Geschichte.
Foto: Christian Rose /Museum
August Kestner

erleben

in Begleitung eines Erwachsenen
teilnehmen.
.Rom und Ton: Tonlampen
und ihre Geschichte”
heiBt es im Museum
August  Kestner
am Platz der
Menschenrech-
te. Licht machen
mit O, Ton und
Garn — wie das
geht, verrat ein
Besuch im Mu-
seum am Sonn-
tag, 17. No-
vember, ab 15
Uhr. Kinder ab
zehn Jahren
kénnen erfah-
ren, wie kleine
Szenen und Ge-
schichten als
antike Cartoons auf réomische
Tonlampen kamen, wie eine ro-
mische Villa aussah, und wie
man selbst zum Tonlampen-
Handwerker wird. Teilnahme-
gebuhr: 3 Euro. RED

Irish Folk Festival im Pavillon

HANNOVER. Mitvier tollen Acts
geht das Irish Folk Festival in seine
51. Auflage. Das Programm be-
ginnt am Dienstag, 19. Novem-
ber, um 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr)
im Pavillon, Lister Meile 4.

Eher ,folky” als traditionell,
aber mit typisch irischen Instru-
menten wie Fiddle und Akkor-
deon prasentieren sich Eva Coyle
& Friends. Die Singer/Songwrite-
rin hat eine Stimme mit einem
einzigartigen Timbre und spielte
mit ihrer Band schon bei renom-
mierten Festivals auf der griinen
Insel wie dem Kilkenny Arts Festi-
val oder dem Electric Picnic.

Tom Byrne ist ein Kinstler, der
aus der winzigen Mundharmoni-
ka GroBes rausholt. Es ist faszinie-
rend, was er der Mundharmonika
an Klangbreite und spektakula-
ren  Verzierungen entlocken
kann. Dabei bedient er sich auch
aus anderen Musikstilen, unter
anderem Swing und Blues.

Das Quintett ,3 on the Bund”
vereint Irish Folk mit Weltmusik.

Die Band hat einen kuriosen Ur-
sprung, fragte doch das chinesi-
sche Kulturministerium an bei der
Uni in Limerick, an der man Irish
Folk studieren kann, ob man nicht
zur Feier des St. Patrick’s Day ein
paar der besten Studierenden
schicken kénnte. Man konnte,
und die finf Talente entwarfen
spontan ein abendfullendes Pro-
gramm.

ReelRhythm lassen schlieBlich
die eisenbeschlagenen Sohlen
steppen:  Weltmeister  Tyler
Schwarz, vom ,Irish Dance Ma-
gazine” 2019 zum besten Tanzer
des Jahres gewahlt, bringt mit der
Tap-Tanzerin Maddie Rae Russo
eine Fusion irischer und amerika-
nischer Tanzkunst aufs Parkett.

Der Eintritt (Abendkasse) kostet
zwischen 31 und 47 Euro. RED

Wichtelwerkstatt
im Winterdorf

HANNOVER. Das Stadtteilzent-
rum Lister Turm, WalderseestraB3e
100, bietet in seinem Winterdorf
die Wichtelwerkstatt an, ein offe-
nes Bastelangebot fir Kinder ab
sechs Jahren. Jeweils donners-
tags kénnen kleine Wichtel, die
noch Geschenke fir ihre Lieben
brauchen, in der groBen Hutte im
Winterdorf des Biergartens Lister
Turm bei Punsch und Keksen
kreativ werden. An jedem Termin
gibt es ein neues Angebot und
viel Raum zum Basteln, Werkeln,
Kneten und Ausprobieren. Die
Teilnahme ist kostenlos und ohne
Anmeldung in der Zeit von 14.30
bis 16.30 Uhr maglich und solan-
ge der Vorrat reicht. RED

Krazy live
im Kulturpalast

HANNOVER. Die Kélner Musi-
kerin Krazy ist am Sonntag,17.
November, ab 19 Uhr im Kultur-
palast Linden, DeisterstraBe 24,
zu Gast. Angestiftet von einer
Bob-Dylan Biographie, mit Gitar-
re als Kopfkissen, einem Reclam-
Heft mit Gedichten von Peter
Rihmkorf in der Jacke und ein
paar ersten eigenen Songs be-
gann sie ihre Karriere in den fru-
hen Neunzigern als StraBenmusi-
kerin. Mitte der Nuller Jahre traf
sie Peter Sarach, als Sanger-Dich-
ter der Indie-Band Rausch eins
ihrer Jugendidole und begleitete
spater seine Leonard Cohen-Tri-
bute-Konzerte. Tickets gibt es ab
15,12 Euro im Vorverkauf. RED

Lesung

,Hasenprosa”“

HANNOVER. ,Wenn das alles
gewesen ist, ziehe ich aus!”, ruft
eine und macht sich in ihren Mei-
lenstiefeln, ihren Reisesocken da-
von. Auf der Riickbank: ein Hase.
Es geht einmal quer durch die
Zeit, die Zeitalter und hinaus, ins
knalldunkle All. Das ist ,Hasen-
prosa” von Maren Kames. Die in
Berlin lebende Autorin, deren
Buch , Luna Luna” 2020 fur den
Preis der Leipziger Buchmesse no-
miniert war, liestim Rahmen der
LiteraTour Nord am Donnerstag,
21. November, ab 19 Uhr im Lite-
raturhaus,SophienstraBe 2. Kar-
ten gibt es im Vorverkauf fir 12
Euro, ermaBigt 6 Euro, jeweils
plus Gebuhren. RED

Leticia Wahl:
,Gute Laune AG”

HANNOVER. Leticia Wahl ist
nicht nur Autorin, Musikerin und
Poetin — sie ist auch Beauftragte
der ,Guten Laune AG". Davon
Uberzeugen kann man sich am
Freitag, 22. November, ab 20 Uhr
bei die hinterbuehne, Hildes-
heimer StraBe 39a. Zwischen
Schmerz, Sekt und Sinnsuche
geht es auf eine emotionale Ach-
terbahnfahrt der Geflhle. Mit Ge-
schichten, am Klavier, mit Musik
und Kniffel findet Leticia Wahl
stets die passenden Worte fiir das,
was unsagbar scheint. Eintritt: 19
Euro, ermaBigt 13 Euro. RED

O Tickets: die-hinterbuehne.de

JOJA WENDT - SPIEL DOCH MAL LEISER!
30. Mérz 2025 | Theater am Aegi

27378001_002624

Flashdance
02. Dezember 2024: Theater am Aegi

Dvorak 9. Sinfonie - Sinfonia Leipzig
01. Dezember 2024: Kuppelsaal im HCC

Katie Freudenschuss
02. Dezember 2024: Apollokino

Neue Deutsche Literatur
03. Dezember 2024: Literaturhaus

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

Die Fantastischen Vier

04. Dezember 2024: ZAG-Arena

VOLKERBALL
05. Dezember 2024: Capitol

Sinfoniekonzert

05. Dezember 2024: GroBer Sendesaal

Moving Shadows

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

06. Dezember 2024: Theater am Aegi

|

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

Tickets | @
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HOROSKOP GEWINNRATSEL NOTDIENSTE
o 2 deut- erste schwa- . Ausruf .
Geburts- gs s Zahl Y Teil des B golje!‘ A scher | Frau Kinder Y bischer | Feigen- -y des Stadt Hgnnovel'- -
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APOTHEKEN ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen ah . (08 00) 990 99 09

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. E Deutsche Telekom
SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 21. November, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. i (08 00) 330 20 00
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR: Stadtwerke (Gas) 4304111
. LEBENSHILFE Stadtwerke (Strom) 4303111
Apotheke zur Kugel, Apotheke am Heidering,
; T ] Stadtwerke (Wasser) 430 51 11
Tel. 669944, Bodekerstr. 69 Tel. 76835601, Am Heidering 2 Drogenberatungsstelle 701460  Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 .
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Tel. 407363, Geveker Kamp 58 am Opernhaus, Alkohol- u. Medikamentenabhangige 70031090  Frauenhaus Hannover 66 44 77 adtwerke {>trabenbeleuchtung
Leine-Apotheke Misburg, Tel. 12370790, Theaterstr. 14 Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 , 4 30 3112
Tel. 580900, Waldstr. 1 Lowen-Apotheke, Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (08 00) 11103 33 Installateure, Heizung, Sanitér
Rosen-Apotheke, Tel. 485558, Richard-Lattorf- Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Horgeschadigtenberatung 8386532 8410 10
Tel. 327274, Lavesstr. 6 Str. 19 Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691
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Silvesterzauber

Kaiserhof Usedom™***

Kaiserhof auf Usedom

Usedom

Reisepreis ab

€1.639

pro Person im
DZ Classic

Herrliche Insel-Festtage in Heringsdorf

Weihnachten & Silvester Ostseezauber Heringsdorf

im Hotel Kaiserhof Heringsdorf

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 23.12. - Sa. 28.12.2024

Reisetermin 13-Tage-Reise/HP: Sa. 23.12.24 - Do. 04.01.25

Reisetermin 9-Tage-Reise/HP: Fr. 27.12.24 - Sa. 04.01.25

Verbringen Sie die Weihnachtstage auf der traumhaften Ostseeinsel
Usedom. Ein herrlicher feinsandiger Strand, eine reizvolle Steilklsten-
landschaft sowie das gesundheitsférdernde Klima zeichnen den erhol-
samen Urlaub aus. Kommen Sie zum besinnlichen Fest auf der Insel zur
Ruhe und genieBen Sie die Festtage.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Kaiserhof****
Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

v 5 x festliches Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet It. Kiichenchef

v Weihnachtsprogramm im Hotel

v Freie Nutzung des Schwimmbades

Extrakosten pro Person:

Zuschlag Einzelzimmer Classic Plus Balkon .........cccoeeveeevienecrcesennen. € 280
Aufpreis DZ Promenade Terrasse € 90 / EZ-Zuschlag € 440

Aufpreis DZ Deluxe Ostseeblick Balkon € 160 / EZ-Zuschlag € 580
Rundfahrt InselsChONNEITEN. ... €30
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Verbringen Sie die besinnlichen Weihnachtstage an der herrlichen
Ostsee auf Usedom und erleben Sie einen unvergesslichen Jahres-
wechsel im Restaurant Palmengarten des Hotel Kaiserhof Heringsdorf!
Freuen Sie sich auf iiberraschende Highlights!

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover v Taxigut-
schein (Taxizone 1) v 12 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im
Hotel Kaiserhof**** Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

v 11 festliches Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet It. Kiichenchef
v Silvesterparty im Palmengarten mit verschieden Food-Stationen,
Mitternachtssnack inkl. Party-DJ und Getrankepauschale (Softdrinks,
Wein, Sekt & Bier) & Feuerwerk v Weihnachts- & Silvesterprogramm
im Hotel v Freie Nutzung des Schwimmbades & Wellnesslandschaft

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag Classic Plus BalkON........ccoooeeveeiereereecceseennns € 875
Aufpreis DZ Promenade Terrasse € 200 /

EZ-Zuschlag € 1.235

Aufpreis DZ Deluxe Ostseeblick Balkon € 380 /

EZ-Zuschlag € 1.595

Rundfahrt InSelsChONNEITEN. ... €30
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Erleben Sie einen unvergesslichen Jahreswechsel im Restaurant Pal-
mengarten des Hotel Kaiserhof Heringsdorf!

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 8 Ubernachtungen Friihstiicksbuffet im Hotel Kaiserhof****
Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

v 7 x festliches Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet It. Kiichenchef

v Silvesterparty im Palmengarten mit verschieden Food-Stationen,
Mitternachtssnack inklsive Party-DJ und Getrankepauschale
(Softdrinks, Wein, Sekt & Bier) & Feuerwerk

v Silvesterprogramm im Hotel

v Freie Nutzung des Schwimmbades & Wellnesslandschaft

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag Classic Plus Balkon........cccccevcnecinsnicennnnns €598
Aufpreis Doppelzimmer Promenade Terrasse € 140 / EZ-Zuschlag € 840
Aufpreis Doppelzimmer Deluxe Ostseeblick Balkon € 260 / EZ-Zu-
schlag€ 1.090

Rundfahrt InselschONNeIteN.........ccceeee s € 30
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8797601_002624
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Fur nur

79,-€

inkl. DHL-Versand

Das perfekte Geschenk
fur alle Heimatverliebten!

Die Hannover-Box ist zurlick - mit 22 ausgewahlten Produkten aus der Stadt
und Region. Entdecken Sie traditionsreiche Klassiker und ausgewahlte junge
Produkte. StiRes und Deftiges, Pflegendes und Belebendes, Entspannendes

und Erlebnisreiches, fiir Grols und Klein.

M Ein Stlck Heimat zum Verschenken oder selbst genielRen
M 22 Produkte im Wert von Uber 280,-€ (UVP)
M Integrierter Audio-Guide mit vielen Hintergrundinfos

M Versicherter Versand per DHL
B GroRe Verlosung: Gewinnen Sie ein E-Bike im Wert von 3.999,-€

Jetzt bestellen:

&5 \www.hannover-box.de

p\[/4

& 0511/518 4244 (Mo.-Fr. 9-12 Uhr)

Joa 4 | ;‘J .

STDIE RECKENJ> Ticketgutschein

e inklusive!

@ Hiannoverfche Allgemeine
HAN

Neue Presse () \NOV

%i"hﬂ

AN
(f.@ 1G.5% LINDE @
W DAS IDEENKALS IN HANKOVER 4

KIND /e

™ SPRENGEL <

MUSEUM HANNOVER TEE SCEGER

Voelkel < STANZE

[Mnsin Goclawntor

% 2-Rad K fﬁge’

73

Hanniversche Landschlachtersl === beste Meislerqualitit seit 1896

Mehr Infos:
[m] 3= [m]
n"

: |

[=] 2540



SONNABEND, 16. NOVEMBER 2024

KLEINANZEIGEN 15

» STELLENMARKT

Freie Gebiete:

e Vahrenwald
e Lahe

e List

e Badenstedt
e Seelhorst
e Ricklingen
e Ledeburg

29045001_002624

Dein )

ob in Hannover & Region

Freie Stellen in

Bothfeld

Grol3 Buchholz

Heideviertel
Kaltenweide

Sudstadt

Wettbergen

Ronnenberg

List

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

29234101_002624

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz GroBraum
Hannover o in unserer Werkstatt. Ab-
geschl. techn. Ausbildung ist erforder-
lich, zum Staplerprofi machen wir Sie!

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

= ak@mengel-gabelstapler.com

Zu jung fiir den Ruhestand? Die Rente
reicht nicht! Wir haben die Lésung. Wir
suchen Mitarbeiter (m,w,d) fir den Ver-
kauf unserer Weine. Alter spielt keine
Rolle. Wenn Sie Lust auf Vertrieb haben,
sind Sie bei uns genaurrichtig. Sehr gute
Verdienstméglichkeiten.  Interesse?
Dann sofort anrufen: Rainer Mdohle
B 0152-53621133.

Fahrer (m/w/d) in Vollzeit

Fiihrerscheinklasse B
Zum Ausliefern

unserer Frischemenus gesucht!
Zeiten von Mo - Fr ab 07:00 Uhr
Ansprechpartner Herr Kulz
stephan.kulz@vitesca.de

& 08008 48 37 22

Mitarbeiter m/w/d, in Vollzeit fir die
Bahnhofs-u. Objektreinigung flir
Hannover und Umland gesucht.

Gute Deutschkenntnisse u.
Flhrerschein sind erforderlich.

Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
=hannover@lucia-gmbh.de

Fiir ein Objekt in Stadthagen (Bahn-
hofstr.) suchen wir zuverldssiges Rei-
nigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-Do.
ab9:00 Uhroderab 16:30 Uhrje 8,5 Std.
Wir freuen uns auf lhren Anruf! WISAG,
Herrn Fazel ® 01523 / 8457051

Fiir ein Objekt in Pattensen (Johann-
Koch-StraBe) suchen wir zuverldssiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-
Sa. ab 6:00 - 13:30 Uhr je 7,5 Std. Wir
freuen uns auf lhren Anrufl WISAG,
Herrn Fazel ® 01523 / 8457051

Minijob / 520€ monatlich

InHannover, fiir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Drei Mitarbeiter fiir leichte Promotion
Tatigkeit ges. i. Raum Hannover u. Um-
gebung auf Festeinstellung od. Provisi-
onsbasis. 0157-38202457 Hr. Ddring

Kraftfahrer/in CE, nat./int., VZ/TZ ge-
sucht - leichte Tétigkeit auch fiir Rent-
ner/in 8 (01 78) 218 31 21

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Suche Nebenjob als Haushaltshilfe
(putzen,waschen, kochen einkaufen
usw.)

Am besten: Kronsberg , Laatzen und
Umgebung & 01 52 53 31 94 45

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kosteniibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. B (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. & 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINLJOBS

Winterdienst

Zuverl. Aushilfen (Minijob), gerne Rentner/in
mit FS in Lgh. u. Hannover ab sofort gesucht.
= (0511)783579

30135201_000124

' Minijob

Leichte Keller-Hausmeistertétigkeiten
Arbeitszeit: Mo.-Fr. 5.00-7.00 Uhr
Bewerbung: mueller.angela@gmx.net
Reinigungskraft i. Nordst. Mo- Fr.-

. 17.30-19 Uhr & (01 75) 52 53 544

Ticketgutscheine gibt's hier:
haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de

> VERSCHIEDENES

Wir als kleiner Kreis von wachen und
kritischen Menschen mit Angehdrigen
die Pflege/Unterstiitzung benétigen
mdchten uns gerne erweitern.

B 05109/2790250 ab 19 Uhr

Ankauf Modelleisen-
bahn 017672519155

9126101_000124

Kaufe Spielekonsolen
Nintendo/Gameboy/PlayStation uvm.
Auch Einzel spiele und originalver-
packung & (01 63) 2 67 46 86
MARKLIN HO: Loks, Wagen, usw., ab-
zugeben VS. & 05 08 5- 72 21
Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51 17 9577 06
www.malerei-unikate.de

» SCHONHEITSPFLEGE
Neu - Podologin fiir zu Hause 64694357

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de /

/

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Direkter Ankauf

Wir suchen eine Eigentumswohnung in
jedem Zustand von privat.
2 051396 02 09 36

Suche Eigentumswohnung
Meine Frau und ich suchen eine Eigen-
tumswohnung in Hannover und Umge-
bung von Privat. & 05 11 51 53 53 65

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.4. ® 0176 1541 63 72

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Hemmingen

Heilpadagogin (54), Pflegeassistent
(42) und 3 Katzen suchen Wohnung/
Haus, 3-4 Zi., ab 70gm, mit Balkon oder
Terrasse. Tel 017624118532

» HAUSER GESUCHE
Direkter Ankauf

Wir suchen ein Reihenhaus in jedem
Zustand von privat.
& 051369 0209 36

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddrf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Bauantrége, Neubau, Sanierungs- und
Ausbauarbeiten. Firma R. Joschko
B (0151) 11659329

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

» CONTAINERDIENST

UMWELT

Wir liefern lhnen:

Container 3yvis 36 com

und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-
und Griinabfélle - Holz
und vieles andere mehr
Entenfangweg 7 - 9
30419 Hannover
Tel.: 0511/27929-800
hannover @ pur-umwelt.com

5902401_002624

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. ® (05 11) 87 59 24 46

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl. & 0511/5347369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

Entriimpelung aller Art 01551/075 9979
Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

» FLIESENLEGER
Badsanierung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenpflege und Baumféllung zum
Festpreis. ® 0163/7709224

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Ausfithrung von Maler- und Sanie-
rungsarbeiten, freie Termine vorhan-
den. ® 0162/5278335

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

> SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

» VERKAUF ALLGEMEIN

Kunstgegensténde: Kupfer, Messing,
Zinn & Porzellan, 5 bildhiibsche groBe
Wandteller, Bleikristall uvm.

B (01 51) 540 41 966 ab 16 Uhr.
Ledersofa 2-Sitzer von Stressless, bei-
ge, neuwertig, nur 250€ @& (0151)
25572265

Hochwertige Kiiche, wei Hochglanz
wegen Wohnungsauflésung flir 2000,-€
& (0511) 76 8109 10

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11
I Achtung Seriéser Ankauf ! Pelze,
N&h/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, M6bel, Damen-
bekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl. Bi-
cher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl
Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981
Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
2 (0170) 36103 67

Sammler kauft Fernglaser, Fotoappa-
rate, alte Armbanduhren/Taschen-
uhren® (01 62) 53195 87

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006
Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ® (0177) 8884144

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0174) 1515564
Ankauf von Silber jeder Art, Bestecke,
Miinzen Silberschmuck 015129706814
Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir
Trédel & Krempel @ 0 16 38 30 97 83
Kaufe Omas Geschirr, Mébel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379
Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
gléser, Fotoapparate (0151) 29706814
Sammler kauft Miinzen u. Briefmar-
kensammlung® (01 62) 5 31 95 87
Su.Uhren auch defekt ® 01605319258
Suche E-Bike ® (01 57) 85740057
Kaufe Porzellan & (01 77) 144 3422
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Sie haben
die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch groB3formatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter,
aber auch preiswerte

Wochenblatter

Wir haben Format,
ein vernilinftiges
Preis-Leistungs-
verhadltnis und eine
kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

hallo

» ANKAUF PKW

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 598 54 66

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Wohnmobil - bester Zustand. Erst-
zulassung Marz 2022/ 23.000km Chal-
lenger 260/ Ford Premium Paket 170PS
Automatik GFK-Aufbau-Markise-Solar-
paket Radio Navi RickfahrKamera/ Ar-

ticpaket/ Sat- Antenne. 66.900€
B (0152)55779946
» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
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» BEKANNTSCHAFTEN ALLGEMEIN

Hiib. Witwe Sigrid, 77 J., mit PKW u. al-
len hausfraulichen Vorziigen, zum Um-
zug bereit. Bin etwas verzweifelt, weil
ich Angst habe, allein bleiben zu mis-
sen, denn wo sonst soll ich Sie finden?
Sind Sie der einsame Mann, der die
Dunkelheit aus meinem Herzen ver-
treibt? Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
gliick Tel. 0800-7774050

Ich, Beate, 71 J., verwitwet und kinder-
los, sehr attraktiv, mit charmantem,
herzlichen Wesen, bin humorvoll, ein-
flhlsam und liebevoll und habe als Arzt-
helferin gearbeitet. Bei ernsthaftem In-
teresse bitte ich um Kontaktaufnahme.
Sie diirfen auch &lter sein, wir kdnnten
getrennt oder auch gern zusammen
wohnen pv Tel. 0160 - 7047289

sLiebe ohne Leiden“ Er
62,1,70m,schl.R ehrl.,treu,humorv.,zu-
verl.,s.ehrl.u.treue Sie b.65,170m,flr
feste Partnersch.,f.Reisen,Freiz.u.All-
tag,f.H6hen u.Tiefen,wieder lieben u.
geliebt werden,0.Wenn u.Aber,0.einzu-
engen.lch kann auch kochen,handwer-
ken,u.eig.Haush.flihren,bin Raum H u.
mobil.Bitte n.WAm.Bild 015786755288

Antje, 60 J., mit super Figur u. Kurvenan
den richtigen Stellen. Ich halte meine
Wohnung schén sauber u. gemditlich,
bin Hobbykdchin u. ein groBer Naturfan.
Wenn Du eine ehrl., treue Frau wie mich
suchst, die verschmust ist u. Dich nicht
umkrempeln will, dann musst Du jetzt
Ub. PV anrufen. Tel. 0176-34498341

Annelie, 72 J., jung gebl., unkompliziert,
schlank, mit Humor u. herzl. Wesen. Ich
liebe die Natur, spazieren, das einfache
Schéne im Leben u. hoffe auf den Anruf
Ub. PV eines lieben Mannes, der sich
auch in schweren Zeiten wieder Zwei-
samkeit wiinscht. Tel. 0162-7928872

Méchtest Du mit mir spazieren gehen
freundl. symp. mann 52/1,88 schchl.
mit Herz u. Verstand su. nette schl. Sie
fir Beziehung & 01 57 74 12 33 04

Er, 55J., sucht Sie, fiir Beziehung.
® (0178)9451156 (Wahtsapp)

Mann sucht
& 0511/4508 66 77

Bekanntschaft.

Gentleman, 49, 1.80, sucht eine attrakti-
ve Frau bis 45 J. & (01 76) 96 41 34 48

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

60...

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche, WC und Bademantel inkl.
Halbpension

« Galabuffet u. Mecklenburgisches Buffet

« Unterhaltungsabende

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades

« Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf

GOLDENE 0

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

8-Tage-
Senioren-
reisen

STSEEKUSTE

SONDERREISEN

Besondere Leistungen (auBer ,Gemeinsam
statt einsam"): verschiedene Themenbuffets,
1 bzw. 2 Ausfliige, teilw. themenbezogene
Programme, Kaffee- und Kuchennachmittag
u.v.m. - Preise pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension

CHRISTMAS-PARTY
08.12.-15.12.2024

« WLAN und vieles mehr .. 15.12.-22.12.2024* ab € 415,-
TERMINE 2024/2025 SILVESTERFEIER

22.12.-29.12. | 02.02.-09.02. VR B ab € 488,
;V;ei:;acha?)m 23.03.-30.03. WINTERZAUBER &

.12.-05.01. | 13.04.-21.04. _ -
eihvedton 03 o008 19.01.-26.01.2025 ab € 448,
12.01.-19.01. | (Ostern, 9 Tage) WINTERVERGNUGEN M
26.01.-02.02. | 21.04.-27.04. (7 Tage) 09.02.-16.02.2025

16.02.-23.02.2025 ab € 478,-

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 135,-

GEMEINSAM STATT EINSAM

Kein Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung!
23.02.-02.03.2025 ab € 655,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,- pro Person! (auler *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

DEM FASCHING ENTFLIEHEN |
02.03.-09.03.2025 ab € 478,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
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ZAG Arena

www.seniorenreisen.de

Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439 |

vww.cavalluna.com

o L
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Du hast eine

und Wellness?

werde
Kosmetiker:in

vellC
COLLEGE«

Leidenschaft fur Beauty

Dann komm zu uns und

Alexanderstr. 3 ® 30159 Hannover (Zentrum) _
www.meincosmeticcollege.de

2
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Bei Anzeigen,
die unter Chiffre

erscheinen,

kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

jihe)BESIof

BlkclGlospe

W W.HESIU
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Aktionspreise giiltig bis 01.12.2024 und nur bei sofortiger Mitnahme (keine Einlagerung). Nur solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

Leisten
& Dammung

Laminat (ss20)

Dekor Deneck Eiche

©® Hochwertig
® Preisglinstig

Am'l;orto ﬁak. & .

Laminat (s536)
Dekor Calama Oak

u
Vgrslfe:ufsprels €/m? 17 99

PE-Ddmmung
2 mm stark,
unser Preis €/m?

FuBleisten passend,
unser Preis €/Ifm.

54

Alles zusammen: 21 y 99

Jetzt bei Sofort-Mitnahme nur €/m” 1

. ® Edler Bodenbelag in klass. Dielenformat

® \Warme, honigbraune Farbgebung
® Robust u. iiberall einsetzbar

| ® 8mm Starke / NK 32
® 20 Jahre Garantie

Unser Preis:

199

Klusive
E“‘Bh““‘““‘g
und Fuleiste®

T o e

€/m?

@ Robust und langlebig
® 8 mm Stérke / NK 32
(8538) ® 15 Jahre Garantie

Unser Preis:

25

'J’ 5 PE“

Rigid-Vinyl (z233/5234)

Dekor Buffalo sand/spice

© |ntegrierte Dammung
® Langlebig

© Authentische Optik
o 10 Jahre Garantie

" Sie zahlen nur €Im2

Sie zahlen nur €/m?

99

® NK 31 /10 Jahre Garantie

Laminat

U

Vgrslfarufspreis, €/m? 34,99
FuBleists d,

userpros e 9,41

Alles zusammen: 49 ) 40

Rigid- Vlnyl (30032019)

Dekor Honigeiche

® Authentische Optik

® |ntegrierte Dammung

® Strapazierfahig usive

@ Nutzschicht 0,3 mm mung Ut
“a\‘:\:.n\e\sle“

TESTHild

Sonntag ist

Ausgezeichnet:

Top Heimtex Star 2019 schaUtag!
ailﬂ\,ll.ﬁi“ Fachhéndler
des Jahres 12'16 Uhl'
e e Boatin o ke Verkaut
; eine Beratung u. kein Verkaui
2ok 202122 waw,:m;zz;:&%ﬂe auBerhalb der gesetzlichen

Soziales Engagement Ladenéffnungszeiten!

sssssssssssssssss

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr,
Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

AL NN R
_ RN, i R R
P, . IR M 1, B it N

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

* Angebote nur giiltig fiir vorratige Ware und bei sofortiger Mitnahme. Gilt nicht fiir Sonder-
bestellungen. Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrage ist nicht méglich. Nicht kombinierbar

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld mit anderen Aktionen.

17752401_002624

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination:

Briichige Nagel konnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nageln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele fiirch-
ten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betrof-
fene: ,Viele glauben, ich kaue

28266501_002624

an den Nageln. Das habe ich
noch nie gemacht. Sie reiBen
einfach von allein ein.”
Tatsache ist: Wahrend die
eigene Pflege natiirlich einen
wichtigen Baustein fiir feste
Négel darstellt, ist es damit
oft trotzdem noch nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Niageln konnen letztendlich
zahlreiche andere duBere Ein-
fliisse stecken. Z. B. haufiges
Handewaschen oder auch das
regelmaBige Tragen kiinstli-
cher Fingernagel.

Ein Nahrstoff-Problem?
Meist liegt die Ursache fiir
briichige Fingernagel aber

nicht auBerhalb, sondern
innerhalb unseres Korpers.
Und zwar in Form eines Un-
gleichgewichtes im Vitamin-
und Mineralstoffhaushalt. In
diesen Fallen brauchen die
Nagel eine optimierte Ver-
sorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel.*

Die Tabletten sind nun auch
in Deutschlands Apotheken
erhiltlich und haben bereits
viele Anwender iiberzeugt.

Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikronahrstof-
fen genau dort an, wo auBer-
liche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen pflanzlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen ,Schon-
heitskorn“ bekannt war. Das
darin enthaltene Silizium
sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weni-
ger schnell austrocknen und
sprode werden.

Weitere Inhaltsstoffe sind
etwa MSM (ein natiirlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin, das die Einlage-
rung des besagten Schwefels
in die Nagelplatte zusatzlich
unterstiitzt.

Unser Tipp:

Es empfiehlt sich eine kur-
mafBige Einnahme von
Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel iiber 2—3 Monate. So lan-
ge brauchen die Nagel, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1Q-
VIA Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

Apotheken-Tipp
bei brlchigen Nagel

fr'JT I]iil:l:;m

Haut Haare Nogel
Schénheitskur

\.’lcnrlge Mikrondhrstoffey,
& Haut. Hoore
und Nclgal

Nahrungsergénzungsmittel

Mit Goldhirse-Extrakt &
natidichern MSM

Hahissgsaiplnungsmittel
180 Tatlotten

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender uUberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
far die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biofin flr bruchfeste Nagel

@ Sichtbare Ergebnisse

2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2
in praktischer Vorteilspackung.

Dr. Bohm®

Haut Haare Ndgel
Schonheitskur

FUr lhren
Apotheker. 180 Stk.

PZN 18851135




