Schulenburger
LandstraBBe gesperrt

HANNOVER. Von Montag, 21.
Oktober bis Montag, 28. Okto-
ber, 5 Uhr, wird die Fahrbahnde-
cke der Schulenburger Landstra-
Be zwischen MogelkenstraBe
und SorststraBe in Fahrtrichtung
stadteinwarts erneuert. Hierfur
wird die Fahrbahn halbseitig ge-
sperrt.

42 < 30. Jahrgang - 19. Oktober 2024

Aktionstag
fiirs Stadtgriin

HANNOVER. Gemeinsam Han-
novers Grinflachen pflegen und
fordern: Unter dem Titel ,Ak-
tionstag Stadtgrin zum Mitma-
chen” ladt die Stadt am Donners-
tag, 24. Oktober, wieder alle dazu
ein, von 9 bis 15 Uhr mit verschie-
denen MaBnahmen das Grln in
der Stadt zu erhalten. An zehn Or-
ten im Stadtgebiet kénnen Inte-
ressierte, mit Unterstiitzung der
Beschaftigten des Fachbereichs
Umwelt und Stadtgriin, zum Bei-
spiel Geholze beschneiden, Wild-
krduter entfernen, Blumenzwie-
beln einsetzen oder Stauden
pflanzen. , Wirbekommen immer
wieder Anfragen von Menschen
und Vereinen, die etwas fur ihr
griines Umfeld tun wollen. Da-
raus entstand die Idee zu einem
stadtweiten Aktionstag fur Alle”,
so Ulrich Prote, Leiter des Fachbe-
reichs Umwelt und Stadtgriin, der
am 24. Oktober bei einer Pflanz-
aktion an der Pestalozzischule in
Anderten aktiv mithilft. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Es
wird empfohlen, wetterfeste Klei-
dung und festes Schuhwerk zu
tragen sowie gegebenenfalls
eigene Handschuhe und eine
Pflanzschaufel mitzubringen. Die
Teilnahme an den Aktionen er-
folgt auf eigene Gefahr.  RED

© Die Informationen zu allen
Mitmach-Orten und Aktionen
sind unter www.hannover.de/
aktionstag-stadtgriin zu finden.
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Neue Station zur

Fahrradreparatur

HANNOVER. An einer viel be-
fahrenen Fahrradstrecke direkt
durch die Herrenhauser Garten
hat der Stadtbezirksrat Herren-
hausen-Stocken jetzt eine Fahr-
radreparaturstation  einrichten

HANNOVER. Rund 70 Jahre und Verkehr mitgeteilt. Damitist

lassen, um die Radinfrastruktur
zu verbessern. Direkt an der
Stadtbahnhaltestelle Herrenh&u-
ser Garten kénnen Radfahrende
ihre Drahtesel warten. Die neue
Reparaturstation ist farblich an
die Herrenhduser Garten ange-
passt, besonders robust und
gegen Diebstahl geschitzt. Sie
bietet eine Handpumpe mit Ad-
apter furalle Ventiltypen und ver-
schiedene Werkzeuge an Draht-
seilen: Schraubendreher, Maul-
schlissel, Inbusschltssel und Rei-
fenheber. Ein QR-Code fiihrt zu
Reparaturanleitungen. RED

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.

lang hat die alte Stdschnellweg-
briicke Uber die Hildesheimer
StraBBe ihren Dienst getan. Zu-
letzt nur noch mit Ach und
Krach. Das Bauwerk ist marode.
Nur dank Verstarkungen, der
Sperrung von Spuren und regel-
maBiger Uberwachung konnte
die Briicke in Betrieb bleiben.
Am 28. Oktober wird nun statt-
dessen die parallel errichtete Er-
satzbricke den Verkehr der Bun-
desstraBe aufnehmen. Das hat
die fur den Ausbau des Sud-
schnellwegs  verantwortliche
Landesbehorde flr StraBenbau

Abgabe in haushaltstiblichen Mengen. Abbildungen hnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Markten:

Putenoberkeule ohne Haut und
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Herkunft, KL.: laut Auszeichnung
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Hahnchenfliigel ohne Spitze,
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nung :

Mix Markt Hannover
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3 wosf 09:00-19:00
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der Weg frei flr den Abriss der
alten Brlcke.

Laut Behordensprecher And-
reas Moseke sind zunachst aber
noch vorbereitende MaBnah-
men notwendig, dazu zahlt
unteranderem das Umlegenvon
Leitungen. ,Der Brickenabriss
ist insgesamt ein aufwendiger
und planungsintensiver Bauab-
schnitt, der einige Vorbereitung
bendtigt”, erklart Moseke. So
muss zum Beispiel auch die alte
Fahrbahn entfernt werden, die
Gelander mussen vor dem Ab-
riss ebenfalls demontiert wer-

Mix Markt 18 0HG
Vahrenheider Markt &
30179 Hannover-Vahrenheide

Mix Markt 122 OHG
Lange Weihe 65
30880 Laatzen

Angebote giiltig von Mo. 21.10. bis Sa. 26.10.2024
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Vordereisbein vom Schwein

Hahnchen-Kleinfleisch ohne
Fliigel, frisch Herkunft, KI.: laut
Auszeichnung
1kg
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Apfel verschiedene Sorten
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
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den. Der eigentliche Abriss soll
laut Zeitplan dann Ende des
zweiten Quartals 2025 begin-
nen.

Zuvor soll bereits ab Anfang
2025 die Sudschnellwegbricke
Uber die Schiitzenallee abgeris-
sen werden, auBerdem wird der
StraBendamm in diesem Bereich
zuriickgebaut.

Noch wahrend der Abriss der
alten Briicke Uber die Hildes-
heimer StraBe lduft, soll der Bau
der zweiten Wand des Tunnels
aus Richtung Westen vorange-
trieben werden. Die erste gibt es
bereits. Sie bildet gleichzeitig

riucke: Abriss Mitte 2025

Schon am 28. Oktober sollen die ersten Autos Uber das Ersatzbauwerk an der Hildesheimer StraBe fahren

das Fundament der Ersatzbri-
cke, die jetztin Betrieb geht. Die-
se Konstruktion spart sowohl
Platz als auch Zeit. Sobald die
zweite Tunnelwand fertigist, soll
zwischen den Wanden der
eigentliche Tunnelbau begin-
nen. Es wird mindestens sechs
Jahre dauern, bis dieser abge-
schlossen ist. Danach wird die
Ersatzbriicke wieder abgerissen.

Eigentlich sollte die alte Bri-
cke Uber die Hildesheimer Stra-
e nur bis Ende 2023 in Betrieb
bleiben. Dass es zehn Monate
lénger dauerte, bis die Ersatz-
briicke genutzt werden kann,

begrindet die Landes-
straBenbaubehdrde unter ande-
rem mit einem verspdteten Bau-
beginn. Grund daflr seien ein
verlangertes  Ausschreibungs-
verfahren sowie Klagen gegen
den
Stdschnellweg-Planfeststellung
sbeschluss gewesen. Auch im
Bauablauf sei es bei der Ersatz-
briicke zu Verzégerungen ge-
kommen, etwa aufgrund der
Suche nach Blindgéangernim Bo-
den und wegen der oft kompli-
zierten Verlegung von
Versorgungsleitungen im Unter-
grund.

Wir kaufen lhr
Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de

18634401_002623
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www.wochenblaetter.de

Wissenschaftliche
Vortragsreihe

HANNOVER. Was haben Ener-
giespeicherung, Kunstliche In-
telligenz und Biomedizintechnik
mit dem Thema ,Freiheit” zu
tun? Das zeigt die Ausstellung
,InFreiheit forschen, fir Freiheit
forschen” im Leibniz Science
Cube der Leibniz Universitat
Hannover (LUH), Welfengarten
1.Sieistsokonzipiert, dass sie je-
derzeit zuganglich ist. Beglei-
tend dazu geben in der Reihe
., Meet the scientist - online edi-
tion” acht Forschende in Online-
Vortragen vertiefende Einblicke
in ihre Arbeit.

DAS PROGRAMM:

» Prof. Dr. Marius Lindauer: Frei-
heit und Kunstliche Intelligenz
(21. Oktober, 17 Uhr)

» Prof. Dr. Henning Laux: Frei-
heit und Gesellschaft (28. Okto-
ber, 17 Uhr)

» Prof. Dr. Cornelia Blume: Frei-
heit und Biomedizintechnik (4.
November, 17 Uhr)

» Prof. Dr. Matthias Lorenz: Frei-
heit und Zensurforschung (11.
November, 17 Uhr)

» Prof. Dr.-Ing. Richard Hanke-
Rauschenbach: Freiheit und
Energie (18. November, 17 Uhr)
» Dr. Christian Hellwig: Freiheit
und Erinnerungskultur (25. No-
vember, 17 Uhr)

» Dr. Ariane Walsdorf: Freiheit
und Leibniz (2. Dezember, 17
Uhr)

» Dr. Wolfgang Beutel: Freiheit
und Demokratiebildung (9. De-
zember, 17 Uhr)

Die Online-Veranstaltungen
dauern jeweilsrund 30 Minuten,
die Teilnahme ist kostenlos. Eine
Anmeldung unter uni-hanno-
ver.de/meet-ins ist erforderlich,
am Veranstaltungstag erhalten
alle Angemeldeten den Link zur
Videokonferenz per E-Mail. RED

Spendenaktion
fur Obdachlose

HANNOVER. Mit der Aktion
#Obdachtober startet das Diako-
nische Werk eine Spendenkam-
pagne. Dringend bendtigt wer-
den Unterwasche (nur Neuware),
Winterjacken, dicke Hosen, T
Shirts, Hoodies, Winterschuhe,
Mutzen, Schals, Handschuhe und
Schlafsacke. Die Spendenkénnen
inderBurgstraBe 10 und der Berli-
ner Allee 8 abgegeben werden.

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

23531801_002624

Die aktuelle
Wochenendzeitung
ha

Allzeithoch

Feingold 77,80«»Fahngold 48,82

750 Gold 57,23Silber 0,85 o
ersilbert27,00.,
15,00

585 Gold 44,64
333 Gold 25,41 “*Zinn

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 » 30159 Hannover
%,0511/37359069

27693201_002624

ABC

Waschedienst:
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwiésche in 24 Std.

¢ Bettdecken / Kopfkissen

¢ Business-Hemden, handgeh.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhéinge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waschedienst GmbH

Offnumgszeiten; Mo.=Er. 6 — 14 Uhr
=Am:Listholze 87j(direkt neben CleanCar)
" Qe 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67

32402601_002623

Praxis Ahlem

Im Grofen Biichenfeld 7
www. mvz-dr-wolff.de
0511- 403351

27232001_002624

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.2024

Aktionen.

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

x HERBST-COUPON

16263601_002624

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
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Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - Waldstraf3e 1
online:

www.LeineApotheke.de
Code: ,HERBST"

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
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Ein Lauf iber
die provisorische
Briicke

HANNOVER. Joggen an ver-
rickten Orten: Ein Behelfsbri-
ckenlauf in Hannover am Sams-
tag, 26. Oktober, fihrt —wie der
Name bereits verrat — tber die
eben erst fertiggestellte Behelfs-
bricke des Sudschnellweges.

Bei dieser einmaligen Gele-
genheit haben Freunde des Lau-
fens die Chance, die Baustellean
der Hildesheimer StraBe zu pas-
sieren. Zwei Tage spater soll die
Briicke fur den Verkehr freigege-
ben werden.

Der Laufisteine Veranstaltung
von Eichels Event. Carsten
Krebs, Geschaftsfuhrer der Fir-
ma, erklart, wie es zu der Idee
mit dem Lauf Uber die Behelfs-
bricke kam: Bei einem Ge-
sprach Anfang September mit
der Baufirma Porr — die den Sud-
schnellweg saniert — habe sich
herausgestellt, dass die Baulei-
tung leidenschaftliche Laufer
unter sich habe. Am Ende wurde
dieldee zumersten undeinzigen
Behelfsbrickenlauf geboren.

Der Lauf startet am 26. Okto-
ber um 17 Uhr an der Schitzen-
allee 2 direkt vor dem Container-
dorf der Baufirma Porr. Von dort
geht es fur die Teilnehmer direkt
auf die Bricke. Nachdem sie die
Hildesheimer StraBe Uberquert
haben, fuhrt die Route die Lau-
ferinnen und Laufer auf die
nachste Abfahrt —unterhalb der
Briicke geht es wieder zuriick
zur Schitzenallee. Die Strecke
wird vor dem Lauf von der Bau-
firma verkehrssicher gemacht,
sodass die Sicherheit aller Teil-
nehmer auf der Baustelle garan-
tiert wird.

Eine Runde Uber die Briicke ist
2,5 Kilometerlang. Wem das Pa-
norama Uber der Hildesheimer
StraBe so gut gefallt, dass er es
mehrmals genieBen mdchte,
kann bis zu vier Runden laufen.
AuBerdem bekommen alle Teil-
nehmer des Behelfsbriicken-
laufs eine Startnummer und eine
Erfrischung am Ziel.

Die Anmeldung lauft online
oder vor Ort. Wer sich bis zum
23. Oktober einschreibt, zahlt
10 Euro Meldegebihren, da-
nach kostet es 13 Euro. Vor Ort
wird es nach Verfligbarkeit auch
am Veranstaltungstag noch Ti-
ckets geben.

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

Ex-Profi: ,Ich will etwas zuriickgeben”

96-LEGENDE BASTIAN HELLBERG engagiert sich beim Kinderschutzbund in Burgdorf — und will dafir sein Netzwerk nutzen

m Erdgeschoss gibt es im Se-

condhandladen ,Kli-Kla-Kla-
motti” gunstige Strampler, T-
Shirts und Hosen. Im Oberge-
schoss sind die Blrordume des
Ortsverbandes Burgdorf des
Kinderschutzbundes. Hier steht
Ex-96-ProfiBastian Hellberg (61)
am Fenster und freut sich. , Ich
kann von hier aus auf das friihe-
re Haus meiner GroBeltern
schauen.” Doch der Mann, der
in seiner Profikarriere mit Han-
nover 96 in der Bundesliga 78-
mal und in der zweiten Liga 93-
mal auf dem Platz stand, will
mehr als die Aussicht genieBen:
.Ich will etwas bewegen. ”

Es ist ein Neustart beim Kin-
derschutzbund in Burgdorf, das
Foto des neuen Vorstandes wur-
de erst vor kurzem hochgela-
den. Bastian Hellberg Uberragt
die versammelten Mitstreiterin-
nen um Kopfldnge, erist der ein-
zige Mann, er ist ,der Neue”.
Neben ihm steht geballte Kom-
petenzundErfahrung. , Wirsind
wieder da, die Alten”, scherzt
Annegret  Lange-Kreutzfeldt
(71).

Bis vor zwei Jahren war sie
noch im Projektmanagement
aktiv beim Verein. Und auch Bér-
bel Bérges (68) ist wieder im Vor-
stand — , ich war vor 40 Jahren
schon Grindungsmitglied”, er-
zahlt sie. AuBerdem gehoren
zum Vorstandsteam Jutta Gil-
bert-Goldbach als erste Vorsit-
zende, Helma Oberhoff und Hei-
ke Meyer-Rieck.

Projektmanagement - das
steht auch unter dem Portrat-
foto von Bastian Hellberg. Wie
will er sich beim Kinderschutz-

Bastian Hellberg mit sechs Jungs aus der F

Burgdorf.

bund einbringen? ,Ich kenne
viele hilfsbereite Menschen, ich
habe ein groBes Netzwerk”,
sagt der frihere FuBballprofi.
Das glaubt man ihm, denn nach
dem Karriereende hat er 14 Jah-
re lang als Verwaltungsdirektor
beim Niedersachsischen FuB-
ballverband gearbeitet, seit
2019 sitzt er im Sportausschuss
der Profigesellschaft von Hanno-
ver 96.

Drei Tage pro Woche will er
beim Kinderschutzbund mit-
arbeiten. Und erst mal in die ver-
schiedenen Bereiche hinein-
schnuppern. ,Es ist alles noch
ganz frisch und superspannend.
Heute Morgen um acht Uhr war

ich schon bei der Betreuung der
Ferienkinder”, erzahlt er gut ge-
launt vom Besuch in der nahe
gelegenen Ingo-Siegner-Grund-
schule. Und er hat gleich er-
kannt, was fehlt: ,,Morgen brin-
ge ich FuBballe mit”, verspricht
er. ,Kinder, Sport, Bewegung —
das sind meine Themen.”
Damit kommt der lange Kerl
auf dem Schulhof auch gut bei
Bennet (9) an, der bei Ramlin-
gen-Ehlershausen in der E1
kickt, in der vergangenen Saison
elf Tore geschossen hat und nun
zeigt, dass er den Ball 19-mal
hochhalten kann. , Das ist schon
ganz gut”, lobt Hellberg. Man
merkt ihm an, dass ihm die neue

Aufgabe SpaB macht. ,Ich bin
Ur-Burgdorfer. Ich bin hier auf-
gewachsen, zur Schule gegan-
gen.” Wahrend der Profizeit
wohnte er in der Stdstadt, , vor
30 Jahren bin ich wieder zu-
rick.” Aber das alleine sei es
noch nicht. ,Ich bin GroBvater
geworden, der kleine Theo ist
jetzt zwei Jahre alt.” Seine Frau
habe als Grundschullehrerin ge-
arbeitet, er selber habe Kinder-
und JugendfuBballmannschaf-
ten von der E- bis zur C-Jugend
trainiert. Doch ein Enkelkind 6ff-
net den Horizont noch mal wei-
ter. ,Ich bin immer gut durchs
Leben gekommen. Ich mochte
etwas zurtickgeben.”

(;rienbtreuung an der Ingo-Siegner-Grundschule - ein Angebot des Kinderschutzbundes in

Foto: Elena Richert

Es scheint der genau richtige
Zeitpunktzusein. Annegret Lan-
ge-Kreutzfeld hat viele Statio-
nen im Kinderschutzbund hinter
sich. ,Vor 25 Jahren haben wir
die Cafeteria an der Grundschu-
le aufgebaut”, erinnert sie sich.
Elternkurse, die , friihe Hilfe” fur
Schwangere, die Beratung und
Unterstitzung suchen, Frihbe-
treuung fur Schulkinder, deren
Elternim Schichtdienst arbeiten,
Arbeitin den Gremien der Stadt.
Die 71-Jahrige zahlt auf, wo sich
der Ortsverband Burgdorf tber-
all engagiert. ,,Und dann natr-
lich die Rufbereitschaft in Ko-
operation mitdem Jugendamt.”
Der Kinderschutzbund ist einer

der Ansprechpartner, wenn es
um Obhutname von geféhrde-
ten Kindern gehe.

Der Neustart im Ortsverband
sei notwendig gewesen, weil es
unter dem friiheren Vorstand zu
Jfinanziellen Engpdssen” ge-
kommen war, die nur durch eine
groBBzligige Spende geschlossen
werden konnten. Der neue Vor-
stand lobt die ,groBartigen
Ideen” der Vorganger, doch in
der Realitat gehe es um viel BU-
rokratie. , Férderantrage stellen,
Verwendungsnachweise einrei-
chen, einen Eigenanteil erwirt-
schaften”, zahlt Kassenwartin
Barbel Borges auf. ,Es ist ein
groBer Kampf ums Geld”, findet
auch Lange-Kreuzfeldt.

Hier kommt Hellberg ins Spiel,
den vor allem eine Zahl aufge-
ruttelt hat: Der Kinderschutz-
bund hat nur 300 Mitglieder,
Burgdorf hat aber 30.000 Ein-
wohner. Er findet: , Da ist noch
Luft nach oben”, zumal der Jah-
resbeitrag von 30 Euro wirklich
nicht teuer sei. Er will vielleicht
einen Freundeskreis aufbauen,
den Kinderschutzbund und sei-
ne Leistungen bekannter ma-
chen. ,Meine Aufgabe st es, mit
Leuten zu sprechen, Bewusst-
sein zu schaffen.”

Ein prominenter Name als
Zugpferd kann helfen. Aber ha-
ben die Kinderschutzbund-Pro-
fis keine Beflirchtung, dass die
Leidenschaft der 96-Legende
recht bald wieder abkuhlen
kénnte? Lange-Kreuzfeldt
schuttelt den Kopf, lachelt zu-
versichtlich: , Das ist kein Stroh-
feuer, Bastian Hellberg brennt
flr die Sache.”

Zwei Herzinfarkte lagen in seinen Genen

,Ein Bluttest fiir 15 Euro beim Hausarzt kann Leben retten”: 20 Prozent aller Menschen tragen ein gefahrliches Lipoprotein in sich

ndreas Kiihn ist vorbereitet.

17 ausgedruckte Seiten lie-
gen vor ihm, sie stecken voll mit
medizinischen  Fachbegriffen,
Grafiken, Tabellen. Denn der
Wirt des Tennis-Clubhauses von
VfL Eintracht in Hannovers Sid-
stadt, den alle Andi nennen, hat
neben frisch gezapftem Bier,
Snacks und Vereinsfeiern eine
Mission: Zwei Herzinfarkte hat
der leidenschaftliche Gastro-
nom Uberlebt. Und er mochte,
dass anderen Menschen diese
Krisen erspart bleiben. ,Ein Blut-
test far 15 Euro beim Hausarzt
kann Lebenretten”, sagt der 52-
Jahrige.

Es war im Juni 2021. Kdhn ra-
delt von der Stdstadt zu einem
Zahnarzttermin am Aegi. ,Ich
bekam schwer Luft”, erinnert er
sich an die ersten Vorzeichen.
Abends ist das Europameister-
schaftsspiel Deutschland gegen
Ungarn angesagt, in seiner Knei-
pe ,Stammplatz” am Altenbe-
kener Damm volles Haus. Kihn
trinkt einen Liter Cola, legt die
FuBe hoch, will den Kreislauf sta-
bilisieren. Aber da ist dieser
Druck auf derBrust, der Schmerz
im linken Arm.

Der damals 49-Jahrige hadert
mit sich. ,Wenn ich jetzt einen

Krankenwagen rufe, kann ich
abends kein Bier zapfen.” Da
sieht er durch das Fenster an der
Tankstelle gegenlber einen
Krankenwagen. ,Ich bin raus
und habe gewunken.”

Eine kluge Entscheidung. Im
Henriettenstift wird Kithn sofort
operiert, minimalinvasiv wird
ihm ein Stent gesetzt. ,Ich hatte
kurz einen Herzstillstand.” Doch
der schwierigste Part sei gewe-
sen, mit diesem , Ereignis” um-
zugehen. , Das war ein Schlag.”
KUhn stellt sein Leben um, misst
jeden Tag Blutdruck, steht unter
Kontrolle. , Wenn ich mal Gber-
treibe, zieht mir Dani am Ohr -
sie ist mein Gewissen”, erzahlt
er Uber die Frau an seiner Seite.

LAber ich hatte trotzdem das
Geflhl, dass irgendetwas nicht
passt.” Obwohl Herzkatheter
und EKG keine Auffalligkeiten
zeigen. Trotzdem hat der Gast-
ronom  Panikattacken und
Atemnot bei einfachen Spazier-
gangen.

Dann kommt der 4. Dezem-
ber. Kihn hort auf die Signale
seines Korpers, sucht Ersatz fur
den Abend im ,Stammplatz”,
setzt sich ins Auto, fahrt selber
ins Henriettenstift. Und kommt
direkt auf die Intensivstation,

wird drei Tage spater acht Stun-
den lang operiert — , drei Bypas-
se, weil drei HerzkranzgefaBe
verschlossen waren”. Der zwei-
te Infarkt hat Folgen. Andi Kiihn
krempeltden linken Armel hoch,
zeigt die Narbe am Arm, wo ihm
Arzte fir das Herz Venenmate-
rial entnommen haben. , Die OP
war ein Brett. Sie hat mich um-
gehauen.”

Aber wieder sind da die Fra-
gen, auf die Kiihn keine Antwor-

Wirt Andi Kiih

e A I :
n appelliert an Freunde und Gaste,
mit einem Bluttest zu priifen, ob sie genetisch vorbelastet.

ten bekommt: Was war da los?
Wie geht es weiter? Eine Freun-
din, die in einem medizinischen
Labor arbeitet, hilft weiter. ,Ich
habe ein richtig groBes Blutbild
machen lassen, volles Rohr.”
Fast funf Seiten umfassen die
Daten. Und da steht er, der rote
Kasten mitdem Ausrufezeichen:
. Das Lipoprotein Lp(a) war mas-
siv erhdht. Mein Wert lag bei
200, Ublich sind 30.” Nun ver-
steht Khn, dass sein Weg zum

Foto: Elena Richert

Herzinfarkt quasi vorgezeichnet
war.

Er zitiert aus Studien, erklart
Begriffe. ,Ich bin jetzt vom
Fach”, scherzt er. Denn kaum je-
mand kennt das tlckische Lipo-
protein, das erblich ist und einen
erheblichen , kardiovaskularen
Risikofaktor” darstellt. In einfa-
chen Worten: , Es kann zu einer
schweren Arteriosklerose kom-
men, bei der Ablagerungen die
Arterien verstopfen”, erlautert
Kuhn. ,Die Wahrscheinlichkeit
fur Herzinfarkt, Schlaganfall
oder die sogenannte Schaufens-
terkrankheit, bei der die Durch-
blutung der Beinschlagader ge-
stort ist, steigt auf bis zu 35 Pro-
zent.”

Was ihn erschittert: ,, 20 Pro-
zentder Menschen haben dieses
Lipoprotein.” Man koénne es
schon bei Jugendlichen nach-
weisen —wenn man das Blutbild
nach speziellen Markern unter-
suche. Was hatte sein 20-jahri-
gesIch denn mit der Information
gemacht? ,Gute Frage.” Der
52-Jahrige gerat ins Grlbeln.
.Ich gehe heute viel achtsamer
mit meinem Koérper um.” Wer
wisse, dass er ein Risikopatient
sei, habe zu Themen wie Rau-
chen, Ubergewicht, Stress oder

Alkohol eine andere Einstellung.
Kihn hat die Belastung im Job
reduziert, den ,Stammplatz”
mit 18-Stunden-Tagen hat er
aufgegeben  (,ein  groBer
Schritt”), im Eintracht-Clubhaus
kann er es ruhiger angehen las-
sen. Demnachst wird geheiratet,
nach 17 Jahren geht es mit sei-
ner Dani zum Standesamt.

Fir Kihnwaren die zwei Herz-
infarkte pragende Einschnitte,
er schluckt zwolf Tabletten am
Tag, muss den Rest seines Le-
bens alle zwei Wochen zur drei-
stindigen Lipidapharese ins Dia-
lysezentrum Hannover — das ge-
fahrliche Lp(a) wird dann ausge-
schwemmt. ,Die Behandlungist
teuer”, weiB er. Die Krankenkas-
sen Ubernehmen die Kosten
aber in der Regel nur, wenn man
bereits ein , Ereignis” wie einen
Herzinfarkt Gberlebt hat.

Der Clubwirt hat jetzt eine
Mission: ,,Ich nerve alle, dass sie
diese Untersuchungen machen
sollen. Dann kann man frihzei-
tig Prévention betreiben.” Denn
in der Reha habe Kihn Men-
schen getroffen, bei denen man
vermuten konnte, dass sie viel-
leicht auch Lp(a) in sich tragen.
.Dawaren junge Leute, die hat-
ten mit 28 einen Herzinfarkt!”

ialk OrHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

BackerstralBe 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9-18 Uhr

Samstags

Alu-Haustiir des Monats Oktober

Wirmeged. Alu-Haustiir komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

22994901_002624

10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf f

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Forderung erhalten!
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Arger iiber World Games 2029

Der Konkurrent Karlsruhe kann KEINE GESICHERTE FINANZIERUNG fir die Spiele vorweisen

HANNOVER. Die Absage fur
die World Games 2029 im Friih-
jahr war ein Tiefschlag fur Han-
nover. Karlsruhe bekam den Zu-
schlag, obwohl es nicht einmal
fristgerecht die Bewerbung ein-
gereicht hatte. Jetzt berichtet
der SWR, dass die Finanzierung
der Baden-Wdrttemberger fir
die Spiele noch gar nicht gesi-
chert ist. Im SWR raumt Karlsru-
hes Sportbirgermeister Martin
Lenz (SPD) ein, dass Zusagen fur
Zuschiisse von Bund und Land
nicht vorldgen. In Hannover
sorgt das fir Emporung.

Die World Games, auch Welt-
spiele genannt, sind so etwas wie
die Olympischen Spiele fur Rand-
sportarten wie Beachhandball,
Faustball, Kanupolo, Squash,
Bowling oder Tauziehen. Fir die
Bewerbung hatten Stadt und Re-
gion Hannover den Schulter-
schluss mit dem Land Niedersach-
sen gesucht, das diese unterstitz-
te. ,Hannover war mit seiner Be-
werbung weit vorne und hat alle
Bedingungen erfiillt, auch was die
Sicherstellung der Finanzierung
angeht”, versichert Oberburger-
meister Belit Onay (Grlne).

Zwar respektiere man, dass
Karlsruhe den Zuschlag bekom-
men hat. , Aber wir fragen uns
mittlerweile schon, wie dieser
Beschluss denn zustande ge-
kommenist. Das hatunsauchim
Nachgang noch niemand trans-
parenterkldren kénnen. Daswar
ein unfairer Umgang mit Hanno-
ver”, kritisiert Onay.

Auch Regionsprasident Stef-
fen Krach (SPD) ist emport. ,Die
Veranstaltung wurde ohne gesi-
cherte Finanzierung vergeben.
Das ist bei diesem Volumen un-
verantwortlich”, sagt er und ar-
gert sich. Uberrascht ist Krach
Uber die Probleme in Karlsruhe

= 4 20T

Unter freiem Himmel: Auch Beachhandball géhért zZum Progran_\m_ der World Games

nicht. ,Sie sind ja schon in der
Bewerbungsphase bekannt ge-
wesen. Der DOSB hat sich nicht
nur fur ein intransparentes und
unfaires Verfahren entschieden,
sondern auch sachlich einen rie-
sigen Fehler gemacht”, kritisiert
der Regionsprasident.

Einen faden Beigeschmack
aus hannoverscher Sicht hatte
die Vergabe an Karlsruhe schon
im Friihjahr. Denn der Deutsche
Olympische Sportbund (DOSB)
hatte an den Weltverband der
World Games (IWGA) eine Emp-
fehlung fur Karlsruhe ausge-
sprochen, obwohl die Bewer-

e
- T erey

bung der Stadt noch nicht offi-
ziell vorlag und der entscheiden-
de Ratsbeschluss noch ausstand.
Karlsruhe rechnet mit Kosten in
Hohe von 100 Millionen Euro.
Laut den Planen der Kommu-
ne sollen Bund und Land mit 60
Millionen Euro den GroBteil
Ubernehmen. Daflr gibt es aber
noch keine Zusagen. Wie es wei-
tergeht, ist unklar. Wie der SWR
berichtet, hat der Rat der Stadt
Karlsruhe weitere Entscheidun-
gen Uber die World Games ver-
tagt. Er wolle die Haushaltsbera-
tungen von Bund und Land ab-
warten, hieB es. Zudem appel-

lierte SportbUrgermeister Lenz
an die lokale Wirtschaft, sich fi-
nanziell an den World Games
2029 zu beteiligen.

Hannovers Oberblrgermeis-
ter Onay und Regionsprasident
Krach konnen sich vorstellen,
einzuspringen, wenn die Aus-
richtung in Karlsruhe platzen
sollte. Hannover sei leistungsfa-
hig, meint Onay. Wenn man
Hannover bitten wirde, die
World Games zu Ubernehmen,
dann waren wir dazu in der La-
ge”, sagt Onay. Allerdings mus-
se man erneut die politische
Unterstitzung sowie die finan-

zielle Unterstitzung durch Bund
und Land sicherstellen.

Krach fordert dartber hinaus
eine vertrauensvollere Zusam-
menarbeit mit dem DOSB. Mit
dem aktuellen Prasidenten Tho-
mas Weikert geht er hart ins Ge-
richt.

Mit der Entscheidung fur
Karlsruhe habe dieser ,dem
deutschen Sport einen Baren-
dienst erwiesen. Wer schon bei
solchen Veranstaltungen fur
grundlegende Probleme sorgt,
braucht fir Olympische Spiele
erst gar nicht seinen Hut in den
Ring zu werfen”, meint Krach.

Umgezogene Biber sind ,wohlauf”

Ausbau Stdschnellweg: Zwei Tiere mussten umgesiedelt werden

HANNOVER. Fur den Ausbau
von Hannovers Sudschnellweg
mussten im Winter nicht nur un-
zahlige Baume weichen, son-
dern wenige Monate spater
auch zwei Biber, die sich unmit-
telbar an der BundesstraBe an-
gesiedelt hatten. Umweltschiit-
zer hatten massiv kritisiert, dass
die fir den Ausbau des Sud-
schnellwegs  verantwortliche
Landesbehorde fur StraBenbau
und Verkehr die streng ge-
schitzten Tiere nichtvor den Ro-
dungen umgesiedelt hatte. Flr
die beiden Biber ging die Sache
dennoch offenbar gut aus.
Sowohl die LandesstraBen-
baubehorde als auch die fur Na-
turschutz zustandige Region be-
richten, dass die Umsiedlung der
Biber erfolgreich gewesen sei.
Diese waren Anfang April in
einer Lebendfalle am Sud-
schnellweg gefangen und an
einem anderen Ort ausgesetzt
worden. Details zum neuen Re-
vier verraten die Behorden nicht.
Laut Regionssprecher Philipp
Westphal befindet sich dieses in

einem Moor in der Region Han-
nover. ,Die Tiere sind unserer
Kenntnis nach wohlauf”, sagt
Westphal.

Dort war far die Biber, die zu-
vor im Tumpel am Sudschnell-
weg-Protestcamp gelebt hat-
ten, kinstlich ein Bau errichtet
worden. Das sollte die Ansied-
lungerleichtern. Ein nochim Ap-
ril aufgenommenes Foto der Re-
gion Hannover zeigt, wie einer
der Biber das neue Zuhause er-
kundet. Dieses hatte auch
dauerhaft als Unterkunft dienen
kénnen. Offenbar haben sich die
Tiere allerdings mittlerweile eine
neue Bleibe gesucht.

In der ersten Zeit nach der An-
kunft seien noch FraBspuren
und eine Biberrutsche ins Was-
sergefundenworden. In den da-
rauffolgenden  Wochen ver-
schwanden diese allerdings, be-
richtet Andreas Moseke, Spre-
cher der LandesstraBenbaube-
horde. Ein Grund dafur sei auch,
dass die Biberim Sommer krauti-
ge Pflanzen als Nahrung bevor-
zugten.

Neues Zuhause: Dieser |
Ersatzbau wurde in einem

Moor bei Hannover fiir die
Biber gebaut, die vom Siid-
schnellweg umgesiedelt wurden.

Foto: Region Hannover !

., Derkunstliche Bau wird nicht
langer genutzt, die Tiere haben
sich in ihrer nattrlichen Umge-
bung eingefunden. Das ent-
spricht dem Ziel, dass die Tiere
sich im neuen Habitat etablieren
und sich das Habitat aneignen”,
erklart Moseke. Die von der Be-
horde beauftragte Umweltbau-
begleitung werde das Ersatzha-
bitat in den kommenden Wo-
chen wieder verstarkt beobach-
ten. Die Tiere sollten in ihrer na-
turlichen Umgebung dokumen-
tiert werden, kundigt Moseke
an. Die Region versichert, dass
die Umsiedlung der Stdschnell-
weg-Biber eng von Mitarbeitern
ihres Fachbereichs Umwelt be-
gleitet worden sei. Die Beobach-
tung der Biber sei noch bis Ende
des Jahres geplant.

Ist Ihr

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service fiir Thre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf iiber die Wasche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflichen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie namlich - ohne es zu wollen und zu
spliren - immer wieder mit nach
Hause. Die Losung: eine professionelle
Teppichwiésche.

Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

27670001_002624

Teppich
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sauber?

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren kénnen tbrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch ,Rickfettung® erhélt das
Schmuckstiick ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas fir IThren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zégern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

PR-Anzeige

Herbstangebot
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwasche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 € GUTSCHEIN

Restaurieren von
Teppichen aller Art

(Loécher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).
Beseitigung von Wasserschaden

Teppich Klinik
Lange-Feld-StraBe 58
30926 Seelze/Letter
Tel.: 0511 - 10 59 28 81

Walk Orelmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

L3S

“Alu

-Terrass

2
4.999,00 €
inkl. Montage u‘nd MwSt.
| Nur begrenzte Stiickzahl

MaBe: 4000 x3000 mm

inkl. 10 mm Verbundsicherheitsglas in 3 verschiedenen Farben

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr
www.tischlerei-othmer.de uns auf

Folgen Sie

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!
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ECUNBGREBE
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

& 0511-31 99 12
@ 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO KT GRUNDIG

® BOSCH

«33:SMeg

V€] LIEBHERR
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B KLEIN'

Badausstellung

f
usstellung und Verkat

auf

e Badsanierungen - Sanitir - Fliesen - 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB3 - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Forder- und zuschussfahig:

¢ Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
® Hohenverstellbare WC - Anlagen

fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

6191201_002624

Wir suchen

Hecomann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei » Partyservice

Ky

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

Wi

32710801_002623
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/ S \“'... -
BIRKENSTOCK  ~~ -
STOCK-SCHUHE

11390601_002624

Tabak ¢ Papier ® Getrénke
Biro- u. Schulbedarf
Lotto e Ustra  Zeitschriften
Briefmarken ¢ Telefonkarten

Alles in groBer Auswahl

Hermes-Paketshop

Fritz Kivelitz
Inh. Oliver Dohring

Posthornstr.30
Nihe Lind. Markt

vorrétig!

seit 1929

Tel. 44 53 80

8340801_002624

Ludwig
Fresenius
Schulen

Unsere Ausbildungen*

Ergotherapeut/in
Kosmetiker/in

Pflegefachmann/-frau
Physiotherapeut/in
Rettungssanitater/in

Bau-, Elektro-, Maschinentechniker/in

in Hannover, Minden und Stadthagen:

(auch mit Zusatzqualifikation Make-up Artist)

Unsere Weiterbildungen* in Stadthagen:

*F6rderung u. a. durch Arbeitsagentur oder Jobcenter maoglich

regelmaRige v
Infoveranstaltungen

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de

6224201_002624
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Immer mehr Autos — und kein Ende in Sicht

Die Zahl der Autos in Stadt und Region Hannover ist erneut splrbar angestiegen. Dabei ist das Gegenteil das Ziel.
DER VERKEHRSWENDE DROHT DAS SCHEITERN. Daflir gibt es eine Reihe von Griinden — und einen Trend, der dennoch Hoffnung macht.

HANNOVER. Diese Statistik
kennt offenbar nur eine Rich-
tung: Die Zahl der Autos in Stadt
und Region Hannover ist erneut
gestiegen. Das geht aus Daten
des Kraftfahrtbundesamtes her-
vor. Gab es Anfang 2023 noch
595.382 privat und gewerblich
angemeldete Pkws in der Re-
gion, stieg diese Zahl bis zum 1.
Januar 2024 auf 598.580 an.
Das entspricht einem Plus von
3198 Fahrzeugen.

In der Stadt Hannover stieg
der Pkw-Bestand im selben Zeit-
raum um 1432 auf 223.227
Fahrzeuge an. Im Umland liegt
das Plus bei 1766 Fahrzeugen.

Berticksichtigt man das Bevol-
kerungswachstum von Stadt
und Region, nimmt zumindest
die Zahl der Autos pro Kopf nicht
mehr zu. Zum Teil nahm sie in
den vergangenen Jahren sogar
leicht ab. In der Region gab es
Anfang 2024 rund 51 Autos je
100 Einwohner. In Hannover lag
die Autodichte bei 40 je 100 Ein-
wohner.

Dennoch sind die Ziele ande-
re. Regionsprasident Steffen
Krach (SPD) will laut seinem
Verkehrsentwicklungsplan
2035+ die Zahl der Autos umein

Viertel reduzieren und deren
Fahrleistung sogar halbieren.
Auch Hannovers Oberbirger-
meister Belit Onay (Griine) will
eigentlich eine Abkehr vom
Auto erreichen, sowohlin der In-
nenstadt als auch in den Wohn-
vierteln.

Dass das bisher nicht funktio-
niert, hat wohl eine Reihe von
Griinden, die teilweise nicht in
Hannover zu suchen sind. Die
Deutsche Bahnistim Fernverkehr
derzeit so unpunktlich wie nie.
Viele Baustellen sollen die kaput-
te Infrastruktur auf Vordermann
bringen. Kurzfristig fuhrt das
aber sogar zu mehr Verspatun-
gen und Ausféllen. Darunter lei-
den auch der Nahverkehr und die
S-Bahn, die besonders nach dem
Betreiberwechsel 2021/22 von
der DB zur Transdev mit Proble-
men zu kampfen hatte und auch
heute noch nicht reibungslos
funktioniert.

Hinzu kommt der Fachkrafte-
mangel. Es fehlen nicht nur Lok-
fuhrer und LokfUhrerinnen, son-
dern auch Personal fur die Bus-
flotte der Ustra, die zuletzt ihr
Angebot ausdinnen musste,
um einen verlasslichen Betrieb
gewahrleisten zu kénnen.

Der Bau von Radwegen
kommt sowohl in der Stadt als
auch dem Umland nur schlep-
pend voran. Planung, politische
Beschlisse und der Bau von Rad-
schnellwegen und Velorouten
ziehen sich ewig hin. Die Stadt
Hannover erzielt bei der Auswei-
sung neuer FahrradstraBen nur
im Schneckentempo Fortschrit-
te. Zuletzt musste sie sogar
Ruckschritte hinnehmen, weil
die Politik in der Stdstadt meh-
rere FahrradstraBen abschaffte.
In vielen Umlandkommunen ist
die Situation ahnlich.

.Esgehtinder ganzen Debatte
rund um die Verkehrswende
nicht darum, Autos zu verbieten
oder auf reine Zulassungs- oder
Abmeldungszahlen zu blicken,
sondern darum, attraktive Anrei-
ze zu schaffen, freiwillig Alterna-
tiven zu nutzen”, sagt Regions-
prasident Krach. Die Angebote
fur die Menschen in der Region
seien da, betont er und verweist
auf das On-Demand-Angebot
Sprinti und das 365-Euro-Ticket,
von dem viele OPNV-Nutzer profi-
tieren.

Allerdings misse jedes noch so
gute Angebot auch verlasslich
sein. ,,Nurwer sich perspektivisch

auf stabile OPNV-Preise, ein gutes
und zuverldssiges Bahnnetz, gute
Radwege oder E Auto-Lade-
infrastruktur verlassen kann, wird
sich freiwillig dafur entscheiden,
auf den eigenen Verbrenner zu
verzichten”, erklart Krach. Des-
wegen sei es umso bedauerlicher,
dass es das Bundesverkehrs-
ministerium immer wieder schaf-
fe, Erfolgsmodelle wie Sprinti
oder das Deutschlandticket nach-

haltig zu beschadigen. Auch die
Unsicherheit bezlglich der Férde-
rung der E Mobilitat helfe nicht,
kritisiert der Regionsprasident.
. Verkehrswende ist kein Sprint,
sondern ein Marathon.”

Seitens der Stadt Hannover
sind auch selbstkritische Tone zu
horen. Sie raumt ein, dass es der-
zeit nicht gelinge, im notwendi-
gen Tempo neue Stellplatze fur
das Carsharing-Angebot von
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Stadtmobil zu schaffen. ,Auch
bei Velorouten und Fahrradstra-
Ben winschen wir uns eine
schnellere  Umsetzung”, sagt
Sprecherin Janine Herrmann. Da-
bei spielten aber auch externe
Faktoren wie der Fachkrafte-
mangel eine Rolle.

Die Verwaltung werde ,wei-
terhin daran arbeiten, gute Ange-
bote fur Rad- und FuBverkehr be-
reitzustellen, Anwohner-

Die Zahl der Autos in Stadt
und Region Hannover nimmt

& weiter zu. Foto: Jonas Dengler

parkzonen auszuweisen und
auch das Thema Parkraum-
management insgesamt aktiv vo-
ranzutreiben und damit die Ver-
kehrswende weiter zu befor-
dern”, kiindigt Herrmann an.

Immerhin ist auch ein Trend
festzustellen, der Hoffnung auf
einen Wandel macht: Wie die
Stadt berichtet, misst sie bei
Verkehrszahlungen ,in letzter
Zeit des Ofteren bis zu rund 10
Prozent weniger Kfz-Verkehr”.
Zwar steigt die Zahl der Autos al-
so weiterhin an, viele Menschen
scheinen diese aber seltener zu
nutzen. Ein Trend, von dem auch
andere Stadte wie zum Beispiel
Hamburg berichten. Dort geht al-
lerdings nicht nur die Fahrleis-
tung der Autos zurlck. In der
Hansestadt waren Ende des drit-
ten Quartals 2024 rund 6000
Autos weniger registriert als noch
drei Jahre zuvor. Dort hat die Sta-
tistik trotz anhaltenden
Bevolkerungswachstums mittler-
weile eine neue Richtung einge-
schlagen.

+Miissen Verantwortung fiir Kinder iibernehmen”

Wie kommen Schiilerinnen und Schiiler sicher durch den StraBenverkehr?
ADAC, VWN und Unfallversicherungsverband dringen auf unabldssiges Training — ein Interview mit den HAZ-Partnern der Aktion ,Sicherer Schulweg”

HANNOVER. 8600 Kinder sind
2023 landesweit auf ihren Schul-
wegen verunglickt. Die Gefah-
ren sind vielfaltig. Wer ist verant-
wortlich? Wer kann entschar-
fen? Im Interview geben ADAC,
Volkswagen Nutzfahrzeuge und
der  Gemeinde-Unfallversiche-
rungsverband Antworten.

Kristina Bohm, Sie haben vor
fast einem Jahr die Ge-
schaftsfiihrung beim Ge-
meinde-Unfallversiche-
rungsverband (GUVH) iiber-
nommen. Wie haben sich die
Unfallzahlen mit beteiligten
Kindern auf Schulwegen in
lhrem Zustandigkeitsbereich
zuletzt entwickelt? Und wie
kann man als Elternteil pra-
ventiv aktiv werden?
Kristina Bohm: Die Schulweg-
unfalle sind zum Gluck rucklau-
fig, wenn man sie mit Werten vor
der Pandemie vergleicht. Die We-
geunfallzahlen sind 2023 im Ver-
gleich zu 2022 um 5 Prozent ge-
stiegen. In unserem Zustandig-
keitsbereich wurden 8595 Schul-
wegeunfdlle gemeldet — 2022
waren es 8172. Vor Corona im
Jahr 2019 waren es mit 12.589
erheblich mehr Félle. Ein Viertel
derKinder, die auf dem Schulweg
einen Unfall haben, sind Grund-
schulkinder. Die jungen Men-
schen sind also besonders oft be-
troffen; im landlichen Raum so-
gar haufiger als in der Stadt.
Kinder mussen also weiterhin
den Schulweg Uben, am besten
noch bevor die Schule eigentlich

beginnt. Dazu bieten wir Hilfe-
stellungen mit Schulwegplanen
an, die zum Beispiel die besten
Querungsstellen bei StraBen an-
zeigen. Man sollte mit Kindern
den Weg mehrmals gehen und
Gefahrenstellen  besprechen.
Was oft in Vergessenheit gerét,
ist, dass Eltern bei der Verkehrs-
erziehung eine wichtige Vorbild-
funktion haben. Kinder lernen
durch Nachahmung. Das Verhal-
ten der Eltern hat schlieBlich
einen groBen Einfluss auf das
Verhalten der Kinder. Vorsichti-
ges und verantwortungsbe-
wusstes Handeln wird von Kin-
dern Ubernommen. Umgekehrt
kann das Missachten von Ver-
kehrsregeln ebenfalls Gbernom-
men werden.

Was ist in der dunklen Jah-
reszeit zu beachten?

Bohm: Sorgen Sie daflr, dass
sich die Kinder rechtzeitig auf
den Weg machen und genu-
gend Zeit fur den Schulweg ha-
ben. Gerade in der dunklen Jah-
reszeit sollten Reflektoren an
Schulranzen oder Kleidung fur
eine bessere Sichtbarkeit der
kleinen FuBganger sorgen.
Michael Weber: Wir brauchen
vor allem ein Bewusstsein aller
Verkehrsteilnehmer fir mégliche
Gefahren. Bei Kindern sind die
kognitiven Fahigkeiten oft noch
garnichtausreichend entwickelt.
Sie kénnen Geschwindigkeiten
von Autos nicht einschatzen, ver-
wechseln links und rechts, sind
im Blickfeld eingeschrankt. Wir

als Erwachsene mussen die Ver-
antwortung fur die Kinder Gber-
nehmen. Und Kinder machen
Fehler, sie sind das schwachste
Glied in der Kette.

Petra Schreiber: Wir missen
als gesamte Gesellschaft Verant-
wortung  Ubernehmen. Als
Unternehmen wollen wir Mobi-
litdt besser und sicherer machen.
Wir sind der groBte gewerbliche
Arbeitgeber in Hannover und
haben eine Verantwortung
gegenlber unseren Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern sowie
Kundinnen und Kunden. So set-
zen wir auch immer intelligente-
re Assistenzsysteme in unseren
Fahrzeugen ein, um den Verkehr
fir alle sicherer machen.

Viele Eltern fahren ihre Kin-
der zur Schule oder zum Kin-
dergarten - und sorgen fiir
Gefahrensituationen vor
Schulen und Kitas. Der
ADAC kritisiert haufig soge-
nannte Elterntaxis. Wie hat
sich dieser Trend entwickelt?
Wie kann man Elterntaxis
ausbremsen?

Weber: Das Thema gibt es, seit
es Fahrzeuge gibt. Wir haben in
diesem Jahr mit der ADAC-Stif-
tung eine Umfrage dazu gestar-
tet. Danach bringen im Frihjahr
und Sommer 23 Prozent der El-
tern ihr Kind wahrend der
Grundschulzeit mindestens drei-
bis viermal pro Woche mit dem
Auto zur Schule. Im Herbst und
Winter erhoht sich der Anteil auf
28 Prozent. Das st viel. Und jeder

Gemeinsam fiir Verkehrssicherheit (von links): GUVH-Chefin Kristi-
na Bohm, VWN-Marketingchefin Petra Schreiber und der Sprecher

des geschéftsfithrenden ADAC-Vorstandes, Michael Weber.

Foto: Tim Schaarschmidt

kennt die Probleme. Kinder ent-
wickeln nur dann ein Gespur fur
die Gefahren im StraBenverkehr,
wenn sie den Schulweg aktiv, al-
so am besten zu FuB zurlckle-
gen. Wenn sie gefahren werden,
dann bitte nur bis zu einer Eltern-
haltestelle, die rund 250 Meter
von der Schule entfernt ist.

Bohm: Wir sind im engen Aus-
tausch mit den Schulen und dis-
kutieren, wo nicht geparkt wer-
den sollte, damit sich der Ver-
kehr nicht ballt. Aber dasind alle
gefragt: Wir missen immer wie-

der den Hinweis geben, dass die
Kinder nicht bis zum Schulein-
gang gebracht werden sollen.

Viele Kinder fahren mittler-
weile mit dem Roller zur
Schule. Was gilt es dabei zu
beachten?

Bohm: Natdirlich sollten die Kin-
der Helme tragen und fiirandere
Verkehrsteilnehmer gut sichtbar
sein. Und sie sollten auch die
technischen Fahigkeiten mit-
bringen, sicher mit dem Roller
fahren zu kénnen.

Weber: In Hildesheim und Han-
nover bieten wir ein Rollertrai-
ning an. Beim Projekt , Roller fit”
bilden wir Lehrer an den Schulen
aus. Sie erhalten daftr einen An-
hanger mit Rollern, Helmen und
Verkehrshiitchen. Seit Februar
haben etwa 3000 Schilerinnen
und Schuler daran teilgenom-
men. Wir haben aktuell mehr
Anfragen, als unser Team bewal-
tigen kann.

Schreiber: Kinder und Eltern
mussen sich mit den Gefahren
im Verkehr beschaftigen, und
wir mussen fir mogliche Gefah-
ren sensibilisieren. In unseren
Werkskindergarten bieten wir
zum Beispiel auch Trainings und
Besuche der Praventionspup-
penbihne der Polizei an. Wir ko-
operieren auch mitdem Adacus-
Programm der ADAC-Stiftung.
Weber: Beim Adacus-Pro-
gramm geht es darum, Kita-Kin-
dern das richtige Verhalten im
StraBenverkehr zu vermitteln.
Zudem bieten wir Einheiten zum
Toten Winkel an. Moderne As-
sistenzsysteme helfen dabei na-
turlich, Gefahren zu vermin-
dern.

Schreiber: Altere Fahrzeuge sind
in Sicherheitsfragen nicht mit
modernen Modellen vergleich-
bar. Wir haben einen Notbrems-
assistenten, der Kinder erkennt
und in kritischen Situationen ein-
greift, Abbiegeschutz fiir Radfah-
rer oder Schiebettren flr einen si-
chereren Ein- und Ausstieg. Ins-
gesamt ist es immer gut, wenn
Verbande und die Polizei gemein-

sam mit Unternehmen gesell-
schaftliche Fragen anstoBen und
wir auch als Hersteller Antworten
finden. Das gilt auch fur unsere
Fahrzeuge. Bei jeder Entwicklung
denken wir Verkehrssicherheit
selbstverstandlich direkt mit.
Weber: Das kann ich nur bestati-
gen. Pravention geht uns alle an.
Es ist eine Herausforderung fur
uns, die StraBen sicherer zu ma-
chen.

Und trotzdem erscheint es
manchmal miiBig, Préven-
tionsangebote immer wie-
der zu finanzieren, an der
Zielgruppe neu auszurichten
und mitimmer neuen For-
maten zu verbinden. Warum
erfahrt ausgerechnet die
Aufmerksamkeit im StraBen-
verkehr so wenig gesell-
schaftliche Aufmerksam-
keit?

Weber: Wir missen eben noch
viel mehr Gber Pravention reden
und auf Gefahrenstellen hinwei-
sen — von einer Generation zur
nachsten. Das Thema darf nicht
in Vergessenheit geraten.
Bohm: Wir brauchen bei der
Pravention einen langen Atem.
Eslohnt sich: Kinder, die mit den
Gelben FuBen auf Gehwegen
groBB geworden sind, werden
sich nachhaltig daran erinnern
und ihre Kinder entsprechend
auf den Schulweg vorbereiten.
Pravention funktioniert nicht
punktuell, nur langfristig. Es
muss ein dauerhaftes Thema
sein.

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH
Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Allrad, Untersetzung, Diff-Sperren, 560 Ah LiFePo4 Batterie,
820 W Solar, 1,5 t Zuladung, alte FSK3, 4/5 Gurtplatze

ab (G500} G inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de
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,Es wird der erste multireligiose

Mehr als 100.000 Besucherinnen und Besucher sollen vom 30. APRIL BIS ZUM 4. MAI 2025
zum evangelischen Kirchentag kommen, die Planungen laufen auf Hochtouren — doch es werden noch Helfer und Quartiere gesucht

HANNOVER. Die Planung von
Gansehautmomenten gehort zu
seinem Job. , Vor fast 20 Jahren
wurde in Hannover das Lichter-
meer erfunden”, sagt Andreas
Behr. Zehntausende versammel-
ten sich 2005 bei der Eréffnung
des Kirchentags mit kleinen Ker-
zeninden Handen am Leineufer.
Seither ist die Inszenierung auch
andernorts fester Bestandteil
der groBen Glaubensfestivals.
»Nattrlich soll es sie auch im
kommenden Jahr wieder ge-
ben”, sagt Behr.

Der Pastor, Referatsleiter beim
Landeskirchenamt, sitzt in seinem
BUro in der Calenberger Neustadt
—und er dreht ein ziemlich groBes
Rad. Mit einem siebenkdpfigen
Team ist der 53-Jahrige fur die Or-
ganisation des Deutschen Evange-
lischen Kirchentags (DEKT) mitver-
antwortlich. Die Mischung aus
Volksfest ~ und  spirituellem
Sommermadrchen ist die spektaku-
larste  GroBveranstaltung, die
Hannover in den kommenden
Jahren ausrichtet. Vom 30. April
bis zum 4. Mai 2025 werden dazu
mindestens 100.000 Kirchentags-
besucherinnen und -besucher in
der Stadt erwartet.

KIRCHENTAG IN HANNOVER:
STRABENFEST DER SUPERLATIVE

Auf dem Programm stehen rund
1500 Veranstaltungen in der Ci-
ty und auf dem Messegelande —
Gottesdienste und Konzerte,
politische Podien und Spielaktio-
nen. Bereits beim Eréffnungs-
gottesdienst, der zeitgleich vor
dem Neuen Rathaus und auf
dem Opernplatz stattfindet, sol-
len bis zu 40.000 Menschen da-
bei sein.

Beim anschlieBenden , Abend
der Begegnung” gibt es am 30.
April in der kompletten Innen-

stadt rund 200 Blhnen und
Stande von Kirchengemeinden
und anderen Einrichtungen. Na-
he der Leinewelle ist ein groBer
Sportparcours geplant, auf dem
Ballhofplatz soll eine Tanzflache
entstehen. Ein StraBenfest der
Superlative.

»Anfang Oktober war dafur
Anmeldeschluss — und jetzt wird
gepuzzelt”, sagt Behr. Welche
Acts werden wo ihren Platz ha-
ben? Was passt thematisch zu-
sammen? ,Wir haben noch viel
Arbeitvoruns”, erklart der Pastor.

~KINDERKATHEDRALE" FUR
FAMILIEN IN DER KREUZKIRCHE

Beim bislang letzten Kirchentag
in Hannover waren 2005 noch
schatzungsweise 350.000 Men-
schen beim kostenlosen
Begegnungsabend dabei, der
far alle offen ist; diesmal sollen
es mindestens 100.000 werden.
.Der Kirchentag ist nicht mehr
so ein Selbstlaufer wie noch vor
20 Jahren”, sagt Behr. In Nirn-
berg wurden 2023 noch 70.000
Tickets verkauft — deutlich weni-
ger als in friheren Jahren. Doch
noch immer kénnen die evange-
lischen Events mit einer beispiel-
losen Fulle von Veranstaltungen
punkten.

Mittlerweile kristallisieren sich
die Highlights des Programms
heraus, das bis zum 3. November
stehen soll. Unter anderem wird
es voraussichtlich in der Kreuzkir-
che eine ,Kinderkathedrale” fur
Familien geben. In der Christus-
kirche ist ein tage- und nachte-
langes  Rund-um-die-Uhr-Mit-
machsingen geplant.

»Eswird der erste multireligio-
se Kirchentag”, verspricht
Landesbischof Ralf Meister im
Blick auf die zahlreichen
Brickenschldge zu anderen

Glaubensgemeinschaften.
Unter anderem soll das hanno-
versche Haus der Religionen den
Themenschwerpunkt , Leben in
Vielfalt” Uber religitse Identitat
mitgestalten.

,Der Bundeskanzler ist natir-
lich eingeladen, aber bislang hat
er noch nicht zugesagt”, sagt
Behr. Im Jahr der Bundestags-
wahl sei es jedoch vergleichs-
weise leicht, Politprominenz zu
gewinnen. ,Es wird ein politi-
scher Kirchentag werden”, pro-
phezeit auch Meister —und erin-
nert an das legendare
Protestantentreffen von 1983,
bei dem von Hannover aus wich-
tige Impulse fur die damalige
Rustungsdebatte ausgingen.

GROBE NUMMER -
UND EIN MILLIONENPROJEKT

Auch in finanzieller Hinsicht ist
der Kirchentag eine groBe Num-
mer: Zwischen 22 und 25 Millio-

L 'NAD

Stimmungsvoll: Ein , Lichtermeer” — wie hier bei der Kirchéntagserﬁffnung am 25. Mai 2005 am Ho-
hen Ufer in Hannover — soll es auch im kommenden Jahr wieder geben.

nen Euro kostet das Spektakel
erfahrungsgemaB. Ein Teil der
Summe wird Uber Ticketverkauf,
Einnahmen aus dem Shop und
Spenden gedeckt. Hannovers
Landeskirche steuert 7,6 Millio-
nen Euro bei, die Landes-
hauptstadt mehr als 4 Millionen
und das Land Niedersachsen et-
wa 7 Millionen Euro.

Die Organisation des Kirchen-
tags ist eine Mammutaufgabe:
. Wir brauchen insgesamt 5000
Helfer und Helferinnen”, sagt
Behr — also Ehrenamtliche, die
beispielsweise beim Umbau in
Messehallen mit anpacken. Und
dann sind da logistische Aufga-
ben wie die Beschaffung von
Nachtquartieren: , Etwa 19.000
Menschen werden in Gemein-
schaftsunterktnften wie Schu-
len untergebracht, aber wir su-
chen noch rund 3500 private
Quartiere.”

Bei den Organisatoren gilt
Hannover als idealer Ort fur Kir-

Kirchentag”

Foto: Felix Heyder

chentage: Die Stadt ist nicht so
groB, dass die Veranstaltung
unterginge, und nicht so klein,
dass die Scharen sie Uberlaufen
kdnnten. Die  Kirchentags-
bewegung hat hier ohnehin ein
Heimspiel: Im evangelisch ge-
pragten Hannover wurde sie
1949 begrindet. Auch 1967,
1983 und 2005 gingen die gro-
Ben Protestantentreffen hier be-
reits Uber die BUhne. Landesbi-
schof Meister ist optimistisch,
dass sich die Erfolgsgeschichte
2025 fortschreiben wird: , Han-
nover kann Kirchentag.”

Am 23. Oktober, 19 Uhr, ist
Kristin Jahn, Generalsekretéarin
desKirchentags, in der Marktkir-
che beim ,Wortwechsel” mit
Oberburgermeister Belit Onay
(Grtine) zu Gast. Mehr Infos —
auch fur Hilfswillige, zum Anbie-
ten von Quartieren und zu Ti-
cketpreisen — gibt es auf

© www.kirchentag.de
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Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hadhnchen-Fitness-Pfanne mit Frichten in Curry-Marinade .......... 100g 1,29 €

- 300 g Mett Halb & Halb Tite nur 11,60€
- 2 Strohschwein Koteletts

Zimmermanns Schlemmer-Tite:

- 400 g Hahnchen-Fitness Pfanne mit Frichten fir die Pfanne

Tute nur 11,60 €

von Montag bis Samstag

feine Salate aus der Kiche Kasseler Kotelett

Karottensalat ................. 100g 0,89€ | | oder Kotelett

Rote Beete Salat vom Strohschwein ....... 1kg 9,50 €
mit Walnissen ................. 100g 0,99€

fertig gebratene Schnitzel zum
Wiedererwdrmen oder kalt genieen
frisch paniert vom Schwein 3,60 €/5tk.
oder Hahnchenbrust 3,60 €/5tk.

Feiner Aufschnitt
Mortadella, Jagdwurst
oder Bierschinken ....100g 1,44 €
Heidemettwurst oder
Toskana Salami ........ 100g

2N €

Prager Schinken vom Stohschwein

STROH

zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag

schwein - Syijck fur 3-4 Personen, mit Bratanleifung  2chwein 100g 1,39 €

Schweizer Lendentopf fiir 2 Personen, gebratene Filetmedaillons
in RahmsoBe mit Champignons und Kochschinkenstreifen ......Schale 780 g 16,90 €

STROH

R—
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Im Internet finden
Sie uns unter:

hallo

Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie
am Dienstag, dem 22.10.2024.
Jetzt anmelden und Testangebot sichern!

Apothekerin Carolina Guillot
Geibelstr. 31, 30173 Hannover
Telefon: 0511 -9 88 73 97

Kribbeln, Brennen,
taube FiRe?

Lotus-Apotheke

2928001_002624

WIR HABEN DIE BESTEN!
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ANZEIGE

Verstopfung — Abfihrmittel
immer die Losung?

Jeder Siebte ist zumindest gele-
gentlich von Verstopfung betrof-
fen. Neben dem schmerzhaften
Stuhlgang und der unvollstandi-
gen Stuhlentleerung sind auch
Hamorrhoiden haufiger Beglei-
ter. Abflhrmittel stehen auf-
grund des Gewohnungseffektes
in der Kritik. Eine rein pflanz-
liche Innovation aus Osterreich
stellt hier eine vielversprechen-
de Alternative dar.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm manchmal streikt
— zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die al-
tersbedingte hormonelle Um-

25418701_002624

stellung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Auf der Toilette geht
gar nichts mehr bzw. nur unter
unangenehmem Pressen.

Abfihrmittel
nur in Ausnahmefallen

Abfiihrmitteln stehen viele Be-
troffene zu Recht skeptisch
gegeniiber. Zu groB ist die Sorge
vor einem Gewohnungseffekt.
In den meisten Fillen lasst sich
die Darmtitigkeit mit deutlich
sanfteren Methoden wieder in
Schwung bringen — mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders als ihr Name vermuten
lasst, sind Ballaststoffe keines-
wegs eine ,Last“. Tatsdchlich
haben sie die Fahigkeit groBe
Mengen an Wasser aufzuneh-
men. Durch diesen Quelleffekt
regen sie die Darmbewegung an
und sorgen gleichzeitig wieder
fiir eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte auf
eine Kombination mehrerer
Ballaststoffe setzen. Denn in
idealer Dosierung ergéinzen sie
sich gegenseitig optimal.

Auch eine Studie zeigt: Eine

Ballaststoffmischung erzielt
deutlich bessere Ergebnisse in
Bezug auf die Stuhlkonsistenz
als etwa ein einzelner Ballast-
stoff.* Wirksame Unterstiitzung
bietet in diesem Zusammen-
hang eine rein pflanzliche Inno-
vation: Dr. Bohm® Darm aktiv
(rezeptfrei, Apotheke) ist eine
ideal dosierte 5-fach Kombina-
tion pflanzlicher Ballaststoffe
aus Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras und Yaconwurzel.
Das fruchtige Trinkpulver sorgt
insbesondere durch die enthal-
tenen Flohsamen im Darm fiir
einen natiirlichen Quelleffekt,
was den harten Stuhl wieder
weich macht und so eine leich-
tere und regelmiBige Darment-
leerung fordert. Es wirkt sanft
und natiirlich und hat keinerlei
Gewohnungseffekte.

Anwender berichten von spiir-
baren Erfolgen bereits nach 1—2
Einnahmen.

Darmtatigkeit anregen -
leicht gemacht

Die Anwendung von Dr. BGhm®
Darm aktiv ldsst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich ein Sachet in Wasser
auflosen, ein paar Mal umrih-
ren und zeitnah trinken.

Unser Tipp: Durch den fruch-
tigen Geschmack eignet es sich
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Friihstiicks.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. BOhm® Darm aktiv —
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Kombination an Ballast-
stoffen enthalten. Sollte es noch
nicht verfligbar sein, bestellt
Thre Apotheke es gerne fiir Sie.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Schnell

zubereitete  Gerichte

sind zwar praktisch, bieten aber
meist nur wenig Ballaststoffe.
Gerade Kinder greifen generell
haufig zu siiBen oder ballast-
stoffarmen Lebensmitteln, wih-
rend gesunde Optionen wie Ge-

Harter Stuhl -
ein Thema fur die
ganze Familie

Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Erndhrung.

miise und Vollkornprodukte oft
auf der Strecke bleiben. Harter
Stuhl kann somit fiir alle Fami-
lienmitglieder zum Thema wer-
den — sowohl fiir Erwachsene als
auch fir Kinder.

Die zusitzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Die Losung
bei hartem Stuhl

~Lo¥ir 2
"\.}'I<[ L\v";

Ballaststofi-Getrc

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Damiatigksit
dank Flohsamen

Plus Gerstengras, Pllaume,
Apfelpakiin und Yoaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmdagBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Silly — alte Songs im neuen Gewand

Uwe Hassbecker (63) und Julia Neigel (58) Uber die Neuinterpretation der gréBten Hits. Die Kultband spielt am 27. DEZEMBER im Theater am Aegi.

HANNOVER. Uwe Hassbecker
(63)ist seit 1986 als Gitarrist und
Violinist bei Silly, Julia Neigel (58)
gehort als Sangerin seit finf Jah-
ren zur Besetzung: Nun geht die
Berliner Kultband auf groBe
LelektroAKUSTIK” Tour, ist am
27. Dezember in Hannover. Uns
haben die Musiker Einblicke in
die Neuinterpretation der groB-
ten Silly-Hits gegeben.

Sie waren vor einiger Zeit im
Urlaub, haben Kraft fiir die
Tour und ihre Vorbereitung ge-
tankt. Wo waren Sie jeweils?
Uwe Hassbecker: Ich verbringe
immer sehr viel Zeit auf Rugen,
pendele viel zwischen Berlin und
der Insel. Seit ein paar Jahren ha-
ben wir dort ein kleines Haus, es
gibt immer viel zu tun, zu repa-
rieren, Rasen zu mahen (lacht).
Und ein Boot und ein Surfbrett
gibt es ebenfalls. Ich bin also viel
auf dem Wasser. Nach unserem
Interview wieder.

Hort sich nach einem All-in-
Urlaub auf Selbstversorger-
basis an.
Hassbecker: Stimmt. Ich war ge-
rade bei meinem 85-jahrigen
Nachbarn und habe mir Eier ge-
braten, die seine HUhner am
Vortag gelegt haben. Und ein
Musli mit Brombeeren geges-
sen, die um unser Grundstiick
herum wachsen. Aus den Bee-
ren mache ich auch Marmelade.
Julia Neigel: Ich hatte keinen
formellen Urlaub, weil ich neben
der Arbeit mit Silly mit eigenen
Songsauf Tourbin. Ich stand also
mit zwei Bandformationen fast
jedes Wochenende auf der Buih-
ne. Da ergibt es keinen Sinn,
weiter weg zu fliegen. Meine
Freizeit verbringe ich hauptsach-
lich bei meiner Mama, zumin-
dest so viel ich kann. Im Gegen-
satz zu meinen Geschwistern
kann ich nicht eben mal schnell
bei ihr vorbeischauen. Urlaubs-
gefiihl steht fir mich gleich mit
dem des Wohlfthlens und Ent-
spannens. Ansonsten sagen wir
auch gerne, dass wir auf Tour-
laub sind. Oder, Uwe?
Hassbecker: Stimmt. Ich habe
immer ein Instrument dabei, um
mich auf Konzerte vorzuberei-

ten und manchmal auch nur, um
Ideen zu sammeln. Die kann
man mit dem Handy mittlerwei-
le auch in ganz guter Qualitat
aufnehmen.

Frau Neigel, was hecken Sie
mit lhrer Mutter dann Scho-
nes aus?

Neigel: Mein Lebensstil hat be-
stimmt, dass ich praktisch dau-
ernd woanders war und nicht in
der Ndhe meiner Eltern. Da ich
aber ein Familienmensch und
sehr friih von zu Hause ausgezo-
gen bin, hole ich ein bisschen
was nach. Wir verbringen ein-
fach Lebenszeit miteinander.
Das ist mir wichtig.

Bei uns treten Sie zwischen
den Jahren im Theater am
Aegi auf. Muss ein Jahreszei-
tenwechsel in der Tourvor-
bereitung bedacht werden?
Oder ist es im Proberaum eh
immer gleich klimatisiert?
Hassbecker: Die Proben beein-
flusst das weiter nicht. Klar ist
man im Sommer lieber drauBen
und verbringt eher keine Zeit im
Proberaum. Der Auftritt in Han-
nover am 27. Dezember ist Ubri-
gens ein idealer Zeitpunkt.

Wieso das?

Hassbecker: Der ganze Feier-
tagsstress ist abgefallen und
man kann sich darauf einlassen,
Kultur zu erleben. Besser als im
Hochsommer.

Neigel: Das sehe ich genauso. Es
ist eine entspannte Zeit.
Hassbecker: Und die Verwand-
tensind auch wieder weg (lacht).

Zum Jahreswechsel passt
der Song , Alles wird besser”
auch wunderbar rein. Ist seit
der Premiere nach der Wen-
de im Dezember 1989 in ,,Pe-
ters Popshow” alles besser
geworden?

Hassbecker: Die Zeile geht ja
noch weiter, es heiBt , Alles wird
besser, aber nichts wird gut”.
Der Song hat es in magischer
Weise ein bisschen vorausgese-
hen, was gekommen ist. Vieles
hat sich verbessert, ist am Ende
aber nicht gut geworden. Das ist
wahrscheinlich immer so, ganz

gleich in welcher Gesellschaft.
Es gibt Probleme, die geldst wer-
den mussen und Menschen, die
unzufrieden sind. Das Miteinan-
der ist nicht immer einfach. Der
Songist Ubrigens gleich dererste
auf der Setlist.

Sie spielen ihn aber nicht laut
wie 1989, sondern akustisch.

Neigel: Er geht trotzdem ab und
hat Kraft. Das darf man nicht
unterschatzen. Selbst wenn wir
unplugged spielen, haben die
Lieder aufgrund der Texte und
des Rhythmus' richtig Power. Die
Erfahrung zeigt, dass es die Leu-
te trotz bestuhlter Sale von den
Sthlen reift.

Hassbecker: Das Schone ist, dass
ein GrofBteil unserer Songs Uber
die Jahre thematisch immer noch
eine Gultigkeit haben. Konkret
kann man das Erstarken der AfD
im Osten nennen. Viele Men-
schen haben sich nach der Wende
ungerecht behandelt geflhlt,
weil auch gute Dinge plattge-
macht worden sind. Die Entwick-
lung wird leider auch die Rech-
nung dessen sein. Diese Unzufrie-
denheit zieht sich durch die Gene-
rationen. Somit passen Songs wie
Alles wird besser” immer noch
erschreckend gut in die Zeit.

Wenn man alte Songs in ein
neues Gewand kleidet, sie
neu arrangiert: Woran orien-
tiert man sich da?

Neigel: In diesem Fall sind es ja
keine von mir komponierten
Songs. Ein gutes Lied entwickelt
sich aber immer durch Melodie,
Text und natdrlich die Stimme.
Arrangieren kann man es unter-
schiedlich, darin sind Uwe und
Ritchie (Ridiger Barton) Meister.
Sie wissen, wie man Lieder von
einer Anmutin die nachste tragt.
Erstaunlich, was die beiden aus
. Wilde Mathilde” gemacht ha-
ben. Da braucht man keine au-
Beren Einflisse von Sounds, die
wieder aktuell sind. Vieles wie-
derholt sich da. Wir bauen eher
auf die Kreativitat der Band.
Hassbecker: So ein Lied hat sei-
nen Ursprung meistin einer ganz
einfachen Idee. Bei mir auf der
akustischen Gitarre, bei Ritchie
am Klavier. Bei akustischen Ar-

rangements geht man auf diese
Anfangsidee zurlick. Man héngt
nicht ganz so viel Lametta dran,
und die Inhalte riicken wieder
mehrinden Fokus. Andersals bei
einem Rocksong, bei dem man

sich mehr an dem orientiert, was
geradeinist. Esmacht Spal3, zum
Ursprung zuriickzukehren. Zum
Gluck haben wir in der Band ein
reiches Instrumentenarsenal, um
auszuprobieren.

Neigel: Die Qualitat eines Songs
tritt klarer hervor, weil nichts ab-
lenkt. Eine Hook hat eine ande-
re, schéne Prasenz. Unplugged
bekomme ich zehnmal mehr
Gansehaut. Man versteht auch

Uwe Hassbecker und Julia Neigel
von Silly live bei einem Konzert
der Rock Legenden Live 2022

in der Max-Schmeling-Halle.
Foto: IMAGO/Ben Kriemann

die Virtuositdt von Musikern
sehr viel besser.

Neue Arrangements konnen
auch ganz cool sein, um sich
nach all den Jahren selbst
nicht zu langweilen.
Hassbecker: Das stimmt. Man
entdeckt neue Facetten. Es wird
kein anderes Lied, aber es wirkt
auf andere Art erfrischend. Al-
lein die Tatsache, dass Toni Krahl
neben Julia singt, erfordert ein
anderes Arrangement — sei es
nur die Tonlage.

Neigel: Der Perspektivwechsel
macht einfach SpaB und ist fiir
uns Musiker hochinteressant.
S0 'ne kleine Frau” mit Tonis
Zartlichkeit und Brichigkeit ge-
sungen, hat eine ganz andere
Qualitat. Mich berthrt das total.

Qualitat entsteht vielleicht
auch, weil Sie auf einer Due-
senberg-Gitarre spielen,
Herr Hassbecker.

Hassbecker: Mit der hannover-
schen Firma bin ich seit vielen Jah-
ren verbandelt. Duesenberg ge-
staltet Gitarren nach meinen Wn-
schen, allein deshalb binich immer
wieder malin der Stadt. Leider bau-
en sie keine Akustikgitarren, sonst
hatte ich die auch dabei (lacht).

O Silly tritt am 27. Dezember im
Theater am Aegi auf. Karten gibt
es fiir 39,20 Euro in den Ticket-
shops von HAZ und NP (etwa Lan-
ge Laube 10) oder online auf ti-
ckets.haz.de. Sie kosten zwischen
52,80 und 174,70 Euro.
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Am Gleisbett gedeiht es besonders gut

Seltene Pflanzen und viele Tiere: Warum entwickeln sich Flora und Fauna an Schienen so prachtig?

Auf der Riickreise ging es ihm
von Minute zu Minute
schlechter. Er verlor seine auf-
rechte Haltung, lieB den Kopf
hangen. Eigentlich wollten sie
ihn erst mit nach Hause nehmen,
doch die Sorgen wurden zu groB:
Noch in derselben Nacht gelang-
te er in seine neue Heimat. Und
das rettete ihm das Leben. Seit-
demgehtes ,Gleisbert” von Wo-
che zu Woche besser.

, Gleisbert” istder Name eines
kleinen Kirschbaumes. Der Fors-
ter Peter Wohlleben entdeckte
ihn bei der Durchreise. Und zwar
nicht auf einem ausgiebigen
Waldspaziergang, sondern am
Hamburger Hauptbahnhof —im
Gleis 14, wo ersich Uber dreiJah-
re zwischen Schottersteinen und

Betonschwellen emporge-
kampft hatte.
Im Oktober 2023 erhalt Wohl-

lebens Waldakademie — mittler-
weile geleitet von Johanna und
Tobias Wohlleben — eine Einla-
dung der Deutschen Bahn, die
Vogelkirsche auszugraben und
umzusiedeln. Fir 15 Minuten
wird der Verkehr lahmgelegt.
,Nachdem wir die oberste Stein-
schicht abgetragen hatten,
schaufelten wir vorsichtig den
kleinen Kirschbaum und seine
Wurzeln frei”, erinnert sich Jo-
hanna Wohlleben. Das erweist
sich als gar nichtso leicht, da der
Baum schon recht tief gewurzelt
hatte. ,Nach knapp funf Minu-
ten konnten wir den kleinen
Kampfer erfolgreich aus seinem
ungemutlichen Zuhause be-
freien und in den mitgebrachten
Pflanztopf umsetzen.” In die-
sem Topf ging es — per Bahn —in
Richtung Eifel. In der Gemeinde
Wershofen liegt die Waldakade-
mie, in deren Garten ,, Gleisbert”
sein neues Zuhause findet.

Wie kann ein fragiler Baum-
trieb zwischen Stein und Beton
Uberhaupt gedeihen? ,Die Bio-
diversitat an Gleisanlagen ist in
der Regel sehr hoch”, sagt Co-
rinna Holzel, Referentin beim
Bund fur Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND). Der
Grund liege darin, dass es sich
vor allem auBerhalb von Ort-
schaften meist um unversiegelte

und nicht landwirtschaftlich ge-
nutzte Flachen handelt. , Pflan-
zen, die nahe am Gleisbett
wachsen, sind oft trockenver-
tragliche Stauden, die an das Kli-
ma der jeweiligen Region ange-
passtsind”, so Holzel. Dazu zah-
len unter anderem Johannis-
kraut, Nachtkerze, Wegwarte,
Natternkopf, gewdhnlicher Bei-
fuB, Lowenzahn, echtes Lein-
kraut, klebriges Greiskraut und
verschiedene StBgraser.

TIERE SCHUTZEN TIERE

An weniger frequentierten oder
stillgelegten Gleisen finde man
sogar seltene Arten, die warme-
liebend und an nahrstoffarme
Standorte angepasst sind. Auch
Neophyten — also invasive Arten
— wie die kanadische Goldrute
wirden sich entlang des Gleis-
betts ausbreiten.

Ein vielfaltiges Pflanzenange-
bot bringt auch eine vielfaltige
Tierwelt mit sich. ,In den offen
gehaltenen Streifen und auchim
Gleisbett jagen Greifvogel Mau-
se, Eidechsen, Insekten oder
kleinere Vogel, die im oder ent-
lang des Gleisbettsihren Lebens-
raum finden.”

Um Tiere, vor allem bedrohte
Arten, entlang des Streckennet-
zeszu schiitzen, setzt die Bahn ih-
rerseits auf Tiere. Seit wenigen
Jahren kommen bei Gleisarbeiten
Spurhunde zum Einsatz, die daftr
geschult wurden, den Duft von
Eidechsen, Schlingnattern, Fle-
dermausen oder Unken zu erken-
nen und zu verfolgen. Wird ein
Hund findig, werden die Daten
digital erfasst und kartiert.

PFLANZEN MIT KI UBERWACHEN

Komplexer ist die Uberwachung
der Pflanzen. PlanmaBig werde
der Bewuchs so zurtickgeschnit-
ten, dass sechs Meter links und
rechts der Gleise kein Gewachs
zu finden ist. Auch dahinter ha-
be die Bahn - so schreibt sie auf
ihrer Internetseite — morsche
und sturmanfallige Baume im
Blick. Was beschnitten wird, lan-
de danach meistens als Biomas-
se in der Natur oder werde auf

dem Holzmarkt verkauft. Stam-
me und Aste wiirde man in der
Nahe liegen lassen, damit sie von
Tieren als Rlickzugsorte verwen-
det werden.

Fur den Bereich innerhalb der
Schienen verwendet die Bahn
Schotterbiirsten und ein Verfah-
ren namens Electro Weeding.
Hierbei erhitzt Strom das Wasser
im Inneren einer Pflanze, wo-
durch diese samt Wurzel zu wel-
kenbeginnt. Das chemische Pes-
tizid Glyphosat komme bei der
Bahn seit 2023 nicht mehr zum
Einsatz.

Die Deutsche Bahn produziert
zwar regelmaBig Negativschlag-
zeilen, doch sie kann auch Erfol-
ge vorweisen. Ein solcher ist ein
neu entwickeltes Kl-Tool zur
Uberwachung von Pflanzen-
wachstum an den Schienen. , Bi-
GEye" heiBtes, und ,BiG" steht
fur ,Bewuchs im Gleis”. Ein Vi-
deo aus dem Fihrerstand zeich-
net den Streckenverlauf auf.
Dieser Clip wird mittels Kinstli-
cher Intelligenz analysiert, der
Bewuchsgrad in Prozent ermit-
telt und die Art der Pflanzen
identifiziert.

SYMBOL DER HOFFNUNG

Bei all diesem Aufwand wundert
man sich beinahe, wie ,Gleis-
bert” jahrelang im Gleis 14 ,,un-
geschoren” davonkam, weder
durch Schotterbirste bescha-
digt noch durch Electro Wee-
ding verwelkt. In der Eifel ist die
Vogelkirsche geradezu in die

Es griint:
Zwischen
Schienen

' und
Schwellen
wachst
tiberra-
schend viel
| und Viel-
faltiges.
Foto:
Pixabay

Hohe geschossen. ,In den letz-
ten funf Monaten ist ,Gleisbert’
um 70 Zentimeter gewachsen,
das ist einfach Wahnsinn”, sagt
Johanna Wohlleben. Fir sie ist
die Vogelkirsche vom Gleis 14
ein ,Symbol der Hoffnung”.
. Gleisbert” zeige, dass die Na-
tur immer wieder zurtickkom-
me, egal welche MaBnahmen
wir Menschen auch ergreifen
wlrden, um es ihr zu erschwe-
ren. Der Fall verdeutlicht aber
auch, wie prachtig die Natur ge-
deiht, wenn man ihr die Chance
gibt, wirklich frei von Hemmnis-
sen zu wachsen.

Im Vergleich zu StraBen und
Autobahnen sind Bahnschienen
um ein Vielfaches dkologischer:
Sie sind nicht versiegelt, kénnen
von Tieren Uberquert werden,
ohne direkt Uberfahren zu wer-
den, und Pflanzen, die andern-
orts der Konkurrenz um Nahr-
stoffe erliegen, finden hier einen
Ort zum Wachsen. ,Doch auch
eine Bahnstrecke ist immer ein
Eingriffin die Natur”, betont Co-
rinna Holzel vom BUND.

Im Vergleich zu StraBen und
Autobahnen sind Bahnschienen
um ein Vielfaches dkologischer:
Sie sind nicht versiegelt, kénnen
von Tieren Uberquert werden,
ohne direkt Uberfahren zu wer-
den, und Pflanzen, die andern-
orts der Konkurrenz um Nahr-
stoffe erliegen, finden hier einen
Ort zum Wachsen. ,Doch auch
eine Bahnstrecke ist immer ein
Eingriffin die Natur”, betont Co-
rinna Holzel vom BUND.
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Gift im Alltag

Trotz immer strengerer gesetzlicher
Regelungen nehmen offenbar viele
Menschen schadliche WEICHMACHER auf.
Das zeigt eine Analyse von Urinproben.

VON IRENE HABICH

BERLIN. Weichmacher werden
von der Industrie eingesetzt, um
Materialien besser verarbeiten
oder vermarkten zu kénnen. Sie
stecken in unzahligen Produk-
ten wie Kunststoffverpackun-
gen, Kosmetik oder sogar Kin-
derspielzeug. Weil bei vielen der
Substanzen eine gesundheits-
schadigende Wirkung nachge-
wiesen ist, wurde ihr Einsatz in
den vergangenen Jahren in der
EU immer starker reglementiert.
Trotzdem besteht offenbar nach
wie vor die Gefahr, dass Erwach-
sene und selbst Kinder groBere
Mengen verbotener Substanzen
aufnehmen. Das hat eine grof3
angelegte Analyse von Urinpro-
ben ergeben.

Als Weichmacher bezeichnet
man Stoffe, die Materialien zu-
gesetzt werden, um sie biegsa-
mer, weicher oder dehnbarer zu
machen. Laut Bundesumwelt-
amt sind Weichmacher ,in gro-
Ben Mengen” in Kunststoffen,
Lacken, Anstrich- und Beschich-
tungsmitteln,  Dichtungsmas-
sen, Kautschuk- und Gummiar-
tikeln sowie in Klebstoffen ent-
halten.

VORSICHT VOR PHTHA-
LATEN UND BPA ==

Auch bei der Tex-
tilveredlung
werden weich-  / |
machende A
Substanzen {

. 'S o
eingesetzt, um | " S

die Griffigkeit T
und Geschmei- B
digkeit von Stoffen
zu verbessern. Neben
Harzen, o6lartigen Stoffen

und Naturstoffen werden haufig
Phthalate eingesetzt. Dabei han-
delt es sich um chemische Subs-
tanzen, die eine schadigende
Wirkung haben kénnen. Kein
Weichmacher im eigentlichen
Sinn ist die Substanz Bisphenol A
(BPA), die zum Beispiel in Plastik-

— sonders

iner

/Berl |
hema'

dosen und Trinkflaschen enthal-
ten ist sowie in der Innenbe-
schichtung von Konserven- und
Getrankedosen. BPA ist ein
Grundbaustein des Kunststoffs
Polycarbonat und birgt ebenfalls
gesundheitliche Risiken, etwa fur
Hormonhaushalt und Organe.

Weichmacher und BPA kon-
nen aus den Materialien, in
denensie enthalten sind, austre-
ten und dadurch nicht nur in die
Umwelt gelangen, sondern
auch in die Nahrungskette. Eini-
ge kénnen auch Uber die Haut
aufgenommen werden, beim
Kontakt mit weichmacherhalti-
gen Materialien oder Kosmeti-
ka. Dabei wurde bei vielen der
Substanzen eine schadliche Wir-
kung fur Menschen und Tiere
nachgewiesen, wenn sie in zu
hoher Dosis aufgenommen wer-
den. Vor allem ihre hormonarti-
ge Wirkung ist bedenklich, sie
kdnnen die Fruchtbarkeit beein-
trachtigen (siehe unten) und
scheinen die Entstehung von
Krebs zu fordern.

Der Einsatz von Weichmachern
und anderen Umweltgiften wird
durch die Chemikalienverord-
nung der Europdischen Union
(REACH) geregelt. Darin wurden
die Phthalat-Weichmacher DEHP,

DBP, DIBP und BBP als be-
gefahrlich
eingestuft. Wegen
ihrer hormonarti-
gen Wirkung im

\ Organismus
| konnen sie un-
|~ geborenen Kin-
' dern  wihrend
-~/ einer Schwan-
> gerschaft schaden
und die Fruchtbar-
keit und Fortpflan-
zungsfahigkeit beeintrach-
tigen. Genau wie die Substanz
DIPP durfensie nurnoch nach Ge-
nehmigung verwendet werden.
In Spielzeug und anderen Arti-
keln fur Babys und Kinder sind
mehrere Weichmacher generell
verboten. Auch in Lacken, Kleb-
oder Duftstoffen, die an die breite

.

Offentlichkeit verkauft werden,
durfen die gefahrlichsten Stoffe
nicht mehr verwendet werden. In
Kosmetika oder Lebensmittelver-
packungen sind einige Phthalate
verboten, darunter DEHP, BBP
und DBP.

NACHWEIS VON MNHEXP

Auch BPA gilt als schadlich fur
die Fortpflanzungsorgane und
als ,besonders besorgniserre-
gender Stoff”. Es darf zum Bei-
spiel in Babyflaschen nicht mehr
verwendet werden, in Getran-
kedosen hingegen schon. Fr
weitere  Substanzen  gelten
Grenzwerte, die in Materialien
nicht Uberschritten werden dir-
fen, oder weitere Einschrankun-
gen bei der Verwendung.

Im Rahmen der sechsten
Deutschen Umweltstudie zur
Gesundheit hat das Umwelt-
bundesamt eine stichproben-
artige Untersuchung durchge-
fihrt, um die Belastung der Be-
volkerung durch Weichmacher
und andere Umweltgifte zu

. AL

Weichmacher kénnen unter anderem durch Kosmetikprodukte in den Kérper gelangen.
Symbolfoto: Karolina Grabowska, Kaboompics / Pexels

Uberwachen. Dabei wurde in 37
Prozent der untersuchten Urin-
proben aus dem Jahr 2023
MnHexP  nachgewiesen, ein
Stoffwechselprodukt des
Weichmachers DnHexP (Di-n-
hexyl-Phthalat). Das bedeutet,
dass viele Menschen den Weich-
macher aufgenommen haben
konnten.

In Nordrhein-Westfalen hatte
das Landesamt fur Natur, Um-
welt und Verbraucherschutz
auBerdem rlckwirkend alte
Urinproben von Kindergarten-
kindern untersucht. Im Ver-
gleich zu den Jahren 2017/18
hatte sich dabei der Gehalt von
DnHexP-Stoffwechselproduk-
ten in Proben aus dem Jahr
2020/21 verzehnfacht. Die Ursa-
che ist unklar.

Laut Bundesumweltamt ist
DnHexP als besonders besorg-
niserregend einzustufen und da-
her zulassungspflichtig. Er wirkt
sich vor allem auf die Fortpflan-
zungsorgane mannlicher Foten
im Mutterleib aus. Auch fur Er-
wachsene kdénnen DnHexP und

verwandte Substanzen schéad-
lich sein und das Risiko fur Dia-
betes und Bluthochdruck erho-
hen.

SONNENCREME IM FOKUS

DnHexP sei zuvor als Zusatzstoff
verwendet worden, um PVC-
Plastik weich und biegsam zu
machen. Er kénne noch in alten
EU-Produkten enthalten sein
oder Uber importierte Produkte
nach Deutschland kommen, die
gegen das EU-Chemikalienrecht
verstoBen, so das Bundesum-
weltamt. Das sei ,gerade mit
Blick auf den rasant wachsen-
den Onlinehandel nicht kontrol-
lierbar”. Es gibtauch bereits eine
Vermutung, woher das Weich-
macher-Stoffwechselprodukt
stammen konnte: ,In unseren
ersten, sondierenden Analysen
sehen wireinen Zusammenhang
zwischen der Belastung mit
MnHexP und Kosmetika, da-
runter insbesondere Sonnen-
schutzmitteln”, teilte das Um-
weltbundesamt mit.

Jugend forscht zieht an die
Hochschule Hannover

Leibniz Universitat beendet Kooperation mit dem Nachwuchswettbewerb

HANNOVER. So manche Kin-
der, die bei Jugend forscht mit-
machen, studieren spater. Einige
gehen womdglich eines Tages
selbst in die Wissenschaft und
machen wichtige Entdeckun-
gen. Die Hochschule Hannover
(HsH)sieht es deshalb als Glticks-
fall an, dass sie neue Partnerin
des  Nachwuchswettbewerbs
wird. , Wir machen das wirklich
gerne”, sagt Prasident Josef von
Helden.

Seit 2015 lief der Regional-
wettbewerb Jugend forscht an
der Leibniz Universitat Hannover.
Zuletzt prasentierten rund 100
Schiler im Februar 2024 zwei Ta-
ge lang im Lichthof der Uni ihre
Projekte. Ausrichter der Veran-
staltung waren da noch Jugend
forscht, die Region Hannover,
MTU Maintenance Hannover und
die Leibniz-Uni. Doch zu dem
Zeitpunkt hatte die Uni ihren
Rlckzug bereits angekiindigt.

»Daswar etwas Uberraschend
fUr uns. Wir hatten die Partner-
schaft fortgesetzt, es gab keine
Verwerfungen”, sagt Alexander
Skubowius, Fachbereichsleiter
der Wirtschafts- und Beschafti-
gungsforderung bei der Region
Hannover. Umso mehr freut es
Skubowius, dass die HsH zu-
stimmte, die Lucke zu fillen.
. Wirwollen ja, dass die Jugend-
lichen hier studieren und Praxis-
erfahrungen in Unternehmen
machen.” Ein Wettbewerb wie
Jugend forscht tragt dazu bei,
Verbindungen zu knlpfen und
zukUnftige Arbeitskrafte zu hal-
ten, so die Hoffnung.

— LS

Im Februar 2024 lief Jugend forscht noch an der Leibniz-Uni: Mar-
lon und Raphael von der Leibnizschule Hannover waren mit ihrem
Recyclingprojekt dabei. Die Schiiler nutzten alte Flatscreen-Dis-

playscheiben zur Gewinnung von Solarenergie

HOCHSCHULE WILL INTERESSE
AN TECHNIK FORDERN

Die HsH bemuht sich seit 2016
verstarkt darum, bei Kindern und
Jugendlichen das Interesse an
Technik zu starken. lhr Projekt-
haus Zukunft MINT bietet Work-
shops fur Schuler unterschiedli-
cher Altersstufen an, etliche An-
gebote richten sich explizit an
Madchen. In den Projekten geht
es etwa um Programmieren,
Smart Fashion oder Pflanzenbe-
wasserung. Knapp 25.000 Schi-
ler aus rund 100 Partnerschulen
haben bisher teilgenommen.
Die Arbeit mit Jugend forscht
lauft kiinftig Gber das Projekthaus
der Hochschule. , Einige Kollegin-

Foto: Tobias Woelki

nen und Kollegen haben sich so-
fort daflr interessiert, im Wettbe-
werb die Aufgabe als Juroren zu
Ubernehmen”, sagt Doris
Schmidt, Leiterin im Projekthaus
Zukunft MINT. Die neue Koopera-
tion passt aus Schmidts Sicht her-
vorragend zur bisherigen Nach-
wuchsforderung der HsH.

JWir setzen auf den frihen
Kontakt zu Madchen und Jun-
gen, umdem zundchst oft gerin-
gen Interesse an naturwissen-
schaftlich-technischen Themen
zu begegnen”, sagt Schmidt.
Dennoch bleiben an der HsH in
diesem Wintersemester voraus-
sichtlich etliche Studienplatze in
einschlagigen  Studiengangen
unbesetzt.

Der Wettbewerb Jugend
forscht lauft Anfang 2026 zum
ersten Mal in der HsH. Die Hoch-
schule unterstltzt die teilneh-
menden Schiler aber bereits in
der bevorstehenden Runde
2025. ,Wenn Gruppen beson-
dere Aufgabenstellungen ha-
ben, kénnen sie unsere Raume
und Labore nutzen”, kindigt
Schmidt an.

LEIBNIZ-UNI ZIEHT SICH ZURUCK

Die Leibniz Universitat hatte fur
Jugend forscht vor allem ihren
Lichthof zur Austragung des
Wettbewerbs zur Verfligung ge-
stellt, aber auch Mitarbeiter ein-
gesetzt. Bei einer Neubewer-
tung von Veranstaltungen und
Kooperationen hat sich das Pra-
sidium der Uni gegen eine Fort-
setzung der Partnerschaft ent-
schieden. Dabei spielten Kosten-
Nutzen-Abwdgungen eine Rol-
le, heiBt es aus der Pressestelle
der Universitat.

BEWERBUNG BIS
30. NOVEMBER MOGLICH

Fur den aktuellen Wettbewerb
kénnen sich Kinder und Jugend|i-
che bis 30. November 2024 mit
einem eigenen Projekt bewer-
ben. Jugend forscht richtet sich
an Schilerinnen und Schiler ab
derviertenKlasse und biszum 21.
Lebensjahr sowie junge Studie-
rende. Der Regionalwettbewerb
Hannover lauft am 19. Februar
2025 in der Swiss Life Hall. Ab
2026 ist die HsH Austragungsort.

HANNOVER. llija Trojanow und
Deniz Utlu lesen am Donners-
tag, 7. November, 19 Uhr, bezie-
hungsweise Freitag, 8. Novem-
ber, 17 Uhr, jeweils im Vortrags-
saal der Niedersachsischen Lan-
desbibliothek, WaterloostraB3e
8.

llija Trojanow liest am Don-
nerstag, 7. November, aus sei-
nem Zeitreise-Roman ,, Tausend

[lija Trojanow und Deniz Utlu lesen

rer Autor verbindet er erzahleri-
sche Virtuositat und kritisches
Denken zu einem modernen
Epos, das alle Grenzen tGberwin-
det, Raum und Zeit ausleuchtet
und einen frischen Blick in die
Zukunft wagt.

. Vaters Meer” hei3t der Ro-
man von Deniz Utlu, aus dem er
am Freitag, 8. November, liest.

Der Eintritt zu den jeweiligen

und ein Morgen. Wie keinande-  Lesungen ist frei. RED

z.B. T-Roc Style
1.0 1 TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang

Energieverbrauch (kombiniert): 5,7 1/100km; CO,-Emissi-
onen (kombiniert): 129 g/km; CO,-Klasse: D.

Ausstattungshighlights:

4 Leichtmetallrdader ,Chester” 6,5 J x 16, Mittelarmlehne,
App-Connect fiir Apple CarPlay und Android Auto, Park-
lenkassistent ,Park Assist” inkl. Einparkhilfe, Sportsit-
ze, AuBenspiegel elektrisch, mit Memory-Funktion, LED
Scheinwerfer Tagfahrlicht u.v.m.

MTL. AB € 229,'

0,- € SONDERZAHLUNG

* Sonderzahlung: 0,- €; Laufzeit 48 Monate, Fahrleistung 10.000 km/Jahr, Zzgl. Uberfithrungskosten i.H.v.
990,- € oder Erlebnisabholung Autostadt i.H.v. 805,- € oder & zzgl. Zulassungskosten; Giiltig fiir Privatkun-
den. Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrags ndtigen
Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt. Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstat-
tungen gegen Mehrpreis. Irrtiimer, Anderungen und Zwischenkauf vorbehalten. Giiltig bis zum 23.11.2024.

FritzIRQUPCTS

lhr fairer Partner in Hannover-Ahlem

Fritz Raupers GmbH - Wunstorfer Landstr. 86, 30453 Hannover
Telefon +49 (0)511 / 40009-60 - www.autohaus-raupers.de

7149901_002624
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KRESS Modezentrum Hannover
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DVD-TIPPS (%) |

SMART, SEXY
UND WAHNSINNIG
WITZIG

Psychologie-Professor Gary
Johnson fuhrt ein eher unaufge-
regtes Leben an der Universitat,
nur sein neuer Nebenjob beim
New Orleans Police Department
sorgt fur Abwechslung: als ver-
meintlicher Killer dient er als
Lockvogel, um seine Auftragge-
ber hinter Gitter zu bringen. Gary
zeigt Uberraschendes Talent da-
rin, sich flr jeden seiner Kunden
maBgeschneiderte Killer-Persén-
lichkeiten auszudenken und zu
verkorpern. Fur Garys erstes Tref-
fen mit der attraktiven Madison,
die ihren gewalttatigen Ehe-
mann um die Ecke bringen lassen
will, denkt er sich die Figur des

abgebrih-
m ten Killers
~#=s Ron aus.

- “# Doch
: * 4l plotzlich
% 4 wird es

- < kompli-
JKILLERIEEE. Ay
» ROM '? dison ge-
e f3llt  ihm
sehr und
zum  ers-

ten Mal versucht Gary, jemanden
vor dem Geféngnis zu bewah-
ren, statt verhaften zu lassen. Als
Madison sich dann tatsachlich in
den coolen und sexy Ron — alias
Gary —verliebt, [6stihre heiBe Af-
fare eine unheilvolle Kettenreak-
tion aus. Denn auch Madison hat
noch nicht alle Karten auf den
Tisch gelegt... Wir verlosen 3
mal 1 DVD (N&heres stehtim Rat-
sel dieser Ausgabe).

NOCH MEHR
EMOTIONEN -
NOCH MEHR
CHAOS!

Endlich gibt es ein Wiedersehen
mit Riley und ihren witzigen und
liebenswerten Emotionen, zu
denen sich nun vier neue gesel-
len, denn Riley kommt nunin die
Pubertat — groBes Geflihlschaos
und ordentlich Humor sind vor-
programmiert! In DisneyePixars
ALLES STEHT KOPF 2 kehren wir
in den Kopf des nun frischgeba-
ckenen Teenagers Riley zuriick —
genau zu dem Zeitpunkt, an
dem das Hauptquartier plotzlich
abgerissen wird, um Platz fir et-
was vollig Unerwartetes zu
schaffen: neue Emotionen!
Freude, Kummer, Wut, Angst
und Ekel, die seit langem erfolg-
reich Rileys Kopf managen, sind
sich nicht sicher, was sie fiihlen
sollen, als Zweifel auftaucht.
Und es sieht so aus, als ob sie
nicht die einzige Neue ist! Wir
verlosen 2 mal 1 DVD (Naheres
steht im Ratsel dieser Ausgabe).

~Was Freiheit ist oder sein kann”

Die HANNAH-ARENDT-TAGE 2024 beschaftigen sich vom 22. bis 26. Oktober mit einem sehr aktuellen Thema

HANNOVER. Das Thema Frei-
heit ist von besonderer Aktuali-
tat: Freiheit gilt als machtvoller
politischer Begriff mit ungebro-
chener Anziehungskraft.
Gleichzeitig stehen Freiheit und
Demokratie  weltweit unter
Druck, sind von auBen und in-
nen bedroht. Doch was ist Frei-
heit eigentlich oder was kann sie
sein? Die Hannah-Arendt-Tage
(HAT) beleuchten den Freiheits-
begriff unter verschiedenen As-
pekten —in diesem Jahr vom 22.
bis zum 26. Oktober.

Die geburtige Moskauerin Iri-
na Scherbakowa, Mitbegriinde-
rin der Menschenrechtsorgani-
sation Memorial, eroffnet die
HAT am Dienstag, 22. Oktober,
ab 19 Uhr im Sprengel Museum
Hannover. , Freiheitin bewegten
Zeiten” ist der Titel des Gespra-
ches, das sie gemeinsam mit
Oberburgermeister Belit Onay
fuhrt. Dieser betont: ,Vor dem
Hintergrund der aktuellen welt-
politischen Lage stellen die Han-
nah-Arendt-Tage in diesem Jahr
das Thema Freiheit in den Mittel-
punkt. Fir Arendt ist das ge-
meinsame Handeln in Freiheit
Ausdrucksform demokratischer
Politik. Besonders freue ich
mich, dass in diesem Jahr finf

Hannah Arendt, 1906 in Linden
geboren, war eine jiidische Phi-
losophin und Publizistin, deren
Werk bis heute aktuell ist.

Foto: Fred Stein / Sprengel Museum

Schulprojekte unser Programm
bereichern. Das zeigt: Hannah
Arendt hat auch fur die jingere
Generation eine hohe Anzie-
hungskraft.”

Fur Hannah Arendt ist Freiheit
nie ohne Verantwortung fur die
Welt zu denken. Kann es wirt-
schaftliche Freiheit ohne Gren-
zen geben? Warum arbeiten wir
heute immer noch so viel? Sind
Arbeitszeitentscheidungen Aus-
druck individueller Freiheit? Till
van Treeck vom Institut fur So-
ziodkonomie der Universitat
Duisburg-Essen, erlautert die
Zusammenhange am Mittwoch,
23. Oktober, ab 18 Uhr im Bor-
sensaal der Borse Hannover in
einem Impuls ,, Freizeit und Poli-
tik. Auswege aus der Arbeitsge-
sellschaft”. Im Anschluss disku-
tieren die Vorstandsvorsitzende
der enercity AG Aurélie Alemany
und Till van Treeck Uber Arbeit,
Wachstum und Konsum.

Darf Politik emotional sein? Ja,
meint Maren Urner, Professorin
fir Nachhaltige Transformation
an der FH Munster. Die Neuro-
wissenschaftlerin analysiert am
Donnerstag, 24. Oktober, ab 18
Uhr in einem Salongesprach in
der Villa Seligmann, wie Gefiihle
in der Politik funktionieren, und
erldutert Werkzeuge fUr einen
besseren Umgang mit ihnen.
Dazu braucht es auch ein Up-
date unseres Freiheitsverstand-
nisses.

Kinstliche  Intelligenz st
langst in unserem Alltag ange-
kommen. Welche Freiheiten er-
mdglicht sie, und wo muss sie
zum Schutz von Kommunika-
tion, Bildung und Vertrauen be-
grenzt werden? DarUber disku-
tieren am Freitag, 25. Oktober,
ab 18 Uhr im Haus der Heise
Gruppe Sergey Lagodinsky
(BUndnis 90/Die Grinen), Mit-
glied des Europdischen Parla-
ments, Dagmar Monett Diaz,
Professorin fur Informatik an der

Hochschule fur Wirtschaft und
Recht Berlin und Judith Moller,
Professorin fir Empirische Kom-
munikationsforschung an der
Universitat Hamburg in Koope-
ration mit dem Leibniz-Institut
fur Medienforschung | Hans-
Bredow-Institut.

.Bedrohung, Beschrankung,
Entfaltung — wie Freiheit gelin-
gen kann"” ist das Thema eines
hochkaratig besetzten Podiums
der Abschlussveranstaltung im
Xplanatorium im Schloss Her-
renhausen am Samstag, 26. Ok-
tober, ab 11 Uhr. Demokratie
lebt vom offenen Austausch und
von Debatten. Gerade in Zeiten
multipler Krisen braucht es Dis-
kursrdume fir die Entfaltung
von Freiheit. Freiheit braucht
aber auch Regeln, die dafur sor-
gen, dass nicht das Recht des
Starkeren gilt. Wie viel individu-
elle Freiheit gilt es daher zu be-
wahren gegeniber staatlichen
Hoheitsbefugnissen?  Darlber
diskutieren  Katrin ~ Goring-

Eckardt (Bindnis 90/Die Gru-
nen), Vizeprasidentin des Deut-
schen Bundestages, Roland Pfis-
ter, Heisenberg-Professor fur All-
gemeine Psychologie an der Uni-
versitat Trier, und Frauke Rostal-
ski, Inhaberin des Lehrstuhls far
Strafrecht,  Strafprozessrecht,
Rechtsphilosophie und Rechts-
vergleichung an der Universitat
zu Koln.

DIE SCHULPROJEKTE

Funf Schulprojekte zeigen, dass
die Werke Hannah Arendts auch
heute noch fir nachfolgende
Generationen eine hohe Aktua-
litat besitzen. Schulerinnen und
Schuler der IGS Roderbruch, der
Helene-Lange-Schule und der
Bismarckschule haben sich mit
dem Thema der HAT in unter-
schiedlichen Formaten ausei-
nandergesetzt. Zur Er6ffnung
am Dienstag, 22. Oktober, ab 19
Uhr prasentieren Schulerinnen
und Schuler der Bismarckschule

Hannah-Arendt-Bild an |hrem Gebuftshaus an der FaIkenstraBe in Lmden

Foto: HMTG / Falk / Heise

und der Helene-Lange-Schule
im Rahmen einer Ausstellung
und einer Werkschau die Ergeb-
nisse ihrer klinstlerischen Ausei-
nandersetzung mit dem Thema
Freiheit im Sprengel Museum
Hannover. In einer Live-Debatte
diskutieren Schilerinnen und
Schdiler der Helene-Lange-Schu-
le am Donnerstag, 24. Oktober,
um 17 Uhrin der Villa Seligmann
Uber das Thema ,Miteinander
streiten — Kommunikation im di-
gitalen Zeitalter”. Und im Vor-
feld der Abschlussveranstaltung
am Samstag, 26. Oktober, um
11 Uhr im Xplanatorium im
Schloss Herrenhausen stellen
Teilnehmende der IGS Roder-
bruch die Ergebnisse eines Poet-
ry-Slam-Workshops zum Thema
.,Der Sinn von Politik ist Freiheit”
vor. Die IGS Roderbruch beglei-
tet zudem die HAT medial: auf
instagram.com/igs.roderbruch

sowie auf yellowpost.blog. RED

© hannah-arendt-hannover.de

Hundertwassers Wirken

HANNOVER. Die Kunsthalle
Faust, Zur Bettfedernfabrik 3,
zeigt noch bis zum 24. November
die Ausstellung ,Hundertwasser
— Architektur und Projekte in
Deutschland”. Mit Fotografie, Vi-
deo, Reproduktion und Doku-
mentationsmaterial  prasentiert
sie die kinstlerisch-architektoni-
schen Hinterlassenschaften eines
der bekanntesten Kinstler des
20. Jahrhunderts in Deutschland.
Die Popularitat von Friedensreich
Hundertwasser beruht auf der
Strahlkraft seiner Malerei und sei-
ner visionaren Architektur. In
Deutschland weniger bekannt ist
sein globaler Einsatz fir den Er-
halt der naturlichen Lebens-
grundlagen. Sein o©kologisches
Engagement begann zu einer
Zeit, als man in den Industriege-
sellschaften den umweltzersto-
renden Wachstumskurs noch kri-
tikloser hinnahm als heute. Seit
den friihen 1950er-Jahren ver-
folgte Hundertwasser konse-
quent sein Anliegen fur eine na-
tur- und menschengerechtere

Avrchitektur. Der Klnstler und Ak-
tivist gestaltete Plakate zu Okolo-
gie-Themen, die in hohen Aufla-
gen gedruckt und deren Ver-
kaufserldse an Umweltorganisa-
tionen gespendet wurden. Er
pflanzte Gber 100.000 B&ume,
legte Teiche und Wasser-Kldranla-
gen an, nutze Sonnen- und Was-
ser-Energie und verwendete die
Humus-Toilette an allen seinen
Wohnorten. Die Ausstellung

zeigt auf rund 20 groBformatige
Texttafeln gut ein Dutzend Bau-
vorhaben Hundertwassers, von
denen sich einige zu wahren Pub-
likumsmagneten entwickelt ha-

ben. Dariiber hinaus werden sei-
ne Umwelt-Aktionen, Manifeste
und Plakate dokumentiert und
Film- und Fernsehmaterial in der
Video-Lounge werfen ein neues
Lichtauf den Kunstler. In verschie-
denen Workshops kénnen Besu-
cherinnen und Besucher selbst
Plakate zum Umweltschutz ge-
stalten oder an der kiinstlerischen
Gestaltung einer Fensterfassade
mitwirken. Geoffnet ist Dienstag
bis Freitag von 16 bis 20 Uhr und
am Wochenende von 14 bis 18
Uhr. Der Eintrittkostst 7, ermaBigt
5 Euro. Fiihrungen gibt es immer
sonntags ab 15 Uhr. RED

Schoner altern
mit Hans Gerzlich

HANNOVER. Hans Gerzlich
setzt sich am Sonnabend, 19.
Oktober, ab 20
Uhr im TAK,
Am  Kuchen-

eines Tages reicht und welche
Sprache er noch lernen sollte, um
sich mit seiner
spateren Pfle-
gekraft zu ver-

garten 3-5, mit standigen,

dem  Altern geht es durch
auseinander. den  Abend
Denn der Ka- seines Pro-
barettist stellt gramms ,Ich
fest: Er wurde hatte mich
im selben Jahr junger in Erin-
geboren wur- 1 nerung”. Ka-
de wie ... alte Live im TAK: Hans Gerzlich barett fur alle,
Leute! In den Foto: Harald Hoffmann die50sind, 50
Werbepausen waren, es wer-

seiner Lieblingssendung werden
keine verfUhrerischen After-
shaves und rasanten Sportwa-
gen mehr angeboten, sondern
Granufink, Voltaren und War-
mepflaster. AuBen 50, innen 20,
fragtersich ,Wannfangtdas Le-
ben endlich an?” Zwischen der
Frage, wieviel Flaschenpfand er
sammeln muss, damit die Rente

den wollen oder fiirchten — eine
selbstironische  Verjiingungskur
ohne Botox, der vielleicht sogar
ein paar Lachfaltchen mehr hin-
terlasst. BloB nicht wegcremen!
Einlass ist ab 19 Uhr, der Eintritt
kostet 27,50 Euro, ermaBigt 15
Euro. RED

© tak-hannover.de

Familien-Kino
im Sprengel

HANNOVER. Zum Familien-Film
fir Kinder ab sechs Jahren und Er-
wachsene bittet das Kino im
Sprengel,  Klaus-Muller-Kilian-
Weg 2, am Sonntag, 20. Oktober,
ab 16 Uhr. Gezeigt wird die mo-
derne  Arche-Noah-Geschichte
,Das Geheimnis der Frosche”
(Frankreich, 2003). Bauer Ferdi-
nand mag es nicht, wenn sein Ad-
optivsohn Tom ihn Opa nennt.
Ansonsten ist er ein herzensguter
Mensch, dem die Nachbarn, die
Familie Lamotte, gerne ihr Toch-
ter Lili anvertrauen, wahrend sie
in Afrika weilen, um neue Kroko-
dile fur ihren Zoo abzuholen. Ge-
meinsam machen Lili und Tom
nun die Gegend unsicher. Dabei
treffen sie auf sprechende Fro-
sche, die die Menschen vor einer
drohenden Sintflut warnen wol-
len. Schon setzt sintflutartiger Re-
gen ein, die Prophezeiung der
Frosche bewahrheitet sich. Die
Tiere aus dem Zoo flichten auf
den Bauernhof, den hdchsten
Punkt der Umgebung. Doch das
Wasser steigt und steigt... Der
Eintritt kostet pro Person 3 Euro
oder als Familien-Spende einen
selbstgebackenen Kuchen. RED

Musicalkonzert

mit Canta Nova

HANNOVER. Das Chorensemb-
le Canta Nova widmet sich in die-
sem Jahr erstmals einem reinen
Musicalprogramm, das am Frei-
tag, 25. Oktober, ab 20 Uhrin der
Goetheschule (Eingang Halten-
hoffstraBe) und am Sonnabend,
26. Oktober, ab 19 Uhrin der Tell-
kampfschule, Altenbekener
Damm 83, aufgefuhrt wird. Die
rund 25 Sangerinnen und Sanger
des Ensembles prasentieren ge-
meinsam mit einer Band Sticke
aus weltberihmten Musicals wie
Cats, West Side Story, Hair und
weiteren. Der Eintritt betragt 12
Euro, ermaBigt 9 Euro. RED

Songs wie
eine Umarmung

HANNOVER. Chantal Acda &
the Atlantic Drifters geben sich
am Sonnabend, 19. Oktober,
live die Ehre bei Feinkost Lampe,
EleonorenstraBe 18. Auf ihrem
aktuellen Album ,Silently Held"”
entstanden die Stlicke meist in
einem einzigen Take und stro-
men so eine tiefe Echtheit, unge-
schliffene Prasenz und reiche
Textur aus, die, dem Titel fol-
gend, die Zuhdrenden zartlich
und sacht geborgen halten. In
dieser ruhigen musikalischen
Umarmung enthullt die nieder-
ldndische  Singer-Songwriterin
und  Fusion-/Nulazz-Musikerin
eine raue, authentische Ver-
wundbarkeit, in der jeder Makel
und jedes Gefuhl aufgehoben
ist. Eine Einladung an die eigene
Authentizitat, Sanftheit und Ak-
zeptanz von Schwachen, in der
sich einzigartige Schonheit of-
fenbart. Das Konzert beginnt
um 21 Uhr, Einlass ist ab 20 Uhr.
Drumherum gibt es sinnliche
Sounds aufgelegt von wand-
kontakt. Der Eintritt kostet 15
Euro. RED

© chantalacda.bandcamp.com

DITTSCHE - LIVE & SOLO 2025
20. Oktober 2025 | Theater am Aegi

26757101_002624

Julia Fischer & Jan Lisiecki
09. November 2024: Grof3er Sendesaal

Nico Santos - Ride Tour
10. November 2024: Swiss Life Hall

Markus Kavka & Elmar Giglinger
10. November 2024: Faust

New Material Night
11. November 2024: Hanomacke

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Michael Krebs

Vor Ort fiir Sie da:

12. November 2024: Apollokino

Der Bajazzo Pagliacci
Diverse Termine: Opernhaus

Judith Hill

13. November 2024: Jazz Club

Agnostic Front + Support

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

15. November 2024: Faust - 60er Jahre Halle

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

Tickets @
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HOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.

Kleine Widerstédnde kénnen Sie
wegstecken. Sie stehen auf ei-
ner sehr gesunden Basis. Im
Ubrigen taten ein paar neue Im-
pulse der Beziehung gut.

m STIER 21.4.-20.5.

Sie verfligen Uber die noétige
Willenskraft, ein angestrebtes
Ziel zu erreichen. Auch kdénnen
Sie jemanden flir sich erobern
oder zurlickgewinnen.

ZWILLINGE 21.5.-21.6.

Im Wesentlichen entfalten sich
Ihre Pléane gut. Es dirften sich
vielversprechende Kontakte
auftun und ein finanzielles Pro-
blem scheint lésbar.

KREBS 22.6.-22.7.

Von  groBeren  Investitionen
sollten Sie augenblicklich abse-
hen. Die Risiken sind dabei gro-
Ber, als Sie annehmen. Noch
einmal alles tiberdenken!

@
Wenn Sie ganz nlichtern (berle-
gen, wird Ihnen manches nicht
mehr so ratselhaft erscheinen.
Sie sind nun in der Lage, das
Komplexe zu erfassen.

Eine verlockende Chance konnte
dazu fihren, dass das Geld lo-
cker sitzt und schlussendlich
doch mehr in den Warenkorb
gelegt wird als geplant.

Y WAAGE 24.9.-23.10.
Sehr férdernde Einflisse ma-
chen sich bemerkbar und blei-
ben noch eine ganze Weile be-
stehen. Achten Sie vor allem auf
eine gesunde Lebensweise.

SKORPION 24.10.—22.11.

Sie sollten sich aus der Gefah-
renzone halten. Konzentrierte
Arbeit ist wichtiger, als an Dis-
kussionen teilzunehmen, die zu
gar nichts fuhren.

SCHUTZE 23.11.-21.12.

Wenn der Weg zur Erfiillung
eines Traums ein steiniger ist,
dann ware es besser, sich in Ge-
duld zu Gben und sich auf an-
deres zu konzentrieren.

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Warum machen Sie sich das Le-
ben unnétig schwer? Wenn Sie
etwas diplomatischer vorgehen
wirden, kénnten Sie unndtige
Reibungspunkte vermeiden.

2

WASSERMANN 21.1.-19.2.
Erfahrung, ausgewogene Ur-
teilskraft und klares Denkver-
mogen, das sind ganz gewiss
gute Hilfen bei lhren jetzigen
Entscheidungen und Vorhaben.

E FISCHE 20.2.-20.3.

Auch diese Woche wird ein biss-
chen mehr Arbeit mit sich brin-
gen. Starten Sie mit positiven
Gedanken. An den Abenden
heiBt es dann aber: Ruhe.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS SONNTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR: MONTAG 8.30 UHR:
Brabeck-Apotheke, Apotheke Vahrenheide,

Tel. 513062, Tel. 632826, Vahrenheider Markt 13
Brabeckstr. 153 Buchner-Apotheke,

Flora-Apotheke,

Tel. 341387,

Friesenstr. 24A
Sahlkamp-Apotheke,
Tel. 6046600, Elmstr. 14

Tel. 571059, Roderbruchmarkt 20
Gertrauden-Apotheke,
Tel. 883024, Hildesheimer Str. 72
Pettenkofer-Apotheke,
Tel. 492211, Wegsfeld 42
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(Abk) [zung | name Wahrung name |name (André) | (Abk.) e i
Y Y Y v Y : Y Y elne_Kostenubernahme durch
Gewitter- gesetzliche Krankenkassen
Exempelp- erschei- p-
nung
Klein- Norne
Yormamel cal | o e TECHNISCHE
Gardner leuropa 1 genheit r NOTDIENSTE
1 2 3 4 5 6 {f
niitzlich m- Pannenhilfe des ADAC
(01802) 22 22 22
Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Smart, sexy und wahnsinnig witzig — ,,A Killer Romance* / Pannenhilfe des ACE
Noch mehr Emotionen — noch mehr Chaos! - , Alles steht Kopf 2 (01802) 343536
Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn. Pannenhilfe des AvD
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen (08 00) 9 90 99 09
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Deutsche Telekom
Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 24. Oktober, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil. (08 00) 330 20 00
Stadtwerke (Gas) 4304111
LEBENSHILFE Stadtwerke (Strom) 43031 11
o berat el 7014 60 selbsthilf (Kontakistelle) 66 65 67 Stadtwerke (Wasser) 43051 11
rogenberatungsstelle elbsthilfegruppen (Kontaktstelle P
Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenberatung Madchenhaus zwei 13 3005872 gggmﬁ Ezirrgf\;\; anrg]e Ti:cstou 52) I
Alkohol- u. Medikamentenabhdngige 7003 1090 Frauenhaus Hannover 66 44 77 9
Anonyme Alkoholiker 98055 14 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 ) 4 30 3112
Hanndversche Aids-Hilfe (07 00) 44 53 35 11 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1 11 03 33 Installateure, Heizung, Sanitar
Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Hérgeschadigtenberatung 8386532 8410 10
Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschadigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691

LESERREISEN

Weihnachten

Reisepreis ab

€998

pro Person
im DZ

auf Riigen genief3en

& Entspannen im VJU Hotel G6hren****sup.

Reisepreis ab

| €985

2 pro Person
== im DZ

Vollbrec

s

Festtaé

Mari
Timmendorfer Strand****

Weihnachten Erholung am Meer bei
allerlei Leckereien

pro Person
im DZ

V\ieihn
Kaiserhof Usedom****

Herrliche Insel-Festtage in Heringsdorf

ach

Reisetermin 6-TageReise/HP: So. 22.12. - Fr. 27.12.2024

Ihr besonderer Riigenurlaub - GenieBBen Sie die Weihnachtszeit in
einem der schonsten Hotels auf der Insel Riigen. Das Vju Hotel mit
dem Aussichtsturm liegt auf einer ins Meer ragenden Landzunge im
Ostseebad Gohren, sodass Sie von fast allen Zimmern einen Uberwalti-
genden Blick auf die Insel und das Meer haben. Entspannen Sie sich in
der groBen Wellness- und Saunalandschaft mit Meerblick, genieBen Sie
Kaffee und Kuchen nach einem langen Spaziergang am Strand, erleben
Sie die atemberaubende Natur auf der Insel bei besinnlichen Festtagen.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

/ Taxigutschein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen Zimmer Landseite
mit Friihstiicksbuffet im Vju Hotel Riigen****+ in Géhren/Insel Riigen
v 2 x Abendessen am 22.12. & 23.12. / 3 x Festtags-Abendessen Buffet
oder Menu nach Wahl des Kiichenchefs 24.12./25.12./26.12. v/ Nutzung
des hoteleigenen chlorfreien Schwimmbades, Sauna, Fithessraum
sowie WLAN-Netz im Hotel

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: So. 22.12. - Fr. 27.12.2024

Erleben Sie ein besonderes Weihnachten an der Ostsee in Timmendor-
fer Strand und lassen Sie sich verwéhnen! Der Blick Uber die kristallklare
Ostsee und die Libecker Bucht ist vom Maritim Seehotel Timmendorfer
Strand wirklich atemberaubend. Das Hotel liegt direkt am langsten Strand
Schleswig-Holsteins.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen mit Maritim-Friih-
stiick im Maritim Seehotel Timmendorfer Strand**** v BegriiBungs-
cocktail v/ 4 x Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet It. Kuchenchef

v 1x festliches Weihnachtsabendessen Spezialitdtenbuffet v Teilnahme
am abwechslungsreichen Gasteprogramm (ausgenommen sind
Ausfliige & Eintrittsgelder) v Freie Nutzung des Meerwasserschwimm-
bades

Extrakosten pro Person:
EinzelzZimmer-ZUSChlag......cvrneseeese e ssssessssssssssssesans € 340
Aufpreis Doppelzimmer Seeblick oder Balkon..
Aufpreis Einzelzimmer Seeblick oder Balkon.........
Aufpreis Doppelzimmer Seeblick und Balkon .......
Aufpreis Einzelzimmer Seeblick und Balkon.......cccccveveviencineccinennnns €240
Die Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag Classic.......
Aufpreis Doppelzimmer Comfort ..................
Aufpreis Einzelzimmer-Zuschlag Comfort...
Aufpreis DoppelZimMmMEr SUPEIION ...t sesssses s €180
Aufpreis Einzelzimmer-Zuschlag SUPEIiOr.......oceeeeeeerveeeeeesseeernes €710
Die Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 23.12. - Sa. 28.12.2024

Verbringen Sie die Weihnachtstage auf der traumhaften Ostseeinsel
Usedom. Ein herrlicher feinsandiger Strand, eine reizvolle Steilklstenland-
schaft sowie das gesundheitsfordernde Klima zeichnen den erholsamen
Urlaub aus. Kommen Sie zum besinnlichen Fest auf der Insel zur Ruhe und
genieBen Sie die Festtage.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 5 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hotel Kaiserhof****
Classic Plus Zimmer mit Balkon in Heringsdorf

v 5 x festliches Abendessen 3-Gang-Menu oder Buffet It. Kiichenchef

v Weihnachtsprogramm im Hotel

v Freie Nutzung des Schwimmbades

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag Classic Plus Balkon.......cccccvevcnecinsniennnns €280
Aufpreis Doppelzimmer Promenade Terrasse ...
Aufpreis Einzelzimmer-Zuschlag Promenade Terrasse..

Aufpreis Doppelzimmer Deluxe Ostseeblick Balkon.........ccceccveeeucnnne. €160
Aufpreis Einzelzimmer-Zuschlag Ostseeblick Balkon..........cccocvieunee. € 580
Rundfahrt INSeISChONNEITEN ...t € 30

Kurtaxe vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

8797001_002624
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Winter-
traume &
auf
Schloss
Eldingen
Foto: Event g
Consulting
and Ma-
nagement
GmbH ¥

Wintertraume:
Karten zu
gewinnen

CELLE. Dekoratives fur die Ad-
ventszeit, erlesene Kostlichkei-
ten und romantische Atmospha-
re: Die Wintertrdume auf
Schloss Eldingen bei Celle laden
vom 31. Oktober bis zum 3. No-
vember wieder zum Schauen,
GenieBen und Kaufen ein.

Im historischen Herrenhaus
mitsamt Park und Wald prasen-
tieren internationale Aussteller
ihre Angebote aus den Berei-
chen Wohnkultur, Kunst und
Design, Antiquitaten, Schmuck,
Landhausmoden sowie die
schonsten Winterdekorationen
aus aller Welt im Innen- und
AuBenbereich. NatUrlich locken
auch viele Versuchungen fur den
Gaumen und die Nase, von duf-
tenden Gewdlrzen und Olen
Uber kostliche Wein- und Kase-
spezialitaten bis hin zu feinsten
Pralinen und Kuchen.

Das Winterfestival findet Don-
nerstag, Freitag und Sonnabend
von 10 bis 20 Uhr und Sonntag
von 11 bis 18 Uhr statt. An den
drei langen Festival-Tagen wird
es bei der Lichter-Shopping-
Night auf dem stimmungsvoll
dekorierten Schloss- und Park-

gelande  besonders
bernd. Auch kleine Géste lassen
sich gerne begeistern bei einer
Show mit leuchtenden Ballons,
die zum Einbruch der Dunkelheit
beginnt. Fir Unterhaltung sor-
gen zudem die tagliche Violi-
nen-Musikshow (17.30 und
18.30 Uhr) aus den Bereichen
Barock und Kilassik sowie das
Jagdhornblasercorps der Jager-
schaft Celle (16 Uhr).

Wir verlosen 10 mal 2 Karten
fir die Wintertraume im Schloss
Eldingen. Zur Teilnahme am Ge-
winnspiel scannen Sie bis zum
24. Oktober, 12 Uhr, einfach den
hier abgebildeten QR-Code mit
dem Smartphone oder Tablet.
Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

verzau-

25 Jahre bauhof hemmingen

KULTUR UND KLEINKUNST auf hohem Niveau

HEMMINGEN. Am 25. Oktober
1999 fiel der Startschuss fur den
bauhof hemmingen. Es war der
offizielle  Griindungstag des
.bauhofe.V. Hemmingen”. Der
Verein hatte sich zum Ziel ge-
setzt, dem ehemaligen Voltmer-
schen Hof, der bis dahin der
Stadt Hemmingen als Bauhof
diente, neues Leben einzuhau-
chenundandieser Stelle einviel-
faltiges kulturelles Programm
auf die Beine zu stellen.

Mittlerweile ist aus diesem
ehrgeizigen Projekt ein sehr er-
folgreicher kleiner Leuchtturm
geworden, der nicht nur die
Hemminger erfreut, sondern mit
seiner Strahlkraft weit Gber die
Grenzen der Region Hannover
hinaus Besucher anzieht.

Kein Wunder, denn mittler-
weile ist der bauhof hemmingen
auch bei nationalen und interna-
tionalen Kdinstlern eine feste
GroBe in ihrem Tourplan und
trotzdem sind die Veranstaltun-
gen in dem rund 100 Besucher
fassenden Location immer et-
was Besonderes, was an der
ganz speziellen, intimen Atmo-
sphare liegt, in der man hier ver-
schiedenste  Veranstaltungen
genieBen kann.

Wir haben uns mit zwei
Hauptakteuren unterhalten, die
mit viel Herzblut und persénli-
chem Einsatz hinter den Kulissen
die Faden ziehen. Neben rund
30 regelmaBig hier tatigen eh-
renamtlichen Helfern sind Ingrid
von Drathen (Vorstand und zu-
standig fur die Pressearbeit) und
Klaus Grupe (Grindungsmit-
glied und Vorstandsvorsitzen-
der) sicherlich maBgeblich dafur
verantwortlich, dass der bauhof
mittlerweile flr viele nicht nur
das zweite Wohnzimmer ist, in
dem man Theater, Comedy, Va-
rieté, Kleinkunst, Lesungen,
Konzerte und vieles mehr erle-
ben kann, sondern auch ein
wunderbarer Ort der Begeg-
nung, den sowohl Besucher als
auch Kunstler sehr schatzen.
Auszug aus dem Interview von
Georg Schroder.

Klaus erzdhl doch mal. Wie
fing hier alles an?

Klaus: Dieses Haus war ja ein
stadtisches Haus, und es war der
Wunsch der Stadt Hemmingen,
dass hier etwas Neues entsteht.
Esfanden sich dann zwdlf Leute,
die den Verein gegriindet und
ein Konzept erstellt haben. Einer
davon warich, und da wir natUr-
lich einen Vorstand brauchten

Stadmagazin fiir Honnover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an tber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

und ich von allen die schlechtes-
te Ausrede hatte nicht den Vor-
sitz zu Gbernehmen, bin ich von
Anfang an auch 1. Vorsitzender.
Das Gebaude war damals sehr
schlicht, weil es ja als stadtischer
Bauhof genutzt wurde. Die
Stadt hat das dann umgebaut
und wir durften mitbestimmen
und sagen, wie wir es haben
wollten.

Wie war damals die Akzep-
tanz in Eurem Umfeld?
Klaus: Wir wurden naturlich
erst mal skeptisch betrachtet.
Viele dachten, wir machen hier
Privatveranstaltungen oder
dachten, da sind so ein paar Ver-
rickte, die machen da irgend-
wie Kultur. Zuerst wurden wir
nicht als 6ffentliches Haus wahr-
genommen. Man kénnte sagen,
wir haben 2000 als Puschenkino
angefangen. In Hemmingen, fur
Hemmingen und dies dann aber
bald abgelegt.

Eure Veranstaltungen haben
eine ganz spezielle Atmo-
sphare hier, richtig?

Ingrid: Ja, das stimmt. Zum Bei-
spiel sitzen wir nach der Show
immer bei einem kleinen Buffet
mit dem Team und den Kunst-
lern zusammen und essen ge-
meinsam. Da kommen dann al-
le gemeinsam runter. Speziell
die Kunstler haben ja vor und
wahrend der Show ziemlichen
Stress. Hinterher sind alle ent-
spannt, und man plaudert lo-
cker zusammen. Das schafft
eine groBartige Atmosphare.
Wir bemUhen uns auch, den
Géastenimmer das Geftihl zu ge-
ben, dass sie bei uns herzlich
willkommen sind. Bei unserem
Stammpublikum kennen wir
viele mit Namen, und da sind
auch schon viele Freundschaf-

gent, Ulrich Beran und Birgit WeiBenborn.

ten entstanden. Esist, als ginge
man zu Freunden ins Wohnzim-
mer, um dort Kultur zu genie-
Ben.

Das komplette Interview fin-
det sich in der Oktober Ausgabe
der magaScene.

Foto: bauhof hemmingen

© Gefeiert wird das Jubilaum
natiirlich auch, und zwar am
26. Oktober, mit gleich zwei
groBen Jubildumsshows in der
KGS Hemmingen. Tickets dafiir
gibt es aber nur noch begrenzt.
www.bauhofkultur.de

Gesundheit

ANZEIGE

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener, oft-
mals verschreibungspflichtiger
Medikamente. Susanne K. konn-
te diesen Leidensweg hinter sich
lassen — mit dem rezeptfreien
Arzneimittel Formigran (Apothe-
ke, rezeptfrei): , Die Wirkung hélt
mindestens 24 Stunden. Oftmals
ist nur noch eine zweite Einnah-
me ndétig, danach ist die Migréne-
Attacke am zweiten Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefdBe im Kopf
auf NormalgroRe verengen und so
die Ursache der Migréne bekdmp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekampft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Formigran —die Nr. 1" bei Migréne.

Fiir Ihre Apotheke:

1

1

! Formigran
' (PZN 02195485)
i

1

FORMIGRAN

e

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022 * Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geandert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. ~ Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Aku-
te Behandlung der Kopfschmerzphasen von Mi-
graneanfallen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

26444301_002624

Der wertvolle Wirkstoff [ ™

\

Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschiftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen Welt,

denn in dem Pflanzenstoff

steckt enormes Potenzial,
dariiber sind sich die Fach-
leute einig. Aber wie konnen
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit
einem neuen, hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apo-
theke zu tun.

Der alteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesonde-
re der Cannabisstoff CBD
einmal einen Siegeszug in
der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regel-
rechter CBD-Boom aus-
gebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoft THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,,high*
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz
mit einem geringen Risiko
ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duf3erst vielfiltigen
therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Das CBD Gel enthdlt Menthol und
Minzol fur beanspruchte Muskeln.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfiltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonde-

ren Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosie-
rung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie her-
gestellt wird.

+Anfangs dachte ich, es ist
Hokuspokus. Aber ich bin eines
Besseren belehrt worden. Ich
kaufe es auf jeden Fall wieder.
Es ist das Geld wert. Absolut
empfehlenswert.”

—Judith F. -

Basierend auf ihrem Fach-
wissen uber natiirliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe rei-
cherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minz-
6l an - fiir eine angenehm
pflegende Formulierung bei
beanspruchten Muskeln!
Dieses hochdosierte CBD Gel
ist heute unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel
in der Apotheke vor Ort oder
online erhiltlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive
Erfahrungen von begeister-
ten Anwendern. So berichtet
eine Anwenderin tber das
CBD Gel: ,Ein sehr gutes
Produkt! Schon nach kur-
zer Anwendung hat sich ein
beeindruckender Erfolg ein-
gestellt. Durch die einfache
Handhabung und praktische
Verpackung kann man es im-
mer dabei haben. Das Preis-
Leistungs-Verhiltnis ist sehr
gut.”

NEU

VorteilsgroRRe mit

900 mg

CBD

S0
Xa
(40 ffs
O3
=0
c

Exklusiver
Tipp fiir Sie

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen!
B

=]

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC.  Abbildungen Betroffenen

nachempfunden, Name gedndert
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» STELLENMARKT

Freie Gebiete:

e Vahrenheide
e Herrenhausen
e Linden Nord
e Badenstedt
e Hainholz

e Vahrenwald

27005901_002624

Dein Job in Hannover & Region

Freie Stellen in

Bothfeld

Grol3 Buchholz
Heideviertel
Kaltenweide
Sudstadt
Wettbergen
Ronnenberg
List

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

27033101_002624

Soziale Dienste
Bezirk Hannover gGmbH
JUKI

° %) )R
\\_/) “Dww

NSERE

(AWO

VERSTARKUNG GESVCHT!

Fiir unsere AWO Kita in Isernhagen suchen wir unbefristet und
ab sofort Paddagogische Fachkrdfte (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit
(max. 38,5 Std.). Interessiert?

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen!

Du hast Fragen? Melde dich gerne bei uns:

Jana Kiihnast (Kita-Leitung)

Team Recruiting | Tel. 05136 7284

AWO Kita Kirchhorst
Hinter Pastors Hofe 51
30916 Isernhagen

Bewerbung bitte per Mail:

bewerbung@rein-in-die-awo.de

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in Ihrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! UnterstUtzen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
glitung ab 14,31 Euro/ Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!

~ Randstad Inhouse Services, Am Berk-

hopsfeld 4, 30938 Burgwedel,
Alexandra Gurtler & 05139-977990
5 alexandra.guertler@randstad.de

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatro-
niker (m/w/d) gesucht!

Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: mobiler Einsatz GroBraum Han-
nover o in der Werkstatt. Sie bringen ei-
ne abgeschl. Ausbildung mit und wir
machen Sie zum Staplerprofil

Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

= ak@mengel-gabelstapler.com

Verkaufer/-in fiir Weih-
nachtsmarkt Hannover

Wir suchen eine freundliche und zuver-
lassige Mitarbeiter/-in fiir unser Team.
Gerne auch élter. Fir unseren Stand in
der Altstadt mit Geldbdrsen, Taschen
Girtel. Die wochentliche Arbeitszeit
betrégt 25-40 Stunden. Die Hiitte ist ge-
heizt. Tel. 0171-83 72 986

Zu jung fiir den Ruhestand? Die Rente
reicht nicht! Wir haben die Lésung. Wir
suchen Mitarbeiter (m,w,d) fiir den Ver-
kauf unserer Weine. Alter spielt keine
Rolle. Wenn Sie Lust auf Vertrieb haben,
sind Sie bei uns genau richtig. Sehr gute
Verdienstmdglichkeiten.  Interesse?
Dann sofort anrufen: Rainer Mohle
B 0152-53621133.

» IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

Langenhagen, nidhe Pferderennbahn,
REH mit Garage, kernsaniert 2022 (BJ:
1971), offene, moderne EBK, 145gm
Wohnflache, 6 Zimmer, Parkettbdden
im EG und OG, ausgebautes DG, mo-
derne Béder, neu angelegter Garten mit
Bewaésserungssystem, vollunterkellert
525.000€ VB von privat & (0151)
193078 41

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Suche Eigentumswohnung
Meine Frau und ich suchen eine Eigen-
tumswohnung in Hannover und Umge-
bung von Privat. & 05 11 51 53 53 65
Ich kaufe lhre Wohnung In Hannover.
Keine Provision. Kein Stress. Finanzie-
rung gesichert. Gerne renovierungs-
beddirftig. ® 0511 51 56 52 18

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.4. & 0176 154163 72

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Einzelperson sucht 1,5 bis 2 Zi.-Whg.
zum néchstmadglichen Termin
B (01.74) 3177 441

Suchen 1 od. 2 Zi. Whg., in H. od. Um-
land, keine Haustiere, X D 272 142

» HAUSER GESUCHE

Junge Familie sucht Haus (EFH, MFH)
zum Wohlfthlen in Hannover oder Um-
land gern mit Garagen.
& 0170-9609797

Reinigungskrafte fiir Hochschule in
Hannover ( m(w/d ) 1.Mo-Frei je 2,75
Stunden ab 5:00 Uhr 2.Springer flr Ver-
tretungen, Mo-Frei je 1,75 Stunden
Tel. Bewerbung: & 0170/4553815,
B 0531/210330 oder
winfo@schulz-gebaeudreinigung.de

Fiir ein Objekt in Pattensen (Johann-
Koch-StraBe) suchen wir zuverlassiges
Reinigungspersonal (m/w/d). AZ: Mo-
Sa. ab 17:00 - 20:00 Uhr 3,0 Std taglich.
Wir freuen uns auf lhren Anruf! WISAG,
Herrn Fazel ® 01523 / 8457051

Kleines Haus gesucht

Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT tigung sucht: Schreckschuss, Luft &

2051151543276

SUCHE HAUS auch sanierungsbed(irf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» MESSEZIMMER
GESUCHE

1 ZW mit Wohnkiiche, Bad, f. Student,
FH Néhe. & (05 11) 23 31 26

Zuverl. deutschsprach. Vorarbeiter
(m/w/d) in der Geb&udereinigung flir
Hannover in TZ gesucht. AZ: 6,0 Std.
tagl. Erfahrung und FS erforderlich.
Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
=db.hannover@lucia-gmbh.de

Mitarbeiter, w/m/d, deutschspr. auf Mi-
nijobbasis fiir die Materialverteilung in
Hannover gesucht. AZ: Mo. bis Fr. je
1,75 Std.taglich. Fuhrerschein erforder-
lich. Lucia DLS & 0511-4738873 od.
5 hannover@lucia-gmbh.de

Fahrer Klasse B gesucht fir Kleintrans-
porter um Hannover. Fahrzeug kann
nach Hause genommen werden. Gerne
auch Rentner! HARTUNG Logistik

B (04 21) 69 50 59 99

LKW-Fahrer (m/w/d)

fir Containerdienst in Hannover mit
Fahrerkarte in VZ gesucht.

Firma von Altenburg GmbH
B(05136)97786 11 * Mo. ab 8 Uhr

Fahrer gesucht! BKF CE

fur Sattel+Wechselbriicken,
Tagestouren, 17,50 €/Std. + Zulagen
& 0511-586200

Minijob / 520€ monatlich

in Hannover, fiir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033
Kehrmaschienenfahrer (m/w/d)

mit FS C in VZ in Hannover gesucht.
Firma von Altenburg GmbH
B(05136)97786 11 * Mo. ab 8 Uhr
FuBwegreinigungsbetrieb su. zuverl.
Mitarbeiter mit Fiihrerschein. Firma
Beckold + Renziechausen GmbH
B (051 38) 6 09 70 = info@beckold.de

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Haus- und Gartenarbeit
Vollzeitjob flir Haus- und Gartenarbei-
ten in 30655 Hannover. Bewerbungen
an GundNNordgrund@gmail.com

Gel. Gartner sucht Arbeit, Gartenpfl.,
Hecke, Zaun.- Terrasse, etc. & (01 77)
7067568

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verlassig. Kosteniibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0155/60191957
Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit ®(0157) 52461902

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Seniorenbetreuer hilftim Haus, Garten,
Einkaufen im raum Seelze. Auto vorhan-
den ® (051 37)986 0390

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt. ® 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

EMPFANGSMITARBEITER
(m/w/d) am Counter im FITNESS ge-
sucht in Teilzeit & Aushilfe - Zeiten nach
Absprache. Du kannst mehrere Dinge
gleichzeitig, bist aufgeschlossen und
hast Lust auf Menschen, dann bewerbe
dich im aquaFit: job@aqualaatzium.de
AQUALAATZIUM Freizeit-GmbH
Hildesheimer str. 118, 30880 Laatzen
Sektretarin (m/w/d) fur 4 Std. 2 x wo-
chentlich. Aufgaben: Schriftwechsel,
Ablagen, Abrechnung. OPNV zentral,
gut erreichbar. X D 272 891

» CONTAINERDIENST

UMWELT

Wir liefern lhnen:

Container 3vis 36 com

und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-

und Griinabfélle - Holz
und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 - 9

30419 Hannover

Tel.: 0511/27929-800
hannover @ pur-umwelt.com

5902401_002624

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

» ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, serids & be-
senrein, Umzige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

» FLIESENLEGER
Badsanierung & 0160/977 396 54

» GARTNER

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baum-
fallungen preisw. 01 72 179 01 01

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpflege zum FP & 0163/7709224
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-

nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir

renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE
Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Umziige mit Tischler & (0511)74 1047

» VERKAUF ALLGEMEIN

Haushaltsauflosung Mobel, Deko,
Haushaltsgerate, Glaser, Geschirr, Bi-

cher, Bilder, Gardinen, Lampen, TV

usw. Am So. 20.10.24, 10-15 Uhr, Dah-
lienstr. 25, 30826 Garbsen

Hochwertige Stiefeletten fir Einlagen,
Gr. 38, nie getragen, preiswert zu ver-
kaufen & (05 11) 319378

Verkauf: komfortables nie benutztes

Pflegebett "Regia", sofort verfiigbar,
VB. & 0511/592185 0. 0179/4106469

Ledercouch creme, 2,5-Sitzer, Chrom-
fliBe, 2 x 0,95 x 0,90 m, Selbstabholer,
250€ ® (01 76) 47 32 54 98

Carina Nahmaschine 33 Stichfunktio-

nen, orginal verpackt. Vb 70€ & (05 11)

622032

Modeschmuck, Blicher, Ndhmaschie-
ne & CD's zu verk., & (0511)71308437

» ANKAUF ALLGEMEIN

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-

Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte @ (01 76) 96 45 42 33

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (01 70) 361 03 67

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Privat su. Porzellan & Sammeltassen
jeglicher Art. & (01 60) 4 07 08 15

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Su.Uhren auch defekt ® 01605319258

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439

» TIERMARKT VERKAUF

Schone Australien Shepherd Welpen
zu verk. ® (01 71) 1492276

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
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Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (ber-
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Erscheinungsweise:
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» MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Tapezieren u. streichen, Termine freil
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre

erscheinen,
kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

» FAMILIENANZEIGEN

Die am Ziel sind, haben Frieden

Wir trauern um den Ehemann

und Vater
Josef Wojtizka
*10.12.1943 1 09.09. 2024

Du wirst uns sehr fehlen, aber in unse-
ren Herzen weiterleben.

Christine
Margareta
Dorothea

Die Beisetzung fand in aller Stille im Koluba-
rium HI. Herz Jesu statt.

——
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» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

|

&

www.gartenfestivals.de

30. Oktober - 03. November
VORWEIHNACHTLICHER MARKT
Galerie & Schlosshof/ Hannover

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Mi. 13-20 Uhr . Do.-Sa. 11-21 Uhr . So.10-19 Uhr

Evergreen GmbH — Tel. 0511-35379670

Veranstaltungsort: Herrenhauser StraRe 1, 30419 Hannover

24986201_002624

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Biisum/Nordsee Goldener Oktober
Meerblick v Stidbalkon, 2-Zi-FeWo am
Strand, Last-Minute-Preis, 42€/Tag,
Tel.015201978503

» ANKAUF PKW

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer B (01 77) 5 98 54 66

» ANKAUF MOTORRADER

VESPA - Suche privat alten VESPA-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch alte Motor-
rader, Zundapp, Honda Monkey/Dax. Mail:
herbst-u1 @web.de & 01 51 19 70 00 70

27217001_000124

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» VERSCHIEDENES

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Eisenbahn- und Automodellbérse

am 20.10.2024 von 11-15 Uhr, Garb-
sen, im Forum der IGS Garbsen, Main-
felder Str. 8-16

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch

Modellfahrzeuge usw.
B0175-7774499
www.malerei-unikate.de

» SCHONHEITSPFLEGE

Neu - Podologin fiir zu Hause 64694357

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Winter allein? Nein! :-)

Jetzt kommt wieder die nasse,

dunkle Jahreszeit und die mag ich nicht
alleine verbringen.

Somit die Frage ob eine Frau bis Anf. 50
nicht ab- und zu etwas mit mir,

51J 184cm 99kg ziemlich normal & nett,
unternehmen mochte?

Ruf gerne an & 0157 52 64 7310

Brigitte, 73 Jahre, 162 groB, hier aus d.
Gegend, mit traumhafter Figur, bin eine
gute Hausfrau u. Kdchin mit zwei fleiBi-
gen Hénden und einem groBen Herz,
suche pv auf diesem Weg einen liebe-
vollen Mann (Alter egal), bei getrenntem
oder zusammen Wohnen. Ich wiirde Sie
gerne besuchen oder zu mir einladen,
wenn Sie anrufen. Tel. 0160 - 97541357

Frecher Kater sucht:

Suche das auBergewdhnliche. Suche
Zwei tolle, ehrliche, treue und sym-
pathische Frauen, 40 bis 70 Jahren fur
eine feste Beziehung zu dritt. Wer ist
mutig und meldet sich? Kuss. Bitte nur
WhatsApp. 01522 86240086.

Welche freundliche,schlanke Frau mit
Herz u. Verstand moéchte mich
symp.sportl. schl. Mann 51J./1,88 im
besten Alter kennenlernen ? (auch &lter)
201631875130

Ich, weiblich, Anfang 60 suche dich
mannlich fir alles Schoéne zu zweit,
wenn es passt auch gerne mehr.
D 277 217

Mannl., single, suche Dich Trans ohne
finanz. Interess., nur die Liebe zihlt,
rocktragend ware flir mich sehr schon.
DK B 276 636

Peter su. Tom aus Lehrte. Bitte um ei-
nen Rickruf, Sa 9-15:30 Uhr
B (0173)9443605

Er, 50, sucht nette Sie flir Freundschaft
+ Affaire & Flirt & (0178) 9451156
(Wahtsapp)

Er (58) sucht sie, firr gelegentliche, heis-
se Treffen.

SMS/Tel (01525/9828046)

Welche Frau, auch alter, méchte gerne
verwohnt werden von lieben ER67/1,74
? keine Fakes! & 01 6092 11 45 09

Er sucht Sie (40-55J.) fiir Treffen

SMS (0160) 654 7573

Frau sucht nette Freundin zur Freizeit-
gestaltung. ® (0160) 7721975
Single, 48, 1.80, 76 sucht eine Frau bis
45 J. B (01 52) 29 66 90 72

Er sucht Sie zw. 50-60 Jahre fiir eine
feste Beziehung. & (0 1520)7 14 37 12

lhr Testament fiir den Tierschutz - .
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not und beschiitzt sie.
Wir sind gerne personlich fur Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76

Olaf Howner: 040 399 249-36

E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

i

w¥i

Tierschutz. B3

Weltweit.
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Giiltig vom 19.10. bis 26.10.2024. ==

* Angebot ist ausschlieRlich fir Personen a|1b 4 ‘ n
16 Jahren giiltig. Solange der Vorrat reicht! En PAI ?RTW,

Mibchres el

FFNUNG

Gadenstedt, Braunsc_:hweig,
Posthausen feiern mit.

™

Ausge-
nommen:
siehe S) sowie in
dieser Werbung

AU F FAST ang\igc;teene

A Msbel M Matratzen A hBab]z’ZBimbmer,
y , auch auf Baby-
z REen @ piche Exklusivmarken
EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

Exklusiv fur
Freundschafts-
karten-
inhaberinnen
und -inhaber

KF094A001

ABTEILUNGEN

ILDE43-4-c  *nach Umbau. Flr Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig
jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkdufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Angebote gultig bis 26.10.2024. Die XXXLutz Mobelhduser, Filialen
der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Strafe 59, 97084 Wiirzburg. 1) 46% unter UVP durch 40% Hauspreis und zusatzlich 10% Extrarabatt. Auf den UVP
bei mit ,Hauspreis" gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis mindestens 26.10.2024.  2) Exklusiv flir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber.
Im Mébelbereich auf mit ,Hauspreis” gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Bei XXXLutz Schulenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Bei XXXLutz
Schulenburg in Flensburg, Blankenburg und Goslar keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dartiber hinaus
keine weiteren Konditionen moglich. Giiltig bis mindestens 26.10.2024.  Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio.

Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag®, ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010) fiir 1,- € erhaltlich. S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der
Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche
und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehor, Elektro-Kleingerdte, Gutscheinkauf und Biicher. Keine Barauszahlung. G) Symbolfoto. Pro Person nur ein
Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Frithstiick bis 11 Uhr. Giiltig nur in Garbsen. Solange der Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei
unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. *Ambiente by Hesse ist von laufenden XXXLutz-Aktionen ausgenommen.
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