Hannover 30625 - GroR-Buchholz
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05.08.2024
14.00 - 18.30 Uhr
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(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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HA NNO VER TRANSPARENT e SERIOS e SICHER
Sechste Staffel

«True Crime” lauft

HANNOVER. Der Krimi-Freitag
der NP ist zurlick: Seit Freitag
lduft die sechste Staffel des NP-
Erfolgspodcasts  True  Crime
Hannover. Redakteure der Neu-
en Presse beleuchten sechs
spektakuldre Kriminalfalle ge-
meinsam mit Experten in einem
spannenden Talk. SEITE 6

Satte Rabatte:;
[HK fihrt
AzubiCard ein

HANNOVER. Eine Ausbildung
zu absolvieren, lohnt sich jetzt
noch mehr: Ab 1. August kén-
nen Auszubildende mit der neu-
en AzubiCard der IHK Hannover
bei aktuell 90 Unternehmen ex-
klusive Verglnstigungen und
Sonderangebote in Anspruch
nehmen. ,Jugendliche, die eine
Ausbildung beginnen, haben
bereits eine gute Entscheidung
fur ihre berufliche Laufbahn ge-
troffen. Die AzubiCard mitihren
Rabatten ist fir mich eine Form
der Anerkennung und Wert-
schatzung fir die jungen Men-
schen”, sagt IHK-Hauptge-
schaftsfuhrerin Maike Bielfeldt.
Die IHK Hannover stellt allen
Auszubildenden ihrer Mitglieds-
unternehmen die virtuelle Azu-
biCard kostenlos zur Verfu-
gung. Sie ist rein digital tGber je-
des Smartphone abrufbar. Ra-
batte kénnen sowohl beim Vor-
zeigen des Gerats im Geschaft
als auch online gewahrt wer-
den.

Sommerfest

ha

o

Wir kaufen lhr

FPHESUS

est. 1995

‘:ﬁ iy

Sofort BARGELD

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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im Rugby Club

HANNOVER. Der Deutsche
Rugby Club (DRC) feiert am
kommenden Sonnabend, 10.
August, ab 15 Uhr, sein Som-
merfest im Grinen auf dem
Sportplatz Horst Schweimler
Weg. Insbesondere fur Kinder
gibt es viele Aktionen wie Goal-
Kicken, Schminken und Glicks-
rad. AuBerdem wird der Rugby
Sport durch einzelne Aktionen

HANNOVER. In keiner anderen
GroBstadt in Deutschland wird
so viel Livemusik gespielt wie in
Hannover. Das will der Kurzrei-

vorgestellt. Auchim Boule kann
sich gern ausprobiert werden.
Fur das leibliche Wohl wird na-
turlich gesorgt. Es gibt unter
anderem Kaffee und kalte Ge-
tranke sowie Kuchen und Le-
ckeres vom Grill. , Wir freuen
uns auf alle Besucherlnnen”, so
Britta Fenske vom Deutschen
Rugby Club.

senanbieter Tripz herausgefun-
den haben. Er listet Hannover
auf dem ersten Platz des Ran-
kings mit 46 deutschen Kon-
zertmetropolen. Hannover ,sei
die Taylor Swift unter den deut-
schen Konzertstadten”, urteilt
das Portal —obwohl die Starsan-
gerin aus den USA auf ihrer
Tournee durch Europa gerade

einen groBen Bogen um Messe-
geldnde und Niedersachsensta-
dion macht.

Dabei hatte Hannover laut
dem Ranking gewichtige Argu-
mente. Der Punkteabstand zu
Dusseldorf, Nurnberg, Leipzig
oder Stuttgart auf den Platzen
zwei bis finf ist enorm. Und mit
130 von maximal maoglichen
138 Punkten hat Hannover
deutlich mehrZahler als KéIn (96
Punkte), Miinchen (94), Ham-
burg (93) oder Berlin (71). Fir

diesen Wert hat Tripz die Zahl der
Konzerte und die Dichte an Kon-
zertsdle sowie die im Karten-
dienst Google Maps gelisteten
Livemusiklocations einbezogen.

Hannover Gberzeugt in allen
Kategorien —besonders aber bei
der Zahl der Livemusiklocations
pro Quadratmeter. Hier belegt
die Stadt dank der Bars und
Kneipen die Spitzenposition.
Konzerthallen gibt es ebenso
reichlich.

Nur” auf dem siebten Platz

landet Hannover bei der Zahl der
Konzerte. Bis zum Jahresende
sind bei Hannover Concerts
noch rund 200 Konzerte gelistet
— darunter natdrlich auch die
Musiklegenden von AC/DC. Die
Australier rockenam 31. Juliund
4. August das Messegeldande.
US-Rocker Bruce Springsteen
spielte sein einziges Deutsch-
landkonzert Anfang Juli in der
Heinz von Heiden Arena.

Ist Hannover also wirklich
Deutschlands ~ Konzerthaupt-

Hannover ist Konzerthauptstadt

Mehr Live-Musik geht nicht. Stadt bei Auswertung von Reiseportal Tripz ganz vorne.

stadt? Laut dem Tripz-Ranking ist
das Ergebnis deutlich. Bei sol-
chen nicht wissenschaftlich ge-
fUhrten Auswertungen muss
man aber von statistischen Un-
sauberkeiten ausgehen. Ein Ran-
king vom Reiseunternehmen We
love Holidays zum Beispiel sieht
Hamburg hinter London auf dem
zweiten Platz in Europa. Hanno-
ver ist in dieser Analyse gar nicht
erst beriicksichtigt. Fir Tripz liegt
die Hansestadt indes nur auf
Rang elf in Deutschland.

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro incl. MwSt.
Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Abbildungen &hnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Mérkten:

Schweinenacken ohne
Knochen

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Marinierter Schaschlik vom
___ Schweinenacken

Dorade, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung

@) iy 09:00 -19:00

55 09:00-19:00

Stor, frisch

Schweinenacken mariniert
_ ohne Knochen in Scheiben

MixMarkt 18 0HG

Yabreneiderarkts
30179 Hannover-Vahrenheide
R

Hahnchenschenkel, frisch
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

Fanggebiet: laut Auszeichnung

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.08.2024

Bitte ausschneiden oder abfotografieren und vorzeigen!

Aktionen.

* SOMMER-COUPON &

2
8301801_002624

Das Beste am Wochenende:

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

Entdecken Sie unsere guten Seiten!
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vor Ort: I
Leine-Center Laatzen |
Hauptbahnhof Hannover |
|

|

|

|

|

Ernst-August-Galerie Hannover
Neu: Misburg - WaldstraBe 1
online:
www.LeineApotheke.de

Code: ,SOMMER"”

.....................................

e ———————m

ABC

Waschedienst:?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wésche ...

o Textilreinigung / chem. Reinigung
* Mangelwische in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

* Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schiafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

* (Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH
Offnungszeiten: Mo.=FEr. 6 — 14 Uhr
=vAm:Listholze 87/(direkt neben CleanCar)
= o A 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67

2402601_002623
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

.,

- TOH’VE
Crmin

Verkay, o

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

29928402_002623

MITARBEITER
GESUCHT!

LETHHA |24.07.24

BOTI
Fiir Goldan- und verkauf
und Leihhaus
Standort: Braunschweig

Interesse?
victoria.zimmermann@

goldschmiede-bott.de
o 0152/03796570

20968401_002624

-15%
RABATT" "

*auf Ihren nachsten Einkauf
und bei Vorlage des Cou-
pons, ausgenommen sind
rezeptpflichtige Arzneimittel.
Zuzahlungen, Rezepturen,
Blcher, Gutscheine, Dienst-
leistungen, Botendienste

Code in einer der PINC-
Apotheken vorzeigen. W

WWW.PINC-APOTHEKEN.DE

34144101_002623

Dr.

by DeTrettn

Kartoffeln 5 kg Sacl Zuckermais Zwetschgen Wassermelonen
Herkunft, KI.: A Herkunft, K.: laut Auszeichnung Herkunft, KI.: laut Auszeichnung Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
laut Auszeichnun 1 Stiick

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.

1kg= 1:29 Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie Giiltig bis 16.08.2024
20% Rabatt auf lhren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

UNSER TIPP:

yverschenken , \AVE )
sie Ticket- =t
Gutscheine! '

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover

haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de

4143201_002624



2 AKTUELL

SONNABEND, 3. AUGUST 2024

Gemeinsam
feiern und
genieflen

auf dem

De Haen-Platz

HANNOVER. Am 17. August,
von 13 bis 20 Uhr verwandelt
sich der De-Haen-Platzin der List
in einen lebendigen Treffpunkt
fur Nachbarn, Freunde und Gés-
te. Es gibt ein buntes Programm
fir alle Altersgruppen. Dazu
Kaffee und Kuchen, zuckersiBe
Zuckerwatte, erfrischende
Drinks und Cocktails, kuhles
Bier, herzhaftes vom Grill, lecke-
re Empanadas und vieles mehr.
.Lernt spannende Projekte zum
Klima- und Umweltschutz in
unserem Viertel kennen undver-
bringt einen unvergesslichen
Tag in guter Gesellschaft”, so
Mitorganisatorin Christiane
Petsch.

ﬁéﬁ_‘ H._'v'f,;

A —— it

BIRKENSTOCK
STOCK-SCHUHE

11390601_002624

Wer sind die Heroes 20247

Das HIP-HOP-FESTIVAL kehrt nach problematischem Start 2023 in diesem Jahr

am nachsten Wochenende (9./10. August) nach Hannover zurtick / Wir stellen die chhtlgsten Kinstlerinnen und Kiinstler vor

HANNOVER. Das zweite Jahr
ist fUr Festivals oft schwieriger
als das erste: Der Frischlingsbo-
nus ist verflogen, das Blatt be-
schrieben. Beim Heroes, das in
Hannover dieses Jahr zum
zweiten Mal stattfindet,
kommt die Neuauflage mit Bal-
last vom verunglickten ersten
Mal. Das Festival muss 2024
seine Attraktivitat also erst
unter Beweis stellen — auch
wenn das Line-up fur eine ge-
wisse Bandbreite an Hip-Hop-
Fans vielversprechend ist.

Deutschrap heiBt Jugendkul-
tur: Hiesiger Hip-Hop ist unter
U30-Horern das erfolgreichste
Musikgenre und bleibt verwur-
zeltin einer authentischen Sub-
kultur, die immer mehr auf
amerikanische Importe verzich-
tet (auch wenn sie gerne fur
Inspiration Uber den Teich
blickt). So bedientsich auch das
Heroes- Line-up im deutschen
Sprachraum und malt mit einer
Breite an Klangfarben.

Stand 2023 noch die Verbin-
dung zwischen den Generatio-
nen im Mittelpunkt, ist diesmal
vielleicht nur ein Rapper dabei,
der die Old-School-Fans be-
geistert: Kool Savas hat die Sze-
ne in den frihen Nullerjahren
mitgepragt und die oft biede-
ren Studentenraps der 90er mit
im Battlerap gestahlter Sponta-

KRIBBELN, BRENNEN,

TAUBE FUSSE?

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie
vielleicht auch betroffen? Ca. flinf
Millionen Menschen leiden an
Polyneuropathie. Zuden
haufigsten Ursachen zéhlen
Diabetes mellitus, Dialyse,
Chemotherapie, Medikamenten-
einnahme und starker Alkohol-
konsum. Rund ein Drittel aller
Ursachen bleibt jedoch ungeklart.
Werden Sie aktiv und informieren
sich beim Beratungs-Tag uber die
alternativenicht schulmedizinische
HiToP®-Hochtontherapie.
Dienstag, den 06.08.2024

Annen-Apotheke

An der Lutherkirche 19 j
30167 Hannover

Bitte vereinbaren Sie noch heute

auch telefonisch maglich.
Apothekerin Evgenia Tetelbaum

Telefon: 0511 - 70 18 78

lhren personlichen Beratungstermin,

16119901_002624

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

Wir suchen

Heconann

Verkaufer (m/w/d)

Fleischerei  Partyservice

WL r
Ver

o<k

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24

fleischerei-heimann@t-online.de
Di., Do., Fr.: 8 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr - Mi.: 8 - 12.30 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

2706701_002623

Farad

Kursstarts: Montag, 05. August 2024

Ab Montag, den 05. August 2024, bietet die Schwimmmschule Diana
professionelle Schwimmkurse fur Kinder und Erwachsene in der AWO Welle
in Hannover-Linden an. Alle Kurse beinhalten 8 Einheiten a 45 Minuten.

Wir freuen uns auf Sie und Euch!

Wassergewohnungskurs fur Kinder von 1 - 2 Jahren
(mit Begleitung einer/s Erziehungsberechtigen)

montags, 14.00 - 14.45 Uhr

Anfangerkurs fur Kinder ab 5 Jahren

Kurs 1: montags, 15.00 - 15.45 Uhr
Kurs 2: montags, 16.00 - 16.45 Uhr

Anfangerkurs fiir Erwachsene
montags, 17.00 - 17.45 Uhr

EHE
E ,.,-e;r

Infos &
Anmeldung

www.schwimmschule-diana.de
info@schwimmschule-diana.de

20887201_002624

neitat und Schnelligkeit abge-
|6st. Ohne Savas gdbe es das
halbe Heroes-Line-up nicht.
Und obwohl sich das Festival im
Ganzen von seinem klassischen
Sound abgrenzt, lohnt sich die
Gegenuberstellung, zumal
Kool Savas technisch vielleicht
immer noch der beste Rapper
auf den Plakaten ist.

Fast alle der Ubrigen Heroes
sind nicht einmal 30 Jahre alt,
und bei Tiktok-Phanomenen
wie Freddisson, 1986zig oder
OMG, die Cover und Songskiz-
zen lancieren, wirde es nicht
Uberraschen, bliebe die Gene-
ration Z unter sich. Vielleicht
steht die diesjahrige Ausgabe
eher unter dem Stern einer
wachsenden Prasenz von Frau-
en im Deutschrap. Zwar ist das
Line-up noch nicht bei einer
ausgeglichenen  Proportion,
doch eine zweistellige Anzahl
weiblicher Acts sind im weiter-
hin mannerdominierten Genre
nicht selbstverstandlich.

Unter den Headlinern stehen
zwei Rapperinnen neuer Schu-
le. Shirin David und Badmoém-
zjay sind nicht unbedingt Riva-
linnen, aber doch so groB, dass
sich der gemeine Hip-Hop-Fan
schon mal auf eine Seite schla-
gen musste. Beide Rapperin-
nen kamen zumindest musika-
lisch aus dem Nichts — David
war erfolgreiche Youtuberin —
und Uberraschten mit Debtal-
ben voller selbstbewusster
Selbstermachtigungstexte.

Beide stehen fur eine neue
feministische Grundeinstellung
in der Musikindustrie: Shirin
David lieB jingst Thomas Gott-
schalk auflaufen, als sie dar-
stellte, dass auch Frauen mit
kunstlichen Fingernageln

Gehort zu den Headlinern: Die Rapperin Shirin David kommt nach Hannover.

Opernkenntnisse haben kén-
nen. Badmémzjay bringt ein
ewig vernachlassigtes queeres
Element in die Deutschrap-In-
dustrie, vertritt lange unter-
drlckte Identitateninihren Tex-
ten. In jingeren Songs, Auftrit-
ten und Testimonials beider
Klnstlerinnen schwang aller-
dings ein unangenehmer Kom-
merz-Vibe mit, und die feminis-
tische Message drohte, in M-
digkeit und Promogeschéaften
zu verwassern. Ob der Hunger
wieder da ist, wird man beim
Heroes sehen.

Mit Ufo361 und Reezy ste-
hen zwei Helden der Cloud-
Rap-Bewegung auf der Bihne.

Der erstgenannte Rapper zeigt
sich als wandelbarer Interpret,
der Trends aus Nordamerika
antizipiert und aus seiner Berli-
ner Heimat eindeutscht. Reezys
Sound st einférmiger, aber viel-
leicht stimmiger —der Frankfur-
ter ist nicht nur MC, sondern
oft sein eigener Beatprodu-
zent.

Beide Rapper kdnnten ener-
getischer auftreten, als es ihr
Image vermuten lieBe, strahlen
sie doch auf dem Festivalplakat
eine fast schon tragikomische
Apathie aus. Wirkt ihre Geld-
und Frauen-Duo-Thematik
manchmal anstrengend, wird
es beim Hamburger Gzuz dann

wirklich  problematisch: Seit
wenigen Monaten erst ist der
187-StraBenbande-Honcho
wieder aus dem Gefangnis ent-
lassen; auf der Vorstrafenliste
stehen sexuelle Belastigung,
Uberfall,  Betdubungsmittel-
und Waffengesetzdelikte.

Auf dem Festivalplakat ste-
hen noch ein paar interessante
Acts: Babyjoy bringt sommerli-
che R'n’B- und Soul-Klange mit
dreisprachigen Texten mit aufs
Gelande. Dante YN aus Wolfs-
burg ist ein ernstzunehmender
Trap-KUnstler, der nicht nur
Sldstaaten-Sounds nachahmt.
Souly tauchte zu Jahresanfang
auf einigen Newcomer-Watch-

Foto: Universal Music (Archiv)

listen auf. LGoony etablierte
einst mit ein paar 6sterreichi-
schen Kollegen den Cloud-Rap
in Deutschland und macht ab-
seits der Majorlabels frisch klin-
gende Longplayer. Celo & Abdi
kennt man aus dem Frankfurter
Fahrwasser von Haftbefehl,
aber auch von selbst war das
Duo stilpragend fur deutsche
StraBenlyrik.

Wer liefert ein Standardpro-
gramm mit Playback ab, wer die
gute, alte Silbenkunst, und wer
Uberzeugt mit origineller He-
rangehensweise an ein nun
doch arriviertes Genre? Das
wird man, wenn alles gut geht,
beim Heroes 2024 sehen.

Wer ist die Schonste 1im Maschsee-Land?

Galeria Kaufhof zeigt jetzt die 100 Big Ducks fiirs Entenrennen / Abstimmung lauft bereits online

HANNOVER. Eswar 11.01 Uhr,
als Kaufhof-Standortchef Tino
Kordts das Startsignal gab: An
der gut 40 Quadratmeter gro-
Ben  Schaufensterfront  zur
BahnhofstraBe fielen die Platz-
halter-Papierbahnen. Dahinter
standen sie, in verschiedenen
Hohen und Positionen hiibsch
aufgereiht: 100 Big Ducks, die
beim 13. Entenrennen des Nord-
deutschen Knochenmark- und
Stammzellspendenregisters
(NKR) auf dem Maschsee um
zwei Titel kdmpfen: den fir die
vorab gewadhlte schonste Ente
und den fir die schnellste Ente
beim Rennenam 17. August (16
uhr).

.lch bin begeistert, mit wie
viel Kreativitat und Liebe diese
Enten ausgestattet wurden”,
sagte Hannovers ehemaliger OB
Stefan Schostok, der inzwischen
fir das NKR tatig ist.

Eine halbe Million Euro ist
durch das Charity-Event mit den
gelben Plastikenten seit 2010
zusammengekommen. 15.500
mdglicherweise lebensrettende
Typisierungen konnten so finan-
ziert werden. Schostok ist Uber-
zeugt: , Von dieser beispiellosen
Aktion profitieren alle: unser
NKR, die beteiligten Unterneh-
men und Hannover."”

Dutzende Vertreter von Part-
nerunternehmen, aber auch

~ Burgerinnen und Biirger hatten
=1 sich bei der Fensterer6ffnung
. eingefunden und machten sich

mit ihren Handykameras ein Bild
von den Enten, die Tino Kordts
aus der Kaufhof-Geschaftslei-
tung schlicht als , kleine Kunst-

Die Enten sind im Rennen Kaufhof Standortchef Tino Kordts (Ilnks) und Ex-OB Stefan Schostok eroff-

nen die Schaufensterfront mit 100 Big Ducks.

werke" bezeichnete. Jutta Ohm
war extra mit der Bahn aus Doh-
ren gekommen, weil , die Sache
mit den Typisierungen sowichtig
ist und die Enten doch langst
Kult sind”. Im Sommer 2023
hatte sie ihre Stimme der Ente
von Lotto Niedersachsen gege-
ben. Lila angemalt und mit
einem Kleeblatt versehen, ge-
wann sie tatsachlich die Wahl
zur Schonsten in der Maschsee-
Stadt.

GOP HAT TITEL
ZU VERTEIDIGEN

Schnellste Ente von Ufer zu Ufer
war 2023 die des GOP, weshalb

deren stellvertretende Direkto-
rin Christine von Loh sagte: , Wir
haben einen Titel zu verteidigen
und uns besonders ins Zeug ge-
legt.” Die GOP-Ente zeigt Roll-
schuhakrobaten aus der laufen-
den Show. Als Siegerente von
einst ist die Big Duck standesge-
maB mit einem Lorbeerkranz de-
koriert. , Wir hoffen so sehr, dass
dieses Motiv die Menschen be-
geistert”, sagte Anna Mendia
aus dem GOP-Marketing.

MADSACK MIT DREI ENTEN
Gleich mit drei Enten fur HAZ

(die Nummer 1), NP (die Num-
mer 100) und die Citipost ist die

Foto: Christian Behrens

Madsack Mediengruppe vertre-
ten. Die Gesamtzahl der Enten
ist auf 100 begrenzt, obwohl
wir auch dieses Mal wieder
mehr Bewerbungen als Platze
hatten”, sagte Schostok. Die
Tanzschule Bothe schickt ,Dan-
ceobert” ins Rennen. Die Ente
hat ganz viel Glanz und Glitter
abbekommen, weil sie fir , Par-
ty, Glamour und Lebensfreude
stehen soll”, betonte Lara Bot-
he. Carlotta Volck, Tochter des
Volksbank-Sprechers Marko
Volck, hat der Volksbank-Ente
die acht besonderen EC-Karten

der Bank aufgesteckt, als
schmickende Kette dienen
Cent-Stlcke. ,Mir gefallt sie

mega”, lobte Christine RoBmay-
er aus dem Vorstandsstab die
Deko-arbeit.

EIN RENNEN,
DAS GUTES SCHAFFT

Das Publikum kann Uber die
Wah! zur ,schonsten Ente des
Jahres” seit dem 26. Juli bei HAZ
und NP online abstimmen. Wer
teilnehmen mochte, kann auch
den QR-Code mit der Smart-
phone-Kamera scannen. Das Er-
gebnis wird am 17. August am
Maschsee nach dem Rennen
und auch online ver6ffentlicht.
Die vielfarbige Ente der evan-
gelischen Kirche soll die Vielfalt
des Lebens und der Menschen
symbolisieren. Fir Stadtsuper-
intendent Rainer Mdller-Bran-
des verkorpert sie ,die frohe
Botschaft, die wir zu verkiinden
haben”.DasEntenrennensteht
fur den Chef der Marktkirche
fur , die Freude am Leben” und
.schafft sogar Gutes”. Rentner
Andreas Schmirts sagte es im
Vorbeigehen so: ,, Ein Sommer

ohne Entenrennen ist wie ein
ohne

Winter Weihnachts-

markt.”

Matthiarod;wy komt mit
Band in den Bahnhof Leinhau-

sen. Foto: Privat

,Brodowys

HANNOVER. Wahrend sich die
ABC-Schiizen oder i-Mannchen
auf den Ernst des Lebens vorbe-
reiten, verabschiedet Matthias
Brodowy am Sonnabend, 10.
August, ab 20.20 Uhr, im Musik-
theater Bahnhof leinhausen,
Herrenhduser StraBe 126, die
Sommerferien und zwar auf ful-

fulminates Ferien Finale”

minate Weise. Und dass das Pro-
gramm den Namen ,,Brodowys
fulminates Ferien Finale” tragt,
kommt nicht von ungefahr.
Denn: Fur dieser Veranstaltung
hat Brodowy jeden ,Freibrief”
vom Veranstalter. Daher probiert
er hier gern Neues oder auch
Einmaliges. So auch in diesem

Jahr, wo Brodowy ein einmaliges
Special prasentiert. Was Matthi-
as Brodowy dabei im Men( des
kabarettistischen Speisewagens
serviert, bleibt eine Uberra-
schung. Fest steht: er kommt mit
Band! Und eingefleischte Fans
wissen: im Herzen ist Brodowy
ein Rockmusiker und er wird den

Abend rocken! Hier werden
Weichen fur den Humor ge-
stellt! “Einsteigen bitte!”... in
den Express der guten Laune.

© Infos und Tickets: www.Biihne-
Hannover.de (mit , i), Tickets
unter eventim.de oder an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
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Stadt will 10 Millionen Euro

in 1thre Bader investieren

Im neuen Doppelhaushalt fir 2025 und 2026 ist Geld insbesondere fir die

REPARATUR DER LISTER ANLAGE sowie flr das Nordostbad und das Naturbad in Hainholz vorgesehen

HANNOVER. Wie es um Han-
novers Bader bestellt ist, zeigt
sich in diesem Sommer. Im Lister
Bad sperrt die Stadt zwei Becken
—zum einen wegen eines Lecks,
zum anderen wegen eines Rohr-
bruchs. Das Hainholzer Natur-
bad hat nur noch in den Ferien
geotffnet, weil Personal fehlt,
und jetzt musste das Bad auch
noch voribergehend schlieBen,
weil zu viele Keime im Wasser
sind. Das Stadionbad ist ohnehin
ein Sanierungsfall, und beim
Stockener Bad weiB niemand,
wie lange die Technik noch
durchhalt. Wird lediglich der
Mangel verwaltet? Immerhin
deutet sich jetzt an, dass die
Stadtverwaltung Abhilfe schaf-
fen will.

ZUSATZLICHES GELD
SOLL FLIEBEN

Am kommenden Donnerstag,
8. August, legen Oberblrger-
meister Belit Onay (Grlne) und
Stadtkammerer Axel von der
Ohe (SPD) den neuen Doppel-
haushalt fur die Jahre 2025 und
2026 vor. Laufende Einnahmen
und Ausgaben fur die beiden
Jahre werden darin ebenso fest-
geschrieben wie auBerordentli-
che Investitionen. Noch ist un-
klar, woflir genau die Stadt
kinftig Geld ausgeben will,
doch deutet sich an, dass sie Ba-
der und Sportstatten erneuern
will. Nach Informationen dieser
Redaktion hat die Stadt im neu-
en Doppelhaushalt rund 10 Mil-
lionen Euro fur die Badersanie-
rung vorgesehen. Das Geld wird

Leck und Rohrbruch: Im Lister Bad sind zwei Becken gesperr;.

dem Vernehmen nach zusatz-
lich zum laufenden Bader-Mo-
dernisierungsprogramm ausge-
geben.

Vor zwei Jahren hat die Stadt
bereitseinen Plan fur die Erneue-
rungihrer Bader vorgelegt. Rund
21 Millionen Euro waren vorge-
sehen, unter anderem fur die
derzeit laufende Reparatur des
Vahrenwalder Bads. Doch inzwi-
schenistklar, dass das Geld nicht
reicht. Dem Vernehmen nach
sollen die zuséatzlichen 10 Millio-
nen Euro vor allemins Lister Bad,
ins Nordostbad und ins Hainhol-
zer Bad flieBen.

Das Lister Bad soll ein neues,
mit Edelstahl ausgekleidetes

Schwimmbecken bekommen.
Zudem muss das Leck im Nicht-
schwimmerbereich aufwendig
geflickt werden. Im Nordostbad
mussen unter anderem Umklei-
den und Sanitaranlagen moder-
nisiert werden. Das Bad ist der-
zeit geschlossen und soll erst im
Spatsommer 2025 wieder 6ff-
nen. Im Hainhodlzer Naturbad
wird das Wasser ohne Chlor auf
natUrliche  Weise gereinigt.
Doch in nahezu jeder Saison
musste das Bad wegen zu hoher
Konzentration von Keimen im
Wasser mehrere Tage schlieBen.
Inzwischen ist das schén gestal-
tete Bad als ,Pannenbad” ver-
schrien. Moglicherweise muss

BV SRS

noch einmal Geld in die Filteran-
lage gesteckt werden.

WAS IST MIT STOCKEN?

Unklar bleibt, wie es mit dem
Stockener Bad und dem eben-
falls veralteten Anderter Bad
weitergeht. Dem Vernehmen
nach will die Stadt erstab 2027
entscheiden, ob und wie beide
Bader weiter betrieben werden
sollen, oder ob eines dicht-
macht. In Stdécken gibt es die
Chance auf Ersatz, wenn ein
privater Investor tatsachlich ein
Hallenbad in Marienwerder
bauen sollte. Im Stadtbezirk
Herrenhausen-Stocken  trifft

Foto: llona Hottmann

diese Losung auf wenig
Gegenliebe, denn das Privat-
bad ldge im Gewerbegebiet
und ware fur Schulklassen und
Vereine mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln schwer zu errei-
chen.

Darlber hinaus plant die Stadt
nach Informationen dieser Re-
daktion, mehr als 10 Millionen
Euro in die Sanierung von weite-
ren Sportstatten zu stecken. Der
Stadtsportbund  spricht  von
einem  Investitionsbedarf in
zweistelliger Millionenhohe bei
Sportplatzen und Vereinshei-
men. Welche Sportstatten auf
der Sanierungsliste stehen, ist
noch unklar.

AnzeigenSpezial
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO KT GRUNDIG

® BOSCH

«33°SMeg LIEBHERR

AEG

34083601_002623

Raabestr. 1/PodbielskistraBe ™ =
Hannover/List =
Tel.: 0511-52 55 60

(ehemals Fleischerei Reich) *

Fleischerei B. Zimmermann GmbH
- gleich 2xin lhrer Ndhe .°

Qualtitit

von 05.08. bis 10.08.2024

MarI'(tstraBe 17
Burgdorf -

“aTel.:05136-22 28

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

Fur die schnelle Pfanne:

Hdhnchen-Fitness-Pfanne in Currymarinade ................ccccccccooccc. 100g 1,19€

- 2 Kasseler Kotelett

Zimmermanns Schlemmer-Tite:

- 1 Schlauch Erbsensuppe + 2 Putenwiener
- 1Packet mit 2 Zimmermann’s Beef Burgern

Tute nur 1,60 €

STROH
Schwein

fleischige Honig-Grillrippen 100 g 0,89 €
oder
Spare Ribs vom Strohschwein 100 g 0,79 €

STROH
Schwein

Zimmermanns SIX Packs:

....Pack 7,99 €
...Pack 8,99 €

zart und mager im Aufschnitt
Kasseler Aufschnitt,

Zimmermanns Kochschinken,
gerducherte Putenbrust 100 g 2,22 €

zart gereift
Entrecote oder Rib Eye Steak ..100g 2,99 €
Roastbeef von der Fdrse............ 100g 3,20 €

Unsere Kaltmamsell empfiehit
Sommernudelsalat.......... 100g 1,19 €
Rote Beete Salat.............. 100g 1,19 €

zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag

frische Wildbratwurst mit Preiselbeeren

Nackensteaks Paprika oder Krauter ..o, 100 g

......................................... 100g 1,79€

1,29 €

h—
5589201_002624

Eine Zeitung fiir alle! hallo

Modernisierung erfolgreich:

Die Sparkasse ist zuruck am Gehaplatz

Mit ihrem BeratungsCenter war
die Sparkasse Hannover seit
Langem eine feste Anlaufstelle
am Gehaplatz. Nach einjahriger
Umbauphase ist die Filiale nun

wieder geoffnet -

komplett

modernisiert und mit vollem
Service- und Leistungsumfang.

iesen  Sommer feiert
Bothfeld sein 750-jah-
riges Jubildum. Vor die-

sem Hintergrund freut sich das
Team der Sparkasse am Geha-
platz umso mehr, am sudlichs-
ten Punkt des Bezirks endlich
wieder vor Ort zu sein und seine
Kundinnen und Kunden zu begru-
Ben. Wegen umfangreicher Sanie-
rungsarbeiten war die Filiale seit
Juni 2023 geschlossen, die Bera-
terinnen und Berater boten in der
Zwischenzeit Termine an anderen
Standorten der Sparkasse Hanno-
ver an. Auch per Telefon oder Vi-
deoberatung standen sie ihren
Kunden und Kundinnen zur Ver-
fugung, die zudem die umfangrei-
chen Online-Banking-Services der
Sparkasse nutzen konnten.

Voller Service fiir Bothfeld

Doch ein BeratungsCenter an
der gewohnten Stelle im eigenen
Stadtteil ist naturlich noch etwas
anderes. Nun ist es zurtck - und
das Warten hat sich gelohnt. Seit
dem 29. Juli 2024 ist das Bera-
tungsCenter am Gehaplatz wie-

16893701_002624

der voll im Einsatz und erstrahlt
dabei im neuen Glanz. Die Be-
ratungsraume bieten eine helle,
freundliche Atmosphare verbun-
den mit der notwendigen Diskre-

tion.

Wir sind sehr glucklich,
wieder im gewohnten
aber gleichzeitig
runderneuerten Umfeld
fur unsere Kundschaft
da zu sein.”

René Biischer
Vertriebsdirektor

Zur BegriiBung

) Fiir Besucherinnen und Besucher
|m.BeratungsCenter am Gehaplatz
gibt das Team der Sparkasse am
6. August 2024 ein Eis aus.
Einfach vorbeikommen, die

Leckere
Erfrischung

modernisierte Filiale
kennenlernen und

genieBen - so lange
der Vorrat reicht.

und ste-
hen unse-

Sparkasse als Partnerin
vor Ort und digital

DarUber hinaus verfugt die Fili-
ale Uber eine mitarbeiterbedien-

te Kasse, eine deutlich erweiter-
te Kundenschrankfachanlage mit
Uber 2.500 Fachern, ein SB-Foyer
mit Geldautomaten und SB-Ter-
minal.

,Im Namen des gesamten
Teams am Gehaplatz kann ich sa-
gen: Wir sind sehr glucklich, wie-
der im gewohnten aber gleich-
zeitig runderneuerten Umfeld fur
unsere Kundinnen und Kunden
da zu sein®, sagt Vertriebsdirek-
tor René Buscher. ,Hier sind wir
mittendrin, direkt an einem Kno-
tenpunkt Hannovers, um in Fi-
nanzfragen zu beraten und zu un-
tersttzen. Wir bedanken uns sehr
herzlich bei unseren Kundinnen
und Kunden, dass sie so flexibel
waren und uns in der Zeit des Um-
baus die Treue gehalten haben.”

Die Erneuerung des Beratungs-
Centers unterstreicht, dass die
Sparkasse Hannover parallel zu
ihren breit aufgestellten digitalen
Angeboten weiterhin auf Nahe
und persdénliche Betreuung setzt.
Das Finanzinstitut legt groBen
Wert darauf, die Kundinnen und
Kunden im angenehmen und zeit-
gemaBen Ambiente zu beraten.
Von 2020 bis 2024 investiert die
Sparkasse Hannover flr ihre Pra-
senz in der Flache rund 50 Millio-
nen Euro - mehr als jede andere
Finanzmarke in der Region.
René Buscher betont: ,Unser
Anspruch ist, nicht nur als rei-
ner Finanzdienstleister wahr-
genommen zu werden. Wir sind
Teil der Bothfelder Gemeinschaft

ren Kundin-
nen und Kunden in
allen Lebenslagen zur Seite.”

Die Sparkasse Hannover ladt
Interessierte herzlich ein, die mo-
dernisierte Filiale am Gehaplatz
zu besuchen und sich selbst ein
Bild von den Neuerungen zu ma-
chen. Die Beraterinnen und Bera-
ter freuen sich auf den Austausch!

o
— Sparkasse
Hannover

PodbielskistraBe 321
30659 Hannover
Telefon (0511) 30 00 -80 15
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Tel.: 0511 8603 165
Hannelore-Kunze-Str. 8
30539 Hannover

e 12 moderne, barrierefreie Zimmer, eigenes Duschbad

e GroBzigige, offene und freundliche Raumlichkeiten

e Kosteniibernahmen durch Sozialamter und Pflegekassen

e Wir helfen Ihnen bei der Organisation

e Pflege und 24-Stunden-Betreuung aus einer Hand

e Gemeinsame Mahlzeiten, verschiedene Freizeitangebote

e Selbstbestimmung und Sicherheit im Alter
www.diakovere.de/demenz-wg

Demenz-Wohngemeinschaft
Gemeinsam Leben statt einsam leben

e DIAKOVERE

Of I

15155801_002624

- Anzeige -

Stift zum Kennenlernen

.............................

Aus guter Tradition laden wir Sie
wieder herzlich zu unseren vier-
teljahrlichen, 6ffentlichen Fihrun-
gen zu uns in das Johanniter-Stift
in den Kreipeweg 11 (Haltestelle
BeekestraRle / Linien 3,7,13 & 17)
ein. Machen Sie sich an diesem
Tag selbst ein Bild und informieren
Sie sich Uber die verschiedenen
Wohnformen und Maglichkeiten
des seniorengerechten, barriere-
freien Wohnens im Alter. Bringen
Sie Ihre Fragen zum Pflegebereich
und zu unseren Stiftswohnungen
mit. Gerne sind wir bereit darauf
einzugehen. Wir freuen uns auf
lhren Besuch bei uns!

Wir bitten Sie, sich bis zum
23.08.2024 unter der Telefon-
nummer 05 11/123 58-0 oder per
E-Mail rezeption-ricklingen@
jose.johanniter.de anzumelden.

............................

.............................

Der nachste Termin
,Stift zum Kennenlernen”
ist am 27.08.2024 und die
- Fiihrungen beginnen jeweils :
: um 10.30 Uhr und um 14 Uhr :

............................

Im Anschluss an den Termin am
Nachmittag haben Sie bei uns im
Hause zwischen 15.30 und 17 Uhr
die Maglichkeit, sich vom ambu-
lanten Hospizdienst der Johanni-
ter zu den Themen
- Angebote des ambulanten
Besuchs- und Hospizdienst
- Maglichkeiten der Hospiz- und
Palliativversorgung in Hannover
- Vorsorgevollmacht und Pa-
tientenverfigung beraten zu
lassen.
Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an der Rezeption Bescheid,
ob Sie diesen Service auch nutzen
mochten.

.............................

T N L e 3 et

« Lisst Sie nie im Stich

-ﬁ‘

Teraske

Sanitatshauser

54 AKTION:

Unser Preis:

PANIE S

* statt 26,90€ (UVP). Nur im Freiverkauf zur
Selbstabholung, solange der Vorrat reicht.

Sonderaktion fiir die floralen Designs
Blume (blau) und Blume (burgund)

Aluminiumstock mit beidseitig nutzbarem
Fritzgriff aus lackiertem Holz

LeinstraBBe 33
RundestraBe 5
FalkenstraBe 1
Vahrenwalder Str. 62
Ziegelstr. 9

ENDLICH FALTEN

... mit dem handlichen faltbaren Gehstock. Klein zusammengefaltet und ca. 340g
leicht ist er immer dabei und gibt Ihnen Sicherheit und Komfort, wenn Sie sie brau-
chen, und sieht dabei noch verdammt gut aus. Der ideale Begleiter fur unterwegs!

30159 Hannover Tel.: ( )
30161 Hannover Tel.: ( )
30449 Hannover Tel.: (0511) 442177
30165 Hannover Tel.: ( )
30519 Hannover Tel.: ( )

11 x in der Region Hannover

Hohenverstellbar in 5 Stufen von 85-95 cm
Gewicht ca. 340 g, belastbar bis 110 kg
Mit Stockkapsel und Kunststofftasche

0511
0511

301050
388 833 43

0511
0511

317653
831709

33397801_002623

. verandern.
- weist auf , eine der schlimmsten

Die Schattenseiten des Sommers

Jeder Sonnenbrand schadigt Haut und Augen. Gleichzeitig jedoch wirkt UV-Strahlung auch positiv auf den Kérper.

Steht das nicht im Widerspruch? W

HANNOVER. Die Sonne hatein
Super-Image, Cornelia Balder-
mann weif das. Viele Menschen
brutzeln und braunen, warmen
und entspannen sich, wenn sie
scheint. Baldermann weif3, dass
der Koérper die Sonne braucht,
dass er mithilfe ultravioletter
Strahlung, also UV-Licht, Vita-
min D bilden kann. Aber deshalb
auf Sonnencreme, Hut und
Halbschatten verzichten?

HAUTKREBS DURCH
UV-BELASTUNG

Die Expertin fur optische Strah-
lung am Bundesamt fir Strah-
lenschutz (BfS)sagt: , Eswaére fa-
tal zu sagen: Geht ungeschitzt
in die Sonne, um ausreichend Vi-
tamin D zu bilden.” Denn: Die
Sonne hat auch Schattenseiten.
Ein Zuviel an Sonne kann das
Erbgut der Hautzellen dauerhaft
Baldermann ver-

Folgen starker UV-Belastung”:
Hautkrebs. Ultraviolette Strah-
lung kann ihn auslésen und
wachsen lassen. Das haben Stu-
dien eindeutig gezeigt.

Krebsregister-Hochrechnun-
gen verdeutlichen das AusmaB:
Rund 331 000 Menschen er-
krankten 2022 erstmals an
Hautkrebs — nur in Deutschland.
Fir 2024 werden knapp 336
000 Neuerkrankungen erwar-
tet. Die Zahl deran Hautkrebs er-
krankten Manner hat sich hier-
zulande in den vergangenen 30
Jahren vervierfacht, bei Frauen
verfinffacht. Rund 4400 Men-
schen sterben daran pro Jahr.
Zwischen 2002 und 2022 ist die
Todesrate um 65 Prozent gestie-
gen.

Dass Hautkrebs haufiger auf-
tritt, sei ,,eng mit den heute Ubli-
chen langeren Aufenthalten der
Menschen in der Sonne ver-
knUpft”, schreibt die Deutsche
Krebsgesellschaft —auf ihrer
Homepage. Dazu kommt, dass
die UV-Strahlen-Intensitat zuge-
nommen hat. Durch den Klima-
wandel gibt esimmer mehr war-
me, wolkenlose Tage — und da-
mit mutmaBlich auch eine er-
hohte UV-Strahlendosis. , Trotz-
dem vernachlassigen wir den
UV-Schutzsehrstark—auch heu-
te noch”, sagt Baldermann.
, Wir habenimmernoch den Ge-
danken, braun sein ist attraktiv,
Sonne ist gesund.”

Viele schitzen sich im Freien
nicht so, wie sie es missten. Das
zeigt eine Forsa-Umfrage der
Krankenkasse AOK. 1500 Men-
schenwurden im Frihjahr dieses
Jahres dafur befragt. Das Ergeb-
nis: Rund ein Viertel der Befrag-
ten greift nur zu besonderen An-
lassen zur Sonnencreme — im
Urlaub oder im Freibad etwa.
Nur jede zweite Person vermei-
det lange Aufenthalte in der
Sonne. Rund die Halfte vergisst
haufig, sich einzucremen.

SONNENSCHUTZ IN VERRUF

Besonders Kinder sind gefahr-
det. Haben sie haufig Sonnen-
brande, steigt das Risiko, im Lau-
fe des Lebens schwarzen Haut-

\

Gut gecremt heiBt gut geschiitzt

krebs zu bekommen, um das
Zwei- bis Dreifache. Sonnen-
creme kann davor teilweise
schiitzen. Aber auch sie hat ein
schlechtes Image. Erst neulich
wurde in sozialen Medien be-
hauptet, Sonnencreme verursa-
che Hautkrebs. Obwohl das
Bundesinstitut fur Risikobewer-

,Wir haben immer
noch den Gedanken,
braun sein ist
attraktiv, Sonne ist
gesund.”

Cornelia Baldermann,
Expertin fUr optische Strahlung
am Bundesamt fur
Strahlenschutz

tung (BfR) entschieden da-
gegenhélt: Es gebe keine Bele-
ge, die auf eine Gesundheitsge-
fahr hindeuten oder gar ein er-
hohtes Krebsrisiko durch UV-Fil-
ter in momentan erhaltlichen
Sonnenschutzmitteln vermuten
lieBen.

Sonnenlicht, so wird in man-
chen Beitrdgen behauptet, sei
hingegen uneingeschrankt ge-
sund und koénne Krankheiten
heilen. Bewiesen ist das keines-
falls. Was man hingegen sagen
kann: UV-Strahlung schadigt
zwar eindeutig, kann aber
gleichzeitig gesundheitsférder-
lich sein.

Das durch UV-Strahlung an-
geregte Vitamin D macht Kno-
chen stabiler, kurbelt zahlreiche
Stoffwechselvorgange an und
unterstitzt das Immunsystem.
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Woméglich kann es sogar den
Verlauf von chronischen Erkran-
kungen gunstig beeinflussen:
Diabetes etwa, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, auch Krebs. Neu-
ere Studien erkennen aber maxi-
mal Wechselwirkungen und kei-
ne direkten, belegbaren Zusam-
menhdnge. Und UV-Strahlung
kann das Immunsystem auch
schwachen.

DER HAUTTYP
IST ENTSCHEIDEND

Wie soll man die Nutzen gegen
die Schaden abwdagen? Auch die
Europdische Kommission hat
sich 2016 diese Frage gestellt.
Ein wissenschaftliches Gremium
kam zu folgendem Schluss: Es
gibt keine sichere UV-Strahlung.
Die negativen Auswirkungen
der UV-Strahlung Uberwiegen
bei Weitem den positiven Effekt
der Vitamin-D-Bildung.

Klar ist aber auch: Wann ge-

Sonne-Crerﬁe-VltD Die éonne hilf

IE VIEL SONNE WIR WIRKLICH BRAUCHEN - und wie viel Schutz.

- nicht nur vor Sonnenbrand, sondern langfristig auch vor Hautkrebs.

nau es drauBen gefahrlich wird,
entscheidet mitunter auch der
Hauttyp. Menschen mit sehr
dunkler Haut bekommen selten
einen Sonnenbrand und haben
dementsprechend ein geringe-
res Risiko fur Hautkrebs, aber ein
erhohtes fir einen Vitamin-D-
Mangel. Menschen mit sehr hel-
ler, empfindlicher Haut braunen
selten bis nie und haben ein sehr
hohes Sonnenbrand- und Haut-
krebsrisiko Doch Baldermann
betont: , Ich halte es fir schlicht-
weg nicht maoglich, konkrete
Zeiten zu empfehlen, wie lange
welcher Hauttyp sich der Sonne
aussetzen kann.” Jeder Mensch
reagiere unterschiedlich, die
Spannbreite auch innerhalb
eines Hauttyps sei sehr groB,
was die Eigenschutzzeit angeht.

Die Faustregel, auf die man
sich hierzulande geeinigt hat:
Flr eine ausreichende Vitamin-
D-Synthese gentige es, Gesicht,
Hande und Arme unbedeckt

t dabei, Vitamin .D zu bilden.

Die Sonne kann aber auch Hautkrebs auslosen.
RND-Illustration, Foto: IMAGO/Panthermedia

Foto: Karl-Josef Hildebrand

und ohne Sonnenschutz zwei-
bis dreimal pro Woche ,, der Half-
te der minimalen sonnenbrand-
wirksamen UV-Dosis auszuset-
zen”. Das empfiehlt das Deut-
sche BUindnis fur Strahlenschutz,
in dem sich Fachgesellschaften
aus Medizin und Erndhrung und
Strahlenschutz  und  wissen-
schaftliche Behorden zusam-
mengetan haben.

AUF DEN UV-INDEX
KOMMT ES AN

Fur eine tendenziell hellhdutige
Bevolkerung hierzulande brau-
che es im Normalfall zwischen
8.30 und 16 Uhr Sonnenschutz-
maBnahmen - also mit Sonnen-
creme einschmieren, Sonnen-
brille tragen, starke, direkte Son-
ne meiden, lange Kleidung tra-
gen, sich moéglichst im Schatten
aufhalten.

Die Intensitat der UV-Strah-
lung variiert. Hinweise liefert der
sogenannte UV-Index - ab
einem Wert von drei sollten hel-
lere Hauttypen miteinem Schutz
beginnen. Ab einem Wert von
achtseier flr alle Hauttypen rat-
sam, sagt Baldermann. Aktuelle
Messdaten von 43 Standorten
im Land lassen sich auf der BfS-
Homepage einsehen.

Wird dann gar kein Vitamin D
mehr gebildet? Der Sonnen-
schutz verlangere zwar den Zeit-
raum, erklart Baldermann, doch:
. Kein Sonnenschutz kann kom-
plett verhindern, dass UV-B-
Strahlung die Haut trifft. Die Vi-
tamin-D-Produktion wird immer
angetriggert.” Einen Sonnen-
brand vermeiden, das sei wirk-
lich das Allerwichtigste. Denn
die Haut vergisst nicht.

Echtholz etc.

Expedition Truck

Auto Wilde GmbH

Vienenburger Str. 12

38640 Goslar

zu Hammerpreisen sofort verfugbar!

Mit Allrad, Lithium-Batterien, Solar, pistenfester Mébelbau,
ab 165.000,- € inkl. UST

Tel.: +49 (0) 53 21 / 6 85 39-0
E-Mail: verkauf@auto-wilde.de
www.auto-wilde.de
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Perfekt fiir Camping,
OPNV oder beengte

Platzverhaltnisse

Handgefertigt
in der
Schweiz

E-BIKE KLAPPRAD 20"
Upstreet 2 5.40

- volle E-Power auch
wenn es mal eng wird

- cleverer Faltmechanismus
und hochstabiler
Rahmen ohne
Kompromisse

- leiser, effizienter
Bosch
Active Plus Motor

- wartungsfreie
8 Gang
Nabenschaltung

- sicher dosierbare
Scheibenbremsen

- stabiler

Kraftentfaltung mit 90 Nm

§ —/ &/ Ay A _—

Crossover E-SUV Lacuba EVO SUV 10
- sportliches Trekking-SUV mit Top Laufeigenschaften
- flusterleiser, extrem kraftvoller
90 Nm Brose-Motor
- prazise Shimano Deore
10 Gang Schaltung
- besonders laufruhige__
Schwalbe SUV-Breit-
reifen
- herausnehmbarer
740 Wh Akku fur
satte Reichweite
Best-Nr.:
125144 Herren
125148 Trapez
125151 Wave

ctive Plus
50 Nm Drehmoment

500 Wh

Uberragende
Made in Germany

brose
S-Mag

90 Nm Drehmoment

740 Wh

Drehmoment

Einstellbare Luftfedergabel
mit Steckachse

““- /// iV \‘Ly Lo
wor 011 ¢ SPAREN

100 % BOSCH
100 % Qualitat

oYy nrnQ/Rmcs
TREKKING E-BIKE Forte Ultra 508

- flusterleiser, stromeffizienter Bosch Performance
Motor mit satten 75 Nm Drehmoment
- aufrechtere Sitzposition garantiert
guten Uberblick und stressfreie Fahrt
- perfekt im Alltag durch
schnell abnehmbaren,
leichten 545 Wh Akku
- bewahrte
Komponenten
fur hohe Zuverlassig-
keit und einfache
Wartung
- praktischer,
stabiler
Gepacktrager
Best-Nr.:
126870 Herren,
126867 Wave
126864 Trapez

\_"‘.‘

Langlebige
Shimano XT Schaltung

P PEGASUS

Trekking E-Bike Premio EVO 11 Lite

- hochster Fahrkomfort auf langen Touren
- starkster Bosch CX Motor mit 750 Wh Akku
- hochauflésendes
Kiox-Farbdisplay
- sichere 4-Kolben-
Hochleistungsbremsen
- extrem fahrstabile
Rahmenkonstruktion
- pannensichere
Schwalbe
Marathon
Breitreifen
- Shimano XT
LinkGlide
Schaltung mit
300 % weniger |
Verschlei3 i
Best-Nr.:
125494 Herren
125498 Trapez
125501 Wave

§¥ PEGASUS
Ve ™ \ By £remio EVO11
NS = Sehr gut
g, F2022y 3
paasl Kategorie. Trekking

& TREKKING -E-BINES ol TEST

20| i 11 ¢ érnn;u

Performance
75 Nm Drehmoment

545 Wh

)
N\

c 85 Nm
Drehmoment

750 Wh

kbrﬁfortable
Luftfederung
V177 )

/

e

i
wor 1297 ¢ SPAREN

Abziiglich Gebrauchtrad !

zweirad-stadler.de

HANNOVER Hanomag Gelinde

Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH
Gottinger StralBe 16, 30449 Hannover

Abziiglich Gebrauchtrad | Mo - Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

—— _
Irrtimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.
** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinfihrungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz
(jahrl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich
reprasentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschlieBlich fir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Minchen: Schwanthalerstr, 31, 80366
Minchen. In Osterreich erfolgt die Vermittlung fiir die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Osterreich

19825101_002624
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Die Kinder hatten bei der Ferien-

ol
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Wasserspiele und Erste Hilfe

Johanniter bieten erstmalig Ferienbetreuung fir 55 Kinder an

HANNOVER. Die Blicke sind
konzentriert, geduldig wird La-
ge um Lage der Mullbinde um
den Arm des Partners oder der
Partnerin gewickelt. Die Kinder
lernen gerade wie man richtig
einen Verband anlegt. Diese
kindgerecht vermittelten
Grundlagen der Ersten Hilfe wa-
ren Teil der einwdchigen Ferien-
betreuung der Johanniter in
Hannover, die die Hilfsorganisa-
tion fur ihre Partnergrundschu-
len anbietet. Die Betreuung fand
das erste Mal am Standort der
Johanniter am Kabelkamp statt.

Das Programm war bunt: Es
gingin den Serengeti Park in Ho-
denhagen, auBerdem in den Fa-
milienpark in Sottrum. Vor Ortin
der Dienststelle gab es viel Gele-
genheit zum Basteln, Spielen
und sich bewegen. Der erste Tag
war vor allem davon gepréagt ei-
nander kennenzulernen. Die Be-
treuungskrafte  haben eine
Hupfburg aufgebaut, mehrere
verschiedene Spiele mit den Kin-
dern geplant und auBerdem mit
diversen Wasserspielen fir Ab-

kihlung bei den warmen Tem-
peraturen gesorgt. Natdrlich
durfte auch Erste Hilfe nicht feh-
len, denn schon die Kleinsten
kénnen einfache MaBnahmen
Ubernehmen und zum Beispiel
ein Pflaster auf eine Wunde kle-
ben oder Hilfe bei Erwachsenen
holen und den Notruf wéahlen.
Ebenfalls konnten die Kinder
einen Blick in einen Rettungswa-
gen werfen und sich genau an-
schauen, wie die Notfallsanita-
terinnen und —sanitater sowie
Rettungssanitaterinnen und -
sanitdter im  Rettungsdienst
arbeiten. Der letzte Tag stand
ganz im Zeichen der Olympi-
schen Spiele: Die Betreuungs-
krafte der Johanniter haben ihre
eigenen Wettkampfe organi-
siert, sodass sich die Schilerin-
nen und Schuler an zehn Statio-
nen in Geschicklichkeit und Ge-
schwindigkeit messen konnten.
Zum Schluss gab es noch eine
Siegerehrung.

An diesem Testlauf haben ins-
gesamt 55 Kinder teilgenom-
men. Untersttzung bei der Be-

treuung gab es auch von der Jo-
hanniter-Jugend des Ortsver-
bandes Hannover-Wasserturm,
die den Grundschilern zum Bei-
spiel die Erste Hilfe nahege-
bracht hat. , Wir freuen uns sehr
Uber das Interesse und das Ver-
trauen der Eltern an unserem Fe-
rienprogramm”, sagt Benjamin
Haselbarth von den Johanni-
tern. ,Die Kinder haben un-
heimlich viel SpaB und sind sehr
gut gelaunt.” Die Johanniter-Ju-
gend startet wieder nach den
Sommerferien mit ihren Grup-
penstunden, Interessierte sind
herzlich eingeladen.

© Anmeldung unter jugend.
hannover@johanniter.de.

REATT,

JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Von Matiamord bis
Supermarktkiller

NP-PODCAST startet neue Staffel von True Crime Hannover

HANNOVER. Der Krimi-Freitag
der NPist zuriick: Seit Freitag lauft
die sechste Staffel des NP-Erfolgs-
podcasts True Crime Hannover.
Ein Elektriker, dessen vier Ehefrau-
en auf mysteriése Weise sterben,
ein Mann, der zwei Kinder ermor-
det, das blutige Verbrechen an
einem erfolgreichen Finanzmana-
ger und vieles mehr — die Redak-
teure der Neuen Presse beleuch-
ten sechs spektakulare Kriminal-
falle gemeinsam mit Experten in
einem spannenden Talk. True
Crime Hannover wird prasentiert
von www.visit-hannover.com.
«Inehrenwerter Gesellschaft-
Der Fall Calogero Asaro”

Das war kein Mord, das war
eine Hinrichtung: Am 21. Januar
2003 wird die Leiche des Burg-
dorfer Gastronomen Calogero
Asaro in einem Wald nahe Lehrte
bei Hannover gefunden — mit elf
Schussen im Kopf. War es ein
Mafiamord? Wie gefahrlich ist
die Mafia in Deutschland? Dari-
ber sprechen NP-Redakteur Zo-
ran Pantic und Mafia-Experte
Sandro Mattioli in der Folge: ,In
ehrenwerter Gesellschaft — Der
Fall Calogero Asaro”, die ab dem
2. August zu hoéren ist.

«Mord im Reihenhaus: Der Fall
Michael Wélper”

Die Polizei findet in einem Haus
in Hannover-Bothfeld Blut, Kno-
chen und Schrot, aber keine Lei-
che. Die sterblichen Uberreste
des Toten werden erst Wochen
spater entdeckt. Es ist Michael
Woélper, erfolgreicher AWD-Fi-
nanzmanager, der einem Verbre-
chen zum Opfer gefallen ist. Wa-
rum, das erzahlen Redakteur
Christian Lomoth und die pensio-

nierte LKA-Spezialistin  Monika
Freckmann in ,,Mord im Reihen-
haus: Der Fall Michael Wélper*”.
Die Folge ist ab dem 9. August zu
horen.

«Mord im Supermarkt - Der
Fall Marek K.”

Es ist eine brutale Raubserie,
die ein Jahr und neun Monate
dauert. Der Tater begeht mehrals
50 Uberfalle - und erschieBt in
einem Discounter in Hannover
den Kunden Joey K (21). Warum
der junge Mann sterben musste,
weshalb ein Familienvater zum
eiskalten Killer wurde und wie die
Polizei Marek K. festnahm, er-
zahlen Redakteurin Britta Mahr-
holz und die Erste Staatsanwaltin
aus Hannover, Kathrin Sofker, ab
dem 16. August in der Folge
.Mord im Supermarkt — Der Fall
Marek K."”
~Angriff aus dem Nichts - Tat-
ort Party”

Ein junger Mann aus Hannover
gehtzueiner Feier und wird Opfer
einer brutalen Attacke. Er wird so
schwer verletzt, dass er in ein
Krankenhaus muss. Wie er und
seine Familie die Gewalt und das,
was danach passierte, erlebten,
schildern Redakteur Christian Lo-
moth und der Vater des Betroffe-
nenab dem 23. Augustin der Fol-
ge , Angriff aus dem Nichts — Tat-
ort Party”.
~Unter Strom - Die Taten des
Otto Pillinger”

Dieser Fall ist ,spannend” und
.elektrisierend” zugleich: Der
Elektriker Otto Pillinger hat 1989
seine vierte Ehefrau durch Strom-
stdBe getdtet. Doch was geschah
mit den anderen drei Gattinnen,
die alle jung verstorben sind? Re-

NeuePresse |

dakteur Zoran Pantic und Mi-
chael Klintschar, Leiter der MHH-
Rechtsmedizin, sprechen ab dem
30. August in der Folge ,Unter
Strom — Die Taten des Otto Pil-
linger” Gber unentdeckte Morde
und die Frage, ob in Deutschland
zu wenige Leichen obduziert
werden?

«Der bose Onkel — Der Fall Je-
nisa”

Ein funffacher Vater wird zum
Kindermorder: In der Folge ,Der
bose Onkel — Der Fall Jenisa” be-
fassen sich Redakteurin Britta
Mahrholz und der Facharzt fur
Psychiatrie und Psychotherapie,
Prof. Marc Ziegenbein, mit dem
Verbrechen an einem achtjahri-
gen Madchen aus Hannover. Die

Schulerin verschwand im Sep-
tember 2007, ihre Leiche wurde
aber erst sieben Jahre spater ge-
funden. In der Zeit totete ihr Mor-
der, Ibrahim B., in Herford ein
weiteres Kind. Warum die ihm
mithilfe zweier Gefangnisinsas-
sen auf die Schliche kam, ist ab
dem 6. September in der Episode
,Derbose Onkel-Der Fall Jenisa”
zu horen.

© True Crime Hannover erreicht
mit seinen bisherigen Staffeln in-
zwischen rund eine Million Strea-
mings und Downloads. Zu finden
Sie alle Folgen in der NP-App,
unter www.neuepresse.de und
iiberall dort, wo es Podcasts gibt.

Medizin

ANZEIGE

lhr Weg zu

mannlicher Starke

Neradin aktiv

Arthroseschmerzen
schnell bekimpfen

Das hilft doppelt so schnell’ im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Wertvoller Nahrstoff-Komplex
begeistert Manner

Je dlter Man(n) wird, desto wichtiger ist
es, den Korper mit speziell abgestimm-
ten Nahrstoffen zu versorgen. Genau
deshalb haben Experten Neradin aktiv
entwickelt — eine kraftvolle Formel,
die auf die besonderen Bediirfnisse
des Mannes zugeschnitten ist, um ihm
in intimen Momenten mehr Sicherheit
zu geben.

»Mit der ersten Packung
kam tatsachlich wieder
einiges in Schwung.”
(GeorgT)

Neradin aktiv enthalt roten Ginseng-
Extrakt, der in der traditionellen
Pflanzenkunde als belebendes Stadr-
kungsmittel bekannt ist, sowie eine
einzigartige Kombination aus spezifi-
schen Néhrstoffen: Zink zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Testosteron-
spiegels und Selen fiir eine normale
Spermatogenese. Zusatzlich tragt Ma-
gnesium zu einer normalen Muskel-
funktion und einem normalen
Energiestoffwechsel bei, wahrend Fol-
saure einen normalen Homocystein-
Stoffwechsel unterstiitzt. Neradin
aktiv ist in Apotheken oder online
erhiltlich.

Neradin aktiv
Der Manneskraft-Booster

1
i
1
Fiir Ihre Apotheke: i
Neradin aktiv i
(PN 16809560) i
1

1

:

(Name geéndert)

20097301_002624

Schnellere Schmerzlinde-
rung bei Gelenkbeschwer-
den? Ja, das geht: mit dem
deutschen Qualitidtsprodukt
Spalt Forte (rezeptfrei, Apo-
theke). Wir kliren auf, was
dahintersteckt und was das
Arzneimittel mit fliissigem
Ibuprofenkern so besonders
macht.

Arthrose ist die weltweit
haufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die duflerst
schmerzhaft sein konnen. Be-
troffene benotigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleifSkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefSlich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-

mit, dass sich die Gelenke z. B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfiihlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
konnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iiber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in

Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentier-
ten Flissigkapsel an, wel-
che durch den besonderen
flissigen Ibuprofenkern in

Jetzt Spalt Forte

Exklusiver Tipp fiir Sie

der Kapsel einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt lie-
fert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell' vom
Korper aufgenommen wie
herkdmmliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug - das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
maéflig starken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin beispielsweise:
»Ich nehme immer dieses Pri-
parat, wenn ich eine Schmerz-
tablette bendtige. Durch den
Flussigwirkstoff wirken sie
schneller als andere Prépara-
te. Und sie sind fiir mich gut
vertraglich.” (Lisa M.)

bis ,,,
20 %

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 20 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

SPALTFORTE. Wirkstoff.:.l.buprofen. Fiir Erwachsene 2ur kurzzeitigen symptomatiséhen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschm.erzen, Zahnsc.hmerzen, Regélschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht I:a'ng.ere Zeit oder in héherer Dosierung ohne irztiichen oder zahnérztichen Rat eingenomrﬁ.e.r{
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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,Essen ist kein Sport”

Aus ZEITNOT schlingen viele Menschen ihr Essen hastig runter, statt es ordentlich zu kauen.

Damit machen wir unserem Darm unnotige Arbeit, meint die Biologin Barbara Plaschka

VON BEN KENDAL

BERLIN. Barbara Plaschka ist
Diplom-Biologin, Erndhrungs-
beraterin  (ZfN), Kautrainerin
und Abnehmcoach. In ihrem
.KauGenau"”-Onlineprogramm
will sie Menschen bewussteres
Kauen beibringen. Sie ist davon
Uberzeugt, dass man durch gu-
tes Kauen langfristig abnehmen
kann. lhr Buch ,Kau dich
schlank —gesund und genussvoll
zum Wohlfhlgewicht” ist An-
fang des Jahres bei Piper erschie-
nen.

Frau Plaschka, sie sind Kau-
trainerin. Brauchen Men-
schen denn wirklich Nachhil-
fe im Kauen?

Ja, leider verlernenvieleim Laufe
ihres Lebens, gut zu kauen. Kin-
der lernen das Kauen erst, wenn
sie Zahne kriegen. Aber wenn
sie damit anfangen,
mimmeln sie ge-

ken dartber, dabei kann es die
anderen Saulen beeinflussen.

Inwiefern?

Wenn ich meine Sattigungssig-
nale besser wahrnehme, weil ich
besser kaue, dannesseichinsge-
samt kleinere Portionen. Wenn
ich dagegen mein Essen he-
runterschlinge, esse ich oft zu
viel. Ich bemerke namlich oft erst
dann, dass die Portion zu grof3
war, wenn der Teller schon leer
ist. Wenn ich kaue, kann ich
mein Essen zudem voller Genuss
zelebrieren. Dadurch achte ich
mit der Zeit auch viel mehr da-
rauf, was ich esse.

Das miissen Sie erklaren.
Angenommen, ich habe Lust auf
Schokolade. Viele Didten wiir-
den das verbieten: Ich misste
dann ersatzweise Obst oder Ge-
muse essen. Das Problem ist
aber, dass ich danach
weiterhin Lust auf

nisslich vor sich : die  Schokolade
hin und sind | habe. Viel effek-
mit allen Sin- Ber Iner tiver ist es,
nen  dabei. ? wenn wir auf
Das  Essen ﬂ&wThema unseren Kér-
landet  nur NI ooy per  horen
gut durchge- g und dann ein-
kaut im Ma- e fach ein paar
gen. Erwach- Stlicke Schoko-
sene sind da- lade essen -
gegen haufig wichtig ist aber,

Schlinger. Es ist er-
staunlich, was sie da alles
herunterschlucken, das noch
gar nicht richtig gekaut ist.

Warum vernachlassigen wir
das Kauen iiberhaupt?

Das hat vor allem gesellschaftli-
che Griinde. Schon Kinder héren
oft von ihren Eltern, dass sie
schneller essen sollen, weil sie
schnellirgendwo hinmissen. Er-
wachsene passen sich ebenfalls
an ihre Mitmenschen an: Wer
isstschon gern langsamer, wenn
alle Kolleginnen und Kollegen
ihr Mittagessen schnell he-
runterschlingen und ungeduldig
werden, wenn man sich Zeit
zum Kauen und GenieBen
nimmt?

Wie problematisch ist denn
ungeniigendes Kauen?
Zumeinenist unser Verdauungs-
prozess eine Art FlieBbandarbeit
— und wir kénnen nicht vom
Darm erwarten, dass er die gan-
ze Arbeit allein erledigt. Die Zah-
ne mussen im Mund die Nah-
rung zerkleinern, damit der
Darm die Nahrstoffe aus unse-
rem Essen rausholen kann. Zum
anderen kénnen wir Sattigungs-
signale viel besser wahrnehmen,
wenn wir uns Zeit zum Kauen
nehmen und nur gut gekautes
Essen runterschlucken.

Wieso ist das so?

Unser Sattigungssystem ist ex-
trem kompliziert aufgebaut:
Uber 50 biochemische Substan-
zen, verschiedene Regelkreise
und Organe sind damit invol-
viert. Wenn wir gentigend Nah-
rung zu uns genommen haben,
geben sie das entsprechende
Feedback weiter zum Zentrum
des Sattigungssystems im Ge-
hirn, das uns sagt: Ich bin satt.
Aber es braucht eine Weile, bis
dieses Signal oben ankommt.
AuBerdem hat ein gekauter Bis-
sen mehr Volumen als ein unge-
kauter, ohne dass er mehr Kalo-
rien hat. Das Sattigungssignal
erreicht uns also auch schon fri-
her. Wenn wir also besser kauen,
kénnen wir dadurch langfristig
abnehmen oder unser Wunsch-
gewicht halten.

Wer abnehmen will, muss al-
so nur besser kauen?

Nein, soeinfachist das nicht. Das
Wohlfuhlgewicht steht auf vier
Saulen: Wie viel wir essen, was
wir essen, wann wir essen und
wie wir essen. Mit drei dieser
Saulen beschaftigt sich die
Menschheit schon sehr lange:
Inzwischen wissen zum Beispiel
so ziemlich alle, dass Gemuse
gestinder als Tiefklhlpizza ist.
Aber das Wie, also das Kauen,
behandeln wirimmer noch stief-
mutterlich.Nur die wenigsten
Menschen machen sich Gedan-

dass wir sie dann voll
genieBen, indem wir sie
ausreichend kauen. Das Resultat
ist, dass unser Verlangen danach
gestillt ist und wir nicht mehr so
haufig HeiBhunger auf Schoko-
lade haben. Gleichzeitig kénnen
wir durch gutes Kauen gesunde,
natUrliche Lebensmittel umso
mehr genieBen.

Wieso sollten uns gesunde
Lebensmittel dadurch besser
schmecken?

Weil wir gerade durch das Kauen
merken, dass hochverarbeitete
Lebensmittel auf Dauer nicht
das Wahre sind — und natdirliche
und gestindere Lebensmittel viel
besser schmecken, als wir viel-
leicht denken. Ich hatte mal eine
Klientin, die immer gern Butter-
brezeln gegessen hat. Nachdem
sie Uber langere Zeit das Kauen
trainierte, mochte sie sie aber ir-
gendwann nicht mehr. Wenn
wir beim Essen schlingen, ist das
so, als wurden wir immer nur
den Trailer, aber nie den ganzen
Film schauen. Unser Ge-
schmackssinn kommt dadurch
nie voll auf seine Kosten.

Kommt es im Endeffekt
beim Abnehmen dann aber
nicht doch vor allem darauf
an, was man isst?

Naturlich kann ich mich nicht
nur von ungesundem Essen er-
nahren, wenn ich abnehmen
mochte.  Eine  Tiefklhlpizza
bleibt ungesund, auch wenn ich
sie gut kaue. Aber es niitzt uns
nichts, unser Verlangen danach
nur zu unterdrticken. Genau das
machen aber Didten mit ihren
ganzen Vorschriften.

Besser zu kauen ist also lhrer
Meinung nach besser als
eine Diat?

Ja, denn dann arbeiten wir mit
statt gegen unseren Kérper. Dia-
ten funktionieren auch deshalb
nicht, weil es danach zum Jo-Jo-
Effekt kommt: Weil wir zum Bei-
spiel unser Verlangen nach
Schokolade unterdrtickt haben,
kommt es umso starker wieder.
Durch gutes Kauen kann ich die-
ses Verlangen stillen. AuBerdem
fihle ich mich rechtzeitig satt —
deswegen gehen die Kilos auch
dann mit der Zeit runter, wenn
ich mir ab und an etwas Schoko-
lade gonne.

Wie kénnen wir trainieren,
mehr zu kauen und weniger
zu schlingen?

Klar ist: Es braucht Zeit, bis man
sich das Schlingen abgewdhnt
hat. Ich wirde niemandem ra-
ten, gleich bei der nachsten
Mahlzeit zu versuchen, alles or-
dentlich zu kauen, wenn man
zuvor viel geschlungen hat. Um
das zu trainieren, gentgen furs
Erste drei Bissen von einem be-

liebigen Lebensmittel. Wichtig
ist, dass man sich dabei voll auf
den Geschmack konzentriert
und darauf achtet, wann der
Schluckreflex einsetzt. Ihn kann
man jederzeit befriedigen, aber
eben nur mit dem, was schon
gut gekaut und breiig ist. Den
Rest kaut man weiter. Man kann
es auch als ,geschicktes Zwi-
schenschlucken”  bezeichnen.
Wichtig ist, dass Zunge, Ge-
schmackssinn und Schluckreflex
lernen, besser zusammenarbei-
ten. Das braucht ein bisschen
Ubung. Aber wer das taglich
trainiert, integriert es dann auto-
matisch in die Mahlzeiten mit
ein.

Wie geht man aber mit dem

gesellschaftlichen Druck um,
wenn man mehr kaut, die
anderen aber schnell ihr Mit-
tagessen essen?

Das Interessante ist, dass wir
nicht einmal unbedingt langer
essen, wenn wir mehr kauen —
schlieBlich werden die Portionen
dann auch kleiner. Unabhéngig
davon finde ich, dass es niemals
das Ziel sein sollte, unbedingt als
Erster beim Mittagessen fertig
zu werden. Essen ist kein Leis-
tungssport, sondern Genuss-
sport. Wenn ich den ganzen Ge-
schmack mit allen Sinnen fuhle,
dann habe ich auch groBere
Freude am Essen. Sie werden
schnell merken, dass das tat-
sachlich ein ganz neues Lebens-
gefuhlist.

Essen als lastiges Muss:
Immer mehr Menschen
schlingen aus Zeitmangel
moglichst schnell ihre
Mabhlzeiten herunter.

Das kann ungesund sein.
Symbolfoto:

Wduction/Pexels
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Das Geheimnis der Heldinnen

Hannovers Olympia-Starter — TEIL ZEHN: 3x3-Basketballerinnen mit Basis in Hannover / Sensationssieg gegen USA

0 Grad, pralle Sonne -
aber die 3x3-Basketballe-
rinnen trainieren stun-
denlang an diesem Sonntag auf
dem Platz im Erika-Fisch-Sta-
dion. Feinschliff fur die Olympi-
schen Spiele. In den Pausen holt
Trainer Samir Sulimann (50) sein
Hannover-Quartett fur Paris im-
mer wieder zusammen und geht
im Schatten mit ruhiger und lei-
ser Stimme Details durch. Svenja
Brunckhorst (32) Ubernimmt
den energischen Part. Gesten-
reich demonstriert die Kapitanin
Spielszenen und Bewegungsab-
laufe. Marie Reichert (23), Sonja
Greinacher (32) und Elisa Mevius
(20), die fur die kurzfristig ver-
letzte Luana Rodefeld ins Team
geriickt ist, horen aufmerksam
zu. Die Hitze ist ihnen egal. Sie
freuen sich, dass sie kurz vor der
Abreise nach Frankreich noch-
mal drauBen trainieren kénnen.
Die beste Vorbereitung fir
Olympia. Denn die superschnel-
le und dynamische Trendvarian-
te 3x3 wird grundsatzlich Out-
door gespielt, in Paris findet das
Turnier mitten auf dem berihm-
ten Place de la Concorde statt.
An diesem Dienstag haben
sich Trainer und die vier Spiele-
rinnen auf den Weg in die Olym-
piastadt gemacht. Mit dem Ge-

fuhl und Wissen, dass dort alles
moglichist. , Wir wollen alles da
drauBen lassen und zeigen, dass
wir 3x3 spielen koénnen - auf
demhochsten Niveau der Welt”,
sagt Suliman. Zu den Medaillen-
kandidaten zahlen andere. Aus-
tralien, Kanada, China, vielleicht
Gastgeber Frankreich. Aber die
Deutschen haben eine besonde-
re Geschichte im Gepack. Eine,
die ihnen unendliches Vertrauen
in sich selbst gibt. Weil das Team
Mitte Mai seine eigene Legende
gestrickt hat.

Quali-Turnier in Debrecen.
Reichert blockt beim Stand von
17:17 im entscheidenden Spiel
gegen Ungarn den Korbleger-
versuch der Gastgeberinnen
und verhindert so einen magli-
cherweise entscheidenden
Ruckstand von 17:18. Brunck-
horst schnappt sich den freien
Ball, platziert ihre FiBe hinter
der Zweierlinie und drickt eine
Sekunde vor dem Ende des ent-
scheidenden Spiels ab. Der Ball
fliegt durchs Netz, gleichzeitig
ertéont die Sirene. 19:17-Sieg,
Brunckhorst bleibt stehen und
ballt beide Fauste, der Rest des
deutschen 3x3-Teams stlrmt
auf sie zu und reif3t sie mit zu Bo-
den. Da bleibt das Knauel ju-
belnd und schreiend liegen. Tra-

nen flieBen. Am Spielfeldrand
drickt Suliman den wohl gréB-
ten und lautesten Schrei seines

z
Von Hannover nach Paris: Die 3x3-Bask
Reichert und Svenja Brunckhorst starten bei den Olympischen Spielen.

Lebens hinaus. Momente fir die
Ewigkeit. Suliman hat fur das
Olympia-Projekt mit den Frauen

etballerinnen EIisaMevids (von I'inks), Sonja Greinacher, Marie

Foto: Debbie Jayne Kinsey

extra seinen Job als Arzt in der
Pharmaindustrie gekiindigt. Er
arbeitet nur auf Honorarbasis.

Mit altem Namen und neuem Partner

Hannovers Olympia-Starter — TEIL ELF: Luna Bulmahn kampft in Paris mit ihrer Staffel um eine Medaille

inter Luna Bulmahn (24)
liegt eine aufregende
Zeit — sowohl sportlich
als auch privat. Seit Anfang des
Jahres tritt sie wieder unter
ihrem Madchennamen an, denn
die Ehe mit Henrik Thiel ist Ge-
schichte. Und auch sportlich
machte sie einige Veranderun-

gen durch. Zunachst wechselte
sie vom V{L Eintracht Hannover
zum VIL Wolfsburg, dann folgte
ein neuer Trainer.

Nach dem traumhaften Jahr
2019, in dem Bulmahn die deut-
sche Meisterschaft gewann, Sil-
ber bei der Hallenmeisterschaft
holte und Dritte bei der U23-Eu-

ropameisterschaft wurde, wird
es mal wieder Zeit fur Edelme-
tall. Dagegen hétte sie nichts
einzuwenden. Und welche Bih-
ne ware besser, als die erste
Olympiateilnahme im 400-Me-
ter-Staffellauf. Zur Vorbereitung
geht es vorher noch einmal ins
Trainingslager nach Kienbaum.
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Am 5. August reist die 24-Jahri-
ge dann nach Paris.

Dabei kann sie sich auf reich-
lich Erfahrung aus ihrem direk-
ten Umfeld verlassen, denn seit
Beginn des Jahres hat die Sprin-
terin einen neuen Mann an ihrer
Seite. Und der kennt sich sowohl
mit Olympia als auch mit der Dis-
tanz von 400 Metern bestens
aus. An Weihnachten teilte Bul-
mahn ein romantisches Bild auf
Instagram. Zu sehen war sie, eng
umschlungen mit dem deut-
schen 400-Meter-Sprinter Jean-
Paul Bredau. Bei der Europa-
meisterschaft in Rom gab es
dann sogar einen Kuss auf der
Tartanbahn. Die beiden unter-
stitzen einander: ,Wir reden
Uber alles. Ich wei3, was seine
Problemesind, erweil3, was mei-
ne Probleme sind. Egal, ob kor-
perlich oder mental.”

Bulmahn und Bredau leben
mittlerweile zusammen in Pots-
dam. lhre Heimat besucht die 24-
Jahrige dennoch regelmaBig.
Wenn sie zu Besuch ist, freut sie
sich vor allem auf ihre Familie und
Freunde aus Sandkastenzeiten.
.Nach Hannover kommen, ist
nach Hause kommen*”, sagt sie.

Das Paar teilt sich nicht nur
eine Wohnung — sondern auch
den Coach Sven Buggel. Der
Trainerwechsel lief fur Bulmahn
nicht direkt reibungslos. Trost
fand sie bei ihrem Partner: ,Da-
durch, dass Paul schon ein Jahr
langer bei dem Trainer ist, kennt
er die Probleme. Es ist schon,
dass er mich da besanftigen und
beruhigen kann. Er sagt mir im-
mer: Es kommt alles mit der
Zeit."”

Bredau ist ebenfalls fur die
olympischen Spiele nominiert,
im 400-Meter-Sprint im Einzel.
Die beiden freuen sich, die Er-

Luna Bulmahn.

fahrung bei Olympia gemein-
sam zu machen. , Ich bin beson-
ders gespannt auf das Olympi-
sche Dorf”, verrdt Bulmahn.
, Wenn man sich viel mit ande-
ren Sportarten auseinander-
setzt, kennt man ja auch die gro-
Ben internationalen Stars. Mit
denen dann beim Essen zu sit-
zen, ist einfach etwas Speziel-
les.”

Sportlich will sie ihre personli-
che Bestzeit abrufen und die
Staffel optimal positionieren.
,Vielleicht kann ich noch ein
bisschen was drauflegen. Weil
es eben Olympia ist, werden da
noch mal Kréfte freigesetzt.” Fur

Seine Motivation: ,Rein intrin-
sisch.” Die Erfolgsgeschichte
nahm in Hannover ihren An-
fang. Erst vor rund drei Jahren
wurde hier der 3x3-Bundes-
stltzpunkt errichtet. Von An-
fang an dabei: Brunckhorst.
.Einfach genial, was wir zusam-
men in den drei Jahren hier auf-
gebauthaben.” Greinacherkam
etwas spater dazu, Marie Rei-
chert Anfang des Jahres. Alle
drei gehdren dem TKH an, woh-
nen in Hannover. ,Der Stltz-
punkt hier ist extrem wichtig,
andere Nationen beneiden uns
darum”, singt Greinacher ein
Loblied auf Hannover.

Meviusist schon langer Teil des
Spielerinnen-Pools. Suliman, der
das Team 2023 tbernahm, setzt
die Rendsburgerin fur Rodefeld
ein. Das Verletzungspech schlug
vor zwei Wochen beim Turnier in
Bordeaux doppelt zu. Greina-
cher brach sich im Training einen
Mittelhandknochen. , Es hat ge-
knackt, ich habe sofort gewusst,
dass da was kaputt ist.” Die
eigentlich fallige Operation -
.keine Option” fur Greinacher,
die ihren Olympiatraum wegen
nichts auf der Welt platzen las-
sen will. Das 3x3-Team ist fUr sie
und Brunckhorst wie ein Baby.
Eine Herzensangelegenheit. Bei-

den Wettkampf auf der groBt-
maoglichen Bihne hilft Bulmahn
nicht nur ihr Partner, sondern
auch der Austausch innerhalb
der Staffel. , Ich verzichte in der
Vorbereitung dann auch auf
Musik, weil ich fur die anderen
anwesend sein will. Man kann
sich unterhalten, tber Bedenken
sprechen, oder was es sonst so
gibt”, erzahlt sie. ,Es ist auch
ganz schon, weil man in den
Staffelzonen immer neben den
eigenen Leuten steht. Das beru-
higt total.”

Wahrend des Rennens ist Bul-
mahn im Tunnel, zieht aber
trotzdem viel Energie aus der

de qualifizierten sich auch mit
den 5x5-Frauen flr Paris und
mussten sich entscheiden. Letzt-
lich keine Uberraschung: Das
Duo blieb beim 3x3-Team. Und
traumt mit den anderen von
Edelmetall.

Acht Teams sind beim olympi-
schen Turnier dabei. Zunachst
spielt jeder gegen jeden. Die
Gegner: USA (zum Auftakt gab
es einen 17:13-Sesationssieg),
Australien  (erste  Niederlage
knapp mit 19:21), Kanada (ein
starker 19:15-Sieg gegen einen
Topfavoriten), Aserbaidschan (1.
August), China (2. August),
Frankreich (2. August), Spanien
(3. August) (alle anderen Spiele
lagen bei Redaktionsschluss
noch nicht vor). ,Wir haben
nichts zu verlieren, haben alle
Teams schon mal geschlagen”,
sagt Greinacher.

. Wir wollen um eine Medaille
spielen.” Brunckhorst betont:
.Naturlich haben wir Chancen.”
Bei Reichert ist , die Vorfreude
schon riesig”. Neben der guten
Teamchemie und der beschrie-
benen Heldenstory kénnen die
Frauen auch auf ihr ,krasses”
Taktikkonzept verlassen, wie
Mevius sagt. , Wir haben fur je-
de Situation etwas parat.” Das
haben sie in Debrecen bewiesen.

Foto: Malte Ossowski/SVEN SIMON

Lautstarke des Stadions. ,Mir
hilft es, die ganzen Menschen-
massen zu horen. Das motiviert
mich und ich kann dann auch
noch mal mehr aus mir heraus-
holen, als wenn ich allein im Sta-
dion eine Runde laufe”, sagt sie.
.Ich bin bereit fur Paris.”

Um sich auf Olympia zu kon-
zentrieren, hatsie furihr Master-
studium extra ein Urlaubssemes-
ter eingereicht. Die Marketing-
studentin sieht ihre berufliche
Zukunft allerdings eher in der
Mode als im Sport. ,Ich mache
Leichtathletik, seitdem ich sechs
Jahre alt bin. Irgendwann ist
auch genug.”

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitaterin

Arbeiten mit

3

FREUDE & EINSATZ

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Dich ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxiserfahrung, Berufsorientierung
und coole Teams. Mogliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

O]

Jetzt bewerben auf

[l; _johanniter.de/fsi—hannover

JOHANNITER




SONNABEND, 3. AUGUST 2024

AKTUELL 9

Renars Uscins tragt Verantwortung

Hannovers Olympia-Starter — TEIL ZWOLF: Recken-Duo ist heif auf die Olympischen Spiele / Fischer hat seine Traurigkeit iberwunden

. Die deutschen
Handballer sind gut angekom-
men im olympischen Dorf in Pa-
ris. Die ersten Schnappschisse
fur die Instagram-Story hochge-
laden, ein Erinnerungsfoto vor
den Ringen naturlich auch. Re-
nars Uscins war ,,gespannt, wer
da so alles herumlauft im Dorf”,
der Recke der TSV Hannover-
Burgdorf hatte eigentlich ge-
hofft, die Basketballstars aus
den USA anzutreffen, wusste
aber: ,Die sind gar nicht hier.”
Die Vorrundenspiele werden in
Lille ausgetragen. Und wenn es
die Handballer in die K.-0.-Run-
de schaffen und in Lille spielen,
sind die NBA-Stars in Paris.
Dumm gelaufen.
AberfurUscinsund Co. gibtes
Wichtigeres, als zu anderen
Sportlern aufzuschauen. Sie
sind selbst Stars in ihrer Sportart
- und das deutsche Team steigt
am Samstag gegen Schweden
mit Ambitionen in das Turnier
ein. ,Wir haben einen groBen
Anspruch an uns, und wir wis-
sen, dass wir ihn erfallen kon-
nen”, sagt Uscins, ,wenn wir es
schaffen, Gber 55 oder 60 Minu-
ten konstant zu spielen, kénnen
wir einen GroBen schlagen und
im Halbfinale aufschlagen.”

Eine Schlusselrolle fallt auch
Uscins zu. Der Linkshanderistim
rechten Rickraum gesetzt. Jus-
tus Fischer, der zweite Recke im
deutschen Team, muss sich ge-
dulden. Der Kreisldufer gehort
zu den drei Ersatzleuten, die
wahrend des Turniers nachri-
cken kénnen. Bundestrainer Al-
fred Gislason darf nur 14 Spieler
pro Partie nominieren. Nur im
Verletzungsfall kann ein Ersatz-
spieler ins Team rotieren. ,Im
ersten Moment war da Trauer”,
gesteht Fischer, wenn er auf die
Entscheidung zuriickblickt, ,ich
habe mich aber mittlerweile mit
der Rolle abgefunden.” Er sei
»unglaublich stolz, trotzdem da-
bei zu sein, ich werde im Dorf
Vollgas geben, jeden Tag Kraft
trainieren und laufen gehen, um
topfit und bereit zu sein, wenn
die Jungs mich brauchen”, sagt
Fischer, derim letzten Test gegen
Japan viele Minuten bekam und
sogar sechs Tore erzielte: , An-
sonsten werde ich hinter der
Bank Vollgas geben und das
Team anfeuern.” Kapitan Jo-
hannes Golla, Jannik Kohlba-
cher (am Kreis) und Sebastian
Heymann (fir den Abwehrin-
nenblock) haben von Gislason
den Vorzug bekommen.

Onnen will die
Spiele spiiren

Hannovers Olympia-Starter — DREIZEHNTER

UND LETZTER TEIL: 96-Hochspringerin hat in
Paris Nachholbedarf. Finale das Ziel.

weiBen Plastiktisch, Holz-

veranda, dahinter griine
Natur und der Liebenberger See.
Der Videoschwenk von Imke
Onnens Smartphone fir ihr In-
stagram-Profil aus dem deut-
schen Trainingscamp in Kien-
baum 6stlich von Berlin vermit-
telt idyllische Ruhe. Die Ruhe vor
dem olympischen Sturm.

Nochist Olympia abstrakt. Erst
kommenden Dienstag reist Han-
novers Hochsprung-Ass in die
pulsierende Megametropole Pa-
ris. Am darauffolgenden Freitag
(2. August) steht ihr Vorkampf
im Stade de France vor vielleicht
70.000 Menschen an. Onnen ist
heiB auf den Trubel. Bei ihrer ers-
ten Olympiateilnahme vor drei
Jahren in Tokio ist bei den zu-
schauerlosen  Spielen
.der Funke nicht
Ubergesprun-
gen. Das Grof3-
event habe
ich nicht als
GroBevent
wahrge-
nommen.

Man wurde
mit dem Bus
von A nach B
kutschiert,  hat
nichts mitbekom-
men. Keine Leu-
te, kein Feeling”,
erinnert sich die
29-jahrige  Han-
noveranerin. Sie habe ,das Be-
durfnis, etwas nachzuholen. Das
wird mich befligeln, mit SpaB
und Offenheit zu starten.” Fur
sie seien es , die ersten richtigen
Spiele. Deswegen hat Paris
schon eine groBe Bedeutung fur
mich.”

2016 hatte sie es schon fur Rio
probiert. Ihr Bruder Eike, eben-
falls Hochspringer, hatte sich
qualifiziert. Imke packte es an-
geschlagen nicht. Damals lag die
deutsche Normhohe bei 1,90
Meter. Jetzt, acht Jahre spater,
bei 1,97. Wie ihre deutsche Riva-
lin Christina Honsel (Watten-
scheid) packte Onnen diese Ho-
he nicht, sie sprang dreimal 1,94
Meter. Uber die Punktewertung
sammelte sie aber ausreichend
Zahler, um fr die Olympischen
Spiele nominiert zu werden, ak-
tuell liegt sie auf dem 13. Platz
der 32 Besten.

Tokio hat auch sportlich keine
guten Erinnerungen hinterlas-
sen. Fir Onnen war im Vor-
kampf Schluss. Jetzt will sie ,,ins
Finale” am 4. August. ,Ich bin
deutlich fitter und konstanter als

E ine Kaffeetasse auf einem

Imke Onnen.
Foto: IMAGO/Stefan Mayer

-

damals.” Auch an ,schlechten
Tagen kann ich mindestens 1,90
Meter springen”. Furs Finale
muss sie wohl die 1,94 Meter
Uberqueren. ,Das kann ich”,
sagt sie Uberzeugt.

Selbstbewusst kommt die
1,91 Meter groBe Leichtathletin
ohnehin daher. Bei den deut-
schen Meisterschaften Ende Juni
in Braunschweig lieferte Onnen
einen Hingucker, indem sie in
einem auBergewdhnlichen Out-
fit an den Start ging. Schwarzer
Einteiler mit transparenten Netz-
elementen am Rucken. Das Lo-
go ihres Vereins, Hannover 96,
und das eines Sponsors durften
nattrlich nicht fehlen. , Ich habe
mir gedacht: Warum muss ich
immer die Basics tragen, wenn
ich auch was Cooles tragen
kann?” In diesem Fall

ein Dress aus dem
Turnbereich.
In den sozia-
len  Medien
erntete  sie
dafur nicht
nur Lob. , Es
gab  schon
Spriche.
Aber die kriegt
jeder  reinge-
druickt. Die
Outfits von
Leichtathletin-
nen laden ja
generell immer
dazu ein. Da
mUsste man schon komplett die
Regeln andern, bis das aufhort”,
sagt sie kritisch.

Bei den Spielen tragt sie frei-
lich die deutschen Farben.
Neben dem Bundestrainer sitzen
auch Teile ihrer Familie auf den
Rangen, um sie unterstutzen.
Die Eltern und Bruder Kjell On-
nen mit Freundin haben schon
Karten, Bruder Eike probiert es
noch. Mutter Astrid Fredebold-
Onnen ist auch die Heimtraine-
rin. Ohne sie geht nichts.

Und Imkes Freund Falk Wen-
drich? Verzichtet auf einen Auf-
enthalt in Paris. Zu tief sitzt der
Schmerz beim Hochspringer, es
wegen eines Kreuzbandrisses
2023 nicht gepackt zu haben.
.Eswar sein Traum, bei Olympia
dabei zu sein. Es wirde ihm so
schwerfallen, alles zu sehen in
Paris. Ich verstehe das. Ich will
und kann es nicht verlangen,
dass er dabei ist”, sagt Onnen
mit liebevollem Verstandnis. Sie
glaubt an die zweite gemeinsa-
me Chance. In vier Jahren bei
den Olympischen Spielen in Los
Angeles.

w

Neben Fischer traf es auch
Kiels Rune Dahmke und den
neuen Recken-Torwart Joel Bir-

Bei Olympia am Start: Justus Fischer und Ren

Foto: IMAGO/Maximilian Koch

lehm. Fischer und Dahmke sind
beim Team, schon die gesamte
Vorbereitung in den letzten Wo-

chen. Birlehm ist mit den Recken
indie Ligavorbereitung gestartet
—und er ist auch mit dem Kopf
,ZU 100 Prozent hier. Wenn ich
gebraucht werde, mache ich mir
Gedanken. Aber ich rechne erst
mal nicht damit.” Birlehm wird
erst gerufen, wenn sich die
Stammtorhiter Andreas Wolff
oder David Spath verletzen soll-
ten.

Fischer und Dahmke durfen
mit ins Dorf. Der Hannoveraner
teilt sich mit Recken-Teamkolle-
ge Uscins ein Zimmer. FUr beide
geht mit Olympia ein Traum in
Erfallung—und das schonin jun-
gen Jahren. Fischerist 21, Uscins
22.Beide wurden vor einem Jahr
mit der deutschen U21 Welt-
meister in der Heimat. Schon
vorher hatte Gislason die beiden
im Blick gehabt. Im Frihjahr
durften sie ihr Landerspieldeblt
feiern. Bei der Heim-EM in die-

sem Januar erlebtensie ihrerstes
groBes Turnier beiden Mannern.
Besonders Uscins Rolle wurde
immer wichtiger. Im Mdrz waren
es beim Qualifikationsturnier in
Hannover seine Tore und Leis-
tungen, die das DHB-Team Uber-
haupt erst nach Paris brachten.

Gislasonist stets voll des Lobes
far Uscins und Fischer, die in
Hannover unter Trainer Chris-
tian Prokop sehr viel Spielanteile
und Verantwortung bekom-
men.

Den raketenhaften Aufstieg
stecken sie bisher gut weg. Be-
sonders Uscins gilt als sehr re-
flektiert, er war nicht ohne
Grund jahrelang der Kapitan der
Junioren. Seine  Blitzkarriere
weil3 er einzuordnen — wie ein
erfahrener Hase. ,Wenn man
die Zeit dazu hat, ist es naturlich
schon, zu sehen, dass alles gut
verlaufen ist bisher”, sagt der

geblrtige Lette, , aber ich versu-
che, die Dinge nicht zu sehr an
mich heranzulassen. Vor allem
dann nicht, wenn die Dinge ge-
rade passieren. Nur dann kann
ich mich am besten fokussieren,
nur dann kann ich am besten
Leistung bringen — ohne mich
verrickt zu machen.”

Urspriinglich waren es sogar
drei deutsche Recken im deut-
schen Olympiateam. Aber Spiel-
macher und Innenblockspezia-
list Marian Michalczik sagte vor
wenigen Wochen kurzfristig ab,
weil seine Frau nach errechne-
tem Termin Anfang August das
erste Kind erwarten sollte.

© Anmerkung der Redaktion: Bis
zum Redaktionsschluss gab es
bisher Siege gegen Schweden
(30:27) und Japan (37:26); gegen
Kroatien verlor die deutsche Na-
tionalmannschaft mit 26:31.

BIS ZU

AUCH AUF

GRORE
MARKEN @

55 GESCHIRRSPULMASCHINEN
90 KOCHFELDER
15 DUNSTABZUGSHAUBEN
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Offnungszeiten: Mo.- Sa. 10.00 - 19.00 Uhr | garbsen@xxxlutz.de

Fur Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) -
unabhdngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen.

Die XXXLutz Mébelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.
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_Wir freuen uns auf die

ersten Kulturdreieck Festwochen”

Im Interview: HANNAH JACOB UND JANINE AHMANN von der Stabsstelle Kulturmanagement der Landeshauptstadt Hannover

HANNOVER. Hannover be-
schaftigt sich seit einigen Jahren
mit einem Dreieck, dem Kultur-
dreieck. Im Kulturentwicklungs-
plan, der die Entwicklung der lo-
kalen Kulturszene bis ins Jahr
2030 antizipiert, bilden die
Staatsoper  Hannover,  das
Kinstlerhaus und das Schau-
spiel Hannover dieses Kultur-
dreieck, das als Mdglichkeits-
raum allen Kulturschaffenden,
Anrainern und Interessierten zur
Beteiligung offensteht. In der
Stabsstelle Kulturmanagement
des Dezernats fur Bildung und
Kultur der Landeshauptstadt
Hannover laufen die Faden fir
die Ausgestaltung der Idee des
Kulturdreiecks bei der Projektlei-
terin Hannah Jacob zusammen.
Anihrer Seite kimmert sich Jani-
ne Ahmann als Projektmanage-
rin um die vom 23. August bis 7.
September geplanten Kultur-
dreieck Festwochen, die erstma-
lig stattfinden und den StraBen-
raum erobern sollen. Ein Inter-
view von Jens Bielke, das Sie in
voller Lange in der August-Aus-
gabe der magaScene lesen kén-
nen.

Frau Jacob, Frau Ahmann,

was ist das Kulturdreieck?

Jacob: Beim Kulturdreieck spre-
chen wir vom Areal zwischen
Schauspielhaus,  Kunstlerhaus
und Oper als Moglichkeitsraum.
Wir wollen mehr Kunst und Kul-
tur nach drauBen bringen und
dabei auch mit den Handler*in-
nen arbeiten, mit den Gastro-
nom*innen vor Ort. Wir wollen
Uberall die Starke von Kunst und
Kultur wirksam werden lassen.

1

Freuen sich auf die Kulturdreieck Festwochen: Hannah Jacob (links) und Janine Ahmann.

Mit Kunst und Kultur gerade in
den o&ffentlichen Raumen akti-
vieren und empowern. Erstmalig
wurde diese Idee im Kulturent-
wicklungsplan 2030 und in der
Kulturhauptstadtbewerbung

2025 formuliert. Diese Idee soll
jetzt umgesetzt werden. Wie
bringt man diese Idee zu den
Menschen, wie macht man sie

sichtbar und wie lebt man sie
eigentlich? An diesen Fragen
arbeiten wir.

Ahmann: Kultur als Anlass zu
Begegnung und Austausch. Das
ist der zentrale Motor unserer
Arbeit. In Zeiten von Vereinze-
lung, Krisen und entleerten
Stadten bendtigen wir wieder
Anlasse, umin die Innenstadt zu

kommen, Anlasse, um sich ken-
nenzulernen und um sich gerne
dort aufzuhalten.

Wie wird das Areal konkret
sichtbar?

Jacob: Nach einer Idee der
Agentur Hunger &Koch und des
Kinstlers Lasse Schlegel aus
Hannover werden StraBenlater-

Fbto: Clemens Niehaus

nen komplett gelb foliert. An
einer in der Sophienstrafe wur-
de das bereits umgesetzt, 20
weitere an den jeweiligen Ein-
gangen zum Kulturareal werden
folgen: an der PrinzenstraBe/So-
phienstraBe, TheaterstraBe, am
Krépcke und in Richtung Georg-
splatz. Wir wollen an den Later-
nen auch Plaketten mit QR-Co-

des anbringen, die das Projekt
erlautern...

Ahmann: ...das Kulturdreieck
gewinnt dadurch immer mehr
an Sichtbarkeit und wird dann
mit den Kulturdreieck Festwo-
chenvom 23. August bis 7. Sep-
tember seinen vorerst grof3ten
Aufschlag haben.

Was wird bei der ersten Aus-
gabe geboten?

Ahmann: Ein Hohepunkt wird
sicherlich das Opern.Platz.Fest
am 31. August sein. Auf drei
Bihnen findet ein abwechs-
lungsreiches Programm  statt.
Generalmusikdirektor Stephan
Zilias dirigiert das Niedersachsi-
sche Staatsorchesters Hannover,
das Ballett zeigt Ausschnitte aus
seinem Repertoire, eine Koope-
ration mit dem Uberschlag Festi-
val ermdglicht es, mit ,Field of
Vision” ein 60-minutiges Open
Air-Werk fir 36 Schlagzeu-
ger*innen erklingen zu lassen.
Die Buhnenaufbauten werden
anschlieBend stehen bleiben
und flr drei weitere Tage von der
freien Kulturszene bespielt.

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neu-
igkeiten aus der lokalen Kultur-

szene finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in

Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Méglichkeit.

Jacob: Am 1. September wer-
den wir in Zusammenarbeit mit
dem Fachbereich Soziales allen
rund 150.000 ehrenamtlich en-
gagierten Menschen in Hanno-
ver danke sagen. An einer gro-
Ben Tafel werden rund 250 Eh-
renamtliche kulinarisch  und
klnstlerisch verwodhnt. Der 2.
September gehért Hannovers
Tanzschulen, der 3. September
der freien Tanzszene Hannovers.
An den Donnerstagen am 29.
Augustund5. September gibtes
zudem ein umfangreiches Pro-
gramm im Handel und der Gast-
ronomie, unter anderem ma-
chen die Galeria Hannover, Krei-
pes Coffee Timean der Oper, das
Café Movenpick und das Motel
One mit. Das Kulturdreieck soll-
ten alle als Chance begreifen,
um neue Partner*innenschaften
zu schlieBen und dartiber etwas
Neues fur die Innenstadt zu kre-
ieren. Das Kulturdreieck ist ein
tolles Experimentierfeld!

Stadtmogazin fir H

gadscené

31. Juli bis
18. August

www.maschseefest.de

www.bauhaus.info

sB/AUHAUS

Wenn's gut werden muss.

20692701_002624

LAY-Z-SPA.

Mobil-Whirlpool Miami Air-Jet'

(180 x H 66 cm, schwarz, 669 |, 120 Luftdiisen sorgen
fiir eine entspannende Massage von bis zu 4 Personen,
einfache Bedienung Uber kindersicheres Display,
Kartuschenfilter und Poolchemie-Dosierer halten das
Wasser sauber, Heizsystem mit Frostwachter, aus strapa-
zierfahigem 3-lagigem DuraPlus Material

statt 699,

599-

Kingstone KMS Gasgrill 'Cliff 650-1" 25533244

Grillfliche B 89 x T 45 cm, 24,5 kW, 6 individuell regelbare Edelstahl-
hauptbrenner, BEAST ZONE Hochtemperatur-Brenner im Seitentisch,
emaillierte Gusseisen Grillroste mit KMS Einsatz fiir ein schones Grill-
branding, inkl. DrehspieR, fiir direktes und indirektes Grillen geeignet

'B[AJUH|AU[S 30880 Laatzen, Erich-Panitz-Str. 1

statt 399;-

329,

Bestway Lay-Z-Spa

27757031

Alle Angebote nur giiltig bis 10.8.2024, solange der Vorrat reicht.

30165 Hannover, Schulenburger Landstr. 125

BAUHAUS GmbH & Co. KG Mitte, Sitz: Schulenburger LandstraRe 125, 30165 Hannover

Alles open air
und kostenlos

Maschseefest: HAZ und NP prasentieren
ein volles Programm auf der Blihne am Fackeltrager

HANNOVER. Rein gehts in die
zweite Woche des Maschseefes-
tes, das Programm der Haupt-
bUhne prasentiert an vier Tagen
die HAZ und an zwei Tagen die
NP. Wir laden Sie herzlich ein
zum Besuch vor der groBen Biih-
ne am Fackeltrdger des Nord-
ufers, gegentiber dem Sprengel
Museum.

Der Montag (5. August) mit
Moderator Jan Sedelies: ab 19
Uhr Poetry Slam, ab 21 Uhr Kla-
vier-Comedy mit Tilmann Birr,
bundesweit bekannt durch die
. Welthits auf Hessisch”

Der Dienstag (6. August) mit
Moderator Jan Sedelies: Die
Next-Generation-Gala der HAZ
oder: The Future Sound of Han-
nover. HAZ-Redakteur und Mu-
sik-Experte Volker Wiedersheim
wird sie mit dem Showcase-Kon-
zert einer Best-of-Band begeis-
tern. Mit einer Backline-Band
unter dem musikalischen Direk-
tor Nic Knoll, der auch Gitarre
und die Keyboards spielt. Am
Schlagzeug sitzt Peer Bothmer,
den Bass bedient Finn MacCor-
mac, dazu Gitarrist Stefan PU-
schel und Artur Kiihfu3 an den
Keyboards. Allevier sind Popular-
Music-Absolventen der Hoch-
schule fir Musik und Theater
Hannover. Weitere Acts erwar-
ten Sie: Joy Bogat, Amina, Cathy
Meyer, Nina Freckles, Ottolien,
Taper, Darian Tabatabaei und das
The Driftwood Orchestra.

Der Donnerstag (8. August)
mit Moderatorin Josina Kelz:
Fahrradversteigerung von Frank
Schaffert und Christoph Dan-
nowski von 16 bis 17 Uhr — 30
maogliche Schnappchen sind im
Angebot. Um 18.05, 19.15 und
20 Uhr spielt beim Sommerfesti-
val die bekannte Cover-Band Me
& The Jokers. Um 18.30 Uhr
zeigt das GOP Ausschnitte aus
der aktuellen Show , Hot Spot”.
Um 18.45 Uhr erobert erst NP-
Nachwuchstalent Laura Anna

3

Auf dem Maschseefest: Oliver i’erau élias Juliano Rossi (links) mit

Lutz Krajenski.

die Buhne, gefolgt von Suzan,
die schon Erfahrung mit Live-
Auftritten vor tausenden Zu-
schauern hat. Auch ein Hohe-
punkt: das Live-Painting ab
19.45 Uhr mit dem international
agierenden Kunst-Star Niko Ni-
kolaidis. Top-Act des Abends:
Big Tim performed seinen Remix
des Kunze-Klassikers , Dein ist
mein ganzes Herz"”, Lieder-
macher Heinz-Rudolf Kunze
wird extra vor Ort sein.

Der Freitag (9. August) mit
Moderator Jan Sedelies: Ab 18
Uhr die ,Fisch sucht Fahr-
rad”-Party mit zwei Auftritten
der Partyband Vergeben (19 und
21 Uhr).

Der Sonnabend (10. August)
mit Moderator Jan Sedelies: Der
Tag der Vielfalt mit Taper ab 17
Uhr, einer Uberschlag-Festival-
Einlage von teknoir ab 18 Uhr,
den Abraumernvon Passpartout

Big Tim und Heinz-Rudolf Kun-
ze. Foto: Lukas Faust

Foto: Christian Behrens

um 20 Uhr und DJ-Musik ab 22
Uhr.

Der Sonntag mit Moderator
Christoph  Dannowski:  Um
16.10 und 17.15 Uhr sind zwei
der bekanntesten hannover-
schen Profimusiker live on Stage
— Oliver Perau alias Juliano Rossi
und Tastenvirtuose Lutz Krajens-
ki. Ab 16.35 Uhr groBer Sportim
Talk mit diesen Dreien: Innen-
und  Sportministerin  Daniela
Behrens, dem Recken-Kapitan
Marius Steinhauser und Joel Bir-
lehm, neue Nummer eins des
Handball-Bundesligisten TSV
Hannover-Burgdorf. Um 16.55
Uhr zeigt die Altstadt-Boutique
La Vie von Elke Plume extrava-
gante, aber tragbare Frauen-
Mode. Um 17.45 Uhrtanzt Sekt-
akular an, die preisgekrénte Hip-
Hop-Formation des TSV Muh-
lenfeld mit Ex-Miss-NP Janine
Beckefeld. Dazwischen befra-
gen wir den obersten evangeli-
schen Geistlichen: Landesbi-
schof Ralf Meister. Um 18.15
Uhr wartet der Tanz-Workshop
~Hannover tanzt am See” der
Bothe-Tanzschulen auf Mittan-
zer, danach legen DJ Jasper oder
DJ Dima auf.

Was flr eine zweite Woche
am Nordufer des Maschsees, al-
les open air und ganz kostenlos.

DANNO
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Und wer giefst?

Urlaubszeit: So bewassert man GARTEN UND BALKON bei Abwesenheit

HANNOVER. Wer einen Blu-
men- oder GemuUsegarten be-
sitzt oder seinen Balkon be-
pflanzt hat, kann eine langere
Reise im Sommer nicht véllig un-
beschwert genieen. Im Hinter-
kopf ist immer der Gedanke:
Werden die Pflanzen zwei, drei
Wochen, womdglich mit Hitze-
tagen, Uberstehen? Die gute
Nachricht: Mit guter Vorberei-
tung und der Hilfe von Nachbarn
haben sie gute Chancen.

. Wer seine Pflanzen im Gar-
ten grundsatzlich dazu erzieht,
tiefer zuwurzeln und das Wasser
aus den unteren Bodenschich-
ten zu nutzen, brauchtsich nicht
allzu groBe Sorgen zu machen”,
beruhigt Martin Breidbach, Gar-
tenspezialist beim  Verband
Wohneigentum in Bonn. Das er-
reicht man, indem man nicht
routinemaBig jeden Tag ein biss-
chen, sondern nur nach Bedarf
wassert. Ein- bis zweimal in der
Woche ist ein guter Richtwert.
.Dannabergrindlich, abhangig
vom Pflanzenbestand”, rat Jorg
Korfhage, Gartner und Trainer
beider DIY Academyin K&In. Die
allgemeine  Empfehlung  zur
GieBmenge liegt bei 15 bis 20 Li-
tern pro Quadratmeter, an hei-
Ben Tagen auch mehr.

Auf dem Balkon sind den Wur-
zeln durch die Enge und geringe
Tiefe der PflanzgefaBe allerdings
Grenzen gesetzt. ,Deshalb
trocknen sie schneller aus. Bal-
konpflanzen mussen in der Re-
gel ofter gegossen werden als
Gartenpflanzen”, sagt Breid-
bach. Damit die obere Boden-
schicht nicht so schnell austrock-
net, empfiehlt es sich, eine drei
bis vier Zentimeter starke
Schicht aus Mulch oder Gras-
schnitt aufzubringen. Ein weite-
rer Tipp, um die Verdunstung zu

-
DIY-L6sung mit Flasche:

R . I
Bewdsserungssysteme miissen
-
Ll

nicht teuer sein.
Foto: Andrea Warnecke / dpa

reduzieren, ist Hacken. Das
unterbricht die Kapillare, also die
langgestreckten Hohlrdume, die
beim Versickern von Wasser im
Boden entstehen. Hackt man
fleiBig, kann das Wasser aus
dem Boden somit nicht direkt
durch diese Hohlrdume an die
Oberflache aufsteigen. , Einmal
hacken erspart dreimal gieBen,
heiBt es. Optimal ist es, Hacken
und Mulchen zu kombinieren”,
rat Breidbach.

Hilfsbereite Nachbarn und
Nachbarinnen neigen manch-
mal dazu, die Pflanzen der
Urlauber und Urlauberinnen lie-
ber einmal zu viel als zu wenig zu
gieBen. , Aber diese Arbeit mUs-
sen sie sich wirklich nicht ma-
chen”, sagt Experte Breidbach.
.Zu viel Wasser schadet eher.
Pflanzen verkraften es besser,
einmal abzutrocknen, als stan-
dig im Sumpf zu stehen. Dann
faulen die Wurzeln ab und die

Pflanze ist nicht mehrzuretten.”
Aber es gibt auch technische
Hilfsmittel, die die BedUrfnisse
der Pflanzen erkennen. Mit Be-
wasserungssystemen fir Balkon
und Garten lassen sich problem-
los einige Urlaubswochen ber-
briicken. Fir den Balkon oder im
Gewachshaus genligen oft ein-
fachere Losungen wie bauchige
oder kegelférmige TongefaBe.
Sie werden wenige Zentimeter
von der Pflanze entfernt so tief

wie méglich in der Erde versenkt
und mit Wasser aufgefillt.
.Durchden porésen Ton gelangt
das Wasser nach und nach direkt
bis in den Wurzelbereich”, so
Breidbach. Mit Wasserflaschen
lassen sich @hnliche Ergebnisse
erzielen. In den Deckel einer
Plastikflasche wird ein Loch ge-
bohrt und die Flasche kopfluber
in den Boden gesteckt. Das Was-
ser sickert dann aus der Flasche
in den Wurzelbereich.

200 ,Maxton Hall"-Fans
auf Schloss Marienburg

195 Frauen und flinf Manner reisen aus ganz Deutschland an — Event ein , Testlauf” fir mehr Aktionen

PATTENSEN. Die 200 Karten fur
das Event auf Schloss Marien-
burgwareninnerhalb von 30 Se-
kunden vergriffen, der Hype um
die  Amazon-Serie ,Maxton
Hall" ist riesig. Die erste Staffel
der Serie ist auf Amazon Prime
zu sehen, die Dreharbeiten zur
Fortsetzung sind bereits abge-
schlossen. , Es war ein Testlauf”,
sagt Ulrich von Jeinsen, Vor-
stand der Stiftung Schloss Ma-
rienburg, Uber das Fantreffen.
Ein erfolgreicher Testlauf. ,Das
Eis ist gebrochen”, glaubt von
Jeinsen, der das amerikanische
Unternehmen Amazon als an-
spruchsvollen Verhandlungspart-
ner erlebt hat. Schon die Wort-
wahl war voller Fallstricke: , Orts-

termin am Drehort von ,Maxton
Hall'" —so durfte die Stiftung das
Event am 20. Juli schlieBlich nen-
nen, ,wir haben lange Uber die
Formulierung diskutiert”. Denn
der Hype ist international, die Se-
rie auf der Basis der ,Save
me"-Buchreihe von Mona Kasten
landete in 120 Landern auf Platz
eins der Amazon-Charts.

Was von Jeinsen optimistisch
in die Zukunft blicken lasst: Die
jungen Fans — 195 Madchen und
Frauen, finf Mannerim Altervon
13 bis 25 Jahren — waren hochst
interessiert und diszipliniert. , Es
war so ein irrsinniger Verkehr auf
Instagram. Wir hatten die Be-
furchtung, dass auch viele ohne
Karte anreisen”, so von Jeinsen.

Das war aber nicht der Fall. Die
Schloss-Security hatte alles im
Griff, der Anreiseverkehr klapp-
te. ,Der Linienbus hat ganze Wa-
genladungen von Fans ausge-
spuckt, sie kamen aus Koln,
Frankfurt und Hamburg.”

Was bekamen sie im Welfen-
schloss, das aus bautechnischen
Grinden derzeit in weiten Teilen
gesperrt ist, zu sehen? ,Sie
konnten von auBen in ein Klas-
senzimmer blicken”, erklart von
Jeinsen, der Spot war auch ein
beliebtes Fotomotiv. Im Hof und
im Schlossgarten suchten die
Fans nach Stellen, an denen Sze-
nen mit den Hauptfiguren Ruby
Bell und James Beaufort gedreht
wurden.

Die Lacrosse-Abteilung des
DHC fiihrte den Sport vor, der
am fiktiven englischen , Maxton
Hall”-Internat eine groBe Rolle
spielt. Schlossfiihrerin Tatjana
Pohl bot Rundgange Uber das
Geldnde an.

Die Premiere ist geschafft, nun
blickt von Jeinsen optimistisch
nachvorne.Zumalim Augustein
neuer Pachter von Schloss Ma-
rienburg mit an Bord sein soll. Es
wird weitere Aktionen geben:
.Eine Signierstunde mit Mona
Kasten vielleicht. Am liebsten
auch ein Event mit den Haupt-
darstellern.” Doch Damian Har-
dung (25) und Harriet Herbig-
Matten (20) sind seit Serienstart
quasi ausgebucht ...

Kreativ:
Kultur im Park

HANNOVER. , Kultur im Park”
istein Angebot mit kreativen Ak-
tionen fur alle. Das Motto heiB3t:
Einfach vorbeikommen und mit-
machen! Jeweils donnerstags
von 17 bis 18 Uhr gibt es auf der
Wiese im Vahrenwalder Park
hinter dem Freizeitheim, Vah-
renwalder StraBe 92, ein Pro-
gramm.

Die Termine im August:

» 8. August: Trommelworkshop
» 15. August: Moosgummi-
Workshop

» 22. August: Let's move! -
Theater mit dem Korper

> 29. August: Schreibwerkstatt

Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. R/HR

(]
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Professionelle Stein- & Dachreinigung
Lange-Feld-Str. 58 » 30926 Seelze/Letter * stein.dach@gmx.de
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bezial Verfugen

- Steinreingung - Fassadenreingung
- Dachreingung - Spezial verfugen
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ZRaClE I ganar

- étfeiéﬁérbeiten - Gartenarbéiten
- Terrassenreingung - Trockenbau

- Dachrinnenreingung

Wir arbeiten mit 80% Druckluft und 20% Wasser durch unsere Heifwasserreingung ohne chemische Zusatze. Wir
entfernen Moos, Unkraut, Pilz, Flechten, Algen und Griinspoon Belag. Anschliefend wird die Flache mit Nano-Langzeit-
schutz (5 Jahre)versiegelt. Wir kommen kostenlos und unverbindlich vorbei und erstellen

ihnen ein Angebot inklusive Probereinigung. Anruf geniigt !!!

Tel.: 0511 /10 59 28 81

Fir weitere Informationen kdnnen Sie uns gerne anrufen!

21260401_002624

Anruf genigt -
kostenlose Beratung

vor Ort
inkl. Probereiniqunq‘.

Naturfotografie

im MHH-Kunstgang

HANNOVER. Der Verein Foto-
grafie & Kommunikation préa-
sentiert vom 3. August bis zum
10. Oktober die Fotoausstellung
.GDT Europaischer Naturfoto-
graf des Jahres 2021" im Kunst-
gang der MHH, Carl-Neuberg-
StraBe 1. Prasentiert werden ein-
drucksvolle Fotos von Amateur-
und Profifotografinnen  und

Foto-Beitrag von Arnfinn
Johansen: Polarfuchs in einem
Miickenschwarm.

Foto: Arnfinn Johansen

-fotografen aus ganz Europa.
Die GDT setzt sich fir Naturfoto-
grafie ein, die Authentizitat, Na-
turschutz  und  kinstlerische
Qualitat vereint. Der renom-
mierte Wettbewerb , Europaéi-
scher Naturfotograf des Jahres”
(ENJ) zieht jedes Jahr Uber
18.000 Einsendungen an, aus
denen eine internationale Fach-
jury die besten Bilder in neun Ka-
tegorien sowie den Fritz Polking
Preis auswahlt. Die Siegerbilder
werden nun in dieser Ausstel-
lung prasentiert. Mit insgesamt
89 faszinierenden Bildern, da-
runter Siegerbilder, Zweitplat-
zierte und lobende Erwahnun-
gen pro Kategorie, sowie dem
Gesamtsieger des Wettbewerbs
und Bildern aus dem Fritz Pol-
king Preis, bietet die Ausstellung
einen einzigartigen Einblick in
die Vielfalt und Schonheit der
Naturfotografie. Zu sehen sind
die Bilder taglich von 8 bis 21
Uhr. Der Eintritt ist frei. RED

SOMMER
SUPPEN

X
zum heiB3 oder kalt genieBBen

% SONDERANGEBOTE %

Nacken frisch

BBQ-Rippchen

Putenschnitzel

Siilzkotelett

giltig vom 05.08. - 10.08.2024

ohne Knochen= 1[I} 0,7. mit Knochen

Fleischtasche Caprese

Merguez frische Bratwurst aus Rindfleisc/ 1069 | L29-1

- 100g 1,59}

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

21244301_002624
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! BERATUNG
WIRD BEI UNS GROSS GESCHRIEBEN!!

Wir erarbeiten mit lhnen gemeinsam lhre perfekte,
typgerechte Frisur!

WIR FREUEN UNS AUF SIE/EUCH!

Immer noch argert sich alle 11 Minuten
JEMAND uber seinen Haarschnitt!!

Falsche Beratung? Falsche Frisur zum richtigen Typ? Nicht mit uns!

NEUGIERIG?

ate. R el
i3 ‘\‘L
7

Termine unter: @ 0511 -62 12 55

Oder personlich vor Ort: Hair Style List,

EdenstraBe 34, Lister Meilen Passage, 30161 Hannover www.hairstylelist.de

Wir haben auch eine

KLIMAANLAGE

§§§

20934401_002624
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Farbwechsel im Sommergarten

Je nach Wetterlage bietet der August hochsommerliche Hitze oder einen ersten Vorgeschmack auf den friihen Herbst.

Die Sonne steht schon e ie Bliiten und Friichte im Garten BESONDERS SCHON LEUCHTEN.

HANNOVER. Ein appetitliches
Rot prasentieren im August die
Tomaten, die am besten schme-
cken, wennsie reif geerntet wer-
den. Im eigenen Garten kénnen
Sie den optimalen Zeitpunkt ab-
warten und greifen am besten
dann zu, wenn sich der Stiel
einer einzelnen Frucht leicht von
der Rispe l6sen lasst.

In den Blumenbeeten Uber-
nehmen in diesem Monat die
warmen Gelb- und Orangeténe
von Sonnenbraut (Helenium),
Sonnenhut (Rudbeckia) und
Sonnenauge (Heliopsis). Einen
Kontrastin kihlerem Rosa, Wei3
und Blau setzen die Blutenballe
der Hortensien, die je nach Sorte
schon wochenlang blihen. An
halbschattigen und schattigen
Standorten behalten sie ihren
Flor noch lange. Einmal etab-
liert, liefern Hortensien und
Stauden im August so viele BlU-
ten, dass es nicht auffallt, wenn
dereine oder andere Trieb fur die
Vase geschnitten wird. Fir Bee-
te, denen eine Portion der spa-
ten BlUtenpracht guttun wirde,
kénnen Sie derzeit eine Wunsch-
liste mit Sommerblthern erstel-
len: Ab dem nachsten Monat be-
ginnt fur die meisten Stauden
und Geholze die ideale Pflanz-
zeit.

ERDBEEREN
DUNGEN

Die beliebte Sommerfrucht legt
die Bluten fur das nachste Jahr
schon ab September an. Daher
wird sie im August mit den daftir
notigen Nahrstoffen versorgt.
Organische Beerendlinger sind
auf die Bedurfnisse der Erdbee-
ren abgestimmt und werden
rund um die jeweilige Pflanze
leicht in die Erde eingeharkt.
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Da der Ertrag bei élteren
Pflanzen splrbar nachlasst,
lohnt sich das Dingen nur bei
Pflanzen, die nicht dlter als drei
Jahre sind. Erdbeeren, die
nachstes Jahr in die vierte Sai-
son auf dem Beet gehen wiir-
den, werden entfernt. Setzen
Sie stattdessen an anderer Stel-
le neue Pflanzen oder Ableger
von eigenen Erdbeeren. Diese
frisch gepflanzten Erdbeeren
werden etwas spater gedliingt
als die etablierten: Warten Sie
damit, bis die Stauden einge-
wurzelt sind und erste neue
Blatter bilden. Erst dann -

twas tiefer und lasst d
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Prachtvoll: Von diesem Monat an dominieren Blumen in warmen Gelb- und Orangeténen.

meist im September — bekom-
men sie eine Portion Beeren-
dinger.

DUFT-PELARGONIEN
VERMEHREN

Fruchtige Zitrone, blumige Rose
oder frische Minze: Die Vielfalt,
nach denen die Blatter der auch
als Duft-Geranien bekannten
Pflanzen riechen, ist groB3. lhre
Bluten sind etwas kleiner als bei
ihren Verwandten, die als Han-
ge-Pelargonie oder Stehende
Pelargonie fur Balkonkasten an-
geboten werden.
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Charmant sind Duft-Pelargo-
nien allemal. Da sie noch selten
im Handel angeboten werden,
lohnt es sich, sie selbst zu ver-
mehren: Dazu schneiden Sie
einen sieben biszehn Zentimeter
langen Kopfsteckling und ent-
fernen bis auf die oberen zwei
Blattpaare alle unteren Blatter.
Auch Bluten und Knospen wer-
den - falls vorhanden - abge-
zwickt. AnschlieBend werden
die Stecklinge in mit Anzuchter-
de gefullte Topfe gepflanzt und
an einem vor praller Sonne ge-
schutzten Ort aufgestellt. Ein
kleines  Zimmergewachshaus

oder Hauben aus Einmachglé-
sern erhohen die Luftfeuchtig-
keit. Zeigen sich nach einigen
Wochen frische Triebe, werden
die Hauben abgenommen und
die Pflanzen k&nnen umgetopft
oder verschenkt werden.

RADIESCHEN SAEN

Licken im Gemusebeet lassen
sich in diesem Monat im Nu auf-
fullen: Radieschen sind fur diesen
Zweck ideal, denn die kleinen
Knollen brauchenkaum Platzund
sindin ein paar Wochen erntereif.
Bis Anfang September kann di-
rekt und drauBen gesat werden.
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Radieschen brauchen kaum Platz und sind in ein paar Wochen ernteref.

Da die ganze Pflanze essbar ist,
kénnen Sie zu dicht gesdte Ra-
dieschen jaten, gut waschen und
die Winzlinge mitsamt dem Blatt-
grin essen. Spate Saaten gegen
Ende des Monats mlssen kaum
noch gegossen werden und loh-
nen sich: Radieschen werden
zwar vor dem Frost aus der Erde
gezogen, schmecken aber auch
als Miniknolle lecker.

MADONNEN-LILIE PFLANZEN

lhre Blltezeit im Juni und Juli ist
gerade erst vorUber. Mit ihren
reinweiBen Bluten, die auf rund
einem Meter hohen Stielen sit-

Foto: RND

zen, ist die Madonnen-Lilie (Lili-
um candidum) nicht zu Uberse-
hen. Wer diese elegante und in-
tensiv duftende Zwiebelblume
im eigenen Garten haben mdch-
te, pflanzt sie schon etwas friiher
als andere Lilienarten: Der Au-
gust gilt als idealer Monat. Reser-
vieren Sie den Zwiebeln ein son-
niges Beet in einem durchlassi-
gen Gartenboden. Bis zum
Herbst hat sich eine Blattrosette
gebildet, die Uberwintert und im
nachsten Sommer Blitentriebe
zeigt. Manchmal erfordert sie
auch einwenig mehr Geduld und
bliht erst im zweiten Sommer
nach der Pflanzung.
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Reisepreis ab

€929

pro Person
imDZ

inzgauer Schonheiten

lhr

* Reisepreis e

€569 -

pro Person
5 imDZ

Prag & Elbeschifffahrt

© Noppasinw/Adobe:

angerog & Langeog

lhr
Reisepreis ab

€419

pro Person
im DZ

© LianeM/AdobeStock

Salzkammergut

im Ferienhotel Kristall**** in Rauris

nach Dresden

Zwei der schonsten Metropolen genief3en!

Reisetermin 7-Tage-Reise/HP: Mo. 02.09. - So. 08.09.2024

URLAUBSZEIT GENIESSERISCH VERBRINGEN - das heiit Urlaub im
Salzkammergut zu erleben. Das Wechselspiel von Seen und Bergen
macht die Harmonie dieser Gegend aus und es gibt viel zu sehen
und zu entdecken. Steigen Sie ein und verbringen Sie ein paar unbe-
schwerte Tage bei erlebnisreichen Ausfliigen.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 6 Ubernachtungen mit Schlemmer-
Frihsticksbuffet inkl. Bioecke im Hotel Ferienwelt Kristall**** in Rauris
v BegriiBungsgetrank v 6 x Verwéhnpension-Abendessen 4-Gang-
Wahlmenii & Salatbuffet mit: « 1 x Pinzgauer Schmankerlbuffet statt
Wahlmenii (i.R.d.HP) ¢ 1 x Vorspeisenbuffet (i.R.d.HP) ¢ 1 x Dessert
oder Strudelbuffet zum Abendessen (i.R.d.HP) ¢ 1 x Candlelight-Din-
ner zum Abendessen (i.R.d.HP) ¢ 1 x Italienischer Abend mit Abend-
essen (i.R.d.HP) ¢ 1 x Grillabendessen auf der Terrasse (wetterbedingt)
v Nutzung Hallenbad mit Schwimmschleuse ins {iberdachte Freibad,
Sauna und Dampfbad v Kostenloser Wlan-Zugang im Hotel v/ 1 x Ein-
ladung zum Nachmittags-Kaffee mit hausgemachten Kuchen und
Torten vom Buffet v Filmvortrag lGber das Raurisertal ,,Impressionen
aus Rauris* v Ausflug Salzburg mit 3 Std. Stadtrundfahrt/Rundgang
v Rundfahrt Berchtesgadener Land mit ganz-tagiger Reiseleitung

v Salzkammergut-Seenrundfahrt mit ganztdgiger Reiseleitung

v Ausflug GroBglockner HochalpenstraBe mit ganztagiger Reiseleitung

Extrakosten pro Person:
[y AU Yol a1 F= Ve TR €140
Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Reisetermine 4-Tage-Reise/HP/UF:
Fr. 20.09. - Mo. 23.09.2024 | Do. 24.10. - So. 27.10.2024

MOLDAU, ELBFLORENZ UND ELBSANDSTEINGEBIRGE - ein Highlight
ist die mehrstiindige Schifffahrt auf der Elbe durch das Obere Elb-
tal, eine der schonsten Flusslandschaften Europas. Ganztdgige Stadt-
rundgang durch die Prager Altstadt, deren Herz der Altstadter Ring ist.
Erleben Sie eine der schonsten Flusslandschaften Europas. Unterwegs
erklart der Kapitén die Sehenswurdigkeiten und es wird ein Mittagessen
serviert. Wir passieren elbabwarts die Landschaft des Elbsandsteingebir-
ges mit den Felsformationen in der sachsischen Schweiz, vorbei an Bad
Schandau, Festung Koénigstein und Pirna. Entlang an den Weinbergen
der Sachsischen Weinroute und Schloss Pillnitz erreichen wir am Nach-
mittag Dresden. Hier starten wir zu einer geflihrten Stadtbesichtigung.

Leistungen: Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 2 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet
im Clarion Congress Hotel Prag**** v Beherbergungssteuer Prag

v 1x Abendessen im Hotel in Prag v Ganztagige Stadtfiihrung Prager
Altstadt v Schifffahrt auf der Elbe ab Hrensko bis Dresden inkl. Mittag-
essen und Musik an Bord (Anderung der Streckenfiihrung vorbehal-
ten) v 1 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Maritim Hotel****

in Dresden v Kombinierte Stadtfiihrung Dresden ca. 2 Std. am Tag 3

Extrakosten pro Person:

DZ zur Alleinbenutzung EZ-ZUSChlag.....cccvieevereecneeieeeeseseee s €120
Abendessen in Prag im HOtel Tag 2. ssssenans €24
Abendessen in Dresden im Hotel Tag 3. €33

Dresden City-Tax vor Ort zahlbar! Stornostaffel B

Ostfriesische Inselerlebnisse

Reisetermin 3-Tage-Sonderreise/HP:
So. 20.10. - Di. 23.10.2024

VERBRINGEN SIE ein erlebnisreiches Wochenende an der Nordsee.
Traumhafte Insellandschaften, Sand und Strand und viel Wasser
erwarten Sie!

Es geht Abfahrt ins Moin-Moin-Land an der NordseekUste bis nach Witt-
mund, der Stadt mit den roten Klinkern im Herzen Ostfrieslands! Unter-
nehmen Sie einen Bummel durch die Stadt. Sie lassen sich eine frische
Brise gesunde Nordseeluft um die Nase wehen und genief3en den Blick
Uber das Weltnaturerbe Wattenmeer. Wangerooge ist autofrei, deshalb
erwartet Sie die Inselbahn am Anleger, mit der Sie eine Fahrt durch die
einzigartigen Salzwiesen genieBen. Ab Hafen Bensersiel, wo es heif3t ,,Lei-
nen los und Volldampf voraus” auf die autofreie Insel Langeoog. Gestal-
ten Sie Ihren Aufenthalt ganz nach lhren Winschen. Am Nachmittag
Rickfahrt mit dem Schiff.

Leistungen:

v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 2 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Ringhotel Residenz
Wittmund****

v 2 x Buffet-Abendessen im Hotel

v Ausflug Insel Wangerooge inklusive Schifffahrt ab/bis Harlesiel,
Inselbahn und Kurtaxe

v Ausflug Insel Langeoog inklusive Schifffahrt ab/bis Bensersiel und
Kurtaxe

Extrakosten pro Person:
EinzZelzZimmer-ZUSChIag.......c et €50
Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3571401_002624
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HOROSKOP

WIDDER 21.3.-20.4.

Eine schicksalhafte Begegnung
erweckt ungeahnte Gefiihle und
gibt Ihrem Leben eine neue Be-
deutung. Finanzielle Vorschlage
mit Skepsis betrachten!

m STIER 21.4.-20.5.

Mitteilungen aus weiter Ferne
kommen ganz (iberraschend auf
Sie zu und bewirken eine Reihe
von Veranderungen in |hrem
kiinftigen Alltagsgeschehen.

Viel guter Wille und eine gesun-
de Erwartungshaltung gegen-
Uber sich selbst: Mit der Kombi-
nation werden Sie selbst weit
gesteckte Ziele erreichen.

Versuchen Sie, eine aufgescho-
bene Sache endlich zu erledi-
gen. Das nimmt eine groBe Last
von lhrer Seele und gibt neuen
Schwung fiir andere Dinge.

E
Was |hnen spontan (ber die
Lippen kommt, kénnte nicht bei
jedem Anklang finden. Seien
Sie auf jeden Fall sehr vorsich-
tig mit dem, was Sie sagen.

Rein zufallig werden Sie jetzt
auf jemanden treffen, mit dem
Sie einmal viel verbunden hat.
Eine Beziehungskrise sollte das
aber nicht auslésen.

Sie mussen sich damit abfin-
den, dass eine geplante Sache
nun doch noch zuriickgestellt
werden muss. Aber das Warten
wird sich schlieBlich lohnen.

Es ware nicht ratsam, einer
Auseinandersetzung aus dem
Weg zu gehen. Sie verfiigen
Uber die noétige Klarsicht, um
Lésungen herbeizufiihren.

Ihre finanziellen Angste werden
langsam immer kleiner. Sie be-
waltigen Aufgaben mit groBer
Entschlossenheit. Dem Partner
ausreichend Zeit widmen!

In der neuen beruflichen Situa-
tion fihlen Sie sich unsicher
und pendeln zwischen Wunsch-
vorstellungen und Realitat. Das
ist sonst nicht |hre Art.

2

&
Werten Sie eine Idee im Kopf
nicht voreilig ab. Die Sache ist
interessanter, als sie im ersten
Moment erscheint. Zeigen Sie
sich aufgeschlossen.

E [ FISCHE 20.2.-20.3.|
Halten Sie nicht zu stur an
einem Entschluss fest. Je of-
fener und kompromissbereiter
Sie sich geben, desto erfreu-
licher wird das Echo ausfallen.

APOTHEKEN

SAMSTAG 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30
BIS MONTAG 8.30 UHR:

Salinen Apotheke,

Tel. 494265, Badenstedter Str. 211
Sonnen-Apotheke,

Tel. 331479, Lister Meile 13
Sutel-Apotheke,

Tel. 6499821, Sutelstr. 54b
Adler-Apotheke, Tel. (05102)
2301, Hildesheimer Str. 372

Apotheke in der Lister Passage
OHG, Tel. 629267,

Lister Meile 86

Apotheke Schwarzer Bar,

Tel. 447651, Deisterstr. 11

Neue Apotheke Mittelfeld,

Tel. 864573,

Lehrter Platz 3

GEWINNRATSE

NOTDIENSTE

?ig?:ng Stadtin 'z\luggi‘gr Y gLurii Y Hei3- v :Inlz;dem %gher Toten- -y ﬁ?}?ﬁ;ﬂ, Sitt- Y ﬁi'm' Stadt H.annover: o
von  |Flandern| US-Pra- Bad Tsl getrank | Dlr|g7ent schrein Pygma- | lichkeit Abkg Allgemeiner Notruf (Polizel) 110
Watfen sidenten AU ol fengl) | 11975 enstamm (Abkc) Feuerwehr 112
\ \ v franzo- Y Rettungsleitstelle
FAebklza)r sisch: Krankentransport 19222
g Ara Gift-Notrufzentrale (0551) 19240
5 Y  J Notfallsprechstunde
eben- v;r e b ggg?_o' - (Zentrum) 116117
falls rickter SiHah Notfallsprechstunde
Stunde 2 — = 71 | (Nordstadt) 1238343
SogIe e Kinderarztliche
L U O scher | | Notfallambulanz 81153300
amerika 6 tell Augenarzt 314044
; \J Zahnérztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnérztl. Notdienst
r 8 r (alle Kassen) 64248 08
Hohen. | st Privatarztlicher Notdienst™ 192 57
hin 2ug bei dul;(():? Privatarztl. Akutdienst™
und ... Braun- Nigeria (018 05) 304505
schweig | M9 Privatzahnarztl. Notdienst*
Kiz-Z. langster| V| dorf 8387303
Gelsen- p Strom liches Zahnschmerz-Notdienst
kirchen Afrikas Gebiet 2614210
\j Schwangere in Not
L (08 00) 6 05 00 40
r 5 Notruf fiir vergewaltigte Frauen
ind Y| osterr. |aperT Y| Licht- |franz lich d 332112
In der ) i Bid. |2 ton : " Tierdrztlicher Notdienst
Nehe. |Gebude il e 1208 | e 65511821
chend (16:Jh.) : Sonne | du *Keine Kosteniibernahme durch
Trink- v 4 Metalle | Y gesetzliche Krankenkassen
gefal3, p- ver-  p-
Seidel binden 10
siid- i nord.
ameria- Sadacn: b Seniok- |, TECHNISCHE
Kuckuck gericht 1 Sein NOTDIENSTE
1 2 |13 4 |5 (6 (7 |8 |9 |10
Raub P~ Pannenhilfe des ADAC
(01802) 222222
Im SEA LIFE Hannover gibt es mehr als 2500 Tiere aus 160 Arten zu bestaunen: Auf Tuchfiihlung mit den Putz- E E Pannenkilie des f\ocss 02) 3435 36
garnelen — ,,SEA LIFE Hannover”. Auf eifrige Ratselfreunde warten 10 mal 2 Eintritiskarten als Gewinn. pannenhilfe des AvD
ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen e ' (08 00) 9 90 99 09

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 8. August, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

[=];

LEBENSHILFE

Drogenberatungsstelle
Drogenberatung Neues Land
Alkohol- u. Medikamentenabhéngige
Anonyme Alkoholiker

Hanndversche Aids-Hilfe
Telefonseelsorge

Epilepsie-Beratung

70 14 60

33611730
70031090

9805514

(07 00) 44 53 35 11
(08 00) 1110111

856 50 25

Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle)
Krisenberatung Madchenhaus zwei 13
Frauenhaus Hannover

Frauen- und Kinderschutzhaus
Sorgentelefon Kinder und Jugendliche
Horgeschadigtenberatung
Sehgeschadigtenberatung

(08 00) 1110333

66 65 67
30058 72
66 44 77
69 86 46

83865 32
5104218

Deutsche Telekom
(08 00) 3302000

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

Stadtwerke (Fernwarme) 4 30 32 11

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(
Stadtwerke (StraBenbeleuchtung)

4303112

Installateure, Heizung, Sanitar
841010
Elektro-Notdienst 1316691

“VYom 19.06. bis zum 30.08.24

erhalten Sie 10% Rabatt auf die ausgezeich-

neten Preise der vorratigen Lagerware ab VK
12.99 €/m2. Gilt nicht fiir Sonderbestellungen.

Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrage
ist nicht mdglich. Alle Angebote nur solange
Vorrat reicht! Abgabe nur in haushalts-

tiblichen Mengen. Nicht kombinierbar mit

anderen Aktionen.

Port Eiche grey
(8018)

BoDomo Laminat (8017

Dekor Port Eiche nature

® Robust und langlebig

® Abriebklasse AC 4 / NK 32

® 8 mm Stérke
® 20 Jahre Garantie

Unser
Verkaufspreis, €/m?
PE-Ddammung

2 mm stark,
unser Preis €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

18.99
0.99
5.41

e—

Alles zusammen: 2539
—

unser Preis €/m?

7

Laminat

www.laminatdepot.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld

13240001_002624

Sie zahlen nur
90% = €/m?

09

ein!
und Fupleiste

BODEN S7/77 BALEAREN
SUMMER SALE - Nur

o/fn
0f
g

ZAHLEN! w

BoDomo Rigid-Vinyl s228)

ieplich
chiieBlic
?ném“‘““g

Dekor Vancouver grey
® Integrierte Korkddmmung
® Einfach zu verlegen
® Strapazierfahig

® Stabil und widerstandféhig
® Nutzungsklasse 32
® 15 Jahre Garantie

Unser

&

Verkaufspreis, €/m?

FuBleiste passend,

unser Preis €/Ifm.

_ sl
Alles zusammen: 38746
U T
—_—

unser Preis €/m?

Sie zahlen nur
90% = €/m?

rl-

Dekor Hamilton honey

69

eplich
nschiiestic

e\;\“““““g und
Fu\\\e'\s\e

® Integrierte Korkddmmung
® Rustikal und lebhaft

® Authentische Haptik und Optik
® Strapazierfahig

® | angdiele

® 20 Jahre Garantie

TESTHild

SERVICE:
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung
*kkkx 2021/22

LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE.
LIFESTYLE & SHOPPING

Unser
Verkaufspreis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

44.99
5.41

—

Alles zusammen: 50746
]

BoDomo Rigid-Vinyl (5231)

unser Preis €/m?

Sie zahlen nur

A
Ausgezeichnet:

Heim’l:;,ex Star 2019
F an

des Jahres

BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

90% = €/m?

‘,,-“\s;;h\ieﬂ\it:\\(l
pammung unf
Fubleiste

Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr

keine Beratung u. kein Verkauf
auBerhalb der gesetzlichen
Ladendffnungszeiten!

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duishurg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,

Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

13701HAN
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VERLOSUNG

AUF TUCHFUHLUNG
MIT DEN
PUTZGARNELEN

Im SEA LIFE Hannover begeben
sich die Besucherinnen und Be-
sucher auf eine faszinierende
Reisevonder Leine Uber daskari-
bische Meer bis in den tropi-
schen Regenwald zum Amazo-
nas, wo neben vielen Reptilien
auch ein Kuba-Krokodil wartet.
Mehr als 2500 Tiere aus 160 Ar-
ten gilt es zu bestaunen. In bunt
schillernden Unterwasserwelten
kann man die Lebensraume von
Schildkréten,  Seepferdchen,
Haien, Rochen & Co. entdecken.
Der Mittelpunkt des ersten tropi-
schen SEA LIFE Aquariums in
Deutschland bildet das 300 000
Liter fassende Tiefseebecken.
Beim Durchschreiten des Glas-
tunnels wandert man auf dem
Grund des Ozeans, wahrend
man aus einer vollig neuen Pers-
pektive die majestatisch durch
das Becken gleitenden Meeres-
bewohner aus nachster Nahe
beobachtet. Neben regelmaBi-
gen Vortragen und Futterungen
gibt es fur Kinder viel auf dem
interaktiven Tauchgang durch
die Unterwasserwelt zu entde-
cken.

Weiteres Highlight des Aqua-
riums ist der tropische Regen-
wald, in dem man gemeinsam

ERLEBNIS

2024

mit einem Ranger auf Entde-
ckungstour gehen kann. Dabei
gibt es faszinierende Tiere und
Pflanzen zu erkunden. Im Ran-
ger Camp erfahrt man, wie sich
Insekten anfuhlen, bestaunt das
Chamaéleon bei seinem Farbspiel
und erlebt hautnah, warumman
den Regenwald schiitzen muss.
Die Unterwasserwelt hat taglich
ab 10 Uhr geoffnet.

SEA LIFE Hannover
Herrenhauser StraBe 4a

30419 Hannover Kundenservice
Hotline 073114611-5329

© www.visitsealife.com

Wir verlosen 10 mal 2 Tickets
(nadheres dazu steht auf Ratsel-
Seite dieser Ausgabe)

Limitierte Tickets nicht nur far
das Sea Life Hannover sind beim
Erlebnissommer der HAZ und NP
unter www. erlebnissommer-ti-
ckets.de (zzgl. Geblhren und
Versandkosten) zu bekommen.
Hier warten auch Angebote mit
bis zu 50 Prozent Rabatt beim
Eintrittspreis von groBartigen
Attraktionen in Niedersachsen
auf Sie. Alle Tickets sind auch in
den Ticketshops und Geschéfts-
stellen der HAZ und NP erhalt-
lich.

Im SEA LIFE Hannover erwartet
die Besucher und Besucherin-
nen spektakulare visuelle Er-
lebnisse in der Unterwasser-
welt. Foto: Dirk Eisermann

For those about to rock

AC/DC bringen Hannover zum Beben. Am morgigen Sonntag beenden die australischen Hardrocker ihre Europatour in Hannover

HANNOVER. Hannover ist eine
AC/DC-Stadt: Seit 1979 hat eine
der groBten Rock-"n’-Roll-Bands
der Welt neunmal in der Landes-
hauptstadt gespielt, am kom-
menden Sonntag wird es dann
das elfte Mal gewesen sein. Die
Stimmung vor dem Konzert am
Mittwoch ist vorfreudig und ent-
spannt. Die Abendtemperatur
ist herrlich, gut 29 Grad, regnen
wird es nicht. Niemand dréngelt
am Einlass, keiner schubst und
das will etwas heiBen, denn
75.000 Menschen sind auf dem
Weg zum Messegeldande — es ist
eines der groBten Konzerte in
Hannover Uberhaupt.

Unter dem Expo-Dach und
neben dem Hermesturm sieht
man viele Fans mit und in AC/
DC-Merchandise; rote Plastik-
horner als Kopfschmuck und
schwarze Tour-Shirts aus allen
Jahrzehnten. Die AC/DC-Fans
sind eine groBe Familie, eine, die
Sicherheit, Tradition und Bestan-
diges bietet.

Punkt 19 Uhr dréhnen die ers-
ten Klange aus den Verstarkern.
The Pretty Reckless, eine ameri-
kanische Alternative-Rockband
aus New York um Model und
Schauspielerin Taylor Momsen
(,Gossip Girl”) gibt sich alle M-
he, wird aber mit einer Mi-
schung aus Gefalligkeit und Ig-
noranz vom Publikum Uberhort.
Die 31-jahrige Sangerin schreit
. Wo sind meine Ladys aus Han-
nover?”, ,Hier!”, brullen die
dankend zurtick, und wenige
sind das wirklich nicht.

Dann, 20:30 Uhr, endlich, AC/
DC legt los. Mit ,If you want
blood (you've gotit)”, einem der
Uberhits der Band: Ein pumpen-

Shouter Brian Johnson (kleines Bild).

der Bass, verzerrte Gitarren, fet-
te Drums und der schneidende
Leadgesang, der Abend ist defi-
niert, der Klang laut und es hat
etwas Erhabenes, wenn Tausen-
de Kehlen eine Band begriien.
AC/DC wie esleibt und lebt, , 50
Alben, und alle klingen gleich”,
mokierte sich Pete Townshend
von The Who vor einigen Wo-

chen, und was fur den einen
langweilig, ist fr Zehntausende
ein Grund zu kommen.
Kultgitarrist und Schuluni-
formtrager Angus Young ist im-
mer noch der Mittelpunkt der
einfachen Show, die doch so gi-
gantische Buhnen braucht. In-
zwischen grauhaarig und faltig
im Gesicht, hupft er im Enten-

Die Gesichter von AC/DC: Gitarrist und ewiger Schuljunge Angus Young — bése Zungen bezeichnen ihn inzwischen als »Angus Old"” und

gang zum Buhnenrand und tber
den Catwalk. Sein Frontmann
Brian Johnson - 2016 wegen
Horproblemen  kurzfristig von
Axl Rose, dem Guns-N‘-Roses-
Sanger ersetzt — tut ein bisschen
so, als ware er der normalste
Mensch der Welt - was naturlich
ein Sanger von einer Band wie
dieser nie sein kann. Schieber-

Fotos: Florian Petrow

mutze ins Gesicht gezogen, die
Weltist ein Pub, erist das Brown
Ale im Glas.

Die Familie Young wiederum
sind gebUrtige Schotten, ausge-
wandert vor gut 60 Jahren nach
Australien. Die Kapelle hat sich
vor 51 Jahren gegriindet, im-
mer noch die Neuen in der Band
sind Rhythmusgitarrist Stevie

Young (seit 2014), Schlagzeu-
ger Matt Laug (seit 2023) und
Bassist Chris  Chaney (seit
2024).

Brian Johnsons Gesang Uber-
zeugt. Immer noch. Er ist ein
humorvoller, gutmutiger Typ
mit Kreissage anstelle Stimm-
bandern. Johnson gibt alles, es
fallt ihm nicht in den SchoB,
aber der Mann ist inzwischen
auch 76 Jahre alt. ,Back in
black”, , Hells bells” und , High
voltage”, ihr Repertoire st
weltbekannt. Nach dem Tod
von Bandgrinder Malcom
Young, dem altersbedingten
Ausstieg von Bassmann Cliff
Williams und dem Ausschluss
von Schlagzeuger Phil Rudd, ist
der 1,65 Meter groBe Angus
das Auge des Sturms, er tragt
das Konzert mit seiner Hyperak-
tivitdt und springt herum wie
ein Teenager. Der 69-Jahrige ist
eben ,larger than life”, gréBer
als das Leben: Ganze 20 Minu-
ten Zeit, Luft und auch Kraft hat
er fUr sein Gitarrensolo bei , Let
there be rock”.

Eine Hebetriblne tragt ihn da-
bei in die Hohe, Konfetti-Wol-
ken umgeben ihn, seine gut 50
Gitarren-Boxen sind Zeugen.
Den  krénenden  Abschluss
macht ,For those about to rock
(we salute you)” mit einer spek-
takuldren Feuerwerksshow. AC/
DC ist die englische Abkirzung
fir Wechselstrom/Gleichstrom
und dieser Abend hat wahrlich
elektrisiert.

Am morgigen Sonntag been-
den die australischen Hardro-
cker ihre Europatour in Hanno-
ver

Konzerte in

der Tonhalle

HANNOVER. Im August finden
wieder Konzerte in der Tonhalle
Hannover, FischerstraBe 1A,
statt. Den Anfang macht das
Duo AGogol & NaabtalDeath
aus Hannover und Berlin am
Sonntag, 4. August, ab 18 Uhr.
.Ecken und Kanten gleiten inei-
nander, stapeln sich, kippen,
klirren, zerspringen” — so be-
schreibt das Duo seine Musik.
Dem Publikum sei also ein musi-
kalisch vielseitiges Erlebnis vo-
rausgesagt, dessen Charakter
nicht einfach darzustellen ist.
Der Eintritt kostet je nach Kate-
gorie zwischen 5 und 15 Euro.
Experimentelle kontemporare
Klassik trifft Avantgarde-Pop am
Dienstag, 9. August, wenn es in
der Tonhalle ein Doppelkonzert
von Sketches of Carol und Pauli-
na Sofie Kiss zu erleben gibt.
Sketches of Carol ist das innova-
tive Solo Project von Vokalistin
und Komponistin Sylvia
Schmidt, die sowohl London wie
auch Hannover ihr Zuhause
nennt. Als Virtuosin erweiterter
Vokaltechnik und Improvisation,
tragen ihre eindringlichen Melo-
dien das emotionale Gewicht
von Texten zu aktuellen Themen
wie Umweltschutz, Frauen- und

Migrantenrechte, geteilte
Trauer, sowie menschliche Ver-
bindung und Gemeinschaft.
Paulina Sofie Kiss ist Musikerin
und Komponistin mit Schwer-
punkt auf experimenteller und
elektronischer Musik. Ein ele-
mentarer Teil ihrer Arbeit ist das
Spiel mit Hérerwartungen und
der Versuch, Musik in ihren Kon-
texten zu hinterfragen. Um eine
gescharfte Aufmerksamkeit fur
das Wesen von Klang und Musik
zu schaffen, bewegt sie sich im
Spannungsfeld der Genregren-
zen. lhre musikalische Sprache
ist gepragt von Improvisation
und  Minimalismus, Hingabe
zum Detail und jeder Nuance
eines Klangs. Das Konzert be-
ginntum 20.30 Uhr. Eintrittskar-
ten kosten zwischen 5 und 15
Euro je nach Kategorie.

RED

Doppelkonzert: Sketches of
Carol und Paulina Sofie Kiss
Fotos: Ravi Chandarana / Paulina
Sofie Kiss

Umsonst und draufien

HANNOVER. Umsonst und
drauBen, offen fur alle: Das Vah-
renwald Open Air am Sonn-
abend, 10. August, von 16 bis 22
Uhr findet nun schon im dritten
Jahr statt — und wieder mit
einem sehr vielfaltigen Pro-
gramm junger Bands. Auf der
Blhne im Vahrenwalder Park ist
fur alle was dabei: Es treffen sich
unterschiedliche Musikstile von
Egon und die Treckerfahrer Uber
Amina, Semia und Chicago Lane
bis zum Headliner Power Plush
aus Chemnitz. Neben der Musik
gibt es Getranke- und Essens-
stdnde und am Nachmittag auch
Aktionen fur Kinder und Fami-
lien.

Egon und die Treckerfahrer
machen ab 16 Uhr erdigen Tre-
cker-Rock fiir Kinder. Das gelingt
ihnen unnachahmlich mit nord-
deutschem Charme, Witz und
einem guten Schuss Punk-Ap-
peal. Dabei covern sie bekannte
Musikstticke (klassische und
moderne Kinderlieder, Rock-
songs und Volkslieder), die ein-
gebettet in eine witzige Aben-
teuergeschichte auf der Bihne
prasentiert werden.

Von Hip Hop ber Soul bis hin
zu Bolero und lateinamerikani-
schen Rhythmen bringt Amina
ab 17.05 Uhr EinflUsse aus ver-
schiedensten Orten der Welt

mit. In ihren Texten sowohl auf
Deutsch als auch auf Spanisch
erzahlen sie von sozialer Unge-
rechtigkeit, Schmerz, Verlust,
aber auch von Mut, Selbstbe-
stimmung und der Freude am
Leben.

Die Newcomerin Semia aus
Hannover steht fir melancholi-
schen Indie-Pop und -Rock, der
von Herzschmerz und unerfull-
ten Traumereien erzahlt, aber
musikalisch so hyped, dass es die
Zuhorenden fliegen lasst. Ihr
Konzert beginnt um 18.10 Uhr.

Ab 19 Uhr geht es weiter mit
Chicago Lane: jung, dynamisch
und voller Haarspray. Die Han-
noveraner Glam Rock-Band be-

i

stehend aus David Island (Vo-
cals), Malon Farrell (Gitarre), Nic
Adrian (Bass) und Paul Pioch
(Drums) hat es sich zur Aufgabe
gemacht, dem Musikstil des L.A.
Sunset Strip einen neuen An-
strich zu verpassen.

Power Plush verbinden ab
20.30 Uhr Einschldge aus ver-
schiedenen Jahrzehnten Popge-
schichte, bewegen sich irgend-
wo zwischen Woodstock und
College Rock, blumigem Indie,
Post-Punk und Alternative aus
der Zukunft - getrieben von fe-
derleichter Unmittelbarkeit,
trotzdem voller Strom und im-
mer mit dem Herzen voraus.

RED

Egon und die Treckerfahrer kommen zum Opén-Alr in Vahrenwald.

Foto: EUDT

Wanderkino
an der
Lutherkirche

HANNOVER. Das solare Wan-
derkino Cinema del Sol zeigtam
Mittwoch, 7. August, auf dem
Platz an der Lutherkirche in
Hannovers Nordstadt den Film
. Sultanas Traum” (FSK 16/ 86
Minuten) im Original mit deut-
schen Untertiteln. Die junge
Klnstlerin Inés stoBt in einer in-
dischen Buchhandlung auf
,Sultana’s Dream”, einen Sci-
ence-Fiction-Band, der vor
mehr als hundert Jahren von
einer Frau namens Rokeya Hos-
sain geschrieben wurde. Faszi-
niert von den kihnen Visionen
einer Unbekannten begibt sich
Inés auf eine hypnotische Reise
guer durchs Land - auf der Su-
che nach dem sagenumwobe-
nen ,Ladyland” und ihren ver-
loren geglaubten Traumen.
Filmbeginn ist gegen 21 Uhr mit
einbrechender Dunkelheit, bei
sehr schlechtem Wetter findet
die Veranstaltung nicht unter
dreiem Himmel, sondern in der
Kirche statt. Sitzgelegenheiten
sind vor Ortvorhanden. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden sind will-
kommen. Kontakt und Anmel-
dung: Nicole Bock,
n.bock@elm-mission.net, Tele-
fon (0511) 1215293. RED

SCOOTER - THIRTY, ROUGH AND DIRTY!
21. November 2024 | ZAG Arena

Overkill + Angelus Apatrida
03. September 2024: Capitol

Hannover-Burgdorf - Gummersbach
05. September 2024: ZAG Aena

Never Back Down
06. September 2024: Subkultur

Bowie - A tribute
06. September 2024: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Afra Kane - Could We Be Whole

07. September 2024: Jazz Club

The Ocean

08. September 2024: Cafe Glocksee

Timo Wopp - Work Hard. Play Hard
10. September 2024: Apollokino

Tridiculous - Die Show!

12. September 2024: Kulturzentrum Pavillon

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16

Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
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» STELLENMARKT

Schauen Sie doch mal vorbei und reservieren Sie sich Platze fiir unseren
»Schnupper-Tag“ am 17.08.2024, Beginn: 10 Uhr

DAS kann
lhnen mit
unserem Job
NICHT
passieren!

1 935601 ,25
Monteur gesucht: Kfz/ LKW/ Nutzfahr-
zeuge, abgeschl. Ausbildung, VZ, guter
Verdienst, mobiler Einsatz GroBraum
Hannover od. in unserer Werkstatt
Mengel Gabelstapler GmbH

Annabell KrauB & 05131/446625

=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Raumpfleger (mwd) fir Schul-
reinigung in Hannover-Buchholz Mo-Fr.
von 16 bis 20 Uhr ges.
Reinigungswerk Helms GmbH
0511-760 70 70

Fiir ein Objekt in Hannover Paderbor-
ner StraBe suchen wir Reinigungskréfte
(m/w/d) von Mo. - Fr. ab 17.00 Uhr fiir
20,5 Std. wochentlich. Bewerbung,
Info unter & 039425-3172

Zuverl. deutschsprach. Vorarbeiter
(m/w/d) in der Geb&udereinigung fiir
Hannover u. Umland in Vollzeit gesucht.
Erfahrung und FS erforderlich.

Lucia DLS & 0511-4738873 oder

= db.hannover@Iucia-gmbh.de

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir uber Auftraggeber keine Auskunft
geben. Die Geheimhaltung des Auftraggebers
ist jeweils verpflichtender Bestandteil des
Anzeigen-Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

Dein Job in Ha

Heute €

SRS S Verkehrsfachschule www.fahriehrer-akademie-seela.de

Jobh mit sicherer Zukunft gesucht?
Komplett forderbar durch
offentliche Triiger!

Fahriehrer .«

werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und vermitteln
Ihnen auf Wunsch einen Arbeitsplatz.
Giinstige Unterkunft vorhanden.

Petzvalstrae 40 + 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

Du hast mir gerade noch gefehlt!

Willkommen im Team - Weinhaus Pall-
huber sucht Dich (m,w,d)! Fester Kun-
denstamm, hohe Provisionen und ga-
rantierte 2.880 € Pramie warten auf
Dich. Auch sozialversicherungspflichti-
ge Festanstellung méglich. Interesse?
Einfach anrufen @ (01 52) 53 62 11 33
od. per Mail an: rmoehle@pallhuber.de

Hans Beger Stlfl:ung

Kampf dem B hsp

v WISSEN
v SCHAF(F)T
v HOFFNUNG

MEHR LESEN AUF:
www.pankreasstiftung.de oder:

nnover & Region

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

19848701_002624

Freie Gebiete:

e Hainholz

e List/Vahrenwald
e Bothfeld

e Badenstedt

e Limmer

e Linden-Nord

e Bornum

20882501_002624

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. B (01 76) 40705700

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc. & (0177)
3673609

Anerkannte Alltagshilfe, nett u. voll zu-
verldssig. Kostenlibernahme durch alle
Pflegekassen o. Privat. 0151/5632 7365

> STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe gesucht, zuverlassig,
grindlich, deutschsprechend, ca. 4
Std./Wo. Sldstadt. Tel. 0172/5405763

> STELLENANGEBOTE
MINI1JOBS

Fahrer/in als Springer zum Ausliefern
unserer FrischemenUs gesucht. Zur Ur-
laubs- und Krankheitsvertretung.
Mo-Fr ca. 7-15:30 Uhr

FS KI. B. stephan.kulz@vitesca.de
& 08008483722

Service u. Grillkrafte als Aushilfe fir
Vereinsgasthaus in Herrenhausen ge-
sucht. & 015207189327

> STELLENGESUCHE
MINLJOBS

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof,
privat usw. & (0162) 572 42 61

lhre Zeitung

fur die gesamte
Stadt...

...und fur
das komplette
Wochenende!

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kdnnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Die Ubernahme und Verwendung
bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.
Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblitter

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung—im—Briefkasten.de/

/

> IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

BESICHTIGEN « KAUFEN < EINZIEHEN
KEINE BAUZINSEN | ECHT SCHLUSSELFERTIG

Kommen Sie zur Musterhausbesichtigung!

lhre Ansprechpartner fir das Projekt
Tim Lohmann | M 0163 / 84 11 048
Christoph Wachholz | M 0176 / 640 30 906

20314801_002624

bezahlbares EFH gute Infrastruktur in
Duingen mit 5 Zi, Kiche, 2 Bader, Bj
1992, 120m2, Grund 750m2, Vollkeller
zu verkaufen. VB 248000 Euro. Tel.
0160 4171994

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

2 ZW, ca. 58m?, Laatzen Zentrum, gr.
Loggia Blk., sehr gepflegte Wohnanla-
ge, 170.000€ VB & 0176/52086057

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

Bornum vorzugsweise Zur Selbstnut-
zung. Von privat an privat, kein Makler!
XD 194 070

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. & 01 76 15 41 63 72

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Ruhige Whg in Sehnde. W., 60 Jahre
sucht bis 50 gm mit Balkon und Kiiche.
& (01 51) 20 1563 61

» HAUSER GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbeddirf-
tig und é&lter oder zum abreiBen.
& 0176860998 68

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias & (01 76)
42559229

» MALER, TAPEZIERER

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

il

WERNER
WOHNBAU a

.. zum Gluck!

MITTWOCH,
07. AUGUST 2024
10:00 — 18:30 UHR

30519 HANNOVER-
SEELHORST
Friedhofsallee 4-8 (Haus 6)

werner-wohnbau.de

» AUTOMARKT

Privates Ehepaar sucht ein Wohnmobil.
& (0176) 37 00 35 44

> ANKAUF PKW

Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller
Art: Unfall, kein TUV, zu fairen Preisen.
Mo-So & (05 11) 352 22 27

Liebhaber sucht Oldtimer bzw. Young-
timer & (01 77) 5 98 54 66

» ANKAUF MOTORRADER

Kaufe Motorrader & (051 21) 514583

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bediirftig & (0171) 3743474

Autoverkauf VW Fox, Baujahr:
11/2009, KM-Stand: 24.500 km, 1.
Hand - wie neu, Preis: 3.900 Euro
& 015120528425

» VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

LUNEBURGER HEIDE GiFHoRN
Meorada HOTEL ISETAL

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Heidjer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Gefiihrte Wanderung

+ ,All inclusive-Angebot” (ab Anreise 20.10.)

K lose Nutzung des Hallenbades

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511) 741047

» VERKAUF ALLGEMEIN

He-Fahrrad Velo De Ville A400, 8 Gang,
RH 56cm, Limegreen matt, neuwertig,
VB 1000,-€ & (01 52) 59 44 95 27

» ANKAUF ALLGEMEIN

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte & (01 76) 96 45 42 33

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller Art ® 016 38 30 97 83

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Moébel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 15 23 78 11

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Minzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Handwerker hat Termine frei! Fassa-
den- u. Malerarbeiten, Fliesen und Ba-
der. FA Weber. & (01 521)5141577

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
20157323099 12

Dachtechnik Nord. lhr Dachdecker-
Meisterbetrieb fiir Dacharbeiten aller
Art. Termine frei. ® (05 11) 87 59 24 46

» ENTRUMPELUNG

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 4994 95

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

» GARTNER

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt B (015 51) 075 9979

Gartenpflege preisw. 01 72 179 01 01

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 184 42 80

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, ®(0511)5435160 Klimatherm

20910101_002624

Kaufe Mobel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29706814

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf + WLAN
und vieles mehr

+ Ausfliige: Liineburger Heide, zur Autostadt
Wolfsburg, Stadt Liineburg - Stadt des Salzes
und der ,Roten Rosen" (ab Anreise 20.10.;
auBer Weihnachts- und Silvesterreise)

25.08., 22.09., 20.10., 17.11., 15.12., 22.12.
(Weihn.), 29.12.2024 (Silvester), 05.01.2025
SONDERREISE , Oktoberfest“(6 Tage)

13.10.-18.10.2024 ab €518,-

wn B

Kein EZ-Zuschlag im Komfort-Zimmer!
EZ-Zuschlag Ambiente-Zimmer: ab € 100,-
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,- p. P.!
(bis Riickreise 29.09.) *

= Pro Personim DZ
inkl. Halbpension

Keine Parkgebiihren!

8-TAGE-SENIORENREISEN

THURINGEN EISENACH, ERFURT, GOTHA
Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Stadtfiihrung Gotha (bis Riickreise 20.10.)

« Ausflug und Eintritt in den ,egapark” Erfurt -
Erfurter Gartenausstellung inkl. Fahrt mit dem
segapark-Express” (+ € 20,~ pro Person, bis
Riickreise 20.10.)

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades

+ Ausfliige (ab Anreise 20.10.): Begleitg. Schloss
Friedenstein, Thiiringer Wald-Rundfahrt,
Weihnachtsmarkt Erfurt (nur * Termin)

15.09., 13.10., 20.10., 17.11.,15.12.,
22.12. (Weihn.), 29.12.2024 (Silvester)

SONDERREISE ,Christmas-Party“(6 Tage)
01.12.-06.12. | 15.12.-20.12.24 ab € 369,-

sewo515,-

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Preisnachlass bei Selbstanreise: € 50,-
pro Person! (bis Riickreise 20.10.)

Keine Parkgebiihren!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

20872601_002624

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Kiihlungsborn FeWo

2 Zi, NR, keine Tiere, 200m vom Strand
entfernt, alle Einkaufsmdglichkeiten in
der Nahe. 2.Woche August noch frei.
Naheres Uber katja.utech@web.de

Kleine FeWo, 40 m2, in Schénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.

Strand, ab 7 U, Hund erl,
B (04320)1235
» VERSCHIEDENES

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01 51 179577 06

Freie Kleingérten in Davenstedt.
Informationen per Mail unter:
vorstand@am-davenstedter-holz.de

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate (0151) 29706814

Im Internet finden
Sie uns unter:

Haushaltsauflosung 04.08.24 Echt-
ledersofa, Fahrrad, E-Kamin Bischofs-
holer Damm 26, 30173 Hannover

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de
Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge UsW.
B®0175-7774499

R:* REPORTER
OHNE GRENZEN

IN GAZA SIND MEDIENSGHAFFENDE
AKTUELL SO GEFAHRDETAWIE

NIRGENDWO SONSTr

HELFEN SIE MEDIENSCHAFFENDEN IN NAHOST

Reporter ohne Grenzen beklagt dutzende E

[=]

getotete Journalistinnen in Gaza.

Helfen Sie, Reporter zu schiitzen.

Spenden Sie jetzt!

[=]:4%

www.reporter-ohne-grenzen.de/hilfe-fuer-gaza

Spendenkonto Reporter ohne Grenzen e. V. | IBAN DE26 1009 0000 5667 7770 80 | BIC BEVODEBB

www.seniorenreisen.de

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Du (w.) alleine im Mondlicht? Sag mir
Deine Wiinsche mit Deinen Augen (m.,
46J.,1.80m) ®(0177)1469375

Gib jeden Tag die Chance, der Schons-
te deines Lebens zu werden. Das wiirde
ich gerne zu zweit erleben. Wenn Du,
mannlich, mich, 63J. jung, kennenler-
nen mochtest, dann melde Dich.
Postfach 1106, 31519 Neustadt

Sympathischer Er, 53 J., 1,82 m, au-
thentisch, zieht nach Hann. sucht at-
trakt., schlanke Sie (30-55J.) flir eine ge-
meinsame Zukunft. & 0179/5667796

Netter Er, 54, sucht nette Sie flir mehr
dies und das! Alter, Aussehen und Na-
tionalitét sind nicht das Wichtigste, nur
Du z&hlst. ® (01 78) 167 06 70

Einfach ab und zu nur Spass haben
welche SIE ist dabei ? gerne lter, lieber
ER/67 auch WA & 01 6092 11 4509

M. Sissy sucht Ihn fiir erotische Treffen
Whats App + Bild & (01 62) 5 72 42 61

Nette Sie, 58J., sucht neue Kontakte mit
tierlieben Menschen flir Unternehmun-
gen wie Zoobesuche, Rockkonzerte u.
Mittelaltermarkte. & 0179/5687496

Witwer, 70+, 1,70m, 65kg lieber, netter
Typ su. Gesprachspartnerin u.m., auch
mit molliger Figur, naturverbunden,
Raum Hannover, @& (0511)2715915
oder schreibe mir mit Riickantwort

Sympathischer Gentleman, 48, 1,80m
sucht liebe Frau bis 45. 0176/96413448

Ich, Doris, 72 Jahre jung, wohne hier
ganz allein, bin eine ruhige, hibsche,
nattrliche Frau, liebevoll und herzlich,
daich leider verwitwet bin, suche ich auf
diesem Weg pv einen netten Mann (Alter
egal), bei getrenntem oder gemein-
samen Wohnen. Ich wiirde Sie gerne
besuchen oder zu mir einladen, wenn
Sie anrufen. @ 0151 - 62903590

Ulrike, 67 J., hiibsche, jung gebl. Witwe,
ordentl. Hausfrau u. leidenschaftl. Gart-
nerin. Mir fallt die Decke auf den Kopf,
keiner da, der mein Essen lobt oder mit
dem ich sprechen kann. Sehr gerne
mdchte ich fiir Sie da sein u. mich gut
mit lhnen verstehen. Ich erwarte lhren

<= Anruf Ub. PV, wenn Sie es auch ehrlich
- meinen. Tel. 0162-7939564

| Marc 45J, gutaussehend,ge-

4y pfleg t,sportlich&spontan méch-
3 te gerne eine gutaussehende
Frau kennenlernen, jedoch ohne
Verpflichtung.Whats App vor-
handen & 01 57 37 65 49 80

“4 ER,45J,gutaussehend,dis-
8 kret, sucht eine diskrete ge-
pflegte Frau fir eine Freund-
schaft Plus.Whats App vor-

handen & 01 57 37 65 49 80

21253101_000124

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.
Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung



MOBEL

HEINRICH

Verkaufsoffener

SONNTAG

11. August 2024

NEEY

Mit der Extraportion Service!

-
: noite

KUCHEN

PREMIERE

e
="

Nur noch wenige Tage!

KUCHENTESTER
L AKTION i

Geschirrspller
GESCHENKT!

v Backofen v’ Flachschirmhaube v Einbau-Geschirrspliler
I N K L U s I V E PREMIERE - 235244 (EEK? A) PREMIERE - 3664620-S (EEK? A) PREMIERE- 246804 (EEK® E)
v’ Glaskeramik-Kochfeld v’ Einbau-Kiihlschrank v Einbauspiile ohne Mischbatterie
PREMIERE - 344504 PREMIERE - 361726 (EEK? E) ESN614 NOVA

WINKELKUCHE, Front, Korpus und Sockel in Magnolia/Eiche Ventura. Arbeitsplatte/Nische Eiche Ventura. Griffe aus Metall Edelstahl-
optik. Ohne Essgruppe, Reling & Deko. Inklusive Nischenverkleidung. Maf3e ca. 307,5 x 365 cm.

IHRE VORTEILE auf einen Blick:

0%

IHR PERSONLICHER

GUTSCHEIN

é

||'§

einfach. alles. gut.

9%

HAUSVORTEIL AUF

KUCHEN

Giiltig bis 07.08.2024. 1) Extra-Bonus. Gultig bis 07.08.2024 auf Neubestellungen frei geplanter Mébel und Kiichen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur fir Neuauftrédge, ausgenommen Mobel folgender Hersteller: Musterring,
Gallery M, Schéner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Diesen persénlichen Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachlassen. Art. Nr.0996 1028 | 2) EEK = Energieeffizienzklasse. Spek-
tren: Dunstabzuge, Backofen und Herde A+++ - D. | 3) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Kuhl-/Gefrierschranke und Geschirrspuler A - G.

BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN

Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 -143 oao® MOBEL

31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern [j Weitere Infos erhalten Sie ooy

Tel.: 05723 947 - 0 Tel.: 05151 6095 - 0 Tel.: 05223 98505 - 0 Weltere Infos erbalten Sie @ e HEINRICH
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de KirchI®@moebel-heinrich.de [ =\ ) ) ome

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns: ﬂ @

1409101_002623



