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Wenn Eltern nur am
Smartphone hängen
HannovER. Auch beim Ge-
brauch vondigitalenMedienhat
das Verhalten von Mutter und
Vater einen großen Einfluss auf
die Kinder. Viele Eltern halten
sich für vorbildhaft, sind aber ex-
zessive Nutzer. Wie wirkt sich
das in der Familie aus? Seite 2

Public Viewing zur Fußball-EM
HannovER. Gemeinsam den
Fußball feiern – das soll in Han-
nover zur Fußball-Europameis-
terschaft der Männer an zwei
Orten möglich sein. Wie die
Stadt jetzt bekannt gegeben
hat, soll ein Public Viewing
nicht nur auf dem Raschplatz
stattfinden, sondern auch auf
der Festwiese am Weddigenu-
fer zwischen Linden und Nord-
stadt.
„Die Veranstaltung am Wed-

digenufer organisiert ein priva-
ter Betreiber“, sagte Sportde-
zernentin Susanne Blasberg-
Bense (Grüne) am Montag im
Sport- und Eventausschuss. Da-
her entstünden für die Stadt
keine Kosten. Die Verwaltung
müsse das Public Viewing aber

genehmigen. Für das gemein-
same Fußballschauen auf dem
Raschplatz sei die Hannover
Veranstaltungsgesellschaft (HVG)
verantwortlich, hierfür suche
man nach Fördermitteln. „Auf
dem Raschplatz ist Platz für
1500bis 2000Zuschauer“, sag-
te Blasberg-Bense.
Welche Spiele an beiden Or-

ten gezeigt werden, lässt die
Stadt offen. Das werde je nach
Wetter und Turnierverlauf für
die deutsche Mannschaft ent-
schieden, sagte der städtische
Eventmanager Ralf Sonnen-
berg im Ausschuss. Derzeit
spreche man mit Feuerwehr
und HVG über die Details. Die
Sicherheitslage auf dem
Raschplatz müsse man dabei

stets im Blick behalten. Tat-
sächlich ist der Platz hinter dem
Bahnhof aufgrund diverser
Fluchtwege, die freigehalten

werden müssen, nicht einfach
zu bespielen. Im Sommer hatte
die Stadt auf dem Raschplatz
verschiedene Sportaktivitäten

undMusikveranstaltungen an-
geboten. Der Platz sollte auf
diese Weise wieder attraktiver
werden.

Foto: David Dibert / Pexels
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Blühende
Begegnung

Vortrag über
Schwammstädte
HannovER. „Die verblüffen-
de Welt der Schwammstädte –
innovatives urbanes Wasserma-
nagement“ ist das Thema eines
Vortrags in der Veranstaltungs-
reihe „Herrenhausen Late“. Pro-
fessor Dr. Stephan Köster, Leiter
des Institutes für Siedlungswas-
serwirtschaft und Abfalltechnik
der Leibniz Universität Hanno-
ver, erläutert am Dienstag, 23.
April, ab 20.30Uhr, das Konzept
der Schwammstädte, zeigt Ent-
wicklungspfade und maßgebli-
che Leistungsmerkmale ihrer
wasserwirtschaftlichen Infra-
strukturen. Klimatische Extreme
wie Starkregen und Überflutun-
gen, aber auch Hitzeperioden
und Dürren betreffen Städte in
besondererWeise. In diesemZu-
sammenhangwird allerortendie
Entwicklung von Schwamm-
städten gefordert. Vielfach gilt
sie bereits als Leitbild für die
Stadt der Zukunft. Der Vortrag
beleuchtet Elemente einer blau-
grünen Zukunftsstadt und wie
sie uns helfen kann, dem Klima-
wandel eine lebenswerte städti-
scheZukunftentgegenzusetzen.
Die Veranstaltung findet im

Xplanatorium im Schloss Her-
renhausen,Herrenhäuser Straße
5, statt. Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Einlass ist ab einer Stunde
vor Vortragsbeginn. RED

2 Den Livestream gibt es auf
volkswagenstiftung.de

Ausweiswochen
im Bürgeramt
HannovER. Im Bürgeramt im
HannoverServiceCenter (HSC)
am Schützenplatz beginnen in
den kommenden Tagen wieder
die sogenannten Ausweiswo-
chen. Dahinter verbirgt sich ein
besonderes Angebot zur Bean-
tragung von Personalausweisen
und Reisepässen, um der erhöh-
ten Nachfrage nach Ausweisen
vor der Ferienzeit zu begegnen.
Es wird auch empfohlen zu über-
prüfen, ob fürKinderAusweisdo-
kumente erforderlich sind. Der
Kinderreisepass,derdirektvorOrt
ausgestellt werden konnte, wur-
de zum 1.1.2024 abgeschafft, so
dass ein Personalausweis oder
Reisepass erforderlich ist. Für die
Ausstellung sind Bearbeitungs-
und Versandzeiten von circa vier
bis sechs Wochen zu berücksich-
tigen. In der Zeit vom29. April bis
zum 21. Juni werden circa 3.500
Termine speziell zur Beantragung
von Ausweisdokumenten ange-
boten. Erste Termine können be-
reits über das Online-Terminver-
gabesystem hannover.de ge-
bucht werden. RED

Naturkunde am
Sonntagmorgen
HannovER. Natur erleben für
Erwachsene und Kinder ab vier
Jahren:DasTeamdesSchulbiolo-
giezentrums (Botanischer Schul-
garten Burg, VinnhorsterWeg 2)
lädt am Sonntag, 21. April, von
10.30 bis 12 Uhr zu einem Gar-
tenrundgang mit dem Schwer-
punktthema Teichpflege ein.
Kinder ab vier Jahren können
Meerschweinchen beobachten
und streicheln, für kleine Gäste
ab fünf Jahren gibt es exotische
Tiere zumAnfassen. Eine Upcyc-
ling-Aktion mit verschiedenen
Materialien wartet auf alle ab
zehn Jahren. Die Teilnehmenden
treffen sich pünktlich um 10.30
UhramEingangundkönnensich
für einen der Workshops ent-
scheiden. Der Eintritt ist frei,
Spenden willkommen. RED

ABC
Wäschedienst

am besten clean
Wäscherei, Reinigung

und Mangelservice
Service und Hygiene rund um die Wäsche ...
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ABC Wäschedienst GmbH

Am Listholze 87 (direkt neben CleanCar)
30177 Hannover

Tel. 0511-71 74 67

• Textilreinigung / chem. Reinigung
• Mangelwäsche in 24 Std.
• Bettdecken / Kopfkissen
• Business-Hemden, handgeb.
• Tisch- und Bettwäsche
• Zelte, Planen, Schlafsäcke etc.
• Imprägnierungen
• Gardinen, Vorhänge
• Kittel und Berufsbekleidung

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 UhrÖffnungszeiten: Mo.–Fr. 6 – 14 Uhr

Georgsplatz 3A | 30519 Hannover
0511-3631177 | www.ephesus.de
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Wir kaufen Ihr GOLD
Sofort BARGELD

TTRRAANNSSPPAARREENNTT •• SSEERRIIÖÖSS •• SSIICCHHEERR

TSV Burgdorf
vs.

FRISCH AUF! Göppingen
Freitag, 26. April 2024

Anwurf 20:00 Uhr in der ZAG Arena Hannover

Seien Sie dabei:
LIQUI MOLY Handball-Bundesliga

Filiale Bad Nenndorf
Auf dem Wachtlande 2 ∙ 31542 Bad Nenndorf
Weitere Infos unter www.moebelheinrich.de

21. April 2024
12 – 18 Uhr
(Beratung & Verkauf ab 13 Uhr)

Verkaufsoffener

Teigtaschen „Pelmeni Ukrainskie“
Fleisch- und Geflügelfleischfüllung
750 g Btl.,
1 kg = 3,72

Afrikanischer Wels, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Stör- oder Lachskaviar - Imitat
aus Fischfond undAlginathülle
je 200 g Gl., 1 kg = 8,95

Flunder, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Sauermilcherzeugnis
„Smietana Polska“, 18% Fett,
wärmebehandelt
400 g Becher,
1 kg = 3,73

Seewolf ohne Kopf, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Schweinenacken mit Knochen
1 kg

Schweine-Schulter ohne
Knochen
1 kg

Dicke Rippe vom Schwein
1 kg

Schweine-Bauch
wie gewachsen
1 kg

Eiscreme mit Vanille- oder
Schokogeschmack im
Waffelbecher je 780 ml Pack.,
1 L = 4,86

Grillmakrelen, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

4.29 3.99

4.99

5.99

2.79

4.99

4.99

1.49

4.99

1.79

4.99

3.79

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich.
Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Angebote gültig von Mo. 22.04. bis Sa. 27.04.2024
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Wenn Eltern nur aufs Smartphone starren
Auch beim Gebrauch von digitalen Medien hat das Verhalten von Mutter und Vater EinEn großEn EinfLUSS auf die Kinder

Von der S-Bahn direkt in die Üstra
Die Region Hannover will das Schienennetz stärken und plant neue Bahnhöfe / Besonders weit ist das Projekt in Waldhausen
Hannover. Bis 2035 will die
Region Hannover den Autover-
kehr halbieren. Zugleich soll sich
der Anteil des öffentlichen Nah-
verkehrs verdoppeln. Um das zu
erreichen, möchte sie unter an-
derem den Regional- und S-
Bahn-Verkehr ausbauen, wozu
es auch neue Stationen braucht.
Wir stellen vier Projekte vor, an
deren Umsetzung die Verkehrs-
planer aktuell arbeiten. Amwei-
testen ist der S-Bahn-Halt in
Waldhausen mit einem Umstieg
direkt zur Stadtbahnhaltestelle
am Döhrener Turm.

S-baHn-HaLt waLDHaUSEn
Mit UMStiEg zUr StaDtbaHn

Aufder S-Bahn-StreckeHameln-
Hannover möchte die Region
Hannover die Station Waldhau-
sen an der Hildesheimer Straße

zwischen den S-Bahn-Halten
Bismarckstraße und Linden/Fi-
scherhof bauen – samt An-
schluss an die Stadtbahn der Üs-
tra. Die Planungen sind abge-
schlossen, zwischen 2026 und
2028 soll gebaut werden.
Rund55Millionen Euro kostet

das Projekt nach aktuellem
Stand, denGroßteil davon teilen
sich Bund und Land. Der Halt
kommt an die Hildesheimer
Straße, nördlich des Südschnell-
wegs, in der Nähe des Döhrener
Turms. Fahrgäste können dann
eine Treppe direkt zu den Stadt-
bahnlinien 1, 2 und 8 nutzen. Es
gibt auch einen Fahrstuhl, bis
zum Stadtbahnhalt sind es dann
ein paar Meter.
Gebaut wird ein 210 Meter

langer Bahnsteig zwischen den
Gleisen, wofür die Überführung
und der Bahndamm verbreitert

und das S-Bahn-Gleis Richtung
Springe nach Norden ver-
schwenkt werden müssen, um
Platz für den Bahnsteig zu schaf-
fen. Für Pendlerverkehre aus
dem Deister-Umland zu den
südlichen Stadtteilen Hannovers
und zur Messe entfällt mit dem
neuenHalt derUmwegüberden
Hauptbahnhof. Mit etwa 7000
Reisenden rechnet die Region
pro Tag, die dort ein- oder aus-
steigen.

S-baHn-HaLt
braUnScHwEigEr pLatz

Pläne für einen S-Bahn-Halt am
Braunschweiger Platz hatdieRe-
gion schon länger, sie sind aber
nach wie vor in einem frühen
Stadium. Kernthema ist, ob
Fahrgäste aus der S-Bahn mit
einem Fahrstuhl direkt in die U-

Bahn-Haltestelle Braunschwei-
ger Platz gelangen können. Das
ist baulich nicht ganz einfach,
Untersuchungen darüber ste-
hen an. Eventuell gibt es auch
nur eineVerbindungzurMarien-
straße/Ecke Bischofsholer
Damm zum Bushalt von insge-
samt sechs Linien. Die U-Bahn-
Haltestelle wird von vier Stadt-
bahnen angefahren. „Ein Um-
stieg auf die Stadtbahnen Rich-
tung Kleefeld, MHH und Ander-
ten macht verkehrsplanerisch
Sinn“, sagt Verkehrsdezernent
Ulf-Birger Franz.

S-baHn-HaLt
SpringE-DEiStErpfortE

Im Umland gibt es Pläne für
einen S-Bahn-Haltepunkt in
Springe seit Ende 2019: Entste-
hen soll der Bahnhof Deister-
pforte direkt am Bahnübergang
an der Heinrich-Göbel-Straße,
etwa 1,4 Kilometer entfernt
vom Bahnhof Springe. Zielgrup-
pe sind vor allemMenschen, die
am Ebersberg und südlich der
Schienen leben und den Bahn-
hof zu Fuß oder per Fahrrad er-
reichen. „Das sind rund 3200
Bewohner“, sagt Ulf-Birger
Franz. Diese Anlieger und Frei-
zeittouristen, die im Deister am
Wochenende Naherholung su-

chen, hat die Region als poten-
zielleNeukunden imVisier. 2028
soll der neue Halt der Linie S5 in
Betrieb gehen, 2027 will die Be-
hörde mit den Arbeiten begin-
nen. Nach aktuellem Planungs-
stand belaufen sich die Baukos-
ten auf etwa 16 Millionen Euro,
das meiste davon gefördert
durch Bundesmittel.

S-baHn-HaLt LaatzEn-MittE

Weiterhin halten die Verkehrs-
planerbei derRegionaneinemS-
Bahn-Halt in Laatzen-Mitte fest.
Mit über 40.000 Einwohnern ist
Laatzen eine der größten Städte
des Umlandes und besitzt aktuell
keinenAnschlussaneinenRegio-
nalexpress. Das will die Region
ändern.DenHaltwill dieBehörde
in Höhe von Wülferoder Straße
und Neuem Schlag in Grasdorf
platzieren. Zusätzlich zur S4wür-
de dort der ebenfalls fahrende
Regionalexpress (RE) 10 halten,
sodass sich ein Fahrangebot von
Laatzen-Mitte nach Hannover
und Hildesheim realisieren lässt.
Auch der Metronom von und
nach Göttingen könnte dort hal-
ten. „Gedacht ist der Halt für die
Laatzener Bürger“, so Ulf-Birger
Franz. Bis tatsächlich der erste
Zug hält, werden aberwohl zehn
Jahre vergehen.

Gleiswechsel: Der Bau der S-Bahn Station Waldhausen soll im Jahr
2026 beginnen. Visualisierung: Bahn AG

selbst aber für gute Vorbilder.
Das geht aus einer Umfrage der
Krankenkasse Pronova BKK her-
vor, für die 1000 Menschen be-
fragt wurden, in deren Haushalt
mindestens ein minderjähriges
Kind lebt.
78 Prozent der Befragten se-

hen sich demnach als vorbildli-
che Mediennutzer und -nutze-
rinnen, gleichzeitig sagten 62
Prozent, dass sie zu viel Zeit mit
Smartphone oder Computer
verbrächten. Auch habe jede
zweite Mutter oder jeder zwei-
ter Vater schon mal das eigene
Kind überhört, weil eine What-
sapp-Nachricht kam oder die
Lieblingsserie lief. Zwei Drittel
der Elternwerden von ihren Kin-
dern hin und wieder darauf hin-
gewiesen, dass sie zu viel Zeit vor
Bildschirmenverbringen–bei 17
Prozent äußern sie diese Kritik
sogar häufig.
Auch eine Studie aus den

USA, veröffentlich im„Fachblatt
Journal of Developmental & Be-
havioral Pediatrics“, zeigt: Es ist
eine ständige Herausforderung,
die Balance zu finden. Einerseits
formulierten die meisten Eltern
den Wunsch, zu Hause zu sein
undZeit fürdie Familie zuhaben,
andererseits ermöglichten es die
technischen Hilfsmittel, jeder-
zeit undvonüberall aufAngebo-
te undBotschaften zu reagieren.
„Kaum ist der Vater von der

Arbeit nach Hause gekommen,
da ploppt schon eine Nachricht
auf dem Handy auf, per Klingel-
ton macht sich die E-Mail be-
merkbar, und die Mutter muss
noch einen Text verfassen. Ganz
schnell natürlich“, beschreibt
Karl Heinz Brisch, Facharzt für
Kinder- und Jugendpsychiatrie,
eine typische familiäre Situation.
„Das sind schlechte Vorbilder“,
meint er.
„Kinder sehen ständig, wie

ihre Eltern mit dem Handy be-
schäftigt sind, und sie denken
sich: Das ist ganz normal, das ist
Teil der Kommunikation.“ Auch

Spielplatz stehen, automatisch
gleich unachtsam oder gedan-
kenlos.“ Das Smartphone er-
möglicht eben auch, den Alltag
schnell zu organisieren. „Da-
runter fallen auch Absprachen
wie Abholzeiten oder Arzttermi-
ne.“
Eine permanente Ablenkung

durch digitale Medien habe je-
doch gravierende Folgen, sagt
Birsch. „Schon Babys sind hoch-
gradig auf Interaktion aus. Sie
brauchen ein aktives Gegen-
über, um sich normal entwickeln
zu können.“ Er habe häufig die
Situation inBusoder Bahnbeob-
achtet: „Eltern steigen mit Kin-
derwagen ein und schauen so-
fort auf ihr Handy. Die Kinder
versuchen noch mal kurz, auf
sich aufmerksam zu machen,
schalten dann aber ab und star-
ren vor sich hin.“
Häufig würden die Eltern

schon ihre Babysmit einemHan-
dy ruhigstellen. „Bunte, beweg-
te Bilder – das fasziniert die Klei-
nen“, so der Bindungsforscher.
„Doch die Filmchen sind nicht
auf sie abgestimmt. Und die Ge-
fühle wie Stress, Angst oder Un-
sicherheit werden von den El-
tern nicht wahrgenommen.“
Ob für die körperliche oder die
seelische Entwicklung: „Nähe
und emotionaler Blickkontakt
sind für Kinder in jedem Alter
wichtig. Für Drei- bis Sechsjähri-
gehat zudemdie soziale Interak-
tion eine wachsende Bedeu-
tung: Sich miteinander abzu-
stimmen, Rücksicht zu nehmen
– das lernen sie vor allem imMit-
einander.“
Brisch konkretisiert: „Nie-

mand erwartet von Eltern, dass
sie 100 Prozent ihrer Zeit für die
Kinder aufbringen.“ Es gehe
vielmehr um eine regelmäßige
Interaktion, Aufmerksamkeit
und Zuwendung. Dabei könn-
ten bestimmte digitale Tabuzei-
ten wichtig sein – zum Beispiel
bei den gemeinsamen Mahlzei-
ten.

zu den Mahlzeiten sei das oft
eine große Diskussion: „Da sitzt
die FamiliegemeinsamamTisch,
aber alle sind online beschäf-
tigt.“
Allerdings sei es für Eltern

heute oft auch gar nicht so ein-
fach, in Sachen digitaler Me-
diennutzungVorbild zu sein, fin-
det Langer. „Sie haben in ihrer
Kindheit Erfahrung mit Fernse-
hen, Radio, eventuell auch
schon mit digitalen Spielen ge-
sammelt. Doch daraus ergibt
sich noch kein Muster, das sie
auf ihre momentane Familiensi-
tuationmit einem immer stärker
digitalisierten Alltag übertragen
können.“
„Fakt ist, dass das Smart-

phone in den meisten Familien
den Alltag bestimmt“, sagt Lan-
ger. Ob auf der Straße, in der
Bahn oder zu Hause: „Schon
ganz kleine Kinder nehmen Er-
wachsene wahr, wie sie auf

einen Bildschirm schauen und
damit agieren. Das suggeriert:
‚Wenn ich groß bin, darf ich das
auch‘, beziehungsweise ‚Mit so
einem Gerät bin ich erwach-
sen‘“, erklärt die Fachfrau.
Eltern müssten sich deshalb

darüber im Klaren sein, dass sie
Verantwortung tragen. „Das
heißt auch, dass sie sich über die
Inhalte informieren, die ihr Kind
im Internet nutzt – was sind das
für Spiele, die gerade angesagt
sind? Und dass sie Haltung zei-
gen –wenn zum Beispiel das Ar-
gument kommt: Alle ausmeiner
Klasse haben oder dürfen dieses
oder jenes!‘“, sagt Langer.
„Außerdem müssen sich Eltern
bewusst machen, dass es neben
derArbeitszeit nunaucheine Fa-
milienzeit gibt.“ Mitunter könn-
ten zwei Smartphones – eins für
die Arbeit, eins für private Zwe-
cke – die Lösung sein, um die di-
gitale Mediennutzung zu orga-

nisieren und im Blick zu behal-
ten.
Um sich selbst zu kontrollie-

ren, könnten auch die Auswer-
tungen der Nutzungszeiten auf
dem Smartphone helfen. Je
nach Gerät sind sie etwa bei
„Bildschirmzeiten“ oder „Digi-
tal Wellbeing“ zu finden. „Oder
Eltern erstellen ein Medientage-
buch, in dem sie zum Beispiel
eineWoche langnotieren,wann
sie welche Medien wie lange
nutzten“, empfiehlt Langer.
„Wichtig sind auch die traditio-
nellenMedien wie Bücher, Kino,
Theater – wenn auch Eltern die-
segernnutzen, sind sie auchhier
prägende Vorbilder.“ So könn-
ten das abendliche Vorlesen
oder der Familienkinobesuch ein
festes Ritual sein.
Doch Langer sagt auch:

„Nicht immer sind Eltern, die auf
ihr Handy schauen, während sie
ihr Kind ausfahren oder auf dem

Durchaus herausfordernd: Für Eltern ist es oft gar nicht so einfach, in Sachen digitaler Mediennut-
zung ein Vorbild für die Kinder zu sein. Foto: IMAGO/Pond5

. Kinder machen ihre ersten Er-
fahrungenmitMedien in der Fa-
milie. Je jünger sie sind, desto
mehr wird ihr Medienkonsum
von den Eltern bestimmt – zum
einen davon, was die Eltern für
Grenzen setzen, zum andern,
was sie dabei selbst vorleben.
„Wichtig ist deshalb, dass sich
Eltern dieseVorbildrolle bewusst
machen“, sagt Kristin Langer,
Mediencoachin bei der Initiative
„Schau hin!“. Dazu gehöre
auch, die eigene Mediennut-
zung zu reflektieren, ummit gu-
tem Beispiel voranzugehen.
Die Praxis zeigt, wie schwierig

das sein kann. Viele Eltern nut-
zen exzessiv Medien, halten sich

Vertrauen Sie in Wiese-Qualität.
Wir lassen uns jedes Jahr freiwillig

von neutralen Experten des ZDH-ZERT zertifizieren.
Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

Fachunternehmen für
Bestattungsdienstleistungen
nach DIN EN 15017

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
Berckhusenstraße 29
Garkenburgstraße 38
Lister Meile 49
Podbielskistraße 105

wiese-bestattungen.de
0511957857
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Komödie vonFrankPinkus
mit Jeanne-MarieNigl,Marlene Zimmer
undTimTegtmeier · Regie: Kristof Stößel

11.04. bis
16.06.2024

Georgstraße 54 · Tel. 36 30 01 · www.neuestheater-hannover.de

UnterhaltungstheaterIhr

GEORGSTR. 48 | 30159 Hannover

TIERGARTEN

HANNOV E R
AUKT IONEN

Briefmarken
und Münzen

Kunst und
Antiquitäten

Experten-
Schätzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Heben Sie Ihre
verborgenen
Schätze!

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH
Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

Oesselse · Weidenstraße 6 · Tel.: 0 51 02 / 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr · Samstag: 7 - 12 Uhr

Aus eigener Schlachtung!

Wir kochen für Sie
jeden Mittwoch: Eintopf

Ab sofort
für Sie vorrätig:

Leckere Grillwaren!

Tabak • Papier • Getränke
Büro- u. Schulbedarf

Lotto • Üstra • Zeitschriften
Briefmarken • Telefonkarten

Alles in großer Auswahl
vorrätig!

Hermes-Paketshop

seit 1929

Fritz Kivelitz
Inh. Oliver Döhring

Posthornstr.30
Nähe Lind. Markt

Tel. 44 53 80

PR-Anzeige

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service für Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf über die Wäsche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflächen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nämlich - ohne es zu wollen und zu
spüren - immer wieder mit nach
Hause. Die Lösung: eine professionelle
Teppichwäsche.
Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren können übrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch „Rückfettung“ erhält das
Schmuckstück ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas für Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zögern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Ist Ihr Teppich sauber?

Bio-Handwäsche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50€*GUTSCHEIN

*ab heute 5 Tage gültig

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Löcher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).

Beseitigung von Wasserschäden

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Frühjahrsangebot
35% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

Teppich Klinik
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81

2944601_002624

9356101_002624

11390601_002624

33258901_002623

32302401_002623

11390401_002624

12612701_002624
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Plan für die City: Droht Abriss von
Parkhaus und Raschplatz-Hochstraße?
Die Stadt lässt einen Masterplan erarbeiten – 200 Interessierte sind zum Auftakt dabei

Hannover altert deutlich
Sozialbericht 2023: Altersanteil an der Gesamtbevölkerung Hannovers ist auf 25 Prozent angestiegen
Hannover. Hannover altert.
Die Anzahl der 65-Jährigen und
Älteren steigt in den kommen-
den 20 Jahren bis 2042 um mehr
als 28.000 Personen an, wäh-
rend die Anzahl der 18- bis 64-
Jährigen um rund 15.000 Men-
schen abnimmt. Und: Der sich
seit Jahrzehnten abzeichnende
Alterungsprozess wird in Han-
nover auch bei einer relativ star-
ken Zuwanderung voranschrei-
ten, hält die Stadt in ihrem neu-
esten Sozialbericht für 2023
fest.

Dem starken Anstieg 65-Jähri-
ger und Älterer in den nächsten
20 Jahren steht ein deutlicher
Rückgang der Erwerbsbevölke-
rung gegenüber, vor allem aus-
gelöst durch die „Babyboo-

mer“-Generation, die jetzt suk-
zessive das Rentenalter erreicht.
Die Einschätzung der Bevölke-
rungsentwicklung Hannovers
hatte das Landesamt für Statistik
Ende 2022 vorgenommen.

Schon in den vergangenen
Jahren ist der Anteil der 60-Jähri-
gen und Älteren angestiegen –

er wuchs von rund 131.000
(2017) auf etwa 138.000
(2022). Mit dem Zuwachs von
fast 7000 Personen waren die
60-Jährigen und Älteren in den
Jahren von 2017 bis 2022 die
größte Gruppe. Das Bevölke-
rungsplus bei den Älteren ist in
erster Linie eine Folge demo-

grafischer Alterung, heißt es in
dem Bericht.

Insgesamt stieg der Senioren-
anteil an der Gesamtbevölkerung
Hannovers innerhalb von fünf
Jahren von 24,2 auf 25,0 Prozent.
Und: Es gibt immer mehr Hoch-
altrige, Ende 2022 sind fast
17.000 Hannoveraner 85 Jahre
alt oder älter, 2017 waren es
knapp 15.000. Die überwiegen-
de Mehrheit der fast 17.000
Hochaltrigen in Hannover ist
weiblich (67 Prozent) oder allein-
lebend (56 Prozent der Hochaltri-
gen in Privathaushalten).

Stadtteile mit den höchsten
Seniorenanteilen an der Ge-
samtbevölkerung sind Wald-
heim, das Heideviertel, Kirchro-
de, Bothfeld, Wettbergen, Da-

venstedt und Isernhagen-Süd.
Von der demografischen Alte-
rung zwischen 2017 bis 2022
waren am meisten die Stadtteile
Waldheim, Zoo, Lahe, Seelhorst,
Linden-Nord und Linden-Süd
betroffen.

Den stärksten Zuwachs hatten
die List (plus 779), Misburg-Nord
(plus 496), Bemerode (plus 490)
und die Südstadt (plus 405).
Stadtteile mit den höchsten
Hochaltrigkeitsdichten (50 und
mehr 85-Jährige je 1000 Ein-
wohner) sind das Heideviertel
(85,8), Kirchrode (57,6), Bult
(56,1) und Isernhagen-Süd
(50,2), jeweils bezogen auf
1000 Einwohner im Mittel der
Jahre 2020 bis 2022, heißt es in
dem Bericht weiter.

Der Anteil
der Senioren über
65 Jahren nimmt
in den kommen-
den Jahren auch
in der Stadt
Hannover deut-
lich zu.
Foto: Norbert Neetz/
epd (Symbolbild)

Unruhige Tage für Galeria-Karstadt-Kaufhof
Neuer Eigentümer benannt: Handelsverband hofft auf gute Perspektive, Gewerkschaft Verdi hat hohe Erwartungen
Hannover. Es sind unruhige
Tage für alle Beteiligten, doch
nun klärt sich nach und nach,
wie es mit dem einst so stolzen
Galeria-Karstadt-Kaufhof-Ver-
bund weitergeht. Am Mittwoch
vergangener Woche gab der In-
solvenzverwalter Stefan Denk-
haus bekannt, dass das Investo-
renkonsortium BB Kapital/NRDC
neuer Eigentümer von Galeria
werden soll. Die Vereinbarung
sei am 9. April notariell beurkun-
det worden.

Und auch wenn genaue De-
tails zum Standort Hannover
noch nicht bekannt sind – für die
Beschäftigten am Ernst-August-
Platz dürfte das eine gute Nach-
richt sein. Ineinem internenBrief
an die Belegschaft, der dieser
Redaktion vorliegt, schrieb
Denkhaus: „Mit dieser verein-
barten Zukunftslösung ist die
große Mehrheit der Arbeitsplät-
ze bei Galeria gesichert.“

Teil der Vereinbarung ist, dass
mehr als 70 der verbliebenen 92
Häuser von den neuen Eigentü-
mern übernommen werden. Da
die Filiale in Hannover als profita-
bel gilt, ist ihre Schließung un-

wahrscheinlich. Das hängt aller-
dings auch davon ab, was mit der
Immobilie passiert. Das Gebäude
am Bahnhofsvorplatz gehört der
Signa-Gruppe des ehemaligen Ga-
leria-Eigentümers René Benko. Im
Zuge der Insolvenz muss ein neuer
Eigentümer gefunden werden.

Für Karin Schindler-Abbes, Ge-
schäftsführerin im Handelsver-
band Hannover, ist es überhaupt
keine Frage, dass das Haus am
Ernst-August-Platz unter den
neuen Eigentümern weiterbe-
trieben wird. „Dieser Standort
gehörte über viele Jahre hinweg
zu den umsatz- und ertrags-
stärksten im Unternehmen“,
sagt sie. „Wann immer eine wei-

tere Auswahl getroffen werden
muss, ist davon auszugehen,
dass dieses Haus eine Zukunft
haben wird.“

Die Gewerkschaft Verdi be-
grüßt, dass ein finanzstarker In-
vestor gefunden worden sei, der
Galeria als Ganzes erhalten wol-
le. Die Erfahrungen in der Ver-
gangenheit seien „durchaus
zwiespältig“, sagt Silke Zimmer,
Mitglied im Verdi-Bundesvor-
stand. „Wir erwarten deshalb,
dass der neue Eigentümer in das
Unternehmen investiert, die
Standorte erhält und für die Be-
schäftigten langfristig die
Arbeitsplätze sichert.“ Er solle
gemeinsam mit den Beschäftig-

ten ein modernes Zukunftskon-
zept entwickeln, das die Stärke
der Warenhäuser ausspiele: ein
breites Sortiment gepaart mit
guter Beratung.

Hannover hat über Jahre hin-
weg einen massiven Schrump-
fungsprozess bei den Kaufhäusern
erlebt. Karstadt hatte zeitweilig
sieben Häuser in der Stadt, außer
dem Haupthaus am Schillerdenk-
mal auch das Bettenhaus, Heim-
und Technik-, Sport- und andere
Spezialhäuser. Kaufhof wirtschaf-
tete langeZeitmit zwei Standorten
an der Schmiedestraße – und eben
der Flaggschiff-Immobilie am
Hauptbahnhof. Es ist das letzte
noch geöffnete Geschäft.

Und auch wenn schon lange
nicht mehr richtig investiert wur-
de in das Haus: Für Handelsver-
band-Lobbyistin Schindler-Ab-
bes hat es „hohe Bedeutung für
Hannovers Innenstadt wegen
der zentralen Lage direkt am
Hauptbahnhof und am Eingang
zur Fußgängerzone“. Es sei
„kaum vorstellbar“, was ein
Leerstand dort bedeuten würde.

Leere Gebäude oder provisori-
sche Nutzung hat Hannover be-
reits genug. Das verglaste Kar-
stadt-Haupthaus an der Georg-
straße ist seit Oktober 2020 ge-
schlossen. Noch immer gibt es
keine ernst zu nehmenden Sig-
nale vom Braunschweiger Im-
mobilieneigentümer Christian
Knapp, wie er den Leerstand be-
seitigen will.

Auch das ehemalige Betten-
haus Schillerstraße steht leer.
Der ehemalige Kaufhof in der
Altstadt wird seit gut einem Jahr
als „Aufhof“-Projekt mit einem
Kultur- und Kreativprogramm
sowie von den Hochschulen be-
spielt. Signa hatte es kurz vor
dem Insolvenzverfahren noch
abgegeben.

Zukunft mal wie-
der ungewiss -
aber alles andere
als hoffnungslos:
Das Gebäude von
Galeria Karstadt-
Kaufhof in Han-
nover am Ernst-
August-Platz /
Ecke Bahnhof-
straße,Foto: Conrad
von Meding

„Wann immer eine
weitere Auswahl getroffen
werden muss, ist davon
auszugehen, dass dieses
Haus eine Zukunft
haben wird.“

Karin Schindler- Abbes,
Geschäftsführerin im

Handelsverband Hannover

Hannover.Wohin soll sich das
Areal nördlich des Hauptbahnhofs
in den nächsten zehn bis 20 Jahren
entwickeln? Stadtbaurat Thomas
Vielhaber lässt einen Masterplan
entwickeln, in dem Fachleute auch
das Schließen des riesigen Rasch-
platz-Lochs durchrechnen und
Ideen für den alten Fernsehturm
aufnehmen.

Die Bahn wird ab 2030 zwei zu-
sätzliche Gleise hinten am Haupt-
bahnhof anbauen. Für die Stadt-
spitze wird es eine der größten In-
nenstadt-Baustellen der Zukunft
mit Investitionen in Multimillio-
nenhöhe, die die Bahn vornimmt.
Hannovers Stadtbaurat Thomas
Vielhaber (SPD) will deshalb den
Anlass nutzen, das gesamte Areal
nördlich vom Hauptbahnhof neu
zu sortieren.

Es gehe zunächst darum, „oh-
ne Denkverbote“ Ideen zusam-
menzutragen, sagte Vielhaber
am Mittwochabend im Pavillon
bei der Auftaktveranstaltung für
den sogenannten Masterplan
nördliches Bahnhofsviertel.
Fachleute berichteten an dem
Abend, dass zum Beispiel der
Abriss der Raschplatz-Hochstra-
ße erneut geprüft werde und die
Idee, den tiefergelegten Rasch-
platz wieder auf Normalniveau
anzuheben, damit eine klassi-
sche Bahnhofszugangssituation
entsteht statt des bisherigen
Lochs – mit einer Fahrradgarage
darunter, zum Beispiel.

Auch der Abriss des Parkhau-
ses Rundestraße am Nordkopf
des Bahnhofs soll geprüft wer-
den. Die drei Parkanlagen hin-

term Hauptbahnhof seien nicht
ausgelastet, sagte Verkehrspla-
ner Wolfgang Haller. Möglicher-
weise sei das Parkhaus verzicht-
bar und könne durch andere
Nutzungen ersetzt werden. Öf-
fentlich nachgedacht wurde
auch wieder über die Verlänge-
rung der Straßenbahn vom Bus-
bahnhof in die Südstadt, neue
Nutzungen für den Fernsehturm
und hellere Tunnel.

Vielhaber berichtete sehr plas-
tisch, wie er bei seinen ersten Be-
suchen in Hannover stets vorne
aus dem Hauptbahnhof gegan-
gen sei und überrascht war von
der Qualität des Innenstadtein-
gangs. „Dann bin ich irgend-
wann mal hinten rausgegangen
und war auch überrascht – aber
anders“, sagte Vielhaber vor

200 Interessierten, die im Pavil-
lon persönliche Impulse zum Pla-
nungsdialog beisteuern konn-
ten.

Esgehe jetztdarum,dieChan-
ce der Bahnhofserweiterung zu
nutzen, um eine Perspektive für
diesen ungeliebten Bereich zu
entwickeln. Deshalb wolle man
auch nicht mehr „hinter dem
Bahnhof“, sondern eben „nörd-
lich vom Bahnhof“ sagen,
schlug Vielhaber vor.

Einiges ist ja bereits gesche-
hen. Die Grünflächen auf dem
Weißekreuzplatz wurden 2023
umgestaltet, erstmals seit Jahr-
zehnten gibt es Zufriedenheit
bei den Anliegern statt Unmut.
Auch für den Andreas-Hermes-
Platz erarbeitet die Stadt derzeit
mit Interessierten kurzfristige

Verbesserungen. Am
Raschplatz selbst gibt es
Spaßevents, wenn auch
zum Preis der ungere-
gelten Verdrängung
von Milieus, die ohne-
hin nirgends in der Stadt
Platz finden.

Den Planungsteams
geht es aber – fernab
großer Fragen wie der

zur Hochstraße oder zum Rasch-
platz – auch um andere Aspekte.
Stadtplaner Benjamin Wille vom
Berliner Büro Machleidt etwa
schilderte, dass sich das Kultur-
zentrum Pavillon etwa viel zu
wenig zum Außenraum öffne.
Man könne über eine weitere
Gastronomie nachdenken oder
über Sportanlagen auf dem
Flachdach.

Teilweise könnten möglicher-
weise schon kleine Eingriffe aus-
reichen, um triste Flächen le-
benswerter zu machen, sagte
Wille, etwa im Bereich der kom-
plett versiegelten Hallerstraße
oder imRotlichtquartier Ludwig-
straße. Statt übergroßer Kreu-
zungsbereiche Grünzonen ein-
richten – manchmal lasse sich
mit wenig Aufwand viel errei-

chen. Auch das Gerichtsviertel
gehört zum Planungsraum.

„Wir wünschen uns mutige
Ideen“, rief Moderatorin Anette
Quast vomBüroTollerort zuKrea-
tivität auf. Der Masterplan habe
nicht das Ziel, Standorte für wei-
tere Sitzbänke zu diskutieren,
sondern:„Wie soll esdort in zehn
oder 20 Jahren sein?“ Weit mehr
als 100 Einzelaspekte schrieben
die Teilnehmenden auf Kärtchen
– sie sollen in den Prozess einflie-
ßen. Die Vorschläge gingen von
„mehr Grünflächen“ bis hin zu
„kein Abriss des Parkhauses“.

Die EU zahlt fast die Hälfte des
Planungsdialogs, der Teil des
hannoverschen Innenstadtkon-
zepts „Mitte neu denken 2035“
ist, wie Vielhaber betonte. Der
EU-Zuschuss gebe der Stadt die
Möglichkeit, Fragen etwa zur
Verkehrssituation mit oder ohne
Hochstraße von Ingenieurbüros
erneut durchrechnen zu lassen.
Ausgemacht ist noch gar nichts:
Verkehrsplaner Haller warnte,
dass etwa ein Abriss der frisch
sanierten Raschplatz-Hochstra-
ße mehr Verkehr auf die eben-
erdige Straße bringen werde.

Viele der Ideen seien schon
mal gedacht und geprüft wor-
den, sagte Vielhaber – jetzt aber
gehe es darum, Veränderungen
in den einzelnen Bereichen zu-
sammenzubringen. Im Sommer
soll es den nächsten öffentlichen
Termin geben. 2025 mündet al-
les in einen Wettbewerb, in dem
Planungsbüros ein Masterkon-
zept für die Flächen nördlich des
Bahnhofs erarbeiten sollen.

In diesen Grenzen: Die
Stadt Hannover er-
arbeitet einen
Masterplan für das
nördliche Bahn-
hofsviertel.
Grafik: Machleidt

Geranien Markt

Geranien
in

verschiedenen
Größen, Sorten

+ Farben

Sonn- un
d Feiertag

s

von 10–1
2 Uhr

geöffnet

Tomatenpflanzen
in verschiedenen Sorten

undGemüsepflanzen
in verschiedenen Sorten

Unser e 10-er-Träger
• Fl. Ließchen
• Eisbegonien
• Petunien
gemischte Farben

Hier finden Sie alles für Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,
Tomatenpflanzen, Pflanzgefäße, Blumenerde, Gemüsepflanzen u. v.m.

• Fuchsien • Lobelien
• Impatien • Dahlien
• Begonien • Tagetes
• Verbenen • Salvien
• Petunien • Alyssum
• Ageratum • Margeriten

u.v.a.

Beet- und
Balkonpflanzen in riesiger Auswahl

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel – es lohnt sich bestimmt

2x im RaumHannover
Garbsen/Berenbostel

Festplatz Berenbostel/Dorfstraße/Ecke amHechtkamp
vom 17.4. – 22.06.2024

Mo.–Fr. 9–18.30 Uhr,Sa.9–16 Uhr, So.10–12 Uhr

Weiterhin Aushilfskräfte für

Kundenbetreuun
g u. Warenpflege

gesucht. Bei Interesse:

noetel@baumschule-noetel.de

oder im Markt melden.

In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

Langenhagen
Handelshof am CCL/ Stadtbahn

vom 17.4. – 22.06.2024

Parkplätze sind anallen Standortenvorhanden

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Badausstellung

Outdoor Outlet BERG & TAL, Opelstraße 36 – 40 (EKZ Altwarmbüchen),
30916 Isernhagen, Gewerbegebiet Altwarmbüchen, 0511 / 26143793
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00–18:00 Uhr, Sa. 10:00–14:00 Uhr

NEUE

ÖFFNUNGSZEITEN
An Samstagen sind wir ab dem

20.04.2024 von 10–14 Uhr

für Sie da!

Mo. - Fr. 10:00–18:00 Uhr
Sa. 10:00–14:00 Uhr

12045601_002624

34081901_002623

6191201_002624

12592901_002624
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Welchen „Scheißfilm“ muss-
ten Sie sich zuletzt schön-
saufen?
Das darf ich noch nicht verraten.
Aber es sind ein paar wunder-
schöne Sachen aus jedem Genre
dabei. Zwei Drittel haben wir
schon zusammengesammelt,
und die werden richtig klasse.

Wie viele „Schlechteste Fil-
me aller Zeiten“ haben Sie
für die Showwohl geguckt?
164 haben wir bearbeitet, dafür
gesucht habe ich sicher weit
über 1000. Wie so ein Trash-
Trüffelschwein bin ich auf der
Suche nach guten Filmen. Also
nach guten schlechten Filmen.
Schlecht allein ist halt auch
schnell langweilig. Diese Suche
ist ein unendliches Feld: Immer
wenn man denkt, es ist zu Ende,
wird man eines Besseren be-
lehrt. Schwer ist nur, diese Filme
zum Sichten zu bekommen, weil
sie nicht mehr existieren. Oder
ganz teuer sind, für 5 Euro be-
kommt man die nicht mehr –
aber eben für 45 Euro im limitier-
ten Mediabook. Ich musste also
wahnsinnig viele teure Scheißfil-
me kaufen.

Wie behalten Sie da den
Überblick?
Ich habe eine Liste mit Wunschti-
teln. Momentan sind da 150
drauf, von denen alle getestet,
geil und brauchbar sind. Und da
sind noch Hunderte Filme, die
ich noch nicht geguckt habe. Im-
mer wenn Zeit ist, wird nebenbei
schnell in irgendwelche Filme
geguckt, ob die was für uns sind
– oder eben nicht. Dann prüfen
wir, ob wir die Lizenzen bekom-
men können. Ein harter Kampf,
weil man oft nicht weiß, wer die
hat. Manchmal ist das echte De-
tektivarbeit.

Wie kommen Sie da über-
haupt zu etwas anderem in
Leben?
Gute Frage. Aktuell merke ich,
dass mir die Arbeit über den
Kopf wächst und ich null Frei-
zeit habe. Das ist immer das
Problem, wenn man Sachen
tut, die einem Spaß machen.
Das ist schon mein ganzes Le-

ben lang so. Alles, was ich ma-
che, macht mir wirklich Spaß –
deswegen sage ich auch fast al-
les zu. Erst danach merke ich,
dass ich dafür gar nicht genug
Tage habe und auch gar kein
freier dabei ist. Ein Nachteil. Das
Gute ist, dass ich mittlerweile
einen Film nebenbei laufen las-
sen und erkennen kann, ob es
ein „SchleFaZ“ ist.

Wer bringt Sie dazu, im
wahrsten Sinne mal abzu-
schalten?
Das ist eines meiner Hauptprob-
leme, weil ich das kaum kann.
Gott seiDankhabe icheinewun-
dervolle Frau, die aufpasst, dass
ich Pausen mache. Phasenweise
habe ich kaum Freizeit wegen so
vieler Projekte. Und wenn da mal
freie Stellen im Kalender sind,
kommt wieder einer mit einer
tollen Idee, und die Tage sind
wieder zugeballert. Oder es rat-
tert von allein in meinem Kopf
wieder los, sobald ich Ruhe ha-
be. Ich habe eine Arbeit, die
sonst ein Hobby wäre. Mir ist es
wichtig, dass das Ergebnis so
wird, wie ich das wollte. Jam-
mern will ich aber nicht, ich ma-
che das ja freiwillig.

Ihre „wundervolle“ Frau
kommt auch aus Hannover.
Wir haben uns sogar 1991 in
Hannover kennengelernt. Und
zwar bei David Hasselhoff
(lacht). Ich hatte damals bei Ra-
dio ffn die „Mattscheibe“ schon
im Radio und habe ein Interview
mit Hasselhoff geführt. Nach
dem Konzert habe ich Leute an-
gesprochen, ob sie mir etwas
einsingen – sie war dabei. Da
fand ich sie schon ganz nett, das
war’s aber auch schon. Eine Wo-
che später habe ich sie in der In-
nenstadt wiedererkannt und mit
einem Superklassiker angespro-
chen, mit dem man als Radio-
mensch Frauen zu einem Date
überreden konnte.

Nämlich?
„Du warst in meinem Beitrag,
und ich kann dir eine Kassette
machen.“ Daraufhin waren wir
ein bisschen zusammen, unsere
Wege trennten sich aber wie-

der. Erst später kamen wir wie-
der zusammen. Nun sind wir 14
Jahre verheiratet und kennen
uns seit 33 Jahren. Danke an
David Hasselhoff an dieser Stel-
le übrigens!

Vielleicht würde er Ihnen ja
„I’ve been looking for Con-
nie“ singen. So heißt Ihre
Frau.
In unseren Eheringen steht
„Looking for Freedom“.

Ja genau. Nicht im Ernst,
oder?
Doch wirklich! Wir wollten et-
was in die Ringe schreiben, und
David Hasselhoff hat uns immer
irgendwie begleitet. Als wir uns
wiedergetroffen haben, wuss-
ten wir, dass das ein ganz beson-
derer Tag für uns ist. Und was
war noch? David Hasselhoff hat-
te Geburtstag (lacht)! Der ver-
folgt uns, der Mann.

Die „SchleFaZ“-Show ist
nicht ganz jugendfrei – zu-
mindest sprachlich. Gibt es
eine FSKwie bei Filmen?
Wir sind immer FSK 16, im Fern-
sehen laufen wir auch immer
nach 22 Uhr. Eine Kinderveran-
staltung ist es nicht. Es ist unser
Markenzeichen, so hart zu re-
den, wie sonst keiner im deut-
schen Fernsehen. Aber eben lie-
bevoll. Trotzdem können wir sa-
gen, was wir denken, und haben
großen Spaß daran, Worte zu
benutzen, die sich andere nicht
trauen. Gerade deswegen lie-
ben es die Fans.

Zum Schluss noch: Was ist
der beste Film, den Sie je ge-
sehen haben?
Mein Lieblingsfilm ist „Die übli-
chen Verdächtigen“. Der hat
mich damals mit der Handlung
und Atmosphäre richtig ge-
flasht. Dann gibt es noch ein
paar Klassiker wie den ersten Teil
von „Stirb langsam“ und Monty
Pythons „Das Leben des Brian“.

2 Oliver Kalkofe und Peter Rüt-
ten kommen mit „SchleFaZ“ am
21. April ins Theater am Aegi. Be-
ginn ist um 19 Uhr, Karten kosten
48,90 Euro.

Neue Kochkurs-Reihe: Slow Food
HannovER.Auftakt für „Slow
& Lecker“, eine neue Reihe der
VHS mit Slow Food Hannover:
Am Freitag, 24. Mai, geht es um
„Quinoa und Chia – Superfood
aus Niedersachsen“. Wie der
Anbau um die Ecke in der Region
möglich ist, erfahren die Teilneh-
menden des neuen Kochfor-
mats aus erster Hand durch zwei
Produzierende. Im Anschluss
dürfen Quinoa und Chia zeigen,

wie vielseitig sie als Superfoods
in der Küche verwendet werden
können.Es wird ein mehrgängi-
ges Menü mit regionalen, saiso-
nalen Produkten gekocht. Der
Kurs findet von 17 bis 20.45 Uhr
in der Lernküche der VHS, Burg-
straße 14, statt und kostet 45
Euro pro Person. RED

2 Alle Informationen zum Kurs
unter vhs.link/QM7rGp

Heimspiel für Oliver Kalkofe
Satiriker bringt das Trashfilmformat „SCHLEFAZ“ als Show ins Theater am Aegi. Sendung ab Sommer wieder im TV.

HannovER. „SchleFaZ“-Fans
atmen auf: Die Kultreihe von Oli-
ver Kalkofe (58) um die schlech-
testen Filme aller Zeiten bleibt
dem TV erhalten, das Format ist
nach elf Jahren bei Tele 5 ab
Sommer bei RTL+ zu sehen. Vor-
her geht der Satiriker mit der
Show auf Tour – und kehrt zum
Heimspiel in Hannover ins Thea-
ter am Aegi ein. Ein Interview mit
dem Macher.

Herr Kalkofe, zum Ende von
„SchleFaZ“ bei Tele 5 haben
Sie ein Abschiedslied zu Si-
natras „Myway“ gesungen.
Wannwussten Sie und Ihr
Kompagnon Peter Rütten,
dass die Show auf die Bühne
muss?
Die Entstehung des Videos war
sehr emotional, wir mussten
ganz schön mit den Tränen
kämpfen. Als wir den Song auf-
genommen haben, wussten wir
nicht, wie es weitergeht. Tele 5
hatte die Eigenproduktion ein-
gestellt, obwohl alles erfolgreich
und besser denn je lief. Wir sind
davon ausgegangen, dass es das
nun war. Der erste Gedanke war,
damit wenigstens auf Livetour
zu gehen, um unsere treue Fan-
gemeinde zusammenzuhalten.
Während dieser Tourplanung
kam so ein Licht daher.

Aus welcher Richtung?
Eigentlich aus mehreren. Aber
mit RTL und Nitro funkte es so-
fort. Sie wollten mit uns weiter-
machen, und wir haben eine
neue Heimat gefunden. Der
Kreis hat sich geschlossen: Am
Ausstrahlungstag der letzten
Sendung haben wir in Berlin ein
rührendes Fan-Event zum Ab-
schied gemacht. Leute haben
geweint! Am Ende konnten wir
die Überraschung preisgeben,
dass es doch weitergeht. Erst am
Abend vorher hatten wir die Ver-
träge unterschrieben. Und am
Tag vor Weihnachten kam dann
die offizielle Meldung quasi als
Weihnachtswunder. Eine sehr
emotionale Reise, die zum Glück
ein gutes Ende gefunden hat.

Warum kam das TV-Aus nach
elf Jahren?War es wirklich

„null Mitarbeiter, null Pro-
gramm, null Plan, null Aus-
richtung“, wie Sie gesagt ha-
ben?
Ja, das ist leider so. Das ist gar
nicht böse gemeint, sondern
Fakt. Fast alle Privatsender sind in-
zwischen zu Konzernen gewor-
den. Konzerne kaufen Sender
auf, alles wird integriert und ein-
gegliedert, was manchmal auch
positive Synergien haben kann.
Zu der Zeit, als ich zu Tele 5 kam,
war das ein eigenständiger Sen-
der mit 76 Mitarbeitern. Am Ende
haben wir mit null Mitarbeitern
gearbeitet. Es gab nur noch eine
Handvoll Menschen, die sich
noch mit um Tele 5 gekümmert
haben. Eigenproduktionen und
Ähnliches wurden eingestellt, wir
hatten noch ein gutes Jahr. Ich
kann nicht meckern.

Aber?
Die Entscheidung kam
vom Konzern. Da wird
auf Zahlen geschaut
und beschlossen,
kein Geld mehr
auszugeben. Das
waren Men-
schen, die ganz
unemotional auf
Excel-Tabellen
gucken. Wir sind
auf die nicht bö-
se, es ist einfach
so. Enttäuscht wa-
ren wir, ja, wir hatten
gerade das erfolgreichste Jahr
von elf. Wir haben stetig neue
Fans dazugewonnen, im letzten
Jahr den dreifachen Sender-
schnitt in Sachen Einschaltquote
gemacht. Traurig und blöd für
uns. Zum Glück kam Nitro, bei
denen wir wieder mit vielen
Menschen arbeiten. Es ist ein
bisschen wieder so wie am An-
fang und macht riesigen Spaß.

Undwie läuft es bei Nitro
nun?
Es geht im Spätsommer los, und
es wird zehn neue Folgen geben,
im nächsten Jahr dann hoffent-
lich sogar mehr. Wir sind gerade
dabei, alles hochzufahren. Zum
Glück dürfen wir wie bisher wei-
termachen, das Originalrezept
wird nicht zerstört.

Oliver Kalkofe
Foto: Steffen
Jaenicke

www.fitness-stadt.de
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DIE FITNESS STADT LINDEN: EIN NEUES
KAPITEL BEGINNT IN HANNOVER-LINDEN.

Die Fitness Stadt Linden steht vor einem aufregenden Wandel!
Nach 20 Jahren im Dienst der Gesundheit und des Wohlbefin-
dens startet sie in ein neues Kapitel und zieht dabei buchstäblich
alle Register. Der bisherige Standort bleibt erhalten, aber die
Fitness Stadt wechselt in ein neuesGebäude in der Davenstedter
Str. 80 a+b, direkt gegenüber POCO. Das bedeutet nicht nur ein
neues Zuhause, sondern auch einen Raum, der speziell darauf
ausgerichtet ist, deine Fitness- und Wellnessziele zu erfüllen.

GRÖSSER, HÖHER, MODERNER: DER NEUBEGINN.

Die Veränderung ist nicht nur symbolisch. Die Fitness Stadt
wächst weiter und wird mit über 5000 m² auf mehreren Etagen
zu einem herausragenden Zentrum für Fitness, Sauna, Kurse
und Wellness. Ein einmaliges und sensationelles Angebot für
Hannover-Linden und darüber hinaus. Der Umzug bringt nicht
nur mehr Platz, sondern auch eine neue Einteilung der Geräte,
frische Flächen und zusätzliche Möglichkeiten, sich in angeneh-
mer Atmosphäre fit zu halten.

DER STANDORT: LEICHT ERREICHBAR AUS
ALLEN RICHTUNGEN.

Die Fitness Stadt befindet sich weiterhin an der Davenstedter
Straße und ist damit aus allen Himmelsrichtungen bequem zu
erreichen. Kostenlose Parkplätze stehen für Gäste und Mitglie-
der ausreichend zur Verfügung, damit der Weg zumWohlbefin-
den so stressfrei wie möglich ist.

100% Premium Fitness

NEUERÖFFNUNG & UMZUG
2.QUARTAL 2024

Mo - Sa 9.00 - 19.00 Uhr

9427301_002624

12544601_002624

4 AKTUELL SONNABEND, 20. APRIL 2024



ger hat die Hannover Marketing
und Tourismus GmbH (HMTG)
jetzt eine Besucherkampagne
gestartet, damit Hotellerie und
Gastronomie, aber auch touristi-
sche Einrichtungen wie der Er-
lebnis Zoo oder die Herrenhäu-
ser Gärten von diesem sportli-

So wird Hannover zum EM-Hotspot
Drei Teams der fußball-europameisterschaft übernachten in Hannover oder im Umland

chen Großereignis im Sommer
profitieren–auchohneEM-Spiel
in der Heinz-von-Heiden-Arena.

„Das Turnier ist mehr als ein
sportliches Großereignis. Es ist
ein globales Kulturphänomen
und vereint Millionen von Men-
schen. Daher ehrt es uns sehr,

dass Hannover als Landes-
hauptstadt Niedersach-
sens als zentraler Gastge-
ber zur EM 2024 die inter-

Hannover. Ein Spiel der Fuß-
ball-EM (14. Juni bis 14. Juli) be-
kam Hannover zwar nicht, den-
noch entwickelt sich die Region
während des Fußball-Turniers zu
einem Turnier-Hotspot. Gleich
zwei EM-Teams schlagen nämlich
hier ihre Zelte auf: Der Kader von
Polen residiert im Sheraton Han-
nover PelikanHotel in der List und
trainiert auf demRasen der Nach-
wuchsakademie von Hannover
96 am Eilenriede-Stadion.
Und die türkische Nationalelf

hat im Sporthotel Barsinghau-
sen ihr Basislager. Zudem gibt es
ein weiteres niedersächsisches
Teamzentrum: Die Niederländer
beziehen ihr Quartier im Ritz
Carlton in Wolfsburg.
Für die Fans dieser Fußballna-

tionen, aber auch für die in
Deutschland lebenden Mitbür-

nationale Fußballwelt vor Ort
haben wird. Wir heißen Fußball-
teams und Fußballfans herzlich
willkommen. Sie dürfen sich auf
ein vielfältiges Angebot aus
Events, Freizeitaktivitäten, Kul-
tur, Nachtleben und Gastrono-
mie freuen“, sagt Hans Nolte
von der Hannover-Marketing
und Tourismus GmbH (HMTG).
Angekurbelt hat die HMTG

deshalb groß angelegte Besu-
cherkampagnen in den drei teil-
nehmenden Ländern und wirbt
darin mit den abwechslungsrei-
chen Freizeitmöglichkeiten wie
Biergärten (zum TV-Schauen),
Bars, Beach-Clubs, dazu Gastro-
Tipps von Kneipe über Trendlo-
kal bis zur Haute Cuisine.
Auch die Leinewelle kommt

vor, ebenso der Blaue See in
Garbsen (Wasserski), der Deister

(Wandern, Mountainbiken), das
Steinhuder Meer (Segeln), Jog-
gen in der Eilenriede und die
Kiez-Stadtteile Nordstadt, Lin-
den, Listmit ihren kleinenClubs,
Tapas- undWeinbars.
Dazu kommen die zur EM ge-

planten Public Viewings in Han-
nover.
„Wir wollen während der EM

beweisen, dasswir inHannover in
der Lage sind, andere internatio-
nale Großereignisse wie die
Handball-WM und die World
Games zu stemmen, um die sich
die Stadt Hannover ja bewirbt“,
sagtHansNolte.AuchwennHan-
nover kein EM-Spiel ausrichte.
Polen,dieNiederlandeunddie

Türkei gehören für die HMTG
außerdem zu jenen Quellenlän-
dern, umderen Touristen sie sich
schon länger bemüht.

Willkommen: Hannover
trägt zwar kein EM-Spiel
aus, dafür aber gastieren
drei Teams in der Stadt oder
in der Nähe. Deswegen star-
tet die HMTG jetzt eine Besu-
cherkampagne für Fußball-
Fans aus diesen Ländern.
Foto: HMTG

Hannover bewirbt sich
für Handball-WM
Stadt bereitet Bewerbung für 2027 vor
Hannover. Die Stadt Hanno-
ver arbeitet derzeit intensiv an
einer offiziellen Bewerbung für
die Austragung der Handball
Weltmeisterschaft im Jahr 2027.
Hannover wäre damit eine von
sechs Städten in Deutschalnd, in
denen das Turnier stattfindet.
Erneut bewirbt sich die Stadt

Hannover um die Ausrichtung
eines sportlichen Großereignis-
ses: die Handball-Weltmeister-
schaft der Männer im Jahr 2027.
Nach Informationen dieser Re-
daktion arbeitet die Stadtverwal-
tung derzeit intensiv an den Be-
werbungsunterlagen. „Das Ver-
fahren und die Erstellung der for-
mellen Bewerbung laufen“, be-
stätigt Stadtsprecher Udo Möller.
Viel Zeit bleibt nichtmehr.Dem

VernehmennachmussHannover
dieUnterlagenumgehendeinrei-
chen. Sollte die niedersächsische
Landeshauptstadt den Zuschlag
bekommen, wäre sie eine von
sechs Städten deutschlandweit,
in denendas Turnier ausgetragen
wird. Veranstalter ist die Interna-
tionale Handballföderation. Visi-
tenkarte für Hannover dürfte das
Olympia-Qualifikationsturnier
sein, das kürzlich in der ZAGAre-
na ausgetragen wurde und das
bei den Fans Begeisterung aus-
löste.
Parallel hatte sichdie Stadt da-

rum bemüht, die World Games
im Jahr 2029 nach Hannover zu
holen. Doch Hannover geht leer
aus, stattdessen wird Karlsruhe
eines der größten Sportereignis-
se der kommenden Jahre in
Deutschland ausrichten. Die
World Games, internationale
Wettkämpfe in nicht-olympi-
schen Sportarten, gehen 2029
nach Karlsruhe – das empfiehlt
der Deutsche Olympische Sport-
bund (DOSB), wie jetzt bekannt
wurde. Der Weltverband der
World Games (IWGA), der die
letztgültige Entscheidung über
den Standort trifft, wird der
Empfehlung des DOSB aller Vo-
raussicht nach folgen.
„Wir hatten aus Karlsruhe

und Hannover zwei hervorra-
gende Konzepte vorliegen“,
sagt DOSB-Sprecherin Eva Wer-
thmann. Am Ende habe man
sich aber für Karlsruhe entschie-

den. Was den Ausschlag gege-
ben habe, will sie nicht verraten.
ZuDetails äußeremansichnicht,
sagt die Sprecherin.
Stadt und Region Hannover

hatten ihre Bewerbung fristge-
recht eingereicht. Aus Karlsruhe
lag bis zum 2. April, dem Ende
der Bewerbungsfrist, noch keine
offizielle Bewerbung beimDOSB
vor. Das bestätigte die Stadt
Karlsruhe kürzlich auf Nachfrage
dieser Redaktion. Selbst ein poli-
tischer Beschluss steht inKarlsru-
henochaus. Erst am23.April soll
der Gemeinderat eine Entschei-
dungüber die Bewerbung fällen.
Das geht aus Verwaltungsunter-
lagen der Stadt Karlsruhe hervor,
die dieser Redaktion vorliegen.
Das bedeutet: Der DOSB hat
Karlsruhe grünes Licht gegeben,
obwohl das höchste Entschei-
dungsgremium der Stadt noch
nicht einmal über eine Bewer-
bung entschieden hat.
Funktionäre des Deutschen

Olympischen Sportbunds waren
aber im vergangenen Jahr an
Vertreter der Stadt Karlsruhe he-
rangetreten und hatten sie ge-
fragt, ob sie die World Games
ausrichten wollten. Danach ließ
man sich in Karlsruhe offenbar
Zeit, eine offizielle Bewerbungs-
mappe zusammenzustellen.An-
fang des Jahres entschied sich
Hannover, ebenfalls die World
Games ausrichten zu wollen.
Im Rathaus Hannovers ist der

Unmut über die Entscheidung
des DOSB groß. Dennoch halten
sich Oberbürgermeister Belit
Onay (Grüne) und Regionspräsi-
dent Steffen Krach (SPD) mit kri-
tischen Statements zurück. Man
wünscheder Stadt Karlsruhe viel
Erfolg für die Vorbereitung des
Events, sagen Onay und Krach
gleichlautend.

Das Spiel Deutschland gegen
Österreich bei der Olympia-
Qualifikation 2024 in Hanno-
ver. Foto: Florian Petrow

Nach 20 Jahren:
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„Durch Reden und
Vorleben lernen Kinder schnell“
erzIehUnG zWIschen FührUnG UnD VerstänDnIs: Autor Mathias Voelchert rät,
dem Nachwuchs Mitspracherecht einzuräumen, ohne selbst Entscheidungen zu scheuen.

Duschbus geht an den Start
Malteser und Stadt Hannover bieten wohnungslosen Menschen eine Duschgelegenheit auf städtischen Plätzen an
hannoVER. Für die meisten
Menschen eine Selbstverständ-
lichkeit, für andere oft un-
erreichbar – eine warme Dusche
und saubere Unterwäsche. Mit

dem neuen gemeinsamen Pro-
jekt „MOBALNI – dasmobile Ba-
dezimmer für Menschen auf der
Straße“ bieten die Malteser und
die Stadt in Hannover woh-
nungs- und obdachlosen Men-
schen mit einem eigens dafür
gebauten Duschanhänger jetzt
eine regelmäßige Duschgele-
genheit an.
Das neue Angebot bietet

mehr als Wasser und Seife: Bei
Bedarf werden auch frische
Unterwäsche samt Hygienearti-
keln ausgegeben und im ge-
schützten Vorbereich des
Duschanhängers warten Tee
und Kaffee auf die Gäste. Hier
haben die frisch Geduschten
auch die Möglichkeit, sich über
weitere Hilfsangebote zu infor-
mieren und ein offenes Ohr zu
finden.Denn: „Unsgeht es nicht
nur um die reine Körperpflege“,
verrät JulianWundke, Projektlei-
ter von MOBALNI. „Wir möch-
ten unseren Duschgästen den
Alltag auf der Straße etwas er-
leichtern und sie individuell
unterstützen. Und wer sich in
seinem Körper wohlfühlt, dem
fällt es vielleicht auch leichter,
die nötigen Schritte zu gehen,
um weg von der Straße zu kom-
men.“ Insofern ergänzt MO-

BALNI die anderen Angebote
derMalteser fürwohnungs- und
obdachlose Menschen, vor al-
lem denWärmebus. Unterstützt
wird MOBALNI auch durch den
Verein SIDA (Soforthilfe und In-
formation durch ambulante Ver-
sorgung e.V.), deren pflegeri-
scheBegleitungundVersorgung
Menschen mit körperlicher Be-
einträchtigung den Zugang zu
MOBALNI ermöglichen soll. Fast
19 Meter misst das Gefährt aus
Zugmaschine und zweiachsi-
gem Anhänger. Man könnte es
für einen normalen LKW halten.
Doch die Beklebung mit blauen
und roten Kacheln erinnert an
ein Badezimmer und verrät, dass
hier keine Waren transportiert
werden, dafür jedeMengeMen-
schenwürde.
Das mobile Badezimmer der

Malteser fährt seit dieser Woche
innenstadtnahe Plätze an: mon-
tags denGeorgsplatz,mittwochs
und freitags die Augustenstraße
undamDonnerstagdenGoserie-
deplatz. Jeweils von10bis 14Uhr
stehen dann drei Badezimmer
des Duschanhängers für jeweils
20MinutendenDuschgästen zur
Verfügung,donnerstagsaufdem
Goseriedeplatz von 10 bis 12Uhr
ausschließlich Frauen. Eine der

Duschkabinen istmit einer Hebe-
bühne ausgestattet, so dass auch
Gästemit eingeschränkterMobi-
lität duschen können, bei Bedarf
auch länger als 20 Minuten. Der
Duschanhänger fasst bis zu
1.500 Liter Frischwasser und ver-
fügt über einen Abwassertank
samt Gastherme, so dass er weit-
gehend autark und ganzjährig
betriebenwerdenkann. Bis zu25
Personen pro Tag finden in die-
semumgebautenAnhänger eine
private Badezimmerzeit.

„Der Duschanhänger ist eine
komplette Sonderanfertigung“,
sagt Malteser Sven Pfeiffer, der
die Idee für MOBALNI aus Ham-
burg mitbrachte und bis heute
technisch betreut. „Zunächst ha-
ben wir das Zugfahrzeug ge-
braucht gekauft und nach unse-
ren Wünschen umbauen lassen.
Danach wurde der Anhänger
vom Chassis aus individuell für
unsgefertigt.“Dasbliebnichtoh-
ne Probleme. Bedingt durch die
Coronakrise und den Krieg in der
Ukraine kam es zu Lieferengpäs-
sen, was den Umbau des Dusch-
anhängers verzögerte und die
Kosten in die Höhe trieb. Rund
350.000 Euro hat MOBALNI bis-
her verschlungen und die Be-
triebskosten sind ebenfalls hoch.

Neben zahlreichen Spendern und
Unterstützern trägt die Stadt
Hannover einen wesentlichen
Anteil der Kosten undunterstützt
die Malteser auch fachlich.
Für Hannovers Oberbürger-

meister Belit Onay ist der neue
Duschanhänger ein wichtiges
Zeichen der Unterstützung an
wohnungs- und obdachlose
Menschen: „Mit diesem einma-
ligen Projekt in Niedersachsen
bieten wir Menschen auf der
Straße einen niedrigschwelligen
Zugang zu Hygiene und Hilfsan-
geboten in Hannover. Denn die
Menschenwürde ist auch auf
der Straße unantastbar.“ Onay
unterstreicht, dass hier aus einer
guten Idee ein wichtiger Bau-
stein in der sozialen Versorgung
hilfsbedürftiger Menschen in
der Stadt entstanden ist und be-
dankt sich bei den Maltesern
und bei den vielen ehrenamtli-
chen Mitarbeitenden, die dort
im Einsatz sein werden. RED

2 Wer ehrenamtlich mithelfen
möchte, kann an einem Informa-
tionsabend für Interessierte teil-
nehmen, den die Malteser am
Donnerstag, 25. April, um 18.30
Uhr im ka:punkt, Grupenstraße 8,
anbieten.

Wer auf Kinder
eingeht, statt
keine Widerre-
de zu dulden,
fördert ihr
Selbstbewusst-
sein. Eltern sind
daher gut bera-
ten, ihrem
Nachwuchs zu-
zuhören, aber
ihm nicht
immer seinen
Willen zu geben.
Symbolfoto: Anna
Shvets / Pexels

BERlin. Mathias Voelchert,
Jahrgang 1953, arbeitet als Be-
rater für Familien, Schulen und
Unternehmen und hat zahlrei-
che Bücher über Erziehung ge-
schrieben. Er hat die Organisa-
tion Familylab gegründet, die
unter anderem Seminare für El-
tern anbietet.

Herr Voelchert, Kinder reden
heute fast überall mit, den
Eindruck haben zumindest
viele. Stimmt das eigentlich?
Ja, das stimmt schon. Junge El-
tern achten heute viel mehr auf
die Bedürfnisse derKinder, als das
frühere Generationen getan ha-
ben.Das führtgrundsätzlichauch
zumehrMitspracherecht der Kin-
der. Vor allem die Rolle der Väter
hat sichdagewandelt.Derautori-
täre Vater, denn meist war es frü-
her ja der Vater, der imAlleingang
Entscheidungengetroffen hat, ist
eine verschwindende Spezies.

Woranmachen Sie das fest?
Wenn ich heute mit jungen Vätern
rede, dann sehe ich, dass viele
einen anderen Ansatz haben als
früher. Sie wollen Zeit mit den Kin-
dern verbringen, eine starke Bezie-
hung zu ihnen aufbauen. Der Fir-
menwagen ist nicht mehr wichtig,
eher eine Viertagewoche. Diese
Väter entscheiden zu
Hause nicht mehr
handstreichartig
nach dem Motto:
„Solange du dei-
ne Füße unter
meinen Tisch
stellst …“ – son-
dern gehen auf
das Kind ein, be-
teiligen es auch an
Entscheidungen.

Warum ist es wichtig, Kin-
der schon früh an Entschei-
dungen zu beteiligen?
Das Ziel ist doch, dass die Kinder
mit 18, 20 oder 22 Jahren auszie-
hen und ihr eigenes Leben in die
Hand nehmen, kurz: entschei-
dungsfähig sind. Entscheidungs-
fähigkeit kann man aber nicht
anerziehen, die müssen Kinder
lernen. Und das fällt ihnen leich-
ter, wenn man sie an Entschei-
dungen teilhaben lässt, die die
Familie und sie selbst betreffen.

Kritiker dieser Praxis mei-
nen, dass Eltern ihre Kinder
deswegen immer mehr an

Entscheidungen beteiligen,
weil sie selbst entschei-
dungsschwach seien und
Konflikte scheuenwürden.
Da ist mit Sicherheit was dran,
das Problem sehe ich auch. Ich
muss als Erwachsener natürlich
in der Lage sein, mich zu ent-
scheiden, und dann die Führung
für das Kind übernehmen.

Woher wissen Eltern denn:
Hier entscheiden wir – und hier
darf das Kind entscheiden?
Die Frage ist tatsächlich, wie ein
gesundes Maß aussieht. Holt
man den autoritären Stil wieder
heraus, wo nur Macht zählt und
keine Argumente? Nein, man
sollte die Kinder fragen, sie ein-
laden: Was ist deine Meinung?
Man sollte sie einbeziehen,
wenn es irgendmöglich ist, aber
auch Grenzen setzen und deut-
lich machen, dass nicht jedes
Wort des Kindes das allerletzte
ist. Man kann zum Beispiel sa-
gen: „Okay, ich habe gehört,
was du willst, aber das geht aus
dem und dem Grund nicht, das
machen wir nun anders.“

Das klingt auch ein wenig hart.
Aber es grenzt die Kinder nicht
vollständig aus, es ist ehrlich, und
das schätzen auch die Kinder, auch
wenn sie es nicht immer direkt so
zurückspiegeln. Da müssen El-

terndannaushalten,dass
das Kind vielleicht
sagt: „Blöde Ma-
ma, blöder Pa-
pa.“ Eltern soll-
ten in solchen
Momenten mit
der Enttäu-
schung des Kin-
des umgehen

können. Wenn
man als Eltern wiede-

rum das Gefühl hat, ein
Thema ist für das Kind zu

schwer, dann solltemanes tatsäch-
lich auch mal raushalten – sonst
stürztmaneswomöglich inunnöti-
ge innere Entscheidungsprozesse,
in Gewissensbisse oder gar in die
Verzweiflung. Ich habe in denHun-
derten Gesprächen, Weiterbildun-
genundBeratungenwährendmei-
ner Arbeit gelernt, dass Kinder ihre
Eltern groß wollen, nicht klein. In
sehr vielen Momenten wollen die
Kinder durchaus, dass die Erwach-
senen Entscheidungen treffen und
auch dafür geradestehen.

Ein Beispiel aus dem Alltag:
Was, wenn das Kind etwa

der Meinung ist, dieWindel
müsse jetzt nicht gewechselt
werden?
Dann spreche ich mit dem Kind
darüber, wieso es das meint. Ich
versuche es noch einmal, und
vielleicht noch mal – und dann
mache ich es. Beim Windeln-
wechseln und auch manchen
anderen Situationen macht es
keinen Sinn, lange mit Kindern
zu diskutieren. Da entscheiden
wir als Eltern, auch über die
Grenze des Kindes hinweg.Weil
das Kind die Folgen seiner Ent-
scheidung, einen wunden Po
und so weiter, nicht abschätzen
kann.DaaufdasVerständnisdes
Kindes zu hoffen ist vergebene
Liebesmüh. Je klarer und ent-
schlossener wir als Eltern sind,
umso leichter tut sich das Kind.
Aber es gibt auch Kinder, die bei
jedem Windelnwechseln ein
großes Theater machen, bis sie
selbst aufs Klo gehen können.
Damüssen dann alle zusammen
durch. Kinder sind dadurch sehr
frustriert, aber nicht beschädigt.

Wo ist die Grenze zwischen
frustriert und beschädigt?
Frustriert sind Kinder schnell. Oft
einfach deswegen, weil sie nicht
bekommen, was sie gern hätten.

Kinder wissen, was sie wollen –
nicht, was sie brauchen. Beschä-
digt werden Kinder, wenn sie in
ihrer Integrität verletzt werden,
durch Bestrafungen, Drohungen,
Angstmacherei. Dann erlebt sich
das Kind als Ding. Und das wollen
Kinder nicht, das wollen Men-
schen nicht. Menschen wollen in-
dividuell als Subjekt gesehenwer-
den und nicht als Objekt behan-
delt werden. Und Kinder haben
da ganz feine Sensoren. Nochmal
zum Windelnwechseln: Das Kind
packen, etwa, weil ich unter Zeit-
druck bin, und ohne ein weiteres
Wort wickeln, das geht nicht.
Stattdessen sollten Eltern lieber
zum Kind sagen: „Das stinkt und
du wirst ganz rot am Po, wir müs-
sen die Windel wechseln.“ Ich
kündige die Entscheidung an,
handele nicht wortlos. Durch Re-
den und Vorleben lernen Kinder
schnell – wie man Entscheidun-
gen trifft, aber auch, welche Re-
geln in unterschiedlichen Kontex-
ten zu einer Entscheidung führen.

Was, wenn Eltern etwas vor-
leben, aber im nächstenMo-
ment tut das Kind wieder so,
als habe es in dieser Sache
noch nie eine Entscheidung
gegeben?

Dass sich nicht sofort etwas än-
dert, heißt nicht, dassmangegen
eineBetonwandgesprochenhat.
Das Kind hat gehört: Wir sollten
die Windel nun wirklich wech-
seln, ansonsten wird es unange-
nehm riechen, das stört dich und
andere. Es hat gelernt, warum
die Entscheidung wie getroffen
wurde. In den allermeisten Fällen
muss das erst einmal in demKind
arbeiten und es wird sein Verhal-
ten mit der Zeit ändern. Es muss
vielleicht erstmal seine eigene In-
tegrität wahren, erst mal da-
gegen sein, aber die Botschaft si-
ckert ein, nach undnach. Eswäre
ein wenig unmenschlich, vom
Kind zu erwarten, dass es immer
gleich sagt: „Alles klar, verstan-
den, wird so gemacht.“ Wer das
haben möchte, muss mit Strafen
arbeiten. Was dazu führen wird,
dass man später Automaten an-
statt eigenständiger Persönlich-
keiten vor sich hat.Wir alsGesell-
schaft brauchen aber ja Men-
schen, die eigenständig denken,
Probleme angehen, Lösungen
findenundebenEntscheidungen
treffen können – nur so werden
sich die komplexen Herausforde-
rungen bewältigen lassen, vor
denen unsere Welt in diesen Zei-
ten steht.

Von JohannEs TEschnER

...UND ZÜNDEN DIE NÄCHSTE STUFE!
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...UND ZÜNDEN DIE NÄCHSTE STUFE!

LANDUNG: DAVENSTEDTER STR. 80A+B

LANDUNG: DAVENSTEDTER STR. 80A+B

LANDUNG: DAVENSTEDTER STR. 80A+B

LANDUNG: DAVENSTEDTER STR. 80A+B

Gleicher Standort - Andere Zufahrt.

Nach 20 Jahren:
Nach 20 Jahren:
Nach 20 Jahren:

WIR HEBEN AB...

100% Premium Fitness
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Davenstedter Straße

GDA Tagespflege im
Landhaus Ammann.

Dawill ich leben

GDAWaldhausen · Landhaus Amman
Hildesheimer Straße 183
30173 Hannover
Telefon 0511 8401-177
tagespflege.waldhausen@gda.de

Mit unserem tagesstrukturierenden Programm
derTagespflegebietenwir eine sinnvolle Ergänzung:

für Sie als pflegende Person,wenn Sie tagsüber
Entlastung brauchen,
für IhrenAngehörigen,wenn er/sie tagsüber
nicht allein sein kann odermöchte, während
Sie z.B. arbeiten.
Erhaltungund Förderung einesmöglichst
selbstständigen Lebens.

9427801_002624

4246101_002624

10255301_002624
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Ein Garten für
Schmetterlinge und Bienen
Immer mehr tagfalter und Wildbienen gelten als gefährdet –
Hobbygärtner und -gärtnerinnen können den Tieren mit der richtigen Pflanzenauswahl helfen
HannovER. Im Frühling steht
bei den Insekten die Paarungs-
zeit an. Deshalb brauchen etwa
auch Schmetterlinge genügend
Energie. Passende Nahrung für
Zitronenfalter liefern laut Alice
Kracht, Insektenexpertin bei der
Deutschen Wildtier Stiftung,
zum Beispiel Frühblüher wie Sei-
delbast, Salweide und Lerchen-
sporn mit ihrem süßen Nektar.
ImSommer,wenndieneueFal-

tergeneration schlüpft, gehören
Blutweiderich und Kohldistel zu
den nahrhaften Nektarquellen.
Ein typisches Kennzeichen vieler
Schmetterlingsarten ist: IhreRau-
pen sindauf ganzbestimmte Fut-
terpflanzen spezialisiert. So fres-
sen die Raupen des Zitronenfal-
ters ausschließlich an Faulbäu-
men und Kreuzdornarten.
Wer den Insekten helfen will,

sollte ihre Lebensräumeerhalten
– etwa Feuchtwiesen, Mager-
und Trockenrasen, strukturierte
Gebüsch-undWaldränder –und
zum Fressverhalten passende
Pflanzen im Garten, auf der Ter-
rasse oder demBalkonpflanzen.
Der Zitronenfalter gehört zu

den ersten Schmetterlingen im
Jahr, die sich zeigen. Denn sie ver-
bringen die kalten Monate als
ausgewachsene Falter in einer
Starre, erklärt die Insektenexper-
tin. Daher sind sie sofort voll flug-
fähig. Erkennbar sinddieTagfalter
an ihrer Farbe: Die Weibchen ha-
ben ein grünlich-weißes Flügel-
kleid.DiekräftigegelbeFrühlings-
farbe haben nur die Männchen.
Der Zitronenfalter gilt noch als

„ungefährdet“. Doch viele an-

dere Tagfalter gelten bereits als
„bestandsgefährdet“ oder so-
gar ausgestorben, erklärt die
Deutsche Wildtier Stiftung und
verweist auf ZahlendesRote-Lis-
te-Zentrums.
Auchmehr als 30Wildbienen-

arten sind vom Aussterben be-
droht. Das ist fatal, denn unser
Ökosystem ist auf Wildbienen
angewiesen. Wer seinen Garten
bienenfreundlich gestaltet,
kann deshalb einen großen Bei-
trag zum Umweltschutz liefern.

Bevorzugen Sie im Garten hei-
mische statt exotische Pflanzen
und wählen Sie ungefüllte statt
gefüllteBlüten, rätGartenexper-
tin Corinna Hölzel vom Bund für
Umwelt- und Naturschutz
(BUND). Interessant für viele
WildbienensindFilz-Flockenblu-
me, Gewöhnliche Wiesen-
Schafgarbe, Rainfarn, Wiesen-
Margerite, Acker-Ringelblume,
Berg-Aster, Saat-Esparsette,
Ochsenauge, Wiesensalbei und
Hechtrose.

Zudem empfiehlt Expertin
Hölzel: Achten Sie darauf, dass
Saatgut und Pflanzen nicht mit
Pestiziden belastet sind. Sinnvoll
ist es auch, auf regionale Anbie-
ter zu setzen. Wildbienen-
freundliche Saatgutmischungen
gibt es bereits fertig zu kaufen.
Und mähen Sie seltener Ihren
Rasen, so können auch Wild-
kräuter ungestört wachsen.
Gehen Sie sparsam mit Dün-

ger um, lautet ein weiterer Rat
der BUND-Mitarbeiterin. „Wilde

Pflanzen haben sich über Jahr-
tausende an ein Leben unter
Nährstoffmangel angepasst.
Von Dünger oder chemischen
Pflanzenschutzmitteln profitie-
rennurganzwenigeArten,Nah-
rungspflanzen für Wildbienen
werden verdrängt“, sagt Hölzel.
Wichtig ist zudem, „wilde
Ecken“ mit Totholz einzurichten
und Sandflächen oder einen
Lehmhügel zu schaffen. So ha-
ben die Bienen Nistmöglichkei-
ten.

Der Zitronen-
falter gehört
zu den ersten
Schmetterlin-
gen im Jahr,
die sich
zeigen.
Foto: Erik
Karits / Pexels

Basar der Kita Bugenhagen
HannovER. Einen Basar für
gebrauchte und gut erhaltene
KinderbekleidungbisGröße164
und Spielzeug bietet am Sonn-
abend, 20.April, die Kita Bugen-
hagen, Stresemannallee 34, an.

Von 14 bis 17 Uhr wird auf zwei
Etagen verkauft, zudem gibt es
Aktionen für Kinder, eine Stär-
kung mit leckeren Waffeln und
Kuchen, sowie einen Krabbel-
gottesdienst ab 15.30 Uhr. RED

Klavierkonzert der Musikschule
HannovER. Ein abwechs-
lungsreiches Konzert mit dem
Titel „Auf schwarzen und wei-
ßen Tasten“ spielen die Klavier-
schülerinnen und -schüler unter
der Leitung von Volker Voß,Mu-
sikschule der Landeshauptstadt

Hannover, am Freitag, 26. April,
ab 18 Uhr im Stadtteilzentrum
Lister Turm, Walderseestraße
100. Klassik-Stücke werden
ebenso zu hören sein wie ange-
sagte Titel aus Filmmusik und
Pop. Der Eintritt ist frei. RED

Inklusives Konzert im Annastift
HannovER. Das Posaunen-
quartett „Continental Trombo-
ne Quartett“ präsentiert ro-
mantische und rhythmische
Musik aus Spanien, Venezuela
und Frankreich.DasKonzertmit

Künstlern des Vereins Live-Mu-
sic-Now findet am Sonntag, 21.
April, ab 17 Uhr in der Kapelle
am Annateich, Anna-von-Bor-
ries-Straße, statt. Der Eintritt ist
kostenlos. RED

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr* 300 WEETZENER LANDSTR.

366 ALFRED-BENTZ-STR.

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

AUSGEZEICHNET 2023/24
M. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

www.stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der neuen B3 (Kreuz Hemmingen/
K221). Nur ca. 10 Minuten von der
Haltestelle Berliner Straße entfernt
(Stadtbahn Linie 13).

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich umAbholangebote. Abgaben in handelsüb-
lichenMengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG.

@stanzegartencenter

Jetzt den QR-Code scannen
und in unseren aktuellen

Beilagen stöbern.

Bei uns finden Sie alles
für Garten, Terrasse,

und Balkon!

*Gültigbis26.04.2024.Giltnicht fürVerlagserzeugnisse,
Geschenkgutscheine, lebendeTiere undbereitsreduzierteArtikel.

**DerGreencardPreis istnur inVerbindungmitderStanzeGreencardgültig.

15%** oder 10% Rabatt
auf einen Artikel Ihrer Wahl.* 10% 15%

Rabatt* Rabatt*

ohne
Greencard

mit Stanze
Greencard**GutscheinGutschein

Sonntag ist
Blumentag
13 – 16 Uhr geöffnet*

COMPOSANA Classic
Qualitäts-Blumenerde, 20 l oder 40 l
Hochwertige Qualitäts-Blumenerde für Zimmer-, Balkon- und
Gartenpflanzen. Angereichert mit speziellemWurzel-Aktivator
Agrosil. Perlite Atmungsflocken sorgen für eine lockere, luftige
Struktur.

20 l

40 l

9.99

13.99

7.99
Stanze

Greencard
Preis**

9.99
Stanze

Greencard
Preis**

8.99
Unser

Top Preis

11.99
Unser

Top Preis

Jetzt ist
Pflanzzeit!
Der April ist der ideale Zeitpunkt,

umneue Pflanzen in den
Garten zu setzen.

10%
Rabatt*

ohne
Greencard

NEUDORFF Azet Bambus- &
Zierpflanzen Dünger, 1.75 kg
Organischer Dünger aus natürliche
Rohstoffen, für kräftig grüne
Blätter, mit Sofort- und Langzeit-
wirkung

8.49
6.99

3.99 € / kg

0.30 € / l
0.25 € / l

Bambus
Standorttreu und winterhart,
verschiedene Größen, ohne Korb

17.99
24.99

Fleischerei B. ZimmermannGmbH
- gleich 2x in Ihrer Nähe

Raabestr. 1/Podbielskistraße
Hannover/List
Tel.: 0511-52 5560
(ehemals Fleischerei Reich)

Marktstraße 17
Burgdorf
Tel.: 05136-22 28

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag:
Gulasch halb & halb ................................................................................. 100 g 1,11 €
Hähnchen-Halloumispieße (mit Grillkäse)............................................ 100 g 1,69 €
Farmerspieß mit Rind- und Schweinefleisch .................................... 100 g 1,59 €

vom Strohschwein für den Grill
Nackensteak gewürzt:
Paprika oder Kräuter ........... 100 g 1,59 €
Rückensteak mariniert ..... 100 g 1,69 €

von 22.04. bis 27.04.2024

Von Montag bis Samstag

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Asia-Honig-Geflügelpfanne mit Wokgemüse.................................... 100 g 1,29 €

Von Montag bis Mittwoch erhältlich: Zimmermanns Schlemmer-Tüte
- Rippchen Sous Vide vorgegart ca. 700 g, super lecker
- 400 g Asia-Honig-Geflügelpfanne
- 2 Strohschwein Koteletts Tüte nur 11,60 €

aus unserer Feinkostküche
NEU Tortellini Salatmit
Kochschinken & Gemüse... 100 g 1,19 €
Spargelcremesuppe
............................ 500 ml Becher 5,25 €

Bärlauch-Woche bei Zimmermann
Bärlauchmettwurst .............. 100 g 1,99 €
Bärlauch-Mini-Frikadellen .. 100 g 2,22 €
3er Bärlauch-Bratwurst......... Pkg. 2,80 €

Spargel-Geflügelpastete
oder weiterer
zarter Geflügelaufschnitt:
Mortadella, Jagdwurst oder
Geflügelgutswurst............ 100 g 1,99 €

30311702_002623

12284601_002624
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Marc Hansmann
(links), Vanessa
Erstmann und

Belit Onay haben
das Programm
von Swinging

Hannover
vorgestellt.

Foto: Rainer Dröse

Jazz zu Himmelfahrt
Keine Jazz-Night am Vorabend, dafür zwei Hauptacts:
Joy Denalane und Matt Bianco kommen zu enercity Swinging hannover
HannoveR. Es gibt klassi-
schen Swing, New Jazz aus den
Achtzigerjahren, eine große
deutsche Soulstimme aus dieser
Ära, eine moderne Formation
aus Brooklyn, die Jazz in Rich-
tung Hip-Hop erweitert und
mehr: Das Programm für das
diesjährige Enercity Swinging
Hannover am 9. Mai, auch be-
kannt als Himmelfahrtsjazz,
steht, und es ist aus Tradition ab-
wechslungsreich.

Ebenfalls Tradition ist es, dass
dasGroßereignisum11Uhrvom
Jazz-Gitarristen Knut Richter mit
seinem Swingtett eröffnet wird,
gefolgt (von 12.10 bis 12.30
Uhr) von einem 100-köpfigen
Gospelchor. Als Hauptacts wur-
den Matt Bianco (ab 13 Uhr) und
Soulsängerin Joy Denalane (ab
14.45 Uhr) verpflichtet. Den Ab-
schluss macht die Kennedy Ad-
ministration (ab 16.30 Uhr) aus
dem Umfeld des Jazz-Weltstars
Gregory Porter.

Oberbürgermeister Belit Onay
(Grüne) betonte bei der Pro-
grammvorstellung, dass die Tra-
ditionsveranstaltung einen ge-
wichtigen Anteil am Titel
Unesco City of Music für Hanno-
ver habe, und beschwor den
„gesellschaftlichen Zusammen-
halt durch Musik“. Marc Hans-
mann, Vorstand vom Haupt-
sponsor Enercity, freute sich
schon einmal auf „die positive
Energie“ auf dem Trammplatz.
Das Engagement des Unterneh-
mens ermöglicht es, dass Nord-
deutschlands größtes Jazzfesti-
val für das Publikum weiter kos-
tenlos bleibt. Medienpartner ist
erneut die Neue Presse.

Was es in diesem Jahr nicht
gibt, ist die Jazz-Night am Vor-
abend im HCC, früher bekannt

als Jazzbandball. Das Konzept
soll bis zum nächsten Jahr über-
arbeitet und dann an einem an-
deren Ort umgesetzt werden.
Erst die nun frei werdenden
Mittel, sagte Vanessa Erst-
mann, Vorsitzende des veran-
staltenden Jazz-Clubs Hanno-
ver, würden es ermöglichen,
überhaupt zwei Hauptacts zu

verpflichten: echte Grenzgän-
ger.

DiebritischeBandMattBianco
wurde im Synthiepop-Jahr 1984
mit Songs wie „Half a minute“,
„Get out of your lazy bed“ und
„Whose side are you on“ be-
rühmt, indem sie sie poppigen
Jazz und Latin verbanden. Die
Urbesetzung löste sichnachdem

Debüt auf. Aber Sänger und
Songwriter Mark Reilly ist bis
heute aktiv und war zuletzt 2013
bei Enercity Swinging Hannover.

Joy Denalane wiederum wur-
de bekannt an der Seite ihres jet-
zigen Mannes Max Herre und
dessen Band Freundeskreis. Sie
machte deutschen Soul hoffä-
hig. Auf die gemeinsame Single

„Mit dir“ folgten sieben Alben,
eines davon, als erste deutsche
Künstlerin überhaupt, auf dem
legendären Motown-Label.

Himmelfahrt kann kommen.
Erstmann ist zuversichtlich, dass
erneut 40.000 Menschen zum
Trammplatz pilgern werden.
„Und für die Sonne sorgen wir
auch noch.“

Gartenträume entdecken
Eintrittskarten für „Blumen & Ambiente“
auf dem Gut Wienhausen bei Celle zu gewinnen

Region. Die romantische Gar-
tenanlage des Landguts am
Kloster Wienhausen bei Celle
wird wieder zu einem Treffpunkt
für alle, die ihre Gartenträume
verwirklichen möchten. Bei der
Veranstaltung „Blumen & Am-
biente“ präsentieren vom 1. bis
5. Mai internationale Aussteller,
Gartenarchitekten und Hand-
werker ihre Ideen und Angebote
zum Thema Pflanzen- und Gar-
tenraritäten, wie Duft- und Heil-
kräuter, Gehölze, Spalierobst
und Gemüse. Aber auch Gärt-
nerwerkzeuge, Rankgitter,
Pflanzgefäße, Kunst, exklusive
Dekorationen, Schmuck, Mode
und ländliche Stoffe laden zum
Stöbern, Kaufen und Inspirieren
ein. Selbstverständlich ist auch
für kulinarische Träume gesorgt,
die von Wein- und Käsespeziali-
täten über leichte Blütensalate
bis hin zu Kuchen und Frucht-
cocktails reichen – direkt vor Ort
zum Genießen oder zum Mit-
nehmen für die heimische Kü-
che.

Geöffnet ist die „Blumen &
Ambiente“ (Mühlenstraße 8,
29342 Wienhausen) am Mitt-
woch, Donnerstag, Freitag und

Sonnabendvon10bis18Uhr so-
wie Sonntag von 11 bis 18 Uhr.
Eintrittskarten gibt es an der Ta-
geskasse für 15 Euro, ermäßigt
13 Euro, Kinder bis zwölf Jahre
haben freien Eintritt.

mitmachen und gewinnen

Wirverlosen30x2Karten fürdie
„Blumen & Ambiente“, welche
zum Eintritt an einem frei wähl-
baren Tag der Veranstaltung be-
rechtigen. Scannen Sie zur Teil-
nahme einfach den unten ste-
henden QR-Code mit dem
Smartphone oder Tablet, um
zum Gewinnspiel und den Teil-
nahmebedingungen zu gelan-
gen. Der Teilnahmeschluss ist
am Mittwoch, 24. April, 12 Uhr.
Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

Alles rund um Garten und Genießen gibt es bei der Blumen & Am-
biente. Foto: Event Consulting & Management GmbH

Bei Enercity Swinging Hannover am 9.Mai vor dem Rathaus werden wieder 40.000 Menschen erwartet; hier ist zu
sehen, wie voll es im vergangenen Jahr war. Foto: Tim Schaarschmidt

Exklusives Angebot:
HAZ E-Paper mit Tablet sichern
und 186 Euro sparen!

Wissen, was Hannover
und dieWelt bewegt.

Meine News.
Mein neues Tablet.
Mein exklusiver Vorzugspreis.

Sichern Sie sich ein Tablet und die HAZ als E-Paper inklusive HAZ+.

1144,,9900€€ mtl.

statt 45,90€ mtl.

Nur jetzt

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter

abo.HAZ.de/angebot24

Gut beraten zum Abo –
die Geschäftsstellen
der HAZ:

Lange Laube 10
30159 Hannover
Mo bis Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr

Marktplatz 5
30853 Langenhagen
Mo bis Fr 9 bis 18 Uhr

AmWallhof 1
31535 Neustadt
Mo bis Do 9 bis 18 Uhr
Fr 9 bis 14 Uhr

Marktstraße 16
31303 Burgdorf
Mo bis Do 10 bis 18 Uhr
Fr 9 bis 14 Uhr

Nachrichten von Zuhause und aus aller Welt, jederzeit verfügbar,
egal wo. Und das auf dem neuen Samsung Galaxy Tab A9+ oder
einem iPad der 9. Generation für nur 14,90 Euro/Monat in den
ersten sechs Monaten: Dieses Angebot hat das Team der HAZ
exklusiv für Sie zusammengestellt.

Mit dem Komplettpaket sind News aus Hannover und der Welt
immer griffbereit und jederzeit verfügbar. Mit dem E-Paper –
der digitalen Ausgabe der HAZ – steht die Zeitung von morgen
jeweils schon am Vorabend ab 20 Uhr zur Verfügung. Die digitale
HAZ am Sonntag sowie HAZ+, der flexible Zugriff auf alle
exklusiven Inhalte wie z. B. Eilmeldungen, Bildergalerien und
Podcasts auf HAZ.de imWeb oder über die HAZ+ App ist eben-
falls im Paket enthalten.

Bei unserer aktuellen Frühjahrsaktion erhalten Sie die HAZ
digital inklusive eines aktuellen Tablets von Samsung oder Apple
und zahlen in den ersten sechs Monaten nur 14,90 Euro/Monat,
danach zahlen Sie bis zum Ende der Vertragslaufzeit von
24 Monaten nur 45,90 Euro/Monat – damit sparen Sie 186 Euro
im Vergleich zum regulären Preis. Auch wenn Sie schon Leser
der gedruckten HAZ sind, können Sie sparen: Wir belohnen
Ihren Entschluss, zusätzlich HAZ digital zu nutzen, jetzt mit
einmalig 50 Euro!

Noch nicht sicher? Dann lassen Sie sich in den HAZ-Geschäfts-
stellen umfassend und kostenlos beraten. Das Team freut sich
auf Ihren Besuch und ist auch gerne bei der Einrichtung Ihres
neuen Tablets behilflich.

Julian Liebrenz
aus der Ge-

schäftsstelle in
der Langen
Laube freut

sich auf Ihren
Besuch.

Jetzt unter
abo.HAZ.de/
angebot24

bestellen oder
QR-Code links
unten scannen!
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„Allmacht“: Das Kollektiv ohne Konsens
klopft humorvoll die mediale Darstellung
von Flügen ins All ab.
Foto: Lukasz papierak

BlickaufdieeigenenKörperanzu-
eignen und Körper als wertneut-
ral zu inszenieren: „Fragmentez“
von rio&dio productions verbin-
det Körper und Live-Videobilder
zu einer mystisch-utopischen
Welt ab 14 Uhr auf Bühne 1.

Das Kollektiv ohne Konsens
präsentiert ab18.30UhraufBüh-
ne 2 mit „Allmacht“ Dystopien
und Utopien unserer Zukunft.
Wird der Weltraum das neue
massentaugliche Mallorca oder
ein Silicon Valley 2.0? Das Thea-
terkollektiv betrachtet das „New
Space Race“ dreier Millionäre um
die Macht im Weltraum aus femi-
nistischer Perspektive und ver-
handelt humorvoll und provoka-
tiv die Geschichte und mediale
Darstellung von Flügen ins All.

Ab 20 Uhr beschäftigt sich
achtköpfige Kollektiv cindy+cate
in „Schwarz Rot Geil“ mit Fragen
nach Vergessen, Erinnerung und
Identität in Bezug auf die Zeit
nach der Stunde Null.

Zur gleichen Zeit bespielt die
Agentur für Weltverbesserungs-
pläne mit „SMASH – Die Zukunft
hat einen Namen“ die Kultureta-
ge im Ihme-Zentrum (4. Stock),
eine gemeinsame Anreise vom
Pavillon aus ist möglich. Susanne
Abelein aka Smash zieht alle Re-
gister,damitdieWelt einbisschen
besser wird – mit dem Vorschlag-
hammer gegen Misogynie und
Patriarchat. Weiterer Termin: 27.
April, 14.30 Uhr.

Am Sonnabend, 27. April, wer-
den in der szenischen Installation
„ALS OB“ der Gruppe
VOLL:MILCH dem Publikum ver-
schiedene Räume präsentiert, die
sich inhaltlich mit militärischen
Szenarien auseinandersetzen.
Aktuelle und historische Techni-
kenvonMilitärapparatenwerden
ins Verhältnis zu theatralen Insze-
nierungen gesetzt, durchgespielt
und kritisch hinterfragt – ab 17
Uhrundab20UhraufBühne2 im
Pavillon.

Japanisches Kirschblütenfest
hannovER. „Hanami“ heißt
die aus Japan stammende Tradi-
tion, die Kirschblüte zu betrach-
ten und sich dafür mit Familie
und Freunden zum Picknick zu
treffen. Im Hiroshima-Hain auf
der Bult wird diese Tradition
nunbereits in23.Aufla-
ge gepflegt. Am
Sonntag, 21. April,
lädtdieStadtHan-
nover gemein-
sam mit zahlrei-
chen Vereinen
und Initiativen zu
einer Begegnung
mit der japani-
schen Kultur ein.
Zentrales Ele-
ment ist das Pick-
nick, welches
selbst mitgebracht werden soll.
Das Kirschblütenfest steht im
Zeichen der Verbundenheit zu
Hannovers japanischer Partner-
stadt Hiroshima.

Von 14 bis 17.30 Uhr gibt es
ein liebevoll gestaltetes Kultur-
programm, unter anderem mit
einer japanischen Teezeremonie

mit Teemeisterin Hiroyo Naka-
moto, der Kulturbotschafterin
der Stadt Hiroshima. Die Vorfüh-
rungen japanischer Kampfkunst
präsentieren Bujinkan Budo Tai-
jutsu, Shindo, Taido-, Iado- und

Ki-Übungen sowie Zenkara-
te. Kinder der Südstadt-

schule singen, eine
Taiko-Trommelper-
formance von Na-
nami Daiko sorgt
für mitreißende
Rhythmenundder
charmante Hoch-
stelzen-Walkact
mit der Compag-
nie Millelieux ver-
zaubert die Gäste
vor Ort. Kreatives
zum Mitmachen

gibt es mit Kalligrafie: Shodo, die
Kunst des Schönschreibens,
außerdem wird die Papierfalt-
kunst Origami gezeigt und ver-
mittelt und Barbara Gschwendt-
ner bemalt mit Kindern Keramik.
Wer entspannt beim Shiatsu mit-
machen oder das Go-Spiel ken-
nenlernen möchte, hat dazu

ebenfalls die Gelegenheit. Mit
DekoDen wirdmet sich ein Pro-
grammpunkt der japanischen
Streetfashion, zudem gibt es Co-
splay-Darbietungen sowie Ani-
me- und Manga-Präsentationen.
Der Förderverein „Freunde auf
der Bult“ lässt am Glücksrad dre-
hen und Friedenssteine bemalen.
Aktions- und Informationsstän-
de von Vereinen, die sich auf
unterschiedlichste Weise dem
deutsch-japanischen Kulturaus-
tausch widmen, laden zum Ken-
nenlernen ein.

Die Kirschblüte ist ein wichti-
ges Symbol in der Kultur Japans.
Sie markiert den Beginn des
Frühlings und steht für Aufbruch
und Vergänglichkeit. Seit Jahr-
hunderten werden in Japan
Kirschblütenfeste veranstaltet,
um die Schönheit der in Blüte
stehenden Bäume zu feiern.

Bei schlechtem Wetter muss
das Kirschblütenfest leider aus-
fallen. Aktuelle Informationen
dazu gibt es auf hannover.de
oder auf facebook.com/twinci-
tieshannover. R/hR

Hanami mit Walkacts
Foto: samantha Franson

hannovER. Bemerkenswerte
Theaterproduktionen im Kultur-
zentrum Pavillon, im Ihme-Zen-
trum – und in einem Reisebus mit
unbekanntem Ziel: Das bietet das
Best OFF Festival Freier Theater,
welchesvom25.bis27.April zum
siebten Mal Theaterkollektive aus
Niedersachsen zusammenbringt.
Eine Jury kürt die beste Produk-
tion, welche von der Stiftung Nie-
dersachsen mit dem Festivalpreis
in Höhe von 30.000 Euro geför-
dert wird.

Eröffnet wird am Donnerstag,
25. April, im Pavillon, Lister Meile
4, ab 18 Uhr mit einer Podiums-
diskussion im Foyer. Theaterma-
chende treffen auf Falko Mohrs
(Niedersächsischer Minister für
Wissenschaft und Kultur) und
Festivalleiterin Daniela Koß trifft
auf Jury-Mitglied Heike Bröcker-
hoff und Lavinia Francke, die Ge-
neralsekretärin der Stiftung Nie-
dersachsen.

Danach startet um 19.15 Uhr
ein Reisebus mit unbekanntem
Ziel. Fahrgäste: das Publikum und
das Kollektiv Operation Wolf
Haul, das mit
„Stranden –
Eine Butter-
fahrt“ eine Per-
formance als
soziale Praxis
mit sehr per-
sönlichen Be-
gegnungen
schafft. Der
rund dreistün-
dige Bustrip
führtalleMitrei-
senden an den
Strand des Le-
bens und ent-
spinnt ein Utopia des Alterns. Der
Treffpunkt vor der Abfahrt ist im
Pavillon-Foyer. Weitere Termine:
26. April, 13 Uhr, sowie 27. April,
18.30 Uhr.

Mia Wiebke Thies zeigt ab
19.15 Uhr im Pavillon (Bühne 1)

mit der Solo-Inszenierung „Strip-
Thies“eineaudiovisuelleOdyssee
aus Licht, Musik, Farben, Worten,
Sprachnachrichtenundeinergro-
ßen weißen Wand. Ihr Thema:
Konfrontiert mit den eigenen
Angstzuständen, macht sie sich
auf die Suche nach psychologi-
scher Hilfe.

Im kleinen Saal bringt die Frl.
Wunder AG mit „Schon wieder:
Gebären“ ab 19.30 Uhr in einem
kleinen Holzhäuschen zwei Zu-
schauende bei einer Videoinstal-
lation zusammen, die sich mit
dem Gebären auseinandersetzt.
Weitere Termine: 26. und 27. Ap-
ril, jeweils 10 bis 21.30 Uhr, alle
zwei Stunden.

Mit „Radical Cheerleading“
verbindet Zufit Simon gemein-
sam mit der artblau Tanzwerk-
stattGlamourundWiderstand im
zeitgenössischen Tanz – ab 20.30
Uhr im Großen Saal.

Das Foyer wird danach ab 22
Uhr zur Partyzone bei der Eröff-
nungsfeier mit Livemusik des
Malikì World Orchestra.

Der Festival-Freitag, 26. April,
startet um 10
Uhr auf Bühne
2 im Pavillon
mit „Wetter-
leuchten“,
einem Objekt-
theater über
den Umgang
mit der Welt
von Prinzip
Rauschen in
Kooperation
mit dem Figu-
rentheater
Osnabrück.
Mit blinken-

den technischen Controllern ent-
stehteineMiniaturwelt fürKinder
ab sechs Jahren, die einen verant-
wortungsvollenUmgangmitRes-
sourcen vermittelt.

Eine Performance ohne Spra-
che wagt den Versuch, sich den

Stranden: Operation Wolf Haul.
Foto: Katrin Ribbe

Im Weltall und im Reisebus
Das BEST OFF FESTIVAL FREIER THEATER präsentiert seine siebte Auflage mit aktuellen produktionen

Die sassy fires erkunden und
reflektieren die Beziehung zu
Müttern: „Mama weiß Be-
scheid“ bringt ab 18.30 Uhr auf
Bühne 1 auf humorvolle leichte
Art und Weise Situationen mit,
in welchen sich fast jede Mutter
und Tochter wiederfinden kann.

Die Preisverleihung findet
zum Abschluss des Festivals ab
22 Uhr im Foyer statt.

Eintrittskarten für alle Vorstel-
lungen sind erhältlich an der
Vorverkaufskasse im Kulturzent-
rum Pavillon und kosten zwi-
schen 5 und 16 Euro, den Festi-
valpass (vier Stücke gibt es für 45
Euro, ermäßigt (fünf Stücke) für
20 Euro. Die Abendkasse öffnet
eine Stunde vor Vorstellungsbe-
ginn. R/hR

2 Alle Termine und nähere Infor-
mationen zum Kartenvorverkauf
und zum begleitenden Programm
stehen online:
festival-best-off.de

Drei Maler
aus Georgien
hannovER. Die Arbeiten der
georgischen Maler Vasil Dolidze,
Luka Jankhoteli und Gaioz Jint-
scharadze sind noch bis zum 28.
April in der Galerie LortzingART,
Lortzingstraße 1, zu sehen. Die
drei Künstler stehen seit 2010
und ihrem Kunststudium in Tiflis
in Kontakt und leben aktuell in
Deutschland. Ihre Ausstellung
„Kolchische Lieder“ lädt dazu
ein, die Symbolik hinter den
großformatigen und kontrast-
reichen Werken zu finden. Diese
reicht von antiken Mythen bis
hin zu Erinnerungen an die geor-
gische Kultur. Geöffnet ist Mitt-
woch und Freitag von 16 bis 19
Uhr und Sonntag von 15 bis 17
Uhr bei freiem Eintritt. R/hR

Galeria Lunar
goes Kesselwerk
hannovER.Bei„Galeria Lunar
goes Kesselwerk“ lässt der
Schlagzeuger Simon Camatta
(The Dorf, Camatta Monk) afri-
kanische Rhythmen auf Free
Jazz, Hip-Hop und Drum’n‘Bass
treffen. Spezialisiert auf improvi-
sierte Solokonzerte und interdis-
ziplinäre Arbeiten, verspricht der
international tätige Musiker und
Festival-Kurator ein abendfül-
lendes Programm in einer span-
nenden Kulisse. Das Konzert be-
ginnt am Sonnabend, 20. April,
um 20.30 Uhr im Kesselwerk
(Kesselhaus Linden) auf dem
Faust-Gelände, Zur Bettfedern-
fabrik 3. Der Eintritt ist frei, der
Hut geht rum. R/hR

Poetry Slam
im Lister Turm
hannovER. Sechs Minuten,
um die Welt zu verändern. Sechs
Minuten, um die Synapsen des
Publikums leuchten zu lassen
und eine willkürliche Jury von
sich zu überzeugen: Dieser He-
rausforderung stellen sich am
Sonnabend, 20. April, die Auf-
tretenden beim Poetry Slam
„List’n Up“ im Stadtteilzentrum
Lister Turm, Walderseestraße
100. Die Poesieschlacht mit
selbstverfassten Texten beginnt
um 19 Uhr. Der Eintritt kostet
9,50 Euro, ermäßigt 7,60 Euro,
mit Aktivpass 4,75 Euro. REd

2 Anmeldung unter Telefon
(0511) 16842402 oder Mail an
Stadtteilzentrum-Lister-
Turm@Hannover-Stadt.de.

Songwriter:
Andi Weiss
hannovER. Die Kulturbühne
Heilige Engel begrüßt am Sonn-
abend, 20. April, den Songpoe-
ten Andi Weiss im Stadtteilzent-
rum Krokus, Thie 6. Das Konzert
unter dem Titel „Weil immer was
geht“ mit Texten über christliche
Sinnsuche beginnt um 19 Uhr.
Eintrittskarten (19,80Euro,ermä-
ßigt 13,20 Euro) gibt es im Pfarr-
buro Heilige Engel, im Online-
Shop der Kulturbühne und an der
Abendkasse ab 18.30 Uhr. REd

2 heilige-engel.de

Giovanni feiert
hannovER. Der Kinderzirkus
Giovanni wird 40 Jahre alt, und
das ist natürlich ein Grund zum
Feiern. Die aktuelle Geburtstags-
show zeigt daher Höhepunkte
aus den vergangenen vier Jahr-
zehnten. Mit dabei sind Luftnum-
mern und Akrobaten, tollkühne
Feuerspucker, rasante Diabolo-
spielerundtierischeÜberraschun-
gen. Bis zum 28. April gastiert der
Zirkus inWettbergenaufderWie-
se hinter dem Johanneshof, Am
Homannhof 10. Die nächsten
Aufführungen sind am Sonn-

abend, 20. April, und Sonntag,
21. April, jeweils ab 11 Uhr sowie
ab15.30Uhr.Abdem9.Maizieht
das Zirkuszelt dann um auf den
Trammplatz, wo bis zum 19. Mai
Vorstellungen stattfinden. Der
Eintritt kostet 10 Euro, für Kinder
5 Euro. Karten gibt es ander Ta-
geskasse, Reservierungen sind
online möglich, die Karten wer-
den dann an der Kasse hinterlegt
(Barzahlung vor Ort). REd

2 Alle Termine und Tickets:
kinderzirkus-giovanni.de

40 Jahre Kinderzirkus Giovanni. Foto: Kinderzirkus Giovanni

DVD-Tipps

tiERE liEbEn
und tiERE tötEn,
wiE passt das
zusammEn?

Der moderne Mensch hat sich
immer weiter vom Schlachtpro-
zess entfernt – denn am Anfang
steht dabei immer der Tod eines
Tieres. Doch was bedeutet ein
solcher Akt für die schlachten-
den Menschen und welche Leh-
ren können wir daraus ziehen?
„Wir und das Tier“ zeigt, wie
vielschichtig das Verhältnis zwi-
schen Menschen und Schlacht-
tier sein kann. So vermittelt der
langjährige Schlachtermeister
Jürgen seinen Lehrlingen Hal-
tung im Umgang mit dem Tier.
Zwei Freundinnen verlassen ihre
Komfortzone und besuchen
einen Schlachtkurs. Und wäh-
rend in Norwegen Wissen-
schaftler*innen an einem mo-
dernen Schlachtroboter for-
schen, tötet Ionel in einem
Schlachthof Tiere am Fließband.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (Nähe-
res steht im Rätsel dieser Ausga-
be).

Ein thRillER mit
EinER fEssElndEn
GEschichtE
Ein abtrünniger Aufständischer
erpresst die CIA, indem er aus-
ländische Journalisten ermordet
und es so aussehen lässt, als sei
der Geheimdienst dafür verant-
wortlich. Als andere Nationen
beginnen, sich gegen die USA zu
wenden, muss die CIA ihren bes-
ten und eigensinnigsten Mit-
arbeiter aus dem Ruhestand re-
aktivieren. Steve Vail soll mit sei-
nen tödlichen Fähigkeiten den
Namen der Agency wieder rein-
waschen. Zusammen mit seiner
neuen Partnerin Kate muss er
sich seiner dunklen Vergangen-
heit stellen und eine internatio-
nale Verschwörung aufdecken.
Wir verlosen 3 mal 1 DVD (Nähe-
res steht im Rätsel dieser Ausga-
be).

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

02. November 2024 | Faust - Warenannahme
BASTiAN Sick - WiE guT iST ihr DEuTSch?

ihr persönlicher Ticketservice der hAZ & NP

Die Mönche des Shaolin kung Fu
07. Mai 2024: Theater am Aegi

Johann Braun - Stadt von rechts
08. Mai 2024: Literaturhaus

Fischer-Z - Live 2024
08. Mai 2024: Capitol

Blutbuch
Diverse Termine: Ballhof zwei

Sportfreunde Stiller + get Jealous
10. Mai 2024: Capitol

harald Lesch & Merlin Ensemble Wien
11. Mai 2024: Theater am Aegi

Maria clara groppler
12. Mai 2024: Pavillon

rod Stewart
14. Mai 2024: ZAG Arena

Vor Ort für Sie da:

in den hAZ & NP geschäftsstellen
hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
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NoTDIENSTE

Stadt Hannover:
Allgemeiner Notruf (polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle
krankentransport 1 92 22
Gift-Notrufzentrale (05 51) 1 92 40
Notfallsprechstunde
(Zentrum) 11 61 17
Notfallsprechstunde
(Nordstadt) 1 23 83 43
kinderärztliche
Notfallambulanz 81 15 33 00
Augenarzt 31 40 44
Zahnärztlicher Notdienst 31 10 31
Zahnärztl. Notdienst
(alle kassen) 6 42 48 08
privatärztlicher Notdienst* 1 92 57
privatärztl. Akutdienst*

(0 18 05) 30 45 05
privatzahnärztl. Notdienst*

8 38 73 03
Zahnschmerz-Notdienst

2 61 42 10
Schwangere in Not

(08 00) 6 05 00 40
Notruf für vergewaltigte Frauen

33 21 12
Tierärztlicher Notdienst

65 51 18 21
*keine kostenübernahme durch
gesetzliche krankenkassen

A WIDDER 21.3.–20.4.
Sie sollten sich neuen Eindrü-
cken und Impulsen bewusster
öffnen. Entschließen Sie sich
für ganz bestimmte Kurse, die
Ihnen besonders zusagen.

B STIER 21.4.–20.5.
Kleine Widerstände können Sie
wegstecken. Sie stehen auf ei-
ner sehr gesunden Basis. Im
Übrigen täten ein paar neue Im-
pulse der Beziehung gut.

C ZWILLINGE 21.5.–21.6.
Sie verfügen über die nötige
Willenskraft, ein angestrebtes
Ziel zu erreichen. Auch können
Sie jemanden für sich erobern
oder zurückgewinnen.

D KREBS 22.6.–22.7.
Im Wesentlichen entfalten sich
Ihre Pläne gut. Es dürften sich
vielversprechende Kontakte
auftun und ein finanzielles Pro-
blem scheint lösbar.

E LÖWE 23.7.–23.8.
Von größeren Investitionen
sollten Sie augenblicklich abse-
hen. Die Risiken sind dabei grö-
ßer, als Sie annehmen. Noch
einmal alles überdenken!

F JUNGFRAU 24.8.–23.9.
Wenn Sie ganz nüchtern überle-
gen, wird Ihnen manches nicht
mehr so rätselhaft erscheinen.
Sie sind nun in der Lage, das
Komplexe zu erfassen.

HOROSKOP

Drogenberatungsstelle 70 14 60
Drogenberatung Neues Land 33 61 17 30
Alkohol- u. Medikamentenabhängige 70 03 10 90
Anonyme Alkoholiker 9 80 55 14
hannöversche Aids-hilfe (07 00) 44 53 35 11
Telefonseelsorge (08 00) 1 11 01 11
Epilepsie-Beratung 8 56 50 25

Selbsthilfegruppen (kontaktstelle) 66 65 67
krisenberatung Mädchenhaus zwei 13 3 00 58 72
Frauenhaus hannover 66 44 77
Frauen- und kinderschutzhaus 69 86 46
Sorgentelefon kinder und Jugendliche (08 00) 1 11 03 33
hörgeschädigtenberatung 8 38 65 32
Sehgeschädigtenberatung 5 10 42 18

TeCHNisCHe
NoTdieNsTe

pannenhilfe des ADAC
(0 18 02) 22 22 22

pannenhilfe des ACE
(0 18 02) 34 35 36

pannenhilfe des AvD
(08 00) 9 90 99 09

Deutsche Telekom
(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4 30 41 11
Stadtwerke (Strom) 4 30 31 11
Stadtwerke (Wasser) 4 30 51 11
Stadtwerke (Fernwärme) 4 30 32 11
Stadtwerke (Straßenbeleuchtung)

4 30 31 12
Installateure, heizung, Sanitär

84 10 10
Elektro-Notdienst 1 31 66 91

Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Tiere lieben und Tiere töten, wie passt das zusammen? –
„Wir und das Tier“ / Ein nervenaufreibender Thriller mit einer fesselnden Geschichte – „The Bricklayer“.
Auf eifrige Rätselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.
ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 25. April, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

lebeNsHilfe

ApoThEkEN
saMstag 8.30 bis
sonntag 8.30 Uhr:
Diana-Apotheke, Tel. 6497121,
Burgwedeler Str. 10
Hölty Apotheke, Tel. 854549,
hildesheimer Str. 17
St. Bernward Apotheke,
Tel. 839796, hildesheimer Str. 228
HEMMINGEN-WESTERFELD:
Vital-Apotheke Hemmingen,
Tel. 4508980, Alfred-Bentz-Str. 1

sonntag 8.30 bis
Montag 8.30 Uhr:
Apotheke am Ricklinger
Kreisel, Tel. 89813730,
Göttinger Chaussee 83
Delfin Apotheke,
Tel. 629615, Lister Meile 81
Greifen-Apotheke,
Tel. 521711, Am Tiergarten 4
Rats-Apotheke Arnum,
Tel. (05101) 2196, Gartenstr. 6

K WASSERMANN 21.1.–19.2.
Warum machen Sie sich das Le-
ben unnötig schwer? Wenn Sie
etwas diplomatischer vorgehen
würden, könnten Sie unnötige
Reibungspunkte vermeiden.

H SKORPION 24.10.–22.11.
Sehr fördernde Einflüsse ma-
chen sich bemerkbar und blei-
ben noch eine ganze Weile be-
stehen. Achten Sie vor allem auf
eine gesunde Lebensweise.

I SCHÜTZE 23.11.–21.12.
Sie sollten sich aus der Gefah-
renzone halten. Konzentrierte
Arbeit ist wichtiger, als an Dis-
kussionen teilzunehmen, die zu
gar nichts führen.

J STEINBOCK 22.12.–20.1.
Wenn der Weg zur Erfüllung
eines Traums ein steiniger ist,
dann wäre es besser, sich in Ge-
duld zu üben und sich auf an-
deres zu konzentrieren.

G WAAGE 24.9.–23.10.
Eine verlockende Chance könnte
dazu führen, dass das Geld lo-
cker sitzt und schlussendlich
doch mehr in den Warenkorb
gelegt wird als geplant.

L FISCHE 20.2.–20.3.
Erfahrung, ausgewogene Ur-
teilskraft und klares Denkver-
mögen, das sind ganz gewiss
gute Hilfen bei Ihren jetzigen
Entscheidungen und Vorhaben.

Die „Wiener Philharmoniker“
Jubiläumsreise zurWaldbühne Berlin & Riccardo Muti

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: Do. 09.05. - Fr. 10.05.2024

Berliner Philharmoniker
in der Waldbühne Berlin
Abschlusskonzert mit YujaWang & Kirill Petrenko

Jubiläumskonzert mit Sergei Rachmaninow undMaurice Ravel. Die Berliner Philharmoniker
unter Kirill Petrenko und YujaWang amKlavier. Unter dem Berliner Nachthimmel auf der wohl
schönsten Open Air-Bühne Europas, feiert das Saisonabschlusskonzert der Berliner Philharmo-
niker ein Jubiläum: vor 40 Jahren, am 30. Juni 1984, spielte das Orchester hier erstmalig. Höhe-
punkt des Waldbühnenkonzerts ist Maurice Ravels ekstatischer Boléro, der bis zum Ende fort-
währende Spannung aufrechterhält. Stimmungsvoller könnten die Berliner Philharmoniker und
Kirill Petrenko die Jubiläums-Saison in der Waldbühne kaum beschließen. Davor wird es hoch-
virtuos: Starpianistin Yuja Wang spielt den Solopart in Sergei Rachmaninows brillanter Rhapso-
die über ein Thema von Paganini - ein Werk, in dem die Musikerin ihre technische Perfektion und
Gestaltungskraft bestens zur Geltung bringen kann. In eine Schäferidylle der antiken Mythologie
entführt zudem Ravels Suite Nr. 2 aus dem impressionistischen Ballett Daphnis et Cloé.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Übernachtung mit Frühstücks-
buffet im Lifestyle Dorint Hotel Kurfürstendamm**** in Berlin ✓ Eintrittskarte
Waldbühne PG 4 Block K nummerierter Sitzplatz um 20.15 Uhr (Einlass ab 18.00
Uhr) ✓ Inklusive Bustransfer Hotel - Waldbühne - Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag...............................................................................€ 55
Aufpreis Eintrittskarte PG 3 Block F .......................................................€ 20
Aufpreis Eintrittskarte PG 2 Block B.......................................................€ 30
Aufpreis Eintrittskarte PG 1 Block C VIP Eingang ...............................€ 48
City-Tax zahlbar vor Ort

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: Sa. 22.06. - So. 23.06.24

LESERREISEN
Musik & Kultur 2024

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ihr
Reisepreis ab

€279
p. P. im DZ
inkl. PG3

75 JAHRE
PÜLM-REISEN

Ihr
Reisepreis ab

€259
p. P. im DZ
inkl. PG4

Am 9. Mai 2024 sind die Wiener Philharmoniker unter der Leitung von Riccardo Muti erst-
mals in der Geschichte in der Berliner Waldbühne zu erleben! Unter dem Titel „Eine europäi-
sche Nacht“ wird das weltberühmte Orchester anlässlich des Europajahrs 2024 ausgewählteWer-
ke europäischer Komponisten interpretieren. Am offiziellen Europatag, der für Frieden und
Freiheit in Europa steht, wird das Orchester Glanzstücke europäischer Klassik auf die Bühne brin-
gen. „Eine europäische Nacht“ verspricht dem Publikum Stücke aus den schönsten Kompositio-
nen der europäischen Musikgeschichte wie die Ouvertüre zu Giuseppe Verdis „La Forza del De-
stino“, die Suite aus Manuel de Fallas Ballett „Der Dreispitz“ oder die Rhapsodie von Emmanuel
Chabriers „España“. Kaum ein anderer Klangkörper wird intensiver mit der Tradition der euro-
päischen Musik in Verbindung gebracht als die Wiener Philharmoniker. Sie verstehen sich selbst
als Kulturbotschafter und sind für ihre eindrucksvollen Konzerte auf der ganzen Welt bekannt.

Leistungen: ✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Dorint Hotel Kurfürstendamm

Berlin****
✓ Eintrittskarte Waldbühne Berlin Wiener Philharmoniker in PG 3 Block K1

Oberring um 20.00 Uhr
✓ Inklusive Bustransfer Hotel - Waldbühne - Hotel

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag...............................................................................€ 55
Aufpreis Eintrittskarte PG 2 Block G Unterring ...................................€ 30
Aufpreis Eintrittskarte PG 1 Block C Unterring ................................... € 40
Aufpreis Eintrittskarte PG 1 Block A2 Innenraum ...............................€ 45
City-Tax zahlbar vor Ort
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erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACKMedien
Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,

August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schützt. Die Übernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen « an Ihrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Kleefeld
Misburg-Nord
Groß-Buchholz
Langenhagen
Linden
Ahlem
Vahrenwald
Döhren

#1 für Zustelljo
bs

Heute ein
gestellt,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Jetzt Zeitungen austragen und Geld
verdienen bei der WM Vertriebs- und
Werbeservice GmbH

Mail: bewerbungen@zustell-logistik.de
Hotline: 0800 1234 399 (kostenfrei)

Auf Wunsch,
schneller Kontakt
über WhatsApp

Schülerjob
gesucht?

Ledeburg
Badenstedt
Wettbergen
Calenberger Neustadt
Hainholz
Vahrenwald
List

Freie Gebiete:

www.haw-weiterbildung.de

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)

55
90

76

UMSCHULUNG in VOLLZEIT

Start: 01.07.2024

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

Te
l.:

05
11

/

www.haw-weiterbildung.de

zur / zum

Sozialversicherungs-
fachangestellte/n

55
90

76

UMSCHULUNG

Start: 27.05.2024

Förderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

Te
l.:

05
11

/

Besondere Leistungen:
Zwei Ausflüge, Gala- und Jubiläumsabend,
Spezialitätenbuffets, bunter Nachmittag
u.v.m.

ab €795,–
Kein Einzelzimmerzuschlag!
(begrenzte Anzahl)
Zuschlag für Doppelzimmer-Alleinbenutzung:
€ 175,–
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€ 50,– pro Person!

pro Person im
Doppelzimmer
inkl. Halbpension

Sonderreise Jubiläumsreise

Direkt am Kühlungsborner Ostseestrand verwöhnt das MORADA Resort Kühlungsborn
seine Gäste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen Ein-
richtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

Goldene Ostseeküste
resort kühlungsborn

leistungen
• Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
• 7 Übernachtungen in Zimmern mit
Dusche, WC und Bademantel

• 7 × reichhaltiges MORADA-
Frühstücksbuffet

• 5 × Abendessen als Buffet
• Galabuffet und Mecklenburgisches
Buffet

• Unterhaltungsabende
• Kostenlose Nutzung des Hallenbades
• Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
• Kofferservice im Hotel nach Bedarf
• WLAN und vieles mehr ...

8-Tage-
Senioren-
reisen

PREISSTURZ! *
19.05.–26.05.* € 805,–
16.06.–23.06.* € 905,–
14.07.–21.07. € 955,–

11.08.–18.08. € 975,–
08.09.–15.09. € 905,–
06.10.–13.10. € 825,–
13.10.–20.10. € 795,–

03.11.–10.11. € 498,–
10.11.–17.11. € 498,–

17.11.–24.11. € 498,–
24.11.–01.12. € 488,–

pro Person im Doppelzimmer ab Euro

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH · Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel www.seniorenreisen.de

Buchung und Beratung bei einem Reisebüro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1231919 (täglich von 8 bis 18 Uhr)

faszination Harz

wellness-KurzTRiP

OSTERN, HIMMELFAHRT ODER PFINGSTEN
4 Tage inkl. HP u.v.m. ab € 259,– pro Person

LEISTUNGEN
2, 5 oder 6 Übernachtun-
gen inkl. Halbpension •
1 × Welcomedrink „Hexen-
trunk“ • 2, 5 oder 5 × 1
Tischgetränk zum Abend-
essen • 1 × Hin- und
Rückfahrt mit der Selke-
talbahn Alexisbad–Qued-
linburg und vieles mehr ...

LEISTUNGEN: 2, 3 oder 5 Übernachtungen im
komfortablen Hotelzimmer • 2, 3 oder 5 × reich-
haltiges MORADA Fit-in-den-Tag-Frühstück • 2, 3
oder 5 × Abendessen • 1 × Welcomedrink • 2, 3
oder 5 × Nutzung der hauseigenen Saunawelt •
1 × Rückenmassage mit Aromaölen (ca. 25 min.)

Anreise täglich (außer an Feiertagen)

Freecall 0800/123 39 39, täglich 8–18 Uhr

ab €177,–
EZ-Zuschlag: ab € 15,–/Nacht

pro
Person
im DZ

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
Kreisstraße 10 · 06493 Alexisbad

www.alexisbad.morada.de · buchung.ev@morada.de
Infos und Prospekte kostenlos anfordern!

Hotel Alexisbad

3 Tage, pro Person im DZ ab € 189,–
4 Tage, pro Person im DZ ab € 249,–
6 Tage, pro Person im DZ ab € 379,–

TERMINE 2024

3 Tage ab € 177,–

6 Tage ab € 309,–

5 Tage ab € 251,–

26.04., 03.05., 17.05.,
24.05., 31.05., 07.06.,
14.06., 21.06., 28.06.

28.04., 12.05., 19.05.,
26.05., 02.06., 09.06.,
16.06., 23.06., 30.06.

20.05.–26.05.2024

Hobbybörse Zierfische
Wasserpf lanzen... Sonntag
21.April 2024 15-17Uhr Kal-
le-Kulturzentrum 30823
Garbsen-Havelse An der
Feuerwache 3-5 aquater-
ra70

Wir liefern Ihnen:

Container 3 bis 36 cbm

und holen ab:

Bauschutt - Baustellen-
und Grünabfälle - Holz

und vieles andere mehr

Entenfangweg 7 - 9
30419 Hannover
Tel.: 0511/27929-800
hannover@pur-umwelt.com

Für den Meetingbereich im
Haus der Wirtschaftsförderung

sucht die hannoverimpuls GmbH

Servicekraft (m/w/d)
in Teilzeit 30 Std./Woche

Wir bieten: flexibles und eigenver-
antwortliches Tätigkeitsfeld, ent-
sprechende Einarbeitung

Wir freuen uns auf Ihre Kurz-
bewerbung per Email bitte an:
bewerbung@hannoverimpuls.de

Ihr Testament für
den Tierschutz –
hinterlassen Sie
bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere
in Not und beschützt sie.
Wir sind gerne persönlich
für Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76
Olaf Höwner: 040 399 249-36
E-Mail: testamente@vier-pfoten.de

12255901_002624

11712901_002624

11612101_002624
11585001_002624

11586601_002624

12237101_002624

12167501_002624

12604001_000124

5902401_002624

Reinigung BERTRAM
Glas-/ Treppenhausrei.
% 0176/93709590

Seelze - Süd, Barrierefreies RMH, Bj.
08/15, 150 m² Wfl., 5-Zi., 2 Badezi.,
EBK, Rollläden, 2 Einstellpl., KP:
429.000 * VB, von privat, % (01 70)
4 23 33 33

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebäude oder Halle. Wir freuen uns über
jedes Angebot! % 01 70 -9 60 97 97

SUCHE EIGENTUMS-
WOHNUNG
von privat! Gerne anrufen unter 0162-
3484327 oder per Mail:
Schacht-Lukas@web.de

Suche Eigentumswohnung 1-3 Zim.
freundlicher und reibungsloser Ablauf
von privat. Beliebiger Zustand.
% (01 60) 7 83 29 41

SUCHE Baumöglchkeit ab 400qm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, o.ä. % 01 76 15 41 63 72

Ronnenberg, 6km südl. v. Hannover,
1Zi.- Whg., ca. 36 m², lichtdurchflutet,
Blick ins Grüne, 2. Stock, Wohnzi. mit
Schlafniesche, Süd-Balkon, Kü. m.
Fenster, Duschbad, Keller, gute Infra-
struktur, KM 300* + NK 140 * + Kaution,
frei % (01 72) 9 98 06 47

Letter 1 Zi., 45m², Kü., Bad, Blk., Keller,
an NR, KM 349* + NK. 0176/87668459

Hannover Seehorst, 3 Zi. Whg. + Bad
mit Fenster, großer Keller + Wasch-
küche, 1. OG, keine Tiere, 860* + NK +
Mietkaution % (05 11) 21 92 34 46 ab
16 Uhr

Charm. Haus sucht neue Mieter,
3-ZKB, 91m², 850 * KM + NK + MS, Gar-
ten, keine Tiere, Energiepass.
) D 120 937

Weibl., 64 J. alt, NR sucht kl. Whg. o. Zi.,
auch in Frauen-WG % (0152)25615235

SUCHE HAUS auch sanierungsbedürf-
tig und älter oder zum abreißen.
% 01 76 86 09 98 68

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen % (0157) 33 37 07 99
Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. % (01 52) 58 56 79 36

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Ent-
rümpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten gründlich,
besenrein & diskr. % 0511/12271851
www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflösungen, seriös & be-
senrein, Umzüge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.% 0511/5347369
Entrümp. & Kleintrans. (01 63) 91 34 970
www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

Fliesenverlegung % 0160/977 396 54
Badsanierung % 0160/977 396 54

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Pflasterarbeiten aller Art, Baumfäl-
lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. % (01 57) 78 71 32 64
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766
Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. %(0157)52461902
Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt % (015 51) 075 9979
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, %(0511)5435160 Klimatherm

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281
Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441
Maler- und Tapezierarbeiten erledigt
für Sie Fa. Bergmann (0157) 8507 9888

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. % (05 11) 6 47 90 83

Umzüge mit Tischler % (05 11) 74 10 47
Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Er (57, 173cm) sportlich, schlank sucht
Sie für gelegentliche Treffen.
SMS an 0152/59828046

Vera, 75 J., hübsche Witwe, mit schöner
Oberweite, sehr charmant, warmherzig
u. verständnisvoll. Leider bin ich ganz
allein, ich schmuse u. kuschle gern,
wünsche mir pv wieder sehr einen ehr-
lichen Mann, zum Liebhaben und Ver-
wöhnen. Auto u. schöne Wohnung sind
vorhanden. Bitte melden Sie sich heute
noch, wir könnten getrennt oder auch
gern zusammenwohnen. Tel. 0160 -
7047289

Magst du Spaziergänge in der Natur?
Netter Er/52J/1,89/schl. su. nette zier-
lich schlanke Sie für Beziehung auch äl-
ter % 0 17 83 13 71 74

Er sucht Sie zwischen 50-60 Jahre
für eine feste Beziehung.
% (0 15 20) 7 14 37 12

Frühlingsaktion!! Vermittlung für alle
Damen unbegrenzt und garantiert kos-
tenlos üb. PV Tel. 0800-2886445

Er, 57 Jahre, 1,85m, vorzeigbar, sucht
Dich, die Frau, ab 50 Jahre, für alles,
was zu zweit mehr Spaß macht.
% (01 51) 61 97 75 47

Sissy sucht Ihn, bitte mit Bild
% (01 62) 5 72 42 61

Gentleman, 48 Jahre, 1.80m, sucht eine
attraktive Frau bis 50 Jahre. % (0176) 96
41 34 48

Gut aussehender Herr, NR/NT sucht
Weggefährtin. % (01 77) 6 53 55 15

Hüb. blonde Witwe, 70 J., familiär unab-
hängig u. viel allein. Wünsche mir Zwei-
samkeit, sich gemeins. an den schönen
Dingen des Lebens erfreuen. Ich pflege
gerne den Garten u. habe Freude am
Kochen. Würde mein schönes Zuhause
auch aufgeben u. zu Ihnen kommen. Al-
les Weitere bei einer Tasse Kaffee. PV
Tel. 0176-56848299

Best Ager, ungeb., NR, Whg, Tagesfrei-
zeit su. Dame (auch geb. mögl.) f. Tref-
fen, gern Dauer - SMS (0160) 6547573

nur Spaß ohne Beziehungsstress, wel-
che Frau ist dabei? Lusterfüller 66
trau dich % 01 60 92 11 45 09

Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller
Art: Unfall, kein TÜV, zu fairen Preisen.
Mo-So % (05 11) 3 52 22 27

Nova Motors Retro Star, 49m³, 45km,
Laufleistung 300, neu, Euro 5, KP: 1548
für jetzt 1.000*. Nachbau Vespa,
schwarz/chrome % 0511/572500

Kaufe Motorräder % (0 51 21) 5 14 58 3

Familie mit Kleinkind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen. Wir freuen uns über
jedes Angebot. % 0170/1050700

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bedürftig % (0171) 3743474

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Reinigungskraft (m/w/d) in Voll- oder
Teilzeit zu sofort Eilenriede Klinik Han-
nover, Lister Kirchweg 43, 30163 Han-
nover ü info@eilenriedeklinik.de

Reinigungskräfte/Glasreiniger Wir su-
chen zu sofort Teil- und Vollzeit- sowie
gerinfügig Beschäftigte Mitarbeiter mit
guten Aufstiegsmöglichkeiten für unse-
re Objekte in Hannover und Region. Bei
Eignung übertarifliche Bezahlung
/Fahrkarte/Tankgutschein/Firmenwa-
gen. Weiterbildung!
Tel: 0170-8072470 oder 0172-5622233

REINIGUNGSKRÄFTE
(m/w/d) in Vollzeit für unsere Freizeit-
anlage mit Sauna, Schwimmbad & Fit-
ness gesucht. Du arbeitest nach Anwei-
sung gründlich u. zuverlässig auch am
WE und hast Lust auf Teamarbeit? Rufe
an: Oleg Ulmer 0511-860249-32
AQUALAATZIUM Freizeit GmbH
Hildesheimer Str. 118, 30880 Laatzen

12529901_000124

Für ein Objekt in Hannover Paderbor-
ner Straße suchen wir Reinigungskräfte
(m/w/d) von Mo - Fr ab 17.00 Uhr für
4,50 Std. täglich. Bewerbung,
Info unter 039425-3172

Gelernter Gärtner sucht Arbeit
% (01 79) 2 00 66 22
Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen
streichen. % (01 76) 40705700
Welche Physio-Praxis in Hannover
sucht erfahrene Anmeldekraft für
20 Std./Wo.? Gerne melden.
ü mitarbeiterin-h@web.de
Gel. Gärtner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc. % (01 77)
3 67 36 09
Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. % (01 76) 40705700

Putzhilfe gesucht, 3 Std. wöchentl.
Hannover-Bothfeld, Tel. 0174 1632502

Frührentnerin sucht Stelle als Haus-
haltshilfe (Putzen, Bügeln, Gartenarbeit
oder sei es nur zur Gesellschaft) bei Se-
nioren. % (01 63) 2 41 13 40

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Büro. % 0177/1477987

Reinigungskraft auf 538*-Basis ges.,
nähe Aegi, tägl. Mo - Fr, 17 - 18:30 Uhr,
Tariflohn, tarifl. Urlaub. Wir freuen uns
auf Ihren Anruf. % 05721/938456

Reinigungskräfte Wir suchen für Ob-
jekte (Schlüsselstellen) in Letter und
Hannover täglich ab 17.00 Uhr erfahre-
ne Mitarbeiter/innen. Vollzeit/Teilzeit/-
geringfügige Beschäftigung. Bei Eig-
nung übertarifliche Bezahlung sowie
Sondervergünstigungen.
info@haccs.de
House and Cleaning Company
Schnurre
Mobil: 0172-5622233 oder 0170-
8072470

Bodenverlegearbeit., Abriss, Streichen,
Tapezieren % (0 15 73) 0 44 65 40
Gärtner sucht Arbeit - Jahrespflege
usw. % (0174)7913827
Gärtner sucht Arbeit für Garten, Baum-
und Heckenschnitt% (05137)9860390
Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof etc.
% (01 62) 5 72 42 61

Timmendorfer Strand, FeWo für 2-3
Personen, mit Strandkorb und Fahr-
rädern zu vermieten. % (05 21) 29 03 64

Grömitz, Fischerstr., gemütl. FeWo für
2-3 Pers., Balkon, Garage, frei
% (0157) 33 86 88 68 AB

Rügen Ostseebad Sellin, Fe-Haus-
Hälfte ca.50qm, 3-4 Per, 2 Schlz, gr.
Terr, standnah. % (0 51 31) 13 89

Kettler-Alu-Damenrad 28“, 7-Gang,
tiefer Einstieg, mit neuem Korb, Helm
und Spezialpumpe, * 150,- % (05 11)
42 74 77

Suche Hilfe zum Aufbau eines Garten-
hauses. % (01 73) 2 68 38 81

www.paarberatung-pjb.de

Die schöne, asthmarkr. Marianne (67)
hatte sich ihr Rentnerdasein anders
vorgstellt: Nur Armut. "Dann kam
Purschke u. monatl. fluten Hunderte
von Euro anrechnungsfrei auf mein
Konto." % 05109/6525

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw.
% 01 75 -7 77 44 99
Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, % 0152/18209531
www.malerei-unikate.de

Zu verschenken wegen Haushaltsauf-
lösung: Gepfl. weiße Küche m. Hänge-
und Unterschränken, sehr guter Zu-
stand. % (05 11) 4 73 54 55

Haushaltsauflösung, So., 21.04.24,
von 9-15 Uhr, Pattensen, Rutherstr.,
% (01 72) 1 63 86 31

Sammler sucht Gitarren, Flügel, Gei-
gen, Saxophon, Cello, Akkordeon usw.
% (0162) 1642463

Achtung Ankauf von Omas Möbeln (vor
1920), Porzellan, Pelze, Schmuck jeder
Art, Tafelsilber, Münzen, Zinn, Kriegs-
andenken, Taschen, Gemälde, u.v.m
% (01 73) 8 42 69 23 Seriös Zahle Bar

Su. Heiligenfigur./Bilder 0162/5163439

Su. Vorwerk Staubs. 01521/ 9397180

Su. Uhren auch defekt % 01605319258

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmäher (0176)73071124

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, Bajo-
nette, a. defekte % (01 76) 96 45 42 33

Achtung großer Ankauf !!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. % (01 52) 15 23 78 11

Kaufe Omas Geschirr, Möbel Gläser
% 0511/4581945 oder 0162/8624379

Sammler zahlt Höchstpreise für,
Schallplatten, Antik, Trödel aller Art,und
vieles mehr. % (01 63) 4 53 63 49

!! Achtung Seriöser Ankauf !! Pelze,
Näh/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Möbel, Da-
menbekl., Schmuck, Münzen,Schallpl.
Bücher % (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. % (01 76) 73 071124

Bolonka Zwetna Welpen in braun aus
Garbsen, suchen ein neues Zuhause,
haaren nicht, gechipt, geimpft, ent-
wurmt, m. Papiere. Bilder unter "Deine
Tierwelt", % (01 76) 61 84 16 11

Am. Zwergdackel, % (0 51 59) 96 90 45

GEBÄUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

HANDWERKER /
BAUBEDARF

IMMOBILIENMARKT
ANGEBOTE

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

BAUGRUNDSTÜCKE
GESUCHE

1-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

HÄUSER VERMIETUNG

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE

CONTAINERDIENST

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

HEIZUNG

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

STELLENMARKT

VERKAUF MOTORRÄDER

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

VERSCHIEDENES

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

TIERMARKT VERKAUF
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Macklemore bringt bei der N-JOY STARSHOW die Expo-Plaza zum Beben
– Bryan Adams rockt bei NDR 2

Die Faszination des stillen Lesens
Zum Welttag des Buches feiert der Silent Book Club in der Stadtbibliothek Hannover Premiere
HannovER. Der erste Silent
Book Club Hannover feiert seine
Premiere am Welttag des Bu-
ches, am Dienstag, 23. April. Ab
17 Uhr treffen sich Literaturver-
liebte in der Stadtbibliothek
Hannover, Hildesheimer Straße
12, um gemeinsam in Stille zu le-
sen. Das ungewöhnliche Kon-
zept hat sich bereits in vielen
Städten weltweit etabliert und
erobert nun Hannover. Die Teil-
nahme kostet keinen Eintritt
und ist ohne Anmeldung mög-
lich.

Das Format wird monatlich in
der Stadtbibliothek Hannover in
der Hildesheimer Straße 12
stattfinden. Die nächsten Termi-
ne sind der 23. Mai und der 27.
Juni. Das Konzept ist denkbar
einfach: Von 17 bis 17.30 Uhr
kommen die Teilnehmenden an
und werden begrüßt, von 17.30
bis 18.30 Uhr findet die stille Le-
sestunde statt. Der Austausch
im Anschluss ist themenoffen
und optional. Alle sind herzlich
eingeladen.

Es wird wieder mehr gelesen
in der Welt. Dieser positive Trend
ist unter anderem auf die gestie-
gene Lesefreude in Folge der Co-
rona-Pandemie sowie auf das
neu entdeckte Bewusstsein für
Achtsamkeit und Selbstfürsorge
zurückzuführen. Damit einher
geht das wachsende Interesse
an Buchklubs und Lesezirkeln. In
der herkömmlichen Variante
schließen sich die Menschen zu-

sammen, lesen jeden Monat ein
bestimmtes Buch und diskutie-
ren anschließend darüber.

Das Konzept des Silent Book
Clubs (engl. stiller Buchklub)
nimmt die Idee auf, geht jedoch
einen Schritt zurück. Denn im
Gegensatz zu traditionellen
Buchklubs steht hier vor allem
das Lesen selbst im Mittelpunkt.
Die Teilnehmenden treffen sich
in gemütlicher Atmosphäre und
lesen ihre eigene, selbstausge-
wählte Lektüre, eine Stunde
lang in Stille. Im Anschluss kön-
nen sie miteinander ins Ge-
spräch kommen – oder einfach
weiterlesen.

Für Sofie Bauer, die Initiatorin
des hannoverschen Ablegers
des Silent Book Clubs, sind die
Vorteile des Formats offensicht-

lich: „Das Konzept ist wunder-
bar zwanglos. Mir wird nicht
vorgeschrieben, was ich lesen
soll. Ich muss mein Buch nicht
akribisch analysieren und mich
darüber austauschen. Ich brau-
che nicht einmal mit den ande-
ren Teilnehmenden sprechen,
wenn ich das nicht möchte. Es
gibt keinen Druck, nur die Freu-
de am Lesen und die Gesell-
schaft von Gleichgesinnten.“

Sowohl der Veranstaltungsort
als auch das Datum für das erste
Treffen bieten sich an. Martina
Baade, Bibliothekarin in der
Stadtbibliothek Hannover, be-
gründet, warum: „Die stille Fas-
zination und Gemütlichkeit, die
von Büchern und dem Zusam-
mensein mit anderen Lesenden
ausgehen, erleben wir in der

Stadtbibliothek Hannover jeden
Tag. Wo könnte der Silent Book
Club Hannover also besser statt-
finden als an diesem Ort? Und
welches Datum könnte passen-
der sein als der Welttag des Bu-
ches? Dieser Tag des Lesens ist
für uns jedes Jahr etwas ganz Be-
sonderes. In diesem Jahr freuen
wir uns darauf, ihn mit dem ers-
ten Treffen des Silent Book Clubs
zu feiern.“

Der Welttag des Buches wur-
de von der UNESCO erstmals im
Jahr 1995 ausgerufen und fin-
det jährlich am 23. April statt.
Das Datum geht zurück auf die
katalanische Tradition, sich zum
Namenstag des Volksheiligen St.
Georg Bücher zu schenken – ein
regionaler Brauch wurde damit
zu einem internationalen Fest
für das Lesen, an dem sich zahl-
reiche Verlage, Bibliotheken,
Buchhandlungen und Schulen
beteiligen. Unter anderem gibt
es für Kinder der vierten und
fünften Klassen deutschland-
weit Buchgeschenke unter dem
Motto „Ich schenk dir eine Ge-
schichte“. Nähere Informatio-
nen dazu stehen online auf welt-
tag-des-buches.de. RED

2 Alle Informationen zu
den Veranstaltungen sind auf
dem Instagram-Kanal „silent-
bookclub_hannover“ und der
Website der Stadtbibliothek
Hannover zu finden: stadtbiblio-
thek-hannover.de.Lesen in der Bibliothek Symbolfoto: Eliott Reyna / Unsplash

Crazy Birds meet Flower Power
Ausstellung im Kunstladen: Arbeiten von Siegfried Lehmann und Rosmarie Huisenga
HannovER. Nach der Oster-
ausstellung „The Golden Ei“
widmet sich der Kunstladen, Lis-
ter Straße 3, vom Sonnabend,
20. April bis Freitag, 10. Mai,
zwei Künstlern. Genauer: einer

Künstlerin und einem Künstler
zu: Siegfried Lehmann und Ros-
marie Huisenga. Er: Meister der
verrückten Vögel und Figuren
für Drinnen und Draußen und
schon Teil vom „Golden Ei“, sie
Meisterin des Aquarells mit einer
Vorliebe für Blumen. Beide sind
zu sehen in der aktuellen Aus-
stellung „Crazy Birds meet Flo-
wer Power“ im Kunstladen.

„Als wir Siegfried Lehmanns
komische Riesenfiguren zum

ersten Mal gesehen haben,
wussten wir: Die müssen wir mal
im Kunstladen zeigen“, sagt
Klaus Ritgen, Mitbetreiber des
Kunstladens, und fügt hinzu:
„Und der hat nicht nur Riesenfi-
guren, sondern auch noch viele
kleine – und die meisten für In-
und Outdoor“. Und nicht nur
das, Siegfried Lehmann malt
auch noch. „Meine tiefe innere
Verbundenheit zur Kunst und
Kreativität hat mich mein Leben

lang begleitet und geprägt“,
sagt Lehmann. Dabei ist er nicht
auf einen Kunststil oder eine
Kunstrichtung festgelegt, viel-
mehr zeichnen sich seine Werke
durch Vielfältigkeit, Variations-
reichtum und das Zusammen-
spiel verschiedener Stilrichtun-
gen aus.

Anders Rosmarie Huisenga.
Die gebürtige Wilhelmshavene-
rin hat sich der Aquarellkunst
verschrieben. Bevorzugtes The-

ma hier Blumen und Bäume.
„Um Kunst beurteilen zu kön-
nen, müsse niemand ein Experte
sein, betonte sie in einer Rede im
vergangenen Jahr anlässlich
ihrer Ausstellung im Johanniter-
Quartier Kirchrode Rede: „Ent-
weder das gefällt mir oder es ge-
fällt mir nicht.“

Die Werke von Siegfried Leh-
mann und Rosmarie Huisenga
sind im Kunstladen noch bis zum
10. mai zu sehen.

Die N-Joy Starshow
ist in diesem Jahr
am Freitag, 31. Mai.
Foto: Axel HerzigFrans Zimmer

alias Alle Farben
eröffnet die

N-Joy Starshow
Foto: Michael

Gueth

HannovER. „No bad Days“ –
Keine schlechten Tage verspricht
Macklemore auf seiner gleich-
namigen Single aus 2023. Und
keine schlechten Tage verspricht
mit der N-Joy Starshow und dem
NDR 2 Plaza Festival auch das
Doppelfestival auf der Expo Pla-
za am 31. Mai und 1. Juni.

Es geht auf die Zielgerade: In
sechs Wochen bebt wieder der
Platz zwischenDeutschemPavillon
und ZAG Arena wenn N-Joy und
NDR 2 zum Plazafestival laden. Los
geht es am Freitag, 31. Mai, aus-
nahmsweise mit der N-Joy Star-
show (sie ist traditionell eigentlich
am Sonnabend), am Sonnabend,
1. Juni, folgt das NDR 2 Plaza Festi-
val. Beide Tage sind pickepackevoll

mit Musik. Am Freitag stehen
neben Headliner Macklemore
auch Robin Schulz, Jess Glynne,
Ray Dalton und Alle Farben auf der
Bühne. Alle Farben eröffnet auch
am Sonnabend, 1. Juni, das NDR 2-
Programm. Die Mannheimer
Elektro-Pop-Band ClockClock
übernimmt den Staffelstab vom
Opener. Bevor Kanadas Superstar
Bryan Adams das Musikwochen-
ende beendet, stehen mit Clueso
und James Arthur zwei weitere
Top-Acts auf der Bühne.

Macklemores Gastspiel auf
der N-Joy Starshow gehörte
2018 zu den spektakulärsten
Sommershows in Hannover.
Wer seinerzeit dabei war, weiß,
warum der US-Rapper zu den

absoluten Top Athleten seines
Genres zählt. „Macklemore
bringt mit Bombast Beats die
Plaza zum Beben“, titelte da-
mals die Neue Presse Hannover.
2011 hatte Macklemore zusam-
men mit seinem damaligen Duo-
Partner Ryan Lewis den weltwei-
ten Durchbruch mit dem Num-
mer 1 Hit „Can´t Hold Us“ ge-
schafft, es folgen Hits wie „Sa-
me Love“ und “ These Days“
(mit Rudimental).

Robin Schulz aus Osnabrück
ist längst weltweit einer der re-
nommiertesten Star-DJs. Seine
Hitsingles enterten in 92 Län-
dern die Charts, allein in
Deutschlandbrachteer esauf14
Airplay Nummer 1 Hits.

Jess Glynne hält in UK einen
Nummer 1-Single-Rekord. Mit
sieben Smash Hits schaffte sie
den Sprung an die Spitze der UK
Charts, was zuvor noch nie
einem britischen female Artist
gelang. Der Song „Rather Be“,
den die Künstlerin aus London
mit der Electro Pop Band „Clean
Bandit“ veröffentlichte, wurde
sogar mit dem Grammy in der
Kategorie „Best Dance Recor-
ding“ ausgezeichnet.

Zusammen mit Macklemore
und Ryan Lewis war auch Ray
Dalton am Megahit „Can’t Hold
Us“ beteiligt. Es folgten der Pla-
tintrack „In My Bones“ (2020)
sowie der Hit „Manila“ feat. Al-
varo Soler (2021). 2022 folgte

zusammen
mit Felix Ja-
ehn der
Dance-
Überflieger
„Call It
Love“ bevor

im vergange-
nen Jahr der

Sommer Groo-
ve Track „Do It

Again“ folgte.
Frans Zimmer aka Alle

Farben ist bereits mehrfach auf
der Plaza zu Gast gewesen und
kann schon fast als der Haus-DJ
bezeichnet werden. Zimmer er-
öffnet sowohl die N-Joy Star-
show am Freitag als auch das
NDR 2 Plaza Festival am Sonn-
abend.

2 Tagestickets für die N-JOY
Starshow und das NDR 2 Plaza
Festival sind jeweils für 59 Euro
bei Hannover Concerts (0511/12
12 33 33, hannover-concerts.de),
www.eventim.de und an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen zu
haben. Kombitickets kosten 109
Euro. Je nach Art der Ticketbe-
stellung (VVK-Stelle, Telefon,
Internet) können zusätzliche Ge-
bühren für Bearbeitung und Ver-
sand hinzukommen. Kinder bis
sechs Jahre haben jeweils freien
Eintritt. Die Tickets berechtigen
zur Nutzung der öffentlichen Ver-
kehrsmittel an den Veranstal-
tungstagen im Bereich des Groß-
raum-Verkehrs Hannover (GVH).

Party auf der Plaza
Auch sie ist

dabei: Jess Glynne.
Foto: Live Nation

Von Haushaltstipps
bis Haushaltsdebatte

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder online
bestellen unter abo.Neuepresse.de/informiert24

6 Wochen für nur

1199,,9900€€

www.fitness-stadt.de

JETZT TARIF SICHERN!

Melde Dich noch heute an und sicher Dir das Umzugsangebot!

50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%50%
RABATT AUF ALLE TARIFE!

Diese Aktion gilt nur bei Neuanmeldungen.

...INS NACHBARGEBÄUDE!
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...INS NACHBARGEBÄUDE!

 NEUER  GRÖSSER  HÖHER

DAVENSTEDTER STR. 80A+B

Nach 20 Jahren:
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Nach 20 Jahren:

WIR SPRINGEN RÜBER...

JETZT SCHNELL
SEIN UND UNSER

UMZUGSANGEBOT
SICHERN!

9622501_002624

9427901_002624
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