Die Gesichter
des Nachtlebens

HANNOVER.  Szenekundige
Manner und Frauen kiimmern
sich kunftig um die Ausgehkul-
turin Hannover. Ihr Ziel: mehr Si-
cherheit fir Frauen im Nachtle-
ben, Veranstaltungsreihen fur
Nachwuchsmusiker und Inklu-
sion in Clubs und Bars. Seite 7
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MULTIPOLSTER — WIR WOLLEN IHR ALTES SOFA!
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bestehend aus Recamiere, ZUSATZLICH:-487.-
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*Sie geben uns lhre alte Garnitur, wir geben lhnen einen Rabatt von 25% (= Tauschprémie), maximal jedoch 2200 Euro beim Kauf einer neuen Garnitur. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel, die in unseren Prospekten oder Anzeigen beworben werden.
Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Ausstellungsstiicke und Modelle der Marke von Wilmowsky. Giiltig nur fiir Neuauftrage. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung ist nicht moglich. (Aktion wird gegebenenfalls verlangert). **Die in unseren Prospekten
und Anzeigen stehenden Preise sind Endpreise die alle Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Giiltig bis 27.04.2024 ***Ohne Zinsen, ohne Gebiihren — bis zu 24 Monate Laufzeit. Angebot in Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank AG. Sitz: 41061 Monchen-
gladbach — Wohnsitz und Beschéftigung in Deutschland sowie Bonitét vorausgesetzt.

‘Der Polsterspezialist

MULTIPOLSTER

Hannover Isernhagen OpelstraBe 22, Gewerbegebiet Altwarmbiichen-Mobelmeile ® Hannover Garbsen Bremer
StraBe (B6), neben Teppich-Kibek ® Braunschweig Frankfurter StraBe 232, A391-Abfahrt BS-Gartenstadt

MP-15-24. Giiltig bis 27.04.2024. Alle Preise sind Werbe-/Aktionspreise, gelten fiir die abgebildete Farbe/Bezug/Formation und verstehen sich als Abholpreise ohne Dekoration und Kissen. Alle gezeigten Alternativen sind zum individuellen Preis erhé

Das gréBte Spezialunternehmen fir Polstermébel - www.multipolster.de

Multipolster GmbH & Co. Handels-KG, 09214 Burgstadt
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Leibniz-Universitat
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HANNOVER

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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www.wochenblaetter.de

,Offene Pforten”

in Gartentraume

HANNOVER. Einblick in privat
gestaltete Gartenparadiese: 121
Gartenin Stadt und Region Han-
nover laden im Jahr 2024 im
Rahmen des wiederkehrenden
Programms ,, Die Offene Pforte”
zueinem Besuch ein. Interessier-
te kdnnen sich somit an der Viel-
falt, Besonderheit und Schon-
heit der griinen Areale, aber
auch an der Begeisterung der
verantwortlichen Menschen er-
freuen. Die Bandbreite reicht
vom Innenhof tber Kleingarten
bis zu parkahnlichen Anwesen.

Am Wochenende 20./21. Ap-
ril 6ffnen gleich funf Garten ihre
Pforten. An beiden Tagen gehtes
in llsede im Garten von Irmgard
und Karl-Heinz Hantelmann um
das Thema ,Frihlingserwa-
chen” in ihrem 4.500 Quadrat-
meter groBen Resthof. In Ron-
nenberg wartet der 900 Qua-
dratmeter groBe Okologische
Ziergarten von Marita und Kai
Hemmann am Sonnabend, 20.
April, inderZeitvon 15 bis 18 Uhr
auf neugierige Gaste. Am Sonn-
tag, 21. April, in der Zeit von 13
bis 18 Uhr zeigt Erika Linda in
ihrem Pachtgarten Kamelien,
Formgehdlze und  kreativen
Pflasterungen. In Hannoverkann
an diesem Tag auch der Garten
von Astrid und Christoph von
Zastrow besichtigt werden. Hier
zeigen sich in der Zeit von 14 bis
18 Uhr Frihlingsblumen und
BaumblUten in einem Hausgar-
ten. Ebenfalls am 21. April zei-
gen Bernd Kretschmer und Clau-
dia Guldner von 14 bis 17 Uhr
ihren Garten in Langenhagen,
der miteinem Felssteppengarten
und Farnbeet, mit unterpflanz-
ten Geholzstreifen, Gemuse und
Huhnern einladt. RED

© Das aktuelle Programmheft ist
als Download unter hannover.de/
offene-pforte erhiltlich. Die ge-
druckte Broschiire , Die Offene
Pforte 2024" liegt zur kostenlo-
sen Mitnahme aus in den Herren-
hauser Garten, beim Hannover-
Tourismus-Service am Ernst-
August-Platz und im Foyer des
Fachbereichs Umwelt und
Stadtgriin, ArndtstraBe 1.

Ko

Foto (Archiv:) Frank May / dpa
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Kampagne zum Schutz des Fahrrads

Diebstahle von E-Bikes auf Rekordhoch: Landeskriminalamt und Polizei Hannover wollen sensibilisieren

HANNOVER. Die Zahl der Dieb-
stahle von E-Bikes und Pedelecs
hat sich in Niedersachsen seit
2019 verdoppelt. Auch in Han-
nover sind die Zahlen deutlich
gestiegen. Das teilten das Lan-
deskriminalamt Niedersachsen
(LKA) und die Polizei Hannover
mit. , Fahrraddiebstahl ist ein
Massenphanomen”, sagt Den-
nis Mroz, Kriminaloberkommis-
sar bei der Polizei Niedersach-
sen. In Hannover belduft sich der
Schaden auf 5,3 Millionen Euro.

Ungefahr 84 Millionen Fahrra-
der gibt es aktuell bundesweit. EIf
Millionen davon sind E-Bikes oder
Pedelecs. Damit hat sich die Zahl
der Elektrordderin den vergange-
nen zehn Jahren versiebenfacht.

Etwa 30.000 Fahrraddieb-
stahle waren in Niedersachsen
im vorigen Jahr zu verzeichnen.
Das entspreche einem Anstieg
von 4 Prozent im Vergleich zu
2022.1m Jahr 2019 lag die Fall-
zahl noch in einem niedrigen
vierstelligen Bereich. Auch die
Schadenssumme stieg deutlich:
,Die Fahrrader werden hoch-
wertiger. Gerade die hochprei-
sigen E-Bikes, E-Scooter und Pe-
delecs sind bei den Diebinnen
und Dieben sehr beliebt”, sagt
Mroz. Gerade einmal 12 Pro-
zent der Taten kénne man auf-
decken.

Mit der Kampagne ,Protect
your bike” (Schiitze dein Fahr-
rad) wollen das LKA Niedersach-

Angebote giiltig von Mo. 15.04. bis Sa. 20.04.2024

Schweinenacken ohne Knochen
1kg

1kg

Schweine-Lachse

Schélrippen vom Schwein Schweineschulter
1kg wie gewachsen
1kg
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Rindernacken ohne Knochen
1kg

Beinscheibe vom Rind

Schweinenacken
1kg

Marinierter Schaschlik vom

Marinierte Holzféllersteaks
aus der Schweine-Schulter
1kg
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Apfel verschiedene Sorten Bimen
Herkunft, KI.: I{{autAuszeichnung

1kg 1kg

32780101_002623

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Einlegegurken

1kg

Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Tomaten ,,Sweet Pink“
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung
1kg

sen und die Polizei Hannover
jetzt landesweit aufkldren. Diese
ziele vor allem darauf ab, Blrge-
rinnen und Burger direkt anzu-
sprechen und fur das Thema zu
sensibilisieren. 77 Prozent der E-
Bikes und Pedelecs wiirden aktu-
ell direkt in Geschaften gekauft—

dort will die Polizei mit den Men-
schen in Kontakt treten. Es sollen
Ratschldge zur richtigen Siche-
rungvon Fahrradern an die Hand
gegeben werden.

Unter anderem sollte man
beim Kauf des Schlosses nicht
sparen und gegebenenfalls so-

gar zwei Schlésser nutzen.
AuBerdem suche man das Ge-
sprach an Schulen und in kriti-
schen Bereichen wie etwa an
Bahnhofen. ,Wir wollen, dass
der Burger weiB, dass wir Fahr-
raddiebstahl nicht als ein Baga-
telldelikt werten”, sagt Mroz.

Grundsicherung

im Alter

HANNOVER. Ein Vortrag zu
unterstitzenden Leistungen im
Alter findet am Dienstag, 16.
April, ab 15 Uhr in der AWO-Be-
gegnungsstatte  Ernst-Korte-
Haus, Posthornstrale 27, statt.
Mitarbeitende der Region Han-
nover informieren Uber die ver-
schiedenen Mdoglichkeiten wie
unter anderem Grundsicherung
im Alter oder Wohngeld und
mochten Vorurteile abbauen.
DerBesuch der Veranstaltungist
kostenlos. Um Anmeldung wird

gebeten unter Telefon
(0511) 21 97 81 23. RED
Theater tiber

Rahel Varnhagen

HANNOVER. Auf Einladung der
Gedenkstatte Ahlem prasentie-
ren Anette Daughardt und Uwe
Neumann am Sonntag, 14. April,
ab 15 Uhr im ZeitZentrum Zivil-
courage, Theodor-Lessing-Platz
1A, das Theaterstlick ,, Rahel—die
Wege muss man suchen.” Der
Eintritt ist frei. Zum Hintergrund:
In ihrem berihmten Salon emp-
fing Rahel Varnhagen ab 1793
die GeistesgroBen ihrer Zeit, da-
runter die Gebrider Humboldt,
Bettina von Arnim, Fichte, Hegel,
Schlegel, Pauline Wessel und
Prinz Louis Ferdinand. Und doch
empfand Rahel Varnhagen ihr
ganzes Leben hindurch eine dop-
pelte Ausgrenzung: Als Frau und
als Judin. Anette Daugardt spielt
Rahel Varnhagen, Uwe Neumann
verkdrpert ihre Gesprachspartner
wie etwa Clemens Brentano oder
Heinrich Heine, fur den sie die
.geistreichste Frau des Univer-
sums” war. RED

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

Textilreinigung / chem. Reinigung
Mangelwésche in 24 Std.
Bettdecken / Kopfkissen
Business-Hemden, handgeb.
Tisch- und Bettwische

o Zelte, Planen, Schlafsécke etc.

¢ Imprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH
(")ffnungszeitenlz Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
aA‘rTn»ListhglIrze 874(direkt neben CleanCar)
@ Y A 30177 Hannover

Telf0511-71 74 67

32402601_002623

IMMER GUTE KARTEN!

b

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 30.04.2024
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

i 2 S

<

N\ S
JUWELIER COHRS
Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn

Schmuck | Juwelen | Armbander |
Ohrringe | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

29928401_002623

Bahnhofstr. 12, 30159 Hannover
Tel.: 0511/37359069
WhatsApp: 01520/3796570
Mo. - Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr und
e 10:00 - 14:00 Uhr

T A

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover

online:
www.LeineApotheke.de
Code: ,,FRUHLING"

0%

y PiNC

Guiltig im April/Mai 2024.

SONNEN  Lister Meile 13

by DiTrens
APOTHEKE (WeiBekreuzplatz) Y DrTrettin

hstr. 14 (Krdpcke, gegenilber

@ Die Ernst-August-Apotheke

Karmarscl von P&C)
Niki-de-Saint-Phalle-Promenade 2b (U-Bahn am Krapcke)

%

1 5 “Duball
auf lhren nachsten Emka::o\;r‘\':en

bei Vorlage des Coupons, ausg'mm;e|
ind rezeptpflichtige Arzneim her,

2u ahlungen, Rezeptur.en, Biicher,

Zu(ziutscheine, Dienstlelstungen7

Botendienste und unsere
Sonderangebote.

ROSEN
APOTHEKE
LAVESSTRASSE 6

(ECKE SCHIFFGRABEN)

PING Apotheken | Hallo Wochenende

EURCPA-APOTHERE

GeorgstraBe 16

34140901_002623

Freitag, 19.04.24

Samstag, 20.04.24

1

Markenschnappchen: Fashion, Schuhe, Wasche, Kids, Accessoires

8193701_002624

Dr.

Gegen Abgabe dieses Coupons erhalten Sie
20% Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf!  Bitte Coupon ausschneiden und mitbringen. ‘

Apotheke im Marktkauf
Vahrenwalder StraBe 140 - 30165 Hannover

4140901_002624

*Gilt nicht bei bereits reduzierten Artikeln.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arznei-
mittel, Zuzahlungen und Rezeptanteile.

Giiltig bis 26.04.2024

Apotheke am Ring
Isernhagener StraBe 109 - 30163 Hannover
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SONNABEND, 13. APRIL 2024

STOCK-SCHUHE HANNOVER. Das Regieren ist
schwierig geworden fur Hanno-
vers Oberblrgermeister Belit

11390601_002624 Onay (GrUne). Seit dem Bruch
der Koalition von SPD und Gri-
nen im Rat der Stadt hat er keine
Mehrheit hinter sich. Vor allem

TIERGARTEN | seine ehrgeizigen Plane im Ver-

— AUKTIONEN | kehrsbereich stehen auf der Kip-
HANNOVER | pe.

= Onay war im Wahlkampf

Heben Sie lhre 2019 mitdemZiel der autofreien

verborgenen Innenstadt angetreten. Den

= Autoverkehr in Hannover will

Schatze! der OB deutlich reduzieren, den

: Anteil des Radverkehrs auf 40

Brlefmflrken Prozent ausbauen. Doch haben

und Miinzen diese Vorhaben tiberhaupt noch

eine Chance? Onay gibt sich

Kunst und kampferisch: ,Hannover

Antiquitaten braucht die Verdnderung. Na-

tdrlich kannich nicht ignorieren,

- dass es momentan im Stadtrat

EXP?rten keine politischen Mehrheiten fur

Schatzungen das Mobilitatskonzept im Gan-

(auch vor Ort) zen gibt.” Eine Lésung sei, , ein-
zelne Projekte umzusetzen und
Mehrheiten zu finden, um das
groBe Ziel und vor allem die da-
hinterstehenden Notwendigkei-
ten nicht aus den Augen zu ver-

lieren.”

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de
33258901_002623

Demenz-Wohn
Gemeinsam Leben statt einsam leben

e 12 moderne, barrierefreie Zimmer, eigenes Duschbad

e GroBzugige, offene und freundliche Raumlichkeiten

e Kosteniibernahmen durch Sozialamter und Pflegekassen

e Wir helfen Ihnen bei der Organisation

e Pflege und 24-Stunden-Betreuung aus einer Hand

e Gemeinsame Mahlzeiten, verschiedene Freizeitangebote

e Selbstbestimmung und Sicherheit im Alter
www.diakovere.de/demenz-wg

Tel.: 0511 8603 165
Hannelore-Kunze-Str. 8
30539 Hannover

e DIAKOVERE

404302_002624

NEUEROFFNUNG & UMZUG
2.QUARTAL 2024

= DIE FITNESS STADT LINDEN: EIN NEUES
KAPITEL BEGINNT IN HANNOVER-LINDEN.

100°% Premiuum Fitness

die Fitness Stadt

Reebok

— FITNESS CLUB

Die Fitness Stadt Linden steht vor einem aufregenden Wandel!
Nach 20 Jahren im Dienst der Gesundheit und des Wohlbefin-
dens startet sie in ein neues Kapitel und zieht dabei buchstéblich
alle Register. Der bisherige Standort bleibt erhalten, aber die
Fitness Stadt wechselt in ein neuesGebdude in der Davenstedter
Str. 80 a+b, direkt gegenliber POCO. Das bedeutet nicht nur ein
neues Zuhause, sondern auch einen Raum, der speziell darauf
ausgerichtet ist, deine Fitness- und Wellnessziele zu erfillen.

=>GROSSER, HOHER, MODERNER: DER NEUBEGINN.

Die Veranderung ist nicht nur symbolisch. Die Fitness Stadt
wéchst weiter und wird mit iiber 5000 m? auf mehreren Etagen
zu einem herausragenden Zentrum fir Fitness, Sauna, Kurse
und Wellness. Ein einmaliges und sensationelles Angebot fir
Hannover-Linden und dartber hinaus. Der Umzug bringt nicht
nur mehr Platz, sondern auch eine neue Einteilung der Gerate,
frische Flachen und zusatzliche Moglichkeiten, sich in angeneh-
mer Atmosphare fit zu halten.

= DER STANDORT: LEICHT ERREICHBAR AUS
ALLEN RICHTUNGEN.

Die Fitness Stadt befindet sich weiterhin an der Davenstedter
Stralle und ist damit aus allen Himmelsrichtungen bequem zu
erreichen. Kostenlose Parkplatze stehen fir Gaste und Mitglie-
der ausreichend zur Verfligung, damit der Weg zum Wohlbefin-
den so stressfrei wie moglich ist.

JETZT TARIF SIEHERN!

JETZT SCHNELL
SEIN UND UNSER
UMZUGSANGEBOT
SICHERN!

o/

RABATT AUF ALLE TARIFE!

Diese Aktion gilt nur bei Neuanmeldungen.

Melde Dich noch heute an und sicher Dir das Umzugsangebot!  www.fitness-stadt.de

9427301_002624

Autofreie Innenstadt

Der Streit um den Innenstadt-
verkehr fuhrte zum Bruch zwi-
schen SPD und Griinen. Die
Stadt wollte den Durchgangs-
verkehr aus der City verbannen
und die Parkpldtze am StraBen-
rand abbauen. Die Parkhduser
sollten erreichbar bleiben. Auch
fur den Anlieferverkehr und
Menschen mit Behinderung soll-
te es weiter Stellplatze geben.

SPD-Fraktionschef Lars Kelich
sind diese Plane ,zu radikal”.
Zudem musse es eine breitere
Beteiligung geben. Er glaubt,
dass Kompromisse moglich sind:
,Alle missen sich ein bisschen
bewegen, damit es mit der In-
nenstadt vorangeht.”

Zuletzt einigtensich SPD, CDU
und FDP auf den Erhalt eines
GroBteils der Parkplatze auf dem
K&belinger Markt. Sie werfen
den Grlinenvor, zu kompromiss-
los zu sein. Sie bleiben auBen
vor. ,Es gibt derzeit keine Ge-
sprache. Das bedaure ich total”,
sagt Julia Stock, verkehrspoliti-
sche Sprecherin der Griinen. Sie
hoffe aber, , dass wir im Detail
zusammenkommen und noch
tolle Sachen umsetzen kon-
nen”.

Trotz aller Differenzen kénnte
es jedoch eine Mehrheit fur das
geplante Kulturdreieck rund um
die Opergeben. , Wirsindin ein-
zelnen Teilbereichen offen fur
die Umgestaltung des StraBen-
raums, wenn damit Verbesse-
rungen fur die Aufenthaltsquali-
tat oder fUr die Gastronomie ein-
hergehen”, sagt CDU-Frak-
tionschef Felix Semper.

Allerdings lehne die CDU die
Ideen aus Onays Verkehrskon-
zept ,zu fast 100 Prozent ab.
Eine groB angelegte Sperrung
von StraBen wird es mit uns nicht
geben. Die Parkpldtze am Stra-
Benrand mdissen erhalten blei-
ben”, stellt Semper klar.

Auch fur FDP-Fraktionschef
Wilfried Engelke ist ,,der Abbau
von Parkplatzen die rote Linie.”
Allerdings sei es ,der richtige
Weg”, dass die Stadt nun pro-
jektweise um Kompromisse und
die Zustimmung fur ihre Vorha-
ben werben wolle, anstatt das
komplette Paket durchdriicken
zu wollen. Gute Chancen sieht
Engelke fur den klimagerechten
Umbau der PrinzenstraBe, fur
die die Stadt bereits Plane vorge-
stellt hat.

Superblocks

Im Sommer 2023 kundigte die
Stadtan, dass sie die ersten Super-
blocks einrichten wolle. Der
Durchgangsverkehr soll dort ver-
bannt, Flachen zum Spielen, fur
Erholung und mehr Griin genutzt
werden. Bei der SPD stieBen die
Plane auf heftigen Widerstand.
Fraktionschef Kelich warf OB
Onay vor, ,das Leben der Men-
schen erschweren” und Autos
aus den Quartieren verbannen zu
wollen.

.Ich bin kein Fan von Super-
blocks”, sagt Kelich auch heute.
Wenn es allerdings in einem Be-
zirksrat den Wunsch danach ge-
ben sollte, miisse man das prufen.
Offen zeigt sich FDP-Fraktions-
chef Engelke fur einen Versuch.
Man musse aber ,,auch den Mut
haben, es rlickgangig zu machen,
wenn es nicht funktioniert hat”,
sagt Engelke. CDU-Fraktionschef
Felix Semper sieht , keinen Mehr-
wert in solchen griinen Verkehrs-
experimenten”.

Der Stadtbezirksrat Mitte hat
sich fur die Einrichtung eines
Superblocks in der Calenberger
Neustadt ausgesprochen. Laut
Stadt laufen Untersuchungen,
welche Quartiere in Hannover
fir ein solches Projekt infrage

Griine Vision: So kénnte der Kébélinger Markt nach derh Umbau der Innenst
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kommen. Wichtig sei, dass An-
satze aufgezeigt werden, wie
die Aufenthaltsqualitat mit rela-
tiv geringem Aufwand gestei-
gert werden kénne.

FahrradstraBen

Nach einem Urteil des Verwal-
tungsgerichts wollte die Stadt
die Bedingungen fur Radfahrer
in Hannovers FahrradstraBBen
verbessern. Im Bezirk Sudstadt-
Bult stieB das vor allem wegen
des geplanten Wegfalls vieler
Parkplatze auf Gegenwehr. Auf
Initiative der SPD beschloss die
Politik die Abschaffung mehre-
rer Vorrangstrecken fir den Rad-
verkehr.

Wie es in der Stdstadt weiter-
geht, ist derzeit unklar. Die Stadt
priift aktuell, ob die Fahrradstra-
Ben tUberhaupt abgeschafft wer-
den durfen. Laut Verwaltung
gibt es aus anderen Bezirken
derzeit ,keine Bestrebungen,
FahrradstraBen aufzuheben”.

Velorouten

Wesentlich voranbringen sol-
len Hannovers Radverkehr die
zwolf Velorouten, die die Innen-
stadt mit den Bezirken verbinden
sollen. Die erste Richtung Ander-
tenistim Januar fertig geworden.
Die Arbeiten an der Veloroute
nach Laatzen sind fast abge-

Verkehrswende auf der Kippe

AUTOFREIE INNENSTADT, Superblocks, FahrradstraBen: Welche Projekte kénnten noch klappen — und woraus wird wahrscheinlich nichts?
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schlossen. 2024 und 2025 sollen
die Velorouten nach Bemerode
und Ricklingen gebaut werden.
Ebenfalls noch in diesem Jahr
konnten die Arbeiten an den Ve-
lorouten nach Langenhagen und
Bothfeld starten. Die Planungen
gehen laut Stadt ,, weiter wie vor-
gesehen”.

Politisch gibt es dafur immer
noch eine Mehrheit. Neben den
Grinen versichern auch SPD und
FDP, dass sie hinter den Planen
stehen. ,Dass daflr auch mal
Parkplatze wegfallen, lasst sich
nichtvermeiden”, sagt SPD-Frak-
tionschef Lars Kelich. Das sieht
auch die CDU so. Fraktionschef
Semper zeigt sich allerdings
,enttduscht” von den bisher fer-
tiggestellten Velorouten-Ab-
schnitten. Er pladiert flr einen
 hoheren Ausbaustandard”, der
vor allem einheitlich sein musse.

Parkgebiihren

Im Februar hatte sich OB Onay
erneut fir hdhere Parkgebhren
ausgesprochen. Das fordern
auch die Griinen im Rat schon
l&nger. Nicht nur in der Innen-
stadt, sondern auch in den
Wohnvierteln, wo das Anwoh-
nerparken deutlich teurer wer-
den soll — auch um Anreize zu
schaffen, das eigene Auto abzu-

adt atisséhén. Wird dieses_i’ro}ekt nun gekipi)t? :
Visualisierung: LHH/Willner Potsdam

schaffen. Dafur ist jedoch keine
Mehrheit in Sicht.

Die SPD kénnte sich eine spir-
bare Erhéhung nur vorstellen,
wenn diese auch mit einer sozia-
len  Komponente verbunden
wird. Etwa durch eine starkere
Bepreisung schwerer Fahrzeu-
ge, die sich drmere Haushalte in
der Regel nicht leisten kénnen.
Die Maglichkeiten dafir sind je-
doch seit einem Urteil zu einer
Erhohung der Parkgebuhren in
Freiburg begrenzt. Der FDP ist
eine solche Staffelung zu kom-
pliziert. Sie kann sich allenfalls
eine moderate Erhohung der
Jahresgebuhr fur das Anwoh-
nerparken von derzeit 30,60 auf
,maximal 45 Euro vorstellen”,
betont Fraktionschef Engelke.
Die CDU lehnt diese grundsatz-
lich ab.

Die Stadt arbeitet an einem
Konzept fur die Erhéhung der
Gebuhren fur das Anwohner-
parken und will dazu auch ein
Gutachten beauftragen. In der
Flache ausgeweitet werden soll
das Anwohnerparken zunachst
in der Calenberger Neustadt. Ein
Vorschlag dazu soll jetzt dem Be-
zirksrat Mitte vorgelegt werden.
Untersuchungen flr weitere
Stadtteile sind geplant.

Autoclubs stellen sich hinter Onays Plane

Kébelinger Markt: ADAC halt die meisten Parkplatze fiir verzichtbar, ACE befiirwortet autoarme Innenstadt

HANNOVER. Ein GroBteil der
Parkplatze auf dem Kobelinger
Markt soll bleiben, so haben es
nach einem hitzigen Streit mit
den Grlnen im Bauausschuss
SPD, CDU und FDP entschieden.
Die drei Fraktionen haben sich
damit gegen die Plane von
Oberbirgermeister Belit Onay
(Grine) gestellt, der den Platz
weitgehend autofrei machen
wollte. Fir den OB gibt es nun
jedoch Untersttitzung von un-
erwarteter Seite: Denn der

ADAC und der Auto Club Euro-
pa (ACE) stellen sich hinter die
Plane der Stadt.

Natdrlich sei der Kobelinger
Markt ein beliebter Parkplatz
mit kurzen Wegen in die Innen-
stadt. ,Allerdings gibt es im di-
rekten Umfeld mehrere Park-
hauser mit ausreichend Kapazi-
taten, auch wenn die Wege in
die Innenstadt von dort gering-
flgig langer, aber akzeptabel
und zumutbar waren. Insofern
kéonnte man auf den Uberwie-

genden Teil der Parkplatze auf
dem Koébelinger Markt durch-
aus verzichten”, teilt ADAC-
Sprecherin  Alexandra Kruse
mit.

Der ADAC sei der Meinung,
.dass der Koébelinger Markt
nicht nur aus verkehrlicher, son-
dern auch aus stadtebaulicher
Perspektive betrachtet werden”
musse. Eine Versachlichung der
Debatte sei ,dringend nétig”,
auch, wenn die Positionen der
unterschiedlichen Lager legitim

Uil
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und nachvollziehbar seien, er-
klart Kruse. ,Mit groBer Besorg-
nis” verfolgt der ACE-Kreisver-
band Hannover und Umland
.die zunehmend zugespitzte
Diskussion Uber die Zukunft der
Verkehrssituation in der Landes-
hauptstadt Hannover”.

Das im Herbst 2022 von der
damaligen rot-griinen Rats-
mehrheit beschlossene Innen-
stadtkonzept ,machte Hoff-
nung, dass Hannover als gutes
Beispiel einer modernen GroB-
stadtvorangehenkonnte”, sagt

Umstritten: die Zukunft des Kobelinger Marktes. SPD, CDU und

Uwe Grund, der Vorsitzende
des ACE-Kreises.Der ACE befur-
worte , den Ansatz des Innen-
stadt- und Mobilitatskonzep-
tes, den motorisierten Indivi-
dualverkehr weitgehend aus
dem Zentrum herauszuhalten”.
Der Auto Club pladiert dafur,
. die Debatten wieder auf eine
sachliche Ebene zu bringen”.
Gleichzeitig sollten die Infor-
mationsangebote der Stadt
ausgebaut werden, um hier-
durch fur mehr Akzeptanz fur
das gesamte Projekt zu werben.

h '. .
s

)it

FDP wollen einen GroBteil der Parkplatze erhalten. Aus Sicht der
groBen Automobilclubs ist das nicht notwendig.

Foto: Samantha Franson
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Gnadentrist fur den Telemoritz

VWN verschiebt Riickbau. Jetzt soll es die Chance geben, Ideen fiir SERIOSE NACHNUTZUNGEN zu entwickeln.

HANNOVER. Echte Chance fir
neue Konzepte oder nur eine
Gnadenfrist? VWN verschiebt
den Abriss des Telemoritz hinter
Hannovers Hauptbahnhof.
Sichtbare Veranderungen am
Fernsehturm soll es dennoch
schon in Kirze geben.

Der Autobauer Volkswagen
Nutzfahrzeuge (VWN)  ver-
schiebt den Abriss des Fernseh-
turms Telemoritz hinter Hanno-
vers Hauptbahnhof. Das ist das
Ergebnis eines Gesprachs, das
das Unternehmen in dieser Wo-
che mit der Stadt gefihrt hat.
Obwohl VWN bei der Bauver-
waltung bereits Abrissanzeigen
eingereicht hat, soll der Rtickbau
des Turms noch nicht 2024 statt-
finden.

,Die Demontage der
Werbung und des
Stahlbaus werden

kurzfristig geplant und
umgesetzt, um die

Sicherheit weiter zu

erhohen.”

VWN-Vorstandsmitglied
Josef Baumert,weist darauf
hin, dass bald erste
Rickbauarbeiten am
Telemoritz beginnen werden.

Dennoch werden schon bald
sichtbare Arbeiten am Telemo-
ritz beginnen. ,Die Demonta-
ge der Werbung und des Stahl-
baus wird kurzfristig geplant
und umgesetzt, um die Sicher-
heit weiter zu erhohen”, teilte
VWN-Vorstandsmitglied Josef
Baumert mit. Denn auf das am
sanierungsbedurftigen  Turm
befestigte VW-Logo wirken

Was wird aus dem Telemorltz7 Selne Zukunft ist ungewiss.

hohe Windkrafte. Die Stahl-
konstruktion, an der dieses be-
festigt wurde, ist tonnen-
schwer und belastet die Immo-
bilie ebenfalls.

Den eigentlich in diesem Jahr
geplanten  Abriss  verschiebt
VWN. Damit habe das Unter-
nehmen , die Mdglichkeit eroff-
net, weitere Projektideen fir
eine Nachnutzung aufzuneh-
men und zu entwickeln”, sagte
Baudezernent Thomas Vielha-
ber (SPD). Interessenten hatten
Zeit, ,um Konzepte fur die Sa-

nierung und Weiternutzung zu
erarbeiten”, potenzielle Kaufer
hatten anschlieBend die Mog-
lichkeit, ,die Ubernahme des
Gebdudes weiter vorzuberei-
ten”, erklarte VWN-Vorstand
Baumert.

Bekannt st bereits die Idee des
Kreativunternehmers ~ Daniel
Pflieger, den Telemoritz zu einer
weltweit einmaligen Konzert-
und Veranstaltungslocation zu
machen. Diese untersttzt auch
der Musikproduzent Mousse T.
Die Versteigerung von Eintritts-

karten fur besonders exklusive
Konzerte soll nicht nur die Sanie-
rungs- und Unterhaltskosten fi-
nanzieren, sondern auch noch
Uberschiisse fir Sozialprojekte
abwerfen.

Dezernent Vielhaber betonte
jedoch im Bauausschuss am
Mittwoch auch, dass man ir-
gendwann zu einem Punkt kom-
men musse. Laut VWN koénnen
Interessenten bis Mitte des Jah-
res ihre Ideen einreichen. Ende
Oktober werde dann eine Ent-
scheidung getroffen. Sollte bis

Foto: Tim Schaarschmidt

dahin kein Nachnutzer mit
einem seridsen Konzept in Sicht
sein, werde der Abriss des Turms
Anfang 2025 starten.

Dass der Erhalt des Telemoritz
nicht einfach wird, erfuhren
auch Politiker des Rates bei einer
Besichtigung. ,Ich bin ein biss-
chen erntichtert gewesen”, be-
richtete FDP-Fraktionschef Wil-
fried Engelke. CDU-Mann Joa-
chim Albrecht nimmt an, dass
flreine Sanierung , ein zweistel-
liger Millionenbetrag mit einer
Zwei vorne fallig wird.”
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HANNOVER. Wie wirkt sich das
neue Cannabis-Gesetz auf das
Angebot aus? Das erklart der To-
xikologe Fabian Steinmetz.

Herr Steinmetz, ein Ziel der
Cannabislegalisierung ist die
Kontrolle der Qualitat. Wie
gestreckt oder verunreinigt ist
das derzeit verfiigbare Canna-
bis? Und wie schadlich ist es?
Der illegale Cannabismarkt fin-
det im Dunkelfeld statt. Das
hei3t, man weiB3 dartber nicht
viel. Und die Organisierte Krimi-
nalitat startet ja keine Produkt-
rckrufe, wie es beispielsweise
bei pestizidbelastetem Spinatim
Supermarkt der Fall ist. Modera-
te Risiken, die Gber die Wirkstof-
fe hinausgehen, kénnen durch
mikrobiologische  Verunreini-
gungen entstehen. Zum Bei-
spiel, wenn das Cannabis nicht
gut getrocknet wurde und
schimmelt. So entstehen Gift-
stoffe, die auch in schlecht gela-
gerten Lebensmitteln vorkom-
men koénnen.

MWie wirkt sich dés neue. CANNABIS
| T S

-

Was ist mit Streckmitteln?

Das ist ein weiterer Faktor: Alles,
was man auf das Cannabis gibt,
um es schwerer zu machen, oder
damit es potenter aussieht. Da
wird zum Beispiel Haarspray oder
Talkum genommen. Da entste-
hen Gefahren fur die Lunge, und
das Krebsrisiko steigt. Die groBte
Gefahrsind momentan allerdings
synthetische Cannabinoide, die
mithilfe von Loésungsmitteln auf
die Bluten aufgespriht werden.
Dassind hochpotente Wirkstoffe,
die auf die entsprechenden Can-
nabinoid-Rezeptoren im Gehirn
wirken. Sie sind deutlich potenter
und gefahrlicher als THC (Tetra-
hydrocannabinol; d. Red), es gab
sogar schon Todesfdlle. Je nach-
dem, wie man misst, sind diese
Cannabinoide 100- bis 200-mal
potenter als THC. Dakommtman
schnell in Bereiche, in denen le-
bensbedrohliche Herzrhythmus-
stérungen und Koma mdoglich
sind. Dassind die drei Kontamina-
tionsklassen. Aber es gibt noch
ein weiteres Risiko.

Nach 20 Jahren:

DIE NEUE FITNESS STADT
VOLL IM BLICK.

WIR ZIEHEN UM...
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Welches denn?
Fehlkommunikation. Angenom-
men, ich mochte eine Sorte mit
einem niedrigen THC-Gehalt rau-
chen. Aber weil es schlecht kom-
muniziert wird oder nicht be-
schriftet ist, nehme ich ein Pro-
dukt mit viel THC. Wenn man
dann zu einer Gruppe gehért, die
leicht Panikattacken bekommt,
ist das nicht unbedingt férderlich
fur die psychische Gesundheit.

Bei einem klischeemaBigen
StraBengeschaft wird man
sich ja auch kaum dariiber
unterhalten, ob man zu einer
vulnerablen Gruppe gehort.
Der Markt ist riesig und vielfaltig.
Und die Art und Weise, wie Men-
schen an ihr Cannabis kommen,
kann sehr unterschiedlich sein. Es
gibt ,,Homegrower”, die versor-
gen ihren Freundeskreis. Und es
gibt Leute, die mit hochwertigen
Produkten handeln. Aber ja: Wer
flr 10 oder 20 Euro im Park kauft,
der weif3 in der Regel wenig Uber
das Produkt.

Wie weit ist gestrecktes Can-
nabis denn verbreitet?

In legalisierten und entkriminali-
sierten Regionen ist es kaum ein
Thema. In den Niederlanden

<3 NN

oder in Spanien findet man syn-
thetische Cannabinoide ganzsel-
ten. In Deutschland und Oster-
reich hingegen haufiger. Aller-
dings: Wenn man in einer Studie
herausfindet, dassjede dritte Pro-
be kontaminiert ist, handelt es
sich nur um Cannabis, das in ein
Labor geschickt wurde. Und ein-
geschicktwird nichtdas Gras, das
der Kumpel angebaut hat, oder
solches, das gut vertragen wird
und lecker riecht.

Sondern?

Dort, wo die Wirkung besonders
stark ist und abrupt einsetzt, wird
es wahrscheinlich eher unter-
sucht. Man muss wohl die positi-
ven Ergebnisse noch mal durch
einen gewissen Faktor teilen, um
eine realistische Schatzung zu be-
kommen. Um die Frage zu beant-
worten: Wahrscheinlich ist Can-
nabis im niedrigen einstelligen
Prozentbereich mit synthetischen
Cannabinoiden gestreckt.

Wie sieht es mit dem THC-Ge-
halt aus?

Bei typischen Cannabisbllten
mit moderater Qualitat — wenn
man weder Uber den Tisch gezo-
gen wird, noch mehr als 25 Euro
pro Gramm zahlen will - sind es

= c AL
GESETZ auf das Angebot aus? Der Toxikologe Fabia
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wahrscheinlich so 15 bis 20 Pro-
zent. Es gibt ja auch eine naturli-
che Grenze. Mehr als 35 Prozent
THC ist biologisch in Blitenma-
terial nicht moglich.

In den Niederlanden
werden Joints ja in
Coffeeshops ver-
kauft. Wie sieht

es dort mit der
Qualitat aus?

Die Produkte selbst
stammen ja auch
vom Schwarz-
markt. Aber Streck-
mittel und syntheti-
sche Cannabinoide
spielen eigentlich
kaum eine Rolle.
Das liegt daran,
dass es eine Kun-
denbeziehung zwischen Cof-
feeshop und Konsumenten
gibt. Das erzeugt eine gewisse
Anspruchshaltung beim Inha-
ber und wirkt sich somit positiv
auf die Qualitat aus. Und: Die
Shop-Besitzer stehen ja auch
hinter ihren Produkten, ahnlich
wie Weinhandler hinter ihrem
Wein.

Wie konnte sich die Entkrimi-
nalisierung und Teillegalisie-

n Steinmetz im Interview

Toxikologe Fabian Stein-

metz befasst sich mit der

Cannabis-Legalisierung.
Foto: privat

rung in Deutschland auf die
Qualitat des Cannabis aus-
wirken?
Diese wird die Gleiche wie jetzt
sein, nur mit weniger Streck-
mitteln, Verunreini-
gungen und synthe-
tischen Cannabi-
noiden. Ich kann
mir aber vorstel-
len, dass die er-
laubte  Grenze
von 50 Gramm
Cannabis zu Hau-
se zu einer Ver-
anderung
fuhrt: Vielleicht
sammeln mehr
Menschen
ihren Vorrat zu
Hause als Ha-
schisch.

Das mussen Sie erklaren.
Angenommen, man erntet 500
Gramm BlUten, trocknet die
runter auf 150 Gramm. Der Be-
sitz dieser Menge ware illegal.
Aber wenn man 50 Gramm Ha-
schisch draus macht, dann
geht’s. Haben die Cannabisbli-
ten urspringlich 20 Prozent
THC, hat das Haschisch dann
vielleicht 40 Prozent. So durfte
man mehr Wirkstoff behalten.

-

Reden wir iber den Eigenan-
bau. Es gibt so viele Canna-
bissorten, so viel zu beach-
ten. Sollten sich Laien damit
beschaftigen? Oder ist das
wie Zucchinianbau?
Zucchinianbau ist ein gutes Bei-
spiel. Es gibt Risiken, zum Beispiel
giftige Ruckkreuzungen - ja, es
gibt selten, aber regelmaBig Zuc-
chinivergiftungen. Dann kann
auch etwas beim Einkochen
falsch gemacht werden, oder
man Ubersieht eine schimmelnde
Stelle. Auch kénnen Zucchini-
pflanzen Schwermetalle aus kon-
taminierten Bdden einlagern. Al-
so auch bei Zucchinianbau und
-verarbeitung gibt es Risiken.
Aber sind die Risiken gro3? Nein.
Kann man die Risiken mit etwas
gutem Willen minimieren? Ja.
Ahnlich ist das bei Cannabis.

© Fabian Steinmetz ist 41 Jahre
alt und arbeitet als Toxikologe.
An der Universitat Liverpool er-
hielt er 2016 seinen Doktortitel in
der Computer-Toxikologie. Er ist
Mitglied des Netzwerks Schil-
dower Kreis. Der Verbund will le-
gale Méglichkeiten zur Drogen-
prohibition aufzeigen und be-
griiBt das Cannabisgesetz als
Juberfalligen Schritt”.

Es rauscht an der Leine

Marihuanakonsum ganz legal im Selbstversuch: Redakteur Martin Voss testet die neue Freiheit

HANNOVER. Das Thema Ma-
rihuana beherrschtseit Mona-
ten die Nachrichten. Nun ist
fiirviele der groBBe Tag gekom-
men: Der Konsum von Gras ist
erlaubt. Doch wie fiihlt sich so
ein Cannabisrausch an? Re-
dakteur Martin Voss hatauBer
einem kurzen Versuch zu
Schulzeiten noch nie einen
Joint geraucht. Jetzt wagt er

4y den Selbsttest. Ein Report

DAVENSTEDTER STR. 80A+B  {SSsaglCl

.ﬁ "_I

Die neue Fitness Stadt in Hannover-Linden!

Standort!

Anderes
Gebdude!

Andere
Zufahrt!

carl { Gebciude: DAVS0B
0Go
Fitness-Sauna-Kurse in

|

ganz neuen Dimensionen!

Anmeldung & Beratung:

Ab sofort in der Fitness Stadt.

9427601_002624

Das Johanniter-Team hei3t dich willkommen.

Teamarbeit rettet Leben!

* Rettungseinsatze im Bevolkerungsschutz

* Schnelle Erstversorgung bei GroBschadensereignissen

* Sanitdtswachdienste bei GroBveranstaltungen

Hast du Lust? Dann komm vorbei!
Wir stellen dir unsere verschiedenen Gruppen
vor und beantworten gern alle deine Fragen.

Tel. 0800 0511-112

Foto: Marek Kruszewski

11761901_002624

Ortsverband Hannover-Wasserturm
Kabelkamp 3, 30179 Hannover

einsatz.hannover@johanniter.de

tiber griine Kriimel, nasse
Blattchen und eine Reise zu-
riick in die Jugend.

Ins Haifischbecken im Sea-Life
bin ich gesprungen, bin fir Lese-
rinnen und Leser in die Rolle eines
Sanitaters und Feuerwehrmanns
geschlipft und habe bis zur
Schmerzgrenze ~ Fahrgeschafte
auf der Kirmes getestet. Jetzt also
das nachste gesellschaftliche Hai-
fischbecken: Cannabiskonsum.
Wie ist so ein Marihuanarausch?
Ich wage den Selbstversuch.

Als ich etwa 16 Jahre alt war,
wurde in meinem Jahrgang viel
gekifft. Das waren die coolen Leu-
team Gymnasium, der harte Kern.
Ich gehorte zwar dazu, konnte als
Nichtraucher aber nie einen Joint
mitrauchen — bis auf das eine Mal.
In der ersten groBen Pause traf
man sich am Fahrradstander und
lieB das dicke Tutchen herumge-
hen. , Schnell und tief ziehen”,
empfahl man mir. Gefuhlt bin ich
fast gestorben nach zwei Zlgen.
Die Lunge brannte, mir war spei-
Ubel, der Schultag war gelaufen.

Ziemlich genau 30 Jahre spater
ist Cannabis in Deutschland nun
legal — und ich bin bis auf wenige
Ausnahmen Nichtraucher. Tabak
schmeckt und bekommt mir ein-
fach nicht. Dabei hatte es mir hier
weitergeholfen, wenn ich in mei-
nem Leben schon einmal ein paar
Zigaretten mehr gedreht hatte,
denn das ,Bauen” eines Joints
unterscheidet sich nicht gro3 da-
von.

Etwa die Halfte einer kasta-
niengroBen Blite getrockneten
Marihuanas brosele ich mit klam-
men Fingern in ein langes OCB-
Blattchen und vermische das Gras
mit etwas Tabak. Regen tropft mir
in mein Erstlingswerk am Leibni-
zufer. Notgedrungen baue ich
den Joint auf einer frischen aus-
gebreiteten Plastikttte auf dem
Sockel einer der Nanas, das Blatt-
chen wird unbrauchbar, alles ist
klitschnass. Fast fallt mir die ge-
samte Mischung aus den Han-
den. Nachster Versuch. Im Schutz
eines Regenschirms gelingt dann
das Wunder. Schén geht zwar an-
ders, der Joint ist krumm und fal-
tig, aber brauchbar, nachdem ich
den halb herausgerutschten Ak-
tivkohlefilter zurtick an seinen
Platz schiebe: keine Licken in der
Klebung, keine ,Falschluft”. Da-
fur ein leichter Anflug von Mitleid
der Menschen neben mir.

Es ist 16.20 Uhr — gemein-
schaftliche Zindung des Canna-
bis Social Clubs Hannover nach
einem Countdown zu John Len-

| EROPRE

www.johanniter.de/
hannover-wasserturm

nons ,Imagine”. Vorsichtig ziehe
ich an dem missratenen Ttchen.
.24K Gold, gekreuzt mit Fruit
Bowl” heile die Sorte, sagt man
mir, und die Fruchtigkeit schme-
cke ich sofort. Ein paar Minuten
spater hat der im Cannabis ent-
haltene psychoaktive Wirkstoff
Tetrahydrocannabinol, kurz THC,
meine Blut-Hirn-Schranke Uber-
wunden und befeuert meine Sy-
napsen. Das Geflhl einer tiefen
und  wohligen  Entspannung
durchstrémt mich. Die Unbilden
des nasskalten Wetters storen
mich nicht mehr, mein aktuell
schlimmer linker Ellenbogen ist
plotzlich mein guter Ellenbogen.
Und auch die Probleme, die ich in
den Neunzigern hatte, treten
nicht wieder auf. Das muss wohl
am besonders milden Tabak lie-
gen. Zwei, drei Zlige spater wer-
den Fremde zu Freunden. Mein
Redefluss und der Wunsch nach
Konversation steigern sich mit je-
dem weiteren Zug.

Ich komme mit Carsten ins Ge-
sprach. Der 32-jahrige Systemad-
ministrator aus Hannover erzahlt
mir, dass auch er schlechte Erfah-
rungen mit dem Rauchen von
Cannabis gemacht habe. Seit-
dem beschranke er sich auf das
Essen von selbst gebackenen
Haschkeksen. Warnt aber gleich-
zeitig vor einer Uberdosierung, da
die Wirkung deutlich spater ein-
setze als beim Rauchen des gru-
nen Krauts und Haschisch insge-
samt starker ,knallt”. , Das muss
jeder fur sich selbst herausfin-
den”, sagt er und grinst beseelt
vor sich hin.

Neben mir steht Leo. Er ist 35
Jahre alt, in der Medienbranche
tatig und hat den ganzen Tag
Hasch-Brownies gebacken. ,Ich
habe Prifungen immer nur be-
kifft absolviert”, erzahlt er mir.
Seine Prifungsangst sei so groB,
dass er meint, nur unter Zuhilfe-
nahme von Cannabisprodukten
gute Ergebnisse erzielen zu kon-
nen. Fir ihn klappt das, er ist mit
seinen Leistungen zufrieden und
macht auch sonst einen stabilen
Eindruck auf mich.

Und dannist da noch Johannes
(Name geandert). Johannes kifft,
seitdem er 16 Jahre alt ist. Heute
ist er Mitte zwanzig und ich sehe
ihm an, dass das Leben nicht im-
mer nur die besten Karten fur ihn
ausgespielt hat—oder war es um-
gekehrt? lhm fehlen Zéhne under
hatfast bis aufs Fleisch abgekaute
Fingernagel. Aber sei ganz zufrie-

den mit sich und vor allem mit der
Legalisierung, sagterundziehtan
seinem Joint.

Ich denke zurlick an meine ers-
te Marihuanaerfahrung mit 16.
Was ware wohl aus mir gewor-
den, wenn ich damals dabei ge-
blieben ware?

Nach acht Zigen ist mein
durchnasster Joint am Ende. Das
langt auch. Im Gegensatz zu
einem Alkoholrausch erlebe ich
keinen Drehschwindel oder Ubel-
keit. Vielmehr fuhle ich mich an
dem Nana-Sockel festgemauert,
an dem ich seit einiger Zeit lehne.
Ich bin also ,,stoned”, wie der Zu-
stand bezeichnet wird. Und para-
doxerweise gleichzeitig von einer
entspannten Leichtigkeit beglei-
tet. Verglichen mit der Volksdro-
ge Alkohol versetzt mich das Ma-
rihuana in einen weitaus ange-
nehmeren Zustand. Ich bin eher
Elf als Golem, Philosoph statt Pro-
let. Der Blick in die Handykamera
im Selfiemodus zeigt mir: Meine
Augen sind zwar nicht rot, haben
sich jedoch zu schmalen Schlitzen
geformt. Das sind also die be-
rihmten Kifferkltsen.

,Ich bin eher Elf als
Golem, Philosoph
statt Prolet.”

Martin Voss
merkt beim Cannabis-Rauchen
den Unterschied zur
Wirkung von Alkohol

Das Treffen an den Nanas ist
friedlich, weit und breit keine Tur-
bo-Typen, die herumpdbeln oder
unangenehm auffallen. Ich stelle
mir die Frage, wie sich das nachs-
te Derby zwischen 96 und Braun-
schweig wohl aufseiten der Fans
entwickeln wiirde, wenn statt Al-
kohol nur Cannabis konsumiert
wurde. Vermutlich wirden sich
einige der Krawallbriider in den

Redakteur
Martin Voss
zieht an sei-
nem verun-
gliickten
Joint am

. Leibnizufer.
Foto: Jonas
Dengler

Armen liegen. Der Wunsch nach
einer besseren Welt, fur mehr
Frieden und Gluck ist gro3 in mir—
Peace, Love and Happiness.

Nicht nur meine Selbstwahr-
nehmung hat sich durch das THC
verandert. Auch das Zeitgefiihl ist
ein anderes. Eine halbe Stunde
kommt mir vor wie zwei. Und
auch der Magen meldet sich in
Form eines unbandigen Hungers.
Ich verlasse die Runde und steue-
re zu FuB die nachste Dénerbude
an. Auf das passende Bier verzich-
te ich, Mischkonsum soll schlecht
sein. Zudem mochte ich das Er-
lebnis nicht verfélschen. Zufrie-
den lasse ich den Tag auf dem So-
fa ausklingen.

Auchin diesem ausgesprochen
unbeschwerten Zustand wiirde
ich niemals auch nur auf die Idee
kommen, aus reiner Bequemlich-
keit selbst Auto zu fahren, auf
einen E-Scooter zu steigen — ge-
schweige denn, mich aufs Fahr-
rad zu setzen. So viel Verantwor-
tungsbewusstsein - und  Reife
muss ein jeder mitbringen, der
Marihuana raucht. Offis fahren
immer, Uber, Taxis oder ein kleiner
FuBmarsch tun es auch.

Der Kater am nachsten Mor-
gen machtsich allenfalls als K&tz-
chen bemerkbar. Ich habe so gut
geschlafen wie lange nicht mehr,
die Nebel im Kopf haben sich al-
lerdings noch nicht gelichtet. Ich
fuihle mich sehr entspannt, Auto
oder Motorrad fahren wirde ich
auch an diesem Tag noch nicht.
Mein personliches Fazit? Sicher-
lich kann man kultiviert an einem
Glas guten Weins nippen — Can-
nabis zu konsumieren ist nun je-
doch zu einer denkbaren Alter-
native geworden. Die Menge
macht auch hier das Gift. Sowohl
in der Haufigkeit als auch in der
Intensitat. Allerdings glaube ich
auch, dass es sich fur mich mit
dem Thema Rauchen endgiltig
erledigt hat — ich bin vermutlich
eher der Gluckskekstyp.
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Messe fiir Clevere ist so groﬁ wie nie

Die IDEENEXPO findet vom 8. BIS 16. JUNI wieder in Hannover statt

HANNOVER. Mit noch mehr
Ausstellern und Exponaten zum
Mitmachen will die Ausbildungs-
messe IdeenExpo im Juni wieder
Hunderttausende  Jugendliche
aus ganz Deutschland nach Han-
nover locken. Das Ziel der Messe
ist es, die jungen Besucher flr
Technik und Naturwissenschaf-
ten zu begeistern und so auch
dem Mangel an Fachkréaften auf
dem Arbeitsmarkt entgegenzu-
wirken. Die I[deenExpo nenntsich
selbst ,Deutschlands groBte
MINT-Party”. Die Abkirzung
MINT steht fur die naturwissen-
schaftlichen Facher Mathematik,
Informatik,  Naturwissenschaft
und Technik.

Zu den Unternehmen, die sich
auf der IdeenExpo prasentieren,
gehoren Tesla, Volkswagen, BMW,
Continental, Airbus und Siemens.
Es werden 310 Aussteller erwartet
— 30 mehr als bei der bislang letz-
ten Auflage im Jahr 2022. Damals
wurden rund 425.000 Besucher
gezdhlt. Das Messegeldnde er-
streckt sich den Veranstaltern zu-
folge dieses Jahr mit 110.000
Quadratmetern Uber die GroBe
mehrerer FuBballfelder.

KONZERTE AUF IDEENEXPO
Abends soll es wieder Konzerte

geben. Wer auftritt, ist aber
noch offen. Nursoviel verriet der

Aufsichtsratsvorsitzende Volker
Schmidt: ,Sie kédnnen sich auf
wirklich namhafte Kdnstler ein-
stellen.” In der Vergangenheit
traten unter anderem Jan Delay,
Deichkind, Marteria, Casper
oder SDP auf dem Gelénde auf—
und zwar kostenlos.

Auf der IdeenExpo kdnnten
sich junge Menschen ,mit all
den beruflichen Chancen ausei-
nandersetzen, die ihnen die Zu-
kunft zu bieten hat”, sagte der
Aufsichtsratsvorsitzende Volker
Schmidt am Freitag. Das sei auch
fur die Unternehmen wichtig,
denn schon heute fehltenin den
MINT-Bereichen bundesweit
300.000 Fachkrafte.

LWir brauchen Fachkrafte
und wir massen Jugendliche be-
geistern fUr eine Ausbildung
oder ein Studium im MINT-Sek-
tor”, sagte auch Niedersachsens
Wirtschaftsminister Olaf Lies
(SPD). ,,Die IdeenExpo holt Fach-
kréfte da ab, wo sie sind. Sie ver-
mittelt durch Mitmachen und
Experimentieren, was Technik ist
und was Technik kann.”

Marcel Verweinen, Personal-
chef von Continental, bestatigt
mit Blick auf vergangene Ausga-
ben der Ausbildungsmesse: ,,So-
bald die IdeenExpo vorbeiist, ge-
hen bei uns die Bewerberzahlen
hoch.” Zu den unter dem Motto
.Mach doch einfach” angekin-

digten Exponaten gehdren ein
Schiffsantrieb aus Schokolade
(Hochschule Emden/Leer), eine
3-D-Reise in 7000 Meter Tiefe
(Landesamt fur Bergbau, Energie

und Geologie), ein Sturm im
Windkanal (DLR School Lab G6t-
tingen), ein Boxenstopp am
Rennauto (Pirelli) und auch ein
Kondom-ReiBtest (Mapa).

20 MILLIONEN EURO KOSTEN

Ein Hingucker durfte auchin die-
sem Jahr wieder der Robocup

sein, bei dem Schdlerinnen und
Schiiler aus ganz Europa mit
selbst programmierten Robo-
tern gegeneinander antreten.
Diese spielen dann zum Beispiel
FuBball oder liefern eine Buh-
nenshow ab. Erwartet werden
dazu mehr als 700 Schilerinnen
und Schiler aus 21 Nationen.
Die Kosten fur die IdeenExpo lie-
gen bei rund 20 Millionen Euro. Et-
was mehr als 8 Millionen Euro da-
von tragt das Land Niedersachsen.
Die Veranstaltung in diesem Jahr
ist die neunte Auflage, die Premie-

.Deutschlands
groBte MINT-
Party”: Conti-
nental-Personal-
chef Marcel Ver-
weinen (von
links), IdeenEx-
po-Aufsichts-
ratschef Volker
Schmidt und
Niedersachsens
Wirtschaftsmi-
nister Olaf Lies
(SPD) sind
dabei.

Foto: Henning
Scheffen

refand 2007 statt—damals nochin
deutlich kleinerem Umfang.

Kernzielgruppe sind Schile-
rinnen und Schiler der Jahr-
gangsstufen sieben bis 13, fur
die vor allem die Berufsorientie-
rung eine Rolle spielt. Daneben
sollenaberauch schonKinderab
zehn Jahren angesprochen wer-
den. ,Eltern, GroBeltern und
Lehrkrafte konnen die IdeenEx-
po nutzen, um jungen Men-
schen Orientierungshilfe zu ge-
ben”, heiBt es von den Veran-
staltern.

Das sind die Gesichter des Nachtlebens

Szenekundige Manner und Frauen kiimmern sich kiinftig um die Ausgehkultur in Hannover

HANNOVER. Gibt es Probleme
mit Larm vor den Clubs? Wie ist
Inklusion in Nacht- und Musik-
clubs moglich? Gibt es Sicher-
heitsmangel an einzelnen Party-
orten? Mit diesen und weiteren
— auch strategischen — Themen
rund um Hannovers Nachtleben
beschéftigt sich ab sofort der
Nacht-rat, der sich jetzt konsti-
tuiert hat. 23 Aktive aus Hanno-
vers Nachtleben und beratende
Mitglieder aus der Stadtverwal-
tung wie das Referat fur Frauen
und Gleichstellung, das stadti-
sche Eventmanagement oder
die  Antidiskriminierungsstelle
begleiten die Arbeit des Gre-
miums. Hannovers neue Kultur-
dezernentin Eva Bender sagte,
durch die Arbeit des Nachtrates
werde sich der Stellenwert des
hannoverschen Nachtlebens si-
cher verandern. , Es steht bisher
nicht im Kulturkontext der
Stadt. Das aber ware angemes-
sen.”

FACHLEUTE FUR DIE SZENE

Zu den Mitgliedern gehéren et-
wa André Lawiszus von der Han-
nover Veranstaltungs GmbH
(HVG), die unter anderem das
Maschseefest managt. Dann
Martin Polomka von der Event-
agentur Trend ID (,Palo Palo”,
.Baggi”, ,RP5"), Ferdi Simsek
(,Nate”, ,Lindenblatt”), Ina Sto-
ver und Helge Peterknecht vom
.Fairground”-Festival sowie Ver-
treter und Vertreterinnen von
Hannover Concerts, vom , Kiez-

kultur”-Festival Linden, vom Kul-
turzentrum Pavillon oder vom
Musikzentrum.

. Diese gesamtstadtischen Ver-
treter schaffen einen Rahmen fur
Hannovers Nachtkultur”, so Da-
niel Karger von der Koordinie-
rungsstelle Nachtkultur. Die hat-
te der Rat der Stadt 2023 dauer-
haft eingerichtet und als Junge
Kultur an das Kulturbtro der
Stadt Hannover angedockt. Zu-
sammen mit Kristin Wolter vom
Klubnetz e. V. kimmert sich Kar-
ger im Duo nun um die Forde-
rung der attraktiven, lebendigen,

sicheren und inklusiven Nacht-
kultur in der Stadt. Urspriinglich
hatte es mal die Idee eines Nacht-
burgermeisters gegeben, davon
hatte die Ratspolitik aber Ab-
stand genommen, um die Arbeit
auf eine breitere Basis zu stellen.
Einen Nachtrat, wie ihn jetzt Han-
nover hat, gibt es nur noch in
Stuttgart und Mannheim.

Daniel Karger und Kristin Wol-
ter fungieren darUber hinaus als
Bindeglied zwischen Nachtrat
und Rats-politik. Federfihren-
der Ausschuss soll der Kultur-
ausschuss sein, dem das Duo re-

gelmaBig berichtet. Der Nach-
trat kann keine bindenden Be-
schlisse fassen, sie sollen dem
Kulturausschuss aber vorgelegt
werden, derdann darUber befin-
det, so die Idee. Themen konn-
ten unter anderem der Aufbau
oder die Weiterentwicklung von
Orten fur junge Feiernde sein,
mehr Sicherheit in der Club-und
Partyszene vor allem fir Frauen
und der Aufbau neuer Veran-
staltungen, etwa fur Nach-
wuchsmusiker. Der Nachtrat soll
sich in der Regel zwei- bis drei-
mal im Jahr treffen.

Expertinnen und Experten fiir die Kultur zu spater Stunde: Der Nachtrat hat sich jetzt konstituiert,
will das néchtliche Leben in der Stadt mitgestalten und perspektivisch weiterentwickeln — zum Bei-
spiel mit neuen Veranstaltungsformaten.

Foto: Christian Behrens

Kino am Raschplatz

O

Ein Film von Andrea Rothenhurg

za. nprll 2024 18 on Llhr mllmskmﬂ.on

Wannouer Kino am

|
Ich bin mehr als meine Diagnose

|

Im Anschluss der Psychiatriefilme sind unter
anderem in der Gesprachsrunde dabei:
Regisseurin Andrea Rothenbur

Dr. Thorsten Suefse (Facharzt fur Psychiatrie)
Stefan Loth (Selbsthilfegruppenleiter)

Mittwoch 24.04.2024, 18.00 Uhr
Platzreservierung je 4,00 Euro:

unter Telefon : 0511 - 3178 02

(taglich ab 14.00 Uhr)

www.kinoamraschplatz.de

7758901_002624
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KOMMT
CLUBHOPPING WIEDER?

Es gibt bereits Uberlegungen,
die Partyreihe ,Nacht der Nach-
te” in den Clubs der Stadt wie-
der aufleben zu lassen, die vor
20 Jahren eingestellt wurde. Da-
mals konnten Nachtschwarmer
eine Vielzahl von Clubs besu-
chen und mussten nur einmal
Eintrittzahlen. Das Clubhopping
durch die Nacht genoss seiner-
zeit Kultstatus in Hannover.

Netzwerken -

Bewerben - Arbeit und Leben

Frauenpower 2024

Mi., 17.04.24, 9 - 12.30 Uhr im BiZ Hannover,
Escherstr. 17, die Messe mit Vortrédgen und Standen
rund um die Themen Netzwerken-, Bewerben-, Arbeit
und Leben fiir Frauen.

e Bundesagentur fiir Arbeit C :
Agentur fir Arbeit Hannover -

11120701_002624
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bringt weiter.

SINKONEUGEN

- im Fliesen- und Natursteinbereich - im Schwimmbad
- an Badewanne und Dusche
- aufTerrasse und Balkon

VORH '’ K“‘Zg et
der fuger:
Lohkamp 44a
30855 Langenhagen
Tel.:0511/7852460
Fax:0511/7852461

NAC

vom Fachmann seit 30 Jahren

- am Glasfalz
- an Fassade und Fenster

Wir erneuern auch gerissene

und schimmelige Silikonfugen

www.derfuger.de

9584401_002624
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Eine Portrait-Ausstellung
von Menschen, die Gutes tun.
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Shoppen« Parken » So einfach

Selbsthilfegruppen Garbsen

Hab Mut, es tut gut! &
Mittendrin - trotz Angst!

Nimm
FILME ) nach dem
Film
an der
Gesprachsrunde
teil!

zeig Gesicht e V.

www.depressionen-hannover.de
www.habmutzeiggesicht.de
Gefordert durch:

AOK®)

aok.de/leistungen

BKK Pfalz

Die freundliche Familienkasse

— PR-Anzeige -

24.04.2024, 18.00 Uhr -
»Ich bin ich - Ich bin mehr als meine Diagnose”
Einladung zum Filmabend

Viele Menschen, die psychisch erkrankt sind,
fuhlen sich von der Gesellschaft abgestem-
pelt, auf ihre Diagnose reduziert. Es gibt
aber auch Menschen, die sich selbst stigma-
tisieren und sich schamen, dass sie erkrankt
sind. Der neue Film der Filmemacherin
Andrea Rothenburg lasst krisenerfahrene
Menschen zu Wort kommen, die sich nicht
auf ihre Diagnose reduzieren lassen. Fast
jeder dritte Mensch leidet im Laufe seines
Lebens an einer behandlungsbedurftigen
psychischen Erkrankung. Depressionen,
Borderline, bipolare Storungen, ADHS,
Trauma, Zwange, Angste, Siichte, Schizophre-
nie, Psychosen usw. Die Liste der psychiatri-
schen Storungen ist lang. In dem neuen Film

werden sie in den Fokus gerlickt. Insgesamt
stehen Gber 40 Menschen, Erfahrene, Ange-
horige und Fachleute, vor der Kamera. Auch
krisenerfahrene Psychiater zeigen Gesicht.
Im Anschluss folgt eine Gesprachsrunde an
der auch der Facharzt Dr. med. Thorsten
Suefde (fur Psychiatrie und Psychotherapie
und Psychosomatische Medizin) sowie auch
die Regisseurin Andrea Rothenburg teilneh-
men werden. Die Veranstaltung wird im
Rahmen der Selbsthilfeférderung finanziert.
Veranstalter sind die Selbsthilfegruppen aus
Garbsen www.depressionen-hannover.de in
Kooperation mit ,Hab Mut, zeig Gesicht e.V.*
Infos: www.habmutzeiggesicht.de kommt
gerne mit uns ins Gesprach!
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Saison der Johanniter-Motorradstatfeln gestartet

Rund 70 Einsatzkrafte auf 18 Maschinen im Einsatz — Landespolizeiprasident Axel Brockmann wertschatzt EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT der Einsatzkrafte

HANNOVER. Um die Autofah-
renden auf den StraBen zu
unterstitzen, sind die Johanni-
ter-Motorradstaffeln bereits zu

Nach 20 Jahren:

WIR SPRINGEN

RABATT AUF ALLE TARIFE!

Diese Aktion gilt nur bei Neuanmeldungen.

DAVENSTEDTE R STR.

den Osterfeiertagen in ihren Ein-
satz gestartet. In dieser Saison
werden knapp 70 ehrenamtli-
che Johanniterinnen und Johan-

RUBER...

die Fitness Stady

80A+B

JETZT SCHNELL
SEIN UND UNSER
UMZUGSANGEBOT
SICHERN!

Melde Dich noch heute an und sicher Dir das Umzugsangebot! www.fitness-stadt.de

9427901_002624

Beste Pflege in Vahrenwald-List,
Buchholz-Kleefeld und Umgebung!

Hahne
Pflegedienst

niter aus den Standorten Ahl-
horn, Hannover, Hildesheim,
Northeim, Salzgitter, Bremen
und Schwarmstedt mit insge-
samt 18 Motorradern bis zum
Ende der Herbstferien unter-
wegs sein.

Begleitet wurde die Er6ffnung
neben den ehrenamtlichen Fah-
rerinnen und Fahrern durch den
niedersachsischen Landespoli-
zeiprasidenten Axel Brockmann
sowie Stefan Radmacher, Mit-
glied im Vorstand der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe Niedersachsen/
Bremen und dem Sprecher des
geschéaftsfuhrenden Vorstands
des ADAC Niedersachsen/Sach-
sen-Anhalt, Michael Weber.

Landespolizeiprasident Brock-
mann unterstrich die Bedeutung
der Johanniter-Motorradstaf-
feln im Rahmen eines erh6hten
Verkehrsaufkommens und der
damit verbundenen Risiken:
»Mehr als 14.000 Unfélle ereig-
neten sich 2022 auf den Auto-
bahnen in Niedersachsen. Die
Polizei mochte auch mit Unter-
stltzung ihrer Netzwerkpartner
insbesondere das schwere Un-
fallgeschehen nachhaltig redu-
zieren. Der Osterreiseverkehr
hat begonnen. Trotz des erhoh-
ten Stauaufkommens gilt fur je-
dermann: vorausschauend fah-
ren, einen kihlen Kopf bewah-
ren und nicht ablenken lassen.
Um das angestrebte Ausflugs-
ziel oder den Urlaubsort sicher
zu erreichen ist es wichtig, auch
in stressigen Situationen Ruhe
zu bewahren. Die Stauhelfen-
den unterstltzen die Reisenden
in den verschiedensten Problem-
lagen, erkennen abzusichernde
Gefahrenstellen und treffen
ErstmaBnahmen. FUr diesen
wichtigen Einsatz mochte ich
mich auch im Namen der nieder-
sachsischen Polizei herzlich be-
danken. Ihr ehrenamtlicher Ein-
satzist ein wichtiger Baustein fur
das gesellschaftliche Gemein-
wohl und ohne dieses freiwillige
Engagement ware die Johanni-
ter-Stauhilfe nicht moglich. Der
Einsatz der Stauhelfenden ver-
dient den gréBten Respekt.”

Die Motorrader sind entlang
der Bundesautobahnen 1, 2 und
7, im Bereich des Autobahn-
kreuzes der Autobahnen 7 und 2
und bis hinzur A27, A28 und A
29 unterwegs, um im Notfall zu
helfen und die Autobahnpolizei
zu unterstttzen. Die ehrenamtli-
chen Fahrerinnen und Fahrer
kimmern sich in diesem Rah-
men um Reisende, die Erste Hilfe
bendtigen oder mit ihrem Fahr-
zeug liegen geblieben sind. Sie
gewadhrleisten die schnelle Absi-
cherung von Unfallstellen oder
die Organisation des Abschlepp-
dienstes. Auch Hinweise zu Um-
leitungen oder die tatkraftige
Unterstitzung zur schnellen Bil-
dungvon Rettungsgassen geho-
ren dazu. AuBerdem werden
staugeplagte Familien mit Erfri-
schungen und Kinderspielzeug
versorgt.

Johanniter-Landesvorstand
Stefan Radmacher verwies auf
die besondere Bedeutung des
Ehrenamtes: , Die Bilanz in der
letzten Saison zeichnet sich
durchrund4.700 ehrenamtliche
Einsatzstunden, mehr  als
145.000 gefahrenene Kilometer
und gut 1.100 Hilfsleistungen
aus. Das ist schon ein besonde-

res Ehrenamt bei der JUH. Unse-
re Einsatzkrafte gehen Wochen-
ende fir Wochenende auf ihre
Maschinen und begeben sich
freiwillig in den Verkehr auf die
Autobahnen. Letzendlich, um
Menschen in Problem- oder Not-
situationen zu helfen.” Daftrin-
vestiere die JUH in Niedersach-
sen/Bremen rund 100.000 Euro
Eigenmittel pro Jahr. ,Etwa 20
Prozent kénnen Uber Sponsoren
gedeckt werden, den Rest finan-
ziert die JUH Uber eigene Haus-
haltsmittel wie zum Beispiel Mit-
gliedsbeitrage oder Einnahmen
durch Sanitatsdienste. Daher
sind wir immer wieder auf
Unterstitzung und Spenden an-
gewiesen, damit unsere Ehren-
amtlichen und ihre Motorrader
inklusive der rettungsdienstli-
chen Materialien zuverlassig in
den Einsatz gehen kénnen”, er-
klarte der Landesvorstand.
Erhebliche Unterstitzung leis-
tet auch der ADAC Niedersach-
sen/Sachsen-Anhalt seit 2012.
Er fordert das Engagement der

JUH-Stauhelfenden dabei nicht
nur finanziell, alle Fahrerinnen
und Fahrer der Staffel haben zu-
dem die Mdglichkeit, an einem
Intensiv-Training im ADAC Fahr-
sicherheitszentrum Hannover/
Laatzen teilzunehmen.

Michael Weber, Sprecher des
geschaftsfiihrenden Vorstands,
erklart das Engagement: ,Zwei
Reisewochenenden hatten wir
bereits in den Osterferien und
damit auch die ersten Staus.
Richtig voll wird es allerdings erst
zum Hohepunkt der Osterreise-
welle am Grindonnerstag und
am Karfreitag. Unserer Staubi-
lanz fur das Jahr 2023 kénnen
wir entnehmen, dass die Men-
schen offensichtlich nach wie vor
am liebsten mit dem Auto verrei-
sen. Insbesondere an den Ferien-
und an den langen Feiertagswo-
chenenden gab es haufig Still-
stand. Allein in den niedersachsi-
schen Sommerferien waren es
beispielsweise 13.985 Staukilo-
meter auf den Autobahnen und
damit rund 60 Prozent mehr als

Sind wieder im

Einsatz: Die Johanniter-
Motorradstaffeln sind
in die Saison gestartet.
Foto: JUH

im Vorjahr. Engpésse gibt es er-
fahrungsgemaB vor allem immer
dort, wo Baustellen sind. Und
davon haben wir so einige auf
den wichtigen Ferienautobah-
nen A 1 und A 7. Umso dankba-
rer sind wir den Stauhilfe-Teams
der Johanniter-Unfall Hilfe fur
ihren ehrenamtlichen und un-
ermadlichen Einsatz. Mit schnel-
ler Hilfe und Rat stehen sie den
Reisenden in Stresssituationen
zur Seite und haben bestimmt
schon so manchen Urlaub geret-
tet. Darum ist es uns ein groBes
Anliegen, mit unserer Unterstt-
zung und den Fahrsicherheits-
trainings erneut dazu beizutra-
gen, dass die Teams sicher durch
die Saison kommen.”

Nach einer Andacht und
einem Segensgebet fur die Ein-
satzkrafte der Polizei und der
JUH durch Johanniter-Landes-
pfarrerin Inge Matern ging es fiir
die Zweiradfahrenden in Vorbe-
reitung auf die lange Saison
dann fUr eine Trainingseinheit
und unter Anleitung eines
ADAC-Instruktors auf die Flache
des Fahrsicherheitszentrums.

© Weitere Informationen zu den
Motorradstaffeln der Johanniter-
Unfall-Hilfe unter: www.johanni-
ter.de/motorradstaffel-nb

j JOHANNITER

© www.johanniter.de/hannover

Telefon KundenServiceCenter:
0800/0 0192 14 (kostenfrei)

Ambulante Versorgung bei Ihnen Zuhause, professionell
und fursorglich. Rufen Sie uns an und erhalten Sie eine
kostenfreie Beratung unter:

Tel.: 0511367 36 -1002
www.hahne-pflegedienst.de

10710101_002624

200 Stimmen gesucht fiir das

IDIFZNV

Pop-Gospel-Rock-Projekt

Ein Aufruf an alle, die das Singen lieben

HANNOVER. Seine Stimme ge-
meinsam mit 200 anderen
Stimmen erklingen lassen: ein
unvergessliches Erlebnis. Ab so-
fort werden aus Hannover und
Umgebung Sanger jeden Alters
gesucht, die Teil des Projektes
werden und die Begeisterung
des Singens  weitergeben
mdchten. Von Gospel bis Soul,
Pop Uber Rock bis Klassik; die
Songs erhalten durch die
Stimmgewalt eine ganz beson-
dere Energie. Dabei stehen
Masse und Klasse im Vorder-
grund.

Los geht es in Hannover mit
einem Eingangsworkshop am 9.
Juni 2024. Danach proben die
Sanger einmal monatlich und
bereiten sich sechs Monate lang
auf den groBen Auftritt vor: den
singOUT Hannover am 29. Madrz
2025. Im Theater am Aegi Han-
nover prasentieren dann die 200
Stimmen eine Musikexplosion
der Extraklasse. Um die Proben
effektiver zu gestalten, erhalten
die Sénger ein Songbook sowie
Ubungs-Dateien.

Mitmachen konnen alle, die
Freude am Singen haben sowie

die Dynamik eines Mass-Choirs

erleben méchten. Sei dabei!
Anmeldung unter: hanno-

ver@singout-projekt.de

© Weitere Info: singout-projekt.de

Osterwerkstatt: Jetzt abstimmen

HANNOVER. Viele Leserinnen
und Leser haben Fotos von ihren
fantasievoll bemalten Osterei-
ern eingesendet. Nun geht es
zur groBen Abstimmung der Os-
tereier-Werkstatt. Wahlen Sie
lhren Favoriten in den beiden
Kategorien und sichern Sie sich

die Chance auf tolle Gewinne
von SOME.LIKE.IT. Wer mitma-
chen will, kann einfach den
unten stehenden QR-Code
scannen und direkt abstimmen.
Die Abstimmung geht bis zum
13. April, die Teilnahmebedin-
gungen stehen online.

ORel0

|
[=]

|

Gesucht: Hannovers bester
Kiosk - Jetzt abstimmen!

HANNOVER. Die HAZ sucht
,Hannovers besten Kiosk”, und
lhre Meinung zahlt: Welcher
Kiosk bietet den besten Service?
Wer hat die beste Auswahl? Und
welcher Laden hat die bunteste
bunte Tute? Die HAZ hat ihre Le-
serinnen und Leser gefragt, wel-
cherKiosk in Hannover der beste
ist. Aus Hunderten Vorschlagen
wurden die zehn am haufigsten
genannten (in zufalliger Reihen-
folge) Kioske zusammenge-

stellt. Jetzt geht es darum, den
Sieger zu wahlen.

Geben Sie lhre Stimme fur
Ihren Favoriten ab und sichern
Sie sich die Chance auf gleich
mehrere Gutscheine fur Getran-
ke. Die Privatbrauerei Herren-
hausen verlost unter allen Ein-
sendern drei Kisten Herrenhau-
ser Pils. Die Gilde Brauerei bietet
ein Jahresabonnement: Jeden
Monat gibt es fir den Gewinner
eine Kiste Gilde-Bier.

Zur Abstimmung und den Teil-
nahmebedingungen  gelangt
man durch den Scan des neben-
stehenden QR-Codes.
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Hausarbeit: Kaum Fortschritte &

bei der Gleichberechtigung

AKTUELLE STUDIE VERDEUTLICHT: Noch immer verbringen
Frauen in Deutschland mehr Zeit mit Arbeiten im Haushalt als Manner

BERLIN. Neun Stunden und vier
Minuten — so viel Zeit verbringen
Frauen im Schnitt pro Woche
mehr mit unbezahlter Arbeit als
Méanner. Wahrend Frauen im
Schnitt 29 Stunden und 47 Minu-
ten fUr Haushalt und Kinder auf-
bringen, sind es bei Mannern nur
20 Stunden und 43 Minuten.
Auf diese Ergebnisse kommt
das Statistische
Bundesamt in
seiner Zeitver-
wendungser-
hebung fir das
Jahr 2022, eine
Studie, die seit

,Es braucht
eine doppelte
Umverteilung von

zahlte Sorgearbeit —, um eine hal-
be Stunde gesunken. Beiden Man-
nernist die Gesamtarbeitszeit star-
ker zuriickgegangen als bei Frau-
en, namlich um 42 Minuten. Dabei
ist die Zeit fur den Job im Schnitt
um zwei Stunden gesunken und
der Zeitaufwand fur unbezahlte
Arbeit um fast eineinhalb Stunden
gestiegen. Bei Frauen ist die Ge-
samtarbeitszeit
um 20 Minuten
gesunken. Die
Zeit fur Lohn-
arbeit hat um
39 Minuten ab-
genommen,

1992 alle zehn Sorge- und die Zeit fur un-
wnd and e Erwerbsarbeit 2R
aufschliisseln zwischen den gegen um 18
soll, wie viel " Minuten  ge-
Zeit die Deut- GeSChleChtem' stiegen. Fir die

schen pro Tag
flr verschiede-
ne Aktivitaten
wie Schlaf, Er-
werbstatigkeit,
Sorgearbeit,
Freizeit  und
Mahlzeiten verbringen. Das Statis-
tische Bundesamt stellte seine Er-
gebnisse krzlich in Berlin vor.
Insgesamt ist die Zeit, die Frauen
und Manner wochentlich mit
Arbeit verbringen — gemeint ist so-
wohl Erwerbsarbeit als auch unbe-

Bettina Kohlrausch,
Direktorin des Wirtschafts-
und Sozialwissenschaftlichen
Instituts der Hans-Bockler-
Stiftung,

meisten Haus-
haltsaktivitaten
- kochen, put-
zen, Wasche
waschen - neh-
men sich Frau-
en laut Studie
mehr Zeit als Manner. Manner sind
nur fur Gartenarbeit und Repara-
turen langer beschaftigt. Betrach-
tet man bezahlte und unbezahlte
Arbeit zusammen, arbeiteten
Frauen (mit durchschnittlich fast
46 Stunden pro Woche) mehr als

Manner, die im Schnitt 44,5 Stun-
den arbeiteten.

Besonders deutlich wird das
Gefélle bei Muttern und Vatern.
Insgesamt verbringen Mdtter
mit Kindern unter 18 Jahren
durchschnittlich gut 18 Stunden
pro Woche mit bezahlter Arbeit.
Bei Vatern mit minderjahrigen
Kindern im Haushalt liegt der
Umfang der Erwerbsarbeit hin-
gegen bei durchschnittlich
knapp 33 Stunden pro Woche.
Die Gesamtarbeitszeit von Kin-
derlosen liegt bei 46 Stunden
pro Woche, bei Mittern und Va-
tern jeweils bei 57 Stunden, die-
se Mehrarbeitszeit ist in erster Li-
nie durch einen gréBeren Um-
fang an unbezahlter

Arbeit wie Kinderbe- g

/Berliner
g Thema) | fasaior

weiterhin - we- e

treuung bedingt.
Die ungleiche

Arbeitsauftei-

lung sorgt da-

fur, dass Frauen |'

niger verdienen S S e
als Méanner und A .
sich von ihnen fi- ¢

nanziell abhangig
machen. Bettina Kohl-
rausch, Direktorin  des
Wirtschafts- und Sozialwissen-
schaftlichen Instituts der Hans-
Bockler-Stiftung, hat dazu klare
Forderungen: ,Es braucht eine

doppelte Umverteilung von Sor-
ge- und Erwerbsarbeit zwischen
den Geschlechtern: Erwerbs-
arbeitszeit muss von Mannern zu
Frauen umverteilt werden, um
Vatern zeitliche Spielrdume fir
mehr Sorgearbeit zu &ffnen, und
gleichzeitig sollte Sorgearbeit
von Frauen zu Mannern verteilt
werden.” Dieser Wunsch wird
auch in der Studie deutlich: Ein
Viertel aller Frauen hatte gern
mehr Zeit fur ihren Beruf, und ein
Viertel aller Manner wiirde gern
weniger im Job arbeiten.

Zum ersten Mal sollten die an
der Studie Teilnehmenden auch
angeben, wie oft sie sich einsam
fuhlen. Danach, fuhlt sich im

Schnitt jede sechste Per-
== son (16 Prozent) oft
einsam. Einen be-

sonders groB3en

Einfluss hat der

: | erziehende (40
e / Prozent) und
Alleinlebende
(26 Prozent) ga-
ben am haufigsten
an, sich einsam zu
fahlen. Zudem fuhlen sich
Frauen haufiger einsam als Man-
ner — wobei Manner dazu nei-
gen, solche Geflihle zu unter-
drticken.

Unter den verschiedenen Alters-
gruppen sind junge Erwachsene
zwischen 18 und 29 Jahren am
starksten betroffen. Jeder vierte
von ihnen flhlt sich regelmaBig
einsam. Unter &lteren Menschen
nannte hingegen nur jede zehnte
Person ein Geflhl von Einsamkeit.

Queere Krimis als Autorenmarke

Mario Bekeschus hat sein Krimirezept gefunden: Es geht um die ewig schwelende Rivalitat
zwischen Hannover und Braunschweig, aber auch um die vielfaltige und bunte Gesellschaft

HANNOVER. Dastehensie, fein
sauberlich aufgereiht. ,GauB-
berg”, ,Hinter Liebfrauen” und
»Im Eichtal” habenihren Platzin
einem Regal in Cruses Buch-
handlung an der Hildesheimer
StraBe. Der Autor, Mario Beke-
schus (45), wohnt gleich um die
Ecke. , Drei Bande sind eine Rei-
he”, sagt er zufrieden. Zumal
der Vertrag fur das vierte Buch
bereits unterschrieben ist.

Eine zerstlickelte Leiche, die
am Ufer der Oker in Braun-
schweig gefunden wird, eine
Schlange im Naturhistorischen
Museum speit eine Fingerkuppe
aus — der erste Arbeitstag des
grummeligen Kommissars Wim
Schneider, der von Hannover
nach Braunschweig versetzt wird
(und damit seinerjungen Kollegin
Rosalie den Traumjob streitig
macht), startet unappetitlich.
,Ein bisschen blutiger und bizar-
rer als die Vorganger”, sagt Beke-
schus selber Uber ,Im Eichtal”
(Gmeiner, 384 Seiten, 11,99
Euro). Aber damit habe er wohl
.denKriminerv” getroffen—nach
drei Wochen waren bereits zwei
Drittel der Auflage verkauft.

+VIELFALTIGE GESELLSCHAFT"

Das liegt aber nicht nur daran,
dass Bekeschus mit viel Lokalko-
lorit und Hintergrundwissen
Uber die seit Ewigkeiten schwe-
lende Rivalitat zwischen Hanno-

ver (sein Wohnort) und Braun-
schweig (wo er aufgewachsen
ist) schreibt. ,Mein Beitrag zur
Volkerverstandigung” hatte er
2022 noch Uber sein Debiit
.GauBberg” gescherzt, in dem
eine Leiche mit Eintracht-Braun-
schweig-Tattoo aus dem Mittel-
landkanal gefischt wird. Das
Spektrum hat sich seitdem er-
weitert, der Fokus verschoben.
.Ich schreibe Blicher mit Tief-
gang und queeren Themen”, fin-
det er. Denn wahrend Wim

Schneider ein Eigenbrétler ist, der
mit allen Neuerungen und vor al-
lem der Technik fremdelt, ist die
Ermittlerin Rosalie das Gegenteil.
,Jung, dynamisch, ehrgeizig. Sie

o

D e

lebt offen lesbisch und engagiert
sich fir queere Kolleginnen und
Kollegen bei der Polizei.”

Konflikte zwischen den Gene-
rationen und den Lebensmodel-
len sind unausweichlich. ,Ich
will ein authentisches Bild unse-
rer vielfaltigen  Gesellschaft
zeichnen”, sagt der Autor. lhn
freut, dass sich auf dem Cover
von ,Im Eichtal” die Sonnen-
strahlen im Fluss brechen, da-
durch ein kleiner Regenbogen in
der Spiegelung entsteht. ,Das
passt zu mir und zum Buch.”

Bekeschus ist auf Erfolgskurs.
Und vermutlich ein Musterknabe
in den Augen seines Verlags.
Denn der 45-Jdhrige, der im
Hauptberuf im Niedersachsi-
schen Ministerium fur Wissen-
schaft und Kultur von Falko
Mohrs (39) arbeitet und vor allem
fachliche Stellungnahmen
schreibt, baut zielstrebig eine Au-
torenmarke auf. ,Marketing ist
wichtig”, findet er. Schon lange
vor der Veroffentlichung seines
ersten Krimis hatte er ein Instag-
ram-Profil erstellt, jeden seiner
Schritte kommentiert und doku-
mentiert — und sich so unter
@mario_schreibt ein Netzwerk
und eine Fanbasis aufgebaut.

. Diversity ist mein Herzens-
thema”, damit findet er in den
sozialen Medien groBen An-
klang —und wurde fur den Love-
ly-Books-Award nominiert.
.Das groBte Blchernetzwerk in

Der Autor Mario Bekeschus
bildet in seinen Krimis die
Vielfalt der Gesellschaft ab —
mit Erfolg.

Foto: Christian Behrens

Deutschland”, schwarmt Beke-
schus Uber die Plattform, in der
Lesende Bucher empfehlen.
.Gewonnen hat wie jedes Jahr
Sebastian Fitzek, aber ich habe
meinen 25. Platz gefeiert.” Er
habe nie gedacht, dass sein
.kleiner Regionalkrimi” in einer
Liga mit Fitzek, Andreas Gruber
(55) oder Rita Falk (59) spielen
kénnte. ,,Das ist eine tolle Refe-
renz. Ich kann allen Autorinnen
und Autoren nur empfehlen,
sich da reinzuhangen.”

Auf Instagram und Facebook
berichtet Bekeschus Uber seinen
Schreibprozess, weist auf Veran-
staltungen hin, moderiert sogar
einen ,DebUtant*innen-Talk”.
Denn: , Leserinnen und Leser lie-
ben es, hinter die Kulissen zu bli-
cken.” Um daftr (und zum
Schreiben) Zeit zu haben, hat er
seine Stelle im Ministerium et-
was reduziert, hat so zwei freie
Nachmittage pro Woche. ,Ich
trenne das glasklar”, betont er.

Gerade war er mit Viva Cruises
auf Krimi-Flusskreuzfahrt zwi-
schen Berlin und Bremen. ,Das
war spannend, weil Krimifans
aus ganz Deutschland an Bord
waren. Denen musste ich die Ri-
valitadt zwischen Hannover und
Braunschweig erst erklaren. Das
ergab spannende Gesprache.”
In Braunschweig gibt es zu allen
drei Bekeschus-Blichern Stadt-
rundgange zu den wichtigsten
Handlungsorten, ein Deutsch-
leistungskurs an einem Gymna-
sium in seiner Heimatstadt hat
einen seiner Romane sogar zum
Thema Kriminalliteratur durch-
genommen.

Wie geht es jetzt weiter? Im
dritten Band hatte Bekeschus
hannoversche Stadtteile wie
Wettbergen und Bultin den Vor-
dergrund gestellt (,,Da wohnen
Menschen. Es muss nicht immer
alles in schonen Altbauwohnun-
gen in der List stattfinden”), in
der Fortsetzung geht es ans
Steintor. , Ein Cold Case aus den
1990er-Jahren wird neu aufge-
rollt.” Und naturlich gibt es Pa-

rallelen zu einem Mordfall - in
Braunschweig.

© Mario Bekeschus liest am

30. Mai aus seinem Krimi in der
Reihe ,Wort-Ort” in der Kulturge-
meinschaft Vinnhorst (Vinnhors-
ter Rathausplatz 1).

Statistisch gesehen

haben Frauen mehr Zeit

fiir unbezahlte Sorgearbeit

‘ aufgebracht, ein Viertel
aller befragten Frauen

hatte gern mehr Zeit

fiir ihren Beruf.

Symbolfoto: Cottonbro
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von 15.04. bis 20.04.2024

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Schaschlik-Pfanne mit feinen Schinken- und Zwiebelwirfeln......... 100 g

1,09 €

Von Montag bis Mittwoch erhdltlich: Zimmermanns Schlemmer-Tite
drei hausgemachte Leckereien fir Ihren Wochenstart

- 400 g Schaschlik Pfanne
| Tute nur 1,60 € |

- 2 gebratene Frikadellen
- 2 Putenwiener & Schlauch Erbsensuppe
Von Montag bis Samstag
Zum Aufwiirmen fiir zu Hause: feiner Schinken zum Spargel
herzhatt gewdirzte Spare Ribs, Wienhduser Landschinken

Sous Vide vorgegart. ....100 g 0,99 €
30 Min. bei 120°C im Ofen, fertig vom Strohschwein ........ 100g 2,99 €

Schnitzel vom Strohschwein aus dem Schinken

STROH - STROH -

schwein yon der Oberschale 100 g nur 1,23 €  >chwein
aus unserer Feinkostkiche Wiedererwdrmen oder kalt genieBen
roffel frisch panierte Schnitzel:
Hausmacher Ka Isalat oder vom S’::ﬂwein oder 3,60 €/Stk.
Hausmacher Nudelsalat.. 100 g 0,89 € | | Hahnchenbrust 3,60 €/5tk.
I Suppe der Woche im 500 ml-Becher: Blumenkohl-Cremesuppe 525¢€

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag:
Nackensteaks gewirzt mit Paprika- oder Krduterwirzung..................... 100g 119€
Zimmermann's Burger, saftig lecker fur den Grill & Pfanne....2 Stick d150 g 3,99 €

—
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_ ¢ FRUHJAHRS-
AKTION
VOM

1 5.-27.04.2024.

OpelstraRe 11

30827 Garbsen-Berenbostel
SiemensstralRe 21

30916 Isernhagen

Niederlassung der Hammer Fachmarkte fiir Heim-Ausstattung GmbH & Co. KG Nord, Oehrkstrale 1, 32457 Porta Westfalica

GEGEN VORLAGE DIESES
COUPONS ERHALTEN SIE

£ 20 % RABATT®
" AUF ALLE PLISSEES, ROLLOS,

JALOUSIEN** UND
INSEKTENSCHUTZ

Art.-Nr. 94190613
GEGEN VORLAGE DIESES
COUPONS ERHALTEN SIE

AUF ALLE FROTTIER-WAREN,
BETTWASCHEN UND
SPANNBETTTUCHER

Art.-Nr. 94190619

*Giltig vom 15.04.-27.04.24, nur fiir einmaligen Neukauf, nicht fiir bereits bestehende Auftrage. Dieser Rabatt-Coupon ist nicht online einsetzbar und nicht kombinierbar mit anderen Aktionen
oder Rabatten. Dieser Rabatt-Coupon darf nur einmal und einmah% pro Person und Auftrag eingesetzt werden. Dieser Rabatt-Coupon wird bei einer Retoure nicht erstattet. Rabatt gilt nicht fiir
Dienstleistungen und Lieferservice. Keine Barauszahlung méglich. Gilt nur in teilnehmenden Hammer Fachmarkten.

**Gilt fiir die Marken MHZ, Alugard, Teba, Unland Sonnenschutz, Ifasol und Velux.

GLEICH VORBEIKOMMEN!

Hier finden Sie alle aktuellen Informationen wie Offnungszeiten
und Erreichbarkeiten zum Hammer Fachmarkt in lhrer Nahe:

(=] 35 [m]

[=]:

31542 Bad Nenndorf o
Auf dem Wachtlande 2-4

HS16_2024

11769701_002624
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Musikschule kennenlernen

HANNOVER. Kinder im Alter
von sechs bis zehn Jahren, die
Freude haben an Musik, konnen
beim interaktiven Projekt ,In-
strumentencheck” der stadti-
schen Musikschule mitmachen.
In den Kursen lernt man Instru-
mente kennen. Die Teilnahme
an den Basis-Veranstaltungen
kosten online 4, im Vorverkauf 3
Euro. ErmaBigungen gibt es mit
Hannover-Aktiv-Pass. Der
nachste Termin ist am Sonn-

abend, 27. April, im Stadtteil-
treff Sahlkamp, ElmstraBe 15.
Ab 11.30 Uhr werden Blechblas-
instrumente vorgestellt, ab 13
Uhr Holzblasinstrumente und
Saz. Anmeldungen sind Uber
www.eventim.de, Sucheingabe
Musikschule Hannover, mdg-
lich. RED

© Mehr Infos gibt es im Flyer
unter hannover.de/
instrumentencheck

! 400% Premium Fidness

die Fitness Stadt

Reebok

N FITNESS CLUB
A, 7

~

NN

Z(NDEN DIE NACHSTE

\
...UND

LANDUNG: DAVEN

N/

Gleicher Standor

b

STUFE!

STEDTER STR. 80A+B

t - Andere Zufahrt.

' ol

Die neue Fitness Stadt in Hannover-Linden!

Gleicher
Standort!

Anderes
Gebdiude!

Andere
Zufahrt!
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Davenstedter Strafle

Meine News.
Mein neues Tablet.
Mein exklusiver Vorzugspreis.

Die Holle auf Erden

Als US-Soldaten im April 1945 die Haftlinge aus dem KZ AHLEM befreiten, machten sie auch Filmaufnahmen.
Eine Dokumentation zeigt die erschitternden Bilder — und zum 79. Jahrestag gibt es Gedenkveranstaltungen.

HANNOVER. Die Soldaten wa-
ren zutiefst schockiert, als sie das
Lager erreichten. Am 10. April
1945 befreiten US-Truppen das
KZ Ahlem — und stieBen dort auf
ausgemergelte,  misshandelte
Haftlinge. Teilswaren die Manner
zuschwach, umihre Schlafplatze
noch verlassen zu kénnen.

.Sie waren so ausgezehrt,
dasses gefahrlich war, ihnen fes-
te Nahrung zu geben, weil sie
diese nicht verdauen konnten”,
erinnerte sich der spatere US-
AuBenminister Henry Kissinger
im Rickblick. Der judische Emig-
rant aus Franken war als Ser-
geant der 84. Division nach
Deutschland zurtickgekehrt und
an der Befreiung Ahlems betei-
ligt. FUr den im vergangenen
Jahr verstorbenen Staatsmann
war dies ein pragendes Erlebnis.
Auch seine Kameraden waren
erschittert: ,,Was ich in diesem
Lager sah, war das Schrecklichs-
te, was ich je in meinem Leben
erlebt habe”, berichtete der Sol-
dat Vernon Tott spater.

Tott griff damals zur Kamera,
um das Grauen festzuhalten.
Die Amerikaner drehten sogar
eine Filmdokumentation Uber
das KZ Ahlem. Die historischen
Aufnahmen zeigen die Beerdi-
gung von Leichen, den Stachel-
draht, die Baracken — und die
notdurftige Versorgung der ge-
schundenen Haftlinge. ,Die
Manner brachen in Tranen aus,
als sie heiBe Suppe bekamen”,
heiBt esin dem Film.

,Das KZ Ahlem war die Holle
auf Erden”, sagt Dietmar Geyer.
Der 77-Jahrige hat die Website ns-
zeit-hannover.de kreiert, die ins-
besondere Jugendliche Uber die
Nazi-Zeit in Hannover aufklaren
will. Dort hat er bereits Dokumen-
tationen Uber die Hitler-Jugend
und Uber oppositionelle Swing-
Kids in Hannover vorgestellt.

Auch zur Machtibernahme
der Nazis in der Stadt und zur
Pogromnacht vom 9. November
1938 hat der friihere Marketing-
berater historisch  fundierte
Kurzfilme produziert. Er erzahlt
in diesen Videos das dunkelste
Kapitel der deutschen Geschich-
te konsequent aus hannover-
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scher Perspektive — ohne morali-
sierende Ermahnungen, doch
mit einer konsequent demokra-
tischen Haltung.

,Fur Schiler von heute ist die-
se Epoche so weit weg wie der
DreiBigjahrige Krieg”, sagt Ge-
yer. ,Plastisch wird die Ge-
schichte fur sie erst, wenn sie er-
fahren, was vor der eigenen
Haustur passiertist.” Erhatseine
Lebensaufgabe darin gefunden,
Jugendliche gegen Antisemitis-
mus und Hass zu immunisieren.

HISTORISCHE US-AUFNAHMEN

Jetzt hat der engagierte Filme-
macher auf seinem Portal einen

FILLIEEDE LR 1

. .=_
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etwa zehnmindtigen Film Gber
das Konzentrationslager Ahlem
verdffentlicht.  Herzstick der
Dokumentation sind die histori-
schen Aufnahmen des 168th
Signal Photo Corps der Amerika-
ner, die Geyer damit einer brei-
ten Offentlichkeit zugénglich
macht.

,In Ahlem sollten die H&ftlin-
ge unter anderem fir den RUs-
tungsbetrieb Continental bom-
bensichere unterirdische Pro-
duktionsstatten schaffen”, sagt
Geyer. Unter unmenschlichen
Bedingungen mussten die Inhaf-
tierten in den alten Asphaltstol-
len schuften. Zu essen bekamen
sie nur Hungerrationen.

k' Befreite Haftlinge:

] US-Aufnahmen

= zeigen Gefangene

" des KZ Ahlem 1945.

-, Foto: United States Holo-
caust Memoiral-00036

|
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Mehr als 1000 Menschen wa-
ren im KZ Ahlem vom November
1944 an zusammengepfercht
worden. Der Waschraum diente
auch als Hinrichtungsstatte. Et-
wa 20 Haftlinge wurden hier ge-
hangt. Mindestens 300 Men-
schen starben in dem Lager, ver-
mutlich jedoch weit mehr. Mit
beklemmenden Bildern vermit-
telt die Filmdokumentation et-
was von dem Grauen, dem die
Haftlinge ausgesetzt waren.
Mehrere von ihnen mussten sich
in dreistockigen Holzbetten je-
weils eine Pritsche teilen.

Insgesamt gab es in Hannover
sieben Konzentrationslager. Am
19. Juli 1943 war hier das erste
eroffnet worden: Im Stockener
KZ der spateren Varta mussten
Héaftlinge Batterien fur U-Boote
herstellen. Spater kamen Kon-
zentrationslager in Limmer und
Misburg, das Conti-Lager in St6-
cken sowie die KZs in Langen-
hagen, Ahlem und Muhlenberg
dazu. Im Februar 1945 befan-
den sich etwa 6000 Haftlinge in
hannoverschen Konzentrations-
lagern, doch insgesamt lag die
Zahl der Inhaftierten deutlich

Beklemmende Bilder:
US-Kamerateams hielten Szenen
aus dem KZ Ahlem nach der Be-
freiung am 10. April 1945 fest.
Foto: Landkreis Hannover/Nationales

* Archiv Washington

hoher: Tote wurden regelmaBig
durch ,Neuzugdnge” ersetzt.

Als die Alliierten naher riick-
ten, wurden zahlreiche Haftlin-
ge aus hannoverschen Lagern
auf , Todesmarschen” nach Ber-
gen-Belsen getrieben. Auch aus
dem KZ Limmer mussten mehr
als 900 Frauen am 6. April 1945
bei Regen und Kalte in Holzschu-
hen dorthin marschieren. In Ber-
gen-Belsen grassierten  Seu-
chen, denen viele der vom lan-
gen Marsch erschopften Gefan-
genen zum Teil noch nach der
Befreiung zum Opfer fielen.

Erst 1994 wurde in Ahlem ein
Mahnmal am ehemaligen KZ-
Geldnde geschaffen. Seit No-
vember 2022 gibt es dort auch
einen mit Informationstafeln ge-
stalteten Rundweg Uber das
Areal. Seine Filmdokumentation
solle helfen, gerade die jingere
Generation vor den Gefahren
des Totalitarismus zu warnen,
sagt Dietmar Geyer: ,Ange-
sichts der wachsenden Zustim-
mung fur Parteien, die in Teilen
als rechtsextrem eingestuft wer-
den, ist es besonders wichtig, an
die Verbrechen der Diktatur zu
erinnern.

© ns-zeit-hannover.de

“Ich denke dabei besonders an
meine fiinf Enkel": Dietmar Ge-
yer in seinem Biiro. Er vermit-
telt Jugendlichen die Geschich-
te der NS-Zeit: Dietmar Geyer.
Foto: Simon Benne

Sichern Sie sich ein Tablet und die NP als E-Paper inklusive NP+.

Wissen, was

Und so geht's: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.Neuepresse.de/angebot24

9141501_002624

bewegt.

Neue Presse
L TV, DRI

Nur jetzt

statt 40,90 mtl.

Neue Presse

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Claudia Rimkus schreibt den Krimi zur Criminale

,Letztes Kapitel Hannover” ist am 10. April erschienen und handelt von einem Krimifest

HANNOVER. Man koénnte es
auch als Trotzreaktion bezeich-
nen: 2020 sollte die Criminale in
Hannover stattfinden, das Bran-
chentreffen der deutschsprachi-
gen Krimiautoren war als Rie-
senevent geplant und musste
wegen Corona abgesagt wer-
den. Claudia Rimkus (67) wollte
das so nicht akzeptieren. ,Ich
habe damals beschlossen, mein
eigenes Festival zu inszenieren”,
sagt die Autorin und klingt ver-
gnlgt. Der flnfte Band ihrer
Charlotte-Stern-Reihe dreht sich
um ein Krimifest. Das Timing
passt perfekt: Vom 15. bis 18.
Mai wird die Criminale in Han-
nover nachgeholt.

Wer Krimis schreibt, lebt in
.Letztes  Kapitel Hannover”
(Gmeiner, 412 Seiten, 14 Euro)
gefahrlich.  Ein  schnoseliger
Schriftsteller wird im Vorfeld des
Krimifestes in seinem Hotelzim-
mer gemeuchelt und zwar auf
dieselbe Art und Weise wie das
Opferinseinem letzten Bestseller.
Am Er6éffnungsabend im Kuppel-
saal des HCC (das Covermotiv)
wird eine Autorin erdrosselt, auch
hier gibt es Parallelen zu einem
ihrer Blcher. Da jene Loretta La-
mar aber als Ubernachtungsgast
in der Senioren-WG von Charlot-
te Stern untergebracht ist, ruft
das die frihere Archivarin der
Polizei Hannover auf den Plan.
Dennauch deren Lebensgefahrte
Philipp stellt auf dem Krimifest
sein erstes Werk vor.

Das Szenario klingt blutig, ist
aber weit entfernt von einem
Thriller. ,Ich schreibe Cosy
Crime”, sagt Rimkus freimUtig
Uber die Stilrichtung der Wohl-
fihlkrimis.  Keine grausamen
Details, dafur Geftihl, Lokalkolo-
rit und ein behutsames Erzahl-

tempo. Und Figuren, die liebe-
voll gezeichnet sind.

.Die WG sitzt quasi bei miram
Esszimmertisch, ich kenne die

Charaktere”, erzahlt Rimkus
von ihren Helden. Die ,Strick-
Liesl”, der alte General im Roll-
stuhl, der pensionierte Meteoro-
loge, die Hobbykdchin Elli, der
frihere Polizeipsychologe Phi-
lipp, alle spielen auch im flinften
Band eine Rolle. Den wollte Rim-
kus eigentlich ,Kopperloch”
nennen, nach einer historischen
Badestelle in der stidlichen Eilen-
riede. ,Ich stieB darauf, als ich
flr einen friiheren Band eine Fi-
gur am Heiligers Brunnen ent-
langlaufen lassen wollte.” Wie
es sich flr Regionalkrimis ge-
hort, legt Rimkus groBen Wert
darauf, dass alle lokalen Fakten
schlUssig sind.

. Teufelsbad” nannte man die
Badestelle im 18. Jahrhundert,
im Begriff ,Kopperloch” steckt
das Wort Kupfer, das Wasser
stammte aus einer schwefelhal-
tigen Quelle. ,Irgendwann ist
die Badestelle zugewachsen und
geriet in Vergessenheit, bis
Waldarbeiter sie in den 1960er-

Claudia
Rimkus am
Schreib-
tisch: Der
fiinfte Band
ihrer Char-
lotte-Stern-
Reihe dreht
sich um ein
Krimifest.

{ Foto: Chris-

E tian Behrens

Jahren wiederentdeckten”, er-
zahlt die 67-Jahrige. Idealer
Schauplatz fur einen Mord? In
. Letztes Kapitel Hannover” gibt
es noch einige mehr.

Zum Beispiel das Sofa-Loft an
der JordanstraBe. Da lehnt im
Buch eine tote Schriftstellerin
mit aufgeschlitzten Pulsadern
an einem Banner mit Sand-
strand, Palmen und blauem
Meer, ein Sehnsuchtsort, den es
heute noch gibt, auch wenn das
Plakat von Wind und Wetter in-
zwischen gezeichnet ist.

,2020 war hier auf dem Park-
platz ein Corona-Testzentrum,
also habe ich Sand aufgeschiit-
tet und fur die Nachbarn Liege-
stihle zum Chillen aufgestellt”,
erzahlt Sofa-Loft-Chefin Sylvia
Sobbek (45). In den dusteren
Pandemiemonaten hat sie mit
ihrer Freundin Claudia Rimkus
herumgeblédelt, ,,leg doch mal
eine Leiche bei uns ab”.

Gesagt, getan. Und Sobbek hat
sogar einen Miniauftritt im Buch,
denn auch die fiktive Mobelhaus-
chefin ist Malerin. , Kunst ist mei-
ne Leidenschaft”, sagt Sobbek,
deren groBformatige, farbwilde

Gemalde verstreut im Geschaft
stehen und die anderen Kiinstle-
rinnen und Kunstlern Platz far
Ausstellungen bietet, donners-
tags Kinofilme zeigt, Lesungen
veranstaltet. Die Frauen, die mehr
als 20 Lebensjahre trennen, ha-
ben einen guten Draht zueinan-
der. Rimkus glaubt, den Grund zu
kennen: ,Wir Klnstlerinnen ha-
ben einen anderen Blick auf De-
tails.” Rimkus fotografiert schon
seit sie mit zehn Jahren eine Ko-
dak Instamatic (, einen Fotowdir-
fel”) geschenkt bekam. Erste
Kurzgeschichten und Romane
reichte sie im Familienkreis he-
rum. 2018 traute siesich, den ers-
ten Krimi zu Verlagen zu schi-
cken, ,Eichengrund” ist inzwi-
schenin der sechsten Auflage auf
dem Markt.

Am sechsten Charlotte-Stern-
Krimi schreibt Rimkus gerade, be-
reits fertig hat sie den Auftakt zu
einer neuen Reihe namens
.Nordstrgm” (erscheint 2025),
die auf den Inseln Rtigen, Usedom
und Bornholm spielt. Geschrie-
ben in Pandemiezeiten, trotzdem
akribisch recherchiert. ,Ich bin in
Gedanken gereist und habe mich
Facebook-Gruppen vor Ort ange-
schlossen. Auf manche meiner
Fragen nach lokalen Begebenhei-
ten habe ich 1600 Antworten be-
kommen.” Und dann sitzt sie
noch an einem Manuskript fir
einen humorvollen Krimi im Stil
von Karsten Dusses ,Achtsam
morden”-Hits. Zeit, dass sich die
pensionierte Schulsekretdrin des
Ratsgymnasiums zu einer neuen
Berufsbezeichnung bekennt:
Jetzt binich Autorin.”

© Lesung am 13. April ab 15 Uhr
im Sofa-Loft (JordanstraBe 26),
Karten kosten 5 Euro.
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EIN GROBES
ABENTEUER
FUR DIE GANZE
FAMILIE, DAS
ANS HERZ GEHT

Eines Tages entdeckt der zwolf-
jahrige Nomadenjunge Zodi in
der Wiiste ein verwaistes Drome-
darbaby. Er nimmt es zu sich und
tauft esauf den Namen Téhu. Die
beiden werden unzertrennlich.
Doch als sein Nomadenstamm
von der Tierdrztin Julia erfahrt,
dass sein neuer Freund ein
auBergewohnlich guter Laufer
ist und ihnen sehr viel Geld ein-
bringenkann, ist das Interesse an
dem jungen Tier groB. Um zu
verhindern, dass Téhu gegen sei-
nen Willen verkauft wird, be-
schlieBt Zodi mit seinem Drome-
dar zu fliehen. Ein spannendes
Abenteuer beginnt... Wir verlo-
sen 3 mal 1 DVD (Naheres steht
im Ratsel dieser Ausgabe).

PACKENDES
PREQUEL

DER PANEM-
ERFOLGSREIHE

Basierend auf der Bestseller-Rei-
he von Suzanne Collins begeis-
terten die , Die Tribute von Pa-
nem”-Kinofilme weltweit Mil-
lionen Fans. Nun erzahlt , Die Tri-
bute von Panem — The Ballad of
Songbirds & Snakes” die Vorge-
schichte der Welt von Panem
und den Anfang der geflirchte-
ten Hungerspiele. Im Mittel-
punkt der Geschichte steht der
junge Coriolanus, lange bevor er
zum Prasidenten von Panem
werden sollte. Er ist die letzte
Hoffnung flr seine einst stolze
Familie Snow, die in Ungnade
gefallen ist. Als er zum Mentor
von Lucy Gray, einem Madchen
aus dem verarmten Distrikt 12,
erwahlt wird, sieht er die Chan-
ce, sein Schicksal zu andern...
Wir sahen den Fall von Prasident
Snow. Nun wird die Welt Zeuge
seines Aufstiegs. Wir verlosen 3
mal 1 DVD (Naheres steht im
Rétsel dieser Ausgabe).

Japanische Filmkunst

Das Kommunale Kino im Kinstlerhaus zeigt im April mit JAPONISME Kino zwischen Tradition und Anime

HANNOVER. Mit der Filmreihe
+Japonisme” zeigt das Kommu-
nale Kinoim Kinstlerhaus (Koki),
SophienstraBe 2, aktuell eine Zu-
sammenstellung japanischer Fil-
me sowie weiterer Filme, die auf
die japanische Kultur Bezug neh-
men. Der Zeitpunkt ist gut ge-
wahlt, findet doch am 21. April
auch das beliebte Kirschbluten-
fest im Hiroshima-Hain statt mit
vielen Referenzen an Hannovers
Partnerstadt Hiroshima und ja-
panische Traditionen. ,Das ist
wie ein Volksfest—und wir haben
uns da angedockt,” erklarte die
Japonisme-Kuratorin und Koki-
Leiterin Wiebke Thomsen kdirz-
lich in einem Interview. Mit
populdren Filmen wie dem an
diesem Sonntag laufenden Ani-
me-Meisterwerk ,Der Junge
und der Reiher” soll der Blick je-
doch auch auf die weniger be-
kannten Werke im Programm
gelenkt werden. Und das lohnt
sich, denn darunter lassen sich
echte Schatze finden. Zahlreiche
Filme des Programms werden im
japanischen Original mit Unterti-
teln gezeigt.

.Der Junge und der Reiher”
(2023) lauft am Sonntag, 14.
April, ab 17.30 Uhr. Regisseur
Hayao Miyazaki, Mitgriinder des
legenddren Studio Ghibli, er-
zahlt die Geschichte angelehnt
an den gleichnamigen Jugend-
roman von Genzaburo Yoshino
aus dem Jahr 1937. Der mit dem
Oscar als bester Animationsfilm
ausgezeichnete Anime begleitet
den Jungen Mahito, der wah-
rend des Pazifikkrieges, bei dem
seine Mutter bei einem Luftan-
griff auf Tokio stirbt, aufs Land
fliehen muss. Dort lebt er sich
nur schwer ein, macht jedoch
bald Bekanntschaft mit einem
sprechenden Graureiher und
findet einen magischen Turm.
Diese Begegnungen sind aber
nur der Anfang einer alles veran-
dernden Reise in die Anders-
welt.

s m— o~ ————————. d—:

,;Der Junge und der Reiher”: Das mit dem Oscar als b'e's.ter A
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Griinder Hayao Miyazaki ist im Koki zu sehen.

Eine zauberhafte Begegnung,
die sich auf ganz andere Weise
der Magie im Alltaglichen wid-
met, ist das Thema des Dramas
.There Is a Stone” (2022), wel-
ches am Montag, 15. April, ab
17.30 Uhr gezeigt wird. Zwei
Menschen begegnen sich darin,
tragen die Masken der sprich-
wortlichen japanischen Hoflich-
keit vor sich her, und sie begin-
nen, am Flussbett nach Steinen
zu suchen. Steine zu Schnipsen-
lassen, Lieblingssteine. Acht-
samkeit fir den Moment und die
Umgebung wird zu einer cineas-
tischen Hommage an den ziello-
sen Zeitvertreib und den fast
kindlichen Blick auf das Schone
in der Welt.

Ebenfalls am Montag lauft ab
20 Uhr mit ,,Suzume” (2022) ein
von der Kritik hochgelobter Ani-
me, der die 17-jahrige gleichna-

mige Protagonistin auf eine ver-
zweifelte Suche nach mystischen
Portalen fUhrt. In einer von Erd-
beben zerstorten Kulisse trifft sie
unter anderem auf eine Katze
mit besonderer Affinitat fir Soci-
al-Media-Auftritte. Die sich auf-
dréangenden  Interpretationen
sind weitreichend, vom Trauma
durch die Katastrophe in Fukus-
hima Uber die Bedrohung durch
den Klimawandel bis hin zur Ver-
einsamung durch den Corona-
Lockdown.

Mehr oder weniger dystopisch
wird es auch am Dienstag, 16.
April, ab 17.30 Uhr mit ,The
Whispering Star” (2015), einem
klugen Science-Fiction-Film von
Avantgarde-Regisseur Sion So-
no. In diesem sind Menschen
vom Aussterben bedroht und in
diversen  Galaxien verstreut,
wahrend die Macht in den Han-

nimationsfilm ausg

ezéichnete Meisterwerk de; Anime-Kunst vdﬁ Ghibli-

Filmstill: Studio Ghibli, 2023 / Wildbunch Film

den von Androiden, humanoi-
den Robotern mit kinstlicher In-
telligenz, liegt.

Mit ,Ghost Dog” (1999)
kommt am Freitag, 19. April, ab
18 Uhr ein Meilenstein des Sa-
murai-Kinos auf die groBBe Lein-
wand, bevor es am Sonnabend,
20. April, auf ins Tokio der Ver-
gangenheit geht. Wim Wenders'’
. Tokyo-Ga" (1985) ist eine Doku
Uber Regisseur Yasujiro Ozu und
das Japan der 1980er-Jahre und
lauft ab 16 Uhr. Der haufig als
einer der besten Filme weltweit
bezeichnete Klassiker , Die Reise
nach Tokio"” (1953) tiber die Kluft
zwischen erwachsenen Kindern
und ihren Eltern und Geschwis-
ternistab 18 Uhrzu sehen, bevor
mit , Godzilla” (1954) ab 20 Uhr
die deutsch synchronisierte Fas-
sung eines japanischen Monster-
Kultfilms prasentiert wird.

Die Filmreihe Japonisme wird
von mehreren Rahmenveranstal-
tungen begleitet. Filmmusik-Ex-
pertin Annette Richter bietet am
Mittwoch, 24. April, ab 19 Uhr
eine Einfihrung zur Vorfiihrung
von , Der letzte Kaiser” (1987).
Nach , Lost In Translation” (2003)
am Sonnabend, 27. April, ab
19.30 Uhr, gibt esim Foyer des Ki-
nos eine Karaoke-Party. Ramen-
Meister Kazuo Ishikawa erzahlt
am Montag, 29. April, ab 18 Uhr
Uber japanische Nudelkunst, be-
vor ,Tampopo” (1986) gezeigt
wird. Der berihmte Anime ,,Prin-
zessin Mononoke” (1997) wird
am Dienstag, 30. April, ab 19.30
Uhr von einer Einfihrung zum
Shintoismus vom Philosophen Dr.
Sool Park begleitet. HR

© Das vollstandige Programm
steht auf koki-hannover.de

30 Jahre Heinz

HANNOVER. Der kultige Keller-
club feiert sein 30-jéhriges Be-
stehen: Im Béi Chéz Heinz, Liep-
mannstrale 7B, darf am Freitag,
19. April, und Sonnabend, 20.
April, gratuliert werden. Zum
Gebutstag werden natdrlich
nicht traditionell die Treppen ge-
fegt, sondern der Tanzboden.

Beim 11. GroBen Béi Chéz
Heinz April Coverfest geht es
dieses Mal passenderweise auf
eine Zeitreise in die Single-
Charts der letzten 30 Jahre. Die-
se werden nicht etwa nur geco-
vert, sondern live komplett neu
interpretiert, und zwar von gan-
zen 30 Bands, die sich zur Ge-
burtstagssause angekiindigt ha-
ben.

Am Freitag live auf der Buhne
sind 17seconds, Band ohne An-
spruch, Beatbar, Das letzte
Ahorn, Guacamole Aqui, Ham-
merhai, Hot Tuesdays, Leon Lad-
wig, Love Triangle, Meute Royal,
Midnight Parade, Mind in the
Gap, Once a Month, Paulencer

und The Unsounded. Am Sonn-
abend geht es weiter mit Ange-
nehm ist Anders, Béi Chéz Heinz
Coverband, Crody, Dining in
Aruba, Dusty Dawn, Fat Belly,
Get a Life, GODOTS, Maccles-
field, Royal Temper, Spvgg. Lin-
den Nord, Tiefblau, Tiny Wolves,
Ursolar und Van Blossom.
Einlass ist jeweils ab 19 Uhr,
die Konzerte beginnen um
19.30 Uhr. Tickets gibt es fur je-
weils 15 Euro an der Abendkasse
oderonline im Vorverkauf. R/IHR

© beichezheinz.de

Kunsthandwerk: ,Frische Brise”

HANNOVER. Zwischen Boots-
fahrten auf einem See bis zum
Mantel gegen kuhlen Wind: 31
Kunsthandwerkerinnen und
-handwerker haben sich von der
Frage inspirieren lassen, was ih-
nen einféllt zum Begriff ,Frisch
Brise”. Die Ergebnisse prasentiert
die Handwerksform noch bis zum
4. Mai in einer gleichnamigen
Ausstellung, welche Objekte von
Edelmetall und Glas Uber Holz,
Keramik und Papier bis hin zu
Schmuck und Textil zeigt.

Inspiriert vom Leben an der
Kiste und ihrer Wahlheimat Kiel
hat sich die Goldschmiedin Mei-
ke Kréger in freien kinstlerischen
Arbeiten mit maritimen Motiven
und Reiselust auseinanderge-
setzt. Dabei kombiniert sie zum
Beispiel Treibholz, welches sie an
der Ostsee findet, mit Messing-
formen, um kleine Boote herzu-
stellen.

Gudrun Beerbohm holt sich
ihre Ideen aus der Flower-Power
Bewegung der 1960er- und

70er-Jahre und setzt diese zeit-
gemaB um in einer Kollektion
aus naturbelassenen Leinen, die
sie im Siebdruckverfahren mit
Blumenmotiven ziert. Daraus
entstehen dann Mantel und Ho-
senkleider. Warmend wird das

2
“

Objekt , Unterwegs” von Meike
Kroger. Foto: Handwerksform

Textildesign bei Barbara Hattrup,
die Plaids aus alten Herrenhem-
den kreiert. Nachhaltiges Upcyc-
ling also. In eine dhnliche Kerbe
schlagt eine Oko-Jolle, die von
Holger Ambroselli gemeinsam
mit Tobias Schadewaldt umge-
setzt wurde.

Guido Metz und Michael
Kindler steuern einen Raucher-
wal bei, ein wirklich niedliches
Holzobjekt, das fast wie ein Kin-
derspielzeug aussieht. Augen-
zwinkernd auf das klassische
Rauchermannchen Bezug neh-
mend, entsteigt dem stilisierten
Meeressauger eine Rauchsdule
statt der Wasserfontdne. Filigran
und von der Natur inspiriert sind
Mobiles von Annette Rawe, die
mit ihrer modernen Interpreta-
tion und Balance schon fast eine
meditative Wirkung entfalten.

Geoffnet ist die Ausstellung in
der Handwerksform, Berliner Al-
lee 17, von Dienstag bis Freitag
von 12 bis 19 Uhr sowie Sonn-
abend von 12 bis 17 Uhr. HR

live im Pavillon

HANNOVER. Eine Show, die
Chanson, Best-Of und personli-
che Biografie in einzigartiger
Weise verbindet: Ute Lemper
gastiert am Sonntag, 14. April,
ab 20 Uhrim Pavillon, Lister Mei-
le 4. Auf ihrer Tour , Time Trave-
ler” zum gleichnamigen Album
befreit sich die Ausnahmektnst-
lerin musikalisch von allen Kate-
gorien und schlagt Briicken von
der Vergangenheitin die Gegen-
wart mit Referenzen zu Hiatus
Kaiyote, Joni Mitchell oder An-
nie Lennox — jedoch ohne sie zu
kopieren, undimmerzu 100 Pro-
zent Ute Lemper. R/HR

© Eintrittskarten (40,50 bis 53
Euro) gibt es an der Abendkasse
und online im Vorverkauf auf
pavillon-hannover.de.

Wolfgang
Kraushaar liest

HANNOVER. Einen deutlichen
Untertitel hat Wolfgang Kraus-
haar seinem Buch , Keine falsche
Toleranz” gegeben: ,Warum
sich die Demokratie starker als
bisher zur Wehr setzen muss”.
Das 2022 erschienene Werk stell-
te sich als hellsichtig heraus, was
rechtsradikale Bedrohungen be-
trifft. Der Politikwissenschaftler
stellt sein Buch am Montag, 15.
April, ab 20 Uhr im Literarischen
Salon, Koénigsworther Platz 1,
vor. Der Eintritt kostet 12, erma-
Bigt 6 Euro. Karten gibt esim Vor-
verkauf im Buchladen Annabee,
StephanusstraBe 12-14, oder an
der Abendkasse. RED

Quartett mit
Kammermusik

HANNOVER. In der seltenen
Besetzung mit zwei Harfen, Flo-
te und Viola prasentiert das
Amarte Ensemble seinen Abend
.Franzosische Seele” im Burger-
haus Misburg, SeckbruchstraB3e
20. Das Konzert mit Werken von
Ravel und Debussy beginnt am
Freitag, 19. April, um 18 Uhr.
Einlass ist ab 17 Uhr mit Getran-
ken und Snacks. Der Eintritt kos-
tet 15 Euro, ermaBigt 12 Euro,
mit Aktivpass 7,50 Euro. Eine
Anmeldung ist erforderlich
unter (0511) 16832201 oder
kulturbuero-misburg-anderten

@hannover-stadt.de. HR

Natur zu

entdecken

HANNOVER. Das Sonntagmor-
gen-Programm im Schulbiolo-
giezentrum bietet am 14. April
wieder spannende Erlebnisse fur
die ganze Familie. Die Teilneh-
menden treffen sich um 10.30
Uhr am Eingang (Botanischer
Schulagrten Burg), Vinnhorster
Weg 2. Kinder ab vier Jahren
kdnnen entweder mit der Lupe
nach Tieren in Laub und Boden
suchen oder Wissenswertes
Uber die Haltung und Pflege von
Mausen und Degus erfahren.
Fur die erwachsenen Gaste steht
ein Gartenrundgang auf dem
Programm. Der Eintritt ist frei,
Spendensind gern gesehen. HR

LARS EIDINGER UND GEORGE KRANZ
02. Oktober 2024 | Theater am Aegi

Tanz in den Mai - LOI Live Konzert
30. April 2024: CLOUD 9

LElisir d‘amore
Diverse Termine: Opernhaus

Hotel Bossa Nova - Trés Maneiras
03. Mai 2024: Jazz Club Hannover

Eldkeldiset - Humppa liebt dich!
04. Mai 2024: Faust - 60er Jahre Halle

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Wischmeyers Stundenhotel
04.Mai 2024: Theater am Aegi

Hannover 96 - SC Paderborn 07
05. Mai 2024: Heinz von Heiden Arena

DISNEY IN CONCERT 2024
05. Mai 2024: ZAG Arena

Tobias Mann - Mann gegen Mann

06. Mai 2024: Apollokino

10518201_002624
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pro Person
im DZ
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Graal-Miiritz

'iel'éiltiges
Elsass entdecken

pro Person
im DZ

Erholung an der Meckl. Ostseekiiste

mit Colmar & StraBBburg

Reisetermin 6-Tage-Reise/HP: Mo. 20.05. - Sa. 25.05.24

Reisetermin 4-Tage-Reise/HP: Fr. 24.05. - Mo. 27.05.2024

Freuen Sie sich auf entspannte Erlebnistage an der Mecklen-
burgischen Ostseekiiste im beliebten und schénen Seeheilbad
Graal-Miiritz. Erleben Sie die ersten Friihlingsboten an der
Ostsee, ob bei erholsamen Spaziergangen oder bei Strand-
wanderungen entlang der Kiiste. Bei dieser Reise haben Sie
ausreichend Zeit flr eigene Erkundungen oder flr entspannte
Aufenthalte im Wellnessbereich lhres Hotels. Genie3en Sie lhren
Ostseeurlaub im komfortablen 4-Sterne-Superior-Hotel IFA Graal-
Miritz mit Restaurant, Kaminbar, Bibliothek und Lift sowie einem
weitlaufigen Wellnessbereich. Auf Gber 1.500 gm befindet sich
ein Schwimmbad, verschiedene Saunen, Fitnessraume und eine
Wellness-Beauty-Abteilung. Die modern eingerichteten Zimmer
Uberzeugen durch Komfort und Gemdatlichkeit.

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 5 Ubernachtungen mit Verwéhn-
Friihstiicksbuffet im IFA Hotel Graal-Miritz****Sup. v 5 x 3-Gang-
Wahlmeni o. warm/kaltes Themenbuffet v Nutzung Wellness-
bereich mit Schwimmbad 25 x 10 m, Sauna und Fitnessraum

v Wassergymnastik taglich auBer Montag v Leihbademantel

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag......ocoeeeeeveceeeeereeeneennes € 220
Die Kurtaxe ist vor Ort zahlbar!

Bezaubernde Landschaften - beriihmte Weine - ausgezeichne-
tes Essen - herzliche Gastfreundschaft. Erleben Sie die elsdssi-
sche WeinstraBe, bummeln Sie iiber StraBburgs Grand ile - das
Weltkulturerbe mit dem machtigen Miinster, schippern Sie mit
dem Boot vom Rohan-Schloss zum Europaviertel und lassen
Sie sich von der Idylle Colmars verzaubern. Sie wohnen im Hbtel
La Vallée Noble***+ das ruhig, etwas auB3erhalb von Soultzmatt,
auf einer kleinen Anhdhe inmitten einer Wald- und Parklandschaft
liegt, mit Restaurant, Bar, Sonnenterrasse mit Garten, Hallenbad
und Sauna. Alle Zimmer mit DU/WC, Farb-TV und Telefon.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1) v 3 Ubernachtungen mit Friih-
stlicksbuffet im Hotel La Vallée Noble***+ in Soultzmatt inklusive
Hallenbad-Benutzung v 2 x 3-Gang-Menii-Abendessen

v 1x Elsasser Spezialitdten-Menii Abendessen v Ausflug Colmar
& Elsdssische WeinstraBe v Stadtfiihrung in Colmar v Besichti-
gung eines elsassischen Weinkellers mit Weinprobe v Ausflug
StraBBburg mit Stadtfiihrung v Flammkuchenessen in Petit
France v Schifffahrt auf der Ill in StraBburg

Reisepreis ab

€599

ZUGFAHRTEN
IN DEN
ORIGINAL
ZUGEN!

Sc

hweizer

Bergbahnen

lhr :
Reisepreis ab

€998

pro Person
im DZ

Erlebnis Bernina- & Glacier-Express

Reisetermin 5-Tage-Reise/HP: Mi. 29.05. - So. 02.06.2024

Die Super-Bahnkombination eignet sich hervorragend, um die
beriihmten Strecken der Bahnklassiker der Schweiz kennenzu-
lernen. Sie wohnen im Hilton Hotel Garden Inn**** im Zentrum
von Davos. Zimmer mit DU/WC, Farb-TV, Telefon und Perfect-
Sleeper-Betten.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Taxigutschein (Taxizone 1)

v 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet im Hilton Garden
Inn**** in Davos

v 4 x 3-Gang-Menii-Abendessen

v Welcomedrink

v Ausflugsprogramm It. Beschreibung

v Bahnfahrt Glacier-Express 2. Klasse von Filisur - Andermatt

v Bahnfahrt Bernina-Express von Filisur - Tirano

v Inklusive Davos Klosters Card (Nutzung Davoser Bergbahnen
mit PreisermaBigung)

v Nutzung Fitness- und Wellnessbereich

v Leihbademantel

v Durchgehende Reisebegleitung vor Ort

Extrakosten pro Person:
DZ zur Alleinbenutzung EZ-Zuschlag.......coceeeeveeeccreeeeeenanes €100

Extrakosten pro Person:
EinzelzZimmer-ZUsChlag......ccseece et €120

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Pillm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Piilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3565701_002624
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» STELLENMARKT

e

DAS kann
lhnen mit
unserem Job
NICHT
passieren!

I S
9571901_002624

Freie Gebiete:

e Ledeburg
e Badenstedt
e Wettbergen

e Calenberger Neustadt

e Hainholz
e Vahrenwald
o List

11612101_002624

Quereinsteiger (m/w/d) Sie sind unzu-
frieden in lhrem Job? Sie suchen eine
neue Herausforderung? Dann sind Sie
bei uns genau richtig! Unbefristeter Ar-
beitsvertrag! Unterstlitzen Sie uns bei
der Kommissionierung von Drogerie-
artikeln in der Region Hannover bei un-
serem Kunden! Egal ob Voll- oder Teil-
zeit, 2- oder 3 Schicht! Wir bieten eine
attraktive Vergiitung ab 13,80 Euro /
Stunde, Staplerfahrer mehr! Melden Sie
sich jetzt und starten Sie gemeinsam mit
uns durch! Randstad Inhouse Services,
Isernh&gener Str. 16, 30938 Burgwedel.
Alexandra Gartler, & 05139-977990,
=jalexandra.guertler@randstad.de
Seniorenbetreuer*in fir Hannover-Ost
gesucht. & 017 23 58 28 08

Fiir ein Objekte in Hannover (Hildes- [} /= - =
heimerstr.) 30173 suchen wir zuverlas- |’

siges Reinigungspersonal (m/w/d).
Mo, Mi,Fr ab 08:30 Uhr je 2,0 Std. Wir
freuen uns auf lhren Anruf! WISAG,
Herr Abou Swerih Tel.: 0173/2532627
Fiir ein Objekt in Hannover Paderbor-
ner StraBe suchen wir Reinigungskrafte
(m/w/d) von Mo-Fr ab 17.00 Uhr fiir
wochentlich 22,50 Std. oder 8,25 Std.
Bewerbung, Info unter 039425-3172

2 " _§ Verkehrsfachschule

Joh mit sicherer
Zukunft gesucht?
Komplett firderbar durch
iffentliche Triiger!

falll'lelll'el' (m/w/d) werden

im ganzen Bundesgebiet gesucht.
Wir bilden Sie aus und vermitteln
lhnen auf Wunsch einen
Arbeitsplatz
Giinstige Unterkunft vorhanden.

PetzvalstraRe 40 * 38104 Braunschweig
Telefon: 0531-37003-172
info@fahrlehrer-akademie-seela.de
www.fahrlehrer-akademie-seela.de

- -
P
 amoy o

Auslieferungsfahrer f.
ges. AZ: 10-14Uhr. B (01 63)6454322

Kita-Speisen

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

y =
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Dein Job i

n Hannover & Reg

jon

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

11712901_002624

Wir stellen ein:
Zuverldssige Haushaltshilfen

(m/wj/d)

fiir die Wohnungsreinigung
in privaten Haushalten in Hannover

in Vollzeit, Teilzeit oder Mini-Job
Sehr nettes Team | 14,50 EUR/Stunde |
Zuschuss zum Job-Ticket

Wir freuen uns auf Sie!

ZAK

Alter Markt 2 | 30880 Laatzen
0511-92049 409
www.zuhause-alles-klar.de

9039301_002624

Arbeitslos?

Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit
oder das JobCenter moglich. Wir ver-
mitteln Ihnen kostenlos einen Arbeits-
platz. www.bzvjanik.de & (01 70)

312 89 93 oder & (0 50 41) 77 66 46

» STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Gel. Gartner su. Arbeit, Gartenpfl., He-
cke, Zaun.- Terrasse, etc. & (0177)
3673609

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

» STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Suche eine zuverldssige Studentin/-
Schiilerin fir PC-Hilfe (u.a. Laptop,
Smartphone) und evtl. auch fiir leichte
Haushaltstatigkeiten. Gute Bezahlung.
Bitte nur seridse Anrufe.

B (0511) 3521476

» STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biro. ® 0177/1477987

» STELLENANGEBOTE
MINLJOBS

Kleines familidres Hotel sucht Nahe
Lister Platz Reinigungskraft auf Minijob-
Basis, vorwiegend unter der Woche.
B (05 11) 62 62 63 38

» STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Sissy sucht Arbeit auf Pferdehof etc.
B (0162) 57242 61

Gartner sucht Arbeit - Jahrespflege
usw. B (0174)7913827

Gartner sucht Arbeit fiir Garten, Baum-
und Heckenschnitt® (05137)9860390

» AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

E

0511155 90 76

zur / zum Start: 27 .05.2024

Sozialversicherungs-
fachangestellte/ng,.,,

3 Y
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
11586601_002624

15.04.2024
in Teilzeit

Kassenpass
mit IHK-Zertifikat

yYF; \Vv.v,
F o F o\ B

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
11584501_002624

m

zur / zum

Sozialversicherungs-

fachangestellte/n .

VORSPAUNG DURCH BILDUNG ke
Forderung mit Bildungsgutschein di
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
11173101_002624

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kdnnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
GesundheitswesenélHK) =

VORSPAUNG DURCH BILDUNG $ 0

5t
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
11585001_002624
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im—Briefkasten.de/

%

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckun-
gen, Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

Dachdecker bietet an! Flachdachsan.,
Garagendach, Gartenhausdach u. Ter-
rasse, Dachpappe, Dachrepar., Dach-
rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach-
decker aller Art. Matthias & (0176)
42559229

Fassadenverfugung alt und neu, Firma
Lada. & (01 52) 58 56 79 36

» DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
®(01573)23099 12

» ENTRUMPELUNG

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, seriés & be-
senrein, Umzlige/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

» GARTNER

Pflasterarbeiten aller Art, Baumfal-
lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. ® (01 57) 78 71 32 64

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

Heckenschneidung, Baumfallung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. & (0162) 8982409

Zaunbau, Baumféllung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, &(0511)5435160 Klimatherm

> MALER, TAPEZIERER

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 0511 2281020, 0177 5874281

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns Uber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

> EIGENTUMSWOHNUNGEN
GESUCHE

SUCHE EIGENTUMS-
WOHNUNG

von privat! Gerne anrufen unter 0162-
3484327 oder per Mail:
Schacht-Lukas@web.de

Suche Eigentumswohnung 1-3 Zim.
freundlicher und reibungsloser Ablauf
von privat. Beliebiger Zustand.
2 (0160) 78329 41

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.8. & 0176 1541 63 72

» 4-Z1.-WHG. / GROBER
VERMIETUNG

GroB Munzel, 4Zi., Kiiche, bad, Balkon
und kellerraum, 84m2, zum 01.07.24 zu
vermieten, Miete 420€ + Nk + MS.
& (050 35) 39899 85

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Ca. 50m2 zum leben. Kleine DHH, ruhi-
ge Wohnung 0.4. im Raum Hannover
gesucht. Ich habe einen sicheren Ar-
beitsplatz und keine Schufa-Eintrage,
bin ruhig und zuverl&ssig. Ich freue mich
auf Ihren Anruf. & 0162/6884800

» HAUSER GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbediirf-
tig und A&lter oder zum abreiBen.
& 017686099868

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos £

» VERKAUF ALLGEMEIN

www.teppichhausgermania.de
Waésche, Reparatur, An- und Verkauf
Hans Strauss & (05 11) 76 80 32 43

» ANKAUF ALLGEMEIN

Su. Uhren auch defekt & 01605319258

I Achtung Serioser Ankauf ! Pelze,
N&h/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, Mébel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Fern-
glaser, Fotoapparate (0151) 29706814
Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
& 0511/4581945 oder 0162/8624379

Kaufe Miinzen, Medaillen u. Briefmar-
ken & (0162)5779532

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. @ (01 52) 1523 78 11

Ankauf von Briefmarken, Minzen u.
Ansichtskarten zu reellen Preisen. Kor-
rekte Abwicklung an Ihrem Wohnort.
Versandhandel Holsten (05195) 972981

Su. Vorwerk Staubs. 01521/ 9397180

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0176)73071124
Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und Schallplatten,
B (0170) 36103 67

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73 071124

Su. Kamin u. Tischuhren 0162/5163439

Kaufe Marken-Armbanduhren/
Taschenuhren auch
& (0162)5319587

Kaufe Madbel aus den 50er-80er Jahren
Bitte Alles anbieten. (0151) 29706814

Suche E-Bike & (01 57) 85740057

defekt

» TIERMARKT VERKAUF

Kater als Haustier gesucht Wir win-
schen uns einen jungen, verschmusten
Kater (3-6 Monate alt) als neues Famili-
enmitglied. Wir suchen einen EKH-Ka-
ter oder EKH-Mix aus Ragdoll, BKH
oder Norwegischer Waldkater.

Wir sind eine flinfkdpfige, katzenerfah-
rene Familie, die in einem EFH am Feld-
rand wohnt. Der Kater hat bei uns Frei-
gang. ® TEL:051 145017 82 3.

Am. Zwergdackel, & (0 51 59)96 90 45

> VW

ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu S\l

B0151-15737290

Ausfiihrung von Maler- und Sanie-
rungsarbeiten, freie Termine vorhan-
den. & 0162/5278335

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Maler- und Tapezierarbeiten erledigt
fiir Sie Fa. Bergmann (0157) 8507 9888

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

» SANITARINSTALLATEURE

Fa.Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitér/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu
staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401
Umziige mit Tischler & (0511)74 1047

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ingrid, 67 J., hervorrag. Kéchin, bin ge-
nauso nett wie ich aussehe u. nicht so
anspruchsvoll wie andere Frauen. Seit
ichverwitwet bin, macht mir die Einsam-
keit zu schaffen. Mein gréBter Wunsch:
Ein netter Mann zum Traumen, Leben u.
Gllcklichsein. Freu mich auf Deinen An-
ruf (b. PV u. unser Kennenlernen. Tel.
01520-8293309

Entschuldige ich habe meine Telefon-
nummer verloren, kann ich vielleicht
deine haben? Er/52/189/schl. Su. nette,
schl. Sief. Beziehung. & 0163/1875130

Welche tol. SIE mit molliger Figur hat
Lust mit IHM (76/R) die Freizeit anre-
gend zu gestalten? & 0 17 25 46 57 83

Gem. Neustart fiir die Liebe Sympath.
&sportl. M, sucht attr. Frau bis 42, orts-
ungebunden, schlank und lieb fir ge-
meinsame  Zukunft / Neuanfang.
2016091755660

Gentleman, 48 Jahre, 1.80m, sucht eine
attraktive Frau bis 50 Jahre. & (0176) 96
4134 48

Sissy sucht Ihn, bitte mit Bild
R (0162) 5 72 42 61

Ercharm., attr., 54, 1.83, su. symp. Frau
& 0151/20 157 695

Fiir Dich wiirde ich BarfuB (iber Legos
laufen Er/52J,/1,89/schl. su. nette schl.
Sie fiir Beziehung @ 01783137174

Michaela aus Badenstedt geht jeden
Tag in der Eichenfeldstr. lang. Melde
dich. Sabine & 017 57 53 48 16

Er, 56J., sucht Sie fiir feste Beziehung.
2 (0152) 10 16 06 61

laB uns etwas Spass haben..welche
Frau méchte gerne verwdhnt werden?
Er 66, 1,74, 84 ® 016092 114509

Er, 68 sucht Sie: Respekt in Partner-
schaftist gut, stort aber oft die Leiden-
schaft - SMS (0160) 6547573

11671701_002624

Riigen Ostseebad Sellin, Fe-Haus-
Haélfte ca.50gm, 3-4 Per, 2 Schlz, gr.
Terr, standnah. & (051 31) 13 89

Gromitz, Fischerstr., gemditl. FeWo fiir
2-3 Pers., Balkon, Garage, frei
& (0157) 33 86 88 68 AB

> VERSCHIEDENES

Bolonka Zwetna Welpen in braun aus
Garbsen, suchen ein neues zu Hause,
haaren nicht, gechipt, geimpft, ent-
wurmt, m. Papiere, Bilder unter ,,Deine
Tierwelt”, 0176-61841611

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge USW.
B0175-7774499

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren
B (0151) 179577 06

Gefrierschrank Exquisit
Neuwertig , nur kurz in Gebrauch, 82 Li-
ter ,Preis 45 Euro VB

Tel. 051137384755

iy o
VW Golf Variant 1.6 TDI DPF Comfort!
03/13, NEU TUV bis 03/26, 153354km, Silber,
Manuell, PDC, Klima, Isofix, Diesel, 105PS,

Eur5, 1Hnd, 3800€,
201744656078

11658102_000124

> ANKAUF PKW

Bernhardt GmbH kauft Dein Auto aller
Art: Unfall, kein TUV, zu fairen Preisen.
Mo-So & (05 11) 352 22 27

sewilli@magenta.de

» ANKAUF MOTORRADER
Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
VERKAUF

Familie mit Kleinkind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen. Wir freuen uns (iber
jedes Angebot. & 0170/1050700

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bediirftig ® (0171) 3743474

Mit Mensche
Fairer Handel, Bildung '
und Rechte fiir indigen
Familien auf den Philippire
misereor.de/mitmenscheén
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Medizin

ANZEIGE

Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen?

Miinchner Darm-Experte Dr. Martin Gschwender klart auf, was dahintersteckt!

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie Durchfall, Bauch-
schmerzen und Blihungen: Das sind typische Symptome des
sogenannten Reizdarmsyndroms. Allein in Deutschland sind
rund 11 Millionen Erwachsene betroffen, Tendenz steigend.'
Doch was steckt wirklich hinter diesem Beschwerdebild?
Und was kann Reizdarm-Betroffenen helfen? Wir haben mit
unserem Experten fiir Darmgesundheit Dr. Gschwender aus
Miinchen gesprochen, um der Sache auf den Grund zu gehen.

[

Herr Dr. Gschwender, als
Experte fiir Darmgesundheit
haben Sie iiber die Jahre hinweg
tausende Reizdarm-Betroffene
gesehen. Konnen Sie uns
kurz erkliren, was das Reiz-
darmsyndrom genau ist?

Unter einem Reizdarmsyn-
drom versteht man eine
funktionelle Storung des
Darms. Diese duflert sich in
der Regel in wiederkehren-
den Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen oder Verstopfung.
Die Symptome treten dabei im
Wechsel, in Kombination, aber
auch einzeln auf und kénnen in
ihrer Intensitat, Haufigkeit und
Dauer variieren.

Kann man denn sagen, was die
Ursache dieser Beschwerden ist?

Grundsitzlich gibt es fiir
die einzelnen Symptome wie
Durchfall, Bauchschmerzen
und Bliahungen natiirlich eine
Vielzahl moglicher Ausloser.
Treten die Beschwerden jedoch
regelmiflig auf, liegt haufig
eine ganz spezielle Ursache

'Straub C. et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666.

en

Darm.

Reizdarm
Sprechstunde

zugrunde: eine geschadigte
Darmbarriere. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen
mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut®, auf Deutsch ,,durchlassi-

ger Darm®
Dabei muss man sich die
Darmbarriere wie einen

Schutzwall vorstellen, der
den Korper vor Schadstoffen
schiitzt. Bei Patienten mit
wiederkehrenden Darm-
beschwerden weist diese
Darmbarriere hdufig mikrosko-
pisch kleine Schadigungen auf
- sogenannte Mikrolédsionen.
Durch diese Mikroldsionen
konnen dann Schadstoffe in
die Darmwand eindringen
und dort das enterische Ner-
vensystem reizen. Das kann
in der Folge zu den typischen
wiederkehrenden Darmbe-
schwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen
und/oder Verstopfung fiihren.

Und was kann man dagegen tun?

In der Forschung versucht
man tatsdchlich, genau an
der eben Dbeschriebenen

geschiadigten Darmbarriere
anzusetzen. Bemerkenswert
finde ich dabei das Vorgehen
eines Miinchener Forscher-
teams: Gemeinsam mit einem
italienischen  Professor
identifizierte es einen spe-
ziellen  Bakterienstamm
(B. bifidum MIMBDb75), wel-
cher die einzigartige Fahigkeit
besitzt, sich physikalisch an die
Darmbarriere anzulegen.

Die Idee der Wissenschaftler:
Die Bakterien sollten sich sinn-
bildlich wie ein Pflaster an die
Darmbarriere anlegen und die-
ser an den geschadigten Stellen
so die Moglichkeit geben, sich
selbststandig zu regenerieren.
In der Folge konnten dann auch
die Symptome abklingen.

Das funktioniert?

Erstaunlich gut, ja. Der Bakte-
rienstamm B.bifidum MIMBb75
wurde sowohl in lebender als
auch in hitzeinaktivierter Form
in zwei grofien Goldstandard-
studien getestet. In beiden
Studien konnte die signifikante
Wirksamkeit bei Reizdarm
eindrucksvoll belegt werden!

Dazu muss man wissen: Eine
Studie nach dem sogenannten
Goldstandard bedeutet, dass
einem Teil der Studienteilneh-
mer der tatsichliche Wirkstoff
gegeben wird — einem anderen
Teil jedoch ein Placebo, also
eine wirkstofflose Substanz,
die sich in Geschmack und
Aussehen nicht vom richtigen
Wirkstoff unterscheidet. Weder

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie Durchfall, Bauchschmerzen und Blahungen
kénnen die Lebensqualitat Betroffener stark einschranken.

v/ Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

gerelzten

wie Durchfall, Bauchschmerzen

oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt’

® K1y IMEA

REIZDARM

die behandelnden Arzte noch
die Studienteilnehmer selbst
wissen dabei, wer das Verum,
also den ,echten“ Wirkstoff,
und wer das Placebo bekommt.

Nur wenn bei der Verum-
Gruppe eine Verbesserung der
Symptome beobachtet werden
kann, welche deutlich und
statistisch signifikant grofier ist
als die in der Placebo-Gruppe,
kann von einer Wirksamkeit
des Prdparates gesprochen
werden.

Und dies war in beiden
Studien mit dem besagten
Bifido-Bakterienstamm ein-
drucksvoll der Fall.

Das klingt in der Tat iiberzeu-
gend. Ist der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 denn
schon in Produkten enthalten?
Und haben Sie selbst bereits
Erfahrungen damit sammeln
konnen?

B. bifidum MIMBb75 ist vie-
len vielleicht besser unter dem
Namen Kijimea Reizdarm PRO
ein Begriff. Dieses speziell fiir
Reizdarm entwickelte Medizin-
produktist das einzige Praparat,
das diesen besonderen, paten-
tierten Bakterienstamm in
hitzeinaktivierter Form enthalt.

Und ja - ich selbst habe mit
Kijimea Reizdarm PRO bei
meinen Patienten wirklich
sehr gute Erfahrungen machen
koénnen.

Gibt es denn bei der Einnahme
von Kijimea Reizdarm PRO
noch etwas zu beachten?
Wichtig ist meiner Erfahrung
nach immer, dass man die Ein-
nahmeempfehlung von 6 bis
8 Wochen befolgt. Zwar tritt
eine Besserung oft schon nach

wenigen Tagen ein, die besten
Ergebnisse habe ich jedoch bei
meinen Patienten mit einer
Einnahme von mindestens 6
Wochen erzielt. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Dennoch gilt: Bei
plotzlich auftretenden Darm-
beschwerden sollten sich die
Betroffenen arztlich untersu-
chen lassen, da auch andere
ernsthafte Ursachen hinter
diesen Symptomen stecken
konnten.

Herr Dr. Gschwender, wir
danken fiir das Gespriich!

MELM

REIZDARM
TAGERL Lok 3

EVINMEA

SKIIMEA

UNSER TIPP

Leser
kénnen jetzt von einem
besonderen Angebot des

Interessierte

Herstellers profitieren.
Mit dem Code Tagebuch
erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer
28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO ein
exklusives Reizdarm-Tage-
buch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 22.04.2024
giiltig und einzuldsen unter
www.kijimea.de. Nur
solange der Vorrat reicht.

© Abbildungen Betroffenen nachempfunden.

Fiir Ihre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Abb\\dungen Betroffenen nachempfunden Name geandert

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf — Nervenschmerzen sind vielfiltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf
ziehen? Sogar Migrine?
Diese Beschwerden machen
den Alltag von Millionen
Menschen zur Qual. Vielen
unbekannt: Das sind hiu-
fig Symptome von Nerven-
schmerzen - und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmer-
zen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung losen haufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur driickt
auf einzelne Nervenstringe,
die sich durch den ganzen
Korper ziehen. Diese gereizten
Nerven verursachen z. B. belas-
tende Riickenschmerzen. Man
spricht von Nervenschmerzen.
Oftmals ziehen diese bis in
den Nacken und Kopf. So kon-
nen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migréne
hervorrufen.

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und Nerven-
reizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich fast
schmerzfrei. 66
(Luise M.)

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewahrte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hilfe spe-
ziell bei Nervenschmerzen in
Riicken oder Nacken sowie
bei Kopfschmerzen bieten und
Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wahrend her-
kémmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit

guter Vertraglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsitzlich
auch zur Anwendung bei chro-
nischen Beschwerden geeignet.

1 Fiir lhre Apotheke:

' Dorisol
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DORISOL. Wirkstoffe: Gelsermum sempervirens Trit. D2, Sp\gella anthelmia Tr|t D2, Iris verswcolorTr\t DZ Cyclamen purpurascens Trn D3 und Clmlmfuga racemosa Trit. DZ Homoopath\sches Arzne\mlttel bei Neuralg\en lNervenschmerzeni Kupfschmerzen Mlgrane wwvv dorlso\ de Zu H|S|ken und Nebenwukungen Iesen Sie die Packungsbellage und fragen SIB Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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