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= Rigid-Vinyl BoDomo
Buffalo sand (5233)
Diese Rigid-Vinylbdden eigenen sich durch

Aktionspreis €/m* arke BoDomo Aktionspreis €/m?

Dekor Cordoba (10303)

Larﬁihat BoDonio

| Country Nuss (D725) die Feuchtraumeignung in allen Rdumen. Eiche Landhausdiele - rustikale Sortierung - gebiirstete
ﬁ_}d Einstiegsqualitat in traditoneller . Sie sind robust und duBerst widerstandsfahig. = Oberflache - wohnfertiggedlt. Dieses Parkett zeichnet
- Schiffsbodenoptik in warmer nussbraunen e\nso\}:::?“lf‘g Die integrierte Dammung erhoht den e\nse\\\\:‘;‘r“d ! | sich durch seine markante Struktur aus und verleiht
[ 4 Farbgebung. Einfach und schnell zu verlegen. PE'::“B\e\s\e Gehkomfort. DA F.‘:\‘;‘:eiste " | | Raumen eine rustikale Ausrichtung.  mmung
|
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6,0 mm / NK 23 / 5 Jahre Garantie - - 4,5 mm Stirke / NK 31 /10 Jafre ‘Fupleiste
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4 14 mm Stérke / ca. 3 mm Nutzschicht
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Laminat BoDomo

Eiche Arktis (7021)
Diese Dielen mit authentischer Holzmaserung in wei-
Ber Farbgebung geben Raumen eine ganz besondere
Wirkung und unterstreichen den modernen Stil.

_ Die 4-V-Fuge akzentuiert die Dielenoptik,

. 7,0mm/NK 31 /10 Jahre Garantie

(iberzeugt durch Robustheit.
Die authentische Kiefer-Optik in warmen Naturténen
verleiht Raumen eine rustikale Atmosphére.

- 8,0mm/NK 32 /15 Jahre Garantie

S T

Colmar braun
(5218)

| Rigid-Vinyl BoDomo

: ~ Colmar weiB (5217)

Elegant und luxurids wirken diese authentischen
* Dielenbdden mit sanften Beigetonen und ab-
gerundet durch eleganten Grauschimmer.

Die integrierte Korkddmmung sorgt fiir erhohten
Gehkomfort.
. 5,0 mm Stéirke / NK 32 / 15 Jahre Garantle

Vancouver coffee
(5226)

Rigid-Vinyl BoDomo
Vancouver grey (5227)

Natur pur zaubert dieser Boden in den
Raum. Traditionell und urspriinglich sowie
kraftvoll, ein boden voller Warme und
Ausdruck.

5,0 mm Stérke / NK 32 / 15 J. Garantie /
mit integrierter Korkddmmung

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Ddmmung,

2 mm stark

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

13.99

0.99
3.75
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Aktionspreis €/m?

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Dammung,

2 mm stark

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

18.99

0.99
5.41
Alles

zusammen: 9\1 [] OU

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

5.41

Alles

Aktionspreis €/m?

32.99
5.41

Alles . '28._")

zZusammen:

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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29.99

zusammen: qu " 'I'U

Laminat BoDomo
Modern Beige (7625)

Dieser aus natiirlichen Inhaltstoffen bestehende,

100% PVC-freie FuBboden ist schmutzabweisend
und leicht zu reinigen. Gesundes Wohnen Im Stil der

Landhausdiele, robust und langlebig.
7,0 mm / NK 31 /10 Jahre Garantie

Laminat BoDomo

. Silversea Oak White (8614)
Dieser Boden ist natiirlich und doch

extrem strapazierfahig mit der Abriebklasse AC4.

8,0 mm / NK 32/ 20 Jahre Garantie

Brantford mocca
(5239)

Rigid-Vinyl BoDomo

Brantford caramel (5237)

Diese Bdden sind tiberall einsetzbar.

Sie sind sehr strapazierfahig und robust.
Authentische Holzdekore in warmen
Braunténen finden in allen Rdumen Gefallen.
5,0 mm Starke / NK 32 / 10 Jahre Garantie

Glagow (5810)

Einrichtungsstil.

“Rigid-Vinyl BoDomo

Echtes Holz-Gefiihl mit hochqualitativem
Rigid-Vinyl in Eiche-Optik. Diese
Premium-Qualitat (iberzeugt durch
auBergewdhnliche stabile und wider-
standsfahige Eigenschaften. Die ruhige
Holzstruktur unterstreicht den urbanen

5,5 mm / NK 33 / 20 Jahre Garantie

Unser Verkaufs-

12.99

0.99
3.75

zZusammen: 1- 7. ’ 6

preis, €/m?
PE-Dammung,
2 mm stark
unser Preis €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Aktionspreis €/m?

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Dammung,

2 mm stark

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

0.99
541
Alles

zZusammen: 25 [ ] ou

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

5.41

Alles QQ AN
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Aktionspreis €/m?

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

37.99
5.41
Alles

zusammen: Au " 'I'U

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Aktionspreis €/m?

27.99

Gateway Oak creme

/

,‘....

- Laminat BoDomo
Gateway Oak nature (8610)
Dieser Breitdielenboden ist natl']rlich

Makula Sand
(5853) / (5852)

(8609)

. f der Abriebklasse AC4.
8 0mm/ NK 32/20 Jahre Garantle
1 r, r e

7 A 5
Laminat BoDomo
Eiche Katalonia (8020)

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-D@mmung,

2 mm stark

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

18.99

0.99
5.4

Alles 9: N
—UI

zZusammen:

Aktionspreis €/m?

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Dammung,

2 mm stark

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

18.99

0.99
5.41

zusammen: 25 u oU

Aktionspreis €/m?

Das Laminat im Stil der Landhausdiele ist
aufgrund seiner Robustheit auch fiir die Nutzung

im Gewerbebereich geeignet.

8,0 mm / NK 32/ 20 Jahre Garantie

Rigid-Vinyl BoDomo

Makula Asphalt (5850)

Makula Cloud

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

29.99
5.41
Alles

zusammen: qu " 'I'U

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Aktionspreis €/m?

Eindrucksvoll setzen diese Boden in
Steinoptik ein echtes Statement. Sie
unterstreichen die stilvolle Einrichtung.

Im Alltag empfehlen sie sich durch Robust-

heit und einfache Pflege.

5,5 mm Starke / NK 31 / 10 Jahre Garantie

Parkett BoDoo

Santander (10311)
Eiche Landhausdiele - ausdrucksstarke Struktur - dunkel
gerduchert - natur ge6lt. Dunkel und rauchig in einem
Mix aus Braunténen taucht dieser Parkettboden jeden
Raum in eine kraftvolle Atmosphare.

14 mm Stérke / ca. 3 mm Nutzschicht

SERVICE-,

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

TESTHild

Ausgezeichnet:

Heimtex Star 2019

QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

* kK kk 2021/22

LaminatDEPOT

www.raumausstattung.de

Unser Preis, €/m? 59-99
XPS-Dammplatte, 2-29

unser Preis €/m?
5.41
Alles

zZusammen: 67 ] 69

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Aktionspreis €/m?

Sonntag ist
Schautag!

Fachhéiil‘dli;r auBer am 31.03.2024 (Ostersonntag)
des Jahres 12 16 Uhr
BTH Heimtex Hamburg keine Beratung u. kein Verkauf

auBerhalb der gesetzlichen

Soziales Engagement Ladendffnungszeiten!

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum,
Dortmund, Duishurg, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg,
Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr, Paderborn,
Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal
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12 % 30. Jahrgang - 23. Marz 2024

Abfuhrtermine

verschoben

HANNOVER. Die Abfuhr von
Abfallen und Wertstoffen ver-
schiebt sich an den Osterfeierta-
gen. Die Abfallwirtschaft Re-
gion Hannover (aha) zieht in der
Woche vor Karfreitag, 29. Marz,
die Abholung vor. Ab Oster-
montag verschiebt sich die Ab-
holung der Abfélle und Wert-
stoffe um jeweils einen Tag nach
hinten. Die Touren der Mullab-
fuhr starten in der Woche vor
Ostern bereits am Sonnabend,
den 23. Mérz. Die Abfall- und
Wertstofftouren vom Montag,
25. Marz werden bereits am
Sonnabend, 23. Marz gefahren.
Die weiteren Touren in dieser
Woche verschieben sich jeweils
um einen Tag nach vorne. Die
Abfuhrtermine in der Woche ab
Ostermontag, 1. April, verschie-
ben sich jeweils um einen Tag
nach hinten, einschlieBlich
Sonnabend, 6. April. Die De-
ponien und Wertstoffhofe blei-
ben Karfreitag und Ostermon-
tag geschlossen. RED

Veranderte
Markttermine

Foto: Rainer Drose

HANNOVER. Wegen des Feier-
tags am Freitag kommender
Woche (29. Marz, Karfreitag)
kommt es zu zeitlichen Verschie-
bungen von Markten. Die Wo-
chenmarkte Fiedelerplatz
(Stadtteil Dohren), Stephans-
platz (Stdstadt), Klopstockstra-
Be (List), BussestraBe (GroB-
Buchholz) und Stockener Markt/

HANNOVER. Im hannover- will Kémmerer Axel von der Ohe

schen Rat streiten die Parteien

HogrefestraBe (Stocken) wer-
den auf Grindonnerstag (28.
Marz) vorverlegt. Gleiches gilt
fur den Bauernmarkt Kleiner Hil-
len (Kirchrode). Der Wochen-
markt Roderbruchmarkt/NuB-
riede (GroB-Buchholz) und der
Bauernmarkt auf dem Lindener
Schmuckplatz fallen in der Kar-
woche ersatzlos aus. Alle Don-
nerstags-Markte finden am 28.
Marz statt. RED

derzeit Uber den harten Spar-
kurs der Stadt Hannover. Vor
diesem Hintergrund Uberrascht
eine Nachricht aus der Kdmme-
rei: Nach Buchung aller Rech-
nungen zeichnet sich ab, dass
der Haushalt der Stadt 2023 mit
einer schwarzen Null abschlieBt
—und nicht mit einem Defizitvon
100 Millionen Euro, wie ur-
springlich erwartet. Dennoch

(SPD) keine Entwarnung geben.
,Das ist noch nicht der Wende-
punkt, aber das Ergebnis macht
Hoffnung”, sagte er bei der Vor-
stellung der Zahlen kurzlich im
Finanzausschuss.

Das gute Jahresergebnis ist den
Uberaus hohen Gewerbesteuer-
einnahmen zu verdanken. Mehr
als eine Milliarde Euro haben
Unternehmen an die Stadt Gber-
wiesen. Das ist vor allem einem

einmaligen Sondereffekt geschul-
det, und zwar dem Porsche-Bor-
sengang in 2022. Die Aktie be-
scherte dem VW-Konzern mehre-
re Milliarden Euro Einnahmen.
Profiteur war auch das Land Nie-
dersachsen, das 20 Prozent der
VW-Stammaktien ber die Han-
noversche  Beteiligungsgesell-
schaft (HannBG) halt. Die Beteili-
gungsgesellschaft hat ihren Sitz in
Hannover und war daher ver-
pflichtet, wie alle hannoverschen

Unternehmen, Gewerbesteuern
zu zahlen.

Nicht nur die hohen Gewerbe-
steuern brachten Hannovers Fi-
nanzen in 2023 wieder auf Kurs.
Kammerer von der Ohe betont,
dass die bereits eingeleiteten Spar-
und KonsolidierungsmaBnahmen
ebenfalls Wirkung entfalteten. Es
habe aber auch unerwartete Ein-
buBen gegeben, sagt von der
Ohe. ,Die Einkommensteuerein-
nahmen sind um etwa 10 Prozent

Schwarze Null im Haushalt 2023

Hoffnung: Entspannt sich die Finanzlage fur Hannover? Kammerer will noch keine Entwarnung geben

eingebrochen”, sagt er. Zudem
habe die Stadt am Ende des Jahres
Geld zurlckstellen mdssen, um
Hochwasserschaden zu reparie-
ren. Insgesamt schatzt die Feuer-
wehr die Hohe der Hochwasser-
schaden auf 2,1 Millionen Euro.
Unterm Strich bleibt die Kam-
merei bei ihrer Einschdtzung, dass
2024 ein schwieriges Jahr mit ho-
hen Defiziten wird. Optimistischer
ist der Kammerer fur den neuen
Doppelhaushalt 2025/26.

Schweinenacken ohne Knochen

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000-

Marinierte Schélrippen vom
Schwein 1 kg

Schweineschulter wie gewachsen  Schweine:

ALLE ANGEBOTE GULTIG AB MONTAG 25.03. BIS SAMSTAG 30.03.2024*

)8 ’
[/ 3

Marinierte Holzfallersteaks aus der  Schweine-Bauch marini
Schweine-Schulter 1 kg ;

in Scheiben 1kg

-Bauch wie gewachsen

iert

Marinierter Schaschlik vom
Schweinenacken 1 kg

Orangen 1 kg, Herkunft, KI.: Apfel versch. Sorten je 1 kg,
laut Auszeichnung | Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Einlegegurken 1 kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Tomaten ,Kumato“ 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

32755801_002623

schitzenplatz

9528601_002624

frilhlingsfest

hannover

§ 4@%

ABC

Waschedienst?
am besten clean
Wascherei, Reinigung
und Mangelservice

Service und Hygiene rund um die Wasche ...

¢ Textilreinigung / chem. Reinigung
¢ Mangelwésche in 24 Std.

o Bettdecken / Kopfkissen

¢ Business-Hemden, handgeb.

¢ Tisch- und Bettwésche

o Zelte, Planen, Schlafsécke etc.
¢ Imprégnierungen

¢ (Gardinen, Vorhénge

o Kittel und Berufshekleidung

ABC Waéschedienst GmbH

Offnungszeiten: Mo.—Er. 6 — 14 Uhr
svAm:Listholze 87/(direkt neben CleanCar)
g = 30177 Hannover

Tell0511-71 74 67

GOLDKUR
1l SEHR HOCH 1l

Bahnhofstr. 12, 30159 Hannover

Tel.: 0511/37359069
WhatsApp: 01520/5796570
Mo. = Fri: 10:00 - 18:00 Uhr und
Sa.: 10:00 - 14:00 Uhr

9964701_002624

31.03. - 01.04.

OSTERN Antikmarkt
A2'center Altwarmbiichen

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

32402601_002623

igen

ieren und vorzei

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.03.2024

Bitte ausschneiden oder abfotografi

Aktionen.

% OSTER-COUPON &

5863

&

01_002624

30.3. bis 21

mittwochs: Familientag (bis zu 50 % Rabatt)

20%

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

freitags: Feuerwerk ab 21:45 Uhr JW

10225801_002624

st

vor Ort:

Leine-Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie Hannover

online:
www.LeineApotheke.de
Code:, 0STERN"

£ 5
N

S MR A S/ A/ /A Y/ /A

Vorverkauf fir
die Pflanzentage

HANNOVER. Vorfreude auf die
beliebte Verkaufsschau im Mai:
Bereitsam Sonnabend, 23. Marz,
beginnt der Online-Ticketver-
kauf fur die ,24. Hannoverschen
Pflanzentage” im Stadtpark. Die
friihzeitige Buchung der Eintritts-
karten verhindert Wartezeiten
am Eingang und ist unter hanno-
ver.de/pflanzentage  moglich.
Das Event des Fachbereichs Um-
welt und Stadtgrin findet wie
gewohnt am Muttertags-Wo-
chenende statt, diesmal am 11.
und 12. Mai. An beiden Tagen
bieten jeweils von 10 bis 17 Uhr
rund 90 Gartnereien und Fachbe-
triebe aus ganz Deutschland ihre
Pflanzen-Raritaten sowie fach-
kundige Beratung im Stadtpark
am Hannover Congress Centrum
an. Der Eintritt kostet 6 Euro, fur
Kinder bis 14 Jahre und Schwer-
behinderte mit Begleitperson ist
der Eintritt frei. RED

Weitere Informationen:
hannover.de/pflanzentage

TIERGARTEN
AUKTIONEN
HANNOVER

Heben Sie lhre
verborgenen
Schatze!

Briefmarken
und Miinzen

Kunst und
Antiquitaten

Experten-
Schatzungen
(auch vor Ort)

Online- und
Saalauktionen

Tiergarten Auktionen Hannover GmbH

Telefon: 0511-35351102

www.tiergarten-auktionen-hannover.de

33258901_002623

KABARETT COMEDY MUSIK

EIN GUTSCHEIN
VON DER
MIMUSE PASST
SUPER INS
KORBCHEN!

- \
%T_?! *I" |hren Gutschein

8979201_002624

J

erhalten Sie unter
service@mimuse.de

H

STARTEN SIE MIT UNS
IN DEN FRUHLING!

&
¢

BElrGsTal

~ OUTDOOR OUTLET

*Nicht einzuldsen auf Gutscheine, nur giltig mit Kundenkarte, keine Barauszahlung méglich. Ausgenommen sind gelb ausgezeichnete Artkel.

Outdoor Outlet BERG & TAL, OpelstraBe 36 — 40 (EKZ Altwarmbichen),
30916 Isernhagen, Gewerbegebiet Altwarmbtichen, 0511 / 26143793

Offnungszeiten: Montag — Samstag von 10 - 18 Uhr

9707701_002624



Fleischerei B. Zimmermann GmbH

- gleich 2xin lhrer Nahe
.
b Raabestr. 1/PodbielskistraBe - e
" Hannover/List 2 .
. Tel.:0511-525560 .
(ehemals,FIelscITerel Reich) 4‘:5‘

MarktstraBe 17
Burgdorf
Tel.: 05136-2228

Na

-«

von 25.03. bis 27.03.2024

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:

Asia-Honig-Gefligelpfanne mit Wokgemuse......................nn. 1009 1,29 €

Von Montag bis Mittwoch erhdltlich: Zimmermanns Schlemmer-Tite

- 300 g Mett Halb & Halb
Tute nur 10,90 €

- 2 Strohschwein Koteletts
- ein Paket Bratwurst
vom Strohschwein (3 Wirstchen im Paket)

von Dienstag bis Samstag
Osterspezialitéiten
Sous vide vorgegart, besonders zart und aromatisch, im Aromaschutzbeu-
tel einfach und schnell zubereitet

NEU! Strohschwein-Bdckchen

gegart in feiner Sauce, mit Madeira-Wein abgeschmeckt .............cc......... Glas 8,90 €
Barbecue Rippchen
zart vorgegart in fein wirziger Barbecue-Sauce..............ccoovvoerrenrrinnreen. 100g 1,39€

Ganze Lammkeule mediterran gebeizt

nur noch aufwdrmen 4-5 Personen Stuck 45,00 €
Frihlingsbraten vom Becklinger Strohschwein

dazu ein Becher Barlauchbratensauce,

fur 3-4 Personen, Rohgewicht ca. 600-800 G.........ccocccrreemrrerreenereeennirnnees kg 18,90 €
Leckere Beilagen dazu

Hausgemachtes Kartoffelgratin feine Beilage zu jedem Braten..400-g-Schale 4,75 €
Rosmarinkartoffeln kurz in der Pfanne anbraten, ferfig.............. 400-g-Packung 3,99 €

Wir halten fir Sie bereit:
Heidschnucke aus dem Celler Land - Keule, Riicken, Blatt

Frisches Lammfleisch,
weitere tolle Angebote finden Sie in unserem Osterflyer

Frische Lammkeule natur oder gewiirzt
mit kleinen Rohrenknochen ....... kg 18,90 €

Lammlachse, besonders mager
auf Wunsch mariniert............... kg 36,90€

Lammfilet ... kg 39,90€ | | Lammkaree mit Knochen.......... kg 39,90€
2u Ostern frisch und fertig gekocht

Becklinger Hochzeitsschnitzel vom Becklinger Strohschwein ... 100g 2,69 €
Hochzeitssuppe, mit KIéBchen, Spargel und Eiersfich.......... 500-ml-Becher 4,75 €
Barlauch-Cremesuppe, sahnig und aromatisch 500-ml-Becher 4,95 €
Osterlammkeule, zarte Scheiben in SoBe Schale fur 2 Pers. 18,90 €
"Schweizer Lendentopf", Filettopf mit Schinken und

Champignons in Rahmsauce Schale fur 2 Pers. 16,90 €
Hahnchenbrust, in Zitrone-Parmesan-Sauce ..Schale fur 2 Pers. 16,90 €
Feines Kalbsrahmgulasch, zart geschmort 100-g-Schale 2,09 €
Gemiiselasagne Gemiuse-Sugo, Bechamel und Nudeln..... 400-g-Schale 6,25 €
Maultaschen-Spinat-Auflauf 450-g-Schale 6,90 €

Zimmermanns Eiersalat....100 g 1,69 €
Nudelsalat "Mediterrano"”

mit wirzigen

Ratatouille Gemise................... 100g 1,29 €

Vitello Tonnato ......... Becher180g 5,75 €
Hdhnchen-Spargelsalat ... 100g 1,89 €

NEU! Eier-Traum Schinken-Schnittlauch-
creme mit Ei ..o Becher 280 g 4,25 €

Weitere tolle Angebote, wie z.B. unsere Schlemmer Tiite finden auf unserer Homepage unter
www.fleischerei-zimmermann.de
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THIRTEEN - A Trigute To [l _gNnItadMadel

JOHNNY CASH undimutigeflunes
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Kartentelefon 0511 - 539 10 20 und bei allen bekannten Vorverkaufsstellen
www.die-kleinkunstbuehne.de

NEUEROFFNUNG & UMZUG

100% Fremium Fitness

die Fitness Stadt
Reebok

— FITNESS CLUB

2.QUARTAL 2024

= DIE FITNESS STADT LINDEN: EIN NEUES
KAPITEL BEGINNT IN HANNOVER-LINDEN.

Die Fitness Stadt Linden steht vor einem aufregenden Wandel!
Nach 20 Jahren im Dienst der Gesundheit und des Wohlbefin-
dens startet sie in ein neues Kapitel und zieht dabei buchstéblich
alle Register. Der bisherige Standort bleibt erhalten, aber die
Fitness Stadt wechselt in ein neuesGebaude in der Davenstedter
Str. 80 a+b, direkt gegenliber POCO. Das bedeutet nicht nur ein
neues Zuhause, sondern auch einen Raum, der speziell darauf
ausgerichtet ist, deine Fitness- und Wellnessziele zu erfillen.

=>GROSSER, HOHER, MODERNER: DER NEUBEGINN.

Die Veranderung ist nicht nur symbolisch. Die Fitness Stadt
wéchst weiter und wird mit iiber 5000 m? auf mehreren Etagen
zu einem herausragenden Zentrum fir Fitness, Sauna, Kurse
und Wellness. Ein einmaliges und sensationelles Angebot flir
Hannover-Linden und darlber hinaus. Der Umzug bringt nicht
nur mehr Platz, sondern auch eine neue Einteilung der Geréte,
frische Flachen und zusatzliche Moglichkeiten, sich in angeneh-
mer Atmosphare fit zu halten.

= DER STANDORT: LEICHT ERREICHBAR AUS
ALLEN RICHTUNGEN.

Die Fitness Stadt befindet sich weiterhin an der Davenstedter
StraRe und ist damit aus allen Himmelsrichtungen bequem zu
erreichen. Kostenlose Parkplatze stehen fir Gaste und Mitglie-
der ausreichend zur Verfligung, damit der Weg zum Wohlbefin-
den so stressfrei wie moglich ist.

JETZT TARIF SIBHERN!

JETZT SCHNELL
SEIN UND UNSER
UMZUGSANGEBOT
SICHERN!

o/

RABATT AUF ALLE TARIFE!

Diese Aktion gilt nur bei Neuanmeldungen.

Melde Dich noch heute an und sicher Dir das Umzugsangebot!  www.fitness-stadt.de

9427301_002624

Sie starten voll durch

STARTUP-IMPULS pramiert zum 21. Mal die innovativsten Griindungen der Region

HANNOVER. Ein Guide fir Fa-
milienfreundlichkeit, ein Tool fur
Hundeerziehung, ein virtueller
Psychotherapeut und eine Laser-
technologie: Diese Innovationen
sind die Gewinner des Grin-
dungswettbewerbs Startup-Im-
puls. Die Auszeichnung, ausge-
lobt von der Wirtschaftsférde-
rung Hannover Impuls und der
Sparkasse Hannover, wurde
Donnerstagabend zum 21. Mal
verliehen. Sie ist in Einzelpreise
im Wert von insgesamt mehr als
100.000 Euro unterteilt und
wird fUr herausragende Ge-
schaftsideen aus der Region ver-
liehen.

Startup-Impuls ist laut Wirt-

schaftsforderung  einer  der
hochstdotierten regionalen
Grundungswettbewerbe in

Deutschland. , Die Vielzahl der
wirklich hochkaratigen High-
tech-Angebote fiir den Markt ist
begeisternd”, sagte Doris Peter-
sen, Geschaftsfihrerin von Han-
nover Impuls: , Wir haben echt
Power am Standort.” Und auch
in Zeiten wirtschaftlicher Unsi-
cherheit zeigten die eingereich-
ten Unternehmensideen, dass
das hiesige Start-up-Okosystem
gut aufgestellt sei.

In der Kategorie , Team-Start”
gewannen Karolin GaBmann,
36, und Stephanie Hofer, 42. Sie
haben Heyparents gegrindet,
ein Unternehmen, das FuUh-
rungskraften und Beschaftigten
zu mehr Familienfreundlichkeit
im Arbeitsalltag verhelfen will.
Mit ihrem Guide sollen Mitarbei-
tende wahrend Schwanger-
schaft, Elternzeit und Wieder-
einstieg begleitet und Vorge-

setzte beraten werden. Das
HARN
qov L“..-..,.:I”‘ .r
ER;l'i " g

e W
ERs Y,

AN .

N SEe

arkasse
nnover

Wollen Familiéhdfr-euhdlichkeit in die Unternehmen bringen: Karolin GaBmann (l.) und Stephanie Hofer

vom Start-up Heyparents

Start-up, dessen digitale Platt-
form Anfang des Jahres auf den
Markt gekommen ist, kann nun
ein Preisgeld von 25.000 Euro
fr sich nutzen. Marina Barth,
stellvertretende  Vorstandsvor-
sitzende der Sparkasse Hanno-
ver, zeigte sich begeistert, dass
die ausgezeichneten Geschafts-
modelle alle einen praktischen
Nutzen haben. ,Unser Haus
wird sich mit Sicherheit mit der
App Heyparents befassen, weil
uns sehr an der Vereinbarkeit
von Beruf und Privatleben gele-
genist.”
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Der Griinder von Statsy, einem virtuellen Psychotherapeuten: Finn

Borchers, 23.
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Tamara Sherif, 30, promovier-
te Tierdrztin und Hundetraine-
rin, wurde als ,beste Griinde-
rin” ausgezeichnet, Finn Bor-
chers als , bester Griinder”. Sie
bekommen als Gewinner des
Preises , Solo-Start” ebenfalls je
25.000 Euro. Der Begriff Solo
beziehtsich dabei auf die Anzahl
der Grindenden, nicht die Zahl
der Beschaftigten.

Sherifs Produkt heiBt Doggy-
bell, das Unternehmen dahinter
Fides x Malou. Die Veterinarin
hat einen Trainingsautomaten
entwickelt, der genervten Besit-
zern von Hunden, die auf Klin-
geln an der Haustir mit Gebell
reagieren, helfen soll. Doggybell
gibt bei jedem Klingeln Leckerlis
aus, sodass die Tiere lernen,
positiv und ohne Bellen auf das
Gerausch zu reagieren. Das
Start-up hat Kapital per Crow-
dfunding gesammelt und will
Ende des Jahres auf den Markt
gehen.

Den Preis an Sherif Uberreich-
te Oberbirgermeister Belit Onay
(Grine). ,,Heute haben wir den
Start von Geschaftsmodellen er-
lebt, die ahnlich wie einst die
Schallplatte von Emil Berliner
international Geschichte schrei-
ben kénnten”, sagte der Politi-
ker. Die Vielfalt und Relevanz der

.
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Fotos: Kevin Muenkel

pramierten Businessideen seien
herausragend, das Potenzial fir
die regionale und sogar globale
Wirtschaft sei sehr groB3, so
Onay.

Borchers ist Wirtschaftsinge-
nieur und hat eine App namens
Statsy entwickelt. Der 23-jahrige
Griunderist noch in der Anfangs-
phase, sein Prototyp wird aber
bereits in 15 Landern genutzt.
Statsy ist ein Kl-gestUtzter virtu-
eller Psychotherapeut, der Men-
schen in Krisenzeiten unterstut-
zen soll—zumal Betroffenein der
Regel bis zu sechs Monate auf

einen reguldren Therapieplatz
warten mussen. Borchers erhielt
die Auszeichnung aus den Han-
den von Regionsprasident Stef-
fen Krach (SPD). Krach lobte,
dass die Start-ups auch in die-
sem Jahr gezeigt hatten, was fur
ein Innovationsgeist in den jun-
gen Menschen hier stecke. , Fur
den Wirtschaftsstandort Hanno-
ver gibt mir das echte Hoffnung
und erfdllt mich auch ein wenig
mit Stolz.”

Vierter Gewinner ist das Team
von Inleap Photonics. Es erhielt
den vom Beratungsunterneh-
men Gehrke Econ unterstitzten
Preis ,Hochschul-Start”, der
sich an Grundungsideen aus
dem universitaren Umfeld rich-
tet—verbunden mit einem Preis-
geld von 25.000 Euro und indivi-
dueller Beratungim Wert von bis
zu 8000 Euro, die von Gehrke
Econ geleistet wird.

Hinter Inleap Photonics ste-
hen Marius Lammers, Felix Well-
mann, Katharina Haas und Jan-
nes August. Sie haben am Laser-
zentrum Hannover eine innova-
tive Lasertechnologie entwi-
ckelt, die die Produktion von
Hightechprodukten wie Batte-
riezellen oder Photovoltaikmo-
dulen um den Faktor sechs bis
zehn beschleunigt. Das Produkt
soll im Rahmen der Hannover
Messe 2024 gelauncht werden.

Einen Marketing-Sonderpreis,
dotiert mit 5000 Euro und aus-
gelobtvon der Hannover Marke-
ting & Tourismus GmbH, bekam
Ronja Nickel mit ihrer Event-App
. Was geht”. Sie will das vielfalti-
ge Erlebnisangebot der Stadt fur
jeden smart und passgenau
sichtbar machen.
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Sie will Hunde umerziehen: Dr. Tamara Sherif, Griinderin von Fides

x Malou (Doggybell).

6,3 Millionen Euro fur Fahrkartenautomaten

Die Testphase ist beendet:

HANNOVER. Insgesamt 6,3
Millionen Euro investiert die Us-
tra in 21 neue Serviceterminals
und 273 Fahrkartenautomaten,
die das Unternehmen an allen
Haltepunkten des Stadtbahn-
netzes aufbauen lasst. Sie erset-
zen die bisherigen Gerate, die
seit 2007 im Einsatz sind und fur
die es nach Aussage von Ustra-
Sprecher Heiko Rehberg alters-
bedingt zum Teil keine Ersatztei-
le mehr gibt.

In dieser Woche bauen Firmen
zunachst die Serviceterminals in
den stark frequentierten Tunnel-
stationen auf. ,Dort gibt es ein
hohes  Fahrgastaufkommen”,
begrindet Rehberg die Standor-
te, an denen es aufgrund der
Frequentierung und Uberwa-
chung zu weniger Vandalismus-
schaden komme. Den Reisen-
den fallen die Terminals mogli-
cherweise deshalb auf, weil sie
eine schlankere Form und ein
groBeres Display besitzen. An
den Serviceterminals wird Kun-
dinnen und Kunden bei der Ein-
gabe ihres Zieles die Verbindung
auf einer interaktiven Karte an-
gezeigt, was bei der Orientie-
rung am aktuellen Standort,
aber auch am gewiinschten Ziel
hilft. Auch sei es an diesen Gera-
ten moglich, Kontakt mit dem
Callcenter der Ustra aufzuneh-
men, teilt das Unternehmen mit.
Reisende kénnen ausschlieBlich
bargeldlos ihre Tickets dort kau-
fen. Im April beginnt dann der
Aufbau der Fahrkartenautoma-
ten, vor deren Installation die Us-

Ustra lasst Gerate an allen Haltestellen austauschen

tra nach Aussage Rehbergs alle
Standorte genau angeschaut
hat. , Nur dort, wo die Nachfra-
ge praktisch gegen null geht, ha-
ben wir keinen Ersatz geplant”,
sagt er und reagiert damit unter
anderem auch auf Kritik von
Christoph Hinke aus Hannover,
der an den Stationen Koperni-
kus- und SchlagerstraBe sowie
am Aegi im Bereich der Rolltrep-
pen einen Abbau der Geréte be-
flrchtete. Seiner Beobachtung
nach funktionieren seit einigen
Wochen die Automaten nicht
mehr oder sind abgebaut, wes-

halb Reisende fuir den Ticketkauf
langere  Wege  zurlcklegen
mussten.

Diese Situation ergibt sich
nach Ustra-Angaben aus dem
bevorstehenden Wechsel der
Fahrkartenautomaten, der sich
Uber einige Wochen ziehen
wird. Das Unternehmen setzt
kinftig zwei unterschiedliche
Typen ein: Es gibt Geréte, die so-
wohl Geldscheine und Mlnzen
als auch Kartenzahlung akzep-
tieren. Andere wiederum bieten
ausschlieBlich die Zahlung per
Karte an. , Das folgt dem Uberall

Testphase am Kropcke endet: Die
einige mit Serviceterminals aus.

Ustra stattet alle Haltestellen mit neuen Fahrkartenautomaten und

erkennbaren Trend, dass immer
mehr Menschen mit Karte be-
zahlen”, sagtRehberg, aber: ,Es
wird auch weiterhin an jeder
Haltestelle und Station die Mog-
lichkeit der Barzahlung geben”,
betont er. Wer mit dem Bus fah-
ren wolle und ein Ticket bendéti-
ge, kdnne dieses nach wie vorim
Fahrzeug erwerben.

Wie auch bei den Serviceter-
minals erfahren die Fahrgaste
die jeweils nachsten Abfahrten
an der Haltestelle in Echtzeit. Sie
kénnen zudem ihr Ziel einge-
ben, die neue Technik zeigt da-

- "'h_,_l

Foto: llona Hottmann

raufhin eine Liste mit den nachs-
ten Verbindungen inklusive Li-
nie, Dauer und Umstieg an. Und
furall jene, die eher seltener den
offentlichen Nahverkehr nut-
zen, bieten die Automaten eine
besondere Hilfestellung: Sie zei-
gen auch an, welche Tarifzone
und damit welche Fahrkarte flr
das Ziel gilt.

Diese Neuerungen hat die Us-
tranach Aussageihres Sprechers
in den vergangenen drei Mona-
ten an drei Testautomaten am
Krépcke bereits fr Kundinnen
und Kunden eingesetzt, um
beim endgultigen Austausch der
Gerate mogliche Fehler vermei-
den zu kénnen. Sowohl die Ser-
viceterminals als auch die Fahr-
kartenautomaten  reduzieren
Barrieren fur Reisende: Im Men(
kdnnen die Fahrgaste die Inhalte
im Display von oben nach unten
tauschen lassen, sodass Men-
schen, die aufgrund einer Behin-
derung oder wegen ihrer Kor-
pergroBe nicht den oberen Teil
des Displays erreichen, trotzdem
das gesamte Angebot nutzen
kénnen.

Vor allem aber bieten die neu-
en Modelle mehr Sicherheit,
denn nach Automatenspren-
gungen im Jahr 2022 und 2023
hatte die Ustra vor einem Jahr
den Verkauf von Fahrkarten mit
Bargeld gestoppt. Zu den Fea-
tures gehdre unter anderem,
dass bei einer Sprengung das
Geld eingefarbt und damit fir
Tater unbrauchbar werde, sagt
Rehberg.
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Bunte Frosche und todlic

Im neuen AMPHIBIUM zeigt der Zoo elf Arten und will den Feuersalamander ziichten

HANNOVER. Wer etwas Beson-
deres baut, muss mit unliebsa-
men Verzégerungen rechnen.
Das gilt fir den privaten Haus-
bau, und erst recht fur die neu-
este Attraktion im Erlebnis-Zoo
Hannover, dem Amphibium.
Vieles, was dort prasentiert wird
auf den 240 Quadratmetern, ist
MaBarbeit und so schwer, dass
der Boden verstarkt werden
musste. Zum Start der Sommer-
saison wurde das Amphibium
deshalb auch nicht fertig. Eroff-
nungstermin fur den rund 2,7
Millionen Euro teuren Umbau
des ,Mullewapp”-Restaurants
ist stattdessen der 14. Mai, ver-
kindete Zoo-Chef Andreas Cas-
dorff.

Elf neue Arten bekommt der
Besucher dann zu sehen, pra-
sentiert in hochmodernen, le-
bensraumnahen Terrarien und
Aquarien: Axolotl, Patzcuaro-
Querzahnmolch, Kleiner Win-
kerfrosch, Chinesische Rot-
bauchunke, Mallorca-Geburts-
helferkrote,  Vietnamesischer
Moosfrosch, Feuersalamander,
Baumsteigerfrosch, Glatter Kral-
lenfrosch, Titicaca-Riesenfrosch
und den Schrecklichen Pfeilgift-
frosch.

Dieses Amphibium ist knall-
gelb. Ihn bringt der Zoo im win-
tergartenahnlichen  Nachbau
eines Regenwalds unter. Der
rund funf Zentimeter lange

Baumsteiger gehoért zu den gif-
tigsten Froschen der Welt: Das

hes Gift

Dés neue A.mphibium im Eriebﬁis-Zob Hannover: In acht Terrarien und Aquarien werden verschiedene Lebensumfelde nachgeahmt. Links
unten die AuBenansicht des neuen Amphibiums.

Gift von einem einzigen Frosch
kann 10.000 Mause oder zehn
bis zwolf Menschen toten. So-
bald sein Giftin die Blutbahn ge-
langt, werden Muskeln und At-
mung des Opfers blockiert — in-
nerhalb weniger Minuten. Aber:
Der Pfeilgiftfrosch nimmt sein
Gift Uber die Nahrung auf, und
der Zoo Hannover wird dafir
sorgen, dass das Tier am Ende
ungiftig ist. ,Damit fur die Besu-
cher keine Gefahr besteht”, ver-
rat Andreas Casdorff. 30 bis 40
gelbe Frésche will der Zoo aus-
setzen.

In den insgesamt acht Terra-
rien und Aquarien ahmt die Ein-
richtung im Prinzip alle Lebens-
umstande fur Amphibien nach,
die es auf der Welt so gibt — von
warm bis kalt Gber verschiedene
Luftfeuchtigkeitsgrade — jedes
Becken hat seine eigenen Klima-
bedingungen. Wahrend das
Wasser fur den Winkerfrosch et-
wa auf 26 Grad temperiert ist,
lebt der Titicaca-Riesenfroschim
sechs Grad kuhlen Wasser. Und
der Pfeilgiftfrosch fuhlt sich
tagsUber bei einer Luftfeuchtig-
keit von 80 Prozent wohl, nachts

sind es sogar bis zu 100 Prozent.
Zudem braucht jede Art unter-
schiedliche  Wasserqualitaten.
,Einfach Tiere ins Wasser set-
zen, geht nicht”, sagt Amphi-
bium-Revierleiter Revin Meyer.
Das Wasser musse mindestens
zwei bis drei Wochen zuvor in
die Becken eingelassen und
dann taglich gemessen werden.

Eine weitere Besonderheit ist
die einsehbare Zuchtstation.
.Etwa 40 Prozent der Amphi-
bien sind vom Aussterben be-
droht. Insbesondere um den hei-
mischen und stark bedrohten

Fotos: Rainer Droese

Feuersalamander werden wir
uns aktiv kimmern, die Tiere
halten, ztchten und langfristig
auswildern”, sagt der Zoochef.
Ein eingeschleppter tdédlicher
Hautpilz macht dem Salaman-
derin der Natur schwer zu schaf-
fen. Besucher kénnen den Mit-
arbeitern spater bei ihrer Arbeit
zusehen. Das Amphibium hat
der Erlebnis-Zoo gemeinsam mit
Frogs & Friends, einer gemein-
nUtzigen Initiative zum Erhalt
der Amphibien, und der Arten-
schutz-Organisation Citizen
Conservation entwickelt.

*15% " oder 10% Rabatt aufeinen Artik
wr » & I
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” mit Stanze
Greencard™

15%

10 9% Rabatt’

ohne
Greencard

Rabatt’

*Gliltigbis 02.04.2024. Gilt nicht fiirVeFlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere und bereits reduzierte A 3
**Der Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der Stanze Greencard giltig. 88 - h
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NEUDORFF NeudoHum
RasenErde BIO, 40 |

Stanze
Greencard Preis*

Unser
Top Preis

9'99

0.25€/1

NEUDORFF Azet RasenDiinger

Flr dichten und griinen Rasen.
Granuliert, daher gut mit der Hand
oder einem Diingestreuwagen
auszubringen.

Stanze
Greencard Preis*

2777

Unser
Top Preis

0.25€/1
0.30€/1

29 29

Jetzt den
QR-Code scannen
und direkt
online buchen!

Hornveilchen-Ampel XXL
Viola cornuta

Mit angenehmen Duft,
verschiedene Sorten.

ﬁSTANZEm

GRILLSEMINARE ca

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

L

www.stanze-gartencenter.de

STANZE

Masin Gartorenntor

f @ O @stanzegartencenter

EIREIGNIREL
ECUNBGREBE
Lo LW

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmalBservice *

wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.
*kostenpflichtig Ly~

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO TN

34081601_002623

PROFESSIONELLE
FLIESENVERLEGUNG

B

FLIESEN KRUGER

GRUNDIG @ BOSCH  .83Smeg  PN=[¢] uEBHERR

10228201_002624

FROHE
OSTERN

Heionann

Fleischerei ¢ Partyservice

Oesselse - WeidenstraBe 6 - Tel.: 051 02/ 32 24
Di. - Fr.: 8 - 12.30 Uhr und 15 - 18 Uhr - Samstag: 7 - 12 Uhr

32296001_002623

Entdecken Sie unsere grof3e Aus-
wahl an verschiedenen Friihlings-

bliihern!

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So.13.00-16.00 Uhr*

reicht! *Verkauf an Sonntagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLOffVZG.

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der neuen B3 (Kreuz Hemmingen/
K221). Nur ca. 10 Minuten von der
Haltestelle Berliner Straf3e entfernt &
(Stadtbahn Linie 13).

|PREMIUM-PARTNER

GLOBALG A P

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

300 » WEETZENER LANDSTR.
366 » ALFRED-BENTZ-STR.

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT
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Neue Idee fiir den Telemoritz

Eventlocation: Musikproduzent Mousse T. unterstiitzt Daniel Pflieger-Konzept

HANNOVER. Kommt jetzt doch
noch Bewegung in die Ideen
zum Erhalt des alten Fernseh-
turms  Telemoritz ~ hinterm
Hauptbahnhof?  Musikprodu-
zent Mousse T. war nun auf der
Plattform in mehr als 70 Metern
Hohe. Er unterstitzt das Kon-
zept des Kreativunternehmers
Daniel Pflieger, den Turm zu
einer coolen Eventlocation fur
Hannover zu machen.

Volkswagen Nutzfahrzeuge
(VWN) hatte den Turm vor 24
Jahren gekauft und zum Werbe-
pylon fur die eigene Marke um-
gebaut. Jetzt aber werden dem
Unternehmen die Kosten fir
eine notwendige Grundsanie-
rung zu teuer. VWN hat daher
bei der Stadt die Abrissanzeige
eingereicht. Der Turm steht nicht
unter Denkmalschutz, einem
Abriss steht nichts im Wege.

Ideen fur eine Nachnutzung
gibt es viele —sie scheiterten aber
bisher zumeist daran, dass hohe
Kosten nicht nur fur die notige
Grundsanierung anfallen, son-
dern dass es nur einen kleinen
Aufzug und eine schmale Treppe
zur Plattform gibt. Fur ¢ffentliche
Nutzungen wadren mindestens
ein zweiter Aufzug und wohl
auch einUmbau der Treppe nétig.

Anfang Februar hatte Daniel
Pflieger sein Konzept fir einen
.Guten Turm” entwickelt. Die
Idee: Der Turm soll zur weltweit
einmaligen Konzert- und Veran-
staltungslocation ~ umgebaut
werden. Die Versteigerung von
Eintrittskarten fur besonders ex-
klusive Konzerte soll nicht nur
die Sanierungs- und Unterhalts-
kosten finanzieren, sondern
auch noch Uberschisse fiir So-
zialprojekte abwerfen.

Das klingt nach einer unrealis-
tischen Idee — aber Pflieger reali-
siert haufiger Projekte, von
denen andere glauben, dass sie
nicht funktionieren kénnen. Er

veranstaltet in Hannover unter
anderem kommerzielle Geoca-
ching-Projekte, hat jungst - zu-
nachst gegen die Widerstande
der Stadtentwasserung — einen
Nutria-Zoo an einem Regen-
rickhaltebecken installiert und
jetzt mit einem Partner zusam-
men die kostenlosen Klaviere an
verschiedenen Orten der Stadt
aufgestellt. Dass er fur die , Gu-
ter Turm”-Idee einen weltweit
bekannten Musikproduzenten
wie Mousse T. gewinnen konn-
te, spricht fUr sein Engagement.
Mousse T. war 1999 mit dem
Tom-Jones-Hit ,SexBomb” zum
Weltstar geworden. Nach der
Weltausstellung hat er in einem
Pavillon im Expo-Park sein Pep-
permint-Studio  eingerichtet,
wo  weltbekannte  Kunstler
Songs aufnehmen. Und er hat
Hannover 2007 zum Maschsee-
fest einen schwimmenden Club
spendiert, den Peppermint Do-
me. Der kam zwar wegen strik-
ter Werbeauflagen der Stadt nie
wieder, ist aber vielen Hannove-
ranern noch gut im Geddachtnis.
Mit ungewohnlichen Locations
kennt Mousse T. sich also aus.
Der Kunstler selbst war bisher
nicht zu erreichen. ,Er ist aber
offizieller Projektpartner”, sagt
Pflieger. Mousse T. werde das
Projekt des ,Guten Turms” bei
der Investorensuche unterstit-
zen. ,Er will da durchaus auch

Power reinstecken”, sagt Pflie-
ger.

VWN hatte angekindigt, auf
jeden Fall kurzfristig die eigenen
Werbeanlagen vom Turm he-
runternehmen zu wollen, weil
sie einen zu starken Windwider-
stand darstellten. Bei Sturm
schwankt das Bauwerk in der
Spitze um mehr als 50 Zentime-
ter. Nach Intervention der Stadt
hat VWN aber auch zugesagt,
mit dem Abriss noch etwas zu
warten, ob sich doch noch reali-
sierbare  Nachnutzungsideen
finden. Dem Vernehmen nach
gibt VWN bei einer Abnahme
des Turms eine Summe in Hohe
der Abrisskosten an den Kaufer
weiter. Ob eine |dee aber um-
setzbar ist, will man nicht selbst
entscheiden, sondern von der
Stadt beurteilen lassen — denn
die musste sich ja auch mit dem
Turm herumschlagen, wenn er
eines Tages baufallig wird und
ein Kaufer seiner Unterhaltsver-
pflichtung nicht nachkommt.

Fur Kreativunternehmer Pflie-
gerwar es bereits der zweite Be-
such auf dem Turm. , Die Aus-
sicht war wieder fantastisch”,
sagte er anschlieBend. ,Auch
dieser Aufstieg war erneut ein
Beleg dafur, dass der Turm erhal-
ten werden muss, damit mog-
lichst viele Menschen noch oft
den Blick Gber die Landeshaupt-
stadt genieBBen kénnen.”

.Der gute
Turm*: Musik-
produzent
Mousse T. (li.)
und Daniel
Pflieger be-
sichtigen den
> Telemoritz.
! Foto: Dragan
Budimir
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Am 13. und
14. April
werden nach
Angaben der
Veranstalter
26.000 bis
27.000 Teil-
nehmende
beim Mara-
thon in Han-
nover an den
Start gehen.
Foto: Debbie
Jayne Kinsey

Rhythmisch und néchhaltig

Die Veranstalter des ADAC MARATHON haben viele neue Ideen:
Trommler an neun Standorten, veranderter Klimawettbewerb

HANNOVER. Auf diese Veran-
staltung freuen sich viele: Der
ADAC Marathon, Niedersach-
sens groBte Breiten- und Spit-
zensportveranstaltung, soll am
13. und 14. April Hunderttau-
sende Menschen in Hannover
auf die StraBen bringen —gleich,
ob diese laufen oder am Stra-
Benrand jubeln. Das Sportspek-
takel wird in diesem Jahr aus
dem Aufhof heraus organisiert.

Dieses Datum werden sich
Marathonlauferinnen und -lau-
fer sowie Fans des Sportereignis-
ses schon im Kalender angestri-
chenhaben: Am 13.und 14. Ap-
ril werden nach Angaben der
Veranstalter 26.000 bis 27.000
Teilnehmende beim Marathonin
Hannover an den Start gehen.
Bisher haben sich 19.000 Men-
schen angemeldet. Insgesamt
eine Viertelmillion Zuschauerin-
nen und Zuschauer dirften auf
den StraBen sein und den Laufe-
rinnen und Laufern zujubeln,
hofft Stefanie Eichel vom Veran-
stalter Eichels Event.

Der nach seinem Sponsor be-
nannte ADAC Marathon soll in

diesem Jahr besonders nachhal-
tig werden. Eichel stellte am
Dienstag im Aufhof den zentra-
len Marathon-Standort und Ver-
anstaltungspartnerinnen  vor.
Statt wie sonst in einem eigens
errichteten Zelt auf der griinen
Wiese neben Nord/LB und Neu-
em Rathaus ist die Zentrale die-
ses Mal im Aufhof, also in der
ehemaligen Galeria Kaufhof an
der SchmiedestraBBe. , Wir nut-
zen Synergien und Dinge, die
hier sind, brauchen nichts extra
anfertigenlassen”, erklart Eichel
die Idee der Nachhaltigkeit. Der
Standort werde mit weiteren
Partnern aus der kreativen Start-
up-Szene geteilt. ,,Da kénnen
sich gern noch Interessierte mel-
den.”

Wie im vergangenen Jahr
setzt man Uberall auf klima-
freundliche Produkte, seien es
Fahrzeuge mit Elektrobetrieb
oder Werbemittel aus nachhalti-
gen oder recycelten Materialien.
,Auch die Holzmedaillen sind
aus nachhaltiger Produktion”,
so Eichel. Die Helfenden bekom-
men weiterverwendbare Lunch-

bags aus Stoff, auf unnétige Ein-
zelverpackungen von Eventarti-
keln wird verzichtet.

Dabei soll es nicht bleiben. Be-
reits im vergangenen Jahr hatte
man eine ,Klima-Challenge”
gestartet, ,die Bewegung in
Baume verwandelt”, so Eichel.
In Zusammenarbeit mit den
Wenningser  Machern  der
LSummitri”-App  werden  die
beim Marathon erlaufenen Kilo-
meter in Geld fur Baume umge-
rechnet. ,, 1404 Baume wurden
in einem Mischwald am Benther
Berg gepflanzt”, berichtet
Eichel. In diesem Jahr wiirde sie
sich dartber freuen, wenn von
der aus den Laufkilometern re-
sultierende Summe resistente
Stadtbdume gesteckt wirde —
das durfen dann auch ruhig we-
niger sein.

Fur die neue Schuldezernentin
Susanne Blasberg-Bense (Gri-
ne), ist die Veranstaltung im Ap-
ril ,der erste Marathon, jeden-
falls als Stadtratin”. Sie freue
sich ,auf die super Stimmung
beim Marathon” und darauf,
dass diese Veranstaltung Kinder

und Jugendliche motiviere, da-
bei zu sein und sich sportlich zu
betatigen. Ustra-Vorstandsche-
fin Elke von Zadel freut sich nach
eigenen Worten ebenfalls, sieht
aber durchaus Herausforderun-
gen. ,Wir passen den Fahrplan
an. Die Linie 10 fahrt im Tunnel,
und die Busse, die in der Stadt
fahren, werden umgeleitet.”
Wichtig ist den Veranstaltern,
dass die Busse Teilnehmende
und Helfende des sportlichen
Spektakels kostenlos mit einem
Kombiticket von Ort zu Ort brin-
gen — auch hier spielt die Nach-
haltigkeit eine Rolle.

Neu sind in diesem Jahr soge-
nannte Impulsgebende, also
Musikerinnen und Musiker, die
mithilfe von Trommeln, Schellen
und Rasseln vom Start bis zum
Ziel rhythmische Hilfestellungen
geben. ,Neben unseren Ubli-
chen Sambacombos werden an
neun Stellen Impulsgebende
stehen”, kiindigt Eichel an. Das
Musikzentrum mit Sabine Bus-
mann und Jannik Frohlich, Ver-
anstalter des ,Uberschlagfesti-
vals”, ist dafur verantwortlich.

Medizin

ANZEIGE

Cellulite, Falten,

schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

.-"l‘ =

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

- Schmerzen in der
'2¢ Hiifte? Oder im Knie?
4

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlésbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten
los? Diese unschdnen Erschei-
nungen entstehen durch ein
schwaches Bindegewebe, also
von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), dervonin-
nen wirkt! Die zwei enthaltenen
natiirlichen Arzneistoffe dienen
laut den Ergebnissen der Arz-
neipriifungen und der Pharma-
kologie als Anregungs- sowie
Heilmittel fiir die nachlassen-
den Stoffwechselvorgédnge im
Bindegewebe.

So kénnen unschdne Anzeichen
von Bindegewebsschwéche wie
schlaffe Haut und Cellulite natiir-
lichvoninnen bekdmpft werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Revoten Tabletten i
(PZN 18405588) i

X

www.revoten.de

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homéopa-
thischen Arzneimittelbildern. Dazu gehort: Binde-
gewebsschwache. www.revoten.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® Remitan GmbH, 82166 Gréafelfing
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Kennen Sie ihn auch, diesen ste-
chenden Schmerz im Knie? Oder
die steife Hiifte? Ob auf der Treppe
oder beim Aufstehen: Wenn rheu-
matische Gelenkschmerzen den
Alltag belasten, sollten Sie etwas
dagegen unternehmen. Was heute
immer mehr Betroffene begeis-
tert: spezielle Arzneitropfen
namens Rubaxx, die Gelenk-
schmerzen wirksam und
schonend zugleich behandeln.

Die gute Nachricht: Forscher ent-
deckten in Nord- und Stidamerika
einen speziellen Arzneistoff, der ge-
nau hier wirksame Hilfe leistet (in
Rubaxx, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Das Besondere an diesem Arznei-
stoff (Rhus toxicodendron): Er ist
heute gut erforscht und wird wegen
seiner schmerzlindernden Wirkung
bei rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen besonders geschiatzt. Aber
auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengung verschafft er
Linderung.

Das am hdufigsten von
Schmerzen betroffene Ge-
lenk ist das Kniegelenk. Kein

Wunder, tragt es doch jeden
Tag unser gesamtes Korperge-
wicht! Aber auch Hiifte, Schul-
tern oder Finger machen hiufig
Probleme. Betroffene haben
meist nur einen Wunsch:
endlich Schmerzlinderung!

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden wird
der Wirkstoff in Deutschland zu den
Arzneitropfen Rubaxx aufbereitet.

Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen Sie Ihre rheumati-
schen Gelenkschmerzen von innen heraus. Bei akut schmerzenden
Gelenken empfiehlt sich jedoch eine zuséatzliche Behandlung mit dem
Rubaxx Schmerzgel zur duBeren Anwendung. Dieses kann direkt auf
das betroffene Gelenk aufgetragen werden und somit seine Wirkung
unmittelbar an der schmerzenden Stelle entfalten.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rubaxx
Tropfen

(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

So bekdmpfen auch Sie Thre Gelenkschmerzen!

Dank der Tropfenform wird der
Wirkstoff direkt tiber die Schleim-
hdute aufgenommen und kann so
seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Zudem
lasst sich Rubaxx je nach Starke und
Verlaufsform der Schmerzen indivi-
duell dosieren. Rubaxx wirkt 100 %
natiirlich und schldgt nicht auf den
Magen. Damit sind Rubaxx Arznei-
tropfen auch zur Einnahme bei chro-
nischen Schmerzen geeignet.

Fragen Sie bei rheumatischen Ge-
lenkschmerzen in Threr Apotheke
nach Rubaxx (rezeptfrei)!

S
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Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

RUBAXX_ Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Horr;(.jl)pathischesA.}%neim_itlel bei heumatischen Schmerzen in“K.nochen, Kno.c.f.lenhaut, Gel.e.n.ken, Sehnen und Muskeln und Folgenvon \./.e.r\elzungen u_n.(.i.[]beranstrer{éhngen. « RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil. DB...I-.Iomijopath'\s.c.f.les Arzneimittel
bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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DYNABIKE I.' |
BMX 20" ¥ . | {
Groundspeed '
- lassiges Bike fur die ersten BMX-Moves .
- 360 Grad Lenkrotor fur allerlei Tricks Cooles
- ein Satz Axlepegs dabei Bike Ideal fiir den
taglichen
City-Einsatz

Best-Nr.: 99860

.
Oob;i ~.) DYNABIKE

ey UVP 349~

\
”,' ,7/ . p ,/ 151.- sparen 4
2 ’," /] i SpaB haben zum HERCULES 20" Falt-E-Bike
Schnéppchenpreis Rob Fold F8 / R8
ol - leiser, effizienter Bosch Mittelmotor
- wartungsarme 8 Gang :
. Nabenschaltung
ACADEMY Jugendbike 24" - hydraulische Scheiben-
Grade 5 bremen,
optional extra Rucktritt-

bremse
- Vollausstattung fur

kompromisslosen
/ Ultraleicht - das Alltagseinsatz
Spﬁ rt man Best-Nr.: 132015

Schnell faltbar
' fiir Bus, Bahn,
A Kofferraum

- konsequent hochwertig - konsequent leicht
- Variolenker fur perfekte Anpassung
- Premium-Leichtrader
aus Deutschland
- leichtgangige 8 Gang
Shimano Schaltung
- nur 7.9 kg schwer
<auch in 20* (392€) 7
Best-Nr.: 99845 ¥

S

UVP 3499.-
701~ sparen

Active Line Plus

~400/500° Wh |

PEGASUS Trekking-SUV

ACADEMY Savino EVO 10 Lite P PEGASUS
ucHTweIGHT Bikes JB JunIORS - stérkster Bosch CX Motor
- leicht profilierte Breitreifen fur
geschmeidigen Abrollkomfort und Egal ob StraBe,
. . oYy nrnQAamcs Sicherheit auf jedem Untergrund Sand- oder
DYNAMICS Urbanes Trekkingbike - vom aus Lenker absenkbare Teleskop- Schott_er -
Magic Road 24 Leicht zuverléssig < sattelstitze mit eingebauter Federung Immer sicher
) e o . -~
- hochwertiger Trekking-Alurahmen . und elegant wie + prézise und bewahrt: 10 Gang Shimano und souvera'n
mit leichter Starrgabel ein MaBanzug Deore Offroad-Schaltu ng unterwegs!
- sportive Geometrie fir effizientes = + Zecure Comfort-Sattel fur
Vorankommen - ausgedehnte Touren
. 24 Gang Shimano Altus Schaltung : ¢ - erhéhte Belastbarkeit von 150 kg
auch fiir bergige Verhaltnisse Best-Nr.: 125563 Wave,
- Monkey-Load-Systemgepacktrager ; ! 125566 Herren
- Hydraulik-scheibenbremsen 125569 Trapez
- gefederter, wasserab-
weisender Komfortsattel
Best-Nr.: = I
126876 Herren .
126873 Trapez
/ i
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/o Brehmoment _Neuer Rahmen mit
g / /o e o hochster Ergonomie und
625 Wh herausragendem Fahrkomfort
° ° ° ° ° ° 0 °
0,
Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen fuhrenden Anbietern zusammen!
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Bestattungen

In begleiteten Trauergesprachskreisen helfen wir Trauernden,
mit dem Verlust eines geliebten Menschen umzugehen und
neuen Lebensmut zu schopfen.

Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

0511 957857
wiese-bestattungen.de

Fachunternehmen fiir

Altenbekener Damm 21
Baumschulenallee 32
BerckhusenstraBBe 29
GarkenburgstraBe 38

Lister Meile 49 fechuntemehmen ir L
PodbielskistraBe 105 nach DINEN 507 o N BERLIN. Eine Detektivin wiirde

b sich niemals damit zufriedenge-
ben, wenn nur Teile eines Falles
geldst waren — wenn sie ein ge-
stohlenes Juwel wiederfindet,
aber die Identitdt des Diebes
nicht kennt. Ahnlich geht es der
Medizin und Forschung: Wis-
senschaftlerinnen und Wissen-
schaftler wissen heute, wie zahl-
reiche Krankheiten behandelt
werden konnen, kennen aber
deren Ursachen in vielen Fallen
nicht. Deswegen koénnen sie die
Leiden nicht heilen. Eine dieser
Krankheiten ist die Depression.
Was genau passiertim Gehirn,
dass Menschen krank werden?
Bislang gibt es auf diese Frage
keine finalen Antworten, son-
dern nur Hypothesen. ,, Depres-
sion ist eine schwere, aber be-
handelbare Erkrankung. Die bis-
her verfigbaren Behandlungs-
methoden sind aber nicht opti-
mal wirksam”, sagt Psychiater
und Depressionsforscher Claus
Normann. Die klassischen Anti-
depressiva kénnen fast einem
Drittel aller Patientinnen und Pa-
tienten nicht helfen. Bei einem
weiteren Drittel kdnnen sie zwar
die Symptome lindern, aber die
Erkrankung nicht heilen. Nur ein
Drittel der Betroffenen kann die
Erkrankung damitaufhalten, zu-
mindest solange die Medika-
mente eingenommen werden.
.Fast alle verfigbaren Medi-
kamente beruhen auf der
Monoaminhypothese der De-
pression”, sagt Normann. ,Die
zentrale Annahme ist, dass die
Botenstoffe Serotonin oder Do-
pamin zu wenig im Ge-
hirn vorkommen -
und medikamen-
t6s angehoben
werden  mus-

VON BEN KENDAL

(¥ Qualifizierter

Bestatter

27.3. bis 28.4.2024
Hannover — Waterlooplatz _I

. 4 3 i
eventim westbickel.

dle ficketexperten

www.cirque-bouffon.com

4276201_002624

erhohen den
Serotonin-

oder Dopamin-
spiegel.  Aller-
dings wird das Pro-
blem eben nicht bei

allen Erkrankten beho-

ben, wenn sie Antidepressiva
nehmen. Und oft tritt die antide-
pressive Wirkung erst nach Wo-
chen oder Monaten ein, obwohl
die Tabletten den Serotonin-
oder Dopaminspiegel relativ
schnell nach der Einnahme erho-
hen, wie mehrere Studien zei-
gen.

Nach 20 Jahren:

DIE NEUE FITNESS STADT
VOLL IM BLICK.

WIR ZIEHEN UM...

.
/ Berliner ™\
sen.” Die gan- | ; \
gigenD I\/I?ttel (' ’inhema ")

NEUROPLASTIZITAT KONNTE
BEI ERKRANKTEN GESTORT
SEIN

Es brauche eine andere Idee,
sagt Normann, und meint dabei
eine ganz bestimmte: Die De-
pressionsforschung beschaftigt
sich zunehmend mit der Neuro-
plastizitat. Vereinfacht gesagt,
beschreibt Neuroplastizitat die
Fahigkeit des Gehirns, sich zu
verandern und zu lernen. ,Es
gibt schon lange Einzelbefunde,
die darauf hinweisen, dass die
Plastizitat bei depressiven Men-
schen gestort ist”, so Normann.

Die Neuroplastizitatshypothe-
se konnte helfen, zu erklaren,
warum gewisse Behandlungs-
wege depressiven Menschen
helfen. Studien lassen vermu-
ten, dass Psychotherapie die
Neuroplastizitat fordert. For-
schende zeigten in einer Studie,
dass sich im Laufe einer Psycho-
therapie die neuronale Architek-
tur von depressiven Menschen
verandert — auch das konnte
demnach ein Hinweis auf Neuro-
plastizitatsein. Selbst wenn klas-
sische Antidepressiva auf einer
anderen Hypothese beruhen,
konnte ihr Erfolg bei vielen Men-
schen auch durch Neuroplastizi-
tat zu erklaren sein. ,Antide-
pressiva fordern Plastizitat”,
sagt der finnische Neurologe Ee-
ro Castrén.

ZUGELASSEN NUR BEI SCHWE-
RER, THERAPIERESISTENTER
DEPRESSION

Zusammen mit Normann und
weiteren Forschenden entdeck-
te Castrén einen Mecha-

s nismus, wie gangige
Antidepressiva im
Gehirn  wirken.
Sie binden dem-
nach an einen

Rezeptor  fur
| das  Wachs-
/'~ tumshormon
: J»;j":/ BDNF, das in der
!'// Forschung oft als

Schlusselmolekdl
und treibende Kraft
fur Neuroplastizitat ver-
standen wird. , Wir konnten in
unserer Forschung zeigen, dass
alle klassischen Antidepressiva
und auch Ketamine und Psyche-
delika an den Rezeptor fiir BDNF
binden. Das ist ihr gemeinsamer
Nenner”, so Castrén.
In der Depressionsforschung
stehen die Substanzen Ketamin

Auf der Suche nach einem Platz
in der Tagespflege? Dann sind Sie
bei uns genau richtig!

In unseren AWO Pflegeeinrich-
s - tungen in Hannover-Linden,
a b Hannover-Vahrenwald, Lehrte

__INS NACHBARGEBAUDE! Fis e Wt
fachlich kompetente und be-

Platze.
DAVENS ' : -
; die Fitness Stad darfsgerechte Pflege in familidrer

St Atmosphdre sowie individuelle
L Unterstiitzung und Entlastung
der Angehdrigen", so Stefan
Hiibner, Einrichtungsleiter des
AWOQ Seniorenzentrums lhme-
Ufer in Hannover-Linden. ,,Uns
ist sehr wichtig, dass sich die
Klienten bei uns wohlfiihlen."

.Tagespflege bedeutet fiir uns

Standort!

Anderes
Gebdude!

Andere
Zufahrt!

et
e

Einrichtungen in der Region Hannover?

Vahrenwald sind noch Platze verfiigbar.

ill4 —, N

0GO
Fitness-Sauna-Kurse in

ganz neuen Dimensionen!

Ab sofort in der Fitness Stadt.

Anmeldung & Beratung: I

Wil FREVEN UNS AVF SIE!

Kennen Sie schon die Tagespflegen unserer AWO

In Lehrte, Seelze, Hannover-Linden und Hannover-

- Anzeige — —

Freie Platze in der Tagespflege!

Wir bieten Menschen mit kor-
perlichen Einschrankungen oder
Demenzerkrankungen vielfalti-
ge Betreuungsangebote an, die
entsprechend der jeweiligen
Bediirfnisse  angepasst wer-
den. Zusatzlich organisieren wir
mehrmals im Jahr den Zugang
zu kulturellen Veranstaltungen
und jahreszeitlichen Festen. Bei
einem vorhandenen Pflegegrad
werden die Kosten anteilig unter
anderem von der Pflegekasse
tibernommen.

Interessiert? Kompetente Bera-
tung zu all unseren Pflegeange-
boten erhalten Sie gerne unter:
Tel. (o5m) 92 89 277 oder per
E-Mail: info@awo-wup.de

Gao

Soziale Dienste
Bezirk Hannover gGmbH
Wohnen & Pflegen

Wir haben freie Platze in der Tagespflege!

Interessiert? Kompetente Beratung dazu und zu
unseren anderen Pflegeangeboten erhalten Sie
gerne unter: Tel. (0511) 92 89 277 oder per Mail
an: info@awo-wup.de
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Zu einer Depressions-
behandlung sollte eine
Psychotherapie dazugehoren.
Sie wird oft durch
Medikamente erganzt
Symbolfoto: Nik Shuliahin

/ Unsplash

und Psychedelika stark im Fokus
als Alternative zu bisherigen
Antidepressiva. Psychedelika —
wie Psilocybin oder LSD — und
Ketamine sind vorwiegend als
Partydrogen bekannt und ver-
boten. Inzwischen werden die
Substanzen in verfeinerter Form
aber zunehmend als Medika-
mente gegen Depression in Be-
tracht gezogen. ,Es gibt bereits
Hinweise darauf, dass Ketamine
und Psychedelika Neuroplastizi-
tat aktivieren”, sagt Castrén.
Sofandermitanderen Wissen-
schaftlerinnen  und  Wissen-
schaftlern in einer Studie heraus,
dass Psychedelikaim Vergleich zu
klassischen Antidepressiva tau-
sendmal starker an den Rezeptor
fir BDNF binden. Psychedelika
sind in Deutschland nicht zur Be-
handlung von Depression zuge-
lassen; Ketamin kann dagegenin
Form des Nasensprays Spravato
in bestimmten Fallen zum Einsatz
kommen. Unter anderem dann,
wenn Betroffene an einer schwe-
ren, therapieresistenten Depres-
sion leiden — also bislang keinen

Hoffnung auf bessere
Therapien bei Depressionen

Die seit Jahrzehnten eingesetzten Medikamente helfen nicht allen
— auf der SUCHE NACH ERKLARUNGEN machen Forschende vielversprechende Fortschritte

Erfolg mit mindestens zweiande-
ren Antidepressiva hatten. Spra-
vato darf aber nur zusatzlich zu
klassischen Antidepressiva und
unter Aufsicht von medizini-
schem Fachpersonal angewen-
det werden.

. Die Forschung Uber Ketamin
steht ganz im Vordergrund in
der  Depressionsforschung”,
sagt Psychiater Normann. Der
Vorteil sei, dass die Substanz be-
reits nach ein bis zwei Stunden

wirke. Und schon innerhalb
einer Woche fordert sie die Plas-
tizitat im Gehirn. ,Ketamin

wirkt auf den Neurotransmitter
Glutamat, der eine sehr wichtige
Rolle bei Plastizitat spielt.”
Allerdings:  Neuroplastizitat
bleibt eine Hypothese, wenn-
gleich eine vielversprechende.
Obsich die Forschung wirklich in
die richtige Richtung bewegt, ist
noch unklar. Untersuchungen
der Neuroplastizitat bei depres-
siven Menschen sind vergleichs-
weise aufwendig. Normann
untersucht depressive Men-
schen etwa anhand der soge-

nannten Elektroenzephalogra-
fie (EEG), mit der Veranderun-
gen der Plastizitdit gemessen
werden kénnen.

MEDIKAMENTOSE BEHAND-
LUNG MIT PSYCHOTHERAPIE
VERBINDEN

Zudem betonen Castrén und
Normann, dass bei der Behand-
lung einer Depression die Ein-
nahme von Medikamenten sel-
ten ausreicht. Daran durfte sich
auch mit neuen Medikamenten
nichts andern. , Es ist sehr wich-
tig, dass man die medikamento-
se Behandlung mit einer Psycho-
therapie verbindet. Wenn Anti-
depressiva wirklich die Plastizitat
erhéhen, dann ist es wichtig,
dass man gleichzeitig positive
Emotionen erlebt”, sagt Nor-
mann. Wenn Betroffene wiede-
rum in einer negativen Umwelt
mit Konflikten und Stress lebten,
kénne es passieren, dass durch
Antidepressiva die negativen
Einflisse aus diesen Umweltrei-
zen verstarkt wirden.

Wer malt die
schonsten Ostereier?

Jetzt mitmachen und TOLLE PREISE gewinnen

/
|

HANNOVER. Es ist eine schone
Tradition. Kurz vor Ostern wer-
den in vielen Familien in der Re-
gion Hannover Eier bunt und
fantasievoll bemalt. Diese klei-
nen Kunstwerke schmucken
dann BUsche, Badume sowie Os-
tergestecke — und wir wollen so
viel Kreativitat belohnen.

Beim  Leser-Malwettbewerb
. Ostereier-Werkstatt” der Han-
noverschen Allgemeinen Zeitung
warten tolle Preise auf die Kiinst-
ler. Etwas ganz Besonderes haben
wir uns diesmal fur die jungsten
Kunstler ausgedacht: Unter allen
Kindern bis zum vollendeten
zwolften Lebensjahr, dieihr Oster-
ei bei uns hochladen, gibt es fur
den Sieger ein Personaliesiertes
Malbuch von SOME.LIKE.IT .

So funktioniert es: Bemalen Sie

ein Osterei, machen Sie ein mog-
lichst schénes Foto davon, scan-
nen Sie denn QR-Code und laden
Sie das Bild bis zum 26. Marz,
hoch. Aus allen Ostereiern wer-
den von unseren Lesern in einer
groBen Online-Abstimmung die
schonsten Kunstwerke gewahlt.
Auf den Absender des schonsten
Ostereis (in der U12-Kategorie)
wartet ein personalisiertes One-
Liner Portrait. Beide Preise werden
von SOME-LIKE.IT gesponsert.

Also: Schnell ein Ei ausblasen,
den Tuschkasten aufklappen
und Malen. Wir winschen viel
Erfolg — und naturlich vor allem
sehr viel SpaB bei dieser tollen
Tradidion!

Wir wiinschen viel SpaB
beim Mitmachen!

Zur Person

Ich bin Rosa, 28 Jahre alt aus
Hannover, und habe meine krea-
tive Reise mit , SOME.LIKE.IT" im
Jahr 2020 begonnen. Voller Lei-
denschaft fiir Kunst und Design,
kreiere ich personalisierte, hand-
gemachte Geschenke. Mein Ziel
ist es, mit jedem Stiick eine ein-
zigartige Geschichte zu erzahlen.

© somelikeit.de

Sponsorin: Kiinstlerin
Rosa Barner bietet
personalisierte Malbiicher
und One-Liner-Portraits an.
Foto: Somelikeit
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Kleines Fest: Tradition
und Neubeginn

Vorverkauf ohne Losverfahren, Abschlussprogramm statt
Feuerwerk, neues Corporate Design: Einiges andert sich beim
beliebten KLEINKUNSTFESTIVAL — und anderes bleibt erhalten

HANNOVER. Eine der belieb-
testen Veranstaltungen in Han-
nover bekommt ein neues Ge-
sicht: In diesem Jahr findet das
Kleine Fest im GroBen Garten
erstmals seit 1986 ohne Beteili-
gung seines Erfinders statt — die
Stadt hat bekanntlich den Ver-
trag mit Harald Béhimann, dem
.Mann mit dem Zylinder", nicht
verlangert und den Hollander
Casper de Vries als neuen kiinst-
lerischen Leiter eingesetzt. Man
sei Bohlmann sehr dankbar, der,
so Kulturdezernentin Eva Ben-
der, ,unglaublich leidenschaftli-
che und zugleich hochprofessio-
nelle Arbeit geleistet hat”. Sie
verspricht: ,Das Kleine Fest
bleibt das Kleine Fest — aber es
entwickelt sich weiter.” Die
wichtigsten Fragen und Antwor-
ten zum Neustart.

Wann findet das Kleine Fest
im GroBen Garten 2024
statt?

Das Kleine Fest 2024 l&uft an 17
Terminen zwischen dem 10. und
28. Juli im GroBen Garten Her-
renhausen; die Montage bleiben
spielfrei. Einlass auf die Picknick-
wiese ist jeweils ab 17 Uhr, auf
das Festivalgelande ab 18 Uhr.
Die BUhnenprogramme starten
jeweils um 18.30 Uhr.

Ab wann gibt es Karten?

Die Veranstalter — die Herrenhau-
ser Garten unter Agide der Stadt
—verabschieden sich vom bisheri-
gen Losverfahren und flhren in
diesem Jahr ein Online-Vorver-
kaufssystem ein. Das startet an
zwei Terminen: Ab heutigen
Sonnabend, 23. Méarz, um 10 Uhr
gehen zwei Drittel der rund
70.000 Karten in den Vorverkauf,
ab Donnerstag, 4. April, ab 14
Uhrdann der Rest der Karten. Der
Ticketshop ist erreichbar Gber
www.kleines-fest-hannover.de.
Karten kosten 37, ermaBigt 17
Euro. Man arbeitet daftr mit dem
Anbieter Eventim zusammen.
Notwendig ist eine Registrierung;
die ist ab sofort moglich.

Gibt es nur Online-Karten?
Es gibtauch eine analoge Vorver-
kaufsstelle, die Tourist Informa-
tion am Hauptbahnhof (Ernst-
August-Platz 8). Dort gibt es ab
Montag, 25. Marz, und ab Don-
nerstag, 4. April, jeweils ab 10
Uhr Karten - je zehn Prozent des
entsprechenden  Kontingents.
Wie gehabt werden 300 Karten
pro Veranstaltung fir die Abend-
kasse zurlickgehalten. Die Kasse
an den Herrenhuser Géarten 6ff-
netum 16.30 Uhr. Und auch das
.Knirpsometer” gibt es weiter:
Kinder bis zu einer KérpergroBe
von 111 Zentimetern haben
freien Eintritt. Essen und Getran-
ke durfen auf das Gelande mit-
genommen werden. Aber es
werden auch Picknick- und Ge-
trdnkeboxen angeboten, die
beim Onlinekartenkauf mitbe-
stellt werden kénnen.

Was wird gegen den Schwarz-
markt unternommen?
Bohimann hatte das Losverfah-
ren eingefihrt, um dem florie-
renden Schwarzmarkt das Was-
ser abzugraben. Beim neuen
System wappnet man sich, in-
dem pro Kaufvorgang maximal
sechs Karten abgegeben wer-
den, die Person sich namentlich
registrieren lassen muss und
man einen eigenen Zweitmarkt
fUr Karten bietet, die nicht mehr
gebraucht werden.

Was passiert, wenn eine Ver-
anstaltung ausfallt?

Bislang wurde der Kaufpreis von
Karten an Veranstaltungstagen,
die zum Beispiel wegen schlech-
ten Wetters abgesagt werden
mussten, automatisch  rick-
erstattet. Auch hier gibt es An-
derungen: Wer mag, kann sich
binnen zwei Wochen das Geld
zurtickgeben lassen. Alle ande-
ren bekommen Gutscheine fur
kommende Kleine Feste, einzu-
|6sen in den drei Folgejahren.

Was wird geboten?

Casper de Vries verspricht ,fast
50 kinstlerische Darbietun-
gen”, zehn Prozent davon mit
Kunstlerinnen und Kunstlern,
die schon einmal auf dem Klei-
nen Festwaren. Auch hier gibtes
also viele Neuerungen — erst un-
langst  hatte  Kleines-Fest-
Stammgast Clown Frans seine
Teilnahme abgesagt.

Das Programm, so de Vries,
stehe. Es soll spater —vermutlich
im Juni — bekanntgegeben wer-
den; derzeit laufen die letzten
Vertragsunterzeichnungen. Als
Kinstler prasentierte er live vor
Ort Daan Soor mit seiner ,Ve-
spaqua”: ein Auto mit fahrbaren
Badewannen hintendran, in die
Besucher steigen kénnen. Wei-
tere Namen, die fielen, waren
der Jongleur Matthias Rohr, die
Puppenspielerin Katharina Wi-
terzens, der Regisseur Norbert
Busschers, der mit Publikumsbe-
teiligung ein Shakespeare-Sttick
im VorUbergehen inszenieren
wird, und die Heavy-Metal-Mar-
ching-Band Blaas of Glory. Das
GOP und Desimos Spezial-Club
sollen eigene Bhnen erhalten.

Wird es ein Abschlussfeuer-

Feuchtfrohlich: Casper de Vries (von links), der neue kiinstlerisch

werk geben?

Das Feuerwerk zum Abschluss
des Kleinen Fests ist Geschichte,
auch das ein Wunsch der Stadt.
Casper de Vries verspricht den-
noch ,am Ende des Abends et-
was Besonderes”. Schauplatz
soll das Areal um die GroBe Fon-
tane sein. Das sei , ein toller Ort,
wo verninftig 4000 Leute zu-
sammen sein kénnen”.

Welche Anderungen gibt es
noch?

Das Kleine Fest bekommt 2024
erstmals ein Oberthema. , Was-
ser” istesin diesem Jahr, und das
schlagt sich in den kunstleri-
schen Darbietungen nieder, stel-
le aber zugleich einen direkten
Bezug zum Garten selbst dar, der
sehr direkt von extremem Nie-
derschlag oder auch dessen Aus-
bleiben betroffen ist. Das Kleine
Fest bekommt dariber hinaus
eine Social-Media-Prasenz — und
eine neue Corporate [dentity, am
deutlichsten im Schriftzug, des-
sen Buchstaben zu tanzen schei-
nen oder auch auf dem Kopf ste-
hen. Der sei, findet Kulturdezer-
nentin Bender ,frech, Uberra-
schend, verspielt und bunt” —
wie das Kleine Fest selbst.

e

Leiter vom Kleinen Fest im GroBen Garten, Kulturdezernentin Eva
Bender und Gartendirektorin Anke Seegert im und am Vespaqua,
das im Sommer durch den Garten fahren soll — mit Publikum als

Fahr- und Badegaste.

Foto: Tobias Woelki
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Die neue Fitness Stadt in Hannover-Linden!

Standort!

Anderes
Gebdiude!

Andere
Zufahrt! E
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Davenstedter Strafle

che Reithalle.

Walt Kracht & his Orchestra gastiert am 7. priI im Cavallo Konigli-

Foto: Kwie Medien

Swing, Hits &
Evergreens

Walt Kracht gastiert am 7.

HANNOVER. Am Sonntag, 7.
April, ab 16 Uhr (Einlass ab 15
Uhr) gastiert Walt Kracht & his
Orchestra unter dem Motto
.Swing, Hits & Evergreens” im
.Cavallo Kénigliche Reithalle”,
DragonerstraBe 34. In seinem
neuen Programm prdsentiert
Walt Kracht einen facettenrei-
chen Mix aus moderner, interna-
tionaler Tanz- und Unterhal-
tungsmusik im Big Band-Sound.
.In diesem Jahr modchten wir Sie
einladen, sich mit uns auf eine
musikalische Reise mit Melodien
und fetzigen Arrangements aus
Musical, Hit und Evergreen, ge-
mixt mit Swing von Glenn Miller
sowie Bert Kaempfert und James
Last, zubegeben”, sagt Bandlea-
der Walt Kracht. Neben den er-
wahnten Klassikern durfen na-
tdrlich auch Ohrwirmer aus dem
hanndverschen  traditionellen
Bereich nicht fehlen. Die bunte

April im Cavallo

Mischung aus den Highlights des
Orchesters wird im Schlager-und
Popbereich durch die Gesangso-

listen Inna Vysotska und Viktor ¢

Visotsky bereichert.
Walt Kracht & His Orchestra

gehort noch zu den wenigen &

Tanz- und Unterhaltungsorches-
tern, die den Stil von Hugo
Strasser, Paul Kuhn, Max Greger,
Kurt Henkels usw. pflegt. Gon-
nen Sie sich einen bezauberten
und abwechslungsreichen
Nachmittag und lauschen Sie
den beswingten Melodien die
nie vergehen.

Karten (28 Euro mit freier
Platzwahl) gibt esim VVK bei Die
Perticke (Lister Meile 28), bei
Stempel Blitz (Vahrenwalder
StraBe 86), bei Gold Graeber
(SutelstraBe 5), und bei Walt
Kracht & his Orchestra (Thea-
Bahnisch-Weg 34) und unter
Telefon (0511) 60 69 89 78.

Rommégruppe sucht Verstarkung

HANNOVER. Gemeinsam Kar-
ten spielen und neue Kontakte
knUpfen: Die Rommégruppe
,Gut Spiel” des Kommunalen
Seniorenservice Hannover (KSH)
sucht neue Mitspielende. Die
Gruppe trifft sich jeweils am
Dienstag von 13.30 bis 16 Uhr
im Raum 15 des Freizeitheims

Vahrenwald, Vahrenwalder
StraBe 92. Die ehrenamtliche
Ansprechpartnerin vor Ortist Eli-
sabeth Senft. Weitere Informa-
tionen zum Angebot erteilt Su-
sanne Hohnhorst-Kalisch vom
KSH, Telefon (0511) 16845238
oder E-Mail an 57.22.2a@Han-
nover-Stadt.de. RED

10. - 28.

' 2024 I o
Jetzt neu!

Tickets einfach
online kaufen-

9064801_002624

B_ KLEIN

e Badsanierungen - Sanitar — Fliesen — 3D-Badplanung
® Duschwand nach MaB - Lackspanndecke
e Wandplatten fiir fugenlosen Badumbau

oder Teilsanierung

Badausstellung

f
Ausstellung und Verkas

auf

Forder- und zuschussfahig:

e Magic-Wannentiiren [ nachgeriistete Wannentiir
® Hohenverstellbare WC - Anlagen
fiir korperlich eingeschrankte Menschen

Walsroder StraBe 260 = 30855 Langenhagen
Fon 0511-77 63 73

info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

6191201_002624

Pflege Zuhause — Ihr Wohlbefinden

steht im Mittelpunkt!

Der Hahne Pflegedienst ist |hr verlasslicher Partner fir in-
dividuelle Pflege. Unsere einflihnlsamen Pflegekrafte neh-
men sich Zeit fur lhre personlichen Bedlrfnisse und sor-
gen daflr, dass Sie sich gut aufgehoben fihlen.

Rufen Sie uns an unter:

Tel.: 0511367 36 -1002
www.hahne-pflegedienst.de

9575901_002624




10 AKTUELL

SONNABEND, 23.

MARZ 2024

Nach 20 Jahren:

WIR SPRINGEN RUBER...

die Fitness Stadt

die Fitness Stadt]

DAVENSTEDTER STR. 80A+B

JETZT TARIF SIGHERN!

JETZT SCHNELL
SEIN UND UNSER
UMZUGSANGEBOT
SICHERN!

RABATT AUF ALLE TARIFE!

Diese Aktion gilt nur bei Neuanmeldungen.

Melde Dich noch heute an und sicher Dir das Umzugsangebot! www.fitness-stadt.de

9427901_002624

Die Nr. 1 am Wochenende!

h awochenende

MODEZENTRUM

Aller-Rache

Dritter Roman der Wedemarker Schriftstellerin
BETTINA REIMANN erscheint

HANNOVER. , Aller-Rache”: So
heit der dritte Kriminalroman
der Wedemarker Schriftstellerin
Bettina Reimann. Erneut spielt
der Fall zwischen Hannover und
Walsrode. , Wenn man mit dem
literarischen Morden einmal be-
gonnen hat, kann man schwer
wieder damit aufhéren”, sagt
die Autorin, deren erste Romane
in den groBen Rezensionsporta-
len ausschlieBlich positive Reak-
tionen erhalten haben.

Der dritte Fall stellt Reimanns
LErmittlerfamilie” Blume-Kamp-
husen vor eine schwer zu schaf-
fende Aufgabe: Sie wollen einen
Tater stoppen, der ankiindigt,
weitere Taten zu verUben. Einer
muss sterben, damit andere leben
dirfen: Jemand totet Menschen

fe Gebrauch gemacht”, verrat die
Autorin.

Am 15. Marz war der offizielle
Erscheinungstermin des Krimis.
Insgesamt ist es das vierte Buch
Reimanns in nicht einmal zwei
Jahren, denn zusétzlich zu den
Krimis schreibt sie auch unterhalt-
same Sachbicher. Im vergange-
nen Herbst erschien im Wartberg-
Verlag ,, Aufgewachsen in Hanno-
ver” Uber die 70er und 80er Jahre
in der Landeshauptstadt. Und ge-
rade schreibt sie mit einem enga-
gierten Team aus der Gemeinde-
verwaltung ander Chronik zu ,, 50
Jahre Wedemark”. Dieses Buch
soll im Herbst erscheinen.

Die groBBe Premierenlesung von
,Aller-Rache"” inder Pfarrscheune
Elze gibt es in knapp sieben Wo-

und versieht die chen: Am 10.
Leichen mit Mai um 19 Uhr
einer makabe- . werde es eine
ren  Botschaft. AR auBergewohnli-
; A REIMANN )
Amo:g ) Hager, EELEE ghe besung ml(}
ein Richter im ound- un
Ruhestand, soll \f ,,,,, E - Lichteffekten
Selkt])s’[mordd be- _LLI_JJ JU J,i %eben, verrétgie
gehen, amit ‘ utorin.  ,Die
die  Mordserie Pfarrscheune als

endet. Wer will
sichan Hagerra-
chen? Das Er-
mittlungsteam

finden sich im
Kampf gegen
die Zeit wieder,
denn der Tater
will jede Woche
einen Menschen
umzubringen,

bis Arnold Hager
sich selbst rich-
tet. Sind die Op-
fer zufallig gewahlt oder gibt es
ein Muster, sodass die Gefahrde-
ten geschiitzt werden kdnnen?
,Zum ersten Mal wird in einem
meiner Krimis von der Schusswaf-

| NIEDERSACHSENKRIMIT

Der dritte Roman von
Autorin Bettina Reimann.
Foto: Verlag

Lesungsort hat
fir mich schon
Kultcharakter”,
sagt  Reimann,
die dann mit An-
dreas Henning
als Mitleser und
Bjorn Bohnke als
Effekttechniker
zu Gast ist.

Und ein weite-
rer Wedemarker
Termin st fur
Bettina Reimann
ein groBer SpaB, densie beijedem
bisherigen Krimi genossen hat:
die Lesung am Buicherschrank in
Bissendorf! Dort trittsieam 7. Juni
um 16 Uhr auf.

=LA

Mordet erneut ZW|schen Hannover und Walsrode Ilterarlsch Buch Autorln Bettlna Reimann. Foto: Privat

% |

RABATT |
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auf Inr neues Lieblingsteil*

*Der Coupon gilt gegen Vorlage einmalig bis 06.04.24 /
A in allen KRESS Modezentren; nicht mit anderen /
\ Aktionen kombinierbar; Marken Wellensteyn

\ und Apricot sind ausgenommen. y/

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Mo - Sa 9.00 - 19.00 Unhr

10206101_002624

2

xriEss Kunden
parken kostenlos
direkt am Geschaft

P

www.kress-mode.de

roféer, hoher und moderner

Die Fitness Stadt Linden zieht an die Davenstedter StralBe

HANNOVER. Die Fitness Stadt
Linden steht vor einem aufre-
genden Wandel! Der bisherige
Standort bleibt erhalten, aber
die Fitness Stadt wechselt in ein
neues Gebdude in der Davens-
tedter StraBe 80 a+b, direkt
gegentber POCO. Das bedeutet
nicht nur ein neues Zuhause,
sondern auch einen Raum, der
speziell darauf ausgerichtet ist,
Fitness- und Wellnessziele zu er-
fullen.

Der Umzug bringt — mit Gber
5000 Quadratmetern auf meh-
reren Etagen — nicht nur mehr
Platz, sondern auch eine neue
Einteilung der Gerate, frische
Flachen und zusatzliche Mog-
lichkeiten, sich in angenehmer

Atmosphare fit zu halten. Die
Fitness Stadt wird so zu einem
herausragenden Zentrum fr
Fitness, Sauna, Kurse und Well-
ness.

Auf Uber drei Etagen stehen
Kurse, exklusive Fitnessgerate,
Sauna- und Wellnessangebote,
sowie ein Therapie & Trainings-
zentrum bereit.

Daserfahrene Servicepersonal
der Fitness Stadt Linden steht je-
derzeit zur Verfigung, um Fra-
gen zu beantworten und den
bestmoglichen Service zu bie-
ten. Das Wohl des Trainierenden
steht im Mittelpunkt, sei es bei
der Wahl des passenden Trai-
ningsprogramms oder bei orga-
nisatorischen Anliegen.

Die Fitness Stadt Linden ist
aber nicht nur ein Ort des Trai-
nings, sondern auch der Erho-
lung. Nach dem Sport kann man
in der neuen, modernen Gastro-
nomie frische Speisen und Ge-
tranke genieBen, um die Ener-
giespeicher wieder aufzuladen.

Kostenlose Parkplatze stehen
fur Gaste und Mitglieder ausrei-
chend zur Verfigung, damit der
Weg zum Wohlbefinden so
stressfrei wie moglich ist.

Mehr Infos gibt es unter Tele-
fon (0511) 35 769 769, E-Mail
mitgliederzentrale@fitness-
stadt.de oder auf der Webseite
unter

© www.fitness-stadt.de

Die Fltness Stadt Lmden wech-
seltin ein neues Gebaude.
Foto: Fitnessstadt

Das Paradies auf dem Waterlooplatz

Der Circus Buffon prasentiert seine neue Show ,Paraiso” vom 27. Marz bis 28. April

HANNOVER. In wenigen Tagen
wird sich Hannovers Waterloo-
platz in eine bunte Welt verwan-
deln, in ein , Paraiso”. So heiBt
die Show des Cirque Bouffons,
die erstmals nach Hannover
kommt. Am 27. Marz geht es
los, bis zum 28. April gastiert der
Zirkus in der Landeshauptstadt.

Die ehemaligen hannover-
schen GOP-Varieté-Direktoren
Dennis Bohnecke und Werner
Buss holen die Show in ihre Hei-
matstadt. ,Ich sah sieim vergan-
genen Jahr in KéIn und ich war
verzaubert und im Herzen be-
rihrt. Es war klar: Paraiso mus-
sen wir nach Hannover holen”,
so Bohnecke.

Paraiso, die neue Inszenierung
des Cirque Bouffon, entfiihrt in
eine poetische Traumwelt —stets
begleitet von der sinnlichen und
rauschhaften Musik des ukraini-
schen Komponisten Sergej Swe-
schinski.

Das vielseitige, internationale
Klnstlerensemble wird das Pu-
blikum mit einer poetischen und
mitreiBenden Show im Stil des

franzosischen Nouveau Cirque
mit Elementen aus Artistenzir-
kus, Komik, Musik, Theater und
Tanz verzaubern. Paraiso ist die
Vorstellung eines wunderbaren,
gottlichen Ortes, an dem die
Menschen zu Anfang ihrer Exis-
tenz gelebt haben, bis sie daraus

verstoBen wurden. Inspiriert
vom Werk des niederlandischen,
spatgotischen Malers Hierony-
mus Bosch, hat der franzosische
Regisseur Frédéric Zipperlin eine
mitreiBende, neue Show er-
schaffen, in der es um illustre Fi-
guren und Fabelwesen geht, die

Paraiso, die neue Inszenierung des Cirque Bouffon, entfiihrt in eine

poetische Traumwelt.

Foto: Eugen Anton Stahl

zudem viele ungewohnliche
Bildelemente enthalt. Ahnlich
wie in Boschs Bildern finden sich
auchin Paraiso immer wieder die
gleichen Symbole und Themen
neben zahlreichen geheimnis-
vollen Gesichtern und Fabelwe-
sen.

.Dasliebevolle Spiel zwischen
Artistik, Musik und Clownerie
sowie die fantastische Musik des
Cirque Bouffon verschmilzt zu
einem auBergewohnlichen Ge-
samtkunstwerk. Das muss man
gesehen haben!”, schwarmt
Werner Buss.

Showtime ist Mittwoch bis
Freitag 19.30 Uhr, Sonnabend
14.30 und 19.30 Uhr, Sonntag
14.30 und 17.30 Uhr, Montag
und Dienstag keine Vorstellun-
gen, auBer am Ostermontag, 1.
April, 14.30 und 17.30 Uhr. Am
Karfreitag, 29. Marz, findet kei-
ne Vorstellung statt. Vorverkauf
in Hannover Gber Reservix, west-
ticket, eventim und an der Kasse
am Zirkuszelt (ab zwei Stunden
vor jeder Vorstellung ohne VVK-
Gebuhren)
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INTIME EINBLICKE
IN DAS BEGEHREN
EINER FRAU

Jeden Dienstag lasst Claudine
ihren einténigen Alltag fur einige
Stunden zurlick und schltpft in
ein verfuhrerisches Alter Ego. In
einem Berghotel trifft sie Man-
ner auf der Durchreise fir schnel-
len unverbindlichen Sex. Die Be-
friedigung, die Claudine aus
ihren erotischen Abenteuern
zieht, ist die einzige Ausflucht
aus ihrem Leben als alleinerzie-
hende Mutter. Als einer der Man-
ner beschlieBt, seinen Aufent-
halt fur sie zu verlangern, wird
Claudines Welt auf den Kopf ge-
stellt und sie ertappt sich dabei,
wie sie von einem anderen Leben
zu trdumen beginnt. Wir verlo-
sen 3 mal 1 DVD (Naheres steht
im Ratsel dieser Ausgabe).

Kein Da Capo
fiir die Diva

HANNOVER. Letzte Chance fur
Theaterfreunde. Das Sudstadter
Koméd'chen prasentiert am
heutigen Sonnabend 23. Marz,
und Sonntag, 24. Marz, jeweils
ab 16 Uhr im Freizeitheim Doh-
ren, An der Wollebahn 1, das
Kriminal-Stick ,Kein Da Capo
fiir die Diva” von Thomas Briick-
ner in einer Bihnenfassung von
Peter Gartner.

Wahrend einer Aufflhrung
wird die gleichermaBen geliebte
wie verhasste Star-Kunstlerin Di-
ta da Capo, die Diva, hinterrticks
erschossen. Die beiden Kriminal-
hauptkommissarinnen Charlot-
te Eber und Nadine Stor sollen
den Mord aufklaren. Zur Seite
stehen den beiden Kriminal-
hauptkommissarinnen die , Ma-
dels von der Spurensicherung”
llse Werner und Emilie Jurgens.
Mit Slapstick und Besserwisserei
haben die beiden Kommissarin-
nen es aber nicht leicht, mit den
beiden. Alle vier haben jedoch
die Rechnung ohne die pfiffige
Putzfrau Mira Dobriciel ge-
macht.

Karten gibt es an der Abend-
kasse fur 17 Euro (Schiler, Azu-
bis, Studenten sowie Gruppen
ab 10 Personen 15 Euro, ErmaBi-
gung mit HannoverAktivPass
8,50 Euro)

spielt ,,Kein Da Capo fiir die Di-
va". Foto: Veranstalter

Entdecken, was da griint

Vogelstimmen und esshare Wildpflanzen: Programm ,, GRUNES HANNOVER" mit 121 kostenlosen Fiihrungen

HANNOVER. Mit fachkundiger
Begleitung auf 121 Fuhrungen
die Natur entdecken: Das macht
auch im Jahr 2024 der Fachbe-
reich Umwelt und Stadtgriin der
Landeshauptstadt Hannover wie-
der méglich mit dem Programm
., Griines Hannover”, das kurzlich
vorgestellt wurde. Ein umfangrei-
ches und abwechslungsreiches
Angebot wurde vorbereitet, um
die Menschen fur die Natur in der
Stadt zu begeistern. Von Anfang
April bis Ende November haben
Interessierte  die  Gelegenheit,
Wissenswertes Uber die Garten,
Wialder, Parks, Friedhofe und
Landschaften in der Stadt zu er-
fahren. Viele Fiihrungen haben
bekannte und beliebte Gartenan-
lagen zum Ziel, aber es gibt wie in
jedem Jahr auch wieder Neues zu
entdecken.

Die Teilnahme an den Fihrun-
gen ist grundsatzlich kostenlos.
Um Anmeldung unter den jeweils
angegebenen Telefonnummern
im Programmheft — in der Regel
(0511) 16843801 — wird aller-
dings dringend gebeten, da die
Teilnehmendenzahl pro Fihrung
begrenzt ist. Eine Teilnahme von
groBeren Gruppen ist grundsatz-
lich nicht méglich.

BEISPIELE AUS
DEM PROGRAMM

Das  Veranstaltungsprogramm
,Grines Hannover” startet am
Donnerstag, dem 4. April, mit
einer ,Knospenwanderung auf
dem Kronsberg”. Von 16 bis 19
Uhr zeigt Diplom-Biologin Sieg-
linde Fink, wie unbelaubte Gehol-
ze anhand ihrer Knospen, Triebe
der Rinde und Blattnarben be-
stimmt werden kénnen und wel-
che Knospen zur Herstellung von
pflanzlichen Heilmitteln verwen-
detwerden. Die Teilnahmezahl ist
begrenzt, eine Anmeldung ist er-
forderlich.

Am Mittwoch, 17. April, kén-
nen Interessierte unter dem
Motto , Was wachst denn da?
Nutzbare Pflanzen in der Eilen-
riede” gemeinsam mit Diplom-
Sozialpadagogin Kornelia Stock
von 16 bis 18 Uhr essbare, aber
auch giftige Pflanzen im Wald
kennen lernen. Auch hierzu ist
eine Anmeldung erforderlich.

Der Von-Alten-Garten in Lin-
den ist am Donnerstag, 18. Ap-
ril, das gemeinsame Ziel mit dem
hannoverschen  Landschafts-
architekten  Andreas Acker-
mann. Ab 17 Uhr fahrt er auf
Spurensuche zu der vor mehr als
300 Jahren entstandenen Gar-
tenanlage. Eine Anmeldung ist
erforderlich.

. Vogel vor unserer Haustlr in
Mittelfeld” heiBt die Fuhrung
der Wildnislotsin Nadja Gabriel
mit Wolfgang Froch am Sonn-
abend, 20. April, ab 14 Uhr. Von
Awie Amsel bis Z wie Zaunkonig
wird die Vogelwelt in der Stadt
entdeckt. Kinder und Familien
sind willkommen. Die Teilneh-
mendenzahl ist begrenzt, eine
Anmeldung ist erforderlich.

Ebenfalls am Sonnabend, 20.
April, gibtesab 14 Uhr mit Jonny
Peter vom Verein Quartier e. V.
einen abwechslungsreichen
.Rundgang Uber den Lindener
Berg”. Hierbei kdnnen Sehens-
wurdigkeiten der Geschichte,
Kultur und Natur auf Hannovers
einziger groBeren Erhebung im
engeren Stadtgebiet entdeckt
werden. Auch zu diesem Spa-
ziergang ist eine Anmeldung er-
forderlich.

Auf eine Exkursion fur Sport-
begeisterte geht es am Freitag,
3. Mai, ab 17 Uhr mit Johannes
Drechsel. Wéhrend einer locke-
ren Joggingrunde Uber finf Kilo-
meter werden die Fitnesseinrich-
tungen der nordlichen Eilenrie-
de vorgestellt und nebenbei
auch Waldwissen vermittelt.

Auf naturkundliche Entdeckungsrei

Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmendenzahl ist eine Anmel-
dung erforderlich.

INFORMATIONEN
ZUM PROGRAMMHEFT

Die gedruckte Ausgabe des dies-
jéhrigen Programmbhefts ,Gri-
nes Hannover” ist ab dem 25.
Marz kostenlos beim Hannover-
Tourismus-Service am Ernst-Au-

-

gust-Platz und im Rathaus sowie
im Informationspavillon am Gro-
Ben Garten in Herrenhausen
und direkt im Foyer beim Fach-
bereich Umwelt und Stadtgrun,
ArndtstraBe 1, erhaltlich. Der
Versand von Heften ist grund-
satzlich moglich: nach Zusen-
dung eines adressierten und
ausreichend frankierten Ruck-
umschlages (DIN Lang, mit 1,60
Euro fur eine Broschiire) an den

se geht es mit dem Programm , Griines Hannover”.
Symbolfoto: Vasilina Sirotina / Unsplash

Fachbereich Umwelt und Stadt-
grln, ArndtstraBe 1.

Die Broschire mit allen Ange-
boten steht ab sofort als Down-
load zur Verfligung. Dort gibt es
auch immer aktuelle Informatio-
nen zu den Veranstaltungen,
zum Beispiel neue Angebote
oder auch Absagen. RED

© hannover.de/
gruenes-hannover

20 Jahre Ostertanztage

HANNOVER. Die Ostertanztage
im Opernhaus Hannover bringen
seit nunmehr zwei Jahrzehnten
zeitgenossischen Tanz auf die
groBeBuhne. Inseiner 20. Ausga-
be prasentiert das Festival vom
24.Marzbis 1. Aprilinternationa-
le Gaste. Los geht esam Sonntag,
24.Marz, ab 18.30 Uhr mitder Er-
offnung durch das Staatsballett
Hannover mit einem der groB3en
Klassiker der Opern- und Ballett-
geschichte: Christoph Willibald
Glucks ,,Orfeo ed Euridice”.

Das renommierte CCN/ Ater-
balletto aus Italien zeigt am
Dienstag, 26. Méarz, ab 19.30 Uhr
zwei Choreografien, die von bun-
ten Kostlimen und mitreiBender
Korperlichkeit gepragt sind. In
. Yeled” (hebraisch: Kind) fragt
sich Eyal Dadon, ob Erwachsene
die kindliche Sicht auf das Leben
zurickgewinnen koénnen. Ohad
Naharin prasentiert mit ,Secus”
ein facettenreiches Repertoire an
Gesten, Bewegungen und Emo-
tionen.

In , Traces” folgt der belgische
Choreograf Wim Vandekeybus

den Spuren, welche wir im Laufe
unserer Menschheitsgeschichte
hinterlassen haben. Gemeinsam
mit seinem gefeierten Ensemble
Ultima Vez kehrt er zurtick zu den
Wurzeln, zum reinen Tanz, der
Musik, den Rhythmen, Impulsen
und Instinkten. Zentrale Fragen:
Wie viel Natur steckt noch im
Menschen? Wie viel Tier? Zu se-
henam Donnerstag, 28. Mérz, ab
19.30 Uhr.

.Lovetrain 2020” am Sonntag,
31. Marz, ab 18.30 Uhr, ist eine
Aufforderung, das Herz zu 6ffnen

Szene aus , Traces” von Wim
Vandekeybus. Foto: Danny Willems

in Zeiten schlechter Nachrichten
und erschitternden Situationen
in der ganzen Welt. Die Vision:
den Samen der Liebe zu séen, in
der Hoffnung, dass er aufgeht.
Umgesetzt hat das Emanuel Gat
zu der Musik der britischen Pop-
Band Tears for Fears.

Die generationsubergreifende
Open Stage mit Tanz aus Hanno-
verbringtam Montag, 1. April, ab
18 Uhr alles zusammen: Solo-
Tanzende und Gruppen, Con-
temporary, Hip Hop, Klassische
Tanz, K-Pop und traditionelle Tan-
ze verschiedener Kulturen.

Im Rahmenprogramm werden
zahlreiche Workshops zum Mit-
machen angeboten, das Kino im
Kunstlerhaus, SophienstraBe 2,
zeigt zudem eine Auswahlvon Fil-
men, die auf die thematischen In-
halte der Choreografien abge-
stimmt sind. Im Opernhaus
schlagt die Ausstellung ,Inter-
faces” eine Brlicke zwischen Tanz
und Computerkunst. R/HR

© Das vollstandige Programm:
staatstheater-hannover.de

Neue Konzertreihe

HANNOVER. ,Mir wurde ge-
sagt, dass meine Musik eine sehr
beruhigende und fokussierende
Wirkung hat. Dies mochte ich
aufgreifen und in die Welt tra-
gen”, sagt Marius Nitzbon. Der
Pianist und Komponist stammt
aus einer Hamburger Musikerfa-
milie und hat im Alter von 22
Jahren bereits sein zweites Al-
bum , Little Human" (2022) pro-
duziert, das von Kritikern hoch
gelobt wurde und lange als Ge-
heimtipp galt.

Seine klanglichen Visionen,
oft verpackt in spharischen Syn-
thie-Ausfliigen, reichen dabei
weit Uber die schwarzen und
weiBen Tasten hinaus und holen
sich Inspiration aus Umge-
bungsgerduschen wie etwa
dem Luftzug an einem Fenster.
Wer das in Schubladen packen
will, kénnte diese besondere
Musik zwischen Ambient und
Neo-Klassik verorten — oder sie
stattdessen fernab von Katego-
risierung einfach mal auf sich
wirken lassen. Es kénnte hypno-
tisch werden. Live Uberzeugen

kann man sich bei Marius Nitz-
bons Konzert bei Feinkost Lam-
pe, EleonorenstraBe 18, am
Sonnabend, 23. Marz, ab 21
Uhr. Support kommt von DJ
Freesi, der tanzbare Mashups
aus Disco, House und Afro- und
Brasil-Beats serviert. Einlass ist
ab 20 Uhr, der Eintritt kostet an
der Abendkasse10 Euro.

Das Konzertist der Auftakt zur
neuen Konzertreine ,Shel-
ter@FeinkostLampe”, in der sich
wechselnde Gastmusikerinnen
und -musiker prasentieren. HR

Live: Marius Nitzbon.
Foto: Leo Holldack

Uralte Mythen
treffen auf Jazz

HANNOVER. Das Glen More
(galisch: gleann mor) markiert
eine natUrliche Grenze, die sich
durch das schottische Hochland
zieht: ein Ort voller Geschichten
und Mythen. Solchen Sehn-
suchtsorten, die auch das Verhalt-
nis von Mensch und Natur behan-
deln, widmet sich das kUnstleri-
sche Schaffen des Glen More En-
sembles. Zwischen Kammermu-
sik, Renaissance-Musik mit Lau-
tenspiel, traditionellem Folk und
zeitendssischem Jazz bewegt sich
die Klangwelt. In seinem aktuel-
len Programm ,Songs & Tales
from the Isles” prasentiert das
Glen More Ensemble Vertonun-
gen von Texten britischer Dichter.
Wer sich davon verzaubern lassen
mochte, sollte einen Platz reser-
vieren beim Konzertam Dienstag,
26. Marz, ab 20 Uhr im Holderlin
Eins, HolderlinstraBe 1. Der Ein-
tritt ist spendenbasiert, Buchun-
gensind online méglich.  R/HR

© hoelderlin-eins.de

Goldene Eier
und bunte Bilder

HANNOVER. Mit der Osteraus-
stellung , The Golden Ei” prasen-
tiert der KunstLaden, Lister Stra-
Be 3, biszum 5. April jede Menge
Buntes aus seinem Fundus und
neu Hinzugekommenes. Da-
runter finden sich Werke groBer
Namen wie Banksy und Jorg Im-
mendorff. Dabei trifft Pop-Art
auf Cartoon-Helden oder auch
auf Antihelden wie den Joker.
Gegenubergestellt werden die
Bilder einer Serie von funf klnst-
lerisch gestalteten StrauBenei-
ern, die von Susann Ohlen-
dorf,Sven Liesy, Vanessa Mendo-
la, Susanne Andreae und Lena
Petersen angefertigt wurden.
Geoffnet ist von Mittwoch bis
Freitag von 15 bis 19 Uhr und
Sonnabendvon 13 bis 19 Uhr. HR

© kunstladen.com

Goldiges im KunstLaden.
Foto: KunstLaden

Matthauspassion
in der Marktkirche

HANNOVER. Der Bachchor, das
Bachorchester und Solisten fuh-
ren Bachs , Passio D.N.J.C. secun-
dum Matthaeum” auf am Grln-
donnerstag und Karfreitag, 28.
und 29. Marz, in der Marktkirche,
Hanns-Lilje-Platz 2. Die Mattha-
uspassion beruht auf der Pas-
sionsgeschichte nach dem Evan-
gelium des Matthdus und ist
neben der Johannespassion die
einzige erhaltene Vertonung des
biblischen Berichts vom Leiden
und Tod Jesu Christi aus der Feder
Johann Sebastian Bachs. Die Kon-
zerte beginnen jeweils um 19.30
Uhr, Karten gibt es fur 8 bis 45
Euro in der Buchhandlung an der
Marktkirche im Vorverkauf. RED

ATZE SCHRODER - DER ERLOSER
10. Oktober 2024 | Theater am Aegi

Ryan Sheridan - Spring Tour
12. April 2024: Musikzentrum

NDR Bigband
12. April 2024: KL. Sendesaal

Beyond the Black
13. April 2024: Capitol

Daphne de Luxe & Friends
13. April 2024: Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, Marktstrafle 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Kettcar
16. April 2024: Capitol

Laith Al-Deen
17. April 2024: Pavillon

The Musical Box performs Genesis
19. April 2024: Theater am Aegi

Dirty Dancing in Concert
19. April 2024: Swiss Life Hall

7277901_002624.
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HOROSKOP
E WIDDER 21.3.-20.4.

Sie beurteilen einen Menschen
falsch und lassen ihn lhr Miss-
trauen auch fiihlen. Gehen Sie
nicht zu weit, Sie kdénnten es
sonst spater sehr bereuen.

m STIER 21.4.-20.5.

Man (berrascht Sie mit einer
Reaktion, auf die Sie nicht ge-
fasst sind. Beweisen Sie, dass
Sie wirklich so tolerant sind, wie
Sie zu sein vorgeben.

ZWILLINGE 21.5.-21.6.

Starten Sie neue Projekte und
halten Sie lhre Ideen nicht lan-
ger zurlick. Noch nicht einmal
das kleinste Wolkchen ist am
Liebeshimmel zu entdecken.

KREBS 22.6.-22.].

Gehen Sie véllig entspannt an
eine neue Herausforderung am
Arbeitsplatz heran, dann fallt es
auch leichter, entsprechende
gute Lésungen zu finden.

m
Eine Ausgabe konnte Sie dazu
bringen, einem lang gehegten
Wunsch entsagen zu miussen.
Nicht traurig sein, Sie konnen
es nachholen!

Man erwartet von Ihnen GroBzi-
gigkeit und Toleranz. Uberlegen
Sie es sich gut, ob Sie auf diese
Weise lhre eigenen Bedurfnisse
unterdriicken wollen.

Die schnellste und einfachste
Methode, jemandem den Wind
aus den Segeln zu nehmen, ist,
ihn anzulacheln. Sie werden se-
hen, dass lhnen das gelingt.

Sehr stetig arbeiten Sie sich
jetzt an Ihre gesteckten Ziele
heran und erhalten dabei auch
die erforderliche Unterstiitzung
vonseiten der Gestirne.

Lassen Sie sich fiir anstehende
Beschliisse ein bisschen Spiel-
raum. Um nicht auf die Nase zu
fallen, brauchen Sie Ruhe und
viel Zeit zum Nachdenken.

E STEINBOCK 22.12.-20.1.
Nicht alles, was in lhrer Umge-
bung an Kritik geduBert wird,
richtet sich an lhre Adresse. Re-
agieren Sie in diesem Fall also
nicht tberempfindlich.

2

& I \VASSERMANN 21.1.-19.2.
Sie brauchen keinen AnstoB,
um aktiv zu werden. Aber
Héchstleistungen fordern wo-
moglich einen gesundheitlichen
Tribut. An die Pausen denken!

E [ FISCHE 20.2.-20.3.]
Ihnen kommen jetzt gute Ideen.
Sie haben eine gliickliche Hand
bei Unternehmungen. Verbin-
den Sie das Vergniigen ruhig mit
geschéftlichen Interessen.

APOTHEKEN

SONNABEND 8.30 BIS
SONNTAG 8.30 UHR:

SONNTAG 8.30 BIS
MONTAG 8.30 UHR:

Apotheke am Heidering,

Ginkgo-Apotheke,

GEWINNRATSE
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Intime Einblicke in das Begehren einer Frau —
,Fass mich an“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 28. Marz, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

LEBENSHILFE

NOTDIENSTE

Stadt Hannover:

Allgemeiner Notruf (Polizei) 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle

Krankentransport 19222

Gift-Notrufzentrale (0551) 192 40
Notfallsprechstunde

(Zentrum) 116117
Notfallsprechstunde

(Nordstadt) 1238343
Kinderarztliche

Notfallambulanz 81153300
Augenarzt 314044

Zahnarztlicher Notdienst 3110 31
Zahnarztl. Notdienst
(alle Kassen)
Privatarztlicher Notdienst*
Privatarztl. Akutdienst*
(018 05) 30 4505

Privatzahnarztl. Notdienst*

8387303
Zahnschmerz-Notdienst

2614210

6424808
19257

Schwangere in Not
(08 00) 6 05 00 40
Notruf fiir vergewaltigte Frauen
332112
Tierdrztlicher Notdienst
655118 21

*Keine Kosteniibernahme durch
gesetzliche Krankenkassen

TECHNISCHE
NOTDIENSTE

Pannenhilfe des ADAC

(01802) 222222
Pannenhilfe des ACE

(018 02) 343536
Pannenhilfe des AvD

(08 00) 9 90 99 09
Deutsche Telekom

(08 00) 3 30 20 00

Stadtwerke (Gas) 4304111
Stadtwerke (Strom) 4303111
4305111

(

(
Stadtwerke (Wasser)

(

(

Tel. 76835601, Am Heidering 2 Tel. 14138, Kopernikusstr. 5 Drogenberatungsstelle 701460  Selbsthilfegruppen (Kontaktstelle) 66 65 67 .
Luisen-Apotheke am Opern- Leine-Apotheke, Tel. 5334825, Drogenberatung Neues Land 33611730 Krisenbera%un%pl\/lédchenhaus zwei 13 3005872 giagixe:te Eirm[\;vanrgule) 4 r?to 52) i
haus, Tel. 12370790, Theaterstr. 14 Ernst-August-Platz 1 Alkohol- u. Medikamentenabhéngige 70031090  Frauenhaus Hannover 66 44 77 adtwerke Llrabenbeleuchtung
Lowen-Apotheke, Tel. 485558, Leonoren-Apotheke, Anonyme Alkoholiker 9805514 Frauen- und Kinderschutzhaus 69 86 46 , 4 30 3112
Richard-Lattorf-Str. 19 Tel. 422422, Ricklinger Stadtweg 33 | Hanndversche Aids-Hilfe (0700)44 533511 Sorgentelefon Kinder und Jugendliche (0800) 1110333 | Installateure, Heizung, Sanitar
Apotheke Isernhagen HB, Redeker'sche Apotheke GroBer | Telefonseelsorge (0800) 11101 11 Hérgeschadigtenberatung 83865 32 841010
Tel. 775474, Weizenkamp 4 Hillen, Tel. 522080, GroBer Hillen 6 | Epilepsie-Beratung 856 50 25 Sehgeschédigtenberatung 5104218 Elektro-Notdienst 1316691
ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Briichige Nagel konnen schnell
ungepflegt wirken und unser
Selbstbewusstsein  mindern.
Unterstuitzung bietet eine spe-
zielle Nahrstoffkombination.

Wer wiinscht sich nicht sché-
ne und feste Fingernagel?
Leider gibt es nur allzu viele
Ursachen, die unsere Nagel
sprode und trocken machen,
wodurch sie leichter abbre-
chen. Oft reicht schon hau-

8305201_002624

Handewaschen oder

figes
der regelmafllige Kontakt mit
Putzmitteln aus. Auch hormo-
nelle Umstellungen (z. B. die

Wechseljahre) kdnnen ver-
antwortlich sein, da es durch
den sinkenden  Ostrogen-
spiegel zu Veranderungen im
Flissigkeitshaushalt kommen
kann. Die gute Nachricht: Es
gibt eine Maglichkeit, die Na-
gel wieder zu festigen — man
muss nur wissen wie!

KEINE FRAGE DER
PFLEGE

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Lésung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierflr ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei brichigen Nageln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-

g

Ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.

Auch die richtige Schneide-
bzw. Feil-Technik ist ein sol-
cher Fall: Natlrlich kann man
dadurch einem héaufigen Ab-
brechen vorbeugen (z. B. in-
dem man die Nagel méglichst
kurz tragt, sodass diese selte-
ner einreifden), das Grundpro-

blem eines zu trockenen bzw.
sproden Nagels ist damit aber
auch nicht gelést.

STARKUNG VON INNEN

Grundsatzlich gilt also: Wah-
rend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man flr eine langfristige Star-
kung der Nagel nicht aulRen,
sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Néhrstoff-Versorgung. Denn
werden die richtigen Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spuren-
elemente zugeflhrt, gelangen
diese Uber die Blutbahn direkt
zu den Nagelwurzeln, wo sie
das gesunde Wachstum der
Négel fordern. Sie wirken
also nicht bloR oberflachlich,
sondern packen das Problem
wortwortlich an der ,Wurzel”.

WELCHE NAHRSTOFFE?

Zu den wichtigsten Nahrstof-
fen zahlen:

e Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
wichtige Spurenelement tragt
auch zur Elastizitat bei, was
gerade bei sproden Nageln
wichtig ist.

e NatUrlicher Schwefel (oft als
.MSM" abgekirzt) befindet
sich von Natur aus im Koérper
und ist ein Strukturelement
der Né&gel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfligung,
werden sie briichig.

e Biotin unterstltzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend
flr feste Nagel ist.

APOTHEKEN-TIPP

Ein Produkt, das all diese Nahr-
stoffe in idealer Dosierung ver-
eint, ist Dr. BOhm® Haut Haare
Nagel. Die rein natdrlichen, in
Osterreich entwickelten Ta-
bletten sind auch in Deutsch-
lands Apotheken erhéltlich
und haben hier bereits viele
Anwender Uberzeugt.

UMFRAGE BESTATIGT
ZUFRIEDENHEIT

Eine groR angelegte Umfrage
unter Anwendern von Dr. Bohm®
Haut Haare Né&gel bestatigt
deren Zufriedenheit. Von Uber
130 Teilnehmern waren 98 %
zufrieden oder sehr zufrieden.

adhn
98%

Haut Haare Nagel
zufrieden

Da die besten Ergebnisse bei
einer langfristigen Einnahme
(Uber 2-3 Monate) erzielt wer-
den, nimmt auch mehr als die
Hélfte der Befragten das Prépa-
rat mehrmals pro Jahr ein.*

*Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. B6hm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

Dr. Bohm®

Haut Haare Ndgel

Biotin und Zink far
nonmale Haut und Haare
Serlen und Zink f0r
normale Nagel sowie MSM

Plus Goldhirse-Exirakt & Kiesslerda

Nohrungserganzungsmitiel
40 Tabletien

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Négel

(4 Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

& Naturlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

(4 Sichtbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bhm® Haut Haare N&gel gerne flr Sie. PZN: 15390975



14 AKTUELL

SONNABEND, 23. MARZ 2024

Beachvolleyball-Turnier
zieht auf den Opernplatz

Nicht mehr am Steintor: Vom 26. bis 28. April lauft der NP-BEACHVOLLEYBALL-CUP vor neuer Kulisse

HANNOVER. Hannovers Opern-
platz - das ist der der Ort, an dem
sich Hochkultur und flanierende
Passanten treffen. AuBBer am letz-
ten Wochenende im April. Da
wird es hier sportlich. Das Areal
verwandelt  sich
vom 26. bis 28.
Aprilin einen riesi-
gen Sandkasten,
in dem Beachvol-

,Kaum hatte ich den
Termin und den Ort

land — und es ist der Saisonauftakt
im alljahrlichen Beachvolleyballka-
lender.

64 Athletinnen und Athleten
kdmpfen in Zweierteams um
Punkte fur die deutsche Meister-
schaft am Tim-
mendorfer Strand
und die nordwest-
deutsche Meister-
schaft. Mit der Ka-

leyballer  prit- f(ir 2024 bekannt tegorie . A+",
schen, baggern eine der hochsten
und hechten. Zum gegeben, trUdelten Kategorien  des

ersten Mal startet
Hannovers alljahr-
liches  Beachvol-
leyball-Turnier vor
dem Opernhaus
statt auf dem
Steintorplatz.

.Das ist quasi ein Ritterschlag”,
macht Veranstalter Tobias Tiedtke
(X-Zone) deutlich. , Die Stadthatden
Platz so gut wie nie flr Sportevents
freigegeben, wir sind quasi die Ers-
ten”, freut er sich Uber den Erfolg.
Seitfast 30 Jahrenrichtet der Hanno-
veraner Beachvolleyball-Tur-
niere aus. 1995 starte-
te er sein erstes
Event am Stein-
tor, seitdem ist
esausHanno-
vers Kalender
nicht  mehr
wegzuden-
ken.

InderBeach-
volleyball-Szene
wird Hannovers
temporarer Sandkasten
auch als ,zweites Timmendorf”
bezeichnet. Es ist das groBte Tur-
nier in Niedersachsen und gehort
zu den groBten in Norddeutsch-

schon die ersten
Anmeldungen ein.”

Tobias Tiedtke,
Veranstalter

5 Sparkasse
Hannover

Niedersachsi-
schen Volleyball-
Verbandes, ist der
Wettbewerb hoch
dotiert und bringt
viele Punkte, so-
gar fur die natio-
nale  Beachvolleyball-Rangliste
(DVV-Punkte). ,Kaum hatte ich
den Termin und den Ort fiir 2024
bekannt gegeben, trudelten
schon die ersten Anmeldungen
ein”, erzahlt Tiedtke.
Im vergangenen Jahr hat das
Event nach der Pandemie-
Pause ein sensatio-
nelles Comeback
gefeiert. Rund
30.000 Men-
schen ver-
folgten das
Turnier, das
2023 erst-
mals Neue-
Presse-Beach-
volleyball-Cup
hieB. Nun soll es
mit der neuen Location
noch groBer werden.
.Der Opernplatzim Herzen der
Stadt ist ein beliebter Treffpunkt
mit viel Laufpublikum, das

Opernplatz.

Operngebdude bietet eine wun-
derschéne Kulisse — und wir ha-
ben mehr Platz fir eine groBere
Triblne und damit noch mehr Zu-
schauende”, so Tiedtke. Am 28.
April ist auBerdem verkaufsoffe-
ner SonntaginderInnenstadt, ein
zusatzlicher Publikumsmagnet.
Fur Tiedtke geht damit eine
Steintor-Ara vorbei: ,Ich habe
den Platz Uber die Jahre ins Herz
geschlossen”, sagt der Sportver-
anstalter. ,Aber jetzt wird der
Steintorplatz umgestaltet, und

Hannovers Sandmann: Beachvolleyball-Veranstalter Tobias Tiedtke zieht nach fast 30Jahren mit se

das ist gut so — und es wird Zeit
fur frischen Wind bei der 27.
Ausgabe  dieses  Traditions-
events.”

Auch beliebt bei den Fans: das
Promi-Benefiz-Spiel zugunsten
der NP-Sportstiftung. 2023 ge-
lang es dem Promi-Team erst-
mals in der Geschichte des Tur-
niers, gegen zwei Profis zu ge-
winnen. Ex-96-Star Christian
Schulz, Regionsprasident Stef-
fen Krach, ,Bachelorette”-Sie-
ger Jan Hoffmann, Bundestags-

mitglied Adis Ahmetovic (SPD)
und Tanzschul-Chefin  Anissa
Bothe traten gegen die Profi-
spielerinnen Alina Hellmich und
Katharina Rathkamp an. In die-
sem Jahr mochten sie an ihren
Erfolg ankntpfen.

Neu im Team ist Hannovers Fi-
nanzdezernent Axel von der
Ohe und die TV-Darstellerinnen
Antonia Hemmer (bekannt aus
.Bauer sucht Frau”, , Sommer-
haus der Stars” und ,Make
Love, Fake Love") sowie Loreen

R N

inem

Turnier vom Steintor auf den
Foto: Nancy Heusel

Schenke (,, Temptation Island”).
Beachvolleyballerin und GOP-
Chefin Nadine Matzat wird das
Team trainieren.

© Das Wochenende beginnt

am Freitag, 26. April, mit einem
Schiiler-Cup (ausgerichtet vom
TKH) und einem Medien- und
Sponsoren-Cup. Am Sonnabend,
27. April, kdimpfen 64 Athletinnen
und Athleten um den Einzug in
die Finals am Sonntag, 28. April.
Der Eintritt ist frei.

Radfahrkurse

fur Erwachsene

HANNOVER. Die Radfahrschu-
le des ADFC Region Hannover
bietet Radfahr-Lernkurse fur Er-
wachsene an, fir Anfanger und
Wiederaufsteiger. Die neuen
Kurse beginnenim April. Ein An-
fangerkurs lauft vom 16. April
bis 7. Mai, jeweils dienstags und
donnerstags von 16 bis 19 Uhr.
Wer schon langer nicht mehr
Rad gefahren oder unsicher ist,
kann an einem Kompaktkurs
teilnehmen vom 9. bis 12. April,
jeweils von 10 bis 12.30 Uhr
Sonnabends ist freiens Radfahr-
training von 15 bis 18 Uhr. RED

© Information und Anmeldung:
hannover-region.adfc.de/kurse

Technik-Tipps
fir Altere

HANNOVER. Die Senioren-
arbeit der AWO Region Hanno-
ver bietet seit kurzem in Linden
eine kostenlose Sprechstunde
zu Fragen rund ums Smart-
phone, Tablet und den Laptop
an. Andreas Krienert, ehrenamt-
licher Leiter des neuen Angebo-
tes, freut sich auf interessierte
Teilnehmende. Jeden zweiten
und vierten Donnerstag im Mo-
nat von 14 bis 16 Uhr werden in
der AWO Begegnungsstatte
Ernst-Korte-Haus, Posthornstra-
Be 27, Fragen rund um die Tech-
nik von Android, Windows oder
Linux besprochen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Fir je-
den Ratsuchenden wird zunachst
ein 30-mindtiges Zeitfenster ein-
geplant, bei weiterem Beratungs-
bedarf kann ein Termin fir die
nachste Sprechzeit vor Ort verein-
bart werden. Das Angebot ist fur
Interessierte  kostenlos.  Mehr
Infos gibt es bei Angela Keunecke
von der AWO Seniorenarbeit,
Telefon (0511) 21978123 oder E-
Mail an seniorenarbeit@awo-
hannover.de. RED

LESERREISEN

© M. Ehritt / Jérg PHARM

Caspar David Friedric

| !ﬁt&y oA

T }?(1

lhr
Reisepreis ab

€94

pro Person
Tagesfahrt

,sunendliche Landschaften

Alte Nationalgalerie Berlin

© M. Ehritt / Jorg P. Anders

‘Berlin im Hotel Adlon

Faszination einer Hotellegende - Mal eine Nacht im Adlon wohnen!

3-Tage p. P. im
DZ Deluxe

Reisetermine 3- bzw. 4-Tage-Reise/UF: So. 05.05. - Di. 07.05.24 | So. 25.08. - Mi. 28.08.24

Reisetermine Tagesfahrt:

Do. 02.05.2024
Fr.10.05.2024

Di. 14.05.2024
Do. 16.05.2024

Do. 30.05.2024
Di. 04.06.2024

Anlasslich des 250. Geburtstages von Caspar David Friedrich zeigt die Alte Nationalgalerie
in Kooperation mit dem Kupferstichkabinett der Staatlichen Museen zu Berlin erstmals eine
groBe Ausstellung zum Werk des bedeutendsten Malers der deutschen Romantik.

Etwa 60 Gemalde und 50 Zeichnungen aus dem In- und Ausland, darunter weltberiihmte Ikonen,
werden zu sehen sein. Eine solche Ausstellung ist in Berlin Gberfallig, allein deshalb, weil bereits
zu Lebzeiten Friedrichs zahlreiche Erwerbungen und 6ffentliche Prasentationen in der preufi-
schen Hauptstadt zum frihen Ruhm des Kiinstlers beitrugen und weil die Nationalgalerie eine
der gréBten Friedrich-Gemalde- Sammlungen weltweit bewahrt. Zentrales Thema der Ausstel-
lung ist die Rolle der Nationalgalerie bei der Wiederentdeckung der Kunst Friedrichs zu Beginn

des 20. Jahrhunderts.

BERLIN - DIE STADT mit den vielen Gesichtern ist immer eine Reise wert! Wer das beriilhmte
Hotel Adlon Kempinski***** betritt, findet sich in einer Atmosphére glanzvoller Geschichte
und lebendiger Gegenwart wieder, direkt am historischen Brandenburger Tor.

Wo einst Kdnige logierten, sind Sie heute als Gast Kénig - im 5-Sterne-Hotel ADLON Kempinski,
Berlins erster Adresse! Das beriihmte Hotel ADLON Ilasst an historischer Stelle den Geist golde-
ner Zeiten wieder aufleben und setzt eine groBe Tradition fort. Wenn Sie schon immer einmal im
legendaren Hotel Adlon am Brandenburger Tor wohnen wollten, sollten Sie sich diese exklusive
Reise nicht entgehen lassen. GenieBen Sie drei oder vier Tage Verwdhnprogramm in der Luxus-
oase mitten im Herzen von Berlin. Es erwartet Sie ein einzigartiger Aufenthalt im wohl berihm-
testen Hotel Berlins mit einer einmaligen Geschichte.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus H/R v 2 bzw. 3 Ubernachtungen mit Friihstiicks-

buffet im Hotel Adlon***** im Deluxe Zimmer v Inklusive Bettensteuer Berlin /
City-Tax Berlin v/ Kostenfreien WiFi Zugang in Zimmer & 6ffentlichen Bereichen

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v VIP-Eintrittskarte CASPAR DAVID FRIEDRICH ,,Unendliche Landschaften*
im Museum Alte Nationalgalerie Berlin

Extrakosten pro Person: Einzelzimmer-Zuschlag 3-Tage-Reise
Aufpreis 4-Tage-Reise im DZ
Einzelzimmer-Zuschlag 4-Tage-Reise

Stadtfiihrung ,,Griines Berlin“ inkl. Fahrfahrten Pfaueninsel...... € 32

Gepackservice in/out pro Zimmer

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

33701901_002623
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» STELLENMARKT

DEUTAG

Fir unsere Verwaltung und unser Labor am
Standort Hannover suchen wir ab sofort in Teilzeit eine

Reinigungskraft (m/w/d)

L]

Deine Aufgaben:
Reinigung unserer Verwaltungs- und Laborraumlichkeiten sowie der fachge-
rechte und bewusste Umgang mit Reinigungs- und Arbeitsmitteln

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Deine Online-
Bewerbung ausschlieBlich unter jobs.basalt.de!

DEUTAG - Zweigniederlassung der Basalt-Actien-Gesellschaft I[E.I
Frau Stefanie Roder | Oldenburger Allee 19-21 | 30659 Hannover
Telefon: 0511 64666 221 | Website: www.basalt.de

roe

e
5]

9950601_002624

nnover & Region

Dein Job in Ha

Freie Stellen in

Kleefeld
Misburg-Nord
Grol3-Buchholz
Langenhagen
Linden

Ahlem
Vahrenwald
Dohren

e"ngeste\\tr

Heute T geste\\t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

9206901_002624

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden
in Ihrem Job? Sie suchen eine neue He-
rausforderung? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Unbefristeter Arbeitsver-
trag! Unterstutzen Sie uns bei der Kom-
missionierung von Drogerieartikeln in
der Region Hannover bei unserem Kun-
den! Egal ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3
Schicht! Wir bieten eine attraktive Ver-
glitung ab 13,80 Euro/ Stunde, Stapler-
fahrer mehr! Melden Sie sich jetzt und
starten Sie gemeinsam mit uns durch!
Randstad Inhouse Services, Isernhage-
ner Str. 16, 30938 Burgwedel,
Alexandra Gurtler & 05139-977990

= alexandra.guertler@randstad.de

MA (m/w/d) fiir Datenaufnahme/ - er-
fassung, 30€/Std. & (0176) 5041 0341

Reinigungskréfte/Glasreiniger Wir su-

chen zu sofort Teil- und Vollzeit- sowie | \

gerinfugig Beschaftigte Mitarbeiter mit
guten Aufstiegsmdglichkeiten fur unse-
re Objekte in Hannover und Region. Bei
Eignung Ubertarifiche = Bezahlung
/Fahrkarte/Tankgutschein/Firmenwa-
gen. Weiterbildung!

Tel: 0170-8072470 oder 0172-5622233

Der Campinplatz Arnumer See su. fiir
seine Rezeption eine/n Mitarbeiter/in
(m/w/d), 20Std./Wo., zu einer attr. Ver-
giitung.=info@camping-hannover.de

Fiir ein Objekt in Hannover Paderbor-
ner StraBe suchen wir Reinigungskréfte
(m/w/d) von Mo-Fr ab 17.00 Uhr fir
taglich 2,50 Std. oder 3,5. Std.
Bewerbung, Info unter 039425-3172

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de

Freie Gebiete:

e Hainholz

e List

e Vahrenwald
e Ledeburg
e Oberricklingen
e Linden-Nord
e Badenstedt

9191901_002624

hallg..

> STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Schlagwort Helfe lhnen im Haushalt
und bei Gartenarbeiten.01759669030

Maler sucht Arbeit, auch am Wochen-
ende. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiren
streichen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

> STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
priv. Haushalt, Biro. ® 0177/1477987

> STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Biirohilfe mit Organisationstalent u.
EDV-Kenntnissen (Word u. Excel), ab
sofort in Alt-Laatzen fiir kl. Handwerks-
betrieb, ca. 5 /Std./Wo., ges.,
info@schluesseldienst-doghmane.de

> STELLENGESUCHE
MINIJOBS

Gartner sucht Arbeit fiir Garten, Baum-
und Heckenschnitt® (05137)9860390

> AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

E

0511/55 90 76

;I'él.:

zur / zum Start: 02.05.2024
Sozialversicherungs-
fachangestellte/ng,,

yZ;\v,va

Y o i e N g
VORSPRUNG DURCH BILDUNG E -_rﬂ
Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

9967201_002624

Kassenpass
mit IHK-Zertifikat

VORSPRUNG DURCH BILDUNG [x]

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de
9581401_002624

Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen E(II')
in Teilzeit 5

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

~ 9965701_002624

Mein Personal Trainer ist hier.

Mein Job
gleich nebenan.

) s
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

» HANDWERKER /
BAUBEDARF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

Dachdecker bietet an! Flachdachsan., Barsinghausen, 2 Zi., 63 m?, V: 53,4

G dach, Gartenhausdach u. Ter- kKWh/(m?a), von privat an privat,
rasse, Dachpappe, Dachrepar.. Dach- 178.000€ VB. 300m zum Deister, Innen-

rinne Reinigung u. Erneuerung, Dach- Stadt. Bitte keine Makler. & (0179)
decker aller Art. Matthias & (0176) 2718250

42559229

Steinreinigung & (01 57) 71891954

Handwerker hat Termine frei! Maler,
Putz und Fassaden. Fliesen und Bader.
FA Weber. & (0178) 8519078

» CONTAINERDIENST

i}

pur

UMWELT

Wir liefern lhnen:

Container 3vis 36 com

und holen ab:
Bauschutt - Baustellen-
und Griinabfalle - Holz
und vieles andere mehr
Entenfangweg 7 - 9
30419 Hannover
Tel.: 0511/27929-800
hannover@ pur-umwelt.com

5902401_002624

» DACHDECKER

Steil- und Flachdach sowie
Dachrinnenarbeiten aller Art,

25% Neukundenrabatt. Firma Séhne
B(01573)23099 12

» ENTRUMPELUNG

Entriimp. &Kleintrans. (01 63) 91 34970

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsaufloésung mit Wertverrech-
nung. @ (05 11) 4994 95

www.aktasderpacktdas.de Haus &
Wohnungsauflésungen, seriés & be-
senrein, Umzlge/Transporte, uvm.
schnell u. zuverl.® 0511/5347369

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Ent-
riimpelung. Vom Keller bis Dach. Mit
fairer Wertverr. Wir arbeiten griindlich,
besenrein & diskr. & 0511/12271851

» IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

EFH oder MFH gesucht in Hannover
oder stadtnah von privat als Familien-
domizil, gern mit Garagen, Neben-
gebaude oder Halle. Wir freuen uns tiber
jedes Angebot! & 01 70 -9 60 97 97

» BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

SUCHE Baumdgichkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.4. & 0176 1541 63 72

> 2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Garbsen/ Stelingen 1-2 ZiWhgKBd
47m2,490€ WM, 3 MM Kaut, DG, 100m
Bus, ruhige Pers. & 0513 1502 54 23

» 3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Hannover Seehorst, 3 Zi. Whg. + Bad
mit Fenster, groBer Keller + Waschkd.,
1. OG, keine Tiere, 860€ + NK + Miet-
kaution & (0511) 21923446 ab 16 Uhr

» ZIMMER VERMIETUNG

Lustig und riistig, ab 60 J., Zimmer
12m2, 240€ + 90€ NK + 1 MM Kt.

B (05 11) 56 37 22 68 AB

5= agnes.mitgarten@e.mail.de

» FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Kappeln zw. Ostsee und Schlei Fewos
ab 49,-€ www.ferienanlage-kappeln.eu
& 0151-15737290

Biisum/Nordsee Ostern / Last Minute
Meerblick v Stidbalkon, 2-Zi-FeWo am
Strand, 24.3-6.4., 20.-24.4., 40€/Tag,
http://www.borras.de, 7015201978503

Stade - Altes Land: Urlaub? KI. FeHs
(Neukauf2023),2 SZ, Terrasse+ Garten.
Ebenerdig! Gute Radwege! Infos+ Fo-
tos/ Whats App 01520/5923724

Gromitz, Fischerstr., gemitl. FeWo fir
2-3 Pers., Balkon, Garage, frei
& (0157) 33 86 88 68 AB

» VERSCHIEDENES

Pummelchen. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

Sportschiitze sucht Luftgewehr +Vor-
derl. & (015 25) 5 89 56 51

Bolonka Zwetna Welpen in braun aus
Garbsen, suchen ein neues zu Hause,
haaren nicht, gechipt, geimpft, ent-
wurmt, m. Papiere, Bilder unter ,,Deine
Tierwelt”, 0176-61841611

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behdr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge USW.
B0175-7774499

Guido St. aus Garbsen wird gesucht
(VW- und Motorradkamerad) GruB Elke
B (0178) 1335531

www.malerei-unikate.de

Osterbasar

HEUTE von 12-17 Uhr in Arnum, Hoher
Holzweg 49 beim Verein Hande fiir Pfo-
ten, www.haende-fuer-pfoten.net

www.paarberatung-pjb.de

» WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Suche 1-1,5-Zimmer Woh-

nung

Professorin sucht f. guten Freund, 58
Jahre, alleinstehend o. Kinder, Nicht-
raucher, festangestellt, o. Haustiere, zu
sofort 1-1,5 Zimmer-Wohnung fur 400€
Warmmiete in Hannover (Umkreis +20
km) & (01 62) 7 07 06 12

» HAUSER GESUCHE

SUCHE HAUS auch sanierungsbed(irf-
tig und A&lter oder zum abreien.
‘& 017686099868

{ Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

. ' /| Fa.Bad&Warme Badsanierung kompl.
| Sanitar/Heizung und mit unseren Part-

| renovieren und sanieren nahezu

~
» FLIESENLEGER

‘hallo

wochenende
erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

Badsanierung & 0160/977 396 54

Fliesenverlegung & 0160/977 396 54

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August - Madsack - StraBe 1
30559 Hannover

» GARTNER

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Pflasterarbeiten aller Art, Baumfal-
lung, Heckenschnitt, Gartenpfl. z.
Festp. ® (01 57) 78 71 32 64

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbei-
ten, Rollrasen uvm. ®(0157)52461902

FlieBtextanzeigen - Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH,
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen ha-
ben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behalt
sich Kuirzungen unter Berticksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Heckenschneidung, Baumféllung, Gar-
tenpflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Oskars Gartenarbeiten (015212642016)

Gartenpflege inkl Ents. 0176 41467766

» HEIZUNG

Kessel-Thermenerneuerung, Rep.- u.
Wartung, (0511)5435160 Klimatherm

» MALER, TAPEZIERER

Tapezieren u. streichen, Termine frei!
Fa.Hasani 05112281020, 0177 5874281 | Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Die Ubernahme und Verwendung

bedarf der schriftlichen Zustimmung.

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Maler- und Tapezierarbeiten erledigt
fiir Sie Fa. Bergmann (0157) 8507 9888

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
305.245 Exemplare (Quart. [V/2022)
Es gilt die Preisinformation Nr. 84
ab 01.01.2024

ADA

Auflagenkontrolle |

» POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

der Anzeigenblatter

» SANITARINSTALLATEURE

BVDA

BVDA

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\Www.werbung—im-Briefkasten.de/

%

staubfrei. & (05 11) 6 47 90 83

» UMZUGE

Umziige mit Tischler & (0511)74 1047

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

9879501_002624

» BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Sissy sucht Ihn, bitte mit Bild
B (0162) 57242 61

Gabriele, 64 J., bin ehrlich, treu u. zart-
lich, gutauss., auch meine Top- Figur
habe ich behalten. Sitzen Sie auch tag-
ein, tagaus alleinzu Hause? Wirkdénnten
uns zusammentun u. missten nicht
mehr einsam sein. Bin eine sichere Au-
tofahrerin u. kdnnte auch zu lhnen zie-
hen. Kostenloser Anruf, Pd-Senioren-
gliick & 0800-7774050

BestAger, ungeb., NR, Whg, Tagesfrei-
zeit su. Dame (auch geb. mdgl.) f. Tref-
fen, gern Dauer - SMS (0160) 6547573

Ménnl., gepfl., liebebed., suche Paar,
alleinst. Dame od. weibl. Trans. Alter un-
wichtig. Gern langerfr. Keine E-Mail.
Keine PV. Nur ernst gemeinte Zuschrif-
ten. X D 102 484

welche Frau hat Lust und Mut auf eine
lockere Affare mit nettem Friihrentner
63+ (keine Fakes) & 01 6092 11 4509

GenieBe den Augenblick denn der Au-
genblick ist dein Leben. Lass unsinden
Frihling starten. Er/55J/1,89/schl-
sucht Nette schl. Sie fiir Beziehung
®01783137174

Sie, 61 J., NR, schl.,, sucht fiir Neu-
anfang netten Weggefahrten, zw. 58-63
J., ab 1,80 m. Gern Uber WhatsApp
B (0171)3084322

Ich, weibl., 54 suche Kontakte zu netten
Frauen zw. 40 u. 60 flir gemeinsame Un-
ternehmungen u. zum Aufbau einer ehr-
lichen Freundschaft. & (0179) 5687496

Gut aussehender Herr, NR/NT sucht
Weggefahrtin. & (01 77) 6 53 55 15

Top Mann, 48, 1.80, 77 sucht eine at-
traktive Frau bis 50. ®(0152) 29 669072

Er (38) aus Hannover sucht nette Sie
fur dies und das... ;-) Melde dich doch
einfach mal! & (01 63) 9 87 39 29

» VERKAUF ALLGEMEIN

12 Metallzwingen verschieden groB
und Maurerwerkzeug (0151) 54041966

» ANKAUF ALLGEMEIN

Sammler zahlt Hochstpreise fir,
Schallplatten, Antik, Trodel aller Art,und
vieles mehr. & (01 63) 4 53 63 49

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan,
Taschen, Teppiche, Miinzen, Uhren,
Bernstein, Schmuck & (0163)7786006

Suche Antike Mébel, Silberbestecke,
Olbilder, Geigen & (01 57) 71 8919 54

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech-
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko Salutwaffen, auch
defekte & (01 76) 96 45 42 33

Sammler kauft alte Design Lampen u.
Mobel, 60er-90er Jahre. Auch defekt!
& (0174)5749732

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trach-
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdbel, Kunst u. Krempel,
zum fairen Preis. & (01 52) 1523 78 11

! Achtung Seriéser Ankauf ! Pelze,
Nah/Schreibmasch, Porzellan, Hand-
tasch., Zinn, Bleikristall, M6bel, Da-
menbekl., Schmuck, Miinzen,Schallpl.
Biicher & (01 63) 6 24 89 11 Frau Kahl

Kaufe Miinzen, Medaillen u. Briefmar-
ken B (0162)5779532

Sammler kauft Fotoapparate, Ferngla-
ser, Miinzen & (01 62) 5 48 76 94

Kaufe Marken-Armbanduhren/
Taschenuhren auch
& (0162)5319587

Suche defekten und/oder gebrauchten
Gefrierschrank und Gefriertruhe oder
Waschmaschine. & (01 76) 73 071124

Su. defekten und/oder gebrauchten
Roller o. Aufsitzmaher (0176)73071124

Kaufe Omas Geschirr, Mobel Glaser
B 0511/4581945 oder 0162/8624379

defekt

> ANKAUF PKW

Wir kaufen Dein Auto aller Art: Unfall, zu
fairen Preisen Bernhardt GmbH
& (0511) 3522227

Gesucht wird ein Auto mit Mangeln ab
EZ.2005 ® 015770418872

» AUTOZUBEHOR VERKAUF

4 Conti-Sommerreif. 185/55 R14 auf 4-
Loch-Alufelge 140€ & (05 11) 41 1310

» ANKAUF MOTORRADER

.

VESPA - Suche privat alten VESPA-Roller,
Zustand egal, alles anbieten. Auch alte Motor-
rader, Zundapp, Honda Monkey/Dax. Mail:
herbst-u1 @web.de & 01 51 1970 00 70

8604401_000124

Kaufe Motorrader & (051 21) 51458 3

» CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
039 44-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Suche Wohnmobil

Suche von Privat ein Wohnmobil
alles Anbieten , auch defekt
Tel. 0571-40500980

Su. dringend Wohnwagen od. -mobil
auch rep.-bediirftig & (0171) 3743474

" Foto: Paul Hahn

IN NOTLAGEN.

IHRE SPENDE HILFT!

Die Johanniter sind in Deutschland
und in der Welt fUr die Menschen da.

Spendenkonto:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

IBAN:DES4 3702 0500 0433 0433 00

BIC: BFSWDE 3 3XXX
Bank fur Sozialwirtschaft

Jetzt spenden:




Zuhaiise

Uber 10.000

sofort zum
Mitnehmen!

[3e Auswahl an

p7 WG “lear )

GARTENMOBEL MIT FLAIR

LOUNGE-SET, Aluminiumgestell anthrazit pulverbeschichtet, Platten Teak Natur 100% FSC. Bestehend aus: 2x Doppelsitzer-Sofa
BxHxT ca. 175x78x75 cm, mit beweglichen Rickenlehnen und Beistelltischen, 1x Ecksofa BxHxT ca. 75x78x75 cm, 1x Couch-
tisch BxHXT ca. 75x30x75 cm. Inklusive Sitz- und Rickenkissen im grauen Polyesterbezug aus wasserabweisendem Olefin Stoff. 4 Teile - 1 PREIS

Art. Nr. 69010040 00

—

SCHNELL-
LIEFERUNG:

in NUR 5 TAGEN sind lhre
neuen Gartenmobel da!

SCHLARAFFIA

Guter Schlaf. Gutes Leben.

DIREKT-BERATUNG

Wir liefern lhre Gartenmobel innerhalb von 5 Werk-
tagen bis zum gewilnschten Aufstellort - voraus-
gesetzt der Artikel ist am Zentrallager Stadthagen
bevorratet und kann durch unsere hauseigene
Logistik geliefert werden. Bei Buchung einer Monta-

geleistung kann sich die Lieferzeit ggf. verlangern. I

Sa. 30.03.2024 in Bad Nenndorf

*Listenpreis | Alles Abholpreise. | Ohne Deko

|
BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 - 143 eae MOBEL
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern D Weitere Infos erhalten Sie Y
Tel.: 05723 947 - 0 Tel.: 05151 6095 - 0 Tel.: 05223 98505 - 0 e O e >l e HEINRICH
nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchi@moebel-heinrich.de [ =\ ) ) ome
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr Folgen Sie uns: ﬁ @

31408201_002623



