Seniorentanz
in Arnum

HEMMINGEN. Die Arbeiter-
wobhlfahrt adt fiir Montag, 26.
Oktober, zum Seniorentanz in
Arnum ein. Das regelmaBige
Bewegungsangebot findet von
10 bis 11 Uhr in der Begeg-
nungsstatte an der Gottinger

StraBe 65 statt. HR
,Klang und
Leben” im
Seniorentreff
LAATZEN. Unter dem Titel

.Klang und Leben” findet am
Donnerstag, 29. Oktober, von
15 bis 17 Uhr eine Veranstaltung
im Seniorentreff Alt-Laatzen,
WiesenstralBe 22A, statt. Weite-
re Informationen erteilt Annelie
Campe vom DRK-Ortsverein
Laatzen unter Telefon (0511)
863551. Bei ihr ist auch die An-
meldung moglich. RED

Selbsthilfegruppe
trifft sich

HEMMINGEN. Die Selbsthilfe-
gruppe ,pro zero” fur Men-
schen mit Alkohol- oder Medi-
kamentenabhangigkeit  trifft
sich am Donnerstag, 29. Okto-
ber, von 19.30 bis 21 Uhr. Die
Gesprachsrunde findet in der
Begegnungsstatte an der Got-
tinger StraBe 65 in Arnum statt.
Im Mittelpunkt steht der Aus-
tausch Uber personliche Erfah-
rungen im Umgang mit Sucht-
erkrankungen. RED

AWO ladt zum
Seniorennachmittag

HEMMINGEN. Die Arbeiter-
wohlfahrt Arnum ladt fur Mitt-
woch, 28. Oktober, zu ihrem
nachsten  Seniorennachmittag
ein. Das Treffen findetvon 14.30
bis 17 Uhr in der Begegnungs-
statte an der Gottinger StraBe
65 statt und bietet Gelegenheit
zu Gesprachen und gemeinsa-
men Aktivitaten. RED

%6SONUGTTL
ONSTANTINOS
der Grieche sme

Griechische Spezialitaten * nahe Messe Hannover

7 Aktuell 3

Vom 24.10. - 29.10.2026

Zaziki Portion € 3,50
Gyros - normal €10,90
mit Reis, Pommes und Salat

Souflaki €11,90
mit Reis, Pommes und Salat

Gyros iiberbacken €12,90
mit Sahnesauce, Kase,

Pommes und Salat
Schweine-Lachssteak-
Pfannchen €12,90

mit Champignons, Paprika,
Sahnesauce, Pommes und Salat
Spezial Teller - Souzuki,
Souflaki, Steak, Gyros € 13,90
mit Reis, Pommes und Salat
Koryphde Teller -

Gyros, Bifteki €14,90
mit Reis, Pommes und Salat
Griechischer Wein 0,51 €9,90
trocken rot, weil oder rosé
lieblich rot oder weil}

Hildesheimer Stralle 49
St 30880 Laatzen
() mo0s11/8791377 &/
www.restaurant-konstantinos.de

N7y
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

28188401_002626
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Ritter, Soldaten, Eisenbahn und Modellfahrzeuge: Die Sammlung von Steffen Bartels vereint Spielzeugklassiker unterschiedlicher Epo-

chen. Eine Auswabhl ist bis Ende Februar 2027 in der Heimatstube Gleidingen zu sehen.

Vom Kinderzimmer

Foto: Steffen Bartels

in die Sammlervitrine

Ausstellung von Spielzeug in der HEIMATSTUBE GLEIDINGEN

LAATZEN. Spielzeugautos,
Zinnfiguren und kleine Modell-
hauser: Was fraher ganze Kin-
derzimmer in Miniaturwelten
verwandelte, ist heute vielfach
zum begehrten Sammlerobjekt
geworden. Diesen Wandel
zeichnet die Sonderausstellung
.Von der Spielzeugkiste zur
Modellvitrine” in der Heimat-
stube Gleidingen nach. Bis En-
de Februar 2027 zeigt der Kul-
turring Gleidingen dort Minia-
turen aus einer privaten Samm-
lung. Der Eintritt ist frei.

Die Ausstellung umfasst rund
50 Jahre Spielzeug- und Mo-
dellgeschichte. Sie  schlagt
einen Bogen vom Kinderzim-
mer der 1960er-Jahre bis zum
Hobbykeller um das Jahr 2015.
Dabei begegnen die Besucher
zahlreichen Spielzeugen, die

Uber Generationen hinweg
Kinder begeistert haben und
spater zu Sammelobjekten
wurden.

Zu sehen sind unter anderem
klassische Zinnfiguren und Fi-
guren aus den Elastolin-Welten
des Herstellers Hausser. Hinzu
kommen Modellfahrzeuge be-
kannter Marken wie Wiking,
Matchbox, Corgi Toys, Sikuund
Schuco. Auch Miniaturhauser
von Faller gehéren zur Samm-
lung. Hochwertige Metallfer-
tigmodelle und Modelle aus
PVC-Bausatzen erganzen die
Ausstellung.

Die Exponate zeigen, wie
unterschiedlich Menschen im
Laufe der Jahrzehnte mit Minia-
turen umgegangen sind. Im
Kinderzimmer dienten die ver-
kleinerten Figuren, Fahrzeuge

und Gebdude dazu, Alltagssi-
tuationen nachzuspielen und
eigene Welten zu erschaffen.
Spater rtickten fur viele Liebha-
ber das Sammeln, die méglichst
detailgetreue Nachbildung und
die handwerkliche Beschafti-
gung mit den Modellen in den
Vordergrund. So erzahlt die
Ausstellung nicht nur von der
Entwicklung des Spielzeugs,
sondern auch davon, wie aus
einer Beschaftigung in der
Kindheit ein lebenslanges Hob-
by werden kann.

Die ausgestellten  Stlcke
stammen aus der Sammlung
von Steffen Bartels. Der 1960 in
Gottingen geborene und heute
in der Nahe von Hannover le-
bende Sammler hat einen
GroBteil der Miniaturen Uber
die Jahre aufbewahrt. Fur die

Ausstellung in Gleidingen wur-
de eine Auswahl seiner Bestan-
de zusammengestellt. Gemein-
sam mit dem Kulturring ladt
Bartels dazu ein, die kleinen
Nachbildungen der Alltagswelt
zu entdecken und sich an die
Spielzeuge vergangener Jahr-
zehnte zu erinnern.

Die Sonderausstellung in der
Heimatstube Gleidingen, Hil-
desheimer StraBe 564 in Laat-
zen-Gleidingen, ist jeweils am
letzten Sonntag im Monat von
15 bis 17 Uhr geoffnet. Die
nachsten Termine sind der 25.
Oktoberund der 29. November.
Die Ausstellung lauft bis Ende
Februar 2027. Der Eintritt ist
frei. R/HR

© Weitere Informationen gibt es
unter kulturring-gleidingen.de.

Biicherei ladt zum Aktionstag

LAATZEN. Die Stadtbicherei
Laatzen beteiligt sich am Sonn-
abend, 24. Oktober, von 10 bis
14 Uhr am bundesweiten , Tag
der Bibliotheken”. Besucherin-
nen und Besucher erwartet in
den Raumen am Marktplatz 13
ein Programm fur Kinder und Er-

FUr Kinder ab vier Jahren wer-
den zwei Bilderbuchkinos ange-
boten. AuBerdem stehen Bastel-
aktionen und ein Flohmarkt auf
dem Programm. Anlasslich des
Aktionstages bleibt die Stadtbu-
cherei bis 14 Uhr getffnet. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. HR

Kreative Lesezeichen

HEMMINGEN. Unter Anlei-
tung von Nicole Genzky von der
Xie-Xie-Freizeit- und Erlebnis-
Padagogik kénnen Kinder und
Erwachsene am Freitag, 30. Ok-
tober, von 15 bis 18 Uhr fanta-
sievolle Lesezeichen aus Papier
gestalten. Die Stadtblcherei
Hemmingen |&dt dazu in den
Blrgersaal des Rathauses, Rat-

hausplatz 1 ein. Das benétigte
Bastelmaterial wird kostenlos
bereitgestellt.

Auch die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Eine vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Der
Veranstalter weist darauf hin,
dass wahrend der Veranstal-
tung keine Kinderbetreuung
angeboten wird. HR

wachsene.

eyemax
Brillen-Bligel-
Wechsel-System

LENS | LAATZEN

PettenkoferstraBe 2b  Offnungszeiten

30880 Laatzen
Tel.:0511-89991693  Sa.

11669401_002626

Mo. - Fr. 10-14 Uhru. 15-18 Uhr
10-13 Uhr
www.optik-laatzen.de

Brillenneuheiten +
mehr als 800 Brillenbiigel
live bei uns

von Fr., 23.10. bis Fr., 30.10.26

o ()
Laatzen Zentrum  Kostenlose
Stadt-Bahn: 1 Parkplatze
Buslinien: 340, vor dem
341, 346 Geschaft

Scheiben-Doktor ..

% Steinschlagreparatur

#) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger StraBe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

34732401_002625

Reparatur & Austausch powered by Garlofon

©) Mobiler Service
#) Avtoglas-Soforteinbau  ¥) Hol- und Bringdien#
#) KFZ- und Gebiudefolien #) Kundenersatzfahrzeug =/
#) Partner grofier Versicherungen

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

PATTENSEN
LAATZEN

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

omyDent™-mpLANT I

Implantologie
°mMyDent’ 4
IKIDs i, e
) . [
omyDent -KFo gl
Kieferorthopédie M 11

© 0511 - 897 67 90

www.myDent-Laatzen.de
36771801_002625

Beim World Café geht es
um die Zukunft des Bades

PATTENSEN. Wie soll sich das
Pattenser Hallen- und Freibad
kinftig entwickeln? DarUber
wollen der Forderverein Hallen-
und Freibad Pattensen und die
Verantwortlichen des Bades mit
Interessierten  ins  Gesprach
kommen. Dazu laden sie far
Montag, 26. Oktober, von 18 bis
21 Uhr zu einem , World Café”
in die Aula der Ernst-Reuter-
Schule ein. Bei dem Gestal-
tungsworkshop kdnnen die Teil-
nehmer Ideen, Winsche und

Anregungen einbringen und
miteinander diskutieren. The-
men sind unter anderem Freizeit
und Sport, Angebote fur alle Ge-
nerationen, die Aufenthaltsqua-
litdt sowie ehrenamtliche Unter-
stUtzung. Ziel ist es, gemeinsam
Vorstellungen fur die Zukunft
des Bades zu sammeln. Wer teil-
nehmen mochte, meldet sich
per E-Mail an rettungsring@
pattenserbad.de an. Vor- und
Nachname sowie der Wohnort
sollen genannt werden.  RED

KI sicher nutzen lernen

LAATZEN. Ein Workshop fur
Frauen zum verantwortungsvol-
len Umgang mit Kunstlicher In-
telligenz findet am Montag, 26.
Oktober, von 16 bis 18.30 Uhr
im Frauenzentrum Laatzen, Hil-
desheimer StraBe 85, statt. Die
Medienpadagogin und Journa-
listin Isabel Rodde vermittelt
Grundlagen zur sicheren Nut-
zung von KI-Anwendungen und
erldutert, wie sich persénliche
Daten schltzen lassen.

Zudem stellt sie datenschutz-
freundliche Alternativen zu be-
kannten ~ Angeboten  wie
ChatGPT, Gemini und Claude
vor. Die Teilnehmerinnen kon-
nen verschiedene KI-Werkzeuge
selbst ausprobieren und eigene
Fragen einbringen. Dafir sollten
sie ein Smartphone, Tablet oder
Notebook mitbringen. Anmel-
dungen sind per E-Mail an
info@frauenzentrum-laatzen.de
moglich. HR

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Neubacher Sonnenschutz

~/

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/////m“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

Rollladen / Rolltoren
Aufenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

35750001_002625
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Ohne Abziige:

Feingold 116,50€/g | Zahngold 72,89 €/g
750 Gold 86,25€/g | Silber
585 Gold 67,28€/g | Versilbert 45 00 €/kg
333 Gold 38,30€/g | Zinn

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 * 30159 Hannover

Stand: 21.10.26

1,50€/g

20,00 t/kg

L 0511/37359069

29402201_002626

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.26

Aktionen.
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

®
TKirchlengern |

/ -
3 P EROFFNUNGSANGEBOTE
' "% auchim clevva in Bad Nenndorf!
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|
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vor Ort: |
Leine Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstrale
Misburg Friedenstal
Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".

cleWa

VON MOBEL HEINRICH

SCHNELL-LIEFERSERVICE

Ihre frei geplante Kiiche innerhalb von 3-4 Wochen bei lhnen zu Hause.

19916201_002626



Lokales

Sonnabend, 24. Oktober 2026

Bus-Haltestellen in
Arnum entfallen

HauptstraBe in Ohlendorf wird voll gesperrt

HEMMINGEN. Die Bauarbeiten
in Hemmingen fuhren zu weite-
ren Einschrankungen im Busver-
kehr: Von Montag, 26. Oktober,
bis voraussichtlich Freitag, 25.
Dezember, sperrt die Stadt die
HauptstraBe in Ohlendorf im
Kreuzungsbereich  Sohlkamp
vollstandig. Betroffen sind die
Buslinien 360 und 366, die des-
halb erneut Umleitungen fah-
ren.

Die Busse lassen die Haltestel-
len ,Ohlendorf”, , Arnum/Ler-
chenweg”, ,, Arnum/Wilkenbur-
ger StraBe” und , Arnum/Muh-
lenweg” ersatzlos aus. Ab der
Haltestelle , Hiddestorf/Ihmer
StraBe” fahren die Linien direkt
zur Umsteigeanlage Hemmin-
gen. Dort kdnnen Fahrgéste in
die Stadtbahnlinie 13 Richtung
Hannover und in die SprintH-Li-

nie 300 Richtung Arnum umstei-
gen. Die Schulfahrten der Linie
366 zwischen Pattensen, Arnum
und der KGS Hemmingen sind
von den Anderungen nicht be-
troffen. Sie verkehren laut Ustra
weiterhin nach Plan.

Auch die bisherigen Ein-
schrankungen in  Hiddestorf
bleiben bestehen: Die Haltestel-
len , Hiddestorf/Auf der Masch”
und , Hiddestorf/Wiesenweg”
entfallen weiterhin ersatzlos bis
zum Ende der gesamten Bau-
maBnahme.

Fahrgaste konnen sich auf der
Internetseite uestra.de und in
der Ustra-App Uber die gednder-
ten Fahrzeiten und Umleitungs-
strecken informieren. Aushdnge
an den betroffenen Haltestellen
weisen ebenfalls auf die Ande-
rungen hin. RED

Kostenlose Pflegeberatung

im Rathaus

HEMMINGEN. Der Senioren-
und Pflegestitzpunkt Calenber-
ger Land bietet am Mittwoch,
28. Oktober, von 9 bis 10.30 Uhr
eine kostenlose Beratung im
Burgersaal des Hemminger Rat-
hauses, Rathausplatz 1, an. Das
Angebot richtet sich an altere
Menschen und Angehdrige, die
Fragen rund um Pflege und

Unterstttzungsmaoglichkeiten

haben. Um vorherige Anmel-
dung unter Telefon (0511) 700
201 18 oder (0511) 700 201 19
wird gebeten. Die Sprechstunde
findet kunftig an jedem vierten
Mittwoch im Monat statt. Bei
Bedarf sind auch telefonische
Beratungen und Hausbesuche
moglich. HR

Hilfe bei der Onleihe

LAATZEN. Die Stadtbicherei
Laatzen bietet am Donnerstag,
29. Oktober, von 16 bis 17 Uhr
eine Sprechstunde zur digitalen
Ausleihe an.

In der Blcherei am Marktplatz
13 erfahren Interessierte, wie sie
Uber die Onleihe Niedersachsen
elektronische Bucher, HorbU-
cher und Zeitungen ausleihen
und auf verschiedenen Gerdten
nutzen kénnen. Dabei geht es
unter anderem um die Einrich-
tung der Onleihe-App, die Be-
dienung von E-Book-Readern

sowie die Behebung technischer
Probleme. Auch individuelle Fra-
gen werden beantwortet. Wer
Unterstitzung bei einem be-
stimmten Problem benétigt,
sollte bei der Anmeldung das
verwendete Gerat und die
Schwierigkeiten méglichst ge-
nau beschreiben.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Um Anmeldung wird per Mail an
stadtbuecherei.veranstaltungen@

laatzen.de oder telefonisch
unter (0511) 8205-4000 gebe-
ten. R/HR

BORCHERS

SANITAR + HEIZUNG + WARMEPUMPEN « BADE

WIR SUCHEN VERSTARKUNG!

Anlagenmechaniker = Wir bilden aus!
(m/w/d) P esubildenter fr 2027,
Gerne bewerben unter:

borchers.gbr.laatzen@t-online.de

35670301_002625

TEL.05102-2272

FLEISCHEHEI

PARTYSERVICE

QUALITATSFLEISCH, WURST- UND
SCHINKENSPEZIALITATEN

——— au eigener Hentetlung

o FUR LAATZEN UND DIE REGION HANNOVER.

DAS FLEISCHEREI-FACHGESCHAFT IN OESSELSE
MIT EIGENER SCHLACHTUNG!

AUSGEWAHLTE LANDWIRTE
aus der Region Hannaves
— mit Herkunfisnachweis.
EIGENE SCHLACHTUNG
:

Fur beste Qualitit,
Frische und Tr

Pianistin und Kabarettistin Anne Folger préasentiert am 28. November im bauhof ihr Programm

.Spielversprechend”.

HEMIMINGEN. Marchenfigu-
ren mit groBer Klappe, Wortge-
fechte auf der Bihne und musi-
kalische Seitenhiebe auf den All-
tag: Im Kulturzentrum bauhof in

Hemmingen, DorfstraBe 53,
wird es im November abwechs-
lungsreich. Funf Veranstaltun-
gen zwischen Cartoon-Comedy,
Poetry-Slam, Reisebildern und

ANNOVERS

@mumnscmcm ¥

Beim Poea'y-SIam »~Macht Worte!” im Kulturzentrum bauhof ent-
scheidet am 13. November das Publikum, wer den Wettbewerb

gewinnt.

Foto: Macht Worte

Foto: Ellen Schmauss

Kabarett stehen auf dem Pro-
gramm. Beginn ist jeweils um 20
Uhr.

Den Auftakt macht am Frei-
tag, 6. November, Cartoonist
Piero Masztalerz mit seiner
Show ,Halt die Fresse, Rapun-
zell”. Der mehrfach ausgezeich-
nete Kunstler liefert sich darin
Wortgefechte mit seinen eige-
nen animierten Marchenfigu-
ren. Die haben allerdings wenig
Lust, sich an das Drehbuch ihres
Schopfers zu halten, und mi-
schen sich immer wieder unge-
fragt in seine Geschichten ein.
Das interaktive Cartoon-Theater
kostet 27 Euro, ermaBigt 23
Euro.

Eine Woche spater, am Frei-
tag, 13. November, gehort die
Buhne den Wortkinstlern. Han-
novers Poetry-Slam ,Macht
Worte!” gastiert zum dritten
Mal im bauhof. Hannah Seifert,
Pocky Merula, Emil Engelhardt

Von Rapunzel
bis zum
Poetry-Slam

CARTOON-COMEDY, WORTKUNST,
REISEBILDER UND MUSIKKABARETT:
Das Kulturzentrum bauhof in Hemmingen
ladt im November zu fiinf abwechslungsrei-

chen Abenden ein.

und Gerrit Wilanek treten in
zwei Leserunden und einem Fi-
nale gegeneinander an. Ob
nachdenkliche Lyrik, literarische
Comedy oder temporeiche
Wortakrobatik — erlaubt ist, was
das Publikum tberzeugt. Denn

Euro. Musikalisch und satirisch
wird es am Sonnabend, 21. No-
vember. Marco Tschirpke pra-
sentiert sein Programm ,, Kalen-
der, deine Tage sind gezahlt!”.
Mit eigenen Kompositionen,
Klavier und Ukulele widmet er

die  Zuschauer entscheiden sich gesellschaftlichen Wider-
selbst, wer den Abend sprichen,  politischen
gewinnt. Henning Fragen und den ko-
Chadde und mischen  Ab-
Jérg Smotla- - grinden des
cha mode- s Alltags.
rieren Dabei
den verbin-
Wett- === det der
be- Musik-
werb. kaba-
Der rettist
Eintritt sprachl
betragt iche
19 Euro. Pointen
Von mit musi-
der Buhne kalischen
geht es am Einfallen.
Mittwoch, 18. Der Eintritt
November,  ge- kostet 27 Euro,
danklich in den ermaBigt 23
hohen Norden. Schwedische Kiistenland-  Euro.
Michael  Stuka  schaften gehodren zu den Den  Schluss-

nimmt die Besu-
cher mit auf eine
Bilderreise durch

Schweden. Ge-
meinsam mit
Claudia  Ahren-

beck hat er auf drei Reisen Ein-
dricke aus Stockholm, Malmo
und Goteborg, aus Lappland
und von der schwedischen
Westkiste gesammelt. Neben
den Stadten stehen eindrucks-
volle Naturlandschaften, Scha-
ren und kleine Kistenorte im
Mittelpunkt. Musik, Originalge-
rausche und Stukas Live-Kom-
mentar begleiten die multime-
diale Schau. Karten kosten 14

Eindriicken, die Michael
Stuka am 18. November
in seiner multimedialen
Reiseschau prasentiert.
Foto: Michael Stuka

punkt setzt am
Sonnabend, 28.
November, Anne
Folger mit ihrem
Konzertkabarett
. Spielverspre-

chend”. Die Pianistin und Kaba-
rettistin findet selbst in alltagli-
chen Missgeschicken noch eine
Pointe. Ob frustrierende Single-
borse, missglickter Hotelauf-
enthalt oder andere kleine Ka-
tastrophen des Lebens — Folger
macht daraus Geschichten,
eigene Songs und Klavierkaba-
rett mit hintergrindigem Hu-
mor. Karten kosten 27 Euro, er-
maBigt 23 Euro. HR

DRK-Ortsverein

wahlt neuen Vorsitz

SCHULENBURG. DerDer DRK-
Ortsverein Schulenburg |&dt seine
Mitglieder zur auBerordentlichen
Mitgliederversammlung far
Dienstag, 3. November, um 17
Uhr in das Corvinushaus an der
SchulstraBe 15a ein. Die Wahlen
eines neuen Vorsitzenden sowie

eines Stellvertreters stehen dabei
auf der Tagesordnung. Anschlie-
Bend ist ein kleiner Imbiss ge-
plant. Anmeldungen sind bis
Dienstag, 27. Oktober, per E-Mail
an drkschulenburg@gmx.de oder
unter Telefon (0171) 3830765 bei
Uwe ZieseniB moglich. RED

Literaturkreis

HEMIMINGEN. er Literaturkreis
der Friedens-Kirchengemeinde
Arnum kommt am Mittwoch,
28. Oktober, um 19.30 Uhr zu-
sammen.

Die Gruppe trifft sich regelma-
Big am letzten Mittwoch eines
Monats. Ansprechpartnerin ist
Gesine Meerheimb unter Tele-
fon (05101) 58 74 19. HR

Seit Generaticaen
HANDWERK MIT LEIDENSCHAFT.

K generiert

Q@ Oesselse » WeidenstraBe 6
‘B Tel.05102/3224

| ®

Di.~Fr. 8:00-12:30 Uhr & 15:00-18:00 Uhr
Sa. 7:00-12:00 Uhr

6438803_002625

Kunst
und Krempel
List
Steinmetzstr. 10
30163 Hannover

Inhaber: Giovanni Fischer

Wir kaufen Zinn aller Art:

« Becher

« Kriige

« Vasen

« Medaillen

sowie:
Modeschmucl,
Uhren, Miinzen,
Silber, Gold uvm.

HAUSBESUCHE MOGLICH!
ANFAHRT KOSTENLOS

27771301_002626

groBer
Silherbesteck
und Zinn-Ankauf!

AuBierdem Ankauf von:

Pelzen Orientteppichen

Militaria Besteck (versilbert)

Wir kaufen lhre Ware auch ohne Gold

Tel. 0511 37 39 333 0 oder
01523 69 48 224

UM HIMMELS WILLEN

eute Nacht ist es wieder

so weit: Die Uhren wer-

den um eine Stunde zu-
rlckgestellt. Friher glich das
morgens einer kleinen Haus-
meisterrunde. Wanduhr, We-
cker, Armbanduhr - Uberall
mussten die Zeiger zurlck.
Heute erledigen Handy, Com-
puter und Funkuhr das von
selbst. Nur mein Backofen ver-
weigert sich dem Automatik-
Trend und zeigt morgens trotzig
die alte Zeit an.

Eigentlich erstaunlich, wie
einfach das geht: Ein paar Zei-
ger zurlckdrehen, ein paar
Knopfe driicken. Die Zeit selbst
lasst sich davon jedoch nicht be-
eindrucken. Sie folgt eigenen
Regeln. Ein schéner Abend ist
im Nu vorbei. Finf Minuten im
Wartezimmer kénnen sich end-
los ziehen. Und manchmal
scheint die Zeit regelrecht still-
zustehen: bei einer Nachricht,

Mein Backofen hat recht

die alles verandert. Oder in
einem Augenblick, den manam
liebsten fur immer festhalten
wiirde.

Soistdas mitder Zeit: Manch-
mal winschen wir, sie wirde
schneller vergehen. Manchmal
wiirden wir sie am liebsten an-
halten. Und manchmal win-
schenwir uns, sie zuriickdrehen
zu koénnen.

.Meine Zeit steht in deinen
Handen”, heift es in Psalm 31.
Ich mag diesen Satz. Denn so
sehr wir unsere Tage auch pla-
nen: Wie viel Zeit uns bleibt und
was sie mit sich bringt, haben
wir nicht in der Hand. Der
Psalmbeter vertraut darauf,
dass sein Leben bei Gott gut
aufgehoben ist. Mit allem, was
ungewiss bleibt. Das finde ich
trostlich. Gerade weil sich die
Zeit eben nicht zurtickdrehen
lasst. Auch wenn wir heute
Nachtwiedersotun, als ware es

Alexander Stichternath, Pas-
tor in der Gesamtkirchenge-
meinde Laatzen.

Foto: Gunnar Miiller

maoglich. Vielleicht ist mein
Backofen ja doch smarter, als
ich dachte.

Alexander Stichternath,
Pastor in der Gesamtkir-
chengemeinde Laatzen

Wenn die
angezeigte
Nummer tauscht

Warnung vor der Gefahr durch

sogenanntes Spoofing

REGION HANNOVER. Betri-
ger kénnen die Telefonnummer
von Banken, Behorden oder der
Polizei im Display vortdauschen.
Beim sogenannten  Call-ID-
Spoofing manipulieren sie die
Rufnummernanzeige und ge-
ben sich am Telefon als Mitarbei-
tende der jeweiligen Institution
aus. IhrZiel: Sie wollen miterfun-
denen Geschichten Druck auf-
bauen und an personliche
Daten, Kontozugénge oder
Geld gelangen. Sogar die Num-
mer des Sperr-Notrufs 116 116
missbrauchen sie. Wichtig: Der
Sperr-Notruf ruft niemals unter
dieser Nummer an.

So schitzen Sie sich: Geben
Sie am Telefon keine PINs, TANSs,
Passworter oder andere sensible
Daten preis. Vertrauen Sie nicht

allein der angezeigten Rufnum-
mer. Legen Sie bei ungewodhnli-
chen Forderungen auf undrufen
Sie die Institution Gber eine be-
kannte oder selbst recherchierte
Nummer zurlck.

Haben Sie Daten weitergege-
ben, lassen Sie betroffene Kar-
ten und Online-Banking-Zugan-
ge umgehend sperren. Wenden
Sie sich daflr an lhre Bank oder
den Sperr-Notruf 116 116 und
erstatten Sie Anzeige bei der
Polizei. Warnen Sie Angehérige
und Bekannte vor der Masche.

Weitere Informationen gibt es
auf kartensicherheit.de. Die Ini-
tiative unterstitzt die bundes-
weite Kampagne ,,Machen wir
Phishen Impossible!”, die Ver-
braucher vor Cyberbetrug im
Zahlungsverkehr warnt.  RED

DRK 1adt zum Gedachtnistraining

SCHULENBURG. Der DRK-
Ortsverein Schulenburg veran-
staltet am Mittwoch, 28. Okto-
ber, um 15 Uhrim Corvinushaus
an der SchulstraBe 15a ein Ge-

dachtnistraining. Dabei gibt es
Kaffee und Kuchen. Mitglieder
vom Seniorenkreis sowie inte-
ressierte Gaste sind willkom-
men. RED
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Wie ein groBer Sandkasten: In Hohe der Einmiindung Am Brocksberg miissen noch die Gleise verlegt werden.

Nachtliche Pflasterarbeiten
an der Hildesheimer Strafde

NOVEMBER ABGESCHLOSSEN sein.

Die Sanierung der Stadtbahngleise soll am 6.

LAATZEN. FUr die Sanierung
der Stadtbahngleise an der Hil-
desheimer StraBe in Laatzen ist
es erforderlich, voribergehend
auch wahrend der Nachtstun-
den zu arbeiten. Das teilt die zu-
standige  Infrastrukturgesell-
schaft (Infra) mit. In den Berei-
chen der Hochbahnsteige an

den Stadtbahnhaltestellen
Laatzen/BirkenstraBBe und Laat-
zen/EichstraBe wird in den
Nachten vom Montag, 26. Ok-
tober, bis Freitag, 30. Oktober,
das Pflaster eingebaut.

.Diese Arbeiten konnten
wahrend der Stadtbahn-Be-
triebsunterbrechung noch nicht

vollstandig abgeschlossen wer-
den. Da hier zwei Stadtbahnli-
nien verkehren, sind die Pflas-
terarbeiten tagstber leider
nicht moéglich. Deshalb missen
die Arbeiten teilweise in die
Nachtstunden verlegt werden.
Es wird jedoch versucht, sehr
larmintensive Arbeiten weitge-

hend am Tage zu verrichten”,
heiBt es in einer Mitteilung der
Infra..

In dem rund 800 Meter lan-
gen Abschnitt vom Gleiswech-
sel BirkenstraBe bis zum Ab-
zweig Grasdorf lasst die Infra
den Oberbau und die Gleise so-
wie samtliche Gleistberfahrten

Foto: Stephanie Zerm

erneuern. Im Zuge der Sanie-
rung wird das bisherige Schot-
tergleis durch ein  umwelt-
freundliches Gringleis ersetzt.
Dadurch soll der Gleisbereich
klinftig grlner gestaltet wer-
den. Die Arbeiten sollen nach
derzeitiger Planung am 6. No-
vember beendet werden.. RED

Unterstiitzung fiir den Vereinssport: Vertreter za

Pizza und Nudeln

A&s

hireicher Sportvereine aus der Region kamen zur Spendeniibergabe zusammen.

Brotchen kaufen und den
Sportverein unterstiitzen

54 Vereine aus der Region profitieren von einer SPENDENAKTION DER CALENBERGER
BACKSTUBE. Insgesamt 10.000 Euro kamen dabei fir den Vereinssport zusammen.

PATTENSEN / REGION HAN-
NOVER. Ob FuBball, Handball
oder andere Sportarten: In den
zahlreichen Sportvereinen der
Region engagieren sich Men-
schen Tag fur Tag fr ein vielfalti-
ges Freizeitangebot. 54 dieser
Vereine durfen sich jetzt Uber
eine finanzielle Unterstlitzung
freuen. Bei einer Spendenaktion
der Calenberger Backstube ka-
men insgesamt 10.000 Euro fiir
den Vereinssport zusammen.

Das Besondere daran: Die
Kundinnen und Kunden konn-
ten selbst mitentscheiden, wo-
hin das Geld flieBt. Wer wahrend
der Sommerferien in einer Filiale
der Backerei bargeldlos einkauf-
te, konnte Uber einen Vereins-
code einen Sportverein seiner
Wahl unterstiitzen. Die teilneh-
menden Vereine kamen aus
dem gesamten Calenberger
Land, der Region Hannover und
dem Raum Hildesheim.

Urspriinglich hatte das Fami-
lienunternehmen angekindigt,
zwei Prozent der entsprechen-
den Einkaufsumsatze an die
Vereine weiterzugeben. Auf-
grund der groBen Beteiligung
stockte die Backerei den Anteil
schlieBlich auf zehn Prozent auf.
Wie viel Geld die einzelnen Ver-
eine erhielten, hing davon ab,
wie haufig sie von Kunden aus-
gewahlt worden waren. So ka-
men unterschiedlich hohe Be-

Foto: Franzi Gottschalk

trdge zusammen. Der erfolg-
reichste Verein konnte sich tber
mehr als 1.000 Euro freuen.
Zur Spendenubergabe trafen
sich Vertreter der teilnehmen-
den Vereine im Béackereicafé in
Holtensen. Fur die Vereine durf-
te die finanzielle Unterstlitzung
auch eine Anerkennung ihrer
Arbeit sein, die vielerorts maf3-
geblichvomehrenamtlichen En-
gagement der Mitglieder getra-
gen wird. RED

Angebote giiltig: Montag 26.10. - Samstag 31.10.2026*

1kg

Hahnchenschenkel lang 1 kg,
Herkunft, K1.: laut Auszeichnung

, |

MR psERVIEREN! ||

Auberginen 1 kg, Herkunft, K1.:
laut Auszeichnung

15811702_002626

Hahnchenschenkel ohne Knochen
mit Haut 1 kg, Herkunft, KI.:

. Granatapfel 1 kg, Herkunft, K.:

Lesende Manner
treffen sich

HEMMINGEN. Der Literatur-
kreis ,Lesende Manner in der
Region” kommt am Dienstag,
27. Oktober, um 19 Uhr im klei-
nen Saal des Gemeindehauses
der Friedens-Kirchengemeinde
Arnum zusammen. Die Teilneh-
mer tauschen sich Gber Blicher
und ihre Leseerfahrungen aus.
Die Gruppe trifft sich regelmaBig
am vierten Dienstag eines Mo-
nats. Kontakt ist per E-Mail an
Meerheimb@freenet.de mog-
lich. HR

Offener
Seniorentreff
am Sonntag

HEMIMINGEN. Der offene Se-
niorentreff fir Menschen ab 65
Jahren kommt am Sonntag, 25.
Oktober, um 14.30 Uhr auf dem
Rathausplatz beim Restaurant
Aspendos zusammen. Das re-
gelmaBige Treffen bietet Gele-
genheit, miteinander ins Ge-
sprach zu kommen und neue
Kontakte zu kntpfen. Eine Ver-
einsmitgliedschaft ist nicht er-
forderlich. Weitere Informatio-
nen gibt Jirgen Hartelt unter
Telefon (0511)415377. RED

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT

www.goldundsilberankauf.de

999%er Gold 118,66 €/g
999er Silber 1,44 €/g
750er Gold 86,59 €/g
925er Silber 1,24 €/g
585er Gold 67,54 €/g
333er Gold 38,45 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 74.25 €/g

Stand 21.10.2026

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4680801_002626

Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Reparatur von Hagelschaden!
Jetzt Angebote

vom Fachbetrieb sichern! fl‘—)é‘x

Firma Flex @ (05131) 4635250

1232501_002626

HORMANN
Garagentore ¢ Antriebe
Beratung

Verkauf

=

Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 890459

www.meyer-montageservice.de
35669701_002625

|
Im Internet finden
Sie uns unter:

chenblaetter.de

hallg..

WWW.WO

WINTERZAUBER [

www.garten

28. Okt.

-1. Now.

Vorweihnachtlicher Markt
Galerie & Schlosshof/ Hannover

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

T T ¥ et

festivals.de

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

27075501_002626

|
Schweine-Schulter [l N DOSEN

mit Knochen 1 kg

Buchweizen 6 Pack
Karton, 1 Pack = 1,34

SPARPANET: =
§ FLASCHEN
o W HTT

799

laut Ausz. Discount

SIM

Gezuckertes Kondensmilcher-
zeugnis ,,Sguschtschonka“
2382 g Dose, 1 kg =

1 seaRPRER:__ lWrees

,‘\‘ A (monoKe?

4
550 &

1"

Frische Eier/ Bodenhaltung

Lachskaviar ,Jantarnaja“
390 g Dose, 1 kg = 89,75

SPARPANET:
300SEN.

2,73

Nudelgericht mit Hiihnerfleisch-
geschmack ,,Yum-Yum*“ 30 x 60g
1800 g Pack., 1 kg =7,23

TP ANGEBOT!

mit Fleischfiillung
2kgBtl., 1kg=350

| 6.99
ao ol

laut Auszeichnung

Briihwurst - Ring,

100g, 1 kg= 7,50

»Pelmeni Monolitnye*

mittelgrob, gerduchert,
nach Krakauer Rezeptur  Art einer Koch-
»Kielbasa wiankowa“

,»| Love Pelmeni Schweinebauch

Chicken* mit ,»Salo nastojaschee®,

Hahnchenfleisch, ~gepokelt und mariniert

tiefgefroren 100 g, 1 kg = 10,00
| 1kgBtl.

Gefliigelwiirstchen
»Sosiski iz kurinogo
mjasa“ gerduchert
450 g Pack.,
1kg=6,65

Grobe Brithwurst
»Koniachniy“ nach

salami 350 g Stk.,
1kg= 10,26



Lokales

Sonnabend, 24. Oktober 2026

Schaurig schone HaIIoween-Party:-I_)as
ladt Kinder von acht bis zwo6lf Jahren am 30. Oktober ein.
Foto: Stadt Laatzen

Gruselspaf$ mit
Geisterbahn

Am 30. Oktober steigt die Halloween-Party fir

Acht- bis Zwdlfjahrige

LAATZEN. Eine Halloween-Par-
ty fur Kinder von acht bis zwolf
Jahren veranstaltet das Kinder-
und Jugendzentrum in der Pes-
talozzistraBe 25 am Freitag, 30.
Oktober, von 16 bis 18.30 Uhr.
Auf dem Programm stehen Spie-
le, Musik und Tanz sowie ein
Kostimwettbewerb, bei dem
Preise zu gewinnen sind. Beson-

ders Mutige kdnnen sich in eine
begehbare Geisterbahn wagen.
AuBerdem werden an einem
Buffet kleine Speisen zu Ta-
schengeldpreisen  angeboten.
Die Teilnahme an der Veranstal-
tungist kostenlos. Weitere Infor-
mationen gibt es unter Telefon
(0511) 82 59 12 oder per E-Mail
an jugendzentrum@laatzen.de.

Offenes Singen in Schulenburg

PATTENSEN. Wer Lust am ge-
meinsamen Singen hat, ist ab
dem 28. Oktober jeweils mitt-
wochsvon 17.30 bis 18.15 Uhr
im Corvinushaus der Kirchen-
gemeinde Schulenburg will-

kommen. Chorleiterin Kathari-
naHuttmann ladtzum Offenen
Singen ein.

Es ist moglich, dass der Be-
ginn bei weiteren Treffen auf
18 Uhr verlegt wird. RED

é N
GRAMANN AHRBERG
Hanndversche Landschlachterei beste Meisterqualitt seit 1896

IHR REGIONALER FLEISCHER

Wochenangebote im Werksverkauf

- Ludwig-Erhard-StraBie 25 - Gewerbegebiet Pattensen -
giiltig vom 27.10.2026 - 30.10.2026

Gyros-

. fertig gewdrzt

Hausmacher
Mettwiirste

jeden Dienstag

10 % auf das
gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

Irrtimer vorbehalten

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr
Samstag: 8-14 Uhr

21832201_002626

Chiara T.
Freiwilliges Soziales Jahr
Rettungssanitaterir

1

Schinken-Eisbein

natur oder mild gepdkelt

auBerdem zusétzlich jede Woche:

[ 139 €

1004

geschnetzeltes

100g  (2,49€

Siliana Landmettwurst, Bauernmett-
wurst oder italienische Mettwurst

jeden Mittwoch

1 kg Thiiringer Mett

mit 10 Brotchen
und einer Zwiebel

10,00 €

@ www.gramann-ahrberg.de

Miteinander foreinander da sein.
Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen engagierte junge Menschen und bieten Praxis-
erfahrung, Berufsorientierung und coole Teams. Mégliche
Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt und Landesbergen.

Jetzt bewerben auf

& johanniter.de/fsj-hannover

3134601_002626

Hemminger Moral intakt,
nur die Abwehr nicht

Der SC HEMMINGEN-WESTERFELD KASSIERT FUNF NIEDERLAGEN in Folge, TSV Pattensen und
Germania Grasdorf wollen Anschluss halten

HEMMINGEN/PATTENSEN/
LAATZEN. Fur den SC Hemmin-
gen-Westerfeld lauft es in der
Oberliga weiter schlecht: In den
vergangenen flnf Spielen gelan-
gen nur zwei Tore, Punkte gab es
keine. Andere Teams aus der Re-
gion stehen besser da: Germania
Grasdorf lauert in der Bezirksliga
auf die Tabellenspitze, wahrend
die Reserve des TSV Pattensen in
der Kreisliga weiter vorneweg
marschiert. Wir zeigen, welche
Teams am Wochenende wo ge-
fordert sind.

Oberliga: Es lauft einfach noch
immer nicht rund beim Aufstei-
ger SC Hemmingen-Wester-
feld. Die letzten fiinf Spiele gin-
gen allesamt verloren. Dabei er-
zielte die Mannschaft insgesamt
nur zwei eigene Treffer. Zuletzt
gab es ein deutliches 1:5 gegen
das Spitzenteam SC Spelle-Ven-
haus. ,Spelle ist schlicht nicht
unsere Kragenweite”, sagte Co-
Trainer Mo Kordian. Er
sah immerhin auch
Erfreuliches:
,Positiv - war,
dass sich die
Jungs nie
aufgege-
ben ha-
ben und
am Ende
noch zu
Chancen
und einem
Tor gekom-
men  sind.”
Doch die Defen-
sive muss sicherer
stehen, wenn die
Hemminger am
Samstag, 24. Ok-
tober, um 15 Uhr
beim SV Wil
helmshaven Punkte sammeln
wollen. SchlieBlich geht es
gegen das nachste Spitzenteam.
» Landesliga: Um ein echtes
Spitzenteam zu sein, muss der
TSV Pattensen in der Landesli-

Pattensens Trainer
Bjorn Weihmann
Foto: deisterpics/
Stefan Zwing

ga noch
zulegen.
Aller-
dings
steht der
Aufstei-
ger mit
Tabellen-
platz acht
und 15 Punk-
ten aus elf Spie-
len ordentlich da.
Nach dem torlo-
sen Remis gegen
Arminia Hanno-
ver geht es nun
zum direkten Ta-
bellennachbarn TSV Wetschen.
Anpfiff ist dort am Sonntag, 25.
Oktober, um 15 Uhr.
» Bezirksliga 2: Der SV Germa-
nia Grasdorf hatte seine Pflicht-
aufgabe gegen die TSV Burgdorf

mit dem 4:2 recht souveran hin-
ter sich gebracht. Das Team von
Trainer Rene Tlrk ist weiterhinin
Schlagdistanz zur Tabellenspit-
ze. Der Rlckstand betragt nur
drei Punkte. Um weiter oben
dran zu bleiben, sollten sich die
Germanen den nachsten Dreier
am Sonntag um 15 Uhr beim SC
Wedemark sichern. Parallel ist
der SC Hemmingen-Wester-
feld Il auf der Anlage an der Ho-
hen Blnte gegen den FC Lehrte
im Einsatz. Die Hemminger ste-
hen derzeitim unteren Tabellen-
drittel, nachdem es zuletzt eine
0:1-Schlappe beim SV Ramlin-
ge-Ehlershausen Il gab.

» Bezirksliga 3: Viel ungltickli-
cher hatte das Spitzenspiel der
SV Arnum beim Tabellenfuhrer
VIL Blickeburg nicht verlaufen
kénnen. In der vierten Nachspiel-

Mit vollem Korpereinsatz: Henrik Hillenhinrichs von der SV Arnum, hier im Spiel in Ihme-Roloven, will in der Bezirksliga‘ '
den nachsten Sieg einfahren.

minute erzielten die Buckebur-
ger ihren 1:0-Siegtreffer und
bauten damit den Vorsprung
aus. Die Arnumer wollen aller-
dings schnell wieder siegen. Die
Chance dazu besteht am Sonn-
tag um 15 Uhr an der Hiddestor-
fer StraBe gegen den FC Heve-
sen.

» Kreisliga: Die Reserve vom
TSV Pattensen marschiert wei-
ter vorweg. Das 3:1 beim TSV
Barsinghausen Il war der neunte
Sieg im elften Spiel. Der Tabel-
lenfihrer ist am Sonntag um 14
Uhr auf dem Sportplatz an der
Schitzenallee gegen die SpVg
Laatzen gefordert. Die Laatze-
ner hatten sich zuletzt miteinem
5:0 gegen den VSV Hohenbos-
tel auf Platz drei geschossen —
nur funf Zahler hinter den Pat-
tensern.

x

Foto: Dennis Michelmann

Sie kdnnen es also doch noch:
Der Koldinger SV hat mit dem
4:1 gegen den TSV Wennigsen
den ersten Saisonsieg eingefah-
ren. Zwar sind die Koldinger
noch immer Tabellenletzter,
dennoch mochten sie gerne
mehr.

Am Sonntag stehen sie um
14 Uhr am Jahnweg dem BSV
Gleidingen gegeniber. Die
Laatzener erkampften sich zu-
letzt ein 2:2 beim Tabellenzwei-
ten SV Degersen. Dabei reichte
allerdings eine doppelte Fih-
rung nicht zum dreifachen
Punktgewinn. Die SpVg Hupe-
de-Oerie klettert in der Tabelle
nach zwei Siegen in Folge. Zu-
letzt gltckte ein 2:1 gegen die
SG 05 Ronnenberg. Am Sonn-
tag geht es nun um 14 Uhr zum
TusS Seelze. RED

Gewalt finden
wir tiberall.
Foto/Symbolebild
Archiv: dpa/ Fabian
Sommer

Stark im Alltag

Stadt Hemmingen bietet Gewaltpraventions-
seminar fir Madchen und Jungen an

HEMIMINGEN. Die Jugendpfle-
ge der Stadt Hemmingen bietet
im November und Dezember
zwei Wochenendseminare zur
Gewaltpravention an. Das An-

JOHANNITER

gebot richtet sich an Madchen
und Jungen ab zwolf Jahren und
findet nach Geschlechtern ge-
trennt statt. Unter dem Titel
.Stark im Alltag” Gben die Teil-
nehmenden, in belastenden Si-
tuationen wie Gruppenzwang,
Machtkampfen oder verbalen
Auseinandersetzungen  ruhig
und angemessen zu reagieren.
AuBerdem lernen sie, mit Wut
und Aggressionen umzugehen,
eigene Grenzen zu erkennen
und zu vertreten sowie die Gren-
zen anderer zu achten.

Das Seminar fir Madchen fin-
det am Sonnabend, 28. Novem-
ber, und Sonntag, 29. Novem-
ber, statt. Jungen kénnen am
Sonnabend, 5. Dezember, und
Sonntag, 6. Dezember, teilneh-
men. Veranstaltungsort ist je-
weils von 9 bis 15 Uhr das Ju-
gend-Kultur-Haus Hemmingen.
Geleitet werden die Kurse von
einem professionellen Trainer
einer WingTsun-Schule. Die Teil-
nahme kostet 20 Euro pro Semi-
nar. Da die Zahl der Platze be-
grenzt ist, rat die Jugendpflege
zu einer frihzeitigen Anmel-
dung unter jugendpflege-hem-
mingen.de/veranstaltungen.
Dort gibt es auch weitere Infor-
mationen. RED

Stadt Laatzen erinnert
an Pflicht zur

Laubbeseitigung

Grundstiickseigentimer in der Pflicht: Reinig

LAATZEN. Die Stadt Laatzen
weist angesichts der herbstli-
chen Laubzeit auf die Reini-
gungspflichten der Grund-
stlickseigentimer hin. Nach
der geltenden Satzung missen
Anlieger die Geh- und Radwe-
ge entlang ihrer Grundstiicke
von Laub, Kastanien, Eicheln,
Bucheckern und anderen Ver-
schmutzungen befreien.
Grenzt ein Grundstlick an
mehrere Offentliche StraBen
oder Wege, gilt die Reinigungs-
pflicht fur samtliche angren-
zenden Flachen. Wo die Stadt
keine StraBenreinigung Uber-
nimmt, mussen Anlieger auch
die Fahrbahn bis zur StraBen-
mitte einschlieBlich der Seiten-
streifen sdubern. Dabei spielt es
keine Rolle, ob diese befestigt
sind. Die Stadt warnt davor,
Laub in die Gosse zu fegen.
Dort kann es den Abfluss von
Regenwasser behindern.
AuBerdem nehmen die stadti-
schen Kehrmaschinen solche
Laubansammlungen nicht auf.
Fur die Entsorgung stehen
neben der Biotonne und dem
eigenen Kompost auch die
Wertstoffhdfe von aha zur Ver-
fugung. Eine weitere Moglich-
keit bietet der stadtische Kom-
postplatz an der Hildesheimer
StraBe 305 in Rethen. Dieser ist
montagsvon 7.15bis 12 Uhrso-
wie vom 1. April bis 30. Novem-
ber zusatzlich donnerstags von
13 bis 16 Uhr gedffnet.  RED

,d . ‘

ung von Geh- und Radwegen

& sl o

T = 7 W
o !

e y ' g AT
- 4 :
| gy &
/ L e |
: Vo

Herbstlaub auf dem Gehweg muss von den Anliegern entfernt

werden.

Symbolfoto: Seda Nur Korkmaz / Pexels
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Der Winter- !
zauber Her-
renhausen
ladt zum
Stobern
und Genie- &=
Ben ein.
Foto: Ever-
green GmbH

Wlnterzauber

ANZEIGE

am Schloss

Ideen rund um den Advent werden
in Herrenhausen prasentiert

HANNOVER. Mehrals 120 Aus-
steller prasentieren von Mitt-
woch, 28. Oktober, bis Sonntag,
1. November, beim Winterzau-
ber Herrenhausen rund um das
Schloss Herrenhausen in Hanno-
ver ihre Waren. Das Angebot
reicht von weihnachtlichen De-
korationen und Kunsthandwerk
Uber Schmuck und Mode bis zu
Geschenkartikeln und Wohnac-
cessoires.

Zu den Ausstellungssticken
gehdren unter anderem be-
leuchtete  Glaskunst, kleine
Pflanzenlandschaften hinter
Glas und Kamine, die ohne
Schornsteinanschluss  auskom-
men. Auch englische Landhaus-
mode und winterliche Floristik
sind vertreten. Der aus dem Fern-
sehen bekannte Florist Bjorn
Kroner zeigt an allen funf Veran-
staltungstagen bei Vorfihrun-
gen, wie sich Blumen und Natur-
materialien zu winterlichen Ge-
stecken verarbeiten lassen.

Zum Rahmenprogramm ge-
horen musikalische Auftritte
eines Gospelchors und von
Jagdhornblasern.  AuBerdem
sind leuchtende Walking Acts
und Seifenblasenkinstler ange-

kindigt. Fur Kinder steht ein
nostalgisches Karussell bereit.
An den Verkaufsstanden wer-
den unter anderem gebrannte
Mandeln, Stollen, Flammlachs
und weitere winterliche Speziali-
taten angeboten.

Eine Besonderheit ist der Gro-
Be Garten, der bei Einbruch der
Dunkelheit fur die Besucher des
Winterzaubers mit einer festli-
chen Beleuchtung geoffnet
wird. Auch die Allee und der Eh-
renhof werden illuminiert.

Geoffnetist der Winterzauber
am Mittwoch von 13 bis 20 Uhr,
am Donnerstag von 11 bis 20
Uhr, am Freitag und Sonnabend
jeweils von 11 bis 21 Uhr sowie
am Sonntag von 11 bis 19 Uhr.

Der Eintritt kostet an der Tages-
kasse 15 Euro, ermaBigt 13 Euro.
Im Online-Vorverkauf sind Ein-
trittskarten bis einen Tag vor Ver-
anstaltungsbeginn fir 14 Euro
erhaltlich. Kinder und Jugendli-
chebiseinschlieBlich 17 Jahre ha-
ben in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten freien Ein-
tritt. Weitere Informationen und
Eintrittskarten gibt es unter gar-
tenfestivals.de sowie telefonisch
unter (0561) 400 96 160. R/HR
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Auf Torejagd: August Pedersen bleibt bis 2030 bei der TSV Hannover-Burgdorf.

Top-Torschiitze bleibt ein Recke

August Pedersen verlangert bei HANDBALL-BUNDESLIGIST TSV HANNOVER-BURGDOREF bis 2030

HANNOVER. Die TSV Hanno-
ver-Burgdorf hat den Vertrag mit
ihrem treffsichersten Spieler Au-
gust Pedersen vorzeitig bis 2030
verlangert. Der norwegische
LinksauBen wechselte im Som-
mer 2025 nach Hannover und
erzielte in seiner ersten Saison
214 Tore. Damit fUhrte er die in-
terne Torschitzenliste an und
belegte ligaweit Rang vier. Auch
in der laufenden Saison ist der
32-Jéhrige mit bislang 50 Tref-
fern bester Torschiitze der Re-
cken.

Besonders zuverlassig zeigt
sich der 31-malige norwegische
Nationalspieler bei Siebenme-
tern: 23 seiner 25 Strafwurfe ver-
wandelte er bislang. Auch bei
der Europameisterschaft 2026
Uberzeugte  Pedersen  und
schaffte es ins All-Star-Team. Im
vergangenen Marz stellte er zu-
dem mit 19 Toren gegen die Nie-
derlande den norwegischen Tor-
rekord ein.

.Ich habe mich vom ersten Tag
an bei den Recken sehr wohlge-
fuhlt”, sagte Pedersen. Er wolle

das  Vertrauen
des Vereins mit
guten  Leistun-
gen zuriickzah-
len und die
Mannschaft wei-
ter  voranbrin-
gen.

Sportlicher Lei-
ter  Sven-Séren
Christophersen
bezeichnete Pe-
dersen als wichti-

gen Bestandteil des Teams. ,, Seine
Verlangerung ist ein wichtiger

,Ich habe mich vom

Spieler der TSV Hannover-

A

Baustein unse-
rer  Kaderpla-
nung und ein
starkes Zeichen
far die kom-

ersten Tag an bei
den Recken sehr

Foto: Florian Petrow

in der Defensive hervor. , Erist ein
Schlusselspieler im Team.”

Vor seinem Wechsel nach
Hannover spielte Pedersen bei
der SG Flensburg-Handewitt,

menden Jahre”,  mit der er zweimal die EHF Euro-
W0h|gef[jh|‘[" sagte  Christ- pean League gewann. Weitere
ophersen. Stationen waren Bjerringbro-Sil-

August Pedersen

Burgdorf

Cheftrainer

Juan Carlos Pas-
tor hob neben
der Abschluss-
starke auch Pe-
dersens Leistungen bei Sieben-
metern, im TempogegenstoB und

keborg in Danemark sowie meh-
rere Vereine in Norwegen. Auch
Co-Kapitdn Hannes Feise, der
ebenfalls auf LinksauBen spielt,
bleibt den Recken langfristig er-
halten. Sein Vertrag lauft bis
2029. RED

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die heilende Kraft des Schlafes

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurechtrii-
cken. Die Gedanken kreisen
wahrenddessen um den ver-
gangenen Tag oder um das, was
die Woche noch bevorsteht.
Rund 50% der Deutschen
kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durch-

schlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten
und wachen nachts
mehrmals auf.

So
stort die
Zeitum-
stellung
unseren
Schlaf

Die Zeitumstellung bringt
unseren Schlaf-Wach-Rhyth-
mus aus dem Takt. Besonders
die Umstellung auf Winterzeit
fuhrt bei vielen zu Einschlaf-
problemen, Midigkeit und
Konzentrationsschwierigkei-
ten. Der Korper braucht oft
Tage, manchmal sogar eine
Woche, um sich anzupassen.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiber sind wir damit beschéf-
tigt, eine konstante Denkleistung
zu erbringen und den Blutkreis-
lauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist.
Dann werden beschiadigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nichs-
ten Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion und
unser Gedéchtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen
aus dem vergangenen Tag.

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, muss
im Alltag z.T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedéichtnisfa-
higkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. An-
dauernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwécht
werden und Erkéltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange
Erfahrung und die wissenschaftli-
che Expertise, wenn es um Schlaf-
probleme geht - mit dem natiir-
lichen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apo-
theke). Seit uber

70 Jahren bringt es Deutschland
denSchlafzuriick, und dasaufganz
natiirliche Weise ohne Gewdh-
nungseftekt! Baldriparan — Stark
fir die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Prdparate mit extra ho-
her Dosierung konnen bei Schlaf-
storungen nachweislich helfen.
Dabei beschleunigt das Arznei-
mittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durch-

+
x

schlafen!. Das Priparat verdandert
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht und bewahrt die wichtige
Tiefschlafphase. Zugleich ver-
ursacht es keine Miidigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

: Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldrlparan

1‘—""—-_—

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zl.J.r.Linderung von nervis bedingféﬁ Schlafsltjrun.g.en. Enthalt Sucrose (Zucker). v;/.v.vw.baldriparaﬁ?de « 7 Risiken und Nebenwir.k.ungen lesen Sie die Packungsl;é.ilage und fragé.n Sie lhre Arzti.ﬁ,. Thren Arzt oder in Inrer Apotﬁé.ke. « PharmaSGP GmbH, 8218é.GréfeIﬁng
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Laternelaufen im Park der Sin-
ne. Symbolfoto: Pixabay

Laternenumzug
im Park

LAATZEN. Der Forderverein
Park der Sinne veranstaltet am
Freitag, 30. Oktober, sein jahrli-
ches Laternenfest im Park der
Sinne, Karlsruher StraBe 101.
Der Laternenumzug beginnt um
17.30 Uhr am Gartenhaus. Mu-
sikalisch begleitet wird der Um-
zug vom Musikzug der Freiwilli-
gen Feuerwehr Laatzen. Wah-
rend der Veranstaltung ist auch
das Café im Park der Sinne ge-
offnet. HR

Pattenser
Wegeteam sucht
neue Mitstreiter

PATTENSEN. Das Pattenser We-
geteam engagiert sich seit gut
zweiJahrzehnten dafir, attrakti-
ve Rad- und Wanderwege in der
Kommune sowie dartber hinaus
zu schaffen. Wer sich gerne an
der frischen Luft bewegt, die
Umgebung kennt und sich eh-
renamtlich einsetzen mochte,
kann sich bei Helmut Krause per
E-Mail an helmut_krau-
se47@web.de wenden. Die Auf-
gaben im Wegeteam umfassen
unter anderem das Dokumen-
tieren von Schaden an den Wan-
derwegen und den aufgestell-
ten Banken sowie kleinere Repa-
raturarbeiten. RED

Die Vergangenheit reist mit

Der November im LITERATURHAUS HANNOVER: Von der kasachischen Steppe zu den Abgriinden einer Familiengeschichte

HANNOVER. Ein vierjahriger
Junge steigt in Coburg in einen
Zug. In Lindau wird er von einem
fremden Mann abgeholt, derihn
zu einer geldhmten Frau fihrt.
Es sind seine Eltern, doch das
weil3 das Kind noch nicht. Mit
dieser verstorenden Begeben-
heit beginnt Michael Kéhimeier
seine Familienerzahlung ,Mein
privates Glick”. Sie ist eine von
mehreren literarischen Reisen in
die Vergangenheit, zu denen
das Literaturhaus Hannover im
November einlddt. Auch Lutz
Seiler, Michael Kriiger und Sven-
ja Leiber beschaftigen sich mit
Erinnerungen, die sich nicht ab-
schutteln lassen.

Am Dienstag, 3. November,
um 19 Uhr stellt Lutz Seiler sei-
nen neuen Roman ,,Das ticken-
de Herz" vor. Nach , Kruso” und
,Stern 111" erzahlt der Biich-
ner-Preistrager die Geschichte
seines Helden Carl Bischoff wei-
ter. Zu Beginn des neuen Jahr-
tausends kehrt dieser aus der
brandenburgischen Provinz
nach Berlin zurtick. Doch lange
halt es ihn dort nicht. Eine ge-
heimnisvolle junge Frau, Tochter
eines kasachischen Schamanen,
ziehtihninihren Bann. Carl folgt
ihr Gber Amsterdam und Rotter-
dam, die Kurische Nehrung und
schlieBlich bis in die winterliche
Steppe Kasachstans.

Was als Liebesgeschichte be-
ginnt, entwickelt sich zu einer
zunehmend ratselhaften Pilger-
fahrt. Auf einem ehemaligen
sowjetischen Atomwaffentest-
gelande, wo die Familie der jun-
gen Frau ein Opfer zur Rettung
der Erde vorbereitet, gerat Carl
schlieBlich selbst aus der Wirk-
lichkeit. Seiler, der far , Kruso”
2014 den Deutschen Buchpreis
erhielt, verbindet erneut deut-
sche Zeitgeschichte mit einer Er-

zahlwelt, in der das Alltagliche
unvermittelt ins Marchenhafte
umschlagen kann. Mit ihm
spricht der Literaturwissen-
schaftler und friihere FAZ-Re-
dakteur Tilmann Lahme.

Weniger weit fihren die Rei-
sen von Michael Kruger, dafur
umso tiefer in ein langes Leben
mit der Literatur. Der frihere Lei-
terdes CarlHanser Verlagsistam
Donnerstag, 12. November, um
19 Uhr zu Gast. Im Mittelpunkt
stehen Gedichte aus seinem
neuen Band , Die Wiedereinftih-
rung der Sanduhr”, in denen
Landschaften, der Tod enger
Freunde und die eigene Kindheit
wahrend des Zweiten Welt-
kriegs  nachwirken.  Krlger,
1943 geboren, betrachtet die
Gegenwart auch aus der Erfah-
rung einer Generation, deren
friheste Lebensjahre vom Krieg
gepragt waren. Dass die Bereit-
schaft zu kriegerischer Gewalt
trotz aller historischen Erfahrun-
gen nicht verschwunden ist, be-
schaftigt ihn ausdricklich.

Neben den Gedichten werden
auch andere Seiten seines litera-
rischen Schaffens thematisiert.
Krtger bringt sein neues Kinder-
buch , An GroBvaters Hand" mit
und erzahlt von Begegnungen
mit Schriftstellern und Kunst-
lern, wie er sie bereitsin , Verab-
redungen mit Dichtern” und
~Unter Dichtern” festgehalten
hat. Kaum jemand hat die
deutschsprachige Literatur der
vergangenen Jahrzehnte als Ver-
leger, Herausgeber und Autor
aus so unterschiedlichen Pers-
pektiven erlebt. Thomas Schae-
fer moderiert das Gesprach.

Am Dienstag, 17. November,
um 19 Uhr folgt Michael Kohl-
meier, dessen ,Mein privates
Gluck” den Blick auf die eigene
Familiengeschichte richtet. Der

Osterreichische Schriftsteller er-
zahlt von einer Verwandtschaft,
in der Geschichten ebenso wei-
tergegeben werden wie seelische
Verletzungen. Ausgangspunkt ist
jener vierjahrige Junge, der seine
Eltern erst kennenlernen muss.
Von dort aus entfaltet Kohlmeier
ein Familienpanorama, in dem
die Traumata zweier Weltkriege
bis in die Gegenwart reichen.
Nach Romanen wie ,, Das Phi-
losophenschiff” und ,Die Ver-
dorbenen” wendetsich derviel-
fach ausgezeichnete Erzahler
damit ausdriicklich der eigenen
Herkunft zu. Wie entsteht eine
Personlichkeit aus dem, was sie
selbst erlebt hat, und aus dem,
was andere ihr hinterlassen?
Koéhlmeiers Familiengeschichte
berihrt eine Frage, die weit
Uber das Private hinausreicht.
Durch den Abend fuhrt die

NDR-Kultur-Moderatorin  Mar-
tina Kothe.

Ein Wochenende flr Entde-
ckungen abseits der groBen Ver-
lagsprogramme schlieBt sich am
21.und22.Novemberan. Zur 32.
Buchlust prasentieren 30 unab-
hangige Verlage aus Deutschland
und Osterreich ihre Neuerschei-
nungen, von Lyrik und Romanen
bis zu Graphic Novels und politi-
schen Sachbiichern. Zum Begleit-
programm gehdren unter ande-
rem Lesungen mit Ingo Schulze,
Jochen Schimmang, Angelina
Maccarone und Thea Mengeler.
Die Messeistan beiden Tagen von
10 bis 18 Uhr geoffnet.

Mit Svenja Leiber beginnt am
Donnerstag, 26. November, um
19 Uhr die neue Saison der Lite-
raTour Nord. Ihr Roman , Nelka”
flhrt zurlck ins Jahr 1941. Die
sechzehnjahrige Titelheldin wird

in Lemberg von Soldaten aufge-
griffen und mit anderen Mad-
chen und Frauen zur Zwangs-
arbeit nach Norddeutschland
verschleppt. Auf einem Gutshof
muss sie schwere Arbeit verrich-
ten. Dass ihr Vater sie frih in die
Kunst des Obstbaus eingeweiht
hat, hilft ihr zunachst, sich
gegen die Zudringlichkeiten des
Verwalters zu behaupten. Sie
plantfirihn Apfelplantagen, die
ihm nach Kriegsende ein Vermé-
gen einbringen.

Jahrzehnte spater kehrt Nelka
anden Ortihrer Gefangenschaft
zuriick. Leiber erzahlt von der
Gewalt der Zwangsarbeit wah-
rend des Nationalsozialismus,
aber auch davon, wie deren Fol-
gen weit Uber das Kriegsende hi-
nausreichen. Der wirtschaftliche
Gewinn des Verwalters und Nel-
kas Erfahrung der Entrechtung

Zu Gast im
Literaturhaus:
Michael Kohlmeier
stellt seine Fami-
lienerzahlung
»Mein privates
Gliick” vor.

Foto: Peter Hassiepen

stehen dabei in bitterem Gegen-
satz. Die 2025 als Bonner Stadt-
schreiberin ausgezeichnete Au-
torin spricht mit dem Literatur-
wissenschaftler Matthias Lorenz
Uber ihren Roman.

Beim Literarischen Speedda-
ting im Kunstlerhaus am Sonn-
abend, 28. November, ab 16 Uhr
tauschen die Schriftstellerinnen
die Bihne gegen kleine Ge-
sprachstische. Sieben Autorin-
nen, Tabea Farnbacher, Lucie
Kolb, Selene Mariani, Thea Men-
geler, Laura M. Neunast, Julia RU-
egger und Clara Cosima Wolff,
stellen ihre jungsten Blcher vor.
Die Besucher wechseln in kleinen
Gruppen von Tisch zu Tisch, ho-
ren kurze Textpassagen und kom-
men miteinander ins Gesprach.
Im Zentrum stehen feministische
Perspektiven auf Korperpolitik,
Sorgearbeit, gesellschaftliche Er-
wartungen und Widerstand. Ver-
anstalter ist das Kulturbiro der
Landeshauptstadt Hannover.

Die reguldren Lesungen fin-
den im Literaturhaus Hannover,
SophienstraBe 2, statt. Eintritt
jeweils 14 Euro, ermaBigt 7 Euro,
zuzlglich  Vorverkaufsgebiih-
ren. Die Buchlust kostet 5 Euro
fir beide Tage einschlieBlich Le-
sungsprogramm, das Literari-
sche Speeddating 10 Euro zu-
zuglich Gebuhren. Karten sind
im Vorverkauf erhaltlich. R/HR

O literaturhaus-hannover.de

Der Erfolgspodcast der NP:

Echte Kriminalfalle,
die im Ohr bleiben.

erleben!

Der Krimi-Freitag ist zuruick! Der Erfolgs-Podcast der Neuen Presse
geht in die 8. Staffel und arbeitet die nachsten sechs spektakularen
Kriminalfalle in der Region Hannover neu auf.

Jeden Freitag gibt es eine neue Folge auf Neuepresse.de
und tberall dort, wo es Podcasts gibt.

Neue Presse
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Mit Unterstlitzung von
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Pixi-Buch erklart
Diabetes im Schulalltag

Diabeteszentrum flr
Kinder und Jugendliche
Auf der Bult gehort zu
den Projektpartnern

HANNOVER. Wie kénnen Kin-
der mit Typ-1-Diabetes bei Klas-
senfahrten, Ubernachtungspar-
tys oder beim Toben auf dem
Schulhof ganz selbstverstand-
lich dabei sein? Mit dieser Frage
beschéftigt sich ein neues Pixi-
Wissen-Buch, an dessen Ent-
wicklung auch das Kinderkran-
kenhaus Auf der Bult in Hanno-
ver beteiligt ist. Das Buch ,Finn
und die Ubernachtungsparty —
Typ-1-Diabetes in der Schule”
richtet sich an Grundschulkinder
und soll helfen, Unsicherheiten
im Umgang mit der Erkrankung
abzubauen.

Das Diabeteszentrum fur Kin-
der und Jugendliche Auf der Bult
gehort zu den Projektpartnern. Es
ist das groBte padiatrische Diabe-
teszentrum im deutschsprachi-
gen Raum. Bereits am ersten Pixi-
Buch ,Finn hat Diabetes”, das
2022 furKinder im Kindergarten-
alter erschien, war das Zentrum
beteiligt. Die Fortsetzung greift
nun Situationen aus dem Schul-
alltag auf. Sie erklart altersge-
recht, was Typ-1-Diabetes bedeu-
tet und warum betroffene Kinder
regelmaBig ihren Glukosewert
messen und Insulin bendtigen.
Dabei geht es nicht nur um medi-

_ Finn und die
Ubernachtungsparty

‘Einfach gut erklivtl |

Das Buch richtet sich an Grundschulkinder.

zinisches Wissen, sondern auch
um Verstandnis innerhalb der
Klassengemeinschaft.

.Kinder mit Typ-1-Diabetes
koénnen alles. Bei der Klassen-
fahrt dabei sein, auf dem Schul-
hof toben und mitmachen. Was
ihnen manchmal fehlt, ist ein
Umfeld, das ihre Erkrankung
versteht”, sagt Professor Dr. Ol-
ga Kordonouri, Chefarztin des
Diabeteszentrums Auf der Bult.
Das Buch solle Mitschilern und
Lehrkraften helfen, Bertihrungs-
angste abzubauen.

Auch die Friherkennung von
Typ-1-Diabetes wird darin the-
matisiert. Das hannoversche

Quelle: Carlsen

Diabeteszentrum ist mit dem
Programm ,Frida im Norden”
eine Anlaufstelle fur die Frih-
erkennung in Niedersachsen,
Bremen und Hamburg. Untersu-
chungen auf ein Frihstadium
der Erkrankung sind auch in teil-
nehmenden Kinder- und Ju-
gendarztpraxen maglich.

Das Pixi-Wissen-Buch ist kos-
tenlos erhaltlich. Privatpersonen
kénnen bis zu zwei Exemplare
bestellen, Schulen, Vereine und
andere Einrichtungen bis zu 50.
Bestellungen sind unter Angabe
der Artikelnummer 66100030
per E-Mail an bestellung@
bioeg.de moglich. RED
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Turnkunst der Extraklasse

FEUERWERK DER TURNKUNST kommt zum Jahreswechsel in die ZAG-Arena

klassischen Geratturnen
kommt. Fur die Produktion
wagt ersichauch an Disziplinen,
die Ublicherweise dem Frauen-
~hope” in Hannover. turnen zugeordnet werden. So
Foto: Feuerwerk der Turnkunst prasentiert er sein Kénnen am
: . Stufenbarren. Bereits bei sei-
nem ersten Training an diesem
Gerat gelangihm mit dem soge-
nannten ,Shapo” ein schwieri-
ges Flugelement, das auch im :
internationalen  Spitzensport L 7
hohe Anforderungen stellt. .
Zu den weiteren Hohepunk- ?"' ‘

Das Feuerwerk der
Turnkunst gastiert mit
seiner neuen Produktion *

~

ten gehort eine Darbietung am
Sechser-Reck. Anders als beim
herkémmlichen Reckturnen be-
wegen sich die Artisten dabei
zwischen sechs Stangen. Mit
schnellen Wechseln, prazise ab-
gestimmten Spriingen und ge-
meinsamen Flugfiguren entste-
hen komplexe Bewegungsab-
ldufe. Entscheidend sind neben
korperlicher Leistungsfahigkeit
vor allem exaktes Timing und
das gegenseitige Vertrauen der
Beteiligten.

Die Produktion setzt darauf,
bekannte Elemente des Turn-
sports aus neuen Blickwinkeln
zu zeigen. Klassische Gerate er-
halten andere Funktionen, wah-
rend die Kunstlerinnen und
Klnstler unterschiedliche
turnerische und akrobatische

Jetzt bis Jahresende -ﬁ“"/ \
gratis lesen.

fiannoverirhe Allpemeing

(i %@)
.. e

+50€

geschenkt

Disziplinen ~miteinander ver- EAasy & 0800 12 34 304 (kostenfrei)
binden. Daraus entwickelt sich s T @ abo.HAZ.de/schnell26

eine abwechslungsreiche Bih-
nenshow, in der sportliche

HANNOVER. Spektakulare
Flugakrobatik, ungewohnliche
Darbietungen an klassischen
Turngeraten und internationale
Spitzenartisten: Das ,Feuer-
werk der Turnkunst” gastiert
mit seiner neuen Produktion
~hope” zum Jahreswechsel in
Hannover.In derZAG Arenasind

drei Vorstellungen geplant: am
Donnerstag, 31. Dezember, ab
17 Uhr sowie am Sonnabend, 2.
Januar, ab 14 und 19 Uhr.

Die neue Show verbindet an-
spruchsvolles Geratturnen mit
Akrobatik und kunstlerischen
Inszenierungen. Im Mittelpunkt
stehen dabei Vertrauen, Zuver-

sicht und der Mut, gewohnte
Grenzen zu Uberwinden. Die
Mitwirkenden zeigen, welche
Moglichkeiten sich er&ffnen,
wenn traditionelle Turngerédte
auf ungewohnte Weise einge-
setzt werden.

Ein Beispiel daftrist der Athlet
Kilian, der urspriinglich aus dem

Hochstleistungen und kunstleri-
sche Gestaltung ineinander-
greifen. RED

© Die Vorstellungen in
Hannover sind Teil einer
bundesweiten Tournee, die Ende
Dezember beginnt und bis Ende
Januar dauert. Informationen
und Eintrittskarten gibt es unter
feuerwerkderturnkunst.de.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Hiannoverfche Allgemeine i

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

26056501_002626

Im Internet finden Sie uns unt

-

Grill
Seminare

04.12. ‘ @ O

Santas BBQ

SEIT 1872

g
o STANZE

Samstag &
Sonntag ist

Blumentag

12-16 UHR GEOFFNET™

” 31.10. ” 01.11. Neuerﬁffnung
Samstag Sonntag ab dem 01.10.
Reformationstag Blumentag

e u
Jetzt den QR-Code scSnn
und direkt online buchen¥

12-16 UHR GEOFFNET*

-
1A NNOVE

Nur bei Stanze!

aufausgeV\;éhltg
Baumschulartikel

Alles neu gestaltet!
Erleben Sie die neusten Trends!

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

OFFNUNGSZEITEN:

Linie 13).
Mo.-Fr. 09.00-19.30 Uhr
Sa. 09.00-19.30 Uhr
S0.12.00-16.00 Uhr*

n ﬁ @stanzegartencenter
stanze-gartencenter.de

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in handelsiib-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

'PREMIUM-PARTNER

Unsere neue
Beilage

ist Online

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

QR-Code scannen
und in unserer
aktuellen
Beilage stobern.

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemal § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG. Geoffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

29719802_002626
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» STELLENMARKT » VERTRIEB / BERATUNG / » REISEMARKT » IMMOBILIENMARKT
VERKAUF
» STELLENANGEBOTE » REISE / TOURISTIK | 2 :ENI!:“S’ISEII-ILI;ENKAUF_
Verkaufer/in fiir Weihnachts- .
> gé\wgggﬁééE BERUFE markt in Hannover/Altstadt Zeltung » WEITERE ANGEBOTE » EIGENTUMSWOHNUNGEN

Wir suchen eine/n freundl. und zu-
verl. Mitarbeiter/in fir unser Team.
Gerne auch élter, fiir unsere Stande
Mitarbeiter FuBwegreinigung/ mit Geldbdrsen, Giirtel und Socken,
Winterdienst Volizeit, Teilzeit oder gchals. Die wochentl. AZ betragt

Minijob, FS erforderlich, deutsch o. : - : .
russischsprachig Pook 0511-555033 a1 4772 s sogg e 1ot .

29781401_002626

austragen
&

Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-
vierungsbedirftig @ 05192 — 1379215

45 | GOLDENE OSTSEEKUSTE| &gz

Morada RESORT KUHLUNGSBORN reisen

INKLUSIV-LEISTUNGEN 8-Tage-SONDERREISEN Wi, zwei Privatpersonen (64/68)

suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.

verdienen

+ An- und Abreise im Fernreisebus mit WC

* -
> WEITERE BERU FSFELDER und Getranke-Selfservice 01‘181‘_15'11'2032%€ il @ 0162/9433157
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit 15.11.-22.11. | 22.11.-29.11.2026
Dusche/WC inkl. Halbpension - " > GRUNDSTUCKE
+ Galabuffet und Mecklenburgisches ab € 428,-
: Spezialitatenbuffet (im Rahmen der HP) fg'};':gg'}:'zl)2°66'12-'13'12-
i bin Hannover & Reg|on . . + Unterhaltungsabende St Wir kaufen B Tetick
Deln _lO newerben “nd arne“en nEI uer - Kostenlose Nutzung des Hallenbades ab € 858, fi IrE.au&el\: half‘g".':!l iuc e
WM v t e n u w n . G n“ + Kofferservice im Hotel nach Bedarf 20.12.-27.12.2026 l;rh '“II 3 ehrfamilienhauser
I'tri -un I Vi m und vieles mehr ... i . ab € 958,~ cocnnelie & seriose WPt
CIMHEHSS EIIESEIVICE TERMINE 2027 27.12.2026-03.01.2027 ﬁb"‘;fk'?jcrﬁtb g
. . . - *AUCh mi estan
freie Gebiete: 10.01.-17.01. 555 w || Silvesternachfeier TP TTIS , . 50
T ... 000, ki #a NURDA 2>
[SACeli{ Ol o Person im Doppel- NSl 05139 996624 - @ nurdahaus.de
21(0033;3':)03 zimmer inkl.Halbpension 10.01.-17.01. | 31.01.-07.02. 29711301_002626
Freie Stellen in Harkenbleck 20.03.-04.04. [T 28.02.07.03.2027
. e R zuschlag (begr. Anzal -
H IddeStO rf 04 (074T_a$:)04 Zuschlag fiir DZ-Allein- * ab € 458,- SUCHE HAUS ) L
online, telefonisch 11'04'-18'04' benutzung: ab € 150,~ 17.01.-24.01. | 24.01.-31.01.2027 EFH / MFH, auch sanleBrungsbedurftlg
) ST EEER d alter od AbreiBen.
s Laatze n Arn um Preisnachlass bei Selbstanreise: 50, pro Person! Fasching entfliehen |d ab € 498,- 2013769;8203;322 refzen
P Grasdorf (0800 1234 399) E'HE [=] (auBer * Sonderreisen) 07.02.-14.02.2027
. . l‘ .. . . .
attensen oder Uber WhatsApp - Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro lhrer Wahl oder unter dem SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab

kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
29202701_002626

Deutsches
Rotes
Kreuz

400gm.  Abschnitt  vom
Abrisshaus, 2. Reihe,
o0.4. ®0176-15416372

Garten,
Resthof,

Pattensen =]

Laatzen - Mitte ' ’ LAATZEN

e Hemmingen

www.seniorenreisen.de

> MIETANGEBOTE

Ingeln-Oesselse

» GARAGEN /
EINSTELLPLATZE

28786001_002626

i ?
Arbeitslos? > STELLENGESUCHE Verm. gr. TG-Stellplatz (Nischenplatz),
Fuhrerscheinférderung zum LKW- oder 70€R 0160/7721975
Busfahrer durch die Agentur fir Arbeit }
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit- » STELLENGESUCHE

teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de & (01 70) 3 12 89 93
. e _._ oder @& (0 50 41) 77 66 46

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Kfm. fiir Biromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ 0. VZ. Mehrj. §
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
» HAUS- UND Kommunikationstalent ~ mit  hohem

REINIGUNGSPERSONAL Zahlenverstindnis, ehrlich, gewissen-

jetzt.bewerben@lokalboten.de E
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

28193701_002626

PUTZEN!? Brauchen Sie Hilfe im
Erfahrener Fensterputzer su Arbeit im Haushalt? Ich helfe gerne. Tel. @ 0160-

privaten Haushalten . Tel.0177-1477987 1184060

LESERREISEN

Weihnacen
bei den drei
Thalbachs

in der Philharmonie Berlin

lhr
Reisepreis ab

€249

p. P.im DZ
inkl. PG3

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF:
DI. 15.12. - MI. 16.12.2026

Sie gehoren traditionell zu
Weihnachten wie Zimtsterne und
Lebkuchen: die drei Thalbach-Frauen
mit ihrer Weihnachtslesung ,,Alle Jahre

wieder!?“, Weihnachtsgeschichten, Weihnachts-
gedichte und Schwanke, die das Herz erwdarmen und
die Augen zum Leuchten bringen.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Dorint
Hotel Kurfiirstendamm Berlin****

v Eintrittskarte Philharmonie ,,Weihnachten bei den
Thalbachs* in PG 3 um 20.00 Uhr

v Inklusive Transfer Hotel - Philharmonie - Hotel

euhsﬁzert
2027 - Beschwingt
ins neue Jahr

in der Staatsoperette Dresden

Reisetermine 2-Tage-Reise/UF:
So. 03.01.-MO. 04.01.27 | Ml. 06.01.-Do. 07.01.27

Neujahrskonzert 2027 - beschwingt ins neue Jahr -
Hereinspaziert, hereinspaziert! Bitte treten Sie einin
einen Zauberladen voller Magie und Méglichkeiten:
»La boutique fantastique*! Ottorino Respighis gleich-
namige Ballettmusik aus dem Jahr 1919, basierend
auf Klavierwerken von Gioachino Rossini, bildet den
musikalischen Rahmen fiir ein Theatererlebnis der
besonderen Art - Poesie der Gegensitze.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Maritim
Hotel Dresden****

v/ Eintrittskarte Staatsoperette Dresden Neujahrskonzert
PG 3 um 15.00 Uhr 03.01.27 /um 19.30 Uhr 06.01.27

haft u. zuverl. @ 0157 3398 1114

drk.de/spenden

lhr
Reisepreis ab

BEGRENZTE KARTEN - NUR BUCHBAR BIS 01.11.2026!

Wiener & Berliner
Philharmoniker

Jubilaumskonzert 10 Jahre
Elbphilharmonie

e S
Operette -

Hilfe, die ankommt.

Gemeinsam helfen. Vor Ort und weltweit.

B g - Reisepreis ab

€299

p. P.imDzZ
inkl. PG3

Die lustige Witwe

Semperoper Neujahrs-Erlebnis
in Dresden!

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF:
Mi. 13.01. - Do. 14.01.27

Reisetermin 2-Tage-Reise/UF:
So. 17.01. - Mo. 18.01.27

Zum Jubildum in der Elbphilharmonie erleben Sie die
Solisten der Wiener & Berliner Philharmoniker beim
Neujahrskonzert. Das Programm: ,,PHILHARMONIX -
The Vienna Berlin Music Club® - ein Abend voller
Uberraschungen. Hier treffen virtuose Geigenklinge
auf treibende Rhythmen, weltbekannte Melodien
erhalten einen vollig neuen, mitreiBenden Drive.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Hotel Crown
Plaza Hamburg City Alster****

v Eintrittskarte Elbphilharmonie GroBer Saal Konzert
Philharmonix Wiener & Berliner Philharmoniker in PG 3
um 20.00 Uhr

v Bustransfer H/R Hotel - Elbphilharmonie - Hotel

v Inklusive City-Tax Hamburg

Die Auffiihrung der beriihmten Operette ,,Die lustige
Witwe* in der Semperoper weckt groBe Sehnsiichte
und ist unglaublich spannend & lustig. Erfreuen Sie
sich an diesem klassischen Stiick und lassen Sie sich
von dem einmaligen Charme der Barockstadt begeis-
tern. Lehdrs Musik verbindet mitreiBende Tinze von
Polka bis Cakewalk und unvergessliche Ohrwiirmer
wie das Vilja-Lied, ,,Da geh’ ich ins Maxim* oder
»Lippen schweigen*.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v 1 Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im Maritim
Hotel Dresden****

v Eintritt Semperoper ,,Die lustige Witwe*“ PG 3 um
19.00 Uhr

v kostenlose Nutzung des Schwimmbades im Hotel

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag €55
Aufpreis Eintrittskarte PG2€15
Aufpreis Eintrittskarte PG1€ 20
Citytax/Bettensteuer vor Ort zahlbar!

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag €30
Aufpreis Eintrittskarte PG2€14
Aufpreis Eintrittskarte PG1€24
City-Tax zahlbar vor Ort!

Extrakosten pro Person:

Einzelzimmer-Zuschlag €60
Aufpreis Eintrittskarte PG2€25
Aufpreis Eintrittskarte PG1€ 40

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag €30
Aufpreis Eintrittskarte PG2€25
Aufpreis Eintrittskarte PG1€ 30
City-Tax vor Ort zahlbar

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3758201_002626
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» KRAFTFAHRZEUGMARKT » MARKTPLATZ » MUSIK » KUNST- UND
SAMMLERMARKT

> KFZ ANGEBOTE

> ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds,
Aufsitzméher gesucht.
05121/2068883

Motorrader,
Auch defekt.

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wohnmobil (Kastenwagen), 145PS,
90Tkm, TUV 02/28, mit Vorzelt und
SAT-Anlage, 18.800€ VB,
@01575/6539754

> KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

Sie haben die Wahl

- Es gibt kleinformatige
Wochenblatter, aber
auch grofformatige
Wochenblatter

- Es gibt billige
Wochenblatter, aber auch
preiswerte Wochenblatter

Wir haben Format,

ein verniinftiges
Preis-Leistungsverhaltnis
und eine

kontrollierte Auflage

Was wollen
Sie mehr?

©
>
)
=
‘©
N
©
c
=
=
=
S
i)
2
2
=
=
7]

TESTAMEI

HIERSCHUIN

» MOBEL / HAUSRAT

ISeriéser Ankauf!!

Pelze, Kriige Romergléser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, N&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Minzen,
Mobel, Bleikristall, Schallpl., Blicher
01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

27866601_002626

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

> TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

R TN

Akkordeons, Harmonikas,
Bandoneons, auch alt/defekt

E-Mail: akk9@gmx.de

28747701_000126

» GARTEN

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

[Eemmier/Eibhebor sucht: 1]
AL |

Achtung GroBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mdébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Sammler Sucht Minzen und
Medaillien aus aller Welt 5und 10 DM
miinzen gesucht 01632213832

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
& 0160/97739654

29381201_002626

Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54

> HOBBY UND FREIZEIT

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

IHR TESTAMENT
FUR EINE WELT
OHNE HUNGER

. 030279 099 785

X testament@aktiongegendenhunger.de
@ www.aktiongegendenhunger.de/testament

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner

Bestimmen Sie selbst, was aus lhrem Erbe wird. Bestellen Sie
kostenlos und unverbindlich unseren Testament-Ratgeber.

AKTION
GEGEN DEN

HUNGER

(77
(5

MIT IHREM

I

» DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Dachdeckerarbeiten aller Art
30% Herbstrabatt, Dachrinnenarbeiten,
Flachdacharbeiten @ 0176/47570462

29113801_002626

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Baumfillung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schréter @ 0177 / 249 26 40

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

aktasderpacktdas.de @ 0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

29381401_002626

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Entriimp. & Kleintrans. 0163 9134970

27422801_002626

Gartenpfl. 35% Rabatt, 0172/1593860

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Erledige samtliche Gartenarbeiten
inklusive Entsorgung komme unver-
bindlich vorbei mit Festangebot.
S.Winter @ 01522/3426304

29736201_002626

UNSER TIPP:
\lerschenken

Sie Ticket~

Gutscheine!

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Charlotte, 78 J., warmherzige Witwe,
korperlich u. geistig jung geblieben. Ich
fahre routiniert Auto, mag Volksmusik,
bin sauber u. ordentlich. Es ist einfach
zu schade um jeden Tag, den man
allein verbringt. Wenn Sie es ehrlich
meinen, bin ich auch umzugsbereit.
lhren Anruf Ub. PV erwarte ich voller
Vorfreude. Tel. 0176-43646934

Angelika, 73 J., als Witwe allein, doch
nicht ohne Hoffnung. Bin unabhangig,
mobil, liebe Gartenarbeit, Ausflige u.
gutes Essen (selbst gekocht). Suche
zuverldssigen Partner zum Anlehnen,
Lachen u. Lieben. Wir zwei fir immer,
das ware schon. PV T.: 0176-34498648

Der Herbst kommt zu zweit schmeckt
der Kaffee besser, Spaziergénge sind
schoner und mit Humor wird's nie
langweilig. Vielleicht hast du ja Lust das
gemeinsam zu erleben. 0177 5826805

> ER SUCHT SIE

Ich suche Dich! Du solltest attraktiv,
schlank, max. 1,70m und bis 72 J. alt
sein. Ich freue mich auf einen
Neuanfang mit Dir. @ 0178/2098989

Ab und Zu nurerot. Treffen ohne
Verpflichtungen, welche Frau hat Lust,
auch etwas alter? @& 015565789969

» DISKRETE TREFFS

Bist Du eine Frau die lust auf Sex am
Telefon Hat dann melde Dich bei mir
Er/52/1,89/schl. sucht Schl. Sie fir
Telefonsex/Treffen@015772069261

haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.Neuepresse.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (MarktstrafBe 16)

NeuePresse

hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonnta

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Thorsten Schirmer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP
FlieBtextanzeigen-Annahme:

Tel.:0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Carsten Winkler

Zustellung:

uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

Druck:

Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verd

Adresse versehen und vom Einsender u
terschrieben sein. Die Redaktion behal

Alle vom Verlag gefertigten Entwdirfe un
Anzeigen sowie alle redaktionellen Text

der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch

Ubernimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
Es gilt die Preisinformation Nr. 85
ab 01.01.2026

enende

g

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

f-

fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller

n-
t

sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

d
e

und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf

aufgegebener Anzeigen oder Anderungen

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr

erhalten mdchten, bitten wir Sie,

einen Werbeverbotsaufkleber mit

dem Zusatzhinweis » bitte keine

kostenlosen Zeitungen« an lhrem
Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal

\www.werbung-im-Briefkasten.de /

%

37788001_002625

373€

Ersparnis

in 1046 Wochen

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

21007301_002626
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Hannover 96 tragt seine Stadt auf der Brust

Zum 80-jahrigen Bestehen Hannovers als Landeshauptstadt bringt der Zweitligist ein SONDERTRIKOT heraus.
Beim Heimspiel gegen Dynamo Dresden am 1. November soll es erstmals zum Einsatz kommen. Zwei Sponsoren machen dafiir sogar Platz.
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HANNOVER. Hannover statt
heise: Wenn die Profis von Han-
nover 96 am Sonntag, 1. Novem-
ber, gegen Dynamo Dresden auf-
laufen, wird auf ihrer Trikotbrust
ausnahmsweise kein Sponsoren-
logo zu sehen sein. Stattdessen
tragt die Mannschaft das Wap-
pen der Landeshauptstadt. An-
lass ist ein besonderes Jubildum:
Auf den Tag genau vor 80 Jahren
wurde Hannover zur Hauptstadt
des neu gegriindeten Landes
Niedersachsen ernannt. Der
Zweitligist wirdigt diesen Jah-
restag mit einem eigens gestalte-
ten Sondertrikot, das auf 9.996
Exemplare limitiert ist.

.FUr mich als gebirtigen Han-
noveraner ist dieses Trikot wirk-
lich etwas ganz Besonderes”,
sagt 96-Profi Husseyn Cha-
kroun. Der Offensivspieler stand
gemeinsam mit Boris Tomiak
und Ime Okon fir den Werbe-
film zur Sonderedition vor der
Kamera. Vor allem die promi-
nente Platzierung des Stadtwap-
pens gefallt ihm: ,, Unsere Stadt
so prominent auf dem Trikot zu
tragen, ist ein echtes State-
ment.”

Das Trikot ist in den Stadtfar-
ben Rot und WeiB gehalten. Auf
der Brust prangt eine eigens an-
gepasste, aufgestickte Variante

des hannoverschen Stadtwap-
pens, darunter der Schriftzug
~Landeshauptstadt Hannover”.
Fir die Gestaltung wurde in Ab-
stimmung mit der Stadtverwal-
tung eine schwarz-weiB-griine
Fahne in das Wappen aufge-
nommen. Sie orientiert sich an
historischen Darstellungen, wie
sie in dahnlicher Form um 1946
auch im Vereinswappen von
Hannover 96 zu finden waren.

Die abgewandelte Wappen-
grafik zieht sich zudem als de-
zentes Muster Gber Vorder- und
Ruckseite des Trikots. Im Nacken
erinnern die Umrisse Nieder-
sachsens und die Zahl 80 an das
Jubilaum. Weitere Details finden
sich an den Armeln und am
unteren Trikotsaum.

Dass die Stadt im Mittelpunkt
steht, istauch den beiden Trikot-
partnern zu verdanken. Haupt-
sponsor heise verzichtet auf sein
Logo auf der Brust, die Hanno-
versche Volksbank raumt die
Werbeflaiche am Armel. ,Als
Hauptsponsor machen wir daftr
gerne Platz auf der Brust”, er-
klart Johanna Heise, Head of
Brand & Culture bei heise.

96-Geschéftsfiihrer Henning
Bindzus sieht in dem Sondertri-
kot mehr als ein weiteres Fan-
produkt. , Dieses Trikot ist eine
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Ab sofort im Fanshop erhaltlich: das 96-Sondertrikot anldsslich des 80-jahrigen Jubilaums Hannovers als Landeshauptstadt.
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Hommage an die Generationen
von Hannoveranerinnen und
Hannoveranern, die unsere
Stadt gepragt haben und sie je-
den Tag mit Leben fillen”, sagt
er. Der Verein verstehe sich als
wichtiger Reprdsentant der
Stadt und der Region.

Auch  Merchandising-Leiter
Pascal Helle verweist auf die en-
ge Verbindung zwischen Verein
und Stadt. Bereits die diesjahrige
Trikotkampagne steht unter
dem Motto ,Gepragt durch
unsere Stadt”. Mit der Sonder-
edition zum 80-jahrigen Jubila-
um werde dieser Gedanke fort-
gefihrt.

Erhaltlich ist das Trikot bereits
jetzt im Fanshop an der Heinz
von Heiden Arena sowie im On-
lineshop des Vereins. Es kostet
89,96 Euro. Fur die Beflockung
mit einem Spielernamen wer-
den zusatzlich 14,96 Euro fallig,
einindividueller Aufdruck kostet
18,96 Euro. Das Bundesliga-Ab-
zeichen ist fur weitere 4,96 Euro
erhaltlich.

Nach Vereinsangaben besteht
jedes Exemplar aus recyceltem
Material, das rund 13 Halbliter-
Plastikflaschen entspricht. Da-
mit folgt die Sonderedition dem
Produktionskonzept der Ubri-
gen aktuellen 96-Trikots. RED

Hilfe fiir Eltern von , Picky Eatern

Nur Nudeln ohne SoBe, kein Gemiise: Wenn DAS TAGLICHE ESSEN MIT DEM KIND zum Nervenkrieg wird, geraten
viele Eltern an ihre Grenzen. Meist steckt hinter dem Phanomen ,Picky Eating” eine alterstypische Entwicklungsphase.

VON LAURA BEIGEL / RND

BERLIN. , Ich will das Gemuse
aber nicht essen!” Wenn das
Kind beim Essen quengelt und
nur lustlos mit der Gabel auf
dem Teller herumstochert, brau-
chen Eltern oft starke Nerven.
Nach ersten Beschwichtigungen
(,Probier doch  wenigstens
mal”) und anschlieBenden Ver-
handlungen, bleibt am Ende oft
nur Resignation Ubrig — und der
Gangin die Kiche, um zum drit-
ten Mal in dieser Woche trocke-
nes Toastbrot oder Nudeln ohne
alles zuzubereiten, nur damit
das Kind Uberhaupt etwas im
Magen hat.

,Friher nannte man solche
Kinder Makelkinder oder Es-
sensnorgler”, sagt Jennifer Han-
sen. ,Heute heiBensie ,Picky Ea-
ter’.” Ein Modewort, das Uber-
setzt wahlerischer Esser bedeu-
tet. Die Kinder essen nicht das,
was auf den Tisch kommt, son-
dern nur ausgewahlte Lebens-
mittel. Besonders im Kleinkind-
alter — zwischen zwei und sechs
Jahren — sei dieses Essverhalten
stark ausgepragt, sagt die Oko-
trophologin, die in ihrer Praxis in
Hamburg regelmaBig ,, Picky Ea-
ter” und deren Familien beglei-
tet. ,In dieser Lebensphase ist
das ganz normal und noch kein
Grund zur Sorge.” Dennoch ge-
be es Dinge, auf die Eltern ach-
ten sollten.

DIE ANGST VOR NEUEM

Dass Kinder wahlerisch beim Es-
sen sind, kann mehrere Ursa-
chen haben. Es konnen zum Bei-
spiel negative Erfahrungen mit
bestimmten Lebensmitteln da-
hinterstecken. Wenn Kinder
nach dem Essen Magen-Darm-
Beschwerden bekommen, sei es
nicht ungewdhnlich, dass sie
dieses Essen beim néachsten Mal
eher meiden, sagt Hansen.

Bei den meisten Klein-
kindern sei es jedoch
.die Angst vor et-
was Neuem”,
auch als Neo-
phobie be-
kannt, die /
sie zu wah- [ R E
lerischen _
Essern { —

macht. Stu- ‘: S =

dien wie die
eines  polni-
schen For- :
scherteams aus e
demJahr2024legen

nahe, dass etwa jedes
zweite Kind diese Angst vor neu-
en und unbekannten Lebens-
mitteln hat. Hansen Uberrascht
das nicht: ,Vorher wurde das
Kind gestillt, es hat Muttermilch
getrunken, die st schmeckt”,
erklart sie. , Als Kleinkind be-
kommt es Essen, das ganz an-
ders schmeckt. Nicht mehr suB,
sondern salzig, sauer oder bitter,
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und das Essen sieht zusatzlich
noch anders aus.” Es dauert also
erst, bis es sich an die neuen Ge-
schmacker gewohnt und ein Si-
cherheitsgeflihl entwickelt.

. Es ist evolutionsbedingt b-
lich, dass Kinder vorsichtig auf
neue Lebensmittel reagieren,
schlieBlich konnten sie gefahr-
lich sein”, erganzt Silke Reste-
meyer von der Deutschen Ge-
sellschaft fur Erndhrung. Diese
Angst vor neuen Lebensmitteln

lasse aber mit zunehmen-

dem Alter nach. Was

S im Kleinkindalter
auch eine Rolle
spielt, ist die

Trotzphase.
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der wollen
selbststan-
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ity sen”, sagt Reste-
meyer.

In allen Fallen hilft vor
allem eines: Gelassenheit. ,So-
lange das Kind gesund, aufge-
weckt und aufgeschlossen ist,
sich altersentsprechend entwi-
ckeltund wachst, ist alles in Ord-
nung”, beruhigt Okotropholo-
gin Hansen. In den meisten Fal-
len gehe die ,Picky-Ea-
ting”-Phase irgendwann ganz
von allein vorbei.

WANN ,,PICKY EATING”
GEFAHRLICH WIRD

Problematisch wird wahlerisches
Essverhalten erst, wenn es Ein-
fluss auf die Entwicklung des Kin-
des nimmt. Wenn es beispielswei-
se zu einem starken Gewichtsver-
lust fuhrt, wenn ein Nahrstoff-
mangel auftritt oder sich das
Wachstum verzogert. Wachsam
sollten Eltern auch dann sein,
wenn das Kind extrem wahlerisch
ist und eine ganze Lebensmittel-
gruppe — etwa Obst und GemUse
—komplett ausklammert, sagt Bir-
git Henrich vom Netzwerk Ge-
sund ins Leben des Bundeszent-
rums fur Erndhrung. ,,Oder wenn
es gar keine feste Nahrung essen
mag, niemals Hunger hat oder
das Essen hochwirgt, ausspuckt
oder sich Ubergibt.”

Der Ubergang zu einer Esssto-
rung kann dann flieBend sein.
Eine extreme Form des wahleri-
schen Essens ist beispielsweise
ARFID, die Avoidant/Restrictive
Food Intake Disorder. Betroffene
kénnen bestimmte Lebensmittel
nicht essen —wegen des Geruchs,
der Konsistenz oder des Ge-
schmacks. Sie ekeln sich vor dem
Essen und/oder haben Angst, da-
ran zu ersticken oder sich im
Nachhinein Ubergeben zu mus-
sen. Die Folgen kénnen Mangel-
erscheinungen und Gewichtsver-
lust sein. Dass Kleinkinder diese
Essstorung entwickeln, kommt je-

doch eher selten vor. Studien le-
gen nahe, dass etwa nur drei von
100 Kindern von ARFID betroffen
sind.

ELTERN SIND VORBILDER

Auch wenn wahlerisches Essver-
halten meist nur eine Phase ist,
stellt es viele Eltern auf eine har-
te Probe. Doch wie reagieren sie
am besten darauf —und wie lasst
sich der Nachwuchs gelassen
und gut in dieser Zeit begleiten?

. Wenn ,Picky Eater’ zu mir in
die Praxis kommen, spreche ich
immer zuerst mit ihren Eltern”,
sagt Hansen. ,Dabeikristallisiert
sich oft schon viel heraus. Wenn
mir die Mutter zum Beispiel sagt:
Jchbinauch einwahlerischer Es-
ser’, dann kann ich das Problem
besser einordnen.” SchlieBlich
wurden sich Kinder in dieser fru-
hen Lebensphase ihre Eltern
zum Vorbild nehmen. Umso
wichtiger sei es, dass diese mit
gutem Beispiel vorangehen und
sich vielfaltig und abwechs-
lungsreich ernahren.

Ansonsten schaue sie sich
auch die Familienkonstellation
an, sagt die Expertin: Gab es zu-
letzt irgendwelche groBeren
Umbriiche? Ein neues Ge-
schwisterkind  zum  Beispiel?
Oder eine neue Stiefmutter?
Solche Veranderungen kénnen
wahlerisches Essverhalten trig-
gern. Erlebt ein Kind beispiels-
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Dass Kinder wihlerisch beim Essen sind, kann mehrere

Ursachen haben.

weise, dass sein kleiner Bruder
grundsatzlich mehr Aufmerk-
samkeit erhalt, kann das Me-
ckern beim Essen ein Mittel sein,
um sich diese Aufmerksamkeit
zurlickzuholen.

AUF STRAFEN VERZICHTEN

Gemeinsam und ungestoért am
Esstisch zu sitzen und zu essen,
kann ,Picky Eatern” ein Sicher-
heitsgefuhl vermitteln. Das gilt
flir zu Hause genauso wie fur die
Kita und Schule. , Gute Stim-
mung ist wichtig am Tisch”,
merkt Restemeyer an. ,Man
sollte dort nicht Probleme the-
matisieren, sondern sich Zeit fur
die Mahlzeit nehmen.”

An neue Lebensmittel sollten
die Kinder langsam herange-
fihrt werden. Neugierde kénne
man etwa durch einen gemein-
samen Einkauf wecken oder in-
dem man die Zutaten zusam-
men zubereitet, rat Restemeyer.
Manchmal reicht es auch schon,
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die Zubereitungsart zu andern —
statt Kartoffelptree lieber ge-
kochte Kartoffeln. Je haufiger
Kinder ein Lebensmittel probie-
ren, desto wahrscheinlicher wird
es, dass sie es akzeptieren.

Auf keinen Fall sollten Eltern
Extrawdrste fur die Kinder an-
bieten, sagt Henrich. ,Die El-
tern entscheiden, was es zu es-
sen gibt; das Kind entscheidet,
wieviel und was es davon essen
mochte.”  Auch Drohungen
und Zwang haben am Esstisch
nichts zu suchen. Satze wie
»Duisstauf, sonst gibt es heute
kein Fernsehen” oder ,Du
musst das jetzt essen” kénnen
kontraproduktiv sein und die
Neophobie im schlechtesten
Fall verstarken. Ebenso sollten
Eltern auf unhaltbare Verspre-
chen wie ,,Wenn du jetzt auf-
isst, scheint morgen die Son-
ne” verzichten. ,Je weniger
Druck am Essenstisch, desto
besser”, rat die Erndhrungs-
wissenschaftlerin.
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SEBASTIAN FITZEKS

»DIE EINLADUNG*

Montag, 18.10.2027 | Theater am Aegi

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Michael Kohlmeier
17. November 2026: Literaturhaus

Helmut Lotti goes Classic
17. November 2026: Kuppelsaal

Bastian Pastewka
19. November 2026: Kuppelsaal

TSV Hann.-Burgdorf - TVB Stuttgart
20. November 2026: ZAG Arena

Turnier 2026 - Lindener Narren
Diverse Termine: Swiss Life Hall

Chris Tall - Keep Laughing
21. November 2026: ZAG Arena

DESiMOs spezial Club Mix-Show
23. November 2026: Apollokino

M. Ameziane & C. Westermann
24. November 2026: Pavillon

Vor Ort fiir Sie da:
In den HAZ & NP Geschiftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16
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