Selbsthilfegruppe
trifft sich

HEMMINGEN. Die Selbsthilfe-
gruppe ,pro zero” fir Alkohol-
und  Medikamentenabhangige
trifft sich am Donnerstag, 15. Ok-
tober, von 19.30 bis 21 Uhr. Ver-
anstaltungsort ist die Begeg-
nungsstatte an der Gottinger Stra-
Be 65 in Arnum.

Geldnderettung
beim DRK

LAATZEN. Uber das Thema
.Gelanderettung”  informiert
Christian Niemduller von der
DRK-Bereitschaft und dem Ka-
tastrophenschutz am Donners-
tag, 15. Oktober, von 15 bis 17
Uhr im Seniorentreff Alt-Laat-
zen, WiesenstraBe 22A. Weitere
Informationen gibt es beim
DRK-Ortsverein Laatzen bei An-
nelie Campe unter Telefon
(0511)86 35 51.

Senioren treffen
sich zur
Kaffeetafel

HARKENBLECK. Die néachste
Seniorenkaffeetafel des DRK-
Ortsvereins Hemmingen, Orts-
gruppe Harkenbleck, findet am
Mittwoch, 21. Oktober, von 15
bis 17 Uhr im Feuerwehrhaus
Harkenbleck statt. Die Treffen
gibt es alle zwei Wochen. Weite-
re Informationen gibt Christel
Klauke unter Telefon (0173)
4973172.

Herbstschmaus

im Storchennest

HEMMINGEN. Zum , besonde-
ren Dienstag” ladt der DRK-
Ortsverein  Hemmingen  flr
Dienstag, 20. Oktober, um 15
Uhr ein. Im , Storchennest” an
der Hohen Biinte gibt es zu-
nachst Kurbissuppe und an-
schlieBend  Flammkuchen in
zwei Varianten. Der Preis betragt
19,60 Euro, Dessertistzusatzlich
erhaltlich. Anmeldungen nimmt
der DRK bis Dienstag, 13. Okto-
ber, bei Susanne Fritz oder Caro-
lin Birkholz, Telefon (0152)
23506355 entgegen.

Spielenachmittag
im Biirgersaal

HEMMINGEN. ,Das Leben ist
bunt — Spiele auch!” lautet das
Motto des Spielenachmittags
beim DRK-Ortsverein Hemmin-
gen. Jeden Donnerstag von
14.30 bis 17 Uhr treffen sich In-
teressierte im Bdrgersaal, um
neue Spiele auszuprobieren
oder Karten-, Wurfel- und Brett-
spiele zu spielen. Eine Schnup-

perstunde ist moglich. An-
sprechpartnerin  ist  Martina
Kreuzer, Telefon (0176)
46522510.

Selbsthilfegruppe
trifft sich

HEMMINGEN. Die Epilepsie-
Selbsthilfegruppe des DRK-Orts-
vereins Hemmingen kommt am
zweiten Dienstag im Monat um
17.30 Uhrim Burgersaal zusam-
men. Das nachste Treffen findet
am Dienstag, 10. November,
statt. Informationen gibt Britta
Hoge unter Telefon (0511)
7608313 oder per E-Mail an brit-
tahoge.mut@gmail.com.

N
S
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Riickblick aufs Annotopia im Jahr 2026 auf der Marienburg: phantasievoll, unterhaltsam und entspannt.

Foto (Archiv): Torsten Lippelt

Annotopia kehrt 2027 zum
Schloss Marienburg zuriick

FANTASY-FESTIVAL VERWANDELT DAS MARCHENSCHLOSS wieder in eine bunte
Welt voller skurriler Gestalten — Vorverkauf lauft

PATTENSEN. Feen, Piraten,
Drachen, Steampunks und Hel-
den aus fernen Galaxien: Wenn
Annotopia im kommenden Jahr
zum Schloss Marienburg zu-
rlckkehrt, wird es wieder bunt,
schrag und fantastisch. Das Fan-
tasy-Festival lockt mit ausgefal-
lenen Kostiimen, skurrilen Ge-
stalten, Musik, spektakuldren
Shows und fantasievollen Wal-

king-Acts Tausende Besucher
an. Vom 15. bis 17. Mai 2027
verwandelt sich das Schlossge-
lande erneut in eine Erlebnis-
welt fur die ganze Familie.

Die historische Kulisse des
Marchenschlosses bietet den
Rahmen fur die Begegnung
unterschiedlichster  Fantasie-
welten. Neben den Auftritten
und Shows gehort auch buntes

Markttreiben zum Programm.
Annotopia macht 2027 an ins-
gesamt sechs Standorten Sta-
tion.

Neben Schloss Marienburg
sind unter anderem Bad Mer-
gentheim, Schloss Neuhaus in
Paderborn, Schloss Augustus-
burg, Burg Vischering in Luding-
hausen und Rotenburg an der
Fulda dabei.

© Der Ticketvorverkauf fiir alle
sechs Veranstaltungen hat
Anfang Oktober begonnen.

Die ersten 2000 Eintrittskarten
gibt es zu vergiinstigten
Early-Bird-Preisen.

Das Angebot gilt, solange der
Vorrat reicht, langstens bis zum
15. November. Karten und weitere
Informationen gibt es unter
www.annotopia.eu.

Tanzspafd am Markttag

HEMIMINGEN. Donnerstags
von 9.30bis 10.30 Uhrverbindet
der DRK-Ortsverein Hemmingen
den Besuch des Marktes mit Be-
wegung. Beim ,TanzspaB am
Markttag” im Gemeindesaal der

Trinitatiskirche stehen Spal3 und
gemeinsames Tanzen im Mittel-
punkt. Informationen gibt Caro-
lin Birkholz unter Telefon (0152)
23506355 oder per E-Mail an
carolin_139@hotmail

Kegeln fiir Senioren

HEMIMINGEN. Auf der Kegel-
bahn an der Hohen Blnte 6 in
Hemmingen-Westerfeld treffen
sich Senioren am ersten Don-
nerstag im Monat von 15 bis 17
Uhr zum Kegeln.

Auch Nichtmitglieder kénnen
teilnehmen und zundchst eine
Schnupperstunde  besuchen.

Eine zweite Gruppe trifft sicham
dritten Mittwoch im Monat ab
15 Uhr und sucht noch Verstar-
kung. Informationen gibt Jirgen
Hartelt unter Telefon (0511)
415377.

Fur die zweite Gruppe infor-
miert auch Gisela Bachmann
unter Telefon (0511) 429568.

Markt der Moglichkeiten

LAATZEN. Der Seniorenbeirat
der Stadt Laatzen ladt fur Sams-
tag, 10. Oktober, zum ,Markt
der Mdglichkeiten” ins Leine-
Centerein. Von 11 bis 17 Uhrin-
formieren dort 30 Teilnehmer
Uber Angebote rund um Ge-
sundheit, Mobilitat, das Leben
im Alter und Angebote fur pfle-

gende Angehdrige. Auch Frei-
zeitangebote und Veranstaltun-
gen werden vorgestellt. Im Be-
gleitprogramm geht es unter an-
derem um Sport, Erndhrung im
Alter, Wohnen in Laatzen und
das Leben im Seniorenheim. Ab
15 Uhr tritt der Shantychor , Die
Stortebacker” auf.

Gymnastik und Qi Gong fiir Senioren

HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein Hemmingen bietet regel-
maBig Bewegungskurse flr Se-
nioren an. Die Gymnastikgruppe
trifft sich dienstags von 9.30 bis
10.30 Uhr im Burgersaal, Qi

Gongsteht freitagsvon 11 bis 12
Uhr ebenfalls dort auf dem Pro-
gramm. Ansprechpartnerin ist
Britta Hoge unter Telefon (0511)
7608313 und per E-Mail an brit-
tahoge.mut@gmail.com.

%

Rabatt auf lhren gesamten
nachsten Einkauf.
Gultig bis 31.10.26
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bucher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder

beine A

|

|

|

|

vor Ort: I
Leine Center Laatzen |
|

|

|

|

|

|

Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstrafie
Misburg Friedenstal
Kronsrode

online: www.LeineApotheke.de
Code ,HERBST".

Scheiben-Doktor ..

% Steinschlagreparatur

#) Scheibenversiegelung

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger StraBe 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Reparatur & Austausch powered by Garlofon

©) Mobiler Service
#) Avtoglas-Soforteinbau  ¥) Hol- und Bringdien#
#) KFZ- und Gebiudefolien #) Kundenersatzfahrzeug =/
#) Partner grofier Versicherungen

SCHEIBE KAPUTT?

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-93 07 93

34732401_002625

HEMMINGEN
PATTENSEN
LAATZEN

Gemeinsam singen

HEMMINGEN. Der Heart Chor
des DRK-Ortsvereins Hemmingen
probt am ersten und dritten Montag
im Monat von 16 bis 17.30 Uhr im
Gemeindesaal der Trinitatiskirche.
Chorleiter Alex Goretzki fiihrt die
Gruppe durch die Proben. Neue Mit-
sanger sind willkommen. Informa-
tionen gibt Carolin Birkholz unter
Telefon (0152) 23506355.

Mitsing-Party mit Live-Band

PATTENSEN. Die ATN!-Band ist
am Sonnabend, 7. November,
im Corvinushaus, SchulstraBe
15a, zu Gast. Auf Einladung der
Thomaskirchengemeinde Schu-
lenburg gestaltet das Trio dort
eine Mitsing-Party mit bekann-
ten Titeln aus Rock, Pop und
Schlager. Beginn ist um 20 Uhr,
Einlass ab 19 Uhr. Zum Pro-
gramm gehoren deutsch- und
englischsprachige Hits aus funf
Jahrzehnten. Damit das Publi-
kum mitsingen kann, werden
die Liedtexte per Beamer auf
eine Leinwand Ubertragen. Die
Band spielt die Stlcke in einer
weitgehend akustischen Beset-

zung. Zur ATN!-Band gehéren
Elvira Fink mit Gesang und Key-
board, Tobias Quindel mit Ge-
sang und Gitarre sowie Ralf Dit-
trich an Cajon und Percussion.
Die Formation tritt regelmaBig
im ,HI-X-DigiHub” in Hildes-
heim auf und war daruber hi-
naus bereits an verschiedenen
Ortenin der Region zu hdren. Im
vergangenen Jahr spielte sie
unter anderem auf der Oster-
waldbihne, in diesem Jahr beim
Angoulemeplatzfest. Mit dem
Auftritt kommt die Band zu-
gleich an den Heimatort von Gi-
tarrist und Sanger Tobias Quin-
del.

Fairtrade-Quiz in Laatzen

LAATZEN. Die Fairtrade Initiati-
ve Laatzen veranstaltet am Don-
nerstag, 22. Oktober, von 19 bis
22 Uhrein Fairtrade Table Quizin
der WiesenstralBe 22 in Laatzen.
Einlass ist ab 18.45 Uhr.

Die Quizmaster Maren und
Steffen stellen Fragen zu fairem
Handel und allgemeinen The-
men sowie verschiedene Ratsel.
Bis zu sechs Teams konnen
gegeneinander antreten. Grup-
pen durfen aus hochstens sechs
Personen bestehen.

Auch Einzelanmeldungen
sind moglich. Wer sich mit weni-
ger als sechs Personen anmel-
det, kann mit weiteren Teilneh-
mern zu einer Gruppe zusam-
mengestellt werden.

O Eine Anmeldung ist wegen der
begrenzten Zahl an Platzen zwin-
gend erforderlich. Sie ist moglich
unter table-quiz.com/termin/fair-
trade-table-quiz-laatzen-im-ok-
tober-2026. Getranke und Snacks
konnen mitgebracht werden.

Marchen und Friesennerz

HEMMINGEN. Zwei Texte ste-
hen bei der nachsten Literatur-
stunde der Burgerstiftung Hem-
mingen auf dem Programm.
Am Dienstag, 13. Oktober,
von 11 bis 12 Uhr liest Kirsten
Rohr im Birgersaal des Rathau-

ses das europaische Frauenmar-
chen ,Die Frau, die auszog, um
ihren Mann zu erlosen”.

Christiane  Hampel tragt
,Ozelot und Friesennerz” von
Susanne Matthiessen vor. Der
Eintritt ist frei.

19916001_002626

Betten
Matratzen
Topper

Ohne Abziige:

Feingold 117,30€/g | Zahngold 73,08 €/g
750 Gold 86,85€/g | Silber
585 Gold 67,74€/g | Versilbert 45,00 €/kg
333Gold 38,56€/g | Zinn

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 * 30159 Hannover
L 0511/37359069

1,60€/g

20,00 t/kg

28163601_002626
™

LENS | LAATZEN
Pettenkoferstrafe 2b
30880 Laatzen
Tel.:0511-89991693 Sa.

Offnungszeiten

10-13 Uhr

www.optik-laatzen.de

11669601_002626

Mo. - Fr. 10-14Uhru.15-18 Uhr

Eine Brille, viele Moéglichkeiten!
Bugel und Bricke ruck zuck wechseln
~ und dem Outfit anpassen.

Laatzen Zentrum  Kostenlose
Stadt-Bahn: 1 Parkplatze
Buslinien: 340, vor dem
341,346 Geschaft



Lokales

Sonnabend, 10. Oktober 2026

Reparieren statt wegwerfen

HEMMINGEN. Nach der Som-
mer- und Wahlpause 6ffnet das
RepairCafé wieder. Am Sonn-
abend, 10. Oktober, von 14 bis
17 Uhr unterstttzen Fachleute
und erfahrene Laien im Burger-
saal des Rathauses dabei, de-
fekte  Haushaltsgegenstande
wieder instand zu setzen. Je
nach Problem reichen die Arbei-

ten vom Austausch einzelner
Teile bis zur Fehlersuche. Er-
ganzt wird das Angebot durch
eine Textilwerkstatt. Die Hilfe ist
kostenlos.

Das RepairCafé sucht auBer-
dem weitere Mitwirkende aus
unterschiedlichen handwerkli-
chen Bereichen. Interessierte
koénnen sich vor Ort melden.

Hilfe rund ums Fahrrad

HEMMINGEN. Die Fahrrad-
Selbsthilfewerkstatt des ADFC
ist am Dienstag, 13. Oktober,
von 17.30 bis 19 Uhr ge&ffnet.
Treffpunkt ist die ADFC-Fahr-

rad-Selbsthilfewerkstatt an der
Heinrich-Hertz-StraBBe 23.

Weitere Einzelheiten nennt
der  Veranstaltungskalender
nicht.

Frauengesundheit

REGION HANNOVER. Fragen
zur Gesundheit von Frauen in
unterschiedlichen  Lebenspha-
sen behandelt ein Online-Vor-
trag der Familienbildung AWO
Region Hannover am Dienstag,
13. Oktober, von 19 bis 20.30
Uhr. Frauenarztin Katja Bewer
spricht unter anderem Uber Ver-
hitung, Kinderwunsch, Selbst-

im Fokus

firsorge und die beginnenden
Wechseljahre. Auch Fragen und
ein Austausch unter den Teilneh-
merinnen sind vorgesehen. Die
Teilnahme st kostenlos. Eine An-
meldung ist bei der AWO Fami-
lienbildung Region Hannover
unter(0511)21978170 oder per
E-Mail an fabi@awo-hanno-
ver.de mdglich.

GOLDANKAUF
GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de
999er Gold N797 €/g
999er Silber 1,44 €/g
750er Gold 86,98 €/g
925er Silber 1,33 €/g
585er Gold 67,84 €/g
333er Gold 38,62 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 74.57 €/g

Stand 07.10.2026

Lister Meile 5030161 Hannover

0511/328269

4680801_002626

Garagentore ¢ Antriebe
Beratung

Verkauf

==

Montageservice K. Meyer
Tel. (05102) 890460 - Fax (05102) 830459

www.meyer-montageservice.de

35669701_002625

Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Reparatur von Hagelschaden!
Jetzt Angebote

vom Fachbetrieb sichern! ﬁé‘x

Firma Flex @ (05131) 4635250

1232501_002626

DAS FLEISCHEREI-FACHGESCHAFT IN

FLEISCHERE| » PARTYSERVICE

——— auwd eigener Heratellung

MIT EIGENER SCHLACHTUNG!

AUSGEWAHLTE LANDWIRTE
@ aus der fegion Hannaves
I ] — it Herkunfisnachwels.
e ' i i i I = EIGENE SCHLACHTUNG

QUALITATSFLEISCH, WURST- UND
SCHINKENSPEZIALITATEN

- Q FUR LAATZEN UND DIE REGION HANNOVER.

OESSELSE

Filr beste Qualitst,
Frische und Transparenz,

Seit Generaticnen
HANDWERK MIT LEIDENSCHAFT.

K generiert

Q Oesselse » WeidenstraBe 6
E Tel.05102/3224

| ®

Di.—Fr. 8:00-12:30 Uhr & 15:00-18:00 Uhr
Sa, 7:00-12:00 Uhr

6438803_002625

BORC

HERS

Fachbetrieb
seit:
1901

SANITAR o HEIZUNG
SOLAR * BADER

Ritterstral3e 14
30880 Laatzen - Gleidingen

5670301_002625

4 )
GRAMANN AHRBERG
Hanndversche Landschlachterei beste Meisterqualitat seit 1896

IHR REGIONALER FLEISCHER
Wochenangebote im Werksverkauf

- Ludwig-Erhard-Strafie 25 - Gewerbegebiet Pattensen -
giiltig vom 13.10.2026 - 17.10.2026

verschieden gefullt

5 Paar WeiBwdrste und

jeden Dienstag

10 % auf das
gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

Irrtimer vorbehalten

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr

Samstag: 8-14 Uhr

Bauchfleisch oder
Kasseler Bauch

von Schweinen aus der Region

Kasseler im Blatterteig

Miinchner WeiBwurst
oder im Vorteilspaket:

1 Glas (200 ml) stiBer Senf

auBerdem zusétzlich jede Woche:

kg | 649€

100g | 149€

jeden Mittwoch

1 kg Thiiringer Mett

mit 10 Brétchen
und einer Zwiebel

@ www.gramann-ahrberg.de

21832001_002626
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Rundl 90 Kinder d

ihre selbst erarbeiteten Antrége ab.

Kinder tiben Politik

BEIM PLANSPIEL , KINDERRAT LAATZEN 2026" schlipfen
Grundschulkinder in die Rolle von Kommunalpolitikern

LAATZEN. Wie Mehr FuBball-
platze, zusatzliche Mdulleimer,
ein Ruheraum in der Schule oder
eine Rutsche fur das Schwimm-
bad: Beim ,Kinderrat Laatzen
2026" haben rund 90 Drittklass-
ler der Grundschulen Gleidingen
und Ingeln-Oesselse  eigene

Ideen entwickelt und sich damit
beschaftigt, wie daraus politi-
sche Antrage und schlieBlich
Entscheidungen werden. Zwei
Tage lang Ubernahmen die Kin-
der Aufgaben aus der Kommu-
nalpolitik. Den Abschluss bildete

eine fiktive Ratssitzungin der Au-
la der Grundschule Gleidingen.

Vier Schulklassen beteiligten
sich an dem Planspiel. Fir einen
gut informierten Start erhielten
die Schulerinnen und Schiler
zundchst einen Crashkurs zu
Aufgaben, Begriffen und Ablau-
fen der Kommunalpolitik. An-
schlieBend bildeten die Politik-
klassen Fraktionen. Darin sam-
melten die Kinder Vorschlage,
berieten dartber und formulier-
ten Antrage fUr die gemeinsame
Sitzung.

Wie konkret sich die Kinder
mit ihrem unmittelbaren Umfeld
beschéftigten, zeigte die Tages-
ordnung mit insgesamt zwolf
Antréagen. So verlangte eine
Fraktion unter dem Titel , Scho-
nere StraBen”, StraBen auszu-
bessern und deren Rénderzu be-
pflanzen. Begriindet wurde der
Vorschlag unter anderem mit
Schaden an StraBen und der da-
mit verbundenen Stolpergefahr.
Eine andere Fraktion beantragte
mehr Mulleimer in Ingeln-Oes-
selse und verwies darauf, dass
dort viel Mull herumliege. Wei-
tere Vorschlage betrafen zusatz-
liche FuBballpldtze und Fahrrad-
stander, einen Ruheraum mit
Garten auf dem Schulhof, einen
Schulladen, Umweltschutz und
das Pflanzen von Baumen. Auch
ein Verkehrspaket, ein Baum-
haus in der Schule und eine Rut-
sche fur das Schwimmbad
schafften es auf die Tagesord-
nung. Uber diese und die weite-
ren Vorschlage wurde in der fik-
tiven Ratssitzung beraten und
abgestimmt.

Zuvor hatten die jungen Rats-
mitglieder am Dienstag Unter-
stitzung aus der tatsachlichen
Kommunalpolitik erhalten. Poli-
tikerinnen und Politiker beglei-

"&
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r Grundschulen Gleidingen und Ingeln-Oesselse haben sich amProjekt «Kinderrat Laatzen 2026" beteiligt. Bei der fiktiven Ratssitzung stimmen sie iiber

Fotos (3): Daniel Junker
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teten nach
die An-
Fraktio- ga-
nen als / ben
Patinnen L= der Ver-
und Paten. ' anstalter
Sie  sollten in  Form
den Kindern da- e y einer Druck-
bei helfen, ihre R sache an die Laat-
Antrdge vorzube- zener Politik be-
reiten, Argumen- Zwolf ziehungsweise
te zu entwickeln, Tagesordnungspunkte den Ratweiterge-
Kompromisse fiir die Sitzung geben.
auszuhandeln des Kinderrates haben Neben den
und Mehrheiten die Teilnehmenden politischen Frak-
fur ihre Vorschla- erarbeitet. tionen  gehorte

ge zu finden.

Die abschlieBende Sitzung lei-
tete die Laatzener Ratsvorsitzen-
de Friederike Otte. Damit durch-
liefen die Drittklassler im Plan-
spiel  wesentliche Stationen
eines kommunalpolitischen Ent-
scheidungsprozesses: Eine eige-
ne Idee musste zunachst inner-
halb einer Gruppe beraten und
als Antrag formuliert werden,
bevor sie vor anderen vertreten
und schlieBlich zur Abstimmung
gestellt werden konnte.

Mit dem Ende der fiktiven Sit-
zung sollen die Vorschlage der
Kinder nicht einfach in der
Schublade verschwinden. Die
gefassten Beschlisse werden

auch ein Medien-
team zum Planspiel. Schulerin-
nen und Schuler begleiteten das
Projekt fotografisch und fil-
misch. Im Anschluss sollen die
Medienbeitrage  fertiggestellt
und ein Protokoll der Ratssit-
zung erstellt werden.
Organisiert wurde der Kinder-
rat vom Uberparteilichen und
gemeinniltzigen Verein Politik
zum Anfassen aus Hannover.
Das Projekt soll Grundschulkin-
dern vermitteln, wie Beteiligung
und demokratische Entschei-
dungen auf kommunaler Ebene
funktionieren. Geférdert wird es
Uber das Bundesprogramm
,Demokratie leben!”. R/HR

USTRA auf Platz zwei

OPNV-Kundenbarometer: Verkehrsunternehmen der Region
tiberzeugen im bundesweiten Vergleich

REGION HANNOVER. Die US-
TRA hat beim OPNV-Kunden-
barometer 2026 im bundes-
weiten Vergleich den zweiten
Platz erreicht. Das hannover-
sche Verkehrsunternehmen er-
hielt die Gesamtbewertung
»sehr gut”. Die regiobus kam
unter den untersuchten Unter-
nehmen auf Platz 26 und wur-
de mit ,gut” bewertet.

Fur die Untersuchung des
Marktforschungsinstituts Kan-
tarwurdenvom 14. April bis 16.
Juli bundesweit 22.000 Nutze-
rinnen und Nutzer 6ffentlicher
Verkehrsmittel telefonisch und
online befragt. In der Region
Hannover nahmen 1.000 Fahr-
gaste der USTRA und 500 Fahr-
gaste der regiobus teil. Insge-
samt wurden neben der Ge-
samtzufriedenheit rund 40 Leis-
tungsmerkmale aus sechs Be-
reichen bewertet.

.Das Ergebnis freut uns sehr
und ist eine schdne Bestatigung
fur unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter”, unterstreicht die
Vorstandsvorsitzende der US-
TRA und Geschéftsfuhrerin der
regiobus, Elke van Zadel.

Die USTRA erreichte nach
Angaben der Unternehmen in
neun Kategorien einen Platz
unter den ersten drei. Dazu ge-
horen die Taktfrequenz, die
Anschlisse sowie das Linien-
und Streckennetz. Gute Be-
wertungen erhielten auBer-
dem Freundlichkeit und Kom-
petenz des Fahrpersonals. Bei
regiobus wurden unter ande-
rem Fahrkomfort, Bequemlich-
keit, Sauberkeit und Zustand
der Fahrzeuge positiv bewer-
tet.

Bei beiden Unternehmen
schnitten zudem die Beforde-
rungsgeschwindigkeit  sowie
Informationen tber App, Inter-
netseite und im Fahrzeug gut
bis sehr gut ab. Ahnlich fiel die
Bewertung der Sicherheit in
den Fahrzeugen und tagstber
an den Haltestellen aus.
Schwacher bewerteten die Be-
fragten dagegen das Sicher-
heitsgefuhl an Haltestellen in
den Abendstunden. Nach An-
gaben der Unternehmen zeigt
sich diese Entwicklung auch
bei anderen Verkehrsunter-
nehmen.

.Es zeigt sich, dass das sub-
jektive Sicherheitsgefihl unse-
rer Fahrgaste ganz eindeutig
tageszeitabhangig ist”, betont
van Zadel. ,Hier werden wir
weiter an Aspekten arbeiten,
die helfen, Unsicherheiten ab-
zubauen.”

USTRA und regiobus hatten
zuletzt mehrere MaBnahmen
zur Sicherheit umgesetzt. Dazu
zahlen VideolUberwachung in
Fahrzeugen und Stationen so-
wie die Ausstattung von Sicher-
heitspersonal mit Bodycams.
Hinzu kommen eine Kampag-
ne zum respektvollen Umgang
und FUhrungen zur Nutzung
von Notrufsaulen.

Der Verkehrsdezernent der
Region Hannover und USTRA-
Aufsichtsratsvorsitzende  Ulf-
Birger Franz sieht in den Ergeb-
nissen zugleich eine finanzielle
Herausforderung. , Das positive
Ergebnis zeigt, wie erstklassig
unser Nahverkehr ist”, erklart
Franz. ,Es ist die groBe Heraus-
forderung, dieses Niveau ange-
sichts der Probleme der 6ffentli-
chen Haushalte auch in Zukunft
zu halten”, so Franz. RED

UM HIMMELS WILLEN

Hilfe?

elber machen!” -
Wer Kinder hat
11 oder beobachtet,

kennt das: das
Kind mochte Sachen jetzt sel-
ber machen: Sich anziehen,
Saft in den Becher schenken,
Kakaopulver in die Milch rih-
ren. Manches geht dabei dane-
ben: Das Hemd ist verkehrt he-
rum angezogen, Saft verkle-
ckert, Kakao verschittet.
Manchmal gibt es Tranen. Tré-
nen der Frustration beim Kind
und bei Eltern. Doch Ubung
macht den Meister. Jede ge-
meisterte  Herausforderung
macht stolz. Jeder Misserfolg
spornt an, es noch einmal zu
versuchen., Selber machen!” —
So heit eine Zeitschrift fur
Heimwerker. Auch Erwachsene
sind stolz, wenn sie etwas mit
den eigenen Handen geschaf-
fen haben. Selber machen
macht gliicklich, bestatigt Selb-
standigkeit. Daher félltesvielen
Menschen schwer, um Hilfe zu
bitten. Doch wir kénnen und
wissen nicht alles. Dann brau-
chen wir die Hilfe anderer. Wie

FOTO: PRIVAT

komme ich mit dem schweren
Koffer die Treppe zum Gleis
hoch? Wo fahrt der 132er Bus
ab? Wie komme ich an die Do-
senim obersten Regal? Manch-
malkommt ungefragt Hilfe. Ein
junger Mann hat mir in Ham-
burg den Koffer hochgetragen.
Ich war so dankbar. Manchmal
bitte ich jetzt um Hilfe. Inzwi-
schen komme ich mir nicht
mehr dumm vor, denn ich mer-
ke, dass es die meisten Men-
schen freut zu helfen. Ich helfe
jaauch gern, wennich eskann.
Heile mich, Herr, so werde ich
heil; hilf du mir, so ist mir gehol-
fen. (Jer 17, 14). Der Wochen-
spruch ermutigt, um Hilfe zu
bitten — Gott und uns Men-
schen.
Charlotte Kalthoff
Pastorin fiir Vertretungs-
dienste im Kirchenkreis
Laatzen-Springe
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Spitzenspiel und Derby

DIE FUBBALLTEAMS aus Hemmingen, Pattensen und Laatzen stehen vor richtungsweisenden Partien.

HEMMINGEN/PATTENSEN/
LAATZEN. Die Bundesliga hat-
te wegen der Landerspiele Pau-
se. In den unteren Ligen mit lo-
kalen Vertretern wurde den-
noch gekickt. Und auch an die-
sem Wochenende stehen wie-
der spannende Begegnungen
an.

» Oberliga: Nachdem der SC
Hemmingen-Westerfeld ein
spielfreies Wochenende hatte,

.

e B »
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SV Germania Grasdorf mit der 10 Pasheu Merivani gegen SF Anderten

wird es nun fur das Team von
Tim Hoffmann wieder ernst.
Mit sieben Punkten aus acht
Partien rangiert der Aufsteiger
derzeit auf einem Abstiegs-
platz. Am Samstag, 10. Okto-
ber, geht es fur die Hemminger
zum BSV Rehden. Der Rivale ist
derzeit FUnfter und hat bereits
17 Zahler auf dem Konto.

» Landesliga:  Nach  einer
Schwacheperiode scheint sich

-

der TSV Pattensen wieder ge-
fangen zu haben. Gegen den 1.
FC Wunstorf setzte sich der Auf-
steiger mit 2:1 durch. Allerdings
ist die Mannschaft von Bjorn
Weihmann am Samstag um 15
Uhr beim SV Ramlingen-Ehlers-
hausen gefordert. Der RSE ist Ta-
bellenzweiter mit 16 Punkten,
die Pattenser haben auf Rang
funf lediglich zwei Zahler weni-
ger auf dem Konto. Der TSV

R 2
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kann auf seine starke Offensive
vertrauen: Mit 25 geschossenen
Toren hat der Club die meisten
Treffer aller Teams erzielt.

> Bezirksliga 2: Nureinen Siegin
den vergangenen flnf Spielen
und zuletzt ein klares 0:4 gegen
die Sportfreunde Anderten:
Germania Grasdorf ist auf
Rang funf der Tabelle abge-
rutscht. Der SC Hemmingen-
Westerfeld Il hat bislang ge-
mischte Ergebnisse eingefah-
ren. Am Sonntag, 11. Oktober,
trifft die SC-Reserve auf der An-
lage an der Hohen Bunte um 15
Uhr auf die Germanen.

> Bezirksliga 3: Die SV Arnum
halt Schritt mit Spitzenreiter VL
Blickeburg. Gegen den SC Rin-
teln setzte sich das Team von
Maximilian Abels mit 2:1 durch
und liegt punktgleich auf Rang
zwei. Im Heimspiel am Sonntag
ist mit dem Tabellendritten TSV
Barsinghausen der nachste
schwere Brocken an der Reihe.
Los geht es an der Hiddestorfer
StraBe um 15 Uhr.

> Kreisliga 3: Einen starken Aus-
wartserfolg feierte der BSV
Gleidingen am vergangenen
Spieltag mit dem 2:1 beim Spit-
zenclub VSV Hohenbostel. Am
Sonntag ist der Sechste Gastge-
ber fur die Begegnung gegen
den TSV Goltern. Die Barsing-
hauser haben nur einen Punkt
weniger auf dem Konto. Anpfiff
am Jahnweg ist um 15 Uhr. Spit-

Hochbahnsteig
Wallensteinstrafée

wird saniert

Stadtbahnlinie 13 fahrt aus Hemmingen kommend

ohne Halt weiter

HANNOVER/HEMMINGEN.
Wer aus Hemmingen mit der
Stadtbahnlinie 13 in Richtung
Innenstadt fahrt, kann seit die-
ser Woche an der Haltestelle
WallensteinstraBe nicht mehr
aussteigen. Die Ustra saniert
dort den Hochbahnsteig. Im ers-
ten Bauabschnitt bleibt der
stadteinwartige Bahnsteig bis
voraussichtlich Freitag, 27. No-
vember, zum Betriebsschluss fir
den Fahrgastbetrieb gesperrt.
Die Linien 3, 7 und 13 fahren
stadteinwarts ohne Halt durch
die Haltestelle Wallensteinstra-
Be. Fur Fahrgaste der Linie 13
aus Hemmingen bedeutet das:
Die Stadtbahn fahrt zwar wie
gewohnt stadteinwarts, halt an

der WallensteinstraBe  aber
nicht. Die stadtauswartige
Bahnsteigseite in Richtung Hem-
mingen und Wettbergen bleibt
dagegen nutzbar. Auch die Linie
17 ist von den Arbeiten betrof-
fen. Ihre Fahrten beginnen wah-
rend der Bauarbeiten an der Hal-
testelle BeekestraBe.

Die Ustra weist darauf hin,
dass sich Fahrzeiten und Fahr-
wege wahrend der Bauarbeiten
andern koénnen. Fahrgaste soll-
ten sich deshalb vor Fahrtantritt
Uber die digitalen Fahrtauskinf-
te auf www.uestra.de oder in
der Ustra-App informieren. Aus-
hdnge an den betroffenen Hal-
testellen informieren ebenfalls
Uber die Anderungen.

Bilderbuchkino ,K

LAATZEN. Die Stadtblcherei
Laatzen zeigt am Freitag, 16.
Oktober, von 15.30 bis 16.30
Uhr das Bilderbuchkino ,Kiko
Kunterbunt” von Viola Ahles.
Die Geschichte spielt an
einem Flussufer im Regenwald,
WO aus einem regenbogenbun-
ten Ei ein ungewdhnliches Tier
schlupft. Das Angebot richtet

iko Kunterbunt”

sich an Kinder ab drei Jahren
und wird durch eine Bastelak-
tion erganzt. Der Eintritt ist frei.
Veranstaltungsort ist die Stadt-
bucherei Laatzen, Marktplatz
13.

Um Anmeldung wird gebeten
per E-Mail an stadtbueche-
rei@laatzen.de oder unter Tele-
fon (0511) 8205 4000.

DRK-Seniorentreff am Rathausplatz

HEMIMINGEN.  Seniorinnen
und Senioren ab 65 Jahren tref-
fen sich jeden Sonntag ab 14.30
Uhr zwanglos auf dem Rathaus-
platz beim Restaurant Aspen-
dos. Eine Vereinszugehdrigkeit

ist nicht erforderlich. Im Mittel-
punkt stehen Gesprache und
neue Bekanntschaften. Weitere
Informationen gibt Jurgen Hart-
elt unter Telefon (0511) 41 53
77.

Blutspende in Arnum

HEMMINGEN. Der DRK-Orts-
verein Arnum bietet am Mitt-
woch, 14. Oktober, von 16 bis
19.30 Uhr einen Blutspendeter-
min an. Gespendet wird in der

Schulsporthalle,  Klapperweg
18. Blutspender missen neben
dem Blutspendepass auch einen
Ausweis vorlegen. Erstspender
erhalten einen Tankgutschein.

-
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Fotoé (2): Dénﬁis Michelmann

zenreiter TSV Pattensen Il will
zeitgleich gegen die TuS Wett-
bergen den néachsten Sieg ein-
fahren. Zuletzt gab es ein klares
5:0im Derby gegen Hupede-Oe-
rie.

Die SpVg Hipede-Oerie
kann sich vom dem Riickschlag
im Derby vielleicht schnell wie-
der erholen. Am Sonntag (15
Uhr) geht es zum Muhlenberger
SV. Der Tabellenletzte Kol-
dinger SV verlor beim MSV zu-
letzt 2:7. Fur die Pattenser geht
es am Sonntag um 15 Uhr zum
TuS Seelze. Die SpVg Laatzen
war bereits am Freitagabend bei
der SG 05 Ronnenberg im Ein-
satz.

Angebote giiltig: Montag 12.10. - Samstag 17.10.2026*

S

Wiirstchen ,,Sosiski Doktorskie
1600 g Pack., 1 kg = 6,82

»Petschonotschnaja
s tschesnokom*
mit Knoblauch,
350 g Pack.,
1kg =855

| 299 |

Schweinespeck mit Knoblauch
,»Salo Botschkowoe s tschesnokom*
100 g, 1 kg = 10,50

Grobe Brithwurst ,,Banketna“ ukraini-
scher Art, mit Salami- und Bacon-
Aroma, 250 g Pack., 1 kg = 15,96

Stellenanzeige fiir Mix Markte

Mix Markt Hannover-Vahrenheide

Mix Markt Laatzen
WIR SUCHEN MITARBEITER!

WIR SUCHEN VERKAUFER & KASSIERER
(Gehaltsspanne 1.500-2.500 Brutto) AB SOFORT
M/W/DinVoll- &Teilzeit. Vollstindige Bewerbung
bitte an mixmarkt18@monolith-gruppe.com
oder an mixmarkt122@monolith-gruppe.com

oder direkt im Markt abgeben.

15811502_002626

,Doktorskaja s mjasom ptizi“
Gefliigel-Fleischwurst 400 g Stk.,
. Tkg=875

Adigejskij“ Pasta filata Kase
45% Fett i.Tr. 400 g Pack.,

Gesalzene Herings.l.l;ppen
K kartoschke“ in Ol
210 g Dose, 1 kg = 10,91

Katzen besser verstehen

HEMMINGEN. Der Verein Han-
de fur Pfoten bietet am Sonn-
abend, 10. Oktober, von 14 bis
17 Uhr einen Vortrag zum Ver-
halten von Katzen an. Anhand
praktischer Beispiele wird erldu-
tert, wie sich Signale und Verhal-
tensweisen der Tiere erkennen
und einordnen lassen. Thema ist

auch, wie Katzen untereinander
kommunizieren und welche Ri-
tuale sie entwickeln. Die Veran-
staltung findetim Tierschutzver-
ein Hande fur Pfoten, Hoher
Holzweg 49, statt.

Verbindliche =~ Anmeldungen
sind unter Telefon (05101) 58 36
24 erforderlich.

Zuckerriiben ernten

HEMMINGEN. Der Verein Heu-
hupfer ladt Kinder von sechs bis
zwolf Jahren zu einer ,, Zuckerri-
ben-Werkstatt” ein. Auf dem
Acker in Harkenbleck werden
zundchst gemeinsam ZuckerrQ-
ben geerntet. AnschlieBend ver-
arbeiten die Kinder die Riiben zu
Sirup.

Die Aktion findet an zwei Ta-
gen statt: am Dienstag, 20. Ok-
tober, und Mittwoch, 21. Okto-
ber, jeweils von 9.30 bis 12.30

Uhr. Waéhrend der Sirup kocht,
kénnen die Teilnehmer Riben-
geister schnitzen und auf dem
Acker arbeiten.

Ein kleiner Imbiss und Getran-
ke sollen mitgebracht werden.
Wetterangepasste Kleidung ist
erforderlich.

© Die Teilnahme kostet 15 Euro,
fir Aktivpass-Kinder 4 Euro. Eine
Anmeldung ist per E-Mail an
info@heuhuepfer.de erforderlich.

Biichermause in Rethen

LAATZEN. Das Familienzent-
rum in Rethen, Braunschweiger
StraBe 2d, 1adt am Mittwoch,
14. Oktober, von 16 bis 17 Uhr
zum Elterncafé mit den ,BU-
cherméausen” ein.

Die Stadtbicherei zeigt dabei
ein Bilderbuchkino. Im Mittel-

punkt steht diesmal das Buch
,Kiko Kunterbunt” von Viola
Ahles. Das Angebot richtet sich
an Kinder im Alter von drei bis
sechs Jahren. Das Elterncafé mit
den ,Blchermausen” findet je-
weils am zweiten Mittwoch im
Monat statt.

Kunst
und Krempel
List

Steinmetzstr. 10
30163 Hannover

Inhaber: Giovanni Fischer

Wir kaufen Zinn aller Art:

« Becher E. 4

« Kriige
« Vasen
» Medaillen

« Figuren

« Spielzeng

sowie:
Modeschmuck,
Uhren, Miinzen,
Silber, Gold wvim.

HAUSBESUCHE MOGLICH!
ANFAHRT KOSTENLOS

27771301_002626

Teigtaschen
mit Kartof-
felfiillung,

2%
73
p

=

g 350 |

Sauermilch-

Geraucherte Briihwurst erzeugnis ,,Smietana
- ,Baltic* - nach Krakauer Polska“, 18% Fett
Art 270 g Stk., 1 kg = 11,08 400 g Becher,

Erfrischungsgetrénk versch.
Sorten je 3,001 LFl, 1L=047

Feingebéck versch. Sorten
je400gBtl., 1kg=348

groBer
Silherhesteck
und Zinn-Ankauf!

AuBerdem Ankauf von:

Militaria Besteck (versilbert)

Wir kaufen lhre Ware auch ohne Gold

Tel. 0511 37 39 338 0 oder
01523 69 48 224

Teigtaschen mit Puten-
fleischfiillung, tiefgefroren
450 g Pack., 1 kg = 5,54

Eingelegte Tomaten,
auch scharf je 2650 ml Gl.,

< . Abt1kg=367
149=348 _ Siniecana —— ’

Nawsa rppunesi
t

TCRHHRHOY
e,

Buchweizengriitze mit Schweine-
fleisch 400 g Dose, 1 kg = 6,23

Haferkekse ,,Vkusnasha“ versch.
Sorten 260/330 g Pack., 1 kg = 5,35/4,22
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Mit Bussen statt Bahnen: Bis
19. Oktober miissen Fahrgaste
sich auf Anderungen einstel-
len.  Foto (Archiv): Torsten Lippelt

LAATZEN. Wegen umfangrei-
cher Gleisarbeiten in Laatzen
und Grasdorf wird der Stadt-
bahnverkehr der Linien 1 und 2
von Sonnabend, 10. Oktober, 5
Uhr, bis Montag, 19. Oktober, 3
Uhr, unterbrochen. Betroffen ist
der Abschnitt zwischen , Laat-
zen/BirkenstraBe” und dem Ab-
zweig Grasdorf. Beide Linien
fahren wahrend der Sperrung
nur bis ,Messe/Nord".

Die Linie 1 verkehrt zwischen
.Langenhagen” und ,Messe/
Nord", die Linie 2 zwischen , Al-
te Heide” und , Messe/Nord”.
Zwischen ., BothmerstraBe”

Mit Ersatzbussen

Gleisarbeiten: Linien 1 und 2 unterbrochen

und den Strecken in Richtung
Laatzen, Gleidingen und Sar-
stedt richtet die Ustra Ersatzver-
kehr mit Bussen ein. Der Um-
stieg zwischen Stadtbahn und
Bus erfolgt in beiden Richtun-
gen an der Haltestelle ,Both-
merstraBe”. Dort ist wahrend
der Bauarbeiten Serviceperso-
nal eingesetzt.

Die Ersatzlinie E1 fahrt zwi-
schen , BothmerstraBe” und
.Laatzen”  beziehungsweise
. Sarstedt”. Bis , Laatzen” wer-
den alle Ersatzhaltestellen ent-
lang der gesperrten Strecke be-
dient. Die Busse nach ,Sar-
stedt” fahren zusatzlich tber
.Laatzen/Ginsterweg” und
.Rethen/Steinfeld”. Ab ,Ret-
hen/Pattenser StraBe” folgen
sie wieder dem Stadtbahnab-
schnitt bis , Sarstedt”. Die Hal-
testelle ,Laatzen/Rethener
Winkel” entfallt.

Die Ersatzlinie E2 verbindet
.BothmerstraBe” mit , Gleidin-
gen”.

Bis ,Laatzen/Krankenhaus”
hélt sie an allen Ersatzhaltestel-
len entlang der Stadtbahnstre-
cke und fahrt anschlieBend
Uber ,Laatzen/Zentrum” und
,Laatzen”.

»Laatzen/Neuer Schlag” wird
nicht bedient. Ab ,Laatzen/
Ginsterweg” fahren die Busse
wieder entlang des Stadtbahn-
abschnitts bis , Gleidingen”.

O Fahrgaste sollten fiir ihre Fahrt
mehr Zeit einplanen und die gean-
derten Fahrplane vorab auf ues-
tra.de, efa.de oder in der Ustra-
App priifen. Hinweise werden
auBerdem an den betroffenen
Haltestellen ausgehangt und an-
gesagt. Fahrrader kénnen in den
Ersatzbussen nicht mitgenommen
werden.

i

WWW. johannlter de/

====m hannover-leine

Das Johanniter-Team hei3t Sie willkommen.

Sterbenden Menschen und ihren Zugehorigen
Beistand bieten im Ambulanten Hospizdienst
Menschen mit Demenz begleiten und Angehérige
entlasten im Demenz-Projekt

Menschen Zeit schenken, zuhéren und SpafR

am Plaudern haben im Besuchsdienst

Sie méchten sich engagieren? Dann melden Sie

sich einfach bei uns.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Ehrenamtszentrum
Gartenallee 25, 30449 Hannover
Tel. 0511 6550570, ehrenamtszentrum.hal@johanniter.de

JOHANNITER

3134401_002626
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Der Erfolgspodcast der NP:

Echte Kriminalfalle,
die im Ohr bleiben.

Grund zum Feiern: D|e TSV -Sparte Judo besteht seit 50 Jahren.

TSV—]udosparte feiert

50

Im Clubhaus wurden Fotos aus der VEREINSGESCHICHTE gezeigt

PATTENSEN. Die Judosparte
des TSV Pattensen besteht in
diesem Jahr seit 50 Jahren. Aus
diesem Anlass hat die Sparte
ehemalige und aktuelle Mit-
glieder zu einem Treffen ins
Clubhaus des TSV eingeladen.

Zahlreiche Ehemalige folgten
der Einladung, darunter auch

einige Judokas aus der Grin-
dungsphase 1976. Auch frihe-
re Mitglieder aus anderen Jahr-
zehnten kamen zusammen.
Aus der Griindungsphase be-
treiben heute noch Torsten
Wolf und Thomas Pischel Judo.
Nach der BegrtBung durch
Spartenleiter Pischel und den

TSV-Vorsitzenden Georg Kurz-
weil wurden in einer Dia-Show
zahlreiche alte Fotos gezeigt.

Zu sehen waren unter ande-
rem Bilder von Treffen mit Judo-
kas aus der Partnerstadt Saint
Aubin und von Vereinsmeister-
schaften, die in nahezu allen
Jahren stattfanden.

Foto: privat

-jahriges Jubilaum

Auch Jirgen Riemer, der die
Sparte in der Anfangsphase be-
treute, hatte viele Fotos digitali-
siert und per Beamer prasen-
tiert.

Bei dem Treffen gab es viele
Gesprache und ein Wiederse-
hen mit friheren Weggeféhr-
ten.

erleben!

Der Krimi-Freitag ist zuruick! Der Erfolgs-Podcast der Neuen Presse
geht in die 8. Staffel und arbeitet die nachsten sechs spektakularen
Kriminalfalle in der Region Hannover neu auf.

Jeden Freitag gibt es eine neue Folge auf Neuepresse.de
und tberall dort, wo es Podcasts gibt.

Neue Presse

26549101_002626

Mit Unterstlitzung von

DIAKOVERE

Musikzug feiert mit
tiber 200 Gasten

Oktoberfest beim Feuerwehrmusikzug Laatzen

LAATZEN. Mehr als 200 Gaste
haben das Oktoberfest des
Feuerwehrmusikzuges Laatzen
im  Feuerwehrhaus besucht.
Nach der Er6ffnung durch Mu-
sikzugfihrerin  Daniela Faber
gab das Ensemble unter Leitung
von Dirigent Alwin Altmayer ein
Konzert mit Stimmungsmusik.
Spater Gbernahm DJ Wolfgang
die musikalische Unterhaltung.
Die Fahrzeughalle hatten die
Veranstalter fir den Abend auf-
wendig dekoriert. Bei bekann-
ten Melodien wurde mitgesun-
gen und —zum Teil auf den Ban-
ken stehend — mitgewippt, auch
eine Polonase flhrte durch die
Halle. Unter den Besuchern wa-
ren Gaste aus Bilm, Mullingen,
Algermissen und Ingeln-Oessel-
se. In diesen Orten ist der Feuer-
wehrmusikzug nach eigenen
Angaben regelmaBig bei Auf-
tritten zu Gast. Gefeiert wurde
bis 2 Uhr. RED

Bei deftiger Verkostigung und Stimmungsmusik kamen die Gaste -
zum Oktoberfest im Feuerwehrgeratehaus zusammen.
Foto: Gerald Senft/Feuerwehrmusikzug Laatzen

Wegweiser
zur Elternschaft

PATTENSEN. Das Mehrgenera-
tionenhaus Mobile bietet fiir Frei-
tag, 6. November, und Samstag,
7. November, einen Kurs zur Vor-
bereitung auf die Elternschaft an.
Am Freitag lauft der Kurs von 16
bis 20 Uhr, am Samstag von 9 bis
17 Uhrin den Rdumen von Mobi-
le an der Gottinger StraBe 25a.
Dabeigehtesum Fragenrundum
die erste Zeit mit dem Baby —etwa
das Tragen, das Wochenbett und
das Stillen. Fachkrafte vermitteln
Wissen fur den Alltag mit einem
Neugeborenen. Der Kurs richtet
sichan Schwangere undihre Part-
ner beziehungsweise Begleitper-
sonen und ist kostenfrei. Die Ver-
anstaltung wird von Kindheitspa-
dagogin Daniela Kalla geleitet.
Anmeldung im Internet unter
mobile-pattensen.de.

Kunstkreis 1adt zur Werkstattfiihrung

LAATZEN. Der Kunstkreis Laat-
zen ladt fur Mittwoch, 11. No-
vember, um 17 Uhr zu einer Fih-
rung durch die Werkstatt von
Ines und Dietmar Lex ein. Beide
gehdren zur Kdinstlergruppe
8+1.DieTeilnehmer erhalten da-
bei Einblicke in die Drucktechni-
ken, mit denen die beiden arbei-

ten. Wer die Techniken selbst
ausprobieren mdchte, kann sich
zusatzlich fur Dienstag, 17. No-
vember, um 17 Uhr anmelden.

© Anmeldungen sind per E-Mail
an info@kunstkreis-laatzen.org
oder telefonisch unter (0171)
6037178 moglich.

Graf Asmus zeigt Gleidingen

LAATZEN. ,Graf Asmus von
Lathusen” fiihrt am Dienstag,
13. Oktober, ab 18 Uhr durch
Gleidingen. Unterstltzt wird er
dabei von Amateurdarstellern
desBuhnenTiKk. Hinter der Figur
steckt Asmus Weber, der Gberlie-
ferte Begebenheiten aus dem
Ort auf humorvolle Weise er-
zahlt. Wahrend des Rundgangs

treten zudem historische Person-
lichkeiten auf. Die rund 80-mi-
nutige Fihrung beginnt auf dem
Parkplatz hinter der StraBen-
bahnhaltestelle , ThorstraBe”
der Linie 1 in Gleidingen. Fur die
Teilnahme ist eine Anmeldung
erforderlich. Gebucht werden
kann Uber das Serviceportal der
Stadt Laatzen auf laatzen.de.
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Treffpunkt
fur Senioren

HEMMINGEN. Das Offene
Café am Burgerpark fr Senio-
ren ¢ffnet am Freitag, 16. Okto-
ber, von 15 bis 17 Uhr. Das Tref-
fen findetim Gemeindehaus der
Friedenskirche, BockstraBe 33,
statt.

Musik im
Kaminzimmer

HEMMINGEN. Blues, Soul, Pop
und Reggae stehen am Sonn-
abend, 17. Oktober, bei ,Ka-
minzimmer Music & dance” auf
dem Programm. ISSO spielt von
19.30 bis 22 Uhr in der Vereins-
gaststatte Zupke, Alte Dorfstra-
Be 30.

Basar fiir
Kinderkleidung

LAATZEN. Aus zweiter Hand
preiswert einkaufen: In der Men-
sa der Grundschule Alte Rat-
hausstraBe in Laatzen findet am
Sonnabend, 10. Oktober, von 15
bis 17 Uhr ein Kinderkleiderba-
sar statt.

Basteln fiir den
Weihnachtsmark

HEMMINGEN. Am Dienstag,
27. Oktober, steht beim ,beson-
deren Dienstag” des DRK-Orts-
vereins Hemmingen das Basteln
fur den Weihnachtsmarkt auf
dem Programm. Unter Anlei-
tung von Dagmar Gast entste-
hen verschiedene Dinge fur den
Adventsbazar. Auch Kinder ab
sechs Jahren koénnen mitma-
chen. Der Erlés geht an eine kari-
tative Einrichtung.

Informationen gibt Carolin
Birkholz unter Telefon (0152)
23506355 oder per E-Mail an
carolin_139@hotmail.nl sowie
Susanne Fritz unter Telefon
(0176) 24350503 oder per E-
Mail an susannefritz2312@t-on-
line.de.

Klimaschutz als
Gemeinschaftsaufgabe

25 JAHRE KLIMASCHUTZAGENTUR Region Hannover

HANNOVER. Der Blick zurtick
fiel beim Jubildum der Klima-
schutzagentur Region Hannover
zugleich nach vorn: Rund 250
Gaste aus Politik, Verwaltung,
Wirtschaft, Wissenschaft und Zi-
vilgesellschaft haben am Don-
nerstag im Sprengel Museum
Hannover das 25-jdhrige Be-
stehen der gemeinnitzigen
GmbH gefeiert. Der Festakt
stand unter dem Leitgedanken,
Erreichtes zu wirdigen und die
nachsten Schritte der Energie-
wende gemeinsam in den Blick
zu nehmen.

Geschaftsfuhrerin Dr. Annika
Mannah stellte dabei vor allem
die Zusammenarbeit in den Vor-
dergrund. ,25 Jahre Klima-
schutzagentur sind vor allem 25
Jahre gemeinsames Handeln”,
sagt Mannah. ,Dieses Jubildum
ist deshalb nicht nur ein Rick-
blick auf Erreichtes, sondern vor
allem eine Einladung, weiter ge-
meinsam anzupacken. Die He-
rausforderungen sind groB, aber
wir wissen aus Erfahrung: Wenn
Menschen zusammenkommen,
Netzwerke bilden, Verantwor-
tung Ubernehmen und ihre Stér-
ken einbringen, kann GroBes
entstehen. Das gibt Zuversicht
fir die nachsten 25 Jahre.”

Ein eigens produzierter Jubila-
umstrailer richtete den Blick auf
die Entwicklung der Klima-
schutzagentur und ihre Arbeit
fir Klimaschutz und Energie-
wende in der Region Hannover.
Eva Bender, designierte Regions-
prasidentin der Region Hanno-
ver, und Hannovers Oberbirger-
meister Belit Onay richteten
GruBworte an die Anwesenden.

Die Bedeutung der Klima-
schutzagentur fur die wirt-
schaftliche Entwicklung der Re-
gion stellte Jens Palandt, Erster
Regionsrat und Klimadezernent
der Region Hannover, heraus:
.Die Klimaschutzagentur hat in
den vergangenen 25 Jahren ge-

25 Jahre KIimasEhutzagentur: Zahlréiche Gaste, Beteiligte und Mitwirkende kamén zusammen, um
das Jubildum gemeinsam zu feiern.

zeigt, dass Klimaschutz und wirt-
schaftliche Entwicklung keine
Gegensatze sind. Die Transforma-
tion eroffnet neue Markte, starkt
Innovationen und schafft Wert-
schopfung in der Region. Gerade
fur einen starken Wirtschafts-
standort wie die Region Hannover
ist das eine groBe Chance. Die Kli-
maschutzagentur hilft dabei, die-
se Chancen gemeinsam mit Kom-
munen und Unternehmen zu nut-
zen.” Auch Onay wirdigte die
Rolle der Agentur fiir die nachhal-
tige Entwicklung in Stadt und Re-
gion. ,Klimaschutz gelingt dort,
wo Menschen gemeinsam Ver-
antwortung tbernehmen. Die Kli-
maschutzagentur verbindet seit
25 Jahren Menschen, Ideen und
konkrete Losungen flr unsere
Stadt und die Region. Das Jubila-
um ist ein guter Anlass, auf Er-
reichtes zu blicken und mit Zuver-
sicht nach vorn zu schauen.”
Musikalisch begleitet wurde
der Festakt von der NDR Radio-

philharmonie. In einem ,, Wohn-
zimmer"”-Gesprach blickten
Mannah, Palandt und Udo Sah-
ling gemeinsam auf die Entwick-
lung des regionalen Klimaschut-
zes zurlick. Sahling gehért zu
den Grundungsmitgliedern der
Klimaschutzagentur und war
lange deren Geschaftsfuhrer. In
dem Gesprach ging es auch um
die Rolle von Zuversicht bei der
weiteren Transformation.
Sebastian Metzger vom Club
of Rome griff das Thema an-
schlieBend in einem interaktiven
Impuls auf. Dabei beschéftigte
er sich mit der Frage, wie gesell-
schaftliche Veranderung entste-
hen kann und welche Bedeu-
tung Zuversicht und gemeinsa-
mes Handeln dabei haben. Eine
kunstlerische Perspektive auf die
Themen des Tages brachte der
Hannoveraner Kulnstler Matti
Linke mit einem Poetry Slam ein.
Die gemeinnutzige Klima-
schutzagentur Region Hannover

Foto: Tim Schaarschmidt

bindelt seit 25 Jahren die Aktivi-
tdten rund um den regionalen Kli-
maschutz. Ihr Ziel ist es, klima-
schadliche Emissionen nachhaltig
zu reduzieren und einen Beitrag
zur Klimaneutralitat der Region
Hannover bis 2035 zu leisten. Zu
ihren Kernaufgaben gehéren die
Vernetzung zentraler Akteure so-
wie die unabhangige und kosten-
freie Information und Beratung
von Birgerinnen und Blrgern
und Unternehmen. Im Mittel-
punktstehen dabei die energieef-
fiziente Modernisierung von Ge-
bauden, Solarenergie, Stromspa-
ren und Foérdermittel.

Rund 30 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter arbeiten in vier
Teams fir die gemeinnitzige
GmbH. Unterstutzt werden die
Aktivitaten der Agentur von der
Region Hannover und der Lan-
deshauptstadt Hannover sowie
von Unternehmen und einem
Forderverein mit rund 60 Mit-
gliedern. RED

Aus alt mach neu:

Wir beziehen und reparieren Ihre Polstermdbel
In den meisten Fallen lohnt es sich, Polstermdbel
neubeziehen oder reparieren zu lassen.

Gerne besuchen wir Sie personlich vor Ort um das
Mdbelstiick in Thren Raumen zu begutachten.
Denn Sessel ist nicht gleich Sessel und Sofa ist
nicht gleich Sofa. Bevor wir lhnen ein individuelles
Angebot machen kdnnen, steht daher eine umfassen-
de Beratung im Vordergrund. Selbstverstandlich
holen wir das Polstermébel bei Ihnen ab, um es in
unserer Polsterwerkstatt in Hannover reparieren
oder neu beziehen zu kénnen, und liefern es
anschlieBend wieder zu lhnen aus. Sie missen
sich um nichts weiter kimmern!

Hol- und Bringservice bis 80 KM KOSTENLOS!
Moderne Polsterei

Die moderne Polsterei umfasst die
Wiederherstellung des Polsters und des
Bezugsstoffes von industriell gefertigtenSitz
oder Liegemobeln. Es werden dabei moderne
Polstermaterialien wie verschiedene Schaume
und Watten eingesetzt. Durch die groRRe Auswahl
an modernen Polstermaterialien kdnnen wir
Ihnen einen individuellen Sitzkomfort schaffen.

Klassische Polsterei

Bei der klassischen Polsterei handelt es sich um
dieWiederherstellung oft antiker Polsterungen in
Anlehnung an traditioneller Polstertechniken.
Dabei werden oft Materialien wie Jutegurte,
Taillienfedern, Palmfaser, Rosshaar etc. verwendet.

Wir sind fur Sie da:

Montag - Freitag von 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag von 9.00 - 16.00 Uhr
Sie miissen lhr liebgewonnenes Mobelstiick nicht entsorgen, oft
konnen wir z.B. lhren Sessel durch die Aufbereitung des Leders
wieder wie neu aussehen lassen - sprechen Sie uns an!

/ m‘a /,,; W

4 vorher

28538201_002626

Sie erhalten im Aktions-
zeitraum einen Rabatt von

' 30% AUF LEDERFARBUNG
UND NEUBEZUG!

St _,..,.H

Oktober

o

ON STAG

Montag

Rollladen / Rolltoren
AuBenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen
Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Neubacher Sonnenschutz

Rollladen- und
Jalousiebau

Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

~7

Marie-Curie-Str. 15 - Telefon 0511 - 84 374 10

/////m“\\\\\ 30966 Hemmingen - hemmingen-sonnenschutz.de

neubachersonnenschutz @freenet.de

35750001_002625

Goldschmied-
Aktion

Montag Dienstag

12.10. * 13.10
n | | ] u
Kommen Sie jetzt zu unserem Aktionsort

[ Ung
(@A™

Planetenring 31-33 30823 Garbsen
Tel: 05137-73376
www fotovidecelsenbach.de

Somis™ | SOFORT BARGELD | Bersing

Wir kaufen (alt & neu) Yo o
ke,
I P

Gold - Bernstein - Koralle - Schmuck -

Miinzen - Barren - Silberbesteck, auch mit 'r.q;,_'j"

Auflage (ab 90) - Tafelsilber (ab 800) - s Q,\)' %\\e
Zahngold (mit und ohne Zzhne) - Platin } I'?hj(‘;‘$’<$°‘
> 3 o .
BERATUNG, BEWERTUNG, ABWICKLUNG Qr \Q’ 5\0\‘\*@\)“\
— SICHER UND SERIOS. & o

%0
Verantwortlich: Silver Trast GmbH, BordestraBe 13, 31135 Hildesheim

28194601_002626

Polsterklinik

A ONSTAG

Dienstag

12113 114 |15

Oktober
___2026

_ %o Ilallatl auf Lederfarben & Neubezug!
e p——

0511 -

Oktober

www.diepolsterklinik.de - info@diepolsterklinik.de
Hol- und Bringservice bis 80 KM kostenlos.

1

AKTIONSTAG

e

Donnerstag

A T ONSTAG

Freitag Samstag

16 17

Oktober Oktober

Oktober
- y — 2026 2026

Lange-Feld-Str. 68 - 30926 Seelze-Letter

10 59 28 81

Inhaber: David Goman
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TIPPS & TRENDS IN LAATZEN
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e A Dent’

Implantologie | Zahnheilkunde | Kieferorthopadie

individuelle,
unverbindliche
Implantatberatung

@MYyDent-IMPLANT

Implantologie

°MYyDent’

© Fotofrank - Fotolia.com

regelmaRige

Kindersprechstunden
6103 ’ :
8
0 °
. Dent _KFO Kieferorthopadie E
K|eferorthopad|e fur Kinder & Jugendliche §

Dr. Hanes-J. Perié, M.Sc., M.Sc.
Dr. Lucas Weissbach, M.Sc.

Dr. Béke Pannewick

ZA Hannes Stiinkel

ZA Emine Yildiz

36774501_000125

Pettenkoferstr. 2A - 30880 Laatzen

@ 0511 - 897 67 90

www.myDent-Laatzen.de

0880 L:
Parkstra3e 1
Tel. 0511-87642084
Fax 0511-87568159

30! L en el
Hildesheimer StraBe 62
Tel. 0511-27034844 Tel. 0511-869857

Fax 0511-27034846 Fax 0511-8971532
nfo@pod ie-behrens.de ¢ dologie-behren
34578901_000125

NNC
An der Kirche 1

Scheiben-Doktor..
- Reparatur & Austausch powersd by Garlofon -

STEINSCHLAG-
REPARATUR

* Viele Kaskoversicherungen tragen die Kosten

Scheiben-Doktor Laatzen
Lineburger Strafle 16
30880 Laatzen
laatzen@scheiben-doktor.de

Kostenloses Kundenersatzfahrzeug |

34524101_000125

F SUPER
-_—) SOCO

hochwertige eMopeds, eMotorrader und eRoller

Aavvces @ [BAUMANN eMoBILE

cirroen  Wir elektrisieren ... 1 m m e

STROMERN Sie mit uns
durch LAATZEN ...

Telefon (0 51 02) 93 66-0 - www.baumann-automobile.de - Liineburger Strafe 12 - 30880 Laatzen
4382001_000125

»Liebling, wirnaven die Heizung geschrumpft!

@ SERVICE-HOTLINE 0 51 02-9307 93

St. Johannis Apotheke: Mit Herz
und Leidenschaft fur die Gesundheit

Inhaberin Claudia Ruster verbindet Fachwissen mit personlicher Beratung und Service

Eine versierte Fachberatung, Medikamente und Service: All

Ur Claudia Ruster ist ihre St.
Johannis Apotheke an der
PettenkoferstraBe 2, Telefon-
nummer (05 11) 69 17 69, mehr als
nur ein Arbeitsplatz: ,Sie ist ein
Ort, an dem wir Menschen beglei-
ten, beraten und starken. Das
macht unsere Arbeit besonders.
Und darauf bin ich stolz”, so die
zweifache Mutter.
Wenn die Apothekerin Uber

a“

Neue Kunststofffenster vermeiden Warmeverluste und senken dauerhaft Ihre Heizkosten und C0,-Emissionen.

terne Service
% kK kg

Fenster * Haustiiren
Wintergérten
Rollléden + Markisen
Malerarbeiten

robering’

FENSTER-PROFILE MIT SYSTEM

34749001_000125

W@DFELLAS

Jede Brille ein Unikat

Was wir tun - Holz

Alle Brillen sind eine Einzigartigkeit der Materialien
Unikate! Zur Verwendung kommen ausschlieBlich
Halzer aus nachhaltiger Forstwirtschaft.

EXPRESS-SERVICE FUR GLASER

In kurzer Zeit arbeiten wir in unserer Werkstatt vor Ort, neve
Glaser in lhre alte Brillenfassung ein.

Hamburger Str. 2 - 30880 Laatzen-Rethen
Service-Telefon: (05102)9358-0
E-Mail: robering@robering.com

www.robering.com

Kontaktlinsen-Super-Angebot
HALBJAHRESBEDARF

6 Paar weiche Monatslinsen

ohne Pflegemittel b 78,' €

» Kostenloser Sehtest

» Kontaktlinsenberatung

» Kontrolle der Augen alle 6 Monate

» ohne Risiko: defekte Linsen
werden sofort umgetauschi!

ENTSCHEIDUNGSHILFE VOR KAUF

Nehmen Sie bis zu 6 Fassungen mit und entscheiden Sie sich
ganz bequem zv Hause.

e@oriNg
der brillenmacher

10836401_000126

Inh.: Oliver Kaisler
Albert-Schweitzer-Str. 1 | 30880 Laatzen
Telefon: 0511 / 82 22 08
www.derbrillenmacher-laatzen.de

g

ihren Beruf spricht, wird schnell
klar: Hier arbeitet jemand mit ech-
ter Leidenschaft. ,Schon als Kind
habe ich am liebsten Kaufladen
gespielt”, erzahlt sie schmunzelnd.
,Furmich war schonfriih klar, dass
daraus mein Beruf werden wird.
Und 2024 habe ich mir diesen
Traum einer eigenen Apotheke er-
fallt.”

Den vielen Stammkunden hier ist
die Inhaberin seit Langem be-
kannt: Bereits seit 2012 arbeitet
sie in der St. Johannis Apotheke
und hat das Haus uber viele Jahre
mit aufgebaut. ,In so einer langen
Zeit wachst Vertrauen. Unsere
Kundinnen und Kunden kommen
immer gern wieder. Nicht nur, um
Medikamente abzuholen, sondern
auch fir einen Ansprechpartner,
der zuhort und unterstltzt. Wir
wollen nicht nur Arzneimittel ab-
geben, sondern die Menschen
wirklich begleiten.”

Dieses Verstandnis zeigt sichauch
im breitangelegten Angebot: Di-
rekt vor Ort kdnnen neben der
klassischen Versorgung ebenso
Vitamin-D-Messungen durchge-
fuhrt werden wie Venenchecks
und Hautanalysen. Darliber hinaus

Denken Sie
an lhre Vorsorge!

Zahnarztpraxis
David Ruster

Im Mozartpark Laatzen

Y

Unsere Leistungen im Uberblick:

Zahnersatz, Fiillungstherapie,
Parodontologie, Implantologie,
professionelle Zahnreinigung

Kinderbehandlung und Prophylaxe
Bleaching und Zahnschmuck

Schubertweg 5 - 30880 Laatzen
Telefon: 0511 89714757

E-Mail: info@zahnarztpraxis-ruester.de

www.zahnarztpraxis-ruester.de

4819901_000125

il

das wird Kundinnen und Kunden in der St. Johannis Apotheke an der PettenkoferstraBe geboten.

gehdrt die individuelle Anpassung
von Kompressionsstrimpfen zum
weitgeschatzten Service. Fur all
dies steht ein eigener Beratungs-
raum zur Verfligung, der Diskre-
tion ermdglicht. ,So haben wir Zeit
und Ruhe, individuell auf alle Anlie-
gen einzugehen’, erklért Claudia
Ruster.

FUr mich war
schon frih klar,
dass daraus mein
Beruf werden wird.
Und 2024 habeich
mir diesen Traum
einer eigenen
Apotheke erflillt.

In ihrer t&glichen Arbeit wird sie
dabei unterstitzt von einem 15-
kopfigen Team, darunter funf ap-
probierten Apothekern. ,Ich bin
stolz auf meine Mitarbeiter. Fach-
wissen, Service und echtes Inte-
resseamMenschen-das zeichnet
uns aus.” Gerade beim umfangrei-
chen Kosmetiksortiment fur die
unterschiedlichen Hauttypen ist

Claudia Riister,
Inhaberin der
St. Johannis Apotheke Laatzen

-
St Johannis IS‘J@
Apotheke

,

e

ST. JOHANNIS
APOTHEKE LAATZEN

PERSONLICH. KOMPETENT. NAH.

Unsere Leistungen fir lhre Gesundheit:

+

Fachberatung & Naturheilkunde

Kosmetik & Pflegeberatung (Dr. Grandel, CeraVe, Uriage, Physiogel...)
Gesundheits-Checks (Vitamin D, HbAlc- Wert, Venen)

die personliche Beratung beson-
ders wertvoll.

Der besondere Service wird
auch uber die Tiren der St. Johan-
nis Apotheke hinaus groBge-
schrieben: Taglich stellen zweiBo-
tenliefertouren sicher, dass wich-
tige Medikamente rechtzeitig an-
kommen.

Wer bis 17 Uhr bestellt, erhalt
seine Arznei im naheren Umkreis
zumeist noch am selben Tag. Dies
ist vor allem fiir altere und immobi-
le Patienten eine Entlastung, die
von Herzen kommt.

St. Johannis Apotheke Laatzen
PettenkoferstraBe 2
30880 Laatzen
Telefon (05 11) 69 17 69
info@meine-apotheke-laatzen.de

Erste Wahl:

Die Laatzener

St. Johannis
Apotheke ist eine
Anlaufstelle fiir
alle, die Wert

auf ein fachlich
versiertes Team
und individuellen
Service legen.

Mehrsprachig (Deutsch, Englisch, Russisch, Arabisch, Polnisch)

Rezeptservice & Botendienst 2x taglich

PettenkoferstraBe 2, 30880 Laatzen || 0511-69 17 69
Mo - Fr: 08:00 - 19:30 Uhr, Sa: 09:00 - 18:00 Uhr

Vorteile unserer Kundenkarte:
KK-Rabatt auf Sicht- und Freiwahl
Datenschutz garantiert
Individuell abgestimmte Beratung

Mehr Arzneimittelsicherheit
00 00OGOGOO

4

34481501_000125
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JUBILAUMS .
AKTION + -

NOCH MEHR DEALS!

Smart-System

90 Nm | 600 Wh
BOSCH PX

0 "
S MGTON R X SCraEE AroTION B

# E-Trekkingbike 28"

SUB Tour 20 1007 € SPAREN uvp3999 €

Starker Bosch Performance Line PX Antrieb mit 90 Nm | 600 Wh Bosch PowerTube Akku fiir hohe Reichweite | langlebiger

und besonders leiser Gates Riemenantrieb | komfortable Shimano Nexus 5-Gang Nabenschaltung | gefederte SR Suntour 2992 €
Komfortgabel | tiefer Einstieg und hohe Zuladung bis 160 kg | Art.-Nr.: 126513

cervelo JuBILAUMS FEEaT
ANGEBO

% Carbon-Rennrad 28" 4 E-Trekkingbike 28"
Soloist 105 Race Macina Ultimate Pro 800

Smart-System

120 Nm | 800 Wh

X =
_ 7 B BOSCH CX

Art.-Nr.: 700357 silber

Perfekte Balance aus Gewicht und Aerodynamik | leichter als das Cervélo S5,
windschnittiger als das R5 | robuster BBRIGHT-47 Tretlagerstandard | lang- 1667 € SPAREN yvp 4990 ¢ Stérkster Bosch CX-Antrieb am Markt | 800 Wh Akku | verschleiBfestes 1267 € SPAREN yvp as990 ¢
lebige Allwetter-Konstruktion fiir unzahlige Trainingskilometer | 4iiii Power- Shimano 10 Gang LinkGlide Schaltsystem | besonders ergonomisches

meter zur prazisen Leistungsanalyse | hochwertiger Carbon-Laufradsatz fir 3332 € Lenker-Cockpit | pannenresistente Schwalbe Plus-Bereifung | legendarer 3332 €
maximale Performance | Art.-Nr.: 700351 KTM-Fahrkomfort | Art.-Nr.: 132346

HANNOVER Hanomag Gelinde, Géttinger StraBe 16 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa10:00 - 19:00 Uhr

Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover. Irrtiimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. .
Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinflihrungspreis der aktuellen Saison zwel rad -Stadler.de

27122101_002626
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» STELLENMARKT

> STELLENANGEBOTE

» HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE [SIEHEREINIIC &

ch
Mitarbeiter FuBwegreinigung/ WWW.WO

Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

» WEITERE BERUFSFELDER

Zeitung
austragen

&

verdienen

bewerben und arbeiten bei der

WM Vertriebs- und Werbheservice GmbH

freie Gebiete:

Grasdorf
Laatzen Rethen
Arnum
Pattensen
Hemmingen
Harkenbleck

(0800 1234 399)
oder Uber WhatsApp

27448601_002626

hallo

Im Internet finden

enblaetter.de

hallo...

online, telefonisch @

i

hal ’

Dein Job in Han

Freie Stellen in

e [aatzen
e Pattensen
e Hemmingen

Heute eingeste!lt

morgen

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

ugeStE\\t

nover & Region

E-Paper-App.

Réatsel wie im Web:
Mit Tipps, Hinweisen
und Zuriicksetzen

[ElaE

28193701_002626

Arbeitslos?

Flhrerscheinférderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur flr Arbeit
oderdas JobCentermdglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de (01 70) 3 12 89 93
oder @& (0 50 41) 77 66 46

» HAUS- UND

> STELLENGESUCHE

HAZ Digital mit neuer

E-Paper-App
mit neuen
Funktionen

Mehr Informationen auf abo.HAZ.de/zweiwochen

oder telefonisch unter 0800 1234304.

=

> STELLENGESUCHE (CIEYE 2

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Kfm. fiir Biromanagment sucht einen
neuen Wirkungskreis in TZ o. VZ. Mehr.
Berufserfahrung in Front- u. Backoffice,
Kommunikationstalent ~ mit

Zahlenverstandnis, ehrlich, gewissen
REINIGUNGSPERSONAL haft u. zuverl. @ 0157 33 98 1114

Rentnerin/ Rolistuhl, freundlich u.
modern sucht fir Pflege u. Haushalt
eine 2. Kraft in Laatzen Mitte

@& 0151/18728753

Tagesfahrten 2026

4

€89

Tagesfahrt p. P.
inkl. PG4

Regensburger
Domspatzen im
Advent

Konzerthaus am Schloss & Kieler
Weihnachtsmarkt

Sa. 05.12.2026

€139

Tagesfahrt p. P.
inkl. PG4 g~

_EIN WINTERMARCHEN
- Geschichten & Lieder
zur Weihnachtszeit

in der Elbphilharmonie

mit Katharina Thalbach, Daniel Hope,
Martynas Levickis, Serena Saenz,
dem Belgrade Chamber Orchestra u.a.

28469501_002626

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Reisepreis

€249

Tagesfahrt p. P.
inkl. PG4

Ein Abend
In der Staatsoper
Hamburg!

,»Der Nussknacker® - Ballett von
John Neumeier in der Hansestadt
geniefBen...

Ahoi im weihnachtlichen Kiel - die schonste Weih-
nachtswelt des Nordens erwartet Sie. Entdecken

Sie festliche Markte und kulinarische Geniisse in der
Kieler Innenstadt, bevor es zum Adventskonzert geht.

Besetzung: Regensburger Domspatzen / Christian
Wolff - Rezitation / Ensemble Classique / Blechbléser-
quintett & Barbara Gasteiger - Harfe

Leistungen: v/ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis
Hannover v Besuch beim Kieler Weihnachtsmarkt

v Eintrittskarte Konzerthaus am Schloss in Kiel in PG 4
um 18.00 Uhr v Riickfahrt nach Vorstellungsende

FR. 25.12. | SA. 26.12. | SO. 27.12.26

Besetzung: Belgrade Chamber Orchestra

* Daniel Geiss Leitung ¢ Katharina Thalbach Rezitation
* Serena Saenz Sopran ¢ Martynas Levickis Akkordeon
* Daniel Hope Violine & Moderation

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis
Hannover v Eintrittskarte Elbphilharmonie im GroBen
Saal PG 4 um 16.00 Uhr (Termin 27.12. um 12.00 Uhr)

Fr. 25.12.2026

DIE STAATSOPER HAMBURG GENIESST EIN INTER-
NATIONAL ANERKANNTES RENOMMEE. Besonders der
legendare John Neumeier sorgt mit seinem Ballett-
Ensemble noch immer fiir Sternstunden kiinstlerischen
Erlebens.

Leistungen:

v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover

v Eintrittskarte Hamburger Staatsoper GroBer Saal
Ballettabend John Neumeier ,,Der Nussknacker*
inPG 4

Hannoverfche Allgemeine

hohem
i - Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Reisepreis

€129

Tagesfahrt p. P.
inkl. PG4 i

Bremen Tattoo -

Schottland
zU Gast

Musik-Show der Spitzenklasse!

Sa. 23.01.2027 | So. 24.01.2027

700 MUSIKER AUS 10 NATIONEN - Das Bremen
Military Tattoo ist die erfolgreichste Show ihrer Art
in Deutschland, zdhlt zu den gréBten Veranstaltun-
gen Europas und zieht Tausende Besucher in seinen
Bann. Musikkorps, Massed Pipes and Drums, Chore,
Tanzer und Solisten der Spitzenklasse aus aller Welt
prasentieren hervorragende Blasmusik mit grandiosen
Choreographien.

Leistungen: v Fahrt im Komfortreisebus ab/bis
Hannover v Eintrittskarte Bremen Tattoo - OVB Arena
Bremen in PG 4 um 13.30 Uhr v/ Riickfahrt nach
Vorstellungsende

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintritt PG3€19/PG2€28/PG1€ 38

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG3€28 /PG 2€ 48 /PG1€68

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintrittskarte PG3 €26 /PG 2 €45 /PG 1€ 65

Extrakosten pro Person:
Aufpreis Eintritt PG3€15/PG2€25/PG1€ 35

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag - Freitag 9.00 -16.00 Uhr): Piilm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwsSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pilm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

3757801_002626
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> MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

ISeriéser Ankauf!!

Pelze, Krige Rémerglaser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, N&h-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Minzen,
Mobel, Bleikristall, Schallpl., Blicher
&01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

27866601_002626

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

> TV /FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geréate
@0170/3610367

» SCHMUCK & UHREN

Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt Tel
01788431358
Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt Tel
01788431358

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

> GARTEN

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. @ (0162) 8982409

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

> KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBer Ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mébel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 1523 78 11

Sammler Sucht Miinzen und
Medaillien aus aller Welt 5und 10 DM
munzen gesucht 01632213832

> BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung @ 0160/977 396 54

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

28116001_002626

> HOBBY UND FREIZEIT

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@® 0151 1795 7706

Im Internet finden
Sie uns unter:

hallo

> DIENSTLEISTUNGEN

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten grindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rédumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertver-
rechnung. & (0511) 499495

30% Rabattaktion auf Dacharbeiten
aller Art, Kellerabdichtungen, Terras-
senerneuerung und Steinteppich.

@& 0176/47570462

27746001_002626

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Baumfillung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schroter @ 0177 / 249 26 40

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @& (01 51) 64 34 69 48

aktasderpacktdas.de@0511/5347369
Haushaltsauflésung mit Wertanrechng

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

28116301_002626

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entriimp. & Kleintrans. 0163 9134970

27422801_002626

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401
Gartenpfl. 35% Rabatt, 0172/1593860

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

» KRAFTFAHRZEUGMARKT
> KFZ ANGEBOTE

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe Motorrader @ (05121) 514583

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wohnmobil (Kastenwagen), 145PS,
90Tkm, TUV 02/28, mit Vorzelt und
SAT-Anlage, 19.000€ VB,
@®01575/6539754

> KFZ GESUCHE

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
™ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

> BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Ursula, 74, mit allen weibl. Vorzigen,
umzugsbereit, mobil, warmherzig u.
noch lange nicht zu alt fur
Schmetterlinge im Bauch. Als Witwe
wiinsche ich mir e. ehrl. Mann mit Herz
u. Humor, der Lust auf schone Abende,
kleine  Unternehmungen, Na&he wu.
gemeins. Lachen hat. Vielleicht funkt es
ja zwischen uns.

PV Tel. 0152-24910120

Umzugswillige Witwe, 78, gute
Autofahrerin, junger wirkend.
Friher hielt man zusammen u. war

flreinander da. Heute scheint oft jeder
nur noch seinen eigenen Weg zu gehen.
Wenn auch Sie glauben, dass
das Leben zu zweit noch ein Stick
schéner sein kann, freue ich mich
auf Sie. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorengliick Tel. 0800-7774050

> ER SUCHT SIE

Heinrich, 78 J., 1.83, schlank, ehrlich
u. zuverldssig, ganzjahrig unter-
nehmungslustig. Fahre gern Auto, liebe
Reisen u. Spaziergdnge. Suche nette,
lebensfrone Dame fur gemeinsame
Unternehmungen u. eine harmonische
Freundschaft/Partnerschaft. PV Anruf
und Vermittlung garantiert kostenlos
Tel. 0800-2886445

Welche Frau hat noch Interesse und
SpaB am kuscheln u. Erotik, gerne auch
alter ( "nur Freundschaft Plus" ) trau
dich... @ 015565 789969

Herbstaktion!! Vermittlung fiir alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt u. garan-
tiert kostenl. Ub. PV Tel. 0800-2886445

» PARTNERVERMITTLUNG
GEWERBLICH

Gerda (67) privat! @01525 197 78 73

» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.

@ 0162/9433157

Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-

vierungsbedirftig @ 05192 — 1379215

» GRUNDSTUCKE

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedirftig
und &lter oder zum AbreiBen.

Z&0176/86099868
SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
0.4. ®0176-15416372

» MIETGESUCHE

» WOHNUNGEN
Wir, zwei Privatpersonen (64/68),

suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.
@ 0162/9433157

» REISEMARKT

» REISEMARKT
DEUTSCHLAND

» SCHLESWIG-HOLSTEIN

Kleine FeWo, 40m?, in Schoénberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P, ab 7 U., Hund erl.,
&(04320)1235

EIN'SHOP!

UNSER TIPP:
yerschenken

Sie T‘\ckgt- ‘
Gutscheine:

haz-ticketshop.de

e np-ticketshop.de

~

‘hallo

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

MADSACK Medien
Hannover GmbH & Co. KG

August-Madsack- StraBe 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer
E-Mail: redaktion @ wochenblaetter.de
hallo Wochenende erscheint in Teilen
in Kooperation mit HAZ und NP

FlieBtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800/1 544 233*
*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:

WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-StraBe 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de kénnen Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,
wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen
GutenbergstraBe 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht verof-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-
terschrieben sein. Die Redaktion behélt
sich Kuirzungen unter Beriicksichtigung
der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwirfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte
und Fotos sind urheberrechtlich geschitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf
der schriftlichen Zustimmung.

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Anderungen (iber-
nimmt der Verlag keine Gewéhr.

Erscheinungsweise:
wochentlich sonnabends,
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
34.459 Exemplare (Quart. 1V/2022)
Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten moéchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

» TRAUERANZEIGEN

Danke

Herbert Thriene

* 5. Januar 1948

Allen, die Herbert im

Freundschaft schenkten und nach seinem Ableben
so zahlreich ihre liebevolle Anteilnahme zum
Ausdruck brachten, sagen wir von Herzen Dank.
Diese Wertschatzung hat uns tief bewegt. Auch fir
die Blumen und Geldspenden sowie die tréstenden
Worte der SpVg Laatzen -

das lefzte Geleit sagen wir Dankeschon.

Die Familie

f21. August 2026

Leben Vertrauen und

Abteilung FuBball - und fur

-

37788001_002625

Im Internet finden

hallo

—
470801_000126

Im Internet finden Sie uns unter:

» REISE / TOURISTIK

» WEITERE ANGEBOTE

SKAN-CLUB

60...

LUNEBURGER HEIDE. GIFHORN

Morada HOTEL ISETAL

+ An- und Abreise im Fernreisebus und 7 Uber-
nachtungen inkl. HP (Friihstiick/Abendessen)

+ Galabuffet und Niedersachsen-Spezialitaten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

+ ,All-inclusive-Angebot" * u.v.m.

Ausfliige *: Liineburger Heide, zur Autostadt

Wolfsburg, Liineburg (Stadt der ,Roten Rosen”)

* auBer Weihnachten und Silvester

20.12. (Weihnachten), 27.12.2026

(Silvester), 10.01., 07.02., 21.03. (Ostern),

29.03. (7 Tage), 18.04.2027

pro Person im
55 == Doppelzimmer
ab € y  inkl. Halbpension

Kein EZ-Zuschlag im Komfortzimmer! Keine
Parkgebiihren! Zuschlag Ambiente-Zimmer:
+ € 20,~EZ-Zuschlag Ambiente-Zi.: € 120,~

5-/6-Tage-SONDERREISEN

Wintermarkt im Advent ab € 444,-
29.11.-04.12.2026 | 13.12.-18.12.2026

Friihlingserwachen ab € 348,-
01.03.-05.03.2027 | 15.03.-19.03.2027

Spargelzeit ab € 438,-
25.04.-29.04.2027 | 17.05.-21.05.2027

Buchung und Beratung bei einem

ENIORENREISEN

THURINGEN, ERFURT, GOTHA
Morada HOTEL GOTHAER HOF

+ An- und Abreise im Fernreisebus und 7 Uber-
nachtungen inkl. HP (Friihstiick/Abendessen)

+ Galabuffet und Thiiringer Spezialitatenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Begleitung zum Schloss Friedenstein

+ Ausflug Thiiringer-Wald-Rundfahrt
(auBer Weihnachten und Silvester)

+ Thiiringer Heimat-/Unterhaltungsabend u.v.m.

20.12. (Weihnachten), 27.12.2026
(Silvester), 10.01., 07.03., 21.03. (Ostern),
29.03. (7 Tage), 18.04.2027

pro Person im
== Doppelzimmer
ab € y inkl. Halbpension

Kein Einzelzimmerzuschlag! Preisnachlass
bei Selbstanreise: € 50,- pro Person! (auler
Sonderreisen) + Keine Parkgebiihren!

6-/8-Tage-SONDERREISEN

Christmasparty ab € 369,-
29.11.-04.12.2026 | 13.12.-18.12.2026
Weltklasse-Winterport ab € 495,
17.01.-24.01.2027 (Rodel-Weltcup)
28.02.-07.03.2027 (Biathlon-Weltcup)
Kulinarik und Shopping ab € 578,-
24.01.-31.01.2027 | 14.02.-21.02.2027

Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem

kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (tiglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
28056901_002626

Jetzt bis Jahresende ~
gratis lesen.

E .::" ﬂj~

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

2l Jetzt hier bestellen:
! " & 0800 12 34 304 (kostenfrei)
@ abo.HAZ.de/schnell26

geschenkt

www.seniorenreisen.de

fiannoverfthe Allgemeing

Hannoverfche Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

26056501_002626
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Die Kratt der unterschatzten Fasern

BALLASTSTOFFE SCHUTZEN ETWA VOR DIABETES UND KREBS.
Mit welchen Lebensmitteln Sie die Menge erhohen kénnen — und warum eine langsame Steigerung wichtig ist.

VON LAURA BEIGEL

BERLIN. Sie galten als verzicht-
bar, als unnétiger Ballast —daher
auch ihr Name. Doch je mehr die
Wissenschaft zu Ballaststoffen
forschte, desto mehr zeigte sich,
dass sie eben doch nicht ver-
zichtbar sind.

»Inzwischen ist ihr gesund-
heitlicher Nutzen langst be-
kannt”, sagt Okotrophologin
Merle Schonvogel vom Bundes-
zentrum fur Erndhrung (BZfE).
Ein Forscherteam aus Neusee-
land und Schottland fand 2019
zum Beispiel heraus: Wer sich
ballaststoffreich ernahrt, hat ein
geringeres Risiko, an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen,  Schlagan-
fallen oder auch Darmkrebs zu
sterben.

REINE PFLANZENSACHE

Doch was sind Ballaststoffe
eigentlich? ,Ballaststoffe sind
Nahrungsbestandteile, die unser
Kérper nicht oder nicht vollstan-
dig verdauen kann”, er-

klart
,Oft werden sie
auch als Nah-
rungsfasern

oder Faserstoffe
bezeichnet.” |
Sie kommen

fast ausschlieB- V\i
lich in pflanzli- \
chen Lebensmit-

zum Beispiel, in Kohl,
Beerenfrlichten wie Himbee-

ren, aber auch in Hulsenfriichten
und Vollkornprodukten. Dabei gilt
grundsatzlich: Je hoher der Was-
sergehalt einer Pflanze, desto we-
niger Ballaststoffe enthalt sie.

Schonvogel. o ™
/ Berliner
[__duThema'

teln vor. In Fenchel =

.Es gibt nicht den einen Bal-
laststoff”, stellt Biochemikerin
Maren Kemper klar. In ihrem
Buch ,Der Ballaststoff-Effekt”
hatsiesich genauer mitbesagten
Nahrungsbestandteilen  ausei-
nandergesetzt. , Es gibt Billionen
Mikroorganismen in unserem
Darm — und jede Mikrobe hat
ihre Lieblingsspeise, also auch
ihre Lieblingsballaststoffe.” So
unterscheiden Erndhrungsfach-
leute unter anderem zwischen
wasserldslichen und wasserun-
|6slichen Ballaststoffen.

Wasserlosliche  Ballaststoffe
wie Pektin und Inulin eint vor al-
lem eine Eigenschaft: Sie lieben
Wasser. lhre Reaktion darauf
fallt jedoch unterschiedlich aus.
Es gibt Ballaststoffe, die zusam-
men mit Wasser gelartige Subs-
tanzen bilden, wahrend sie auf-
quellen. Die Magenentleerung
verzogert sich, man ist langer
satt. Zudem verlangsamtsich die
Aufnahme von Nahrstoffen im
Dunndarm. Der Blutzuckerspie-
gel steigt langsamer an.

Von Hafer Beta-Glu-

—= can, das ebenfalls zu

den wasserlosli-
chen Ballaststof-
fen zahlt, st
| wiederum be-
| kannt, dass es

==y _/  den Choleste-

7{,-"' rinspiegel  im
Blut senkt.
.und dann gibt
=t es noch die Ballast-
stoffe, die sich einfach

komplett auflésen”, sagt
Kemper. Ein Beispiel dafir sind
Akazienfasern. ,Sie sind prabio-
tisch. Das heif3t, sie sind Futter
flr unsere gesunden Darmbak-
terien.” Die Mikroben kénnen

aus den Ballaststoffen kurzketti-
ge Fettsauren herstellen, von
denen sich wiederum die Zellen
der Darmschleimhaut ernghren.
Manche wasserloslichen Ballast-
stoffe konnen sogar beides: Ge-
le bilden und Bakterien futtern.

Wasserunlosliche Ballaststoffe
Lrauschen” dagegen unveran-
dertdurch denKérper durch. Da-
bei sind sie jedoch nicht nutzlos:
,.Sie erhdhen das Stuhlvolumen
und machen es mdglich, dass wir
uns regelmaBig und leichter 16-
sen kénnen”, sagt Kemper. Die
Expertinsprichtvon der , Putzko-
lonne des Darms”. Zu dieser Ko-
lonne gehoren etwa die Ballast-
stoffe Zellulose und Lignin.

Sie sorgen auch dafdr, dass der
Darm in Bewegung bleibt, was
Verstopfungen vorbeugt. Die
Transitzeit, also die Zeit vom Es-
sen bis zum Stuhlgang, wird ver-
kirzt. ,Dasist ein moglicher Me-
chanismus fur die Pravention von
Krebserkrankungen”, merkt
Thomas Skurk an, Erndhrungs-
medizinervom ZIEL - Institute for
Food & Health der TU Mlnchen.
Denn eine langere Transitzeit
werde mit einem hoheren Krebs-
risiko in Verbindung gebracht.

DEUTSCHLAND ISST
BALLASTSTOFFARM

Mindestens 30 Gramm Ballast-
stoffe pro Tag empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fur Er-
nahrung (DGE) allen Menschen
ab 19 Jahren. ,Das schaffen
aber nur die wenigsten in
Deutschland”, sagt Schonvogel.
Im Durchschnitt seien es bei
Frauen 18 Gramm pro Tag und
bei Mannern 19 Gramm. Fir
Kinder und Jugendliche gebe es

keinen konkreten Richtwert, so
die DGE, da belastbare Daten
fehlenwurden. Zur Orientierung
konne die Ballaststoffdichte bei
Erwachsenen von mindestens
14,6 Gramm pro 1000 Kilokalo-
rien pro Tag herangezogen wer-
den.

Die allgemeine Ballaststoff-
Unterversorgung hat aus Sicht
von  Biochemikerin  Kemper
mehrere Ursachen. So wurden
viele Menschen haufiger zu
hochverarbeiteten Lebensmit-
teln greifen, die eher ballast-
stoffarm sind. Andere empfin-
den eine ballaststoffreiche Er-
nahrung als unangenehm, weil
sie zu Magen-Darm-Beschwer-
den wie Bldhungen und Bauch-
schmerzen fihren kann. Sie re-
duzieren ihren Ballaststoffkon-

/s et

{3

s

sum folglich. Um diese Neben-
wirkungen zu verhindern, emp-
fiehlt die Expertin: ,Den Kon-
sum langsam steigern.” Ratsam
sei es, die tagliche Ballaststoff-
menge um funf Gramm pro Wo-
che zu erhéhen. So kann man
den Darm schonend an die neue
Erndhrungsweise  gewdhnen.
Wichtig sei dabei, ausreichend
zu trinken. Sonst drohen Ver-
stopfungen.

+Anders als Nahrstoffe sind
Ballaststoffe fir uns nicht lebens-
notwendig, denn es gibt keine
klassischen Mangelsymptome”,
erklart Okotrophologin Schonvo-
gel. Der Verzehr von Ballaststof-
fen biete jedoch viele Vorteile:
. Ballaststoffe wirken sich positiv
auf die Verdauung aus und kon-
nen schutzende Effekte auf Herz-

Ballaststoffe kommen
fast ausschlieBlich in
pflanzlichen Lebensmit-
teln vor. Hiillsenfriichte,
Vollkornprodukte und
Beerenfriichte sind bei-
spielsweise gute Quellen.
Symbolfoto; August de
Richelieu / Pexels
[N - X

Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes mellitus Typ 2, Adipositas,
Bluthochdruck, Dickdarm- und
Brustkrebs haben. Der Praven-
tionseffekt geht bei zu wenig Bal-
laststoffen verloren, und dieser ist
ein ganzes Leben lang wichtig.”
Um von den gesundheitlichen
Vorteilen der verschiedenen Bal-
laststoffe zu profitieren, sollte
man am besten auf einen Mix aus
Ballaststoffen setzen, rat die Ex-
pertin. Losliche Ballaststoffe aus
Obst und Gem(se, Uberwiegend
unlosliche Ballaststoffe aus Ge-
treide sowie beide Varianten aus
Hulsenfrichten. , Daher giltauch
die Devise, moglichst bunt und
abwechslungsreich zu essen.”
Anfangen koénne man beim
Frihstick zum Beispiel mit
einem Mdsli mit Vollkornpro-

dukten, rat Skurk. Auch ein Por-
ridge mit Saaten wie Leinsamen,
Kirbiskernen oder Sonnenblu-
menkernen ist ein guter Start in
den Tag. Beim Mittagessen und/
oder Abendessen empfiehlt es
sich, die Fleischportion mog-
lichst klein zu halten und eher
pflanzliche Sattigungsbeilagen
wie Bohnen, StBkartoffeln oder
Vollkornprodukte wie Vollkorn-
nudeln zu essen. Fir Zwischen-
mahlzeiten eignet sich Obst mit
essbarer Schale. ,So hat man
schnell ein gesundes Muster, mit
dem sich die empfohlene Tages-
menge von 30 Gramm erreichen
lasst, ohne dass man einen spe-
ziellen Tagesplan braucht”, sagt
der Ernéhrungsmediziner.

WER VON BALLASTSTOFFEN
PROFITIERT

Von einer ballaststoffreichen Er-
ndhrung kénne am Ende jede
und jeder profitieren, betont
Kemper. Seniorinnen und Senio-
ren, die unter Verstopfungen lei-
den; Diabetikerinnen und Dia-
betiker, die ihren Blutzucker-
spiegel regulieren wollen; Men-
schen mit erhohtem Choleste-
rinspiegel; genauso wie Men-
schen, die sich vorgenommen
haben, Gewicht zu verlieren.

Wer dagegen unter einer aku-
ten Darmentzindung wie Diver-
tikulitis oder einem Schub von
Morbus Crohn oder Colitis ulce-
rosa leidet, sollte mit Ballaststof-
fen vorsichtiger sein. Denn im
schlimmsten Fall kénnten sich
Beschwerden  verschlimmern,
warnt Skurk. , Es macht in die-
sen Fallen Sinn, vorher Rick-
sprache mit seiner Arztin oder
seinem Arzt zu halten.”

Lina Jacobs auf Solopfaden

magaScene im Interview: LINSKI veroffentlicht ihre erste EP ,Recovery (Pt.1)"

ina Jacobs ist vielen als charis-

matische Frontfrau von Me &
Ms Jacobs bekannt. Nun hat sie
mit LINSKI ein spannendes Solo-
projekt am Start. Zeit fur ein klei-
nes Interview mit Schorse Schro-
der von der magaScene.

DIE ERLEBNIS-
UND EINKAUFSMESSE.

Hey Lina, mit LINSKI startest
du ein neues Solo-Projekt
neben Me & Ms Jacobs, und
du veroffentlichst am 16.
Oktober deine erste EP. Was
hat dich bewogen, noch ein
neues Projekt zu starten?
Me & Ms Jacobs ist ein wichtiger
Teil meiner musikalischen Ge-
schichte. Gleichzeitig
brauchte ich einen Raum, in
dem ich als Kinstlerin selbst
entscheiden kann, mit wem,
in welchem Tempo und in
welche Richtungich arbeiten
will. Als Frau in einer Band, in
der ich lange nur von Man-
nern umgeben war, wollte
ich mich unabhangiger aus-
probieren. Mir wurde von
Menschen, auch Musikern,
gesagt, dass ich das allein
nicht schaffen wuirde. Eine
Zeit lang habe ich das selbst
geglaubt. Ab einem Punkt
meiner Heilung wollte ich
das nicht mehr hinnehmen.
LINSKI ist deshalb auch ein
Stuck Selbstwirksamkeit.

Was ist anders bei LINSKI?
Worum geht es bei diesem
Projekt?

LINSKI ist keine neue Band, son-
derneinfachich. Ich kann mir die
Menschen  aussuchen, mit
denen ich arbeite, und genauso
gut allein mit Backing Track auf-
treten. Musikalisch traue ich
mich heute viel mehr: Soul, Pop,
Trip-Hop, Jazz und moderne
Sounds dirfen nebeneinander
existieren. Inhaltlich geht es um
meine Reise als Frau in dieser
Welt, meine Geschichte, Hei-
lung und Selbstbestimmung. Ich
geheheuteals erwachsene Frau,
mit mehr Selbstbewusstsein und
ntchtern ins Studio und frage
mich: Was méchte ich eigentlich
sagen? Me & Ms Jacobs hat eine
sehr eigene Handschrift mit dem
Vintage-Vibe, wahrend ich mit
LINSKI komplett frei ausprobie-
ren kann, was mir gefallt.

Kannst du etwas zum Ent-
stehen der Songs und dem
Titel der EP sagen? Was

treibt dich personlich an?
Mitte 2023 war ich an einem
sehr dunklen Punkt, habe mich
einsam und kaputt geflhlt.
2024 habe ich einen Entzug ge-
macht, mich fir ein ndchternes
Leben entschieden und viel The-
rapie gemacht. Die Songs sind
wahrend dieser Stationen mei-
ner Heilung entstanden. Die
gréBte Inspiration ist fur mich
das Sinnbild der Lotusblume: Sie
wachst aus dem Schlamm zum
Licht und kann nur oben auf
dem Wasser thronen, weil sie
mit ihrem dunkelsten Punkt ver-
bunden ist. Genau dieses Bild
beschreibt meine Reise. Was
mich antreibt, ist das Gefuhl,
dass ich mit Schmerz, Verwir-
rung und Druck nicht allein bin.
Wenn ich dartber einen Song
schreibe und ihn mit anderen
Menschen teile, entsteht Hoff-
nung: Wir schaffen das zusam-
men. Wir alle heilen ein kleines
bisschen. Ich finde, diese Er-
kenntnis und das zu praktizie-
ren, sehr, sehr schon.

LINSKI
veroffentlicht
am 16. Okto-
ber ihre

erste EP.

Foto: Jamie
Lueders

Du hast bei LINSKI eine erst-
klassige Band an deiner Sei-
te. Funktioniert die Band als
richtige Band, haben die Mu-
sikerinnen und Musiker An-
teil an der Entstehung der
Songs, oder sind die Musiker
~nur” Hired Guns?
LINSKIand the Hired Guns:) auch
ein cooler Bandname. ,Hired
Guns” trifft es fur mich Gber-
haupt nicht. Es gibt keine feste
Besetzung. Taro spielt Bass bei
LINSKIund hat drei Songs meiner
neuen EP sowie Intro und Outro

produziert. AuBerdem habe ich

mit Johannes Herbold, Felix
Seebfluth und bei friiheren Sing-
les mit Fran von Dungeon Radio
Club gearbeitet. Meine Live-Ses-
sion haben wir mit vielen Musi-
ker*innen live aufgenommen.
Ich gebe die Richtung vor und
trage die kunstlerische Verant-
wortung, mochte aber anderen
Raum geben, ihre eigene Spra-
che einzubringen.

Gibt es eine Release-Show
oder Tour zu ,Recovery

(Pt.1)"? Was ist noch geplant
fur die nahe Zukunft?

Eine klassische Release-Tour ist
nichtgeplant, aberich habe Lust
auf eine kleine Release-Party. Ich
mochte weiter live spielen, 2027
Festivals mitnehmen und meine
musikalische Identitdt  aus-
bauen. ,Recovery Pt. 1" ist nur
der erste Teil —weitere Parts wer-
den folgen. Uber mein Crow-
dfunding mochte ich auBerdem
Merch realisieren. Ich habe Lust,
mit Band aufzutreten.

nidgdscene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover
oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

@

magaScene_hannover
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Science Slam Hannover!
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Die Vier Jahreszeiten - Ballett
08. November 2026: Swiss Life Hall

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

In den HAZ & NP Geschaftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Burgdorf, MarktstraBe 16

» Tickets '>




