
Pattensen. „Weißt du
noch...“ Die Erinnerungen ka-
men schnell zurück. 50 Jahre
nach Ende ihrer Schulzeit trafen
sich mehr als die Hälfte der da-
maligen Hauptschulabsolven-
tinnen und -absolventen in Pat-
tensen wieder. Auch vier Lehr-
kräfte von damals warenmit da-
bei. Einige reisten aus Bayern,
Hessen, Nordrhein-Westfalen
und Schleswig-Holstein an. Or-
ganisiert hatte das Treffen An-
drea Hohnrothmit einer damali-
gen Schulfreundin.
Beim entspannten Beisam-

mensein kamen schnell wieder
besondere Aktionen von damals
hoch. „Einmal im Englischunter-
richt war die Lehrerin nur mit
drei Schülerinnen in der Klasse,
weil die anderen sich im Schul-
gebäude versteckt hatten“, sagt
Hohnroth. „Nur die drei Angst-
hasen sind im Klassenraum ge-
blieben – ich gehörte auch da-
zu.“ Die anderen bekamen spä-
ter einen Eintrag ins Klassen-
buch.
„Auch gab es den Klassiker,

die Lehrkräfte mit Papierbäll-
chen zu bewerfen,wenn siewas

zwei Jungs sind abends schon
mal in die Mädchenzimmer ge-
gangen und plötzlich war Alarm
ausgelöst“, schildert Hohnroth.
„Der Lehrer stand ander Ecke an
denMädchenzimmern, um alles
zu beobachten. Der eine Junge
ist panisch aus dem Zimmer ge-
rannt und hat dem Lehrer so auf
den Fuß getreten, dass der Zeh
dick und blau wurde.“ Der Leh-
rer konnte sich noch immer an
den Schüler erinnern. „Die bei-
den haben sich köstlich amü-
siert“, sagt Hohnroth.
Sonst seien die Schüler sowie

die Lehrkräfte stets nett zuei-
nander gewesen. Als gutes Zei-
chen wertet Hohnroth, dass die
Lehrkräfte gerne zum Klassen-
treffen hinzukommen. „Bei an-
deren Jahrgängen würden sie
schon mal schwänzen“, berich-
tet sie.
Das letzte Wiedersehen gab

es vor 15 Jahren. Bis zum nächs-
ten soll aber nicht wieder so viel
Zeit vergehen.DieOrganisatorin
plant, in fünf Jahren wieder ein
Treffen zu veranstalten. „Dann
können vielleicht auch die, die
jetzt im Urlaub waren.“

an die Tafel geschrieben haben.
Das haben natürlich nur die
Jungs gemacht“, so Hohnroth
weiter. Ohne einen Namen zu

nennen, erinnert sie sichnochan
eine Mitschülerin, die ihre Stifte
immer besonders spitz ange-
spitzt hat. „Sie brauchte viel

mehr Stifte als alle anderen.“
Auch von Klassenfahrten blie-
ben lustige Geschichten hän-
gen. „Wir waren in Höxter und

Besonderes Wiedersehen: 50 Jahre nach Ende ihrer Schulzeit treffen sich die einstigen Klassenkame-
raden in Pattensen wieder. Foto: privat
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Senioren
treffen sich
Hemmingen. Die AWO Ar-
num lädt fürMittwoch,30. Sep-
tember, zum Senioren-Nach-
mittag ein. Beginn ist um 14.30
Uhr in der Begegnungsstätte
Arnum, Göttinger Straße 65.

Verstecken in der Schule,
Papierkugeln und ein blauer Zeh
50 Jahre nach dem ende der Schulzeit erinnern sich Hauptschüler beim Treffen an ihre spannende Zeit

Basar für
Kinderkleidung
Laatzen. In der Arche,
Markstraße 21, gibt es am Don-
nerstag, 1. Oktober, von 15 bis
17 Uhr erneut gebrauchte Kin-
derbekleidung zu kaufen. Das
Arche-Café ist ebenfalls geöff-
net. Der nächste Termin ist am
5. November..

Goldankauf Bott
Bahnhofstr. 12 • 30159 Hannover

q 0511/37359069

Ohne Abzüge:
Feingold 119,00 €/g
750 Gold 88,35€/g
585 Gold 68,91€/g
333 Gold 39,23€/g

Zahngold 74,34 €/g
Silber 1,60 €/g
Versilbert 45,00 €/g
Zinn 20,00 €/g

120,50
89,48
69,79
39,73

75,41
1,70
45,00
20,00

Rabatt auf Ihren gesamten
nächsten Einkauf.
Gültig bis 31.10.26
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Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Bücher, Rezepturen und unsere Sonderangebote.
Nicht kombinierbar mit anderen Coupons oder
Aktionen.

15% vor Ort:
Leine Center Laatzen
Hauptbahnhof Hannover
Ernst-August-Galerie
Misburg Waldstraße
Misburg Friedenstal
Kronsrode
online:www.LeineApotheke.de
Code „HERBST“.

Pettenkoferstraße 2b
30880 Laatzen
Tel.: 0511 - 89991693

LAATZEN
Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 10 – 14 Uhr u. 15 – 18 Uhr
Sa. 10 – 13 Uhr
www.optik-laatzen.de

Laatzen Zentrum
Stadt-Bahn: 1
Buslinien: 340,
341, 346

Kostenlose
Parkplätze
vor dem
Geschäft

Passbilder sofort
In verschiedenen Spezifikationen

Sie benötigen keinen Termin

Passbild biometrisch (national und international) - Führerschein - Schülerausweis - Funny Pictures

Zeit für einen neuen Blick.
Wir wünschen uns Veränderung im Rathaus, frische

Perspektiven und neue Impulse für Laatzen.
Deshalb stehenwir bei der
Bürgermeister-Stichwahl
hinter Silke Schönecke.
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Unterstützerinnen undUnterstützer

Jürgenڑ Gansäuerڑ (Landtagspräsidentਛ
a.D.)ڑ·ڑJürgenڑKöhneڑ(Bürgermeisterਛa.D.)
(.Bürgermeisterਛa.D)ڑFischbachڑHennerڑ·
ڑFlohrڑHelmutڑ· ڑ Bspk.ਛ)ڑStammeڑDanielڑ·
SchwäbischਛHall)ڑ ڑGreinڑOlafڑ· (Laatzen,ਛ
GaLaਛBau)ڑ·ڑAngelaڑSeidenstickerڑ·ڑKurtڑ
Stammeڑ·ڑHeinzڑBüschelڑ·ڑMichaelڑKleenڑ
ڑ·ڑ(Lady‘sਛFitnessਛPoint)ڑBussetڑMicaelaڑ·
MusliڑPlanaڑ(DaਛTino,ਛMarkthalle)ڑ·ڑLen-
nartڑStammeڑ·ڑSaschaڑHusnikڑ·ڑMarijanaڑ
Dugelڑ ڑ· EwaڑStammeڑ ڑMarquardtڑKaiڑ· ڑ·
InesڑLexڑ·ڑDietmarڑLexڑ·ڑAndreaڑMelletatڑ
ڑ·ڑBeushausenڑDirkڑ·ڑMelletatڑڑThomasڑ·
ToniڑCaballeroڑ·ڑ IgorڑVinogradoڑ·ڑEmekڑ
Erkliڑ ڑVollmerڑJürgenڑ· ڑWieseڑSabineڑ· ڑ·
SusanneڑMüllerڑ ڑ· Osmaڑ Demirڑ ڑ· Rena-
teڑ Braunڑ ڑ· Gerdڑ Braunڑ ڑOkkaڑ· Freitagڑ ڑ·
BennoڑButzlaffڑ·ڑCosimoڑLuciaڑ·ڑGünterڑ
Boltenڑ ڑBiancaڑ· ڑHetmeier-Blauڑ ڑZamirڑ·
Ferhatiڑ·ڑHans-JürgenڑWohlfartڑ·ڑYous-
sefਇ ·ਇMAVI-Marktਇ ·ਇ Aricanਇ ·ਇ Alexanderਇ
Perlmannڑ·ڑCaroڑڑBraunڑ·ڑShaipڑSejdiuڑ·ڑ
Longڑ Liuڑ ڑ· J.ڑ Zhengڑ ڑ· ThorstenڑTatgeڑ ڑ·
KlausڑMichelmannڑ ڑHurstڑMattisڑ· ڑ· Lu-
kasڑHurstڑ·ڑSilkeڑMinnerupڑ·ڑIngaڑFaubel

SCHNELL-LIEFERUNG
Über 10.000 Artikel direkt auf Lager. Deshalb können Sie die Möbel SOFORT MITNEHMEN,
oder sich am nächsten Werktag bequem per SCHNELL-LIEFERUNG liefern lassen.

ab399.-
Beispielabbildung

ERÖFFNUNGSANGEBOTE
auch im clevva in Hameln!

POLSTERMÖBEL

Sofort verfügbar!

Kirchlengern
Neu in:

Titelkopf 92x100mm_Polster.indd 9Titelkopf 92x100mm_Polster.indd 9 22.09.2026 14:00:4622.09.2026 14:00:46

Rollladen / Rolltoren
Außenjalousien

Plissee / Markisen
Wintergartenbeschattungen

Vertikal-Jalousien
Motoren und Steuerung
Reparatur und Service

Marie-Curie-Str. 15 · Telefon 0511 - 84 374 10
30966 Hemmingen · hemmingen-sonnenschutz.de
neubachersonnenschutz@freenet.de

Neubacher Sonnenschutz

Rollladen- und
Jalousiebau
Wir beraten Sie kostenfrei
und unverbindlich vor Ort!

Scheiben-Doktor Laatzen
Lüneburger Straße 16
30880 Laatzen

SCHEIBE KAPUTT?

Steinschlagreparatur

Autoglas-Soforteinbau

KFZ- und Gebäudefolien

Scheibenversiegelung

Mobiler Service

Hol- und Bringdienst

Kundenersatzfahrzeug

Partner großer Versicherungen

Kundenersatzfahrzeug

Bringdienst

KundenersatzfahrzeugKundenersatzfahrzeug

ersicherungenersicherungen

0 51 02-93 07 93laatzen@scheiben-doktor.de

POLITISCHE ANZEIGE: Alle Informationen gemäß EU-Transparenzverordnung
finden Sie unter SPD-Laatzen.de/Transparenz

am 27. september
Ihre stimmen für
eva bender als

Regions-
präsidentin
und für

kai eggert als
Bürgermeister!

999erGold 121,43 €/g
999erSilber 1,56 €/g
750erGold 89,57 €/g
925erSilber 1,44 €/g
585erGold 69,87 €/g
333erGold 39,77 €/g
versilbertes Besteck 45,00 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 76,75 €/g

Stand 23.09.2026

www.goldundsilberankauf.de

Lister Meile 50 30161 Hannover
0511/328269

·
Im Internet finden Sie uns unter:
www.wochenblaetter.de hallowochenende

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

Hilfe, die
ankommt.

Wir machen der
Demokratie
RÜCKENWIND.

Sind Sie dabei?

sos-humanity.org/jetzt-spenden

Deine Spende rettet Leben!
Damit niemand imMittelmeer ertrinkenmuss.

Im Internet finden Sie uns unter: www.wochenblaetter.de

26175901_002626

26571601_002626

24664101_002626

11665301_002626

26595501_002626

19915901_002626

35750001_002625

34732401_002625

26067201_002626

4680401_002626



Igel und Maulwürfe zählen
Jetzt noch mitmachen: Meldeaktion macht Schutzbedarf sichtbar

Aktion: Jetzt
noch mitmachen
beim Zählen von

Maulwürfen
und Igeln.

Symbolfoto: Nikola
Tomasic / Pexels

können sich auf ein eigenes Pro-
gramm freuen. Das Hoffest ist
Teil der Initiative „Iss, was um die
Ecke wächst“ von Landeshaupt-
stadt und Region Hannover. Die
Initiative stellt regionale Land-
wirtschaft, nachhaltige Lebens-

Noch bis 28. September
können in Niedersachsen

wieder Beobachtungen von
Igeln und Maulwürfen für die
bundesweiteAktion„Deutsch-
land sucht Igel und Maulwurf“
gemeldet werden. Erfasst wer-
den Datum und Fundort online
auf igelsuche.de. Fotos und
weitere Angaben können er-
gänzt werden. Auch Funde to-
ter Tiere sollen eingetragen

werden. Die gesammelten
Daten gehen in eine wissen-
schaftliche Studie des Leibniz
Instituts für Zoo- und Wildtier-
forschung ein. Sie sollen Auf-
schluss über die Entwicklung der
Bestände geben und als Grund-
lage für Schutzmaßnahmen die-
nen.

Der NABU Niedersachsen ver-
bindet die Meldeaktion mit der
Forderung nach einem landes-

weiten Nachtfahrverbot für
Mähroboter. Igel suchen vor
allem in der Dämmerung und
nachts nach Nahrung. Bei Ge-
fahr fliehen sie häufig nicht,
sondern rollen sich ein. Da-
durch können sie von den
Messern der Geräte schwer
verletzt oder getötet werden.

Eine Petition für ein Nacht-
fahrverbot hatte breite Unter-
stützung erhalten. Nach An-

gaben des NABU gibt es in Nie-
dersachsen bislang jedoch
kein flächendeckendes Ver-
bot, sondern lediglich örtliche
Regelungen. „Es kann nicht
davon abhängen, in welcher
Kommune ein Igel unterwegs
ist, ob er nachts vor Mährobo-
tern geschützt wird“, sagt
NABU-Pressesprecher Lamin
Neffati. Zum Schutz der Tiere
empfiehlt der Verband außer-

dem naturnahe Gärten. Laub
unter Gehölzen, heimische
Sträucher und Reisighaufen
bieten Rückzugsmöglichkei-
ten.

Durchgänge zwischen be-
nachbarten Gärten erleich-
tern den Tieren die Nahrungs-
suche. Auf den nächtlichen
Betrieb von Mährobotern soll-
te auch ohne gesetzliche Vor-
gabe verzichtet werden.R/HR

B 6 wird weiter saniert
Laatzen. Die Sanierung der B
6 zwischen Laatzen und Gleidin-
gen wird fortgesetzt. Nach Ab-
schluss des ersten Bauabschnitts
begannen am 21. September
die Arbeiten im zweiten Ab-
schnitt in Fahrtrichtung Süden
beziehungsweise Hildesheim.
Betroffen ist die Strecke zwi-
schen der Anschlussstelle A 37
und der Anschlussstelle B 443.
Nach Angaben der Niedersäch-
sischen Landesbehörde für Stra-
ßenbau und Verkehr sollen die
Arbeiten voraussichtlich bis zum
Ende der Kalenderwoche 45
dauern.

Im Zuge der Sanierung wer-
den mehrere Schichten der Fahr-
bahn erneuert. Vorgesehen sind
Arbeiten an der Asphaltdeck-
schicht, der Binderschicht und
den Tragschichten der B 6. Darü-
ber hinaus werden die Bankette
grundlegend instand gesetzt
unddie vorhandenenSchutzein-
richtungen ausgetauscht. Die
Straßenbaubehörde will damit
die Leistungsfähigkeit der stark
belasteten Bundesstraße erhal-
ten und die Verkehrssicherheit
sichern.

Bei den Arbeiten wird tempe-
raturabgesenkter Asphalt ver-

wendet. Nach Angaben der
Landesbehörde lässt sich damit
der Energieverbrauch verrin-
gern. Zudem sollen während
des Einbaus weniger Dämpfe
und Emissionen entstehen.

Für die Bauarbeiten muss die
Fahrtrichtung Süd gesperrt
werden. An der Anschlussstelle
A 37 ist deshalb eine Weiter-
fahrt aufderB6 inRichtungHil-
desheim nicht möglich. Der
Verkehr bleibt auf der A 37 und
wird anschließend auf die A 7
geführt. Verkehrsteilnehmer
mit Ziel Sarstedt oder Hildes-
heim sollen der großräumigen
Umleitung über die A 7 bis zur
Anschlussstelle B 443 folgen.
Von dort führt die Strecke wie-
der auf die B 6. Als weitere
Möglichkeit kann aus Richtung
Hannover die B 65 genutzt
werden, um auf die B 6 in Rich-
tung Sarstedt zu gelangen.

Über die weiteren Bauab-
schnitte will die Landesbehör-
de zu einem späteren Zeit-
punkt informieren.

Verzögerungen durch die
Witterung oder den Bauablauf
können nach Angaben der Be-
hörde nicht ausgeschlossen
werden. Red

Michael
Am 29. September ist

Michaelistag. Michael
heißt übersetzt: „Wer

ist wie Gott?“. In der Bibel ist
Michael der Name eines En-
gels, der für das Volk Gottes in
Bedrängnis kämpft und
gegen das Böse. Auf Bildern
wird er als Ritter dargestellt
mit Rüstung und Schwert
oder Lanze, der gegen einen
Drachen kämpft. Im Mittelal-
ter wurde Michael der Schutz-
heilige in Deutschland.

„Wer ist wie Gott?“
Diese Frage stelle ich

manchmal, wenn ich mich be-
drängt und bedroht fühle von
Umständen, die ich nicht be-
herrschen kann: Ausgren-
zung, Krankheit, früher auch
dem Verlust meiner Arbeits-
stelle und Heimatlosigkeit.

„Wer ist wie Gott?“ – Mit
dieser Frage schrumpft so
mancher Popanz auf seine
wahre Größe zusammen.

Ich erinnere mich an die
Worte von Dietrich Bonhoef-
fer:

„Von guten Mächten wun-
derbar geborgen, erwarten
wir getrost, was kommen
mag.

Gott ist bei uns am Abend
und am Morgen und ganz ge-
wiss an jedem neuen Tag.“

Ich erinnere mich daran,
dass ich zu Gott gehöre, der
mir hilft – auf seine Weise, zu
seiner Zeit. Wir sind nicht al-
lein gegen die bösen Mächte,
die davon leben, dass wir uns
allein fühlen und Angst ha-
ben.

„Der Engel des Herrn lagert
sich um die her, die ihn fürch-
ten, und hilft ihnen heraus“
(Ps 34, 8).

Charlotte Kalthoff,
Pastorin für Vertre-

tungsdienste im Kirchen-
kreis Laatzen-Springe

uM hiMMelS willeN

FO
TO

:P
Ri

VA
T

mittelproduktion und saisonale
Produkte in den Mittelpunkt.

Die Obstplantage Hahne liegt
an der Hildesheimer Straße 574
in Laatzen. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. R/HR

Hoffest öffnet die
Plantage
Laatzen. Wie werden Obst-
bäume gepflegt, was geschieht
nach der Ernte mit Äpfeln und
wie lagern die Früchte? Antwor-
ten darauf gibt das Hoffest auf
der Obstplantage Hahne in Laat-
zen. Am Sonnabend, 26. Sep-
tember, und Sonntag, 27. Sep-
tember, ist der Betrieb jeweils
von 10 bis 18 Uhr geöffnet.

Bei Traktorfahrten geht es
über die Plantage. Führungen
führen zudem über den Hof so-
wiedurchdieKühl-undBetriebs-
häuser. Besucherinnen und Be-
sucher erhalten dabei Einblicke
in die Arbeit eines Obstanbaube-
triebs– vonderPflegederBäume
bis zur Lagerung und Verarbei-
tung der Ernte. Ein Imbiss und
Kunsthandwerk ergänzen das
Angebot an beiden Veranstal-
tungstagen, zudem werden Fil-
me über die Pflege- und Ernte-
arbeiten auf einem Obstbaube-
trieb präsentiert. Auch Kinder

Wer mehr über regionalen Obstanbau lernen möchte, ist amWochenende bei der Obstplantage Hahne richtig.
Symbolfoto: Rizwan Mian / Pexels

Dorfflohmarkt in Koldingen
KoLdingen. Im Pattenser
Ortsteil Koldingen gibt es am
Sonntag, 27. September, von 10
bis 16 Uhr einen Dorfflohmarkt.
Es ist nach 2021 und 2023 die
dritte Veranstaltung dieser Art.
Mehr als 50 Stände wird es im

Ort verteilt geben. An zentraler
Stelle am Lindenplatz bieten
Koldinger Speisen und Getränke
an. Ebenfalls geplant ist ein
Kinderflohmarkt unter dem
Motto „Von Kindern für Kin-
der“.

Gottesdienst mit Kinderchor
Laatzen. In der St.-Nicolai-Kir-
che Oesselse, An der Nicolaikir-
che 2, beginnt am Sonntag, 27.
September, um 10 Uhr ein Got-
tesdienst mit Kinderchor.

Im Anschluss ist ein Kirchkaf-
fee vorgesehen. Bei Kaffee und
Tee gibt es Gelegenheit zum
Austausch nach dem Gottes-
dienst.

Geänderte
Öffnungszeiten
Hemmingen. Im Büntebad
und in der Büntesauna gelten im
Oktober wegen des Feiertagsund
verschiedener Veranstaltungen
an mehreren Tagen geänderte
Öffnungszeiten. Am Samstag, 3.
Oktober, bleiben Bad und Sauna
wegen des Tags der Deutschen
Einheit geschlossen. Für die Ver-
einsmeisterschaften des SV Ar-
num endet der Badebetrieb am
Sonntag, 4. Oktober, bereits um
12 Uhr. Die Sauna bleibt an die-
sem Tag geschlossen. Am Freitag,
23. Oktober, endet der Badebe-
trieb wegen des Mädchenak-
tionstags der Jugendpflege be-
reits um 17 Uhr. Auch die Sauna
bleibt geschlossen. Am Samstag,
31. Oktober, ist das Büntebad trotz
des Reformationstags regulär ge-
öffnet, die Sauna jedoch nicht.

Boule zum „Tag
der Deutschen
Einheit“
Laatzen. Der BSV Gleidingen
richtet am Sonnabend, 3. Okto-
ber, sein 17. Einheitsturnier aus.
Gespielt wird ab 11 Uhr auf der
Anlage am Jahnweg 1 in Laat-
zen. Der Einschreibeschluss ist
um 10.30 Uhr. Vorgesehen sind
vier Runden im Supermêlée-Mo-
dus. Für jede Runde gilt eine Zeit-
begrenzung von einer Stunde
plus einer Aufnahme. Insgesamt
stehen108Startplätze zurVerfü-
gung, die in der Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben wer-
den.DasStartgeldbeträgt3Euro
pro Person. Speisen und Geträn-
ke werden vor Ort angeboten.
Anmeldungen sind ausschließ-
lich per E-Mail an boule-bsvglei-
dingen@gmx.de möglich.

Kegeln für
Senioren
beim DRK
Hemmingen. wei Kegelgrup-
pen gehören zum Angebot des
DRK-Ortsvereins Hemmingen.
Die erste Gruppe trifft sich am
ersten Donnerstag im Monat
von 15 bis 17 Uhr auf der Kegel-
bahn an der Hohen Bünte 6 in
Hemmingen-Westerfeld. Auch
Nicht-Mitglieder können teil-
nehmen und zunächst eine
Schnupperstunde besuchen.
Die zweite Gruppe kegelt am
dritten Mittwoch im Monat ab
15 Uhr und sucht ebenfalls wei-
tere Teilnehmer. Informationen
geben Jürgen Hartelt unter Tele-
fon (0511) 415377 und für die
zweite Gruppe Gisela Bach-
mann unter Telefon (0511)
429568.
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Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen
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Wintergärten
Terrassendächer

Fenster – Haustüren
Reparatur von Hagelschäden!

Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex( (05131) 4635250

SANITÄR • HEIZUNG
SOLAR • BÄDER

BORCHERS
Fachbetrieb

seit:
1901

Telefon 05102 / 2272
Ritterstraße 14

30880 Laatzen - Gleidingen

geld +++ sofort bargeld +++ sofort bargeld +++ sof

www.ophirum.de

Deutschlands größter Filialist

hannover
Calenberger Esplanade 1-8

Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

Goldfuxx
braunschweig

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
magdeburg
Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

Goldfuxx
bremen
Fedelhören 12
28203 Bremen

Anonymer Goldkauf

Qualitätsbarren & -münzen

Schnelle & professionelle
Abwicklung

Beste Preise für Ihr Altgold

Garagentore • Antriebe

www.meyer-montageservice.de

36438803_002625

4667401_002626 21232501_002626

35670301_002625

16352501_002626

35669701_002625

Lokales2 Sonnabend, 26. September 2026



Erfolge für die Parsotakis-Brüder
Offene internationale Westdeutsche Meisterschaften im Taekwondo mit der SV Arnum

Arnum. Ein Turniersieg, eine
Silbermedaille und zweimal
Bronze haben die Taekwondo-
Wettkämpfer der SV Arnum bei
den offenen internationalen
Westdeutschen Meisterschaf-
ten geholt. Für den Turniersieg
sorgte Emmanuel Parsotakis in
der A-Jugend bis 55 Kilogramm.
Er setzte sich gegen seine Geg-
ner aus Lengerich und von den
Wuppertaler Tigern durch.

Sein Bruder Vasili Parsotakis
kämpfte sich ebenfalls bis ins Fi-
nale. Im Halbfinale bezwang er
seinen Kontrahenten aus
Georgsmarienhütte. Im End-
kampf unterlag er dem Kämpfer
vondenWuppertaler Tigernund
holte damit Silber.

Zweimal Bronze gab es für
Laura Bellos und Tamino Blu-
menstein. Bellos trat in der Ju-
gend B bis 50 Kilogramm an und
konnte gegen eine starke Geg-
nerin zumindest die erste Runde
für sich entscheiden. Blumen-
stein gewann Bronze in der Ju-
gend A bis 73 Kilogramm. Für
ihn war es erst das zweite Tur-
nier.

Da fast alle Starter mit der je-
weils nächsthöheren Gewichts-
klasse zusammengelegt wur-
den, waren die Bedingungen für
die Teilnehmer teilweise an-
spruchsvoll. Die Trainer der SV

Arnum sahen bei ihren
Sportlern dennoch
eine positive Leistungs-
entwicklung.

Auch Mona Berraqa
war bei dem Turnier
dabei. Sie startete al-
lerdings nicht für ihren
Heimverein SV Arnum,
sondern für das Team
Niedersachsen. In der
Klasse bis 63 Kilo-
gramm unterlag sie
trotz guter Leistung
Elif Dumlu vom Poli-
zeisportverein
Georgsmarienhütte.
Dumlu gewann an-
schließend ohne
Probleme das Turnier.

Stark:
Emmanuel
Parsotakis

in rot setzt sich
gegen alle

Gegner durch.
Foto: privat

Im Radio:
Mitglie-
der vom
Musik-
kreis
Laatzen
sind bei
der Plat-
tenkiste
von NDR
1 zu hö-
ren.
Foto:NDR1

Hemmingen / regionHAn-
nover. Äpfel sammeln, ver-
schiedene Sorten probieren
und anschließend selbst Saft
herstellen: Nach den Herbstfe-
rien beteiligt sich der Heuhüp-
fer e.V. in Hemmingen mit Bil-
dungsangeboten am Pro-
gramm „Vom Acker
bis zum Koch-
topf“. Schulen
aus der Re-
gion Han-
nover kön-
nen dabei
Landwirt-
schaft,
Lebens-
mittelver-
arbeitung
und nach-
haltige Er-
nährung prak-
tisch kennenler-
nen.

Zu den Ange-
boten des Ver-
eins gehört der
Themenvormit-
tag „Apfelsaft
von der Streu-
obstwiese“. Er richtet sich an
Kindertagesstätten sowie die
Klassen eins bis vier und dauert
drei Stunden. Die Kinder sam-
meln Äpfel, vergleichen die
Sorten und verarbeiten die
Früchte durch Schneiden,
Schreddern und Pressen zu
Saft. Ab der dritten Klasse geht
es außerdem um die ökologi-
scheBedeutungvonStreuobst-
wiesen und die Frage, welche
Lebensräume dort für Tiere
und Pflanzen entstehen.

Der Themenvormittag ist Teil
des größeren Bildungsprojekts
„Vom Acker bis zum Koch-
topf“. Dessen Ziel ist es, Schü-
lerinnen und Schülern die

Wertschöpfungskette des öko-
logischen Landbaus in der Re-
gion Hannover zu vermitteln.
Dabei reicht der Blick vom An-
bau von Nutzpflanzen und der
Tierhaltung über die Verarbei-
tung von Lebensmitteln bis zu
Vermarktung und Zuberei-

tung. Die jungen Teil-
nehmer sollen

Zusammen-
hänge nicht

nur theore-
tisch im
Unter-
richt be-
handeln,
sondern
Land-

wirtschaft
und Le-

bensmittel-
produktion an

unterschiedli-
chen Lernorten
unmittelbar erle-
ben.

Dafür besu-
chen die Grup-
pen unter ande-
rem Bio-Bauern-

höfe, verarbeitende Betriebe
und weitere Lernorte. Ergän-
zend sind Veranstaltungen in
Schulen möglich. Inhaltlich
geht es beispielsweise darum,
wie sich ökologischer Landbau
von anderen Formen der Land-
wirtschaft unterscheidet, wie
Obst, Gemüse und Getreide
verarbeitet werden und welche
Bedeutung regionale Produk-
tion und nachhaltige Ernäh-
rung haben. Auch Preise von
Bio-Lebensmitteln und die
Aussagekraft von Bio-Siegeln
werden thematisiert.

Teilnehmen können Schul-
klassen, Schülergruppen,
Schülerfirmen und Arbeitsge-

meinschaften aus Grund- und
Förderschulen sowie weiterfüh-
renden und berufsbildenden
Schulen in der Region Hanno-
ver. Die Teilnahme ist jeweils für
ein Schuljahr vorgesehen. Die
Gruppen absolvieren mehrere
Module, die unterschiedliche
Stufen der Wertschöpfungsket-
te abdecken. Vorgesehen sind
unter anderem ein Besuch auf
einem Bio-Bauernhof sowie ein
weiterer Termin bei einem pro-
duzierenden oder verarbeiten-
den Betrieb beziehungsweise
an einem Lernort. Hinzu kommt
ein Modul in der Schule oder
ihrem Umfeld.

Zum Projekt gehören außer-
dem Unterrichtsmaterialien
und Bildungskisten zu ökologi-
schem Landbau und nachhalti-
ger Ernährung. Für Lehrkräfte

werden Fortbildungen angebo-
ten. Schulen ohne eigenes Beet
oder einen Schulgarten können
zudem Hochbeet-Bausätze er-
halten. Sämtliche Module sind
kostenfrei, Fahrtkosten müssen
die Schulen selbst tragen. Trä-
ger des Projekts sind das Nach-
haltigkeitsbüro der Landes-
hauptstadt Hannover und das
Umweltzentrum Hannover e.V.
Gefördert wird es im Rahmen
des Bundesprogramms Ökolo-
gischer Landbau.

Der Heuhüpfer e.V. ist einer
der beteiligten Lernorte. Der
Verein ist aus einer seit 2004
bestehenden Bildungsarbeit
hervorgegangen und wurde
2009 gegründet. Sein Haupt-
arbeitsfeld liegt auf dem
Kampfelder Hof in Hemmin-
gen-Hiddestorf. Angeboten

werden Veranstaltungen auf
landwirtschaftlichen Betrie-
ben, in Gärtnereien und in der
Natur. Sie richten sich an Kin-
der, Jugendliche und Erwach-
sene und setzen vor allem auf
praktisches Lernen.

Für das Projekt „Vom Acker
bis zumKochtopf“könnensich
Schulen jederzeit, auch wäh-
rend des laufenden Schuljah-
res, beim Umweltzentrum
Hannover unter ackerkoch-
topf@umweltzentrum-hanno-
ver.de anmelden. Für jede teil-
nehmende Klasse oder Gruppe
ist eine Verpflichtungserklä-
rung erforderlich. Die Termin-
vereinbarung für die ausge-
wählten Veranstaltungen er-
folgt anschließend direkt mit
den jeweiligen Einrichtungen.

r/Hr

Vom Acker
bis zum
Kochtopf
Verein HeuHüpfer beteiligt sich an
Bildungsprojekt nach den Herbstferien

Angebot für Schulen: Von Exkursionen bis zum gemeinsamen Kochen hält das Projekt „Vom Acker bis
zum Kochtopf“ viele Aktionen rund um den ökologischen Landbau in der Region Hannover bereit.

Foto: Symbolfoto: RDNE Stock / Pexels
Einblicke in die
Landwirtschaft

Symbolfoto: Dilara / Pexels

Heiteres zum Zuhören
LAAtzen.Unter dem Titel „Sa-
chen zum Lachen“ liest Heinz
Maraun am Sonnabend, 26.
September, von 16 bis 17.30 Uhr
im Familienzentrum Laatzen,
Braunschweiger Straße 2d.

Auf dem Programm stehen
heitere Texte von Wilhelm

Busch, Kurt Tucholsky, Erich
Kästner und Alfred Polgar. Als
Gast wirkt Gabriele Windus mit,
die musikalische Begleitung
übernimmt Thaddäus Slowie.
Der Eintritt ist frei, stattdessen
geht ein Hut für Spenden he-
rum.

Nachwuchsmusiker
treten bei Gala der Musikschule auf
Hemmingen. Junge Musike-
rinnen und Musiker der Musik-
schule Hemmingen zeigen am
Sonntag, 27. September, bei
einer Gala ihr Können. Das Kon-
zert beginnt um 11 Uhr im Forum
der Carl-Friedrich-Gauß-Schule.
Auf der Bühne stehen Schülerin-
nen und Schüler der Studienvor-
bereitenden Ausbildung (SVA).
Das Angebot richtet sich an be-
sonders engagierte Jugendliche,
die sich auf eine mögliche musi-
kalische Berufsausbildung oder
ein Studium vorbereiten möch-
ten. Neben dem Unterricht im
Hauptfach gehören unter ande-

rem Musiktheorie beziehungs-
weise Gehörbildung und ge-
meinsames Musizieren zur Aus-
bildung. Ergänzt wird das Pro-
gramm durch die Jugend-Pop-
band „Finally Friday“. Die Forma-
tion wird von Schlagzeuglehrer
Lars Neumann geleitet und ist be-
reits beim Hemminger Stadtfest
sowie bei Veranstaltungen der
Bürgerstiftung aufgetreten. Zur
Band gehört Lale Sorrentino, die
beim Hemminger SongContest in
ihrer Altersgruppe den Publi-
kumspreis gewann.Der Eintritt
zur Musikschul-Gala ist frei, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Laatzener Musikkreis
in der NDR-Plattenkiste
LAAtzen/HAnnover. Mit-
glieder vom Musikkreis Laatzen
sind am heutigen Sonnabend
von 12 bis 13 Uhr in der Radio-
sendung „Plattenkiste“ bei NDR
1 zu hören. Moderiert wird die
Sendung von Martina Gilica.
„Wir berichten über unseren
Verein, über die Musik und
unsere Arbeitsweise, ganz be-
sonders aber auch über unser
bevorstehendes Projekt“, sagt
Dietmar Lex.DasgeplanteMusi-
cal heißt: „In einem Land, wo

Töne Farben sind“. „Aktuell ste-
cken wir mitten in den Vorberei-
tungen, Proben, im Kostüm-
und Bühnenbildbau, in der Er-
stellung der Dramaturgie, der
von vorn bis hinten selbst kom-
ponierten und arrangierten Mu-
sik und dem Libretto“, sagt Lex.
Die Premiere ist für Freitag, 11.
Juni 2027, im Erich-Kästner-
Gymnasium, Marktstraße 33,
geplant. Weitere Veranstaltun-
gen sollen am 12. und 13. Juni
folgen.

Tanzspaß am Markttag
Hemmingen. Bewegung ge-
hört beim „Tanzspaß am Markt-
tag“ zum Marktbesuch dazu.
Der DRK-Ortsverein Hemmin-
gen trifft sich dafür donnerstags
von 9.30 bis 10.30 Uhr im Ge-

meindesaal der Trinitatiskirche.
Weitere Informationen gibt Ca-
rolin Birkholz unter Telefon
(0152) 23506355 oder per E-
Mail an carolin_139@hot-
mail.nl.

Gemeinsam singen
Hemmingen. Der Heart Chor
des DRK-Ortsvereins Hemmin-
gen probt am ersten und dritten
Montag im Monat.

Von 16 bis 17.30 Uhr übt die
Gruppe unter Leitung von Chor-

leiter Alex Goretzki im Gemein-
desaal der Trinitatiskirche. Neue
Teilnehmende sind willkommen.
Informationen gibt Carolin Birk-
holz unter Telefon (0152)
23506355.

Angebote gültig: Montag 28.09. - Freitag 02.10.2026*

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind
in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Diese

Angebote gelten nur in den nachfolgenden werbenden Märkten:

Bier oder Kwas vom Fass
versch. Sorten je 1 L Fl.

2.50
pro 1 Liter

Schweinenacken ohne Knochen
1 kg

Grobe Brühwurst
„Koniachniy“ nach

Art einer Kochsalami
350 g Stk., 1 kg = 10,00

Gemüsetopf
Gurken mit Tomaten
1850 ml Gl.,
Abtr. 1 kg = 4,90

Lachskaviar „Kamchatka“
200 g Gl., 1 kg = 135,00

Schweine-Schulter mit Knochen
1 kg

Kochwurst „Krowjana“ mit Buchwei-
zen ukrainischer Art, mit Schweine-
und Rindfleischaroma, mittelgrob,
100 g, 1 kg = 7,00

Teigtaschen
mit Kartoffeln
„Wareniki“,
tiefgefroren
450 g Pack.,
1 kg = 4,45

4.99

3.50

4.50

27.-

3.33

0.70

2.00

Hackfleisch vom Schwein
1 kg

Gewürzter Speck „Dimnoe“
geräuchert 100 g,

1 kg = 6,90

Teigtaschen
„RETRO - Pelmeni“
mit Schweine- und
Rindfleischfüllung,
tiefgefroren
1 kg Pack.

Schälrippen vom Schwein 1 kg

Geräucherte Brühwurst
„Imperial“ aus Schweine-
fleisch, ukrainischer Art
500 g Stk., 1 kg = 11,00

Saure Sahne
30% Fett
380 g Becher,
1 kg = 5,79

Erfrischungs-
getränk versch.
Sorten je 1,5 L Fl.,
1 L = 0,66
zzgl. Pfand 0,25

„Ararat“ Weinbrand
(Brandy) 5 Jahre
gereift, 40% vol.
0,5 L Fl.,
1 L = 34,00

Kakaohaltige Gebäckkugeln
versch. Sorten, tiefgefroren
je 235 g Pack., 1 kg = 20,86

3.99

3.33

0.69

4.50

3.33

5.50

2.20

0.99

17.-

4.90

ab 5 kgHAMMER PREIS!
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ren Ortsfeuerwehren des Stadt-
gebiets zu einem gemeinsamen
Wettbewerb zusammen. Im
Mittelpunkt standennebendem
sportlichen Ergebnis auch Zu-

sammenarbeit und Abstim-
mung innerhalb derMannschaf-
ten. Den Sieg nahm in diesem
Jahr die Jugendfeuerwehr Pat-
tensen mit nach Hause. R/HR

„Das
Babykörbchen ist
kein Ersatz für

Beratung, Begleitung
oder eine vertrauliche
Geburt. Es ist ein

letzter Rettungsanker,
wenn jemand in

größter Not keinen
anderen Weg
mehr sieht.“

Pastor Peer Detlev
Schladebusch,

Geschäftsführer der
Inneren Mission

Neuer Ort fürs Babykörbchen
Notruf Mirjam und Diakovere verlegen das Hilfsangebot für MenscHen in äußerster not
auf den Gesundheitscampus Auf der Bult

müssen oder möchten. Die un-
mittelbare medizinische Versor-
gung des Kindes ist sicherge-
stellt. Anschließend werden die
notwendigen weiteren Schritte
gemeinsam mit den zuständi-
gen Stellen eingeleitet.
Am neuen Standort sind Ge-

burtshilfe, Neonatologie unddie
medizinische Versorgung von
Mutter und Kind eng miteinan-
der verbunden. Diakovere
unterstützt das Angebot weiter-
hin, Notruf Mirjam betreibt es.

Der Wechsel erfolgt nicht ab-
rupt. Das bisherige Babykörb-
chen am Friederikenstift bleibt
noch bis Ende September paral-
lel geöffnet. So soll das Angebot
während der Übergangszeit oh-
ne Unterbrechung erreichbar
bleiben.
Pastor Peer Detlev Schlade-

busch, Geschäftsführer der In-
neren Mission, betont, dass das
Babykörbchennur für eineabso-
lute Ausnahmesituation ge-
dacht sei. „Das Babykörbchen

ist kein Ersatz für Beratung, Be-
gleitung oder eine vertrauliche
Geburt. Es ist ein letzter Ret-
tungsanker, wenn jemand in
größter Not keinen anderen
Weg mehr sieht“, sagt er.
NotrufMirjam verweist zugleich

auf sein Beratungsangebot für
Schwangere, junge Mütter und
Familien in schwierigen Lebensla-
gen. Hilfe gibt es unter anderem
bei Angst, wenn eine Schwanger-
schaft geheim gehalten werden
muss oder nach der Geburt Über-

Zeigen den
neuen Standort
des Babykörb-

chens (von links):
Baubetreuer

Dietmar Sandke,
Katja Fuchs vom
Notruf Mirjam,

Pastor Peer
Detlev Schlade-

busch(Geschäfts-
führer Innere

Mission/Notruf
Mirjam) und
Diakovere-

Geschäftsführer
Professor

Dr. Thomas
Moesta.

Foto: Diakovere

forderung besteht. Die Beratung
ist anonym und kostenlos.
„Mit Henrike ist die Geburts-

hilfe von Diakovere an einen
neuen Standort gezogen. Des-
halb gehört auch dieses Schutz-
angebot an den neuen Ort“,
sagt Professor Dr. ThomasMoes-
ta, Medizinischer Geschäftsfüh-
rer vonDiakovere. „AmGesund-
heitscampus Bult sind die Wege
kurz, die Fachleute nah und die
Versorgung von Neugeborenen
rund um die Uhr gesichert.“

RED

2 Persönlicher
Kontakt zu notruf Mirjam
ist unter telefon
(0511) 3604232 möglich.
Die e-Mail-adresse lautet
info@notruf-mirjam.de.

HannovER. Das Babykörb-
chen von NotrufMirjam undDia-
koverehat seinenneuenPlatz auf
dem Gesundheitscampus Bult.
Mit dem Umzug der Diakovere-
Geburtshilfe vom Friederikenstift
an das Diakovere Henrike Mut-
ter-Kind-Zentrum Auf der Bult ist
auch das Angebot für Menschen
in äußerster Not an den neuen
Standort gewechselt.
Das Babykörbchen wird häu-

fig auchBabyklappegenannt. Es
richtet sich an Menschen, die
keinen anderen Ausweg sehen
undeinneugeborenesKindano-
nym in sichere Obhut geben

PattEnsEn.Vier Jugendfeuer-
wehrenausdemStadtgebiet ha-
ben sich beim Sportcup der
Stadtjugendfeuerwehr Patten-
sen miteinander gemessen. Auf
einer rund fünf Kilometer lan-
gen Strecke zwischenKoldingen
und Ruthe ging es diesmal nicht
um Schnelligkeit, sondern um
möglichst wenige Würfe. Beim
Boßeln setzte sich am Ende die
Jugendfeuerwehr Pattensen
durch.
Der stellvertretende Stadtju-

gendfeuerwehrwart Marcus
Pauli eröffnete die Veranstal-
tung, anschließend gingen die
Mannschaften aus Pattensen,
Hüpede, Schulenburg und Kol-
dingen-Reden an den Start. Die
Jugendfeuerwehren aus Jeinsen
und Oerie konnten krankheits-
bedingt nicht teilnehmen.
Die Strecke führte über Feld-

wege zwischen Koldingen und
Ruthe. Ziel beim Boßeln ist es,

eine vorgegebene Strecke mit
möglichst wenigen Würfen zu
bewältigen. Dabei kommt es
nicht allein auf die Wurfleistung
an. Auch eine geschickte Stre-
ckenwahl und die Abstimmung
innerhalb der Mannschaft spie-
len eine wichtige Rolle. Die Ju-
gendlichen mussten ihre Würfe
gemeinsam planen und die Bo-
ßelkugel über die Strecke bis ins
Ziel bringen.
Den ersten Platz sicherte sich

die Jugendfeuerwehr Patten-
sen. Sie benötigte insgesamt
135Würfe und lag damit amEn-
de vor den übrigen Mannschaf-
ten. Platz zwei ging an die Ju-
gendfeuerwehr Hüpede, ge-
folgt von Schulenburg auf Rang
drei. Die Jugendfeuerwehr Kol-
dingen-Reden belegte mit 178
Würfen den vierten Platz.
Zwischen dem ersten und

demvierten Platz lagendamit 43
Würfe. Marcus Pauli wertete

den Abstand als Zeichen dafür,
dass die Mannschaften auf
einem ähnlichen Leistungs-
niveau lagen und der Wettbe-
werb bis zum Schluss spannend
geblieben sei.
Bei der anschließenden

Siegerehrung würdigten
Pauli und der stellvertre-
tende Bürgermeister der
Stadt Pattensen, Matthias
Friedrichs, den Einsatz der
Jugendlichen. Zugleich
dankten sie den Betreuer-
teams der beteiligten Ju-
gendfeuerwehren für ihre
Unterstützung.
EinweitererDankgalt der

Einsatzabteilung der Feuer-
wehr Koldingen. Sie unter-
stützte die Durchführung
des Sportcups und über-
nahm die Bewirtung wäh-
rend der Veranstaltung.
Der Sportcup brachte da-

mit Jugendliche aus mehre-

Die vier teilnehmenden Gruppen (v.l.n.r.): Jugendfeuerwehr Schulenburg (Platz 3), Jugendfeuerwehr Pattensen (Platz 1), Jugendfeuerwehr Koldingen-Reden (Platz 4) und
Jugendfeuerwehr Hüpede (Platz 2) zusammen mit ihren Betreuerinnen und Betreuern. Dazwischen der stellvertretende Bürgermeister der Stadt Pattensen, Matthias Fried-
richs (8. v.l.), der stellvertretende Stadtjugendfeuerwehrwart Marcus Pauli (9. v.l.) sowie der Stadtbrandmeister Henning Brüggemann (13. v.r.)

Foto: Stadtjugendfeuerwehr Pattensen

Mit Teamgeist über die Feldwege
JugenDfeuerweHr Pattensen gewinnt Sportcup beim Boßeln

Junge Boßeltalente: Bennet von der Jugendfeuerwehr Schulenburg,
beim Wurf. Foto: Stadtjugendfeuerwehr Pattensen

Erntedank mit Bobbycars
PattEnsEn. Die Kirchenge-
meinde Jeinsen lädt für Sonn-
tag, 27. September, von 14 bis
17 Uhr zum Erntedankfest rund
um die St.-Georg-Kirche, Kirch-
straße 9, ein. Im Mittelpunkt
steht ein Familiengottesdienst
unter demMotto „Das unmögli-
che Auto“. Den Gottesdienst
gestalten der Jeinser Jugend-
chor, das Chörchen und der

Volkschor musikalisch mit. Vor-
gesehen sind außerdem ge-
meinsames Singen und Bewe-
gung für Kinder und Erwachse-
ne. Im Anschluss findet vor dem
Garvehaus ein Bobbycar-Ren-
nen für Kinder sowie junge Fah-
rerinnenundFahrer statt. Eigene
Bobbycars können mitgebracht
werden. Im Garvehaus werden
Kaffee und Kuchen angeboten.

Erntekrone für Laatzen
LaatzEn. Die Laatzener Land-
wirte überreichen der Stadt
Laatzen am Sonntag, 4. Okto-
ber, ihre traditionelle Erntekro-
ne.
Mit der Übergabe bedanken

sie sich für die Zusammenarbeit
im zurückliegenden Jahr. Die
Erntekrone wird im Rahmen des
Erntedankgottesdienstes in der

St.-Gertruden-Kirche in Gleidin-
gen, Hildesheimer Straße 560,
übergeben.
Der Gottesdienst mit Pastorin

Marie-Theres Berkelmann be-
ginnt um10Uhr. Für diemusika-
lische Begleitung sorgt der Ger-
trudenchor. Im Anschluss sind
im Gemeindehaus Suppe sowie
Kaffee und Kuchen vorgesehen.

Shirts selbst gestalten
HEmmingEn. Eigene Motive
für Shirts, Hoodies, Trikots oder
Hosen können Kinder und Ju-
gendliche am Donnerstag, 1.
Oktober, von 15.30 bis 19 Uhr
im Jugend-Kultur-Haus, Hohe
Bünte 6, gestalten. DasAngebot
der Jugendpflege Hemmingen
richtet sich an Teilnehmer ab
zehn Jahren. Die Motive entste-
hen zunächst am Laptop und
werden anschließend mit einem
Schneidplotter aus Flexfolie aus-
geschnitten. Mit einer Transfer-

presse kommen Formen, Texte,
Namen, Nummern oder Symbo-
le danach auf diemitgebrachten
Kleidungsstücke. Benötigt wer-
den eigene Kleidungsstücke
zum Bedrucken. Ein Smart-
phone kann die Arbeit amCom-
puter erleichtern. Auch Snacks
können mitgebracht werden.
Der Kostenbeitrag beträgt 10
Euro. Eine Anmeldung ist über
jugendpflege-hemmingen.de
erforderlich, die Anzahl der Teil-
nehmenden ist begrenzt.

Erntedank in Pattensen
PattEnsEn. Anfang Oktober
stehen in Pattensen wieder Ern-
tedankfeiern auf dem Pro-
gramm.In der Kapelle Koldingen
am Amtberg beginnt am Sonn-
tag, 4. Oktober, um9.30Uhr ein

Erntedankfest mit Pastorin Da-
niela Freesemann. Ebenfalls mit
ihrwird am selben Tag ab 11Uhr
in der St.-Lucas-Kirche Patten-
sen, Corvinusplatz 2, Erntedank
gefeiert.

IHR REGIONALER FLEISCHER

außerdem zusätzlich jede Woche:

Wochenangebote imWerksverkauf
- Ludwig-Erhard-Straße 25 - Gewerbegebiet Pattensen -

gültig vom 29.09. - 02.10.2026
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1 kg Thüringer Mett
mit 10 Brötchen
und einer Zwiebel

jeden Mittwoch

nur | 10,00 €

10% auf das
gesamte

Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden Dienstag

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr

www.gramann-ahrberg.de

Kasseler Lachsfleisch
mild geräuchert

Gulasch gemischt
zarte, magere Stücke

Ab sofort wieder vorrätig:
Grünkohl &
Bregenwurst
5 Bregenwürstchen & 1 Schlauch Grünkohl

0,99 €100 g

1,39 €100 g

9,50 €nur

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

*Gültig vom 14.09. bis 02.11.2026. Zu den Aktionsbedingungen
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

14.09.–02.11.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

Der Johanniter-
Hausnotruf.
Zuhause und unterwegs
ein gutes Gefühl.
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Voller Einsatz: Jonas Grönig
grätscht im Spiel gegen

Degersen, im Hintergrund
schaut Felix Maetje zu.

Fotos (2): Dennis Michelmann

Kampfelder Hof informiert
über Solidarische
Landwirtschaft
Info-Café am Sonnabend: Solawi sucht weitere Interessierte

Hemmingen. Wie funktio-
niert Solidarische Landwirt-
schaft – und was haben Ver-
braucher und landwirtschaftli-
cheBetriebedavon?Darüber in-
formiert der Kampfelder Hof in
Hiddestorf bei einem Info-Café
am Sonnabend, 26. September.
Beginn ist um 11 Uhr auf dem
Biolandbetrieb, Hauptstraße
31.
Bei Kaffee und Kuchen kön-

nen Interessierte das Konzept
der Solidarischen Landwirt-
schaft, kurz Solawi, kennenler-
nen. Außerdem ist ein Rund-
gang über den Hof zu den Kü-
hen und Gemüseflächen ge-
plant. Der Kampfelder Hof

möchte seine bestehende Sola-
wi weiter vergrößern und sucht
dafür weitere Mitglieder.
Das Prinzip unterscheidet sich

vom klassischen Einkauf im Hof-
laden oder Supermarkt: DieMit-
glieder finanzieren gemeinsam
für ein Jahr die landwirtschaftli-
che Produktion und erhalten da-
für regelmäßigdie erzeugten Le-
bensmittel. Dadurch bekommt
der Hof Planungssicherheit,
während die Mitglieder an der
jeweiligen Ernte beteiligt sind –
einschließlich der natürlichen
Schwankungen zwischen guten
und schlechteren Erntejahren.
Auf demKampfelderHofwer-

den unter anderem Kartoffeln,

Getreide und verschiedene Ge-
müsesorten angebaut sowie
Kuhmilch und Rindfleisch er-
zeugt. Einen Teil der Lebensmit-
tel verarbeitet der Betrieb selbst
weiter. In der Hofbäckerei ent-
stehen Sauerteigbrote aus eige-
nem Vollkorngetreide, die hof-
eigene Käserei verarbeitet die
Milchunteranderemzu Joghurt,
Quark, Frisch- und Schnittkäse.
Bei der Tierhaltung setzt der Be-
trieb nach eigenen Angaben auf
ganzjährige Weidehaltung mit
zusätzlicher Heufütterung und
muttergebundene Kälberauf-
zucht. Auch die Nachkommen
der Rinder werden auf dem Hof
aufgezogen.
Mitglieder der Solidarischen

Landwirtschaft können unter-
schiedliche Anteile beziehen.
Neben einem Anteil mit Gemü-
se, Milchprodukten und Rind-
fleisch gibt es auch einen reinen
Gemüse-Anteil; Brot kann je-
weils zusätzlich gewählt wer-
den. Abgeholt werden die Le-
bensmittel entweder direkt auf
dem Kampfelder Hof oder an
Abholstellen in der hannover-
schen Südstadt, in Linden und in
Wennigsen.
Wer sich das Konzept zu-

nächst ansehen möchte, kann
das beim Info-Café am 26. Sep-
tember tun. UmAnmeldung per
E-Mail an csa@kampfelder-
hof.de wird gebeten. R/HR

Über die Solawi lässt sich unter anderem frisches Gemüse bezie-
hen. Symbolfoto: David Holifield / Unsplash

Aufsteiger um 15 Uhr beim TSV
Mühlenfeld um die nächsten
drei Punkte.
3 Bezirksliga 2: Germania
Grasdorf musste zuletzt eine
2:3-Heimniederlage gegen
Ramlingens Reserve hinnehmen
– trotz zwischenzeitlicher Füh-
rung.Mit 13 Punkten liegt Gras-
dorf aufPlatz sechsunddamit im
oberen Mittelfeld der Staffel.
Am Sonntag wartet um 15 Uhr
beim FC Lehrte die nächste
schwere Auswärtsprüfung. Die
Reserve des SC Hemmingen-
Westerfeld hat sich mit einem
3:2 beim MTV Ilten etwas Luft
verschafft. Mit neun Punkten

steht sie auf Platz elf. Am Sonn-
tag, 27. September, kommt um
15 Uhr mit dem TuS Davenstedt
das Schlusslicht nach Hemmin-
gen an die Hohe Bünte.
3 Bezirksliga 3: Die SV Arnum
hat gerade richtig Spaß amTore-
schießen: Gegen den TSV Kirch-
dorf gab es am Sonntag einen
5:1-Kantersieg. Sechs Siege, ein
Unentschieden und nur zwei
Niederlagen bedeuten nach
neun Spielen Platz drei – und
zwölf Punkte aus den vergange-
nen fünf Partien. Am Sonntag
(15 Uhr) geht es beim FC Bad
Pyrmont Hagenweiter. Es ist das
Duell mit dem direkten und

punktgleichen Tabellennach-
barn.
Der TSV Pattensen II mar-

schiert vorneweg: Nach dem5:2
im Derby beim Koldinger SV
führt die Reserve die Staffel an.
Und jetzt kommt es zum Kra-
cher: Am Samstag, 26. Septem-
ber, empfängt der Spitzenreiter
um 16 Uhr den ebenfalls noch
ungeschlagenen Tabellenzwei-
ten SV Weetzen – beide stehen
bei 17 Punkten. Mehr Spitzen-
spiel geht in dieser Liga derzeit
nicht.
Die SpVg Laatzen hat im

Stadtderby ein dickes Ausrufe-
zeichen gesetzt und den BSV

Spitzenspiel
in der
Kreisliga
Fußball: Tabellenführer TSV Pattensen II
empfängt SV Weetzen / Oberligist SC
Hemmingen-Westerfeld muss in Lohne ran
Pattensen/Hemmingen/
Laatzen. Etwas Ernüchterung
macht sich beim Oberligisten
ausHemmingenbreit. In denan-
deren Ligen hätten manche
Teams gerne die SC-Sorgen. Sie
warten teils noch auf ihre ersten
Punkte.Andernorts steht ein be-
sonderes Spitzenspiel an. Wir
blicken auf das Fußballwochen-
ende in Hemmingen, Pattensen
und Laatzen.
3 Oberliga: Die einfachen Fehler
werden inderhöherenSpielklas-
se schnell bestraft. Diese Erfah-
rung musste der Neuling SC
Hemmingen-Westerfeld am
vergangenen Wochenende
beim 0:3 gegen den TuS Bersen-

brück sammeln. Doch der Blick
für die Mannschaft von Tim
Hoffmann geht nun nach vorne:
Der SC ist am Samstag um 18
Uhr bei BW Lohne im Einsatz.
Mit einem Erfolg können die
Hemminger bis auf einen Punkt
zum Kontrahenten aufschlie-
ßen.
3 Landesliga: Der TSV Patten-
sen hat nach starkem Saison-
start zuletzt einen kleinen
Dämpfer kassiert undgegenden
VfR Evesen 0:1 verloren. Mit elf
Punktenaus siebenSpielen steht
Pattensen auf Platz sechs, Eve-
sen zog durch den Sieg am TSV
vorbei. Am Sonntag, 27. Sep-
tember, geht es für die Pattenser

Enttäuschung: SC-Torwart David Ndiaye kann die Niederlage
gegen Bersenbrück nicht verhindern.

Gleidingen 4:0 geschlagen. Da-
mit bleibt die SpVg ungeschla-
gen auf Platz vier, nur zwei Zäh-
ler hinter dem Spitzenduo. Am
Sonntag geht es zum TuS Wett-
bergen. Für den BSV Gleidin-
genmussderBlicknachderDer-
bypleite aber wieder nach vorne
gehen. Am Sonntag, 27. Sep-
tember, kommt die zweite
Mannschaft von 1. FCGermania
Egestorf-Langreder an den
Jahnweg in Gleidingen.
DerKoldingerSVwartetwei-

ter auf den ersten Punkt der Sai-
son. Sieben Spiele, sieben Nie-
derlagen und 36 Gegentore be-
deuten derzeit den letzten Ta-

bellenplatz. SchonamMittwoch
war das Teambei der SG05Ron-
nenberg gefordert. Lange Zeit
zum Ausruhen bleibt nicht. Am
Sonntag (15Uhr) istderMühlen-
berger SV an der Redener Straße
zu Gast.
Die SpVg Hüpede-Oerie

hat sich mit einem 2:1 gegen
den TuSWettbergen zurückge-
meldet: Nach 0:1-Rückstand
drehten zwei Treffer von Philipp
Eicke die Partie noch. Bereits
am Freitag ging es bei der zwei-
ten Mannschaft des TSV Bar-
singhausen weiter. Das Ergeb-
nis lag bei Redaktionsschluss
nicht vor.

Circus Ricardo in Rethen
Laatzen. Der Circus Ricardo
gastiert von Freitag, 2. Oktober,
bis Sonntag, 11. Oktober, auf
dem Festplatz zur Sehlwiese in
Rethen.
Auf dem Programm stehen

Artistik, Luftakrobatik und Co-

medy im temperierten Zelt. Vor-
stellungen beginnen donners-
tags, freitags und sonnabends
um16Uhr, sonntags um14Uhr;
montags bis mittwochs bleibt
der Circus geschlossen. Freitags
kosten Plätze 10 Euro, in der Lo-

ge 15 Euro. An den Familienta-
gen donnerstags, sonnabends
und sonntags zahlen Erwachse-
ne Kinderpreise. Karten gibt es
von 11 bis 12 Uhr sowie 30 Mi-
nuten vor Beginn an der Circus-
kasse.

Der Erfolgspodcast der NP:

Echte Kriminalfälle,
die im Ohr bleiben.
Der Krimi-Freitag ist zurück! Der Erfolgs-Podcast der Neuen Presse
geht in die 8. Staffel und arbeitet die nächsten sechs spektakulären
Kriminalfälle in der Region Hannover neu auf.

Jeden Freitag gibt es eine neue Folge aufNeuepresse.de
und überall dort, wo es Podcasts gibt.

Jeden Freitageine neue Folgeerleben!

Mit Unterstützung von

True Crime
in Hannover
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Hannover. Quo Vadis, Club-
szene Hannover? Es wird aktuell
viel geschrieben über das Club-
sterben in der niedersächsischen
Landeshauptstadt. Wir trafen
uns mit einem, der sich in der
Szene bestens auskennt. Gun-
nar Geßner ist gebürtiger Han-
noveraner, arbeitet im Musik-
Zentrum und sitzt im Vorstand
des KlubNetz e.V. Wir sprachen
mit dem 50-Jährigen über die
vielfältigen Herausforderungen
zwischen Discokugel und Ab-
rissbirne. Das komplette Inter-
view, geführt von Jens Bielke,
gibt es in der Oktober-Ausgabe
der magaScene.

magaScene: In den letzten
zehn Jahren sank die Zahl
der Discotheken in Nieder-
sachsen von 229 auf 148.
Wie dramatisch ist die Lage?
Geßner: Wir stehen an einem
Wendepunkt. Niedersachsen

und auch Hannover verfügen
über unterstützende Struktu-
ren, die ein Überleben von alter-
nativer Clubkultur ermöglichen.
Damit meine ich einerseits Ju-
gendzentren wie die Korn oder
die Glocksee, aber auch sozio-
kulturelle Zentren wie die Faust
oder das MusikZentrum, die bei-
de auf ganz unterschiedliche
Weise eine kleine Basisförde-
rung erhalten. Nie fürs Pro-
gramm, eher für die Infrastruk-
tur. Und dann gab es in Hanno-
ver immer schon einen Haufen
VerrückterundEnthusiasten,die
dem Nachtleben auf eigene
Rechnung, ohne Förderung ihre
ganz eigene Note verpasst ha-
ben: vom Béi Chéz Heinz über
den Kulturpalast Linden und
Feinkost Lampe bis zur Nord-
stadtbraut und SubKultur. Das
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Gunnar Geßner:
„Die Clubszene steht

am Scheideweg.“
Foto: Clemens Niehaus

„Eine scheintote Clubstadt bekommt
man nur sehr schwer wiederbelebt.“
DiemagaScene im Interview mit Gunnar Geßner, Vorstand Klubnetz HannoVer e.V.

darf uns nicht verloren gehen.
Alle kämpfen gerade um ihre
Existenz. Die Clubszene steht
am Scheideweg. Eine scheintote
Clubstadt bekommt man nur
sehr schwer wiederbelebt!

magaScene: Am 21. Juni hat
der KlubNetz e.V. die Kam-
pagne L!VE:SUPPORT gestar-
tet, um Hannovers Clubs zu
retten. Worum geht es dabei?
Geßner: Unser Claim ist: Räume
sichern, Clubs erhalten. Es ist ja
sehr lobenswert, dass für das Béi
Chéz Heinz mit städtischer Hilfe
der Umzug ins ehemalige Mu-
siktheater BAD angegangen
wird und auch unser MusikZen-
trum durch die Umwandlung
von privatem in öffentlichen
Grund gerettet wurde, aber jetzt
werden um uns herum die
Wohnblöcke geplant. Was pas-
siert, wenn ein künftiger Nach-
bar später mal keinen Bock mehr
auf ein reges Konzertleben vor
seiner Haustür hat? Wie können
wir uns absichern? Wir brau-
chen jetzt strukturelle Förderun-
gen, sonst wird der Druck aus al-
len Ecken immer größer. Wir for-
dern die Einführung eines
L!VE:SUPPORT-Förderinstru-
ments, das der hannoverschen
Clubszene jährlich 500.000 Euro
zur Verfügung stellt.

magaScene: 500.000 Euro
klingen erstmal nicht viel,
Hannover ist ja auch
UNESCO City of Music...
Geßner: Dürfte eigentlich kein
Problem sein, oder? Wir wissen
aber auch, dass Kulturhaushalte
immer kleiner werden. Alle Kul-

tursparten schlucken. 500.000
Euro ist in etwa der Betrag, mit
dem Theater und Tanz in Hanno-
ver städtisch gefördert werden.
Das finden wir auch richtig. Aber
die Clubkultur braucht diese
Summe auch. Sonst gehen diese

zum größten Teil privaten Büh-
nen verloren und kommen auch
nicht wieder.
Daher haben wir jetzt, passend
zur Fête de la Musique am 21.
Juni unsere Kampagne gestartet
und sind mit der Nachteule,

unserer Symbolfigur, in die Stadt
eingezogen. Wir docken mit
unserer Kampagne bewusst an
den Naturschutz an.
Wir müssen neben den Natur-
räumen auch die Kulturräume
schützen!

Stadtmagazin für Hannover

magaScene_hannover

MagaScene

Viele weitere, spannende News
aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen

Ausgabe unseres Partnermediums
magaScene, monatlich frisch
gedruckt und kostenlos an rund
500 Auslegestellen in Hannover

oder online auf
www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

Arbeiten am
Reptilien-Biotop
Laatzen.EidechsenundRingel-
nattern sollen auch künftig Unter-
schlupf im Fugenwinkel finden.
Der NABU Laatzen lädt für Sonn-
abend, 3. Oktober, zu einem
Arbeitseinsatz am dortigen Reptili-
en-Biotop ein. Ab 10 Uhr soll ein
Steinhaufen, der Reptilien und
Kleinsäugern als Lebensraum
dient, vor dem Winter überarbei-
tet werden. Dafür wollen die Na-
turschützer die Steine zunächst
abbauen, unerwünschten Be-
wuchs entfernen und den Haufen
anschließend neu aufschichten.
Steinhaufen und vergleichbare
Strukturen bieten Reptilien unter
anderem Versteckmöglichkeiten
undgeschützteRückzugsorte.Das
Biotop liegt im Bereich des Fugen-
winkels in der südlichen Leineaue,
die mit ihren unterschiedlichen Le-
bensräumen zahlreichen Tier- und
Pflanzenarten Raum bietet. Treff-
punkt fürdenArbeitseinsatz istder
Parkplatz am Fugenwinkel hinter
der Brücke am Ende der Talstraße

Rentenversicherung
bietet Vortrag
Hannover. Die Deutsche Ren-
tenversicherung Braunschweig-
Hannover informiert bei einem
Vortrag über die Möglichkeiten,
den Ruhestand vorzuziehen oder
die Altersrente aufzuschieben.
Dabei geht es um die Frage, wel-
che Möglichkeiten die Rentenver-
sicherung Menschen bietet, die
über das gesetzliche Rentenalter
hinaus weiterarbeiten möchten.
Der Vortrag beginnt am Donners-
tag, 1. Oktober, um 16.30 Uhr bei
der Deutschen Rentenversiche-
rung in Hannover, Berliner Allee
13.DieVeranstaltungdauertetwa
anderthalb Stunden und ist kos-
tenfrei. Anmeldungen sind unter
Telefon (0511) 8291500 oder per
E-Mail an beratung.in.hanno-
ver@drv-bsh.de möglich.

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Ein Schmerzwie einDolchstoß –
und plötzlich geht nichts mehr.
180.000Menschen erleiden hier-
zulande jährlich einen Band-
scheibenvorfall. Aber auch nach
der schmerzhaften Akutphase
kämpfen viele Betroffene mit
Folgeschäden in Form von dif-
fusen Schmerzen sowie Kribbel-
und Taubheitsgefühlen, die sich
oftmals hartnäckig halten. Hier
erfahren Sie, was geschädigte
Nerven damit zu tun haben und
welche speziellen Arzneitropfen
BetroffenenHoffnung schenken.

Vor einiger Zeit erlitt ich selbst
einen Bandscheibenvorfall. Als
Gesundheitsredakteurin waren
mir die Fakten bekannt. Dennoch
ist die persönliche Erfahrung im-
mer anders als das, was man zu
wissen glaubt.

Das stille Leiden nach
der Akutphase

Je nach Schwere kann ein Band-
scheibenvorfall von selbst verhei-
len oder unterstützt durch Phy-
siotherapie. In schwereren Fällen
kann eine Operation nötig wer-
den – so auch bei mir. Nach der
Operation waren die Schmerzen
zunächst weg. Aber: Monatelang
blieben ein lästiges Kribbeln im
Fuß und ein Taubheitsgefühl in
der Wade. Und dann kamen auch
immer wieder diffuse Schmerzen

zurück. Um die Ursache dafür zu
verstehen, muss man die Rolle der
Nerven dabei betrachten.

Bandscheibenvorfall: Was haben
die Nerven damit zu tun?

Zwischen den Wirbeln der
Wirbelsäule liegen die Band-

extreme Schmerzen bis ins Bein
ausstrahlen.

Die Nervenschädigung führt
aber nicht „nur“ zu Schmerzen,
sie stört auch die Signalweiter-
leitung im Nerv, was zu anhal-
tenden Missempfindungen wie
Kribbel- und Taubheitsgefühlen
führen kann. Viele Patientinnen
und Patienten sind nach
der Akuttherapie ei-
nes Bandscheiben-
vorfalls frustriert,
wenn Schmer-
zen mit Miss-
empfindungen
bleiben. Das
Dilemma: Vie-
le Schmerzmittel
greifen nicht an der
ursächlichen Nerven-
schädigung an und wir-
ken bei Nervenschmerzen kaum.

Nervenschmerzen mit
Missempfindungen wirksam
behandeln

Forscher aus der modernen
Nervenmedizin haben nach ge-
eigneten Wirkstoffen gesucht, die
gezielt an Nervenschmerzen an-
setzen und Erstaunliches entdeckt:
Iris versicolor bekämpft ziehende
und brennende Schmerzen im
Hüftnerv bis zum Fuß.Cimicifuga
racemosa bekämpft Druck und
Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie längs

des Ischias-Nervs. Gelsemium
sempervirens setzt im zentralen
Nervensystem an und kommt bei
scharfen, schießenden Schmer-
zen zum Einsatz. Auch Cyclamen
purpurascens und Spigelia an-
thelmia wirken laut Arzneimittel-
bild bei Nervenschmerzen.

Anwender sind begeistert
Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies
Arzneimittel in
Deutschland, das
eine Kombina-
tion aus genau
diesen fünf Arz-
neistoffen enthält.

Es ist in Apotheken
unter dem Namen

Restaxil erhältlich. Im
Netz findet man bereits

zahlreiche positive Erfahrungen
mit Restaxil. So berichtet eine
Anwenderin: „Ich habe zwei
Bandscheibenvorfälle und jedes
Mal, wenn ich es vor lauter Ner-
venschmerzen nicht aushalten
kann, nehme ich Restaxil. Mir
hilft es sehr gut!“

scheiben. Bei einem Bandschei-
benvorfall tritt der Kern der
Bandscheibe aus. Schmerzen
entstehen vor allem dann, wenn
der Kern auf einen Nerv drückt.
Diese Schmerzen sind dann:
Nervenschmerzen. Ist z. B. der
Ischiasnerv betroffen, können

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Der vorgefallene Kern der
Bandscheibe tritt hervor und

drückt auf den Nerv.

Thema: Nervenschmerzen

Ernüchterung nach der Bandscheiben-OP:
Warum können diffuse Schmerzen und sensorische Störungen bleiben?

Was bei anhaltenden Nervenschmerzen helfen kann

AI Bild KI-generiert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Medizin ANZEIGE

25874901_002626

Lokales6 Sonnabend, 26. September 2026



Seniorenkaffeetafel
in Harkenbleck
Harkenbleck. Die Ortsgrup-
pe Harkenbleck des DRK-Orts-
vereins Hemmingen lädt für
Mittwoch, 7. und 21. Oktober,
jeweils von 15 bis 17 Uhr zur Se-
niorenkaffeetafel ins Feuer-
wehrhaus Harkenbleck ein. Die
Treffen finden anschließend alle
zwei Wochen mittwochs statt.
Weitere Informationen gibt
Christel Klauke unter Telefon
(0173) 4973172.

Online-Vortrag
für Eltern
region Hannover. Wie
können Eltern auf Wutanfälle,
Konflikte und herausforderndes
Verhalten ihrer Kinder reagie-
ren?Darumgehtes ineinemOn-
line-Vortrag der Familienbildung
der AWO Region Hannover am
Dienstag, 6. Oktober, von 18.30
bis 20 Uhr. Das Angebot richtet
sich an Eltern von Kindern bis zu
einem Alter von zehn Jahren. Re-
ferentin Almuth Kaiser von der
Paritätischen Lebenshilfe
Schaumburg-Weserbergland
stellt Möglichkeiten vor, Span-
nungen frühzeitig zu erkennen,
Eskalationen zu vermeiden und
mit schwierigen Situationen im
Familienalltag umzugehen. Im
Anschluss beantwortet sie Fra-
gen der Teilnehmenden.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldungen nimmt die AWO
Familienbildung Region Han-
nover unter Telefon (0511)
21978170 oder per E-Mail an
fabi@awo-hannover.de ent-
gegen.

von Denise orlean
unD / rnD

Zeitumstellung:
Ab Oktober gilt

wieder Winterzeit.
Symbolfoto: Mustafa

Govde / Pexels

Die Uhr wird
umgestellt

Was Sie über die Zeitumstellung
wissen müssen und warum die Abschaffung

immer noch auf sich warten lässt

In der Bundesrepublik
Deutschland wurde die Zeitum-
stellung auch vor dem Hinter-
grund der Teilung Deutschlands
diskutiert. Nachdem die DDR
1979dieSommerzeit eingeführt
hatte, zog die Bundesrepublik

berlin. Im Frühling werden
die Uhren auf Sommerzeit um-
gestellt – und zwar um eine
Stunde vor. Das bedeutet zwar,
dass wir eine Stunde weniger
schlafen können, führt aber
auch dazu, dass es abends län-
ger hell bleibt.

Die zweite Zeitumstellung
des Jahres 2026 findet im Okto-
ber statt. Am letzten Sonntag
im Oktober wird von Sommer-
zeit auf Normalzeit umgestellt.
Die Normalzeit wird umgangs-
sprachlich häufig auch als Win-
terzeit bezeichnet. Konkret be-
deutet das: In der Nacht zum
Sonntag, 25. Oktober 2026,
wird die Uhr um 3 Uhr morgens
eine Stunde zurückgestellt. Aus
3 Uhr wird also 2 Uhr. Durch die
Umstellung auf Normalzeit
wird uns eine Stunde „ge-
schenkt“.

ImPrinzip istdie jährlicheZeit-
umstellung simpel, trotzdem
sorgt der Wechsel von früher
auf später und andersherum
immer wieder für Verwirrung.
Dabei gibt es einige hilfreiche
Eselsbrücken, die im Zweifels-
fall Abhilfe schaffen können:
3 „Im Sommer stellt man die
Gartenstühle VOR das Haus, im
Winter wieder ZURÜCK.“
3 „Spring forward, fall back.“ –
Ein englisches Wortspiel: Im
Frühling „nach vorn springen“,
im Herbst „zurückfallen“.
3 „Immer zum Sommer hin.“ –
Im Frühjahr also eine Stunde
nach vorn und im Herbst eine
Stunde zurück.
3 „2-3-2-Regel“ – Im Frühjahr
geht es von 2 auf 3 Uhr, im
Herbst von 3 auf 2 Uhr.

Wer eine Funkuhr verwendet,
muss seine Uhr in der Regel
nicht manuell umstellen. Sie
empfängt das DCF77-Zeitsig-
nal, das die von der Physikalisch-
Technischen Bundesanstalt
(PTB) realisierte gesetzliche Zeit
überträgt.Auchbeidenmeisten
Smartphones erfolgt die Zeit-
umstellung automatisch, sofern
die entsprechende Funktion
nicht deaktiviert wurde. Teilwei-
se müssen digitale Anzeigen, et-
wa in Haushaltsgeräten oder im
Auto, allerdings händisch um-
gestellt werden.

Das Ende der Zeitumstellung
ist bereits seit geraumer Zeit im
Gespräch. 2018 sprach sich eine
deutliche Mehrheit der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer einer
öffentlichen EU-Konsultation
für ihre Abschaffung aus. Von
rund 4,6 Millionen eingegange-
nen Antworten entfielen 84
Prozent auf die Abschaffung der
Zeitumstellung. Die Ergebnisse
sind allerdings nicht mit einer re-
präsentativen Umfrage unter al-
len EU-Bürgerinnen und -Bür-
gern gleichzusetzen. Besonders
viele Antworten kamen aus
Deutschland.

Die Umsetzung lässt bis heute
auf sich warten. Die EU-Kom-
mission hatte 2018 vorgeschla-
gen, die halbjährliche Zeitum-
stellung abzuschaffen. Für eine
Änderung der geltenden Regeln
müssten sich der Rat der EU und
das Europäische Parlament auf
eine entsprechende Gesetzes-
änderung einigen. Eine Ent-
scheidung gibt es bislang nicht.
Deshalb werden die Uhren auch
2026 weiterhin zweimal im Jahr
umgestellt: im März auf Som-
merzeit und im Oktober zurück
auf Normalzeit.

geschichte der
Zeitumstellung

Was heute als Normalzeit be-
zeichnet wird, war in Deutsch-
land zwischen 1950 und 1980
die Standardzeit. Nach der Ölkri-

se der 1970er-Jahre führten
mehrere europäische Staaten
die Sommerzeit erneut ein,
unter anderem aus energiepoli-
tischen Gründen. Auch wirt-
schaftliche Überlegungen spiel-
ten eine Rolle.

ein Jahr späternach.Damit sollte
eine unterschiedliche Zeitrege-
lung in Ost- und Westdeutsch-
land vermieden werden.

Innerhalb der EU werden die
Uhren seit 1996 nach einheitli-
chen Regeln umgestellt. Jeweils
am letzten Sonntag im März und
Oktober wird die Zeit um eine
Stunde vor- beziehungsweise
um eine Stunde zurückgestellt.

Was bringt die
Zeitumstellung?

Über diese Frage wird seit Ein-
führung der Umstellung disku-
tiert. Eines der ursprünglichen
Argumente für die Sommerzeit
waren mögliche Energieeinspa-
rungen. Untersuchungen kom-
men inzwischen allerdings zu
dem Ergebnis, dass der Effekt
gering beziehungsweise margi-
nal ist.

Auch die gesundheitlichen
und gesellschaftlichen Auswir-
kungen werden unterschiedlich
bewertet. Die Umstellung auf
Normalzeit bedeutet zwar eine
Stunde mehr Schlaf in der Nacht
der Umstellung. Gleichzeitig
kann auch sie den Schlaf-Wach-
Rhythmus vorübergehend be-
einflussen.

Die saisonale Zeitumstellung
fällt einigen Menschen schwerer
als anderen.Dasgilt insbesonde-
re für die Umstellung auf die

Sommerzeit. Wenn der Tag
nach der Uhr plötzlich

eine Stunde „kürzer“
ist, kann der Schlaf-
Wach-Rhythmus
vorübergehend
aus dem Takt gera-
ten. In den ersten
Tagen nach der
Zeitumstellung

können beispiels-
weise Müdigkeit

und Konzentrations-
probleme auftreten.

Wie stark Menschen auf
die Zeitumstellung reagieren

und wie lange die Anpassung
dauert, ist individuell unter-
schiedlich.

Der Sonntag Ende Oktober
hat dadurch 25 Stunden: Nach
2.59 Uhr folgt noch einmal 2
Uhr. Die zusätzliche Stunde kann
für manche Menschen ange-
nehm sein, während sich der
veränderte Rhythmus für andere
zunächst bemerkbar macht.

Spielenachmittag
beim DRK
Hemmingen. Karten, Würfel
und Brettspiele kommen beim
DRK-Spielenachmittag regelmä-
ßig auf den Tisch. Unter dem
Motto „Das Leben ist bunt –
Spiele auch!“ trifft sich die
Gruppe donnerstags von 14.30
bis 17 Uhr im Bürgersaal des Rat-
hauses.

Martina Kreuzer, Telefon
(0176) 46522510, freut sich
über weitere Teilnehmer. Gäste
können zunächst an einer
Schnupperstunde teilnehmen.

Senioren-Treff
am Rathausplatz
Hemmingen. Sonntags ab
14.30 Uhr treffen sich Men-
schen ab 65 Jahren zum zwang-
losen Austausch im Restaurant
Aspendos am Rathausplatz. Der
DRK-Ortsverein Hemmingen or-
ganisiert den Treff und freut sich
über weitere Teilnehmer. Wer
die Runde kennenlernen möch-
te, kann zunächst zu einer
Schnupperstunde kommen.

Ansprechpartner ist Jürgen
Hartelt unter Telefon (0511)
415377.

Kaffee und
Klönschnack
Hemmingen. Selbstgebacke-
ner Kuchen, Kaffee und Gesprä-
che stehen am Dienstag, 6. Ok-
tober, beim DRK Hemmingen
auf dem Programm. „Kaffee
und Klönschnack“ beginnt um
15 Uhr im Bürgersaal des Rat-
hauses. Die Teilnahme ist kos-
tenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Gymnastik für
Senioren
Hemmingen. Der DRK-Orts-
verein Hemmingen bietet ab
Dienstag, 6. Oktober, wieder
Gymnastik für Senioren an. Die
Gruppe trifft sich dienstags von
9.30 bis 10.30 Uhr im Bürgersaal
des Rathauses. Informationen
gibt Britta Hoge unter Telefon
(0511) 7608313 oder per E-Mail
an brittahoge.mut@gmail.com.

- Anzeige -

SIE SPAREN: 9.050,00 EURO 1)

Kia K4 SW 1.6
Automatik Vision
Tageszulassung, 110 KW (150 PS), Automatik, Winterpaket,
Navigationssystem, Klimaautomatik, PDC hinten/vorne,
Rückfahrkamera, u.v.m.

Sonderpreis:

Energieverbrauch kombiniert 6,9 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emission 155 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: E

SIE SPAREN: 4.780,00 EURO 1)

KIA XCEED 1.6 GT-LINE
AUTOMATIK
Tageszulassung, 110 KW (150 PS), LED Scheinwerfer.
PDC vorn+hinten, Kamera, el. Heckklappe, 18 “ Alufelgen,
Klimaautomatik, Sitzheizung vorn + hinten u.v.m.

Sonderpreis:

SIE SPAREN: 12.400,00 EURO 1)

KIA CEED 1.5 NAVI
Tageszulassung, 103 KW (140 PS), Schaltgetriebe,
Navigationssystem, Sitz- und Lenkradheizung, Rückfahrkamera,
Klimaautomatik, u.v.m.

Sonderpreis:

Energieverbrauch kombiniert 6,3 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emission 142 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: E

SIE SPAREN: 7.930,00 EURO 1)

Suzuki Vitara Automatik
Comfort Bicolor
Tageszulassung, 81 KW (110 PS), Automatikgetriebe,
Klimaautomatik, LED-Scheinwerfer, Sitzheizung, 17 “ Alufelgen,
Rückfahrkamera, u.v.m.

Sonderpreis:

Energieverbrauch kombiniert 5,7 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emission 129 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

1)gegenüberderunverbindlichen
Preisem

pfehlung

Energieverbrauch kombiniert 5,9l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emission 135 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

Über 100 Fahrzeuge sofort für Sie verfügbar
SIE SPAREN: 10.140,00 EURO 1)

SIE SPAREN: 6.99,00 EURO 1)

Suzuki Swift Comfort+
Automatik
Tageszulassung, 61 KW (83 PS), Automatik,
Navigationssystem, Abstandstempomat, Klimaautomatik,
Keyless, LED, Sitzheizung, u.v.m.

Sonderpreis:

SIE SPAREN: 3.440 ,00 EURO 1)

Energieverbrauch kombiniert 4,7 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emission 106 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: C

KIA SELTOS 1.6
AUTOMATIK
Tageszulassung, 132 KW (180 PS), Automatik, Navi-Smart-
Link, Klimaautomatik, LED-Scheinwerfer, Winterpaket, u.v.m.

Sonderpreis:

SIE SPAREN: 5.120,00 EURO 1)

Energieverbrauch kombiniert 7,0 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emission 158 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: F

VW Tiguan 1.5 DSG
Allwetter
Tageszulassung, 110 KW (150 PS), Automatik, Allwetterreifen,
Navi, AHK, Klimaautomatik, LED-Scheinwerfer, Keyless,
Sitzheizung, 19 Zoll Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis: 39.950,- Q

Energieverbrauch kombiniert 6,7 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emission 152 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: E

33.950,- Q 22.950,- Q 33.790,- Q

26.950,- Q
22.450,- Q

27.450,- Q

VW T-Cross Automatik
Allwetter
Tageszulassung, 85 KW (116 PS), Automatik, Allwetterreifen,
Matrix-LED, Klimaautomatik, PDC hinten/vorne,
Rückfahrkamera, u.v.m.

Sonderpreis: 26.950,- Q

Energieverbrauch kombiniert 5,9l / 100 km

Sonderpreis: 26.950,- 26.950,- Sonderpreis: 27.450,- 27.450,- 
Rückfahrkamera, u.v.m.

Sonderpreis: 26.950,- 26.950,- 
Sonderpreis:

Sonderpreis:

Energieverbrauch kombiniert 6,9 l / 100 km

33.790,- 33.790,- Sonderpreis:

Energieverbrauch kombiniert 4,7 l / 100 km

22.950,- 22.950,- 33.950,- 
Sonderpreis: 39.950,- 39.950,- 

Energieverbrauch kombiniert 6,7 l / 100 km

Riegler Fahrzeugtechnik GmbH
Suzuki Vertragshändler

2x in Springe!
Friedrichstraße 4-6 & Philipp-Reis-Straße 11
Tel. 05041/94670
www.riegler-autohaus.de

US
RIEGLER

AUTOHA
Erleben Sie den
Suzuki

ab 29.900,– EUR
Navi, Kamera, LED-Scheinwerfer, Keyless, Wärmepumpe, u.v.m.

Jetzt
Probefahren!

Kom. Testzyklus: Verbrauch kombiniert 14,9 kWh / 100 km; CO2-Ausstoß: 0 g/km (VO EG 715/2007), CO2-Klasse: A.

Energieverbrauch kombiniert 6,9 kWh / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emission 155 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: E

26654301_002626
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Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privaten Haushalten.01771477987

Plácido Domingo kommt nach Hamburg mit der THE DIAMOND JUBILEE
GALA in die Laeiszhalle. Mit Hamburg verbindet ihn vieles. 1975 gelang
dem Tenor an der Hamburgischen Staatsoper mit seinem Debüt als Otello
in der Oper von Giuseppe Verdi der Durchbruch zum absoluten Weltstar.
Bei der Konzert-Gala mit einer Auswahl an Arien und Duetten wird der
Weltstar begleitet von der Mecklenburgischen Staatskapelle Schwerin,
Juliana Grigoryan (Sopran), Rame Lahaj (Tenor) und Eugene Kohn
(Dirigent & Leitung).

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Übernach-
tung mit Frühstücksbuffet im Hotel Reichshof Hamburg**** ✓ Eintritts-
karte Laeiszhalle Plácido Domingo – THE DIAMOND JUBILEE GALA in
PG 4 um 20.00 Uhr ✓ Bustransfer H/R Hotel – Laeiszhalle – Hotel

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag........................................................................................€ 70
Aufpreis Eintrittskarte .............................PG 3 € 80 / PG 2 € 120 / PG 1 € 200
City-Tax vor Ort zahlbar!

LESERREISEN
Musik & Kultur 2027

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Veranstalter: Pülm Reisen GmbH, www.puelmreisen.de

BUCHUNG UND BERATUNG (Montag – Freitag 9.00 –16.00 Uhr): Pülm Reisen GmbH // Kennwort: 3061 // Tel.: (05384) 96060

Ein besonderer musikalischer Höhepunkt in der Hauptstadt: Zum
krönenden Abschluss der Tournee „OPEN AIR 2027 Unser Sommer-
moment!“ gibt Roland Kaiser gleich zwei Konzerte in der legendären
Waldbühne Berlin. Ein solches Finale darf man auf keinen Fall verpassen!
Er begeistert sein Publikum in der einzigartigen Atmosphäre der Berliner
Waldbühne. Er ist einer der bekanntesten und erfolgreichsten Künstler
Deutschlands und feiert jedes Jahr neue Besucherrekorde. Am Abend
heißt es dann: Bühne frei für Roland Kaiser! Mit einer Sitzplatzkarte er-
leben Sie den Ausnahmekünstler hautnah.

Leistungen:✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover ✓ 1 Übernach-
tung mit Frühstücksbuffet im Dorint Hotel Kurfürstendamm Berlin****
✓ Eintrittskarte Waldbühne Berlin Konzert Roland Kaiser in PG 4 um
19.30 Uhr ✓ Inklusive Bustransfer Hotel – Waldbühne – Hotel

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag....................................................................................... € 60
Aufpreis Eintrittskarte ..................................PG 3 € 25 / PG 2 € 35 / PG 1 € 45
City-Tax vor Ort zahlbar

Roland Kaiser
Waldbühne Berlin
OPEN AIR 2027 Unser Sommermoment!

Reisetermine 2-Tage-Reise/ÜF:
Sa. 21.08. -So. 22.08.2027 | So. 22.08. -Mo. 23.08.2027

Große Stimme - der Star-Tenor eroberte die Opernhäuser der Welt im
Sturm. Sein Stimmvolumen und sein silbrig-glänzendes Timbre wird in
den Medien gerühmt und lässt ihn nun in die allererste Reihe der Star-
Tenöre treten. Für sein Konzert in der Elbphilharmonie bringt Jonathan
Tetelman ein erlesenes Programm seiner größten Tenor-Arien u.a. von
Giuseppe Verdi und Giacomo Puccini und populäre Songs aus dem Re-
pertoire des legendären Tenors Mario Lanza mit. Begleitet wird er von der
Hamburger Camerata unter dem Dirigenten Steven Mercurio.

Leistungen:
✓ Fahrt im Komfortreisebus ab/bis Hannover
✓ 1 Übernachtung mit Frühstücksbuffet im Hotel Crowne Plaza Hamburg

City Alster****
✓ Eintrittskarte Elbphilharmonie im Großen Saal PG 4 um 20.00 Uhr
✓ Inklusive City-Tax
✓ Bustransfer H/R zur Elbphilharmonie

Extrakosten pro Person:
Einzelzimmer-Zuschlag........................................................................................€ 65
Aufpreis Eintrittskarte .................................PG 3 € 40 / PG 2 € 60 / PG 1 € 86

Opern-Gala
Jonathan Tetelmann
Hommage an Mario Lanza

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: So. 28.02.–Mo. 01.03.2027

Plácido Domingo –
Einen Weltstar in
Hamburg erleben!
THE DIAMOND JUBILEE GALA in der Laeiszhalle

Reisetermin 2-Tage-Reise/ÜF: Sa. 27.02.–So. 28.02.2027

Ihr
Reisepreis ab

€369
p. P. im DZ
inkl. PG4

Ihr
Reisepreis ab

€359
p. P. im DZ
inkl. PG4

Ihr
Reisepreis ab

€319
p. P. im DZ
inkl. PG4

BEGRENZTE KARTEN -
NUR BUCHBAR BIS 30.09.26!

BEGRENZTE KARTEN -
NUR BUCHBAR BIS 30.09.26!
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freie Gebiete:
Hemmingen-Westerfeld

Alt-Laatzen

Ingeln-Oesselse

Grasdorf

Schulenburg

Arnum

Pattensen

bewerben und arbeiten bei der
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH

Kom

m
z u u n s !

Zeitung
austragen

Geld
verdienen

&

online, telefonisch

(0800 1234 399)

oder überWhatsApp

ein
fac

hbewerben:

Laatzen
Pattensen

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Schnell
sein zahlt
sich aus:

geschenktgeschenkt

50€50€

Jetzt bis Jahresende
gratis lesen.

Jetzt hier bestellen:
0800 12 34 304 (kostenfrei)
abo.Neuepresse.de/schnell26

Mitarbeiter Fußwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

LKW-Fahrer/in CE, nat. /int., VZ/TZ
gesucht- leichte Tätigkeit auch für
Rentner/in ‡ (0178) 2183121

Arbeitslos?
Führerscheinförderung zum LKW- oder
Busfahrer durch die Agentur für Arbeit
oderdas JobCentermöglich.Wir vermit-
teln Ihnen kostenlos einen Arbeitsplatz.
www.bzvjanik.de ‡(01 70) 3 12 89 93
oder ‡(0 50 41) 77 66 46

Maurer sucht Arbeit. Maurer und
Fliesenleger ‡ 05032/ 9011037

hallowochenende

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

Im Internet finden Sie uns unter:

www.wochenblaetter.de
hallowochenende

3757401_002626

26197501_002626

25909601_002626

26056701_002626

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

HANDWERK /
GEWERBLICHE BERUFE

WEITERE BERUFSFELDER

STELLENGESUCHE

STELLENMARKT
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Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

tickets.haz.de | Barrierefreier Schwerbehinderten-Service unter: service@haz-ticketshop.de

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen

Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Burgdorf,Marktstraße 16

SIXX PAXX - Dreams Tour
20. Oktober 2026: Theater am Aegi

Cécile McLorin Salvant
21. Oktober 2026: Pavillon

Evil Dead - Das Musical
Diverse Termine: Theater am Aegi

Il Viaggio, Dante
Diverse Termine: Staatsoper

Hannover Indians - Rostock Piranhas
25. Oktober 2026: Jazz Club Hannover

DESiMOs spezial Club Mix-Show
26. Oktober 2026: Apollokino

Mareike Fallwickl liest
27. Oktober 2026: Schauspielhaus

The Addams Family - Das Musical
19. Oktober 2026: Theater am Aegi

Mittwoch, 22.09.2027 | ZAG Arena
SIDO - FRIEDEN TOUR 2027

erscheint jeden Sonnabend/Sonntag

hallowochenende

MADSACK Medien

Hannover GmbH & Co. KG

August -Madsack-Straße 1
30559 Hannover

www.wochenblaetter.de
E-Mail: info@wochenblaetter.de

Redaktionsleitung:
Christian Kaufer

E-Mail: redaktion@wochenblaetter.de

hallo Wochenende erscheint in Teilen

in Kooperation mit HAZ und NP

Fließtextanzeigen-Annahme:
Tel.: 0800 /1 544 233*

*kostenlose Servicenummer

Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Patrick Bludau

Zustellung:
WM Vertriebs- und Werbeservice GmbH
August-Madsack-Straße 1, 30559 Hannover,
Unter www.wochenblaetter.de können Sie
uns ganz einfach mit zwei Klicks melden,

wenn Sie die Zeitung nicht bekommen haben.

Druck:
Druckzentrum Niedersachsen

Gutenbergstraße 1, 31552 Rodenberg

Leserbriefe:
Anonyme Zuschriften werden nicht veröf-
fentlicht. Jeder Leserbrief muss mit voller
Adresse versehen und vom Einsender un-

terschrieben sein. Die Redaktion behält
sich Kürzungen unter Berücksichtigung

der presserechtlichen Verantwortung vor.

Alle vom Verlag gefertigten Entwürfe und
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte

und Fotos sind urheberrechtlich geschützt.
Die Übernahme und Verwendung bedarf

der schriftlichen Zustimmung.

Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebe-
ner Anzeigen oder Änderungen über-

nimmt der Verlag keine Gewähr.

Erscheinungsweise:
wöchentlich sonnabends,

gemeldete verteilte Auflage lt.ADA:
34.459 Exemplare (Quart. IV/2022)

Es gilt die Preisinformation 31
vom 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen« an Ihrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie

auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

! Suche Uhren aller Art 01605319258!
Gartenpfl. 10% Rabatt, 0172/1593860

Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-
vierungsbedürftig ‡ 05192 – 1379215

SUCHE HAUS
EFH / MFH, auch sanierungsbedürftig
und älter oder zum Abreißen.
‡0176/86099868

SUCHE BAUMÖGLICHKEIT ab
400qm. Abschnitt vom Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,
o.ä. ‡0176-15416372

!!Seriöser Ankauf!!
Pelze, Krüge Römergläser, Handtasch.,
Porzellan, Damenbekleidung, Näh-
Schreibma., Schmuck, Zinn, Münzen,
Möbel, Bleikristall, Schallpl., Bücher
‡01636248911 Frau Kahl auch Sa/So

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert ‡ (0177) 8884144

Sammler sucht gebrauchte
Schallplatten und HiFi-Stereo-Geräte
‡0170/3610367

Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt Tel
01788431358

Sammler sucht Armband und
Taschenuhren auch defekt Tel
01788431358

Gartenpflege aller Art, Baum- und He-
ckenschnitt. ‡ (0162) 8982409

Gartenpfl./Heckenschn.0172 1790101

Achtung Großer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Möbel, Kunst u. Krempel
zum fairen Preis ‡ (0152) 15 23 78 11

Sammler Sucht Münzen und
Medaillien aus aller Welt 5und 10 DM
münzen gesucht 01632213832

Hobby Historiker& Sammler
Sucht: 5DM & 10DM & Münzen
‡0176-63417190

Treppen-, Balkone-, Terrassen-
fliesenverlegung‡ 0160/977 396 54

Fliesenleger + Badsanierung
‡ 0160/97739654

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren‡ 0151 1795 7706

30% Herbstrabattaktion auf
Dachdeckerarbeiten aller Art, Balkon,
Terrassen, Abdichtung, Steinteppich als
Endbelag, Keller Außen- und
Innenabdichtung. ‡ (0176) 47570462
www.um-gebaudesanierung.de

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrüm-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten gründlich, besen-
rein & diskr. ‡ 0511/12271851

Für Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten Ihre Wohnung, räumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertver-
rechnung. ‡ (0511) 499495

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt ‡ (01 51) 64 34 69 48

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt ‡0176 23608987

Baumfällung, -schnitt, Gartenpflege
Firma J. Schröter ‡ 0177 / 249 26 40

aktasderpacktdas.de‡0511/5347369
Haushaltsauflösung mit Wertanrechng

Gartenpflege inkl Ents.017641467766

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Entrümp. & Kleintrans. 0163 9134970

Umzüge, Entr.,Transp. 0511/71657401

Roller, Mopeds, Motorräder,
Aufsitzmäher gesucht. Auch defekt.
05121/2068883

Rolls Royce Bentley Turbo R (LWB)
1992 74951 km H-Oldtimer 2022
24.500 € tudorhouse@t-online.de ‡
0171 8748894

Kaufe Motorräder ‡ (05121) 514583

Hildegard, 73 J., mit schöner weibl.
Figur, gepflegt. Bin eine häusliche,
warmherzige Frau u. als Witwe leider
allein. Es fehlt jemand, der mich
braucht. Ich habe keine großen
Ansprüche. Wichtig sind mir Ehrlichkeit
u. dass wir uns mögen. Mit meinem
Auto bin ich mobil u. würde, wenn es
passt, auch gerne zusammenziehen.
PV Tel. 0176-34498648

Marion, 68 J., bin eine gutauss., jung
gebl. u. ehrl. Frau, die sehr viel Liebe zu
geben hat, begabte Köchin u. sichere
Autofahrerin. Möchten Sie auch nicht
mehr abends alleine vor dem Fernseher
diese negativen Nachrichten ertragen?
Gemeinsam könnten wir ein schönes
Leben haben. Kostenl. Anruf, Pd-
Seniorenglück Tel. 0800-7774050

Welche Frau möchte gerne ab und zu
schön erot. verwöhnt werden, gerne
älter ( ohne Verpflichtung! ) trau dich...
‡ 015565789969

Fassadenanstriche
m. Siliconharzfarbe o. Acrylputz, qm ab
18,00 € Klinkerversiegelung,
Gewebeputz, kostenl. Angebote
Fa. Kreh ‡(0 51 31) 5 62 37

Kleine FeWo, 40m², in Schönberg i. H.
OT Kalifornien/Holm, zu verm., 600 m z.
Strand, 2 P., ab 7 Ü., Hund erl.,
‡(04320)1235

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
‡ 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.
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Jetzt informieren:
johanniter.de/
kondolenzspende

Ein Abschied, der
Hoffnung schenkt
Leben retten mit Ihrer Spende!

Aus Liebe zum Leben

Kontakt:
Anna Simitchieva, Referentin Anlassspenden
engagement@johanniter.de, +49 30 269 97 297

Im Internet finden
Sie uns unter:

www.wochenblaette
r.de

hallowochenende

Alle
TickeTs
Bei uns!

haz-ticketshop•np-ticketshop

Mit dem Nachlass
Gutes tun
Bestellen Sie kostenfrei den
Testament-Ratgeber „Mein
CARE-Paket für die Zukunft“:

0228 97563-25
vererben@care.de

www.care.de/vererben

Werden Sie
Fluss-Pate!
NABU.de/fluss-pate
E-Mail: paten@NABU.de
Tel.: 030.284984-1574
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24271901_002626

37788001_002625

26833601_002626

6432002_002626

26746601_002626

26845701_002626

26747101_002626

24890701_002626

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUF−
GESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

GRUNDSTÜCKE

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

SCHMUCK & UHREN

GARTEN

KUNST− UND
SAMMLERMARKT

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

ER SUCHT SIE

VERSCHIEDENES

REISEMARKT

REISEMARKT
DEUTSCHLAND

SCHLESWIG−HOLSTEIN

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

Anzeigen 9Sonnabend, 26. September 2026
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LAATZEN
HEMMINGEN
PATTENSEN

Rätselspaß amWochenende



E-Citybike 28“
E-City

Citybike mit herausragendem Preis-Leistungs-Verhältnis | herausnehmbarer
468 Wh Akku | Komfortlenker und Frontreling für beste Shoppingerlebnisse
| Scheibenbremsen | wartungsarme 7 Gang Shimano Nabenschaltung |
Trekkingbereifung mit extra Pannenschutz | LCD Display mit Bluetooth-Kon-
nektivität für Updates und Fahrcharakteristik | Art.-Nr.: 700623

JUBILÄ
UMS

ANGEB
OT

E-Kompaktbike 20“
E5 ZR RT

DAS Original mit überzeugenden Fahreigenschaften und höchster Stabilität
| flüsterleiser Bosch Performance Sportmotor | leicht transportabler 545 Wh
Bosch Akku | nahezu wartungsfrei: Shimano 5 Gang Nabe mit Carbon-Riemen
| werkzeuglose Speedlifter Twist Lenkerverstellung | grandioser Sitzkomfort |
pannensichere Schwalbe PickUp Breitreifen | 100 Lux LED | 150 kg zulässige
Gesamtlast | Antirutsch-Faltpedale | Art.-Nr.: 700578 Grün

JUBILÄ
UMS

ANGEB
OT

Art.-Nr.: 700574 Schwarz

Art.-Nr.: 700576 Blau

Smart-System

Performance
75 Nm | 545 Wh

UVP 4199 €1207€ SPAREN

2992€
UVP 1499 €300€ SPAREN

1199€

JUBILÄUMS
AKTION
EINMALIGE JUBILÄUMSANGEBOTE

Vollgefedertes Allround-E-Bike mit Highend-Rahmenkonstruktion | besonders kraftvoller 95 Nm Panasonic GX Ultimate Pro Motor | 750 Wh Akku
| 140 mm FOX Fahrwerk | langlebige 11 Gang XT Linkglide Schaltung | großes Premium-Display | 4-Kolben-Bremsanlage | Teleskop-Stattelstütze |
hochwertige Lichtanlage, Aluschutzbleche und Gepäckträger | herausragende Verarbeitungsqualität | Art.-Nr.: 700266

E-Allterrain Fully 29“
Goroc X 6.70

JUBILÄ
UMS

ANGEB
OT

GX Ultimate Pro
95 Nm | 750 Wh

UVP 6999 €3667€ SPAREN

3332€

Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 Hannover. Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten.
Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison

HANNOVER Hanomag Gelände, Göttinger Straße 16 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 Uhr
zweirad-stadler.de

468 Wh

App-kompatibel

Nabenmotor

27121901_002626


